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Resumen

En el futbol juvenil, la toma de decisiones es un factor clave para el éxito, los SSG son una
herramienta de entrenamiento que aproxima a situaciones reales de juego, promueve el
desarrollo de habilidades técnicas, tacticas, condicionales, coordinativas y cognitivas, asi como
procesos ligados a la toma de decisiones.
El objetivo principal fue: determinar el efecto de un protocolo de SSG basado en la inteligencia
emocional sobre la toma de decisiones y las variables fisicas en futbolistas sub-12. Se
implemento un protocolo de 5 Vs. 5 + portero, tres veces por semana durante ocho semanas,
resultando un total de 24 sesiones de SSG a 20 jugadores divididos en grupo experimental y
grupo control. La ruta metodologica se enmarco dentro del paradigma positivista, con un
enfoque cuantitativo, disefio cuasiexperimental y alcance correlacional.
Los principales hallazgos muestran mejoras en todas las variables. Las diferencias mas marcadas
entre grupos se localizaron en fuerza y potencia del CMJ, asimismo, se evidencié en el salto
ABK con fuerza y potencia. Para el Yo-Yo test, se hallé un efecto significativo sobre el VO2
max, la fase, la velocidad y la distancia acumulada. Por otro lado, en el Bar On solo se encontro
una diferencia significativa en la dimension de Adaptabilidad, finalmente, para el Tactic Up las
diferencias fueron dos indices, Juego general y Contencién.
Se concluye que el protocolo de SSG produjo efectos positivos sobre el rendimiento fisico y
tactico, con un impacto especifico en la adaptabilidad emocional. Estos resultados orientan la
planificacién centrada en principios de juego y emocionales, asimismo, conviene monitorear la
retencion de efectos y su transferencia al juego.

Palabras clave: fatbol, juegos reducidos, toma de decisiones, inteligencia emocional,

variables fisicas, rendimiento



Abstract

In youth soccer, decision-making is a key factor for success. SSGs are a training tool that
approximates real game situations and promotes the development of technical, tactical,
conditional, coordinative, and cognitive skills, as well as processes linked to decision-making.
The main objective was to determine the effect of an SSG protocol based on emotional
intelligence on decision-making and physical variables in under-12 soccer players. A5 vs. 5 +
goalkeeper protocol was implemented three times a week for eight weeks, resulting in a total of
24 SSG sessions for 20 players divided into an experimental group and a control group. The
methodological approach was based on the positivist paradigm, with a quantitative focus, quasi-
experimental design, and correlational scope.
The main findings show improvements in all variables. The most marked differences between
groups were found in CMJ strength and power, as well as in ABK jump strength and power. For
the Yo-Yo test, a significant effect was found on VO2 max, phase, speed, and accumulated
distance. On the other hand, in the Bar On, only a significant difference was found in the
Adaptability dimension. Finally, for Tactic Up, the differences were two indices: General Play
and Containment.
It is concluded that the SSG protocol produced positive effects on physical and tactical
performance, with a specific impact on emotional adaptability. These results guide planning
focused on game and emotional principles. It is also advisable to monitor the retention of effects
and their transfer to the game.

key words: soccer, small sided-games, decision-making, emotional intelligence, physical

variables, performance



Introduccion

Esta propuesta investigativa surge de la necesidad por crear un puente entre la
investigacion cientifica y la practica del entrenamiento en futbol en el contexto colombiano,
proponiendo un estudio que pueda llevarse a cabo sin afectar significativamente la planificacion
deportiva de un equipo de futbol, utilizando instrumentos evaluativos y metodologias de
evaluacion accesibles para cualquier equipo de diferentes niveles competitivos. La investigacion
se desarroll6 en un contexto real de competicion y entrenamiento, reconociendo que este entorno
condiciona a corto-mediano plazo el rendimiento de los futbolistas, buscando analizar como los
resultados obtenidos en situaciones reales pueden optimizar el desempefio de los jugadores en el
campo. A continuacion, en la figura 1 se propone un modelo que refiere al jugador como eje
dinamizador.

Figura 1.

Jugador como eje dinamizador

TOMA DE
DECISION

ASOCIACION
SOMATOSENSORIAL

COOPERACION

Fuente. Elaboracion Propia.



La Figura 1 intenta evidenciar que el futbol es un deporte multifactorial, depende de
muchos elementos y estructuras para su desarrollo integral, a pesar los diferentes niveles
competitivos, siempre se busca que los jugadores mejoren, para cumplir esta premisa, no solo se
debe entrenar con el balon en campo, sino por el contrario, desde varias areas de manera
interdisciplinar, ahora, desde una mirada exclusiva del rendimiento, la mejora en todos estos
aspectos es el objetivo principal de las ciencias del deporte, entender y estudiar la infinidad de
situaciones que acontecen durante la practica deportiva, y tratar de mejorar esas variables
inmersas en el deportista como individuo, y principalmente de forma colectiva (Araujo et al.,
2025a), es por eso que el fatbol, deporte de conjunto, requiere el estudio no reduccionista fuera
de la linealidad operacional causa-efecto, enmarcandose dentro la dindmica de las ciencias de la
complejidad, congruente con la naturaleza de su juego, donde los humanos-deportistas (HD),
conviven y se entrenan con otros HD, en situaciones impredecibles y dinamicas, sustentadas en
las neurociencias, teoria de los sistemas y teorias ecoldgicas, logrando a asi, la automodelacion
del HD (Becerra-Patifio, 2021; Seirul.lo-Vargas, 2017)

En relacion a lo anterior, el uso y practica de situaciones gque se acerquen a esas
dindmicas complejas, pero que, staffs y cuerpos técnicos puedan manipular segin sus objetivos
de sesion y tareas de entrenamiento, se encuentran los SSG, cotidianamente y mejor conocidos
como “juegos reducidos”’, una situacion o situaciones de entrenamiento global muy usada,
conocida y estudiada (Clemente, 2023; Martinez-Benitez & Becerra-Patifio, 2023; Martinez-
Benitez et al., 2024). Es por eso que las metodologias de entrenamiento deportivo se enfrentan al
desafio constante de integrar practicas que reflejen fielmente la naturaleza del juego y los

modelos tacticos, el objetivo primordial es asegurar una transferencia efectiva del rendimiento,



desde las sesiones de entrenamiento, hacia el entorno competitivo, optimizando asi la
consistencia del rendimiento (Teoldo et al., 2022b).

Sumado a lo anterior, dentro de la literatura cientifica, se encuentran diversos estudios
sobre los SSG, entre ellos se destacan dos revisiones sistematicas, la i) small sided games in
soccer-a systematic review, se identificaron n=378 estudios y se incluyeron n=77 estudios, donde
se menciona que a pesar de que las cargas fisiologicas y fisicas impuestas en los SSG son
factores importantes, también deberian investigarse las implicaciones tacticas, estratégicas de la
manipulacion de estos y su transferibilidad a situaciones de juego oficial, ademas de los aspectos
emocionales del juego en los SSG (Sarmento et al., 2018a); la segunda revisién ii) small-sided
games: An umbrella review of systematic reviews and meta-analyses, se identificaron n=176
estudios y se incluyeron n=12 estudios, en esta se encontrd que los SSG se consideran en general
una poderosa herramienta pedagogica, su papel en la mejora de los parametros fisicos y
fisiolégicos ha obtenido un reconocimiento cada vez mayor, ademas, presentan efectos agudos-
cronicos en las dimensiones tactica y técnica, por lo tanto, es un elemento muy importante para
el aprendizaje y la mejora del juego, sin embrago, queda por analizar, como interactdan con los
factores psicoldgicos (Clemente et al., 2021b).

Ademas, tres analisis bibliométricos recientes sobre SSG consolidan el panorama del
campo: i) el mapeo integral de Clemente (2023). Bibliometric analysis of scientific production in
small-sided games, identificd 3.125 titulos y finalmente incluy6 1.084 estudios; ademas de
registrar un aumento sostenido de publicaciones, subraya que la linea dominante ha sido la
monitorizacién de cargas agudas y llama a equilibrar el campo con disefios experimentales y
mayor inclusion de mujeres. ii) en Scopus, Martinez-Benitez y Becerra-Patifio (2023). A

comprehensive bibliometric analysis of small-sided games in soccer: 20 years (2003-2023) of



scientific exploration, recuperaron 714 documentos, con predominio de articulos originales
(91,0%) y un pico en 2022 (n=196), reforzando la consolidacién del tema en la Gltima década.
iii) complementariamente, en Web of Science, Martinez-Benitez et al (2024) depuraron 568
documentos via PRISMA,; el 92,42% son articulos, el maximo anual fue 2021 (n=84) y el inglés
predomina (93,66%), confirmando la expansion reciente y la centralidad de las ciencias del
deporte.

Dentro de la literatura mencionada, las revisiones sistematicas y los analisis
bibliométricos coinciden en que los SSG son un recurso versatil en la planificacion del
entrenamiento, pero advierten lagunas sobre su transferencia a decisiones de juego, dimensiones
psicoldgicas y emocionales. Otro analisis bibliométrico, especifico de la toma de decisiones en
fatbol (2010-2024) maped 172 trabajos y distinguid dos focos dominantes: i) perceptivo-
cognitivo y ii) técnico-tactico, reclamando mas estudios experimentales, mayor cobertura de
etapas formativas y fatbol femenino, con abordajes integrados (Paucar-Uribe et al., 2025).

Desde esa evidencia, la presente investigacion sitla la toma de decisiones como pilar:
decidir implica planificar, seleccionar y ejecutar acciones en funcion del conocimiento y de las
sefiales contextuales (Kittel et al., 2025), y condiciona el rendimiento colectivo (Teoldo et al.,
2023c). A su vez, la inteligencia emocional y la regulacion socio-afectiva permiten gestionar las
emociones y sostener elecciones eficaces en contextos de presion y fatiga, modulando la
coherencia del rendimiento observado (Avila-Martinez et al., 2024; Mufioz-Parrefio & Belando-
Pedrefio, 2019).

En el capitulo uno de planteamientos iniciales, se expondra la justificacion de la
investigacion, los objetivos que la guian, la relevancia cientifica y practica de integrar los SSG

con variables cognitivas, emocionales y fisicas en el contexto del fatbol colombiano. El capitulo



dos de marco tedrico profundizara en los fundamentos conceptuales y empiricos que sustentan la
propuesta, abordando la literatura desde los antecedentes mas relevantes, asi como la evidencia
acumulada sobre los SSG, la toma de decisiones y la inteligencia emocional en el rendimiento
deportivo. El capitulo tres de marco metodoldgico detallara el disefio del estudio, la poblacién de
futbolistas participantes, los instrumentos de evaluacion seleccionados, los procedimientos de
recoleccion de datos y el plan de andlisis estadistico, garantizando la coherencia con un enfoque
aplicado y contextualizado. Finalmente, en el capitulo cuatro de resultados, se presentaran los
hallazgos derivados del andlisis, organizados de manera que reflejen la interaccién entre las
dimensiones fisico-técnicas, tacticas, cognitivas y emocionales, destacando su pertinencia para la
optimizacion del rendimiento en situaciones reales de entrenamiento y competicion.

Por consiguiente, la presente investigacion busca abordar estos vacios, explorando la
interaccion entre los SSG, la toma de decisiones, la inteligencia emocional, y algunas variables
fisicas. Estas Gltimas con predominancia investigativa y facilidad en su evaluacion, con el fin de
contribuir a una comprension mas holistica del rendimiento deportivo, es decir, que todos los
componentes inherentes en los partidos de fatbol se integran en una sesion de entrenamiento

(fisico, técnico, tactico, emocional, psicoldgico entre otros) (Kusuma et al., 2024).



Capitulo 1. Planteamientos Iniciales

El presente capitulo tiene como finalidad contextualizar la problematica seleccionada, asi
como considerar los elementos inherentes al futbol y su dindmica impredecible en la creacion,
construccién, desarrollo y retroalimentacion de la propuesta de investigacion. Estos
planteamientos buscan una vision holistica y libre de sesgos, al considerar procesos que se
entrelazan e integran, donde la suma de las partes es mas valiosa que cada una por separado. Se
destaca la importancia de la fundamentacion epistemologica en la contextualizacion y
planteamiento del problema. Ademas, la experiencia profesional, laboral e investigativa de los
autores convierte esta investigacion en una oportunidad para crear, descubrir y repensar nuevas
formas de investigacion, abriendo el campo a lo desconocido y facilitando el entendimiento y la
accesibilidad a la realidad.

"No es lo que haces durante el juego, sino la preparacion que haces antes del juego lo que

marcara la diferencia." Michael Jordan.



1.1 Descripcion del problema

El futbol, deporte de cooperacion-oposicion, demanda una rapida toma de decisiones y
una adaptabilidad constante ante contextos cambiantes e impredecibles (Pol, 2011; Balagué &
Torrents, 2011; Becerra, 2020). En consecuencia, el proceso de entrenamiento y su ensefianza
deben simular esa complejidad (Seirul-lo Vargas, 2017). En esta linea, los small-sided games
(SSG) constituyen una herramienta eficaz que impacta positivamente las estructuras técnico-
tacticas, condicionales, cognitivas y emocionales del deportista, mejorando aspectos clave del
juego (de Oliveira-Abreu et al., 2022).

El desarrollo de dichas estructuras es crucial para la identificacion y seleccién de talentos
a edades tempranas y para el rendimiento (Pérez-Mufioz et al., 2022). Entre ellas, la toma de
decisiones (TD) es un eje fundamental, influida por habilidades perceptivo-cognitivas
(comprensién de la informacion) y perceptivo-motoras (percepcion-accion) (Machado et al.,
2024; O’Connor et al., 2017). Estas habilidades, permeadas por las demds estructuras del
rendimiento, resultan determinantes en la creacién y organizacion del juego, desde un enfoque de
ciencias de la complejidad.

Asi, la capacidad de decidir bajo presion se vuelve un factor diferencial del rendimiento.
Comprender los procesos mentales del jugador permite disefiar estrategias de entrenamiento mas
eficientes y personalizadas; de hecho, investigaciones recientes han integrado programas
declarativo-cognitivos para mejorar la decision en situaciones representativas (Machado et al.,
2024). El estudio de la TD en fatbol contribuye a modelos que explican cémo los deportistas
procesan informacion y eligen en tiempo real, con una mirada fenomenoldgica del rendimiento
(Gleeson & Kelly, 2019), reconociendo la influencia de los factores contextuales del juego y del

entorno cambiante (Roca et al., 2013; Becerra Patifio, 2021).
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A partir de ello, el analisis de esta investigacion se organiza en cuatro ejes articulados: i)
comportamiento en juego (SSG), (ii) cognicion (procesos atencionales y de seleccién de
opciones), (iii) emocion e inteligencia emocional (regulacion y uso facilitador de las emociones)
y (iv) integracion decisional en situaciones representativas. En este marco, y siguiendo a
Goleman (1995), las emociones orientan y modulan la accion; su adecuada regulacion favorece
elecciones oportunas y coherentes con las demandas tacticas del contexto.

Por ello, incorporar el efecto de la inteligencia emocional (IE) sobre la TD permite
identificar diferencias y regularidades que singularizan la dindamica del juego. Analizar como los
deportistas comprenden y se expresan a traves del juego, y cual es el impacto de la IE en el
rendimiento cognitivo-decisional, amplia el alcance del problema; en consecuencia, evaluar la
TD es crucial, pues puede influir significativamente en el desarrollo y desempefio de los
jugadores. Ademas, como ya menciono, tratando de tener un abordaje mas amplio dentro de lo
que se manifiesta en el juego.

Desde esta premisa, se propone un protocolo de SSG que incremente la frecuencia y
calidad de las decisiones, fomentando el desarrollo tactico-estratégico. La investigacion titulada
“Efecto de un protocolo de small-sided games basado en la inteligencia emocional sobre la toma
de decisiones, conocimiento tactico y variables fisicas en futbolistas sub-12” analiza el impacto
de dicho protocolo en la TD de futbolistas jovenes, atendiendo el factor emocional como
elemento diferenciador.

En sintesis, este estudio busca determinar si la aplicacién del protocolo de SSG favorece
el desarrollo de la inteligencia emocional, a la par que mejora el conocimiento tactico y la toma
de decisiones en el futbol infantil. EI propoésito central es equilibrar el nivel de TD entre

jugadores y contribuir a la formacién de futbolistas mas competentes y equitativos. Su relevancia
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trasciende la optimizacién del entrenamiento y la competicion, aportando evidencia aplicable a
entrenadores, gestores y académicos interesados en procesos formativos y en la identificacion de
talentos en etapas tempranas.

Ademas de la fundamentacion tedrico-conceptual, es de resaltar que todos los integrantes
del presente grupo de investigacion, acumulan experiencia significativa con la practica,
ensefianza y aprendizaje del futbol, puntualmente, desempefiando roles metodologicos y
formativos en él, teniendo una sumatoria de vivencias propias y Unicas con diferentes categorias
y grupos de edad, facilitando el entendimiento de este deporte desde sus entrafias en el verde
césped, donde todo se materializa; por eso surge la necesidad de aplicar protocolos test, que
puedan contribuir a mejorar los procesos de planificacion del que hacer pedagdgico cotidiano.

Con el propdsito de fortalecer y contextualizar la problematica de investigacion, el grupo
investigador aplico una encuesta a entrenadores que trabajaran con el grupo de edad
seleccionado para la intervencién, con el fin de indagar acerca de sus conocimientos sobre las
variables de investigacion en el futbol infanto-juvenil. A continuacion, se presentan algunas de
las preguntas consideradas mas relevantes:

La Figura 2 presenta los resultados de la pregunta 4 de la encuesta a entrenadores (n =
23): “;Sabe o conoce qué es la Inteligencia Emocional?”. El 91,3 % report6 que si conoce el
concepto, mientras que el 8,7 % indico no conocerlo, este hallazgo sugiere que, al menos a nivel
declarativo, existe un alto grado de familiaridad con la tematica entre los entrenadores del
contexto del estudio.

No obstante, el hecho de que la mayoria afirme conocer la Inteligencia Emocional (IE) no
garantiza su integracion sistematica en la planificacion, la dosificacion de cargas ni la

intervencion en campo. El 8,7 % que desconoce el concepto revela, ademas, una brecha minima
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pero relevante que podria traducirse en la omision de procesos socioemocionales clave para el
aprendizaje y el rendimiento, incluso entre quienes declaran conocer la IE, el nivel de
apropiacion puede ser, lo que abre un margen de mejora en formacion especifica.

Figura 2.

Cuestionario a entrenadores - pregunta N° 4

4. ;Sabe o conoce que es la Inteligencia Emocional?

23 respuestas

®s
® \o

Fuente. Elaboracion Propia.

La Figura 3 muestra las respuestas a la pregunta 8 de la encuesta a entrenadores (n = 28):
“;Dentro de sus sesiones de entrenamiento implementa los small-sided games (juegos
reducidos)?”. El 100 % de los participantes indico que si los utiliza. Este resultado evidencia una
adopcion generalizada de los SSG en el contexto evaluado y refuerza su vigencia como
metodologia central para el entrenamiento en futbol formativo.

Ahora bien, que todos declaren usar SSG no implica necesariamente que exista una
estandarizacion en su dosificacion, disefio de tareas o propositos especificos (técnicos, tacticos,
fisicos y socioemocionales). En la practica, pueden coexistir grandes variaciones en el tamafio de
los espacios, las relaciones numericas, la duracion de series/pausas y los criterios de correccion
pedagdgica, lo que repercute en los estimulos que reciben los jugadores y en los resultados
esperados (ej., toma de decisiones). Por ello, se identifica una oportunidad para avanzar desde el

“uso” hacia la “implementacion basada en criterios”, con una planificacion explicita y medible.



Figura 3.

Encuesta a entrenadores - pregunta N° 8

8. ¢Dentro de sus sesiones de entrenamiento implementa los small-sided games (juegos

reducidos)?
28 respuestas

®si
® No

Fuente. Elaboracion Propia.

La Figura 4 resume las respuestas a la pregunta 12 del cuestionario aplicado a
entrenadores (n = 28): “;Dentro de su planificacion del entrenamiento tiene en cuenta la
variable de la toma de decisiones?”. El 100 % afirm0 considerarla, este resultado evidencia
consenso sobre la relevancia de la toma de decisiones como componente del rendimiento en el
fatbol formativo y sugiere que, al menos a nivel declarativo, los entrenadores la integran en la
planificacion.

Sin embargo, el reconocimiento generalizado no implica homogeneidad en su
operacionalizacion. “Tener en cuenta” puede abarcar desde consignas generales, por ejemplo
“decidir rapido” hasta disefios especificos de tarea (relaciones numéricas, reglas de
provocacion, restricciones espacio-temporales, criterios de feedback) y evaluacion con
indicadores observables. Esta variabilidad puede traducirse en diferencias en la calidad del

estimulo cognitivo, en la carga decisional y en la transferencia al juego.

13
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Figura 4.

Encuesta a entrenadores - pregunta N° 12.

12. ;Dentro de su planificacion del entrenamiento tiene en cuenta la variable de la "Toma de
Decisiones"?

28 respuestas

® si
® No

Fuente. Elaboracién Propia.

La Figura 5 presenta las respuestas de quienes afirmaron considerar la toma de decisiones
en su planificacion (n = 22) ante la pregunta: “;Como evaliia la toma de decisiones de los
jugadores?”. El 72,7 % reporto hacerlo de manera cualitativa —observacion directa, notas de
campo, preguntas y comentarios—; el 18,2 % declard utilizar procedimientos cuantitativos —
grabacion en video, cuestionarios, escalas de percepcion, tecnologias o software—; y el 9,1 %
indico otras formas de evaluacion. No se evidencian respuestas que indiquen “no lo hace”.

Estos resultados muestran que, aungue la toma de decisiones se valora de forma
transversal, predomina una evaluacion cualitativa basada en la observacion del entrenador, lo que
limita la objetividad, la comparabilidad entre sesiones y la trazabilidad del progreso, también, la
baja adopcidn de herramientas cuantitativas evidencia un margen claro para fortalecer
procedimientos con mayor validez y confiabilidad. En paralelo, existe un reconocimiento
generalizado sobre la relevancia de la inteligencia emocional y de la propia toma de decisiones
en la formacion futbolistica. Es clave identificar la amplia aceptacion de los SSG ofrece, asi, una
oportunidad para estructurar protocolos que integren el desarrollo tactico y emocional, en este

contexto, la investigacion adquiere pertinencia al proponer un abordaje innovador orientado a
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optimizar la toma de decisiones en futbolistas jovenes, con beneficios tanto para la practica
deportiva como para el conocimiento cientifico del entrenamiento y la formacion integral.
Figura 5.

Encuesta a entrenadores - pregunta N° 13.

13. Si su anterior respuesta fue "SI" Dentro de su hacer profesional ; Cémo evalia la Toma de
Decisiones de los jugadores?

22 respuestas

@ Cualitativamente/observacion, notas,

sensaciones, preguntas y/o comentarios
18.2%

@ Cuantitativamente/grabacion de video,
cuestionarios, escalas de percepcion,
A tecnologias y/o software
No lo hace
@® Otro

Fuente. Elaboracién Propia.

A partir de lo mencionado anteriormente surge la siguiente pregunta problema o pregunta
de investigacion:

1.2 Pregunta problema

¢Cual es el efecto de un protocolo de small-sided games basado en la inteligencia
emocional sobre la toma de decisiones y variables fisicas en futbolistas sub-12?

1.3 Justificacion

Los SSG se presentan como un escenario ideal para descifrar la complejidad de la toma
de decisiones en el futbol, al reducir el espacio y aumentar la frecuencia de interacciones,
exponiendo a los jugadores a una gran cantidad de estimulos estresantes y fatigantes que
impactan la carga interna, externa, cognitiva y emocional (Mitrotasios et al., 2021; Holgado et
al., 2023). Estas condiciones reproducen las demandas reales del juego y permiten observar
cémo los futbolistas responden ante contextos de presién, donde la rapidez, precisién y

adaptabilidad de las decisiones determinan el rendimiento.
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A su vez, los SSG influyen directamente en el rendimiento fisico, mejorando indicadores
como la potencia, velocidad, agilidad y capacidad aerobica, variables que interactian con los
procesos perceptivos, tacticos y emocionales del jugador (Clemente et al., 2021a; Pérez-Mufioz
et al., 2022). La fatiga fisica generada durante estos juegos condiciona la ejecucién motriz y el
procesamiento de informacion, lo que convierte a las variables fisicas en un componente clave
para comprender el efecto global del protocolo.

Bajo esta perspectiva integradora, la investigacién pretende analizar cémo un protocolo
de SSG puede influir simultaneamente en la toma de decisiones, las variables fisicas y el papel
modulador de la inteligencia emocional en futbolistas sub-12. Se busca determinar si la gestion
emocional favorece la eficiencia cognitiva y fisica, y cdmo las adaptaciones fisicas contribuyen a
mantener la calidad de las decisiones bajo condiciones de esfuerzo. En consecuencia, surgen las
siguientes preguntas que se esperan esclarecer:

i.  ¢Como incide la implementacion de un protocolo de SSG en la calidad, rapidez,
adaptabilidad y respuesta fisica de los futbolistas sub-12 en contextos de entrenamiento y
competencia?

ii.  ¢Qué relacion existe entre el conocimiento tactico (declarativo y procedimental) y
los procesos de toma de decisiones durante los SSG?

iii.  ¢De qué manera la inteligencia emocional influye en la ejecucion de decisiones y

en el rendimiento fisico bajo condiciones de presion y fatiga propias de los juegos reducidos?

iv.  ¢Como puede la integracion de la educacién emocional en protocolos de SSG

favorecer el desarrollo tactico y fisico del futbolista infantil?



17

Esta propuesta se enmarca en la necesidad de integrar las dimensiones tactica, fisicay
emocional en la ensefianza y entrenamiento del fatbol juvenil, generando evidencia cientifica
para disefiar metodologias mas completas y coherentes con el desarrollo integral del deportista.

1.3.1 ;Cual es el proposito de la investigacion?

El proposito de esta investigacion es comprender el efecto de un protocolo de SSG sobre
los procesos de toma de decisiones y las variables fisicas en futbolistas sub-12, considerando el
papel modulador de la inteligencia emocional. Este enfoque busca identificar como las demandas
tacticas y fisicas de los SSG interactlan con las competencias emocionales de los jugadores,
determinando su rendimiento global.

1.3.2 ¢ Por qué se realiza esta investigacion?

Se realiza ante la necesidad de integrar los aspectos fisicos, tacticos y emocionales en el
entrenamiento formativo, dado que la toma de decisiones en el futbol depende tanto del
procesamiento cognitivo como del estado emocional y de la condicion fisica (Balagué et al.,
2019; Mufioz-Parrefio, 2019). Investigaciones previas han estudiado las respuestas fisicas y
tacticas de los SSG, pero pocas han explorado cémo la inteligencia emocional puede modular la
calidad decisional o la eficiencia fisica durante su ejecucion.

1.3.3 ¢ Para qué realizar esta investigacion?

El estudio busca aportar evidencia aplicada que permita adaptar los programas de
entrenamiento en el fatbol infantil, optimizando el desarrollo de las capacidades fisicas, técnico-
tacticas y emocionales. Comprender cdmo interactian estos componentes permitira disefiar
protocolos pedagdgicos mas eficaces, orientados a fortalecer tanto el rendimiento deportivo

como la educacién emocional y social del jugador.
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1.3.4 ;Como se realizara esta investigacion?

La investigacion implementara un protocolo de SSG de ocho semanas en un entorno
controlado, con mediciones pre y post intervencion. Se evaluaran las variables de toma de
decisiones, conocimiento tactico, inteligencia emocional y variables fisicas (velocidad, salto,
resistencia y potencia). Posteriormente, se aplicaran andlisis estadisticos comparativos para
determinar las diferencias e impactos del protocolo en ambos grupos (experimental y control).

1.3.5 ¢Cuando y donde se realiza esta investigacion?

El estudio se desarrollara en el lugar de trabajo del investigador C.F.M.B durante 12
semanas, distribuidas en ocho de intervencién y cuatro de evaluacion (dos pre-test y dos pos-
test). Las pruebas se programaran estratégicamente para evitar interferencias por fatiga fisica o
cognitiva, garantizando la validez de los resultados.

1.3.6 ¢ Cual es el componente pedagdgico de esta investigacion?

El aporte pedagdgico radica en optimizar los métodos de ensefianza y entrenamiento en el
fatbol infantil desde un enfoque integral, donde la toma de decisiones, la inteligencia emocional
y las variables fisicas sean abordadas de manera conjunta. Este estudio busca fortalecer la labor
docente del entrenador, promoviendo estrategias de ensefianza que fomenten la autorregulacion
emocional, la conciencia tactica y la comprension del esfuerzo fisico dentro del juego.

En sintesis, esta investigacion busca responder a la necesidad de integrar el componente
tactico, emocional y fisico en el entrenamiento del futbol infantil, a través de la implementacion
de un protocolo de SSG que permita evaluar y potenciar la toma de decisiones en contextos
dindmicos y de presion. Al abordar un vacio existente en la literatura y proponer un enfoque
pedagdgico innovador, el estudio no solo pretende optimizar los procesos de formacion

deportiva, sino también ofrecer evidencia cientifica aplicable para entrenadores y académicos.



19

De este modo, se aspira a contribuir al desarrollo de futbolistas mas competentes, adaptativos y
equitativos, consolidando un modelo de entrenamiento que contemple el rendimiento emocional
en la construccion integral del jugador. En consecuencia, surge el siguiente objetivo general y
objetivos especificos.

1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivo General

v Determinar el efecto de un protocolo de SSG basado en la inteligencia emocional
sobre la toma de decisiones y las variables fisicas en futbolistas sub-12.

1.4.2 Objetivos Especificos

v’ Caracterizar la toma de decisiones, inteligencia emocional y variables fisicas de
los futbolistas sub 12 antes de la implementacidn del protocolo de SSG.

v" Implementar el protocolo de SSG de 40 mts x 22,5 mts de 5 jugadores + portero
vs 5 jugadores + portero a partir de tareas relacionadas con la toma de decisiones, inteligencia
emocional y variables fisicas en futbolistas sub 12.

v Correlacionar los efectos y diferencias en el rendimiento de la toma de decisiones,
inteligencia emocional y variables fisicas de los futbolistas sub 12 luego del protocolo de

SSG.



20

Capitulo 1. Marco Tedrico

El segundo capitulo se dedica a identificar y analizar las consideraciones socioculturales
que enmarcan el contexto de esta propuesta investigativa. En el &mbito del fatbol, el contexto no
solo abarca las dindmicas del juego, sino también las influencias culturales, econémicas y
sociales que impactan el desarrollo de los jugadores y su formacion como atletas. Esta seccién
busca profundizar en los elementos conceptuales que permiten comprender los procesos
bioldgicos, técnico-tacticos y condicionales inherentes al deporte, asi como las acciones
especificas que se requieren durante el juego.

" Que tus decisiones reflejen tus esperanzas, no tus temores™ Nelson Mandela.
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2.1 Marco Referencial

En la presente investigacion se hizo una revision documental por medio de la
metodologia PRISMA, haciendo uso del flujograma, el cual consta de 4 etapas: (i) identificacion,
(ii) seleccion, (iii) elegibilidad y (iv) inclusion, en nuestro caso particular, se articula de tal modo
que la etapa (ii) y (iii) se sintetizan formando una Unica etapa llamada “chequeo” (ver Figura 2)
usando como referencia investigaciones mas recientes. La revision se llevo a cabo por medio de
las siguientes categorias de analisis: Toma de Decisiones (Decision-Making), Juegos Reducidos
(Small Sided-Games), Futbol y Protocold; haciendo uso de diferentes bases de datos, como lo
son: i) Pubmed, ii) Web of Science y iii) Scopus para el idioma inglés. La revision se realizo para
recuperar articulos relevantes publicados desde el afio 2014 hasta el afio 2024, Se extrajo la
informacién usando la metodologia PIO:

i Participantes (participants) (P)
ii. Intervenciones (interventions) (1)
iii. Resultados (outcomes) (O)

Posteriormente a la busqueda en bases de datos se revisaron 161 articulos, de los cuales
se descartaron 0 por no ser escritos en espafiol, inglés o portugués, O por no estar en la
temporalidad acordada de los investigadores, la cual es de enero de 2004 a agosto de 2024, 1 por
no ser articulos de revision y/o aplicacion y 0 por no pertenecer a Scimago, contando con 14
articulos de calidad para la investigacion. Es preciso recalcar que cada uno de estos articulos
fueron incluidos y tratados por medio de una matriz de datos. A continuacion, en la figura 6 se

muestra la elaboracion del flujograma de antecedentes a partir de la revision documental.
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Figura 6.

Flujograma de antecedentes
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Fuente. Elaboracion Propia.

En una fase posterior, se llevo a cabo un andlisis a través del mapeo en la base de datos
Web of Science, con el objetivo de identificar a los autores y co-autores (ver figura 3) y las
palabras clave gue tienen mayor impacto en la problematica estudiada (ver figura 4). Este
proceso generd mapas de co-autoria y co-ocurrencia, los cuales son significativos para

determinar las relaciones entre los autores mas relevantes en el tema de interés y su conexion con
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los diversos articulos, asi como las palabras clave asociadas a la problematica, lo que facilita la
contextualizacidn con los antecedentes existenciales. Para ello, se utilizo la operacion de
busqueda: (soccer AND men OR female) AND (“‘small sided games” OR “SSG ) AND
("decision-making") aplicando ademas los siguientes filtros: i) rango de afios de 2014 a 2024, ii)
tipo de documento: articulos. Se encontraron un total de 161 documentos, que fueron exportados
al programa VOS Viewer en su version 1.6.20.0 para la creacion de mapas basados en los datos
bibliogréaficos.

Figura 7.

Mapa de coautoria
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Fuente. VOS Viewer & Web of Sience
En consecuencia, como se detalla en la figura 3 se encontraron, 17 clusters, 178 autores,
dentro de los cuales el conjunto mas grande de relaciones fue de 599 con una co-ocurrencia

minima de un autor. El mapa de coautoria muestra varios cllsteres tematicos conectados entre si,
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cada nodo representa un autor y el tamafo sugiere mayor produccion o conexiones, las lineas
indican colaboraciones, siendo mas gruesas cuando el vinculo es mas fuerte. Destacan como
nodos de alta centralidad a Clemente, F.M. y Travassos, B., que articulan colaboraciones entre
grupos ibéricos y otros frentes de investigacion.

Se observan clusteres bien definidos: uno en torno a Gongalves, B. (amarillo), otro de
dindmica ecoldgica y toma de decisiones liderado por Davids, K. junto a Esteves y Aradjo (rojo),
el grupo aplicado al rendimiento con Coutts, A.J. vinculado a Buchheit y Barrett (azul), y
nucleos ibéricos con Sarmento, H., Praca, G.M., Greco, P.J. (turquesa/naranja). También
aparecen redes latinas asociadas a formacion tactica y pedagogia del juego con Gonzalez-Villora,
S., Serra-Olivares, J., Da Costa, I.T. (verde). Las conexiones entre clusteres —especialmente las
que parten de Travassos y Clemente hacia Gongalves, Davids y Coutts— evidencian cooperacion
transversal entre lineas de tactica, inteligencia del juego y rendimiento fisico, lo que sugiere un

campo cohesionado con lideres que integran metodologias y contextos diversos.
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Figura 8.
Mapa de coocurrencias
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Del mismo modo, en la figura 4 se encontraron, 504 palabras clave, 6039 relaciones con
una concurrencia minima de una palabra clave. EI mapa de co-ocurrencias revela que los
términos de “decision-making”y “football ” son los ejes semanticos del campo, alrededor de los
cuales se organizan clusteres tematicos que conectan la dindmica tactica (tactical behaviour,
constraints, nonlinear pedagogy, technique), el control de la carga y el rendimiento fisico (heart-
rate, perceived exertion, fatigue, physical performance), y la formacién y deteccion de talento

(talent identification, expertise elite, motor coordination), ademas de variables contextuales
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relevantes como relative age effect. Los nodos mas grandes y las aristas densas entre cllsteres
indican una investigacion integrada donde las decisiones del jugador se estudian
simultaneamente con restricciones del entorno, demandas fisioldgicas y procesos pedagogicos.

Vinculando ambos mapas coautoria y coocurrencias, se observa una correspondencia
clara entre lideres y focos tematicos: los grupos de Clemente y Travassos articulan términos
ligados a small-sided games, constraints y tactical behaviour; la red de Davids, Araujo y Esteves
concentra ecological dynamics, nonlinear pedagogy y aprendizaje bajo restricciones; el cluster
de Coutts, Buchheit y Barrett se asocia con monitoreo y rendimiento (heart-rate, perceived
exertion, fatigue); y el de Gongalves conecta tactica con medidas de respuesta del juego. En
conjunto, la superposicidn entre autores y términos indica un campo cohesionado donde las SSG
funcionan como eje metodoldgico para integrar tactica, carga interna/externa e identificacion de
talento, reforzando la pertinencia de protocolos que optimicen la toma de decisiones en
futbolistas jovenes desde una perspectiva tactica, fisica y pedagogica unificadas.

Sin embargo, el término “inteligencia emocional” (emotional intelligence) aparece
periférica o directamente ausente como término articulador, esta brecha es critica, ya que la
regulacién emocional modula la atencidn, el control de impulsos y la resiliencia ante el error,
factores que condicionan la calidad de la toma de decisiones bajo presién y la transferencia del
aprendizaje en small-sided games. Integrar la evaluacion y el entrenamiento de la inteligencia
emocional (junto con indicadores tacticos y de carga) permitiria comprender mejor el
rendimiento real del futbolista joven y disefiar protocolos mas ecolégicos y eficaces para su

formacion integral.
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Para establecer una base solida y contextualizar adecuadamente la presente investigacion, es imprescindible revisar y analizar

estudios previos relevantes. Los antecedentes que se presentan a continuacion no solo ofrecen un panorama de la literatura existente,

sino que también permiten identificar brechas en el conocimiento y fundamentar la justificacion de este estudio, sentando las bases

para una comprension mas profunda del fenGmeno a investigar, se presentan cuatro tablas: i) Antecedentes toma de decisiones (TD),

ii) Antecedentes small-sided games (SSG), iii) Antecedentes inteligencia emocional (IE) y (iv) Antecedentes variables fisicas (VF)

Tabla 1.

Antecedentes toma de decisiones

TOMA DE DECISIONES

AUTOR (ES) & DISENO &

ANO MUESTRA OBJETIVO

APORTE/CONCLUSIONES

Comparar el CTD de jugadores y
jugadoras de una academia de fatbol
profesional con tres factores
vinculados al conocimiento
procedimental: el grado de
participacion a través de los minutos
jugados en la temporada 2021-2022,
la valoracion de la competencia
futbolistica por parte del cuerpo
técnico de cada equipo y el potencial
futuro segun la direccion técnica. Se
plante6 la hipdtesis de que los

Descriptivo, 163
jugadores de fatbol
(16.7 + 2.4 afios) de
Sénchez-Lopez., et 12 a 22 afios, que
al 2024 formaban parte de los
equipos masculinos
gue la Real Sociedad
de Futbol.

Al comparar a los jugadores pertenecientes a la cantera
de un club de fatbol profesional que obtuvieron altas
puntuaciones en conocimiento tactico declarativo con
los que obtuvieron bajas puntuaciones, no se obtuvieron
evidencias sélidas que diferenciaran a ambos grupos de
estudio por su participacion, competencia futbolistica y
potencialidad. Esto confirma que, en un contexto
especifico, los jugadores mas competentes no tienen por
qué ser los que obtienen las puntuaciones mas altas en
las pruebas de evaluacion del conocimiento tactico
declarativo. Por lo tanto, a partir de este estudio, se invita
a utilizar este tipo de test como un factor més de
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jugadores que obtuvieran la mejor
puntuacion CTD en sus equipos
podrian no ser los mejores en los
factores evaluados.

evaluacion del rendimiento, pero se advierte que no se
debe descartar a un jugador por tener un nivel bajo de
conocimiento téctico, si su competencia futbolistica esta
con la de sus comparfieros de equipo.

Rev. S con Met. A

Identificados
(n=2947), incluidos
(n=6)

Silva et al., 2021

Evaluar los efectos de los programas
de entrenamiento en la toma de
decisiones de los jugadores jovenes
de deportes de equipo.

Los programas basados en TD produjeron mejoras
significativamente mayores en el comportamiento
tactico en comparacion con las condiciones de control.
El analisis de subgrupos no reveld6 cambios
significativos en las mejoras entre un ndmero menor
(<12) y un nimero mayor (>12) de sesiones de TD. A
pesar de las mejoras observadas en el comportamiento
tactico, no se encontraron diferencias significativas entre
los grupos experimental y de control. Los cambios
intragrupales  revelaron efectos significativos y
beneficiosos de los programas basados en TD en la
mejora del comportamiento tactico y la ejecucion
técnica, mientras que la condicion de control no mostré
mejoras significativas en ninguno de los dos resultados.

Enfoque cualitativo
utilizando una
metodologia de

recoleccién de datos

mediante el método

inductivo realizado a

través de una
entrevista
semiestructurada.

Almonacid-Fierro
et al., 2020

Identificar los elementos que influyen
en el proceso de toma de decision en

deportistas de alto rendimiento,
durante el momento de Ia
competicion, desde la mirada

subjetiva de los propios atletas.
Existirian principalmente dos teorias
que explicarian la toma de decision,
por un lado, el modelo de
procesamiento de la informacion vy,
por otro lado, la dimensién ecoldgica.

La toma de decision en el deporte es un proceso, en
donde se conjugan aspectos tales como autoconfianza,
motivacion, expectativas de autoeficacia, concentracion
y emociones, con sus respectivas subcategorias. La
eleccion tomada por el deportista seria el punto final de
todo el proceso de toma de decisién, donde debe analizar
la informacion interna como las variables del ambiente,
el momento de cada competencia, las caracteristicas de
cada deporte y los aspectos cognitivos-emocionales que
emergen en tan decisiva instancia deportiva.
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90 futbolistas
juveniles masculinos
de los equipos
juveniles de un club
de la Primera Division
brasilefia, (16,7 £ 3,1
afnios).

Cardoso et al.,
2020

Analizar como el tiempo de respuesta
en la toma de decisiones gestionada
por los Sistemas 1 (intuitivo) y 2
(deliberado) se asocia con los
procesos perceptivo-cognitivos de
jovenes futbolistas.

Este articulo proporciona evidencia de las ventajas
perceptivo-cognitivas de los jugadores con tiempos de
respuesta mas cortos en la toma de decisiones. También
se observo la importancia de la fase de procesamiento de
la informacion como la més relevante para el contexto
de la decision. Sin embargo, para futuros estudios,
sugerimos la evaluacion conjunta de los tres procesos (es
decir, estrategias de busqueda visual, esfuerzo cognitivo
y estrategias de procesamiento), asi como el tiempo de
respuesta, con el fin de respaldar nuestros hallazgos.

Disefio comparativo
de métodos mixtos en
el que se analiz6 el
componente de
aprendizaje y
ensefianza conscientes
O’Connor et al., de una sesion de
2017 entrenamiento de
fatbol juvenil.

Entrenadores de
fatbol juvenil (n=29)
entrenan a equipos
u11-u17

Investigar los enfoques pedagdgicos
que utilizan los entrenadores para
desarrollar la toma de decisiones en el
fatbol.

Los participantes generalmente utilizan estrategias que
pueden promover la toma de decisiones, como el uso de
preguntas, la pedagogia basada en restricciones vy
actividades de forma de juego en lugar de forma de
entrenamiento. Sin embargo, los hallazgos sugieren que
los participantes sobreentrenan, con una gran cantidad de
instruccién y una actividad con muchas interrupciones.
Esta practica de entrenamiento potencialmente limita la
resolucion de problemas y la toma de decisiones de los
jugadores.

Fuente. Elaboracion propia.
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La toma de decisiones en el futbol ha sido explorada desde diferentes perspectivas y con
poblaciones variadas. Sanchez-Lopez et al. (2024) mostraron que el conocimiento tactico
declarativo no siempre se traduce en mayor participacion o proyeccion, lo que cuestiona la idea
de que un buen puntaje en pruebas cognitivas sea suficiente para identificar al jugador méas
competente, de forma complementaria, Silva et al. (2021), a través de una revision sistematica y
metaanalisis, confirmaron que los programas de entrenamiento enfocados en la toma de
decisiones generan mejoras tacticas y técnicas. A su vez, Cardoso et al. (2020) evidenciaron que
los futbolistas con tiempos de respuesta mas cortos en la resolucion de tareas presentaban
ventajas perceptivo-cognitivas, resaltando la relevancia del procesamiento rapido de la
informacion

Otros estudios han ampliado la mirada hacia dimensiones menos tangibles. Almonacid-
Fierro et al. (2020) destacaron, desde un enfoque cualitativo, que factores como la autoconfianza,
la motivacion, la concentracion y las emociones influyen directamente en el proceso de decision
durante la competencia, reforzando tanto las teorias de procesamiento de informacion como los
enfoques ecologicos. En paralelo, O’Connor et al. (2017) analizaron la labor pedagdgica de
entrenadores juveniles y hallaron que, si bien suelen aplicar estrategias como preguntas guiadas y
juegos condicionados, la sobre instruccidn y las interrupciones excesivas tienden a limitar la
autonomia del jugador en la resolucién de problemas.

Estos hallazgos refuerzan la idea de que persisten vacios que invitan a profundizar en
aspectos como la inteligencia emocional, poco integrada en programas de entrenamiento a pesar

de su evidente influencia en la regulacion del comportamiento en competencia.
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Antecedentes small-sided games
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SMALL SIDED-GAMES

AUTOR (ES) & DISENO &
ANO MUESTRA OBJETIVO APORTE/CONCLUSIONES
Cuasiexperimental, 8 El grupo gque entre_né ?oln SSG de dople Itarea (regl_izar
n multan n estim n
somanesde - Evalar el sfeiode nragramade 0l oo s ntoenel e
Intervencion. entrenamiento basado en SSG con ) 9

doble tarea sobre el rendimiento
tactico y la memoria de trabajo en
jovenes futbolistas, analizando como
la carga cognitiva adicional influye en
la toma de decisiones y la eficiencia
del juego.

Grupo experimental
(n=18): SSG con
doble tarea. Grupo

control (n = 18): SSG
convencionales.

Moreira & Praga,
2025

de desempefio tactico como en la memoria de trabajo (p
< 0.05). La combinacion de demandas cognitivas y
motrices favorecié la toma de decisiones rapida y
adaptativa, incrementando la capacidad para mantener la
atencion y procesar informaciéon durante el juego.
Recomendacion, incorporar componentes de doble tarea
para fortalecer el vinculo entre inteligencia tactica y
procesos cognitivos ejecutivos en categorias formativas.

El objetivo de este estudio fue evaluar

la relacién entre las cargas externas

Observacional derivadas del GPS y el area por

jugador (ApP) de los SSG en

de Dios-Alvarez et 60 jugadores de futbol  fytholistas juveniles de élite para

al., 2025 juvenilde Laliga  determinar si el ApP influia en las
(U16,n=25yU19, medidas de carga externa derivadas
n=35) del GPS para estimar las variables de

carga externa a partir de SSG con
diferentes densidades.

ApP grande: Mas carga locomotiva. Con ApP300 se
registran valores significativamente mayores de TD,
HSD, VHSD y SD que con ApP100 y ApP200 en Ul16y
u19.

ApP pequefio: Méas carga mecanica. ApP100 muestra
més ACC y DCC que ApP200/ApP300 (p<0.0001);
HMPR es menor en ApP100 que en ApP200/ApP300.
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25 futbolistas
masculinos de élite
sub-12 afios (12,0 £
0,2 afios) de un club

nacional brasilefio de
primera division.

Machado et al.,
2024

Verificar la influencia de 25 sesiones
de entrenamiento  basadas en
principios tacticos y SSG en el
desarrollo de las habilidades
cognitivas y motoras de toma de
decisiones de jugadores de fatbol sub-
12.

25 sesiones de entrenamiento basadas en principios
tacticos basicos y en juegos y juegos condicionados
mejoraron las habilidades de toma de decisiones
perceptivo-cognitivas y perceptivo-motoras. El estudio
contribuye a la literatura: i) Al utilizar instrumentos
complementarios para evaluar las habilidades de toma de
decisiones  perceptivo-cognitivas  (TacticUP®) vy
perceptivo-motoras (FUT-SAT) basados en el mismo
trasfondo tedrico (principios tacticos fundamentales) y
ii) Proporcionar pruebas empiricas de que una
intervencion en el campo contribuye al desarrollo de las
habilidades perceptivo-cognitivas y perceptivo-motoras
en los jugadores de fatbol.

Rev. P.de Rev S. &

Clemente et al_, Rev. S con Met. A.

2021 Identificados (n=176),

incluidos (n=12)

Resumir la evidencia y calificar la
calidad metodoldgica de las Rev. Sy
Rev. S con Met. A publicadas sobre
los SSG en deportes de equipo con
balon.

Reconocimiento de los SSG como una herramienta
pedagogica con efectos agudos y crénicos positivos en
dimensiones tacticas, técnicas y fisicas, la calidad
metodoldgica de la investigacion actual es una
preocupacion principal y se necesita un enfoque méas
riguroso y amplio para comprender completamente su
impacto y optimizar su aplicacion

Rev.S & Met. A.
Sarmento et al.,

2018 Identificados (n=394),

incluidos (n=77)

Revisar y organizar sistematicamente
la literatura sobre los SSG del futbol,
con el fin de determinar los temas méas
frecuentemente investigados,
caracterizar las metodologias
empleadas y sistematizar la evolucion
de las é&reas de investigacion
relacionadas.

Aunque las cargas fisioldgicas y fisicas impuestas por las
SSG son factores importantes a tener en cuenta, también
deberian investigarse las implicaciones tacticas y
estratégicas de la manipulacion de las SSG y la
transferibilidad a situaciones especificas del juego
oficial. Ademas, los aspectos emocionales del juego
oficial también deben explorarse en las SSG.

Fuente. Elaboracién propia
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En la tabla 2 se muestran algunas investigaciones relevantes acerca de los SSG, en estas
se muestran algunos hallazgos como los mencionados por Machado et al., (2024) donde se
mejoraron las habilidades mediante la cuales se toman las decisiones, habilidades perceptivo-
cognitivas y perceptivo-motoras, siendo los SSG herramientas efectivas de entrenamiento
pensando en las demandas de la competencia.

Ademas, los SSG se muestran como alternativa pedagdgica en donde los jugadores son
conscientes de su hacer en el campo por medio de los multiples constrefiimientos planteados
(espacio-tiempo), mejorando las fuentes de informacion que los jugadores utilizan para controlar
el rendimiento en el fatbol en entornos de aprendizaje basados en la competencia (Vilar et al.,
2014; Silva et al., 2016). Asi mismo, estos formatos permiten el analisis tactico de los jugadores
en el campo, por las tareas y tiempo que se implementan, favoreciendo y evidenciando que los
jugadores que poseen mas conocimiento tactico son aquellos que mejores decisiones toman
(Clemente et al., 2019; Machado et al., 2024).

Por ultimo, estos permiten la evaluacion de diferentes indicadores de rendimiento,
correlacionado variables cualitativas y cuantitativas, enriqueciendo el proceso investigativo y
abriendo puertas a nuevas investigaciones en el fatbol, asi lo muestra Clemente et al., (2021),
donde se enfatizé en los efectos de fatiga mental, siendo moderados durante un SSG, pero
dejando de lado algunas variables fisicas muy importantes que pueden explicar los causas y
efectos de la investigacion. En conclusion, los SSG, son una herramienta muy usada y Gtil para
entrenadores y cuerpos técnicos, correctamente direccionada tiene grandes beneficios con poca

necesidad de altos recursos econémicos.



Tabla 3.

Antecedentes inteligencia emocional
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INTELIGENCIA EMOCIONAL

AUTOR (ES) & DISENO &
ANO MUESTRA OBJETIVO APORTE/CONCLUSIONES
Transversal- La RAE fue sensible a la agilidad CODS, la velocidad

Avila-Martinez et
al., 2024

correlacional

135 deportistas
infantiles (62 nifios,
73 nifias; 12—13 afos)
de futbol y voleibol

Evaluar el efecto de la edad relativa
(RAE) y su relacion con el desarrollo
de habilidades fisicas e inteligencia
emocional segin el género y el
deporte practicado

en 15 m y la potencia en SJ; la altura del CMJ mostré
diferencias por género y el CMJA por deporte. La IE
(cociente emocional total e indicadores como estado de
animo e interpersonal) presenté diferencias por cuartiles,
género y deporte, siendo la dimensién emocional la mas
sensible al RAE.

Montenegro-
Bonilla et al., 2024

Rev. S.

Identificados
(n=7927), incluidos
(n=16)

Examinar la influencia de la
inteligencia  emocional en el
rendimiento deportivo.

Se evidencia que la IE influye de manera significativa en
el desempefio de los atletas, especialmente en deportes
donde la toma de decisiones rapida, el manejo del estrés
y la cohesidn grupal son determinantes. Resalta que la IE
acttia como un mediador psicoldgico que no solo mejora
el rendimiento deportivo, sino que también favorece la
salud mental y el bienestar emocional de los deportistas.

Berastegui-
Martinez et al.,
2024

Cuasiexperimental

37 jugadoras de futbol
de dos equipos de
fatbol femenino. El
grupo experimental
(GE) estuvo
compuesto por 19

Analizar los efectos de un programa
de desarrollo de competencias
socioemocionales titulado "Aurrera
neskak" en jugadoras profesionales
de fatbol.

La eficacia de los programas de desarrollo
socioemocional en el &mbito deportivo profesional,
mostrando que las competencias emocionales pueden
entrenarse y generar cambios significativos en la manera
en que las futbolistas afrontan la competicion. Su
principal contribucion es demostrar que un programa
basado en conciencia emocional, autonomia personal,
regulacién emocional y habilidades de equipo, no solo
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jugadoras de primera
division del Club de
Fatbol Real Sociedad,

mejora la percepcion y expresion de emociones, sino que
también promueve el uso de estrategias de afrontamiento
adaptativas.

Los resultados de los distintos articulos relacionan la IE
con variables como motivacion, autoestima, ansiedad,
género, edad y experiencia deportiva; y de manera
menos concluyente, con el rendimiento deportivo. Se
encontrd que los deportistas con mayores niveles de IE
tienden a experimentar menos ansiedad, lo que favorece
un mejor desempefio en contextos de alta exigencia.
Asimismo, la IE se asocia a mayor motivacion y
autoestima, elementos clave para la persistencia en la
practica deportiva y los procesos de entrenamiento.

Miranda-Rochin & Rev. S. Rea!izar gna _revisic')n si§t_emética de
Cantd-Berrueto - _ I,as_ mvest_lgauones empiricas de _Igs
2022 ’ Fdent_lflcados (n=31),  ltimos cinco afios sobre la relacion
incluidos (n=21) de la IE y el rendimiento deportivo.
Transversal-

correlacional Analizar la relacién entre la
inteligencia  emocional 'y la
N 472 deportistas agresividad en deportistas,
Gallzlr.d(;-olit;na et espafioles (235 considerando la influencia de
’ hombres y 237 variables como  sexo, edad,
mujeres). Edad modalidad  deportiva 'y  horas

promedio de 17,5  semanales de entrenamiento.

afos

Los menores de 14 afios demuestran mejor valoracion
emocional, pero también mayor agresividad y hostilidad
gue los mayores de 25. Los deportistas que entrenan
menos de 5 horas semanales son mas agresivos
fisicamente y verbalmente que los que entrenan mas de
8 horas. Se confirma que, a mayor inteligencia
emocional, menor agresividad, y que los deportistas con
mejor control y regulacién emocional son también
quienes mejor identifican y utilizan las emociones en el
contexto deportivo.

Fuente. Elaboracion propia.
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De acuerdo con esta revision, la IE juega un papel fundamental en el deporte porque
permite a los atletas regular sus emociones, gestionar la presion competitiva y potenciar sus
recursos psicoldgicos. Se encontro que los deportistas con mayores niveles de IE tienden a
experimentar menos ansiedad, lo que favorece un mejor desempefio en contextos de alta
exigencia (Miranda & Cantu, 2022). Asimismo, la IE se asocia a mayor motivacion y autoestima,
elementos clave para la persistencia en la practica deportiva y la adherencia a los procesos de
entrenamiento.

La IE es un recurso clave para afrontar las demandas competitivas y entrenar con mayor
eficacia. Los deportistas con mayor IE muestran mejor regulacion emocional. Se destaca también
que la IE impacta en la cohesién de equipo y la comunicacién entre jugadores y entrenadores,
elementos criticos para deportes colectivos (Montenegro-Bonilla et al., 2024). En conjunto, la
evidencia sugiere que potenciar la IE no solo mejora el rendimiento deportivo, sino que también
promueve un desarrollo humano mas equilibrado, reforzando la importancia de abordarla en
programas de formacion y entrenamiento.

Abarcar la IE dentro de un programa de entrenamiento aumenta los niveles de confianza
y promueve un mejor rendimiento, los resultados mostraron mejoras en la expresion y
percepcién emocional, asi como un mayor uso de estrategias como la calma emocional y la
disposicién a asumir riesgos controlados, lo cual favorece el rendimiento en contextos de alta
presion (Berastegui-Martinez., Lépez-Ubis & Rodriguez-Hernandez., 2024). Estos hallazgos
confirman que el fortalecimiento de la IE favorece no solo la regulacion emocional, sino también
la resiliencia y la autoconfianza, elementos esenciales para alcanzar y sostener un rendimiento

optimo en el deporte de élite.
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Antecedentes variables fisicas
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VARIABLES FISICAS

AUTOR (ES) &
ANO

DISENO &
MUESTRA

OBJETIVO

APORTE/CONCLUSIONES

Kumar et al., 2025

Cuasiexperimental

52 futbolistas (edad
entre 14 y 16 afios)
(Grupo experimental
n=26 y Grupo control,
n = 26).

Evaluar el efecto de un programa de
entrenamiento de 12 semanas
utilizando comodines y SSG sobre el
rendimiento fisico de los futbolistas.

Los resultados sugieren gque los SSG con comodines
mejoran significativamente las variables de rendimiento
fisico, incluyendo la resistencia aer6bica méxima, la
fuerza explosiva y la agilidad. Se debe prestar atencion a
la aplicacion de métodos de intervencion SSG con
comodines para mejorar el rendimiento fisico,
incorporando  conceptos de entrenamiento  mas
avanzados para aumentar la eficiencia y la eficacia del
entrenamiento, mejorando asi el rendimiento deportivo.

Becerra-Patifio et
al., 2025

Transversal
36 futbolistas sub-14

(Def=15 y Atc=21)

Identificar indicadores clave de
rendimiento y determinar perfiles de
condicion fisica segun el rol de juego
mediante Andlisis de Componentes
Principales.

Se extrajeron 3 componentes por rol. En atacantes, PC1
y PC3 tuvieron peso del CMJ (tiempo de vuelo,
fuerza/potencia); en defensas, el PC1 resaltd variables de
SLCMJ (asimetrias) y el PC2 la explosividad del SJ; el
PC3 de ambos roles agrup6 velocidad 5 m y VOzmax
(Yo-Yo |IR1). Los perfiles por PCA sugieren
individualizar tareas: para atacantes, priorizar fuerza
explosiva/potencia (CMJ, sprints cortos 5-10 m); para
defensas, sostener capacidades aerobicas (Yo-
Yo/VO:max) y control de asimetrias.

Majkic” et al., 2025

Cuasiexperimental

Determinar los efectos de wun
programa de entrenamiento con SSG
con resistencia de 6 semanas sobre el

Los resultados muestran que los jugadores pueden
beneficiarse de la implementacién de SSG durante el
periodo preparatorio. Como era de esperar, el aumento
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22 futbolistas U17
(16,1 £ 0,4 afios).

rendimiento  de
futbolistas jovenes.

potencia  en

del desarrollo de la fuerza vertical y los pardmetros
generales de salto mejoraron significativamente las
variables de rendimiento del salto, la aceleracion inicial
(sprint de 5 m) y el COD, sin afectar negativamente el
rendimiento técnico.

Schmitz et al., 2019

Rev. S.

Identificados

Proporcionar valores de referencia
especificos por edad y sexo de las

El test mas utilizado ha sido el YYIR1 en todo el rango
de edades comprendido entre los 9 y los 16 afios. El
analisis proporciona pruebas de que los valores de
referencia de las pruebas YYIR1 difieren en funcién de

(n=1.128), incluidos pruebas YYIR1 en niflos y laedady el sexo. Los resultados presentados pueden ser

(n=73). adolescentes. utilizados por profesionales e investigadores para

evaluar el rendimiento de las pruebas YY1y supervisar

el desarrollo de la aptitud fisica relacionado con la edad.

o Los resultados del presente estudio sugieren que el

Descriptivo- YYIR1 podria utilizarse para determinar la FCmax de

transversal. Examinar la relacion entre el los futbolistas y que tiene una fuerte relacion con el

o5 futbolistas CONSUMO méaximo de oxigeno VO2max, por lo que esta prueba podria proporcionar una

Gumusdag et al., profesionales (VO2méx) y la capacidad de los evaluacion sobre el terreno del rendimiento aerébico y
2013 masculinos (masa futbolistas profesionales para anaerdbico de los futbolistas. Por lo tanto, los
soportar un  ejercicio  intenso entrenadores de futbol pueden utilizar la prueba YYIR1

corporal 68,2 + 8,5 kg,
altura 181,1 + 4,5 cm,
edad 26,7 £ 5,1 afos)

mediante la prueba YYIRL.

como una evaluacion véalida del rendimiento de
resistencia aerdbica en futbolistas para supervisar su
estado fisico.

Fuente. Elaboracion propia.
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De acuerdo con los documentos anteriores, los SSG representan una metodologia eficaz
para mejorar las variables fisicas y neuromusculares en el futbol formativo. Los estudios
revisados coinciden en que la manipulacion del espacio, el nUmero de jugadores y la inclusién de
resistencias externas generan adaptaciones significativas en potencia, velocidad y agilidad
(Kumar et al., 2025; Majki¢ et al., 2025). En jovenes futbolistas, los SSG promueven mejoras
notables en la resistencia aerdbica y la fuerza explosiva de la musculatura inferior, evidenciadas
en incrementos del CMJ y la aceleracion inicial, lo que respalda su utilizacion como herramienta
integradora dentro del proceso de entrenamiento.

El trabajo de Majki¢ et al. (2025) confirma que un protocolo de SSG resistidos durante
seis semanas incrementa significativamente la altura del salto vertical y la potencia del tren
inferior, sin interferir con el rendimiento técnico, mostrando ademas avances en la aceleraciéon y
el cambio de direccion. De manera complementaria, Kumar et al. (2025) evidencio que la
implementacién de SSG con comodines favorece la resistencia aerébica maxima y la eficiencia
motriz, contribuyendo a un rendimiento fisico mas equilibrado.

Por su parte, Becerra-Patifio et al. (2025) identificé que las variables de salto (CMJ y SJ)
se asocian estrechamente con el perfil fisico-tactico de los jugadores, siendo indicadores
relevantes para la individualizacion del entrenamiento segudn el rol. A nivel fisiologico, los
hallazgos de Schmitz et al. (2019) y Gumusdag et al. (2013) complementan esta evidencia al
mostrar la relacion positiva entre el Yo-Yo IR1 y el VO:max, reforzando la validez de esta prueba
para monitorear la capacidad aerdbica especifica en futbolistas jovenes y adultos.

En conjunto, los resultados sugieren que los SSG, especialmente cuando se ajustan por
area, resistencia o nimero de jugadores, permiten estimular de manera simultanea las

capacidades fisicas y las demandas propias del juego.
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2.2 Marco Conceptual

En la en la Figura 9 se muestra el desarrollé un mapa conceptual en donde se
establecieron de forma jerarquica las categorias conceptuales mas importantes en la
investigacion, siendo aquellas que estan arriba las mas generales y amplias, las de abajo las mas
especificas, todas enmarcandose a partir de la categoria Futbol. A continuacion, se presenta a
detalle las categorias claves junto su definicion conceptual.

Figura 9.

Mapa de variables tedricas

FUTBOL

¥ v 1
MANEJO DEL ESTADO DE IMPRESION
ESTRES ANIMO POSITIVA

RECUPERACION

l
x (o) () (o)
o) (e

EDIMENTAL
DEMANDAS SALTO

DEL JUEGO VERTICAL

Fuente. Elaboracion propia.
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2.2.1 Deporte de habilidad abierta

Un deporte de habilidad abierta se caracteriza por un entorno de ejecucion dindmico e
impredecible, donde las habilidades motoras requeridas demandan una adaptacion conductual
constante en respuesta a estimulos variables. Este tipo de deporte exige una mayor intervencion
de funciones cognitivas para optimizar la toma de decisiones y la eficiencia de los procesos
mentales, entre los deportes de habilidad abierta se incluye el fatbol (Zhou et al., 2020).

A diferencia de los deportes de habilidad cerrada, cuyo entorno es estable y predecible,
los deportes abiertos exigen una continua percepcion del contexto y ajuste de acciones. Los
deportes de habilidad abierta se caracterizan por desarrollarse en entornos los cuales demandan
respuestas flexibles, rapidas y adaptativas por parte de los practicantes (Russo et al., 2022).

2.2.2 Deporte de habilidad cerrada

El deporte de habilidad cerrada se caracteriza por la ejecucion de movimientos en
entornos estables y predecibles, donde los individuos pueden planificar y realizar sus acciones de
manera anticipada, sin necesidad de adaptarse a cambios imprevistos en el entorno, por lo que el
uso de las funciones cognitivas superiores disminuye a diferencia de los deportes de habilidad
abierta (Ren et al., 2025).

2.2.3 Rendimiento deportivo

Es el desarrollo planificado de las acciones necesarias, como lo son los contenidos y
métodos, para la obtencion de objetivos deportivos, mediante la potencializacion de las
capacidades fisicas a través del deporte (Hohmann, Lames, & Letzelter, 2005). Es un proceso
complejo, que refleja la virtud de formacion del deportista para la obtencion de resultados
deportivos, manifestando sus cualidades fisicas y mentales desarrollando capacidades

individuales en el deporte, para la obtencion de récords.
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2.2.4 Futbol

El futbol se caracteriza por una interrelacion compleja de variables fisicas, técnicas,
tacticas, cognitivas y emocionales. Un marco conceptual solido, que aclare y defina estas
variables, es esencial para el desarrollo de esta investigacion.

El futbol es una modalidad deportiva en la que se despliegan complejas situaciones socio-
motrices, regidas por una légica interna que orienta las interacciones estratégicas entre los
jugadores (Parlebas, 1988). Hoy en dia este deporte se rige por la misma ldgica interna, pero es
la profesionalizacidn, el rendimiento y los avances tecnoldgicos los que le terminan dando una
orientacion més profunda y compleja a todas las manifestaciones de este.

En su andlisis sobre la evolucion del futbol, Kartal (2024) sostiene que este deporte ha
superado su concepcion tradicional como simple préctica colectiva para consolidarse en un
fendmeno complejo, fuertemente determinado por los avances cientificos y tecnolédgicos. Su
desarrollo historico evidencia un proceso de profesionalizacion, en el cual el fatbol trasciende, y
asimismo las estructuras tacticas, para erigirse como objeto de estudio interdisciplinar en el
ambito de las ciencias del deporte. Este enfoque posibilita comprender como las
transformaciones en los modelos de juego responden a variaciones en la preparacion fisica, la
planificacién estratégica, la gestion institucional y la innovacion tecnoldgica, configurando al
fatbol como un campo dindmico en permanente adaptacion.

2.2.5 Small Sided-Games (SSG)

Los SSG son una herramienta valiosa y muy utilizada en el entrenamiento de fatbol, al
modificar las condiciones del juego (dimensiones del campo, nimero de jugadores, tareas y de
mas constrefiimientos), los SSG permiten condicionar a los jugadores y desarrollar habilidades

especificas propias del deporte de forma eficiente (Clemente & Sarmento, 2020; Martinez-
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Benitez et al., 2024), correctamente disefiadas mejoran el desarrollo de las habilidades técnicas y
tacticas como la comprension y la toma de decisiones en el juego, ademas, de los aspectos
condicionales claves durante un juego (Clemente et al., 2023; Praca et al., 2022; Yudi et al.,
2024), sumado a lo anterior, sirven como herramienta pedagdgica dentro de un marco conceptual
destinado a optimizar el aprendizaje y el rendimiento de los jugadores (De Dios-Alvarez et al.,
2022; Kunz et al., 2019).

La puesta en préactica de los juegos reducidos se basa en los principios del aprendizaje
basado en el juego, en el que la atencién se desplaza de los meros ejercicios técnicos a escenarios
dindmicos, similares a los del juego, que fomentan el compromiso cognitivo y la conciencia
situacional (Coito et al, 2022; Martinez-Benitez, 2023). Al simular condiciones de partido
realistas en un entorno controlado, los juegos reducidos permiten a los jugadores enfrentarse a
diversas situaciones tacticas, fomentando la adaptabilidad y la creatividad en sus procesos de
toma de decisiones.

Figura 10.

Desarrollo integral del deportista en los small-sided games

TOMA DE
DESICION CAPACIDADES

CONDICIONALES

HABILIDADES
TECNICAS

CREATIVIDAD APRENDIZAJE

HABILIDADES
TACTICAS

CAPACIDADES
COORDINATIVAS

Fuente. Elaboracion propia.
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Se sintetizan las capacidades, elementos y situaciones que ofrecen los small-sided games
(SSG) en el proceso formativo del futbolista, al integrar dimensiones técnicas, tacticas,
condicionales, coordinativas y cognitivas en un entorno ludico y contextualizado. Este enfoque
metodoldgico no solo potencia el aprendizaje y la creatividad, sino que también estimula la toma
de decisiones bajo presion y favorece la transferencia de las habilidades adquiridas a situaciones
reales de juego. En consecuencia, los SSG se consolidan como una herramienta pedagogica
integral que promueve el desarrollo equilibrado de las competencias necesarias para un
rendimiento optimo en el fatbol, a la vez que generan motivacion y disfrute en los deportistas
jévenes.

2.2.6 Fuerza

Desde una perspectiva fisica y matematica la fuerza se puede definir como F =m x a.
Donde a es la aceleracion (m/s?), m la masa en kilogramos (kg) y F es la suma vectorial de las
fuerzas, esta se expresa en Newtons (1 Newton = 1 kg x m/s?) (Serway & Vuille, 2012).

Ahora desde una mirada enfocada en el deporte y el movimiento humano (biomecéanica),
se puede definir como toda causa capaz de modificar el estado de reposo de un cuerpo por
presion, estiramiento o tensién (Gonzalez-Badillo & Ribas-Serna, 2002). La fuerza es la base del
movimiento humano y depende tanto de factores genéticos como de factores neurales, por esa
razon todos los deportistas la expresan de forma diferente, es importante aclarar que entre mas
rapido se movilice la carga externa mas fuerza se esta aplicando (fuerza maxima) (Gonzéalez-
Badillo et al., 2017).

2.2.7 Potencia

Esta se expresa como la fuerza multiplicada por la velocidad (P = F x V), es decir entre

mas fuerza aplique el deportista en menor tiempo, mayor sera la potencia manifestada (Garcia-
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Manso & Valverde Esteve, 2015). Por ende, entre mas fuerza pueda aplicar el deportista sera
mAas potente, en consecuencia, para un deporte de acciones intermitentes y rapidas como el fatbol
es una ventaja fisica y neuromuscular clave en la competencia.

2.2.8 Resistencia

Es la capacidad del futbolista para mantener, durante todo el partido, la ejecucién eficaz
de acciones fisicas, técnicas y tacticas frente a la fatiga, apoyada en una base aerdbica robusta y
en la autorregulacion psicoldgica necesaria para preservar las decisiones y el cumplimiento
tactico.

La fatiga acumulada compromete tanto al sistema nervioso central como a la musculatura
esquelética, lo que se traduce en deterioro del control motor fino y en menor capacidad para
acciones clave del juego como saltar, acelerar y desacelerar. Asimismo, la dimension psicologica
se ve afectada, con descensos en la atencion, en la adherencia a las consignas tacticas y en la
eficacia global del desempefio (Rivas Borbon et al., 2013). Por ello, el desarrollo de la resistencia
no solo favorece la continuidad del esfuerzo, sino que también protege la calidad de las
decisiones en fases criticas del partido.

Dada la variedad de desplazamientos y demandas motoras propias del juego, la
resistencia en futbol integra componentes fisicos y autorregulatorios. Ademas de sostener el
esfuerzo, el jugador debe conservar el control emocional, sensorial e intelectual para ejecutar el
plan tactico bajo presidn y cansancio, aspectos que se ven particularmente exigidos conforme

avanza el tiempo de juego (Lépez-Revelo & Cuaspa-Burgos, 2018).
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2.2.9 Consumo méaximo de oxigeno (V0:max)

La capacidad que tiene el deportista para el consumo de oxigeno, durante un ejercicio
incremental hasta el agotamiento; integra la funcion cardiorrespiratoria y la capacidad oxidativa
muscular, y se expresa en mL-kg™'-min".

En el futbol es un deporte de cooperacion-oposicion con un perfil intermitente: combina
sprints, cambios de direccion, saltos y duelos breves, intercalados con recuperaciones cortas.
Este patron exige una base aerdbica elevada (VO:max) para sostener el volumen de trabajo y
acelerar la recuperacion entre esfuerzos, junto con capacidades de alta intensidad para resolver
acciones decisivas (Bangsbo et al., 2008)

2.2.10 Velocidad

En el futbol, las acciones realizadas a maxima velocidad inciden de forma directa en el
desenlace del partido. Es precisamente en las fases criticas del juego donde estas ejecuciones se
vuelven decisivas, facilitan recuperar o conservar la posesion, permiten generar ocasiones claras
y, en Gltima instancia, se asocian tanto con convertir como con evitar goles. Por ello, la velocidad
funcional del jugador se asume como un factor clave de rendimiento y un eje prioritario de la
preparacion del equipo.

La velocidad se entiende como la capacidad del deportista para ejecutar acciones
motrices en el menor tiempo posible, sustentada en procesos neuromusculares que permiten
aplicar fuerza rapidamente. Aungue posee componentes bioldgicos heredables, como las
caracteristicas de las fibras musculares y la eficiencia del sistema nervioso, es una cualidad que
puede mejorarse mediante el entrenamiento de fuerza y potencia, lo que optimiza la produccion
de fuerza en tiempos breves y, por tanto, las distintas manifestaciones de la velocidad (Lépez

Ochoa, Fernandez, & De Paz Fernandez, 2014).
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En los deportes de conjunto, la velocidad se expresa en acciones de reaccion, aceleracion,
desplazamiento y ejecucion técnico-tactica. Estos componentes condicionan la eficacia ofensiva
y defensiva, ya que una menor latencia en la respuesta incrementa la probabilidad de éxito de las
acciones y el rendimiento global del equipo (Agudelo Velasquez, Sanabria Arguello, & Florez
Villamizar, 2017).

2.2.11 Fatiga

La fatiga se manifiesta como una disminucion en la capacidad de generar fuerza o
potencia muscular, directamente relacionada con un esfuerzo fisico prolongado. Esta reduccion,
a menudo conduce a una disminucién en el rendimiento deportivo. En el contexto de un partido o
entrenamiento, se considera que una disminucion en el rendimiento de un jugador es un
indicador de fatiga y un reflejo de un deterioro fisiologico del mismo (Yuan et al., 2023).

2.2.12 Recuperacion

Durante un partido de fatbol, los jugadores realizan actividades intermitentes de alta
intensidad, como sprints, saltos y cambios de direccién, lo que genera una demanda energética
significativa e induce fatiga, la recuperacion permite a los jugadores mantener un alto
rendimiento a lo largo del partido, especialmente en los momentos clave, como el final del
primer tiempo o el segundo tiempo, esta se puede definir como el proceso mediante el cual los
jugadores restauran sus niveles de energia, reabastecen los sustratos metabélicos y reducen la
fatiga acumulada después de periodos de ejercicio intenso o prolongado (Bangsbo et al., 2006).

2.2.13 Salto vertical

El salto vertical es una manifestacion del rendimiento neuromuscular que permite evaluar
la capacidad de generar fuerza, velocidad y potencia a través de las extremidades inferiores en

acciones de corta duracion y alta intensidad. Esta prueba es ampliamente utilizada tanto en
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contextos deportivos por su sencillez, validez y sensibilidad para detectar adaptaciones al
entrenamiento, fatiga y niveles de preparacion fisica (Balsalobre-Fernandez et al., 2015;
Balsalobre-Fernandez & Varela-Olalla, 2024; Rios-Gallardo et al., 2025). En el ambito del
fatbol, el salto vertical, particularmente el salto CMJ, se ha consolidado como una herramienta
esencial de monitoreo, dado que refleja con precision la produccion de potencia y el estado
neuromuscular de los jugadores, aspectos criticos en acciones decisivas como los duelos aéreos,
cambios de direccién y aceleraciones (Balsalobre-Fernandez & Varela-Olalla, 2024).
2.2.13.1 Salto contramovimiento. El salto con contramovimiento (CMJ) es una

prueba ampliamente utilizada para evaluar la funcién neuromuscular de las extremidades

inferiores. Consiste en un descenso rapido seguido de una extension explosiva, sin

interrupciones, lo que permite aprovechar el ciclo de estiramiento-acortamiento. Esta

combinacion mejora el rendimiento mecanico gracias al almacenamiento de energia elastica y

la potenciacidn neural durante la fase excéntrica (Balsalobre-Fernandez & Varela-Olalla,

2024).

2.2.13.2 Salto abalakov. Por su parte, el salto Abalakov (ABK) es una variante del

CMJ que permite el uso de los brazos durante la fase de impulso. Esta accion incrementa

significativamente la altura alcanzada al afiadir fuerza vertical adicional desde el balanceo de

brazos, lo que implica una mayor coordinacién intersegmentaria y refleja condiciones mas

cercanas a situaciones deportivas reales (Rios-Gallardo et al., 2025).

2.2.14 Toma de decisiones
El proceso decisional en el deporte esta compuesto sustancialmente por la experiencia del

deportista sobre sus decisiones ya tomadas, como accion que comienza en la mente humanay

finaliza en la concrecion del acto correspondiente, de acuerdo con esto se entiende que la toma
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decisional en el deporte recae sobre la eficiencia de las acciones previamente realizadas, pero en
los deportes colectivos se producen diferentes situaciones, haciendo que continuamente se
desarrolle una accién-decision distinta, la cual no se puede evaluar en acierto y desacierto, por
ende, la toma de decisiones depende totalmente de la capacidad que tenga el deportista de
adaptar sus acciones a los cambios que se produzcan en el juego, tomando la decision mas
adecuada para la situacion especifica (Aguilar et. al, 2014).

El concepto de decision como accion que comienza en la mente humanay finaliza en la
concrecion del acto correspondiente, motivado por una intencién u objetivo a alcanzar, la
ejecucion de esta, donde el conocimiento adquirido y el bagaje cognitivo son elementos
diferenciadores en decisiones que, superficialmente, parecen idénticas (Becerra, 2020). Sin
embargo, la capacidad humana de integrar percepciones, informacion y emociones hace que cada
eleccion sea una construccion mental Gnica (Mufioz-Parrefio & Belando Pedrefio, 2019).

La figura 11 representa la interaccion dindmica entre los procesos cognitivos,
emocionales y motores que se integran durante la practica del fatbol. Desde la percepcion y
procesamiento de la informacion en el cerebro, hasta la ejecucion de acciones tacticas y técnicas
en el campo, el jugador articula multiples dimensiones que confluyen en la toma de decisiones y
en la efectividad del rendimiento. Esta vision holistica subraya que el desempefio deportivo no
depende exclusivamente de las capacidades fisicas, sino de la sinergia entre factores
neurocognitivos, emocionales y contextuales, los cuales determinan la calidad de las respuestas

en situaciones reales de juego
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Figura 11.

Taxonomia de la toma de decisiones en el futbol

/DONDE? CUANDO?

Fuente. Elaboracién propia.

2.2.15 Funciones Ejecutivas

Las funciones ejecutivas son el conjunto de procesos mentales superiores que se utilizan
cuando se requiere ir mas alla de las respuestas automaticas (Kahneman, 2013), permiten
concentrarse, tomar decisiones conscientes y planificar acciones, especialmente en situaciones
que requieren de un pensamiento flexible y adaptativo (Diamond, 2012). Toda situacién que
involucre un alto grado de complejidad cognitiva, promoviendo que el jugador solucione
maultiples acciones adversas, es desarrollado gracias a las funciones ejecutivas (Fernandez, 2016;
Carballo & Portero, 2019), investigaciones recientes revelan que los deportistas de élite poseen
habilidades cognitivas superiores, es decir funciones ejecutivas superiores, en comparacion con
aquellos con menor experiencia 0 que no practican deporte de alto rendimiento (Verburgh et al,

2014; Vestberg et al., 2012). Estas habilidades son fundamentales para la toma de decisiones, la
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resolucion de problemas y la adaptacion a situaciones cambiantes, siendo ser un factor
determinante en el éxito deportivo.
Figura 12.

Mecanismo de las funciones ejecutivas

CONTROL
INHIBITORIO

Fuente. Elaboracién Propia.

2.2.15.1 Control Inhibitorio. Decidir ejecutar una accion en el entrenamiento y
competencia es una situacion compleja donde se muestran varias posibilidades y respuestas de
forma rapida e inmediata, esta informacidn es crucial para el éxito de la accion a ejecutar
(Matsutake et al., 2024; Miyake et al., 2000), dentro de la imprebicibilidad del fatbol, el
control inhibitorio es la capacidad de adaptarse rapidamente a las cambiantes condiciones del
juego. Los jugadores deben constantemente ajustar sus acciones en funcion de lo que ocurre a
su alrededor, inhibiendo respuestas automaticas y eligiendo aquellas que se ajusten a la
situacién especifica. (Miyake & Friedman, 2012; Carnevale et al., 2022). Esta habilidad es
fundamental para anticiparse a las acciones de los rivales y tomar decisiones efectivas bajo

presion.
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2.2.15.2 Memoria de Trabajo. La memoria de trabajo es esencial para los futbolistas,
ya que permite retener informacion crucial sobre el juego, como la posicién de los
comparieros y rivales, las estrategias del equipo contrario y las instrucciones del entrenador
(Carnevale et al., 2012; Spielmann et al., 2023), para razonar de manera efectiva, es esencial
poder actualizar nuestros pensamientos, considerar distintas opciones y establecer conexiones
entre ideas. Estas habilidades cognitivas dependen en gran medida de la memoria de trabajo,
gue permite manipular y almacenar temporalmente la informacion necesaria para resolver
situaciones del juego (Diamond, 2013; Spielmann et al., 2023) Esta capacidad cognitiva es
fundamental para tomar decisiones tacticas rapidas y efectivas en el fragor de la competencia
(Becerra, 2020).

2.2.15.3 Flexibilidad Cognitiva. La flexibilidad cognitiva, la tercera funcion ejecutiva
fundamental, esta se desarrolla tardiamente a comparacion del control inhibitorio y la
memoria de trabajo (Davidson et al., 2006; Garon et al., 2008). Esta habilidad nos permite
cambiar de perspectiva y adaptarnos a nuevas situaciones, lo que implica, visualizar una
posibilidad desde diferentes angulos, es por eso que para cambiar de perspectiva se debe
cambiar de canal mental: i) Apagar el canal anterior (control de inhibitorio), ii) Sintonizar el
nuevo canal (memoria de trabajo). Por lo tanto, la flexibilidad cognitiva depende
estrechamente de la capacidad para controlar lo que se piensa y mantener activa la nueva
informacion (Diamond, 2013), en el futbol, es crucial para el pensamiento divergente “think
out of the box™ y la gestacion de procesos creativos, ser flexible implica la capacidad de
ajustarse a nuevas circunstancias, ya sea que cambien las reglas del juego (constrefiimientos)
0 que surjan oportunidades imprevistas. También requiere de reconocer errores y la agilidad

mental para aprovechar los cambios de rumbo (De Bono, 1996; Becerra, 2020).
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2.2.16 Creatividad

La creatividad se manifiesta en una amplia gama de expresiones, desde lo lingistico y
sensorial hasta lo kinésico, abarcando cualquier faceta del comportamiento humano. La
creatividad motriz, en particular, se centra en el movimiento como medio de expresion creativa,
donde el cuerpo no solo ejecuta la accion, sino que también forma parte del resultado creativo en
si mismo. Esta caracteristica la diferencia de otras formas de creatividad que generan productos
independientes del creador (Torrents et al, 2021), sin embargo, el proceso creativo difiere
significativamente segln si el cuerpo participa activamente en la creacion o si esta se limita al
ambito intelectual.

2.2.17 Téctica

El objetivo principal de la tactica es analizar las razones detras de las acciones de los
jugadores., al estudiar las intenciones que subyacen en cada movimiento, la tactica busca
comprender como los jugadores utilizan sus habilidades y conocimientos para alcanzar los
objetivos del juego (Becerra-Patifio, 2021).

Figura 13.

Elementos dentro de la tactica relacionados con la toma de decisién

ENTENDIMIENTO SITUACIONES DE MODELO DE
DEL JUEGO JUEGO JUEGO

TOMA DE DECISIONES

Fuente. Tomado de Teoldo et al., 2022.
La figura 13 representa la estructura conceptual de la tactica en el futbol entendida como

un proceso dinamico de toma de decisiones. Desde una perspectiva tedrico-metodoldgica, la
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tactica no se limita Gnicamente a la aplicacion de un plan de juego, sino que emerge de la
interaccion entre tres dimensiones esenciales: el entendimiento del juego, que implica la
capacidad cognitiva de interpretar los principios y dinamicas propias del futbol; las situaciones
de juego, donde el jugador debe responder a contextos cambiantes con soluciones eficaces; y el
modelo de juego, entendido como la organizacion colectiva preestablecida por el cuerpo técnico
para orientar las conductas individuales y grupales. La articulacion de estos componentes
constituye la base sobre la cual el futbolista procesa informacidn, selecciona alternativas y
ejecuta acciones que optimizan el rendimiento tactico en funcién de los objetivos colectivos.

2.2.18 Técnica

La técnica en el fatbol es el conjunto de habilidades individuales que permiten a un
jugador ejecutar acciones motrices eficientes y coordinadas con el baldn. Estas acciones,
realizadas con diversas partes del cuerpo permitidas por el reglamento, incluyen la recepcién, el
control, la conduccion, el regate, el pase, el tiro y otras habilidades especificas.

Esta no es un fin en si mismo, sino un medio fundamental para alcanzar los objetivos del
juego. Un jugador técnicamente habil puede mantener la posesion del balon, progresar
eficazmente en el campo, crear oportunidades de gol y finalizar las jugadas con éxito. La eficacia
de la técnica se evalUa en funcién de su contribucion al logro de los objetivos colectivos del
equipo, mas alla del éxito individual de la accion (Sans-Torrelles & Frattarola-Alcaraz, 2015).

2.2.19 Tareas de Entrenamiento

Dependiendo de los objetivos especificos de cada sesion de entrenamiento, los
entrenadores disefian diferentes tipos de tareas, manipulando las restricciones (constrefiimientos)
de cada una de estas (Ibafiez et al., 2016; Mufioz-Parrefio, 2019; Garcia-Ceberino et al., 2024), se

pueden crear: i) ejercicios analiticos ii) small-sided games (juegos reducidos) y iii) large-sided
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games (partidos completos), permitiendo una gran variedad de estimulos para la sesion de
entrenamiento (Bangsbo, 2014; Coutinho et al., 2023). La versatilidad de las tareas de
entrenamiento en fatbol es amplia, modificando variables como: i) nimero de jugadores, ii)
sistema de puntuacion, iii) dimensiones del campo, los entrenadores pueden adaptar las sesiones
a objetivos especificos (Davids et al., 2013). Estos cambios no solo sirven para mejorar aspectos
técnico-tacticos, sino que también permiten manipular de manera intencionada la carga de
trabajo de los jugadores en un entorno que se acerca a la realidad de la competencia (Garcia-
Calvo, 2021).

2.2.20 Conocimiento Téctico

Los problemas que surgen en el juego suelen tener una raiz tactica, para resolverlos, es
necesario analizar las situaciones de juego y encontrar las mejores soluciones a través de la
organizacion de los movimientos de los jugadores (Garganta, 2009). La clave esta en optimizar
el uso del espacio y el tiempo, tomando decisiones informadas basadas en la informacion que se
obtiene del entorno de juego (Teoldo et al., 2022).

En los deportes de conjunto, el conocimiento tactico se define como la habilidad para
seleccionar la accion méas adecuada segun el contexto del juego (Sanchez-Lopez et al., 2024).
Asi, los jugadores que posean un nivel superior de conocimiento tactico serdn mas acertados en
identificar las diversas posibilidades emergentes en las distintas condiciones y facetas del juego.
En este marco, las diferencias en el conocimiento tactico entre los jugadores podrian provocar
variaciones en sus movimientos y desiciones (Praga et al., 2018).

2.2.20.1 Conocimiento T&ctico Declarativo. El conocimiento tactico declarativo se
vincula estrechamente con nuestra capacidad de recordar patrones y secuencias especificas, lo

cual depende en gran medida de la memoria de trabajo. Para que los jugadores puedan utilizar
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este conocimiento en el juego, deben ser capaces de procesarlo de manera consciente, es
decir, deben ser conscientes de las demandas del juego, estrategias y situaciones tacticas
(Cardoso et al., 2019).
2.2.20.2 Conocimiento Téactico Procedimental. El conocimiento tactico
procedimental se manifiesta en la capacidad de los jugadores para responder de manera
automatica y adecuada a las situaciones que se presentan en el juego, este conocimiento,
adquirido a través de la practica repetida, permite percibir las demandas del entorno y ejecutar
acciones de juego de forma casi inconsciente (Cardoso et al., 2019).
2.2.21 Inteligencia emocional
Es una respuesta a un acontecimiento externo o interno del ser humano. La respuesta o
reacciones puede ser innatas o involuntarias, se refiere a un sentimiento, los pensamientos, los
estados bioldgicos y el estado psicoldgico que produce un cambio en las acciones que realiza
(Ruiz Vico & Cifo lzquierdo, 2021). De acuerdo con Goleman (1995), la inteligencia emocional
comprende un conjunto de competencias que facilitan la adaptacién al cambio, fortaleciendo la
autoconfianza, la seguridad personal, el control de las emociones y la automotivacion para
alcanzar metas. Esta se define como la capacidad de identificar y comprender tanto las propias
emociones como las de los demas, asi como de responder de manera adecuada frente a ellas.
En el procesamiento emocional se reconoce la participacion integrada del cerebro, el
sistema musculoesquelético y los marcadores somaticos. Dentro de este marco, la claridad
emocional es considerada un elemento fundamental, por cuanto a partir de ella se posibilita la
generacion de respuestas adaptativas frente a las demandas del entorno y se orienta la toma de

decisiones hacia una mayor eficacia (Avila-Martinez., et al 2023; Becerra Patifio, 2021).
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Entre los referentes tedricos mas destacados se encuentra Bar-On (1997), quien propone
un modelo multidimensional de la inteligencia emocional conformado por diversos
componentes. Este marco incluye la dimension intrapersonal, asociada con el autoconocimiento,
el autoconcepto y la capacidad de autoexpresion; la dimension interpersonal, vinculada con la
empatia, la responsabilidad social y la conciencia hacia los demas; la adaptabilidad, entendida
como la habilidad para gestionar de manera eficaz los cambios y demandas del entorno; el
manejo del estrés, que implica procesos de autorregulacion y control de las respuestas
emocionales; y, finalmente, el estado de animo general, relacionado con niveles de optimismo y
percepcion de bienestar.

2.2.21.1 Intrapersonal. La escala intrapersonal es un constructo latente del modelo de
inteligencia emocional de Bar-On que agrupa aptitudes de autopercepcion y autoexpresion.
Evalua el grado en que una persona identifica, comprende, valora y comunica sus estados
afectivos, necesidades y metas, asi como su capacidad para tomar decisiones autbnomas
orientadas al desarrollo personal (Bar-On, 2006; Ugarriza, 2001).

Esta dimension también implica una valoracion realista y aceptante de si mismo, que
conlleva reconocer fortalezas y areas de mejora sin distorsiones y sostener una autoimagen
positiva y tolerante con la propia experiencia afectiva, se refiere a la capacidad de detectar y
monitorear los estados afectivos, diferenciarlos y atribuirles causas y efectos sobre la conducta y
el rendimiento (Bar-On, 2006).

2.2.21.2 Interpersonal. Evalla la capacidad para reconocer y comprender los estados
emocionales de otras personas, actuar de acuerdo con normas y metas colectivas y
iniciar/mantener vinculos reciprocamente satisfactorios. Psicométricamente, se modela como

un puntaje compuesto de subdimensiones correlacionadas; valores mayores reflejan mejor



58

competencia interpersonal (Bar-On, 2006; Ugarriza, 2001; Galvis, 2022). Contempla el valor
de la empatia, la habilidad para inferir y decodificar las emociones y necesidades de los
demas y responder de manera sensible y adecuada al contexto relacional (Bar-On, 2006).

Por ultimo, como se desarrolla en las relaciones interpersonales, la aptitud para
establecer, consolidar y reparar lazos afectivos sustentados en la confianza, el apoyo y la
comunicacion efectiva, preservando la reciprocidad y la satisfaccion mutua.

2.2.21.3 Adaptabilidad. Integra competencias de calibracion con la realidad,
flexibilidad cognitivo-afectiva y resolucion eficaz de problemas. Su propésito es estimar en
qué medida una persona ajusta valoraciones, emociones y estrategias de accion frente a
demandas cambiantes, incertidumbre o conflicto, privilegiando respuestas funcionales y
orientadas a metas. Psicométricamente, se operacionaliza como un puntaje compuesto
derivado de tres subdimensiones correlacionadas (prueba de realidad, flexibilidad y resolucion
de problemas); valores superiores reflejan mayor funcionamiento adaptativo (Bar-On, 2006;
Ugarriza, 2001).

En términos funcionales, esta dimension supone, la capacidad de reconfigurar metas,
planes y respuestas emocionales ante variaciones en la tarea o el entorno, tolerando la
ambigledad y ajustando oportunamente la conducta, igualmente la habilidad de definir con
claridad un desafio personal o interpersonal, generar alternativas, valorarlas y ejecutar la opcion
mas viable, monitoreando resultados para retroalimentar el ciclo decisional.
Complementariamente, la calibracidn con la realidad implica contrastar percepciones y afectos
con evidencias y claves contextuales, afinando el juicio antes de actuar (Galvis, 2022).

2.2.21.4 Manejo del estrés. Valora la autorregulacién emocional en contextos de

elevada exigencia; es decir, la capacidad de mantener estabilidad afectiva y seleccionar
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respuestas autoorganizadas ante demandas intensas o sostenidas. Ademas, agrupa dos
competencias altamente interrelacionadas, tolerancia al estrés y control de impulsos, cuyas
puntuaciones agregadas funcionan como un indicador del funcionamiento regulatorio global,
en consecuencia, puntuaciones superiores se asocian con mayor eficacia para ajustar la
activacion emocional y sostener la conducta guiada por objetivos en escenarios desafiantes
(Bar-On, 2006; Ugarriza, 2001).

Desde una perspectiva operativa, la tolerancia al estrés supone sostener y dosificar la
activacién emocional evitando la desregulacion y resguardando el desempefio, el control de
impulsos alude a la capacidad de frenar reacciones impulsivas y posponer la gratificacion,
reemplazando impulsos inmediatos por respuestas intencionales y coherentes con la meta,
incluso bajo cargas emocionales elevadas.

2.2.21.5 Estado de animo. Se define como un puntaje compuesto que combina dos
dimensiones, felicidad y optimismo para estimar con qué frecuencia se reportan emociones
agradables y expectativas positivas sobre la vida. Puntuaciones mas altas indican un perfil
emocional generalmente positivo.

Felicidad se refiere a la satisfaccion con la vida, al disfrute de actividades y relaciones, y
a la expresion habitual de emociones agradables. Optimismo describe la expectativa de
resultados favorables y la tendencia a mantener una valoracion positiva del futuro aun ante
dificultades. En instrumentos como el EQ-I/EQ-i:YV, esta dimension se calcula sumando o
promediando los items de ambas subescalas y sirve como indicador sintético del bienestar
afectivo (Bar-On, 2006; Ugarriza, 2001).

2.2.21.6 Impresion positiva. La impresion positiva es un indice de validez de

respuesta que estima la tendencia del evaluado a presentarse de forma excesivamente
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favorable, maximizando atributos deseables y minimizando limitaciones. Puntuaciones
elevadas sugieren sesgo de automejora, lo que puede inflar los puntajes de las subescalas de
IE y reducir la interpretabilidad del perfil global (Ugarriza, 2001).

Los coeficientes de confiabilidad interna para cada una de las variables son: escala
intrapersonal = 0,81; escala interpersonal = 0,83; escala de adaptabilidad = 0,87; escala de
manejo del estrés = 0,87; escala EQ total = 0,90; escala estado de &nimo = 0,87 (Galvis, 2022).

2.2.22 Protocolo

Es un conjunto de reglas o procedimientos que regulan la manera en que se debe llevar a
cabo una accion o actividad, ya sea en el ambito cientifico, institucional, técnico o social. Este
término también puede referirse a guias 0 normativas que establecen el orden de las operaciones
0 el comportamiento esperado en ciertos contextos especificos (Miranda-Novales & Villasis-
Keever, 2015).

En el entrenamiento deportivo, un protocolo se refiere a un conjunto estructurado y
predeterminado de directrices o procedimientos disefiados para lograr objetivos especificos,
como mejorar el rendimiento, mejorar la recuperacién o prevenir lesiones. A menudo incluye
pasos detallados relacionados con la seleccion de ejercicios, la intensidad, la duracion, la
frecuencia y los periodos de descanso para garantizar que los deportistas sigan un enfoque
coherente (Foster et al., 2017).

Un protocolo de evaluacion en fatbol se entiende como la organizacion estructurada de
pruebas y procedimientos destinados a medir de forma objetiva y fiable las capacidades
determinantes del rendimiento futbolistico. De acuerdo con Bosco (1994), la evaluacion en el
deporte debe orientarse a cuantificar aspectos condicionales y coordinativos que permitan

planificar y ajustar el entrenamiento. En esta linea, Bangsbo (1994) resalta la importancia de
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aplicar protocolos especificos al futbol, en los que se contemplen tanto las demandas fisiologicas
del juego como las habilidades técnicas y tacticas. Asimismo, la estandarizacion de pruebas es
fundamental para garantizar comparabilidad y validez en la valoracion del rendimiento. Desde
una perspectiva practica, (Liu et al., 2014) destacan que la evaluacion en fatbol no solo debe
centrarse en el componente fisico, sino también en variables cognitivas y de toma de decisiones,
las cuales inciden directamente en la eficacia competitiva.

2.2.23 ldentificacion de talento

Histdricamente, la seleccidn de jovenes talentos en el futbol se basaba en la intuicion de
los entrenadores, quienes buscan jugadores que se adapten a sus estilos de juego. Se valoraban
atributos fisicos como la velocidad y la fuerza, a pesar de que la evidencia cientifica reciente
demuestra que estos criterios aislados no garantizaban el éxito a largo plazo (Unnithan et al.,
2012). Identificar talentos implica evaluar el potencial de crecimiento a largo plazo, dado que el
éxito deportivo es un proceso complejo y multifactorial que va mas alla de los resultados
inmediatos, es por eso que, para seleccionar talentos de manera efectiva, es crucial anticipar
cdémo evolucionaran las demandas del deporte (Baker, 2017). El fatbol es evolucion constante y
los entrenadores y reclutadores deben ser capaces de identificar a los jugadores que tienen el
potencial de adaptarse a estas nuevas exigencias (Sarmento et al., 2014).

La formacion de talentos en el futbol debe considerar la interaccion dindmica entre
factores bioldgicos, psicoldgicos y sociales (sociodemograficos). Un equilibrio entre la practica
deliberada y el juego deliberado, junto con un entorno psicosocial estimulante, parece ser un

factor determinante en el desarrollo del rendimiento a largo plazo (Sarmento et al., 2018)
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2.2.24 Enfoque Ecologico

También conocido como dindmica ecologica, es un paradigma que integra la psicologia,
la teoria de sistemas dindmicos, las ciencias de la complejidad y la ciencia evolutiva, este
concibe el comportamiento como un fenémeno auto-organizado que surge de la interaccion
continua y dindmica entre las caracteristicas del organismo y las affordances (posibilidades de
accion) que ofrece un entorno especifico, el comportamiento no esté predeterminado, sino que
emerge de la relacion reciproca entre el individuo y su entorno (Woods et al., 2020)

En el contexto deportivo, la dindmica ecoldgica modela a los jugadores y equipos como
sistemas sociales complejos, intrinsecamente no deterministas. Estos sistemas muestran patrones
de coordinacion a nivel global que emergen de las interacciones locales entre los componentes
del sistema, es decir, entre los jugadores individuales y entre ellos. (Davids et al., 2013; Araujo
et al., 2020).

En sintesis, el marco conceptual desarrollado permitié delimitar los fundamentos teéricos
y empiricos que sustentan la presente investigacion, estableciendo las relaciones entre las
principales variables y orientando la interaccion entre los elementos principales que componen el
estudio. La integracion de los distintos enfoques tedricos revisados ofrece una base solida para
comprender el fendmeno analizado y proporciona los criterios necesarios para la seleccion del
disefio metodoldgico, los instrumentos de medicidn y las estrategias de analisis estadistico que se
abordaran en el siguiente capitulo. De esta manera, el marco conceptual no solo contextualiza el

problema de investigacion, sino que también fortalece su coherencia interna y su rigor cientifico.
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Capitulo I11. Marco Metodolégico

En este tercer capitulo, se presenta de manera detallada la ruta y estructura metodoldgica
empleada en esta investigacion. Se describe el proceso seguido por los investigadores para
evaluar e intervenir sobre las variables consideradas. Se expone el cronograma de intervencion,
que delineo las actividades y tiempos programados para llevar a cabo la evaluacion. Asimismo,
se abordo la validacion y fiabilidad de los instrumentos utilizados, garantizando que las
herramientas de evaluacion sean adecuadas y precisas. Esto incluye la recoleccién de datos y los
protocolos establecidos para la aplicacion de test, que aseguran la consistencia y rigor del

proceso.

“No importa lo lento que vayas, mientras no pares” Confucio.
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3.1 Paradigma

El paradigma positivista ha sido el marco de referencia dominante en la investigacion
cientifica durante décadas (Rodriguez, 2003), fundamentado en la objetividad y la medicion,
subyace a las investigaciones cuantitativas.

Como menciona Calventus (2009), las caracteristicas de este paradigma son: i) una
concepcidn de la realidad como externa, objetiva y observable, independiente del investigador;
ii) la utilizacién exclusiva del método cientifico hipotético-deductivo para generar conocimiento;
iii) la necesidad de controlar las variables para aislar el fenémeno de estudio y obtener resultados
objetivos; iv) la formulacién de hipotesis basadas en teorias preexistentes; y v) la
descomposicion del fenémeno en variables medibles para su analisis empirico. En este
paradigma, la investigacion busca confirmar o refutar teorias existentes, con el objetivo de
describir objetivamente la realidad y explicar los fendmenos observados (Mousalli-Kayat, 2015).

3.2 Enfoque

Esta propuesta investigativa se enmarca en la investigacion cuantitativa, fundamentada en
el paradigma positivista. Su objetivo es recolectar informacion y analizar las estructuras del
problema, generando hipotesis o teorias a partir de técnicas matematicas y estadisticas que
permitan interpretar los datos recopilados (Monje, 2011).

La recoleccidn de datos se llevara a cabo de manera progresiva, siguiendo fases
preestablecidas que propicien un proceso sistematico y ordenado. Esta estructura garantizara
decisiones logicas y respuestas adecuadas ante los problemas de investigacién. Es importante
destacar que estas etapas no son estrictamente lineales ni jerarquicas, ya que cada una presenta

particularidades que pueden influir en los procesos establecidos (Monje, 2011).
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En resumen, el enfoque investigativo representa una secuencia de procedimientos que
correlacionan estructuras tedricas, revision de la literatura, formulacion del problema, objetivos,
metodologia e instrumentos. Todo esto con el fin de analizar e interpretar los resultados,
transformandolos en una base solida para la difusién del estudio, de este modo, la presente
investigacion se alinea con este proposito, generando un espacio para la discusion de los
hallazgos.

3.3 Disefio

La presente investigacion tiene un disefio cuasiexperimental debido a que se basa en la
evaluacion de efectos en un contexto donde no se puede controlar completamente la asignacién
aleatoria de los participantes a diferentes grupos experimentales. En este tipo de estudio, se
observan y analizan grupos que ya existen o condiciones que se dan en un entorno natural, lo que
permite medir el impacto de una intervencion sin los rigores de un disefio experimental completo
(Gutiérrez-Dévila & Ofia-Sicilia, 2005; Monje, 2011).

Los disefios cuasiexperimentales ofrecen una flexibilidad considerable al permitir la
inclusién de un grupo de control para comparar los resultados. Ademas, estos disefios permiten
realizar multiples mediciones en diferentes momentos, lo que facilita el seguimiento de los
cambios a lo largo del tiempo. Incluso es posible manipular la variable independiente en distintos
niveles y momentos, buscando optimizar los resultados de la investigacion (Arias-Gonzales &
Covinos, 2021)

3.3.1 Disefio cuasiexperimental

v Intervencién controlada: Aungue no se puede asignar aleatoriamente a los
participantes, se implementa una intervencion especifica (protocolo de SSG) para observar

sus efectos en el comportamiento o rendimiento deportivo de los participantes.
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v' Comparacién entre grupos: Se pueden comparar el grupo que se le aplica la
intervencion (SSG), con el grupo que no se le aplica, lo que permite analizar diferencias y
establecer correlaciones entre la intervencion y los resultados observados (control vs
experimental)

v" Medicidn de efectos: Permite evaluar el efecto de la intervencion sobre variables
especificas, como la toma de decisiones, inteligencia emocional y variables fisicas utilizando
métodos cuantitativos (tratamiento estadistico) que aportan validez y fiabilidad a los
hallazgos.

3.4 Alcance

El presente estudio posee un alcance correlacional, ya que busca examinar la relacion
entre las variaciones producidas por la intervencidn de un protocolo de SSG desarrollado durante
ocho semanas y los cambios observados en las variables; Decisinal, fisicas y emocionales (Arias-
Gonzales & Covinos, 2021).

La Figura 14 presenta la secuencia metodoldgica seguida en el estudio, la cual se
estructuro en siete etapas consecutivas. Este proceso permitié organizar de forma sistematica las
acciones desde la definicion de las caracteristicas iniciales hasta la obtencion de los resultados.
La secuencia asegura la coherencia interna del disefio, la validez de los datos recolectados y la

rigurosidad en la comparacion de los efectos derivados de la intervencion aplicada.
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Figura 14.
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En conjunto, estas etapas garantizan una progresion ldgica y controlada del estudio. La
incorporacion de una segunda medicidn posterior a la intervencion posibilita la evaluacion del
efecto del protocolo de SSG mediante analisis comparativos pre-test—pos-test.

3.5 Poblacion

De acuerdo a los capitulo anteriores, la seleccion de la poblacion fue por conveniencia 'y
facilidad del grupo investigador. El presente estudio decidio establecié un rango de edad
especifico, contemplando a los deportistas nacidos entre el primero de enero y el 31 de diciembre
del afio 2015 y nacidos entre el primero de enero y el 31 de diciembre del afio 2014, momento
donde se siguen reforzando y aprendiendo elementos técnicos, tacticos, cognitivos, emocionales

y fisicos entre otros.
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En este sentido, se eligio realizar un protocolo de SSG a jugadores infantiles dentro de los
afios de nacimiento mencionados, que practicaran futbol y estuvieran en condiciones 6ptimas
para participar en el estudio.

3.6 Muestra

Estuvo conformada por 22 futbolistas sub-12 del mismo club (20 jugadores de campo y 2
porteros) y se empled un muestreo no probabilistico por conveniencia. Para la intervencion se
trabajo con los 22 jugadores, debido a que los porteros presentan demandas posicionales
especificas y su reducido numero impedia un analisis con potencia adecuada, estos participaron
todas de las sesiones, pero sus registros no se incluyeron en el analisis estadistico para preservar
la homogeneidad posicional y la validez interna, de la misma forma lo realizaron en su
investigacion Skala & Zemkova, (2023).

La asignacion a grupos se realizd mediante aleatorizacion simple en Excel: (i se listaron
los 20 jugadores de campo en una hoja, (ii en una columna adyacente se generd un nimero
aleatorio con la funcion =ALEATORIO(), (iii se ordeno la tabla de menor a mayor segun ese
namero, (iv se pegd como valores la columna aleatoria para fijar el orden y v) se asignaron los
primeros 10 al grupo experimental (GE) y los restantes 10 al grupo control (GC). Este
procedimiento otorgo igual probabilidad de pertenecer a cualquiera de los grupos y minimizo el

sesgo de seleccién.
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3.6.1 Caracterizacion de la muestra
Tabla 5.

Valores de caracteristicas antropométricas de los participantes

VARIABLE EXPERIMENTAL CONTROL
Edad (afios) 10,7 £0,48 10,0 £ 0,81
Altura (cm) 143.4 + 8.09 139.4+7.77
Masa Corporal (kg) 36.9+6.39 32.4+7.77
IMC (%) 17,86 + 1,73 16,59 + 3,02

Fuente. Elaboracién propia.
Tabla 6.

Pautas de inclusién y exclusion para la seleccion de la muestra

INCLUSION EXCLUSION
Cumplir con el rango de edad establecido para
la investigacion

No firmar el consentimiento informado

Haber presentado algun tipo de lesién o
patologia que impida realizar el deporte.

No participar en el protocolo de SSG 90% de
las sesiones (21 sesiones de 24)

Estar presente en el protocolo de SSG

Tener minimo 1 afio de practica en el deporte.

Fuente. Elaboracion propia.

3.7 Consideraciones Eticas

La presente investigacion fue avalada por el Comité de Etica de la Facultad de Educacion
Fisica de la Universidad Pedag6gica Nacional con el cddigo: 340ETIC-036-2024. El manejo de
la informacion en este proyecto de investigacion se realizara bajo estrictos principios éticos,
garantizando la confidencialidad de los datos de los participantes, a cada jugador se le asigné un
seudonimo numérico del 1 al 22, determinado de manera aleatoria para proteger su identidad
real.

La Declaracion de Helsinki, emitida por la Asociacién Médica Mundial (AMM) y
revisada en la 752 Asamblea General celebrada en Helsinki, Finlandia, octubre de 2024, plantea

directrices éticas para la investigacion médica con seres humanos. Esta declaracion se ajusto para
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ser aplicada en las investigaciones que involucren a egresados en Deporte de la Universidad
Pedagogica Nacional, asi como a los participantes del proyecto actual (AMM, 2025). De acuerdo
con estos principios, el bienestar del HD debe ser la prioridad en cualquier investigacion, la cual
debe regirse por normativas éticas que garanticen la proteccion de su salud y derechos. Ademas,
es fundamental que los investigadores se familiaricen con las leyes y regulaciones éticas vigentes
en la investigacion sobre deportistas, ya que tienen la responsabilidad de velar por la vida, la
salud, la privacidad y la dignidad de quienes participan en el estudio.

Es imperativo que los participantes participaron de manera voluntaria y que reciban toda
la informacion necesaria sobre el estudio. Para su participacion, fue esencial contar con el
consentimiento informado del jugador o de su representante legal. Estos principios son claves
para asegurar que la investigacion se lleve a cabo de manera ética y con responsabilidad.

3.8 Marco legal

Un aspecto adicional a tener en cuenta es la legislacién colombiana, primero, la Ley 1581
de 2012 en Colombia, conocida como la Ley de Proteccion de Datos Personales, la cual
establece los principios para el manejo de informacidn personal, incluidos los datos de
deportistas. En su articulo 4, se definen los principios de esta ley, como la finalidad, libertad,
veracidad, transparencia, seguridad y confidencialidad, que deben observarse en la investigacion.
De este modo, se busca garantizar el respeto al derecho a la privacidad y la proteccion de la
informacidn personal. Para asegurar el cumplimiento de estos principios, los investigadores que
manejen datos personales deben tomar medidas como obtener el consentimiento del titular de los
datos, informar sobre los propositos de su uso, tratarlos de manera licita y responsable, y

proteger adecuadamente la informacion (Congreso de la Republica de Colombia, 2012).
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Ademas, la resolucion 8430 de 1993 del Ministerio de Salud, establece las normativas
cientificas, técnicas y administrativas para la investigacion en salud, también es relevante en
investigaciones con deportistas. Estas normativas exigen que la seguridad de los participantes sea
la principal preocupacion, que se obtenga su consentimiento informado y que el proyecto de
investigacion sea aprobado por un comité de ética.

Respecto a la normativa de la de la Universidad Pedagogica Nacional, de acuerdo con la
Resolucién 1642 de 2018 del Consejo Superior de la UPN, la investigacion es una practica
académica para producir y difundir conocimiento en educacion. EI Comité de Etica solo avala
estudios con personas cuando hay participacion voluntaria y manejo responsable de la
informacidn. En este marco, la UPN asume la educacion como un asunto ético y exige
procedimientos que protejan el bienestar de los participantes (UPN, 2018).

Finalmente, la UNESCO reconoce el valor ético de la ciencia por su impacto en las
personas. Su Declaracion Universal sobre Bioética y Derechos Humanos establece directrices
para los estudios con individuos: respeto a la dignidad, primacia del bienestar sobre el interés
cientifico y decisiones libres e informadas. En este estudio se respetara la autonomia de los
participantes y sus responsabilidades (UNESCO, 2006).

Unicamente el equipo investigador tendré acceso a la informacion recolectada, y todos
los datos se trataran de forma anénima para proteger la identidad de los individuos. El uso de los
datos estara limitado a los fines especificos del estudio y no seran compartidos con terceros sin el
consentimiento explicito de los participantes.

Los datos recolectados se almacenaran en los respectivos computadores del equipo
investigador (J.D.A.M y C.F.M.B), protegidos por contrasefias y sistemas de cifrado para

prevenir accesos no autorizados. Solo los investigadores principales tendran acceso directo a los
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datos completos y se garantizara el correcto manejo de la informacion, teniendo en cuenta que
los fines por los cuales se recolecta y almacena la informacion son netamente investigativos,
académicos y pedagdgicos esperando asi aportar al conocimiento a partir de ellos.

Se garantizara la privacidad de todos los participantes durante y después de la
investigacion. La participacion sera completamente voluntaria, y los individuos tendran el
derecho de retirarse del estudio en cualquier momento sin repercusiones. Ademas, se informara
claramente a los participantes sobre como se utilizaran sus datos y se solicitara su consentimiento
informado previo a la recoleccidn de cualquier tipo de informacidn. En ningun caso se divulgara
informacidn que permita la identificacion personal de los participantes en publicaciones o
presentaciones derivadas del estudio.

Si el estudio incluye la captura de imagenes o videos de los participantes, se obtendra un
consentimiento explicito y por escrito para el uso de dichas imagenes, especificando el propésito
para el que se utilizaran y el tiempo que se mantendran en los archivos del proyecto. Las
iméagenes se usaran exclusivamente con fines de investigacion, anélisis o difusion de los
resultados, respetando siempre la dignidad y privacidad de los participantes. Si en algln
momento un participante desea retirar su consentimiento para el uso de su imagen, esta sera
eliminada de todos los archivos del estudio.

3.9 Impacto social

La investigacion “Efecto de un protocolo de small-sided games basado en la inteligencia
emocional sobre la toma de decisiones y variables fisicas en futbolistas sub-12 tiene las

siguientes consideraciones sociales mostradas en la siguiente tabla:
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IMPACTO SOCIAL

Desarrollo deportivo

La implementacion de un protocolo de SSG contribuye a mejorar
las habilidades técnico-tacticas, fisicas y decisionales de los
jugadores. No solo el desarrollo individual, sino también aumenta
el nivel colectivo del grupo general, acercdndose a las demandas y
situaciones reales de la competencia.

Inclusion y equidad

Al considerar la IE, la investigacién puede ayudar a disefiar
programas mas equitativos que tomen en cuenta los factores
emocionales, como el desarrollo entre los jugadores y entre el
propio jugador. Esto promueve un ambiente mas sano y empatico
en el grupo.

Salud y bienestar

La préactica regular de futbol y actividades relacionadas con su
planificacion mejora la salud fisica y mental de los jovenes.
Promover la actividad fisica a través de protocolos ladicos
contribuye a combatir la obesidad y otros problemas de salud en la
poblacién infanto-juvenil.

Trabajo en equipo

Los SSG fomentan la interaccion entre jugadores, promoviendo
habilidades sociales como la comunicacion, el trabajo en equipo y
la resolucién de conflictos. Estos aprendizajes son valiosos no solo
en el deporte, sino también en la vida cotidiana de los jugadores.

Fomento de cultura
deportiva

Al aumentar el interés, participacion y principalmente, el
entendimiento del juego en los jugadores, fomenta una cultura
deportiva en Bogotd que incentive la practica del deporte y
promueva valores de disciplina, esfuerzo y solidaridad.

Oportunidades futuras

Al mejorar las variables estudiadas: i) inteligencia emocional, ii)
toma de decisiones y iii) variables fisicas, los jugadores pueden
generar oportunidades que les permitan acceder a clubes de mayor
nivel competitivo y divisiones menores, también participar en
torneos de mayor nivel.

Fuente. Elaboracién propia.
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3.10 Variables

En el presente proyecto de investigacion, las variables dependiente e independiente se
definen de la siguiente manera:

3.10.1 Variable Independiente

Protocolo de SSG es la intervencion que se aplica a los futbolistas sub 12. Este tipo de
SSG se utiliza como herramienta para analizar y mejorar la toma de decisiones en situaciones de
juego controladas y especificas.

3.10.2 Variables Dependientes

La TD, IE y VF de los jugadores ya que es el comportamiento que se pretende medir y
analizar como resultado de la intervencion con el SSG.

3.11 Operacionalizacion de las variables

La operacionalizacion de variables es un paso clave en la metodologia cientifica, donde
los conceptos tedricos o abstractos se convierten en aspectos cuantificables y observables, en
otras palabras, este proceso establece los criterios para medir una variable en una investigacion,
detallando sus dimensiones, indicadores y los instrumentos de medicion a emplear. Su
importancia radica en asegurar la precision y consistencia de los datos obtenidos, facilitando la
replicabilidad del estudio y la interpretacion clara de los hallazgos. Asi, la operacionalizacion
sirve de puente entre el marco tedrico y la aplicacién préactica, permitiendo llevar a cabo

investigaciones basadas en evidencia

Tabla 8.

Operacionalizacién de las variables
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OBJETIVOS ESPECIFICOS VARIABLES INDICADOR (ES) INSTRUMENTO
Toma de Decisiones Principios tacticos TACTIC UP
. . de juego
Caracterizar la toma de decisiones, Habilidad
inteligencia emocional y variables Inteligencia abil al €S BAR ON
fisicas de los futbolistas sub 12 antes de Emocional eng‘;g?ezs &
la implementacion del protocolo de
SSG. p p Variables Fisicas Salto vertical & YI(\)A\\((g)U'II'\AEZ'II:'IA\IELI
VO2 max
Implementar el protocolo de SSG de 40
mts x 22,5 mts de 5 jugadores + portero SMALL-SIDED
vs 5 jugadores + portero a partir de ..
tareas relacionadas con la toma de Toma de Decisiones Protocolo GAMES
decisiones, inteligencia emocional y
variables fisicas en futbolistas sub 12.
_ _ _ Toma de Decisiones Pr|n0|plps tacticos TACTIC UP
Correlacionar los efectos y diferencias de juego
en el rendimiento de la toma de . . Habilidades
decisiones, inteligencia emocional y Igtellg_enm? emocionales & BAR ON
variables fisicas de los futbolistas sub mociona sociales
12 luego del protocolo de SSG. Variables Fisicas Salto vertical & MY JUMP LAB
VO2 max YO-YO TEST IRLI

Fuente. Elaboracién propia.

3.12 Protocolo metodolégico

A continuacion, se detallan los pasos para el desarrollo de las evaluaciones durante la

investigacion:

3.13 Método de evaluacion

Se presenta el procedimiento que el grupo investigador llevo a cabo para la intervencion

de SSG, siguiendo un enfoque técnico y metodoldgico:

Se describe el paso a paso detallado que realizara el grupo investigador para la puesta en

escena y ejecucion del protocolo de SSG en campo:

I) Preparacion del campo: Se delimitard y sefializara el espacio de SSG en el area de

practica, utilizando marcas visibles que cumplan con las dimensiones especificadas en el

protocolo. Las marcas seran revisadas para garantizar la exactitud en las medidas y la coherencia

con el disefio experimental.
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I1) Explicacion del propésito del estudio al entrenador: EI grupo investigador informara
detalladamente al entrenador a cargo sobre los objetivos del estudio, especificando el enfoque de
la intervencion basada en juegos reducidos y su relevancia en el contexto de rendimiento y
adaptacion de los deportistas.

V) Recoleccidn de datos personales: Se procedera a registrar de manera precisa la fecha
completa de nacimiento de cada deportista participante, a fin de establecer su perfil etario y
analizar su impacto en las variables del estudio.

V) ldentificacion del historial deportivo: Se documentara el tiempo total que cada
deportista lleva practicando el deporte en cuestion, con el objetivo de clasificar su nivel de
experiencia y considerar este factor como una variable de control en los analisis posteriores.

V1) Presentacion del protocolo a los deportistas: Los deportistas participantes recibiran
una explicacion claray precisa acerca del propdsito del protocolo de juegos reducidos, explicacion
del ejercicio en cuestion. Se enfatizara la intencion y el objetivo del ejercicio especifico a realizar.

VI1) Resolucion de dudas: Se brindara un espacio para aclarar cualquier inquietud que
tanto el entrenador como los deportistas puedan tener respecto al protocolo, asegurando la
comprension plena del proceso y su participacién informada.

VI11) Ubicacion de los deportistas: Los deportistas seran ubicados dentro del espacio
previamente delimitado de acuerdo con las posiciones establecidas por el protocolo de juegos
reducidos. Se verificara que todos los participantes estén correctamente situados, asegurando el
cumplimiento de las normas de ubicacion inicial.

I1X) Ejecucion del protocolo: Una vez los deportistas estén posicionados y el equipo de

grabacion esté listo, se procedera a ejecutar el protocolo de juegos reducidos. Los investigadores
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supervisaran la correcta implementacion del ejercicio, asegurando que las reglas del juego y las
dinamicas se sigan conforme al disefio experimental.
Figura 15.

Propuesta de intervencion.
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SEMANA 1-2 ' SEMANA 3-10 ' SEMANA 11-12

8 SEMANAS DE INTERVENCION

Fuente. Adaptado de Skala & Zemkova, 2023.

A continuacion, se detallan los instrumentos de evaluacidn usados durante la propuesta
de investigacion.

3.13.1 Protocolo de SSG

El SSG se desarrollé en un campo de fatbol con césped artificial, dentro de este, se
organizé un espacio de 40 metros de largo por 22,5 metros de ancho (40 mts x 22,5 mts),
utilizando porterias adaptadas dispuestas con una estaca dentro de un cono. Las dimensiones del
campo ofrecen a cada jugador un espacio de juego de aproximadamente 75 metros cuadrados (75
m?/jugador), lo que permitio evaluar su desempefio en un entorno controlado, como bien
mencionan Calderon-Pellegrino et al., (2020) , sumado a lo anterior, se adaptaron las reglas
estandar de futbol 11, eliminando la regla del fuera de juego, eliminando el tiro de esquina por
saque de puerta, permitiendo pases al portero y cobrando las faltas de forma indirecta, también,

los entrenadores-investigadores podran animar a los equipos en todo momento, pero solo en las
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micro pausas podian dar instrucciones explicitas sobre: i) principios tacticos de juego (ver Tabla
9) y ii) pilares de la inteligencia emocional segin Goleman, (1995) mostrados continuacion.
Figura 16.

Pilares de la inteligencia emocional

Auto-
conocimiento

Capacidad de Control de las
relacionarse emociones

INTELIGENCIA EMOCIONAL

Auto-
motivacion

Empatia

Fuente. Elaboracién propia.

En la Figura 17 se muestra la planimetria del SSG, se colocaron multiples balones
referencia: Balon de Futbol Competencia Golty Fenix No.4 alrededor del campo para que el
juego sea lo menos interrumpido que se pueda como lo realizaron en su investigacion Skala, &

Zemkova, (2023) & Hill-Haas et al., (2008).
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Figura 17.
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Fuente. Elaboracion propia.
3.13.2 Test variables fisicas
3.13.2.1 My Jump Lab. La aplicacion para dispositivos moéviles My Jump 2 y su

version mas reciente y actual, My Jump Lab, han sido desarrolladas para estimar el
rendimiento neuromuscular de los deportistas mediante el analisis de video capturado con
smartphones. Estas herramientas utilizan algoritmos de vision por computadora y aprendizaje
automatico para calcular la altura del salto, la fuerza propulsiva, la velocidad y la potencia, a
partir del tiempo de vuelo o del desplazamiento del centro de masas, en funcion de ecuaciones
validadas como las de Samozino. Diversos estudios han confirmado su alta validez y
fiabilidad en comparacion con plataformas de fuerza, consideradas el estandar de oro en

biomecanica (Balsalobre-Fernandez et al., 2015; Balsalobre-Fernandez & Varela-Olalla,
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2024; Rios-Gallardo et al., 2025). En concreto, la aplicacion My Jump Lab mostrd
correlaciones significativas y grandes (r > 0.97), con coeficientes de variacion por debajo del
6%, incluso en condiciones de salto con cargas externas. No obstante, se ha observado que la
frecuencia de muestreo mas baja (30 fps) puede generar un leve subregistro de la altura del
salto en comparacion con métodos mas precisos como las cdmaras de alta velocidad (Rios-
Gallardo et al., 2025).

3.13.2.2 Yo-Yo Intermittent Recovery Level I. En deportes intermitentes como el
fatbol, los Yo-Yo Intermittent Recovery tests (YYIR1/YYIR2) inducen cargas aerobicas
cercanas al maximo y han mostrado validez, fiabilidad y sensibilidad al cambio para estimar y
monitorizar la aptitud aerdbica especifica del juego; su desempefio se asocia con el VOmax
medido en laboratorio y con otros marcadores de la capacidad aerobica (Bangsbo et al.,
2008b; Krustrup et al., 2003). Ademas, revisiones recientes han consolidado el uso del Yo-Yo
en distintas poblaciones y categorias competitivas, ofreciendo una sintesis estructurada de
resultados y valores de referencia aplicables al seguimiento longitudinal (Schmitz et al.,
2018).

El Yo-Yo Intermittent Recovery Test de Nivel 1 (Yo-Yo IR1) es una prueba de campo
ampliamente validada para evaluar la capacidad de recuperacion aerobica en esfuerzos
intermitentes de alta intensidad, lo cual la hace especialmente adecuada para deportes como el
fatbol, caracterizados por demandas fisioldgicas que alternan sprints, desplazamientos
submaximos y breves pausas activas. En esta investigacion, el Yo-Yo IR1 fue empleado como
indicador del rendimiento aerdbico funcional de los participantes, permitiendo estimar la
evolucion de su capacidad de resistencia en respuesta al protocolo de entrenamiento

implementado.
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La prueba consiste en ejecutar carreras de ida y vuelta de 20 metros siguiendo un ritmo
marcado por sefiales sonoras previamente grabadas. Luego de cada ciclo de ida y vuelta (total 40
metros), el deportista dispone de un intervalo de recuperacion activa de 10 segundos, durante el
cual debe caminar o trotar 5 metros hasta una linea de recuperacion y retornar al punto de
partida. La velocidad requerida para completar los recorridos aumenta progresivamente con el
avance de la prueba, lo que demanda una adaptacion constante del sistema cardiorrespiratorio.

La prueba se interrumpe cuando el participante no logra alcanzar la linea de llegada en el
momento de la sefial sonora en dos oportunidades consecutivas, o bien cuando decide abandonar
por fatiga. A partir de la etapa alcanzada, se calcula la distancia total acumulada (en metros), que
constituye la variable principal. Ademas, se puede determinar la velocidad méxima alcanzada
(km/h) y el consumo méaximo de oxigeno estimado (VO:méax en ml-min'-kg™") mediante
férmulas especificas validadas en poblacion juvenil.

Para su aplicacion, se dispuso de un espacio deportivo de al menos 25 metros, conos de
marcacion, un dispositivo reproductor de audio con el archivo oficial del test, y fichas de registro
individuales. Todos los participantes realizaron una fase de calentamiento estandarizada antes del
inicio de la prueba, y se garantizd que estuviesen familiarizados con el procedimiento para
asegurar la validez interna de los resultados.

3.13.3 Test toma de decisiones — Tactic Up

TacticUP®) es una herramienta digital disefiada para evaluar la calidad y rapidez de las

decisiones tacticas en el futbol. A través de videos y un método de oclusion temporal, la
plataforma permite analizar el desempefio de los jugadores en situaciones de juego reales,
considerando los principios fundamentales de las fases ofensiva y defensiva (Machado &

Teoldo, 2020).



Figura 18.

Orden de presentacion de las situaciones de juego

1-Preview (3s) mmmm) 2 - Video preparation (2.5s) mmmm) 3 - Video (5-7s)

| 3 seconds
| Countdown

3) Countdown (35)

=

[ 1

b) Black screen with drawings (1s)

) Field view with drawings (1s}

d} Field view (0.5s)

82
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f) Options (15s)

Fuente. Tomado de Machado & Teoldo, 2020

Tabla 9.

Black screen

) Black screen (Ss)

Principios tacticos de juego categorizados de acuerdo a la fase de juego

PRINCIPIOS OFENSIVOS

PRINCIPIOS OFENSIVOS

Penetracion

Accién de avanzar con
el balén hacia la linea de
meta contraria, es decir,
disminuir la distancia
entre el jugador en
posesion del balon y la
porteria contraria.

Retraso

Acciones para retrasar
al jugador en posesion
del balén para que se
dirija hacia la porteria,

Cobertura ofensiva

Acciones de
acercamiento 0
alejamiento del jugador
en posesion del balon,
para  garantizar la
seguridad de la
linea/zonas de pase y
aumentar la velocidad y
el ritmo del juego
(dentro del centro del

juego).

Cobertura defensiva

Acciones para asegurar
el apoyo al primer
defensor que estd
realizando la demora al
jugador en posesion del
balén.
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Amplitud y longitud
con el balén

Movimientos del
jugador en posesion del
balén hacia la linea de
meta del propio equipo
o0 hacia cualquiera de las
dos lineas de banda, con
el fin de ganar espacio y
tiempo para una mejor
accion posterior.

Balance de
recuperacion

Movimientos de los
jugadores  defensivos
realizados en la mitad
menos ofensiva  del
centro del juego para
aumentar la presion
sobre el jugador en
posesién del balon, con
el fin de recuperar el
balébn o reducir las
lineas de pase por detras
de la linea del balén.

Amplitud y longitud

Movimientos de los
jugadores sin  baldn
realizados por delante
de la linea del baldn

Balance defensivo

Movimientos realizados
en zonas de juego para
asegurar la estabilidad

sin el balon (fuera del centro del defensfi\_/a del equi_po
juego), con el fin de (per_n_utl_r un  mejor
permit’ir pases en largo. equilibrio defensivo)
Movimiento de los
Movimientos realizados Jrzgﬁggéis arszzenqzlr:/tﬁ
- por los jugadores sin par:
Movilidad en la proteccion de la

profundidad

balén a espaldas de la
Gltima linea de
defensas.

Concentracion

porteria y obligar al

adversario a atacar
hacia los lados del
campo.

Unidad ofensiva

Accién de organizacién
de las lineas de ataque
para mantener la unidad
de los equipos vy
permitir un juego mas
colectivo.

Unidad defensiva

Acciones para asegurar
la organizacion de las
lineas defensivas que
permitan al equipo
defenderse como una
unidad o blogue vy
obtener mayor
Proteccion

Fuente. Tomado de Machado & Teoldo, 2020; Teoldo et al., 2010.

Los principios tacticos proporcionan un marco estructurado que guia a los jugadores,
desde los mas jovenes hasta los profesionales, los jugadores pueden tomar decisiones mas
inteligentes en el campo, pensar el juego, comprender las relaciones espaciales y temporales,
siendo mas estratégicos en funcion del juego. Al dominar estos principios, los jugadores no solo
mejoran el rendimiento individual, sino que también fortalecen el juego colectivo y la capacidad

de un equipo para adaptarse a diferentes situaciones en pensadores criticos y solucionadores de
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problemas en el campo, ademas, al comprender estos principios, los entrenadores pueden disefiar
sesiones de entrenamiento mas efectivas (Teoldo et al., 2010).

3.13.4 Test emocional — Bar On

El Test de Inteligencia Emocional de BarOn: version para jovenes (EQ-i:YV) constituye
una adaptacion del instrumento original, concebido por Reuven Bar-On (1997) para la
evaluacion de la inteligencia emocional en poblacion adulta. Esta version, especificamente
disefiada para nifios y adolescentes en el rango de edad de 7 a 18 afios, tiene como finalidad la
evaluacion del constructo de inteligencia emocional, entendido como un conjunto integrado de
habilidades y competencias emocionales y sociales. Estas competencias ejercen una influencia
significativa en la manera en que los individuos perciben y expresan sus emociones, establecen y
mantienen relaciones interpersonales, afrontan situaciones de estrés y toman decisiones de
manera efectiva.

Este test evalUa la inteligencia emocional como un constructo integral que incluye
competencias personales y sociales necesarias para el funcionamiento adaptativo y el bienestar
psicoldgico de nifios y adolescentes. A través de sus distintas escalas, el instrumento permite
identificar la capacidad del individuo para comprenderse a si mismo, relacionarse con los demas,
adaptarse a las demandas del entorno y regular sus emociones ante situaciones estresantes.

Evalua la inteligencia emocional a partir de unas escalas establecidas, las cuales son:
Intrapersonal, que mide la capacidad de entenderse y expresarse a uno mismo; Interpersonal, que
valora las habilidades para establecer y mantener relaciones sociales; Adaptabilidad, que evalla
la habilidad para afrontar cambios y resolver problemas de manera eficaz; y Manejo del Estrés,
que mide la capacidad de tolerar situaciones de presion y controlar los impulsos. Ademas,

incluye la escalada de Estado de Animo General, relacionada con el bienestar personal;
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Impresion Positiva, que detecta respuestas socialmente deseables; y el indice de Inconsistencia,
que permite valorar la coherencia en las respuestas. Estas dimensiones permiten obtener una
vision amplia y detallada del perfil emocional de los jovenes evaluados, los coeficientes de
confiabilidad interna para cada una de las dimensiones son: escala intrapersonal = 0,81; escala
interpersonal = 0,83; escala de adaptabilidad = 0,87; escala de manejo del estrés = 0,87; escala
EQ total = 0,90; escala estado de animo = 0,87 (Galvis, 2022).
Se utiliza una escala tipo Likert de 4 puntos, donde los encuestados responden a cada
item eligiendo entre las siguientes opciones: i) Muy rara vez, ii) Rara vez, iii) A menudo y iv)
Muy a menudo. A partir de estas respuestas, se obtiene la puntuacion total de inteligencia
emocional. Las puntuaciones suelen compararse con una muestra normativa para determinar los
puntos fuertes y las areas de mejora.
3.12.4.1 Criterios de Administracion. Se puede aplicar de manera individual o en
grupos pequefios siempre que se garantice la concentracion de los participantes.
I.  Presentarse ante el jugador evaluado y explicar brevemente el propdsito del test:
“Este test nos ayudara a conocer mejor como te sientes en diferentes situaciones y
cdmo manejas tus emociones en la vida diaria. No hay respuestas correctas o incorrectas, solo
queremos conocer tu opinion”.
Il.  Asegurar al jugador evaluado gue la informacién es confidencial, nadie mas la
tendra ademas de los investigadores y que debe responder con total sinceridad.
I1. Explicar el formato de la prueba, indicando que debe marcar una de las cuatro
opciones de respuesta (escala tipo Likert) segin lo que mejor describa su comportamiento

habitual.
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IV.  Verificar que el participante comprenda las instrucciones realizando un ejemplo
de préactica antes de iniciar la prueba.
“Vamos a leer la pregunta #23, dice: Me agrada sonreir. Deben responder la opcion

que mas se adapte a su dia a dia, siendo muy honestos”.

V. Indicar que debe responder todos los items sin dejar preguntas en blanco sin
responder.
VI.  Distribuir los materiales: Hoja de respuesta y lapiz.
VII. Leer las instrucciones en voz alta por ultima vez, asegurando que todos los

participantes las comprendan.
VIIl.  Aplicacion del Test.
IX.  Supervisar el proceso, sin intervenir en las respuestas ni influir en la toma de
decisiones del evaluado.
X.  Controlar el tiempo sin presionar a los participantes, asegurandose de que todos
completen la prueba.
XI.  Recoleccion de los test finalizados.
3.13 Cronograma de intervencién
El cronograma de intervencion detallado abarca un periodo de ocho semanas, desde julio
hasta octubre de 2025, estructurando las actividades en tres sesiones semanales. Las dos primeras
semanas estan dedicadas a una exhaustiva bateria de pre-tests, incluyendo evaluaciones de
composicién corporal, Bar On, TACTIC UP y variables fisicas, estableciendo una linea base para
el seguimiento. A partir de la tercera semana y hasta el final del periodo, la intervencion se

centra consistentemente en la aplicacion del "Protocolo SSG" en cada una de las tres sesiones
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semanales, lo que sugiere un enfoque intensivo y continuado en esta metodologia especifica para
las semanas restantes del cronograma.
Tabla 10.

Cronograma de intervencion

DIA .
SEMANAS (SESION) INTERVENCION
SEMANA 1 Dial PRE-TEST — Evaluacion de la Composicion Corporal & Bar On
JULIO . =
DEL 2025 Dia 2 PRE-TEST — Evaluacion TACTIC UP
Dia 3 PRE-TEST — Evaluacion TACTIC UP
SEMANA 2 Dia1l PRE-TEST — Evaluacion Yo-Yo Test IRL1
AGOSTO - =
DEL 2025 Dia 2 PRE-TEST — Evaluacion CMJ & ABK
Dia 3 *Evaluaciones faltantes de los Test*
SEMANA 3 Dial Protocolo SSG
AGOSTO -
DEL 2025 Dia 2 Protocolo SSG
Dia 3 Protocolo SSG
SEMANA 4 Dia1l Protocolo SSG
AGOSTO -
DEL 2025 Dia 2 Protocolo SSG
Dia 3 Protocolo SSG
Semana 5 Dia 1l Protocolo SSG
Agosto del -
2025 Dia 2 Protocolo SSG
Dia 3 Protocolo SSG
Semana 6 Dial Protocolo SSG
Septiembre -
del 2025 Dia 2 Protocolo SSG
Dia 3 Protocolo SSG
Semana 7 Dia 1l Protocolo SSG
Septiembre .
del 2025 Dia 2 Protocolo SSG
Dia 3 Protocolo SSG
Semana 8 Dial Protocolo SSG
Septiembre -
del 2025 Dia 2 Protocolo SSG
Dia 3 Protocolo SSG
Semana 9 Dial Protocolo SSG
Septiembre -
del 2025 Dia 2 Protocolo SSG

Dia 3 Protocolo SSG
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Semana 10 Dia1l Protocolo SSG
Octubre del Dia 2 Protocolo SSG
2025
Dia 3 Protocolo SSG
Semana 11 Dia1l PRE-TEST — Evaluacion de la Composicion Corporal & Bar On
oa;gzrg del Dia 2 PRE-TEST — Evaluacion TACTIC UP
Dia 3 PRE-TEST — Evaluacion TACTIC UP
Semana 12 Dia1l PRE-TEST — Evaluacion Yo-Yo Test IRL1
oa;gzrg olel Dia 2 PRE-TEST — Evaluacién CMJ & ABK
Dia 3 *Evaluaciones faltantes de los Test*

Fuente. Elaboracion propia.

3.14 Recoleccion de la informacion

En este apartado se describen en detalle los instrumentos utilizados. Estos recursos fueron
claves para la investigacion porgque permitieron medir de forma consistente las variables del
estudio, asegurar la validez interna y estandarizar la recoleccidn de datos en todas las sesiones.

En la Figura 19 se muestra una matriz de Excel donde se recolecto toda la informacion de
todas las variables estudiadas, separando grupos (GC Y GE) y tiempos (pre-test y pos-test).

Figura 19.

Matriz de recoleccion de datos

BASE DE DATOS PROYECTO SSG - Excel

Archivo  Inicio  WPSPDF  Insertar  Disposiciondepagina  Formulss  Datos  Revisar  Vista  Ayuda Q@ iQué desea hacer? 14 Compartir

fD bt . Jio JA N | EE=2- |8 | o < E i &

Pegar & A — =l o o Formato  Darformata Estilos de Create Sign
<~ ~A~ |z == 8- v 9% w0
B~ N K S === = $ w ® 38 condicional v v a~ PDF

Portapapeies [ Fuente 5l Alineacién & Nimero [} Estilos Celdas WPs POF ~

ABK

NOMEBRE COMPLETO POSICION MG =

FECHA DE NACIMIENTO  EDAD He cion  PIERNA  ESTATURA MASA CORFORAL LONG, PIERNA SENTADILLA S0 CMJ ALTURA
DOMMIAL {ahios| DOMINANTE  (em) *a) fem) fem) SALTO (em)

oMy cMs
VELOCIDAD  POTENCIA
imis) )

Fuente. Elaboracion propia.



En la figura 19 se muestra el consentimiento informado.
Figura 20.

Consentimiento informado pagina

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
el C— PARTICIPANTES PROYECTO DE INVESTIGACION

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FiSICA
MAESTRIA EN CIENCIAS DEL DEPORTE Y LA ACTIVIDAD FiSICA

TITULO DEL ESTUDIO: EFECTO DE UN PROTOCOLO DE SMALL - SIDED
GAMES SOBRE LA TOMA DE DESICIONES Y VARIABLES FISICAS EN
FUTBOLISTAS SUB-12 CONSIDERANDO LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

INVESTIGADORES:
1. Juan Diego Avila Martinez
2. Carlos Felipe Martinez Benitez

RESUMEN: En el ambito del fitbol mfanto-juvenil, el desarrollo de las habilidades
perceptivo-cognitivas ¥ perceplivo-motoras, son primordiales para la mejora el rendimiento
de los jugadores. Estas habilidades estin sujetas a diversas influencias, incluidas las
metodologias de entrenamiento y las caracteristicas de los jugadores. Los SSG son una
estrategia de entrenamiento prevalente discfiada para recrear y simular condiciones de
Juego a las de la competencia real, fomentando asi la perspicacia tactica y las capacidades
de toma de decisiones.

Se evaluarid la capacidad para tomar decisiones en ¢l campo por medio de un protocolo de
SS8G, asi mismo, se evaluara el conocimiento tictico, la inteligencia emocional y algunas
variables fisicas. Los resultados obtenidos servirdn para: i) proporcionar recomendaciones
basadas en la evidencia para entrenadores, permitiendo disefiar programas de entrenamiento
adaptados a las necesidades especificas de los jugadores y su rango de edad, ii) optimizar
las metodologias de entrenamiento para fomentar habilidades que lleven a una mejor toma
de decisiones en el campo y iii) enriquecer ¢l contexto futbolistico local con
investigaciones que se realicen con poblacion colombiana, abriendo nuevos caminos
investigativos.

OBIJETIVO GENERAL: Determinar ¢l efecto de un protocolo de small-sided-games
sobre la Toma de Decisiones y Variables Fisicas en futbolistas sub-12 considerando la
influencia de la Inteligencia Emocional en el rendimiento.

OBIJETIVOS ESPECIFICOS:

1. Caracterizar la toma de decisiones, conocimiento tictico, variables fisicas ¢
inteligencia emocional en la muestra de futbolistas antes de la implementacion del
protocoloe de SSG. (PRE-TEST)

2. Implementar el protocolo de SSG de 45 mis X 22,5 mis de 6 Vs 6 (5+ POR Vs
5+POR), disefiado para evaluar la toma de decisiones en jovenes futbolistas.
(INTERVENCION)

Fuente. Elaboracion propia.
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En la figura 21 se muestra la rejilla del protocolo de SSG, se detalla la parte inicial del
calentamiento y la parte central del protocolo de SSG. Se describen las tareas de la sesién en la
parte izquierda, la planimetria en la mitad y en la derecha las estrategias metodologicas.

Figura 21.

Rejilla de sesion de protocolo

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL
T TYIY TP TR ITPY YT

Categoria 2014 - 2015
Juan Diego Avila Martinez
Carlos Felipe Martinez Benitez
Material Contenidos de la sesion Objetivos de la

v’ Balones Determinar el efecto de un protocolo de SSG basado en la inteligencia
v Platillos Activacién — Rondo 4v1, 15 x 15m, 4 x2°/ 1° emocional sobre la toma de decisiones y las variables fisicas en
v

v

Sesion no n

Investigado

11/08/2025 4:00 pm — 6:00 pm

Colegio CAFAM

Petos SSG 5v5 + portero, 40 x 22,5m,5 x 4°/ 2’ futbolistas sub-12.

Conos
Parte inicial
Descripcion de la tarea Graficacién de la tarea Estrategias metodolégicas
1. Activacién: Se jugara un 4 Vs. 1 con el objetivo de activar a los 1. Activacién: v" Rondo
jugadores en todas las estructuras utilizadas en el SSG y aproximar a la
dindmica reducida del juego.
v Organizacién: Espacio de 15 mts x 15 mts.
v’ Sets: 4 series x 2 min x | min de descanso.
Parte central
1. SSG: Se jugara un 5 Vs. 5 + porteros con el objetivo de incentivar una 1. SSG: v Protocolo
mejor toma de decisiones por medio de instrucciones de principios ticticos = 2 -
de juego y pilares de la inteligencia emocional durante un SSG, o | o P B
especificamente las instrucciones son en las pausas de 2 min. ! '
e [
1 !
v Organizacién: Espacio de 40 mts x 22,5 mts. [l['.: - C) ° ! .[l]]
1 !
: . : ' '
v’ Sets: S series x 4 min x 2 min de descanso. o ! .
'
o 1@ 2| e o le
1 !
v v @ v

Tiempo total de la sesion 40 minutos Observacion

Fuente. Elaboracion propia.
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En la figura 22 se muestra la pagina 1 del cuestionario Bar On adaptado por la profesora

Nelly Ugarriza Chavez.

Figura 22.

Cuestionario Bar On pagina 1

INVENTARIO EMOCIONAL BarOn: Nﬁ
Adaptado por Dra. Nelly Ugarriza Chavez

4. Muy a menudo

INSTRUCCIONES
Lee cada oracién y elige la respuesta que mejor te describe, hay cuatro posibles
respuestas:
1. Muy rara vez
2. Rara vez
3. A menudo

Dinos como te sientes, piensas o actias LA MAYOR PARTE DEL TIEMPO EN LA
MAYORIA DE LUGARES. Elige una, y stlo UNA respuesta para cada oracién y coloca un
ASPA sobre el nimero gque comresponde a tu respuesta. Por ejemplo, si tu respuesta es|
“Rara vez", haz un ASPA sobre el nimero 2 en la misma linea de la oracién. Esto no es un
examen; no existen respuestas buenas o malas. Por favor haz un ASPA en la respuesta de
cada oracién.

Muy
rara vez

o

Muy a

1

Me gusta divertirme.

Mmﬁg

el b

Soy muy bueno (a) para comprender como la gente se
siente.

1

Puedo mantener la calma cuando estoy molesto.

Soy feliz.

Me importa lo que les sucede a las personas.

Me es dificil controlar mi célera.

Es facil decirle a la gente cdmo me siento.

Me gustan todas las personas gue conozco.

Me siento seguro (a) de mi mismo (a).

. | Sé como se sienten las personas.

. | 5é& como mantenerme tranguilo (a).

.|Intento usar diferentes formas de responder las

preguntas dificiles.

s | s | s | s |l | e | e | e | e | el

. | Pienso que las cosas que hago salen bien.

.| Soy capaz de respetar a los demés.

.| Me molesto demasiado de cualquier cosa.

.| Es facil para mi comprender las cosas nuevas.

. | Puedo hablar faciimente sobre mis sentimientos.

.| Pienso bien de todas las personas.

Espero lo mejor.

.| Tener amigos es importante.

.| Peleo con la gente.

. | Puedo comprender preguntas dificiles.

.| Me agrada sonreir.

Pt |l |l |l | | o | | el | el
]

=

B3B3 IR RS (RS R B2 B3 B (B3 (R I | I | I | I | I || | P2 | 3| B

G D 103 |03 10 | £ | £ L3 | L3 [ L3 203 00| 00| L | L | L | L3 | € | L2 | L3 | L2 wm%b

BB (| e | o (| f e | | (| o [ | th

Fuente. Tomado de Ugarriza, 2001
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En la figura 23 se muestra la pagina 2 del cuestionario Bar On adaptado por la profesora

Nelly Ugarriza Chavez.

Figura

23.

Cuestionario Bar On pagina 2

Muy
rara vez

Muy a
menudo

.[Intento no herir los sentimientos de las personas.

.|No me doy por vencido (a) ante un problema hasta que

lo resuelvo.

e

.| Tengo mal genio.

.|Nada me molesta.

.| Es dificil hablar sobre mis sentimientos mas intimos.

.| Sé que las cosas saldran bien.

.| Puedo dar buenas respuestas a preguntas dificiles.

.| Puedo facilmente describir mis sentimientos.

.| Sé como divertirme.

.| Debo decir siempre la verdad.

.|Puedo tener muchas maneras de responder una

pregunta dificil, cuando yo quiero.

B N e el e el el e e Bl

.| Me molesto facilmente.

.| Me agrada hacer cosas para los demas.

.| No me siento muy feliz.

.| Puedo usar facilmente diferentes modos de resolver los

problemas.

| | |-,

.| Demoro en molestarme.

.| Me siento bien conmigo mismo (a).

.| Hago amigos faciimente.

.| Pienso que soy el (la) mejor en todo lo que hago.

.| Para mi es facil decirle a las personas como me siento.

.| Cuando respondo preguntas dificiles trato de pensar en

muchas soluciones.

i | | | |- |-,

.| Me siento mal cuando las personas son heridas en sus

sentimientos.

e

.|Cuando estoy molesto (a) con alguien, me siento

molesto (a) por mucho tiempo.

—

.| Me siento feliz con la clase de persona que soy.

.| Soy bueno (a) resolviendo problemas.

.| Par mi es dificil esperar mi turno.

.| Me divierte las cosas que hago.

.| Me agradan mis amigos.

.| No tengo dias malos.

.| Me es dificil decirle a los demas mis sentimientos.

.| Me fastidio facilmente.

.| Puedo darme cuenta cuando mi amigo se siente triste.

.| Me gusta mi cuerpo.

.|Aln cuando las cosas sean dificiles, no me doy por

vencido.

R el el Bl el e bl e e el Bt

.| Cuando me molesto actuio sin pensar.

—

.| Sé cuando la gente estd molesta ain cuando no dicen

nada.

.| Me gusta la forma como me veo.

N NN NINNININININININININ N N NINNININN NINININ NININININNINNIN NNég

w wiw WWWWWWW wWwWw|ww w w WWWwww WWwww WWWWWwWwwww ﬂwg)

» B BIDIDIADEDDDED » » R E R PR EE R PSR R

Gracias por completar el cuestionario.

Fuente

. Tomado de Ugarriza, 2001
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Capitulo 1V. Resultados

El capitulo IV presenta los hallazgos del protocolo SSG, con el fin de responder al
objetivo general y objetivos especificos de la investigacion. A través del analisis estadistico
descriptivo e inferencial de los datos recolectados, se exponen las principales tendencias,
diferencias y relaciones observadas en las variables de estudio. La presentacion de los resultados
se realiza de manera clara y sistematica, priorizando la comprension de la evidencia y su
relevancia en el contexto del futbol, sin emitir juicios interpretativos, los cuales seran abordados
en el capitulo V de discusion.

“Nunca andes por el camino trazado pues €l te conducira inicamente a donde otros ya
fueron” A.G. Bell.
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4.1 Disefo y tratamiento estadistico

Se realizd un analisis estadistico de tipo inferencial, fundamentado en la aleatorizacion de
la muestra, la cual mantuvo un balance adecuado entre los grupos de estudio, conformados por
10 deportistas en el grupo control (GC) y 10 en el grupo experimental (GE). El analisis
comprendid dos fases: i) descriptiva y ii) inferencial. En la primera, se caracterizaron las
variables cualitativas (posicion, pierna dominante) clasificadas como nominales y ordinales, y las
variables cuantitativas (CMJ y ABK), inteligencia emocional, Yo-Yo Test y Tactic Up)
categorizadas en discretas y continuas. Para estas se calcularon medidas de tendencia central
(media, mediana y moda) y de dispersion mediante la desviacidn estandar (x), lo que permitid
describir el comportamiento general de la muestra en las mediciones iniciales y finales.

En la fase inferencial se aplicé un disefio de dos vias con medidas repetidas,
considerando los factores grupo (control vs. experimental) y tiempo (pre-test y pos-test). Para las
variables que cumplieron con el supuesto de normalidad establecido por la prueba de Shapiro-
Wilk, se utilizé un analisis de varianza de medidas repetidas (ANOVA), evaluando los efectos
principales de grupo, tiempo y su interaccion. El tamafio del efecto se estimé mediante el
estadistico eta cuadrado (1?), el cual permiti6 determinar la magnitud practica de las diferencias
observadas. En los casos en que no se cumplié el supuesto de normalidad, se aplicé un
procedimiento no paramétrico de medidas repetidas mediante la transformacién de rangos
alineados, con el fin de mantener la estructura factorial del disefio y garantizar la validez del

analisis.
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Las hipdtesis contrastadas se establecieron de la siguiente forma:
I.  Parael factor grupo:
v' Ho - planteé la inexistencia de diferencias significativas entre el GC y GE.
v' Hi - planteo la existencia de diferencias significativas entre el GC y GE.
Il.  Parael factor tiempo:
v" Ho - sefialé la ausencia de variaciones entre las mediciones pre y post
intervencion.
v' H, - sefialo la existencia de variaciones entre las mediciones pre y post
intervencion.

I1l.  Para la interaccién factor grupo x tiempo:

v" Ho - planteo la inexistencia de interaccion significativa entre grupo x tiempo.
v' H, - planted la existencia de interaccidn significativa grupo x tiempo.

En el caso de la variable “Fase” correspondiente al Yo-Yo test, de naturaleza ordinal, se
mantuvieron las mismas hipotesis de contraste, y el analisis se realizé a traves del estadistico R2
como indicador de ajuste del modelo y medida del efecto observado.

4.1.1 Software estadistico

Todos los procedimientos estadisticos fueron implementados utilizando el software R
(version 4.1.0; R Core Team, 2023), un entorno de programacion ampliamente validado en
investigacion cientifica por su capacidad de andlisis reproducible y su flexibilidad para el
tratamiento de datos complejos. La eleccion de esta herramienta respondi6 a criterios de
transparencia, trazabilidad y control de versiones, permitiendo ejecutar analisis inferenciales y
descriptivos bajo un enfoque paramétrico y no paramétrico, segun la naturaleza de las variables.

Ademas, se utilizaron paquetes especificos del ecosistema tidyverse y otras librerias
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especializadas que facilitaron la gestion, visualizacion e interpretacion de los datos conforme a
los estandares contemporaneos de investigacion en ciencias aplicadas.

4.2 Resultados de analisis descriptivo

A continuacion, se describen los resultados del analisis descriptivo de la composicidn
corporal y las variables estudiadas: Tomas de decision, Inteligencia Emocional y Variables
Fisicas.

4.2.1 Composicion corporal

4.2.1.1 Talla. Se comparo la estatura de los jugadores entre el GC y GE. EI GC presento
una media de 139.4 + 7.77 cm, mientras que el GE mostrd una estatura media ligeramente
superior, de 143.4 + 8.09 cm. Las medianas fueron similares: 139.4 cm en el GC y 142.75 cm en
el GE. Estos valores indican que, en promedio, los jugadores del GE eran ligeramente mas altos
que los del GC. Sin embargo, la dispersion de los datos fue similar en ambos grupos.

Tabla 11.

Estadisticas descriptivas de la estatura por grupo

GRUPO
ESTADISTICA CONTROL EXPERIMENTAL
Media 139.4 143.4
DE 1.77 8.09
Mediana 139.4 142.75

Fuente. Elaboracién propia.

En la figura 24 se visualiza la dispersion y distribucion de la talla en ambos grupos. Se
observa que el GE tiene una mediana mas alta, y su rango intercuartilico (la “caja”) esta
desplazado hacia valores mayores en comparacion con el GC. También se identifican algunos
valores atipicos en ambos grupos, lo que suele ser normal en poblaciones infantiles o juveniles
debido a las diferencias en el ritmo de crecimiento.

Figura 24.
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Distribucion de la talla en los grupos control y experimental.

160+ .

1504 l

Estatura (cm)

N
o

1304

Control Experimental
Fuente. Elaboracién propia.

4.2.1.2 Peso. En la Tabla 12, se comparo el peso corporal (kg) de los jugadores en los GC
y GE. El GC tuvo un peso promedio de 32.4 + 7.77 kg, mientras que el GE mostr6 un promedio
mas alto de 36.9 + 6.39 kg. Las medianas fueron de 30.25 kg y 37.60 kg, respectivamente. Esto
indica que, en promedio, los jugadores del GE pesaban mas que los del GC al inicio del estudio.
Sin embargo, también se observa cierta dispersion en ambos grupos, y en el GC hay valores
atipicos.

Tabla 12.

Estadisticas descriptivas del peso por grupo.

GRUPO
ESTADISTICA CONTROL EXPERIMENTAL
Media 32.4 36.9
DE 1.77 6.39
Mediana 30.25 37.60

Fuente. Elaboracion propia.
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En la Figura 25 se representa la variabilidad del peso mediante un diagrama de caja 'y
bigotes, observando que el GE tiene una distribucién centrada en valores mas altos, con menor
presencia de valores atipicos. En contraste, el GC muestra una mayor dispersion y al menos dos
valores extremos por encima del rango tipico.

Figura 25.

Distribucion del peso corporal en los grupos control y experimental.

50

~
<)

Masa corporal (kg)

30+

Control Experimental

Fuente. Elaboracién propia.
4.2.1.3 Indice de masa corporal (IMC). El IMC, que relaciona talla y peso para estimar
la proporcion corporal, fue evaluado en ambos grupos. En la Tabla 13 se muestra que el GC
presentd una media de 16.59 + 3.02, mientras que el GE tuvo una media mayor de 17.86 +1.73.
La mediana fue de 16.14 en el GC y de 18.53 en el GE.
Este patron sugiere que, en promedio, los participantes del GE tenian una mayor
proporcién de peso en relacion con su talla que los del GC. Ademas, la menor desviacion

estandar en el GE indica que sus valores de IMC fueron m&s homogéneos.
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Tabla 13.

Estadisticas descriptivas del IMC por grupo.

GRUPO
ESTADISTICA CONTROL EXPERIMENTAL
Media 16.59 17.86
DE 3.02 1.73
Mediana 16.14 18.53

Fuente. Elaboracién propia.
La Figura 26 muestra la dispersion del IMC mediante un diagrama de caja y bigotes. El
GE presenta valores mas altos y centrados, con menor presencia de valores extremos. En el GC,
en cambio, la dispersion es mayor, y algunos participantes tienen valores mas alejados de la
mediana.
Figura 26.

Distribucion del IMC en los grupos control y experimental.

25.07

22,54

20.04 ‘

indice de masa corporal

Control Experimental

Fuente. Elaboracion propia.
4.2.1.4 Edad. En la tabla 14 se reportan las medidas de tendencia central de la variable

edad de los jugadores en ambos grupos antes de la intervencion. EI GC present6 una edad media
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de 10.0 £ 0.81 afios, mientras que el GE tuvo una media ligeramente superior de 10.7 £ 0.48
afios. La mediana y la moda coinciden con estos valores centrales, en el GC fueron de 10 afios, y
en el GE de 11 afios.

Tabla 14.

Estadisticas descriptivas de la edad por grupo

GRUPO
ESTADISTICA CONTROL EXPERIMENTAL
Media 10.0 10.7
DE 0.81 0.48
Mediana 10 11
Moda 10 11

Fuente. Elaboracién propia.

En la figura 27 se muestra que, en el GC, la edad estuvo mas repartida: 3 nifios (30 %)
tenian 9 afios, 4 (40 %) tenian 10 afios y 3 (30 %) tenian 11 afios. En cambio, en el GE, la
mayoria de los participantes (7 de 10, es decir, 70 %) tenia 11 afos. Esto explica por qué la
media del GE es ligeramente mas alta.

Figura 27.

Distribucion de frecuencias relativas por edad entre grupos

Control ‘ Experimental

7 (70,00%)

(o2}
L

00%)

o~
L

3 (30.00%) 3 (30.00%) 3 (30.00%)

Frecuencia Absoluta (Frecuencia Relativa)
(%]
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Fuente. Elaboracién propia.
4.2.2 Posicion de juego
Se clasifico a los participantes de ambos grupos segun su posicion habitual en el campo:
atacante, defensa o volante. En la Tabla 15 se presentan las frecuencias absolutas y relativas para
cada grupo, y la Figura 28 ilustra graficamente esta distribucion.
Tabla 15.

Frecuencias absolutas y relativas de las posiciones de juego por grupo

Posicion  Frecuencia Frecuencia Frecuencia Frecue_nma
Grupo de juego Absoluta Absoluta Relativa Relativa
Acumulada Acumulada
Control Atacante 4 4 40.00% 40.00%
Control Defensa 4 8 40.00% 80.00%
Control Volante 2 10 20.00% 100.00%
Experimental Atacante 4 4 40.00% 40.00%
Experimental Defensa 4 8 40.00% 80.00%
Experimental Volante 2 10 20.00% 100.00%

Fuente. Elaboracién propia.

En ambos grupos, la distribucion por posiciones es idéntica: 4 jugadores (40 %) eran
atacantes, 4 (40 %) defensas y 2 (20 %) volantes. Esto indica un equilibrio en la composicion

posicional de los equipos.



Figura 28.

Distribucion de la posicion de juego en los GC y GE.

Control ‘

Experimental

4 (40.00%) 4 (40.00%) 4 (40.00%)
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N
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Frecuencia Absoluta (Frecuencia Relativa)
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Ataéante Defénsa \/olénte Ataéante

Fuente. Elaboracion propia.

4.2.3 Variables fisicas

Defénsa

Vol:lante
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A continuacion, se detallan los test de salto vertical: i) salto en contramovimiento (CMJ)

y ii) salto abalakov (ABK). Por ultimo se detalla el test resistencia aerébica (Yo-Yo Test IRL I).

4.2.3.1 Salto vertical. El salto vertical es una accién explosiva que expresa la potencia del

tren inferior: cuanta fuerza se puede aplicar y qué tan rdpido se aplica. A continuacion, se

explicaran las variables del salto vertical

4.2.3.1.1 Salto en contramovimiento (CMJ). De la evaluacion del CMJ resultan 5
variables importantes, i) altura de salto expresada en centimetros (cm), ii) tiempo de
vuelo expresada en milisegundos (ms), iii) fuerza expresada en Newtons (N), iv)

velocidad expresada en metros sobre segundo (m/s) y v) potencia expresada en Watts

(W). A continuacion, se detallan los hallazgos del salto CMJ.
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Para la altura del salto en el CMJ en el pre-test, el GC alcanz6 una media de 23.62 +2.78
cm, mientras que el GE obtuvo una media superior de 26.45 + 4.15 cm. En el pos-test, el GC
mostr6 una leve mejora, alcanzando 24.00 + 3.24 cm, mientras que ¢l GE mejoré mas,
alcanzando 26.90 +£4.05 cm.

La mediana del GE en el pos-test (28.00 cm) fue superior tanto a la del GC (24.51 cm)
como a su propia mediana en el pre-test (26.31 cm), lo que sugiere un aumento en el rendimiento
de la altura salto.

La variable tiempo de vuelo refleja la duracién en el aire del jugador y esta directamente
relacionada con la altura del salto y la capacidad de generar fuerza vertical. En el pre-test, el GC
registr6 una media de 437.54 + 25.28 ms y el GE de 463.03 + 36.33 ms. En el pos-test, el GC
mejord levemente a 440.19 + 29.71 ms, mientras que el GE alcanz6 467.20 + 36.19 ms.

Las medianas también reflejan este patron, mientras el GC pasé de 438.33 ms a
439.33 ms, el GE pas6 de 465.62 ms a 477.91 ms, indicando un aumento notorio en este tltimo.

Para la variable fuerza en el pre-test, el GC registré una media de 587.92+ 112.02 Ny el
GE de 647.55+118.79 N. En el pos-test, el GC aumento6 ligeramente a 591.30+ 113.22 N,
mientras que el GE mostrd una mejora mayor, alcanzando 667.05+103.14 N. La mediana
también aument6 en ambos grupos, de 545.16 N a 553.80 N en el GC, y de 614.65 N a 642.26 N
en el GE.

Estos resultados sugieren que la intervencion aplicada al GE tuvo un mayor efecto en el
desarrollo de la manifestacion del componente elastico-explosivo del musculo

Asi mismo, se observaron diferencias entre grupos y entre momentos de medicion para la
velocidad del salto. En el GE, la media aumenté de 1.13 £ 0.09 m/s en el pre-test a 1.14 + 0.09

m/s en el pos-test. Aunque el cambio parece leve en términos absolutos, la mediana también
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aumento de 1.14 m/s a 1.17 m/s, sugiriendo una mejora consistente en el rendimiento tras la
intervencion. En contraste, el GC mostré un cambio minimo, pasando de 1.07 £ 0.06 m/s en el
pre-test a 1.08 + 0.07 m/s en el pos-test. La mediana se mantuvo constante en 1.08 m/s, lo cual
indica una estabilidad en el desempefio sin intervencion.

Por ultimo, se observa que el GE presenta un aumento en la potencia del CMJ después de
la intervencion, pasando de 742.92 + 181.70 W a 769.50 + 166.69 W, mientras que el GC
muestra un cambio leve en la media 634.41 + 155.70 W a 641.38 + 156.54 W con variaciones
similares en la dispersién. A continuacion, en la tabla 16 se detalla con mas claridad los
resultados de test CMJ:

Tabla 16.

Resultados de las variables del salto CMJ entre tiempos y entre grupos

Salto Contramovimiento

Variable Altura de salto (cm)
Grupo Media DE Mediana
Pre- Control 23.62 2.78 23.56
) test Experimental 26.42 4.15 26.31
Tiempo
Pos- Control 24.02 3.24 24.51
test Experimental 26.90 4.05 28.00
Variable Tiempo de vuelo (ms)
Grupo Media DE Mediana
Pre- Control 437.54 25.28 438.33
) test Experimental 463.93 36.33 465.62
Tiempo
Pos- Control 440.19 29.71 439.33
test Experimental 467.20 36.19 477.91
Variable Fuerza (N)
Grupo Media DE Mediana
Pre- Control 587.92 112.01 545.16
Tiempo test Experimental 647.54 118.78 614.64
Pos- Control 591.30 113.21 553.79
test Experimental 667.03 103.14 642.25
Variable Velocidad (m/s)

Grupo Media DE Mediana
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Pre- Control 1.07 0.06 1.08
Tiempo test Experimental 1.13 0.09 1.14

Pos- Control 1.08 0.07 1.08

test Experimental 1.14 0.09 1.17
Variable Potencia (W)

Grupo Media DE Mediana
Pre- Control 634.41 155.70 576.65
. test Experimental 742.92 181.70 690.66

Tiempo

Pos- Control 641.38 156.54 580.65

test Experimental 769.50 166.69 713.44

Fuente. Elaboracion propia.

4.2.3.1.2 Salto abalakov (ABK). De la misma forma que el salto CMJ, para el salto ABK
resultan las mismas 5 variables importantes, i) altura de salto expresada en centimetros (cm), ii)
tiempo de vuelo expresada en milisegundos (ms), iii) fuerza expresada en Newtons (N), iv)
velocidad expresada en metros sobre segundo (m/s) y v) potencia expresada en Watts (W). A
continuacion, se detallan los hallazgos del salto ABK.

La altura del salto ABK mostr6 una leve mejora en ambos grupos. En el GC, la media
pasé de 25.86 + 3.98 cm a 26.00 £ 5.12 cm. En el GE, aumento ligeramente de 28.86 + 4.26 cm a
28.67 + 5.40 cm. Aunque las diferencias son pequefias, el GE presentd mayor altura tanto antes
como después de la intervencion.

El tiempo de vuelo también evidencié cambios leves. En el GC, disminuy6 de 463.09 ms
+29.44 ms a 462.27 £ 42.33 ms. En contraste, el GE mostré un aumento de 484.29 + 36.82 ms a
481.45 £ 47.83 ms. El GE sostuvo un mayor tiempo de vuelo promedio en ambas mediciones.

En cuanto a la fuerza expresada durante el salto, el grupo control mostré un incremento
de 572.59 + 48.03 N a 603.46 + 96.65 N. ElI GE también mejoro, pasando de 677.74 + 118.66 N
a 686.57 + 114.27 N. Los datos sugieren un aumento mas consistente en el GE, aunque con

mayor dispersion.
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La velocidad del salto ABK se mantuvo estable en el GC (1.11 m/s en ambos momentos),
mientras que el GE present6 valores ligeramente superiores: 1.18 £ 0.08 m/s en pre-testy 1.18 +
0.11 m/s en pos-test. En general, la velocidad fue mas alta en el grupo experimental.

La potencia mostro diferencias notables. EI GC redujo su promedio de 649.23 + 91.20 W
en pre-test a 572.11 + 216.86 W en pos-test. Por el contrario, el GE paso6 de 811.46 + 183.28 W a
819.12 + 201.16 W, reflejando un aumento en la produccion de potencia tras la intervencion.

Tabla 17.

Resultados de las variables del salto ABK entre tiempos y entre grupos.

Salto Abalakov
Variable Altura de salto (cm)
Grupo Media DE Mediana
Pre- Control 25.86 3.98 27.07
. test Experimental 28.86 4.26 31.02
Tiempo
Pos- Control 26.00 5.12 25.40
test Experimental 28.67 5.40 29.77
Variable Tiempo de vuelo (ms)
Grupo Media DE Mediana
Pre- Control 463.09 29.44 469.58
i test Experimental 484.29 36.82 504.79
Tiempo
Pos- Control 462.27 42.33 455.00
test Experimental 481.45 47.83 492.70
Variable Fuerza (N)
Grupo Media DE Mediana
Pre- Control 572.59 48.03 590.71
Tiempo test Experimental 677.74 118.66 641.14
Pos- Control 603.46 96.65 580.26
test Experimental 686.57 114.27 654.94
Variable Velocidad (m/s)
Grupo Media DE Mediana
Pre- Control 1.11 0.08 1.13
Tiempo test Experimental 1.18 0.08 1.22
Pos- Control 1.11 0.10 1.12
test Experimental 1.18 0.11 1.21

Variable Potencia (W)
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Grupo Media DE Mediana
Pre- Control 649.23 91.20 701.30
) test Experimental 811.46 183.28 759.30
Tiempo
Pos- Control 572.11 216.86 593.83
test Experimental 819.12 201.16 785.56

Fuente. Elaboracién propia.

4.2.3.2 Yo-Yo Test. El Yo-Yo Test se empled con el proposito de evaluar la capacidad
de rendimiento aerdbico intermitente de los jugadores, considerando tres variables principales: i)
distancia acumulada (mts), ii) velocidad (km/h) y iii) consumo maximo de oxigeno (VO:max,
ml-min~!-kg™).

En relacion con la distancia acumulada, durante el pre-test el GC registré una media de
386 + 210.40 mts; mediana = 380, mientras que el GE obtuvo un valor inferior, con una media
de 294 £ 175.89 mts; mediana = 200. Tras la intervencion en el pos-test, ambos grupos
incrementaron la distancia recorrida, alcanzando 454 + 198.44 mts; mediana = 410 el GC y 580
+ 154.63 mts; mediana = 600 el GE.

En términos descriptivos, se observa una mejora mas pronunciada en el GE, lo cual
sugiere un efecto positivo del protocolo aplicado sobre la capacidad de resistencia aerdbica
intermitente.

Por otro lado, respecto a la velocidad alcanzada, los resultados del pre-test revelaron
valores semejantes de media entre grupos (GC=13.70 km/h; GE=13.55 km/h). No obstante, en el
pos-test se evidencio un incremento en ambos, siendo de 14.05 km/h en el GC y de 14.45 km/h
en el GE. Cabe destacar que la desviacidn estandar fue menor en el GE (z 0.28), lo que indica
una mayor homogeneidad en el rendimiento final. Este aumento en la velocidad sugiere una

adaptacion fisiologica favorable al esfuerzo intermitente, atribuible al protocolo de SSG.
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Finalmente, el VO2max, los resultados evidencian un incremento en la capacidad
aerobica de ambos grupos tras la intervencion, aunque con una mejora mas marcada en el GE. En
el pre-test, el GC presenté un VO2max promedio de 39.70 £ 1.85 ml-min~'-kg™!, mientras que el
GE alcanz6 un valor inferior, de 38.86 + 1.47 ml-min'-kg™'. No obstante, al finalizar el
protocolo, en el pos-test, ambos grupos mostraron aumentos, registrandose 40.28 + 1.73
ml'min"-kg'enel GCy 41.27 £ 1.29 ml-min'-kg™' en el GE.

En conjunto, los resultados descriptivos del Yo-Yo Test evidencian mejoras consistentes
en las tres variables fisioldgicas evaluadas tras la intervencidn, con una tendencia méas acentuada
en el GE. Dichas variaciones permiten inferir que el programa de entrenamiento implementado
favorecid la adaptacion al esfuerzo intermitente de alta intensidad, manifestada en un mayor
rendimiento aerdbico general, una velocidad final superior y un incremento del VO2max
estimado. Lo anterior mencionado se puede evidenciar con mas claridad en la tabla 26 mostrada
a continuacion:

Tabla 18.

Resultados de las variables del Yo-Yo test entre tiempos y entre grupos

Yo-Yo Test
Variable Distancia acumulada (mts)
Grupo Media DE Mediana
Pre- Control 386 210.40 380
Tiempo test Experimental 294 175.89 200
Pos- Control 454 198.44 410
test Experimental 580 154.63 600
Variable Velocidad (km/h)
Grupo Media DE Mediana
Pre- Control 13.70 0.82 14.0
Tiempo test Experimental 13.55 0.49 135
Pos- Control 14.05 0.43 14.0
test Experimental 14.45 0.28 14.5

Variable VO:max (ml/(min-kg))




109

Grupo Media DE Mediana
Pre- Control 39.70 1.85 39.59
. test Experimental 38.86 1.47 38.08
Tiempo
Pos- Control 40.28 1.73 39.84
test Experimental 41.27 1.29 41.44

Fuente. Elaboracion propia.

Otra variable importante en el Yo-Yo test se muestra en Tabla 19, la distribucion de
frecuencias absolutas y relativas de las fases alcanzadas en el test, diferenciadas por grupo y
tiempo.

En la medicidn inicial, los participantes del GC se distribuyeron entre las fases 2 y 6,
destacando que el 60% se concentrd en las fases 5 y 6. En contraste, el GE mostré mayor
dispersion, con un 40% ubicado en la fase 4 y un 30% en la fase 3.

En el post-test, el GC mantuvo una distribucion relativamente homogénea, con el 40% en
la fase 6. No obstante, el GE mostré una mejora mas marcada: el 70% de los participantes
alcanzo la fase 6 y un 10% alcanzé la fase 7, representando un desplazamiento ascendente en el
rendimiento fisico.

Tabla 19.

Distribucion de frecuencias absolutas y relativas por fase alcanzada en el Yo-Yo, por

grupo y tiempo

. . Frecuencia Frecuencia Frecuencia Frecuepcia
Tiempo Grupo Categoria Absoluta . Relativa
Absoluta Relativa
Acumulada Acumulada
Pre-test Control 2 1 1 10.00% 10.00%
Pre-test Control 3 2 3 20.00% 30.00%
Pre-test Control 4 1 4 10.00% 40.00%
Pre-test Control 5 3 7 30.00% 70.00%
Pre-test Control 6 3 10 30.00% 100.00%
Pre-test  Experimental 3 3 3 30.00% 30.00%
Pre-test  Experimental 4 4 7 40.00% 70.00%
Pre-test  Experimental 5 2 9 20.00% 90.00%
Pre-test  Experimental 6 1 10 10.00% 100.00%
Pre-test  Experimental 7 0 10 0.00% 100.00%
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Post-test Control 4 3 3 30.00% 30.00%
Post-test Control 5 3 6 30.00% 60.00%
Post-test Control 6 4 10 40.00% 100.00%
Post-test  Experimental 5 2 2 20.00% 20.00%
Post-test  Experimental 6 7 9 70.00% 90.00%
Post-test  Experimental 7 1 10 10.00% 100.00%

Fuente. Elaboracién propia.

4.2.4 Bar On

4.2.4.1 Cociente emocional total (CET). En la Tabla 20 se presentan los resultados
descriptivos de la variable CET, obtenidos en los GC y GE durante las mediciones pre-test y pos-
test. Esta variable permitié cuantificar el nivel global de inteligencia emocional de los
participantes, expresado como un valor continuo.

Durante el pre-test, el GC mostr6 una media de 190.8 + 20.73 puntos y una mediana de
189.0, lo que indica una distribucion relativamente simétrica en torno a la media. Por su parte, el
GE presentd una media ligeramente superior de 201.5 + 13.98 puntos y una mediana de 200.0,
sugiriendo un desempefio inicial algo més alto en comparacién con el GC.

En la medicidn pos-test, el GC mostr6 una ligera variacion positiva, alcanzando una
media de 193.1 + 28.27 puntos, mientras que el GE evidenci6 un incremento mas notable, con
una media de 210.1 £ 14.94 puntos. Este aumento en la media del GE, acompafado de una
dispersion menor respecto al GC, sugiere una mejora mas consistente en el cociente emocional
total tras la intervencion.

En términos generales, los resultados descriptivos indican que ambos grupos mantuvieron
una tendencia ascendente entre las fases pre-test y pos-test, sin embargo, el GE mostro un
cambio més pronunciado, reflejando un posible efecto positivo de la intervencion sobre la

inteligencia emocional.
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Tabla 20.

Cociente emocional total entre tiempos y entre grupos

Cociente emocional total

Tiempo Grupo Media DE Mediana
Pre-test Control 190.8 20.73 189.0
Pre-test  Experimental 201.5 13.97 200.0
Post-test Control 193.1 28.27 193.5
Post-test  Experimental 210.1 14.94 212.5

Fuente. Elaboracién propia.

4.2.4.2 Intrapersonal. En la Tabla 21 se presentan los resultados descriptivos
correspondientes a la variable Intrapersonal. Esta dimension de la inteligencia emocional refleja
la capacidad del individuo para reconocer, comprender y regular sus propias emociones,
constituyendo un indicador clave del manejo emocional interno.

Durante el pre-test, el GC presentd una media de 99.8 + 9.85 puntos y una mediana de
99.5, lo que sugiere una distribucion estable y homogénea en los valores observados. En el GE,
la media inicial fue ligeramente superior (102.4 + 14.68 puntos) con una mediana de 106.5,
evidenciando un nivel intrapersonal algo mas alto al inicio del estudio, aunque con mayor
variabilidad entre los participantes. En la medicién pos-test, el GC mostr6 un incremento leve en
su puntuacion media, alcanzando 101.1 + 12.25 puntos y una mediana de 101.5. En contraste, el
GE presentd un aumento més notable, con una media de 105.4 + 9.24 puntos y una mediana de
109.0.

Este ascenso en la media, acompafiado de una ligera reduccion en la dispersion, sugiere
una mejora mas consistente en la dimension intrapersonal posterior a la intervencion. En general,
el cambio fue mas pronunciado en el grupo experimental, lo que anticipa un posible efecto

positivo del programa de intervencion sobre la competencia emocional intrapersonal.
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Tabla 21.

Dimension intrapersonal entre tiempos y entre grupos

Intrapersonal
Tiempo Grupo Media DE Mediana
Pre-test Control 99.8 9.85 99.5
Pre-test  Experimental 102.4 14.67 106.5
Post-test Control 101.1 12.25 101.5
Post-test  Experimental 105.4 9.24 109.0

Fuente. Elaboracién propia.

4.2.4.3 Interpersonal. En la tabla 22 podemos observar que, en el pre-test, el GC
presentd una media de 97.5 = 11.16 puntos; M = 98), mientras que el GE alcanz una media
superior de 104.5 £ 7.78 puntos; M = 105.5). En el post-test, el GC mostré un leve incremento en
su puntuacion media (99.5 + 13.68 puntos; M = 104), en tanto que el GE mantuvo valores
similares (103.9 + 8.72 puntos; M = 104).

Estos resultados descriptivos sugieren que ambos grupos presentaron puntuaciones
relativamente consistentes a lo largo del tiempo, con una ligera mejora en el GC y una
estabilizacion del desempefio en el GE.

Tabla 22.

Dimension interpersonal entre tiempos y entre grupos

Interpersonal
Tiempo Grupo Media DE Mediana
Pre-test Control 97.5 11.15 98.0
Pre-test  Experimental 104.5 7.77 105.5
Post-test Control 99.5 13.68 104.0
Post-test  Experimental 103.9 8.72 104.0

Fuente. Elaboracion propia.
4.2.4.4 Adaptabilidad. En el pre-test, el GC obtuvo una media de 109.6 + 14.65 puntos;
M =111), mientras que el GE registr6 una media ligeramente superior de 113.2 + 13.77 puntos;

M = 108). En el post-test, el GC presento un incremento marginal en su puntuacion media (113.5
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+ 11.42 puntos; M = 111), mientras que el GE evidencio un aumento mas pronunciado,
alcanzando una media de 127.3 £ 11.52 puntos; M = 126).

Estos resultados sugieren una mejora general en la capacidad de adaptabilidad en el GE
tras la intervencion. Este patron descriptivo indica un efecto positivo del protocolo sobre la
habilidad de ajustarse de manera flexible a los cambios y demandas del entorno.

Tabla 23.

Dimensidn adaptabilidad entre tiempos y entre grupos

Adaptabilidad

Tiempo Grupo Media DE Mediana
Pre-test Control 109.6 14.64 111
Pre-test  Experimental 113.2 13.77 108
Post-test Control 113.5 11.42 111
Post-test  Experimental 127.3 1151 126

Fuente. Elaboracion propia.

4.2.4.5 Manejo del estrés. Para la variable de manejo del estrés, se observaron leves
variaciones tras la intervencion. EI GC mantuvo una constancia en los resultados pasando de
90.3 + 11.19 puntos a 90.3 + 13.68 puntos, mientras que el GE present6 un leve aumento,
pasando de 93.5 £ 9.90 puntos a 94.0 £ 12.15 puntos. Aunque los promedios se mantuvieron
relativamente estables, la mediana del GE fue mayor (89.0) frente al GC (86.0) en el post-test, lo
que sugiere una tendencia positiva hacia una mejor autopercepcion del estrés en el GE, sin
cambios importantes.

Tabla 24.

Dimension manejo del estrés entre tiempos y entre grupos

Manejo del estrés

Tiempo Grupo Media DE Mediana
Pre-test Control 90.3 11.19 87.5
Pre-test  Experimental 93.5 9.90 98.0
Post-test Control 90.3 13.68 86.0
Post-test  Experimental 94.0 12.15 89.0

Fuente. Elaboracion propia.
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4.2.4.6 Estado de animo. En cuanto al estado de animo, ambos grupos mostraron

estabilidad entre mediciones. EI GC paso6 de 109.3 £ 20.60 puntos a 102.6 + 15.30 puntos,

evidenciando una ligera disminucion. Por su parte, el GE mostré un leve aumento de 109.7 +

9.17 puntos a 110.9 + 11.47 puntos. La mediana final fue mayor en el GE (111 puntos) que en el

GC (107 puntos), indicando una posible mejora o mantenimiento favorable en la percepcion del

estado emocional en los participantes que recibieron la intervencion.

Tabla 25.

Dimensidn estado de animo entre tiempos y entre grupos

Estado de animo

Tiempo Grupo Media DE Mediana
Pre-test Control 109.3 20.602319 107
Pre-test  Experimental 109.7 9.177872 111
Post-test Control 102.6 15.305772 107
Post-test  Experimental 112.1 7.593126 113

Fuente. Elaboracion propia.

4.2.4.7 Impresion positiva. Por Gltimo, para la variable de impresion positiva, ambos

grupos mostraron aumentos tras la intervencion. EI GC incrementd su puntuacién de 98.6 + 8.04

puntos a 104.1 + 9.24 puntos, mientras que el GE pas6 de 105.4 + 5.27 puntos a 107.6 + 4.08

puntos. A pesar de que ambos grupos mejoraron, el GE presento valores superiores tanto en la

media como en la mediana final (110 puntos frente a 105 puntos), lo cual podria indicar una

percepcion favorable en los participantes que recibieron el protocolo.

Tabla 26.

Dimension impresion positiva entre tiempos y entre grupos

Impresién positiva

Tiempo Grupo Media DE Mediana
Pre-test Control 98.6 8.04 98
Pre-test  Experimental 105.4 5.27 105
Post-test Control 104.1 9.24 105
Post-test  Experimental 107.6 4.08 110

Fuente. Elaboracion propia.
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4.2.5 Tactic Up

4.2.5.1 indices y tiempos generales de juego. En el indice de juego general, el GE
mostré una mejora en la media del pre-test al pos-test, media 62.97 + 6.59 a media 66.68 + 5.18,
mientras que el GC también mejoro levemente, media 60.68 + 5.96 a media 64.59 + 9.32. En
cuanto al tiempo de juego general, el GE paso de media 8.70 + 5.44 seg a media 9.32 + 3.12 seg,
mientras que el GC disminuyd su media 7.43 seg a 7.22 seg, lo que podria sugerir una menor
persistencia activa.

Respecto al juego ofensivo, el GE incremento6 su media 69.47 + 5.80 a media 72.59 +
4.25, mientras que el GC mostré una leve disminucion media 71.68 a 69.47. En el tiempo de
juego ofensivo, el GE evidencio una mejora media 9.45 seg a 8.34 seg, mientras que el GC
presentd una disminucién menos pronunciada de media 7.55 seg a 7.31 seg, con medianas mas
estables en el grupo experimental.

En la dimension de juego defensivo, el GE mostré un aumento en la media del pos-test
media de 63.89 + 9.96 frente al pre-test media 56.22 + 12.32, lo que sugiere una mejora
consistente. EI GC también mejord, aunque en menor proporcion media de 54.21 a media 57.50.
Finalmente, en el tiempo de juego defensivo, el GE incrementd su media de media de 7.41 seg a
8.10 seg, mientras que el GC mostrd una disminucion significativa de media 7.32 seg a 6.13 seg,
indicando una menor presencia defensiva sostenida en el tiempo. A continuacion, se detallan los
indices generales del instrumento junto sus tiempos de respuesta, cabe aclarar que los indices de
juego se manifiestan como un puntaje de 0 a 100 y el tiempo en segundos.

Tabla 27.

indices generales y tiempos de respuesta en el Tactic UP entre grupos y tiempos
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Tactic up indices y tiempos generales

Variable Tiempo Grupo Media DE Mediana
Control 60.68 5.96 59.93
Pre-test ;
Juego Experimental 62.97 6.59 60.65
general Post-test Control 64.59 9.32 65.18
Experimental 66.68 5.18 67.92
en juego Experimental 8.70 5.44 8.04
general Post-test Control 7.22 3.14 6.20
(seg) Experimental 7.97 3.12 8.11
Control 67.15 8.17 67.36
Pre-test -
Juego Experimental 69.72 9.72 70.02
ofensivo Control 71.68 10.29 73.89
Post-test -
Experimental 69.47 5.80 72.58
en juego Experimental 9.45 6.44 8.66
ofensivo Post-test Control 7.31 3.23 6.23
(seg) Experimental 8.34 3.25 7.75
Control 54.21 8.45 51.72
Pre-test -
Juego Experimental 56.22 12.32 52.74
defensivo Control 57.50 9.13 56.36
Post-test -
Experimental 63.89 6.96 65.36
juego Experimental 7.94 4.49 7.41
defensivo Post-test Control 6.13 3.18 6.16
(seg) Experimental 8.10 3.20 8.47

Fuente. Elaboracién propia.

4.2.5.2 Puntaje de indices ofensivos. En el componente de penetracién, ambos grupos

mostraron mejoras tras la intervencion del protocolo. EI GC aumento de 70.99 + 16.67 puntos a

77.53 + 15.39 puntos, mientras que el GE pasé de 69.43 + 19.38 puntos a 77.06 £+ 15.07 puntos.

La mediana final fue ligeramente superior en el grupo control (78.83 puntos) en comparacion

con el experimental (72.33 puntos), lo que indica mejoras generales en la capacidad de avanzar

hacia el...

Respecto a la cobertura ofensiva, se evidencian incrementos en ambos grupos. EI GC

paso de 76.16 a 82.36 puntos, y GE de 81.13 a 78.89 puntos. Si bien ambos grupos presentaron
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medianas similares en el post-test, el GC mostr6 una reduccion en la dispersion (x 16.22), lo que
sugiere mayor consistencia en el rendimiento.

En el uso del espacio con balon, el GC mejoro6 su puntaje medio de 66.03 a 69.80 puntos,
mientras que el grupo experimental experimentd una disminucién de 84.59 a 64.89 puntos, lo
cual representa una caida considerable. Este descenso también se refleja en la mediana, que paso
de 85.16 a 63.00 puntos, y podria indicar dificultades especificas en esta dimension tras la
intervencion.

En cuanto al uso del espacio sin balén, ambos grupos incrementaron su desempefio: el
GC paso de 73.46 a 79.56 puntos, y el grupo experimental de 78.10 a 88.26. Este Gltimo también
mostré la mayor mediana (93.33), con la menor desviacion estandar (+ 11.66), lo cual evidencia
tanto una mejora notable como mayor homogeneidad en la aplicacion tactica sin balén.

El componente de movilidad ofensiva mostrd patrones divergentes. EI GC mantuvo un
desempefio estable (de 65.93 a 65.83 puntos), mientras que el GE mejoré de 53.39 a 55.40
puntos. A pesar de que los puntajes del grupo experimental son menores en promedio, su
reduccién en la desviacidn estandar indica un posible progreso uniforme en esta habilidad.

Finalmente, en unidad ofensiva, ambos grupos presentaron aumentos leves en sus
puntuaciones promedio tras la intervencion (GC de 50.33 a 54.99 puntos; GE de 51.66 a 52.33
puntos). Las medianas reflejan mejoras modestas, aunque el GE partia de una mayor dispersion
inicial (£ 24.40) que disminuyd en el post-test (+ 20.00), sugiriendo mayor regularidad entre los
participantes.

Finalmente, los resultados descriptivos evidencian mejoras en varias dimensiones de los

indices ofensivos, con patrones diferenciados por el indice y grupo. El GE destaco especialmente



118

en el uso del espacio sin balén y en la reduccion de la variabilidad en varios aspectos, mientras
que el GC mostré mejoras mas consistentes en penetracion, cobertura y espacio con baldn.
Tabla 28.

indices ofensivos en el Tactic UP entre grupos y tiempos

Tactic up indices ofensivos

Variable Tiempo Grupo Media DE Mediana
Control 70.99 16.67 67.83
Pre-test .
Penetracion Experimental 69.43 19.38 70.16
Control 77.53 15.39 78.83
Post-test .
Experimental 77.06 15.07 72.33
Control 76.16 19.52 78.16
Pre-test .
Cobertura Experimental 81.13 14.92 78.00
Control 82.36 16.22 87.33
Post-test .
Experimental 78.89 21.01 87.33
Control 66.03 19.00 68.50
. Pre-test :
Espacio con Experimental 84.59 14.61 85.16
balon Control 69.80 22.97 66.67
Post-test .
Experimental 64.89 17.98 63.00
Control 73.46 16.76 73.00
o Pre-test :
Espacio sin Experimental 78.10 20.63 83.50
balon Control 79.56 18.80 87.16
Post-test .
Experimental 88.26 11.66 93.33
Control 65.93 13.09 68.00
Pre-test .
Movilidad Experimental 53.39 22.13 53.83
Control 65.83 15.28 69.33
Post-test .
Experimental 55.40 22.43 53.50
Control 50.33 20.99 50.00
. Pre-test :
Unidad Experimental 51.66 24.40 53.33
ofensiva Control 54.99 25.39 53.33
Post-test .
Experimental 52.33 20.00 50.00

Fuente. Elaboracién propia.
4.2.5.3 Puntaje de indices defensivos. En el indice de contencidon, el GE mostré una
mejora relevante del pre-test al pos-test (media de 55.96 + 18.97 a 77.63 + 15.10 puntos),

mientras que el GC también incremento sus valores (55.16 + 22.38 a 67.19 + 17.97), aunque en
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menor proporcion. Las medianas reflejan una progresion mas marcada en el GE (58.17 a 74.33)
que en el GC (48.16 a 71.66).

En cuanto a la cobertura defensiva, el GE mejoré levemente (54.46 + 22.04 a 57.33 +
16.07), mientras que el GC se mantuvo relativamente estable (51.76 + 20.08 a 54.44 + 22.01).
No obstante, las medianas del GE fueron maés altas (65.36) que las del GC (50.11), consolidando
una mejor ejecucion defensiva en el grupo intervenido.

Para el equilibrio de recuperacion, el GE pasé de 59.20 + 26.66 a 63.23 £ 17.71, mientras
que el GC disminuyd levemente (58.73 £ 26.11 a 58.76 £ 26.11), lo que sugiere una
estabilizacion en el grupo experimental. Las medianas reflejan esta mejora, pasando de 54.50 a
61.00.

En el indice de equilibrio defensivo, se observo una mejora en el GE (58.83 + 29.86 a
62.03 = 27.93), mientras que el GC descendi6 (66.77 £ 27.93 a 63.71 £ 28.45), manteniéndose
en niveles altos, aunque menos estables. La mediana del GE pasé de 47.50 a 58.00, confirmando
una mejora funcional.

Respecto a la concentracion, el GE mostré un leve descenso (67.93 + 23.80 a 65.73
20.03), mientras que el GC increment6 (55.99 + 17.34 a 59.05 + 17.33). A pesar de ello, las
medianas del GE se mantuvieron mas altas (64.50 a 67.66), lo que puede estar vinculado a una
mayor implicacidn tactica.

Finalmente, en la unidad defensiva, ambos grupos mostraron mejoras. EI GE paso de
50.36 £ 21.36 a 51.09 £ 21.44, con una mediana ascendente de 51.36 a 56.66. ElI GC, por su
parte, mejoro de 38.36 £ 19.75 a 50.46 + 14.72, lo que cerrd parcialmente la brecha con el GE,

aunque este Ultimo mantuvo mejores niveles absolutos tras la intervencion.
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Tabla 29.

indices defensivos en el Tactic UP entre grupos y tiempos

Tactic up indices defensivos

Variable Tiempo Grupo Media DE Mediana
Control 55.16 22.38 48.16
Pre-test .
Contencion Experimental 55.96 18.97 58.17
Control 67.19 17.97 71.66
Post-test .
Experimental 77.63 15.70 74.33
Control 51.76 20.08 61.50
Pre-test .
Cobertura Experimental 53.46 19.56 53.66
defensiva Control 54.46 22.04 56.33
Post-test .
Experimental 71.63 16.65 69.33
Control 59.20 26.66 54.50
. Pre-test -
Equilibrio de Experimental 60.79 16.81 53.83
recuperacién Control 58.73 26.16 54.50
Post-test .
Experimental 63.23 17.71 60.50
Control 67.66 27.93 63.33
. Pre-test -
Equilibrio Experimental ~ 58.83 28.92 56.66
defensivo Control 58.26 26.67 56.50
Post-test .
Experimental 54.03 29.48 47.50
Control 53.13 18.46 47.33
Pre-test .
Concentracion Experimental 67.93 23.44 68.83
Post-test Control 55.90 17.34 61.50
Experimental 65.73 20.63 64.50
Control 38.36 19.75 43.33
] Pre-test :
Unidad Experimental 40.36 21.36 28.33
defensiva Control 50.46 14.72 49.33
Post-test .
Experimental 51.09 21.44 56.66

Fuente. Elaboracién propia.

4.2.5.4 Tiempos de indices ofensivos. En los tiempos de ejecucion ofensiva, el GE
mostré mejoras destacadas en varios indicadores clave. En penetracion, el GE aument6 de 10.51
+8.29 a 12.14 + 6.65, mientras que el GC paso de 7.40 + 3.13 2 8.42 + 2.62. La mediana final
fue més alta en el GE (11.53) frente al GC (8.25), sugiriendo un mayor impacto de la

intervencion en este componente.
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En el tiempo de cobertura, el GE aumentd levemente (6.94 + 4.39 a 7.04 + 4.89),
mientras que el GC disminuyd ligeramente (7.54 + 3.95 a 7.32 + 4.59), manteniendo el GE una
mediana superior al final (4.36 vs. 4.09).

En espacio con baldn, el GE evidencié una mejora constante (10.90 £5.92 a11.90 +
5.92), mientras que el GC mostro un incremento menor (7.15 + 4.31 2 9.00 + 4.78), con una
mediana final de 9.39 en el GE, superior a la del GC (7.70).

En espacio sin balon, el GE aumentd de 9.00 £ 4.78 a 9.54 £ 5.31, mientras que el GC
mostré un cambio menor (9.75 +7.91a9.17 £ 5.41).

Respecto al tiempo de movilidad, el GE pas6 de 10.26 + 8.57 a 8.29 + 4.89, con una
ligera reduccion, pero aun por encima del GC, que subié levemente de 7.91 + 2.69 a 8.15 * 3.45.

Finalmente, en unidad ofensiva, el GE disminuyo de 8.23 + 5.06 a 6.98 + 3.39, mientras
que el GC paso de 7.40 + 3.45 a 5.83 + 1.66, indicando una baja en ambos grupos, aunque mayor
en el GC.

Tabla 30.

Tiempos de respuesta de los indices ofensivos en el Tactic UP

Tactic up tiempos de indices ofensivo

Variable Tiempo Grupo Media DE Mediana
Control 7.40 3.13 8.10
. Pre-test :
Tiempo de Experimental 10.51 8.29 8.43
penetracion Control 8.42 2.82 8.33
Post-test .
Experimental 12.14 6.65 11.53
Pre-test Control 7.54 3.95 6.42
Tiempo de Experimental 7.04 4.89 4.36
cobertura Post-test Control 8.95 7.32 5.93
Experimental 7.06 3.46 5.93
) Pre-test Control 8.28 3.77 6.50
esg;irigpfon Experimental  10.90 7.00 9.39
balén Post-test Cor_1tro| 7.84 4.31 5.28
Experimental 9.30 4.78 7.70

Pre-test Control 6.99 2.78 5.54
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Tiempo de Experimental 9.75 7.91 7.50
espacip sin Post-test Control 6.36 2.81 5.14
balon Experimental 7.16 2.69 6.89
Pre-test Control 7.91 3.90 6.18

Tiempo de Experimental 10.26 8.57 8.29
movilidad Post-test Control 6.38 2.82 5.90
Experimental 7.40 3.45 6.72

Control 7.15 291 5.94

Tiempo de Pre-test

unidad Experimental 8.23 5.60 5.71
ofensiva Post-test Cor_1tro| 5.88 1.66 5.43
Experimental 6.98 3.39 6.81

Fuente. Elaboracion propia.

4.2.5.5 Tiempos de indices defensivos. En los tiempos defensivos, se observaron
progresos mas evidentes en el GE. En tiempo de contencion, el GE aument6 de 7.13 + 3.44 a
9.23 + 5.34, mientras que el GC mejord de 8.12 £ 5.07 a 9.20 £ 6.13, con una mediana superior
en el GE al final (7.51 vs. 6.28).

En cobertura defensiva, el GE mostrd una mejora importante (7.55 £ 4.92 a 9.35 + 4.57),
mientras que el GC descendi6 de 6.60 £ 2.51 a 6.21 + 2.17.

En equilibrio de recuperacion, el GE aument6 de 7.60 £+ 4.03 a 6.48 + 4.32, lo que sugiere
una estabilizacién, mientras que el GC mantuvo niveles similares (7.96 + 4.07 a 7.64 + 4.23).

En cuanto al equilibrio defensivo, el GE pasé de 7.93 £ 5.90 a 6.46 + 2.38, mientras que
el GC mejord de 6.22 +2.93 a 6.25 + 2.36.

Para la concentracion, el GE descendio levemente (6.17 + 2.71 a 6.52 + 2.95), mientras
que el GC paso de 8.04 + 5.16 a 6.57 + 2.03, reflejando una mayor pérdida en el GC.

Finalmente, en unidad defensiva, el GE aumento de 7.52 + 3.48 a 10.16 + 7.78, mientras
que el GC disminuyd levemente (7.30 + 3.68 a 6.53 + 2.72), con una mediana final

considerablemente més alta en el GE (8.47 vs. 6.59).



Tabla 31.

Tiempos de respuesta de los indices defensivos en el Tactic UP

Tactic up tiempos de indices defensivos

Variable Tiempo Grupo Media DE Mediana
Tiemno de Pre-test Control 8.12 5.07 6.04
ConteFr’lcién Experimental 7.13 3.44 6.54

(seg) Post-test Control 9.20 6.13 6.28
Experimental 6.52 3.54 5.19

Tiempode  pretest Cor_1tro| 6.60 251 6.17
Cobertura Experimental 9.38 6.70 7.32
defensiva Control 7.55 4.92 5.54
(seg) Posttest ~Eperimental 6,86 2.85 7.14
Tiempode  pre et Cor_1tro| 7.60 4.03 7.19
Equilibrio de Experimental 9.35 6.47 9.30
recuperacién Control 6.48 4.32 4.89
(seg) Posttest e perimental  7.64 423 7.20
Tiempode  pre_est Cor_1tro| 6.25 2.36 5.81
Equilibrio Experimental 7.93 5.90 6.49
defensivo Control 6.46 2.28 6.08
(seg) Posttest ~E perimental  8.23 331 7.79
Tiemno de Pre-test Control 8.04 5.56 6.34
ConcenFt’racién Experimental 6.35 3.31 6.04
(seg) Post-test Control 6.57 2.03 5.98
Experimental 6.17 2.71 6.78

Tiempode  pre_est Cot\trol 7.30 3.68 6.56
Unidad Experimental 7.52 3.48 7.01
defensiva Control 6.53 2.72 6.59
(seg) Posttest ~perimental 10,16 7.78 8.47

Fuente. Elaboracién propia.

4.3 Resultados de analisis inferencial.

A continuacion, se describen los resultados del analisis inferencial de los hallazgos
estadisticamente significativos de las variables estudiadas: Tomas de decision, Inteligencia

Emocional y Variables Fisicas.
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4.3.1 Salto vertical

Se describen los resultados del analisis inferencial de los hallazgos estadisticamente
significativos de las variables CMJ, Y ABK.

4.3.1.1 Salto en contramovimiento (CMJ). Se realiz6 un analisis de varianza mixta para
evaluar la fuerza durante el salto CMJ. Se encontré un efecto principal significativo del grupo, p
<.001, n?, = .408, indicando que el GE presento6 valores superiores en comparacion con el GC.
Sin embargo, no se hallaron efectos significativos del tiempo, p =.254, n2?, = .048, ni de la
interaccion grupo x tiempo, p =.778, 1%, = .003, lo que sugiere que la mejora observada no
puede atribuirse directamente al protocolo de SSG aplicado.

Tabla 32.

Analisis inferencial de la fuerza CMJ por grupo y tiempo

Fuerza
Term Df  Df.res F Pr(>F) 1%
Grupo 1 27 18.574 <0.001* 0.408
Tiempo 1 27 1.360 0.254 0.048
Grupo:Tiempo 1 27 0.081 0.778 0.003

Fuente. Elaboracién propia.

La Figura 29 muestra mediante un diagrama de caja y bigotes, que el GE presenta
mayores niveles fuerza en comparacion con el GC tanto en el pre-test como en el pos-test,
aunque la evolucion en el tiempo no fue estadisticamente significativa, por lo que no puede

atribuirse el cambio en la fuerza exclusivamente al protocolo de SSG en el GE.
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Figura 29.

Distribucion de la fuerza del salto CMJ por grupo y tiempo.
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Fuente. Elaboracion propia.

En la Tabla 33, en concordancia con el analisis anterior de fuerza del CMJ, se encontrd
un efecto significativo del grupo sobre la potencia del salto CMJ, p <.001, n? =.387, lo cual
representa un tamariio del efecto grande. Indicando que, independientemente del momento de
medicion de pre y post, existieron diferencias significativas entre el GE y el GC en la potencia
expresada durante el salto.

En contraste, no se encontraron efectos significativos para el tiempo, p = .405, n? = .026,
ni para la interaccion entre grupo y tiempo, p =.724, n? = .005, reforzando la idea de que los
cambios observados entre el pre-test y el post-test no fueron diferentes entre los grupos, por lo

que no puede atribuirse el cambio en la potencia exclusivamente al protocolo de SSG en el GE.



Tabla 33.

Analisis inferencial de la potencia CMJ por grupo y tiempo

Potencia
Term Df Df.res F Pr(>F) 1%
Grupo 1 27 17.051 <0.001 0.387
Tiempo 1 27 0.716 0.405 0.026
Grupo:Tiempo 1 27 0.128 0.724 0.005

Fuente. Elaboracion propia.
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La Figura 30 muestra la distribucion de la potencia en el salto CMJ en los momentos pre-

aplicado.

Figura 30.

Distribucién de la potencia del salto CMJ por grupo y tiempo

se aprecia una mejora en este grupo, el andlisis inferencial indicé que no hubo una interaccion
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test y post-test, diferenciada por grupo. Se observa un aumento general en los valores de potencia

para ambos grupos en el post-test, siendo mas notorio en el GE. No obstante, aunque visualmente

significativa grupo x tiempo, lo que impide atribuir este cambio Unicamente al protocolo de SSG
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Fuente. Elaboracién propia.

4.3.1.2 Salto en abalakov (ABK). La tabla 34 presenta el analisis para la variable fuerza
en el salto ABK, considerando los efectos principales de grupo, tiempo, y su interaccién. Se
encontrd un efecto principal significativo del grupo, p <.001, n? = .454, indicando una diferencia
significativa entre los grupos en términos de fuerza, independientemente del tiempo de medicion.
Por el contrario, no se observaron efectos significativos ni para el tiempo (p = .464, n>=.020), ni
para la interaccion grupo x tiempo, p = 1.000, > = .000). Esto implica que la intervenciéon no
produjo un efecto diferencial en el cambio de fuerza entre el pre-test y el post-test en los grupos.

Tabla 34.

Analisis inferencial de la fuerza ABK por grupo y tiempo

Fuerza
Term Df  Df.res F Pr(>F) n%
Grupo 1 27 22425 <0.001 0.454
Tiempo 1 27 0.553 0.464 0.020
Grupo:Tiempo 1 27 0.000 1.000 0.000

Fuente. Elaboracién propia.

La Figura 31 muestra la distribucion de la fuerza generada en el salto ABK en los
momentos pre y post-test, diferenciados por grupo. A nivel visual, el GE presentd mayores
valores de fuerza tanto en el pre-test como en el post-test, en comparacion con el GC. Sin
embargo, no se observa una mejora marcada entre momentos dentro de cada grupo. Estos
hallazgos son consistentes con los resultados inferenciales del CMJ, que sefialan diferencias
significativas entre grupos, pero no efectos del tiempo ni de interaccidn grupo x tiempo.

Figura 31.

Distribucién de la fuerza del salto ABK por grupo y tiempo
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Fuente. Elaboracion propia.

Ahora, en el analisis de la potencia del salto ABK mostrado en la Tabla 35, se observo un
efecto principal significativo para el grupo, p <.001, n?, = .492, lo que indica una diferencia
significativa entre el GC y el GE en términos de potencia expresada en el salto. No se
encontraron efectos significativos ni para el factor tiempo, p = .883, 1%, = .001, ni para la
interaccion grupo x tiempo, p =.773, 0%, = .003.

Tabla 35.

Analisis inferencial de la potencia ABK por grupo y tiempo

Potencia (W)
Term Df  Df.res F Pr(>F) n%
Grupo 1 27 26.126 < 0.001 0.492
Tiempo 1 27 0.022 0.883 0.001
Grupo:Tiempo 1 27 0.085 0.773 0.003

Fuente. Elaboracion propia.
De igual forma, la Figura 32 ilustra que el GE present6 una mayor variabilidad y un

incremento mas evidente en la mediana de potencia entre el pre-test y el pos-test, en
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comparacion con el GC, que mantuvo valores similares. Sin embargo, dado que la interacciéon no
fue significativa, no puede atribuirse este cambio exclusivamente al protocolo SSG, concordando
con los hallazgos del CMJ.

Figura 32.

Distribucién de la potencia del salto ABK por grupo y tiempo
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Fuente. Elaboracién propia.

4.3.2 Yo-Yo test

Para la variable del Yo-Yo test se encontraron diferencias significativas para todas las
variables evaluadas por la misma prueba. A continuacién, describiremos las diferencias
significativas por variable.

4.3.2.1 Fase. Se aplicé un modelo de regresion logistica para analizar la variable ordinal
“Fase" del test Y0-Yo0, considerando los efectos del grupo, el tiempo de evaluacion y su

interaccion, con el objetivo de identificar cambios diferenciales atribuibles a la intervencion.
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Los resultados indicaron un efecto significativo del tiempo (y*> = 12.00; p = .0005), lo que
sugiere una mejora general en el desempefio tras la aplicacion del protocolo. Asimismo, se
identifico una interaccion significativa entre grupo y tiempo (x> = 4.57; p = .0326) ver tabla 36,
lo que indica que el cambio observado diferencié al GE y al GC, posiblemente con un mayor
beneficio en el GE. En cambio, no se encontr6 un efecto significativo del grupo por si solo (3> =
0.35; p = .553).

Tabla 36.

Resultados Fase Yo-Yo test

Fase
Variable LR Chisq Df  Pr(>Chisq)
Grupo 0.3522872 1 0.5528212660
Tiempo 12.0034903 1 0.0005310101
Grupo:Tiempo 4.5677381 1 0.0325795552

Fuente. Elaboracién propia.

A continuacion, podemos observar la tabla 37, la cual representa que el ajuste global del
modelo fue adecuado, con un Nagelkerke Rz = 0.354, lo que indica que el modelo explico
aproximadamente el 35.4% de la variabilidad en el desempefio por fases, debido a su naturaleza
ordinal.

Tabla 37.

Medidas de ajuste del modelo (Pseudo R?) para la variable "Fase" del Yo-Yo Test

Estadistica Pseudo.R.squared
McFadden 0.130161
Cox and Snell (ML) 0.339185

Nagelkerke (Cragg and Uhler)  0.353858
Fuente. Elaboracién propia.

En la Figura 33 se presenta la distribucion de frecuencias absolutas y relativas de las
fases alcanzadas en el Yo-Yo Test, comparando GC y al GE, antes y después de la aplicacién del

protocolo. En el pre-test, ambos grupos mostraron distribuciones dispersas, aunque el GE
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presento una mayor proporcion en niveles medios (fase 5: 40%). Tras la intervencion, se observo
una concentracion marcada en los niveles altos de desempefio en el GE, con el 70% de los
participantes alcanzando la fase 6. En contraste, el GC mantuvo una distribucion mas uniforme
entre las fases 4 y 6. Estos cambios sugieren un desplazamiento positivo en el rendimiento del
GE, consistente con la interaccion significativa identificada en el andlisis inferencial.
Figura 33.
Distribucion de frecuencias absolutas y relativas (%) por fases alcanzadas en el Yo-Yo

Test, segun grupo (GC y GE) y momento de evaluacion (pre-test y post-test).
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En sintesis, los hallazgos sugieren que el protocolo aplicado generé mejoras significativas
en el desempefio fisico, reflejadas en un incremento en la fase alcanzada del Yo-Yo Test tras la
intervencion. La significancia del efecto del tiempo, asi como la interaccion entre grupo y

tiempo, indican que el cambio fue diferencial, con una tendencia favorable para el GE.
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4.3.2.2 Distancia acumulada. En relacion con la variable distancia acumulada, los
resultados expresados en la tabla 38 indicaron un efecto significativo del tiempo (p =.003, n?, =
.291), lo que sugiere que, independientemente del grupo, se produjo un cambio notable entre las
mediciones pre y post protocolo. Esta diferencia en el tiempo representa un tamario del efecto
moderado-alto.
En cuanto al efecto principal del grupo, no se observaron diferencias estadisticamente
significativas (p =.702, n?, = .005), lo cual indica que, en términos generales, los puntajes
medios no difirieron entre el GE y el grupo control GC de forma independiente al tiempo.

Tabla 38.

Resultados del analisis de distancia acumulada en el Yo-Yo test

Distancia acumulada

Term Df  Df.res F Pr(>F) n%
Grupo 1 27 0.149 0.702 0.005
Tiempo 1 27 11.084  0.003 0.291
Grupo:Tiempo 1 27 2.914 0.099 0.097

Fuente. Elaboracién propia.

En la Figura 34 se observa una mejora en ambos grupos; sin embargo, dicha mejora es
mas pronunciada en el GE. En este grupo, la mediana de la distancia recorrida se incrementd
sustancialmente entre mediciones, pasando de aproximadamente 200 metros en el pre-test a 600
metros en el post-test. Ademas, se evidencia una reduccion en la dispersion de los datos, lo que
sugiere una respuesta mas homogénea entre los participantes del GE tras la aplicacion del
protocolo.

En contraste, el GC también muestra una tendencia positiva, aunque menos pronunciada.
La mediana se incrementa ligeramente de aproximadamente 375 metros a poco mas de 400
metros. La variabilidad entre participantes, en este caso, se mantiene mas amplia respecto al GE,

lo cual podria indicar una menor consistencia en los efectos del periodo entre mediciones.
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Estos patrones visuales respaldan los hallazgos del analisis inferencial previo, donde se
reportd un efecto significativo del tiempo y una interaccion grupo x tiempo cercano al umbral de
significancia estadistica. En conclusion, los resultados sugieren que el protocolo aplicado tuvo un
efecto mas marcado sobre la capacidad aerdbica intermitente en el GE, tal como se refleja en la
distancia acumulada alcanzada en el Yo-Yo Test.

Figura 34.

Distribucién de la distancia acumulada en el Yo-Yo test por grupo y tiempo
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Fuente. Elaboracion propia.

4.3.2.3 Velocidad. En la evaluacion de la variable velocidad (km/h) mediante el Yo-Yo
Test, los resultados del andlisis revelaron un efecto significativo del tiempo (p =.001) lo que
indica una mejora sustancial en el rendimiento de los participantes entre el pre-test y el post-test
(ver tabla 39).

Tabla 39.

Resultados del analisis de velocidad en el Yo-Yo test
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Velocidad
Term Df  Df.res F Pr(>F) n%
Grupo 1 27 0.084 0.774 0.003
Tiempo 1 27 13.804 0.001 0.338
Grupo:Tiempo 1 27 3.144 0.088 0.104

Fuente. Elaboracion propia.

La figura 35 refuerza esta interpretacion, mostrando que, si bien ambos grupos mejoraron
su rendimiento, el GE presenta una mediana mas elevada en el post-test, junto con un rango
intercuartilico mas compacto y presencia de valores atipicos altos, lo que podria reflejar una
respuesta mas marcada al protocolo aplicado. En contraste, el GC mantiene una distribucion mas
estable entre ambas mediciones.

Figura 35.

Distribucién de la velocidad en el Yo-Yo test por grupo y tiempo
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Fuente. Elaboracion propia.
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Estos hallazgos sugieren gque, aunque el efecto del protocolo sobre la velocidad no
alcanzé un nivel de significacion en la interaccion, existe evidencia visual y estadistica parcial
gue apunta a una mejora superior en el GE tras la intervencion.

4.3.2.4 VO:max. Con respecto a la variable de VO.max, los resultados revelaron un
efecto significativo del factor tiempo sobre el rendimiento aerdbico de los participantes (p =
.003, n?>=.277). Esto indica que, de manera general, los valores de VO.max aumentaron
significativamente entre la evaluacidn pre y post protocolo.

Ademas, no se encontré un efecto significativo del grupo por si solo (p =.763, n? =.003),
lo que sugiere que las diferencias entre el GE y el GC, de manera aislada, no fueron
estadisticamente relevantes.

Por otra parte, la interaccidn grupo x tiempo, no alcanzoé el umbral de significacion
estadistica, aunque se observé una tendencia (p = .115, 12 =.090). Esta interaccion sugiere que el
efecto del protocolo podria haber sido mas pronunciado en el GE, aunque los resultados no
permiten afirmarlo con certeza.

Tabla 40.

Resultados del analisis del VO2 Max en el Yo-yo test

VO2 Max
Term Df  Df.res F Pr(>F) n%
Grupo 1 27 0.093 0.763 0.003
Tiempo 1 27 10.370  0.003 0.277
Grupo:Tiempo 1 27 2.655 0.115 0.090

Fuente. Elaboracién propia.
Complementando este analisis, la figura 36 muestra un incremento marcado en los
valores de VO.max del GE entre el pre-test y post-test, en comparacion con el GC, donde el
cambio fue mas leve. La mediana en el GE se elevo visiblemente tras la intervencion, mientras

que en el GC los valores permanecieron relativamente estables.
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En conclusién, los hallazgos evidencian que el protocolo tuvo un impacto positivo en la
capacidad del consumo de oxigeno general de los participantes, con mejoras observadas
particularmente en el GE, aunque las diferencias entre grupos no fueron estadisticamente
concluyentes.

Figura 36.

Distribucién del VO2 Max en el Yo-Yo test por grupo y tiempo
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Fuente. Elaboracion propia.

4.3.3Bar On

En este apartado se presentan los resultados del analisis inferencial aplicado a las
variables emocionales evaluadas en el estudio. En general, los efectos del protocolo
implementado no generaron diferencias estadisticamente significativas en la mayoria de los
indicadores de inteligencia emocional entre los grupos comparados. Sin embargo, una de las
dimensiones evaluadas mostré un acercamiento a la significancia estadistica, lo cual sugiere una

posible sensibilidad al protocolo aplicado.
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En particular, la variable impresién positiva (p = .069) evidencié una tendencia al
cambio, aunque sin alcanzar el umbral convencional de significancia (p < .05).

4.3.3.1 Adaptabilidad. Para la inteligencia emocional, se encontraron diferencias
estadisticamente significativas en la dimension de Adaptabilidad del inventario BAR-ON, revelo
efectos principales estadisticamente significativos tanto para el grupo como para el tiempo de
medicion. Especificamente, se observo una diferencia significativa entre los grupos (p = .019)
con un tamano del efecto moderado (n?, =.189), indicando que, en promedio, los participantes
del GE presentaron niveles de adaptabilidad superiores en comparacién con el GC. Asimismo, se
identifico un efecto significativo del tiempo (p = .018) con un tamafio del efecto moderado (n?, =
.192), lo que sugiere una mejora general en los puntajes de adaptabilidad del pre-test al post-test.

Tabla 41.

Resultados del analisis de adaptabilidad del cuestionario BarOn.

Adaptabilidad

Term Df  Df.res F Pr(>F) n%
Grupo 1 27 6.273  0.019* 0.189
Tiempo 1 27 6.401  0.018* 0.192
Grupo:Tiempo 1 27 3.037 0.093 0.101

Fuente. Elaboracién propia.

En la figura 37 podemos observar que ambos grupos presentan un aumento en los niveles
de adaptabilidad entre el pre-test y el post-test. Sin embargo, el grupo experimental exhibe una
mejora mas marcada, con un incremento en la mediana y una reduccion en la dispersion de los
puntajes, lo que sugiere una respuesta mas homogeénea al protocolo.

Figura 37.

Distribucidn de la dimension Adaptabilidad por grupo y tiempo
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Fuente. Elaboracion propia.

Por otro lado, la interaccion grupo x tiempo no alcanzo significacion estadistica, aunque
el tamafio del efecto fue moderado (n?%, =.101), lo que indica una tendencia a un efecto
diferencial de la intervencion, mas marcado en el GE. Estos hallazgos permiten inferir que la
intervencion favorecié el desarrollo de la adaptabilidad emocional.

4.3.4 Tactic UP

4.3.4.1 Indice de juego general. El analisis mostrado en la Tabla 42 revel6 un efecto
principal significativo del tiempo, p =.042, ges = .077. Este resultado sugiere que el protocolo de
SSG tuvo un efecto positivo general en el GE, y de igual forma el GC mejoro con respecto a este
indice el juego.

Sin embargo, no se encontraron efectos significativos ni del grupo, p = .546, ges = .027)
ni de la interaccion grupo x tiempo, p = .936, ges = <.001), lo que indica que las mejoras no
fueron diferentes entre grupos. Es decir, ambos grupos mejoraron de forma similar.

Tabla 42.



Analisis inferencial de juego general del Tactic UP por grupo y tiempo

Juego general

Term DFn DFd F p Ges
Grupo 1 9 0.393 0.546 0.027000
Tiempo 1 9 5.609  0.042* 0.077000
Grupo:Tiempo 1 9 0.007 0.936 0.000057

Fuente. Elaboracién propia.
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En la Figura 38 se observa una mejora general del desempefio en ambos grupos del pre-

test al post-test, coherente con el efecto significativo del tiempo encontrado en el analisis

inferencial (p = .042). No se aprecian diferencias sustanciales entre grupos.

Figura 38.

Distribucién del juego general del Tactic UP por grupo y tiempo
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Fuente. Elaboracion propia.

4.3.4.2 Contencion. El anlisis inferencial del indice del indice contencion mostro un
efecto significativo del tiempo, p =.021, n?, = .181), indicando mejoras en el desempefio del

grupo total entre el pre y el post test, probablemente debido a la intervencion con el protocolo
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SSG. Por otro lado, no se hallaron efectos significativos ni del grupo, p=.363, 1> =.031), ni de
la interaccién grupo x tiempo, p = .481, 1%, = .019), lo que sugiere que la mejora fue similar en
ambos grupos, sin diferencias estadisticas entre ellos.

Tabla 43.

Analisis inferencial indice contencion del Tactic UP por grupo y tiempo.

Contencion
Term Df Df.res F Pr(>F) n%
Grupo 1 27 0.857 0.363 0.031
Tiempo 1 27 5.961 0.021 0.181
Grupo:Tiempo 1 27 0.511 0.481 0.019

Fuente. Elaboracién propia.

Se observa una mejora general en ambos grupos entre el pre y el post test, lo cual
concuerda con el efecto significativo del tiempo (p =.021) hallado en el analisis estadistico. No
se evidencian diferencias notables entre los grupos, ni una interaccion significativa grupo x
tiempo.

Figura 39.

Distribucidn del indice contencién del Tactic UP por grupo y tiempo

Control Experimental

100 4

504

Contencién - TACTIC UP

Pre-test Post-test Pre-test Post-test

Fuente. Elaboracion propia.
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Capitulo V. Discusién

En este capitulo se interpretan los resultados a la luz del marco teorico, contrastando los
hallazgos con la literatura cientifica existente. El objetivo es establecer conexiones entre los
datos obtenidos y los procesos decisionales y contextuales propios del futbol. Se analizan las
implicaciones practicas, metodologicas y tedricas de los hallazgos. Esta discusidn busca aportar
elementos que fortalezcan la comprension del fendmeno investigado y orientar futuras lineas de
estudio en el ambito del rendimiento deportivo.

“Las que conducen y arrastran el mundo no son las maquinas, sino las ideas” Victor
Hugo
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5. Discusion

El objetivo de la presente investigacion fue determinar el efecto de un protocolo de SSG
basado en la inteligencia emocional sobre la toma de decisiones y las variables fisicas en
futbolistas sub-12. El foco principal de esta investigacion es resaltar una mirada integral del HD,
siendo este un sistema complejo y dinamico, esto a partir de un protocolo de SSG, estos son
considerados una metodologia de entrenamiento de facil aplicacion y muy usada a nivel mundial,
permitiendo la aproximacién de los deportistas con situaciones reales de juego.

Entendiendo esto, cabe resaltar que se evalla el efecto de los SSG sobre las variables
directamente proporcionales al desenvolvimiento del deporte, integrando el factor emocional,
decisional y fisico. Asimismo, que esto nos permita seguir comprendiendo cémo se desenvuelve
el joven futbolista mediante la caracterizacion de las variables anteriormente nombradas,
identificando factores y regularidades que el entrenamiento con SSG hace patentes en sus
diversas manifestaciones, con el fin de aportar evidencia aplicable para optimizar la ensefianza,
la dosificacion y la formacidn equitativa en etapas tempranas del desarrollo.

En primera instancia, segiin Bujalance-Moreno et al., (2019) los SSG han sido
investigados a lo largo de los afios mayoritariamente en comparar los efectos de lo SSG con los
entrenamientos de resistencia y para determinar los efectos del protocolo en si mismo,
evidenciando un mejor rendimiento fisico en los deportistas evaluados. Por tal motivo en la
presente investigacion, ademas de considerar estos indicadores de rendimiento fisico, plasmamos
una mirada adicional al incorporar explicitamente la dimensién emocional, operacionalizada
como inteligencia emocional (IE). Asi, no solo preguntamos si los SSG mejoran la condicion
fisica, sino si potencian la IE que sostiene la calidad y la estabilidad de la toma de decisiones en

contextos representativos. Este énfasis emocional, poco explorado en poblacién sub-12, aporta
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valor pedagogico y ofrece evidencia aplicable para planificar tareas que integren, de manera
coherente, lo fisico, lo decisional y lo emocional dentro del entrenamiento formativo.

Siguiendo a Selmi et al., (2023) los entrenamientos de SSG representan una mejor
aceptacion en los deportistas al ser mas agradable, proporcionado una mejor regulacion para su
estado de animo. Por lo que un clima emocional favorable reduce interferencias emocionales,
sostiene la estabilidad atencional y la calidad de las decisiones, ademas, la mayor aceptabilidad
de las tareas vinculada al disfrute percibido favorece la adherencia y la fidelidad del protocolo,
condiciones necesarias para que los efectos del entrenamiento se materialicen y se mantengan en
poblacién sub-12.

Los SSG han demostrado tener un impacto positivo sobre las variables fisicas,
incrementan la capacidad aerobica, las respuestas agudas al ejercicio se ven significativamente
alteradas (Clemente, Afonso & Sarmento, 2021; Bujalance-Moreno, Latorre-Roman, & Garcia-
Pinillos, 2019; Delextrat, Gruet, & Bieuzen, 2018). En consecuencia, con estos hallazgos, en la
presente investigacion se implemento6 un protocolo de SSG de 8 semanas (5 + portero vs 5 +
portero; 40 x 22,5 m) orientado a potenciar la respuesta condicional del deportista.

En esta investigacion, el instrumento TacticUP se utilizé como indicador pragmatico de
la competencia decisional, pues sintetiza la calidad, rapidez y pertinencia de las elecciones
tacticas del jugador ante situaciones especificas del juego. Su empleo es coherente con el
enfoque de SSG, incrementa la densidad situacional y, con ello, la frecuencia decisional. De este
modo, las ganancias observables en TacticUP reflejan no solo mas decisiones por unidad de
tiempo, sino decisiones mas eficaces en funcion del contexto y de las regularidades del juego que

el protocolo hace emerger (Clemente, Afonso, Castillo, Los Arcos, Silva, & Sarmento, 2020). En
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suma, TacticUP permite capturar la transferencia tactica del SSG a una mejor toma de decisiones
verificable en pruebas estandarizadas y en el propio comportamiento de juego.

Los hallazgos principales muestran mejoras en cada una de las variables estudiadas: i)
toma de decisiones, ii) inteligencia emocional y iii) variables fisicas. Las diferencias mas
marcadas entre grupos (GC y GE) se localizaron en fuerza y potencia del CMJ (p < 0.001, n?, =
0.408; p <0.001, n?=0.387) con tamanos del efecto grandes y significativos. Asimismo, se
evidencid en el salto ABK con fuerza y potencia (p <.001, n>=0.454; p < 0.001, n?, = 0.492)
con tamarios del efecto grandes y significativos.

Respecto al salto vertical Brooks et al., 2018 demostro validez y fiabilidad aceptables de
la aplicacion para dispositivos méviles My Jump Lab (IC del 90%; 0,96-0,98) en comparacion
con una plataforma de fuerza, validando el uso del dispositivo en la presente investigacion,
ademas, Xu et al., 2023 refuerza la idea con valores de CV: 0.13% y ICC: 0.90, para sistemas de
captura de movimiento (My Jump Lab). Ahora bien, la respuesta neuromuscular ha sido
evaluada en los SSG (4 Vs. 4), especificamente el CMJ se tomo con un sistema éptico portable
OptoGait (Microgate, Bolzano, Italy), los hallazgos luego de los SSG en relacién al CMJ
muestran que la altura de salto disminuy6 (—6.65 % = 6.23 %, p = 0.014, g = 0.56, efecto
moderado), en la misma via de la presente investigacion, donde los resultados descriptivos
muestran una disminucion en la altura del salto luego de la intervencion de SSG (Skala &
Zemkova, 2023). Sumado a lo anterior no reportaron la fuerza ni la potencia del salto, resultados
significativos en esta investigacion, tampoco el salto ABK (salto en contramovimiento con
brazos).

Por otro lado, un estudio de intervencion de los SSG en futbol femenino, 16 sesiones

durante 8 semanas, con dos sesiones por semana a dos GE (i) SSG, ii) HIIT) y un GC (17.2 +
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1.2 afios; 17.1 + 0.8 afios; 17.0 + 1.1 afos), encontrando que los dos GE mejoraron la altura de
salto vertical (24.1 +2.4cma26.3+1.8cm; 23.9+2.0cma 24.8 2.8 cm), los resultados
inferenciales mostraron que el GE de SSG mejoro significativamente la altura de salto (2,19 cm;
p < 0,001) y no se encontraron diferencias significativas en el GC con respecto a la altura de
salto (0,05 cm; p=0,903). Estos resultados son opuestos a los del presente estudio, ya que se
realizd en una poblacion femenina, con dos GE, y los resultados de salto vertical como comun
denominador, muestran la altura de salto como indicador principal de respuestas
neuromusculares, sin embargo, en el presente estudio lo estadisticamente significativo no fue la
altura, sino la fuerza expresada en Newtons (N) y la potencia expresada en (W) (p < 0.001),
ademas del no aumento en la altura de salto.

En el VO.max se hallé un efecto significativo del tiempo (p =.003; n? = .277),
evidenciando un aumento general entre la evaluacion pre y post protocolo. La capacidad de
consumo de oxigeno aumento de forma general, destacandose mayores incrementos en el GE, lo
que se relaciona con lo encontrado por Kunz et al., (2019) expresando que el consumo maximo
de oxigeno es una variable sensible a los SSG, debido a que la implementacion de los SSG es
directamente proporcional al aumento de esta capacidad. Como lo evalta Arslan et al., (2020), el
Yo-Yo test es una variable que los SSG aumentan tras su intervencion, observando asi en la
presente investigacion un efecto significativo entre el tiempo (pre-test y pos-test) en la fase del
Yo-Yo test (x> = 12.00; p = .0005), también se encontrd una interaccion significativa entre grupo
X tiempo (y2 =4.57; p = 0.0326) indicando cambios de la linea de base principalmente para el
GE, resultado de la intervencién de SSG, aportandole a los participantes una mejora en la

capacidad aerdbica.
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Radziminski et al., 2013 demostraron en su estudio que no hubo diferencias significativas
en la variable de velocidad, por el contrario, a nuestra investigacion que la velocidad (km/h)
estimada por el Yo-Yo Test mejoro significativamente del pre al post (efecto de tiempo: p =
.001), evidenciando un aumento sustancial del rendimiento. el incremento fue general en los
participantes, indicando que la dosis y densidad de la carga aplicada fueron suficientes para
elevar la capacidad de desplazamiento a alta intensidad.

Por otro lado, en la variable de inteligencia emocional en la dimension de Adaptabilidad
del Bar On se encontrd una diferencia significativa entre los grupos (p = 0.019) con un tamafio
del efecto grande (n?, = 0.189), ademas, se identifico un efecto significativo entre el tiempo (p =
0.018) con un tamafio del efecto grande (n?, = 0.192), indicando mejoras significativas entre los
grupos y entre la toma de los test, producto de la intervencion de SSG. Ouertatani et al., 2022 nos
demuestran que los SSG son ejercicios percibidos por los deportistas como motivadores, al
evaluar el perfil de estado de &nimo (POMS) y la Escala del disfrute de la actividad fisica
(PACES) los cuales no revelaron diferencias significativas en sus variables particulares, pero se
logra observar que los SSG son mejor percibidos por los deportistas. Esto indica que el protocolo
es eficaz para desarrollar la flexibilidad emocional y el ajuste conductual ante contextos
cambiantes de juego, reforzando su valor pedagdgico en categorias sub-12.

La inteligencia emocional no es una variable estudiada con respecto a los juegos
reducidos por lo que encontrar que la variable de adaptabilidad, la cual se alude a la capacidad de
ajustarse a los cambios y afrontar de manera espontanea las demandas cotidianas. Segun Entezari
et al., (2021) los SSG fueron una metodologia que permitié observar una diferencia significativa
en las subescalas de estabilidad (p = 0,03) y control (p = 0,001). Desde una perspectiva aplicada,

los SSG al demandar autorregulacion emocional, lectura situada del entorno y reconfiguracion
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decisional en tiempo real se perfilan como un medio idéneo para modular y potenciar estas
variables. Aunque hay vacios investigativos en estos componentes, los pocos hallazgos respaldan
su integracion programada mediante tareas con alta representatividad en el juego. Con ello, se
inducen cargas cognitivo-emocionales especificas que fortalecen competencias emocionales de
forma simultanea al rendimiento de juego.

Por ultimo, en la variable restante de toma de decisiones con el Tactic Up, en el indice de
juego general se encontro efecto significativo entre el tiempo (p = 0.042, ges = 0.077), de igual
forma en el indice de contencidn hubo un efecto significativo entre el tiempo (p = 0.021, 2, =
0.181). La propuesta investigativa de Gonzalez-Villora et al., (2025) llevada a cabo con 46
jugadores sub 13 (13.18 + 0.58 afios), 23 GC (13.56 + 0.29 afios) y 23 GE (2.82 + 0.33 afios),
luego de 14 sesiones de intervencidn para mejorar la capacidad de toma de decisiones de los
jugadores relacionadas con los principios tacticos de juego, se evidenciaron mejoras
significativas en el GE en la calidad de la toma de decisiones, indice defensivo (65,0 + 6,2 a 68,8
+ 8,2; p = 0,045) e indice general (68,0 + 4,8 a 70,7 £5,4; p =0,026), resultados similares a los
de la presente investigacion, no solo por los valores de significancia (p < 0.05), destacando
mejora en el mismo indice: general de juego (p = 0.042), sino también por la metodologia del
estudio, donde hubo homogeneidad en el nimero de jugadores por grupo (GC y GE), los
promedios de edad (mayor en el GE que en el GC) y en un protocolo que busca la mejora en la
toma de decisiones por medio de instrucciones de principios tacticos de juego.

De igual forma otro estudio centrado en la toma de decisiones verifico la influencia de 25
sesiones de entrenamiento en la capacidad de toma de decisiones en jugadores sub 12 (12.0 £ 0.2
afios), encontraron una correlacion positiva y moderada entre la variacion del rendimiento

relacionada con los principios tacticos (r = 0,413; p = 0,040), esto significa que cuanto mas
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tiempo se dedica a entrenar estos principios, mayor es el efecto positivo del rendimiento en la
toma de decisiones (Barcellos et al., 2022). Estos hallazgos refuerzan los encontrados en la
presente investigacion donde de un numero de sesiones muy similar al nuestro (24 sesiones), y
un entrenamiento basado en mejorar la toma de decisiones por medio de principios de juego
tiene efectos positivos en los jugadores de la misma edad (sub 12).

En la misma via, otra propuesta investigativa con 138 jugadores masculinos, 42
profesionales y 96 jovenes de academias (62 sub-17 y 34 sub-20), identifico la diferencia entre la
velocidad y calidad de la toma de decisiones entre grupos de competencia, encontraron que los
jugadores profesionales fueron més rapidos en la toma de decisiones para acciones ofensivas con
(p<0,001) y sin el balon (p<0,001), asimismo, los profesionales fueron mas rapidos en la toma de
decisiones en todas las acciones defensivas (p<0,001) (Teoldo et al., 2023), en contraposicion
con nuestros estudio, donde se evalu6 la toma de decisiones entre un mismo grupo de edad (sub
12) en dos tiempos diferentes y con un muestra de 20 jugadores, ademas de que solo se hallé

diferencia significativa en un solo indice general (juego general, p = 0.042).
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Capitulo VI. Conclusiones

Este capitulo sintetiza las principales conclusiones derivadas del proceso investigativo,
articulando los hallazgos mas relevantes con los objetivos planteados. Se destacan las
aportaciones tedricas y practicas del estudio, asi como su pertinencia para el entrenamiento y la
evaluacion del rendimiento en el fatbol. Ademas, se proponen limitaciones, recomendaciones
aplicadas para el entorno deportivo y sugerencias para investigaciones futuras. Las conclusiones
representan el cierre reflexivo del trabajo, reafirmando el valor del conocimiento generado en

relacion con la problemaética abordada.

“El sabio puede cambiar de opinion. El necio, nunca” Immanuel Kant
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6. Conclusiones

Los resultados de esta investigacion permiten concluir que la implementacion de un
protocolo de juegos reducidos (SSG) tuvo efectos positivos en el desarrollo integral de
futbolistas sub-12. Este enfoque metodoldgico, alineado con la l6gica del deporte como sistema
complejo y dinamico, promovid mejoras en variables fisicas, tacticas y emocionales, aportando
evidencia para una planificacion del entrenamiento mas representativa y formativa.

En términos de rendimiento fisico, se observaron incrementos significativos en la fuerza
(N) y la potencia (W) durante los saltos verticales (CMJ y ABK), asi como mejoras en el
consumo maximo de oxigeno (VO-méx) y la velocidad estimada mediante el Yo-Yo Test. Estos
cambios, con tamafos del efecto grandes, evidencian la eficacia del protocolo para potenciar la
condicion fisica especifica del futbol en edades tempranas.

Respecto a la toma de decisiones, se encontraron efectos significativos del tiempo en la
calidad de la toma de decisiones, particularmente en el indice general y el indice de contencion
del instrumento TacticUP. Esto sugiere que la exposicion repetida a contextos de juego
situacional favorecié no solo una mayor frecuencia decisional, sino también una mejor
adecuacion tactica de las respuestas de los jugadores.

En el plano emocional, la dimension de adaptabilidad fue la Gnica que mostro diferencias
estadisticamente significativas entre grupos y entre momentos de evaluacién. Este resultado
indica que los SSG no solo pueden modular capacidades fisicas y decisionales, sino también
contribuir al desarrollo de habilidades emocionales, en particular la flexibilidad para enfrentar
situaciones cambiantes del entorno.

Finalmente, los hallazgos de este estudio respaldan la utilidad pedagdgica de los SSG

como metodologia integradora para el entrenamiento, permitiendo intervenir simultaneamente
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sobre dimensiones condicionales, decisionales y emocionales en entornos de alta
representatividad. Estos resultados invitan a profundizar en el disefio de protocolos que
promuevan una formacién méas completa y contextualizada del joven futbolista.

6.1 Limitaciones

Durante la realizacion de la investigacion se observaron algunas limitaciones, la principal
limitacion radica en el tamafio muestral, el cual fue relativamente reducido. Si bien los analisis
estadisticos realizados permitieron detectar efectos significativos en variables clave, es probable
gue con una muestra mas amplia se hubiese incrementado la potencia estadistica, permitiendo
identificar diferencias significativas en otras dimensiones particularmente en aquellas que
mostraron tendencias cercanas al umbral de significancia como algunas subescalas de la
inteligencia emocional.

Asimismo, si bien la evaluacion de la toma de decisiones se abordd mediante el
instrumento TacticUP, que permite una aproximacion a la dimension tactica declarativa del
comportamiento decisional, no se evalué de forma especifica la toma de decisiones
procedimental, es decir, aguella que se manifiesta directamente en el contexto de juego real,
integrando la percepcion, el procesamiento de informacion y la ejecucion motriz simultanea. La
ausencia de este tipo de medicion impide capturar completamente la transferencia del
aprendizaje tactico al comportamiento en tiempo real, lo cual podria ser abordado en
investigaciones futuras mediante analisis observacional o registros en situacion de competencia.

Una tercera limitacion se relaciona con la edad de la muestra estudiada (sub-12). Si bien
existen investigaciones previas que han evaluado los efectos de los SSG en esta categoria, es
probable que ciertos efectos especialmente en variable de toma de decisién y emocional se

manifiesten con mayor claridad en poblaciones ligeramente mayores, donde las capacidades de
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autorregulacion, comprension emocional y toma de decisiones se encuentran mas desarrolladas.
Por tanto, la edad de los participantes podria haber influido en la magnitud del efecto observado
en algunas dimensiones.

6.2 Perspectivas Futuras

Esta investigacion inaugura una linea novedosa dentro del campo del entrenamiento
formativo al integrar explicitamente la inteligencia emocional (IE) como variable objetivo en
protocolos de juegos reducidos (SSG). Hasta el momento, la IE no habia sido abordada como
parte del impacto potencial de tareas representativas en fatbol base, por lo que este estudio
constituye un punto de partida para futuras investigaciones orientadas a comprender como los
SSG afectan no solo el rendimiento fisico o tactico, sino también el desarrollo afectivo y
regulatorio del joven futbolista.

Otra linea futura que esta investigacion abre es la necesidad de disefiar protocolos
deliberadamente estructurados para potenciar competencias emocionales en el campo deportivo,
integrando principios pedagogicos, disefio de tareas afectivamente desafiantes y mediacion
reflexiva. Esto implica concebir el entrenamiento no solo como un medio para optimizar el
rendimiento, sino como un espacio de desarrollo socioemocional que contribuya al perfil integral
del deportista.

Finalmente, la integracién de herramientas como el TacticUP y el Bar-On en estudios
longitudinales, con muestras mayores y en diferentes niveles competitivos, permitiria generar
evidencia mas robusta sobre el impacto de los SSG en el desarrollo tactico-emocional del

deportista.
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