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RESUMEN

La presente monografia se desarrolla en la Sede del Mogal, espacio donde funciona la Licenciatura
en Misica, Universidad pedagdgica Nacional. Proyecto enmarcado en la linea de profundizacion en
Pedagogia, con el titulo: "El Cuerpo de la Muisica Vs El Cuerpo Ausente. Propuesta
Didactica Cuerpo, Sentido vy Voz: Entrenamiento Corporal y Auditive para la Vivencia Musical
desde los principios metodolégicos de Edgar Willems".

Presenta una propuesta didactica, titulada "Cuerpo, Vivencla y Vor", donde redne
sistematicamente la experiencia por sesiones. Propuesta estructurada desde los principios de la
metodologia de Edgar Willems, guien integra los elementos de la musica con los elementos
fundamentales de la naturaleza humana, involucrando, ademas el estudio de la técnica vocal,
formando una trilogia, relacionandose entre si por similitud y coherencia, indagando en el saber
técnico y tedrico, consolidando procesos de apropiacién del arte musical por medio del juego, la
cancitn y la socializacidn. Pero ante todo, asumiendo al cuerpo como el primer escenario donde se

vive y se aprende la misica.

En la parte inicial del trabajo encontramos los preliminares pertinentes a la investigacian, seguido
de la metodologia utilizada y de los referentes pedagdgicos. Luego, encontramos los referentes
conceptuales o marco tedrico para seguir con la propuesta didactica mencionada anteriormente,
CUERPO, VIVENCIA ¥ VOZ, su disefio v aplicacidn. Para terminar con las matrices de andlisis
pertinentes a cada una de las sesiones. Finalizando con las conclusiones enmarcando el trabajo para

su entrega final.
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l. PRESENTACION

La presente monografia se desarrolla en la Sede del Nogal, espacio donde
funciona la Licenciatura en Musica, Universidad pedagogica Nacional. Proyecto
enmarcado en la linea de profundizacion en Pedagogia, con el titulo: “El Cuerpo
de la Masica Vs El Cuerpo Ausente. Propuesta Didactica Cuerpo, Sentido y
Voz: Entrenamiento Corporal y Auditivo para la Vivencia Musical desde los

principios metodoldégicos de Edgar Willems”.

Presenta una propuesta didactica, titulada “Cuerpo, Vivencia y Voz”, donde
relne sistematicamente la experiencia por sesiones. Propuesta estructurada
desde los principios de la metodologia de Edgar Willems, quien integra los
elementos de la muasica con los elementos fundamentales de la naturaleza
humana, involucrando, ademas el estudio de la técnica vocal, formando una
trilogia, relacionandose entre si por similitud y coherencia, indagando en el saber
técnico y teodrico, consolidando procesos de apropiacion del arte musical por
medio del juego, la cancion y la socializacion. Pero ante todo, asumiendo al

cuerpo como el primer escenario donde se vive y se aprende la musica.
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Il INTRODUCCION

El presente trabajo es el fruto y resultado de un proceso universitario, en donde
la manera de asumir la musica, responde voluntariamente a indagaciones,
reflexiones y busquedas de la autora, alimentadas y construidas desde los
espacios académicos contenidos dentro de la carrera, junto con las materias
optativas en pedagogia y direccion, talleres y seminarios alternativos,
consolidando en un dialogo de saberes, con maestros, amigos y comparieros, el

encuentro y fraternidad con la mayor de las artes: la musica.

Ante la ausencia de un trabajo consciente del cuerpo, dentro de los parametros
de la educacion tradicional, se propone el fomento y desarrollo de una conciencia
corporal, a través de un enfoque didactico consolidados en la propuesta Cuerpo
Vivencia y Voz, complementando y enriqueciendo el espacio académico de
Manejo corporal, a cargo de la docente Luz Angela Gémez Remolina,

Universidad Pedagdgica Nacional,

En la primera parte del trabajo, encontraremos los preliminares propios del
estudio de investigacion. En el primer capitulo, tendremos los aspectos tedricos,
metodoldgicos y pedagdgicos, sustentando la propuesta dentro del marco tedrico

referenciado.

En el segundo capitulo tendremos los referentes conceptuales, temas y
subtemas que sustentan los contenidos, dando los pardmetros de clasificacion y
valoracion pertinentes contenidos en la ejecucion de la propuesta y en la fase de
analisis. Seguido a ello, tendremos la presentacion de la propuesta didactica, su
planeacion, descripcion y ejecucion junto la reflexion y analisis pertinentes,

propios del presente trabajo de investigacion.
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1. Problema

Teniendo en cuenta los aspectos principales de la educacién artistica, su
formacidn, su enfoque y todos los elementos que se presentan como fenémeno
educativo, social y cultural, nos induce a la reflexion de cémo esta educacion se
integra en las distintas necesidades de los actores en accion y formacion. Si
realmente asume las dificultades técnicas y /o tedricas que se presentan en los
procesos de formacion de los estudiantes de arte, especificamente, en este caso

del arte musical.

Indagar al respecto, es importante, ya que ello define la manera en que las
personas asumen su aprendizaje musical. Si realmente esa formacién los
prepara para asumir la mauasica profesionalmente (y de qué manera) como
intérpretes y/o docentes, y si ademas llena las expectativas técnicas, tedricas o

interpretativas de cada individuo.

Planteamiento del problema

¢, Qué pasa con los procesos de formacién musical cuando no se ha tenido una
adecuada preparacion corporal y auditiva desde temprana edad?, muy
seguramente esta falencia influye notoriamente en el desempefio técnico e
interpretativo reflejado en: falta de precision ritmica, deficiencia en la afinacion,
baja presencia escénica, poca expresividad del interprete en relacion al estilo e
interpretacion musical, poca apropiacién de la técnica vocal y/o especifica de
cada instrumento, asi como la comprension y apropiacion tedrica e interpretativa

de la musica.

Pensar en una asertiva educaciéon musical desde una perspectiva pedagogica y
metodoldgica que aborde didacticas estructuradas en la ladica, permitira una
iniciacibn musical desde la audicién, la cancién y la apropiacion del cuerpo.
Logrando con ello superar a futuro dificultades técnicas y expresivas que el
estudiante podra abordar constructivamente, comunicando su bdsqueda artistica

y evidenciar su proceso musical.
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Como bien lo menciona Liliana Martinez Sanchez en su trabajo de grado, “El
Cuerpo Entrenado del Musico para la Escena”. “El musico académico carece de
conocimiento y comprension de las herramientas que en su preparacion corporal
y expresiva, le puedan facilitar y optimizar su desempefio escénico e
interpretativo, dado que al ubicarse en ciertos escenarios sin considerar su
cuerpo en movimiento como labor principal, retrae su expresion, bloqueando una

comunicacién activa, continua y expresiva con el espectador” (2011).

Los artistas y docentes poseemos la herramienta de la comunicacion como
elemento esencial de nuestro accionar ético y profesional, es pertinente entender
ello para su uso adecuado, entendiendo sus elementos activos, mejorando la
técnica, junto a un enfoque claro para que se dé el fendbmeno artistico o
educativo. Desde el aspecto motriz y/o corporal se hacen evidentes, muchas
veces, las tensiones y diferentes tipos de lesiones que surgen de estas, en los
musicos y docentes (lesiones de tipo vocal, muscular y psicol6gico) bloqueando

el instrumento mas importante del acto artistico, el cuerpo.

La realidad académica y educativa musical de la actualidad, ha logrado ciertos
avances en cuanto a cobertura y difusion del arte musical, pero, lograr la union
de saberes en pro de la formacion integral del ser humano, esta en manos de

pedagogos investigadores que profundicen en ello.

Son pocos los docentes que toman en cuenta el lenguaje del cuerpo como
poética en accion del arte musical, trabajar inicialmente desde las sensaciones,
para llegar a la construccion intelectual y conceptual. Lo que se pretende, en la
mayoria de los casos, es abordar los estudios musicales en nifios y los jovenes,
desde lo cognitivo, reprimiendo muchas veces el cuerpo y lo que es peor adn,
las sensaciones, sensibilidades y estados emocionales de
este. “Lamentablemente en nuestro sistema educativo y cultural el cuerpo no ha
sido objeto de educacién ni de reflexién. El cuerpo en la escuela estd sometido

a la quietud, al silencio y a la pasividad. (Galindo, 2009, pag. 18)

Encontramos en el cuerpo, el camino hacia la consolidacién del conocimiento y

del saber, entendiendo a este como agente multidimensional y en constante
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perfeccionamiento y construccion, en donde “El cuerpo a través de la historia
ha sido olvidado, y es en este proceso donde se puede resignificar, para
pensarnos en un cuerpo que puede ser el primer territorio de defensa y
promocién de los derechos humanos, de restitucion del ser y de nuevas

posibilidades de transformacion”. (Beltran, pag. 34)
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Pregunta de Investigacion

¢, Como evidenciar la experiencia del arte musical, abordada desde la audicién,
la sensorialidad y la corporalidad en jovenes entre 17 y 28 afios estudiantes de
primer semestre Il 2016 de la Licenciatura Musical
Universidad Pedagodgica Nacional, aplicando herramientas metodologicas de
Edgar Willems?

Justificacion
Con el siguiente estudio, se busca implementar una propuesta de vivencia
musical desde experiencias ladicas inmersas en la corporalidad, en donde la
audicion y la expresividad son factores de primera importancia en el aprendizaje
musical en jovenes estudiantes de musica de primer semestre de la UPN
tomando como referente los principios filoséficos y metodoldgicos del pedagogo
musical Edgar Willems quien se interes6 por aportar no solo a la Educacion
musical sino también a la formacién integral del ser humano, visto desde
diferentes dimensiones y referentes, construyendo una visidn que integra la
musica con los distintos estados y necesidades del hombre en su conexion con

la naturaleza.

Dicho pedagogo, expone su planteamiento sustentado desde la profunda
investigacion y extensa experiencia, ilustrando al mundo cémo por medio de la
musica y la asertiva investigacion respecto a su aplicacion, se logran mejores
seres humanos, en donde la creatividad, la libertad y la espontaneidad, son
pilares indiscutibles en la formacion de un musico integral, ademas de optimizar

procesos auditivos, sensoriales y tedricos musicales.

Al encontrar tales puntos en comun entre estos principios, fundamentos y
metodologias, se busca, integrar las dinamicas expresivas y naturales del cuerpo
humano al entrenamiento auditivo, propio de la iniciacion musical, buscando asi

una mayor asimilacion tedrica, ética y estética del arte musical.
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Al complementar el estudio teérico musical, con estos dos referentes, integrando
cuerpo y expresividad, se estaria asumiendo la musica desde la vivencia y la
sensibilidad superando didactica y conscientemente, problemas y dificultades
técnicas frente al estudio de la musica. Mas nos damos cuenta, que no solo se
detiene en este aspecto. El desarrollo del implemento de la afectividad en
procesos de formacion es altamente significativo en la vida de los estudiantes
universitarios (poblacion a intervenir) que integrado con sus intereses personales

hacen una conjuncion perfecta entre aprendizaje y socializacion.

Tal cual, se menciona en el articulo titulado: Las dimensiones cognitiva,
comunitaria y socializadora: Aspectos esenciales para el desarrollo de las

competencias afectivas desde la universidad. (Heredia, 2012)

La necesidad de atender, desde una vision holistica, el proceso de formacion de
los estudiantes universitarios, permite prestar especial atencion al desarrollo de
las competencias afectivas, entendidas como “aquellas que nos permiten
vincularnos con nosotros mismos (competencias intrapersonales), con los otros
(competencias interpersonales) y en los grupos (competencias sociogrupales)”
(SED. 2002).

Desde esta concepcion de competencias afectivas subyace un conjunto de
dimensiones que, articuladas desde lo afectivo, pueden garantizar en los

egresados una mejor insercion en la sociedad. (pag. 38)

Mencionando la importancia de los anteriores aspectos, se puede, de esta
manera, integrar procesos formativos artisticos junto a la ludica y la pedagogia
musical permitiendo una exploracion consigo mismo, ahondando en el terreno
del autoconocimiento y la reflexién, aportando significativamente a los procesos
formativos, integrando bienestar fisico y psicolégico. La posibilidad de superar
dificultades enriquecera el conocimiento, con efectividad y
pedagogia, fortaleciendo, de alguna manera, el sentido de pertenencia hacia la
Universidad, llenando de sentido y razén el goce estético de los participantes,
complementando positivamente las distintas disciplinas que manejan los
estudiantes regulares de la Universidad. Ademas, generar una reflexion

temprana de como aprendo y como afronto las dificultades, permitira asumir
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pedagogicamente, futuros retos académicos y pensar mejor su labor como
docentes en formacion.
El desarrollo de las competencias afectivas en la universidad, encuentra en las
dimensiones cognitiva, comunitaria y socializadora un importante soporte
pedagogico que en su interaccion esta favoreciendo que emerjan los mejores
sentimientos y emociones de los estudiantes universitarios generando, ademas,
el despliegue de vinculos afectivos intra e interpersonales con sus semejantes y
otros agentes socializadores que de manera directa e indirecta estan incidiendo
en su formacion y que tendran como expresion el desarrollo del sentido de
pertenencia por lo que realizan, su entorno y espacios de desarrollo. (Heredia,
pag. 36)
Y qué mejor que el aprendizaje de la musica para fomentar y fortalecer las
competencias afectivas, ademas de otras, como lo cita Edgar Willems al hacer
una sistematizacion de concepciones de la musica a través de la historia de parte
de importantes pensadores, mostrando la prioridad de la musica en la sociedad,
citando a Confucio (551 — 479 a. C) gran pensador chino, quien dice: “La musica
esta asociada de una manera muy intima con las relaciones esenciales del ser”
(Willems, 2001, pag. 171) Lo reitera el mismo Willems, quien postula al educador
musical en una dinamica no solo de perfeccionamiento instrumental, sino en un
medio que conduce al perfeccionamiento del ser humano. “La musica es el bien
comun de todos los seres humanos. Y nos corresponde a alguno de nosotros
valorar los dones musicales de los pequefios y mayores”. (Willems, 2001, pag.
183)

Y como ya se habia mencionado la importancia de este aspecto, se vuelve a
referenciar, “el sentido de pertenencia que alcancen los estudiantes permitira
despertar en ellos el amor por la comunidad, generando mayor compromiso en
su desempeiio, que les permita asumir mejores comportamientos, aprender a

convivir juntos, ser solidarios y responsables”. (Heredia, pag. 39)

Acercandonos al panorama de los estudiantes de primer semestre, Universidad
Pedagogica Nacional, acerca de sus practicas y posibles problematicas, en
cuanto a como se ensefia y se aprende la musica, se plantea qué, pensar la

educacion musical desde la afectividad, el juego, la expresion y la exploracion
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sonora y corporal, sera, un aporte significativo, ya que permite encontrarnos con
la esencia misma de la musica, en donde sus dones creativos, humanos, éticos

y estéticos, daran significado y vida a sus ejecutantes.

Dado que la aplicacion de la propuesta se desarrollo en las aulas de la
Universidad Pedagdgica Nacional, este estudio monogréafico busca proporcionar
nuevos elementos y vivencias pedagodgicas al espacio académico de Manejo
Corporal; espacio que se ha venido fortaleciendo y posicionando en la facultad
de musica, contando con la asesoria y el consejo de la docente encargada,
complementando la labor desarrollada, en donde los contenidos se dirigen hacia
un trabajo postural y corporal, buscando la apropiacion del cuerpo del musico en

pro de su re educacion y bienestar.

Desde esta experiencia y desde éste escenario se espera que los estudiantes
de primer semestre comprendan y contemplen al cuerpo como el primer
escenario de vivencia y apropiaciéon musical, repensando sus conceptos y la
manera en la que como docentes en formacion, asuman la musica para cada
uno y la manera de transmitir este conocimiento, re diseflando sus préacticas

instrumentales y educativas.

Es considerable adaptar la misma propuesta a estudiantes empiricos y/o
profesionales realizando un balance, diagndstico y evaluacion acorde a la
poblacion a trabajar y como abordan y comprenden su cuerpo en funcion de la

musica, adaptando repertorio y dindmicas a partir de la informacioén recogida.
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Objetivos

Objetivo general

Estructurar e implementar una propuesta didactica que permita dar cuenta de la
vivencia del arte musical, abordada desde la audicién, la sensorialidad y la
corporalidad en jovenes entre 17 y 28 afios estudiantes de primer semestre Il
2016 de la Licenciatura Musical Universidad Pedagogica Nacional, aplicando

herramientas metodoldgicas de Edgar Willems.

Objetivos Especificos

1. Estudiar la metodologia Willems estableciendo las "bases" del arte
musical desde sus principios filoséficos y enfoque metodolégico,

contextualizando problematicas y necesidades del grupo a intervenir.

2. Disenar y aplicar la propuesta Cuerpo, Vivencia y Voz a un grupo focal,
gue permita mostrar desde la vivencia, la apropiacion del conocimiento en
relacion a los elementos activos de la musica, demostrando que es en el

cuerpo donde subyacen y se transforman dichos procesos.

3. Integrar en esa nocion de cuerpo y relaciones, el abordaje técnico de la
voz, como herramienta comunicativa del artista y docentes en formacion;
que junto con la expresividad y la puesta escénica, configuran procesos

de apropiacion musical.

4. Indagar y confrontar las multiples formas de aprender y ensefiar la muasica
desde los elementos activos de la misma conducente a la trasformacion

de la reflexion y la préactica.
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Capitulo I: Aspectos teoricos, metodoldgicos y pedagogicos

Presentacion

En el presente capitulo se abordard la estructura teorica, metodolédgica y
conceptual, siendo el esqueleto que sustentara la propuesta para su

correspondiente aplicacion y analisis.

En primera instancia tendremos el marco tedrico en funcion de referenciar los
métodos de la Educacion musical que marcaron una génesis en la
transformacién y evolucion de esta. Este movimiento comienza desde finales del
siglo XIXy siglo XX, y en definitiva determin0 la transformacion educativa musical
con proyecciones hacia el siglo XX; seguido tendremos el marco metodolégico y
pedagogico estructurando el trabajo de investigacion, tercero el marco
conceptual categorizando los temas que configuran el cuerpo del trabajo y por
altimo, el estado del arte, elemento esencial para conocer anteriores
investigaciones realizadas con elementos en comun, ademas de otros

planteamientos a propdésito de la educacion musical del S. XX

Escuela nuevay constructivismo

El siguiente trabajo, se fundamenta en las propuestas metodoldgicas
de innovadores y precursores de la educacién musical del siglo XX, donde su
estudio se enfoca en la nifiez y que determinaron su rumbo a lo largo del siglo
hasta nuestros dias. Parte de los principios, fundamentos y metodologia de la
Escuela Activa, que desde Johann Amos Comenio, se han ido enriqueciendo a
partir de los tiempos hasta consolidar, el enfoque constructivista de la Educacion.
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Tabla 1 génesis de los principios de la escuela activa

Tomado del trabajo de investigacion realizado por la Profesora Gloria
Valencia Mendoza, en la Universidad Nacional de Colombia, sobre Metodologia
musical. 2009. Catedra de Pedagogia IV. Universidad Pedagdgica Nacional.

PENSADOR APORTE PRINCIPIO

El pedagogo checo Juan Amos Comenio, en su obra | ® Principio de libertad:

“Didacta Magna”, se basa en el “Poder del Orden”, un subordinada al
COMENIO Johann Amos | libro con técnicas y principios destinados a la orden.
Komensk educacion de los nifios. (1628-1632).
Y Autor de las obras pedagdgicas: “Laberinto del mundo * Principio de accion:
pedagogo checo, y paraiso del corazén”, “El mundo ilustrado de los
sentidos”. .
e Principio de

(1592-1670) Principios: autonomia.

- Que el alumno no sea espectador sino actor.

- Desarrollo de Ila Inteligencia-Juicio-Raciocinio,
para que el alumno piense por si mismoy no por o
gue ven y piensan los demas.

Autor de la obra filosdfica: “Discurso sobre
las artes y la ciencia” (1750), “El contrato

. .
social’, Public6 la novela pedagdgica: El hombre es un ser social

“Emilio” (1762) * Partir de los intereses profundos del
Principios: nifio.
= Meta de la educacion: * :
ROUSSEAU Jean- Tref aspectos esenciales en la
Reconstruccion de un hombre social de | educacion:
Jacques, acuerdo a las leyes del orden y de la razon

que proceden de Dios - lo sensorial, lo afectivo, lo mental.

filésofo y pedagogo |« El nifio tiene sus formas de ver, de | *Cada individuo posee capacidades

. ) _ sentir y de pensar. semejantes pero con diferencias
rances-suizo. = lLa vocacion humana esta de aCl.,JeI’dO a | cuantitativas y cualitativas
Inteligencia, temperamento, caracter
(1712-1778) = La ciencia se re-crea, se re-inventa: no | * El hombre posee un potencial creador-

es Unicamente una repeticion de | transformador.
férmulas verbales.

Obra pedagdgica: *

” La educacion del hombre”
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FROEBEL Federico
Pedagogo aleman,

Técnico en la

Educacion infantil

(1782-1852)

Fundo el primer kindergarten en Alemania
(1840)

Principios:

e Comprensibn de la significacion
funcional del ejercicio senso-motor
como punto de partida en la primera
infancia (etapa sensorial)

e Comprensibn de la significacion
funcional del juego en la educacion.

- Importancia del desarrollo de los
sentidos dentro del proceso educativo.

- Utilizacion del aspecto ludico en el
proceso educativo.

KERSCHENSTEINER
Georg,
pedagogo aleman,
1854-1932

Creador de un plan de ensenanza “Escuela
de trabajo”, para nifios de 6 a 13 afios,
coordinando la vida escolar con los
intereses de la sociedad

Principios:

= Vinculo tedrico-practico.

= Intereses practicos-motores.

= Espontaneidad del alumno

= “Regla de oro”:

(Base de la Escuela Activa)

“Cuida de que en todo trabajo que puedes
confiar a la libre actividad de tu discipulo,
teniendo en cuenta su estructura espiritual,
sea sometido a la marcha del trabajo
mismo, y también la obra terminada, al
examen atento del propio alumno, en la
medida en que la forma y la materia del
trabajo personal lo permitan”.

- La teoria debe emanar de la préactica.
- El interés debe partir de la accién.

- Respeto por el alumno.

- Principio de libertad.

- Principio de actividad.

CLAPAREDE
Edouard,

Médico, psicologo y

Pedagogo francés.

La actividad ludica como fuente de interés

La motivacién, fuerza que impulsa

A la accién.

- Importancia del aspecto ladico en el

desarrollo del nifio.

- La motivacioén, fuente de interés en la

accion pedagdgica.

DEWEY John,
Fil6sofo y pedagogo
estadounidense
(1859-1952)

Algunas de sus obras:

“Escuela y sociedad (1899), “Democracia y
educacion”,

“Arte y Escuela”

Fundador del pragmatismo

Principios.
= Centrar la atencién en el nifio, no en el
maestro.

= Vision experimental de la accion:
hacer y experimentar.

- El alumno es el centro y motor de la
accion educativa.
-Vivencia de la accion.
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DECROLY Ovide,

médico y pedagogo

belga,

(1871-1932)

Creador de un método de aprendizaje en un
programa de ideas asociadas de las
materias, en un ambiente de libertad y auto

Principios:

-Concepto de globalidad relacionada con la

Gestalt.

= Funcionalidad de los centros de interés
en la labor educativa.

* Meétodo global. Partir de lo global
como un todo, para ir a lo analitico (

a las partes)

* |dea de globalizacion: varias
materias giran en torno de un mismo

tema o centro de interés.

MONTESSORI Maria,

médica y pedagoga

italiana

Cre6 un método pedagégico, basado en la
libertad del nifio, dejando al maestro en una
accion de observador y coordinador

Principios
= Psicologia activa, basada en el aspecto

ludico (propuestas didacticas).
= Condiciones del trabajo metodolégico:

-Utilizacion del juego en la accion

didactica.

-Principios de libertad, actividad .e
individualidad.

-Analisis-Asimilacion, como
(1870-1952) Libertad-actividad-independencia.
= Momentos en la accion educativa: consecuencia de la accion.
Asociacion-reconocimiento-recuerdo.
Obras: “El lenguaje y el pensamiento en el
nifo”(1923), “El nacimiento de la inteligencia o )
en el nifio” (1936), “La formacion del simbolo | -Principio de autonomia.
en el nifo”’(1946)
Se consagré al andlisis de la evolucién . .
i -Importancia de la educacion
PIAGET Jean del conocimiento humano, desde la | . dividual d q .
) psicologia genética. Indivi qa _ entro de un espiritu
comunitario

biélogo, psicélogo
y pedagogo suizo.

(1896-1980)

Principios

Educacién de la auto-disciplina y el esfuerzo

voluntario, especialmente si se combinan el

trabajo individual y el trabajo por equipos.

= “Una etapa de desarrollo es un nivel en
el cual el individuo puede realizar cierta
cantidad de cosas diferentes dentro de
formas caracteristicas. Cada una de
esas etapas se asocian con cierto tipo
de accion”

= “Subordinar la comprensién a la
invencion, considerando ésta como la
expresibn de una  construccién
continuada, de estructuras de conjunto”.

-Pedagogia fundada en la psicologia
de naturaleza evolutiva.

-Desarrollo de las facultades

creativas del ser humano.
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Tabla 2 Analisis comparativo de los principios

Tomado de Tomado del trabajo de investigacién realizado por la
Profesora Gloria Valencia Mendoza, en la Universidad Nacional de Colombia,
sobre Metodologia musical. 2009. Catedra de Pedagogia IV. Universidad
Pedagogica Nacional.

ESCUELA TRADICIONAL

ESCUELA ACTIVA

PASIVA ACTIVA
ACCION
ENSENAR APRENDER
El maestro impone ¢ Resultado de la Inter.-accién ensefar —
aprender

El alumno es un recipiente vacio que
recibe el conocimiento

e AccioOn reciproca, bilateral: maestro —
alumno.
e El alumno es el centro motor de la accion.

CRITERIO DE LA ACCION

LOGICO

e Organizacion del programa
acuerdo al contenido de la materia.

El maestro es poseedor

conocimiento.

La adquisiciobn del conocimiento, Unica

fuente en el aprendizaje

de

del

PSICOLOGICO

e Distribucién DEL programa de acuerdo a los
intereses y necesidades del alumno.

¢ Participar en los intereses profundos del
nifio. El interés debe partir de la accion.

¢ La motivacion: fuente de interés en la accion

pedagogica.

POTENCIALIDAD

DEL SER HUMANO

El hombre es un ser inteligente.

Limitacion en las capacidades del hombre:
nace, crece, se reproduce y muere.
Esencia de la ensefianza: Inteligencia
gnéstica. Memoria repetitiva.

Relacion social maestro — alumno, de
acuerdo a la accién del maestro sobre el
alumno.

Ensefianza colectiva, a nivel del alumno
medio.

Adquisicion de conocimientos: esencia del
proceso

e El hombre es un ser
creador.

e Cada individuo posee capacidades
semejantes, con diferencias cualitativas y
cuantitativas.

e Aspectos esenciales en la educacion: lo
sensorial, lo afectivo, lo intelectual.

e Importancia del desarrollo de los sentidos,
dentro del proceso educativo.

e El hombre es un ser social, capaz de
integrarse en la accion.

e Importancia de la educacion individual,
dentro de un espiritu comunitario.

¢ La educacion integral del ser humano base
de su desarrollo, dentro del proceso
educativo.

con un potencial
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PROCESOS

Pedagogia fundada en el concepto de
“nino, como adulto en miniatura”

La préactica es una aplicacion de la teoria.
Asimilacion basada en el empirismo
asociacionista.

El juego se toma como una recreacion en
contraposicion a lo intelectual.

e “Pedagogia fundada en la psicologia de

naturaleza evolutiva.

La teoria debe emanar de la practica.
Vivencia de la accion.

La vivencia debe proceder a la toma de
conciencia.

Asimilacién intelectual.

Andlisis y asimilacibn como consecuencia
de la accion.

Importancia y utilizacion del aspecto ladico
del nifio, dentro del proceso educativo.

PRINCIPIOS METODOLOGICOS

Proceso analitico:

De las partes ir al todo.

Cada materia se desarrolla aisladamente
de las demas.
Trabajo metodoldgico basado en:

Principio de autoridad

Asimilacion a partir de conceptos pre-
establecidos, por medio de una ensefianza
verbal.

Proceso abreviado de las adquisiciones
mentales:

De las instituciones a la generalizacién en
una leccion.

Comenzar por lo general, por Ilo
desconocido, por lo complejo, por la
abstraccion.

e Método global, como base en la adquisicion

del conocimiento:

Partir del todo para ir a las partes

Idea de globalizacién, basad en los “centros
de interés”

Trabajo metodoldgico basado en:

Principio de libertad.

Principio de actividad.

Principio de individualidad.

Formacion de conceptos a partir de la
naturaleza activa de las distintas funciones
de la inteligencia.

“Principio de graduacién”:

De lo general a lo particular.

De lo conocido a lo desconocido.
De lo simple a lo complejo.

De lo regular a lo irregular.

De lo concreto a lo abstracto.

Progresion de circulos concéntricos.
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REGLA DE ORO DE LA ESCUELA ACTIVA:

Respeto por el alumno (individualidad).
Principio de autonomia.

Principio de actividad.

Principio de gradacion:

* De lo general a lo particular.

* De lo conocido a lo desconocido.
* De lo simple a lo complejo.

* De lo regular a lo irregular.

* De lo concreto a lo abstracto.

* Progresion en circulos concéntricos
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1.1 Marco Metodoldgico y pedagogico
1.1.1 Enfoque

El presente trabajo hace parte de la investigacion cualitativa donde segun el
investigador Hugo Cerda en su libro “Elementos de la Investigacion” hace parte
de las investigaciones “no tradicionales". Aqui la "cualidad" se revela por medio
de las propiedades de un objeto o de un fendbmeno”. (Cerda, pag. 47). Es decir,

la cualidad puede expresarnos el concepto, en donde es ese y no otro.

Conociendo las caracteristicas y propiedades de un elemento
podemos determinar su cualidad, ademas de abordar elementos y dinamicas
gue no pueden ser medidos exactamente cOmo sentimientos, sensaciones y

percepciones.

Sin embargo, observaremos datos cuantitativos sustentando la propuesta en
problematicas e informacion recogida y cémo se evidencia el cambio o

transformacién a partir de la experiencia.

Siendo parte de la investigacion de tipo cualitativo, se usara el método
descriptivo dentro de la accion educativa centrado en la recoleccién y andlisis de
datos la forma mas pertinente para la validacion de la propuesta. “La descripcién
y la explicacibn se hallan estrechamente ligadas y se transforman
dialécticamente una en otra, sin describir los hechos es imposible explicarlos”.
(Cerda, pag. 72)
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ENFOQUES que son Surge de la combinacion
DE LA de los otros dos enfoques

INVESTIGACION

No busca la réplica

Se conduce bdsicamente
en amhbientes naturales

HOM

isti — g
Caracteristicas Los significados se extraen
de los datos

Mo se fundamenta en la
estadistica

Inductiva

roceso _ . ..
Analiza la realidad subjetiva

No tiene ecuencia circular

¥ posee lag

Profundidad de ideas

de Aamplitud
Bondades —*4 ‘rnpl ! .
Rigueza interpretativa

Contextualiza el fendmeno

Gréfica 1 Enfoque de la investigacién cualitativa

Fuente: Hernandez, R, & Fernandez, C. & Baptista, P, (2006). Metodologia de la

investigacion. México: Interamericana de editores S.A, C.V.

1.2.2 Método

Siendo la Investigacion, Accién Educativa el método para abarcar del presente
trabajo de investigacion, realizaremos una contextualizacion del mismo

resaltando objetivos, caracteristicas principales y criterios de evaluacion.

La investigacion accion es considerada como un camino para que los
profesionales de la accion educativa comprendan la naturaleza de su préactica y
puedan mejorarla... nacidas del rigor de los analisis y no sélo de intuiciones
tanteos o arbitrariedades. El objetivo fundamental de la investigacion accion
consiste en mejorar la practica a partir de una cultura mas reflexiva sobre la
relacion entre procesos y productos en circunstancias concretas, rompiendo con
el presupuesto racionalista de que la practica puede reducirse a la aplicacion de
la teoria. “El movimiento de los profesores como investigadores trata de
promover una tradicion investigadora alternativa, generando una teoria practica
y buscando establecer un puente entre la teoria y la practica”. (Redaccion 1,
2008, pag. parr. 1)
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Fuente: J. Elliot (2005). La investigacién — accién en educacion. Ediciones Morata, S.L.

Madrid.

Fases en el proceso de investigacion:

Son los pasos a seguir en la definicion e implementacion del proceso, que se

constituyen en una constante reflexion — accion.

1. Diagnéstico: Este es el momento en el que recogemos la informacion

pertinente para observar y determinar el estado en que se encuentra el

grupo a intervenir, definiendo categorias de valoracion segun los aspectos

que el investigador determine acorde a las necesidades, falencias y/o

aspectos por mejorar. Se aplicara una encuesta para tal fin y se realizara

un registro filmico individual donde cada estudiante evidenciara por medio

de una cancion los parametros de observacion necesarios para el disefio

y la intervencion de la propuesta.
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2. Disefo: Se estudia en estructura una propuesta didactica a manera de
taller, definiendo contenidos, objetivos, actividades, repertorio y
valoracion sesién por sesion. Dados los aspectos a trabajar se proponen
varias actividades divididas en momentos, concretando por medio de la
practica la tematica abordada, todo ello a propdsito de la sustentacion
tedrica estudiada y del diagndstico realizado.

3. Aplicacion: Se determina el espacio y el tiempo de ejecucién, se lleva a
cabo la realizacion de la planeacion. En el primer encuentro se realiza el
respectivo registro filmico para realizar la valoracion pertinente a cada
encuentro. Dada la observacion participante de la tallerista, se realiza
ademas, maneras alternativas de retroalimentacion de los encuentros,
tales como expresiones verbales (preguntas especificas o simplemente
dando una opinién) y expresiones graficas dando la valoracion respectiva
desde la dptica de la tallerista y desde la Optica de los participantes.

4. Reflexién: A partir de toda la informacién recopilada y de la experiencia
en su ejecucién, tras cada encuentro, se abordara zonas de reflexion

recopiladas en las fichas de observacion.

Los criterios para la evaluacion de la ensefianza se relacionan con la
medida en que los profesores dan oportunidad a los estudiantes para
manifestar y ampliar estas capacidades, los criterios de evaluacion del
aprendizaje y la ensefianza son diferentes... Los de la ensefianza tienen
relacibn con la medida en que la pedagogia tenga una influencia
facilitadora y no restrictiva sobre las oportunidades de los estudiantes
para manifestar y desarrollar estas cualidades... La base de las
evaluaciones de la ensefianza esta constituida por los datos del proceso

mas que del producto... (Elliot, 2000, pag. 24)

Para la validacion de los resultados, segun J. Elliot, la validez de las teorias e
hipotesis que genera una investigacion accion no depende tanto de pruebas
cientificas, sino de su utilidad para ayudar a las personas a actuar de modo mas
inteligente y acertado. Se validan a través de la practica, no independientemente
de ella. (Redaccion 1, 2008)
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Como vemos, es en este método, investigacion — accion educativa donde
sentaremos las bases metodolédgicas del presente trabajo, siguiendo la seleccion
del area o foco de atencion, la recoleccion, organizacion y analisis de la
informacion recogida, ejecucion y validacion de los resultados, permitiendo un
proceso activo, cuyo centro de atencion se centra en el mejoramiento de las

practicas.

La investigacion accion refiere a su caracter reflexivo, porque compromete a los
docentes con su conocimiento practico. El objetivo radica en profundizar la
comprension del profesor respecto de aquellas acciones humanas y situaciones
sociales en la escuela por él experimentadas como problematicas. El
protagonista central del proceso es, en consecuencia, el propio docente como
investigador en accion. A través de practicas pedagdgicas como la investigacion
accion, se favorece de acuerdo a esta perspectiva, la generacion del
conocimiento desde la accion promoviendo un mayor control sobre las propias
practicas. Asi, la investigaciébn accién colabora en la construccion del rol
profesional del docente. El andlisis de la alienacion, reproduccion, innovacion,
liberacién, que provoca la accion de la practica, es fundamental para entrever la
teoria que subyace, ya que toda teoria se convierte en una préactica politica.
(Redaccion 1, pag. parr. 7)



1.3 Marco conceptual

Temas.

Génesis de la transformacion educativa musical:

De la escuela tradicional a la escuela activa.

Procesos sensoriales.

Fundamentos de la escuela activa.

2. Procesos cognitivos:

Coordinacién motriz.

Procesos perceptivos.

Desarrollo del lenguaje.

Aprendizaje significativo.

Aprendizaje para la comprension.

Inteligencias multiples.

Inteligencia Emocional.

. Procesos musicales:

Proceso Ritmico.

Proceso auditivo-vocal.

Creatividad musical.
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1.4 Estado del Arte

Encontramos varios referentes tedricos y conceptuales que hablan acerca de la
educaciéon musical vista desde el constructivismo, sus tendencias actuales y
probleméticas vigentes. Por ello tomamos en primera medida a
Jacques Chapuis, discipulo directo de Edgar Willems, quien menciona haciendo
referencia al panorama pedagodgico de la educacion musical Willems, la
importancia del maestro respecto a la participacion activa y al desarrollo de sus
alumnos, con un sentido formativo y exploratorio en donde la expresion y la

socializacion juegan un aspecto fundamental.

El maestro debe estar muy atento respecto a la participacion activa y el
desarrollo de la inventiva de sus alumnos: se le invita a que no se limite a hacer
una serie de ejercicios exteriores o superficiales, sino que realice un trabajo en
el que, a través de los distintos timbres, ritmos, melodias, armonia primitiva o
moderna, canto, canciones y movimientos corporales, sea capaz de crear
movimientos vitales, en los que todas sus facultades y las de sus alumnos

pueden ser expresadas, compartidas y armonizadas. (Chapuis, pag. 14)

Como vemos, es importante que el profesor no solo plantee actividades con un
fin recreativo o limitarse al curriculo en el cual trabaja, sino pensar las actividades

con un fin integrador, ludico y formativo.

“En estos tiempos en el que el hiper-materialismo y el delirio intelectual tienden
a aniquilar la participacion activa y directa del hombre, su dinamismo instintivo,
su sensibilidad espontdnea, su inteligencia ordenadora y, sobre todo, su
imaginacion creadora intuitiva, sometiendo todo a modos e ideologias vacias”
(Chapuis, pag. 14).

Nosotros como maestros y artistas en formacion, tenemos la facultad y la
responsabilidad de transmitir y comunicar no solo conocimiento, sino también
experiencias, sensaciones y emociones a partir de nuestro trabajo.

Si el maestro posee una nocion holistica del trabajo artistico podemos integrar la
ensefianza musical con las dinamicas vitales activas en cada situacion cotidiana
y para todas las personas sin importar condicion, estrato econdémico, raza o
edad, integrando alli mismo, los elementos musicales necesarios para una

adecuada iniciacion musical. Ademas, implementar las herramientas didacticas



38

necesarias segun las necesidades del grupo, asegurando el maximo

aprovechamiento del tiempo en funcion de su mejoramiento.

Tal como dijera, Edgar Willems “Al alejar adrede la imaginacion sonora en
beneficio del virtuosismo visual y digital, se aleja también no solo la sensibilidad
auditiva sensorial, sino también la afectiva. Ambas son méas que un resultado del
juego, en lugar de ser punto de partida. En muchos casos la sensibilidad innata

del alumno se atrofia en vez de desarrollarse”. (Willems, pag. 32)

En este sentido, trabajar la audicién por medio del juego, la sensorialidad y la
corporalidad, permite estimular la sensibilidad auditiva sensorial y afectiva,
desarrollando procesos de vivencia musical, teniendo en cuentan las partes

fundamentales de la musica.

Se realiza laindagacién respectiva, en cuanto proyectos existentes relacionados,

a la educacion musical, cuerpo y musica y temas afines.

TITULO: El cuerpo entrenado del masico para la Escena.

AUTOR: Aura Liliana Martinez Sanchez

Licenciatura en Musica, Facultad de Bellas Artes. Universidad Pedagdgica
Nacional. Mayo de 2011.

Todo individuo se expresa corporalmente durante el transcurso de la vida, y
cuando esta actividad es organizada con el objetivo de desarrollar un lenguaje
de movimientos mas sensibles y creativos a través de técnicas y procedimientos
adecuados, se trata entonces de la preparacion para la disciplina denominada
como expresion corporal. Esta expresion artistica, sin duda parte de la expresion
cotidiana, entendiendo lo artistico como una condicion o potencialidad inherente
a todo ser humano. Y es este individuo considerado como una unidad, no es un
cuerpo que se expresa, Sino una persona que en su integridad, siente, piensa y

hace conjuntamente. (Martinez A. , 2011, pag. 19)

En el presente trabajo, la autora se pregunta: ¢Como lograr una adecuada
preparacion corporal y expresiva del musico para la puesta en escena?”.

Promoviendo asi el desarrollo artistico y pedagdgico dentro del marco del
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crecimiento profesional, abordando temas correspondientes al cuerpo en
movimiento, la educacién de lo sensorial en pro de la construccion de la imagen
corporal y su percepcion, la creatividad, el imaginario, la inteligencia corporal, el
miedo escénico, la relacion cuerpo y musica, y la puesta en escena; integrados
todos estos contenidos en el resultado de la propuesta pedagogica “Cuerpo,

Musica y Escena”.

TITULO: Nuestro cuerpo como primer territorio de aprendizaje y transformacion
individual y colectiva (material pedagdgico)

AUTORES: Beltrdn Rodriguez, Diana Patricia; Correa Ochoa, Nataly; Olaya
Narvaez, Johana Marcela.

Licenciatura en Educacion Comunitaria con énfasis en derechos humanos.
Bogota UPN, 2016.

“En conclusién nuestro material pedagégico condensado en este trabajo tiene
como objetivo principal volver al cuerpo como primer territorio de transformacion
individual y colectiva, como lugar de enunciacion, produccion de saber y
conocimiento...” (pag. 70)

El mencionado trabajo se desarrollé al interior de la linea de investigacion
llamada Memoria colectiva, corporalidad y practicas de vida digna de la
Licenciatura en educacion comunitaria con énfasis en derechos humanos,
Universidad pedagogica Nacional, en donde tiene como enfoques importantes
la memoria colectiva, la pedagogia corporal del autocuidado. Propone nueve
rutas pedagdgicas en donde dichas rutas trabajan y articulan de manera muy
enriquecedora el autocuidado, la auto sanacién y lo energético, porque la base
fundamental esta en una conexion y una forma de trabajo con el cuerpo. (pag.
37)

En cuanto la importancia del maestro como elemento definitivo de
transformacion, las autoras afirman: “El (la) maestro (a) como agente social de
la realidad nacional, ocupa un papel definitivo en la configuracion de dicha
realidad pues es él (ella) quien hablando desde Freire se encarga de leer
criticamente la realidad, transmitir ese saber y construir transformaciones junto

a los educandos”. (pag. 71)
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Segun los antecedentes consultados en la facultad de Bellas Artes UPN con la
tematica del cuerpo y musica, se encontrd la monografia titulada: Uso didactico
del cuerpo en la labor pedagogica musical de los estudiantes de la licenciatura
en musica de la facultad de Bellas Artes de la Universidad Pedagogica Nacional.
Luisa Fernanda Galindo. Nov del 2009. En donde la autora afirma a modo de
conclusiones: “El tema del cuerpo en la musica debe constituirse en nuevas
investigaciones considerando que el campo a investigar es gigantesco y requiere
de diversas tematicas a proponer, para incursionar cada vez mas en las

diferentes formas del uso del cuerpo en la labor pedagdgica musical. (pag. 38)

Desde las escasas investigaciones que han surgido en la facultad alrededor del
cuerpo, se evidencia una falta de conciencia y de valoracién que poseen los
musicos respecto al mismo. Se ha demostrado que no se puede realizar un
desempefio musical a conciencia, cuando no se sabe dar cuenta de uno mismo,
cuando no se asume una adecuada respiracion y postura y cuando no se asume

una relacién ludica y holistica del cuerpo con expresion y proyeccién musical.
(pag. 19)

Segun la citada monografia el uso adecuado del cuerpo en la musica se da a
partir de la creacion de ejercicios propios para el desarrollo corporal dado el
reconocimiento y los beneficios para éste, adquiriendo una adecuada imagen
corporal. (pag. 38)

A manera de conclusion, la labor importante que un pedagogo debe plantearse
es el hecho de pensar, de proponer y de aplicar la creacién y/o recreacion de
ejercicios apropiados para que se dé el acto educativo, en donde se genera un
espacio de aprendizaje de saberes permitiendo el cambio, la transformacién y el

ofrecimiento de otras alternativas de apropiacion del conocimiento.
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Capitulo II: Referentes Conceptuales

Presentacion

Dada la conceptualizacion pertinente a los principios de la escuela activa, damos
cuenta de cinco propuestas metodologicas de los pedagogos que se ubican en
la categoria de “Precursores”, dentro de la evolucion de la Educacién Musical
en el periodo sefialado: Jacques Dalcroze, Zoltdn Kodaly, Edgar Willems, Karl

Orff y Maurice Martenot.

Cada uno de ellos exponen su planteamiento sustentado desde la profunda
investigacion y extensa experiencia pedagdgica, ilustrando al mundo cémo por
medio de la musica y el correcto enfoque de esta, se logran mejores seres
humanos, en donde la creatividad, la libertad y la espontaneidad, son pilares
indiscutibles en la formacion de un mdasico integral, ademas de optimizar

procesos auditivos, sensoriales y teéricos musicales.

Al encontrar tales puntos en comun entre estos principios, fundamentos y
metodologias, se busca, integrar al entrenamiento auditivo, propio de la
iniciacion musical, las dinamicas expresivas y naturales del cuerpo humano,

buscando una mayor asimilacion teérica, ética y estética del arte musical.
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Fuente: elaboracion propia. Marzo de 2013

2.1 Cuerpo de la musica Vs Cuerpo ausente

Es evidente la ausencia del cuerpo en la ensefianza musical de la actualidad, en
donde no se encuentra una conexion entre el entrenamiento auditivo y la
ensefianza de la teoria relacionada con procesos sensoriales, en donde el

trabajo corporal se reduce al trabajo instrumental.

Encontramos en los estudiantes encuestados, estudiantes de primer semestre
con edades entre los 17 y 28 afios con formacién musical formal y no formal de
dos a diez afios afirman que su manera de aprender la musica no ha sido desde
experiencias significativas desde el cuerpo, sino que se ha desarrollado de la

manera tradicional, desde la teoria y la iniciacion al instrumento.

Ahora, si se concibe al ser humano como una unidad, evidentemente, o uno

afecta lo otro. Si el cuerpo esta bloqueado, con alguna tensién o mal enfocado
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(postura), la dimensiéon psicolégica y emocional estara mal direccionada, y/o

viceversa, afectando directamente la capacidad expresiva y comunicativa del

acto interpretativo y creativo.

El cuerpo es en la medida en que se siente, no se es una corporalidad sin mas,

sino que ella se constituye a partir de los afectos y, por esta razén, solamente se

puede ser cuerpo en espacios relacionales. Ningun afecto se construye en la

soledad, ningun afecto aparece sin que el sujeto se encuentre involucrado con

otro... todo encuentro es un encuentro trasformador entre los cuerpos
humanos... (2012, pag. 24)

Veamos, solo 1 de los 22 estudiantes que presentaron la prueba diagnostica

para el presente estudio monografico (prueba realizada a manera de encuesta

en el grupo focal y de trabajo del presente trabajo de investigacién) menciona

algunos de los sistemas y funcionamiento del aparato vocal siendo 5 de los 22

estudiantes cantantes y 5 instrumentistas de viento con mas de 2 afios de estudio

musical técnico y teorico en donde no se tiene claro el funcionamiento de su

instrumento principal ni las condiciones de su cuerpo en funcion de este, pero

ademas, contamos con que la gran mayoria de estos estudiantes han tenido

experiencia en el uso de la voz ya sea como instrumentistas, coristas o

profesores.

Tabla 3 prueba diagnostico preguntas

pregunta 1:  ha tenido experiencia en el uso Pregunta 2 Pregunta 4: iconsidera que conoce su cuerpoy las Pregunta 5: califique de 1a5 el grade de importancia que tiene
ENCUESTA N | de lavoz, como corists, instry/o docente? sconoce los sist. Y funcionamiento de la voz? posibilidades expresivas de este frente a lamusica?™ | cuerpo en |2 ensefianza de la musica, siendo 5 el masimportante®

si, solista y corista no no 5

2 si, solista y corista no si 5

3 i, corista ne no 5

4 no no si 5

5 si, lgs fres no no 5

B =i, corista e instr si no 5

7 si,solista y corista no no 5

8 si, corista y docente no 50 5

9 =i, solista e instr no no 5

10 si,solista e instr si incompleto no 5

11 si,instr y docente no si 5

12 si,corista e instr no 50 5

13 si,corista ne no 5

14 si,corista ne si 3

15 si, las fres si incompleto no 4

16 si,como docente ne si 5

17 si, las tres no no 5

18 si,las tres no si 5

19 si, corista si incompleto si 4

20 si,corista e instr no si no responde

21

no responde

no

no

5

i, corista e instr

no

i

Fuente: elaboracién propia

4
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Este analisis arrojado de la prueba diagndstica, nos dio el titulo de la presente
propuesta El cuerpo de la Musica Vs El Cuerpo Ausente, dado la ausencia del
cuerpo en el sistema educativo y sobre todo para el aprendizaje de la musica.

Ante esta realidad, uno de los estudiantes responde de la siguiente forma a la
pregunta: ¢Has tenido algun tipo de aprendizaje musical por medio del cuerpo?
“en la academia me toca suprimir mucho el cuerpo, teniendo una inteligencia
kinestésica en donde necesito sentir en mi cuerpo el ritmo o algo asi, me
suprimen el cuerpo diciéndome no te muevas o no hagas esto, entonces es
complicado” (ver anexos CD 1 encuentro 1 prueba diagndstico, hoja de
valoracion 15 IMG_2423 minuto 2:00°)

Para finalizar este apartado, se considera importante la citacion del siguiente
articulo, en donde menciona las maneras que tiene el cuerpo al participar en

procesos musicales.

1. Actividad motora productora de sonido musical;, 2. Actividad motora que
acompafa la produccién de sonido musical; 3. Propiocepciones; 4. Acciones,
posturas o patologias corporales desarrolladas con /en musica; 5. Neurologia,
fisiologia, sensorio motricidad y niveles cognitivos superiores en la audicion;
6.Actividad motora manifiesta en la percepcion musical; 7. Actividad motora
encubierta en la percepcién musical; 8. Proyeccion metaférica de esquemas
cognitivos corporales; 9. Emociones musicales; 10. Semiotizacion corporal de la

mausica y 11. Discursos corporizados sobre musica (2005, pag. 40).

2.2 Entrenamiento corporal

Se toma como referente las fases del entrenamiento corporal del trabajo
mencionado como antecedente a esta propuesta. EI Cuerpo Entrenado Del

Musico Para La Escena de Aura Liliana Martinez Sanchez. (2011)

La preparacion corporal y expresiva para el desempefio escénico del musico,
se consolida en ésta propuesta, teniendo en cuenta los procesos pertinentes
para el desarrollo de la representacion expresiva propios de la educacion
artistica, tales como: Percibir, hacer y reflexionar; asi mismo, se propone tres
momentos para el abordaje del taller como: Relajacion, puesta en marcha,

expresion /comunicacion y retroaccion. Finalmente las actividades se construyen
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a través de una serie de dinamicas que se incorporan durante el desarrollo de
los tres ejes generales permitiendo distribuir las tareas de una manera progresiva

y secuencial, como se expone en el siguiente esquema:

PROCESO DE MOMENTOS TIPOS
REPRESENTACION DEL DE
EXPRESIVA TALLER ACTIVIDAD

] .

Exploracion

Hacer

Reflexionar Retroaccion Verbalizacion/

Gréfica 4 esquema del entrenamiento corporal

Fuente: El Cuerpo Entrenado Del MUsico Para La Escena de Aura Liliana Martinez Sanchez.
Péag. 88

e [Fases del proceso de representacion expresiva

Percibir: Estado de escucha hacia el ser y hacia el entorno, despertando la
sensibilidad y permitiendo los continuos estimulos provenientes del medio que le
rodea. En esta etapa, las sensaciones y emociones se avivan en un estado de
receptividad y disponibilidad corporal. Las actividades que son manejadas en este
mismo espacio, permiten y facilitan a través de la percepcion, la toma de conciencia

corporal.
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Hacer: Durante esta etapa se lleva a la accibn una serie de propuestas
expresivas, que conlleven a la exploracion de aquellos elementos pertenecientes al
lenguaje corporal y expresivo. Lo que empieza a desembocar en el descubrimiento
y la creacion que, se puede ver reflejada a través de la improvisacion sobre las
situaciones que se plantean constantemente. Dando paso asi a la libertad de

expresion y a la desinhibicion por parte de quien ejecuta tales acciones.

Reflexionar: Este momento esta dispuesto para revisar las actividades
realizadas, de tal manera que se identifique el impacto que haya tenido sobre el
individuo, al asimilar la experiencia y su contribucién en el objetivo. Hay un claro
refuerzo de la autonomia, que seguramente se prolongara en el tiempo posterior al
taller, mediante la meditacion continua, y que paulatinamente reafirmard la
adquisicion de las habilidades y las ganancias corporales y expresivas obtenidas.
Houlle (1989, citado en Motos, 1999, p. 14). (Martinez A. , 2011, pags. 87, 88,89).

2.3 Entrenamiento auditivo

La sensorialidad es también uno de los medios que permiten abordar el vasto campo de la musica de
cualquier época y de cualquier pais. Se hace necesario, pues, desarrollar la agudeza auditiva antes de

emprender el cultivo de la musicalidad y el estudio del solfeo

Willems

LA AUDICION

Willems ubica la ensefianza auditiva en algunas concepciones filosoéficas bajo un
triple aspecto del hombre, tales son, el fisiologico, afectivo y mental; todo ello nos
conduce a enfocar el problema de la audicién bajo este mismo triple aspecto.

Tendremos entonces:

1. La receptividad sensorial auditiva (sensacion, memoria fisiologica).

2. La sensibilidad afectivo auditiva (necesidad, deseo, emocion, memoria
animica, imaginacion)

3. La percepcion mental auditiva (comparacion, juicio, memoria intelectual,

conciencia sonora e imaginacion constructiva).
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...Tendremos un cuarto aspecto al que llamaremos “intuicién auditiva”,
intuicion considerada como facultad supramental, que retine en sintesis
viva y consciente y creativa por tanto, las adquisiciones sensoriales,

afectivas y mentales. (Willems, 2001, pag. 45)

El oido puede desarrollarse con la condicibn de que se tengan nociones
suficientes sobre el sonido, el oido y la audicion y de que se disponga de
suficiente material auditivo. La audicidon, como ya hemos visto, afecta a tres
campos distintos. El problema del desarrollo auditivo es, pues, triple y concierne:
1. A la receptividad sensorial auditiva; 2. A la sensibilidad afectiva auditiva, y 3.
La inteligencia auditiva.... La experiencia musical debe ser ante todo una

experiencia global. (Willems, 2001, pag. 46)

Fanl)

La receptividad sensorial auditiva, la que consiste en “oir” (para designar la
funcion sensorial de “escuchar”) es, en el proceso evolutivo, la Ultima de las
funciones auriculares; aparece con el caracol. Gracias a las fibras de Corti,
alojadas en el caracol, ciertas vibraciones se nos presentan con un aspecto de
unidad y de continuidad al que llamamos “sonido”. Cuanto mas sensible es la
oreja, mas receptiva, mejor podra distinguir los matices cualitativos del sonido:

matices de intensidad, altura y timbre (Willems, 2001, pag. 49)

Funcion sensorial de orden fisiolégico oir
Funcién emotiva de orden emotivo escuchar
Funciéon mental de orden intelectual entender

Triple naturaleza de la audicién

1. Receptividad sensorial auditiva (R.S.A): elemento principal para la
construccion del arte (materia y espiritu). Es la expresién musical la base
de la musicalidad. Se puede desarrollar el sentido de la intensidad, altura,
timbre y duracion. De menor a mayor, grandes distancias, luego tonos y
semitonos, espacio intratonal, trabajo con campanas, diapasones,

silbatos, placas de metal, la voz, instrumentos de cuerda.
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2. Inteligencia auditiva (I.A) palabras clave: memoria, audicion interna,
imaginacion creadora, sentido tonal, audicion relativa y absoluta, nombre
de la nota y del acorde.

3. Sensibilidad afectivo auditiva (S.A.A) el centro de la musica es la melodia,
va del oir al escuchar activo y subjetivo. Estudio con todo lo concerniente
al aspecto melodico: escalas, intervalos melddicos, canciones, pequefas

improvisaciones (despertando el amor por el sonido)
Resumen de los pasos generales a seguir en el desarrollo auditivo:
1. Hacer que el nifio experimente el sonido: entrenarlo a escuchar bien.

2 .Despertar en el nifio el amor al sonido, el deseo de reproducir lo que se ha
oido y familiarizarlo con el campo melédico haciendo que cante bellas canciones
populares o no; desarrollar asi la memoria auditiva; recurrir a su imaginacion

auditiva y despertar en él el deseo de crear, de improvisar.

3 .Despertar en el la conciencia sensorial, afectiva y mental del mundo sonoro.
La escritura y la lectura (nombre de las notas) se insertan poco a poco en la
experiencia sonora sensorial y afectiva.... La sintesis debe ser el punto de
partida (sintesis inconsciente) y el punto de llegada (sintesis consciente) de toda

educacion. (Willems, 2001, pag. 68)

2 .4 Acercamiento desde Willems

Se toma como base y referencia los fundamentos filos6ficos de Willems, por
direccionar la educacién musical a un despertar y desarrollo de las facultades
humanas, integrando conciencia — hombre naturaleza y materia (existencialista)

- espiritu (esencialista).

Willems fundamenta su propuesta en la integracion Muasica — Ser Humano,
estableciendo lo mas profundo de la esencia del hombre y de la musica, en una
interrelacion e integracién real y coherente, dentro de un criterio de unidad, al
establecer una dualidad dentro de la totalidad: polo material-polo espiritual.
Considera el mundo inorganico como lo mas material para ir a lo mas espiritual

en el hombre, en el plano supramental que él llama intuicién supramental. En la
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musica, toma la vibracion sonora, como el elemento més material, y el Arte como

el polo espiritual.

Hace Willems un interesante planteamiento sobre la triple conciencia humana: la
sensorialidad, hace parte del aspecto fisioldgico, por el trabajo con los sentidos
y la coordinaciéon motriz; la afectividad se refiere a las emociones y los
sentimientos; la inteligencia, tiene que ver con los procesos de imaginacion,

reflexion, memoria y abstraccion.

Edgar Willems establece la relacion directa que existe entre el ser humano y la
musica, considerando sus tres elementos fundamentales: ritmo, melodia y
armonia. De esta manera, el ritmo de naturaleza fisiologica (sensorial), tiene
relacion con la melodia y la armonia, ya que esta presente en los diferentes
contenidos de esencia meléddica y/o armoénica; la melodia de naturaleza afectiva
se relaciona con la armonia y el ritmo, en cuanto a las estructuras que definen
su forma y desarrollo; por ultimo, la armonia de naturaleza mental, tiene relacion
con el ritmo y la melodia, ya que se convierte en el soporte y base sonora, de

construccion netamente humana.

Es importante resaltar que para Willems, la cancién es el elemento sincrético
musical por excelencia, ya que contiene todos los elementos musicales,
concretando y sintetizando los diferentes procesos que podemos llegar a

desarrollar, desde la experiencia sensorial hasta el manejo del solfeo.



50

Capitulo Il Propuesta Didéactica: Cuerpo Vivenciay Voz

Presentacion

En el presente capitulo se abordaran los contenidos, descripcion y ejecucion de
la propuesta didactica, llamado “Cuerpo, vivencia y voz”, tras el respectivo
proceso de reflexion e indagacion tedrica, enfocada al mejoramiento de la técnica
vocal y la aprehension de los elementos musicales y las relaciones que existen,
con lo que Edgar Willems llamé la triple conciencia humana, estableciendo
vinculos y relaciones de suma importancia para trabajar en conjunto, usando

practicas acordes a la propuesta metodolégica de dicho pedagogo.

Se programan 7 sesiones divididas en una prueba diagndstica, 5 encuentros con
contenido y un encuentro final. Evaluacién y socializacion, nombrados y

distribuidos de la siguiente manera:

1. EL CUERPO AUSENTE 24 de Agosto / 16

Prueba diagnéstica.

2. HOLA HOLA LA. 31 de agosto/ 16
Presentacion y contextualizacion de la intervencion.

Conocimiento y reconocimiento de los participantes. Socializacién del grupo.

3. OYENDO MI CUERPO ENCUENTRO MI RITMO 7 de septiembre

/16
Reconocimiento y fundamentacion Basica de la técnica vocal. Sistema
Respiratorio. Relacion entre los elementos fundamentales de la musica:

Funcién sensorial y de orden Fisioldgico.

4. CANTANDO ANDO: Escuchando mis emociones reacciono
naturalmente. 14 de septiembre / 16

Reconocimiento y fundamentacion Basica de la técnica vocal. Sistema

Fonatorio. Relacion entre los elementos fundamentales de la masica: melodia y

los de la naturaleza humana: Vida Afectiva. Funcién emotiva.



51

5. ENTENDIENDO MI ENTORNO TOMO CONCIENCIA: Agudizo mi
audicion y construyo mi mundo. 21 de septiembre / 16.

Reconocimiento y fundamentacion Basica de la técnica vocal. Sistema
resonador. Relacién entre los elementos fundamentales de la musica: armonia 'y

los de la naturaleza humana: Vida mental y de orden intelectual. Funcién mental.

6. ME CUIDO Y ME CULTIVO DESDE ADENTRO DESDE AFUERA.
28 de septiembre / 16.

Explicaciéon cualidades del sonido.
Relacion con la triple naturaleza del sonido.

Cualidades y Cuidados para el cuerpo y la voz.

7. PROYECTANDO MIVOZ, MI ALMA MI POTENCIAL. 5 de octubre
/16
Puesta escénica de la tallerista.
Juego calentamiento grupal.
Exposicion del cuerpo para entregar y puesta escénica individual.
Revisién bithcora y entrega de las transcripciones.
Reflexiones finales y valoracion del dia de trabajo.
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3.1 Caracterizacion institucional

La aplicacion de la presente propuesta se desarrolla dentro de las aulas de
Universidad Pedagdgica Nacional, Facultad de Bellas Artes, sede El Nogal,
ubicada en la Calle 78 No. 9-92 Bogota D.C, Colombia. Siendo la presente
entidad, como Unica institucion de educacion superior de caracter estatal,
formadora de formadores desde hace 50 afios, con programas académicos en
pregrado y posgrado que responden al reto formativo de la Colombia de hoy.
(Universidad Pedagogica Nacional Educadora de Educadores, 2016, pag. parr.
2)

La Universidad Pedagdgica Nacional tiene como objetivo principal la formacién
integral de docentes a través de un proyecto educativo coherente, basado en los
principios que inspiran su naturaleza y su razén de ser. Busca la excelencia, la
calidad, la equidad, la pertenencia y el rigor académico de los programas y
procesos de formacion en la docencia, en la investigacion y en la extension. Los
programas académicos de pregrado preparan al estudiante para el ejercicio de
la profesién docente en educacion formal y no formal. Son un espacio para la
produccién de conocimiento, desde las didacticas pedagdgicas en la formacion
de maestros para los distintos niveles y modalidades del sistema educativo

nacional. (Universidad Pedagogica Nacional Educadora de Educadores, 2016,

pag. parr. 1)

La Estructura curricular cuenta con seis semestres de Fundamentacion y cuatro
semestres de Profundizaciéon. Titulo que otorga: Licenciado. Duracién: diez
semestres. Jornada: diurna. Modalidad: presencial. Facultad Bellas Artes
Programas Académicos Licenciatura en Muasica Acreditacion Previa Resolucion
MEN 1694, junio 21/00 Registro Icfes.
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Estudiantes universitarios de primer semestre de la Licenciatura en Musica Il —

2016, Universidad Pedagogica Nacional, con edades entre los 17 y los 28 afios,

conformado por 7 mujeres y 15 hombres, para un total de 22 participantes, con

una variedad del estudio del instrumento principal entre canto, oboe, clarinete,

violin, violonchelo, guitarra eléctrica, percusion, trompeta, trombon y bandola

andina con procesos de formacion musical entre 2 y 8 afios en diversos colegios,

academias de musica en Bogota y casas culturales aledafas a la ciudad.

Tabla 4 Informacién General Prueba Diagnostico.

Fuente: elaboracion propia

| £ha tenido algun tipo de vivencia
EMCUESTA | ™ |EDAD | ™ |INSTRUMENTO PRINCIPA ™ : Tiempo de form. Muscal ¥ | corporal para el aprendizaje de Iz ™ .

1 17 Canto : & anfos no

2 15 canto : 2 afios [Luis Acalvo) &i

3 19 violonchello '8 afios =i

- 23 oboe '8 afios ¥F7

5 18 trombon |10 afos no

5 21 oboe 16 afios 777

7 21 clarinete 111 afios no

8 21 oboe 110 afios no

g 26 canto 77 »

10 20 cantg |3 afios =i

11 12 trompeta |9 afios no

12 17 violin '7 afios no

13 21 percusion |5 afios no

14 1% violin 18 afios no

15 20 canto 110 afios si autodidacta

16 25 suitarra electrica : 5 afos =i busqueda perzonal
17 28 guitarra electrica :E- afios no

18 17 piano : 2 afios [eolegio Muestra Sefiora del Fatima =i

13 20 guitarra electrica '5 afios no

20 13 viglin '8 afios (tunja) no

21 13 bandola andina |6 afios no

22 21 trombon iEaﬁns[InedeItunal:l no
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Ver anexos DVD 1 El Cuerpo de la Musica Vs El Cuerpo Ausente (archivo de

Power Point)

3.4 Desarrollo de la propuesta

EL CUERPO DE LA
VS

EL CUER

JHINA PAOLA
UNIVERSIDAD P

MUSICA

TIDO Y VOZ

EL C%PO AUSENTE

Prueba Diagndstica

Fecha: Agosto 24 NUumero de asistentes: 22

Hora: 2 pm Saloén:

Responsable: Jhina Paola Lopez

105

CONTENIDO | OBJETIVO ABORDAJE REPERTORIO | VALORACION
-ldentificar los | -Presentacion de la
preconceptos que tallerista al grupo de
oseen los | estudiantes por parte o . i .
Prueba P i ) de la maestra Luz _Canmon escognQa e Perc.epc.lon de la
estudiantes de primer interpretada de libre | tallerista: EI grupo de

Angela Gomez.
Diagnostica | semestre de la
Licenciatura en

Mdusica, en cuanto al
conocimiento de la

-Presentacion de los
objetivos y propdsitos
de la intervencién por

\{oV4 COMO | parte de la tallerista.
instrumento musical,
asi como de | -Aplicacion de la

reconocer los niveles | prueba diagnéstica

de expresividad y | por medio de una

apropiacion del | encuesta y  un

cuerpo, a la hora de | €jercicio  escénico
o

ponerse en escena. | (@nexon°®1)

eleccion por cada
uno de los
participantes.

estudiantes se  mostrd
interesado y con disposicion
total de colaboracion en la
propuesta a desarrollar.
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-Registro de video
uno a uno de los
participantes (ver
anexo registro filmico
n°1)

Después de hacerse una contextualizacién del trabajo a desarrollar por parte de
la docente encargada, se presenta a la tallerista presentando su experiencia y
como se llevara a cabo la prueba diagnostica. Cada estudiante debe llenar
individualmente el formato entregado y luego entrar individualmente al salén

donde se le tomara un video respondiendo las siguientes preguntas:

1. Nombre, edad, instrumento.

2. ¢Hace cuéanto tiempo lleva estudiando musica y aprendiendo su
instrumento principal?

3. Dentro de esta formacion musical ¢ ha tenido vivencias o
experiencia desde el cuerpo?

Se recopilan las encuestas de la prueba diagndstica y se logra grabar a los 22
estudiantes participantes del espacio académico de Manejo Corporal I. (Ver
anexos DVD 1 Encuentro 1 Prueba Diagndstica y Hojas de Valoracion y Prueba

Diagnostico)

Se hace preciso trabajar la tematica propuesta ya que se detecta en la prueba
diagnéstico la ausencia del trabajo corporal previo al ingreso a la Universidad,
en cuanto a la adquisicion y vivencia de los elementos constitutivos de la musica,
tales como el ritmo, la melodia y la armonia. Se hace pertinente también el
trabajo a partir de la cancién, como elemento sincrético y base de la propuesta
metodoldgica de Edgar Willems, permitiendo obtener una informacién precisa de
los elementos a trabajar, tales como la apropiacion esceénica, la técnica vocal, la
musicalidad y la actitud escénica y como estas dindmicas cambian, se

trasforman y se alimentan en el transcurso de los talleres.

Trabajar los aspectos técnicos y constitutivos de la musica a partir del cuerpo en
la clase de Manejo Corporal | apoyara los contenidos y tematicas propias del

presente espacio académico.
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Fecha: Agosto 31
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Numero de asistentes: 21

Hora: 2 pm Salén: 105
Responsable: Jhina Paola Lépez.
CONTENIDO OBJETIVO ABORDAJE REPERTORIO VALORACION
(ver anexos
DVD1 Repertorio)
Momento 1: -
Presentacion de los
contenidos y objetivos de | _g| Pajarito o
-Dinamicas de | ~Conocer al grupo la intervencién por parte Percepcion de los

Presentacion.

-Conocimiento vy
reconocimiento de
los participantes

del grupo.

participante a través
de ejercicios ludicos
que involucran la
voz, el cuerpo y la
ritmica que
permitan un mejor
ambiente de
aprendizaje y
cohesion de grupo.

de la tallerista.

Momento 2:-Ejercicio de
calentamiento y
aprestamiento corporal.

Momento 3:-Ejercicio de
disociacién a uno, dos y
tres planos, presentando
su nombre, apellido, e
instrumento principal.

Momento 4: Ejercicio de
saludo a dos planos e
interaccion grupal. Hola
holalala

(tradicional Bunde)

estudiantes:

Dibujo colectivo. Ver p. 56

Percepcion de la tallerista:

Ficha de observacion N° 1
p. 85.

e Momento 1: Se expone por medio de diapositivas el proyecto a

desarrollar explicando objeto de estudio, metodologia y objetivos de la

intervencion. (ver anexos DVD 2 encuentro 2 talleres 31 de agosto:
2videol)
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e Momento 2: Ejercicios de calentamiento y aprestamiento
corporal. (ver anexos DVD 2 Encuentro 2 talleres 31 de agosto:
2video2).
Se disponen a los participantes en forma circular, se comienza con un trabajo de
movilizacion articular comenzando de arriba (cabeza, hombros) hacia abajo
(piernas pies), luego se hacen estiramientos cambiando la disposicién del cuerpo
(me dejo caer hacia abajo, estiro las rodillas) me balanceo suavemente, doblo y
estiro rodillas alternadamente, subo lentamente vértebra por vértebra hasta

guedar en posicion erguida. Escaneo corporal.

Caliento mis manos frotandolas vigorosamente, luego doy un pequefio masaje a
mi rostro y cabeza, seguido de giro mi cuerpo un cuarto de movimiento para
quedar dandonos las espaldas, brindar un pequefio masaje a mi compafiero del

frente, cambio sentido, comparar sensaciones de contraste.

Luego de frente nuevamente vuelvo a frotar mis manos vigorosamente, movilizo
la “energia” con el juego de la energia, enviandola uno a uno de mis comparieros
con un sonido seco de la voz “ja”, cambio de sentido cuando el comando cambie

a “point”.

e Momento3: Ejercicio de disociacion a uno, dos y tres planos,
presentado su nombre, apellido, instrumento principal y cosa o
elemento favorito. (pregunta respuesta) (ver anexos DVD 2 Encuentro 2

talleres 31 de agosto: 2video2 minuto 21:50)

e Digo y ejecuto:

muslo palma chasquido chasquido

wg J J J |

muslo palma chasquido chasquido
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Realizo el ejercicio y sigo las instrucciones de la tallerista. Escucho repito las

siguientes rimas y adivinanzas sin parar la actividad de disociacion.

un dos  tres co-ro-ni-ta es

LBy

tra-ca que tra -ca tras la pe - tra-ca

¢Alguno se sabe alguna adivinanza? Socializar.

e Variacion 1:

nom - bre
muslo palma chasquido chasquido

e Variacion 2:

nombre instrumento

wd L L 1 .

hombros X muslo chasquido chasquido

e Variacion 3:

nombre cosa favorita

' S B N R

muslo palmas chasquido chasquido
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e Variacion 4:

nombre cosa favorita repite el grupo el nombre y la cosa favorita

Y15 B R R R B E—

muslo palmas chasquido chasquido pie derecho pie izquierdo

e Momento 4: Juegos de saludo y presentacion: “Hola hola hola

hola”.

Ejercicio de saludo a dos planos e interaccion grupal. Primero se indica la
manera de realizar el ejercicio, luego se forman dos circulos quedando frente a
frente, se realiza la actividad cuidando que todos logren realizarlo correctamente.

Luego en grupos de cuatro participantes, hacer variaciones de la actividad,

socializarla.

palmas puiio  golpe muslos dedos dedos palma dorso plas  palma dorso plas codo LD codo LI~ giro  abrazo

prol NEFEPID P FP RS E B P

ho - la  ho-la-ho-laho-la ho-1la la ho-la la ho ho  ho-ho-1la
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e Momento 5: Dinamica de presentacion Canto tradicional (Bunde): “El
pajarito”

N>
i
E=

N
-

ay yo tengo un pa ja ri to que si sa be vo la ay yo tengo un paja
Y ke | coro
gt —1 —] ; T f —T | T f —]
y A I [  ——— — - I —— — |
& ] 1 T — ] I ] 1 I =I i 11 e I | ] 1 PN =l
NG @ o~ S S N~ P~ I B N o T o o 1
o & ;} j o v ;} o [
ri to que si sa be vol 1a s sella ma Mar tha Sa be vo 14 sisella ma Flor sa be vo

Mar tha sa be vo & si sella ma Flor sa be vo la

la sise lla ma

Se presenta la cancion a los participantes, luego en disposicion de circulo uno a
uno va cantando la primera parte del canto, diciendo su nombre responde el coro
“sabe vola” (todos) y luego el nombre de uno de sus comparieros. Se repite este
coro respondiendo primero los hombres “si lo lleva jhina” responde el coro de
mujeres “sabe vola”. Comienza el canto individual la persona que se nombro.
Después que entienden la dinAmica, se proponen pasos y movimientos en donde
los participantes van girando en circulo haciendo pasos y ritmicas propias del
Bunde. (Variacion Jhina Lopez ver anexos registros filmicos encuentro 2 talleres
31 de agosto 2video6, 2video7, 2video8)

e Momento 6: Llamada a lista. Resumen y Retroalimentacion del
trabajo desarrollado. Reflexion.

Para la evaluacion del presente espacio académico se les pide la realizacion
de un registro y resumen de las actividades y contenido a manera de
“bitacora”, la realizacidén es personal y debe ser presentada creativamente,
se les recuerda su elaboracion, luego se solicita la percepcion del grupo ante
el trabajo realizado por medio de un dibujo colectivo, la tallerista inicia la
gestion. Agradecimientos. Tarea: transcribir la cancion “El pajarito”. (Ver

anexos DVD 1 Transcripciones.

ay yo tengo un pa ja
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PERCEPCION DE LOS ESTUDIANTES

Foto 1

Percepcién de los estudiantes. Encuentro 2 Hola Hola La.

Fuente: Elaboracion Propia (31 de agosto/16)

Disfrutar, movimiento, reir, ritmo, diversion, cantar, energia, alegria,
unién, conexion, musica, sentir, vivir, ladica, imaginacion, feliz,
canto, pedagogia.

Como evidencia del trabajo tenemos la receptividad de los estudiantes en las
actividades propuestas y la participacion activa de los momentos del taller junto
con la realizacién del dibujo colectivo en donde apreciamos con creatividad y una

configuracion estética las impresiones de los estudiantes.

La teméatica desarrollada a partir de los principios metodoldgicos de los
pedagogos pertenecientes a lo que se concibi6 como escuela nueva o
constructivismo, permite un acercamiento asertivo en la vivencia de los
elementos constitutivos de la musica, abarcado desde el pulso, el lenguaje y la
psicomotricidad.

Ademas de la socializacion y el empleo de la lidica como agentes vivos y activos
configurando holisticamente el trabajo desarrollado.
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UENTRO MI RITMO
6n Basica de la técnica vocal.
a Regpiratorio.

mentales de la masica: Ritmo y

a: Vida Fisiolégica. Funcion Sensorial.

NUmero de asistentes: 18

Hora: 2 pm
Responsable: Jhina Paola Lépez. Salén: 105
CONTENIDO OBJETIVO ABORDAJE REPERTORIO VALORACION
(ver anexos
DvD1
Repertorio)
Momento 1: -Percepcién de los estudiantes:
(ver anexos DVD 2 Encuentro 3
Reconocimiento | -Reconocer el Eggﬁ:én del | _El pajarito (bunde) momento 6 M 1185y M 1186)

y
fundamentacién
basica de la

técnica vocal.

Sistema
respiratorio

Entrenamiento y
apropiacién del
ritmo desde la
corporalidad

cuerpo en
funcion de la
Técnica Vocal.
Sistema
respiratorio.
Base y sustento
de la Voz

-Integrar los
elementos de la
musica junto con
los de la
naturaleza
humana.

-Vivenciar

eventos ritmicos
por medio de la
audicion, la
sensorialidad vy

Respiratorio  en
funcibn de la
Técnica Vocal.

Relacion entre los
elementos
fundamentales de
la musica: Ritmo,
y los de |Ila
naturaleza
humana:
Fisioldgica.
Funcion sensorial.

Vida

Momento 2:
Calentamiento
Juegos Impro.
Ejercicios de
Respiracion:
enfoque oriental,
enfoque
occidental.

-Dos por tres

-El gallo pinto

-Salta la perdiz.

-una vez hubo un
juez (tradicional
Alemania)

-cucu (tradicional)

Jhony: me parece muy sensorial,
gue despierta el ritmo organico del
cuerpo.(M 1186 minuto 00:17)

José: Me parecio un buen enfoque
involucra la parte del ritmo a los
movimientos corporales .(M 1186
minuto 2:05)

Pablo: Me parecié una actividad
muy divertida y todo esto nos
ayuda a ayudar a los nifios en
como estudiar la masica sin que se
aburran .(M 1186 minuto 2:37)

German: me parecid interesante
ya que los musicos debemos
experimentar con el cuerpo y no
solo enfocarse en la parte técnica
del instrumento o en la teoria. Es
una forma muy pedagdgica y
chévere de conocer el ritmo y jugar
con las partes del cuerpo que no
usamos mucho. En mi opinidn ello
deberia  hacerse con mas
frecuencia para trabajar el ritmo y
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el
reconocimiento.

Pregunta -
respuesta Ritmo.

Momento 3:
audicion y
reconocimiento de
la métrica a través
de canciones.

Momento 4.
Ostinato Ritmico y
melddico: “El
Pajarito”.

Reconocimiento
del compas y la
métrica.

Canciones
Momento 5:
Juego ritmico:
Juan Pinto

la memoria muscular me parece
excelente (M 1186 minuto 3:04)

Didier: soy cantante me gusté
mucho lo de la respiracion, el
cuerpo debe ser natural y relajado
en todo lo que hagamos para que
funcione correctamente y esa es la
mejor técnica para mi segun lo que
entendi (M 1186)

-Percepcidn de la tallerista:

Ficha de observacion N° 2 p. 87.

e Momento 1: Explicacion y relaciones entre el sistema respiratorio,

relacionados entre si.

el ritmo y la Funcion Fisiolégica. Qué son, como funcionan y porque estan

e Momento 2: Calentamiento y aprestamiento corporal. En circulo.

- Saltando voy contando regresivamente de 10 a 1, alternando

pierna, moviendo los brazos, segun indicaciones de la tallerista.

- Muevo la energia por todo mi cuerpo por medio de

movimientos rapidos y espontaneos, entra la energia por la pierna

derecha, sale la energia por el brazo derecho, recorre todo mi cuerpo.

Ejercicios de respiracion:

- La respiracion de la lluvia: inhalo aire por la nariz con los

brazos simulando la nubes (en pufio) extendidos al frente de mis

hombros, cuando inhalo la nubes suben y cae una gotica, realizo un

movimiento diafragmatico expulsando el

aire explosivamente

simulando el sonido de la lluvia, caen dos goticas, tres, cuatro, cinco,
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cae el aguacero, expulso el aire contenido bajando los brazos y

moviendo los dedos de las manos.

Tipos de respiracion: alta media y baja. Imagino que juego con una

pelota subiendo y bajando la respiracion a estos tres niveles.

- La respiracion de la Abeja: Simulo el sonido de una abeja,
tapo mis ojos y mis oidos. Me escucho me relajo.

- La respiracién de los hemisferios: Ubico mi mano en el
entrecejo, con el dedo meifiique tapo mi fosa nasal izquierda, inhalo
aire por la fosa derecha, tapo la derecha y exhalo por la izquierda.
Realizo tres veces el ejercicio.

- Ejercicios de respiracion El Tao de la Voz:

Movimiento circular continuo o vertical y horizontalmente: (Stephen., 1993, pag.
31)

Inhalo el aire con la boca abierta, alzo el brazo por delante hasta la altura de la
frente, dirijo la respiracién imaginando que va al centro de nuestra energia vital,
(Tan Tien) mientras respiro alzo el brazo para comenzar de nuevo. Comienzo
con la respiracion luego agrego un fonema o sonido. Realizo el ejercicio

nuevamente en sentido horizontal.

- Inhalo, mantengo, exhalo, al bit y al conteo de la tallerista.

- Ejercicio de respiracion inhalo mantengo, contraccion del
diafragma dirigiendo el sonido hacia afuera con una ts (simular el sonido de una
olla a presién) hasta vaciar completamente el aire. Pregunta respuesta con ritmo,
responder a la tallerista. Luego en esta misma dinamica cambio el fonema a ha,
shi, fu, oigo, mantengo el ejercicio un minuto contabilizado con peso en mi

manos. (Ver anexos DVD 2 Encuentro 3 momento 2 M1170)

- Dictado ritmo corporal: escucho, reproduzco, invento.

Repetir e imitar los ritmotipos y movimientos de la tallerista. Inventar
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un ritmo para reproducir. (ver anexos DVD 2 Encuentro 3 momento 2
M1170 minuto 01:53)

e Momento 3: Ostinato ritmico y melddico Cancion “El pajarito”.

Reproducir el Ostinato con las palmas, luego cantarlo con la silaba la. Cantan los
hombres el Ostinato, las nifias cantan la cancion realizando los movimientos de

la clase anterior. (Ver anexos DVD 2 Encuentro 3 momento 3 M1177)
e Momento 4:

Reconocimiento del compas por medio de canciones. Segun el compas realizo
un movimiento con las manos (Ver anexos DVD 2 Encuentro 3 momento 4
M1178, M1179, M1180, M1182)

Compas de dos tiempos.

- Palmear los tiempos uno fuerte y uno suave (dos tiempos)

- Un brazo arriba, otro abajo, realizar el gesto con la cancion

- Acompafar el ritmo de la cancién por sus compafieros con
palmas e instrumentos.

- Inventar un ritmo tipo y acompafar la cancion.

Repertorio:

Dos por tres.

Que llueva.

Una vez hubo un juez.
Salta la perdiz.

Compas de tres tiempos
- Golpear sobre el cuerpo o aplauso: uno fuerte dos suaves
- Aplaudir en el tiempo fuerte dorso de la mano méas dos
golpes suaves, alternar como un balanceo hacia el lado derecho lado
y lado izquierdo.

- Repetir el patron ritmo real con instrumento (tambora)
Repertorio:

- Cucu
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Compas de cuatro tiempos

- Golpe, salto o tijerita: uno fuerte tres suaves (cuatro tiempos)

Repertorio:

- El gallo Pinto.

e Momento 5: juego ritmico Juan Pinto (ver anexos DVD 2 Encuentro
3 Momento 5 M1134

e Marcar el acento

juan pin to con sa blecal cin to con to de cuen tos un cuen to yun

> > > >

Y s e e Y e T e s S e R

chi co di jo  con ten to cuan tos cuen tos cuen ta pin  to juan

e Marcar el pulso

urine «“—i—&—D—H—D—D—’—J—J—J—J—H—J—J—J—{

e se di cho no lohe di cho por que silo hu vie ra
5
di cho que bien di choestu vie ra di cho por ha ber lo di cho yo e se

e Marcar primera division

~— ~

pin to  cintocuantoscuentos cuenta pinto nolo dicho yo__ no no no no no

Aprenderse la dinamica, hacerlo primero con el cuerpo (palmas, pies) y por

ultimo pasar a los instrumentos musicales.
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Siguiendo con la logica de la vivencia, el lenguaje y la psimotricidad, abordamos
el ritmo segun los planteamientos metodolégicos de Edgar Willems. Trabajar el
ritmo de esta manera, permite establecer las relaciones trazadas desde lo
fisiolégico y la técnica vocal (sistema respiratorio), generado relaciones logicas
de facil asimilacion tedrica para los participantes. Se inicia una rutina de
ejercicios enfocados a la estimulacion y estudio de la voz trabajados desde la
respiracion, con un enfoque oriental y occidental permitiendo dinamicas
alternativas para su estudio, en donde la relajacion y la conciencia corporal son

elementos constitutivos del estudio técnico del instrumento y de la musica.

Ante ello, la percepcion de los estudiantes se hace interesante en la medida que
complementa y reitera los objetivos trazados en el marco de esta tematica,
quienes se dan cuenta de la importancia del trabajo desarrollado a favor de que
los musicos debemos experimentar mas con el cuerpo y no solo enfocarse en la

parte técnica del instrumento o en el estudio tedrico de la musica.



Escuchando mis emoci

Reconocimiento y fundamentacié?/
at

Relacién entre los elementos fundame
naturaleza humana: Vida

Fecha: Septiembre 14

Hora: 2 pm

Responsable: Jhina Paola Lépez.

CANTANDO
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4. CUERPO SENTIDO Y VOZ
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68

cciono naturalmente.

la técnica vocal. Sistema

N\

usica: melodia y los de la

fe€tiva. Funcion emotiva

NUmero de asistentes: 21

Salon: 105
CONTENIDO OBJETIVO ABORDAJE REPERTORIO VALORACION
(ver anexos DVD
1 Repertorio)
Momento 1: -Alineacion | -Hop (tradicional | -Percepcion de la
corporal. Postura y | Alemania) tallerista: Ficha de
— aprestamiento. )
Reconocimiento | -Reconocer el observaciéon N° 3 p.
y ., cuerpo’ er_l funcion -Explicacion  del  Sistema 89.
fundamentacion | de la Técnica Vocal. Fonatorio en funcion de la
basica de la | Fonacion. Técnica Vocal. -Ehyeyeye
técnica  vocal. | Vocalizacion y
Sistema emision del sonido, | Relacion entre los elementos | “Na Naye
Fonatorio proyeccion vocal. fundamentales de la mdsica:
Melodia, y los de Ila
-Integrar los | naturaleza humana: Vida
elementos de la | Afectiva. Funcion Emotiva -Tamales ricos
masica junto con tamales.

Entrenamiento y
apropiaciéon dela
melodia desde la
corporalidad

los de la naturaleza
humana.
-Vivenciar las
caracteristicas

principales de la
melodia por medio
de la audicion, la
sensorialidad y el
reconocimiento.

Momento 2:

-contando y saltando + Jo

-respiracion circular + sonido
y vocales.

-Inhalo mantengo + fonema.

-Movimiento sonoro
pancromatico (glissando) con
movimiento asociado.

-Cancion.
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Division del grupo (mujeres

—hombres)
Momento 3:
-reproduccion sonidos
aislados (palmas,

chasquidos, sonidos de la
lengua, ha shi fu, piano,
flauta, guitarra.

-reproduccion intervalos
melddicos  (piano, flauta,
guitarra) cromatismo, grados
conjuntos.

-invencién y repeticion:
-Motivos melddicos libres

-Motivos melddicos
organizados.

-Llamados y pregones
Momento 4:

-Vocalizaciones Tao de la
voz

Momento 5:

Cancién. Cantarla en
diferentes estados de animo.

e Momento 1: Alineacion y balance corporal. Postura y relajacion,
soltar tensiones. (Ver anexos DVD 2 Encuentro 4 Momento 1 M1188)

Se maneja como primer momento la alineacion corporal para ajustar la postura
y con ello mejorar la actitud y la atencion frente a la clase y a la parte explicativa.
Se comienza por los hombros, rostro y manos tensionando y soltando, luego
relajo cuello y mandibula, los pies van paralelos a la cadera, muevo y distensiono
los dedos de las manos y pies. Muevo las rodillas ajusto abdomen y adelanto un
poco el coxis, proyecto una estrella desde mi pecho levanto el menton, me dejo
caer hacia adelante hasta tocar el suelo, movilizo y relajo las rodillas, los brazos,
el cuello, el mentodn, la cabeza. Me levanto lentamente, lo Ultimo que subo es la

cabeza, contraigo (movimiento del tren superior hacia adelante) llevando mi
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espalda hacia atras, realizo movimiento contrario elevando mi pecho (Release).
Bajo nuevamente hacia la posicidén de la “silla” (bajo mi cola, abro las piernas,
apoyo los pies y tobillos en el suelo) mantengo la posicidén, me siento en el suelo
estiro las piernas sin doblar las rodillas y estirando la espalda llevo lo mas
adelante que pueda mis manos hasta tocar la punta de mis pies (estiramiento de
las piernas y espalda). Mientras seguimos estirando la tallerista aclara
contenidos y conceptos del presente y anterior encuentro.

Momento 2: (Ver anexos DVD 2 Encuentro 4 Momento 2 M1189)

- Respiracion circular mas emision del sonido, reproduccion de las
vocales (a, 0, €)
- Inhalo, mantengo emision del sonido con el fonema ma me mi mo
mu
- cancion eh ye, (melodia voz, pregunta respuesta, muslos palmas
contratiempo) na na ye (melodia voz llamado, respuesta)
Momento 3: (Ver anexos DVD 2 Encuentro 4 Momento 3 M1190)

- reproduccién sonidos aislados (palmas, chasquidos, flauta, cajas chinas,
guitarra) locomocién y balance de espacio.
- reproduccion intervalos melddicos (piano) cromatismo, grados conjuntos,
octavas. Locomocion y balance de espacio.
- Llamados y pregones, me imagino una situacion (plaza de mercado)
vendiendo un producto a viva voz, locomocion y balance de espacio.
Momento 4 (Ver anexos DVD 2 Encuentro 4 Momento 1 M1191)

- vocalizaciones calentamiento vocal. Extraidos del Tao de la voz. (p. 35)

0
p” 4
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Que be lla Lu u u na_____

Emision del sonido leggato suave sin tension conectando la respiracion, inhalo
exhalo. Le pongo intension en el dltimo ejercicio con texto. Cuido la emision con
la diccidn correcta. Transporte a varias tonalidades.

Momento 5: (Ver anexos DVD 2 Encuentro 4 Momento 5 M1192)

- cancion: hop hop hop. cantarla en distintos estados de animo
(intencion) proyectando la voz. Locomocion y balance de espacio, pienso

el movimiento a partir de la métrica pertinente, transporte a varias
tonalidades.

P A ) ) y — i N —  —
e | ¥ ] ] —F — Y
s | P — P | - o o 1 1
e . AR
Hop hop  hop ca ba Il to soy li ge i to voy ba jan do
’ o)
p’ A f —= f
y 40 y I — — & I ! PR
i = —1 p—| - E— 3 = I —a
v é é "]- v Y w .dl <
cues taa i ba cues taa ba jo do re m fa sol sol fa m re do
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Cambio de grupo
Mujeres
Momento 2: (Ver anexos DVD 2 Encuentro 4 Momento 2 M1189)

- Movimiento sonoro pancromatico (glissando) acompafiamiento del movimiento
de la mano a partir del sonido (agudos medios y bajos). Imitacién: las chicas
imitan el sonido y el movimiento de la tallerista, invencion: cada una propone un
movimiento y sonido diferente, todas escuchamos e imitamos, reproduccion:
realizo el sonido y el movimiento pertinente a partir de la grafia dibujada en el

tablero.

Momento 3: (Ver anexos DVD 2 Encuentro 4 Momento 5 M1193)

- vocalizaciones (idem)
- Canci6n: Tamales ricos tamales. canto la cancion en grupo, proyeccion

vocal. Tarea: invencién melddica al repetir la segunda vez cada estrofa.

Igualmente el trabajo relacionado de la melodia, la vida afectiva y el sistema
fonatorio permite un trabajo proactivo y el cumplimiento de los objetivos

propuestos para el presente encuentro.

El trabajo paralelo de la alineacién corporal permite una mayor atencion y re -
educacién de nuestro cuerpo, mejorando nuestros habitos posturales e iniciando
un trabajo de calentamiento adecuado, de fortalecimiento y activacion articular,
de tonicidad muscular, flexibilidad y estiramiento, ademas del trabajo de la
técnica vocal, siendo el cuerpo nuestro instrumento principal como cantantes. Se
inicia un trabajo de locomocién y manejo de espacio, importante para el trabajo
escénico. En este aspecto los asistentes son un poco flojos, ya que pierden

rapido la concentracion y su actitud corporal se desvanece rapidamente.

Debe ser una constante el trabajo con el ritmo por ser de orden primario, siendo
la melodia quien tiene la primacia por ser el centro de la muasica. Se detecta
problemas al abordar el contratiempo desde la cancién y el cuerpo, por ello se

propone para el proximo encuentro trabajarlo inicialmente desde la audicion para
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incorporarlo luego al cuerpo y a nuestra voz. Este es un tema que merece mayor
atencién y tiempo de trabajo, pero dadas las condiciones de tiempo, se abarco
someramente, dejando posibles posibilidades futuras del trabajo de los silencios,
del tiempo y el contratiempo, siendo elementos importantes del trabajo en la

ritmica y la audicion interna.

5. CUERPO SENTIDO Y VOZ

ENTENDIENDO Mi ENTORN
Agudizo mi audi@ion y

OMO CONCIENCIA:

nstruyo mi mundo.
Reconocimiento y fundamentacig ica de la técnica vocal. Sistema
Resonador. Relacion entre los ele ndamentales de la masica: armonia

y los de la naturaleza hum de orden intelectual. Funcion

“El propdsito de aprender es poner en pfactica lo que has aprendido” Proverbio Chino

Fecha: Septiembre 21 NUmero de asistentes: 20

basica de la técnica

resonador.

Hora: 2 pm Salén: 105
Responsable: Jhina Paola Lépez.
CONTENIDO OBJETIVO ABORDAJE REPERTORIO VALORACION
(ver anexos DVD1
Repertorio)
Momento 1 -
Alineacion  corporal.
Reconocimiento y | -Reconocer el gofetztr:miento y -Hop hop hop -Percepcion de la
fundamentacion P ) tallerista: ficha de

cuerpo en funcién
de la Técnica Vocal.

(posiciones Tao de la

observacion N° 4 p. 90.

apropiacién de los

Voz)
Sistema | Sist. Resonador.

-Explicacion del | -Tamales ricos tamales

Proyeccién vocal. | Sistema Resonador en

Activacion de los | funcién de la Técnica

resonadores Vocal.

Entrenamiento  y | haturales de la voz y -El pajarito mas Ostinato

Relacibn entre los
elementos

elementos de la
musica desde la
corporalidad

los
de la

-Integrar
elementos

fundamentales de la
musica: Armonia, y
los de la naturaleza

-Eh ye ye ye ye
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musica junto con
los de la naturaleza
humana.

-Vivenciar las
caracteristicas

principales de la
melodia y la
armonia por medio
de la audicién, la
sensorialidad y el
reconocimiento.

humana: Vida mental.
Funcioén Intelectual

Momento 2:

-calentamiento  vocal
sistema  respiratorio,
fonatorio y resonador.
sonoridades  pecho,
caray cabeza

-respiracion de la
abeja

-locomocién y manejo
de espacio pregones.

-Canciones.
Momento 3:
-Audicién cumbia.

-motricidad y
lateralidad a partir del
contratiempo

- canciones
Momento 4:

-solfeo corporal (ver
anexos repertorio)

-Vocalizaciones

-entrenamiento
auditivo a partir de la
armonia.

Momento 5:

-melodia 1 y melodia 2
mas Ostinato

-Na naye

-Ye sumayaye

-Aserrin-Farolera-Arrorrd
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e Momento 1: Alineacion y balance corporal. (idem clase anterior)
posiciones basicas estaticas (yoga + tao de la voz). : (Ver anexos DVD 2
Encuentro 5 Momento 1 M1197)

Posiciones de estabilizacion.

- Arbol Semilla: Abro las manos a la altura de la cadera abriendo los
dedos de las manos formando una diagonal, elevo el pie derecho a la
altura del tobillo (cue de pie) mantengo la posicion.

- Arbol Sencillo: Ubico mis manos en la cintura, aprieto abdomen
adelanto ligeramente el coxis, elevo la planta de pie derecho a la altura de
la rodilla izquierda (pasé).

- Arbol Florido: Extiendo los brazos a segunda posicion de ballet,
extiendo los dedos de la mano hacia arriba como si fuera una flor,
mantengo la posicion de pasé, busco descanso en segunda posicion de

ballet. Mantengo la alineacion corporal.

Grafica 5 Posicion del arbol

Fuente de elaboracion propia. 21 de septiembre/16

Respiracion ejercicios de movimiento corporal Tao de la Voz (Stephen., 1993,

pag. 41).

El gran circulo solar

1. Cierro un poco la posicion que los pies queden paralelos a la cadera, con
la manos a los costados, junte sus manos, aproximadamente a cinco
centimetros por debajo de su ombligo, una palma sobre la otra y mirando
hacia arriba. Agachese manteniendo los talones en contacto con el suelo,
hasta que sus piernas formen un Angulo de 145 grados detras de las
rodillas.

2. Manteniendo las manos juntas, alce los brazos por encima de la cabeza,

formando un amplio arco por delante, termine con las manos hacia abajo.
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Inspire mientras lo hace. al mismo tiempo estire las piernas y levante los
talones hasta quedar de puntillas. Sienta al estirar sus brazos y piernas -
y por ende todo su cuerpo - con una sensacion de apertura.

A medida que acerca los talones al suelo, vuelva a bajar las manos ,
trazando un arco hacia los lados hasta que las palmas vuelvan a
encontrarse y quedar una sobre la otra, espire al hacerlo, agachese
nuevamente para repetir el ejercicio.

Repita cinco o diez veces el movimiento entero, pensando para usted
mismo con entusiasmo «estoy recogiendo las maravillosas vibraciones
del universo», especialmente al bajar los brazos. Los movimientos que
hace con el cuerpo expresan esta recogida de energia. Observe como se
vuelve mas fuerte abierto y pacifico. Termine bajando los brazos
lateralmente hasta que queden colgando a los costados de su cuerpo.
Inspire y espire por la nariz, con la punta de la lengua reposando en la
parte delantera de su paladar duro. Segun la filosofia taoista, de esta
manera esta conectando el cielo. Al inspirar, imagine que su respiracion
entra por su centro del espiritu —un punto detras del entrecejo— luego
dirija la respiracién al centro de su energia vital -un punto cinco
centimetros por debajo de su ombligo— asi se fortalece esta zona. Asi
de profundo es como debe respirar, cuando cante o hable en una gran

sala.

e Momento 2: Calentamiento vocal. (Ver anexos DVD 2 Encuentro 5
Momento 2 M1198)

Respiracion de la abeja. Inhalo mantengo exhalo con sonido de ts

(con ritmo).

Respiracién con peso por un minuto.
Sonidos boca quiusa. Como si estuviera saboreando algo rico.
Sonoridades resonadores pecho. Sonido de Vaca.

Sonoridades resonadores faciales. sonido vocales A O E sensacion

de sorpresa, sonido de gatos

Sonoridades resonadores cabeza. Sonido de ambulancia.

Locomocion y balance de espacio. Sonidos de ambulancia mas

pregones. Cancion chicas: Tamales Ricos tamales. pensando en la
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proyecciéon del sonido y en la métrica (movimiento corporal acorde a).
Cancion chicos: Hop hop hop (idem)
Momento 3: Audicion cumbia.

- Movimiento corporal a partir del contratiempo. Paso Basico de cumbia.
Trabajo de lateralidad, corporalidad y manejo de espacio.
- Canciones: etnia Wagogo eh ye ye ye ye (contratiempo), Na na ye

(pregon respuesta)

Momento 4: solfeo corporal. (Ver anexos DVD 2 Encuentro 5 Momento 4 M1120)
- Sentados en el suelo con la espalda recta y piernas estiradas hacia el
frente, canto las notas musicales segun indicaciones de la tallerista, a

cada sonido le corresponde una parte del cuerpo, asi sucesivamente: Do
central tobillos, Re pantorrillas, Mi rodillas, Fa muslos, Sol caderas, hasta

subir a la coronilla a la octava del do.

S suad A

Gréfica 6 posicion sentados alineacion

Fuente de elaboracion propia. 21 de septiembre /16

- vocalizaciones, cuidar la emision, la afinacion y el molde vocal. Sigo las

manos la altura del sonido, las ubico en mi cuerpo.
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- Entrenamiento vocal auditivo a partir de la armonia:

- Escala de C mayor ascendente hasta la octava y descender hasta la
ténica. Divisibn mujeres (voces agudas) y hombres (voces graves)
secuencias de terceras, cuartas, quintas y sextas. Comienzan las voces
agudas a cantar la escala ascendente, al cantar el tercer grado (o el cuarto
0 el quinto segun corresponda) comienza a cantar desde el primer grado
de la escala las voces graves hasta llegar a la octava y desciende el
sonido la ténica se mantiene hasta que la segunda voz alcance el primer
grado de la escala. Se invierte la dinAmica en la secuencia de quintas,
comienzan los hombres.

- Cambio de modo relativa menor (A menor natural). Cambio de posicion,
me acuesto en el suelo. Cantar descendentemente la escala de La menor
natural. Cantar la octava mujeres y hombres. Comenzar el ejercicio
cantando la escala descendentemente, con sonido de U, sentir la
vibracion del sonido por todo el cuerpo, cada voz entra en cualquier
momento y manteniendo cada nota aleatoriamente, manejando la octava
del registro pertinente a cada voz. (entrada del piano con la misma
dinamica, manejando registros y tiempos diversos. Manejar un sonido

amoroso, lento casi meditativo.

Momento 5: Melodia 1, melodia 2 y melodia 3. Aserrin - Farolera - Arrorré (Ver
anexos DVD 2 Encuentro 5 Momento 5 M2474, M2473, M2472)
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- Se divide el grupo en voces agudas, medias y grabes. Se ensefa
melodia por melodia, audicién y reproduccion. Canto simultaneo de las
tres melodias.

Aserrin - Farolera - Arrortd )
Arreglo: Alejandio Zuleta

Melodia 1 ch by @ = =
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La configuracién de la apropiacion de la alineacién corporal se constituye cada
vez mas en los participantes del taller, la iniciacion pertinente al ritmo y la melodia
desde los principios metodolégicos de Edgar Willems permite un acercamiento
a la armonia desde esta misma logica, en donde el trabajo técnico y adecuado
de la voz permite un trabajo méas proactivo, estableciendo a la audicion y al
trabajo sensorial como introduccion a un mundo mas abstracto. “El intelecto nos
permite pasar de una forma mas particular de lo concreto a lo abstracto y no
debe desestimarse con relacion a la sensorialidad”. (Willems, 2001, pag. 47)Asi
mismo, se hace evidente el trabajo paralelo de la técnica vocal, permitiendo
fortalecer este aspecto desde el calentamiento y las vocalizaciones. Para
muchos estudiantes es su primera experiencia en cuanto a la ejecucion de estos
ejercicios, dejando como aprendizaje la manera adecuada del trabajo vocal,
siendo el calentamiento, la proyeccion, el registro y la articulacion aspectos

importantes para el desarrollo vocal.



Fecha: Septiembre 28

6. CUE
ME CUIDO Y ME C

A9

OS
TIV

TIDO Y VOzZ
ESDE ADENTRO DESDE AFUERA.
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Numero de Asistentes: 21

Hora: 2 pm salén: 105
Responsable: Jhina Paola L6 z/
/|
CONTENIDO OBJETIVO ABORDAJE REPERTORIO VALORACION
(ver anexos
DVD1
Repertorio)
Momento 1:
Cualidades del | -integrar los elementos | -Sesion de relajacion | o500 Hola -Percepcion de la tallerista:
sonido, relacion | de la msica junto con | audicion dmus_"fa
con la  triple | los de la naturaleza | Mantras,  meditacion i ion N°
P con los 12 rituales de la | “Ye Sumayaye Ver ficha de observacion N
naturaleza. humana. 5.P. 93.

Sintesis contenidos
de los talleres
(presentacién Power
Point)

Cualidades y
Cuidados para el
cuerpoy lavoz.

-establecer conexiones
de los contenidos Yy
actividades realizadas

-sensibilizar cuerpo y
mente en funcion de la
relajacién, meditacion
y conciencia del
cuidado personal.

percepcién vocal. (ver
anexos repertorio)

Momento 2:

-Estiramiento,
activaciéon corporal 'y

vocal: energia
respiracion.

-Canon ritmico  (ver
anexos

-cancion

Momento 3:

-ordenamientos

-Simultaneidades  del
sonido.

-Canon hola
Momento 5:

-Exposicion sintesis y
contenidos del taller
cuerpo vivencia y voz.
Presentacion Power
Point
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Momento 1: sesidn de relajacién audicion masica mantras, meditacion con los 12 rituales

de la percepcion vocal. : (Ver anexos DVD 2 Encuentro 6 Momento 1 M210)

- Audicion mantra RA MA DA SA NA HUM que traduce sol, luna, tierra, yo y vibracion del

universo “El servicio de Dios esta en mi”

En esta visualizacion entraré en un viaje de autoconocimiento y reflexion en donde mi
cuerpo y mi voz se conecten de tal manera que se encienda mi luz interior alimentando
mi autoestima y confianza derribando los miedos y barreras que no permiten dar mi

maximo potencial®.
“El viaje hacia el exterior es siempre y Unicamente un viaje hacia el interior”.

Los rituales son instrucciones que nos damos al prepararnos para realizar
correctamente el trabajo propio, el propdsito de los rituales de la percepcién vocal
es programarnos para el éxito.

Ritual 1. Dar Gracias a la Fuente de vida: El ser agradecido con lo que
soy con lo que tengo y con lo que puedo ser, nos permite convertirnos en lo mejor
de nosotros mismos.

Ritual 2. Amar y dejarse llevar: conexiéon con el sentimiento, con la

emocion, con el movimiento.

Ritual 3. Disfrutar del trabajo: La experiencia fisica del hablar y cantar

es un placer para el cuerpo y para el alma. No sufras por ello. jDisfratalo!

Ritual 5. Darse tiempo: Respiremos profundamente, trabajemos sin prisa,
debemos ser sinceros con nosotros mismos, cada uno tiene su propio tiempo y su
propio ritmo de apropiacion del aprendizaje, a medida que nuestra impaciencia

disminuya nuestro progreso acelerara.

1 Meditacion Guiada a propdsito de la lista de rituales de la percepcién vocal incluidos en el libro La Voz el
sonido del Alma de Arthur Samuel Joseph.
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Ritual 8. Permitirse disfrutar de una respiracién silenciosa y
afectuosa que recorra todo mi cuerpo. Abro mi boca relajadamente apoyo la
lengua suavemente contra los dientes inferiores. Respiro por la boca, recuerdo
gue debe ser silenciosa y afectuosa que llegue hasta el fondo de nuestro cuerpo.

La respiracién ayuda a equilibrarnos.
Ritual 9. Relajo la lengua, la mandibula, la nucay la espalda.

Ritual 12. Prestar atencion, escuchar profundamente. Ahora es el
momento de escuchar lo que tiene que decir nuestro yo mas profundo y
aprendernos respetuosamente a honrarlo. Cuando “prestamos atencién” estamos

experimentando realmente lo que se siente al ser uno mismo.

Ritual 6: Ser uno mismo. Dejemos que nuestro yo se asiente en el
momento y encuentre su propio centro de equilibrio. Debemos entender que si el
momento presente es todo aquello que puede ser los resultados que se produciran
seran los que tienen que ser. Escuchemos, sintamos experimentemos nuestras
pasiones, nuestros deseos, nuestros miedos, nuestro habitos. Experimentemos
los infinitos matices de estas expresiones centrandonos en nuestro yo y
conectando con nosotros mismos permitiendo que ese conocimiento y esa

plenitud llegue a todos los niveles.
Momento 2: (Ver anexos DVD 2 Encuentro 6 Momento 2 M211, M212)
-Estiramiento, activacion corporal y vocal: energia respiracion.

-Canon ritmico: Formacion de circulo. Los participantes marcan el pulso con las palmas
de las manos, la tallerista reproduce tres patrones ritmicos, luego que los estudiantes lo
escuchan, lo reproducen y aprenden, se divide el grupo en tres subgrupos, se inicia el

canon en el orden de los grupos.

-cancion: Ye Sumayaye
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Momento 3: (Ver anexos DVD 2 Encuentro 6 Momento 3 M214, M215, M217)

-Ordenamientos: entonar la escala de C mayor ascendentemente luego cantarla con la

siguiente propuesta de ordenamientos ascendente y descendentemente.
Do, re, do; do, re, mi, do; do, re, mi, fa, do; do, re, mi, fa, sol, do; etc...
Do, re; do, mi; do, fa; do, sol; do, la; do, si; do, do", do.

Do, re, mi; re, mi, fa; mi, fa, sol; fa, sol, la; sol, la, si; la, si do’; si, do’, re".... Y

descendentemente.

- Simultaneidades del sonido: escucho los sonidos reproducidos en el piano, uno, dos o
tres sonidos en orden consecutivo. Memorizo y reproduzco el sonido que la tallerista
propone el primero, el segundo o el tercero. Ahora lo cantan las personas que se indican
en el orden dado. Ahora cantar simultdneamente el sonido correspondiente.

-Canon: escucho y reproduzco la melodia del canto Hola, luego canto la melodia con el
grupo dividido en dos grupos, hacer la entrada a la indicaciéon de la tallerista a manera
de canon. Se realiza el ejercicio de transportar la melodia a varias tonalidades, subiendo

por tonos.

Momento 4: Presentacion exposicion de los talleres en Power Point. (Ver anexos DVD1.

El Cuerpo de la Masica Vs El Cuerpo Ausente
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Gréfica 7 lista de rituales de la percepcién vocal

Fuente: elaboracion propia

En este encuentro se configuran los elementos trabajados junto con el elemento
constitutivo de la Técnica Vocal y de la interpretacion: La relajacion y la apropiacion del
sonido. Segun Willems, el oido puede desarrollarse con la condicién de que se tengan
nociones suficientes sobre el sonido y la audicion y de que se disponga de suficiente

material auditivo. (2001, pag. 46).

Es importante el desarrollo de las competencias intrapersonales ya que ello permite el
desenvolvimiento de los individuos en la sociedad. Es en el autoconocimiento donde se
siembran las certezas que permiten un desempefio y desenvolvimiento como intérpretes
y docentes, para el desarrollo de ese trabajo que parte inicialmente del autoconocimiento
y de escuchar nuestro cuerpo, es la meditacion uno de los activadores de nuestra
concienciay cultivo del amor propio. La receptividad de los participantes en este aspecto,
permitié seguir con esa idea central que “el viaje hacia el exterior es siempre un viaje
hacia el interior”. (Joseph, 1999, pag. 42). Los estudiantes se observan agotados y se
hace necesario el trabajo continuo de relajacion y meditacion para lograr el balance

adecuado entre la mente y el cuerpo.



Fecha: Octubre 5.
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T1DO Y VOZ
y NI ALMA MI POTENCIAL

NUmero de asistentes: 21

Hora: 2 pm / Salén: 105
Responsable: Jhina Paola Lépez.
CONTENIDO | OBJETIVOS ABORDAJE | REPERTORIO VALORACION
Momento 1 -Percepcién de los estudiantes:
Puesta escénica
Puesta -Culminar los | de la tallerista Los participantes | Preguntas realizadas al finalizar la sesion:
escénica talleres de una interpretaron (ver anexos DVD 1 Ultimo encuentro,

Exposicién de
las
percepciones
de los
participantes
del taller.

Sesién de
finalizacion.

Reflexiones,
retroalimentaci
6n y valoracion
del dia de
trabajo.

manera ladica en
donde la
socializacion y el
disfrute haya sido
la constante.

-Ofrecer una
puesta escénica
en donde la
cancion, la
expresividad y la
integracion de la
danza y la musica
se hicieran
evidentes.

-Permitir la
retroalimentacion
del trabajo
desarrollado.

-Evidenciar

mediante la
puesta escénica
los logros vy

cambios de los

participantes.

Momento 2:
Juego y
dinamica de
calentamiento

Momento 3:
Exposicion y
puesta escénica
individual

Momento 4:
Revision
bitacora y
entrega de las
trascripciones.

Momento 5:
Retroalimentaci
on de la sesion
del dia.

canciones dentro del
repertorio del rock en
espafiol, pop, jazz
boleros, rancheras,
musica colombiana y
latinoamericana.

momento 5 M 258)
1. Percepcion de la sesion:

Mariana: Fue un dia muy interesante porque
a diferencia del primer dia que cantamos, no
teniamos el conocimiento y la confianza para
realizarlo, ya al dia de hoy fue més facil,
ademas de estar frente a nuestros
compafieros siendo un reto mas grande pero
a pesar de ello pienso que hubo una mejoria
al momento de cantar.

2. ¢c.comprende mejor el uso del cuerpo a
partir del proceso realizado en el taller?

Nataly: creo que para todos pudimos
evidenciar muchas cosas que no teniamos en
cuenta, adquirirlas y apropiarlas también para
ser conscientes del cuidado de la voz del
cuidado del cuerpo, creo que fue una buena
experiencia para poder aprenderlo, cuidarnos
y difundirlo. Creo que lo méas importante
frente al instrumento o cualquier otra cosa, es
el cuerpo, creo que eso quedo aprendido y
fue grato.

3. ¢Como te sentiste el dia de hoy?

Andrés: encontré una parte de mi muy
diferente, siempre estaba tras mi instrumento
0 tras otras personas, y aqui toco mostrarse
como uno es, me ayudo para tener mas
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confianza, estar mas tranquilo y asi mismo vi
a mis comparieros.

Juan José: yo senti un cambio en miy en mis
comparieros del primer dia a hoy, ese dia
estaba muy inseguro y pues senti que mejoro
la proyeccion de mi voz y en mi manejo
corporal, entonces siento que lo realizado en
las clases funciono muy bien en nosotros.

José David: Yo pienso también que fue una
clase entretenida, mas que todo la actividad
de hoy, se sentian nervios pero en la medida
gue nuestro compafieros pasaban nos
ibamos relajando y se not6 el cambio del
primer dia al dia de hoy, por lo menos en mi
note un gran cambio.

Cristian: Complementando un poco la
primera pregunta, me parece que las
sesiones han hecho que confiemos mas en
nosotros mismos, dado que las actividades
son diferentes y eso hace que nos
distensionemos, también he notado un
cambio del primer dia a hoy, dado que en
trascurso de las sesiones nos estamos
conociendo el uno al otro por medio de la
musica y de la comunicacion estableciendo la
confianza necesaria para poder pararnos hoy
y cantar frente a nuestros compafieros de una
manera mas fluida.

4. ;como vieron alatallerista orientadora?

Cristian: me parece una actividad con mucha
dedicacion, porque tenerle paciencia a las
personas no es facil, pero me parece que la
tallerista deberia tomar las cosas con mas
calma, no demostrar su malgenio ante las
personas ya que nos podemos sentir un poco
incomodos ante esa reaccion. Y en cuanto a
la orientacion de las actividades, de
disociacién, canto, ostinatos, pienso que
deberia haber mayor exactitud a la hora de
orientar la dinamica, porque no todas las
personas perciben de la misma manera las
instrucciones o la actividad en si misma, seria
mejor fijar la atencion de todos en un punto
general y dar la indicacion adecuada para que
todos entendamos. Pero en general me
pareci6 que hubo un gran esfuerzo, los
talleres de relajacion fueron excelentes y me
parece que ello deberia implementarse mas
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en las universidades, me parecié genial todo
y me gusté mucho.

Sugerencias y comentarios:

Nataly: Quisiera resaltar la variedad de
ejercicios pedagdgicos que se
implementaron, ello me aporto mucho para mi
formacion, el esfuerzo y la busqueda de
alternativas diferentes para que las clases
fueran mas dinamicas, ayudo bastante y creo
g a la orientadora hay que reconocerse su
trabajo, su actitud positiva, su investigacion
que no llegaba a improvisar, sino que tenia un
principio y un fin, aunque a veces no
alcanzaba a ser muy claro, pero no fue por
falta de dedicacion (porque fue evidente) sino
por falta de comunicacion y atencion.
También este Ultimo encuentro fue evidente
el esfuerzo en el que se vio el talento como
musico y bailarina porque fue un acto muy
bonito, muy chévere, entonces es mas un
agradecimiento por haber ensefiado lo que
ensefo.

Percepcién de la tallerista: ver ficha de
observacion N 6 p. 95.

Momento 1: Puesta escénica de la tallerista. (Ver anexos DVD 1 ultimo

encuentro momento 1 M223, M224)

Se presentan dos canciones seleccionadas por contenidos ritmo melédicos e

interpretativos como cierre del taller, La Ronda de Marta Gomez y un estandar de jazz

llamado The shadow of your smile. Seguido a este nimero, presenta un performance de

danza con la cancién Sinuoso Trépico de Jacqueline Fuentes.

Momento 2: Juego y dindmica de calentamiento.(Ver anexos DVD 1

altimo encuentro momento 2 M223)

Dale pata zum. Realizar un movimiento determinado segun la palabra dicha.
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Dale dale dale (palmas piernas) pata (pies derecho, izquierdo) zum zum zum (palmas)
Pata (pies derecho, izquierdo) zum zum zum (palmas)

Pata (pies derecho, izquierdo) zum zum zum (palmas) x2

Dale dale dale (palmas piernas) pata (pies derecho, izquierdo) zum zum zum (palmas)
Pata zum pata zum pata zum zum zum

Se ensefia la dinamica en forma de circulo, los asistentes repiten y aprenden la dinamica,

presentarla frente a los compafieros por parejas.

e Momento 3: Exposicion y puesta escénica individual. (Ver anexos DVD

1 ultimo encuentro hoja de valoracion final)

e Momento 4: Revision bitacora y entrega de las trascripciones. (Ver

anexos DVD 1 bitacoras y transcripciones)

e Momento 5: Retroalimentacion de la sesion del dia. . (Ver anexos DVD

1 dltimo encuentro momento 5 M258)

En este ultimo encuentro se consolidan los contenidos, ejercicios y dinamicas del taller
Cuerpo, Vivencia y Voz siendo en la puesta escénica y en el trabajo con la cancién la
evidencia de los avances y aprendizajes de los participantes. Se inicia con la puesta
escénica de la tallerista encargada, en donde busca con una seleccién de repertorio, la
manera de integrar musica, cuerpo y expresividad en donde a manera propositiva se
pone en escena evidenciando su busqueda personal y la razon de ser del presente

trabajo.
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Dado que el juego ha estado presente en la metodologia empleada, es importante en
este momento de cierre y de muestra, dado su caracter de calentamiento, activador

corporal y agente socializador.

Las presentaciones individuales estuvieron marcadas por la emotividad y el entusiasmo
de ponerse en escena, se notd el trabajo previo de los participantes en cuanto a la
preparacion previa y montaje de las canciones, habiendo ensayado previamente con sus
acompafantes y aprendiéndose de memoria la cancion integrando los aspectos
trabajados, mas para todos fue asi, pero lo mas importante es que se observo y se
comprobo un cambio y trasformacion en la manera de apropiarse de la musica desde el
escenario y con la adquisicion de los elementos basicos de la técnica vocal. En tan poco
tiempo se percibieron cambios, pero si ello se acompafiase del rigor y la disciplina de
cada estudiante en un trabajo diario, los resultados fueran més evidentes y tendrian un
mayor impacto en sus practicas instrumentales, igual se parte de un proceso, en donde
evidentemente los participantes dieron cuenta de la importancia de la voz y el cuerpo en

la vida profesional y docente del masico.
A propdésito de la retroalimentacion final, un estudiante menciona:

Me parece que las sesiones han hecho que confiemos mas en nosotros mismos, dado
gue las actividades son diferentes y eso hace que nos distensionemos, también he notado
un cambio del primer dia a hoy, dado que en trascurso de las sesiones nos estamos
conociendo el uno al otro por medio de la musica y de la comunicacion estableciendo la
confianza necesaria para poder pararnos hoy y cantar frente a nuestros compafieros de

una manera mas fluida.

Cerrando de esta manera satisfactoriamente las impresiones y desempefio de los
participantes, en concordancia con los objetivos propuestos. El grupo se mostro

agradecido y satisfecho por la labor desempefiada.
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3.4 Conclusiones fichas de Observacion

En el presente apartado tendremos las fichas de observacion por sesion, detallando los
momentos descritos anteriormente, anotando una valoracion cualitativa de parte de la
tallerista a proposito de la actividad. Es importante como ejercicio docente la observacion
y reflexion pertinente ademas de categorizar los criterios de observacion y reflexion
dependiendo de los objetivos propuestos y/o propuesta a desarrollar. En este caso, se
considera importante hacer la reflexion oportuna en actividad, practica y actitudes
ampliando y especificando los criterios de observacion y detectar patrones de cambio,

transformacion y mejoramiento segun dichas categorias.

FICHA DE OBSERVACION N° 1.

Fecha: 31 de agosto/ 16

HOLA HOLA LA.

Conocimiento y reconocimiento de los participantes. Socializacion del grupo

Momento 1: Presentacion de los contenidos y objetivos de la intervencion por parte de la

tallerista. Diapositivas.

Momento 2: Ejercicios... Valoracién: Se observé buena disposicion. En la practica de
estiramiento y flexibilidad se detectaron dificultades, dado que a los estudiantes no lograban
mantener las posturas propuestas para trabajar precisamente la flexibilidad y el buen manejo

postural.

Momento3: Ejercicio de disociacion... Valoracion: Se presentaron algunas dificultades en la

parte de disociacion y coordinacion de algunos de los participantes superadas en la practica.

Momento 4: Hola... Valoracion: se socializa la actividad individualmente y se ejecuta en

disposicion de dos circulos rotando respectivamente.

Momento 5: “el pajarito” Valoracion: Se realiza la dindmica cantando todos individualmente sin

movimiento y luego se le afiade el movimiento, buena afinacion al cantar al unisono pero falta
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de precision melddica al cantar individualmente y momentos de falta de atencién en el

aprendizaje de la cancion.

ZONA DE REFLEXION

Actividad: Se realizaron todas las actividades de manera grupal unificando al grupo apropésito

de la actividad. En general, se vio un esfuerzo y logro en el desempefio de las mismas.

Practica: Se observo en general buena psicomotricidad, fue evidente la timidez en algunos de
los jovenes manifestado en su postura corporal, en los movimientos con pequefia ejecucion y

voces pequefias (sin proyeccién, bajo volumen).

Actitudes: Todo el tiempo el grupo estuvo receptivo y con la mejor actitud de trabajo. Se

evidencio un buen ambiente y comunicacién de los participantes entre si, y con la tallerista.
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FICHA DE OBSERVACION N° 2

Fecha: 7desep/ 16
OYENDO MI CUERPO ENCUENTRO MI RITMO

Sistema Respiratorio. Ritmo: Vida fisiolégica. Funcion sensorial.

Momento 1:.Su postura corporal y actitud demuestra poco interés y bajo nivel de atencién en el
momento de explicacion y abordaje de la tematica de la sesion. Este momento es importante y se
requiere de una mejoria en estos dos aspectos.

Momento 2: Ejercicios respiracion Valoracion: Es el inicio de la practica activa y sistematica de la
técnica vocal, es dificil al comienzo y mas aun cuando la respiracion dejo de ser importante en el
sistema educativo y en nuestro entorno familiar e interpersonal, algunos ejercicios y para algunas
personas fue dificil su ejecucion, mas sera en la practica individual y constante donde se evidenciara
gue tanto se practicaron los ejercicios propuestos.

Momento3: Ostinato Valoracién: Se dividio el grupo, unos cantaban el Ostinato propuesto y otros
ejecutaban la cancién del pajarito en la dinamica de circulo. En las nifias fue evidente la timidez
reflejada en su cuerpo (les costaba hacerlo solas tanto cantar como el movimiento) y los chicos
voces sin fuerza ni dinamismo. Se realizé la actividad sin apropiacion del mismo.

Momento 4: Reconocimiento del compas Valoracién: Movimientos pequefios y sin fuerza, poco
manejo del espacio les cuesta comenzar la locomocién. En algunos estudiantes fue evidente el
ejercicio mental de reconocimiento de compas para luego pasarlo a su movimiento corporal

Momento 5: Juan Pinto Valoracion: Les cuesta aprenderse de memoria algo, en este caso un
recitado ritmico, sin embargo la actividad se logré en tiempo y ejecucion. La actividad contenia los
elementos propuestos como tematica de la sesion, entendiendo en la practica desde su cuerpo el
pulso, divisién y acento, que junto con el lenguaje configuran la manera mas adecuada de establecer
la nocion de los elementos que constituyen el ritmo musical. La actividad fue de agrado para el grupo

ZONA DE REFLEXION

Actividad: Se realizaron todas las actividades de manera grupal unificando al grupo apropésito de
la actividad. En general, se vio un esfuerzo y logro en el desempefio de las mismas, sin embargo es
evidente la baja atencién y conciencia corporal que se evidencia en su postura y por ende en la
actitud. Al grupo le cuesta trabajo entender rapidamente las actividades. Al comenzar la clase en
donde se explica teéricamente el contenido de la sesion, se nota bajo interés, pocas respuestas y
convicciones cuando se les pregunta por conceptos basicos musicales y pocas preguntas e
inquietudes al finalizar el abordaje. La idea es generar inquietudes acerca de la teoria y practica.




93

Practica: Se observo en general buena psicomotricidad, fue evidente la timidez en algunos de los
jovenes manifestados en su postura corporal, en los movimientos con pequefa ejecucion y voces
pequefias (sin proyeccién, bajo volumen). Cuesta un poco de trabajo que las actividades ganen
fuerza, ritmo y dinamismo dado a su bajo trabajo corporal

Actitudes: El grupo estuvo receptivo y con la mejor actitud de trabajo, se muestran interesados pero
su lenguaje corporal es pobre, se realizan los ejercicios sin fuerza y timidez. Al comenzar la sesion,
aun siguen llegando sin estar listos (ropa de trabajo) y tarde. Se evidencia un buen ambiente y
comunicacién de los participantes entre si, y con la tallerista.
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FICHA DE OBSERVACION N° 3

Fecha: 14 desep/ 16

CANTANDO ANDO:
Escuchando mis emociones reacciono naturalmente
Sistema Fonatorio. Melodia: Vida Afectiva. Funcion emotiva.

Momento 1:.Alineacion corporal. Valoracion: Se detecta un bajo trabajo corporal en cuanto a la
postura y alineacion, se desconoce el centro de nuestro cuerpo, por ende se encuentran espaldas
sobrecargadas, hombros tensos y dificultad para encontrar la linea. Se observan cuerpos muy
rigidos, el estiramiento es mas dificil para aquellas personas que no han trabajado su elasticidad
y fluidez. En la posicion de la “silla” para algunos estudiantes fue muy dificil su ejecucion, y
algunos no la pudieron realizar, les cuesta mantener la posicion, no pueden bajar los talones o
no pueden abrir la cadera. Fue positivo iniciar la clase con la alineacién y el aprestamiento
corporal, a pesar de que el foco de atencion no estaba en la explicacion de la tallerista, para
algunos estudiantes (otros estan muy atentos) iniciar de esta manera nos permite la adquisicion

de una mayor conciencia corporal y una mejora en la actitud y atencion.

Momento 2: Respiracién, emision cancion Valoracidén: Se ha logrado iniciativa y preguntas
alrededor del canto en los estudiantes a partir de los ejercicios realizados. Las voces de los
hombres suenan mas compactas y con mas fuerza. Se observa la realizacién de los ejercicios
con empefio en la clase pero poca practica en casa. (Ejercicios de respiracién). Al trabajar el
contratiempo (palmas) en la cancion se encontré dificultad, se cambiaba la percusion corporal y

su ejecucién al primer tiempo y no al tiempo débil (contratiempo)

Momento 3: Reproduccién sonidos... Valoracion: El bajo trabajo corporal que tienen los
estudiantes sigue afectando su atencion, concentracion y dinamismo en los ejercicios propuestos.
La emisién de la voz es aun débil e insegura, en general se detecta buena receptividad auditiva,
se confunde a veces emitir el registro (en la octava) exacta. Es necesario actividades mas
dindmicas para encontrar la unidad en el grupo, como por ejemplo con el ejercicio de los

pregones, cada estudiante realizé su ejecucion con fuerza y dinamismo.




95

Momento 4: vocalizacion Valoracion: Se detecta un bajo trabajo vocal, mas a partir de los

ejercicios, poco a poco se logra igualar el registro y la sonoridad del grupo.

Momento 5: cancion. Valoracién: El trabajo con la cancion unifica la sonoridad del grupo y
mejora la afinacion y concentracion de los estudiantes, al cambiar las intenciones al cantar con
los estados de animo, experimento sonoridades y maneras diferentes de la emision vocal
aplicando inconscientemente la técnica. Al realizar la cancidn con movimiento y balance de
espacio es mas dificil para algunos estudiantes manejar el cambio en la tonalidad, se demoran o
no encuentran el tono. En las mujeres se detecta falta de la audicion detallada y exacta en la linea

melddica de la cancion y vocalizaciones.

ZONA DE REFLEXION

Actividad: Se dividio el grupo a la llegada de la visita de la fisioterapeuta. Al trabajar solo con
hombres y mujeres aparte, se logra mayor cohesién de las voces masculinas y femeninas entre
si y una mayor soltura en la ejecucion de las actividades. Se usé una cancion diferente para cada

grupo midiendo la interpretacion e intencion por cada género respectivamente.

Practica: Se detecta falta de precisidon melédica para algunos de los estudiantes, les cuesta un
poco pensar en la proyeccion de la voz y realizarla. La atencién y concentracion del grupo esta

supeditada a la dinamica de la actividad propuesta.

Actitud: La actitud mejoro considerablemente al comenzar el taller con la alineacion corporal, el
encuentro en general, estuvo mas dinamico y se logr6 mayor atencion e interés en todas las

actividades propuestas y para todos los participantes
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FICHA DE OBSERVACION N° 4

Fecha: 21 desep/ 16

5. ENTENDIENDO MI ENTORNO TOMO CONCIENCIA:
Agudizo mi audicién y construyo mi mundo.

Sistema Resonador. Armonia: Vida Mental. Funcién mental.

Momento 1:.alineacion calentamiento. Valoracion: Se observa una mejora en la postura y en la
ejecucion de los ejercicios de alineacion corporal y con ello mayor atencién y concentracion en el
trabajo realizado.

Momento 2: Activacion de resonadores y cancion Valoracion: En el calentamiento vocal los
estudiantes realizaron las actividades con empefo y dinamismo, en la marcha y manejo de espacio
los estudiantes se cansan rapido y muchos pierden la alineacion corporal, la actitud y la atencién. Las
mujeres siguen siendo mas timidas en el desempefio de las actividades, sobre todo a la hora de
cantar.

Momento3: Audicion cumbia y cancion Valoracién: es muy importante el ejercicio de la audiciéon de
canciones aproposito del tema a trabajar, a los estudiantes se les facilita el contratiempo a partir de
la audicién de la cumbia, se genera una dinamica de trabajo a partir de la marcacion del mismo
aproposito del paso basico del baile de la cumbia, junto con la locomocion y agrupamientos y
secuencias, sin embargo, ese mismo contratiempo trabajado en la cancion no tiene la misma facilidad
y soltura. A la hora de cantar se les dificulta la disociacion con otras partes de su cuerpo y mas si es
contratiempo. El movimiento del cuerpo los lleva a la marcacion del tiempo no del contratiempo.
Momento 4. solfeo corporal Valoracion: La entonacion de la escala y las distintas variaciones del
ejercicio, junto con las vocalizaciones, se realizan con una mejora en cuanto a técnica y afinacién, se
logra un balance en las voces y una actitud y atencién pertinente en el transcurso del ejercicio, sin
embargo, a la mayoria se les dificulta mantener la posicién, es una posicidon que requiere fuerza en
la parte central del cuerpo, y exige ademas cierta flexibilidad, falencia facilmente detectable apropdsito
de la postura, Se hace mas evidente la dificultad (falta de fuerza o tono y baja flexibilidad) en unos
mas que en otros. El cuerpo es mas lento que la voz, a la hora de coordinar tocar la parte de mi
cuerpo a partir de la nota que emito el movimiento de mi cuerpo se hace mas lento y para algunos el

movimiento es mas retraido que para otros, entre mas alineado y mas atento estoy al ejercicio, la
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calidad de mis movimientos, la coordinacién de los mismos y la emision y entonacion se logra con
mayor calidad.

Momento 5: Quod Libet Valoracion: La calidad en la entonacién y proyeccion de la voz se hace
adecuada para el ejercicio. Para las voces agudas y medias falta mayor fuerza (apoyo) en la voz,
siendo voces mayoritarias en cuanto a cantidad de gente, se siguen escuchando voces timidas y con

baja proyeccion vocal. Se hace el ejercicio de canon con soltura y entendimiento.

ZONA DE REFLEXION

Actividad: Se realizaron todas las actividades observando la participacion activa y dinamica de los
estudiantes.

Practica: Se observéd en general buena psicomotricidad, fue evidente la timidez en algunos de los
jovenes manifestado en su postura corporal, en los movimientos con pequefia ejecucion y voces
pequefias (sin proyeccion, bajo volumen). La alineacion corporal y relajacion va en mejora pero
algunas posturas y posiciones se les dificulta mucho debido al poco trabajo corporal (fuerza y
flexibilidad) que se evidencia.

Actitudes: La actitud y atencién ante la clase, la relaciono también a su postura corporal y como el
estudiante asume su cuerpo en el desarrollo de las actividades. Para algunos participantes es notorio
su cambio postural, su atencion, su actitud y sus inquietudes. Para algunos otros se presenta mayor
dificultad en su cambio postural y participacion activa en algunas de las actividades. Es evidente el
esfuerzo positivo de los participantes en el desarrollo de las actividades, las relaciones
interpersonales del grupo son de respeto y atencién entre sus integrantes y con la tallerista

encargada.
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FICHA DE OBSERVACION N° 5

Fecha: 28 de sep/ 16

Me cuido y me cultivo desde adentro, desde afuera.

Momento 1: sesion de relajacion y meditacion Valoracion: Los participantes llegan un poco tarde
al encuentro, haciendo dificil el comienzo de la meditacion, sin embargo cuando se logra entrar a
tono con el ejercicio, se realiza la sesién con la mayor disposicion y receptividad. Se hace la
audicion del mantra y con ello se comienza la lectura de los 12 rituales de la percepcion vocal. Los
estudiantes se observan un poco cansados, y quisieran seguir en actitud de descanso, sin
embargo, dada la meditacién y relajacion, se evidencia un cambio positivo en la ejecucion de las
actividades.

Momento 2: Estiramiento, canon ritmico... Valoracién: Se realizan en buena medida y disposicién
las actividades propuestas

Momento3: Ordenamientos ... Valoracidén: A pesar del poco tiempo con el que se conto, los
estudiantes entendieron el ejercicio y se realizé satisfactoriamente, la propuesta de ordenamientos
puede ser variante y dinamica, se recomienda el trabajo de transposicion a tonalidades diferentes
a Do mayor

Momento 4: Presentacidon Power Point... Valoracion: Dado la premura del tiempo ya que
acabamos el encuentro sin terminar de realizar la exposicién pertinente, ademas de problemas
técnicos (no poder conectar el DVD) los estudiantes que se quedan, escuchan y observan
atentamente la presentacion de las diapositivas con la sintesis y contenidos de los encuentros. Se
les envia por correo electrénico, la presentacion en power point para que los estudiantes prosigan

al registro correspondiente de los encuentros en sus bitacoras.

ZONA DE REFLEXION

Actividad: El encuentro transcurrié con los objetivos y actividades planeadas a buen término. La
sesion de relajacion junto con las siguientes actividades tuvo buena receptividad y participacion.
Practica: El ritmo y dinamica grupal va en progreso, en actividades como el canon ritmico se logro
unificar el pulso sin tanto esfuerzo y se conté con la audicion, repeticion y memaorizacién pertinente
del ejercicio. Para algunas personas se les dificulta la parte de disociacidbn y memorizacion, sin

embargo, el canon ritmico se realizdé en buen término. Es evidente la poca practica que se tiene
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para memorizar y reproducir melodias, se duda mucho en un comienzo y la falta de precision
ritmica es notoria.

Actitudes: El grupo se siente cada vez mas unificado, atento y receptivo a las dinamicas
propuestas. La sesion de relajacion y meditacion permitid en cierta manera que los estudiantes
entraran en una dinamica de centrar su cuerpo y su mente, haciendo que el trabajo del dia se
realizara de una mejor manera, sin embargo, se detecta el agotamiento metal y fisico en el que los
estudiantes llegan muchas veces a las aulas de clases, interfiriendo ello quiza en su rendimiento

académico.




FICHA DE OBSERVACION N° 6
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4. Analisis (Resultados)

Tomando en cuenta las caracteristicas de andlisis y evaluacion pertinente al metodologia
aplicada, se presentara por medio de una matriz de andlisis las categorias pertinentes
para tal fin, a propésito de la aplicacion de la propuesta Cuerpo, Sentido y Voz. Las
categorias de analisis son las siguientes: apropiacion corporal, técnica vocal, contenidos

musicales y actitud escénica.

Se realizan comentarios y observaciones de importancia, en el orden de la aplicacion de

los talleres.

Seguido a ello, tendremos las tablas pertinentes a la recoleccion y analisis de la
informacion obtenida en las encuestas realizadas, resaltando informacion recogida de
importancia para la sustentacion del presente trabajo. Tendremos las gréficas
comparativas de la tabulacion de los datos de las hojas de valoracion, del primer registro
al ultimo encuentro, mostrando en sus datos la valoracion pertinente al desempefio de
los participantes, en cuanto a, aspectos técnicos vocales: vocalizacidn, proyeccion vocal;
aspectos musicales: afinacién, coherencia ritmica; postura corporal; expresividad y
puesta escénica. Y por ultimo, se presentaran los trabajos realizados por los estudiantes
a manera de retroalimentacion de los saberes y sensaciones del taller: trascripciones,

bitdcora?, realizacion y exposicion del “Cuerpo Reflexivo™?

2 Registro sistematico de las actividades realizadas por sesion.

3 Presentacién creativa en grupos de tres a cuatro estudiantes de un cuerpo humano, ubicando en la
cabeza lo aprendido en el taller; en el corazén lo que sintieron; en el estbmago lo que mas les gusto, en
las manos lo que se puede realizar con los aprendizajes recibidos y en los pies la proyeccion pedagdgica
del mismo.



e Matriz de anédlisis

Tabla 5 matriz 1 apropiacion corporal
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CATEGORIAS DE

Sesion N° 3

Sesion N° 4.

Sesion N° 5.

Sesion N° 6. Me

Sesion N° 7.

ANALISIS Oyendo mi Cuerpo Cantando Ando Entendiendo mi cu!do y me Proyectanpio mi Vc_)z
VT T ) entorno tomo cultivo desde mi alma mi potencial

conciencia adentro desde

afuera

Su postura corporal y | Se detecta un bajo | Se encuentra una | El grupo se siente | La dinamica del juego
actitud demuestra | trabajo  corporal en | mejoraen la posturay | cada vez mas | sera siempre bienvenida
poco interés y bajo | cuanto a la postura y | en la ejecucion de los | unificado, atento y | para un grupo de trabajo
nivel de atencion al | alineacion, se | ejercicios de | receptivo a las|ya que puede ser
comienzo de la sesién, | desconoce el centro de | alineaciéon corporal y | dinAmicas recomendada para
al momento de la | nuestro cuerpo, por ende | con ello mayor | propuestas. La | cualquier inicio de sesioén,
explicacién y abordaje | se encuentran espaldas | atencion y | sesién de | como calentamiento y/o
APROPIACION | de latematica del dia. | sobrecargadas, hombros | concentracion en el | relajacion y | distencion de los nervios
CORPORAL tensos y dificultad para | trabajo realizado. meditacion permitié | si se requiere de una

encontrar la linea. Se
observan cuerpos muy
rigidos, el estiramiento es
mas dificil para aquellas
personas que no han
trabajado su elasticidad y

fluidez

en cierta manera
gue los estudiantes
entraran en una
dinamica de centrar
Su cuerpo y su
mente, haciendo
gue el trabajo del

dia se realizara de

puesta escénica
posterior. Los chicos en
general estuvieron mas
relajados y dispuestos al
trabajo, gracias a la

de

dinamismo y lddica en

dinamica juego,

todas las sesiones
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una mejor manera,
sin embargo, se
detecta el
agotamiento metal
y fisico en el que
los estudiantes
llegan muchas
veces a las aulas
de clases,
interfiriendo ello
quiza en su
rendimiento

académico.

En la practica de

estiramiento \
flexibilidad se
detectaron

dificultades, dado que
a los estudiantes no

lograban mantener las

posturas propuestas
para trabajar
precisamente la

Fue positivo iniciar la
clase con la alineacion y
el aprestamiento
corporal, a pesar de que
el foco de atencion no
estaba en la explicacion
de la tallerista, para
algunos estudiantes
(otros estan muy atentos)
iniciar de esta manera

nos permite la

Se observa buena
psicomotricidad, fue
evidente la timidez en
algunos de los jovenes
manifestado en su
postura corporal, en
los movimientos con
pequefia ejecucion y
voces pequefias (sin
proyeccion, bajo

volumen). La
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flexibilidad y el buen

manejo postural.

adquisicion de una mayor
conciencia corporal y una
mejora en la actitud y

atencion del grupo

alineacién corporal y
relajacion va en
mejora pero algunas
posturas y posiciones
se les dificulta mucho
debido al bajo trabajo
corporal encontrado
en los asistentes
sobre todo en fuerza
muscular  (tono) vy
flexibilidad.

En la actividad del
solfeo corporal, en
donde manteniendo
una postura deben
cantar los sonidos de
la escala ubicando la
nota en una parte del
cuerpo, este es mas
lento que la voz, entre
mas alineado y mas
atento estoy al
ejercicio, la calidad de

mis movimientos, la
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coordinacion de los
mismos y la emisién y
entonacion se logra

con mayor calidad.




Tabla 6 matriz 2 técnica vocal Fuente: Elaboracion Propia
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CATEGORIAS
DE ANALISIS

SESION N° 3

Oyendo mi Cuerpo
encuentro mi ritmo

Sesion N° 4.
Cantando Ando

Sesion N° 5.
Entendiendo mi
entorno tomo
conciencia

Sesion N° 6. Me
cuido y me cultivo
desde adentro
desde afuera

Sesion N° 7. Proyectando
mi Voz mi alma mi
potencial

TECNICA
VOCAL

Es el inicio de la

practica activa Yy
sisteméatica de Ila
técnica vocal, es dificil
al comienzo y mas aln
cuando

no SOomos

conscientes de su
importancia. Para
algunos fue dificil la
de

ejecucion los

ejercicios, para
algunos otros fue més
entendible, dado que
canto o
de

para

estudian
instrumentos
viento, mas
todos, serd en la
practica individual vy

constante donde se

Se ha

iniciativa y preguntas

logrado

alrededor del canto
en los estudiantes a
de

ejercicios realizados.

partir los

Las voces de los
hombres suenan
mAas compactas vy
con mas fuerza. Se
observa la
realizacion de los
ejercicios con
empefio en la clase
pero poca practica
en casa. (Ejercicios

de respiracion).

En el calentamiento
vocal los estudiantes
realizaron las
actividades con
empeno y
dinamismo, mas en
la marcha y manejo
de

estudiantes se

espacio los

cansan rapido vy
muchos pierden la
alineacion corporal,
la actitud y Ila
atencion. Las
mujeres siguen
siendo mas timidas
en el desempefio de
las actividades,
sobre todo a la hora

de cantar.

En esta sesion se

evidencia el progreso
en la emisibn vy
entonacion de la voz,
dada la préctica de los
ordenamientos

melédicos en donde el
cantar al unisono, y/o
por terceras, cuartas,
quintas y sextas
(intervalos con el grupo
dividido) permite una
unificacion del grupo,

en cuanto color vy

emision vocal.

El encuentro se realizé con la
asistencia y participacion
activa de los participantes del
taller. Fue notorio el cambio
gue tuvieron los participantes
de

asumieron la actividad de la

a la hora cantar,
mejor manera y se observo la
apropiacion de la voz, de la
puesta escénica y de la
expresividad, evidenciando
sus gustos, sus avances, el
sentir y asimilacion de cada
uno de ellos, en una dinamica
de

autoconocimiento. Segun la

exploracion y

retroalimentacion realizada a
los estudiantes, este ultimo
encuentro fue de su agrado y

disfrute, evidenciando,
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evidenciaran avances

y progresos

ademas, cambios positivos en
la asimilaciéon de la técnica
vocal y manejo corporal de los

participantes.

En los ejercicios de
vocalizacion, se
evidencia poco
trabajo vocal, para
muchos, es la
primera vez que
realizan este tipo de
ejercicios. Poco a
poco y a partir de las
dindmicas se logra
igualar el registro y la

sonoridad del grupo.

Se observé un avance y una
mejora en el desempefio
vocal y corporal de los
participantes, sin embargo, a
pesar del poco tiempo de las
sesiones realizadas se hace
necesario mayor practica
individual y consciente del
trabajo de la técnica vocal y
de la integracion de los
elementos fundamentales de
la muasica. Se requiere de
disciplina y practica para
asimilar el conocimiento y
lograr mayor entendimiento y
apropiacion de los contenidos

abordados.




Reconocimiento del
compas. Los
movimientos

propuestos para la
asimilacibn de este
tema, se realizaron
sin fuerza, con algo
de En

algunos estudiantes

timidez.

fue evidente el
ejercicio mental de
reconocimiento  de

compas para luego
pasarlo a su

movimiento corporal.

Al trabajar el
contratiempo (palmas)
en la cancion se
encontro dificultad, se
cambiaba la percusion
corporal y su
ejecucion al primer
tiempo y no al tiempo

débil (contratiempo)

Es muy importante el
ejercicio de la audicion
de

aproposito del tema a

canciones
trabajar, a los

estudiantes se les
facilita el contratiempo a
partir de la audicién de
la cumbia, se genera
una dinamica de trabajo
a partir de la marcacion
del mismo apropdsito
del

baile de la cumbia, junto

paso basico del

con la locomocion vy
agrupamientos y
secuencias, sin

embargo, ese mismo
contratiempo trabajado

en la cancion no tiene la

Tabla 7 matiz 3 contenidos musicales Fuente: elaboracion propia

La propuesta de los
ordenamientos
melodicos puede ser
variante y dinamica,
en la medida en que
se varie y se
practique la actividad
se encontraran
resultados
satisfactorios en la
practica del solfeo. Se
recomienda el trabajo
de

tonalidades diferentes

transposicion a

a Do mayor
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En este Ultimo encuentro
se hizo evidente el cambio
gue se presentd en los
asistentes del taller dada
su intervencion musical
individual a propdsito del
primer encuentro a este
dltimo. Por medio de la
interpretacion de la
cancion, se integran los
elementos musicales
abordados en la sesiones,
hubo mejoria en todos los
aspectos seleccionados
para su valoracion, tales
como afinacion y

precision ritmica.
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misma  facilidad vy
soltura. A la hora de
cantar se les dificulta la
disociacion con otras
partes de su cuerpo y

mMAas si es contratiempo.

El trabajo con la

cancion unifica la
sonoridad del grupo y

mejora la afinacion y

concentracion de los
estudiantes, al
cambiar las

intenciones al cantar
con los estados de
animo, experimento
sonoridades y
maneras diferentes de
la  emisibn  vocal
aplicando

inconscientemente la
técnica. Al realizar la
cancion con

movimiento y balance

La

afinacion de la escalay

entonacion y
sus distintas
variaciones, junto con
las vocalizaciones, se
realizan con una mejora
en cuanto a técnica y
precision en la
intervalica, se logra un
balance en las voces y
una actitud y atencién
pertinente en el
transcurso del ejercicio.
En
Quod Libet la calidad en

la entonacion y

la realizacion del

proyeccion de la voz se
hace adecuada para el

El ritmo y dinamica

grupal va en

progreso, en
actividades como el
canon ritmico se logro
unificar el pulso sin
tanto esfuerzo y se
conto con la audicion,
repeticion y
memorizacion

del

Para

pertinente
ejercicio.

algunas personas se
les dificulta la parte de

disociacién y
memorizacion, sin
embargo, el canon

Se recomienda el cuidado

que deben tener los
estudiantes, en cuanto a
mantener la linea melodia
correcta, se hace
necesario una audicion
més detallada y una
practica previa con los
acompafiantes mejorando
la afinacién y el sentido
ritmico de la cancién. La
expresividad mejorara en
si misma si se logra una
de

musicales

apropiacion los
elementos

contenidos en la cancion.
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de espacio es mas
dificil para algunos
estudiantes manejar el
cambio en la
tonalidad, se demoran
0 no encuentran el
tono. En las mujeres
se detecta falta de la
audicion detallada y
exacta en la linea
melddica de la cancién

y vocalizaciones

ejercicio. Para las voces
agudas y medias falta
mayor fuerza (apoyo)
en la voz, se siguen
escuchando voces
timidas y con baja
proyeccion vocal. Se
hace el ejercicio de
canon con soltura y
entendimiento

ritmico se realiz6 en

buen término

Se detecta falta de
precision melddica
para algunos de los
estudiantes, les
cuesta un poco pensar
en la proyeccion de la

voz y realizarla.

Es evidente la poca
practica que se tiene
para memorizar Yy
reproducir melodias,
se duda mucho en un
comienzo y la falta de
precisién ritmica es

notoria.




Tabla 8 matriz 4 actitud escénica. Fuente: Elaboracion Propia
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CATEGORIAS
DE ANALISIS

Sesién N° 3

Oyendo mi
Cuerpo
encuentro mi
ritmo

Sesion N° 4.
Cantando Ando

Sesién N° 5.
Entendiendo mi
entorno tomo
conciencia

Sesion N° 6. Me cuido
y me cultivo desde
adentro desde afuera

Sesion N° 7.
Proyectando mi Voz mi
alma mi potencial

ACTITUD
ESCENICA

El grupo estuvo
receptivo y con la
de

trabajo, se muestran

mejor  actitud
interesados pero su
lenguaje corporal es
pobre, se realizan los
ejercicios sin fuerzay
timidez. Al comenzar
la sesidn, aln siguen
llegando sin estar
de
trabajo) y tarde. Se

listos (ropa
evidencia un buen
ambiente y
comunicacion de los
participantes  entre

si, y con la tallerista

La actitud mejoro
considerablemente
al comenzar el taller
con la alineacion
corporal, el
encuentro en
general, estuvo mas
dinamico y se logré
mayor atencién e
interés en todas las
actividades
propuestas y para
todos los

participantes

La actitud y atencién
ante la clase la
relaciono  también
con su postura
corporal y como el
estudiante asume su
en el

de

cuerpo
desarrollo las
actividades. Para
algunos

participantes es
notorio su cambio
postural, su
atencion, su actitud y
sus inquietudes.
Para algunos otros
se presenta mayor
dificultad en su

cambio postural y

Sesion de relajacién 'y

meditacion: Los
participantes llegan un
poco tarde al encuentro,
dificil el

de la

haciendo
comienzo
meditacion, sin embargo
cuando se logra entrar a
tono con el ejercicio, se
realiza la sesion con la
mayor disposicién y
receptividad. Los
estudiantes se observan
un poco cansados 'y

agotados, mas quisieran

seguir en actitud de
descanso, sin embargo,
dada la meditacion vy

relajacion, se evidencia un

encuentro
de
emotividad, se encontré al
grupo
participativo, se evidencié

Este tltimo

estuvo cargado

receptivo y

en las propuestas

individuales  respeto vy
solidaridad, se observd a un
grupo unido, apoyandose el
uno al otro y en donde la
empatia, el trabajo individual

y en grupo fue notorio. Se

destacaron las
presentaciones gue
contaron con una

preparacion previa (ensayo

de la  cancién con
acompafamiento armonico,

uso de pistas pre grabadas,
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participacién activa
en algunas de las
actividades. Es

evidente el esfuerzo

positvo de los
participantes en el
desarrollo de las
actividades

cambio positivo en la

ejecucion de las

actividades.

bateria y guitarras, saberse
de

presentacion personal).

la letra memoria,

La atencion y
concentracion del
grupo esta

supeditada a la
dinamica de Ila

actividad propuesta

El grupo se siente cada
vez mas unificado, atento y
receptivo a las dindmicas
propuestas. La sesion de
relajacion y meditacion
permitié en cierta manera
que los estudiantes
entraran en una dindmica
de centrar su cuerpo y su
mente, haciendo que el
trabajo del dia se realizara
de una mejor manera, sin
embargo, se detecta el
agotamiento metal y fisico
en el que los estudiantes
llegan muchas veces a las
de

aulas clases,

Se observa
satisfactoriamente el trabajo
realizado, evidenciado en el
de

expresividad e integraciéon

cambio actitud,
de la técnica vocal incluida
en cada una de las sesiones

realizadas y en donde los

avances, cambios y
progresos se hacen
evidentes en la puesta

escénica. Igual el camino es
largo, se podria considerar
este un primer paso dirigido
hacia el mejoramiento de la
accion docente,

expresividad en donde la
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interfiriendo ello quiza en

su rendimiento académico.

asimilacién de los conceptos
y su practica constante, se
tornara significativa para el
resto de sus practicas
musicales.

Fuente: Elaboracion Propia




Tablas y graficas prueba diagnéstico.

FACULTAD DE BELLAS ARTES

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL tg:
LICENCIATURA MUSICAL /\

EL CUERPQ DE LA MUSICA

EL CUERPO AUSENTE
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA JHINA PAOLA LOPEZ CARDONA

NACIONAL

PRUEBA DIAGNOSTICA.
Encuesta N °1

Objetivo: Identificar los preconceptos que poseen los estudiantes de primer semestre de la Licenciatura en Musica,
en cuanto al conocimiento de la voz como instrumento musical, asi como de reconocer los niveles de expresividad y
apropiacion del cuerpo, a la hora de ponerse en escena.

3

Instructivo: Responda clara y sinceramente las siguientes preguntas. (Letra legible). Marcando con una equis y/o
describiende cuando corresponda.

Nombrs compleo: iaer Ao A\cljo o Ceokor -

Instrumento principal: Q('n(‘lo Tiempo de formacién musical é anrol

1. ¢Hatenido experiencia en el uso de la voz dentro desde los siguientes escenarios?

£Como solista y/o corista? D}
¢ Cémo instrumentista? NO

¢Coémo docente? ND

2. ¢Conoce los si: y funcionamiento del Aparato vocal?
Si__:

No_X

Némbrelos y describalos:

3. Enumere de uno a cinco en grado de importancia los siguientes elementos de la msica, siendo 1 el mas

importante.
ARMONIA A2
SONIDO %
MELODIA 4 &
RITMO E 5 N

Gréfica 8 prueba diagnostico

Fuente: elaboracion propia

/
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4. ¢Considera que conoce su cuerpo y las posibilidades expresivas de este frente a la musica?
Si NO _X_ ;Por qué?

Powcpe pont) en m fmoroz e {.{\V(.T\c‘\o C m(!()rxlwm}g‘

5. Califique de 1 a 5 el grado de importancia que tiene el cuerpo en la ensefianza de la musica. Siendo 5 el méas
importante. ¢Por qué?

B 'Q'VOQ {nl(od() el {‘((lbalo W‘umra) ek L )w\nmAQ) (Y()‘P(\[O(
TUNM (L;QJFD Drx() [©%) N?:.w d@\rmnllb fanto Lun pr(m‘)
Lkt \rwﬁk).i( (Wm M\N((;\‘W‘{P(U)rr\}—@l

6.. Cante una cancién de libre eleccion acapella mostrando ante el grupo sus niveles de expresividad y
apropiacion del cuerpo ante ta musica, cuidando rangos de afinacién y precisién ritmica. Enuncie su mayor
dificultad a la hora de ponerse en escena.

(\Pm{}f fe e bn A\hmuudb ) ’\—'C\bdlo (mny&) /2] rmreln
u\»O Y2 bred (oa mac ﬁma?? Od? i Lu?rr)h

7. Comente su percepcién acerca de la encuesta desarrollada y el ejercicio escénico realizado.
MQ (‘{r{’({’ Y ) peedoyr Stal (J{.D Porg o P e TYJ\@{Z BAd!
(\(b(b DALR i P(\(t( e Q \'VWTX}O(

{

GRACIAS!

Gréfica 9 prueba diagnéstica hoja 2

Fuente: elaboracion propia
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HOJA DE VALORACION

Valoracién realizada para el punto 6 de la prueba diagnéstico, (interpretar una can_cién de libre elec?cién)
realizada por la tallerista Jhina Paola Lépez, valorando de uno a cinco el desempeno de cada estudiante.
Siendo 5 la puntuacién més alta. po

Vocalizacion:

Proyeccion vocal: N

Postura corporal: p

Expresividad: P <

. Afinacion: S

X

Coherencia ritmica:
s de TR

¢ Ha tenido algan tipo ﬁe vivencia corporal para el aprendizaje de la musica o de su instrumento principal?

Explique N 2

Q@wa‘o: . \\/(6 UZV(VQ'& el =z C

- — T Aal Anarafo vocal?

HOJA DE VALORACION FINAL =+ A

La siguiente valoracién se realizara nuevamente después de la intervencion dél taller “cuerpo, vivencia y voz".
en el dia del Gltimo encuentro de las sesiones, Se interpretara una cancién de libre eleccion (la misma
cantada en la prueba diagnostico) con una puesta escénica frente al grupo de trabajo, valorando de uno a
cinco el desempefio de cada estudiante. Siendo 5 la puntuacion mas alta.

1 2 3 4 5
Vocalizacion: )
Proyeccion vocal:
Postura corporal:
Expresividad: Dot
Afinacion: G
Coherencia ritmica: X
Puesta escénica: | I I >4

Observaciones:

Cancion \/b . ddla'(L Gl Z é\f‘n—? . g’ ﬂzf {
N

_ NN (o Fpnd [T =
Wl pelo isn “atnhgnde polding b 7
ovecpor—S t2o  genlelciads, 2£pcAN

( Xz
he €. oo c\(i{
- Yoy & p
2t 2 explot 2
i y\\c\\ji._f 2

Grafica 10 hoja de valoracion

Fuente: elaboracion propia
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Ver anexos DVD 1 Tabulacién prueba diagnéstico y encuestas completas Hojas de

Valoracion y Prueba diagndstico.
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e Trascripciones

En cuanto a la trascripciones no hubo una entrega total de los participantes, se recibieron
6 trascripciones de 22 participantes, en donde se evidencia la falta de practica en cuanto
este campo, no se tuvo en cuenta la forma correcta de trascribir las repeticiones, numero
de compases, repeticiones (usar la doble barra) ni la métrica pertinente junto con notas y
figuras ritmicas imprecisas, No se tiene clara la forma de trascripcion del Quod Libet.

Se tuvo en cuenta esta herramienta dada su importancia en el fortalecimiento del
entrenamiento auditivo, y a manera de diagnosticar si los estudiantes de primer semestre
llegan con esta herramienta a la universidad, o si se desarrolla en el trascurso de la carrera.
El espacio tradicional de abarcar la trascripcion es el espacio académico de entrenamiento
auditivo, y quiza era una manera de detectar que tanto se esta trabajando este medio y
como se relaciona con otros espacios académicos. Sin embargo, no se alcanz6 a enfatizar
en ello en el trascurso de los talleres, la idea era confrontar la trascripcion realizada, en
una de las sesiones, encontrando la manera correcta de escribir la forma, métrica, figuras
ritmicas y notas correctas, relacionando esa busqueda con movimientos pancromaticos,

cantar con nombre de notas y busqueda del compas con el cuerpo.
Ver anexos DVD 1 Transcripciones

e Bitacora

Igualmente, no se recibid la entrega total de la bitacora, en el dia y hora solicitada, las
pocas bitacoras observadas, contaron con la creatividad y descripcion pertinente a las
sesiones, aportando a los estudiantes, capacidad de sistematizacion y analisis de los

contenidos y aprehension del conocimiento.

Esta es una herramienta util al momento de buscar contenidos y actividades realizadas,
para usar de nuevo en grupos de trabajo, en donde el juego y la Iudica permita enriquecer

su trabajo docente.

Ver anexos DVD 1 Bitacora
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e Cuerpo reflexivo

Fue altamente satisfactorio observar por medio de esta retroalimentacion, que los objetivos
e intenciones del taller llegaron congruentemente a los participantes. Se recibieron los
trabajos realizados en grupo por medio de una exposicion el dltimo encuentro. Se
evidencid la parte creativa de reconstruccién del saber observando sus impresiones y

sensaciones en un ejercicio de socializacion, abstraccion y analisis.

Ver anexos DVD 1 Cuerpo Reflexivo.
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CONCLUSIONES

% Se toma con acierto el trabajo con la metodologia Willems ya que consolida el
camino de trasformacion de la educacion musical en Colombia y su influencia en el
contexto formal y no formal, escolar y universitario. Igualmente considero que, lo
implementado fue tan solo un abreboca de lo que puede ser un trabajo mas
metodico y ampliado en el tiempo, con incurrencia en el curriculo, afianzando los
objetivos propuestos generando mayor impacto en su aplicacion. Se sembraron
expectativas, indagaciones e inquietudes propias de la busqueda personal y
reflexiva dirigidas hacia la unificacion de conceptos.

% Es importante estructurar propuestas didacticas enfocadas al mejoramiento de las
practicas artisticas, tomando en cuenta el contexto y la poblacion a intervenir, por

cuanto permite la investigacion y la innovacion por parte del docente.

K/

% El buscar relaciones en contenidos y actividades permitié establecer relaciones que
fortalecen la ensefianza y la trasmision del conocimiento, con una mirada holistica
de las disciplinas integrandose a todas las dimensiones que consolidad al ser
humano. Todo esté relacionado con la totalidad.

o%

% El rigor del estudio previo al disefio de una propuesta, su ejecucion, registro y
analisis, ha ejercitado mi accién docente e investigativa, constituyendo discursos

pedagdgicos y reflexivos a partir de la realidad.

% La metodologia abordada y las relaciones establecidas, permitié derribar mitos y
prejuicios en cuanto a la voz y a la pedagogia musical, repensando y optimizando

su funcionamiento y ensefianza.

<3

» La presente investigacion permitié la consolidacién de mi profesion en los siguientes
aspectos:

- Transformacion de mi praxis docente.



R/
A X4

R/
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- Afianzamiento en los pardmetros de mi proyeccion artistica y modificacion de
mis rutinas de practica instrumental.

- Cambio de mi visién y pensamiento hacia la muasica: la musica como agente
transformador de experiencias, sensaciones, conceptos y concepciones de

mundo.

Debemos re pensar el aula y/o espacios alternativos, como escenario permanente
de confrontacién pedagogica y artistica, ya que permite el autoconocimiento y la
reflexion docente, permitiendo mostrar nuestra labor tal cual somos, a favor del
mejoramiento propio y colectivo. Dado que la accién docente es “ponerse en
escena”’ no puedo ofrecer lo que no tengo, solo puedo ensefiar o que sé, solo

puedo trasmitir si lo siento.

El trabajo de la Técnica Vocal aplicada de la manera propuesta establece la certeza
de la importancia de la voz como elemento comunicador y constitutivo del artista y
de los futuros docentes en formacion. Todos podemos cantar y es nuestro deber
asumir este principio, con responsabilidad y conciencia forjando habitos de salud y
autocuidado, fortaleciendo la técnica vocal y corporal y el entrenamiento auditivo a

favor del mejoramiento de la educacién musical.

La aplicacion de la propuesta en un contexto académico universitario, me impuso
un rigor de exigencia conmigo misma, dando lo mejor de mis capacidades
intelectuales y docentes para su apropiada asimilacion. Dada la experiencia,
considero de suma importancia, abordar desde primer semestre procesos ludicos
pertinentes a la pedagodgica musical, asumida desde sus metodologias, sus
didacticas y estrategias de aprendizaje, apropidndose desde la vivencia, siguiendo
la constante de ludica, cuerpo y reflexion. La conciencia es algo que se forja en el

tiempo.
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