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INTRODUCCION

El uso de plantas medicinales ha sido parte integral de la medicina ancestral y continta
siendo relevante en la actualidad como una alternativa para el cuidado de la salud. A lo largo de
la historia, diversas civilizaciones antiguas han empleado plantas medicinales para tratar
dolencias y enfermedades, dejando registros de sus conocimientos y practicas. Los registros mas
antiguos de plantas medicinales se remontan a la antigua civilizacion sumeria en Mesopotamia
alrededor del afio 3000 a.C., los sumerios dejaron tablas en arcilla que detallaban el uso de
diversas plantas con propiedades medicinales. Al igual que los sumerios, los egipcios dejaron
“El Papiro de Ebers” que contiene informacion sobre més de 700 remedios a base de plantas, en
Asia la medicina ancestral se ha registrado en el escrito “Medicina interna del emperador
amarillo”, en el que se enumeran hierbas medicinales y sus usos. Por otra parte, Aristoteles
(filésofo de la Antigua Grecia, 384-322 a.C.) estudio las propiedades y bondades de varias
plantas medicinales. Teofrasto, también filésofo griego (372-287 a.C.), considerado el “padre de
la “botanica”, hizo la primera clasificacion sistematica de las plantas basada en sus propiedades

médicas (Sabini, Candela, & Beoletto, 2019, pags. 11-20).

Este legado historico es fundamental para comprender los origenes y desarrollo de la
medicina ancestral en culturas alrededor del mundo, evidenciando la observacion vy
experimentacién de las antiguas civilizaciones en la busqueda de tratamientos para enfermedades
y dolencias. En el contexto latinoamericano, la medicina ancestral comprende practicas médicas
arraigadas a las comunidades indigenas y campesinas enriquecidas por sus historias, cosmovision
y riqueza cultural, esto es importante ya que segun (Heras, 2020, p4g. 41) “En consecuencia, la

medicina tradicional adquirié otras connotaciones de medicina botanica o medicina casera, en las
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que se la despoja de su valor cultural, su caracter espiritual, y se enfoca en un uso terapéutico o
curativo”. El conocimiento tradicional de las plantas medicinales juega un papel crucial en este
contexto, aportando opciones terapéuticas de forma natural, que han sido utilizadas durante
generaciones. Lo anterior permite entrever la existencia de la relacion humano-naturaleza en
términos de salud-naturaleza, asi mismo, esta relacion se materializa a través del uso de plantas
medicinales que corresponden a especies vegetales con principios activos que tienen propiedades
terapéuticas comprobadas empirica o cientificamente (Organizacién Panamericana de la Salud,

2006) (Garzon, 2016).

En ese sentido, el presente trabajo, se realiz6 en el marco del grupo de Investigacion
Conocimiento Profesional del Profesor en Ciencias (CPPC) del Departamento de Biologia de la
Universidad Pedagdgica Nacional, con los niveles 11, 12 y 13 de la Escuela Pedagdgica
Experimental (EPE), que corresponden a los grados 9, 10 y 11 (de educacion basica y media de
Colombia). El objetivo para el presente ejercicio investigativo busca reconocer y valorizar la
importancia del uso de las plantas medicinales que han sido utilizadas por las comunidades
indigenas y campesinas por las propiedades que poseen, esto, a través del disefio de un material
educativo estructurado, que reconozca y valore este conocimiento, impactando en la memoria
escrita de los estudiantes y teniendo en cuenta la formacion académica en el contexto de la
economia azul, que de acuerdo con (Segura, 2020), emerge cuando la institucién se pregunta
cdémo articular el conocimiento cientifico, con los saberes que poseen los estudiantes desde la
seleccién de tematicas o problematicas que determinan el interés del estudiante y su

profundizacion.

En esa misma direccion, el presente trabajo se desarrolla en el marco del proyecto

“cuidadores del tejido de la vida” de la EPE, el cual consiste en poner a los estudiantes en
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relacion con las plantas medicinales, sus principios activos, sus formas y usos cotidianos. Este
enfoque busca integrar el conocimiento cientifico con los saberes locales, incentivando una
vision critica sobre el uso de farmacos o sustancias quimicas para el alivio de dolores,
promoviendo asi un autocuidado responsable y valorando la riqueza del conocimiento tradicional
en el cuidado de la salud. Es asi como el ejercicio investigativo se desarrolla en 3 fases: La
primera corresponde a la fundamentacion de la investigacion; la segunda, contextualizacion y
caracterizacion de los conocimientos sobre las plantas medicinales que tienen tanto estudiantes,
como profesores de la Escuela Pedagogica Experimental; y la tercera fase abarca el disefio del
material educativo. Durante este proceso, se concluye que la observacion participante permitio
ver que es posible generar interés en los estudiantes con respecto al estudio y el trabajo con las
plantas medicinales. Para ellos fue significativo el disefio de la cartilla porque se convierte en
una posibilidad para fortalecer la memoria escrita del trabajo que desarrollan en el espacio de
“cuidadores del tejido de la vida”, posibilitando ese reconocimiento y valoracion hacia el

conocimiento de las plantas medicinales y como influye directamente en el cuidado de su salud.

1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El presente ejercicio investigativo surge de diversos cuestionamientos planteados durante
la carrera de Licenciatura en Biologia, junto con intereses personales con respecto al estudio de
las plantas y sus propiedades medicinales. En ese sentido, en la formacion del quehacer maestro
se contempla la necesidad de transformar la educacion en términos de reconocer la importancia
de los saberes ancestrales, que permita hablar de una ensefianza de la biologia desde otras
perspectivas que también se relacionan con el mundo de la vida, es importante rescatar y

mantener estos saberes ya que promueve la valoracién de las culturas indigenas y campesinas,
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los cuales contribuyen a la conservacion de la biodiversidad, enriquecen y complementan los
conocimientos cientificos, motivan la curiosidad y participacion de los estudiantes y ademas, es
una forma de integrar diferentes perspectivas que proyectan un enfoque més holistico en la

ensefianza de la biologia.

Asi mismo, se puede contribuir indirectamente a la valoracion del trabajo de los
campesinos, implicando un equilibrio entre desarrollo econdémico, social y proteccion de la
naturaleza. Segun Urbano (2008) “La agricultura campesina tiene importantes propiedades que la
constituyen un modelo de sostenibilidad social, econdmica y ambiental, es trabajado desde una
racionalidad ecologica de produccion, proporciona estabilidad a las familias y garantiza su
reproduccion basica y permanencia en el territorio” (Urbano, 2018, pag. 12), entender esto
permite una comprension mas significativa de lo que implica trabajar con base en la perspectiva

de la economia azul.

Por otro lado, es importante que las instituciones educativas se interesen mas por estudiar
las plantas medicinales de su entorno, estos conocimientos se pueden utilizar a favor de los
estudiantes ya que se convierten en una opcion favorable para mejorar su estilo de vida, debido a
que puede ser una opcion de facil acceso al momento de tratar minimas dolencias y malestares
que se presentan en el dia a dia. En esa misma direccién y luego de haber realizado una
observacion participante en el proyecto “Cuidadores del tejido de la vida” de la EPE, se
evidencia que al estar ubicada esta institucion en un ambiente campestre y abierto al bosque, los
estudiantes estan en contacto directo con la naturaleza, la economia azul se establece como una
propuesta ambiental en la que, de acuerdo con Segura (2020), se plantean alternativas asociadas
al modelo econdmico actual, cuando se busca generar modos de vida sostenible, y, al mismo

tiempo, satisfacer las necesidades basicas de todos y todas las personas que se encuentran
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alrededor de dicha institucion, de tal manera que las acciones ambientales se centren en la
produccion de elementos que sean biodegradables, lo que permitiria ver la economia como un
sistema abierto en el que ocurre un intercambio permanente de materia y energia entre las
diferentes organizaciones sociales y culturas con los sistemas naturales (Segura, 2020) y
adicionalmente permite contemplar otras perspectivas en cuanto a los sistemas de produccion y
consumo, eliminando el concepto de “desecho” e imitando el ciclado de nutrientes y energia tal

como sucede en la naturaleza. (Segura, 2020).

Por otra parte, la institucion no cuenta con elementos, fisicos o digitales, donde se pueda
dejar consignada la informacién que sirva como memoria, sobre los usos de las plantas
medicinales, ocasionando que con el tiempo la informacion no se mantenga para el beneficio de
la comunidad educativa, cabe resaltar aqui que los conocimientos que tienen este tipo de
comunidades son transmitidos de generacion en generacién, para que estos conocimientos no se
pierdan hacia las futuras generaciones. De acuerdo con (Lopéz, 2019)“El conocimiento
tradicional indigena es resultado de un proceso comunitario, que resuelve en su cotidianidad
asuntos vitales de supervivencia, lo que le da caracteristicas dindmicas, dentro de una estructura
cultural tradicional con procesos propios de aprendizaje, creencias y regulacion social” Por
consiguiente, se propone el disefio de un material didactico que permita el registro de estos
conocimientos, esto, tomando en consideracion los saberes de los estudiantes que parten en su
mayoria de las actividades de siembra y la elaboracién de productos a base de plantas

medicinales para el autocuidado.

Ahora, la Linea de Investigacion del Conocimiento Profesional del profesor en Ciencias
busca la produccion de conocimiento a partir de la reflexion, caracterizacion del saber y

conocimiento que identifica al docente de biologia, con el fin de integrar y transformar los
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saberes que confluyen en los procesos de ensefianza de las ciencias (Presentacion Linea de
Investigacion, UPN, 2015) Esta perspectiva se relaciona directamente con el presente trabajo, el
cual busca desarrollar un material educativo basado en la identificacion de los saberes de los
estudiantes, complementado con los conocimientos de los profesores y aportes del conocimiento

cientifico.

Asimismo, el grupo de investigacion "Educacion para la salud” (el cual parte de la linea
de investigacion mencionada) se enfoca en la formacion en prevencién a través del estudio de los
riesgos que afectan la salud humana, fomentando ambientes més saludables. “La educacion para
la salud se define como la disciplina encargada de orientar y organizar procesos educativos con
el propdsito de influir positivamente en conocimientos, practicas y costumbres de individuos y

comunidades en relacion con su salud” (Herndndez-Sarmiento, 2020, péag. 490).

En este contexto, el presente trabajo de investigacidn cobra relevancia al vincularse con
las actividades desarrolladas en la granja escolar de la EPE, particularmente en lo que respecta al
cultivo de plantas medicinales. Dicho involucramiento propicia una interaccién significativa de
los estudiantes con la naturaleza, promoviendo el cuidado de la vida y el autocuidado desde la
perspectiva de la salud. Este enfoque apunta a desarrollar conexiones mas claras entre la
educacion para la salud y el estudio de las plantas medicinales, contribuyendo asi a una
comprension mas integral y significativa de estos conceptos en el ambito escolar. Es por lo

anterior que se plantea la siguiente pregunta problema:
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2. PREGUNTA PROBLEMA
¢De qué manera el disefio de un material educativo sobre el uso de 10 plantas
medicinales utilizadas en el proyecto “cuidadores del tejido de la vida” de la Escuela Pedagogica
Experimental, fortalece la memoria escrita para el reconocimiento y valorizacion de la medicina

ancestral, desde la perspectiva de la Economia azul?

3. JUSTIFICACION

Desde la década de los 90’s hasta el presente, ha existido un enfoque creciente en incluir
en la educacién temas que aborden la historia y la cultura ancestral de Colombia. Asi mismo, se
busca promover el conocimiento y la valoracion de las tradiciones y saberes ancestrales en el
pais, lo cual implica el uso de plantas medicinales como medicamentos herbarios. Asi mismo, la
Declaracion de la UNESCO sobre la Diversidad Cultural, establece que los saberes ancestrales
son un patrimonio de interés no solo para las comunidades sino para toda la humanidad, el
conocimiento transmitido por via oral permite conservar la biodiversidad existente y por esos

motivos debe ser protegida, promovida y consolidada en beneficio de las generaciones futuras.

En ese sentido, este ejercicio investigativo da a conocer la importancia de las plantas
medicinales y el uso de los productos que se obtienen para el beneficio del cuidado de la salud en
un contexto escolar. Asi mismo, el conocimiento sobre plantas medicinales promueve una
relaciéon méas profunda con la naturaleza generando una conciencia ambiental, de esta manera los
estudiantes del proyecto cuidadores del tejido de la vida de la Escuela Pedagdgica Experimental
se acercan al conocimiento y el uso de las plantas medicinales, las cuales se convierten en una
alternativa para algunas dolencias leves del cuerpo. “Entre las distintas practicas utilizadas y

difundidas a través de la cultura popular, las plantas medicinales siempre ocupan un lugar, y es el
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b

principal recurso terapéutico utilizado para tratar la salud de las personas y sus familias’

(Heisler, Budo, Schimith, Badke, & Ceolin, 2015).

Es fundamental reconocer que la gran mayoria de las personas acceden a medicamentos
elaborados por laboratorios clinicos, pero es importante considerar las posibles consecuencias
negativas a largo plazo. Por ejemplo, uno de los problemas principales asociados con el uso
prolongado de medicamentos quimicos sintéticos es su efecto acumulativo en el cuerpo, lo que
puede impactar 6rganos y sistemas, generando resistencia o tolerancia y disminuyendo su
eficacia. En contraste, las plantas medicinales suelen interactuar de manera mas compatible con
el organismo al ser productos naturales, siendo procesadas de forma maés efectiva y con menos
efectos secundarios, ademas, tienen mayor cantidad de principios activos que pueden contribuir a
su efectividad por esto actian de manera sinérgica potenciando los beneficios para la salud. En
términos economicos, el uso de plantas medicinales permite una mayor accesibilidad con un
costo mas bajo, lo que favorece la autosuficiencia y el autocuidado de los estudiantes. Asimismo,
la difusion de las propiedades curativas de las plantas medicinales en la comunidad estudiantil
contribuye a conservar una buena salud y promueve la circulacion de la economia local, por ello
es imperativo “dar a conocer a la comunidad estudiantil las propiedades curativas de las plantas
medicinales para tratar diversas enfermedades y conservar una buena salud” (Yeovanna Range,
2018, pag. 32). Ademas, “El uso terapéutico de las plantas medicinales es una practica antigua,
que ha sido construida con base en las tradiciones y la sabiduria de sentido comdn, las cuales
han articulado de manera armdnica la cultura y salud de las personas” (Rojas, 2020, pag. 1). .En
consonancia con lo anterior, desde la linea CPPC (s.f) se busca contribuir a la dignificacion
académica, cultural y social del maestro/a en ciencias, propiciando la metarreflexién y el arraigo

a la identidad profesional y por qué no, terrenal. Por otra parte, aunque la mayoria de los
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estudiantes y profesores poseen conocimientos sobre las plantas medicinales en esta institucion,
existen deficiencias en la documentacion escrita que permitiria difundir de mejor manera dicho

conocimiento.

En relacion con la formacion del maestro/a de biologia, este trabajo contribuye a
enriquecer su perspectiva pedagogica al incluir un enfoque interdisciplinario y contextualizado,
promoviendo la integracion de saberes ancestrales en el proceso educativo. Ademas, el impacto
del trabajo en la comunidad educativa de la EPE radica en la promocion de una mayor
conciencia ambiental, la valoracion de la diversidad cultural y el fomento de préacticas saludables

basadas en el uso consciente y responsable de las plantas medicinales.

4. OBJETIVOS

4.1 Objetivo general:
Valorizar el conocimiento de la medicina ancestral a partir del disefio de un material
educativo sobre el uso de 10 plantas medicinales utilizadas en el proyecto “cuidadores del tejido

de la vida” de la Escuela Pedagdgica Experimental, desde la perspectiva de la Economia azul.

4.2 Objetivos Especificos
e Fomentar el ejercicio investigativo a partir de la indagacion de diversas fuentes
confiables sobre las plantas medicinales en contextos educativos.
e Caracterizar los conocimientos que tienen algunos estudiantes y profesores sobre las
plantas medicinales que se encuentran en la granja de la EPE
e Disefiar un material educativo sobre el uso de 10 plantas medicinales utilizadas en el

proyecto “cuidadores del tejido de la vida” de la Escuela Pedagdgica Experimental.
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5. ANTECEDENTES

A continuacién, se analizaran los estudios previos més relacionados con el presente
ejercicio investigativo relacionados con plantas medicinales en contextos educativos,

conocimiento ancestral, educacion para la salud y huerta escolar.

Roman et al. (2023) en su trabajo de grado investigaron un “biohuertos de plantas
medicinales en personal de un establecimiento de salud peruano. (Universidad Nacional
Autdénoma de Tayacaja, Per() Se aplicd un instrumento de diagndstico a un grupo de personas de
salud del distrito. Se capacitaron en el tema de biohuertos de plantas medicinales. El objetivo de
esta investigacion fue conocer lo aprendido de un proceso educativo en biohuertos de plantas
medicinales. Es una investigacion cualitativa con un disefio accion participativa, teniendo en
cuenta la educacion en salud en el contexto de la COVID-19. Se concluye que lo aprendido
servird para la mejora en el manejo del biohuerto de plantas medicinales, que tiene como
proyecto el establecimiento de salud y el conocimiento adquirido sobre el manejo terapéutico de

plantas con propiedades medicinales. (Romén, 2023, pag. 2)

El aporte de este antecedente radica en que suministra evidencia de la importancia de la
educacidn en salud y el conocimiento de las plantas medicinales en el contexto del COVID-19.
Ademas, muestra la efectividad de la capacitacion en el manejo de biohuertos de plantas
medicinales en el personal de salud, lo cual puede ser relevante para el disefio de un material
educativo para su reconocimiento. Esta investigacion también sugiere que el aprendizaje
obtenido puede contribuir a mejorar la gestion de un biohuerto de plantas medicinales y el
conocimiento del manejo terapéutico de sus propiedades, aspectos que pueden estar incluidos en

el material educativo a desarrollar.
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Neira, et., al (2023) en su tesis titulada “Efectos antiinflamatorios de plantas medicinales:
Una revision sistematica desde enero 2018 hasta diciembre 2022”. (Universidad Maria
Auxiliadora. Lima-Per() realizaron una revision sistematica referente a plantas medicinales con
actividad antiinflamatoria. Material y método: Este estudio es de enfoque cualitativo, de disefio
metodoldgico no experimental, descriptivo. Se basd en una revision sistematica en los sitios web
referente al estudio de plantas medicinales con efecto antiinflamatorio. Las bases de datos
indagadas fueron: PubMed, Redalyc, Scielo y Elsevier en articulos publicados de febrero del
2002 a noviembre 2021, se tuvo como referente la actividad farmacoldgica, constituyentes
fitoquimicos, estudios etnoboténicos y el empleo de las plantas en articulos nacionales y
extranjeros. Se obtuvieron 24 articulos para ser parte de este estudio. En conclusién, los escritos
de plantas medicinales con actividad antiinflamatoria muestran efectividad frente a
inflamaciones de venas varicosas, vias respiratorias, gastroenteroldgicas, patologias reumaticas y

dermatitis. (Neira Clemente, 2023, pag. 8).

De acuerdo con lo anterior, este antecedente aporta informacion y evidencia cientifica
sobre el potencial de las plantas medicinales en el tratamiento de procesos inflamatorios. Esto
puede ser til en el presente trabajo ya que muestra la efectividad de ciertas plantas en el
tratamiento de diferentes enfermedades inflamatorias, lo cual puede contribuir a promover su uso
y conservacion en la medicina tradicional y alternativa entorno al cuidado de la salud de una

forma mas natural.

Sanmartin D. (2021) en su trabajo de grado titulado” Aprendizaje-Servicio Comunitario:
estrategia didactica activa para revalorizar conocimientos ancestrales sobre uso de plantas
medicinales con estudiantes de sexto grado en la U.E.C.1.B, ABC”. (Universidad Nacional de

Educacion. Azogues — Ecuador) aplico el Aprendizaje-Servicio Comunitario, como una
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estrategia didactica activa con pertinencia intercultural en el &rea de Ciencias Naturales, para
rescatar el conocimiento ancestral sobre el uso de plantas medicinales, con estudiantes de sexto
grado de Educacion General Bésica Intercultural Bilingte en la Unidad Educativa Comunitaria
Intercultural Bilingiie (UECIB) “ABC”, durante ¢l periodo lectivo 2020-2021. La investigacion
con enfoque cualitativo, inspirado en la Investigacion-Accidn surgio a partir de observaciones
realizadas durante las Practicas Preprofesionales, durante dos periodos escolares 2018-2019 y
2020-2021. En conclusién, mediante la estrategia didactica del Aprendizaje-Servicio
Comunitario se lograron algunos cambios significativos en el aprendizaje y el desarrollo de
competencias de los alumnos, asi como también una participacion activa de los actores
comunitarios y de la familia, quienes forman parte del proceso educativo (Sanmartin Zhifia,

2021, pag. 3).

Los aportes para el presente trabajo, radican en la aplicacion exitosa del Aprendizaje —
Servicio Comunitario como estrategia didactica para rescatar y revalorizar el conocimiento
ancestral sobre el uso de plantas medicinales. Este enfoque permitid lograr cambios
significativos en el aprendizaje y desarrollo de competencias de los estudiantes asi como una
participacion activa de los actores comunitarios y de la familia en el proceso educativo, lo que en
este caso inspira y guia el disefio de un material educativo que busque promover el
reconocimiento y valorizacion de las plantas medicinales a través de estrategias participativas e

interculturales.

Rojas Rua. (2021) en su tesis titulada “Grado de conocimiento y actitud sobre plantas
medicinales en el tratamiento de enfermedades, en usuarios que acuden a Oficinas farmaceuticas
de Villa El Salvador” (Huancayo — Perti. Universidad Privada de Huancayo “FLANKLIN

ROOSEVELT)”, deseaba determinar el grado de conocimiento y actitud sobre las plantas
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medicinales en el tratamiento de enfermedades, en usuarios que acuden a las oficinas
farmacéuticas ubicadas en Oasis de Villa, distrito Villa, El Salvador, afio 2021. EI método de
investigacion fue de tipo basica, transversal, prospectivo, observacional; el disefio del estudio, no
experimental - descriptivo. La poblacidon estuvo constituida por usuarios que acudieron a las
oficinas farmacéuticas situadas en Oasis de Villa, Villa el Salvador, y la muestra fue de 250
usuarios. El instrumento utilizado se valido por juicio de expertos y la confiabilidad mediante la
prueba estadistica Alfa de Cronbach. Los resultados de la investigacion refieren que el grado de
conocimiento fue alto. La actitud que optan los pobladores frente al uso de plantas medicinales
es del 100% (250 usuarios) que evidencia una actitud adecuada. Se concluye que, de los
usuarios, tienen un conocimiento alto, los usuarios presentan actitudes adecuadas que equivalen

al 100% (Rojas Rua, 2021, pag. 2).

Entre los aportes mas importantes de este trabajo, es que queda claro que la comunidad
también tiene sus propios saberes y conocimientos (empiricos) acerca de los beneficios de las
plantas medicinales, lo que es de gran relevancia para el presente trabajo al caracterizar los

conocimientos que en este caso tienen los estudiantes y profesores de la EPE.

Paredes et al. (2019) en el trabajo de grado “La huerta escolar como estrategia
pedagogica para conocimiento y uso de plantas medicinales tradicionales y fortalecimiento de los
saberes ancestrales con estudiantes del grado cuarto del centro educativo Pampa Chapila del
municipio de Mosquera — Narino”. (Universidad Nacional a Distancia. Olaya Herrera)
plantearon como objetivo desarrollar la huerta escolar como estrategia pedagogica para el
conocimiento y uso de las plantas medicinales tradicionales para el fortalecimiento de los saberes
ancestrales con los estudiantes del grado 4° de primaria de la Institucion Educativa Liceo del

Pacifico. Segun Sandoval (1996), y acorde a sus teorias, este proyecto se puede ubicar dentro del
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paradigma critico social en perspectiva que el conocimiento no es algo individual, sino que se
desarrolla en forma compartida. El trabajo estd enfocado en una investigacion de tipo
descriptivo, donde se hace referencia a diferentes factores que inciden en los hechos que ocurren
dentro del contexto donde se presentan. Es por esto que el enfoque cualitativo es el que orientara
los procesos de esta investigacion, teniendo en cuenta que las comprensiones de los nifios y
nifias, su voz y pensamientos son fundamentales para este proceso. Se escogieron un total de 33
estudiantes de grado 4 del centro educativo y se tomo6 una muestra de 14 de ellos; el instrumento

utilizado para recolectar la informacion fue una encuesta de 5 preguntas (Paredes Caicedo, 2019,

pag. 12).

Este trabajo es una muestra de la importancia que tiene para las comunidades
afrocolombianas el uso de la medicina tradicional y en especial las plantas medicinales
(Hernandez, 2019), ademas proporciona informacion relevante sobre la importancia de utilizar la
huerta escolar como estrategia pedagdgica para el conocimiento y uso de plantas medicinales
tradicionales, asi como para el fortalecimiento de los saberes ancestrales en los estudiantes. Asi
mismo resalta la importancia del enfoque cualitativo en este tipo de investigaciones donde la voz
y pensamientos de los nifios y nifias son fundamentales, por eso, en el presente ejercicio
investigativo es importante reconocer el papel de la escuela donde se estd realizando la
investigacion ya que utiliza una granja escolar como estrategia pedagogica para conocer y
utilizar plantas medicinales tradicionales con el fin de fortalecer conocimientos ancestrales con

los estudiantes.

Luna et al., (2018) en su trabajo de grado titulado “Fortalecimiento del uso tradicional de
plantas medicinales en los estudiantes de grado noveno de la Institucion Educativa 24 De mayo

de Cereté”. (Universidad de Cordoba- Monteria) plantean la etnobotanica como una herramienta
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que une al ser humano con las plantas medicinales, siendo Gtil y necesaria para el rescate y
conocimiento de los saberes populares, utilizada por el ser humano, ademéas porque los
conocimientos sobre esta disciplina se han adquirido de una generacion a otra. Esta investigacion
tiene el proposito fortalecer los conocimientos asociados a las plantas medicinales y que
reconocieran su importancia en la vida cotidiana, asi como el interés por el aprendizaje del
conocimiento cientifico, desde la utilidad de las plantas medicinales. Se aplicd una encuesta para
determinar percepciones presentes en el desarrollo de los conocimientos de la medicina
ancestral. Se elabord una cartilla “las plantas medicinales al alcance de su mano”, con el objetivo
de aprovechar los espacios verdes de la institucion y rescatar los conocimientos de los abuelos
asociados a las plantas medicinales e innovando con el uso de la cartilla, para conservar y

rescatar la cultura (Luna Pineda, 2018, pag. 11).

La contribucion de este trabajo releva la importancia de rescatar los conocimientos
asociados a las plantas medicinales, asi como el interés por fortalecer el aprendizaje del
conocimiento cientifico que va de la mano con los saberes cotidianos que se han compartido a
través de las generaciones, lo cual es de gran relevancia para el presente trabajo al situar la
memoria escrita alrededor de las plantas medicinales para rescatar el conocimiento de los

abuelos de las comunidades indigenas y campesinas.

Julio 1. (2023) en su trabajo de grado titulado “Las plantas medicinales una opcion para
vivir sanos y desarrollar competencias cientificas en la Institucion Educativa de Bayunca”.
(Fundacion Universitaria Los Libertadores. Bogota) desean plantear una alternativa para la
formacion de estudiantes con sentido critico y creativo, capaces de apropiarse del conocimiento
creado por sus ancestros en cuanto al cultivo de plantas aromaticas y medicinales ya que, en la

actualidad las huertas caseras con este tipo de cultivos estan desapareciendo en la comunidad de
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Bayunca y con ello las préacticas basadas en la medicina tradicional, especialmente en los
jovenes. El proyecto se llevé a cabo con el modelo pedagdgico integrador para el desarrollo
humano, es una propuesta de la institucion educativa técnica de Bayunca y surge teniendo en
cuenta las caracteristicas polifacéticas de la poblacion estudiantil y la comunidad en general. Este
modelo pedagogico se fundamenta de las teorias del aprendizaje cognitivo, se materializa con los
elementos tedricos del Aprendizaje significativo (Ausubel), el Humanismo social (Maslow,
Rogers) y el enfoque historico cultural (Vygotsky). Con la implementacion del huerto de plantas
medicinales y aromaticas en la institucién educativa de Bayunca, se pretende recuperar los
saberes transmitidos por la oralidad de nuestros antepasados, fortaleciendo la identidad cultural
en los estudiantes mediante el reconocimiento de las practicas de la medicina ancestral como una

riqueza legada por nuestros ancestros (julio., 2023, pag. 3).

El aporte del antecedente indagado, es la propuesta de un modelo pedagdgico integrador
basado en las teorias del aprendizaje cognitivo, el humanismo social y el enfoque histérico-
cultural, para abordar la ensefianza de las plantas medicinales. Este modelo reconoce esos
saberes transmitidos por la oralidad de los ancestros y fortalece la identidad cultural de los
estudiantes a través del reconocimiento de las practicas de la medicina ancestral, lo que
demuestra la importancia de revalorizar los conocimientos ancestrales en el contexto de las
plantas medicinales como una forma de enriquecer y complementar la educacion y promover la

conservacion de la cultura local alrededor del cuidado de la salud.

Pacheco D. (2019). En su articulo titulado “Conocimiento tradicional campesino, una
posibilidad de visualizar lo rural a propdésito de la ensenanza de la Biologia en contextos”
Centro Valle de Tenza, con sede en el municipio de Sutatenza en el departamento de Boyaca en

Colombia, (Universidad Pedagdgica Nacional), plantea que desde el afio 2003 hasta el afio 2017
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se gestiond y consolidd programas académicos presenciales en distintas regiones rurales
periféricas del pais, caracterizadas por la poca o inexistente oferta de educacién superior publica,
lo cual conoce de cerca la realidad educativa y social del mundo rural en la region y aportar a la
comprension de lo rural en el contexto colombiano de manera dialdgica, en funcion de la
construccion de una sociedad contemporénea inclusiva, justa y equitativa, buscé articularse con
la realidad nacional e internacional, en la consolidacion de propuestas pedagdgicas y curriculares
acordes con los requerimientos del contexto rural, lo cual gener6 la necesidad de reflexion sobre
el papel del maestro en la ensefianza de la Biologia en contexto, se hace urgente dar un paso
adelante en la produccion de conocimiento, de manera que el reconocimiento del medio natural y
los conocimientos tradicionales campesinos se conviertan en el eje movilizador, pues los saberes
campesinos se encuentran en riesgo de perderse, por lo que su preservacion significa asegurar su
transmision intergeneracional dentro de las comunidades, asi como la proteccion de los
conocimientos a los cambios socioeco-némicos y culturales, en particular en términos del
mantenimiento de su funcionalidad y su conexién dindmica con las practicas de individuos y

grupos, en su interaccion diaria con su entorno (Pacheco, 2019, pags. 143-150).

El aporte del antecedente indagado, aporta en visualizar los saberes y conocimientos
populares y ancestrales que no han tenido en cuenta las politicas educativas, por tanto la
poblacién rural estd siendo involucrada en contextos urbanos, en pro de la Modernidad,
desligando asi la posibilidad de preservar la memoria historica, bioldgica, natural, politica y
cultural de la comunidad rural. Debido a la necesidad imperante de construir la educacién sobre
la base de un contexto para la construccion de modelos y curriculos flexibles, se hace necesario
adelantar una seria reflexion acerca de la perspectiva desde donde se proponen y se disefian los

curriculos para la formacion de docentes que pretendan atender al ambito educativo rural.
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Cada antecedente investigado proporciona la informacion de varias investigaciones que
se han llevado a cabo en contextos internacionales, nacionales y locales, donde los autores
resaltan la importancia de las plantas medicinales en la salud, aunque cientificamente son de uso
farmacoldgico, estos conocimientos se han difundido con la oralidad de generacion a generacion.
Por consiguiente, se quiere dar a conocer con este proyecto la importancia del cuidado y la

prevencion en la salud de los estudiantes.

6. MARCO TEORICO

Para el desarrollo de este trabajo se han tenido en cuenta algunos documentos de
investigacion orientados a la educacion basada en los conocimientos. Algunos de estos
documentos se citan a continuacién y se van a desarrollar los siguientes aspectos: Conocimiento
ancestral, plantas medicinales, economia azul, Educacién para la salud, material educativo; los

cuales le dan soporte al proceso investigativo adelantado.

6.1 Conocimiento ancestral

Los conocimientos ancestrales o tradicionales son los saberes que se mantienen dentro de
una comunidad establecida. “El saber ancestral de los pueblos indigenas corresponde a un
conocimiento integrado de saberes y vivencias de las culturas fundamentadas en las experiencias
milenarias, su proceso de interaccién permanente del hombre con la naturaleza y su vision
particular del mundo” (prensa, 2023). En ese sentido, “Estos conocimientos tradicionales pueden
referirse a aspectos ecoldgicos, climaticos, agricolas, medicinales, artisticos, artesanales,
pesqueros, de caza, entre otros, mismos que han sido desarrollados a partir de la estrecha relacion

de los seres humanos con el territorio y la naturaleza” (Suérez, 2019, pag. 11).
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Lo anterior indica que, los conocimientos ancestrales o tradicionales son un componente
vital de las comunidades étnicas. Desde sus conocimientos, practicas y rituales, estas
comunidades se mantienen con una identidad propia que los caracteriza y los diferencia de otras
culturas. “Es la forma de vivir, por estudiar los saberes ancestrales de las comunidades étnicas
colombianas, como una forma de entender nuestras raices, difundir otras realidades sobre el
mundo, resaltar la importancia de proteger, promover las diversas manifestaciones de estos
saberes (Colombia, 2021). De la misma manera Crespin 2010, p.5 menciona que “Los saberes
ancestrales, son el conjunto de conocimientos y valores, que han sido transmitidos de generacién
en generacion, dentro de un sistema de educacion enddgena y cuyo papel dentro de la sociedad
ha sido el de colaborar al desarrollo” (Suarez, 2018, pag. 4). Por esta razén se hace necesario
desarrollar un material educativo sobre el beneficio de las plantas medicinales para la
divulgacién de estos conocimientos que con el tiempo o por no estar descritos se pueden olvidar,
coémo se deben preparar y en qué enfermedades nos pueden ayudar, son también una forma de
implementar el cuidado personal. Es fundamental que estos conocimientos se mantengan de

generacidn en generacion ya que no se practican en la mayoria de instituciones educativas.

6.2 Plantas medicinales

Las plantas medicinales estdn relacionadas con la “Medicina tradicional: conjunto de
practicas, saberes y conocimientos basados en recursos naturales y técnicas manuales
implementadas por terapeutas jerarquizados de una comunidad que se transmiten culturalmente
por tradicion oral” (Alicia E. Consolini, 2023, pag. 12).De este mismo modo “cuando se habla
del médico tradicional que para el pueblo pijao es una figura de autoridad y sabiduria, encargado

de transmitir los conocimientos ancestrales a las nuevas generaciones” (Pijao, 2009, pag. 25).
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Se denominan plantas medicinales aquellas plantas usadas para tratar enfermedades de personas,
animales o para curar lesiones, es utilizada dependiendo el uso que se le vaya a dar la raiz, tallo,
hojas, flor de la planta.” Las hierbas tienden a estimular una accién protectora y reguladora de las
funciones defensivas del organismo, prepardndolo contra la actividad de posibles agentes

externos” (Cedrian, 2012).

De acuerdo con el Jardin Botanico de Bogota (2020,) las plantas medicinales hacen parte
del arte de curar, el cual perdura desde los ancestros, quienes las utilizaban como medicina
alternativa para preservar la salud, por ejemplo, el cabildo Indigena Muisca de Bosa en Bogota,
les atribuyen a las especies caracteristicas magico religiosas, alimenticias y medicinales. Asi
mismo, los habitantes del paramo de Sumapaz, las consideran fuentes de vida, por otro lado, en
las plazas de mercado de la capital, son comercializadas en su forma natural y en productos
como unguentos y lociones, que también son elaborados en las huertas de los bogotanos,

quienes las emplean para sus dolencias.

Por lo tanto, las plantas medicinales en la actualidad se siguen utilizando como remedios
caseros en muchos hogares campesinos. Hay plantas medicinales calientes que sirven para las
enfermedades frias y plantas medicinales frias que sirven para las enfermedades frias, las plantas
mas utilizadas en las diferentes comunidades son las que estan en el entorno donde se habita,
estas son utilizadas de diferentes forma por ejemplo en infusién o decoccidn, emplastos, jarabes,
unglentos, bafos, entre otros. “Los Farmacéuticos tenemos un aprendizaje tradicional de las
plantas medicinales desde los aspectos botanicos, taxondmicos y fitoquimicos, los cuales forman
parte de la curriculo de la carrera desde sus primeros tiempos, en las diversas universidades del

mundo” (Consolini, 2023).
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6.3 Plantas medicinales en contextos escolares

La etnoeducacion es la que se ofrece a comunidades que integran una cultura, una lengua,
unas tradiciones y unos fueros propios y autdctonos. La educacion debe ser consecuente con el
ambiente, y con procesos productivos, también al proceso social y cultural con el debido respeto

a sus creencias y tradiciones.

La Ley General de Educacion en el capitulo 3 del articulo 56 describe que “La
educacion en los grupos étnicos estara orientada por los principios y fines generales de la
educacion establecidos en la integralidad, interculturalidad, diversidad linguistica, participacion
comunitaria, flexibilidad y progresividad. Tendra como finalidad afianzar los procesos de

identidad, conocimiento, socializacion, proteccion” (Ley 1994).

Asi mismo, el uso de las plantas medicinales en el contexto escolar se puede llevar a cabo
desde distintos proyectos escolares, por ejemplo en las aulas vivas. De esta manera se fortalece el
conocimiento sobre su uso Yy aprovechamiento. Ademdas su uso permite recuperar los
conocimientos ancestrales con fines medicinales. “La integracion de la sabiduria ancestral en
contextos educativos tiene el potencial de brindar a los estudiantes herramientas para cuidar su
salud fisica y emocional permitiéndole aprender sobre plantas medicinales, cultivar conexiones

con la naturaleza y desarrollar habilidades de autocuidado” (Yakelin Aparicio Quispe, 2023)

Ahora, la ensefianza en el aula de clase sobre el uso de las plantas medicinales es algo
que adn se trata con dificultad por lo que “ante la necesidad de comprender los procesos
educativos en el aula de clase y las actuaciones interculturales, pueden disefiarse actividades que
ayuden a la preservacion de los saberes tradicionales y posibiliten la ensefianza de las ciencias

naturales desde contextos propios” (Miticanoy, 2023, pag. 11). Las préacticas de la medicina con
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plantas, junto a los diferentes rituales asociados al conocimiento de las plantas, como son los
rezos, los santiguos, los secretos con palabras, han sido transmitidas en su mayoria en forma

verbal de una generacion a otra por los médicos tradicionales, los botanicos o los sabios.

La educacion en Colombia desde sus inicios ha sido una educacion basada en la doctrina
catélica y posteriormente por la educacion occidental, donde no hay cabida para los
conocimientos alternativos, entre eso la medicina tradicional y aunque hoy en dia segun lo
estipulado en la constitucion politica de 1991, este es un pais multicultural donde se reconoce las
diferencias étnicas, se supone que de acuerdo a lo que dicta la ley, se debe impartir una
educacion de inclusion a todas las etnias mas conocido como la Etnoeducacion. Asi, la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS) coordina una red para incentivar el uso seguro y
racional de la medicina tradicional, debido a que no todas las plantas medicinales suelen ser
benéficas al organismo o simplemente el principio activo de dicha planta debe ser dosificado
muy minuciosamente. La OMS (2013) también resalta que “Las plantas medicinales suelen
prepararse de diferentes formas, en la medicina tradicional, ya que se pueden utilizar en

infusiones cocidas, en cataplasma o en ensaladas para consumo directo” (p. 28).

Entonces, en lo que respecta al presente trabajo se observa que, con la entrada de un
nuevo recurso pedagdgico para un centro escolar, como es la elaboracion de una huerta escolar,
se plantean mas all& de una experiencia préctica para ahondar en los contenidos tedricos de
diversas materias y en una estrategia de rescate del conocimiento ancestral por partes de la

poblacién mas joven.

6.4 Huerto Escolar
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El huerto escolar es un espacio de encuentro y de colaboracion entre docentes y
estudiantes por el simple hecho de que interactian en las diferentes actividades para el
establecimiento y mantenimiento del huerto. “El huerto escolar es un espacio de encuentro y
colaboracion entre alumnos-docentes, por el simple hecho de que interactian en las diferentes
actividades para el establecimiento y mantenimiento del huerto, como la observacion,

mediciones, trasplantes siembra, entre otras muchas” (Moreno, 2018, pag. 171).

El huerto escolar es un lugar donde se siembran plantas Utiles, donde las personas
participan en su creacion y cuidado. También “es un espacio-proceso, que requiere de la
colaboracion y vinculacion con otros actores dentro y fuera de la escuela. Puede servir como un
punto de encuentro, convivencia y aprendizaje para la comunidad escolar y para realizar

actividades colaborativas, como sembrar, cosechar y cocinar” (Ramirez, 2022).

Seglin esta investigacion, es necesario “fortalecer las practicas de sostenibilidad en el
cuidado del ambiente, utilizando estrategias pedagdgicas que incentiven a los nifios y jovenes
desde el &rea de ciencias naturales y crear habitos ecoldgicos, para lo cual se elabora una huerta
medicinal “Sembrar para curar”. (Camargo, 2023). “Si la huerta escolar se asume como una
oportunidad para aprender en comunidad, entonces es también un reto para ensefiar. Este ciclo
permite construir conocimientos y habilidades de distintos &mbitos y para todos los participantes

de una comunidad educativa” (Rivas 2023, p.19).

La huerta en espacios escolares es importante porque los estudiantes tienen un
acercamiento con la naturaleza y el entorno, son espacios donde se aprende a relacionar las
ciencias naturales con el medio ambiente, son aulas vivas para el aprendizaje y la ensefianza.

“Por consiguiente, es importante resaltar que los maestros y maestras deben tener como objeto de
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estudio enriquecer el &mbito educacional con la responsabilidad de movilizar procesos activos

que involucren a las familias del estudiantado” (Rivas, 2023, pag. 17).

Se observa que,” los estudiantes pueden vivenciar desde la realidad de su contexto la
comprension de saberes interdisciplinarios de las diferentes areas de estudio para ejercer un
mayor compromiso Yy responsabilidad en su labor educativa; permitiendo con ello la convivencia

y la reciprocidad del proceso educativo” (Andrés Diaz, 2019, pag. 16).

En la Escuela Pedagogica Experimental las plantas medicinales son importantes para la
ensefianza del conocimiento tradicional que ha sido transmitido de generacion en generacion,
donde los estudiantes se han apropiado de estos conocimientos para asi lograr la elaboracion de
productos a base de las plantas medicinales, cien por ciento naturales, utilizando las técnicas

abordadas en las clases de economia azul durante el proceso educativo.

6.5 Economia azul

El planteamiento de la economia azul es que se deben utilizar los recursos del entorno
para desarrollar los diferentes procesos, dandole una utilidad a todo residuo; por ejemplo, cuando
un arbol se cae se hacen bancas, cercas, materas, cajones, sillas, entre otros, cuando ha pasado un
largo tiempo este material vuelve como abono a la tierra. Segin Gunter Pauli, en su libro titulado
"Economia azul", se busc6 “fomentar un modelo economico que tuviera como centro el respeto
por el medio ambiente, explica innovaciones que introducen formas sostenibles de produccion,
implementando soluciones préacticas, asequibles, sostenibles, desde un modelo econémico de
sociedades e industrias de cero emisiones, basado en sistemas naturales” (PAULI, 2015). De esta

manera estan “asociadas con nuestros modos de producir, consumir y vivir en el mundo
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desarrollado. Una crisis ecoldgica, social...lo que algunos han llamado una crisis de civilizacion.

El ser humano ha olvidado su dependencia de la naturaleza (Mufioz, 2015).

Esta postura de la economia azul también se ha trasladado al &mbito educativo como
perspectiva pedagogica donde, de acuerdo con Segura (2015) “el compromiso es con la
formacion de ciudadanos responsables con el ambiente, y no simples consumidores de este; para
lo cual, es pertinente una transformacion profunda del sistema educativo que valore no solo la
necesidad de pensar en los problemas del contexto, sino también, la importancia de formar a
ciudadanos que cuestionen los procesos de homogenizacion cultural y bioldgica imperantes en la
actualidad”. Esto se relaciona con el desarrollo del presente trabajo en términos de ese
compromiso con la formacién de ciudadanos que conozcan esa historia que hace parte de la
conformacién de su identidad, y en ese sentido, que esa historia les permita generar un arraigo en
pro de una sociedad que releve los conocimientos ancestrales a favor de la salud propia y de su

entorno.

6.6 Educacion para la salud

Es preciso orientar a los estudiantes en la prevencién y cuidado que se deben tener con
respecto a la salud de cada individuo, por esta razdn la educacion para la salud se define “como
la disciplina encargada de orientar y organizar procesos educativos con el propésito de influir
positivamente en conocimientos, practicas y costumbres de individuos y comunidades en

relacion con su salud” (Hernandez, 2020, pag. 1).

Igualmente, el campo de la salud se ha constituido en un escenario propicio para el
desarrollo de acciones educativas en diferentes ambitos y escenarios, acogiendo para ello

elementos y metodologias diversas. Por lo tanto “para nutrir pedagégicamente la educacion para
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la salud permite mirar al campo de la educacion como escenario natural para la reflexién
pedagoOgica, siendo la educacién popular un lugar propicio para evocar un dialogo

interdisciplinar entre la salud y la educacion” (Bustamante, 2019, pag. 1).

A la vez, la educacién para la salud une dos ambitos: la educacién y la salud, porque
consideramos que no puede haber educaciéon sin salud, ni salud sin educacion. “Es decir, en el
marco escolar, debe integrarse y contextualizarse en el conjunto de las actuaciones que alli
tengan lugar, la salud influyen varias situaciones tales como: estilos de vida, alimentacion, el

ambiente cultural, las relaciones humanas y el ecosistema” (Pérez, 2020, pag. 76)

Por lo tanto, las plantas medicinales en la educacion para la salud son un medio de
prevenir algunas enfermedades que se pueden presentar a lo largo de la vida de un individuo.
Ademas, es una manera de relacionarse con la naturaleza de una manera diferente, desde el
reconocimiento de lo que esta nos puede ofrecer, y cdmo podemos tener una relacion mas

armonica con ella.

6.7 Material educativo:

Por cierto el material educativo es importante para lograr la atencion de los estudiantes al
momento de implementar el tema que se desea desarrollar en la clase. Por otra parte el medio
didactico o material educativo es todo a lo que se puede dar uso en las instituciones educativas
que nos permita lograr la ensefianza — aprendizaje. Por lo tanto el material educativo “es un
recurso que funciona para impulsar la metodologia educativa, el nifio obtendrd informacion,
vivencias, desarrollara aptitudes acogera normas de comportamiento segun la competencia que
se quiera lograr, fortalecer la ensefianza —aprendizaje como un medio de ayuda a la accién

educativa” (Eguren, 2013).
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Por lo demas el material educativo favorece el aprendizaje del educando y afianza los
saberes con mayor efectividad, induce la funcion de todos los sentidos y los saberes previos para
llegar a la indagacion, formacién de valores, actitudes y desarrollo de capacidades. También son
los “elementos que facilita en el aprendizaje. Recursos Audiovisuales Los recursos audiovisuales
se definen como: aquellos en que prevalece el audio la imagen. Es un lenguaje que estd

destinado al Ojo y al Oido. Visual: Todo aquello que se pueda mirar” (Gonzalez, s.f).

De igual modo “El material educativo se presenta como estrategia de difusion y
comunicacion hacia los Agentes Educativos Comunitarios y beneficiarios promoviendo el
acercamiento al programa y la participacion de los diferentes actores que intervienen en la
ejecucién del mismo (Lleras, s.f, pag. 1)”. Ademas los materiales educativos, particularmente los
textos escolares, resultan fundamentales para propiciar aprendizajes, sobre todo cuando las

condiciones en que se desenvuelve la escolaridad son precarias. (Mariana Eguren, 2013, pag. 1).

6.8 Memoria escrita:

De acuerdo con Florescano (2001) la memoria escrita es una forma de conservar el
pasado, a lo largo de los afios, las comunidades han acumulado saberes sobre el uso terapéutico
de diferentes plantas, y la memoria escrita es una herramienta efectiva para preservar este
conocimiento y transmitirlo a futuras generaciones. Al tener la informacion registrada por
escrito, se evitan errores de interpretacion y se garantiza la precision en la transmision de los
detalles. Esto es especialmente importante en el contexto de la medicina tradicional, donde es
fundamental conocer las plantas adecuadas, la forma correcta de preparacion y las dosis

recomendadas para tratar diferentes condiciones de salud.
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Asi mismo, la memoria escrita permite que el conocimiento sobre plantas medicinales
esté disponible de manera amplia y accesible. Al publicar libros, revistas, articulos o crear
materiales educativos sobre el tema, se hace posible que cualquier persona interesada pueda
acceder a la informacion y aprender sobre las propiedades y usos terapéuticos de estas plantas,
esto promueve a su vez la investigacion cientifica sirviendo la memoria escrita como base para la
investigacion relacionada con las plantas medicinales. Al proporcionar una referencia sélida y
confiable, la documentacion escrita permite que los cientificos puedan profundizar en el estudio

de las propiedades quimicas, mecanismos de accion y eficacia terapéutica de las plantas.

Por consiguiente la “memoria escrita es un documento que se apega a un informe, éste
ordena conocimientos y sirve como constancia de que se particip6 en un evento. Se debe elaborar

sobre la base de una exposicion realizada de manera clara y concisa” (Mufioz E. , s. f, pag. 1).

7. METODOLOGIA

En el presente apartado se describe la metodologia del ejercicio investigativo, la cual se
orienta desde un enfoque epistemolégico hermenéutico-interpretativo, y es de corte cualitativo.
Asi mismo, las técnicas empleadas fueron la observacion participante, encuestas y analisis de los
datos cualitativos, por ultimo se utilizaron instrumentos como cuestionarios, diarios de campo,

entre otros.

7.1 Enfoque metodologico:
El enfoque metodologico del presente ejercicio investigativo es de corte cualitativo, que
segin Herndndez, et. al (2014) “se enfoca en la recoleccion y andlisis de los datos para su

posterior interpretacion (...), la accién indagatoria se mueve de manera dinamica en ambos
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sentidos: entre los hechos y su interpretacion, y resulta un proceso mas bien “circular”. En esa
misma direccion, (Benavides, 2020) sefiala que este enfoque se considera multimetddico,
naturalista e interpretativo, en donde los investigadores de indole cualitativa indagan las
situaciones naturales con el fin de dar un sentido o de interpretar todos los fenébmenos que nos
rodean y qué significado le otorgan las personas que se ven inmersos en estos.” El enfoque
cualitativo utiliza la recoleccion y anélisis de los datos para afinar las preguntas de investigacion

o0 revelar nuevas interrogantes en el proceso de interpretacién (Hernandez-Sampier, 2014).

7.2 Paradigma hermenéutico interpretativo:

El paradigma hermenéutico interpretativo, dentro del ambito de la investigacion
cualitativa, se centra en comprender y dar sentido a las experiencias humanas, enfocandose en la
interpretacion de las acciones, significados y simbolos que las personas atribuyen a sus vidas,
adicionalmente, Barrero, et. al (2011) afirman que este paradigma concibe la educacién como
proceso social y experiencia viva para los involucrados en los proceso, y respecto a las
instituciones educativas hace énfasis en que transformando la conciencia de los docentes, estos
transformaran su préctica educativa. En el caso del presente trabajo, este paradigma se toma
como referencia en el proceso de caracterizacion de los conocimientos sobre las plantas
ancestrales de la EPE. Ahora, la poblacion con la que se desarrollo el trabajo fue con los
estudiantes de cuarto ciclo, pertenecientes a los grados noveno, décimo y once, 30 estudiantes
con un rango de edad entre los 15 y 18 afios de edad, dentro de un marco de un espacio abierto,
amplio, vivencial y dinamico que hizo de este un proceso reflexivo y transformador. Ademas, se
implemento un cuestionario de ocho preguntas a un grupo de estudiantes de los niveles 7, 8, 9,

10 (5 de primaria, sexto, séptimo y octavo) y otro cuestionario a algunos docentes de primaria y
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bachillerato, con el fin de indagar si en la escuela se tiene conocimiento sobre las plantas

medicinales que se encuentran en la granja.

7.3 Fases del ejercicio investigativo:

Como primer objetivo de este proyecto se Fomentara el ejercicio investigativo a partir de la

indagacion de diversas fuentes confiables sobre las plantas medicinales en contextos educativos.

La investigacion se estructurd desde 3 fases, estas son:

1) Fundamentacion de la investigacion

2) Contextualizacion y caracterizacidn sobre los conocimientos de plantas medicinales.

3) Definicion y disefio del material educativo.

FASES

ACTIVIDADES

TIEMPO

Fundamentacion de la

Fundamentacion teérica.

Marzo - Mayo

investigacion. e Analisis contextual acerca de
las plantas medicinales.
e Recoleccion de datos dtiles
para el desarrollo del trabajo
investigativo.
Contextualizacion y e Contextualizacion Agosto - Octubre
caracterizacion sobre los institucional.
conocimientos de plantas e Indagacion del Proyecto
medicinales. Educativo Institucional (PEI)
e Dialogos con los estudiantes
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y observacion participante.
Indagacion sobre cémo se
estudian las plantas

medicinales en la EPE.

Definicion y disefio del

material educativo.

Asistencia  al proyecto
“tejedores de la vida”.

- Aproximacion al
disefio del contenido
que podria tener el
material educativo.

- Validacion por parte
de algunos integrantes
de la comunidad
educativa.

Ajuste al disefio del material

El producto final consiste en
10 fichas informativas con el
QR como guia que describe
las caracteristicas, beneficios
y productos que se obtienen

de cada planta

Agosto - Noviembre.

Tabla 1: Fases del ejercicio investigativo




41

7.4 Técnicas e instrumentos:

Ahora, se recorre el territorio, para profundizar en la contextualizacion y tener contacto
directo con los estudiantes de la institucion. La cual exige al investigador “involucrarse
directamente en las actividades objeto de la investigacion, desde la integracion total al grupo o
escenario con el objetivo de reconocer el comportamiento y las experiencias de las personas y el
territorio tal y como ocurren en su medio natural” (Alvares C. , 2020). En esa misma direccién se

utilizan las siguientes técnicas e instrumentos:

7.5 Revision documental:

La revisién documental e historica se encarga de recopilar, seleccionar informacion e
implica contextualizarse a través de la lectura de documentos, libros, revistas, entrevistas,
grabaciones, periddicos, bibliografias, entre otros. En esa misma direccién y de acuerdo con
(Gutierrez, 1993), la revision documental es un medio
de recopilacion de datos preliminares para un estudio, ya que proporciona informacion relevante

sobre el tema o tematica a trabajar.

Con relacién a la presente investigacion, se indagaron bases de datos como Scielo,
Google Académico y repositorios de la Universidad Pedagdgica Nacional en relacién con
trabajos de grado que abordan las plantas medicinales en contextos educativos, lo que contribuyé
a la definicion de los antecedentes y el marco teérico. Entre las referencias bibliograficas que
hablan sobre plantas medicinales, esta el Jardin Botéanico, el vademecum colombiano del
Ministerio de Salud y Proteccién Social, entre otros; respecto al conocimiento ancestral, se

abordan autores como Suarez, J y Rodriguez, M (2017), Jiménez, et. al (2015) y Sarauz, L
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(2021); con relacion a la economia azul, se toman los aportes de Garcia, M., Segura D., y Diaz,
V (2015). En ese sentido, la revision documental, se convierte en un punto de partida para la
indagacién de conceptos determinantes que complementan y fortalecen el desarrollo del presente

ejercicio investigativo

7.6 Observacion participante:

Esta técnica de recopilacion de datos consiste en pasar mayor tiempo con la poblacion
que se estudia (Cerda, 1993). En el caso del presente trabajo, este tiempo con los estudiantes se
traduce en el recorrido por el territorio, intercambio de conocimientos, dialogos con la
comunidad educativa, con los que se tejen memorias acerca de los seres que componen la EPE,
sus historias, sus transformaciones, sus problematicas, e incluso los anhelos y suefios que se
proyectan a futuro para el cuidado de la vida. Durante este proceso se tomaron diferentes
fotografias sobre las plantas y se observaron diferentes tipos de ecosistemas. Para la
caracterizacion de las plantas se tuvo en cuenta el dialogo con la comunidad, una identificacion
previa de las plantas medicinales a partir de bases de datos taxondmicas como iNaturalist
Colombia, PlantNet y Blossom, enfocadas en el mapeo e intercambio de observaciones de
biodiversidad, y guias ilustradas presentes en la biblioteca de la EPE. Esta forma de habitar y
transitar el territorio, es la mejor forma de leer y conectarse con el mismo, descubriendo que los
territorios estan llenos de vida, de memoria y de otras formas de habitar, que se deben tener en
cuenta para atender el llamado que la tierra nos hace ante la crisis planetaria para ir construyendo
relaciones reciprocas con la naturaleza y la vida en general. Asi mismo, se utiliza la revisién de
guias ilustradas, las cuales permiten complementar los conocimientos compartidos sobre las
plantas medicinales, desde la representacion de formas, olores, detalles y usos de diferentes

especies de plantas que se suelen encontrar en condiciones naturales, apoyando el proceso de
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caracterizacion de las plantas que se tuvieron en cuenta para este proyecto. En ese sentido, se
vive la experiencia con los estudiantes, esto con el fin de conocer todos los aspectos y
definiciones que posee cada individuo sobre los constructos y la realidad que organizan sus

mundos en lo que respecta al uso de las plantas medicinales.

7.7 Encuestas:

Siguiendo a Cerda, H (1993), las encuestas pueden verse de diversas maneras, Como una
recoleccion sistematica, como un ejercicio que tiene pluralidad de técnicas 0 como observacion
durante una préactica. En el caso del presente trabajo se toma como una recoleccién sistematica
de datos en una poblacion o muestra de la poblacion, mediante el uso de entrevistas personales y
otros instrumentos (como cuestionarios a estudiantes y profesores en este caso) para obtener

datos. (Cerda, 1993). Cabe resaltar que se realizaron tanto encuestas abiertas como cerradas,

7.8 Andlisis cualitativo de los datos:

Este tipo de analisis al contrario del proceso cuantitativo en el que primero se recolectan
datos y luego se analizan, el andlisis de datos en este caso se realiza casi que en paralelo,
Hernandez y Baptista (2014) sefialan que en este tipo de andlisis, la accion es esencial, consiste
en gue recibimos datos no estructurados, a los cuales les proporcionamos una estructura, aunque
los datos pueden ser muy variados, en esencia consisten en observaciones del investigador y
narraciones de los participantes, observaciones que pueden ser visuales (fotografias, videos,
pinturas, entre otras), b) auditivas (grabaciones), c) textos escritos (documentos, cartas, etc.) y d)
expresiones verbales y no verbales (como respuestas orales y gestos en una entrevista o grupo de
enfoque), ademas de las narraciones del investigador (anotaciones o grabaciones en la bitacora

de campo, ya sea una libreta o un dispositivo electrénico) (Roberto Hernandez Sampieri, 2014).
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Por otra parte, este tipo de andlisis tiene unos propositos centrales establecidos por los
autores mencionados anteriormente, por ejemplo: 1) explorar los datos, 2) imponerles una
estructura (organizandolos en unidades y categorias), 3) describir las experiencias de los
participantes segun su Optica, lenguaje y expresiones; 4) descubrir los conceptos, categorias,
temas y patrones presentes en los datos, asi como sus vinculos, a fin de otorgarles sentido,
interpretarlos y explicarlos en funcién del planteamiento del problema; 5) comprender en
profundidad el contexto que rodea a los datos, 6) reconstruir hechos e historias, 7) vincular los
resultados con el conocimiento disponible y 8) generar una teoria fundamentada en los datos. En
esa misma direccion se establecen algunas caracteristicas que determinan la naturaleza de los

andlisis cualitativos de los datos, entre las mas relevantes:

e El analisis como proceso sistematico.

e Una fuente de datos constituida por impresiones, percepciones, sentimientos y
experiencia del investigador.

e La interpretacion de los datos.

e Mantiene una estructura mas circular que lineal.

7.9 Cuaderno de campo:

Es una herramienta indispensable en el desarrollo de cualquier proceso investigativo, por
ser un recurso relevante en “la recoleccion de informacion y tejidos que se van construyendo,
cuando se interactta con los sujetos y el territorio, y en el desarrollo de cualquier visita, trabajo
en campo, taller o reflexion desde las experiencias bioldgicas, educativas y comunitarias”

(Alvares, 2011).
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8. CONTEXTUALIZACION

La EPE es una institucion que desde sus inicios ha reconocido y valorado los saberes
indigenas y campesinos, es por ello que précticas culturales como los tratamientos de algunas
dolencias a través de las plantas medicinales ha sido una tradicion en su cotidianidad, incluso su
estudio a través de la huerta ha acompafiado muchas practicas pedagogicas. Esta perspectiva se
ha fortalecido desde hace 10 afios aproximadamente con la implementacion del proyecto
“cuidadores del tejido de la vida” en el marco de la perspectiva de economia azul, que la
sociedad consuma dependiendo de los recursos naturales que tiene mas cerca a su disposicion,
sin la necesidad de depender de métodos de produccidn intensiva de alimentos en otras zonas
que requieren grandes cadenas logisticas o medios de transporte que emiten gases de efecto
invernadero al medioambiente (Santander, 2023). Es una propuesta que los invita a reflexionar
en torno al contexto en el que se habita, solucionando problemas emergentes en el territorio de

manos de la gente de la comunidad.

El proyecto de cuidadores del tejido de la vida consiste en poner a los estudiantes en
relacion con las plantas medicinales, sus principios activos, sus formas y usos cotidianos, es una
propuesta que consiste en crear una vision critica de los estudiantes en torno al uso de farmacos o
sustancias quimicas para aliviar dolores, tejiendo asi una propuesta de autocuidado que permite

hacerse responsable del cuerpo y del consumo (Diaz, 2023).
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Figura 1: Entrada EPE (Vaquiro, N 2023)

La EPE esta ubicada en la localidad Usaquén, kilémetro 4,5 via la calera. Usaquén es la
localidad con mayor poblacién en estrato 5 y 6; las UPZ de Country Club y Santa Barbara.
También se encuentran los estratos 1 y 2. Desde su constitucion, en el afio de 1977, se ha
comprometido con la basqueda de una transformacion profunda al interior de la institucion
educativa, y por ende de la construccion de una opcién de colectivo social diferente al ya
conformado desde las expectativas de una sociedad anclada en valores como la obediencia, la
pasividad, la competitividad, el individualismo y la indiferencia. Desde esta perspectiva, la EPE
como Proyecto educativo y conforme a lo dispuesto en el articulo 5 de la Ley 115 de Febrero 8
de 1994 referido a los Fines de la Educacion, mantiene su compromiso con el desarrollo de la
capacidad critica, reflexiva y analitica que fortalezca el avance cientifico y tecnoldgico nacional,
orientado con prioridad al mejoramiento cultural y de la calidad de la vida de la poblacion. (EPE,

2019).
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Figura 2: .Escuela Pedagogica Experimental - afio 2023.

Los principios que orientan esta institucion son la confianza, conocimiento y
convivencia. Convencidos de que los nifios poseen capacidades emocionales, fisicas e
intelectuales. Su inspiracion son los trabajos de Jean Piaget (EPE, 2019). ElI compromiso de la
escuela es innovar en otras alternativas de organizacion social, que apunten a concebir una
sociedad mas justa y equitativa cuya organizacion esté inspirada en un compromiso con los
individuos, como protagonistas; con el conocimiento y el arte como orientaciones para posibilitar
una transformacion educativa y colectiva en la sociedad. A continuacién los diferentes niveles
(cursos), los cuales se organizan por ciclos, esta agrupacién permite adelantar acciones teniendo

en cuenta las edades de los estudiantes, sus busquedas y afinidades.

e Primer ciclo (Escuela inicial)

Niveles 0,1 y 2 (preescolar) estudiantes entre los 3 y 6 afios.

e Segundo ciclo

Niveles 3, 4,5, 6y 7 (Grados 1°, 2°, 3°, 4° y 5° de primaria) estudiantes entre 6 y 11 afios.
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e Tercer ciclo
Niveles 8, 9 Y 10 (Grados 6°, 7° y 8° de bachillerato) estudiantes entre 11 y 14 afos.
e Cuatro ciclo:
Niveles 11, 12 Y 13 (Grados 9°, 10° y 11° de bachillerato) estudiantes entre 14 y 18 afios.

8.1 Trabajo relacionado con proyectos:
En la escuela se trabajan tres tipos de proyectos: Proyectos de Aula, Proyectos

Heterogéneos y Proyectos de Area;

Proyectos de Aula: estos se desarrollan en primaria. En esta etapa se busca una formacion mas
integral, no fragmentada por las disciplinas, se plantean problemas que se estudian desde
diversas aristas, enriqueciendo las posibilidades de explicacion. por la cantidad de horas que
permanece el director de grupo en el saldn, puede orientar un trabajo més integral.

Proyectos heterogéneos: Se trabaja en colectivos heterogéneos, es decir, son grupos de
estudiantes de diferentes cursos y edades. En este espacio cada estudiante elige en qué proyecto
quiere estar. Con esta apuesta se busca que se encuentren chicos de diferentes edades y gustos,
para lograr de esta manera el reconocimiento a la diferencia, a ello se suma el fortalecimiento de
la posibilidad de elegir, y en ello muchos factores inciden. De otra parte, se presenta una
variedad de proyectos para que los chicos puedan escoger, por ejemplo cacharreo, cocina,
bosque, comunidad, etc. “Los Proyectos Heterogéneos agrupan a los niveles 3, 4, Sy 6
(correspondientes a lero, 2do, 3ro y 4to grado) en proyectos denominados de Segundo Ciclo; a
los niveles 7y 8 (5to y 6to grado), a los niveles 9 y 10 (7mo y 8vo grado), y a los niveles 11, 12
y 13 (9no, 10mo y 11vo grado) en un espacio denominado como Profundizacion y otro de

Especializacion.” PEI, EPE.
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En la actualidad no se oferta el espacio de profundizacion, este fue cambiado por el de economia
azul, espacio en el que se centro la presente investigacion. En este espacio se ofertan varios
proyectos, uno de ellos es “Cuidadores del tejido de la vida” en este proyecto se desarrolld el
trabajo de grado con la observacion participante en el aula de clase, con los estudiantes de los

niveles 11, 12, 13.

9. RESULTADOS Y ANALISIS:
A continuacion se presentan los resultados y andlisis obtenidos a partir del ejercicio
investigativo, teniendo como referencia el marco tedrico y los antecedentes previamente

indagados.

Para poder desarrollar el segundo objetivo especifico:
e Caracterizar los conocimientos que tienen algunos estudiantes y profesores sobre las
plantas medicinales que se encuentran en la granja de la EPE

Se realizaron dos tipos de actividades:

1. Se aplicé un cuestionario a algunos estudiantes de diferentes cursos y a algunos
profesores para saber cual ha sido su relacién con la granja, donde se siembran plantas
medicinales en la escuela, y cual ha sido su acercamiento con esas plantas medicinales.
(Ver anexo 2)

2. Se realizd una observacion participante al proyecto “cuidadores del tejido de la vida”,

perteneciente al espacio de economia azul.

Para el presente trabajo, la observacion participante fue fundamental asi que en este caso,
asistir a los espacios de “Economia azul” y de preparacion de algunos productos, proporciond

una vision directa y profunda de las practicas, creencias y experiencias de como la comunidad
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educativa utiliza y trabajan con estas plantas. A través de la observacion participante, fue posible
recopilar informacion detallada sobre como se utilizan las plantas medicinales, qué partes de la
planta se utilizan como lo son la raiz, tallo, hojas o flores, los cudles con sus propiedades
medicinales, se preparan y administran, para que tengan efectos en la salud de las personas y
coémo se relaciona con los espacios educativos a traves de la perspectiva de la economia azul.
Ademas permitié entrever una perspectiva holistica y de medicina alternativa en la forma en que

estas plantas son utilizadas y valoradas en el contexto educativo de la EPE.

Con relacion a la caracterizacion de los conocimientos de estudiantes y profesores sobre las
plantas medicinales, el cuestionario implementado tenia 8 preguntas. Los estudiantes que
participaron en esta actividad pertenecian a los niveles 8, 9 y 10 (6°, 7° y 8° de bachillerato). El

cuestionario de los profesores tenia 7 preguntas.

9.1 Fase 2: Caracterizacion de los conocimientos de los estudiantes sobre las plantas

medicinales

Primera parte de la caracterizacion:

Pregunta 1:

¢Desde que nivel se empieza a tener conocimiento de la granja?

. Respuestas:

Estudiantes | Nivel en el que consideran empezar a

tener conocimiento sobre las plantas.

2 Nivel inicial (preescolar, pre-kinder

y transicion)




Nivel 1

Nivel 3

Nivel 4

Nivel 5

Nivel 6

R R W k| B oo

No sabe

Tabla 2: Niveles en los que se empieza a tener conocimiento sobre la granja
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Se logr6 evidenciar que desde pequefios, los nifios de la escuela empiezan a adquirir

conocimientos relacionados con la granja, esto es importante porque para que esto se dé,

confluyen diversas situaciones en términos del contexto en el que crecen, ya que al estar ubicada

la institucion es un espacio campestre, abierto al bosque y a la vida, los nifios estan en contacto

con la naturaleza, con los arboles, con el entorno, explorando, vivenciando y jugando, que es la

manera real de aprender y de aprehender el conocimiento (EPE, 2019). Esa misma situacion ha

permitido configurar en los estudiantes esa seguridad de habitar y transitar sus espacios, siendo

la granja uno de ellos, es por ello que los estudiantes crecen fortaleciendo habilidades practicas

para la agricultura y de cuidado de la vida, lo que explica un poco los conocimientos y

habilidades que desarrollan a temprana edad en la granja.

Pregunta #2:

¢ Qué tarea le gusta desarrollar en la granja?

. Respuestas:

Tareas

NUmero de estudiantes que
les gusta desarrollarla.

Cuidar

animales

a

los

5
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Sembrar

No sabe

Regar las plantas

N W B

Cuidar y plantar

Tabla 3: Tareas que les gusta desarrollar a los estudiantes

De acuerdo con la anterior tabla, se demuestra que los estudiantes en su gran mayoria
disfrutan cuidar los animales de la granja y sembrar, lo que evidencia que se ha desarrollado una
actitud de cuidado hacia la vida, y de respeto hacia el entorno que ellos mismos habitan, ademas,
este tipo de espacios abiertos promueve la autonomia, el aprendizaje activo, y permite la
comprension de la realidad en la que habitan como comunidad, como sociedad. Bien podria
decirse que la granja de la EPE, ha sido un Escenario Vivo de Aprendizaje (EVA) en el que
segun afirma Delgado (2010) son espacios dentro de un territorio compuesto por elementos
fisicos, bioldgicos y sociales que interactian con dindmicas de produccion; y como
metodologia, se convierte en una forma de ensefiar la realidad. En ese sentido, actividades como
sembrar, cuidar a los animales, plantar y regar las plantas hacen de la granja un escenario vivo

para aprender y aprehender sobre la vida.

Pregunta #3
¢ Cudles son sus conocimientos acerca de la granja?

. Respuestas

Sembrar plantas y cuidar los | 6
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animales

Conocimiento de las plantas | 3

No sabe 3

Fertilizar y sembrar 1

Sembrar zanahoria y arveja | 1

Sembrar, cosechar, regar |1

mezclar la tierra

Hay muchas plantas 1

Son curativas 1

Tabla 4: Conocimientos sobre la granja

En esta tabla se muestra que 6 estudiantes indicaron que sus conocimientos parten de la
siembra, el cuidado de las plantas y los animales, pues segln ellos, estas actividades son vitales
para el sostenimiento de la granja. Por otra parte, 3 estudiantes indican que el conocimiento
sobre la granja emerge desde lo que saben sobre las plantas, mientras que otros  hacen
referencia hacia su experiencia préactica con la siembra, probablemente por conocimientos y
practicas transmitidos a través de generaciones. Solo 3 estudiantes indicaron no saber, lo que
indica que probablemente no han tenido una experiencia en la que estas actividades hagan parte
de su diario vivir, o de sus necesidades, sin embargo, para la poblacion en general la granja es un
espacio importante, no solo porque tienen un acercamiento con las diferentes formas de vida que
habitan alli, sino que ademas, desarrollan diversas habilidades que les permite comprender el

entorno en el que viven, fortaleciendo en ellos una actitud sensible.

Pregunta #4:
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¢Conoce las plantas de la granja?

. Respuestas

No 7

Tabla 5: ¢Conoces las plantas de la granja?

Se observa que 10 estudiantes logran identificar las plantas que se siembran en la granja,
pero 7 estudiantes manifiestan que no, y aunque la mayoria conoce sobre estas plantas, hay una
minoria importante que demuestra la necesidad de generar un material educativo que les permita
involucrarse mas en el aprendizaje, las practicas si bien son vitales, también es importante
complementarlas con un material educativo que, como menciona Eguren (2013), ayuda a que los
estudiantes obtengan informacion, vivencias, experiencias significativas que contribuyen a que el

conocimiento pueda permanecer, transformarse e incluso extenderse a otros espacios educativos.

Pregunta #5:

¢Alguna vez ha presentado un malestar en la escuela? y, ;Cémo se lo han tratado?

. Respuestas
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No 5

Tabla 6: ¢Ha presentado malestares en la escuela?

La mayoria de estudiantes afirma que han presentado malestares en la escuela y en
algunos de los testimonios refieren que cuando se presenta un malestar se trata de manera rapida
en la enfermeria, alli, la enfermera acude a las plantas medicinales y realiza alguna infusion
dependiendo del malestar, ella manifestd lo siguiente: “dependiendo el tipo de malestar,
porque hay malestares estomacales, dolor de cabeza, algunos chicos por autorizacion médica se
les da medicamentos, de lo contrario utilizo hierbas”. En ese sentido, se pudo identificar que en
la escuela se usan las plantas medicinales para cuidar la salud de los estudiantes, la enfermera
agrega ademas que: “antes de brindar la infusién se les pregunta a los chicos si son o no
alérgicos, porque hay algunos que son alérgicos a la manzanilla por ejemplo, y en ese caso se

sustituye por otro tipo de planta a la que no sean alérgicos”

Pregunta #6:
¢ Qué sabe de las plantas medicinales?

. Respuestas

Muy poco 4

No sabe 6

Las plantas medicinales son | 7

curativas

Tabla 7: Lo que saben los estudiantes sobre plantas medicinales
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Se evidencia que siete de ellos mencionan que las plantas medicinales sirven para curar o
aliviar malestares, otros mencionan que conocen muy poco Y seis de ellos no saben, ellos son
estudiantes que van en proceso de iniciar el conocimiento acerca de las plantas, a medida que se
avanza en los niveles de escolaridad se van adelantando actividades que permiten el

acercamiento con las plantes medicinales.

A.C.5-16 comenta que tenia “un dolor de cabeza y se lo trataron con un agua aromatica”.
Aqui hay un punto a resaltar y tiene que ver con los retos a los que se enfrenta el maestro de
Biologia y la importancia de la construccion colectiva, en este caso, enmarcada en el lema
“Cuidadores del tejido de la vida”, se puede entrever coOmo la comprension de conceptos
como ‘“economia azul” puede contribuir a que estos saberes ancestrales de las plantas
medicinales generen un arraigo, no solo como riqueza natural sino cultural y econémica de la
comunidad educativa en general, lo que se relaciona con lo que proponen Garcia, M., Segura, D
y Diaz, V. (2015) en su articulo sobre “la educacion ambiental en la EPE: hacia una version
pedagbgica de la economia azul” y es que el compromiso de los educadores es con la formacion
de ciudadanos responsables con el ambiente y no simples consumidores de este, donde se formen
ciudadanos que cuestionen los procesos de homogenizacion cultural y bioldgica imperantes en la

actualidad.

Pregunta #7:

¢ Cree que las plantas medicinales son importantes para la salud de los estudiantes de la escuela?

. Respuestas.
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Si 17

Tabla 8: ¢Las plantas son importantes para la salud?

Todos los estudiantes entrevistados indican que las plantas medicinales son muy
importantes ya que ayudan a aliviar sintomas y prevenir otros malestares, adicionalmente se
pueden crear productos que contribuyen al cuidado de la salud. Cabe resaltar que para que haya
una apropiacion de estos conocimientos es necesario abordarlo desde la sabiduria ancestral como
lo sefiala Quispe (2023), donde afirma que “La integracion de la sabiduria ancestral en contextos
educativos tiene el potencial de brindar a los estudiantes herramientas para cuidar su salud fisica
y emocional permitiéndole aprender sobre plantas medicinales, cultivar conexiones con la

naturaleza y desarrollar habilidades de autocuidado”

Pregunta #8:
¢En la escuela se le da importancia al estudio de las plantas medicinales? ¢ Por qué?

. Respuestas:

Si 10

No sabe 7

Tabla 9: Importancia de las plantas medicinales en la EPE

La mayoria de estudiantes indican que las plantas medicinales son muy importantes

porque ayudan a aliviar malestares del cuerpo y adicionalmente ayudan a prevenir enfermedades.
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A continuacion se relatan testimonios de algunos estudiantes: J.VV.8.1: “Si, son importantes para
enfermedades y mas. A.C.8.16: “Si porque ayudan al cuerpo en enfermedades”. W.B.8.10: “Si

porque es importante para cuidar a las personas de una forma mas sana y transparente”.

De acuerdo con lo anterior, los estudiantes le dan la respectiva importancia a las plantas
medicinales, ya que en la escuela se fomenta el conocimiento y las practicas de las tradiciones
ancestrales. Segun Saraus (2020), las practicas ancestrales relacionadas con los usos de la
biodiversidad aplicadas a la medicina son de suma importancia; pues estas practicas integran la
salud humana, el cuidado del medio ambiente y la relacidn espiritual entre el hombre y la
naturaleza. Ahora, con los conocimientos previos gue tienen los estudiantes acerca de las plantas
medicinales se analiz6 que desde que llegan a la institucion empiezan a tener un acercamiento a
la granja. A medida que van avanzando en el proceso educativo, se va teniendo mas

conocimiento sobre lo que se desarrolla y se adelantan proyectos en cada nivel.

9.2 Caracterizacion de los conocimientos de los profesores sobre plantas medicinales:

Pregunta # 1:

¢ Qué significado tiene la granja para usted?

. Respuestas.

Profesor Respuesta

2 Es un espacio que promueve el acercamiento con la diversidad de plantas y
animales donde los estudiantes y docentes disfrutan y se disponen al trabajo

mas cercano con la tierra.
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2 Lugar hermoso donde se trabaja alrededor de la siembra de plantas, el
compostaje, y banco de semillas.
3 Es un espacio de transformacion de vida, de relacionarse con la tierra, de

valorar el hacer del campesino, de analisis frente a diversas situaciones
sociales, naturales, econdmicas que nos ocurren como pais. Lo pedagdgico en
que se trabaja transversalmente con estudiantes, maestros y demas trabajadores
alrededor de la siembra, el compostaje y la relacion con la tierra y la

naturaleza.

Tabla 10: Significado que tiene la granja para los maestros

La granja es un espacio para compartir saberes y conocimientos, relacionandolos con la
tierra, el cuidado del medio ambiente, se afirma aqui que es un Escenario Vivo de Aprendizaje
cuando una maestra menciona que la graja permite hacer un analisis frente a diversas situaciones
sociales, ayuda a la observacion de los procesos que se desarrollan en cuanto al crecimiento y

desarrollo de una especie.

Podemos definir las granjas como espacios educativos y de aprendizaje donde se realizan
actividades relacionadas con la naturaleza, el mundo rural y el respeto al medio ambiente. Es una
forma divertida, dindmica y ludica de fomentar el vinculo con la Tierra, asi como de
promocionar la importancia del cuidado y respeto del medio ambiente y de los animales (Polo,

2023).

Pregunta #2:

¢Sabe queé tipo de plantas se encuentran en la granja?
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. Respuestas.

Profesores Respuestas

7 Algunas flores, plantas medicinales, Aromaticas, ornamentales,

tubérculos, crasulaceas, suculentas ,hongos,

Tabla 11: ¢ Qué tipo de plantas se encuentran en la granja?

Los siete profesores entrevistados manifiestan tener conocimiento de la presencia de
plantas medicinales, arométicas, tubérculos, suculentas, hongos, entre otros. Esto es interesante
ya que los profesores entrevistados se especializan en diferentes campos del conocimiento, desde
la Biologia, la Pedagogia infantil, las Artes, Psicologia, Preescolar, hasta en el campo de la
comunicacion educativa. Esto evidencia lo que se establece en el PEI de la institucion, que por
un lado proyecta una escuela que inaugure otras formas de relacion entre las personas y otras
interacciones con el medio que les rodea; y ademas, promueve una concepcién de educacion
mas humana en cuanto a reconocer la diversidad de cada individuo, sus potencialidades y la
pertinencia en cuanto a tener en cuenta lo colectivo para incidir en sus vivencias y transformar
sus realidades. (EPE, s.f) la convergencia entre las distintas perspectivas de los campos de
estudio alrededor de un espacio como la granja, evidencia que lo colectivo en términos

educativos es también transdisciplinar.

Pregunta #3:

¢ Qué actividades se realizan en la granja para el aprendizaje en los estudiantes

. Respuestas.
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Profesores Respuestas

3 Proceso de la siembra, talleres en relacion a la tierra y el cuidado con

las plantas, riego y banco de semillas.

2 Observacion de semillas, trasplante de plantas, humus y cabeza de
pasto.

1 Tension politica sobre el alimento, soberania y seguridad alimentaria,

1 Proceso de compostaje.

Tabla 12: Actividades que realizan los maestros en la granja

Algunos maestros afirman que los estudiantes conocen las dindmicas para el uso correcto
de la granja a partir de actividades como la siembra, talleres relacionados con la tierra, el cuidado
de las plantas y el banco de semillas, de aqui se podria inferir que las actividades se centran en
un aprendizaje practico relacionado con la agricultura, la ecologia y la sostenibilidad. Ademas, la
mencién de talleres, observacién de semillas, trasplante de plantas, humus, compostaje y banco
de semillas, podria indicar un enfoque holistico que abarca desde el ciclo de la vida hasta la
sostenibilidad ambiental. Asi mismo, “vienen incluyendo en sus agendas politicas el
reconocimiento de los derechos del campesinado como sujeto social y politico, asi como los
derechos a la soberania alimentaria, a la defensa de las semillas nativas y criollas, a la tierra y el

territorio” (Mantilla, 2017).

Pregunta #4:

¢ Qué tiempo se le debe disponer a la huerta para el reconocimiento de las plantas que estan alli?
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. Respuestas

Profesor Respuesta

3 Maestros y estudiantes debemos disponer de minimo dos dias a la
semana, de 3 a 5 a 6 horas de clase.

1 Depende de la planta ya que los tiempos de crecimiento y desarrollo
varian, de las edades de los nifios y la labor que estén adelantando,

2 Depende del nivel y del proyecto que tengan los estudiante

1 Depende del grupo con el que se trabaje, es decir no se podria determinar
un tiempo para el reconocimiento.

Tabla 13: Tiempo que se dispone para el reconocimiento de las plantas

En términos generales, las respuestas de los maestros sugieren que el tiempo requerido
para el reconocimiento de las plantas de la granja, dependen diversos factores, por ejemplo, del
grupo con que se trabaje, el proyecto que tengan los estudiantes y el nivel en el que se
encuentren, pero destinan al menos de 3 a 5 horas a la semana. Esto es importante ya que el
tiempo que ellos destinan para la granja les posibilita desarrollar un aprendizaje préctico gracias
al contacto con la naturaleza, y en ese ejercicio, no solo tienen contacto con la naturaleza sino
que desarrollan sus habilidades socioemocionales a partir del trabajo en equipo, la empatia, el

cuidado, la comunicacion y resolucion de problemas
Pregunta #5:

¢ Qué sabe de las plantas medicinales?



. Respuestas:

Profesores Respuestas

2 Riqueza ancestral que posibilitan el encuentro medicinal desde
plantas para la cura o sanar algun malestar, por su aroma, y
facultades.

2 Cada planta tiene una funcion especial, para tratar algunas dolencias o
mal especifico, son plantas que se caracterizan por un aroma especial.

1 Hay varios tipos de plantas y cada una sirve para aliviar o sanar
diferentes dolencias.

1 Dentro de esa gama de plantas existe el conocimiento ancestral y
espiritual de varias comunidades que permiten tener otra mirada sobre
la salud humana.

1 Son el origen de los remedios y de forma natural no estan procesados

por la industria farmacéutica.

Tabla 14: Qué saben los maestros de las plantas medicinales
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Los profesores manifiestan conocer las propiedades y caracteristicas de las plantas

medicinales y reconocen que en los saberes ancestrales se conserva el conocimiento tradicional,

de las generaciones, de hecho,) (Guadalupe, 2021, pag. 1) sefiala que los saberes ancestrales son

todos aquellos conocimientos que poseen los pueblos, las comunidades indigenas y campesinas,

que se transmiten de forma oral de generacién en generacién; y esto posibilita el

empoderamiento comunitario, adicionalmente, las respuestas de los profesores hacen alusion a

concebir la medicina ancestral como otra mirada sobre la salud humana en la que se tratan
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dolencias o enfermedades de forma natural y vislumbra la necesidad de comprender la funcién
de cada planta medicinal en términos bioldgicos, culturales y espirituales. (Sarauz, 2021), afirma
que “uno de los factores de gran importancia para la supervivencia y perpetuacion de la

humanidad ha sido el conocimiento y uso de plantas medicinales como medicamentos herbarios.

Pregunta #6:

¢Cree que las plantas medicinales son importantes para la salud de los estudiantes de la escuela?

Respuestas:

Profesores Respuestas

1 Para toda la comunidad educativa y la sociedad.

2 Puede reemplazar la medicina que afecta el organismo como las pastas o
medicamentos farmacéuticos.

2 Si, es una manera de aprender a auto-sanarse, les permiten conocer otras
maneras histéricamente. Es un conocimiento de tradicion que no se debe
perder.

1 Se usan para dar el primer alivio a los estudiantes.

1 Son aportes para el bienestar y son muy utiles frente algunas
sintomatologias

Tabla 15: ¢Son importantes las plantas para la salud de los estudiantes?

En estas respuestas se resalta la importancia de las plantas medicinales en la salud, lo que

sugiere que son relevantes en el bienestar de la comunidad educativa en general. También
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reconocen que las plantas medicinales pueden reemplazar o complementar los medicamentos
convencionales, ya que, por una parte, hacen mencion al impacto negativo de los medicamentos
sintéticos y optan por la utilizacion de la medicina tradicional, lo que convierte a la medicina
ancestral en una alternativa més natural y menos invasiva para tratar dolencias o problemas de
salud de los estudiantes. Lo anterior permite ver la medicina ancestral como un elemento
integrador en la educacion en términos de reconocer el valor y el respeto por la diversidad
natural y cultural, de promover la preservacion y transmision de los conocimientos ancestrales
que suelen perderse con el tiempo, y finalmente genera un arraigo en los estudiantes (y en la
comunidad educativa en general) quienes a partir de la practica vivencial, articulan y construyen
conocimientos que, en consecuencia, generan vinculos mas profundos con la tierra, el

autocuidado, el cuidado del otro y ‘lo otro’ como naturaleza.

Pregunta #7:
¢En la escuela se le da importancia al estudio de las plantas medicinales? ;Por qué?

. Respuestas:

Profesores Respuestas

2 Si, la escuela se dispone a construir junto a la comunidad todo el

conocimiento necesario para el uso de las plantas medicinales.

2 Si, porque la enfermeria ha retomado dichas plantas para atender los

malestares de los estudiantes.

1 Si, se le da desde la economia azul por la importancia y reconocimiento de

estas plantas, se considera parte fundamental de la concepcion pedagbgica
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de la escuela.

Si, porque es el reconocimiento de otros saberes y permite ampliar las
experiencias de conocimiento y aprendizaje para las comunidades

educativas.

Si, algunos espacios de trabajo apuestan a brindar ambientes con los
estudiantes y maestros en donde se busca darle la importancia a las plantas

medicinales para su uso en situaciones incluso de orden cotidiano.

Tabla 16: Importancia que da la EPE al estudio de las plantas medicinales

Los docentes reconocen que si se da importancia al estudio de plantas medicinales, las
respuestas indican que se busca construir junto a la comunidad todo el conocimiento necesario
para su uso, es relevante desde la perspectiva de economia azul, la cual es parte fundamental de
la concepcion pedagdgica de la EPE, adicionalmente en algunos espacios se busca darle esa

importancia a las plantas medicinales en relacion con situaciones cotidianas.

Finalmente los conocimientos de estudiantes y profesores entorno a las plantas
medicinales hicieron referencia a la informacion, experiencias y habilidades que poseen en
relacion con el uso, propiedades y beneficios de estas plantas, esto incluye conocimientos
empiricos, tedricos y practicos obtenidos a través de la experiencia, lo que inspir6 el disefio de la
cartilla al proporcionar informacion relevante y util que puede ser compartida a personas
interesadas en el tema. Los estudiantes y profesores aportaron sus conocimientos y experiencias
para la identificacion, uso y beneficios que éstas aportan a la salud, asi como instrucciones para
la preparacion de diferentes productos. Esta diversidad de perspectivas y experiencias enriquecio

el contenido de la cartilla, ademas los estudiantes participaron activamente en la construccién de
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la cartilla en términos de estética; y cada actividad desarrollada en el transcurso del ejercicio
investigativo como exposiciones, preparaciones y la utilizacion del cuaderno de campo por parte
de la maestra en formacién, fue construyendo la base de lo que es ahora la cartilla “Plantas

medicinales: cuidadoras del tejido de la vida”

Figura 3. Seccion granja EPE (Vaquiro, N. 2023).

La granja es un espacio de aula viva donde los estudiantes observan, les ensefian a conocer la
diversidad de las plantas que se encuentran en este lugar y aprenden sobre como las plantas
medicinales les aporta para el autocuidado, cuidado del medio ambiente y conservacion de las

especies.

9.3 Segunda parte de la caracterizacion:

A continuacion se presentan las actividades que se realizaron durante la observacion participante

en el proyecto “cuidadores del tejido de la vida” del espacio de “Economia azul”.

Cla | Actividades Evidencia
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se

1
A cada estudiante se le asigné una
planta para que expusieran sobre ella.
El estudiante hace el dibujo, y escribe
las caracteristicas de la planta
medicinal.

2

Los estudiantes empiezan con las
exposiciones de las plantas medicinales
mencionando las caracteristicas
principales, teniendo en cuenta los usos
y preparaciones. Se inicid con las
plantas de cola de caballo, borraja,

albahaca y menta.
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Se distribuyeron los temas para la
elaboracion de una cartilla con disefio
propio.  Cada  estudiante  estd
construyendo la parte que le
corresponde, escribiendo las
caracteristicas, modo de uso y las
preparaciones que se pueden obtener
de ellas.

Se continua con las exposiciones.

Se prepar6 un repelente que es
utilizado para llevar a las salidas de
vida independiente, que hace la escuela
con los estudiantes a diferentes lugares
del pais; y para las reuniones de
“conversemos” que es para la entrega
de informes de los estudiantes; ese dia
se organiza una caseta y se exponen los

productos para la venta.
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Se prepard un unglento de Caléndula,
Ortiga y Menta. Estos productos son
utilizados en la enfermeria cuando un
estudiante se golpea y se hace un

morado, se raspa, o le duele la cabeza.

Se preparan productos cosméticos
como jabones de aceite de oliva, ruda,
lavanda, rosas, carbon activado,
citronela, avena y miel. En el
laboratorio se elabora el producto.

Se hace la prueba con los estudiantes
para saber que no haya ningun riesgo al
momento de ser utilizado, y sacarlos
para la venta.

También se prepara el labial para la
lubricacion de los labios, y un
desodorante para el mal olor en las

axilas.

Se elaboran productos culinarios como
vinagre de tomillo, laurel, albahaca,
que es utilizado para las

Ensaladas y vinagretas.
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En el proceso que se lleva a cabo, se
preparan otros productos como el agua
de amor, el cual, es elaborado para dar
a la comunidad educativa.

El t¢ de luna es utilizado para los

co6licos menstruales.

C— P

Vaquiro N.17/10/23.Laboratorio.Fotografia.EPE.

El t¢ de luna es utilizado para los

c6licos menstruales.

Vaauira N.0&/08/23 1 ahotorio Fotoerafia. FPF
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Las preparaciones que se hacen en el
proyecto se comparten con todos los
integrantes de la comunidad educativa,
en este caso estaban compartiendo el

agua de amor a la hora de descanso.

3 - e
s v v 3
. -

Vaquiro N. 16/09/23.Parque.Fotografia.EPE.

Tabla 17: Actividades desarrolladas en el espacio de "Economia azul"

De acuerdo con las actividades realizadas, se puede inferir que se cumple con los
propositos de la escuela en términos de, por un lado, reconocer las capacidades fisicas,
intelectuales y emocionales que poseen los estudiantes; y por otro lado, consolidar la escuela
como un ambiente deseable y rico en interacciones (Segura, 2010). En ese sentido, la
observacion participante posibilito identificar la necesidad de disefiar un material educativo que
permitiera el fortalecimiento de la memoria escrita como una forma de articular los saberes
ancestrales con el proceso educativo que desarrollan los estudiantes en el proyecto, y por qué no,
en su vida cotidiana, esto con el fin de que puedan reconocer y valorizar la medicina centrada en
el contexto de la salud, con un enfoque de economia azul que busca generar modos de vida
sostenibles. En esa misma direccién, y para el presente trabajo se propone el disefio de un
material educativo (a manera de cartilla) sobre el uso de 10 plantas medicinales utilizadas en el
proyecto “cuidadores del tejido de la vida” de la Escuela Pedagdgica Experimental. El disefio de
la cartilla se establece como una estrategia que reconoce la importancia y el valor de la medicina

ancestral. Esta inspirado en el entretejido de experiencias y narraciones entre los estudiantes, los
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maestros y su tendencia hacia los intentos por conservar el conocimiento que, aunque se
transmite de generacion en generacion, se va perdiendo con el tiempo, por ello la necesidad de
disefiar un material que perdure en el tiempo, con el sentido de obtener registros de los saberes
en la instituciéon y que contribuya a la construccion de conocimientos y habilidades alrededor del
reconocimiento de los saberes de la medicina tradicional y el valor de las plantas ancestrales en

relacion con el cuidado de la salud.

A continuacion se hace un andlisis de lo que se realizé en cada actividad, cabe resaltar
que estas se desarrollaron durante la observacion participante en el proyecto “cuidadores del

tejido de la vida” del espacio de “Economia azul”.

Actividad 1: En esta actividad, los estudiantes expresan tener conocimiento acerca de las
plantas medicinales, alli se les asigna una planta a cada estudiante para que indaguen sus
caracteristicas, propiedades medicinales, usos, de esta manera se motiva el desarrollo de
habilidades investigativas al recopilar informacion precisa y relevante sobre la planta asignada.
Se identificd que los chicos tienen conocimientos sobre diferentes tipos de plantas medicinales,
como lo son la siembra, la cosecha, recoleccion y preparacion de los productos a base de las

plantas.

Actividad 2: Se observd que la estrategia de las exposiciones, estimuld la creatividad de los
estudiantes, pues al realizar el dibujo de la planta asignada se puede identificar como expresan
sus habilidades artisticas, lo que resultd un factor que promovia la imaginacion y el pensamiento
visual. Asi mismo, el desarrollo de las presentaciones de acuerdo a los parametros indicados por

la maestra, evidenci6 un trabajo autdnomo por parte de los estudiantes.

Actividad 3:



74

En esta actividad se prosigue con las exposiciones de los estudiantes y también se
propuso la realizacion de una cartilla donde cada estudiante contribuye con la informacion de la
planta que le fue asignada, indicando nombre, caracteristicas, modo de uso y las preparaciones
que se pueden obtener de ellas, por ejemplo. Al distribuir los temas y asignar a cada estudiante la
responsabilidad de construir una parte de la cartilla, se fomenta el aprendizaje colaborativo entre
los mismos, permitiéndoles compartir conocimientos, ideas, recursos y el hecho de aprender
unos de otros y reconocerse como parte fundamental del disefio de la cartilla. Cabe resaltar que
(Revelo-Sanchez, 2018, pag. 5) mencionan que este aprendizaje colaborativo es un “trabajo
colaborativo, en un contexto educativo, constituye un modelo de aprendizaje interactivo, que
invita a los estudiantes a construir juntos, lo cual demanda conjugar esfuerzos, talentos y
competencias, mediante una serie de transacciones que les permitan lograr las metas establecidas

consensuadamente.

sistema de interacciones cuidadosamente disefiado que organiza e induce la influencia
reciproca entre los integrantes de un equipo para la construccion colectiva de significados
comunes, aspecto importante a resaltar ya que el ser humano es un ser social que vive en
continua interaccion con el otro y de alli emergen vinculos que posibilitan la aprehension de un
aprendizaje significativo, en este caso por ejemplo, el vinculo que surge en los estudiantes en
torno a la construccion colectiva de conocimientos sobre las plantas medicinales de su granja

escolar.

Actividad 4:

En el desarrollo de esta actividad se evidenciaron los pasos para la preparacion del

producto, en este caso, un repelente para uso de los estudiantes, ya sea para llevar en las salidas



75

programadas por la EPE, o para uso cotidiano si asi lo requieren. En esta actividad se manifiesta
el interés de los estudiantes no solo por la elaboracion del producto sino una conciencia reflexiva
de que este tipo de procesos contribuye al cuidado personal y de la naturaleza, y adicionalmente,
se convierte en una forma de emprendimiento, ya que los productos realizados se proyectan para
venderlos en diferentes encuentros de “conversemos”, que son las reuniones de padres de
familia. Lo anterior da luces sobre lo que proyecta la institucion en términos de involucrar la
“economia azul” como un elemento integrador en el proceso educativo de los estudiantes, con el
proposito de construir ejes de accion fundamentados en los conocimientos que se tienen sobre los
sistemas naturales (EPE, 2019) y adicionalmente, de ver la economia como un sistema abierto en
el que ocurre un intercambio permanente de materia y energia entre las diferentes organizaciones

sociales y culturales con estos sistemas naturales.

Actividad 5:

Los estudiantes prepararon unglientos de caléndula, ortiga y menta. En este proceso se
pudo dar cuenta que, en principio, los estudiantes preparan el sitio donde se desarrolla la
actividad, cooperan con los materiales y colaboran con el proceso la elaboracion, el disefio de la
etiqueta, el empaque del producto, lo que podria sugerir que estas plantas medicinales adquieren
un valor agregado por parte de los estudiantes, teniendo en cuenta que la preparacion del
ungiiento implica una transformacion de los recursos naturales, en este caso de la granja de la
EPE, en un producto con valor agregado, lo que posibilita percibir la economia desde una
perspectiva circular, como lo plantea la economia azul, respecto al uso de sostenible de los
recursos naturales. Ademas, se evidencia que comprenden que no solo basta con tener

conocimiento de la planta medicinal, sino que es necesario saber en qué casos utilizarla, en este
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caso particular, los estudiantes reconocen que el ungiento de caléndula, ortiga y menta se emplea

para tratar golpes, raspaduras y dolores de cabeza.

Actividad 6:

En esta sesion se realizaron productos cosméticos (jabones de aceite de oliva, ruda,
lavanda, rosas, carbon activado, citronela, avena, miel, labial y desodorante), aqui se analizé que
los estudiantes muestran disposicion, son muy activos y colaboradores cuando existe un interés
comun, en este punto los estudiantes contemplan otros aspectos que concierne a la economia
azul, por un lado, el hecho de transformar las actitudes y acciones frente al consumo de
productos que son altamente nocivos para el cuerpo, y por ende, su salud, y por otra parte, en
tomar consciencia de los residuos que generamos, y la forma en que hacemos econémicamente

insostenible este sistema.(EPE, 2019)

Actividad 7:

En esta sesidn se elaboraron productos culinarios a base de las plantas medicinales, como
por ejemplo, vinagre de tomillo, laurel y albahaca. En ese sentido, los estudiantes colaboran con
las preparaciones, sin embargo, este proceso se demora un poco porque hay que separar las
hojas, dejarlas secar para luego echarlas a un frasco para la maceracion, lo que evidencia todo un
proceso que fomenta el empoderamiento de los estudiantes tanto en el aspecto de su relacion con
la naturaleza como en términos econémicos, de autocuidado y cuidado por el otro. Asi mismo, se
reconoce que los estudiantes aprenden mucho en la practica pero su memoria escrita necesita
fortalecerse para que todo este conocimiento no se pierda con el tiempo. Por otra parte, algunos
aspectos adicionales a resaltar es que, en las clases de economia azul, se gestiona todo un espacio

de emprendimiento, se hace un montaje en un kiosko que se usa como espacio de descanso, alli
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se presentan las diferentes preparaciones para vender, o para compartir bebidas aromaticas que se

elaboran en clase, con la comunidad EPE.

9.4 Fase 3: Disefio del material educativo sobre el uso de 10 plantas medicinales utilizadas
en el proyecto “cuidadores del tejido de la vida” de la EPE

De acuerdo con la caracterizacion de las actividades adelantadas en la primera y segunda
fase del presente ejercicio investigativo, se desarrollé un material educativo para la Escuela
Pedagogica Experimental a manera de cartilla, la cual surge como una propuesta para fortalecer
la memoria escrita en los estudiantes sobre el reconocimiento de las plantas medicinales y su
relacion con el cuidado de la salud. Esta cartilla se realizé en principio a manera de fichas
informativas en las que se incluye la siguiente informacion: Una imagen de la planta, area de la
huerta donde se encuentra, participacion de los estudiantes y producto que se hace a partir de la
planta. Asi mismo, se incluy6 un cddigo QR donde se puede ampliar la informacion, morfologia

y usos de la planta medicinal, hecho en la plataforma Canva.

Se seleccionaron 10 plantas para este proyecto debido a que, son las que se trabajaron en
el momento que se empezd la investigacion, ademas de esto son las que estdn en méas contacto

con los estudiantes y con las que se realizan los productos en la institucion.

Ejemplos de fichas informativas: Primera version
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Figura 4: Ficha informativa - cola de caballo. (Vaquiro, N 2023)

Figura 5: Ficha informativa - Anis. (Vaquiro, N 2023)

9.5 Primera  version de la cartilla “Plantas: cuidadoras de vida”

A continuacion se presenta una primera version de la cartilla que se disefi6 como material
para los estudiantes. Los elementos utilizados para mostrar la informacién sobre las plantas
fueron: Descripcion, raiz, tallo, hoja, flores, usos tradicionales (Uso interno, uso externo) raiz y
rizomas, efectos y precauciones) dicha cartilla se llevo impresa a la institucion, y también se

mostrd a la linea de investigacion “Conocimiento profesional del profesor en ciencias). Tanto los
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estudiantes de la EPE, como los integrantes de la linea de investigacion revisaron el material

detalladamente y realizaron aportes para su mejoramiento en términos de disefio y en el aspecto

conceptual.

TAXONOMIA

Reino: Plantae.

Orden: Rasale

Familia: Urticaceae

Género: Urtica

Wauire M. 110023, Hairta, Sotegrafia, EPE.

Descripcion: hierva siempre verde que posde zlcanzar 1 - 1,5 m de altura.

Rair: gruesa.
Tallo: cuadrangular v acanzlado, con escasas ramificacionas.

& Hojas: grandes ds hasta 12 om. de largo, opuestas, ovales o acorazonadas, de bordes
# J  aserrados.

Flores: muy pequafias, verde amarillentss, recogidas en espigas dioicas.
Usos tradicionales:

TUso interno: patologiss que afectan al correcto fincionamients de los rifiones; afeccionas
dolor en las amiculaciones, calma 1z tos y dizmeas. El jugo Hesco de las hojas (3 gotas)
detiens sangrados intermos. La infirsicn =2 prepara con T cucharadas de hojas v ramas para 1
un litra de azua hirviends: beber 1 taza 3 veces al diz.

TUzo externo: dolores en las articulaciones ¥ dolor agwdo; venas hinchadas &l ana,
enfermedades de la piel, caspa ¥ caida del cabello. Se usa la misma infasion en lavados,
amplastos o batios. Las ramas frescas 32 usan para ortigar (zccicn local de froter o azotar
con ortigs, la que deba comenzar por el lade derecho de la persons), por su efecto favorabls
an traztomos en las articulacionss, v la tonificacion de milsculos paralizades, seznido ds
frotacidn con azua belada y posterior arropamiento. (Huerta, 2007).

Raiz ¥ rizomas: uzo interno: retencicn urinariz, problemas bronguisles. Se usa como
dacoccidn {cocimianto) con 40 gramos (2 cucharadas rasas) de raiz y rizomas para m litto
de agna, se hierve 1 a 3 minutos: beber 1 taza 4 veces al dia.

figura 6: Primera version de la cartilla "Plantas cuidadoras de vida"

De acuerdo con lo anterior, es importante mencionar la importancia que tiene para el
disefio del material, la perspectiva de los estudiantes, pues al permitirles evaluar el disefio, se les
brinda la oportunidad de expresar sus necesidades y preferencias, lo que garantiza que el material
sea mas relevante y util para ellos. Asi mismo, se promueve la participacion activa y el
compromiso con el aprendizaje, lo que les permite apropiarse del material, en ese sentido, son
capaces de identificar y sefialar cualquier dificultad que encuentren al utilizar el material

educativo, esto incluye problemas de accesibilidad como la falta de claridad en la presentacion
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de la informacion o la estética del disefio, y en ese ejercicio se estimula el pensamiento critico, la
creatividad y la reflexion. Todo lo anterior permite una retroalimentacion constructiva y
colectiva, lo que ayuda a identificar las fortalezas y debilidades del disefio para realizar las

mejoras 0 ajustes necesarios.

El concepto de material didactico ha sufrido una serie de transformaciones a traves del
tiempo, comenzando porque atiende a distintos nombres tales como recursos, medios y ayudas
pedagdgicas, sin embargo se llega a la conclusion que todos los anteriores cumplen una funcion,
son herramientas que facilitan y apoyan el proceso de ensefianza aprendizaje tanto del docente
como del estudiante, Es por esto que el proposito de la investigacion es dar a conocer como el
material didactico influye en la ensefianza de los docentes en formacién brindada a las infancias
participantes de la estrategia itinerante Aula Mdvil, definida como aquella que fortalece las

dimensiones del ser a través de una educacion no formal

9.6 Validacién del material educativo

Se analizaron las sugerencias que se hicieron en la primera revision con la linea de

investigacion y los estudiantes de la EPE, las cuales se sintetizan en la siguiente tabla:

item Aspectos a mejorar

Con respecto a las iméagenes, se sugiere que estas sean fotografias
de la granja y no de internet, asi mismo, se debe incluir en la
Procedimental descripcion como se relaciona la huerta con los estudiantes y lo
propuesto en el documento de la planta modelo.

Agregar fondo de un solo color y las letras mas llamativas.
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Se sugiere que los conceptos no sean técnicos. Importante
implementar un glosario debido a que algunos conceptos no son tan

Conceptual familiares y deben tenerse en cuenta.

Tabla 18: Ajustes sugeridos al material educativo

9.7 Evidencias del proceso de validacion:

Figura 7: Validacion.1CPPC (Vaquiro, N 2023)
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Figura 9: Validacion 2 EPE. (Vaquiro, N 2023)
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9.8 Ajustes realizados al material educativo

Se realizan los ajustes al disefio del material, tanto a las fichas informativas, como a la
cartilla. De acuerdo con las sugerencias por parte de estudiantes, profesores e integrantes de la
linea de investigacion, se orienta el disefio de la cartilla desde una perspectiva pedagdgica de
economia azul, la cual se basa en la idea de educar a las presentes y futuras generaciones en la
importancia de adoptar practicas sostenibles y respetuosas con el medio ambiente en el &mbito
econOdmico y natural. Asi mismo, se tiene en cuenta una perspectiva didactica critica que segun
(Bulla, 2019) asegura que para resolver los conflictos de una manera asertiva, se debe trabajar el
factor afectivo y emocional de los nifios y nifias para la promocion del respeto mutuo y el

principio de solidaridad en las relaciones entre alumnos, profesores y familias.

De acuerdo con lo anterior, el material funciona de la siguiente manera: Los estudiantes
tienen a la mano o en digital una ficha con informacion general de la planta medicinal, esta
contiene un codigo QR en la parte inferior derecha, el cual, al leerlo redirige automaticamente a

la seccién de la cartilla donde se encuentra una informacién mas detallada de las misma.

KEA 3 Sl

Trabajo de los estudiantes con
plantas medicinales

Granja Escolar Cuidadores
del Tejido de |a Vida

Productos elaborados
con caléndula Autora: Maria Nubia Vaquirc (UPN)
Cuidadores del tejide de |a vida (E.A)

figura 10: Ficha informativa con QR
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FALENDULA (Caléndula officinalis)
TAXONOMiA
Reino: Plantae
Orden: Axerales
Familia: Aseraceas;
Género: Caléndula

Descripcion
Es una hierba anual o bianual de 30 - 50 cm de altura, con vello fino y suave.

Hoja: En forma de espatulas, de 5 - 10 cm de longitud, de bordes lisos o
ligeramente dentados

Flores: Capitulos termi simples, amarill j de 5 - 10 cm de
diametro.

Tallo: Aéreo
Fruto: pequeiio, seco y algo espinoso.
Usos tradicionales:

Usointerno: gesti lores de estd lesion abierta en la piel,
inflamacion de la mucosa interna del estdmago, inflamatoria intestinal, higado);
regula la funcion menstrual. La infusion se prepara con 1 cucharada de flores
frescas o secas para 1itro de agua recién hervida: beber 1taza 3 veces al dia.

Uso externo: en afecciones de la piel (lesiones en la piel, heridas infectadas,
heote en_en la niel _nicazhn_en 1a niel\ inflamacifn de las venas en el chlon

Accion antiinflamatoria: La caléndula contiene compuestos antiinflamatorios,

comolos idesylos ides. Estos tienenla idad de

modular Ia respuesta inflamatoria del cuerpo. Cuando aplicas una crema o

ungiento de caléndula en una zona dolorida, estos compuestos pueden reducir la

inflamacion local al inhibir ciertas vias inflamatorias y limitar 1a liberacion de
Quimicas proi ias. (Tendilla, 2021)

Interaccion con receptores del dolor: Otro mecanismo posible es I3 interaccion
de los compuestos presentes en la caléndula con receptores del dolor en 1 piel.
Algunos de estos compuestos podrian bloquear|a transmision de sefiales de dolor

através de nervi iféricos, lo que resultaria en xion de la percepcion
del dolor.
El efecto cicatri ha sido en animales y Entre los

estudios relacionados se encuentran los de Moreno, donde se plantea que el uso
topico de esta planta estimula la proliferacion de fibroblastos, que son células que
participan activamente en los procesos de cicatrizacion, depositan fibrina y
tropocolageno y, por ende, incrementan las fibras colagenas y favorecen la
curacion de las heridas (Moreno, 2021)

Precauciones: no se aconseja su empleo oral durante el embarazo, lactancia o
nifios menores de 10 afios sin supervision médica. Estos productos tienen el
caracter de auxiliares sintomaticos y no reemplazan loindicado por el médicoenel
tratamiento de una enfermedad. Al consultar al médico, informele que esta usando
esta hierba medicinal.

Denfro de las ¢ i i esta no al sol al usaria en unguento
¥a que puede manchar la piel por su fuerte color.

Preparacion Ungiento de caléndula

En una estufa se calienta un recipiente esmaltado, se pone en bafio de maria, se
corta la vaselina y se deja desleir, luego se le agregan los pétalos de Ias flores de
caléndula, con una espatula de madera se revuelve hasta que deje de producir
espuma y se vea que estén oscuros los pétalos de la caléndula, luego se cuelay
se deposita en un recipiente. Este unglento se usa para tratar cortaduras
menores, quemaduras e irtitacion de Ia piel.

Figura 11: Informacion ficha QR

VRO N IITNET e MY 9%

de la misma del ung anterior de caléndula, se le
adiciona cera de abejas para la del b y no se 58
revuelve hasta que 1a cera se desintegre, y se le agregan cinco gotas de esenda
de menta, luego se empaca en dos presentaciones, luego se deja enfriar, se
Empia, luego se tapa, se eboueta y QUeda listo, Se usa para 1a resequedad de los
fabios.

33000 N LONIL. Lascretare Fotogede I

Anwal; Se hace o se repite cada afo

Bianual: Se hace o 48 repite dos veces al afo

Capitulo terminal: cabezuela es un tipo de inflorescendia radmosa o abéerta en la
que el pedinculo se ensancha en |a extremidad formande un disco algo gnueso.

Cargteniose: son pigmentss organicos ol grupo oe 103 Isoprencices que 3@

Encuentran o forma natural en plantas,

i Es una iaformada por |a combinatitn quimica de dos o mas

elementos de la tabla periddica.
Dentado: Que ene derles, o de siefra 6 Muestas an el barde.

Emplastos: Sustancia espesay pegajosa que se extiende sobre un trozo de tela y

se aplica, con fines terapéuficos, sabre la parde del cuerpe que estd enferma.

Estimular: Hacer que una cosa sé acive, especialmente un Grgand o una fundibn

organica

Flavonosde: Es el téming genénco con que se Mentifica a una sere de

metabolibos secundarios de las plantas.

on: Invasion y icacibn de agentes patigendas an bos 1epdas de un

organiEma.

Infusién: Bebida agradable o medicinal que se prapara hiniends o echando en
agua muy caliente alguna sustancia vegelal, comn hajas, Mores, frutas o comezas

de ciertas plantas, v dejdndola unos minutos de reposo.

Inflamacién: Reaccitn que se desencadena en una pare del organismo o en los
tejidos de un drgano, caraclerizada por un enrojeciméento de [a zona, aumento de
su volumen, dolor, sensacion de calor y rastarnos funcionales, y que puede estar
pro agentes palbgencs o imitanies; tambidn puede aparecer

COMO CONSECUENEA d& Un Jolpe.

Figura 12: Informacion ficha QR
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TAXONOMIA
Reino: Plantae
Clase: Magnolidas
Orden: Laurales
Familia: Lauraceas
Género: Laurus

CMPACca, L CTGUeta, ¥ el st
Pora wr

figura 13: Cartilla: Plantas medicinales - cuidadoras de vida

En la imagen anterior se muestran las partes de la ficha, el titulo, la taxonomia, a la
derecha una imagen de la planta, posteriormente la descripcion y finalmente el producto

realizado. (Ver Anexo 1)

10. CONCLUSIONES:

Durante el ejercicio investigativo, se evidencia que la medicina ancestral es un elemento
integrador y de transformacion en la educacion, que incide en el aprendizaje de los estudiantes,
en este caso, el estudio de las plantas medicinales evidencié que esto es relevante para ellos y
para el pais. Al traer los estudiantes saberes tanto biolégicos, como culturales y sociales, se
demuestra no solo la importancia que tiene para ellos sino su cercania con estos elementos y que
han sido parte constitutiva de su vida y de su ser, los saberes enriquecidos a través de las

actividades frente a la relacion de las plantas medicinales (medicina ancestral) y el cuidado de la
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salud. Asi mismo, se reconoce que los saberes ancestrales son un legado valioso, que esta
arraigado en los pueblos y comunidades indigenas, y es un legado que con el tiempo puede
perderse ya que estos saberes son transmitidos de generacion en generacion y hacen parte del
desarrollo personal de los mismos estudiantes, pero también fortalecen a la misma comunidad en
cuanto a lo econémico promoviendo la calidad de vida, en ese sentido, los estudiantes reconocen
la importancia de plasmar dichos saberes para las generaciones presentes y futuras y de paso, se

revalorizan estas practicas cotidianas y ancestrales.

Se concluye que la perspectiva de la economia azul es importante y més en un aula viva
porque promueve un enfoque educativo centrado en el medio ambiente y la sostenibilidad, es una
perspectiva que reconoce la realidad en la que se desenvuelven los estudiantes. Al incorporar
esta perspectiva en el aula, se crea conciencia sobre la relacion humano-naturaleza, en términos
del cuidado de la salud haciendo uso de las plantas de manera critica, reflexiva y respetuosa,
contribuyendo ademas a un desarrollo econémico responsable. Por otra parte, esta perspectiva
foment6 también el desarrollo de habilidades investigativas, de creatividad, de analisis critico,
colaborativas, incluso, socio afectivas en términos del cuidado propio y el cuidado del otro y lo
otro (como naturaleza). En ese sentido, se aplica lo que menciona Segura (2010) “queremos
criticamente proponer otra escuela, inventar otra escuela que inaugure otras formas de relacion
entre las personas y otras interacciones con el medio que nos rodea que a la vez que sean mas
justas y equitativas, nos permitan aprovechar de nuestros patrimonios y diversidades para vivir
mejor”’, en ese sentido el presente ejercicio investigativo brindd aportes en torno a la

transformacion educativa y social.
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Por otra parte, esta perspectiva pedagdgica de la economia azul, ademas de posibilitar la
formacion critica de los estudiantes sobre el reconocimiento de las plantas medicinales, también
posibilita la formacién con relacion a lo que Morin denomina “la ensefianza de la identidad
terrenal” la cual implica reconocer que todos somos seres interdependientes y compartimos un
mismo hogar (el planeta Tierra) y considera que la ensefianza de la identidad terrenal es
fundamental para construir una sociedad mas justa y sostenible, fomentando asi una conciencia
ecoldgica que promueva la comprension y valoracion de nuestra pertenencia a la tierra y a la

comunidad humana.

Ahora, la participacion de los estudiantes en el disefio de la cartilla fue vital no solo
porque sus aportes permitieron ajustar el disefio en términos conceptuales y procedimentales,
sino porque en el ejercicio, se visualiza que la memoria escrita (en la que ellos se sienten
participes) posibilita ese reconocimiento y valorizacion hacia el conocimiento de las plantas
medicinales y como influye directamente en el cuidado de su salud, los estudiantes se sienten
reconocidos y son los actores principales de una memoria escrita que quedara como un material
atil para su comunidad.

Con respecto a los aportes de este trabajo en términos de educacién para la salud, los
estudiantes no solo adquieren conocimientos sobre las propiedades y usos de las plantas
medicinales, sino que emerge un nuevo arraigo por su territorio, lo que les permite ser mas
conscientes del uso potencial que tienen para su salud y la de su comunidad, y de paso, les ayuda
a entender la importancia de conservar y proteger la biodiversidad. Por otra parte, este trabajo
aporta a la linea de investigacion CPPC en términos de contribuir a la dignificacion académica,
cultural 'y social del maestro/a en ciencias propiciando la metarreflexion y el arraigo a la

identidad profesional en el ejercicio docente que ensefia la vida. Por ultimo, en cuanto a la
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formacion como maestra de biologia, el presente trabajo permitiéo por un lado ampliar mis
conocimientos alrededor de las plantas medicinales fortaleciendo no solo habilidades
investigativas, sino motivando actitudes sensibles frente al cuidado de la vida. Asi mismo, en la
practica docente se posibilita la transversalizacién de la educacion para la salud con otros

campos de estudio, por ejemplo analizando como el ambiente impacta en la salud humana.
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ANEXOS:
Anexo 1: Link de las fichas informativas:

https://docs.google.com/presentation/d/1uhsF1x5mi25mddr3d87 ONfflIJI5WZBJ/edit?usp=shari
ng&ouid=106286069578425100663&rtpof=true&sd=true

Anexo 2: Evidencias de cuestionarios:
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Anexo 3: Evidencias de cuaderno de campo:
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