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Resumen analitico en educacion

L os seres humanos en su diario vivir se exponen a una serie de situaciones adversas gue nos
permiten desarrollarnos en todas nuestras dimensiones. En mayor parte, estas adversidades
nos generan inguietudes de cdmo hacemos para sobreponernos a ellas y con qué o quiénes
podemos superarlas en aras de fortal ecernos paralavida. Por |o anterior, este PCP como
intencion formativa, busca através de la expresion corpora potenciar las cualidades de
Insight e Interaccién para fortalecer la capacidad de resiliencia, permitiendo asi afrontar las
adversidades no como sucesos negativos sino como proceso de aprendizaje paralavida.

A lo anterior se adiciona que laimplementacion de las planificaciones de clase se dan en
medio de la pandemia mundial a causadel COVID-19 y con una poblacién confinada en
sus casas, en total seis personas distribuidas entre los dos escritores del PCP. Los datos
analizados de | as sesiones de clase se toman mediante diarios de campo que permiten dar
una mirada desde tres temas en especifico: Insight, Interaccion y Expresion corpora sin
dgjar delado lo visualizado en el desarrollo de la experiencia, adicionando un analisis
individual que cada sujeto dentro de laimplementacion, realiz6 en la medida de sus
experiencias por medio de unahoja. La poblacion se divide en dos. un grupo de cuatro
personas y otro de dos, implementada por cada autor del PCP y dichas intervenciones con
€l segundo grupo se da gracias alas Tecnologias de la Informacién y Comunicacion. Un
panorama mundial bastante dificil que permitié generar actos resilientes constantemente en
la poblacién aintervenir y que dieron como una de las conclusiones la generacion de un
cambio de la perspectiva respecto ala Expresion Corporal pues ellos mismos plasmaron en
€l registro que no esperaban que € lenguaje corporal pudiese ayudar tanto avincular mas a
quienes son parte de toda su vida, que a pesar de no conocer en totalidad lo técnico

lograban decir 1o que en momentos no se facilita con lavoz.

Palabras clave: Resiliencia, insight, interaccion, expresion corporal, adversidad, lenguaje

corporal, esquema corporal.
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I ntroduccién

Se presenta a continuacién el proceso investigativo que se tuvo de principio afin con
este proyecto curricular particular (de aqui en adelante PCP) escrito, pensado, realizado e
implementado por |os autores de estas lineas: dos futuros Licenciados en Educacion Fisica
de la Universidad Pedagégica Nacional, trabajando de la mano en la construccion del PCP
gue da cuenta de lo que conllevé e proyecto realizado y que permitiraa lector nutrir,
aprender, actualizar o conocer acerca de los temas que se tienen intrinsecos dentro el PCPy

de las experiencias obtenidas alo largo de este texto.

El presente trabajo surge como alternativa para potenciar las cualidades de Insight e
Interaccion, propias de la capacidad de resiliencia teniendo en cuenta que hoy en diaen
algunas situaciones en las realidades humanas, vivir carece de significado en € sentido de
gue alo largo y ancho de nuestras vidas, siempre se tienen situaciones adversas que
permean al sujeto implicito en cadaunade ellasy que a sabiendas de |o anterior, algunos de
ellos se encaminan a la “solucion” de evadir y/o esquivar sus adversidades, dejando a un
lado el aprendizaje y la experiencia que ésta misma puede aportarles ala construccion de

ese ser humano resiliente que se busca formar en laimplementacion de este proyecto.
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1 Fundamentacién contextual

1.1 Justificacion.

El ritmo de vidaa gue pertenece y posee e ser humano actualmente, dgjaen
evidenciala cantidad de elementos posibilitadores de estrés que rigen su diario vivir y
los ambientes que frecuenta: el tréfico, las responsabilidades |aborales y del hogar, la
vida académica, las relaciones interpersonales, e estado de la economia, |as situaciones
gue se presentan y las nuevas perspectivas que adquiere la sociedad, son tan solo
algunos de | os factores que permiten observar las implicaciones alas cuales hade
enfrentarse & ser humano y cud esladisposicion de € ante lavida misma.

Actuamente si la sensacion y percepcion de lavidano eslamés aentadora, el ser
humano esta rodeado de informacién gque es transmitida por medio de las redes sociales
y medios de comunicacion, generando emociones negativas desde € inicio del dia: las
injusticias sociales, actos violentos, tragedias naturales y algunas bajo la g ecucion y
responsabilidad de |as acciones humanas como incendios, inundaciones, asesinatos,
masacres, delincuencia, discriminacion racial o por diferencias de género, intolerancia,
problemas politicos entre paises, entre otros.

Son los anuncios con mayor relevancia, como si fuera poco, |0os que mayor atencion
selesprestay los que las personas més difunden en la sociedad. Con lo anterior, parece
gue por donde quiera que se ve lavida, €l ser humano no tiene otro panorama que no sea
el desalentador, la desesperanza, laangustiay lafalta de motivacion parallevar unavida

mas agradable y tranquila.
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Hoy por hoy, parece que vivir carece de significado, pues ante las adversidades,
problemas y situaciones (sin entrar adiscutir |as causas de las mismas) las soluciones
por las que se opta no son contempladas con trascendencia. Es decir, |as opciones mas
usuales paralas situaciones adversas estan en evadir, esquivar o ignorar 10 que sucede,
olvidando que hay otros factores de gran importancia como la accién de afrontar la
situacion, que tiene fuerte implicacion en € estado de salud fisiol6gica, mental y social.

Las emociones son una caracteristica fundamental para el buen desarrollo del ser
humano. Gracias a ellas, podemos observar |os contextos y eventos de diversas maneras
y perspectivas, permitiendo expresar sentimientos respecto a cualquier circunstancia,
suceso 0 acontecimiento. Sin embargo, cuando en algunas ocasiones no se ven de
manera constructiva, es decir, que este mismo sentir sea bueno o malo, pueda nutrir y
aportar experiencias significativas ala persona, generan cambios en nuestra manera de
ver y percibir el mundo. Las tensiones y situaciones de estrés no exteriorizados en la
mayoria de veces se somatizan. En otras palabras, se transforman en posibles
padeci mientos o enfermedades causando dolencias fisiol gicas, mentales, actitudinales,
entre otros. Ademas, tiene fuertes repercusiones sociales, afectando las relaciones
interpersonales ya sea de caracter familiar, amistoso, académico y laboral, alterando la
capacidad de interaccion entre las demés personas e incluso causar el aislamiento.

Enfatizando un poco en las relaciones interpersonal es, es necesario ahondar en la
ausenciay falta de reconocimiento del otro: e ser humano es un ser social y por lo tanto
necesita de lainteraccion y contacto con |os demés para transformarse, aprender,

convivir y potencializar muchas de sus dimensiones. A pesar de esto, se desatiende la

10
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necesidad de generar vincul os afectivos como estrategia para salir avante de los
infortunios que presente el diario vivir.

Por dichas razones, es necesario mencionar que € ser humano esta siempre en una
constante exposicion a huevas circunstancias de tension, colocando vulnerable su estado
de animo que bien se pueden presentar por cambios inesperados como: pérdidas
familiares, desempleo, relaciones conflictivas de pargja, padecimientos y/o padecimiento
de enfermedades, mal as noticias, procesos educativos, entre otros factores mencionados
al inicio, puesto que s una persona que no esta en la capacidad de sobreponerse ante sus
problemas o hacer frente alas adversidades, prefiriendo consentir las acciones evitativas
puede llegar a extremos en busqueda de soluciones tan drasticas como lo es e suicidio.

En concordancia con lo anterior, se hace necesario brindar otras formas de percibir
los conflictos y problemas, brindar estrategias para afrontar las situaciones de adversidad
através de la Educacion Fisica (en adelante E.F.), que siempre estaran presentes en la
vidadel ser humano por medio del conocimiento de sus fortalezas y debilidades quien en
compafiia de otras personas implicitas en su entorno logre trabajar la capacidad de
sobreponerse a cualquier acontecimiento como oportunidad de aprendizaje,
enriquecimiento emacional y corporal, por medio de lareflexion y dandole paso auna
transformacion en la manera de percibir |as adversidades que puedan llegar a
presentarse.

L as consideraciones ya mencionadas permiten establecer parametros los cuales
apuntan a promover desde la E.F. |as cualidades de INSIGHT e INTERACCION
humana, las cuales son propias de la Capacidad de Resiliencia (en adelante CR) y en €

presente proyecto se buscara potencializarlas. Para comprender mejor las intenciones del

11
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Proyecto Curricular Particular (en adelante PCP), se realizara una profundizacién sobre
los referentes conceptual es.

Diariamente & ser humano esta expuesto a lo que sucede en e medio y € contexto, la
mayoria de problemas o contratiempos |o colocan en una constante adaptacion fisica,
psicoldgicay social. Dichos cambios, permiten ver lo que tiene dentro de si para asimilar
las adversidades positiva o negativamente, seguin la accion y forma de afrontarlas, esta
capacidad es un grupo de cualidades que se poseen en aras de sobreponerse y
transformarse desde la resiliencia.

Laresiliencia es un término reciente y hatomado fuerza desde hace algunos afios ya
gue se caracteriza por la capacidad del ser humano para sobreponerse a la adversidad
hasta superarla, asi lo ha dicho Grotberg, (2006) “Es la capacidad humana para
enfrentar, sobreponerse, ser fortalecido y transformado por las experiencias de
adversidad” (p.20)

El término, aungue es muy reciente, es nuevo en ser aplicado en los diferentes
campos, los més recientes son el psicol 6gico, socia y educativo. Sin embargo, su
concepto es distinto dependiendo desde el campo que se utilice; su origen aparece en la
Ingenieria la cual se define como “la capacidad de un material elastico para devolver
energia sin absorberla, resistir a la presion, doblarse con flexibilidad y recobrar su
forma original” (Castro, 2013 p.)

Por otra parte, el término Resilienciatiene su origen como expone Puin, (2018):

Una castellanizacion porque esta formado por dos palabras inglesas
RESILIENCE y RESILIENCY, significa “resalto, elasticidad”, mientras que

Serisola comenta que tiene su origen etimol 6gico y se derivadel latin

12
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RESILICIO- RESILIERE que significa “saltar hacia atras, reducirse, rebotar,
volver atras, comprimirse” (Rutter, 1993) (p.16)

El campo que compete a este PCP es e educativo, por consiguiente, se mantiene la
postura de Edith Grotberg, que plantea en sus fundamentos que cada ser humano tiene la
capacidad de resiliencia, unos mas que otros, pero dependera en parte del tipo de crisi's,
circunstancias, € animo de la persona, sus experiencias frente alas que se haya
enfrentado previamente. Pensar laresiliencia desde o educativo permite que €l ser
resiliente tome las situaciones de infortunio de forma trascendental. Es decir, no solo
generar aprendizajes e ir mas alla de solo superar la adversidad, sino también potenciar
las capacidades humanas (psicol dgicas, sociales, afectivas emocionales, entre otras) para
lograr procesos resilientes en pro del significado de lavida, que el ser humano tengaen
cuentay sea consciente de los cambios fisicos, mentales, actitudinales que ocasiono que
dicha adversidad haya pasado por su viday como ésta pudo generar un crecimiento
emocional y psicolégico en €.

En cuanto a adversidad, es necesario esclarecer alo que serefiere el término dentro
del proyecto. La Real Academia Espariola (RAE), define que: ““es la cualidad de
adverso; un infortunio y, por Ultimo, una situacién desgraciada en que se encuentra
alguien”. No obstante, desde laresiliencia hay que ver el término como un motivador, es
asi que, aunque son aquellas situaciones de infortunio y desgracia que se presentan ante
lavida de cualquier sujeto, se deben tomar como algo alo que hay que enfrentarse, que
generatransformacion, y permita educar a partir de las vicisitudes diarias hastalas mas
desfavorables asumidas por la capacidad resiliente. Dentro de las adversidades que se

presentan en la vida de cualquier persona se encuentran: enfermedad, violacion, pérdida

13
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de trabajo, robo o hurto, secuestro, perdida de dinero, terminacion de larelacion
amorosa, muerte de un ser querido, exclusiones, suicidio de alguien cercano, etc.

La capacidad resiliente tiene un conjunto de cualidades las cuales permiten afrontar
dichas adversidades al mismo tiempo en que se fortalecen | as cualidades como
alternativa parala superacion. Estas cualidades o rasgos caracteristicos son citados del
libro de “Psicopedagogia de la diversidad en el aula” por Soledad (2000) quien

menciona siete;

-Insight -Iniciativa

-Creatividad -Humor

-Interaccion -Moralidad
-Independencia

El Insight en palabras de Bermeosolo, es aquella cuaidad de verse y entenderse a si
mismo y a los demas. Este término proviene del inglés, el prefijo “IN” corresponde
“HACIA ADENTRO O INTERNO” y “SIGHT” que significa “VISION, VISTA” juntos
refieren avision interna, este concepto proviene del psicoandlisis desde € siglo pasado.

Uno de los exponentes psicoanalistas | atinoamericanos Etchgoyen (2010) expone que
el término Insight ““es un proceso a traves del cual alcanzamos una vision nueva de
nosotros mismos”, esto permite que el sujeto a partir de una reflexion sobre si mismo,
cree y busgue estrategias para encontrar una posible solucién a un problema, siendo esta
laforma para aportar a la capacidad de resiliencia afrontando |os posibles impases.

Lainteraccion planteada desde el libro “Psicopedagogia de la diversidad en el aula”
por Bermeosolo, (2010) nos expresa que es “Capacidad de tener lazos intimosy

satisfactorios con otras personas, balanceando las propias necesidades con la

14
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capacidad de dar a otros; hay relaciones que proveen o que no se satisface en las
familias con problemas™ (p.50).

Al respecto de lacita, es relevante comprender gue la relacion entre seres humanos
permite suplir las necesidades socia es de cada sujeto, ademas, el intercambio de
concepciones, posturas, formas de pensar, modos de asumir |as circunstancias de la vida,
entre otros, permite el aprender de manera significativa gracias a ese intercambio de las
experiencias genas dejando como resultado nuevas formas de percibir cual quier
contexto y acontecimiento.

Laculturaestodo lo que estaligado al sujeto desde que nace, estos traspasos
culturales se hacen gracias alainteraccion con otros. Pero no solo se trata de adoptar 10
gue estainstaurado, al contrario, permite e intercambio de otros conocimientos y formas
de ver laredidad de tal manera que se generen nuevas percepciones frente a contexto
socid.

Paralograr unainteraccion Gutiérrez (2005) afirma en otras pal abras que el lenguaje
es la herramienta base para generar € desarrollo cognitivo y posee tres etapas. Social:
comunicacion con los demas, Egocentrista: regulala conductay su pensamiento
mediante un didogo privado, por ultimo, Interna: dirige el pensamiento y la conducta
(reflexion).

Es asi que esta cualidad de la capacidad resiliente tendra un papel significativo en el

desarrollo del tipo de ser humano parael PCP.
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1.2 Problematizacion.

Como se ha contemplado por medio del desarrollo de este proyecto, la necesidad de
promover las cualidades de Insight y la Interaccién propias de la capacidad de resiliencia es
algo realmente importante en términos de educacién. Es evidente como la accion frente a
situaciones de adversidad y la no exteriorizacion de las emociones es llevada alos
extremos, en vistade ello, lame or manera de reaccionar no es la evasion o evitar los
problemas, entendiendo que & tiempo solo causara una acumulacion de tensién que € erce
sobre el sujeto llegando arepercutir en lasalud fisiol6gica, psicolbgicay social.

LaOMS en un estudio realizado en 2006 sobre salud mental, mencionala siguiente
definicion:

La salud mental ha sido definida como bienestar social y emocional, y en términos
de los factores espiritual es, ambiental es (tales como territorio y lugar), fisicosy
sociales (incluyendo comunidad y cultura) y emociones. Estos interactlan entre si
de formas complejas. Se presume que dichas interacciones ocurren através de
mecani smos psi col 6gicos Yy psicofisiologicos (p.33)

Esta actitud evitativa no solo afectala salud, Sino que no propicia que se genere la
capacidad de resiliencia que posee cada sujeto, en donde ninguna de las cualidades de esta
misma es potenciada para crear un ser humano resiliente para sobreponerse ante las
adversidades que trae la vidaincluso hastallegar asi alatoma de decisiones dramaticas
como, por giemplo, el suicidio.

Sumando |o anterior, la ausenciade la conscienciade si y lainteraccion genera un vacio
frente alas respuestas propiciadas por |os otros, pues no basta solo con contar o compartir

las experiencias de adversidad si no hay unavinculacion y reflexion a partir del afecto y
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creatividad. Es por estarazdn que € proyecto tiene como propdsito dar respuestaala

siguiente cuestion:

1.1.2 Pregunta Problema.

¢Como los elementos constituyentes de la Expresion Corporal mediante un proceso
formativo pueden potenciar las cualidades de Insight e Interaccion parala capacidad

resiliente del ser humano a partir de la Educacién Fisica

1.2 Estado del arte o estado dela cuestion

Para este proyecto es pertinente hacer mencion de algunos trabajos que se han realizado
sobre el tema de la capacidad de resilienciay que aportan de alguna maneraala
construccion tedrica del PCP. Dichos trabajos han sido organizados en el siguiente cuadro

desde sus aportes locales, nacionales e internacional es.

Estado del arte a nivel local

. NOMBRE ]
No.l ANO | AUTOR DESCRIPCION
PUBLICACION
Este trabgo de grado desarrollala
Edgar temética entorno a una propuesta de su
Andrés origen en lareflexion y andlisisde un
'Educacion Fisica
1| 2013 | Garzdony contexto marcado por la pobreza, la
Popular y Resiliente"
Jonathan desigualdad y lainjusticiacomo lo es
David Ojeda Altos de Cazuca, ubicado entre €l limite
de Bogotay Soacha, con unas

17



Potenciar las cualidades deinsight einteraccion en clave de resiliencia a través de la expresion corporal.

condiciones geogréficas inestables. La
intervencion educativa desde la
educacion fisica estuvo orientada a
abordar €l cuerpo desde una perspectiva
complega, comprendiendo |os aportes de
las relaciones de poder, comunicacion y
produccion en las reflexiones del
educador fisico. Por ello, nuestra
intencionalidad y esta orientada a
promover escenarios educativos desde la
cotidianidad en aras de forjar afuturo la
construccion de un ser humano critico,
resiliente y en constante emancipacion,
en donde laresiliencia se ubica como una
potencialidad humana para hacer frente a
sus adversidades y sobreponerse alas
mismas, superando la condicion de

opresion y creciendo desde |a adversidad.

2 | 2018

John Fredy

Puin Rozo

'Promocion de cualidades
humanas de insight,
creatividad e interaccion

propias de la capacidad

El autor se propone abordar una
problematica que a ser humano doblega
y que se identifica como situacion
adversa. Frente a ésta, el ser humano

huye o toma decisiones que en lamayoria

18



Potenciar las cualidades deinsight einteraccion en clave de resiliencia a través de la expresion corporal.

resiliente atravésdela

conciencia corporal”

de los casos no resultan acertadas, por
giemplo, € suicidio. Para este PCP €l
propoésito de formacion se traduce en
lograr laeducacion delaresilienciaa
través de la promocion de a gunos de sus
rasgos caracteristicos tales como la
creatividad, €l Insight y lainteraccion, de
tal suerte que, la superacion de cualquier
contratiempo presentado en lavidade un
ser humano sea unarealidad posible e
intencional, en beneficio de su desarrollo
fisico, cognitivo y socio- afectivo. Lo
anterior apartir dela CONCIENCIA
CORPORAL que hace parte de la EC que
como tendenciade la EF, posibilita
aprendizajes integrales, reguladores,
favorecedores de autonomiay del
desarrollo de condiciones que permitan la
superacion de dificultades que se

presenten en la cotidianidad.

Estado ddl arte a nivel Nacional
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No.

AUTOR

NOMBRE

PUBLICACION

DESCRIPCION

2000

Joanne
Klevens,
Ofdlia
Restrepo y

Juanita Roca

'Algunos factores
asociados con la
resiliencia entre hombres

en Colombia"

Con base en datos de una submuestra de
hombres participantes en un estudio
realizado previamente sobre delincuencia
en cinco ciudades de Colombia, se
exploraron factores que diferenciaron
aquellos que se volvieron delincuentes o
abusaron del alcohol o ladroga con
aguellos que no lo hicieron (resilientes) a
pesar de haber crecido en medio de
circunstancias igualmente adversas.
Comparados con los hombres que se
volvieron delincuentes o abusaron de
alcohol o droga, |os datos muestran que
los hombres catal ogados como resilientes
tienden a percibir la atencion recibida
durante su crianza como afectuosa,
disponible, y pendiente y a su cuidador
COMOo una persona capaz de enfrentarse
exitosamente a |l os problemas. Ademés,
reportaron haber estado expuestos con

menos frecuencia a maltrato fisicoy a
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conflictos frecuentes en lafamilia. Estos
hallazgos, son independientes del nivel
socioecondémico de lafamilia (con base
en el nivel de ocupacion de lapersona
cabeza de hogar), € nivel de educacion
de lamadre, su edad en el momento de
dar aluz, €l porcentgje queidentifico ala
madre como su cuidador principal, el
porcentaje que nacid en hogares

incompl etos, nUmero de hermanos, orden
de nacimiento, antecedentes familiares de
criminalidad o abuso de alcohol y

separaciones de |os padres.

2 | 2012

Maria
Cristina
Garcia Vesga
y Elsy
Dominguez

delaOssa

‘Desarrollo tedrico dela
resilienciay su aplicacion
en situaciones adver sas:

una revisién analitica.’

Conceptos generales sobre laresiliencia,
teniendo en cuenta cada uno de los
autores rel acionandol as con la capacidad
gue tienen los nifios en afrontar las
situaciones adversas, teniendo en

cuenta todos | os entornos.

Estado dd arte a nivd I nternacional
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N NOMBRE )
No.| ANO | AUTOR ) DESCRIPCION
PUBLICACION
El articulo indaga sobre la contribucién
de la educacion fisica para aumentar la
resiliencia, la capacidad del individuo
Jests
para hacer frente alosriesgosy su
Santiago
recuperacion de una manera positiva ante
Barreiro
'‘Educacion Fisica escolar |laadversidad. Laescuelay la actividad
Garciay
1| 2015 y promocién dela fisica actian como factores sociales de
Mariadel
resiliencia” proteccion, gue pueden ser promovidas
Pilar
desde la sociedad, esenciales para el
Martinez
desarrollo de préacticas mas eficaces
Seijas
tendentes a que los alumnos practiquen la
externalizacion y lainternalizacion de
comportamientos y actitudes resilientes.
1.3 Marco legal

El marco legar de este proyecto quiere apoyar €l proceso formativo que se hadellevar a

cabo con €l propoésito de reconocer €l papel democrético que tiene una propuesta curricular

apoyada desde o legal, 1os derechos y deberes de cada ser humano y con respecto al aporte

y co- relacién de la Educacion Fisica en Colombia, por lo tanto, se refiere ala Constitucion

Politica de Colombia de 1991 y la Ley 115 de educacion
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Articulo 67. La educacion es un derecho de la personay un servicio publico que tiene
unafuncién social; con ella se busca el acceso al conocimiento, alaciencia, alatécnica, y
alos demés bienes y valores de la cultura. La educacion formaraal colombiano en el
respeto alos derechos humanos, alapaz y alademocracia; y en lapracticadel trabgoy la
recreacion, para el mejoramiento cultural, cientifico, tecnologico y parala proteccion del

ambiente

Articulo 70. El Estado tiene €l deber de promover y fomentar €l acceso ala cultura de
todos los colombianos en igualdad de oportunidades, por medio de la educacién
permanente y la ensefianza cientifica, técnica, artisticay profesional en todas |as etapas del

proceso de creacion de laidentidad nacional .

Ley 115 (ley general de la educacién)

Articulo 5, fines de la educacion, numeral 1: El pleno desarrollo de la personalidad sin
mas limitaciones que las que le imponen los derechos de los demas y el orden juridico,
dentro de un proceso de formacion integral, fisica, psiquica, intelectual, moral, espiritual,

socia, afectiva, ética, civicay demés valores humanos.

Articulo 5, fines de la educacién, numeral 2: Laformacion en el respeto alaviday a
los demas derechos humanos, ala paz, alos principios democréticos, de convivencia,
pluralismo, justicia, solidaridad y equidad, asi como en € gercicio delatoleranciay dela

libertad.

Articulo 5, fines de la educacién, numeral 9: El desarrollo de la capacidad critica,
reflexivay analitica que fortalezca el avance cientifico y tecnol égico nacional, orientado

con prioridad al mejoramiento cultura y delacalidad de lavidade la poblacion, ala
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participacion en la busgueda de alternativas de solucion alos problemas y al progreso

socia y econdmico del pais.

Articulo 5, fines de la educacién, numeral 12: Laformacion parala promocion y
preservacion de lasalud y lahigiene, la prevencion integral de problemas socialmente
relevantes, la educacion fisica, larecreacion, el deporte y la utilizacion adecuada del tiempo

libre.

1A0°. - Entiéndase por Educacion Fisicala disciplina cientifica cuyo objeto de estudio
es laexpresion corporal del hombre y laincidencia del movimiento en el desarrollo integral
y en e megoramiento de lasalud y calidad de vida de los individuos con sujecién alo

dispuesto enlaLey 115 de 1994.

Articulo 12°.- Corresponde al Instituto Colombiano del Deporte, Coldeportes, la
responsabilidad de dirigir, orientar, coordinar y controlar € desarrollo de la Educacion
Fisica extraescolar como factor socia y determinar |as politicas, planes, programas 'y
estrategias para su desarrollo, con fines de salud, bienestar y condicion fisica para nifios,

jovenes, adultos, personas con limitaciones y personas de latercera edad.
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2. Per spectiva educativa

Abordar la perspectiva de este proyecto refiere a unavision aproximada ala
transformacion de larealidad o contexto dado por sucesos y fendmenos, mediante un
entretgjido de los tres componentes. humanistico, pedagdgico y disciplinar, quienes
engloban |os aspectos mas pertinentes en el desarrollo y proceso del proyecto. En €
primero, se encuentralainfluencia de la culturay la sociedad desde lateoria de desarrollo
parael ideal de ser humano resiliente, seguido de ello desde una perspectiva pedagdgica
donde se darazén de model o de desarrollo constructivistay la teoria de aprendizaje donde
seevidenciad rol del estudiante y el profesor los cuales permiten el aprendizaje
encaminado a ese ser, por uUltimo, desde el componente disciplinar nos referiremos a crear
ambientes desde la Educacion Fisica que permitan potenciar a ser humano resiliente a
partir de practicas corporales con sentido tomando elementos de la Expresion Corpora (en

adelante EC).

2.1 Per spectiva Humanistica

Ser sujetos sociales indica ser parte de un tejido de relaciones humanas que actian de
forma simultanea generando interaccién humana en un aporte constante ala esfera cultural .
Dentro del tgjido encontramos el ementos como la comunicacion, la historia, la politica, las
artes, los oficios, las leyes, la economia, laeducacion y un largo variopinto, los cuales

gracias ainterrelaciones conforman una sociedad, su desarrollo y su humanizacion.

Partiendo de los inicios de la especie humana, podemos identificar en €l diario vivir un

sinnimero de sucesos y circunstancias presentes que le permiten al ser humano desde las
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relaciones desarrollarse y potenciarse desde lo individual y lo colectivo, enlo éticoy lo
moral, lo fisico y lo emocional, entre otros. Lo comun entre dichas relaciones es que
permiten ver su Capacidad Resiliente frente alos obstécul os que, aunque en muchos su
nivel deinfortunio es elevado, dejan en evidencia las cualidades que posee € ser humano
como sujeto (lo personal) y su aporte a desarrollo social, dotando asi un valor alo que
[lamamaos culturaalo largo de su historia. Sin embargo, en aras de fortalecer la mirada méas
global que posee este proyecto a su idea de ser humano es necesario hablar en términos de
Corporeidad, tal y como lo expresan Trigo y Sergio: ““es una condicion de presencia,
participacion y significacion del Hombre en el mundo™ ...”” que por medio del cuerpo desde
el mismo momento del nacimiento se conforma una corporeidad a través de la accion”

Trigo (1999).

Lo anterior nos afirma que e ser humano se encuentra siempre en una constante
construccion a entender que su cuerpo es el medio que permite relacionarse con e mundo
(factores politicos, econdmicos, comunicativos, socialesy culturales) y que su corporalidad
seveimplicita para percibirlo de tal manera que potencie todas sus dimensiones. Dicho
esto, lateoria de desarrollo humano que se contempla en este PCP es el modelo Ecol 6gico
de Urie Bronfenbrenner, quien plantea como el entorno en el que se encuentrainmerso el
sujeto, puede posibilitar y permitir generar distintos impactos positivos y negativos en la
manera de desempefiarse dentro de su contexto, teniendo en cuenta que este autor |o divide
en varios sistemas que hacen parte del desenvolvimiento cotidiano a que se enfrenta el ser
humano diariamente, desde e mas pequefio (Microsistema), hasta el més distante

(Macrosistema).
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Delo anterior, se parte que cada PCP debe apostarle a un tipo de ser humano que
evidencie el proceso formativo, por lo cual es menester exponer que laintencionalidad del
proyecto se fundamenta en que el sujeto adquiera aprendizajes significativos a partir de su
experiencia potenciando |as cualidades de Insight e Interaccion, en aras de comprender que
la CR esta presente en todo el proceso de lavida. Ademas de ello, que dé cuenta de que por
medio de laEC se obtiene e medio fundamental que permite reconocer y formar laCR
desde la comunicacion e interaccion con €l otro y con |o otro para esta apuesta a

sobreponerse a las adversidades del diaadiay lavida

2.2 Per spectiva Pedagogica

Con respecto a proceso de formacion de dichas cualidades en € ser humano, es esencial
exponer laimportanciadel porqué este proyecto es curricular desde una mirada préctica
gue se fundamenta en un enfoque y model o pedagdgico constructivista, dado que a partir de
sus postul ados tedricos se evidencian |os elementos a tener presentes en € desarrollo, la
planeacion, evaluacion del proceso formativo, asi como € rol del docentey € rol del

estudiante.

2.2.1 Modelo Pedagogico Constructivista.

Cuando se habla de constructivismo, en muchas ocasiones se tiende a confundir con una
ensefianza basada en |a libertad total del estudiante. Dicha afirmacion debe explicarse
debido a que no es asi como este model o pedagdgico realmente concibe |a ensefianza, para

ello es menester remitirse un poco ala historia que le conforma, dos autores que se tomaran
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como referentes para el desarrollo del PCP y aguell os elementos principal es que han de

tenerse en cuenta en el proceso formativo de las cualidades de Insight e Interaccion.

El constructivismo se apoya en laidea de que € ser humano es un activo constructor de
su propiarealidad, es por tanto que e conocimiento permite que existan multiples
realidades individual es dependiendo de | as capacidades fisicas, cognitivas, emocional es,
condiciones sociales y culturales. Teniendo en cuenta esto en el campo educativo para
Ilevar a cabo un proceso formativo, es pertinente comprender la concepcion de ensefianza -
aprendizaje, debido a que no se pretende establecer un mecanismo de imposicion de
conocimientos por memorizacion, sino la comprension de diversas formas de ensefiar y de
aprender. En otras palabras, es un proceso de interaccién entre |os conoci mientos del
docente y e estudiante de manera horizontal logrando un aprendizaje significativo atraves
de laexperienciay reflexion otorgando sentido por medio de un proceso de comprension a

laredidad.

El model o pedagdgico constructivista posibilita ambientes que generen aprendizajes
partiendo de las interacciones e interrel aciones que se den con € medio, dotandolas de
significados y nuevas representaciones a partir de las experiencias, dado que € aprendizaje
gue ocurre al interior del sujeto es orientado por un proceso dinamico en arasde la
construccion de un nuevo conocimiento. Contempla como elemento principal el

conocimiento preexistente, favoreciendo el desarrollo de |os nuevos aprendizajes.

Delo anterior, se puede apreciar que el constructivismo en una aproximacion de lo
socio-cultural en donde tiene lugar €l aprendizaje significativo, el cual se dapor la

interaccion social por medio de practicas interactivas entre un sujeto, otro (S) sujeto (s) y las
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posibles situaciones. Por |o tanto, es considerado este model o pedagdgico como el més
pertinente para comprender y lograr €l proceso formativo que se propone el PCP en aras de
cuestionarse como crear aprendizajes significativos en cuanto alas cualidades de Insight e

Interaccién por medio de laEC.

2.2.2 Teoriadeaprendizaje.

Considerar unateoria de aprendizaje pertinente para el proyecto teniendo en cuenta que
el modelo al cual se soporta tedricamente es el constructivista, hace referirse directamente a
Vygotsky, pues este autor considera el aprendizaje como fundamento de desarrollo, € cua
se da gracias a la interaccion social a partir de la ‘zona de desarrollo proximo’. El plantea
gue el conocimiento no es un objeto que debe pasar de uno a otro, sino es algo que se
construye a partir de habilidades, capacidades y estructuras mental es para construir
aprendizajes significativos. Vygotsky, habla del desarrollo de las funciones psicol dgicas
superiores que son dadas primero en un plano socia y luego aun nivel individual. Pero
paralograr esto, plantea que el lenguaje es esencial permitiendo reorganizar lasideasy los

pensamientos como medio de interaccion para generar dichos aprendizajes entre | os sujetos.

Rol ddl docente:

* El profesor orienta, elaboray ofrece todalainformacion inicial del proceso a
estudiante, permitiendo que sean ellos los que investiguen, tomen decisiones y descubran

|as posibles respuestas.

* Rol del profesor enmarcado dentro de una linea de ayuda y facilitacion del aprendizaje,

en absoluto directivo.
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Rol del alumno:

* Buscar la respuesta al problema planteado

* Activo y protagonista en el proceso de aprendizaje

2.3 Per spectiva Disciplinar

Esta perspectivaes muy similar alo planteado por Garzén y Ojeda (2013) quienes
hablan de transformar la vision de la EF, [levando a @mbitos cotidianos y presentandola
como unarealidad socia (praxis entendida como accion - reflexion). Tal forma contempla
gue la disciplina crea cuestionamientos de lo que significa el movimiento desde

perspectivas sociales, sus relaciones y por supuesto la cultura.

Seguin o propuesto, la EF desde esta mirada genera oportunidades pedagogicas donde se
pueden contemplar laimplementacion de proyectos en pro de latransformacion social, del
sujeto y de lamismadisciplina. Por o tanto, para el PCP en cuestion, la Expresion
Corporal sera esa perspectiva disciplinar desde la cual se abordala EF, entendiendo que es
un medio propicio paradesarrollar las cualidades de Insight e Interaccion propias de la CR.
En argumentacion a esto, se debe apreciar un postulado teorico respecto a esta tendenciay

el elemento fundamental desde el cual se abordan las cualidades de laresiliencia.

Esta tendencia permite una educacion integral através del movimiento, dando un papel
fundamental al cuerpo y no solo como un instrumento con capacidades medibles o dentro
de los rangos de estereotipos, sino como aquel medio que nos hace entrar en relacion con €
mundo. Es asi que, através de él podemos comunicar y experimentar la cotidianidad,

también permite la conciencia consigo mismo llegando a unareflexion, pero no se queda
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solo en el plano individual sino a partir de un intercambio de ideas, opiniones, vivencias de

entre sujetos en unainteraccion en un medio.

Esta perspectiva puede definir como una forma de moverse en e mundo desde un
cuerpo comunicante, pero que no solo expresa sentimientos y emociones, sino que también
puede transmitir experiencias tanto paraé mismo como paraotros. Lo anterior es posible a
partir del lenguaje corporal, para enriquecerlo por medio de lainteraccion desde diferentes

metodol ogias y habilidades motrices comunicativas y propioceptivas.

Lo anterior es fundamentado en |os aportes de Stokoe y Schachter (1994)” Es aquel
medio que le permite al ser humano mejorar su crecimiento, desarrollo y maduracion de
forma integral”. Laautora se refiere en esta cita a unatoma de concienciadel cuerpo desde
su habilidad expresiva propiciando un proceso formativo que sensibilice desde lo motriz, lo
afectivo y lo social, la capacidad expresiva que permitala exteriorizacion de ideas, sentires,

€emociones.

Los desarrollos de estas dos cualidades se daran desde el Esquema Corporal y €
Lenguaje Corporal: el primero se tomara desde Motos (1996): |os subcomponentes del
cuerpo, segmentos corporales, las acciones y movimientos basicos, subcomponentes del
tiempo y subcomponentes del espacio. El Lenguaje Corporal desde Mainel (1977): “S los
gestos, la postura, la actitud y la tonicidad son los medios de expresion y comunicacion de
ideas, sentimientos y emociones, |0s lenguajes cor porales hacen posible la conservacion y
transmision de las experiencias motrices, el desarrollo de la concienciay la orientacion de

los propios movimientos™
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3. Disefio de implementacion

3.1 Justificacion:

Laimplementacion de este proyecto curricular le apuesta a brindar una comprension de
laE.F. apartir de un proceso de formacion, por €l cual el ser humano através del
movimiento reconoce su corporeidad como una forma de estar en e mundo. Por |o anterior,
la Expresion Corporal desde la perspectivadisciplinar propiciallevar a cabo un proceso
formativo que permita potenciar las cualidades de Insight e Interaccion pertenecientes ala
capacidad de un ser humano resiliente. La relevancia de esta capacidad parte del reconocer
la ausencia en educar laresiliencia, precisando que € ser humano desde su nacimiento se
ve permeado en un mundo en el que las adversidades estan presentes para aportar al
desarrollo humano alo largo de su vida. Aunque actualmente posee un mayor auge, carece
su contemplacién desde |o educativo en términos de desarrollo en la vida de cada sujeto,
siendo asi una capacidad que ha de ser formada desde todas las dimensiones que le

conforman.

Enfatizar alo anterior es hablar del propdsito formativo que se ha planteado desde la
pregunta problema, donde laintencionalidad es que por medio de la Expresion Corporal se
potencien las cualidades de Insight e Interaccion propias de la capacidad de resiliencialos
cuales, desde € planteamiento de unos objetivos, una metodologiay la evaluacion

cualitativa, evidencie el proceso formativo.
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3.2.10bjetivo general.

Potenciar las cuaidades de Insight e Interaccion propias de la capacidad de resiliencia,
siendo la Expresion Corporal el medio mas propicio parael proceso de un ser humano

resiliente.

3.2.2 Objetivos especificos.

1. Disefiar y organizar las planeaciones y contenidos que articulen y guien los diferentes
gjes desde la capacidad de resilienciay los el ementos de la expresion corporal.

2. Evaluar en proceso formativo de la poblacion a partir de lo cualitativo para evidenciar la
potenciacion de las cualidades de resiliencia por medio de la expresion corporal.

3. Evidenciar €l proceso individual y colectivo frente alas cualidades de resiliencia desde

la perspectiva de la poblacion

3.3 Planeacion general.

Este esbozo da cuenta mediante la metodol ogia que se plantea 'y desde latendenciaE.C.
es posible potenciar las cualidades de Insight e Interaccion através de unas unidades

didécticas que a partir de talleres permitira el desarrollo del sujeto.
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Sesion diagnaostico:
Didogos sobre

Sesiones diagnostico e Mayo 11 al 15 Diarios de Campo
términosy
conocimientos previos
-Acercamiento y
reconocimientos de las
cualidades de
resilienciay los
elementos constitutivos Diarios de Campo
de laexpresion Mayo 18 a 22 Registro individual
corporal de laexperiencia
-Aprendizajes del
lenguaje corporal en la
capacidad de
Resiliencia
Lenguaje corpord, Lenguaje corporal: €
Insight e Interaccion gesto y la postura Diarios de Campo
modos de expresar Juniola 5 R%|Str0 individual
emociones y delaexperiencia
sentimientos
L?J'nr:i[ﬁ%(;g cclJJrgo Diarios de Campo
9 Junio8a 12 | Registroindividual

permite expresar
creativamente

delaexperiencia

3.4Contenidos

L os contenidos de esta metodol ogia de implementacion, parten de las dos cualidades de

la capacidad de resiliencia que se han contemplado parael PCP. El I nsight entendida como
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la cualidad que permite realizar unaintrospeccion tanto de sus procesos cognitivos como
emocionales en aras de formar una conciencia sobre cOmo sobreponerse a los diferentes
tipos de adversidades. Pero estas reflexiones de si mismo, siempre van de lamano con la
cuaidad de I nteraccion, lacual permite através delos otrosy de lo otro lareflexion desde
una perspectiva mas global aportando nuevas formas de laresolucion y creatividad en los

momentos de adversidad.

Todo lo anterior serda mediado por la Expresion Corporal dado que sus constitutivos
permiten e desarrollo y potenciacion del ser humano integral como lo plantea Stokoe 'y
Schachter (1994): “aqui la tendencia va a permitir desarrollar la conciencia del cuerpoy
lograr su progresiva sensibilizacion, aprendiendo a mangjar adecuadamente su capacidad
expresiva como €l punto de vista motrizy creadora para asi cumplir con la manifestacion

de sentimientos y pensamientos”.

Los desarrollos de estas dos cualidades se daran desde el Esquema Corporal vy €
Lenguaje Corporal. El primero se tomara desde Motos (1996): |os subcomponentes del
cuerpo, segmentos corporales, las acciones y movimientos basicos, subcomponentes del
tiempo y subcomponentes del espacio. El Lenguaje Corporal desde Meinel (1977): “S los
gestos, la postura, la actitud y la tonicidad son los medios de expresion y comunicacion de
ideas, sentimientos y emociones, |0s lenguajes cor porales hacen posible la conservacion y
transmision de las experiencias motrices, el desarrollo dela concienciay la orientacion de

los propios movimientos™

Delo anterior, se expresan |os contenidos que se trabajaran a partir de dos unidades

didacticas, donde cada tema tendra preguntas orientadoras las cuales por medio del
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desarrollo y la aplicacion de llevaran a cabo den cuenta del proceso. Las sesiones serén
implementadas en busca de la interaccion entre los tres elementos fundamentales, sin
embargo, alguno de estos elementos predominara en la sesion sin desfortal ecer proceso

desde lo mas sencillo alo mas complejo.

3.5 Metodologia

El model o didactico que se toma paralaimplementacion y que propiciaatravés de la
Expresion Corporal potenciar las cualidades de resilienciaes € aternativo, lo cual
posibilitara espacios donde se pongan en juego |os conocimientos previos de cada
estudiante para resolver las actividades y situaciones por medio de sus habilidades,

conocimientos y materiales de apoyo

El proceso se llevara en tanto en lo individua y lainteraccion entre €l otroy lo otro
identificando €l papel que desempefia dentro de la potenciacion de | as cualidades
enriqueciendo el desarrollo del sujeto a partir de la experiencia. Estas sesiones se
desarrollan a partir de una unidad didéactica como metodol ogia didéactica que propicia el
aprendizaje desde una serie de practicas concretas que dan respuesta la pregunta

orientadora de launidad y a su intencionalidad.

3.6 Evaluacion

La perspectiva de la evaluacion predomina en su carécter cualitativo, dando cuenta del
proceso formativo en cuanto a sus aprendizajes adquiridos en €l desarrollo de las sesiones

permitiendo una flexibilidad de que se puedan realizar gjustes metodol 6gicos durante el
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proceso. Por otra parte, la expresion de lo aprendido por medio de escritos cortos por sesion

permite crear una evidenciaa partir de lo experimentado por ellos durante cada sesion.

Esta evaluacion se fortalece a partir del caracter de autoevaluacion y coevaluacion el

cual serdnecesario y una herramienta mediadora parala comprension del avancey €

aprendizaje significativo de cada estudiante por medio de criterios establecido y que sera

realizada al final del proceso.

Por ultimo, esta evaluacion se realizara también desde el registro en los diarios de campo

de los docentes a cargo pararegistrar y llevar un seguimiento al proceso, en aras de mejorar

las sesiones desde | as necesidades de aprendizaje de la poblacidn y sus desarrollos sesion a

sesion.

POTENCIACION DE LASCUALIDADESDE INSIGHT E INTERACCION A TRAVES

'DE LA EXPRESION CORPORAL EN CLAVE DE RESILIENCIA

PROPOSITO Potenciar |as cualidades de Insight e Interaccion através dela
FORMATIVO Expresion Corporal para educar |a capacidad de resiliencia
UNIDADES INTENCIONALIDAD |PREGUNTA ORIENTADORA

Propiciar situaciones que

permitan realizar procesos |¢Por qué el lengugje corporal propicia el
Lenguaje corporal,

reflexivos dando paso al reconoci miento de | as capacidades de
insight e interaccion

insight y alainteraccion a |insight e interaccion?

través del lenguaje corporal
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La Interaccion

posibilitadora del

Apreciar lainteraccion ¢De qué formas a interactuar con €l otro y

como gje central dela lo otro me permite afrontar una situacion y

Insight construccion del insight reflexionar mi forma de actuar?

IDI DACTICAS |Reso| ucién de problemas |
Evaluacion procesual de caracter cualitativo a partir de un registro de la

EVALUACION

experiencia, autoevaluacion y la coevaluacion
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4. Ejecucion piloto

Ahorabien, teniendo en cuentalo anterior y haciendo menester laimplementacion dela
construccion tedrica de este proyecto curricular particular, se realizan una serie de
intervenciones que tienen como propésito dar cuenta de las intencionalidades del PCP,
posibilitando laimplementacion de lateoria a través de las practicas correspondientes ya

estipuladas en & contexto informal.

Es menester mencionar que laimplementacion de este proyecto se dabajo una
circunstanciaglobal de ultimo momento, debido ala emergencia sanitaria de caracter
mundial o que conlleva a confinamiento obligatoria decretada por el Gobierno Nacional de
Colombia en cabeza del Presidente de la Republica lvan Duque Marquez, dicha emergencia

es debido a una pandemia conocida con € nombre de COVID-190 nuevo coronavirus.

Teniendo en cuenta esta situacion, se precisa sobre las nuevas dindmicas y aternativas
gue se otorgan en un primer momento a proseguir con el proceso formativo de los docentes
acargo del PCP, seguido de una metodologia virtual de aprendizaje paralos mismosy a
partir de ello seleccionar |a poblacion de trabajo, por lo tanto es evidente que por medios
digitales y la aplicacion e implementacion de este proyecto se acoge a esta acomodacion

que brindan las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion (TIC’s).

Es por ello, que los autores del PCP han optado por realizar dichas implementaciones
con sus familias en primer grado y personas cercanas a ellas (amigos), aplicando las
recomendaciones del gobierno de mantener la distancia 'y confinamiento permanentemente

paraevitar cualquier tipo de contagio. Consecuente a esto y conociendo que e tiempo de
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implementacion seria de tres semanas aproxi madamente, se acuerda que cada integrante de
este proyecto realizara dos i ntervenciones semanal es; estas sesiones no estan sujetas aun
calendario debido a que algunos de | as personas que haran parte de laimplementacion

tienen variaciones de horarios laborales y académicas.

El instrumento de recol eccion de informacion sera el diario de campo que posibilitarala
visualizacion y comprension de la experiencia més puntual mente dentro de cada
intervencion y éste servird como punto de partida para brindar el andisis de la experiencia

correspondiente a constructo tedrico del presente documento.

4.1 Microcontexto.

Retomando algunas ideas de |os parrafos anteriores, se hace hincapié en que se
realizaran las intervenciones en e contexto informal con |las personas que comparten
cuarentena con los autores del proyecto y con algunas que se encuentran lgjos de el os,
aplicando aqui las TIC’s como medio posibilitador para lograr desarrollar las
intervenciones correspondientes, dando asi la posibilidad de llegar con este proyecto ala

poblacion elegida através del internet.

L as personas que haran parte de laimplementacion de este proyecto, se han dividido en
dos grupos correspondientes alos dos autores del proyecto, haciendo asi dos
implementaciones simultaneamente en el mismo PCP. Un primer grupo, a cargo de la
licenciada en formacion Ivonne Vargas y su familia constituida por: mama, papay dos
hermanos varones que se encuentran confinados con ella en su lugar de vivienda, teniendo

ellos niveles de estudio de basica primaria, bachillerato completo, pregrado incompleto y
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pregrado en finalizacion, en donde viven en e piso tres de una vivienda que tienen en
arriendo que consta de tres habitaciones, un bafio, sala, cocinay comedor en estrato

socioeconémico dos.

Un segundo grupo, a cargo del profesor en formacion Felipe Casallas constituida en
primer grado por papay mama gue se encuentran en cuarentena con €l pero que, a hacer
parte de las excepciones por sus empleos, no han podido realizar totalmente €
confinamiento, viviendo en un apartamento en un conjunto residencial que consta de dos
habitaciones, sala, comedor, cocina, un bafio y que tienen en arriendo en estrato tres, siendo
ellos bachilleres. Adicional asus padres, en su implementacion se suman su amiga, que
vive en una casa que consta de dos habitaciones, sala, comedor y dos bafios en estrato tres,
teniendo un pregrado incompleto en el momento y cumpliendo € confinamiento
obligatorio; y un amigo que vive en la casa de sus tios que consta de dos habitaciones, un
bafio, sala, comedor y cocina en estrato dos con un tecnologo en gecucion. Al tener ados
personas fuera de la cuarentena del futuro profesor, se hace menester aclarar que, por medio
de las TIC’s, se quiere lograr hacer la conexion con ellos para asi ejecutar de manera

satisfactoria laimplementacion que los autores del proyecto plantearan a continuacion.

4.2 Microdisefio

L os microdisefios son agquellas planeaciones que a través de una pregunta orientadora
sobre el tema especifico a desarrollar en la sesion contiene actividades para dar respuesta

tanto ala pregunta de la sesion como ala de la unidad.
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Para el microdisefio, se han planteado dos sesiones iniciales en las que se pretende
recol ectar informacion por medio de conversatorios con la poblacion aintervenir, en estas
sesiones laintencion es conocer un poco de sobre sus conocimientos sobrelasEC Y CR,
con vision a desarrollar las planeaciones que se llevaran a cabo paralas siguientes sesiones

desde el 11 de mayo a 18 dejunio.
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Sesién: #3 Fecha:
Docentes: lvonne L orena Vargas Meléndez
: David Felipe Casallas Urrego

Tema de la unidad: Lenquaje corporal, insight e interaccion

Tema de la sesidn:

I ntencionalidad de la sesion:

-Se inicia la sesién proponiendo un acertijo sencillo con €
nombre de haz un cuadrado con tres lineas
Escribelo enlahoja

5Min

Se colocaran tres audios donde suena €l agua, fuego y e
aires.

Seguido, se solicita que los participantes por medio de su

cuerpo intenten representar los elementos, explorando
posibles ritmos de movimiento, velocidades, y
desplazamientos en el ambiernte.
Lo percibido en la actividad, deben reflejarse en la hoja
solicitada

5Min

Se les pide a los estudiantes que escuchen claramente los
sonidos de tareas diarias que se tienen en € audio y a partir
de ellos, empiecen a hacer movimientos que dadas las
vivencias que han tenido, puedan hacer referenciaalo que
se esta escuchando.

3 Min

Escuchando canciones muy conocidas 'y populares, sevaal
empezar amover €l cuerpo segln sean sus sentimientos
hacia lamisica. Se va atener en cuenta los gustosy
movimientos que puedan ser acomodados acordes a la
misicay que su expresion a través del cuerpo, pueda
significar la interpretacion frente a los temes musicales.

10 Min

15 Mir*
Posble a
modificacion

A partir de lo realizado en las actividades, responder la
pregunta: ¢cOmo se dio cuenta que sus interpretaciones
fueron lamgjor manera de comunicar el mensaje por medio
del lenguaje corporal?

10 Min

Hojay papel
PC o celular
1. Recoleccion o
registro permanente
de la percepcion de
los participartes
durante las
actividades.
2. Autoevaluacion a
partir delo
actitudingl, la
participaciony lo
aprendido. i
Nadie pasa de esta
3.Una coevaluacion a esquna
partir de lo Laplayer
observado y Los cr\aro?s
vivenciado por los B mepalé
participartes frentea| ~ Cachete, pechitoy
SUs compafieros. ormbligo
https//mww.youtube.com
lwatchy=0U9nK BEGL
N8
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5. Andlisisde la experiencia

5.1Aprendizajes como docente

La experiencia docente desde laimplementacion en casa con las personas de tu diario
Vvivir representa una vivencia cargada de reflexion y aprendizajes, no solo desde o
pedagogico y disciplinar, sino desde laformacion humanay sensible como maestro.
También generd grandes aprendizajes a nivel metodol 6gico y experiencial, porque dos
participantes recibieron laimplementacion desde medios virtuales y habia muchos més
elementos a tener en cuenta como conexion ainternet, buena sefial, dispositivo electronico,
entre otros, que posibilitan la experiencia desde la virtualidad, pero intentando generar esos

lazos sensibles de comunicacion como s se estuviera de manera presencial.

Lasituacion mundia actual con la perspectivade laresiliencia, evidencia que a partir de
ellase crean y hallan una serie de situaciones adversas en el contexto de la cuarentena,
ademés de un sin nUmero de elementos a observar que suceden dentro de esta interaccion
humana en todos |os hogares durante este acontecimiento global. Con lo anterior y
asociandolo alateoria de desarrollo humano que utilizamos, nos encontramos en una
situacion de orden mundia gque puede ser considerado como un macrosistemay en
términos de laresilienciala pandemia, repercute en el diario vivir de cada persona

(microsistema).

Por lo tanto, €l desarrollo de la capacidad estuvo en constante crecimiento en los

participantes durante las intervenciones, analizando que |os resultados de la pandemiaen
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algunos participantes trgjeron consigo pérdidas de empleo, episodios de estrés, depresion,

entre otros.

Cuando elegimos latendencia de la EC, pensamos directamente que nuestras practicas
iban aremitir al temamayor referenciado de ella: ladanzay € baile. Sin embargo, luego de
las sesiones donde conversamos y preguntamos sobre las experiencias, los imaginarios y
conocimiento sobre latendenciay la capacidad de resiliencia nos dimos cuenta que era
necesario abordar desde el Lengugje Corporal, y larazén por la cual |o decidimos es por ser
el elemento que mas aporta a este proceso en brindar aprendizajes significativos sobre las
cuaidadesresilientes: Insight e Interaccion.

EL LENGUAJE CORPORAL nos colocé un gran reto como docentes, debido a que nuestra
experienciafrente ala EC es buena, en nuestras labores y en nuestros procesos formativos
siempre ha estado encaminada a ritmo, ladiversion y actividad fisica. No obstante, esta
vez no marchaba sobre ese dominio. Ahoralo que nos interesaba eralo que los cuerpos
guerian decir, las formas en que se expresan |os sentimientos, las emociones a traves del
gesto y la postura, lainteraccion entre esta forma de comunicacion entre personas tan
cercanas y desconocidas, esos procesos de darse cuenta como hacer algo que como

docentes le colocamos a redlizar para que buscaran las soluciones.

Delo anterior ganamos un increible aprendizaje y eslaimportancia de re-pensarse en las
sesiones ya realizadas, gracias a ella debiamos volver alaplanificacion de las sesiones y
verificar con minucia como plantear la siguiente en aras de apuntarle a proposito formativo
de este PCP, no perder el rumbo de los elementos fundamentales de laresiliencia.

Adicionando que en la planificacion planteamos finalidades y actividades pensando en
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posibles reacciones amplias acerca de los contenidos propuestos del proyecto y
evidenciamos que no siempre |os participantes tuvieron en sus inicios un desempefio que
fuera encaminado alareafirmacion de los temas sino que mencionado con anterioridad,
tuvimos gue re-pensarnos en la manera de explicar y brindar las ayudas alos estudiantes, ya

gue muchos de ellos asociaban siempre la expresion corporal con baile.

Es evidente que la experiencia como docente es fundamental, pues |a observacion de
cuerpos y |o que ocurre en una sesion no se potencia de una sesion para otra, retando asi
nuestro saber en torno al model o pedagdgico dado que como es un contexto de personas
cercanas y conocidas puede ser mas fécil perder la percepcion de guiaparalasesiony

perder ese rol de profesor que se debe tener durante las sesiones.

Por otra parte, las TIC’S jugaron un papel importante en el desarrollo de las sesiones
dado que permitieron los encuentros entre profesor y estudiantes independiente de la
distancia, los medios tecnol 6gicos facilitaron compartir jemplos de actividades que se
guerian realizar como apoyo Yy herramientas para nuestra ayuda como la musica, videos,

sonidos, gercicios, entre otros.

Es menester exponer que para nosotros esta experiencia nos permitié también potenciar
las cualidades de Insight e Interaccion, 10 que quiere decir que es un aprendizaje
bidireccional, donde los dos roles del estudiante y € profesor adquieren aprendizajes sobre
el mismo proposito e intencionalidad independiente a que sea un proyecto para una
poblacion en especifico. Siempre se tuvo en cuenta al otro para hacerlo participe de ese

aprendizaje bidireccional.
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5.2 Incidencias en el contexto y las per sonas

Para nuestras primeras intervenciones, realizamos unos espacios de dialogo donde a
través de unas preguntas iniciamos laindagacion de los conocimientos que cada uno de
ellos poseia de latendenciade EC y |la CR. Durante estas conversaciones, iniciamente se
evidenciaron que existen unos imaginarios sociales que tienen de la EC, como solo €l acto
de bailar o hacer teatro y actuar, ellos se refirieron alatendencia como las cualidades que

no tenian para desarrollar bien un baile o una actuacion.

En la contextualizacion sobre |os elementos fundamentales del proyecto y como estos se
relacionan entre si, su comprension no fueinmediatay les causo algunas inquietudes sobre
todo en cuanto al Insight y el Lenguaje Corporal. Con el paso de las sesionesy su
desarrollo, dejaron ver en € registro que se hacia de las actividades un progreso donde se
evidencia un interés incrementaba, un cambio de la perspectiva respecto ala EC pues ellos
mismo plasmaron en € registro que no esperaban que el lenguaje corpora pudiese ayudar
tanto a vincular mas a quienes son parte de toda tu vida, que a pesar de no conocer en
totalidad o técnico lograban decir o que en momentos no se facilitacon lavoz. A partir de
los gercicios que tenian involucrado al lenguaje corporal, se evidencio que en las primeras
intervenciones algunos participantes no lograban hallar una solucion de manera sencilla
paralas actividades propuestas, ya que intentaban expresarlo y debian replantear sus
movimientos paralograr comunicar de maneraclara. Luego de algunas sesiones
implementadas, |0s avances que tuvieron en cuanto a expresion con €l lenguaje corporal,
fueron totalmente satisfactorias en términos de creatividad para solucionar o lograr

vivenciar las actividades.
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Respecto a Insight, fue un proceso mas complejo parareconocerlo, en sus registros no
lograron expresarlo, pero, en las actividades era muy evidente reconocer que encontraban el
‘darse cuenta de’ otras formas para comunicarse, el interactuar con otros y con lo otro, esta
cualidad vista desde los diarios de campo permite visibilizar dicho avance, pues a principio
se evidenciaron actitudes y circunstancias de frustracion por no lograr redizar las
actividades. Sin embargo, con el paso de |as sesiones, se expresa através del cuerpo una

mayor comprension del darse cuentade y buscar alternativas de solucion (resiliencia).

Apoyado esto, se encuentrala cualidad de interaccion que fue fundamental en este
proceso formativo, dado que aunque sean personas muy cercanas 'y que algunas de ellas
compartan su diario vivir, en muchas ocasiones no expresan 0 comparten su temas de
adversidad y prefieren redlizar las acciones de evadir 0 hacer aun lado, esta cualidad
aunque en un principio demasiado apatica respecto alas actividades fue dando grandes
aprendizajes como entender que relacionarse y buscar la ayuda en otros y 10 otro permite
otras formas de resolver conflictos o comprender mejor las situaciones adversas. En un
principio y teniendo como adversidad €l no lograr comunicar con € cuerpo lo que queria
comunicarse, se evidenciaron ciertas evasiones y/o actitudes de frustracion que con el paso
de las intervenciones cambiaron de manera satisfactoria a permitir que el otro pueda
aportar de manera constructivay significativa al acto propio del movimiento realizado y
gue esa opinién se tome, N0 COMO unaimposicion, Sino como una retroalimentacion y
transmision de conocimientos de manera bidireccional que permitiera acercarse a proposito

formativo.
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En cuanto al contexto, se evidencia que hay unaintroyeccion de la experienciay los
aprendizajes dado que se llevaron mas alla de la sesién de clase, en contadas ocasiones los
participantes se refirieron al tema de resiliencia cuando se daban conversaciones durante el
dia sobre la situacion actua y lo que respectaalo social. Se evidencio que, respecto a
temas mas internos de las poblaciones, lainteraccion presencio aquellas situaciones donde
se presentaban dificultades y alln mas gratificante fue ver como para darse cuenta de esas

dificultades |o hacian por medio de la observacion del lenguaje corporal que cada uno tenia.

5.3 Incidencias en € disefo.

Como se explicod a principio del andlisis de la experiencia, €l disefio pasd por unos
momentos importantes de transformacion, la poblacion y sus conocimientos sobre los
temas ayudaron demasiado a definir y darle una secuencia al disefio, debido alas
necesi dades que se necesitaban abordar. Ademas, fue un reto, debido aque ala pronta
respuesta, comprension y disposicion de la poblacion paralas sesiones nos puso a
investigar, averiguar, y plantearnos desde la creatividad docente mas actividades que

permitieran el progreso de los aprendizajes.

Fue importante estar revisando |as preguntas orientadoras de las sesiones en relacion con
la de launidad debido a que es un poco compleo desde |os planteamientos teoricos escribir
para que haya coherencia entre el microdisefio, el macro disefio y el model o pedagdgico

gue se considero parala propuesta del PCP.

5.4 Recomendaciones
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A partir de nuestra experiencia, recomendamos el trabajo desde estos nucleos familiares,
aunque entendemos que un proyecto puede desarrollarse desde |o formal, no formal e
informal. La experienciay los aprendizajes adquiridos de esta poblacion para el docente
son demasiado enriquecedores, dado que es una buena forma para pensarse en articular las
diferentes partes de una comunidad educativa si se quiere desarrollar en contextos mas

formales.

En términos formativos de la capacidad de resiliencia, quiza para posibles proyectos a
futuroy si se quiere trabajar bajo |os elementos de esta capacidad de resiliencia que hasido
estructurada desde Bermeosolo, recomendamos indagar y profundizar el proyecto en los
conceptos, brindando mayor respaldo tedrico al proyecto y seguramente hallazgos
demasiado preciados tanto para la poblacién docente como laimplicada en su desarrollo. Es
decir, no tener de referente paralaresilienciani parala expresion corporal definiciones
“por encima” sino visualizarlas y estudiarlas desde distintos campos del saber y desde

distintos tedricos.
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4:dia mundial-para-la-prevencion-del -suicidio-2017-tomate-un-minuto-cambi a-una-

vida& Itemid=562
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ANEXOS
Planeaciones
Sesion: #1 Fecha:
Docentes: lvonne Lorena Vargas Meléndez

David Felipe Casallas Urrego

Tema de la unidad: Lenguaje corporal, insight e interaccion

Tema de la sesién: Acercamiento a los conceptos de insight e interaccion

acidad de resiliencia por medio de |

Se realizaran una serie de preguntas sobre lo
que se entiende de los tres conceptos y un
pequefio juego para unir los puntos donde
entre los participantes logren hallar la solucion,
pensando en como lo lograron.

En pargjas los integrantes deberan lograr guiar
a su compaferodesignado hasta las fichas;
para conseguirlas quien no posee los ojos
vendados debera crear desplazar a su
compafiero de las formas mas creativas
posibles, utilizando gestos, posturas, acciones

y entre otras.

15 min

Se escoge uno de los participante para que
actue como estatua, sus comparieros deberan
darle una postura'y un movimiento creando
situaciones de la vida cotidiana.

15 min

Se solicita realizar un pequefio registro en una
hoja sobre los términos aprendidos durante las
actividades, a partir de una pregunta de cémo
logré redlizar y corregir sus acciones. Para
lograr redlizar las actividades, realizar un
pequefio parrafo de lo percibido en ese
MOMeNto y qué penso en ese momento para
acanzarlo. Por medio de la pregunta expresar
verbalmente como le ayudo su compariero
paralograr cuiminar en equipo las actividades

15 min

I ntencionalidad de la sesién: Crear ambientes que posibiliten un acercamiento a las cualidades de la
S que aporten desde la expresion corporal

1. Recoleccion o
registro

Hojas,
lapicesy
marcador

permanente de la

percepcion de los

participantes
durante las
actividades.

2. Autoevaluacion
apartir delo
actitudinal, la

Venda paral
los ojos

participaciony lo
aprendido.

3.Uma
coevaluacion a
partir de lo

observado y
vivenciado por los
participantes
frente a sus
companeros.

Hoja, lapiz,
Video
camara
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Sesion: #2 Fecha: |
lvonne Lorena Vargas M eléndez
Docentes: - -
David Felipe Casallas Urrego

Tema de |la unidad: Lenguaje corporal, insight e interaccion

Tema de |la sesion: Lenguaje corporal y cormunicacion

| e corporal por medio de la postura cor

ral

-Se inicia la sesién haciéndole una
pregunta a los participantes:
¢COMo esta su posicion corporal
en ese momento? La idea es que
sin moverse de como estan, "darse
cuenta' su postura corporal, gestos
Yy esquema corporal y emociones.
Escribelo en la hoja

los

5 Min

Se visualiza un video de Charles
Chaplin como gjenplificacion del
lenguaje corporal
https.//www.youtube.comywatch?v
=EOu_9K9pjno

4 Min

-Luego de esto, seles pide alos
participantes que se pongan en
frente de un espejo y empiecen a
observarse. Solicitandoles que
expresen gestualmente la mayor
cantidad de sentimientos y
emociones.

3 Min

Escoger un animal que sea de su
agrado o se sientan identificados.
Luego, interpretar la postura
corporal del animal y resolver con
el lenguagje corporal su defensa de
un contrincante (en este caso
contrincante podria interpretarse
como el depredador).

Tus comparieros deben descubrir
tu animal

25 Min

Intencionalidad de la sesion: propiciar actividades que permitan €l "darse cuenta de" a través del

Hojay lapiz

1. Recoleccion o
registro permanente
de la percepcion de

los participantes

durante las
actividades.

2. Autoevaluacion a
partir de lo
actitudinal, la
participaciony lo

PC o celular

aprendido.

3.Una coevauacion
a partir de lo
observado y
vivenciado por los
participantes frente
a sus compareros.

Espejo
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Sesioén: #3

Fecha:

Docentes:

lvonne Lorena Vargas Meléndez

David Felipe Casallas Urrego

Tema de la unidad: L enguaje corporal, insight e interaccion

Tema de la sesién: Lenguaje corporal v lainteraccion con lo otro

-Se inicia la sesién proponiendo un acertijo
sencillo con el nombre de haz un cuadrado

contres lineas
Escribelo enla hoja

5 Min

Se colocaran tres audios donde suena el

Seguido, se solicita que los participantes
por medio de su cuerpo interten
representar los elementos, explorando
posibles ritmos de movimiento,
velocidades, y desplazamientos en el

Se les pide a los estudiantes que escuchen
claramente los sonidos de tareas diarias
que se tienen en € audio y a partir de €llos,
empiecen a hacer movimientos que dadas
las vivencias que han tenido, puedan hacer
referencia alo que se esta escuchando.

Lo percibido en la actividad, deben

agua, fuego y €l aires.

ambiente.

icitada

5 Min

3 Min

Escuchando canciones muy conocidas 'y
populares, se va a empezar a mover €l
cuerpo seglin sean sus sertimientos hacia la|
mUsica. Se va atener en cuenta los gustos

acomodados acordes a la misicay que su
expresion a través del cuerpo, pueda
significar la interpretacion frente a los temas|

y movimientos que puedan ser

musicales.

10 Min

Se les asigna una cancion a cada

participante y con ella tiene que recrear una
Situacion cotidiana gue logre comunicar

n

I I

I

15 Min*
Posible a
modificacion

A partir de lo realizado en las actividades,
responder la pregunta: ¢como se dio cuenta|
que sus interpretaciones fueron la mejor
manera de comunicar €l mensgje por medio|

del lenguaje corporal?

10 Min

1. Recoleccion o
registro
permanente de la
percepcion de los
participantes
durante las
actividades.

2. Autoevaluacion
apartir delo
actitudinal, la

participaciony lo

aprendido.

3.Unma
coevaluacion a
partir de lo
observado y
vivenciado por los
participantes frente
a sus companeros.

Intencionalidad de la sesion: permitir que cada integrante comprenda y experimente el darse cuenta de la
importancia de la interaccion con lo otro, y como a partir de esto puede aportar a su lenguaje corporal

Hojay papel

PC o celular

Nadie pasade
esta esquina
La player
Los charcos
El mapalé
Cachete,
pechito y
ombligo

https//www.yo

utube.com/watc

h2v=0U9ShK BE
GLNS8
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Sesion: #4  |Fecha:
Ivonne Lorena Varges Meléndez
Docentes: ——
> David Felipe Casallas Urrego

Tema de |a unidad: Lenguaje corporal, insight e interaccion

Tema de la sesion: El ritmo una interesante forma de darnos cuenta de

Intencionalidad de la sesion: através de la experiencia con sonidos y €l ritmo propiciar alos participantes darse cuenta de
como lo otro (entorno y csas del diario vivir) pueden impulsarnos al darnos cuenta de y lainteraccion con otros

Seinicia con un momento de quietud con los ojos en
donde se empezaran a poner sonidos que permitan
percibir de la vida diaria. Ejemplo: pitos de autos en
horarios de la mafiang, tambores de una pelicuia de la
selva, una cancion triste, una cancion que de mucha
felicidad. Seguido, expresan en la hoja qué les causaba
cada sonido.

10 min.

Se utilizan patrones de ritmo pero mes bienen
movimiento, es decir: mientras uno de los participantes se
desplaza, 0 gira 0 sube y baja rapido 0 acelerado € otro
debe hacer otro tipo de movimientos que cortrasten con

el primer compariero. en este caso Serian movimientos
mes despaciosos o lentos

20 min.

Y a habiendo tenido la dindmica de ensefianza del
gercicio anterior, Se optara por aprender una
congtruccion algo mas complejay se jugarén con los
tiempos de velocidad teniendo a la velocidad y agjlidad
como "problema a resolver” durante la intervencion

25mn

A partir de lo vivido en la clase, responder como se
sintieron resolviendo las actividades ritmicas, queé les
ayudo a comprender mgjor el ritmo corpora

15min

. Recoleccion o registro
permanente de la
percencion de los

participantes durante las

actividades.

2. Autoevaluacion a partir
de lo actitudingl, la
participaciony lo
aprendido.

3.Una coevaluacion a
partir de lo observado y
vivenciado por los
participantes frente a us
compareros.

Mesa

Mesa

Mesa

Mesa

Hojay
papel
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Sesioén: #5 Fecha:
lvonne Lorena Vargas Meléndez
Docentes: ; -
David Felipe Casallas Urrego

Tema de la unidad: L enguaje corporal, insight e interaccion

Tema de la sesion: Lenguaje coroporal e interaccion

8 Min

Se solicita al los participantes que trabajen en pargjas, en
un primer momento uno de los dos tendra que realizar una
serie de movimientos sobre alguna actividad de su diario
Vivir y su compariero debera redlizar los mismos
movimientos como s fuese un espejo, luego cambiaran los|
roles.

5 Min

Los participantes deberan caminar en distintas direcciones
por € lugar donde estan, cuando el docente indique alguna|
forma ellos deberan redlizarlo con su cuerpo, es decir, el
docente indica que se pongan pesados inmediatmente los
participantes deberan pensar en como lograr dar la
sensacion de muy pesados con su cuerpo entre otros que
se vayan sugiriendo

10 Min

A cada participante se le dara un elemento especifico o se
le solicitara uno al que le tengan mayor gusto, tendra 5
minutos para pensar y crear un acontecimiento con €l
elemento por medio del lengugje corporal y el gesto.
Para dicha creacion puede usar una cancion, sonido o
msica que le aporte un ambiente a su representacion
La interpretacion tendra un maximo de 3 min para
compartirla con sus comparieros.

8 Min por
participante

Los participantes deben escribir en una hoja una situacion
adversa de su vida donde plasme lo que sintio en ese
momento y como logro hacerle frente, segido deberan
escoger una cancion que apoye la representacion
comunicando lo sucedido por medio del lenguaje corporal
y los gestos

20 Min*
Posible a
modificacion

Intencionalidad de la sesion: con los conocimientos previos y lo trabajado en las sesiones anteriores, trabajar con €l otro y lo
otro para crear y comunicar con €l lenguaje corporal una situacion adversa

Medio
electronico
Computadora
. Recoleccién o
registro permanente
de la percepcion de
los participantes
durante las
actividades.
2. Autoevaluacion a
partir de lo
actitudinal, la
participaciony lo
aprendido.
3.Una coevaluacion
apartir delo
observado y
vivenciado por los
participantes frente a
SuUS comparieros. Objetos
Mdsica
Dispositivo
sdlida de audio
Hoja de Papel
Esfero
Elementos de
apoyo parala
interpretacion
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Sesion: #6 Fecha:
lvonne Lorena Vargas Meléndez
D ntes: ] .
ocentes David Felipe Casallas Urrego

Tema de la unidad: Lengugje corporal, insight e interaccion

Tema de la sesiéon: Lenguaje corporal, isnight e interaccion

| ntencionalidad de la sesion: Agilidad mental vy |

La sesion inicia con la explicacion de
gué es un acrostico y a partir de €llo,
se empiezan a decir palabras por
parte de los alumnos en donde lo que
se busca es crear casi que
instantaneamente palabras con cada
letra de dichas palabras segiin como
éstas vayan ocurriendoseles. La idea
es que se vayan turnando por cada
letra.

je corporal

15 min

Siguiendo la dinamica anterior, ahora
se va a hacer lo mismo con los
nombres y apellidos de cada uno
pero esta vez dandole respuesta a
cada letra del nombre del otro. Es
decir: la persona 1 va a hacer un
acrostico con nombres y apellidos de
la persona 2 y la persona 2 no sabra
aun cudl fue el acréstico creado por la
persona 1. Se inician con los dos
nombres y luego se pasan a los dos
apellidos. Todo esto sera consignado
en una hoja.

20 min.

Abhora, latarea del otro va a ser dar al
entender su acrostico ala otra
persona a partir de sus expresiones
corporales, utilizando gestos, sonidos
(no palabras), movimientos, algunos
elementos, que permitan "dramatizar"
el acréstico y que la otra persona se
entere de lo plasmado. Es decision de
cada alumno s representa letra por
letra o €l acrostico en su totalidad.

25 min

En este punto se dara paso ala
reflexion pertinente a partir de las
actividades realizadas en esta
intervencion y las ensefianzas que
junto con ésta, les dgjaron las
intervenciones anteriores y como
éstas fueron posibilitadoras de
potenciar las dimensiones del sujeto
en cuanto a las planteadas en el
propdésito formativo

15 min

Hojay

. Recoleccién o
registro
permanente de la|
percepcion de
los participantes
durante las
actividades.

2.

Autoevaluacion a
partir de lo

actitudinal, la

Hojay
esfero

participaciony lo
aprendido.

3.Unma
coevaluacion a
partir de lo
observado y
vivenciado por
los participantes
frente asus
comparneros.
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Diarios de campo

Desarrollo dela sesion

Per cepcion de lo sucedido

Seinicialasesion con misdos
padres en lacasay con mis
otros dos personajes por video
Ilamada, seles hacela
pregunta de |os términos que
sevan atrabgjar durante la
implementacion del proyecto.
Puntualmente se hace la
pregunta y se deja que sean
dloslos que tomen lavoceria
cuando se sientan preparados
pararesponderla. Setienen
perspectivas de |os términos
"Expresion corporal e
interaccion” algo acercadas a
como se trabgjan dentro del
proyecto, pero con € término
"Insight" se perciben
respuestas algo agadas alo
que dentro de laresiliencia
esta palabra significa. Sin
embargo, mientras se hace €
juego delos puntos selesvan
dando algunas "sefiales o
pistas’ que permitan €l
acercamiento haciala
definicion de Insight.
Teniendo en cuentalas dos
siguientes actividades, se
observa que en algunos casos
en ladindmicade guiar a
compariero hacialaficha,

Insight Interaccién |Expresion corporal
Se observaque en
términos de la
expresion verbal
que debiareflgjarse
Lainteraccién  |enalgunasdelas
Se observo que no entreellos se actividades, los
fueron en algunos generd de manera | participantes
momentos claras|las constante, enel  |quieren brindar
instrucciones que les sentido deque  |instrucciones

daban a compariero para
con los ojos vendados, ir
por lafichay tuvieron
gue replantear en gran
medida sus expresiones
verbales paralograr

guiar alos comparieros
paraa canzar lafinalidad
delaactividad.

para el desarrollo
de algunas
actividades
tuvieron que
hacer parte de su
realidad a otro
paralograr
trabgjar con lo
otro.

sefialando con la
mano o con laboca
hacia donde debian
dirigirselas
personas, a
sabiendas que la
guiadebiareaizarse
Unicamente
verbamente.

59



Potenciar las cualidades de insight e interaccion en clave deresiliencia a través de la expresion cor poral.

surgen actitudes que
posi blemente han sido
adquiridas con €l tiempo €
comunicacion através del
cuerpo.

Desarrollo dela sesion

Per cepcion de lo sucedido

Lasesioniniciadando la
bienvenida a los participantes
y preguntandoles como esta su
posicion corporal en ese
momento. Se les pide durante
todala préctica que en una
hojay con un lapiz o esfero
empiecen a anotar sus
reacciones, experiencias o
preguntas concretas que el
maestro en formacion les hace
de manera puntual. Ademés,
se comparte un video que
ayudaalaeemplificacion del
lenguaje corporal que se busca
empezar atrabajar o seguir
trabajando en esta
intervencion, teniendo como
ayuda el uso de un elemento
como €l espejo, que posibilita
lavisualizacion delo que se
hace Vslo que se siente que
se hace.

Insight

Interaccion

Expresion corporal

A partir delos
gjercicios
propuestos con &l
espgoy la
interpretacion de
los animales
elegidos, se
observa en gran
medida que los
participantes
suelen tener una
idea desarrollada
en su mentey que
es ago dificil
lograr plasmarlaen
el lenguagje
corporal para
lograr comunicar
lo que se quiere.
Es por €llo, quelos
participantes
debieron

teniendo en cuentalas

actividades propuestas

paraesta planificacion

selograevidenciar en
los participantes una
interaccion y

comunicacion asertiva

gue permitio el
adecuado desempefio
deé€llos, enlamedida

en que sus opiniones 'y

cambios de ideas
posibilitaban las
acciones que dieran
cuentay se acercaran
més haciala finalidad
de laintervencion.
Entre ellos se iban
hablando para darse
giemplosy lograr un
mejor desempefio

mutuamente. Es decir,

En este punto, una
de | as participantes
apartir de su
experienciapropia o
vistaatravésde otra
persona, logra
comunicar adecuada
y entendiblemente
los mensgjesa
través de su cuerpo,
mientras que el otro
participante sele
hace un poco mas
complego, no porque
no lo hagabien, sino
que sus
movimientos y
expresiones dan a
entender algo
parecido, pero no en
si lafinalidad del
gercicio.
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Desarrollo dela session

reformular sus
cartasy lograr
hacer entender lo
gue se planted
desde el principio
delaactividad,
observando las
posibles
"falencias’ que se
tuvieron en la
interpretacion de
los "problemas a
resolver"

si en algn momento
alguno no entendia
muy bien ladinamicao
no lograba desarrollar
lainstruccion como fue
laindicacion, € otro le
ayudaba en "sus
palabras’ a entender
mucho mejor la
finalidad de una
manera mas coloquial

Nuevamente entre
ellosse
retroalimentan y se
ponen gjemplos que
permitan una mejor
interpretacién entre
cada uno.

Per cepcion de lo sucedido

Lasesion en varios momentos
esllevadaal lenguae corpora
en € sentido de que se
generan espacios donde su
cuerpo permita expresar 10
gue cada sujeto empieza a
sentir con laescucha de los
sonidos y canciones que
durante laintervencién se
fueron presentando. Setiene
como primer punto el resolver
un acertijo que permita
generar esa actividad rompe
hielos entre los integrantes de
laprécticay sele pueda dar
paso de una maneramas
célida alas demas actividades.
Sevaniniciando las
actividades que son
desarrolladas con normalidad,
teniendo en cuentala

Insight Interaccién Expresion corporal
En este momento, |Lainteraccion entre los|Laexpresion
se observo a estudiantes fue corporal delos
insight hacer parte |constante, yaqueen |sujetossedio de
delaactividad del |algunos momentosel | manera constante,
acertijo, yagueen |uno veiaa otropara |dejandose llevar por
ambos estudiantes |asociar sus los sonidos que se
se observaron movimientosy de iban poniendo y
respuestas ciertamaneraencgjar |éstos posibilitaron la
diferentes que en lasideas que el otro |velocidad,

permitieron dar
cuentade que
alguna de las dos
respuestas era"'la
mas indicada" para
darle respuesta a
mismo. Entonces
en este punto, la
otra persona
evidenci6 que hay
otras perspectivas

teniao coincidir en los
movimientos de
manerainvoluntaria o
enlasletrasdelas
canciones
probablemente con las
coreografias de las
canciones reproducidas
en e momento dela
intervencion. A pesar
de estar por medio de

pertinencia,
amplitud delos
movimientosy
asociacion delos
mismos teniendo en
cuentalas melodias
o lasletras que
sonaban, ya que
segun lo que se
escuchaba, eran los
movimientos que
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planificacion de clase. Al ser
unaintervencién virtual, se
posibilitan mejor los espacios
de escuchar los sonidos ya que
constantemente se tuvo plan B
por si no se llegara a escuchar
algun sonido aprovechando
los medios tecnol 6gicos que
se tenian.

Desarrollo dela sesion

diferentesasu
realidad que son
totalmente validas
y se creatambién
empatia entre ellos

unavideo llamada, se
evidencio una
interaccion positivay
constante entre ellos,
capaz de permitir
aprender entre lostres
(estudiante, estudiante,
maestro) y observar
nuevas maneras de
moverse.

CON SuU cuerpo
mostraban frente a
lacdmara. Sedioa
entender muy bieny
se expresaron de
buena manera
cuando quisieron
mostrarle al
compariero la
cancién que estaban
interpretando
anicamente con los
movimientos de su
cuerpo'y
evidenciaron que no
fue necesario decir
una palabra para dar
aentender la
cancién que querian
mostrarle al
compariero.

Per cepcion de lo sucedido

El desarrollo de la practica
inicia con laescucha de
algunos sonidos que hacen
parte de lavida cotidiana
como pitos de carros, aviones,
entre otros e inmediatamente
las expresiones de los
estudiantes no se hacen
esperar. Luego, serealizaun
trabajo en equipo que
consistia en no hacer los
mismos movimientos del

Insight Interaccién Expresion corporal
Selogré evidenciar e  |Lainteracciéon se |Fue de vital
insight mas que todo en|dio importancia para dar
el momento de constantemente, |aentender el mensgje
aprender el ritmo posibilitando € |que se queriacon la
percutivo con las intercambio de  |actividad. Ha habido
manos, ya que la ideas que unamejora abismal
complejidad del permitieron la desde el primer diaa
gercicioiba asimilaciondel  |estaintervencion, ya
aumentando y seiban |otro como gue los movimientos
evidenciando alternativa de deinterpretacion a
momentos de aprendizajey través del cuerpo han
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comparfiero sino otros muy
opuestos que permitieron alos
estudiantesingeniarselasy
pensar rapido para responder
al otro através de su cuerpo.
Se ensefia una construccion de
sonidos percutivos através de
las manos 'y sevadando la
complejidad necesaria al
gercicio paraposibilitar la
resolucién de problemas en
ese momento y observar la
reaccion de los estudiantes

Desarrollo dela sesion

desespero, frustracion,
entre otros al no lograr
tener lamemoria
necesaria para aprender
en poco tiempo los
sonidos y poder
interpretarlos con las
manos. Se evidencio
gue a partir de sus
actos con las manos, se
pudieron resolver las
"falencias’ queno les
permitian realizar e
ritmo con facilidad

retroalimentacion
en el sentido de
gue se necesitaba
del otro para
planear € otro
movimiento que
no tuvieraque
ver con € que
estaba haciendo

salido casi que
autométicamente sin
referirse a hacerlos
por hacer, sino que
SuS operaciones
mentales han
mejorado para
reaccionar mucho
mas facil ala
situacion planteada en
la actividad.

Per cepcion de lo sucedido

Seinicialasesion conun
acertijo, en donde éste mismo
fue también g ecutado por €l
maestro evidenciando la
complgjidad del mismoy
teniendo como punto de
partidalaresolucién de
problemas para superar el nivel
en e megjor tiempo posible. Se
paso alasiguiente actividad
siguiendo los parametros
estipulados en la planificacion,
brindando una buena
explicacion y laposibilidad de
gue siempre los estudiantes
sean participes de su
conocimiento en e sentido de
gue pueden aportar susideasy
conversar entre ellos para

Insight

Interaccion

Expresion corporal

El insight fue muy
evidenciado en la
manera en que los
estudiantes resolvian el
acertijo yaque agui no
siempre las ideas fluian
y por esta causa se solia
hacer més tedioso €
resolver el acertijo, por
lo que algunas ideas
gue iban brotando de su
cabeza, evidenciaban
pérdida entrela
expresion delas
mismas para resolverlo.
Alolargodela
intervencién se podia
ver gue los sujetos
hacian €l gercicio de

Lainteraccién en
este punto de las
intervenciones
cadavez mas se
hace mas
constante en el
momento de
aplicar alguna
actividad o para
generar alguna
tomade
decisiones no en
el sentido de
depender dél otro
y que €l otro sea
el que decide por
mi, Sino propiciar
que la opinién del
otro sea parte

En este punto, yalos
participantes tienen
mejores dominios de
Su cuerpo y de sus
ideas que les
permiten reaccionar
mucho méas rapido a
los espacios que se
generan para
trabajar dichas
cualidadesalolargo
de laintervencion.
Logran entablar y
unir varios
movimientos que
dan cuentadelo que
quieren transmitir,
acomodandose alo
gue se quiere
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posibilitad el aprendizaje de
manera reciproca.

verse asi mismos para
darle respuestao
resolver el problema
guealolargodela
préctica se fue
evidenciando

importante en la
tomade
decisiones que se
puedan llevar a
cabo, siempre
buscando €
beneficio mutuo
durante la
intervencion

transmitir y sus
actos.

Desarrollo dela sesion

Per cepcion de lo sucedido

La sesion inicia con el desarrollo
de una actividad explicativa
acerca de un elemento llamado
acrostico, en donde es pilar
fundamental para el desarrollo de
esta intervencidn en el sentido de
gue se podria llamar uno de los
ejes principales de la misma. Se
van creando los acrésticos
estipulados en la planificacion y
se cuenta con excelente
disposicion por parte de los
participantes. No se cuentan con
novedades de conectividad ni
caidas de internet, por lo que se
permite hacer la practica con
normalidad.

Insight

Interaccion

Expresion
cor poral

Se buscé colocar
ejercicios de agilidad
mental como alternativa
de adversidad que
permita generar un
insight en cuanto a que
en algunos momentos la
mente de los
participantes no logré
recopilar informacion
rapidamente y ya sea por
los nervios, la presion del
momento o el orgullo de
no querer verse
"derrotado por el
compafiero" y se iban
bloqueando las ideas que
debieron emerger de
manera agil y sobria. Se
observo que en el
momento de interpretar el
acréstico de sus
nombres, nunca
esperaron interpretar lo

Se van turnando en
decir cada letra para
completar el
acroéstico que se
estipul6é que permita
generar esa
interacciéon que
posibilite la union de
ideas en pro de
brindar un resultado
satisfactorio creado
por los participantes
y dandole paso a la
generacion de
espacios o
combinaciones de
palabras nuevas,
intentando continuar
con las ideas del
compafiero anterior,
gueriendo que las
palabras que se iban
diciendo entre ellos,
tuvieran coherencia

Se observo que a
pesar de que lo que
debieron expresar e
interpretar fue algo
complejo porque las
palabras creadas
con los acrésticos de
sus nombres no se
pensaron para
interpretar sino
Unicamente para
crearlos en escrito,
no fue impedimento
para lograr transmitir
el mensaje a través
de la interpretacion
COonN su cuerpo péara
que la otra persona
pudiera adivinar lo
que cada uno cred
con su agilidad
mental
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que se habia inventado,
por lo que en un principio
fue dificil empezar a
interpretar y darle
coherencia al mensaje
que permitiera dar a
entenderlo

con la anterior y asi
sucesivamente.

Lasesidoninicioalas5dela
tarde debido ala
disponibilidad de tiempo de
todos, es pertinente
mencionar que se
encontraban en compromisos
académicosy laborales.
Lasesion llevo un tiempo de
unahoray el temaadialogar
correspondié alos
conocimientos sobre: €
Insight, la Interaccion y la
Capacidad de Resiliencia.

Insight Interaccién Expresion corporal

Es un término que

comprenden a

partir de sus
Durante el dialogo se |experiencias, es  |Todoslos
evidenciaqueno se |decir, por la participantes tienen
comprende de manera |relacion con e una percepcion sobre
fécil el termino, pues |otro, sin embargo, |estatendenciacomo
muchos de ellos no 1o |no hay una laaccion de bailar, es
conocian y mucho conscienciadelo |lareferenciamas
menos |o han otroy el entornoy |frecuente sobrelo que
identificado en su como aportaala |esyunodeedloslo
diario vivir formacion. relaciono con € teatro
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Lasesion de hoy sellevo a
cabo en un horariode 7 PM,
como se habia solicitado con

anterioridad las actividades
del diario vivir debian tener

un acercamiento ala
interacciény la
comunicacion mediante €

cuerpo

Insight Interaccién Expresion corporal
Expresaron que

Durante el didlogo En su aporte d algunos de sus
algunos de los dialogo, ellos familiares son mucho
participantes fueron claros que a |mas expresivos con
evidencian en su pesar de estar todo |los gestos que otros y
diario vivir el diajuntosno se |en agunos omentos
situaciones lellevan a |sentian comodos  |de incomodidad por la
darse cuentade como |compartiendolo  |contingencia €l
afrontar una situacion |que sentian, més  |cuerpo comunicabala
adversa, esto se solo lainteraccion |molestia que sentian

presenta, en el ambito
formativo

Se presentaba en
actividades |Gdicas

las personas en ese
momento

Desarrollo dela sesion

Per cepcion de lo sucedido

Lasesion que sellevd acabo
se construy6 a partir delos
dos encuentros anteriores en
donde era necesario redlizar
una sesion donde se articulara
através del juego los
elementos que componen la
expresion corporal, por 1o
tanto se tiene en cuenta el
juego paratrabajar las
posturasy los gestos y parte

del esquema corporal

Insight Interaccién Expresion corporal
Graciasala
Durante las interaccion entre los
actividades los Debido aquelas |participantes, es
participantes van actividades se evidente que una

notando la necesidad
de darse cuenta como
hallar solucionesalo
planteado por €
docente, sin embargo,
ain no es evidente el
proceso por e cua se
debe pasar en aras de
reconocer €l insight

realizan en pargjas
y equipos se logra
unainteraccion y el
compartir ideas
sobre las posibles
solucionesy
dificultades a
momento de

redizarlo

comunicacién permite
recoger, compartir y
crear apartir delos
conocimientos
anterioresy lasideas
particulares, por ello
solucionaban sus
inquietudes através

del dialogo
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Partiendo del espacio
reflexivo de lasesion
anterior, se construye esta en
aras de reconocer y aprender
sobre el lenguaje corporal
desde unaserie de
actividades que permiten la
comunicacion desde la
postura corpora y € gesto

Insight Interaccién Expresion corporal
Debido aalguna
serie de limitantes |Causo un gran
personales de cada |impacto en lo que
participante, queda |respectaala
en evidenciaque |comunicar con €l
cuando setrabgja |cuerpo, pues algunos

Este se ha con lainteraccion |de los participantes

evidenciado no
precisamente desde la
realizacion de las
actividades, sino més
bien enlo extrafio y
complegjo que hasido
para cada participante
reconocer su lenguaje
corporal (gestosy
posturas), pues €l
darse cuenta no estaba
en larealizacién, sino
en cdmo Yo expreso y
porque me es tan
adverso hacerlo

Insight

con € otro puede
ser una situacion
adversa, bien sea
por pena, temor,
vergienzao
frustracion. No
obstante, permite
un acercamiento a
aquellas emociones
que poco se
comparten incluso
con las personas
mas allegadas
durante la
Cuarentena

Interaccion

inicialmente sentian
rechazo haciala
comunicar por medio
del cuerpo, debido a
Su poca experiencia
con latemética, por lo
tanto darse cuenta que
comunicarle alos
demas através del
Cuerpo no estan
sencilloy trgjo a
colacion la
importancia de formar
en ese elemento dela
expresion corporal

Expresion corporal
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Lasesidon redizaapartir de
integrar lainteraccion con lo
otro (sonidosy ritmos) dando

asi paso a aprendizaje de
nuevos movimientos
caracteristicos de elementos
cotidianos y como por medio
del cuerpo se puede
representar y sus multiples
formas de variar seguin se
trabaje el lenguaje corporal

Desarrollo dela sesion

Unavez mas se
evidenciaque el
insight esaquello alo
gue nos enfrentamos
de tope y no sabemos
cOmMo reaccionar es
por lo tanto que con €
paso delas
actividades cada
participante logro
hallar posibilidades a
larealizacion apartir
de susvivenciasy
experiencias previas
parainteractuar con
los sonidos

Esinteresante ver
como los cuerpos
de cada uno de
ellos va entrando
en relacién con los
sonidos, algunos
elementosy como
apartir de su
imaginacion
pueden recrear €l
movimiento sin
tener € objeto
presente, ademéas
exteriorizar y
comunicar algunos
recuerdos de sus
vivencias através
del gestoy las
posturas corporales

Estas actividades
permitieron
evidenciar unamejor
comprension y el
trabajo con los
componentes de la
expresion corporal,
pues la gran mayoria
deelloslograron
despojarse de esas
penas 0 miedos a
representar por medio
del gestoy las
posturas corporales,
en cuento alacancion
incluso sevio
interpretacion de
algunas actitudes de
mujeres y hombre
demostrando distintas
€mociones.

Per cepcion de lo sucedido

Para €l desarrollo de esta
sesion se tuvo en cuenta una
planeacion alternativa desde

uno de los constitutivos
fundamentales de la

expresion corporal, tal 'y

como lo es € ritmo. Esta

aternativa parte tanto de la
sesion anterior como de una
clase realizada con los
comparieros de semestre,
pues fue evidente a partir de

Insight

Interaccion

Expresion corporal

En esta sesion se
logré en unaincreible
medidalaaccion de
darse cuentay el
interactuar con lo
otro, pues parala
mayoriade ellos €
ritmo es algo que
realmente exigio una
concentracion y
buscar formas

A diferenciadela
sesion anterior
donde en latorre
de Handi no se
evidencio mucho la
colaboracién entre
participante, no
obstante en esta
ocasion, entre
todos intentaban
encontrar los

Aungue €l gercicio
en mayor medida se
dirigié a componente
ritmico, entre ellos
lograban tener una
lectura corporal de
SuS comparieros,
notando en sus gestos
y proturas corporales
la comunicacion de
algunas sensaciones o
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la retroalimentacion que se

pueden evidenciar los tres

gjes principales de PCP en
dindmicas de quietud.

Desarrollo dela sesion

aternativas para
solucionar los lios
ritmicos, ademés
cuando entraban en
juego otros elementos
como lavelocidad o
un tiempo su
adversidad aumentaba

l[imitantes por
medio de sus
distintas maneras
de aprendizajey
trgjeron a colacion
muchos de los
recuerdos respecto
amusicacon las
cuales sentian que
eraprobable
reconocer en €l
gercicio

emociones al
desarrollar las
actividades. Por
ultimo pero no menos
importante,
reconocieron la
importancia en €l
esguema corporal
aunque este no fuera
un componente
principal en lasesion

Per cepcion de lo sucedido

Esta sesion se desarroll6
teniendo en cuenta que seria
la tltima sesion que se
llevariaacabo, en estad
finalizar serecogio la
experienciatota através de
un dialogo respecto alo
vivenciado y los aprendizajes
de cada participante

Insight

I nteraccion

Expresion corporal

En estas actividades
fue interesante
evidenciar como cada
uno de los
participante iban
dando cuentadelo
gue debian redlizar en
pro alas actividades,
apoyandose desde sus
comparieros y
propiciando €l insight
COmMO un proceso de
darse cuentade

El avance frente a
lainteraccion fue
gratificante al ver
como entre ellos
lograban realizar
sus actividades
desde los acuerdos
y el apoyo incluso
se evidenciaque el
insight empez6 a
tomar un proceso
por faces

Estahasido lasesion
donde més se ha
evidenciado €
proceso y avance en
los aprendizajes frente
alaexpresion
corporal, debido aque
en las practicas se
evidenciaun mejor
conocimiento y
utilizacion tanto del
lengugje corporal
como del esqguema
corporal en pro a
comunicar alos
demés aquellas
situaciones planteadas
en las actividades.
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