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RESUMEN ANALITICO EDUCATIVO
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COMPETENCIAS CIUDADANAS; EDUCACION FISICA;

Palabras Claves CIUDADANIA; CIUDADANDO.

2.Descripcién

Trabajo de grado que se propone para el desarrollo de las competencias ciudadanas de tipo
cognitivo, emocional, comunicativo en integracion con conocimientos basicos para la formacién
temprana del caracter ciudadano. Donde se emplean los contenidos de la educacion fisica y los
criterios de situaciones motrices de la sociomotricidad, como el medio y no como el fin, donde la
intencionalidad del docente en la préactica y la reflexion, es la de desarrollar y fortalecer habitos
constructivos frente a la ciudadania en todos los espacios socioculturales donde vive y se
desarrolla el sujeto.

3. Fuentes

Chaux, E; Lleras, J; Velasquez, A. (2004) Competencias Ciudadanas: de los estandares al aula,
una propuesta de integracion a las areas académicas. Bogota, Colombia, Ediciones Uniandes.
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4.Contenidos

1.  Contextualizacion.

Este proyecto surge a través de las diferentes intervenciones en varios contextos durante la
carrera, como una necesidad que dia tras dia toma mas fuerza en nuestras instituciones
educativas y en la sociedad en general que es la formacion de ciudadanos para una Colombia
activa, participativa y constructiva. En este capitulo se comprendera que es y cémo surge la
necesidad de la formacion de ciudadanos competentes, iniciando con el concepto de ciudadania
para argumentarlo, seguido de las leyes que soportan el proyecto y los casos que han hecho que
esta necesidad sea més evidente en la actualidad.

2.  Perspectiva educativa.

En este capitulo se plasman los conceptos humanisticos, pedagdgicos y disciplinares, que dan
fundamento tedrico en el desarrollo del proyecto, se exponen con claridad: el ideal de ser
humano que se persigue; la teoria de desarrollo humano que apunta a la formacién de un sujeto
determinado (Amartya Sen); los conceptos de: cultura, sociedad y educacion; teoria curricular
(Giovanny lafrancesco, Amador Guarro); teoria pedagogica (Modelo socio-cognitivo); modelo
didactico (Modelo de responsabilidad personas y social de Donald Hellison) y tendencia de la
educacion fisica (sociomotricidad).

3.  Implementacion.

Como el proposito del proyecto es mediar el desarrollo de las competencias ciudadanas a traves
de la educacién fisica, se crea un macro curriculo y un micro curriculo basado en los
componentes de la educacion fisica, las situaciones motrices de la sociomotricidad y las
competencias ciudadanas, siendo coherentes con la perspectiva educativa que se plantea para el
proyecto, asi mismo los objetivos, los contenidos, metodologia y evaluacion siguiendo, la
misma linea en el macro curriculo y en el micro curriculo.

4.  Ejecucion piloto o Microdisefio.
El programa disefiado para este capitulo esta elaborado para una poblacion entre los 8 y 10 afios
del Colegio Distrital Justo Victor Charry “Colegio Charry” del grado Tercero A jornada




mafana, con el cual su objetivo principal es: Incrementar, desarrollar y mantener las
competencias ciudadanas en los estudiantes, desde el saber-saber (conocimientos), a través del
Saber-hacer (Proceder y vivenciar) para alcanzar el Saber-ser (actitudes y aptitudes que
favorecen las acciones como ciudadano).

5.  Analisis de la experiencia.

Este capitulo permite acopiar los aprendizajes alcanzados como docentes, los que le han
generado a la institucidn, las reflexiones que giran en torno a la elaboracién y ajuste del disefio
curricular, la evaluacion del proceso del docente, la evaluacion de la ejecucion y los
aprendizajes que se lograron aportar a la poblacion donde se realizé el programa.

5. Metodologia

Se realiz6 un programa constituido por cuatro fases, cada una de estas enfocada a las
competencias ciudadanas (Cognitivas, emocionales, comunicativas e integradoras); en cuanto a la
didactica se emple6 el modelo de responsabilidad personal y social de Donald Hellison y las
situaciones motrices de la tendencia de la educacion fisica, sociomotricidad, esto en favor de
fortalecer las competencias de la ciudadania desde una formacion temprana en el colegio.

6. Conclusiones

e Selogra que los estudiantes reflexionen acerca de la importancia de ponerse en el lugar de
los demaés y ayudarlos.

e El estudiante logra reconocer la importancia del trabajo en equipo.

e Se genera una disminucion de los indices de agresion, la exclusion y se fomenta el respeto
por los demas sin necesidad de la intervencion del maestro

e Es importante que los profesores de Educacion Fisica, sigan generando proyectos que
trabajen la formacion de ciudadanos en ambientes de ciudadania para los estudiantes, de
este modo lograr la formacion de sujetos mas activos que se relacionan entre si y con el
contexto de forma constructiva.

e Esnecesario generar espacios de integracion y participacion de los estudiantes, en
diversos contextos sociales para fortalecer sus diferentes experiencias en aras de un
mejoramiento de su vision y proyeccion profesional y personal.

Elaborado por: Caicedo Caviedes, Luz Dary; Zapata Morales, Edwin Abel




Revisado por: Marco Aurelio Rodriguez Mora

Fecha de elaboracion del
Resumen:




1. CONTENIDO

1. (60731110 [T [0 U TSP U PP USRI 9
2. INTRODUGCCION ...ttt ettt ettt e et ee st st esesesessssssasssasas s s s esesassssssssenenantas 11
3. JUSTIFICACION ...ttt ettt bbbttt s st se bbb s aesebes s snanas 12
0 R O] o J =Y 1Y W CT=Y V=T - | A RSP 13
O N O] o =Y 1Yo I Y o Y=ol 1 ol o 1SS 13
1.3 Palabras ClaVves: ... .coocuie ettt ettt st b et e st e bt e e s he e e s bt e s ar e e s be e e bt e e sabeeebeeeaneeesbeeenees 14
4. CONTEXTUALIZACION ..ottt s ettt sttt tss st esesessssssasasas s s s enanaes 15
1.4 Normatividad De Las Competencias Ciudadanas.........ceeecuieieeiiiieeeciieee et e e vee e e aee e e 23
1.5 Referentes INtErNacioNales ........ooceiiiiiiiiiee ettt st st st 24
1.6 Referentes NACIONAIES. ...cc.uoiiiiiieieeee et sb e sttt et e b e sae e st e st e b enes 24
1.1.1.Constitucion Politica de Colombia 1991 ........coviiiiiiiriieeieeree ettt 24
1.1.2.Ley General de EAUCACiOn 115 de 1994 .......cooiiiiieieiiee ettt ettt e et e e s e e s snreeeesanes 25
1.7 ANTECERUENTES. ...ttt ettt b e st sttt e bt e bt e e be e sae e sa b e et e e b e e eh e e eatesaresbeebeenes 27
5. PERSPECTIVA EDUCATIVA. ...ttt ettt sttt ettt b e bt st sttt e b e sbe e sae e satesabe s b e e nbeenes 36
1.8  ComMpPonente HUMANISTICO .. .ciiiiuiiieiiiiiee e sttt e ettt e et e e et e e e e e e s tte e s e sabee e e s sbaeeesabeeeesnnseeessnnsenas 36
1.1.3.1deal d€ SEr NUMANO ...c..eiiiiiiieieeee ettt s s s n e e 36
1.1.4.Teoria de Desarrollo HUMEaN0......c.uoriiiiiiiieiieeeeeeeeeeeee et s 37
I T Yo Tol [T =T PRSP PRPOTOPRPRRROt 40
Lo LB CUIUNA ettt et e b ettt ettt e bt e bt she e e a b e et e e be e ehe e sae e st e e beebeenes 41
LS R ] o Yoo T = oY d I =T o - oo T- ol o PSP 42
0 R Yo 13T Tl T o PP P PSP PP 42
0 = T U ¢ TV [ J O T OO UV UPPR PPN 43
1.1.9.Modelo Pedagigico SOCIO-COZNITIVO......ccccuiiieieiiiee ettt ettt e et eaee e e e ebreeeeeanes 45
3 0 001 O R PP P PP PTPPRPR M
FoTo (<] (o R ] e - Tot ol TPV P PP PSP 48
0 O B @ g oY o To T o T=T o1 d I DT Y1) 1 g T- | R 50
O PP E
o [FloF-Tol ToT oW ST [or- VAR oYl oY1 s [o] 1 n (ol e F- Yo I P 50
6. IMPLEMENTACION ...ttt ettt sttt sttt et sbe e st st e e e bt e sbeesmeesanesanesareeneenns 52
00 B R U1 ) Tor- Yol To T F OO OO OO U PP P RPN 52
00 A |V = Tl o To [ £ =T Lo T TPV USRRR 52

00 T o] e o Yo 1Y 1 o OO OO RRROTPPPRRRR 52



1.14
1.15
1.16
1.17
1.18
1.19
1.20

1.21

1.22

(0] J =LAV o N 1= o T=T - | PSPPI 52

(0] o [ 8N e T =T o T=Y ol f oo 13 SRR 53
(600 01 4=T 01T o 1S O PSP U P RSP PPOPROTROP 53
V=] oY [o] o} - t- 1SS 54
SV [T 1ol o o A OO PRTU PP 54
o[V L=T o sl LT WY ol fe o T-Y=T oo T PSPPI 55
IMHCEOTISEIMO ...ttt st sttt et e b e b e s bt e sbe e s st e et e e beenbeesbeesanesabesabeenbeenes 56
EJECUCION PILOTO ...vtviieiecictete ettt sttt bbbt bbbt s bt et b s s asaesens 61
IMIICFOCONTEXEO ...t st e st e e s e e s e e e s snree s 61
O PP PRPRPTPRT C
aracteristicas de [ INSTIUCION .....eoiuiiiiiiie e 61
00 01 1 F TP PP UPPPTR D
escripCion de 13 Planta fiSiCa ... i 63
ANALISIS DE LA EXPERIENCIA ...ttt ass st s sttt s st sssssesesenessssenanas 65
GENEIAIIAUES. ... ettt b ettt et b e bt e s ae e et e bt b e e b e nbeesateeneean 65
00 0 TP PUPPPTR R
EFIEXIONES ..t s s 67
2 (=TT ol T TSP PSPPSR 68



2. INTRODUCCION

El documento que a continuacion se presenta da cuenta de un proyecto basado en la formacién y
el desarrollo de las competencias ciudadanas, este proyecto se realizé con el aval de la
Universidad Pedagogica Nacional, en el cual el objetivo es demostrar que la Educacion Fisica
permea a toda una sociedad y que se pueden trabajar un sinnimero de temas y realidades,

creando estrategias y brindando experiencias pedagogicas, que formen y transformen realidades.

Son muchas las preguntas que se hacen alrededor de como la Educacion Fisica puede lograr
trabajar un tema tan riguroso como las competencias ciudadanas; pareceria que es un tema que
solamente se puede tratar en un area como la civica o la democracia, pero a lo largo de este
documento se demuestra como la Educacion fisica logra enfocar sus contenidos para la
formacion de los estudiantes y logra aportar los recursos y los elementos necesarios para una

efectiva formacion, un desarrollo idéneo y un desenvolvimiento eficaz en su vida cotidiana.

Se hara una conceptualizacion de los términos que en algin momento necesitan ser aclarados
para el mejor entendimiento del proyecto, como lo son: ciudadania, ciudadano, competencias
ciudadanas y ademas se abordaran las estrategias que se utilizan para lograr los objetivos
propuestos, evidenciando asi como se logra realizar una transversalidad entre los contenidos de
la Educacion Fisica y los estandares basicos de las competencias ciudadanas, facilitando que los
aprendizajes resulten Utiles para participar de forma constructiva en la sociedad, desarrollando el
sentido axioldgico, motivando a los estudiantes a aprender y que sean capaces de afrontar todas

las problematicas y situaciones que se presenten en su ejercicio como ciudadano.
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3. JUSTIFICACION

El educador egresado de la Universidad Pedagogica Nacional debe evidenciar con la
elaboracion y presentacion del Proyecto Curricular Particular (PCP); que responde a la
intencionalidad de la universidad con El Proyecto Curricular de la Licenciatura en Educacion
Fisica (PCLEF), proyecto que se direcciona hacia la formacion de un profesional critico,

reflexivo, con pensamiento complejo, investigador, democrético, ético y autbnomo.

Por lo tanto, el tema de la formacion para la ciudadania se constituye en un elemento muy
importante para implementar y evidenciar las caracteristicas que promueve la universidad sobre

sus egresados.

Este proyecto de competencias ciudadanas a través de la Educacion Fisica, responde al
compromiso que se adquiere como educador fisico de la Pedagdgica para formar bajo la ética 'y
la responsabilidad ciudadanos competentes desde su contexto escolar, con situaciones que

favorecen desde la motricidad no solo su desarrollo fisico, sino también social y politico.

La intencionalidad es que como educadores fisicos se logre convertir la clase de Educacion
Fisica en un espacio donde prime la motivacion y el goce pero gque a la vez haya una asuncion de
conciencia y criterios de responsabilidad, de valores, de sana convivencia que traspasen el

contexto escolar y logren afectar todo su entorno socio-cultural.

Finalmente, se quiere dar a la clase de Educacion Fisica una importancia que transcienda,
convirtiéndola en un espacio para la formacion de ciudadanos competentes, en donde la praxis

de la Educacién, la pedagogia y la didactica logren el proposito, respondan a las necesidades

12



contextuales y formen seres humanos con valores, grandes potencialidades para vivir y

compartir con los demas.

Objetivo General

Elaborar desde el area de educacion fisica, una propuesta curricular que permita desarrollar,
incrementar y mantener las Competencias Ciudadanas como medio para la formacion de sujetos
con actitudes y aptitudes, de convivencia, reconocimiento social y respeto por las pluralidades

que favorezcan la ciudadania.

Objetivos Especificos

e Generar espacios tedrico-practicos en los cuales haya una aprehension y puesta en
practica acertada de valores ciudadanos, actitudes constructivas que permitan una

elaboracidn colectiva de la convivencia y la paz en el contexto escolar.

e Crear estrategias donde los nifios se vuelvan agentes sociales activos desde el
conocimiento y ejecucion de los derechos y deberes como ciudadanos en

formacion.

e Sensibilizar y concientizar a los estudiantes acerca de las problematicas de
convivencia que se presentan en la escuela y demostrar como desde la Educacion

Fisica se aportan elementos para mejorar estas situaciones.

e Establecer un marco referencial en donde se identifiquen los conocimientos previos
y lo que los estudiantes deberian conocer y aplicar en cuanto a las Competencias

Ciudadanas.

13



e Disefiar sesiones que involucren problemas motrices en los cuales se ponga en uso

y se evidencie el proceso de aprendizaje y desarrollo de competencias ciudadanas.

Palabras Claves:

Competencias Ciudadanas, Educacion Fisica, Ciudadania, Ciudadano.
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4. CONTEXTUALIZACION
“Los ciudadanos de un Estado deben ser educados siempre en consonancia con su constitucion:
por ejemplo, el caracter democratico engendra la democracia. Es necesario que las cosas
comunes sean objeto de un ejercicio comdn. Y al mismo tiempo, tampoco debe pensarse que
ningun ciudadano se pertenece a si mismo, sino todos a la ciudad, pues cada ciudadano es una

parte de la ciudad, y el cuidado de cada parte esta orientado naturalmente al cuidado del todo ™.

Aristoteles

Este Proyecto Curricular Particular -PCP- tiene como fin contribuir desde el saber-saber y el
saber-hacer de la Educacion Fisica al proceso de formacion del sujeto que lo lleva al saber-ser y
que pertenece a un colectivo social especifico: “Ciudadania”, que la reconoce y se reconoce en
ella de forma viva como ciudadano, que se involucra en sus problematicas de una forma
constructiva y asertiva enfrentando las situaciones que en ella se presentan. Tal como lo afirma
Lozano (2005), pasar de ser un objeto en las relaciones de poder a ser un sujeto en ellas. Alli se
constituye el centro del concepto de ciudadania y el perfil de ciudadano. En este primer capitulo
se expone la necesidad que inspira la realizacion de este proyecto, las evidencias que prueban
que la formacién en ciudadania es una necesidad, los estudios que se han realizado alrededor de
esta tematica, la normatividad a la cual se acoge esta propuesta y un cuadro conceptual inicial

que fundamenta y ampara este proyecto.

Una definicién inicial de los conceptos que mueven este proyecto tiene como propoésito enfocar
al lector hacia el entendimiento del objetivo del mismo, encaminando su lectura por las nociones
a las cuales se acoge la elaboracidn de esta propuesta al mismo tiempo que se hace una

descripcion del proyecto y la relacion que tienen entre si los conceptos.
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Inicialmente los autores de este proyecto se acogen al siguiente concepto de ciudadania: en
palabras del profesor Antanas Mockus (2004) “La ciudadania es el derecho a tener derechos, es
el deber de reconocer y cumplir los deberes.” Para lograrlo en la realidad social actual, se hace
necesario atender un esfuerzo especial desde la escuela. Aqui, a partir del trabajo adelantado en
las aulas, los estudiantes desarrollan las habilidades y destrezas necesarias de tipo cognitivo,

socio-afectivo y motriz hasta el grado de aplicarlas como competencias ciudadanas.

En primera instancia se dara un concepto de competencia siguiendo a Tobén, S. (2004, p.49) que

propone conceptualizar las competencias como:

“Procesos complejos e integrales de actuacion” del anthropos “ante actividades y problemas de
la vida” como ser relacional y cultural, “aportando a la construccion y transformacion de la
realidad, para lo cual se integra el saber ser (auto motivacion, iniciativa, valores y trabajo
colaborativo) con el saber conocer (observar, analizar, interpretar, explicar, comprender,
conceptualizar y argumentar) y el saber hacer (aplicar procedimientos y estrategias), teniendo
en cuenta los retos especificos del entorno, las necesidades personales de crecimiento y los

procesos de incertidumbre, con espiritu” (mente) “de reto, idoneidad y compromiso ético”.

Este trabajo corresponde a una mediacion préactica que se enfoca en el desarrollo de las
Competencias Ciudadanas a través de una intervencion sociomotriz desde el area de Educacion
Fisica, de acuerdo con los estandares de competencias ciudadanas (Ministerio de Educacion
Nacional -MEN-), los lineamientos curriculares de la Educacion Fisica y las estrategias

metodoldgicas de la tendencia de la educacion fisica sociomotriz.

Se comprenden las competencias ciudadanas definidas por Chaux y Ruiz como “[...] el conjunto

de capacidades y habilidades cognitivas, emocionales y comunicativas -integradas- relacionadas

16



con conocimientos basicos (contenidos, procedimientos, mecanismos) que orientan moral y
politicamente nuestra accion ciudadana.” (2005, p.32). Ademas, tienen su manifestacion en el
ejercicio autonomo, acertado, libre y responsable en su actuar en los diferentes &mbitos
ciudadanos. Segin Chaux y Ruiz se relacionan con convivencia y paz, una actitud responsable y
participativa frente a los fendmenos de la comunidad; la valoracion y el respeto hacia la

diversidad (2005, p. 57).

El segundo gran tema de este proyecto, y que permite hacer la articulacion préactica entre la
formacion en competencias ciudadanas y la Educacion Fisica, es la construccion de Pierre

Parlebas: la sociomotricidad.

Se entiende la sociomotricidad como una tendencia de la educacion fisica que se construye sobre
un paradigma del desarrollo a través del movimiento en colectivo, una motricidad en relacion
con el otro y con el entorno (Zagalaz 200, p.83) y que articula el hacer en el &rea de educacion
fisica con la formacion para ciudadania, ya que como afirma Lozano, “No hay ciudadania sin
ciudadanos... solo es posible formarse como ciudadano en el ejercicio mismo de la ciudadania”
Lozano (2005, p. 24), de este modo la propuesta de disefiar en clase de educacion fisica espacios

en donde se forme para la ciudadania en el ejercicio de la misma a través del movimiento.

En afinidad con el tema de la colectividad como aspecto fundamental de la construccion de
ciudadanos y del desarrollo de la sociomotricidad, Mejia (2004) rescata que el area de educacion
fisica es fundamental para el desarrollo de las competencias ciudadanas por la forma en la cual
se presentan y se alcanzan los aprendizajes, sefiala orientaciones como el trabajo en grupo para el

alcance de las metas, la interaccion de los estudiantes, el reconocimiento y aceptacion de las
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diferencias, ademas compresion y acato de normas, todos estos aspectos solamente se logran

desarrollar en el area de Educacion Fisica.

También plantea José Mejia, que el impacto que tiene la clase de educacion fisica desde las
competencias ciudadanas en el colegio trasciende la unidad de clase, porque permite recrear las
situaciones e interacciones que se presentan en otras situaciones como las horas de descanso,
encuentros deportivos, actividades extracurriculares y en estas se hace un aprendizaje vivido y
practico de las “competencias ciudadanas basicas: cognitivas, emocionales y comunicativas”

Chaux y Ruiz (2005, p. 32).

El desarrollo de este proyecto en su componente practico involucra ademas los contenidos de la
tendencia de la Educacion Fisica escogida (la sociomotricidad), dichos contenidos coinciden con
los propositos de educar en competencias ciudadanas y comprende entre otras la cooperacion,
juegos de roles, respeto por el otro y en general todo lo que involucre una interaccion con los
demaés y favorezca la forma de relacionarse y convivir. Este tema se ampliard cuando se haga la

descripcion de la tendencia de la Educacién Fisica.

Surge también la necesidad de hacer un refuerzo tedrico de los contenidos de las competencias
ciudadanas (educacion en valores y principios, habilidades sociales, responsabilidad democréatica
y respeto por todo tipo de diversidad) la consideracion de todos estos contenidos responden al
componente cognitivo de este proyecto. La herramienta que hara posible este manejo conceptual
sera el desarrollo de la sesion en forma de taller, que involucra; exponer la tematica, identificar
dentro del grupo como se manifiesta el tema, desarrollar actividades y por ultimo reflexion y

evaluacion.

El psicélogo José Mejia (2004, p.158) sefiala que:
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“La educacion fisica es un area fundamental para el desarrollo de las competencias ciudadanas
ya que tiene caracteristicas especiales en cuanto a los aprendizajes que alli se promueven y la
forma en la que las personas interacttian para lograrlos. Por ejemplo, en el area de educacion
fisica se aprende a seguir normas y a comprender su sentido y significado como en ninguna otra
area. También aqui tiene especial importancia el trabajo en equipo y el desempefio de

determinados roles para asegurar la obtencion de una meta particular.

En el proceso de formacion como licenciados en Educacion Fisica existe una toma de conciencia
al visibilizar las diferentes problematicas del entorno escolar y social; por ello, entre la
formacion recibida en las aulas de la Universidad y los trabajos de campo en diferentes &mbitos

escolares, se encontraron debilidades en las capacidades y habilidades sociales.

Tales probleméticas estan asociadas al desconocimiento de los derechos y deberes frente a la
ciudadania o la vida en colectivo, la incapacidad para el dialogo en el momento de la solucién de
conflictos y deferencias, la escasa participacion en asuntos democréaticos, politicos y sociales, la
poca toma de perspectiva en relacion con las demas personas considerando sus necesidades,
capacidades y derechos, por altimo la falta de una educacién en valores necesaria para vivir en

la ciudadania de forma activa y autbnoma .

Todo lo anterior genera problemas de convivencia y al reflexionar acerca de esto se encuentran
suficientes motivos para, aportar desde el conocimiento adquirido, una propuesta que contribuya
a mejorar estas problematicas. Asi, se desea ahondar en los procesos de formacion ciudadana en
la escuela y en sus relaciones con el tema de la convivencia y el reconocimiento del otro,
requisitos para la paz, en suma existe la necesidad de atender desde la escuela, el desarrollo y el

ejercicio pleno de una ciudadania en un marco constitucional.
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El desarrollo de competencias para el ejercicio pleno de la ciudadania, se constituyen como
problemaética que se presenta y debe atenderse no solo en la escuela, sino en todo el contexto
socio-cultural ya que en la medida que se desconozca o reste importancia a la construccion de
ciudadanos que desde pequefios desarrollen un pensamiento y actuar fundamentados en la
autonomia, la solidaridad y la equidad frente a las situaciones sociales, se seguirdn presentando

situaciones que afecten la convivencia social y acrecentando las problematicas producto de ello.

Las evidencias que soportan esta problematica y que logran generar un interés por la tematica
principal de este proyecto, se dan a partir de la revision de estudios y publicaciones nacionales e
internacionales que se ocupan de temas concernientes con la convivencia, la paz, la esfera

democrética, la formacion axioldgica, las relaciones con los demés y con el medio ambiente.

En concordancia con lo anterior el perioédico El Espectador de Colombia el dia 18 de Junio de
2014, publica el articulo “Colombia y México, los paises con menor nivel de paz de
Latinoamérica” este, se apoya en los resultados del estudio anual del Indice de Paz Global,
realizado por el Instituto para la Economia y la Paz, alli segun la publicacién, Colombia se sitla
en un preocupante puesto 147 entre 160 paises referenciados para el estudio, entre méas alto el
nivel ocupado menor es el nivel de paz, cabe nombrar que entre los factores evaluados se
encuentran la percepcion de la seguridad en la sociedad, el desplazamiento forzado, la

criminalidad, los homicidios, los crimenes violentos y los conflictos de lucha.

En un contexto mas local, el periodico El Tiempo Redaccion Cundinamarca el dia 31 de Octubre
de 2013, hace una publicacion titulada: “Escolares resuelven los conflictos violentamente”. Este
estudio fue realizado en 9 colegios y revel6 que 5 de cada 10 alumnos son agredidos (fisica y

verbalmente) en el colegio, se afiade que esta problematica radica en varios factores: en que en
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los estudiantes y profesores no acatan normas basicas para la convivencia; la necesidad de ajuste
de roles sociales, en cuanto las nifias “no se dejan” respondiendo a la agresion, incluso son ellas
las que atacan; un ultimo factor es que la agresion no solo se presenta entre los estudiantes sino

que también son participes los docentes al discriminar a sus estudiantes motivo por el cual ellos

responden de manera inapropiada fomentando los conflictos que perjudican la convivencia.

EL TIEMPO. Domingo 22 de Marzo de 2015. Seccion, Debes Hacer, p.9. Educacion. Nicolas
Bustamante Hernandez, (Redactor de EL TIEMPO). “Asi permea la cultura de la ilegalidad a los

mas pequenos”.

Este articulo trata de la investigacion que se realizo a raiz de la solicitud del Gobernador de
Antioquia al equipo de estudios en Politica y Guerra, de la Universidad Nacional, con sede en
Medellin, para que se indagara sobre las fallas en formacion ciudadana en colegios de la region,
afectados por la violencia. Se entrevistaron a 600 alumnos y profesores en Dabeiba y Santuario
(Antioquia). Respectivamente once y cinco colegios. A partir de las respuestas dadas a tres
preguntas: ¢A qué actores de tu comunidad admiras? ¢Qué quieres ser cuando seas grande? ;Qué
actos consideras ilegales? Los resultados arrojaron que los nifios admiran mas a los actores

armados — guerrilleros y militares- qué a profesores, cientificos o politicos.

Los resultados evidenciaron que los estudiantes no creen que a través del voto y de la
participacion se puedan lograr cambios y que la cultura de la ilegalidad permea sus vidas. Todo
lo anterior se suma a los cuestionamientos que ha hecho el presidente Juan Manuel Santos, sobre
los pocos conocimientos en materia de ciudadania de los estudiantes colombianos, sumado a los
resultados que arrojé en el 2013 el desemperio en las Pruebas Saber, en el modulo de

competencias ciudadanas, preocupan al mandatario ya que el 43 por ciento de los estudiantes de
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noveno grado acept6 que los actos de corrupcion son aceptables y el 42 por ciento de los

alumnos acepta que los mecanismos de participacion estudiantil no son beneficiosos para nadie.

Para Fabio Jurado director de investigacion en educacion de la Universidad Nacional “la
formacion ciudadana es, en si misma, una educacion para la cultura politica; es la que se vive en
la calle y en la casa. La escuela reafirma y afianza esta educacion. Pero nada puede hacer la
escuela cuando la educacion ciudadana de la vida cotidiana es ambivalente”. El académico
sostiene que hay muchos comportamientos que estan asociados a la cultura de la ilegalidad y da
como ejemplo, cuando se encuentran sefiales de transito de prohibido estacionar y se estacionan
alli carros gubernamentales y la policia no procede. Estos actos hacen perder el sentido educador
de la sefial y se nota claramente una negacion de las normas para la convivencia. El académico
expresa que los adultos debemos ser consecuentes con los principios éticos, morales y
ciudadanos para que los nifios aprendan. En lo anterior apoya la directora de Red Papaz, Carolina
Pifieros, cuando explica que para el cumplimiento de las leyes, debemos ensefiarles a los nifios
que asi haya normas que no nos gusten, debemos cumplirlas y respetar a las autoridades

encargadas de hacerlas cumplir.

La violencia contra el medio ambiente también es una manifestacion de la falta de formacion en
ciudadania, ya que el proteger los recursos naturales debe ser responsabilidad de todos en la
medida que todos los ciudadanos se benefician de ella, al respecto la revista SEMANA en su
articulo del dia 29 de Marzo de 2014 titulado “Pesadilla ambiental”, publica resultados de
investigaciones que dejan al descubierto la triste realidad del pais en cuanto a los conflictos
ambientales, alli el pais de la mayor biodiversidad del planeta esta ubicado en el primer lugar en
Ameérica Latina y el segundo puesto a nivel mundial en la lista de los paises con més conflictos

del medio ambiente, que en el caso particular esta asociado a contaminacion de las tierras por
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fumigacion con glifosato, explotacion maderera, construccion indiscriminada y abuso turistico y
hotelero, destruccidn de paramos y reservas naturales para la extraccion de minerales

principalmente carbdn y oro.

Segun el articulo primero de la Constitucion politica de Colombia de 1991, “Colombia es un
Estado social de derecho, con naturaleza democratica, participativa y pluralista”. Esto quiere
decir que cuando se habla de un Estado en donde todos son iguales, libres, soberanos y se
asocian para alcanzar una convivencia en la democracia y en el derecho es porque todos
pertenecen al mismo Estado, libres para ejercer la democracia, y soberanos para vivir la
democracia, por ello la formacion de un sujeto y las problematicas que de alli surgen conciernen

a todos los colombianos.

Al atender estos intereses, y dada la formacion especifica disciplinar en: la Educacion Fisica,
surge la pregunta: ;De qué manera, desde la Educacion Fisica a nivel curricular, se pueden
realizar praxis pedagdgicas que medien la formacién de estudiantes para un Estado

Constitucional de Derecho y Democratico?

Normatividad De Las Competencias Ciudadanas

Es de suma importancia conocer, los parametros legales que acomparian y apoyan el proyecto
aqui propuesto, es por esto que se toman referentes internacionales, nacionales: la Constitucion
Politica de Colombia 1991, Ley General de Educacion, los Lineamientos Curriculares de la
Educacion Fisica y de otros programas gubernamentales, las normas, decretos o leyes que se

identifican con el marco legal que justifica juridicamente este Proyecto Curricular Particular.
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Referentes Internacionales

Desde la Declaracion Universal de los Derechos Humanos proclamada por la Asamblea general
de las Naciones Unidas en 1948 en donde se establece en el Articulo 26, que la educacion es un
derecho universal pero que ademas la educacion tiene por objeto el pleno desarrollo de la
personalidad y el fortalecimiento al respeto de los derechos humanos y a las libertades
fundamentales. Que la educacion debe favorecer la tolerancia y la amistad entre todas las
naciones y los grupos étnicos y religiosos. A partir de esta proclamacion se recomienda en el
afio de 1950 a la UNESCO que fomente y facilite la ensefianza de los derechos humanos en la
escuela, programas de educacion para adultos y medios de comunicacion. En 1974 la UNESCO
define la educacion como el: “Proceso global de la sociedad, a través del cual las personas y los
grupos sociales aprenden a desarrollar conscientemente en el interior de la comunidad nacional e
internacional y en beneficio de ellas, la totalidad de sus capacidades, actitudes, aptitudes y

conocimientos”.

Referentes Nacionales

Constitucién Politica de Colombia 1991

En los articulos 41 y 67 de la Constitucion queda claro que las entidades involucradas en la
formacion del ciudadano deben trabajar de comdn acuerdo en la construccion de un sujeto social
formado en principios y valores. Expresando que la educacion es un derecho de todo ciudadano
y que se deben crear estrategias para formar un individuo que tenga una participacion

democratica adecuada a su entorno.
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Capitulo I de los Derechos Fundamentales. Articulo 41. “En todas las instituciones de
educacion, oficiales o privadas, serén obligatorios el estudio de la Constitucion y la
Instruccion Civica. Asi mismo se fomentaran practicas democraticas para el aprendizaje
de los principios y valores de la participacion ciudadana. El Estado divulgara la

Constitucion”.

Capitulo 11 de los Derechos Sociales, Economicos y Culturales. Articulo 67. Se
expresa que. “La educacion es un derecho de la persona y un servicio publico que tiene
una funcion social.....” “La educacion formara al colombiano en el respeto a los

derechos humanos, a la paz y a la democracia.....”

Ley General de Educacion 115 de 1994

En el Articulo 1. Se identifica la educacion como el medio para la formacion de un ser
integral, ya que esta tiene una funcion social, debe estar acorde con las necesidades del
sujeto, brindandole todas las herramientas para el conocimiento de sus derechos y
deberes. “La educacion es un proceso de formacion permanente, personal, cultural y

social....”

Articulo 5. En este articulo se precisa que la educacion se desarrolla siguiendo unos fines
los cuales son: una educacién que sea un proceso integral en el que se desarrollen las
diferentes dimensiones del ser humano y que incremente los valores humanos; formacién
en el respeto a la vida, a los derechos humanos y demas principios democraticos, de

convivencia, pluralismo, justicia, solidaridad y equidad; ejercicio de la tolerancia y la
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formacion que facilite la participacion en la toma de decisiones que afectan la vida

econodmica, politica y administrativa de la nacion.

- Articulo 13. Se nombran los objetivos que debe tener la formacién en todos los niveles,
los cuales deben estar encaminados primordialmente a formar un sujeto con personalidad
y en capacidad de conocer sus deberes y derechos. Fomentar una participacion ciudadana,
estimulando una conciencia a través del conocimiento de si mismo, promoviendo la

autoestima y el respeto por las diversidades culturales, étnicas y de género.

Asi se va formando un sujeto comprometido con una participacion en la sociedad en contextos

multiétnicos y pluriculturales.

- Articulos 20 y 21. Establecen unos objetivos que son generales en la educacion basica y
que pertenecen a la Educacion Fisica y a la educacién en valores. En este articulo se
especifica que se debe propiciar una formacion general mediante el acceso critico y
creativo al conocimiento cientifico, artistico, humanistico y de sus relaciones con la vida
social. Desarrollar capacidades y conocimientos que se ajusten a la realidad nacional para
consolidar valores como la solidaridad, democracia, justicia, convivencia social,
cooperacion y ayuda mutua. Propiciar el desarrollo de actitudes y valores que potencien
el desarrollo humano. De manera que lo que se busca es propiciar una formacion social,
ética, moral y demas valores del desarrollo humano. Todo esto guiado a la formacién de

un ciudadano competente.

- Articulo 95. Este articulo, recalca que todos los colombianos estamos en el deber de ser

agentes activos para la construccion de una sociedad mas pacifica y asi mismo tenemos el
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deber de participar en la vida politica, civica y comunitaria del pais, de esta manera se

propende por el logro y mantenimiento de la paz.

Antecedentes

El tema de las relaciones entre los estudiantes, los valores en la escuela, la responsabilidad y el
compromiso con la comunidad y en general la imagen de las competencias ciudadanas para todos
los integrantes de la comunidad educativa muy seguramente no es una preocupacion ni tampoco
una problematica estudiada recientemente, considerando los acercamientos que se han realizado
desde diferentes areas académicas y organizaciones para atender y mediar en las formas de
relacion que se dan dentro de la escuela y que por consiguiente se veran reflejados en los
comportamientos en la sociedad de forma inmediata y a futuro, a medida que el sujeto trasciende
y se mueve en los diferentes contextos sociales, como la familia, escuela, medios de transporte

masivos, universidad, trabajo y demas.

A continuacion se relacionan los trabajos que consideramos mas significativos y que
proporcionan una vision de lo que se ha hecho en cuanto a las competencias ciudadanas en el

campo académico Yy politico, en contextos locales, nacionales e internacionales.

Se encuentra en el Distrito Capital y en varios municipios de Cundinamarca, un proyecto
disefiado y ejecutado por el programa para la gestion de conflictos escolares, el programa
“Hermes” (denominado asi por ser el dios de los acuerdos), el cual es una iniciativa de la
Camara de Comercio de Bogota, la cual tiene como principal objetivo fomentar habilidades
como el didlogo, la tolerancia. Pretende una transformacion cultural y social, para hallar

soluciones a los problemas encontrados en el diario vivir de los sujetos tomando en cuenta que es
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la escuela aparte del hogar en donde se forman como individuos y aqui se evidencia el papel
fundamental que tiene la educacion. Este programa tiene un convenio con la Secretaria de
Educacion Distrital, motivo por el cual ha sido llevado a los colegios con la ayuda y

financiamiento de la Alcaldia Mayor de Bogota.

Es mediante la ensefianza de nuevas actitudes, la utilizacion del didlogo y valores como la
tolerancia, la aceptacion del otro como es, que se puede ensefiar a no utilizar la agresion sino el
didlogo como mecanismo de defensa. Este proyecto trabaja con toda la comunidad educativa y
busca contribuir a mejorar la calidad de vida de los jovenes a traves del fortalecimiento y
desarrollo de habilidades y competencias ciudadanas, que llevan al individuo a una construccion

social a través del ser-conocer-hacer-convivir.

Lo anterior basado en unas normas, leyes y reglas que propenden por el bienestar de una
sociedad garantizando asi el bien comdn, en pro de una convivencia armoniosa que de valor e
importancia al fortalecimiento de las competencias ciudadanas que ubican a cada persona como
importante dentro del conjunto social en el que habita, como ente activo y participativo que se
desenvuelve afectando de manera positiva 0 negativa a quienes hacen parte de su grupo social,

familiares, amigos, compafieros 0 vecinos.

Este programa tiene un convenio con la Secretaria de Educacion Distrital, motivo por el cual ha
sido llevado a los colegios con la ayuda y financiamiento de la Alcaldia Mayor de Bogota. Dado
que este programa se basa en el desarrollo de las competencias ciudadanas y esta siendo
implementado en muchas instituciones educativas, consideramos importante estudiar y entender
los objetivos de este, para generar procesos mediante los cuales sean ellos los gestores de buenas

convivencias entre pares.
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Restrepo R. Juan Cristobal de J. (2005). Estandares basicos en Competencias Ciudadanas: ¢Cual
concepciodn ciudadana?: Una aproximacion al problema de la formacion ciudadana en Colombia.
Este es un texto que permite identificar desde sus componentes a las competencias ciudadanas
(Competencia, Ciudadania y Competencias ciudadanas) desde la realidad colombiana y de las
labores que se han realizado por las diferentes instituciones que tienen que ver con la educacion
en el pais y que parten desde los estandares o requerimientos de la constitucion politica de
Colombia. En la amplia contextualizacion que se hace para cada categoria se abordan temas
como la constitucion de la ciudadania y del ciudadano que se construye en la colectividad, en un
ejercicio constante de reclamar y ejercer con autonomia y libertad sus derechos en una sociedad
que se apoya en el reconocimiento del otro diverso e igual, logrando asi una comunicacion

constructiva y racional.

En cuanto a la caracterizacion de lo que significa “competencias”, se hace una mirada desde lo
laboral, lo académico y lo cultural. Lo primero es lo correspondiente a los procesos y el alcance
de las metas de forma eficaz y eficiente, en donde prime la optimizacién de los recursos y las
ganancias, esto es lo que puede rescatarse como competente desde lo laboral. El segundo
contexto es el académico en donde se considera que competente es reunir tres componentes, la
comprension de los contenidos, la capacidad critica frente a las situaciones y por Gltimo una
formacion interdisciplinar, estos tres componentes dejan ver que ser competente en lo académico

busca en el estudiante madurez personal e intelectual, expresion y respaldo de ideas.

Delgado S, Ricardo y Vasco, Carlos E. (2003). Interrogantes en torno a la educacion de las
Competencias Ciudadanas y la construccion de lo publico. Los interrogantes que propone el
autor son en realidad retos y consideraciones que se deben tener en cuenta en el proceso de

educar para la ciudadania.
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Primero, el reconocimiento del contexto y la consideracion de las transformaciones politicas y

de lo publico desde su significado hasta las necesidades sociales en donde se esta formando.

Segundo, promover ambientes en los cuales se trabaje la equidad y la inclusién, en donde se
motive al ciudadano a través de normas a participar activamente en la sociedad, que se reconozca
como parte de ella y que asuma sus responsabilidades siempre bajo la justicia y considerando la

pluralidad.

Tercero, la educacion para la ciudadania debe estar contemplada desde dimensiones como el
pluralismo, los derechos humanos y derechos democraticos, la justicia y la equidad, el actuar de
manera reflexiva y razonable, autonomia y reconocimiento del otro, cooperacién y coordinacién

con los grupos que integran la sociedad.

Cuarto, las habilidades que deben considerarse en la educacion de las competencias ciudadanas

son: reflexividad, razonabilidad, agenciacion, sociabilidad.

En ultimas, el autor afirma que educar en competencias ciudadanas comprende procesos
cognitivos, afectivos, morales, relacionales y comunicativos que se encaminan a promover la

capacidad de la accién colectiva.

Mejia Andrés., Perafan Betzy. Revista de estudios sociales n° 23, abril de 2006, p. 23-35. “Para
acercarse al dragon, para amansarlo, es necesario haberlo amansado primero: una mirada critica
a las Competencias Ciudadanas”. La tesis de este estudio en torno a las competencias ciudadanas
es que “en algunos aspectos, las competencias ciudadanas que actualmente se pide fomentar en
los nifios y jovenes, buscan avanzar hacia una democracia ideal, a la vez que la presuponen. Es
decir, las competencias ciudadanas postuladas actualmente serian suficientes solo si nuestra
condicion actual fuera ya la de una democracia perfecta” partiendo de este postulado, el
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desarrollo de este trabajo es analizar lo que ha sido el proyecto de educar en competencias
ciudadanas por parte del Ministerio de Educacion Nacional (MEN) desde la critica, en donde se
encuentran fundamentalmente dos inconvenientes, el primero: los conflictos y las condiciones
de la sociedad actual estan muy alejados de caracterizar un espacio para una democracia ideal; el
segundo, es que, presuponer una sociedad ideal es algo utdpico e inalcanzable, lo ideal es

considerar la sociedad imperfecta y flexible.

La propuesta que se puede ver en el texto es la de reconstruir y redefinir las competencias
ciudadanas desde una mirada critica, en donde verdaderamente estas, formen al estudiante para
que pase de un modelo de imposicion y repeticion a procesos de construccion social guiados por

la iniciativa individual y colectiva y por la creatividad.

Para lograr la reformulacion de las competencias ciudadanas es necesario tener en cuenta los

siguientes principios segun los autores:

1. Basarse menos en la adopcién de reglas y normas establecidas y cuadriculadas y mas en
fomentar el desarrollo de estrategias por parte de los estudiantes de formas para analizar
situaciones y de actuar consecuentemente de decidir siempre de manera inteligente y sensible,

de este modo se tendran en cuenta las situaciones especificas de cada situacion.

2. Un conocimiento axioldgico, de normas y leyes superficial y de baja construccion intelectual
no es suficiente, lo que se debe lograr y establecer es un conocimiento profundo vy si es posible
hacer una construccion experiencial de los conocimientos propios de la ciudadania para que de
este modo se de una apropiacion y manejo mas amplio del conocimiento y desarrollo del

pensamiento critico.
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3. Es realizar una educacion en el acto politico, a través de la experiencia y la relacion directa
con el contexto y las probleméticas para no educar en la politica en contextos alejados de la

realidad.

Rodriguez Andrea., Ruiz Sara., y Guerra Yolanda. (2007) Competencias Ciudadanas aplicadas
a la educacion en Colombia. Este articulo rescata la importancia de la formacion en
competencias ciudadanas en la escuela de una forma organizada y sistematica, se elabora un
detallado estado de arte de lo que ha sido a nivel mundial y nacional la implementacion de
educar para la ciudadania, contempla este tipo de educacion en diferentes contextos que se van
ampliando a medida que el sujeto tiene contacto y se relaciona con la sociedad, es interesante
como las autoras hacen un rastreo de lo que es competente para ubicarlo luego directamente
sobre el tema central, las competencias ciudadanas, algunas conclusiones del texto son las

siguientes:

“los altos indices de violencia, corrupcién, impunidad e inseguridad que se presentan en
Colombia son la consecuencia de la carencia de competencias ciudadanas que estamos

presentando”

” Un buen ciudadano debe poseer una capacidad de comunicacion, capacidad de entender al otro,
capacidad de sentir lo que siente el otro y comprender su situacion; debe tener claro que es sujeto

en la medida que se relaciona con el otro”.

Marmolejo, F, & Jiménez, A. (2005, pp. 219-226).”La formacion en Competencias Ciudadanas
en el preescolar”. El escrito propone una estrategia para formar a nifios de edad preescolar en
competencias ciudadanas basada en elementos propios de la psicologia del lenguaje y del

desarrollo en relacion con este nivel de escolaridad. Para argumentar la propuesta se retoman los
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lineamientos ofrecidos desde politicas educativas acerca de la formacidn en estas competencias,
haciendo hincapié en dos de sus componentes: los procesos cognitivos y el manejo de las
emociones. Se propone el trabajo con textos narrativos como una via apropiada para poner en
evidencia la comprension que alcanzan los nifios frente a las competencias ciudadanas. Por
ualtimo se presentan elementos de intervencion pedagogica basada en hallazgos hechos desde la
psicologia y que pueden ser empleados por quienes estan encargados de la formacion de nifios

pequenos.

Montoya, J. Revista Virtual Universidad Catolica del Norte”. (2010, pp.8-32) “Guia
metodoldgica para el fomento de las competencias ciudadanas en la basica secundaria a partir del
pensamiento critico”. El articulo presenta los resultados de la fase de aplicacion del proyecto de
investigacion Desarrollo del pensamiento critico en la basica secundaria en el marco de las
competencias ciudadanas. La metodologia se fundamenta en criterios y lineamientos de la
Investigacion Accion Participativa en grupos académicos de la basica secundaria, mediante la
técnica del taller. El resultado de este estudio plantea la efectividad de la guia en cuanto al
fomento de competencias ciudadanas observables a nivel personal y grupal. La guia se aplicd en
cuatro instituciones educativas, dando prioridad a la percepcion de los logros por parte de los

diferentes actores implicados en el proceso.

En la Universidad Pedagdgica se encuentran dos documentos, PCP que se incluyen por la

pertinencia de las propuestas con este proyecto de competencias ciudadanas.

Fernandez, D., Rodriguez, C. (2012). Sociomotricidad, como alternativa para posibilitar la
participacion y la convivencia. Revista Corporeizando, 1(6), 122-134. A partir de una

problematica como la violencia, evidenciada en el contexto escolar y que incide en todos los
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contextos en los que se desarrollan los sujetos. Plantea la construccion de una estrategia que
permite la integracion estudiantil, con el fin de convivir en comunidad y con esto generar
espacios de didlogo, democracia, justicia y paz. Es a través de la sociomotricidad como se
generan conductas en favor del desarrollo de grupos sociales mas participativos y menos
violentos, en el que el estudiante pueda hacer parte de la construccion social, en que la alegria y

la libertad sean sinénimos de la educacion.

Todo lo anteriormente propuesto esta creado en un espacio, enmarcado desde la Educacion
Fisica, en el cual se le permita al estudiante vivenciar y transmitir, distintas formas de
convivencia determinadas para los espacios académicos en la escuela. A partir de esto genera

que los estudiantes se relacionen de la mejor forma posible en la escuela.

Bolivar, O y Rodriguez, C. (2010) ¢Crisis civilizatoria? Reto de la educacion Corporal. Esta
propuesta fue disefiada pensando en la realidad actual, en donde se plantea que la civilizacién se
encuentra en una aguda crisis, producto de la arremetida del neoliberalismo y su pretension
deshumanizadora, lo cual afecta la convivencia y el medio ambiente. Con la propuesta curricular
se busca un ciudadano libre, critico, solidario capaz de construir la comunidad publica. Se define
a si mismo este proyecto como novedoso por inmiscuir problemas educativos, contemplando una

dimensién holistica.

Se abordan las estrategias a través de la educacion corporal como aporte a la Educacion Fisica
actual, como disciplina que contribuye al cultivo del ser para crear un nuevo orden social,
teniendo una vision socio-antropologica que humaniza las préacticas educativas tanto en la

escuela como en la cotidianidad.
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Como conclusion se propone la utilizacion de metodologias similares que, de acuerdo con el
desarrollo de esta investigacion, se han constatado como validas para promover el desarrollo del
pensamiento critico. La aplicabilidad de la guia puede flexibilizarse de acuerdo con cada

contexto particular.
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5. PERSPECTIVA EDUCATIVA

Componente Humanistico

Ideal de ser humano

En este Proyecto Curricular Particular, plantearemos un ideal de ser humano, no como aquel ser
que simboliza la perfeccion, sino como aquel ser inacabado, flexible y adaptativo que no se
puede ajustar a un molde rigido y de coercidn, que es capaz de estar inmerso en una sociedad

respondiendo de una manera constructiva y acertada a las situaciones cotidianas.

Para formar en competencias ciudadanas es necesario analizar el contexto social y la realidad
actual, para que las estrategias que se creen permitan una interaccion de todos los actores
sociales donde se puedan expresar sus ideas, deseos y motivaciones, pero también los intereses
que tienen, para que finalmente haya igualdad, aprecio por las diferencias y aceptacion de la

relacion que existe entre lo mio y el entorno social.

Se espera con este proyecto aportar desde la motricidad a la formacién de un sujeto con actitud
critica y activa desde el conocimiento de la realidad social, estos conocimientos estan
relacionados con los procesos sociales, econdmicos, culturales y politicos, el conocimiento de los
alcances e implicaciones de la democracia, reconocimiento de las acciones ciudadanas que
pueden aportar a la transformacién y al mejoramiento social, y la relacion entre los derechos y

los deberes.

Resulta importante sefialar que el sentido de lo reflexivo y lo critico que acoge este proyecto se

manifiesta en el cuestionamiento positivo de la realidad desde una lectura, escucha y vista previa,
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exhibido en la solucidn constructiva de las situaciones que se presentan como también basados

en la perspectiva y el manejo de la intencionalidad al actuar.

El ser humano, que persigue este proyecto identifica las emociones de los otros en su contexto,
comprende lo que otros sienten y se incluye a través de acciones especificas. Reconoce sus
emociones frente a situaciones de la realidad social, luego aprende a manejar las emociones que

le generan esa realidad.

El perfil de un ciudadano competente tiene las siguientes caracteristicas; respeto por la opinion y
la palabra del otro, ejerce sus deberes y hace valer sus derechos ciudadanos, participa
activamente en la construccién de una sociedad democratica, recurre al didlogo para resolver
cualquier conflicto, siendo justo en sus apreciaciones, tiene una actitud humilde y hace que cada

una de sus acciones responda a una mejor convivencia.

Teoria de Desarrollo Humano

Dadas las caracteristicas de este proyecto, el cual esta enfocado en la formacion de un sujeto
conocedor de su realidad social, que identifica, actla y se construye en los procesos sociales en
los cuales esta inmerso, se considera que es pertinente trabajar en la teoria de desarrollo humano
de Amartya Sen, quién concibe el desarrollo como “el proceso de expansion de las libertades
reales de que disfrutan los individuos™ libertades integradas en las consideraciones econdmicas,
sociales y politicas que llevan a reconocer la importancia de los valores sociales y de las

costumbres vigentes. Libertades que son el medio y el fin para el desarrollo.

Segun, Amartya Sen, los conceptos de desarrollo siempre se han centrado en el crecimiento del
Producto Interno Bruto (PIB), la industrializacion, el crecimiento de rentas personales, el avance

de la tecnologia y la modernizacién social. Pero, para Sen el crecimiento tiene limites y es una
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agregacion cuantitativa, mientras, el desarrollo no tiene ningun limite, es una liberacién de
potenciales, utilizando las capacidades. Asi historicamente siempre se han determinado y
establecido politicas publicas que favorecen el crecimiento olvidando el desarrollo que tiene que

Ver con personas y no con objetos.

Las personas son la riqueza de las naciones, por lo tanto para Sen, es fundamental que el
desarrollo se ocupe mas de nuestras libertades que de nuestra riqueza econdmica, unas libertades
relacionadas todas entre si, para mejorar la libertad del hombre; son el fin y el medio principal

para el desarrollo.

Desde la perspectiva de Amartya Sen “El desarrollo tiene que ocuparse mas de mejorar la vida
que llevamos y de las libertades que disfrutamos”. Sobre lo anterior, identifica cinco tipos de
libertades las cuales al analizarlas refuerzan la importancia de esta teoria para el proyecto de

formacion en competencias ciudadanas propuesto.

La primera libertad que menciona Amartya (2009, pp.58-59) es la que comprende las libertades
politicas: las cuales se refieren a las oportunidades de los individuos para decidir quién los
gobierna y con qué principios, comprenden los derechos politicos que acompafian a la
democracia, lo cual le da al ciudadano competente al que hace referencia este proyecto, la
posibilidad de, dialogar, disentir y criticar en el terreno politico. La siguiente libertad se refiere a
los servicios econdmicos en donde se da la oportunidad a los individuos de utilizar los recursos
economicos para consumir, producir y realizar intercambios. Una tercera libertad fundamental
para el desarrollo del ser humano son las oportunidades sociales que se refieren a unos servicios
como la educacion, la salud, etc., que sirven no solamente para la vida privada (como llevar una

vida sana, evitar la mortalidad y la muerte prematura) sino también para participar eficazmente
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en las actividades politicas y econdmicas; desde el enfoque de formacion ciudadana, quiere
decir que las oportunidades que se le brindan al sujeto no solo lo beneficiaran individualmente,
sino que debe aportar a lo social, lo politico y lo econémico de una forma eficaz, eficiente y
participativa. Como cuarta libertad se abordan las garantias de transparencia en donde la
sociedad presupone un minimo de confianza y franqueza, lo cual es importante a la hora de
prevenir la corrupcion y de hacer tratos limpios; esta libertad en el marco de este proyecto se
enfoca a promover una relacién reciproca entre los sujetos que conforman la ciudadania basada
en la confianza y transparencia de sus acciones. Por Ultimo se nombra la seguridad protectora,
la cual es necesaria porque proporciona mecanismos para actuar en situaciones de emergencia,
por ejemplo subsidios de empleo, ayudas econdmicas para los indigentes entre otras; en relacion
con el proposito de este proyecto, esta libertad promueve el ejercicio de las competencias
asociadas a la dimension socio-afectiva de los ciudadanos, la postura y las acciones que se toman

en relacion con los otros.

Los fines y los medios del desarrollo como lo asegura Amartya Sen (2009, p.75), colocan la
libertad como el centro de todo un contexto en el que los individuos deben participar de manera
activa (ciudadania responsable y activa), en la construccion de su proyecto de vida y superar el
papel de receptores de derechos (ciudadania pasiva). El papel del Estado y la sociedad es brindar

programas que refuercen las capacidades humanas.

Al brindar las libertades anteriormente mencionadas, la intencionalidad es formar unos sujetos
sociales plenos que ejerzan su propia voluntad, interactten e influyan en el mundo en gue viven,
implicando asi la actuacion del hombre como agente de su propio desarrollo, en un ambito de

libertad.
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Sociedad

La disciplina encargada del estudio de las sociedades humanas es la sociologia, y centra su

atencion en las relaciones que se establecen entre los individuos.

Se considera que a partir del nacimiento del hombre ya es un ser social, pues desde ese momento
siempre esta involucrado con otras personas, un hombre solo, no conforma una sociedad, pero
las caracteristicas individuales de cada uno se asocian para trabajar en grupo y de esta manera

también se ve retribuido el individuo ya que su individualidad se fortalece en sociedad.

Una sociedad esta formada por sujetos que, tienen, comparten y satisfacen sus necesidades en
comun, y es asi como guardan relaciones unos con otros y comparten una serie de rasgos
culturales los cuales les otorgan a los individuos una identidad y sentido de pertenencia. Toda
esta interaccion se da principalmente por el uso del lenguaje, pues la comunicacion es la base de
las relaciones sociales la cual facilita la comprension y la convivencia entre los sujetos que la

conforman.

En una sociedad como la nuestra, en donde se encuentran actos de intolerancia, exclusion,
marginacion y discriminacion, se observa la carencia de valores y por ende de unas buenas
relaciones sociales e interpersonales. Con este proyecto se pretende perfilar un trabajo en donde
se desarrollen y se pongan en practica las relaciones interpersonales a través de las habilidades
sociales, ya que como se mencion0 anteriormente, estas son esenciales para la adquisicion de
unas excelentes competencias ciudadanas las cuales ayudaran en la construccién de una sociedad
basada en un desarrollo humano inspirado en satisfacer las necesidades de la comunicacion,

afecto, y respeto.
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Cultura

La antropologia es la disciplina que determina a través de la observacion del comportamiento de

los individuos los patrones basicos de la cultura.

La cultura es un sistema integrado de conocimientos, valores, creencias, ideas, costumbres y
cualquier capacidad adquirida, todo lo anterior es usado para la interaccion con el entorno y con
los demaés, (Taylor citado por Guarro, 2002 p.66) La cultura no puede ser o darse de manera
individual esta tiene un sentido de pertenencia a un colectivo, por supuesto teniendo en cuenta

que cada colectivo tiene su propia cultura.

Por lo tanto la cultura posee un valor para la cohesion social y por eso con este proyecto se
promovera el desarrollo de las competencias ciudadanas, de manera que la propuesta se adapte a
los requerimientos que en estos momentos se den en la cultura que rodea el entorno de los
alumnos sabiendo que por intermedio de la escuela como transmisora de valores y cultura se

puede brindar un cimulo de experiencias enriquecedoras a l0s sujetos.
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Componente Pedagogico

Educacion

Para entrar en el componente pedagdgico se hace necesario hablar en primera instancia de

Educacion y en como es objeto de reflexion y de transformacion.

Etimologicamente la palabra Educacion se deriva de los vocablos latinos “Educere”, hacer salir,

extraery, “Educare”, alimentar, conducir, guiar.

Pitagoras: La educacién es templar el alma para las dificultades de la vida.

Platon: Es el proceso que permite al hombre tomar conciencia de la existencia de otra realidad,

mas plena, a la que esta Ilamado, de la que procede y hacia la que se dirige.

Piaget: Considera que es un derecho y una obligacion de los padres decidir que educacion se
impartird a sus hijos. Propone una educacion donde el nifio forme un desarrollo pleno de la

personalidad humana, es decir con autonomia, reciprocidad, respeto y compromiso.

“Educar es desarrollar un proceso permanente, mediante aprendizaje de formacion personal,
social y cultural orientado por un sistema axiolégico y moral que propicie la capacidad critica y

de adaptacion innovadora del hombre”. Colom, Bernabeu, Dominguez y Sarramona (2004).

Aunque hay cantidades de conceptos, se toman solo algunos que se consideran muy afines al
propdsito educativo de este proyecto y se puede determinar que la educacion es un proceso que

el hombre necesita para constituirse, en diferentes ambitos de la vida, propiciando de esta manera
su capacidad critica, lo cual le permitira asumirse como ser social y cultural. La educacién es un

acto inherente al desarrollo del ser humano, que permite que este tenga un proceso de formacion
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personal, cultural y social, lo que lo llevara a convertirse en un ser integral capacitado para ser

transformador de la sociedad en la que convive.

Los propositos del acto educativo deben responder a las necesidades del contexto y al proceso
formativo y para gque esto se ponga en practica se hace necesario el curriculo, el cual logra
interrelacionar todos los contextos: historico, cultural y social, interaccion que permite llevar a

cabo el propdsito de formar un sujeto integral.

Curriculo

El curriculo es una estructura administrativa y académica, que brinda elementos para guiar el
proceso educativo, con el cual se espera mantener y transmitir lo social y lo cultural, lafrancesco

(2003, p.26), afirma que:

“El curriculo debe enfocarse a la mejora de la calidad de la educacién y de la ensefianza. Es un
conjunto de principios antropoldgicos, axioldgicos, metodoldgicos, socioldgicos, pedagdgicos,
didacticos y evaluativos, que inspiran los procesos y propositos de formacion integral (individual

y sociocultural) de los educandos”.

El curriculo desde una perspectiva democratica, “representa la cultura a la que todos los
ciudadanos tienen derecho a acceder para poder comprender y participar activamente en la
sociedad en la que viven” Guarro (2002, p. 73), por tanto una propuesta que propende por una
formacion en ciudadania que persigue una permanencia, construccion y mejoramiento de lo
comun de una sociedad, debe adherirse a las caracteristicas de este enfoque de curriculo, en

concordancia con esto, Guarro (2002, p 78) afirma:
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“Las sociedades contemporaneas deben apropiarse y atender las caracteristicas de este enfoque
curricular, por ejemplo en busqueda de una formacion de un sujeto que ejerza su ciudadania de
forma activa, participativa y acertada hacia el mejoramiento colectivo de la sociedad, asumiendo
progresivamente la necesidad de buscar con ahinco mayores cuotas de cohesion para evitar las
rupturas internas que provocan inestabilidad e incluso niveles cada vez més elevadas de

violencia entre grupos”.

Los elementos basicos que forman un curriculo son: Los objetivos, los contenidos, la
metodologia y la evaluacion. A continuacion se da una clara especificacion de estos,

relaciondndolos directamente con el proyecto de competencias ciudadanas.

- Los objetivos: ¢Para qué ensefiar? La accion educativa de este proyecto es proveer un
cambio significativo y una formacion que permita desarrollar, incrementar y mantener las

competencias ciudadanas.

- Los contenidos: ¢Qué ensefiar? La formacién es orientada al desarrollo de capacidades
que deben ser aprendidas, en suma los contenidos son herramientas para el proceso
educativo. Los conocimientos impartidos para el desarrollo de este proyecto no
solamente deben ser tedricos sino ir enfocados al saber, saber-hacer y saber ser, es decir
como contenidos conceptuales, contenidos procedimentales, contenidos actitudinales y

contenidos motrices.

- La metodologia: ;Como, cuando y con qué ensefiar? El desarrollo de este proyecto se
hara con la creacion de estrategias que brinden experiencias y que propicien un ambiente
de aprendizaje adecuado para lograr los objetivos propuestos en este proyecto. Se

presentaran los contenidos de una manera clara y accesible, estimulando el interés y la
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motivacion del grupo, facilitando la comunicacion, acercando asi a los estudiantes a la

realidad y dandole un significado a lo que aprendan.

- Laevaluacién: Se da cuenta del proceso de ensefianza-aprendizaje y permite a raiz de la
valoracion reorientar los procesos educativos, apoyando a los estudiantes que presenten

debilidades y asi poder guiarlos a un nivel superior en su proceso formativo.

Modelo Pedagdgico Socio-cognitivo

Antes de exponer completamente lo que es y la forma en la cual se desarrollara este modelo
pedagdgico socio-cognitivo, que se considera es el mas adecuado para la implementacion de este
proyecto, se realizara una ubicacion de la concepcion de modelo pedagdgico sobre la cual se

construye esta perspectiva.

Un modelo pedagdgico responde al tipo de ser humano y al tipo de sociedad que se quiere
formar (De Zubiria 2004). Es la configuracién particular que se hace de los diferentes elementos
que conforman el acto educativo: el estudiante, el maestro, los propoésitos, los contenidos, las
estrategias, el método de evaluacion, bien sea en su organizacion y la forma en la cual se
relacionan entre si estos factores, o el grado de importancia que se da a unos en comparacion con
otros, también se deben tener en cuenta elementos que estan fuera de la escuela pero que
permean dicho proceso, por nombrar algunos; los intereses sociales y politicos, como también y

no menos importante toda la huella cultural que envuelve la situacion.

De esta manera el modelo pedagdgico se ajustara a las necesidades del contexto, por lo tanto

debe tener una serie de contenidos en los que se pongan en evidencia los fundamentos teéricos
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requeridos para la elaboracion de este y que permitan estructurar las relaciones entre: objetivos-

contenidos-métodos-medios y evaluacion de la ensefianza y el aprendizaje.

Con una definicion de modelo pedagdgico establecida y realizando un andlisis de las necesidades
de este proyecto particular, se considera adecuado y acertado implementar un modelo que
permita abordar el acto educativo como la articulacion creativa y constructiva entre los
elementos de la educacidn (estudiantes, profesores, contenidos, evaluacion, etc.) orientados al
desarrollo pleno del individuo para la produccion social (material y cultural) con el acceso a
niveles intelectuales superiores en los procesos de interaccion y comunicacion desplegados
durante la ensefianza- aprendizaje, el debate, la critica razonada en grupo, la vinculacién entre
teoria - practica y la solucion de problemas reales que interesan a la comunidad. En comunion
con lo anterior y encontrando que existen varios modelos pedagogicos, recogemos las teorias

cognitiva y social.

Teoria cognitiva: los autores mas representativos de esta teoria son: Piaget, Ausubel y Bruner,
las ideas de estos autores tienen en comun el enfoque que le dan a las dimensiones de lo
cognitivo tales como, atencion, percepcion, memoria, lenguaje, pensamiento, inteligencia. Para
Piaget los nifios son buscadores de conocimiento y el aprendizaje ocurre en primera instancia con
la construccion gradual de conocimientos lo cual ocurre con la relacion que hacen de los
conocimientos previamente establecidos y los nuevos conocimientos, es decir, el individuo,
explora, transforma e incorpora para luego adaptarse. Desde el punto de vista de Ausubel, el
aprendizaje significativo (2008, p.250), refiriéndose a la importancia del conocimiento previo en
el proceso de significacion “El hecho de la significacion del aprendizaje tiene como base el que
la nueva informacion que se da en el aprendizaje significativo, es un proceso que depende en

forma principal de las ideas relevantes que ya posee el sujeto y que se produce a traves de la
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interaccion entre la nueva informacion y las ideas relevantes existentes en la estructura
cognoscitiva. En esta teoria cognitiva, el estudiante es un procesador activo de la informacion
que recibe y por ende el profesor organiza la informacion y es promotor de habilidades y
capacidades, aqui encontramos que el aprendizaje estd determinado por conocimientos y

experiencias adquiridas previamente.

Como segunda teoria tomada para una coherencia con este proyecto se toma la teoria social
cultural, en la que lo esencial es el desarrollo de las capacidades fundamentales en los procesos
de interaccion y comunicacion, el profesor es un potenciador de interacciones, crea expectativas
y genera confianza, el alumno participa en el desarrollo de las teméticas planteadas con su
potencial de aprendizaje. El aprendizaje y el conocimiento deben concretarse en la accion.
Vygotsky se refiere a la zona de desarrollo proximo, como aquello que el alumno es capaz de
hacer sin ayuda del profesor. La ensefianza en esta teoria esta orientada al desarrollo de

habilidades y capacidades para aprender a convivir en sociedad.

Por la pertinencia que se encuentra entre las dos teorias para trabajar el proyecto, se realiza una

fusion de estas y se trabaja entonces con el modelo socio-cognitivo.

Segun, Pedraza y Hernandez (2011), la finalidad educativa de este modelo es el desarrollo pleno
del individuo y los objetivos son desarrollar capacidades (procesos cognitivos), valores (procesos
afectivos) y motrices, que permitan la construccion de individuos competentes en lo individual y
en la colectividad. El rol del estudiante es lograr autorregularse y autogestionar los procesos de
interaccion, con un maestro que ejerce liderazgo, es mediador, es facilitador y es colaborador,

contribuyendo asi al desarrollo de las competencias en los estudiantes.
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Los contenidos de este modelo deben ser mediaciones en las que el conocimiento se concreta en
la construccidn de las relaciones consigo mismo, con los demas y el entorno. La evaluacion tiene
la funcidn de evidenciar las falencias del alumno y con la colaboracion del maestro resolver las
dificultades. De una manera clara se muestra como el modelo pedagdgico socio-cognitivo esta
estrechamente relacionado con este PCP al generar un individuo que sea critico, creativo y
constructor en una sociedad donde esta inmerso y en el que deberd usar las capacidades y

habilidades desarrolladas y utilizar lo aprendido en su diario vivir.

Modelo Didactico

Como parte de la solucion a los problemas sociales y como aporte a una sociedad en continua
construccidn que requiere ciudadanos competentes, es necesario posibilitar experiencias
positivas, encontrar estrategias, programas que colaboren y gue traigan beneficios sociales. Es
asi como se observa la importancia de adoptar un modelo didactico en el que el movimiento

forme parte de un proceso de socializacion y un medio para la integracion social y cultural.

Se toma entonces el Modelo de Responsabilidad Personal y Social -MRPS- de Donald Hellison.
Este modelo es una propuesta de intervencion que utiliza la actividad fisica y el deporte para
ensefar responsabilidad, respeto por los derechos y sentimientos de los demas, autorregulacién
cuando se esta en grupo. Por otro lado permite el desarrollo de las capacidades y habilidades
necesarias para tomar una perspectiva del comportamiento propio y el de los demas. El ndcleo
central del modelo de responsabilidad personal y social es que, los estudiantes, para ser
individuos eficientes en su entorno social, tienen que aprender a ser responsables de si mismos y

de los demas, e incorporar las estrategias que les permitan ejercer el control de sus vidas. Cuando
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los adolescentes son capaces de entender y comportarse de acuerdo con estos valores han

alcanzado lo que el modelo denomina: Responsabilidad Personal y Social.

El modelo trata de ser parsimonioso, los valores que se les transmiten a los estudiantes deben ser

sencillos, concisos y pocos en numero.

Hellison destaca cuatro ideas clave para definir su Modelo:

1. Integracion: el profesor debe ensefiar responsabilidad sin separarla de los contenidos de la

actividad fisica. Se trata de desarrollar buenas personas y no sélo buenos deportistas.

2. Transferencia: el participante debe trasladar las conductas y valores adquiridos en clase

de educacion fisica a otros contextos.

3. Dar responsabilidad a los alumnos: el profesor debe otorgar responsabilidad a sus

alumnos permitiendo que entren en el proceso de toma de decisiones.

4. Relacion entre profesor y alumnos: la mayoria de las interacciones estan basadas sobre
las relaciones personales de experiencia, honestidad, confianza y comunicacion. Una vez

establecida esta conexidn, se abre un proceso de aprendizaje interactivo.

Tal y como se aprecia es un modelo que proporciona las herramientas suficientes para desarrollar
el sentido de responsabilidad para consigo mismos, con los demas y con el entorno. Escarti y
Marin (2005, p.46). Este modelo de acuerdo con lo planteado en el proyecto de competencias
ciudadanas, se encuentra pertinente para lograr el desarrollo de competencias y habilidades en
los estudiantes, promoviendo y reforzando la empatia, el cooperativismo, la responsabilidad,
también debe desarrollar la capacidad de poder transferir lo aprendido a otros ambitos de su vida,

donde se evidencie el saber ser en el saber convivir.
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Componente Disciplinar

Educacion Fisica y Sociomotricidad

Por su naturaleza practica y vivencial la Educacion Fisica permite por medio de la interaccion,
hacer énfasis en los procesos de socializacion e implica una estrecha relacion entre cuerpo-
emocion-sentido. Por lo tanto, la Educacion Fisica es una disciplina fundamental para la
formacion holistica de los individuos, tal y como lo plantea el Ministerio de Educacién Nacional

(MEN):

“La Educacién Fisica como practica social y cultural, es inherente a la naturaleza humana para la
supervivencia, adaptacion, desenvolvimiento y transformacion de las condiciones de vida en una
interaccion inseparable con el medio, a través del movimiento corporal y sus multiples
manifestaciones. En esa interaccidn se producen précticas, técnicas y usos del cuerpo, formas de
vida, convivencia y organizacion social, determinadas por las caracteristicas de cada cultura”.

Lineamientos Curriculares (1996).

En esta propuesta abordaremos la tendencia de la socio-motricidad, en la que definiendo el
término “socio” hace referencia a la sociologia definida como la ciencia que estudia las
sociedades humanas y que centra su atencidn en las relaciones que se establecen entre los
individuos en la cual el principio es generalizar lo investigado y como segundo término la
“motricidad” que es definida como la dimensién humana que consolida el acto de comunicacion
y expresién humana, que da cuenta de un cuerpo vivido y sentido. Asi, de esta manera la
sociomotricidad hace referencia a una interaccién en la que participa mas de una persona, es

decir una motricidad donde hay adversarios, comparieros de juego y un contexto determinado.
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Segun Parlebas la sociomotricidad es la conducta motriz en sociedad, término que segun él
reemplaza el término de movimiento. Dado que esta tendencia esta muy ligada al tipo de ser
humano que queremos formar a través de nuestro PCP, nos enfocaremos en sus principios y

objetivos para lograr nuestro propdsito.

Parlebas plantea que “no es el movimiento ni el ser los que se mueven, es el hombre y sus
relaciones con el medio, consigo mismo y con sus adversarios lo que estudia y atiende la
Educacion Fisica”. El juego y las actividades colectivas, permiten poner a prueba la
sociomotricidad que desde la perspectiva de Pierre Parlebas “tiene la capacidad de
descentralizacidn, de ponerse en el lugar del otro, prever conductas ajenas y de anticipacion

perceptiva”.

Asi, se observa como la Sociomotricidad es fundamental en la Educacién Fisica ya que permite
una interaccidén praxica recurriendo a una metodologia que hace énfasis en la estimulacion del
trabajo en grupo, desarrollando juegos de oposicion, juegos combinados, de cooperacion y

sicomotores.

Esta tendencia deja en claro su objetivo que es: Promover la interaccion, trabajar en grupo y el
respeto por si mismo y por los demas. Todo lo anterior esta sumamente relacionado con la
propuesta del proyecto, teniendo en cuenta las situaciones que propicia para el grupo con el cual
se trabajara el tema de las competencias ciudadanas, corresponde actuar y aplicar una tendencia
como la sociomotricidad ya que es acorde y permea la Educacion Fisica en todas sus

dimensiones.
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6. IMPLEMENTACION

Justificacion.

En la actualidad el tema de la formacidn para la ciudadania como también el ejercicio activo y
pleno de la misma se constituye en una necesidad cada vez mas notoria por los continuos
cambios politicos, sociales y culturales de la actualidad colombiana; es por eso que a través de la
educacidn fisica este proyecto busca el desarrollo inicial de ciudadanos competentes desde su
contexto escolar en edad temprana con situaciones que favorecen desde la motricidad no solo su

desarrollo fisico, sino también social y politico.

Macrodisefo

Proposito

Desarrollar la clase de educacion fisica desde el enfoque que da la Sociomotricidad de Pierre
Parlebas favoreciendo las actividades que involucren y reflejen la formacion de competencias

ciudadanas en el contexto escolar.

Objetivo General.

Incrementar, desarrollar y mantener las competencias ciudadanas en los estudiantes, desde el
saber-saber (conocimientos), a través del Saber-hacer (Proceder y vivenciar) para alcanzar el

Saber-ser (actitudes y aptitudes que favorecen las acciones como ciudadano).
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Objetivos especificos

Fortalecer y desarrollar actitudes y conductas que ayudan en la resolucién de conflictos a

través del dialogo y el trabajo cooperativo.

Reconocimiento de normas, deberes y derechos.

Lograr un ambiente de ciudadania desde la escuela hacia la construccion de ciudadanos

competentes para la sociedad.

Identificar y reconocer que el control de las emociones incide en las acciones y esto a su

vez en la interaccion con los comparieros de clase.

Comprender la importancia de la participacion en la toma de decisiones.

Colaborar activamente para el logro de metas comunes en el aula y reconocer la

importancia que tienen las normas para lograr esas metas.

Contenidos

Reconocimiento de si mismo, del otro y del entorno.

Conocimiento y aplicacion de las normas y reglas.

Toma de perspectiva.

Participacion y esfuerzo

Trabajo en grupo
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Metodologia

La ensefianza activa entendida como aquella en la cual el profesor da una informacion relativa a
la accion a realizar, ya sea a toda la clase o por grupos, seguida a la informacion, van los tiempos
de préactica en donde, el profesor observa y genera una reflexion sobre la actividad de los
alumnos. Mas especificamente los estilos de ensefianza que se usaran para la implementacion de

este proyecto son:

Descubrimiento guiado: El maestro propone una secuencia a los estudiantes de tareas “Semi-
definidas”, conociendo previamente lo que quiere ensefar, para que los estudiantes busquen las
respuestas correctas, aqui el estudiante tiene varios intentos, al cabo de cada uno el profesor

indica los errores, aciertos y las cosas que se puedan mejorar.

La resolucion de problemas: En este estilo de ensefianza el profesor dirige activamente la clase,
proponiéndole a los estudiantes tareas a resolver, ellos buscaran la solucion de acuerdo a lo que

ya saben o a los errores que cometen mientras llegan al objetivo.

Evaluacion

Durante el proceso de ensefianza-aprendizaje, se ponen a prueba todas las situaciones y
problemas que podrian presentarse en cualquier contexto. Al inicio de la clase se establecen unos
criterios, normas y reglas que deberan ajustarse y seguirse en el proceso de la clase. Al finalizar
la sesion se realizara un circulo y los estudiantes expresaran las ideas, las opiniones y los
pensamientos que surgieron durante la clase de acuerdo al tema que fue expuesto en un inicio, el

profesor hace preguntas orientadas a saber: Qué aprendieron, si se cumplieron los objetivos,
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como les puede ser util lo que aprendieron para usarlo en otro contexto fuera de la clase, aqui se

evalUa su propio comportamiento, el de los comparieros y también el de los profesores.

Esquema del Macrodisefio

La planificacion general del proyecto se dividid en cuatro aspectos que se referencian en la
siguiente gréfica, la puesta en practica de las competencias que debe desarrollar un ciudadano a
través del hacer y saber del educador fisico que hace uso de las situaciones motrices de la
tendencia de la sociomotricidad involucrando los contenidos de la educacion fisica en este caso
los que plantea el MEN para grado tercero, luego de articular en la practica estos primeros tres
aspectos se hace un consolidado de cuatro estandares de las competencias ciudadanas
(Cognitivas, Emocionales, Comunicativas, Integradoras) que al mismo tiempo seran los ejes

tematicos de cada unidad respectivamente.

COMPETENCIAS
CIUDADANAS

-Situaciones motrices

realizadas con compaieros COGNITIVAS
(Cooperacién). EMOCIONALES
COORDINACION Y -Situaciones motrices COMUNICATIVAS
EQULIBRIO realizadas en oposicion. INTEGRADORAS

- Situaciones motrices
realizadas en oposicion y con
compaiieros (cooperacion).
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Comprendo, identifico
Yy COomparo como mis
acciones pueden
afectar a los que me
rodean y como las
acciones de los demas

me afectan a mi.

Identifico v reconozco
que el control de mis
emociones incide en
mis acciones y esto a
su vez mi participacion
en clase y la relacian
Ccon mis compaf eros.

Manifiesto  mi punto
de vista y comprendo
su importancia en la
toma de deciziones
colectivas: lo hago de
forma  constructiva,

acertada y asertiva

Colaboro activamente
para el logro de metas
comunes en misaldn y
reconozco la
importancia que
tienen las normas para
|ograr esas metas.

UNIDAD UNO

UMIDAD DOS

UNIDAD CUATRO

UNIDAD TRES

Microdiseno

CRONOGRAMA GENERAL DEL MICRODISENO

ESTANDARES DE LAS
COMPETENCIAS
CIUDADANAS

CONTENIDOS DE
LA EDUCACION
FISICA

OBJETIVOS DE LAS
UNIDADES

2 CLASES DE DIAGNOSTICO Identificar fortalezas y
debilidades en cuanto a la
formacion ciudadana a

través del comportamiento y

Construccion de un marco de
conocimientos basicos para la
puesta en escena de una clase

COORDINACION

GENERAL - el desempefio de los
epfocada en la formacion estudiantes en situaciones
EQUILIBRIO ciudadana, con ello establecer motrices determinadas.

entre todos las normas, reglas y
5 valores necesarios para el
desarrollo de la clase.

OZdVIN

COMPETENCIAS

COORDINACION COGNITIVAS

GENERAL

Incentivar a los estudiantes
al desarrollo de diferentes
tareas motrices haciendo
uso de la capacidad de

Comprendo, identifico y

COORDINACION . ) ;
comparo como mis acciones
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ESPECIFICA.

EQUILIBRIO
DINAMICO

pueden afectar a los que me
rodean y como las acciones de
los demés me afectan a mi.

reflexion y pensamiento de
los efectos que tienen sus
acciones en los demas y las
acciones de los demés en él,
asi mismo identificar como
esto se ve reflejado en el
logro de las metas comunes
teniendo en cuenta el
andlisis critico de las
situaciones y las normas
comunes.

COORDINACION
GENERAL

EQUILIBRIO

UBICACION
ESPACIAL.

COMPETENCIAS
EMOCIONALES

Identifico y reconozco que el
control de mis emociones,
ponerme en el lugar del otro y
sentir como el siente, incide en
mis acciones y esto a su vez mi
participacién en clase y la
relaciéon con mis compafieros

Motivar a los estudiantes
para que hagan una lectura e
identificacion constructiva
de las emociones de los
demas y de las propias a
través y en la educacion
fisica, con ello promover la
capacidad de perspectiva, la
inclusion, el respeto y el
valor por los demas.

20

24

COORDINACION
GENERAL.

COORDINACION
ESPECIFICA.

UBICACION
ESPACIAL.

EQULIBRIO
DINAMICO

COMPETENCIAS
COMUNIVATIVAS

Manifiesto mi punto de vista y
comprendo su importancia en la
toma de decisiones colectivas;
lo hago de forma constructiva,
acertada y asertiva

Conducir a los estudiantes a
situaciones en las cuales sea
necesario el dialogo
constructivo, la escucha, la
socializacion y la
comprension de los
argumentos propios y de los
demés para el logro de los
objetivos de todos.

COORDINACION
GENERAL.

COORDINACION
ESPECIFICA.

UBICACION

COMPETENCIAS
INTEGRADORAS

Colaboro activamente para el
logro de metas comunes en mi
salon y reconozco la
importancia que tienen las

Poner en escena la
capacidad para la resolucion
de conflictos de forma
constructiva, haciendo uso
de conocimientos previos,
capacidades comunicativas,
emocionales, cumpliendo
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ESPACIAL. normas para lograr esas metas. | las normas establecidas en
busqueda de un bienestar

EQUILIBRIO comUn o el alcance de un
DINAMICO objetivo.
o5 Realizar el resumen general

de todas las teméticas
abordadas en el desarrollo
de las sesiones durante el
periodo de implementacion
del proyecto, al mismo
DESPEDIDA tiempo que se evalla el
grado de recordacion de las
mismas en los estudiantes y
se pide a los mismos que
den cuenta de lo aprendido
29 y cémo lo aplican en la
escuela y en otros contextos.

Universidad Pedagdgica Nacional

@ Institucion Educativa Distrital

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
~~~~~~~~

“Colegio Charry”
PLANEACION DE CLASE
Elaborado Por | Luz Caicedo C.- Edwin Zapata M. | Fecha: | Marzo 27 de 2015
Lugar |Salon de clases Horario [10:30 am-11:30 am
Grado |Tercero A # de participantes |

Motivar a los estudiantes para que hagan una lectura e identificacién constructiva
Objetivo General |de las emociones de los demas y de las propias a través y en la educacion fisica,
con ello promover la capacidad de perspectiva, la inclusidn, el respeto y el valor
por los demas.

Obijetivos Especificos | Identificar y comprender lo que sienten los demas y lo que siento yo cuando
estoy en alguna situacion de discapacidad, cuando me rechazan o cuando
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rechazo, cuando me faltan al respeto o cuando agredo fisica o verbalmente a
los demds y cuando ignoro o me siento ignorado.

Promover situaciones motrices de cooperacion en un medio estable.

Estimular la coordinacién general, ubicacidn espacial, y equilibrio de
actividades de cooperacion.

Competencia Competencias Emocionales.

Contenido Coordinacion General, Equilibrio, Ubicacion espacial.

Metodologia Asignacion de tareas, trabajo en grupos, descubrimiento guiado.

Recursos Bufandas, Sillas, Musica.

TOMA DE CONCIENCIA

Estandar de Competencias Identifico y reconozco que el control de mis emociones, ponerme en el

. lugar del otro y sentir como el siente, incide en mis acciones y esto a su
Ciudadanas e 9 . N
vez mi participacion en clase y la relacién con mis compafieros

Actividades Tiempo

Reunién en grupo, retroalimentacidn de la sesidn anterior, recuento de las normas de la | 5 minutos
sesion, establecimiento de nuevas normas, recomendaciones y sugerencias.

Socializacién de la tematica del dia y un tamizaje de los conocimientos y nociones que se | 5 minutos
pueden tener de la misma.

RESPONSABILIDAD EN ACCION

Actividades Situacion Sociomotriz Tiempo
Los estudiantes se ubican por parejas, uno lleva los La situacién motriz que se

ojos vendados y el otro debe guiar a su compafiero, | trabaja en esta actividad es la de | 20 minutos
cuidandolo, y ayudandole a realizar las actividades cooperacion, en medio estable

que el profesor indica (movilidad articular, para la persona que puede ver, y
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desplazamientos, estiramientos), el objetivo es
realizar la fase inicial de la clase, elevar frecuencia
cardiaca, temperatura corporal y aumentar rangos de
movilidad articular.

medio inestable para el
estudiante que tiene los ojos
cerrados, es de cooperacién
porque ambos deben colaborar
para que la tarea que indica el
profesor se realice bajo los
pardmetros dados.

Las sillas bailables, los estudiantes se ubican en forma
circular, cada uno con su silla, cada vez que suene un
ritmo musical los estudiantes deben bailar al interior
del circulo, cuando la musica pare <<todos>> los
estudiantes deben quedar sentados, deberan disefiar
estrategias para que <<todos>> queden sobre las
sillas, ya que el profesor sacara sillas de vez en cuando
siendo el propdsito, que ninguno quede en el piso.

Actividades motrices de
cooperacion, Coordinacion
general y equilibrio.

20 minutos

ENCUENTRO DE GRUPO

Los estudiantes se retnen en circulo

EVALUACION Y AUTOEVALUACION

Se hacen las siguientes preguntas individuales:

¢Coémo te sentiste cuando no podias ver y necesitabas de tu companfero?

¢Coémo te sentiste ayudando a tu companfero?

¢Como crees que se sienten las personas con alguna situacion de discapacidad cuando no las ayudas?

¢Qué sentiste cuando tus compafieros te acogieron para que no quedaras en el piso?

¢Qué calificacidn le darias a todo el salén teniendo en cuenta el cumplimiento de las normas y de las

indicaciones dadas por el profesor?

OBSERVACIONES:
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7. EJECUCIONPILOTO

Microcontexto

Caracteristicas de la Institucion

La implementacidn de este proyecto se llevo a cabo en la Institucion Educativa Distrital —IED-
Colegio Justo Victor Charry “Colegio Charry”. Es una institucion de caracter publica, laica,
mixta, aprobada legitimamente segun resolucion enmendada de la Secretaria de Educacion del
Distrito Capital, para impartir ensefianza formal en ciclo de preescolar, basica y media en las

jornadas de mariana y tarde, en el calendario A.

Su nombre destaca y rinde homenaje al maestro Justo Victor Charry y a su hija Cecilia Charry
Lara, quienes implementaron el famoso método en el cual miles de colombianos aprendieron a

leer.

Filosofia Institucional. EI Colegio Justo Victor Charry, es una institucion de caracter oficial que
abre sus puertas a estudiantes del nivel preescolar, basico secundario y media vocacional, sin
distincion de raza, de credo religioso, lengua, inclinacion politica o de estrato social. Busca

desarrollar los potenciales del estudiante teniendo en cuenta sus posibilidades en los aspectos
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fisicos, socio-afectivo y cognitivos, orientandolos en la formacion ciudadana hacia la

transformacion de la realidad natural y social para consolidar su proyecto de vida.

La Institucion educativa JUSTO VICTOR CHARRY centra su labor en la formacién integral de
sus estudiantes, fortaleciendo sus habilidades comunicativas para la preparacion de personas
criticas, analiticas, productivas e innovadoras con capacidades de liderazgo que contribuyan con
la transformacion de los conflictos de su entorno social para mejorar la calidad de vida de todos
sus miembros de la comunidad educativa, dentro de la cultura pedagogica de la sana

convivencia.

Ubicacién: Bogota D.C., Colombia

Localidad: (10) Engativa

Direccion: Carrera 109 A No 77 A — 16. Barrio Garcés Navas.

Teléfono: 431 7329/30

Rector: Edgar Galvis Romero.

Coordinadora Académica: Maria Fernanda Paipa Lopez

Coordinadora de Convivencia: Dora Susana Bobadilla

Email: colcharry@redp.edu.co

Estrato:

Jornada: Mafana y tarde

Aspectos educativos
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Vision Institucional, EI Colegio Charry se consolida al 2017 como una institucion educativa

distrital con el fortalecimiento de la lengua castellana y una segunda lengua: el inglés.

Los estudiantes desarrollan competencias comunicativas en diversos campos: intelectual, laboral

y social, con el propdsito de mejorar su calidad de vida y la de su entorno.

Mision institucional, EI Colegio JUSTO VICTOR CHARRY, institucion educativa distrital de
caracter oficial, ubicado en el noroccidente de Bogota, forma jovenes con cultura ciudadana y
con liderazgo en la comunicacion a través del enfoque de aprendizaje significativo, para acceder
a la universidad y/o campo laboral y social a través de la estimulacion, la creatividad, la
confianza, la capacidad de pensar, el sentir, el actuar y el convivir en un grupo social generando
personas libres, autdnomas con sentido ético, moral e intelectual, capaces de apoyar y
transformar su entorno familiar de manera positiva, siendo consecuentes con los planes,

programas y proyectos que el pais requiere.

Descripcion de la planta fisica

El colegio esta conformado por una sede, estd compuesta por dos plataformas con un total de 22
salones sin incluir los espacios administrativos, todos los salones cuentan con los recursos
necesarios para la clase (tablero, sillas en buen estado, carteleras, armario para materiales),
adicional se cuenta con dos espacios mas, uno para la sala de profesores, con un salon principal y
cinco oficinas adicionales para las orientadoras y coordinadoras, continuo se encuentra la
rectoria que es un espacio con tres oficinas, una bodega de materiales y el archivo general de la
institucion; dos laboratorios, una sala de informatica, una biblioteca, un comedor y seis baterias
de bafios. Los salones y espacios administrativos adecuados para la cantidad de estudiantes y

trabajadores para esta sede; en esta sede se encuentra los grados de preescolar a once de
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bachillerato, una cafeteria que tienen un espacio reservado para los profesores, una cancha
multiple , un parque infantil y un parqueadero, en esta institucion es realizara la ejecucion piloto
del proyecto, el salon de materiales de educacidn fisica cuenta con una variedad de balones,
lazos, aros, conos, colchonetas, entre otros materiales, en un estado adecuado para utilizar

durante las sesiones de clase
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8. ANALISIS DE LA EXPERIENCIA

Generalidades

Para hablar de la experiencia realizada es fundamental indicar que la mirada que se le dio a la
Educacion Fisica, fue la de un proceso intencionado que busca fortalecer el desarrollo de las
personas de una forma espontanea, en convivencia con los demas, la Educacion Fisica no es un
proceso de transmision de saberes ni adiestramiento del cuerpo, es la manera de dar diferentes
herramientas a los educandos para que tomen el conocimiento y se logren desenvolver en la vida
diaria y con los otros y que esto lo descubran a través del cuerpo en movimiento, sin descuidar

los propositos de la Educacion Fisica.

El proyecto resulto desde el principio motivador para los estudiantes, los cuales desde el primer
dia participaron activamente en el establecimiento de las normas de clase, en la aplicacion de los
temas que eran abordados y socializados desde el inicio de la sesion, en las actividades
propuestas y en la retroalimentacion o cierre de forma activa. Sin embargo al principio se
notaban algunos casos de agresividad, apatia frente a la clase por parte de algun estudiante y

situaciones de exclusion.

Después de un par de sesiones se pudo observar que los estudiantes pedian que se establecieran
nuevas normas, la cuales eran construidas entre todos, fue sobresaliente y emotivo encontrar que
los estudiantes iban relacionando cada clase los temas vistos y los aplicaban en las actividades

que el profesor proponia.

Con el paso de las clases también se encontro que los estudiantes desarrollaban la capacidad de

ponerse en el lugar de los otros, de aceptar e incluir a los demas, los nifios que al principio no
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eran tenidos en cuenta se relacionaban mejor con sus comparieros y hubo una mayor aceptacion

y compafierismo.

En cuanto a la institucion como tal, el proyecto genero un impacto significativo, ya que varios de
los maestros observaban la clase y las actividades que siempre buscaban un grado de innovacién
para ser atractiva para los estudiantes y llamar la atencion de los deméas miembros de la
comunidad educativa, la maestra directora de grupo la cual miraba y preguntaba qué era lo que
trabajaba en cada sesion por que le parecia curioso la manera en que se realizaba cada sesion, se
le explicaba e indicaban los objetivos y propdsitos del proyecto a lo cual ella manifestaba una
gran admiracion por el desarrollo de las clases y por el sentido del proyecto, aunque nunca se
hizo una presentacion oficial del proyecto, ella lograba entender cuél era el sentido de la

propuesta.

El cambio de los estudiantes en la clase de educacion fisica fue sobresaliente, pero segun lo
expresado por la directora de grupo, el cambio no se daba solo en la clase, sino en todos los
demas espacio, en el descanso, en las otras clases y con otros maestros y también en los hogares.
Del mismo modo la coordinacién y la rectoria del colegio hicieron comentarios muy favorables

del trabajo realizado con los estudiantes y de los nuevos conocimientos que aquellos tenian.

En cuanto a las competencias ciudadanas, se puede decir que se cumplio con los objetivos
propuestos, desde lo cognitivo, emocional y comunicativo, los nifios pusieron en practica sus
competencias como pequefios ciudadanos en las diferentes actividades que se proponian teniendo

en consideracion las situaciones motrices de la sociomotricidad.

De los contenidos de la educacion fisica que abordamos, los nifios mostraron muchas habilidades

en su coordinacion, equilibrio, manipulacion de pequefios elementos, se trabajé adecuadamente
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su aspecto motriz de una forma diferente, alejandose de rasgos mecéanicos y repetitivos y

favoreciendo el caracter social de las practicas.

Reflexiones

. Se logra que los estudiantes reflexionen acerca de la importancia de ponerse en el lugar

de los demas y ayudarlos solucionando situaciones motrices.

. El estudiante logra reconocer la importancia del trabajo en equipo.

. Se genera una disminucién de los indices de agresion, la exclusion y se fomenta el

respeto por los demas sin necesidad de la intervencidn del maestro

. Es importante que los profesores de Educacion Fisica, sigan generando proyectos que
trabajen la formacion de ciudadanos en ambientes de ciudadania para los estudiantes, de este
modo lograr la formacion de sujetos mas activos que se relacionan entre si y con el contexto de

forma constructiva.

. Es necesario generar espacios de integracion y participacion de los estudiantes en
diferentes contextos sociales para fortalecer sus diferentes experiencias en aras de un

mejoramiento de su vision y proyeccion profesional y personal.
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