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2. Descripcion

Trabajo de grado que se propone atender a una problematica social, como lo es el consumo de SPA
en los sujetos acudientes a la fundacion Hombre Vencedor, donde es evidente la importancia de la
educacion fisica como disciplina académico pedagogica, que permite la modificabilidad unidual de los
participantes inmersos en este contexto y a su vez mitiga la posibilidad de habitabilidad en las calles,
brindando un espacio para la reflexion de habitos y conductas acordes a la sociedad, posibilitando la
construccion y co-costruccion del sujeto por medio de vivencias brindadas por los juegos tradicionales
y actividades recreo deportivas, por esto la necesidad de una mirada humanistico-pedagdgica que oriente
el proceso y la intencion de este PCP viabilizando las experiencias corporales al ideal de hombre
planteado vinculando directamente la educacion fisica para lograr dicho fin.
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4. Contenidos

1. Caracterizacion contextual. Es importante aclarar que este PCP evidencia en primera
medida una problematica social como lo es la habitabilidad en las calles, por el cual fue
necesario realizar varias pesquisas ubicadas en el estado del arte, donde se logra evidenciar
que la intervencion directa con el habitante de calle no es viable, por esta razon se optd por
una de las principales causas para habitar las calles, la causa principal es en consumo de
Sustancias Psicoactivas. Es aqui donde se centra el problema y se indaga a nivel local,
nacional e internacional, para identificar la manera en la cual sea intervenido dicho
problema, cuéles han sido sus objetivos, como los llevaron a cabo, hasta qué punto lograron
Ilegar, como abordaron la problematica, como fue el papel de la educacion fisica,
reconociendo asi los alcances y falencias de trabajos ya realizados.
Por Gltimo, se realizd un marco legal para consolidar el desarrollo de este PCP abarcando
politicas internacionales hasta llegar a politicas propias del estado colombiano.
2. Perspectiva educativa. Para abordar esta problematica social es necesario inmiscuirnos en
el ambito educativo, por esta razén lo anterior sera sustentado a partir de una teoria de
desarrollo humano, reforzada y articulada con el debido modelo pedagdgico, esto dara un
soporte tedrico suficiente para abordar la perspectiva de la educacion fisica que nos permita
incorporar el ideal de hombre a la sociedad.
3. Implementacion. Comprendiendo este como el plan de accion, se tiene en cuenta el
cumplimiento de los objetivos planteados, los contenidos acordes a la necesidad de la
poblacidn, la forma de intervencion o metodologias y las formas de evaluar el proceso.

5. Metodologia

Se evidencia un problema de orden social, que posibilita la intervencién de la educacion fisica
como disciplina académico pedagdgica dentro de un poblacion con problemas de adiccion,
especificamente dentro de la fundacion Hombre Vencedor donde encontramos concordancia
con nuestros objetivos y se podria implementar el disefio curricular previamente realizado, el
cual fue desarrollado durante ocho sesiones de clase, desarrollando plenamente dicho curriculo
culminando la reflexion y analisis tanto de los resultados, como de la experiencia docente
misma.

6. Conclusiones

Es recomendable para futuros practicantes implementar actividades recreo-deportivas y
juegos tradicionales por su gran aceptacion durante todo el proceso con esta poblacion y se
recomienda hacer enfasis en el respeto y la tolerancia por medio de actividades que
fortalezcan las relaciones intrapersonales.

Las actividades planteadas en el micro disefio, deben ser de bajo riesgo ya que a la poblacién
se le dificulta pensar en la integridad de sus compafieros ademas es pertinente tener clara la
normatividad de la fundacion, sus normas de convivencia, los tiempos establecidos para la
sesion, consejos del director o encargado, que nos aproxime a la realidad del contexto.




La intensidad horaria posibilita una mayor aproximacion a la educacion fisica como un estilo
de vida, permitiendo que el sujeto interiorice y reflexione acerca de las précticas cotidianas
mejorando su calidad de vida.

Elaborado por: Gutiérrez Rodriguez, Sergio; Aldana Rusinque, Deybir

Revisado por: Medina Bejarano, Roberto

Fecha de elaboracion del
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Introduccion

El presente documento se realiza con el objetivo de optar por el titulo de Licenciatura en
Educacion Fisica de la Universidad Pedagogica Nacional (de ahora en adelante UPN),
empezando su construccidn en octavo semestre y culminandola en décimo, realizado ademés
gracias a los fundamentos dados a lo largo de la carrera en cada uno de los espacios académicos
de ésta, dando asi una sefial de autonomia del estudiante para la creacion del mismo, en donde el
papel del tutor es necesario ya que da el debido acompafiamiento y guia el proceso académico

para que este llegue a finalizarse de forma éptima.

Destacando la educacién fisica como una disciplina académico pedagdgica, la cual tiene
un gran impacto a nivel social, es necesario aclarar su versatilidad en los diferentes contextos
planteados por el Proyecto Curricular Licenciatura en Educacion Fisica (de ahora en adelante
PCLEF) como lo son las instituciones formales, no formales e informales, lo cual genera una
reflexion a lo largo del proceso académico de los estudiantes, incentivando la participacion y
apropiacion de contextos con un alto margen de vulnerabilidad, como lo es en el contexto no
formal, donde es evidente el abandono por parte de la educacion fisica, centrando aqui nuestro

mayor interés.

La propuesta curricular planteada por la facultad de Educacion Fisica estd comprendida
en un margen de flexibilidad, permitiéndole al educador fisico orientar su proyecto curricular
particular de acuerdo a sus intereses, ya sea este un problema, una oportunidad o una necesidad,

sin dejar de lado las falencias de la poblacion a tratar.
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Ademas, el documento consta de cinco capitulos, el primero compuesto por la
contextualizacion del problema, evidenciando la habitabilidad en las calles como problema
principal, donde la viabilidad del proyecto no corresponde por la dificultad para acceder a la
poblacion, de tal manera y gracias a la pesquisa que se realizé en los antecedentes histdricos se
identifico que la habitabilidad en las calles estd marcada por el consumo de sustancias
psicoactivas (de ahora en adelante SPA). Es aqui donde centramos el interés por esta
problemaética, ya que encontramos personas afectadas por el consumo de drogas en instituciones
publicas y privadas donde la implementacion se podré realizar con mayor seguridad y a su vez
mitigar el riesgo de habitabilidad en las calles, por esta razon daremos paso primero a un
recorrido por los antecedentes, construccién de objetivos y la importancia del marco legal para

su viabilidad.

El segundo capitulo es la perspectiva educativa del proyecto, donde aparecen los
componentes humanisticos, pedagdgicos y disciplinares, dentro de esto se podra ubicar lo
correspondiente a la teoria de desarrollo humano, modelo pedagdgico, perspectiva de la
educacidn fisica, ademas de la perspectiva de investigacion manejada, asi como también la

herramienta didactica y estilo de ensefianza utilizados.

Dentro del tercer capitulo podremos encontrar todo lo referente a la construccion
curricular, que seria puesta en escena durante la implementacion del proyecto, ademas un cuarto
capitulo en donde se presentan todos los resultados y su comparacion respecto a los objetivos
planteados en primera instancia, de aca surge el quinto capitulo en donde se hara la debida
discusion y anélisis de estos resultados, culminando el documento con las conclusiones y los

anexos.
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1. Primer capitulo

1.1. Estado del arte

Como aclara Pierre Bourdieu, “el cuerpo humano es un producto social mucho mas que
natural, modelado o construido en relaciones sociales que lo condicionan y le dan forma. Es
decir, el cuerpo humano es, por ello, un cuerpo desnaturalizado en un sentido estrictamente
bioldgico” (1986, p. 5). Es decir, a través del cuerpo se manifiestan y pueden ser leidas las

condiciones de trabajo, los habitos de consumo, la clase social, el habitus, la cultura, entre otras.

Es esta lectura holistica del ser humano un proceso de constante permutacion,
dependiendo del contexto y el momento historico de su desarrollo. Son estos cambios
conductuales permeados, direccionados, moldeados y avalados directamente por la sociedad los

gue nos determinan un ideal de hombre apto para la vida social.

Por otra parte, a los comportamientos, habitos, estilos de vida, formas de vivir, convivir
o0 de sobrevivir, diferentes a los establecido socialmente, les llamaremos lo socialmente no
aceptado, entendiendo esto como aquellas construcciones sociales que llevan a que cierta
persona no sea involucrada en situaciones de cotidianidad con sus pares, independientemente del
grupo social que sea, contribuyendo en parte a un fendbmeno mas conocido como exclusion
social, del cual empezaremos a desglosar algunos antecedentes, referenciando lo que ha sido
histéricamente en el pais la exclusion social y la participacion que ha llegado a tener el pais

respecto a esto.
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Elias Castro Blanco (2005) ve desde una postura netamente filosofica lo que empez6 a
entenderse en el Reino de Nueva Granada por exclusion social, dirigida en ese contexto entre el
afio (1550-1718) afectando especialmente a quienes empezaron a padecer enfermedades como la
lepray la locura, el Estado colombiano empieza a crear mecanismos de control sobre esta
poblacion con el objetivo de dar solucién a la problematica, otros personajes que tenian
conductas no aceptadas socialmente como fueron los borrachos, vagos, prostitutas,
homosexuales y vagabundos por lo que para el estado se le empez6 a hacer cada vez mas dificil

tenerlos bajo control (p. 59).

En el caso de la lepra y la locura el estado opta por la creacién de instituciones que
primeramente tuvieron una funcion de reclusion y tratamiento del problema a través del

aislamiento, creyendo entonces que podia llegar a ser contagioso.

Debido a que no toda la poblacién podia ser tratada dentro de estas instituciones que
surgieron como mecanismos de control, ya fuesen lazaretos, hospitales 0 manicomios, el estado
opta segun por crear el 31 de marzo de 1830 el decreto firmado por el presidente de la época
Pedro Alcantara Herran. Denominado sobre concierto de vagos con destino a trabajar esto
reflejado bajo una mentalidad capitalista en la que el objetivo principal fue controlar esa masa
peligrosa de mendigos y vagabundos, exigiendo aplicar principios estrictos de policia,
destinando a los miserables del trabajo si son Utiles, a la carcel si son indeseables, a los
hospitales si necesitan ser socorridos, de aqui denotamos las primeras participaciones del estado
legalmente, como también la mirada del autor a esta poblacion excluida socialmente por sus

enfermedades o habitos, asi se empez0 a conocer la no aceptacion social. (pp. 87-89)
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Ahora bien, siguiendo con una mirada histérica Orlando Scoppetta DG en el articulo
Consumo de drogas en Colombia: Caracteristicas y tendencias publicado por la Direccion
Nacional de Estupefacientes (DNE) y avalado por el Observatorio de Drogas de Colombia

(0.D.C) describiendo los antecedentes de consumo en Colombia afirma que:

Si bien el consumo de sustancias psicoactivas es muy antiguo en Colombia y el uso de
marihuana y cocaina estd documentado desde mediados de 1900 con base en reportes
médicos y declaraciones de autoridades en salud, es hacia la década de los sesentas y
setentas cuando se reconoce un uso extendido con finalidades recreativas, y es en la
primera década de los noventas cuando se producen los primeros grandes estudios
nacionales sobre este asunto (Consumo de drogas en Colombia: Caracteristicas y

tendencias, 2008, p. 13).

Es de aquellos estudios que se le empieza a ser visto y tratado desde algunos enfoques
especificos como lo ha sido desde una mirada social, desde la salubridad, y en algunas ocasiones
desde la salud. Cabe anotar que posteriormente mencionaremos tres posturas que han intentado
dar solucién o por lo menos dar algin aporte a este vasto tema de la drogadiccion, nos parece
pertinente no solo mirar posturas a nivel local, por lo que reflejaremos varios enfoques vistos
desde la amplitud internacional, hasta enfocarnos poco a poco en una postura muy similar a la
actual, vista desde la educacion y especificamente desde la educacion fisica, como lo seré el

Proyecto Curricular Particular (de ahora en adelante PCP) posteriormente caracterizado.

En un recorrido a través de varias plataformas universitarias especificamente en el
repositorio virtual de la UPN y en la pagina web de la biblioteca de esta misma, se evidencio de

lo que han sido los antecedentes o las relaciones que tiene nuestro PCP con otros realizados
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anteriormente a nivel local, sin dejar de lado lo que han sido las consultas virtuales, lo que
brinda la opcidn de revisar otros proyectos ofrecidos tanto nacional e incluso
internacionalmente, cada uno con perspectivas y enfoques diferentes dependiendo el contexto y
su aplicacion, estéa ofrecida a diferentes tipos de poblacion por lo que se pueden ver reflejados

aquellos resultados que han logrado obtener.

Se describe el proyecto curricular de grado de la Licenciatura en Educacion Fisica de la
UPN nombrado “LA EDUCACION FISICA COMO MEDIO PARA LA INCLUSION SOCIAL
Y DESHABITUACION DE PERSONAS ADICTAS A LAS DROGAS?”, realizado por
Helyzain Jurado Puentes, y Sergio Linares Sarmiento y tutorado por Jardanys Mosquera
Machado quienes en el afio 2013 hacen notar en primera instancia el abandono por parte de la
educacion fisica en el centro de atencion a drogadictos (de ahora en adelante CAD), por
consiguiente después de la implementacién de algunas clases dentro de este contexto se nota el
mejoramiento de conductas sociales como la comunicacion, la aceptacion de la derrota y de la
victoria. Asi posibilitando la inclusién social de la poblacion tratada, esto siempre llevado de la

mano de una deshabituacion de su dependencia farmacoldgica.

Este PCP asume como postura un modelo pedagdgico escolanovista buscando dar
solucion a una llamada opresion que tiene la poblacion tratada en su diario vivir y acoge una
tendencia especificamente llevada hacia la salud, definiéndose no como la ausencia de
enfermedades sino dandole un concepto de integralidad fisica y social, también adopta un estilo
de ensefianza cognitivo basado en la participacion, de alli la apropiacion de conocimientos de la

poblacion tratada objetados fuertemente de tedricos como Piaget y Vygotsky, a partir de aqui la
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creacion de contenidos, esto dividido en un descubrimiento guiado y en una resolucion de

problemas.

Ahora bien, respecto a la teoria de desarrollo humano, se basan desde el nobel de
economia Amartya Sen, curiosamente desde una postura que busca el aumento de la riqueza de
la vida humana por encima del aumento de la riqueza econdmica; esto buscando un ideal tanto
de hombre como de sociedad, hablando especificamente del ideal de hombre, quieren desde la
educacidn fisica facilitar un cambio de la realidad y realizar una proyeccién a futuro de la vida
de aquellos pacientes que fueron participes en el programa, de la misma forma busca un ideal de
sociedad incluyente, sensible y humanista que contribuya al cambio de si misma y de los sujetos
inmersos en la problematica; en cuanto al disefio de implementacién de este PCP, otorgan a los

pacientes una serie de charlas y luego la parte practica, que buscé mejorar habilidades basicas.

Como conclusiones de este PCP, se afirma que la poblacién mostré disminucién en
cuanto a sensaciones de ansiedad, se logré una mejoria notable del uso adecuado del
vocabulario, aumentaron factores como la confianza, la motricidad, la autoestima y el trabajo en
equipo, estos son los objetivos mas destacados que fueron cumplidos satisfactoriamente con la

implementacién de este PCP especificamente en el CAD del Hospital Santa Clara.

Internacionalmente aparece un estudio planteado por Fernando J. Mendes (1999)
Presidente del European Institute of Studies on Prevention-Instituto Europeo de Estudios en
Prevencion (de ahora en adelante IREFREA) realizado especificamente en Portugal. El autor
argumenta que a pesar de los trabajos realizados en los ultimos 30 afios en el campo de
prevencion de sustancias tanto licitas como ilicitas el problema del consumo sigue siendo uno de

los mas serios en cuanto a salud publica en Europa (p. 193).
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Por lo tanto, se ve la necesidad de adoptar lo mas rapidamente posible una politica
europea de prevencion primaria de las drogadicciones especificamente a nivel familiar, siendo
esta la estructura donde se ensefia y se transmite los primeros saberes de las personas, bajo esta
idea propone desarrollar ideales a los padres de familia para que sean transmitidos a los nifios en
la primera etapa del desarrollo de estos, aquellos ideales serian los mecanismos de defensa que
hagan frente a la presion creciente del consumo de sustancias en la poblacion europea, el
objetivo principal de la prevencion primaria es basicamente el de evitar, disminuir o reducir el
impacto y las consecuencias negativas de determinadas situaciones y comportamientos, tanto a

nivel individual como social.

Siguiendo en el &mbito internacional aparece la autora Leticia Centelles Badell (2009),
Master en Salud Ambiental Escuela Internacional de Educacion Fisica y Deporte de Cuba,
afirma que el uso indebido de drogas ilegales y legales o de prescripcion médica capaces de
modificar el comportamiento humano, se ha convertido en una de las tragedias de la humanidad
ya que el 15% de la poblacion mundial experimenta abuso o dependencia de estas sustancias,
por lo cual Leticia Centelles propone un programa de actividad fisica, cuyo propdsito es
contribuir a la rehabilitacién complementado desde la accion farmacoldgica llevado por ciclos,
teniendo la idea de que aquel quien es considerado adicto tiene posibilidades minimas de
rehabilitarse, pero si se dota de actividad fisica como complemento terapéutico a estos pacientes
se puede llegar a dar una posible solucion, potenciando ademas las capacidades fisicas y
llevando al paciente a adquirir tres tipos de control: el control del estimulo, el control del

impulso y el control social (p. 1).
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Culminando esta presentacion del estado del arte, podemos inferir que el término
drogodependiente ha sido tratado desde diferentes perspectivas como lo es la filosofia, la salud,
y especificamente lo social por lo que han llegado a tener diferentes resultados y enfoques con
caracteristicas distintas, por lo descrito con anterioridad queda tomar como referencia aquellas
posturas y aportes que se ha llegado a tener sobre drogadiccién teniendo claro que esto no es
algo que se ha dado solo a nivel local, sino que es una problemaética bastante amplia ya que llega

incluso a comunidades como la europea.

1.2. El problema

El problema central del proyecto curricular particular en Licenciatura en Educacion
Fisica esta centrado principalmente en la drogadiccion, especificamente en la poblacién asistente
a la fundacién Hombre Vencedor, donde hay poblacion vulnerable ya sea de personas
consumidoras o con indicios a consumir. La drogadiccidn tiene maltiples causas identificadas,
gue mencionaremos posteriormente, en las cuales se dan la oportunidad de ser tratadas desde la
educacidn fisica, como lo son las actividades recreo deportivas y el juego, teniendo como eje la
experiencia corporal, para posteriormente posibilitar una reflexion, que ayude a deshabituar y/o
prevenir el consumo de SPA sin importar la institucién en la que se intervenga.

Gracias a la Secretaria Distrital de Integracion Social subdireccion para la adultez
(2012) logramos identificar que es en la primera infancia y adolescencia donde seguramente
muchos de los que hoy en dia conocemos como consumidores, son inducidos a probar las
drogas, ya sea por razones como crisis familiares, desplazamientos forzosos, extrema pobreza,
falta de afectividad, malas amistades, o bien por aspiraciones, interpretaciones y experiencias
personales que generan que la persona opte por caminos equivocos o contrarios a los ya

establecidos por la sociedad.
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De esta manera, se genera un rechazo directo por la comunidad, causando en ellos
indiferencia, que a su vez declinan sus comportamientos incluso llevidndolos a cometer actos
delictivos como el robo, para saciar su necesidad de consumir, fomentando practicas que vienen
de la mano con esta problematica social como lo es el consumo en espacios publicos, el maltrato
fisico, maltrato verbal, el desorden social y posteriormente llevandolo a prolongar su estadia en

las calles considerando esto la mayor consecuencia de esta problematica.

Lo anterior es justificado desde la Secretaria Distrital de Integracion Social subdireccion
para la adultez, que fue publicado en abril del 2012, en su sexto censo de habitantes de calle,

donde logran identificar que el fendbmeno de la habitabilidad en las calles es por factores
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multicausales, las cifras encontradas datan de las razones para habitar la calle. Las cuales seran

comparadas con el censo del afio 2007, 2011. (Sexto censo, 2012).

Estas practicas han trascendido por muchos afios, impactando fuertemente a los nifios
que nacen en lugares con estas condiciones en su diario vivir, ya sea por problemas de
drogodependencia de sus padres o cualquier familiar que afectan llanamente su hogar, estas
afectaciones directas o indirectas permean su calidad de vida, su corporeidad y su corporalidad,
generando ambientes que imposibilitan su éptimo desarrollo como ser social.

Este es un problema social que cada dia va en aumento debido al crecimiento del
microtrafico en territorios donde la poblacién juvenil se encuentra en un estado de alta
vulnerabilidad, como lo son los alrededores de las instituciones educativas, los parques, el
vecindario etc. En el afio 2011 el consumo de SPA aumentd a comparacién del afio 2007 y
ocupé el segundo lugar de las razones para habitar en la calle, generando méas consumidores y
mas violencia social, las maltiples causas que generan la permanencia en la calle pueden ser
diversas ya sea porque desde su nifiez habitd las calles, por consumo de alcohol, enfermedades
fisicas no relacionadas con el consumo, enfermedades mentales, por gusto, porque es la opcion
mas viable frente a sus posibilidades, por razones econémicas, deterioro del nucleo familiar,
pero la principal causa de permanencia en las calles es por el consumo de SPA y es aqui donde
radica nuestro mayor problema ya que no solamente afecta al consumidor sino que también

permea la sociedad, los nifios y su educacion.

Ahora bien los denominados habitantes de calle en la capital tienen que generar ingresos
de alguna manera para asi subsistir o sobrevivir dentro de la sociedad, de aqui que el 46.76% se

dedican al reciclaje, el 0.96% a actividades artisticas, estos ingresos llevados de manera 6ptima
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sin causar afectaciones negativas sobre su entorno social; aparece el 18.13% dedicado a la
mendicidad y aunque aqui hay intervencion con su contexto tampoco le estaria causando una
afectacion; terminando la forma de ingresos del habitante de calle aparecen las practicas que
generan consecuencias dafinas para su sociedad como lo es el 4.82% dedicado a la delincuencia,
el 0.37% comerciantes de SPA, el 0.07% con los menores sexualmente explotados, queda a la
deriva aquel 14.93% de la poblacion quienes se dedican a la prestacion de servicios no
cualificados, el 1.53% quienes en su forma de ingresos es otra a las mencionadas y el 11.73% de
quienes no se tiene informacion, segun el censo del afio 2011 por el ministerio de salud y

proteccion social estas son las principales formas de generacion de ingresos.

FORMA DE GENERACION DE INGRESOS

46.76

=201

3

~
3

18,1

B 1403
4l82

0,37

0,07

07
0.96

A 1.53

Sin informacion H 11.73

[72] = o - o c 2] ©
g = 2 g & 8, $ S £
[ 8_ % S n 8= o = (@]
o9 5 o £ o 55 2 @
°8 & €0 L S SE 7 t
55 28 =£0 5 i) 0w o <
S T C [T o] =2 [&] [ | o a
e 2a o g 2 5 = o 4]
o o g¢9Q = ) co o
Q £ (= [} £ R ©
E._ = 0 o i
o o c @© = S
& S 3 o 2
o o © 3]
g 2 g
o o
o

|

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTADC.

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

Figura 2. Forma de generacién de ingresos. VI Censo Habitantes de calle. Secretaria de integracion.




24

Los diferentes factores nombrados permean toda la sociedad afectando directamente su
desarrollo, las grandes urbes como la ciudad de Bogota que permanentemente estan en busca de
un desarrollo no solo econdémico sino ademas social, educativo e intelectual que la hagan
progresar como ciudad, por lo tanto la intervencion del Estado colombiano en estas
problemaéticas de gran indole es més que necesaria, de otro lado la educacion fisica se
ofrece como una alternativa no solo para comprender la magnitud del problema de la

drogadiccion sino que desde aqui se propone un aporte a esta problematica.

Cabe anotar que no todos los consumidores hacen referencia a esos habitantes de calle,
muchos han tenido la oportunidad de tener un hogar y pasar por un colegio, incluso no padecen
de ninguna de las problematicas anteriormente mencionadas, es ahi donde aparecen factores
como la curiosidad complementada con el desconocimiento de las consecuencias que esta
practica le podria traer posteriormente a su vida, ya que esta problemética se encuentra inmersa
en la mayoria de los contextos y afecta a cualquier persona, debido a que en alglin momento

tendra que lidiar con esta problemaética de manera directa o indirecta.

Ahora bien, Andrea Liliana Ortiz (2004) afirma en el V11l congreso nacional de
Recreacion en el afio 2004, que la indigencia o exclusion social es un problema inherente a las
grandes urbes. Bogota no esta exenta de esta situacion, y cuenta con un nimero aproximado de
8.000 0 mas personas en estas condiciones, segun el Departamento Administrativo Nacional de

Estadisticas (de ahora en adelante DANE) del afio 2001. (p. 1)

Esta poblacion ha venido aumentado notoriamente con el transcurrir de los afios y la
cifra aumentd y segun censos oficiales para el afio 2012 en Bogoté habian 9.614 habitantes de

calle de los que se estima un 94% admitieron consumir algun tipo de droga, el problema se hace
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maés notorio cuando se analizan las cifras y se infiere que no se tiene en cuenta a la poblacion
estrato 1 y 2 que pueden dormir bajo un techo y que se contempla se encuentren consumidores

que aun no han llegado a caer a las calles.

Cabe anotar que las personas drogodependientes en especial los habitantes de calle son
sujetos que son socialmente no aceptados por sus adicciones y sus comportamientos
inadecuados, desde la educacion fisica se pretende mejorar primero el reconocimiento personal,
la interaccidn social y la intersubjetividad, a partir de la dimension corporal tomando al sujeto

como ser totalizante.

Algo fundamental es la relaciéon que pueden llegar a tener los consumidores de estas
sustancias con la escuela ya que se puede identificar que no todo el consumidor es habitante de
calle y por lo tanto encontraremos poblacion inmersa en el consumo que aun asiste a

instituciones educativas y que tiene afectaciones directas por sobre la escuela.

Para Yesenia Pateti (2007) entre la educacién y la corporeidad existe una brecha que
esta directamente proporcional al ser, hablamos de la vinculacion del ser humano con su entorno
sociocultural, donde se comprende al ser como una unidualidad o su totalidad comprendido en

mente y cuerpo como lo argumenta en su investigacion. (pp. 105-130)

Yesenia Pateti (2007) ve al ser humano desde una unidualidad inseparable por
naturaleza, el ser humano tiene dos aspectos importantes que lo caracterizan, lo tangible y lo
intangible, donde lo intangible es esa parte sentimental y lo tangible su parte corporal,
convergiendo en un aspecto importante para el educador fisico como lo es las vivencias, donde

el ser es sintiente y sentido, experimentor y experimentado y por ultimo sujeto y objeto, aqui
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comprendemos la importancia de las relaciones de la intercorporeidad (corporeidad-sociedad)
que se dan en nuestro entorno social donde nuestro cuerpo, sus comportamientos, habitos y
costumbres, pueden ser alteradas por nuestro entorno social, generando nuevas préacticas, por lo
que es importante que nuestra sociedad tenga barreras educativas para combatir

comportamientos perjudiciales para la vida en comunidad. (pp. 105-130)

Tal como la autora plantea “El cuerpo que llegamos a ser, la corporeidad en que nos
constituimos, no es aquél de nuestro nacimiento, sino el que se enriquece con la intervencion de
los adultos significativos, especialmente la madre, asi como en la experiencia con los deméas y en

la interrelacion con el entorno” (Yesenia Pateti, 2007. p. 105)

1.3. Formulacion del problema

“Se debe concebir el aprendizaje como: un proceso global y holistico donde
ineludiblemente interviene el cuerpo, de manera que lo aprendido no solo se sabe, sino que
configura el ser y la identidad con la cultura y la clase social”, (Bourdieu, 1972, p. 266); sera
interviniendo directamente con los sujetos consumidores de SPA, donde se da la oportunidad de
causar impacto en la Corporeidad y la corporalidad de estos, a su vez generando una
transformacion en las relaciones sociales y asi lograr la disminucion de préacticas perjudiciales
que afectan la condicion de nuestra cultura, interrumpiendo el desbordamiento de practicas
como lo es la habitabilidad en las calles que no permiten un ideal de hombre aceptado por la
sociedad, posibilitando asi la participacion activa de la educacion fisica convirtiéndose esta en

un eslabén que mejore la calidad de vida.
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1.4. Objetivo general

Lograr una modificabilidad unidual del sujeto por medio de experiencias corporales, en

busqueda de la disminucion de PSA.

1.5. Objetivos especificos

Identificar aquellas falencias de caracter motriz en los sujetos inmersos en el
contexto.
e Generar experiencias para cada uno de los sujetos a partir de vivencias grupales.

e Generar procesos de aceptacion que fomenten la intercorporeidad de la cultura.

e Reconocer la importancia de las normas, en los accionares del sujeto dentro de

un contexto social.

1.6. Justificacion

La corporalidad y la corporeidad de las personas consumidoras de SPA, especificamente
de los habitantes de la Fundacién Hombre VVencedor tienen una vasta influencia en las conductas

sociales de quienes los rodean tanto directa como indirectamente, fuera o dentro de la fundacion.

Independientemente de los habitos que tengan estos personajes actualmente, se estima
que sus condiciones no son las mas 6ptimas en cuanto a salud, alimentacion, descanso, higiene
entre otras, por lo tanto su desarrollo humano se esta viendo limitado y afectado en todas sus
dimensiones, pero es precisamente mediante la potenciacion de la dimension corporal que se
busca una alternativa de salida al consumo, hacer caer en reflexidn a estos personajes en busca

de distintos caminos y no cegarse por la via del consumo, de llenar esos vacios que en alguin
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momento lo hicieron caer en esta problematica y asumir de que puede llegar a ser un sujeto (Util

para la sociedad, esa misma sociedad que hoy en dia lo margina.

Con las concepciones anteriores se pretende comprender los maltiples factores que
afectan la integridad del ser humano y cémo desde la educacion fisica es necesario identificar
los escenarios méas vulnerados, para intervenir de manera eficaz generando en ellos vivencias
por medio de actividades recreo-deportivas y juegos tradicionales que motiven una buena actitud
de vida, forjando en ellos un cambio positivo capaz de ser transmitido y aceptado por la

sociedad.

Ahora bien para fundamentar la dimension corporal dentro del desarrollo humano es
necesario aclarar que el ser humano debe ser tratado como una totalidad en la cual la interaccion
social, las formas de comunicacidn, la experiencia corporal, las relaciones con el medio
ambiente, le afectaran de una u otra forma las dimensiones del ser humano sin importar su
condicion o su estatus social, por esta razén se toma la experiencia corporal vista como el eje
que totaliza o engloba al ser humano, podremos intervenir en su condicion humana de una forma
menos indirecta pero mas efectiva, tocando en ellos diferentes aspectos que a lo largo de sus

vidas han pasado desapercibidas como lo es su identidad.

De esta manera se daran habitos minimos de convivencia que seran reflexionados a
través de la practica, despertando en las personas habitantes de la fundacion Hombre Vencedor
intereses que quizas no fueron estimulados a lo largo de su vida, generando en ellos nuevas

experiencias cognitivas, corporales, afectivas, sociales y éticas dignas de un ser humano.
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Tomando los deportes y los juegos tradicionales como herramientas facilitadoras del
proceso de reflexion de las précticas corporales, encaminadas al buen uso del cuerpo, sus
cuidados, sus habitos alimenticios y la representacion social, que posibiliten una mejor conducta
en cualquiera que sea el contexto que se desarrolle, mejorando sus relaciones sociales dejando a

un lado la necesidad de consumir SPA.

Para finalizar, este proyecto ser& de gran importancia porque se denotara un cambio en
personas con problemas de consumo que muy seguramente trascendera en aspectos familiares y
personales ademas se da un aporte desde la educacion fisica a esta poblacion abandonada por
esta disciplina, dejando puertas abiertas a posteriores intervenciones que tengan como eje la
corporalidad, la corporalidad, el movimiento, la actividad fisica o cualquiera que sea la temética
desde esta area, también se visualizara de manera 6ptima no solo en la poblacion afectada sino
en los personajes que de una u otra manera participen en el proyecto y puedan ver el

cumplimiento de los objetivos planteados con anterioridad.

Cabe anotar que este PCP esta denotado por unas caracteristicas en cuanto a su
viabilidad, que se cumple 6ptimamente ya que seré una poblacion a la que tendremos acceso
directo, contamos con el tiempo necesario para ver reflejados los objetivos, se posee los medios
ya que no serdn herramientas diferentes a las utilizadas por una clase de educacion fisica en la
que el medio mas importante sera el conocimiento; para finalizar se da una proyeccion al PCP
enfocado en la misma problematica como lo es la drogadiccion, pero aplicada a distintos tipos
de poblacion y de contextos, ya sea haciendo un papel de prevencion o haciendo un papel

informativo acerca del tema.
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1.7. Marco legal

Se menciona que uno de los pardmetros para que el proyecto curricular particular sea viable
es que pueda desarrollar dentro de un marco legal, por lo cual se empezara con los parametros

internacionales hasta llegar a lo que serian las politicas o leyes propias del Estado colombiano.

Por lo tanto, aparece la Carta internacional de la educacion fisica, la actividad fisica y el
deporte, version revisada del 17 de noviembre de 2015 de United Nations Educational, Scientific
and Cultural Organization - Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y
la Cultura (de ahora en adelante UNESCO), vista desde un caracter humanista que resalta los

valores de las personas y busca dar una alternativa a problemas sociales como la desigualdad.

Ahora bien esta carta se compone de doce articulos en los que se hacen propuestas respecto
al papel de la educacion fisica para problematicas sociales, formacion de valores y consecucion a
cumplir objetivos fuera de lo curricular, esto enmarcado en que “La préactica de la educacion
fisica, la actividad fisica y el deporte es un derecho fundamental para todos” como se menciona
en el articulo 1 de dicha carta, ademas los puntos que componen este articulo apuntan a que no se
debe discriminar o excluir a nadie de esta practica, incluso a aquellos personajes los cuales sus

habitos o conductas lo hagan un ser no aceptado socialmente.

Complementamos con el articulo 10 donde se menciona que “La proteccion y promocion
de la integridad y los valores éticos de la educacion fisica, la actividad fisica y el deporte deben
ser una preocupacion permanente para todos ”, donde se hace mencion a resaltar el dafio que hace
el dopaje o consumo de sustancias respecto al rendimiento fisico sin necesidad de deportivizar la
educacion fisica y el papel de ésta respecto a las politicas de prevencion, ademas de resaltar el

componente ético en la competitividad que es un componente innato de la educacion fisica y como
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se hace ademas una reflexion para que estos valores éticos no se queden solo en la clase sino que

trascienda al papel de las personas en la sociedad.

Se comprende que para gque este proyecto curricular se desarrolle correctamente debe darse
dentro de los limites legales permitidos principalmente por el Estado, se toma como punto de
referencia principal la serie de lineamientos curriculares de Educacion Fisica, Recreacion y
Deporte establecidos por el Ministerio de Educacion Nacional, cabe aclarar que los lineamientos
del area se organizan en nueve capitulos: 1. Construccion de los lineamientos; 2. Referentes
conceptuales; 3. Referentes socioculturales; 4. Desarrollo del estudiante; 5. Enfoque curricular; 6.

Orientaciones didacticas; 7. Evaluacion; 8. Plan de estudios; 9. El maestro de educacion fisica.

El capitulo siete plantea que: “En la Educacion Fisica por el tipo de actividades que se
realizan, estan dadas las mejores condiciones para introducir en las practicas, la formacién
ciudadana para la construccién de la democracia, procesos de organizacion y la participacion y
valores como la solidaridad, la autonomia, la responsabilidad y el respeto a través de los juegos,
las danzas, los deportes y la gimnasia, entre otros. En estas actividades se observan con cierta
facilidad los comportamientos que dan cuenta de los valores, y brindan las condiciones que hacen
posible la reflexion y el didlogo para reafirmar algunos comportamientos o modificar otros a

través de acuerdos sobre reglas de Juego ™.

Es de esta afirmacion legal que el Proyecto Curricular Particular se argumenta
legislativamente y a la vez argumenta claramente que gracias a actividades como el juego y los
deportes se pueden evidenciar ciertos comportamientos de la poblacion, comportamientos que
pueden llegar a ser modificados para transformar esa realidad con su debida reflexion a partir de
reglas del juego, conecta coherente y concretamente con lo que se plantea en el micro disefio

curricular de este PCP.
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2. Segundo Capitulo

2.1. Perspectiva educativa

Para abordar esta problematica social es necesario inmiscuirnos en el ambito educativo,
por esta razon lo anterior sera sustentado a partir de una teoria de desarrollo humano, reforzada y
articulada con el debido modelo pedagdgico, esto daré un soporte tedrico suficientemente fuerte
para abordar la perspectiva de la educacion fisica que permitira incorporar el ideal de hombre a

la sociedad.

Desde una mirada humanista se busca un ideal de hombre que supla sus decadencias y se
acople a nuestra sociedad, por esta razén es importante saber el para qué del acto pedagdgico, su
objetivo final, su aporte a la sociedad y como este ayuda en la formacion cultural del contexto, a
esto se debe la importancia de como o por medio de que podremos llevar a cabo nuestro objetivo
principal (Lograr una modificabilidad unidual del sujeto por medio de experiencias corporales,

en busqueda de la disminucion de PSA).

Es aqui donde se va a posibilitar la interrelacion del objetivo con la realidad del contexto,
mostrando las herramientas didacticas que usaremos para llegar a nuestra finalidad, tomando
esta didactica como el canal que orienta las practicas recreo-deportivas y los juegos tradicionales

garantizando el norte de los objetivos tanto especificos como el general.

Por otra parte, aparece la perspectiva de la educacion fisica la cual resalta o da una marca
esencial del campo de accion de educador fisico, permitiendo moldear las actividades y los
métodos de como ensefiar, orientando la finalidad de las practicas y la adecuacion que se le hara

a esta, dependiendo del contexto y la poblacion en donde se intervenga.
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2.2. Perspectiva tedrica de investigacion

Siguiendo con el lineamiento de la perspectiva educativa se empieza a desarrollar este
PCP teniendo en cuenta, que desde la vision y mision del mismo PCLEF se logra entender a la
Educacion Fisica como una disciplina académico - pedagdgica que promueve pilares como la
investigacion. Es desde esta misma idea que partimos con cuatro pilares bases que propone
Roberto Herndndez Sampieri (2004, p. 501) en donde estan planteados cuatro ciclos que se
deben tener en cuenta para llevar a cabo este proceso, el primer ciclo que responde a identificar
la problematica realizado con anterioridad en el Capitulo I, un segundo ciclo que es donde se
esta actualmente que consiste en la elaboracién de un plan, el tercer ciclo en donde se llevara a

cabo la implementacién y evaluacion del plan y un cuarto ciclo de retroalimentacion.

Cabe anotar que este método de investigacion se profundiza mediante el disefio de
investigacién accion- participativa, principalmente porque cumple caracteristicas como que “el
estudio es conducido con la comunidad mas que en la comunidad” debiendo conocer esta
comunidad en toda su complejidad y no quedarse solamente en identificar sus necesidades, por
lo que se implica comprender tanto fortalezas como debilidades, relaciones, conflictos entre

otras caracteristicas de esta comunidad.

2.3. Teoria de desarrollo humano

Para darle un sustento teoérico a este PCP se toma la teoria de desarrollo humano de
Amartya Sen, filésofo y economista indio quien en el afio 1998 fue galardonado con el Premio

Nobel en Ciencias Econdmicas.
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Amartya Sen plantea una postura contradictoria respecto a la concepcién economicista
actual que hace referencia a la acumulacién de bienes materiales, estos reflejados como calidad
de vida y a la cual presenta una propuesta de como poder evaluar el bienestar individual y
grupal interrelacionados con la economia del bienestar enfocada en lo que una persona puede
hacer o no puede ser, centrandose en la motivacion que hay a partir de la eleccion individual,
buscando un bienestar social en las cuales las politicas sociales sean juzgadas por la utilidad que

le den los individuos relacionando la concepcion del bienestar como utilidad.

Cabe aclarar que hay estados mentales de bienestar que son generados por bienes
materiales, Amartya Sen los considera como realizaciones, pero para él lo importante no es lo
que se tiene sino el tipo de vida que se lleva, con lo anterior diremos que la posesion de bienes
materiales no indicara el nivel de bienestar de una persona, pero se tendra una relacién entre las

realizaciones obtenidas o bienes materiales y la oportunidad de poder elegir.

No obstante, para el tipo de modelos econémicos actuales, la calidad de vida estaria
sustentada en bienes materiales mientras que para el autor la calidad de vida esta marcada por el
desarrollo de esta misma: “una concepcion satisfactoria del desarrollo debe ir mucho mas alla de
la acumulacion de riqueza” (Amartya Sen, Desarrollo y Libertad, Afo. p. 50) dejando de lado la
relacion entre calidad de vida y riqueza economica y mirando el desarrollo, desde una postura
que le otorga la principal importancia a la libertad, ya que esta permitiria la realizacion de
objetivos de las personas y permitira a la vez que sean socialmente mas plenas, ya que
ejercerian su propia voluntad e interactuarian con el mundo en el que viven, para comprender
un poco mas a que hace referencia esta mencionada libertad realizaremos la siguiente aclaracion

textual en tres &mbitos importantes:
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a. La libertad referida a la oportunidad que tienen las personas para conseguir las cosas

que valoran.

b. La libertad referida al papel que tienen las personas en los procesos de toma de

decision.

c. La libertad referida a la inmunidad que tienen las personas frente a las posibles

interferencias de otras.

Amartya Sen aporta su concepcion sobre el desarrollo como un proceso de expansion de
las libertades reales de las que disfruta el individuo. Este contraste lleva a focalizar la atencion

en los fines del desarrollo y no solo en los medios para alcanzarlo (Amartya Sen, 2000).

Para esta expansion de libertades es necesario que se eliminen ciertas practicas
permitidas por los gobiernos como la falta de oportunidades econdémicas que seguramente
Ilevaran a la pobreza o por causas extremas como la falta de prestacion de los servicios publicos,
de aqui que la libertad sea fundamental para el desarrollo ya que el aumento precisamente de
esta libertad mejora la capacidad de los individuos para ayudarse a si mismos, asi como para
influir en el mundo, lo que la hace esencial para el proceso de desarrollo, Sen postula dos

razones claves para que esto se lleve a cabo.

1. La evaluacion: Como sabemos todo proceso debe ser evaluado y juzgado
segun sus funciones por esta razon todo gira en torno a las libertades fundamentales de
los individuos en aumento o no de las mismas, analizando si ellos logran sus objetivos

generando una prosperidad en toda la sociedad.
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2. La razon de la eficiencia: El desarrollo depende de las libertades de los
individuos, a mayor libertad mayor capacidad de cooperacién entre ellos y mayor

influencia social.

Amartya Sen plantea cinco tipos de libertades instrumentales los cuales seran abordados
en seguida y en donde deja claridad que la libertad no solo es el objetivo primordial del
desarrollo sino también su medio principal por lo que ejercer conexiones entre estas libertades

resultard de gran importancia.

1.Libertades politicas: Da privilegios al individuo para que tenga derecho de
pensar quién debe gobernar, aqui se incluyen los derechos humanos, los derechos
politicos, derecho al voto, asi como también tener la posibilidad de dialogar y/o criticar

el terreno politico sin ser reprimido.

2. Los servicios econdmicos: Les permite a los individuos transformar los bienes
econdmicos para su consumo, para la produccion o hacer intercambios. Estos derechos
econdmicos que debiera tener una persona dependen también de los recursos que posea 0

a los que tenga acceso.

3. Las oportunidades sociales: Hace referencia a los servicios fundamentales
como lo es la salud y la educacion que tiene la sociedad los cuales permitiran una
actividad maés efectiva en los espacios econdémicos y politicos e influyen en que se cree

una libertad fundamental del individuo para mejorar su calidad de vida.
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4. Garantias de transparencia: Es un papel instrumental que tiene como funcion

fortalecer los lazos sociales de confianza opacando el papel de la corrupcion.

5. La seguridad protectora: Fuente de garantias para las poblaciones méas
vulnerables en cualquiera que sea su caso como hambrunas, o generando ayudas
econdmicas para los indigentes, como también seria empleos publicos para generar

ingresos a los pobres.

Amartya Sen argumenta que estas libertades instrumentales se complementan entre si,
mejorando capacidades individuales de los individuos y fortaleciendo las relaciones sociales,
ésta consolidacion debe ir acompafiada por diferentes instituciones como la salud, el sistema
juridico y no menos importante la educacién uno de los aspectos més importantes de este
proyecto, el cual da paso a la vinculacion de la educacion fisica como una disciplina académico
pedagogica que permita la estimulacion de las personas para que sean participes de la vida
social, construyendo su propio destino, mejorando su calidad de vida y dejando atras ciertas
conductas que lo hacen mas propenso a caer en la privacién de estas libertades como lo son
esencialmente el consumo de SPA y que posteriormente en la mayoria o en el peor de los casos

llevara a la habitabilidad de las calle.

2.4. Perspectiva de la educacion Fisica

La experiencia corporal tomada como propuesta de estudio y fundamento de la educacién fisica
en el afio 1998 por los autores Libia Alvarez Ramirez, Dora Inés Mendoza Amado, Jairo Rosas

Tibabuzo y Rubén Dario Torres en su proyecto de Posgrado para la especializacion en
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Pedagogia y Didéactica de la Educacion Fisica pertenecientes a la Facultad de Educacion Fisica,
UPN, en la cual la desarrollan y buscan las multiples formas en que esta experiencia corporal

influye a la construccion del individuo.

“Experiencia corporal constituye la autoconstruccion del sujeto, es la historia de vida
de cada ser con sus afectos, expectativas y sentires que lo determinan, en donde su
pasado es un permanente encuentro con el presente y aun cuando no se puede modificar
ese pasado es la base sobre la cual puede afrontar el presente y construir el futuro”

(Libia Alvarez Ramirez. 1998, p. 17)

Las experiencias corporales son unicas en cada sujeto independientemente de que hayan
tenido una misma vivencia, es aqui donde se comprende al sujeto en su totalidad, conformado
por multiples factores de su entorno sociocultural e intereses particulares, cabe resaltar que el
sujeto a lo largo de su vida se autoconstruye y co-construye en relacion constante y cercana con
los demaés, construyendo su identidad, personalidad e incluso su forma de pensar, estas
experiencias dejan una huella significante en cada sujeto dejando constancia de sus vivencias a
lo largo de su vida, las cuales son experimentadas una Unica vez, siendo estas irrepetibles e

intransferibles.

“Se considera vivencia como el hecho de sentir o experienciar, como aquel momento en
el que los sentidos del individuo y su propio ser se afectan, es decir el encuentro del
individuo con el entorno, actuando sobre él, para transformarlo y transformarse” (Libia

Alvarez Ramirez. 1998, p. 18).
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Esta accidn corporal es Unica y asimilada en cada sujeto de manera diferente, tanto el
cuerpo es capaz de sentir puesto que tiene unas estructuras organicas sensibles que establecen
relacion directa con el entorno tales como el sistema nervioso, el tono muscular, el sistema 6seo

etc. Generando en cada sujeto reacciones diferentes ante el mismo estimulo.

Construccion de la Experiencia Corporal

Externos Internos

Vivencia

Consiente \ Inconsciente \

\
No impresion | m |N0 impresion ‘

|

Huella
1‘—\‘1“_
‘ Significativa negativa ‘ ‘ Significativa positiva ‘
| EXPERIENCIA CORPORAL |
\
Subconsciente | | Preconsciente | | consciente |

Figura 3. Construccion de la experiencia corporal. Proyecto de Posgrado para la especializacion en

Pedagogia y Didactica de la Educacion Fisica. Tesis Experiencia Corporal.
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2.5. Componente pedagdgico

Teniendo la teoria de desarrollo humano como base de la propuesta, complementada
desde el componente pedagdgico planteado por Reuven Feuerstein (1921 - 2014) psicologo
rumano caracterizado por haber tenido profesores de las dimensiones de Jean Piaget y haber sido
maestro de escuela de poblacion altamente vulnerable como lo fueron los nifios provenientes de
los campos de concentracion del holocausto, quien ademas plantea una teoria bastante
interesante como lo es la teoria de la Modificabilidad Cognitiva Estructural en donde el
postulado principal afirma que todo individuo es modificable y puede mejorar su rendimiento
intelectual, esta teoria consiste en favorecer el desarrollo de los procesos y estrategias del
pensamiento que no sélo estan implicitos en las actividades escolares sino también en las
situaciones de la vida social y familiar del sujeto, es a través de este mejoramiento que se
desarrollaran procesos mediante los cuales se podran adquirir aquellos estados de libertad

postulados anteriormente por Amartya Sen.

Feuerstein define varios principios basicos para desarrollar su teoria:

e Los seres humanos son modificables. Rompe con las costumbres genéticas internas y
externas.

e Elindividuo especifico con el que estoy trabajando es modificable.

e Yo soy capaz de cambiar al individuo.

e Y0 mismo soy una persona que puede Yy tiene que ser modificada.

e Lasociedad también tiene y debe ser modificada.
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Esta modificabilidad estd dada bajo la idea Reuven Feuerstein de que "La esencia de la
Inteligencia, no radica en el producto mensurable (que se puede medir), sino en la construccion
activa del individuo ” en donde precisamente el individuo tendra la capacidad de usar aquellas
experiencias adquiridas previamente para de este modo ajustarse a las nuevas situaciones que se
le presenten, Feuerstein pone su énfasis en el papel del condicionamiento del acto mental en
donde entran a ser participes la interiorizacion, la reversibilidad o verificacion, la justificacion,
la deteccion de errores, el paso de lo real a lo posible, hallar los progresos asi como también los

diferentes tipos de vista.

Feuerstein propone dos modalidades que van de la mano para que se pueda llegar a hacer

posible esta modificabilidad respecto a la condicién del individuo.

La primera conocida como La exposicion directa del organismo a la estimulacion que
consiste en que gracias al correcto uso de un estimulo el cual serd percibido y registrado por el
organismo tratado y que tendra como eje contenidos especificos del area de educacion fisica se
puedan concretar cambios mas 0 menos permanentes en las conductas de la poblacion tratada,
entre mas novedosa y fuerte sea la experiencia generada por estos estimulos mayor sera el efecto

en la conducta del personaje.

Mientras que la segunda conocida como La experiencia de Aprendizaje Mediado (de
ahora en adelante EAM) esta definida como: “La capacidad del hombre para cambiar
radicalmente estilos culturales y de personalidad segun los nuevos entornos que lo rodean sin

que signifique la pérdida de su identidad ”
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La cual para que se lleve a cabo satisfactoriamente se tendra que intervenir directamente
sobre los organismos en los que queremos causar esta modificabilidad, un papel importante
seran los mediadores humanos los cuales seremos los autores de este proyecto orientando los
comportamientos de la poblacién y tomando postura desde el papel de docentes de educacion
fisica y la construccion del sujeto que se quiere, dando solucion a los objetivos planteados en el

Capitulo | de este PCP.,

Otro factor importante seran los estimulos mediados entendiendo esto como las
condiciones de interaccion, garantizada por el mediador el cual brinda las condiciones propicias
para el aprendizaje teniendo clara la intencionalidad, generando apropiacion de los contenidos y
el debido comportamiento para desarrollarlos, trabajando desde el juego como eje principal,
buscando que aquel organismo adquiere las formas de aprendizaje, los comportamientos
apropiados Yy los habitos que se quieren, siendo estas caracteristicas parte de las respuestas

emitidas las cuales serian parte de los objetivos planteados con anterioridad.

Figura 4. Grafico experiencia de aprendizaje mediado.

S: Estimulos mediados.
H: Mediador humanao.

O: Organismo del Sujeto.
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H: Mediador humanao.

R: Respuestas emitidas.

Es gracias al proceso de EAM caracterizado entre el organismo del sujeto, el mediador
humano, las respuestas emitidas dadas gracias a los estimulos mediados, qué es donde jugara un
papel de suma importancia la educacion fisica ya que estos estimulos seran brindados desde
dicho espacio y con caracteristicas esenciales de esta disciplina como lo seria las didacticas
utilizadas y la estimulacién a través de herramientas de agrado a la poblacién como lo seré el
juego , en donde el individuo habré descubierto aquellas capacidades y potencialidades, pero no
bastara con que esto se logre individualmente, ya que como lo afirma Feuerstein el ambiente de
aquel organismo debe ser modificado para lograr ciertos objetivos, su medio ambiente debe girar
en torno a mensajes como: “Tu puedes cambiar; te ayudaremos a que lo hagas”. Si se llegara a
dar mensajes opuestos al anterior las posibilidades de este individuo correrian el riesgo de

deteriorarse

La articulacion de la teoria de Feuerstein y de Amartya Sen se encuentra inmersa en la
educacidn fisica como una disciplina mediadora que aborda el problema directamente desde la
practica, asumiendo el proposito general por medio del juego y de actividades recreo-deportivas,
promoviendo satisfacciones personales que estimulen los intereses del contexto, esta dos
posturas hacen grandes aportes para abordar el problema de una manera coherente buscando una
satisfaccion individual consecutiva por el bien grupal, fortaleciendo lazos sociales que dara el

soporte a la aceptacion de dichas actividades.
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Basandonos en la organizacion de las diferentes teorias se trae a colacion un grafico que
estructura la propuesta que se da desde la educacion fisica, la cual es capaz de modificar por

medio del juego y las practicas recreo deportivas a la poblacion tratada.

Teoria de Desarrollo Humano
(Amartya Sen)

A

Libertad

Social ‘L Individual

Modificabilidad

(Feuerstein)
‘ Corporal | | Cognitivo ‘
Cognitivismo ( Educacion 1___., Juego
B Fisica
|

Experiencia Corporal

Figura 5. Esquema realizado por creadores del PCP.

2.6. Modelo pedagogico

Para el transcurrir de cualquier PCP es importante tener la idea de un modelo pedagogico
clara, por lo tanto, segun nuestra problematica y componentes anteriores, como lo ha sido
nuestra teoria de desarrollo humano, hemos decidido optar por el modelo pedagogico

cognitivista, tomando como referente fuerte a Reuven Feuerstein.
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Entendemos que el aprendizaje se da en un cambio permanente de los conocimientos,
una reorganizacion de las ideas o en términos de Feuerstein una modificabilidad, es decir busca
la transformacion en una primera instancia del pensamiento del individuo, lo que llevaré a que
posteriormente se sufran transformaciones en su conducta, esta transformacion se logra gracias
al interactuar con la realidad por medio de los sentidos, lo que da coherencia a la resolucion de

nuestro objetivo principal.

Cabe destacar que para la construccion de lo que se entiende en la actualidad el
cognitivismo ha recibido aportes y se han destacado las posturas tomadas esencialmente desde la
psicologia con Jean Piaget, Lev Vygotsky, David Ausubel y un poco més contemporaneos con

los aportes o teorias de Jerome Bruner y Reuven Feuerstein.

Es desde la Grecia antigua donde aparecen las primeras discusiones de conceptos que
luego de muchos siglos serian estudiados por la psicologia cognitiva, en busca de la naturaleza
del descubrimiento, desde la filosofia que plantea Platon podemos comprender que el
conocimiento es una proyeccion de nuestras propias ideas, no obstante y por otro lado su
discipulo Aristoteles plantea en su tabula rasa una nueva forma de concebir el conocimiento
argumentando que este procede a partir de los sentidos los cuales proporcionan imagenes a la
mente, por esta razon es considerado el padre del asociacionismo, predominando mas adelante
con el pensamiento del conductismo generando grandes aportes a la psicologia del aprendizaje

con ayuda de Hobbes, Locke y hume en el siglo XVII y XVIII.

Tomamos a Reuven Feuerstein como autor clave para el desarrollo de este PCP
enmarcado bajo el modelo pedagogico cognitivista, principalmente porque dedica gran parte de

su vida a la construccion y consolidacion de su teoria de desarrollo cognitivo, esta teoria
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seguramente influenciada por lo que en algin momento fue su maestro Jean Piaget, y
consolidada desde posturas propias como su famosa modificabilidad cognitiva y el
anteriormente mencionado proceso de EAM donde toma fuerza la experiencia del individuo asi

como el papel mediador del maestro y del entorno donde este se encuentre.

Dentro de este cognitivismo entendemos que el rol docente debe poseer unas
caracteristicas claves para que el proceso ensefianza aprendizaje se dé de manera coherente,
ademas, la ensefianza debe ser entendida como un proceso de transformacion de saberes
mediados por la experiencia, este rol docente esté orientado a establecer una relacién entre los
saberes previos y el estimulo brindado desde la educacion fisica para lograr transformaciones en

el individuo.

De aqui que el maestro tiene que ser un posibilitador de la interaccion de ideas de sus
estudiantes, creador de oportunidades de razonamiento, asi como optimizar la resolucion de
problemas dentro de su clase, entender ademas las necesidades y el punto de vista de la
poblacion intervenida, entendiendo los saberes previos de sus alumnos asi como la problematica
a la que intenta dar solucién, debe a la vez tener claros los contenidos que seran utilizados por
medio de la educacion fisica asi como las herramientas, garantizando siempre la organizacion de

experiencias didacticas para lograr los fines de cada clase.

Ahora bien, basado en los procesos mentales de los educandos se debe tener en cuenta el
funcionamiento del organismo para garantizar aquellos procesos psicolégicos como memorizar,
percibir, recordar y pensar se den en armonia en el transcurso de las clases, por esta razon es
necesario realizar una prueba diagnostica que nos indique su estado de &nimo, sus emociones,

sus impulsos, su estado fisico, entre otras.
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De aqui que sea necesario que los educandos sean activos, estén disponibles a realizar las
actividades propuestas en clase, que estén dispuestos a solucionar problemas, a la competencia
cognitiva, que no sean agresivos, que dispongan de si para mejorar la convivencia, se tiene en
cuenta que se trabajara con poblacion que no esta acostumbrada al acatamiento de 6rdenes, por
lo que el interés tendré que ser producido a través de los estimulos brindados asi como de la

correcta utilizacion de la reglamentacion de nuestra principal herramienta el juego.

Es mediante el juego como herramienta y teniendo como enfoque la experiencia
corporal, que intentaremos contribuir a un ideal de sociedad en donde los sujetos tienen
plenitud de sus conductas o en términos de Amartya Sen de sus libertades, ademas estan en
constante cambio y transformacion de sus procesos de aprendizajes, para posteriormente verse
reflejados en sus conductas y habitos, lo que llevara al individuo a ser aceptado en su entorno,
asi como también tener un papel participe en la construccién de sociedad desde su ambiente y

contexto.

2.7. Modelo didactico

El modelo didactico constructivo tiene un margen de flexibilidad, el cual nos aporta a la
construccion de este PCP posibilitando la estructuracion de las préacticas a lo largo del proceso,
permitiendo que en el transcurso de las actividades se hagan ajustes necesarios para satisfacer
las necesidades del contexto, esto se debe a que su objetivo es construir conocimiento para el

estudiante y el docente.

Por otra parte, se opto por hacer unas variables que fortalezcan la aplicacion del modelo

didactico y concuerde con las tematicas que planteamos en el curriculo, como los son las
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actividades recreo deportivas y los juegos tradicionales en busca de una autoconstruccion y co-

construccion del sujeto.

Este modelo didactico propone que el aprendizaje debe ser propuesto por los estudiantes
o el grupo en particular, a lo cual hacemos una modificacion concibiendo que el aprendizaje
debe ser otorgado directamente por el docente el cual tiene el conocimiento y la organizacion de

la propuesta pedagdgica con la finalidad de cumplir los objetivos previamente vistos.

El desarrollo a lo largo de las sesiones se dara de manera verbal, con el objetivo de tener
un acercamiento que permita comprender qué falencias didacticas que se vean en el transcurrir
de las précticas, por falta de claridad en las actividades y no por el objetivo de la clase, debido a
que este se dara al final a manera de reflexion, esta relacion de poder se ve reflejada en la

claridad de las actividades a desarrollar.

Esto con el fin de proporcionar autonomia en los estudiantes permitiendo que ellos se
apoderen de sus decisiones y aporten a las decisiones grupales, por Gltimo aplicaremos tres
métodos de evaluacion el primero es la autoevaluacién donde el estudiante tendré la posibilidad
de confrontarse a si mismo y asumir una postura que permita su comprension frente al proceso,
el segundo es la coevaluacion la cual es de suma importancia en el proceso ya que nos brindara
la posibilidad de comprender lo que aprendieron nuestros pares y asi enriquecer el aprendizaje y
por ultimo tenemos una heteroevaluacion la cual la asumimos nosotros los docentes para

confrontar la realidad y visualizar el cumplimiento de los objetivos propuestos.

Cabe resaltar en primera medida que la primera intervencion sera realizada por una

prueba diagnostica la cual nos dara una orientacion acerca de la poblacion a tratar.
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La prueba diagndstica nos dejara en evidencia en qué estado se encuentra el grupo
respecto a los factores que se iran evaluando en las unidades de nuestro macro disefio por lo
tanto esté debe ser capaz de demostrarnos como el grupo identifica las practicas propias de su
cultura, asi como debe dejar en evidencia que tanto asimilan las normas dentro de un esquema

social.

Ademas, esta prueba tiene como propésito identificar las fortalezas y falencias fisicas del
grupo para asi plantear de manera correcta cada una de las actividades que se elaboraran sin que
estas afecten o discriminen a la poblacién ya sea por discapacidades fisicas o por ideales

culturales, religiosos, étnicos, etc.

2.8. Estilo de ensefianza

—| Ensefanza reciproca |

Fomentan la participacion

[ G i
rupos reducidos
del alumno L P |

' Microensefanza |

Estilos de Ensefanza
de Educacidon Fisica

—| Descubrimiento guiado |

Implican cognitivamente [
al alumno L

Resolucion de problemas |

Figura 6. Estilo de ensefianza. Muska Mosston.

Para Muska Mosston “estilo de ensefianza se refiere a la relacién que en todo proceso de

ensefianza - aprendizaje se establece entre el profesor y el alumno (Raul Navarrete Gonzalez.
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2010, p4). Ademaés, el autor los clasifica en tres grandes grupos: 1 Tradicionales. 2 Fomentan la

participacion del alumno. 3 Implican cognitivamente al alumno.

Ahora bien, no todos son adoptados por el proyecto, ya que vemos que es conveniente
dejar de lado aquel estilo tradicional, porque propone un estilo de mando directo, se deja de lado
ya que en las sesiones se pretende acortar esa brecha tan alta de relaciones de poder entre
estudiante y profesor, ademas que en la problematica estos actuares tan directos suelen ser
rechazados por la poblacion, es decir suelen rechazar cualquier figura de poder o de mando a

cargo.

A cambio optamos por los otros dos grandes grupos ya gue incentivan la participacién
del estudiante, asi como también los implica directamente con lo cognitivo lo que a su vez
presume que se impliquen corporalmente con las sesiones de clase lo que lo relacionaria

implicitamente a los conceptos tratados con anterioridad en el texto.

2.9. Juego como herramienta didéactica

En varias ocasiones durante la construccién de este PCP se hace referencia al juego, a
continuacion, se da cuenta del referente tedrico tomado acerca de este concepto, asi como

también desglosaremos muchas de sus principales caracteristicas.

Es el filosofo e historiador holandés Johan Huizinga quien da una de las concepciones
mas claras y también la mas apropiada respecto al concepto de Juego, cabe anotar que Johan
Huizinga lleg6 a ejercer como profesor de Historia en el afio 1905 y desde 1915 hasta 1942 en la
Universidad de Leiden, fue también miembro de la Academia de Ciencias de Holanda y

presidente de la seccién de Humanidades de la Real Academia de Holanda.
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Johan Huizinga afirma “no se trata, para mi, del lugar que al juego corresponda entre las
deméas manifestaciones de la cultura, sino en qué grado la cultura misma ofrece un caréacter de
juego” (Prologo) en donde se centra a estudiar el juego como fendmeno de la cultura, o como lo

diria en el prologo de Homo Ludens.

Adentrando un poco en el texto de Huizinga se encontr6 dos aspectos referentes al juego
que resultaran fundamentales para seguir adentrandonos en este concepto y que ademas daremos
la referente relacion con las posturas anteriormente planteadas desde la teoria de desarrollo
humano de Amartya Sen, asi como el componente pedagdgico tomado por Feuerstein acerca de

la modificabilidad del individuo.

El primero de estos aspectos fundamentales y el cual parece ser la idea central que da
respuesta a la articulacién de teoria de desarrollo humano, juego y componente pedagdgico es
que segun Huizinga “el juego es una actividad que hacemos por naturaleza, libre y nadie nos
obliga a hacerlo” (p. 7) abarcando una relacion directa con el concepto de libertad que tomamos
de Amartya Sen, tomando también la postura de que el maestro sera un mediador de este juego,
el cual seré el estimulo para llegar a realizarse una modificabilidad explicada anteriormente
desde Feuerstein, de tal forma que el juego debe llegar a llamar la atencién de la poblacion para
que este se interese de manera autobnoma por realizarlo es decir no seria obligado y el papel del

docente seria incentivar y mediar este juego.

El segundo aspecto que se considera relevante es que segin Huizinga el juego “Nos sirve
para crear experiencias que, aunque sean fantasias nos ayudan a tener conciencia sobre nuestro

entorno” (p8), este concepto nos da alin mas claridad sobre el papel concientizador y
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modificador del juego, dando en primera instancia experiencias que buscan precisamente

concientizar el papel propio sobre la postura que se tiene en el entorno.

Se entiende entonces que al modificar nuestras conductas propias en el juego se causara
también una transformacidn colectiva en el mismo, es decir si se logra desenvolver en el juego
correctamente serd mas facil entender como funciona la sociedad y el papel que se deberia tener
en ésta, por ultimo entender como personas que nos desempefiamos de manera libre en el juego
y este se propicia correctamente, asi pasaria en la sociedad, implementando esta forma de actuar
libre a través del juego vamos a tener una transformacion individual respecto a los

comportamientos, que ademas se verd reflejada en una transformacion de la sociedad.

Entendiendo un poco la relacion y el papel que tiene el juego en este PCP se dara a
continuacion una serie de caracteristicas que sobresalen del juego para Huizinga, la primera es
que tiene que ser una actividad libre y hacerse en la forma que mas se plazca, las situaciones de
juegos suelen ser propensas a repetirse y definidas como irreales, aunque exista una libertad en
realizarse se entiende también que esta regulado por un reglamento por minimo que sea, ya sea
una delimitacién temporal o espacial, ya que esto supone ser parte del reglamento; tiene una
motivacion propia, es decir no se hara de manera obligada, de aqui que no se podria obligar a
jugar, durante el juego se genera orden en el jugador, al igual que en la sociedad dentro del

juego se tienen unos roles, asi sea inconscientemente cumplidos por sus jugadores.

“El juego es una accion o una actividad voluntaria, realizada en ciertos limites fijos de
tiempo y lugar, segin una regla libremente consentida pero absolutamente imperiosa, provista
de un fin en si, acompafada de una sensacion de tension y de jubilo, y de la conciencia de ser

otro modo que en la vida real. El juego es el origen de la cultura” (Huizinga. p. 45 -46)
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Pero el juego en este sentido sigue siendo bastante amplio por lo que se ve en la
necesidad de clasificarlos y por lo tanto se cita a Roger Caillois quien fue un escritor, sociélogo
y critico literario francés, que en los afios 50 contribuye al desarrollo de los estudios sobre los
juegos con su obra Los juegos y los hombres, 1958, en la que propone una clasificacion de los

mismos en cuatro categorl'as.

Aunque antes de ir a las categorias Caillois tiene aspectos similares a Huizinga en cuanto
su forma de ver el juego por lo que no parece que tiene mucha coherencia hacer esta relacion,
dentro de estas caracteristicas similares predomina la libertad de su realizacion, asi como

también un reglamento anteriormente explicado.

Caillois propone que el juego esta delimitado en cuatro grandes categorias, y al mismo
tiempo estas categorias tienen en su interior dos componentes de clasificacion:
e Paidia: Es el principio comdn de diversion, de libre improvisacion y
despreocupada plenitud mediante la que se manifiesta cierta fantasia desbocada.
e Ludus: Es la necesidad creciente de apegar la paidia a convencionalismos

arbitrarios, imperativos y molestos para dificultar llegar al resultado deseado.

Aparece entonces la competencia (Agon) definiendo competencia “como una lucha en
que la igualdad de oportunidades se crea artificialmente para que los antagonistas se enfrenten
en condiciones ideales, con posibilidad de dar un valor preciso e indiscutible al triunfo del
vencedor” (Roger Caillois. Los Juegos y los Hombres. 1986. p. 43), entendiéndose como una
rivalidad, pero con unos limites previamente definidos, aca también se puede ejercer una ventaja

cuando exista una desigualdad de condiciones, buscando una igualdad de oportunidades.


https://es.wikipedia.org/wiki/Juego
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El azar (Alea), contrario a agon en el sentido que el resultado ya no dependeria del
jugador “El destino es el unico artifice de la victoria y, cuando existe rivalidad ésta significa
exclusivamente que el vencedor se ha visto mas favorecido por la suerte que el vencido” (Roger
Caillois. p. 48). Aungue cabe anotar que hay juegos que combinan las dos categorias anteriores

ya que entra el juego el azar ademas de la disciplina del jugador.

El simulacro (Mimicry) “en donde el sujeto juega a creer, a hacerse creer o hacer creer a
los demaés que es distinto de si mismo” (Roger Caillois. p. 52), es aca donde se busca la creacion
0 interpretacién de otros personajes ajenos a nosotros mismos, representandolo desde sus

maneras fisicas hasta sus actos conductuales.

Por ultimo, El vértigo (1linx) donde toma papel importante “la libertad de aceptar o de
rechazar la prueba, limites estrictos e invariables, separacion del resto de la realidad” (Roger
Caillois. p. 61), este entendido también como el tipo de juegos que rompen con la normalidad
corporal o la estabilidad perceptiva provocando emociones como panico, temor y miedo en si

mismo.
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3. Tercer Capitulo

3.1. Metodologia

Partiendo de un interés particular el cual es comprender el proceso de formacion que
Ilevara a cabo el estudiante, es necesario percibir cual es el objetivo o el fin Gltimo de la
educacidon que formara al sujeto, aquel que se enfrentara a la sociedad en blsqueda de una
aceptacion. Teniendo comunicacion y actuacion directa con los problemas a lo largo de su vida

educativa, social, laboral etc.

A continuacion, se realizard una contextualizacion de la informacién que daré orden al
proceso de ensefianza aprendizaje a lo largo de la formacién educativa para concluir con el rol

altimo de las personas que estuvieron activas durante el proceso.

Para Carlos Alvarez de Zayas “el objetivo o fin de la educacion universitaria por
definicion, la institucion cuya mision consiste en la conservacion y el desarrollo de la cultura de
la humanidad” (p. 5) en la cual es evidente que es de gran importancia la participacion de

futuros egresados en los problemas que atraviesa las realidades sociales del mundo moderno.

Partiendo de este concepto se puede comprender que tiene dos objetivos principales los
cuales se enfrentan a una creciente presion del mercado y la tecnologia en un contexto
globalizado, garantizando una educacion continua, las cual tiene una estrecha relacion con la
demanda que ejerce la sociedad en cuanto a profesionales, como a su vez las necesidades del

contexto en diferentes areas de la estructura social ya sean regionales o locales, garantizando asi
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una educacion continua, mejorando la calidad de la educacion de las personas adultas y a su vez

mejorando la posicion competitiva de la nacion.

Es por esta razon que se pretende hacer un aporte desde la educacion fisica manifestando
las capacidades de los futuros pedagogos, en contextos con un alto indice de afectacion en salud,
higiene, intercorporeidad, exclusion, drogadiccion, factores que determinan la falta de desarrollo

de un contexto.

3.2. Disefio curricular

Para Alvarez De Zayas “El curriculo es el plan de accion donde se precisa hasta el
sistema de conocimientos y habilidades y es el punto de partida para la organizacién del

proceso” (p. 1).

El disefio curricular atiende a la organizacion, orientacion, el control y ejecucion del
proceso de ensefianza aprendizaje, siendo ese el plan de accion que afecta directamente en la
calidad y desarrollo que necesita el contexto social, teniendo en cuenta las necesidades de este y

garantizando sistémicamente la cultura.

A su vez sirve de guia para ejecucion y direccion del proceso ensefianza aprendizaje
dando orden o direccién al que hacer del maestro, ademas de darle a este el primer lugar en todo
proceso de formacion educativa orientando y organizando los componentes que daran solucion a

los problemas sociales a partir de una relacién teérica practica (praxis).

Haciendo un analisis mas profundo para la organizacion y la ejecucion final del curriculo

es necesario analizar los siguientes aspectos como totalidad:
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Como primera medida para Carlos Alvarez es necesario elaborar un diagnostico de
problemas o necesidades que presentaron otros intermediarios para dar solucion a la misma
problemaética, es decir elaborar un marco tedrico que identifique la participacion de diferentes
disciplinas para dar respuesta al asunto en particular, logrando identificar las concepciones

curriculares sus metodologias o précticas que se dieron a lo largo del proceso.

Permitiendo asi tener indicadores para diagnosticar la posible realidad de nuestro
contexto, identificando posibles problemas, necesidades o cualidades de la poblacion a tratar.
Esto esta reflejado en el capitulo uno en la contextualizacion mas especificamente en el estado

del arte alli encontramos lo que el Alvarez de Zayas plantea como marco teorico.

Por otra parte, la teoria curricular propuesta para este proyecto curricular particular hace
referencia a la necesidad primordial de identificar cual modelo pedagdgico seré aplicado al
curriculo, teniendo en cuenta un aspecto esencial como lo es la realidad social del contexto, para

asi garantizar su aplicabilidad y su veracidad.

La idea que planteamos anteriormente esté directamente articulada con la perspectiva
educativa inmersa en el capitulo dos, donde podemos encontrar la relacion en los componentes
pedagogicos de acuerdo a las necesidades o falencias que puede o tiene la poblacién, de aqui
concebimos los diferentes modelos de acuerdo a su pertinencia y la intension ultima del

proyecto.

En otra instancia es necesario elaborar el disefio que estructura el curriculo, cabe resaltar
que la intencionalidad planteada por Alvarez de Zayas esta orientada a la educacion superior,
por consiguiente, optamos por hacer unas variables de interpretacion que se adecuen a nuestra

poblacion.



58

Estudiantes PCP

El problema central de este proyecto esta vinculado desde las Ciencias humanas y
abordado desde la educacion fisica.

El apoyo se puede brindar de formas preventivas en instituciones educativas o
directamente en las instituciones que abordan el problema del consumo de SPA.

Al ser un proyecto de implementacion puede ser aplicado en cualquier institucion del
estado o entidad privada.

Se puede abordar este problema desde diferentes disciplinas, como lo es el area de la
salud, la psicologia, psiquiatria entre otras, pero para mayor efectividad es necesaria
la actividad fisica propuesta por Leticia Centelles Badell en “La actividad fisica como
factor rehabilitador en personas con problemas de drogas” y la nocion del PCP del
afio 2013 evidenciando el abandono por parte de la educacion fisica en el centro de
atencion a drogadictos CAD.

la propuesta para este nimero es impredecible debido a que no se cuenta con la
experiencia necesaria para garantizar el tiempo de duracién del proyecto, pero si
asegurar dos unidades cada una con sus dos temas correspondientes, abordando cada
tema en dos sesiones.

La implementacion del proyecto se articula a la poblacion.

Desde una mirada humanista se busca un ideal de hombre que supla sus decadencias

y se acople a nuestra sociedad.
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Posteriormente a la estructura de este curriculo, se abordaré el disefio de las unidades y
de los temas, los cuales tendran relacion con las ramas del saber de la educacion fisica, en este
caso particular tenemos la experiencia corporal como perspectiva de nuestra area de
conocimiento, en una blsqueda constante para dar alcance a los objetivos planteados en el

capitulo uno.

Cabe resaltar que, desarrollando el objetivo de la unidad, se da un orden de contenido

I6gico y pedagdgico:

e Objetivos de los temas

e Contenido por cada tema

e Tiempo por cada tema

e Evaluacion por tema y al final de toda préactica

e Los métodos mas significativos por cada tema.
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3.2.1. Macro disefio

Tabla 1.

Macrodisefio

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FiSICA
LICENCIATURA EN EDUCACION FiISICA (PCLEF)
DISENO CURRICULAR PCP
MODIFICABILIDAD A TRAVES DE LA EXPERIENCIA CORPORAL UNA PROPUESTA DESDE LA EDUCACION
FISICA
SERGIO GUTIERREZ, DEYBIR
ALDANA
X SEMESTRE

OBJETIVO GENERAL PCP: LOGRAR UNA MODIFICABILIDAD UNIDUAL DEL SUJETO POR MEDIO DE
EXPERIENCIAS CORPORALES, EN BUSQUEDA DE LA DISMINUCION DE SPA.

UNIDAD PROPOSITO TEMA
1 Reconstruccion histdrica vivencial del sujeto
La experiencia corporal como Generar vivencias por medio de a partir de la experiencia corporal
medio de  reconocimiento, actividades recreo deportivas y juegos 5 Construccién y co-construccién del sujeto
1 | sensibilizacién y construccién tradicionales que propicien el auto- como medio fomentador de cultura.
del sujeto. conocimiento e autoconstruccion del
sujeto.
1 Identificacion de practicas corporales
Pricticas corporales para la Promover las vivencias como método propias de la cultura.

reflexidon,  identificacion v para relacionarse y co-construirse en
2 | reconocimiento de la realidad un esquema social.

Social del Bniksa; 2 Actividades recreo deportivas para la

asimilacion de normas v roles en un
esquema social.




UNIDAD 1: LA EXPERIENCIA CORPORAL COMO MEDIO DE RECONOCIMIENTO,
SENSIBILIZACION 4 CONSTRUCCION DEL SUJETO.

OBJETIVO UNIDAD. GENERAR VIVENCIAS POR MEDIO DE ACTIVIDADES RECREO DEPORTIVAS
Y JUEGOS TRADICIONALES QUE PROPICIEN EL AUTO-CONOCIMIENTO E
AUTOCONSTRUCCION DEL SUJETO.

TEMA Nombre Contenido Propésito Método Evaluacién
Reconstruccion  historica Juegos Identificar  aquellas Micro ensefianza, Diagnostica
vivencial del sujeto a partir tradicionales  falencias de caracter creatividad. autoevaluacion.

1 de la experiencia corporal. (individuales). motriz en los sujetos

1NMersos en el
contexto

2 Construccién y co- Juegos Generar experiencias Descubrimiento Coevaluacion

construccion del sujeto.  cooperativos. para cada uno de los guiado y grupos autoevaluacion.
sujetos a partir de reducidos.
vivencias grupales

}-’

}.'

eiouariadxyg

jerodion
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Tabla 2.

Unidad I.



UNIDAD 2: PRACTICAS CORPORALES PARA LA REFLEXION, IDENTIFICACION Y RECONOCIMIENTO
DE LA REALIDAD SOCIAL DEL SUJETO.
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Tabla 3.

Unidad 1.

OBJETIVO UNIDAD: PROMOVER LAS VIVENCIAS COMO METODO PARA RELACIONARSE Y CO-
CONSTRUIRSE EN UN ESQUEMA SOCIAL.

TEMA

Nombre

Identificacion de
practicas corporales
propias de la
cultura.

Asimilacion de
normas y roles en
un esquema social

Contenido

Juegos
cooperativos
reglados

Actividades
Recreo
deportivas

Proposito

Generar  procesos de
aceptacion que fomenten
la intercorporeidad de la
cultura.

Reconocer la importancia
de las normas, en los
accionares del sujeto dentro
de un contexto social

Método

Ensefianza

reciproca, micro
ensefianza.

Ensefianza
reciproca y grupos
reducidos.

Evaluacion

Heteroevaluacion y
autoevaluacion

Coevaluacion,
Heteroevaluacion y
Autoevaluacion:

erouariadxyg

jerodio)



3.2.2. Meso diseino

TEMAS PRIMERA UNIDAD
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Tabla 4.

Temas primera unidad.

OBJETIVO GENERAL PCP: LOGRAR UNA MODIFICABILIDAD UNIDUAL DEL SUJETO POR MEDIO DE

EXPERIENCIAS CORPORALES, EN BUSQUEDA DE LA DISMINUCION DE SPA.

TEMAS
PRIMERA UNIDAD

Construccion y
2 construccion del sujeto.

Reconstruccidon  historica
1 vivencial del sujeto a partir
de la experiencia corporal

CO-

PROPOSITO

Identificar aquellas falencias de
caracter motriz en los sujetos
inmersos en el contexto

Generar experiencias para cada
uno de los sujetos a partir de
vivencias grupales

CLASES
Mi cuerpo histérico
Mi cuerpo expresivo
Mi cuerpo vivido

Mi cuerpo social



TEMAS SEGUNDA UNIDAD
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Tabla 5.

Temas segunda unidad.

OBJETIVO GENERAL PCP: LOGRAR UNA MODIFICABILIDAD UNIDUAL DEL SUJETO POR MEDIO DE
EXPERIENCIAS CORPORALES, EN BUSQUEDA DE LA DISMINUCION DE SPA.

TEMAS
SEGUNDA UNIDAD

Identificacion de practicas
corporales propias de la
1 | cultura

Actividades recreo
deportivas para la
2 asimilacion de normas vy
roles en un esquema social.

PROPOSITO

Generar procesos de aceptacion
que fomenten la intercorporeidad
de la cultura.

Reconocer la importancia de las
normas, en los accionares del sujeto
dentro de un contexto social

CLASES

Mi cuerpo cultural

M1 cuerpo socio-cultural

Mi cuerpo reglado o condicionado

Mi cuerpo co-costruido



3.2.3. Micro disefo
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Tabla 6.

Planeacidn de primera clase.

PLANEACION DE CLASE #1

INSTITUCION
PROFESOR
NOMBRE SESION
OBJETIVO GENERAL
HABILIDADES
(POR QUE ESTAS
HABILIDADES?
RECURSOS
EVALUACION DE LA
CLASE
DESARROLLO
DE LA ACTIVIDAD

OBSERVACIONES:
Evidenciamos que los participantes tenian vestimentas que no permitian el desarrollo de las actividades. Los participantes no eran conscientes de la

FECHA 19 de Septiembre. 2017
Deybir Aldana-Sergio Gutiérrez NUMERO PARTICIPANTES
Mi cuerpo TIEMPO ESTIMADO
Identificar aquellas falencias de caracter motor en los sujetos inmersos en el contexto.
Motricidad fina, ubicacion tempo espacial, creatividad, patrones basicos de movimiento, coordinacién viso manual.
Es necesario que el sujeto reconozca sus falencias de caracter motor, generando en el sujeto una reflexion
intrapersonal de las actividades propuestas.

Encuesta, hojas, colores, testimonios, balones.

Sera realizada por el docente al terminar 1a clase, con el fin de determinar el cumplimiento del objetivo general.

Fundacién Hombre Vencedor
20
1 hora - 30 minutos

INICIO
e Presentacién 15
e Encuesta diagnostica (frecuencia actividades fisicas, de consumo, PAR-Q) minutos
e Calentamiento
e Explicacion
DESARROLLO
e Dibujo (caracterizacién fisica y emocional) 1 hora
e Actividad ritmica (caminar, saltar, correr, trotar, gatear)
e Hidratacién
e Lanzamiento ritmico con balén (coordinacion viso manual)
FINAL
e Vuyeltaalacalma 15
s Estiramiento minutos
e Reflexion
e Evaluaciéon (auto)
e Despedida

importancia de 1a hidratacién por lo tanto ninguno la llevaba. Las relaciones interpersonales entre estudiantes fueron agresivas v/o violentas. El

mando del lider sobre los demas era manifestado con agresividad v rudeza. pero los demas acataban sus reglas. La participacion del grupo fue mas

activa de lo esperado. incluso nos recibieron con un saludo grupal bien elaborado.
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Tabla 7.

Planeacidn de sequnda clase.

PLANEACION DE CLASE #2

INSTITUCION
PROFESOR
NOMBRE SESION
OBJETIVO GENERAL
HABILIDADES
(POR QUE ESTAS
HABILIDADES?
RECURSOS
EVALUACION DE LA
CLASE

DESARROLLO
DE LA ACTIVIDAD

Fundacion Hombre Vencedor FECHA 21 de Septiembre, 2017

Deybir Aldana-Sergio Gutiérrez NUMERO PARTICIPANTES 18

Mi cuerpo histérico TIEMPO ESTIMADO 1 hora - 30 minutos
Identificar aquellas falencias de caracter motor en los sujetos inmersos en el contexto

Ubicacion tempo espacial, lanzamientos, reflejos. correr,

Es necesario que el sujeto reconozca sus falencias de caracter motor, generando en el sujeto una reflexion inter e
intrapersonal de las actividades propuestas.

Dos balones, cocas, trompos, canicas, domino, parques

Sera realizada por el docente al terminar la clase, con el fin de determinar el cumplimiento del objetivo general.

INICIO
e Saludo 15minutos
e (Calentamiento
e Explicacion
DESARROLLO
e Presentacion 1 Hora
e Encuesta diagnostica (frecuencia actividades fisicas, de consumo, ficha médica y nutricional)
e Juegos tradicionales (duelo, ponchados)
Hidratacion™
e Circuito (cartas, domino, parques)
FINAL
e Vueltaalacalma 15
e Estiramiento minutos
e Reflexion
e Evaluacion (Coevaluacion y autoevaluacién)
e Despedida

OBSERVACIONES: Evidenciamos que los participantes tenian vestimentas que no permitian el desarrollo de las actividades. Los participantes

no eran conscientes de la importancia de la hidratacién por lo tanto ninguno la llevaba. Las relaciones interpersonales entre estudiantes fueron

agresivas v/o violentas. El mando del lider sobre los demas era manifestado con agresividad v rudeza. pero los demas acataban sus reglas. Al

iniciar la clase hubo estudiantes que no se integraban con los demas. esto se solucioné a medida que la clase se fue poniendo dinamica. Hay

presencia de monitor, controlando el orden.
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Tabla 8.

Planeacidn de tercera clase.

PLANEACION DE CLASE #3

INSTITUCION Fundacion Hombre Vencedor FECHA 26 de Septiembre, 2017
PROFESOR Deybir Aldana-Sergio Gutiérrez NUMERO PARTICIPANTES 19
NOMBRE SESION Mi cuerpo vivido TIEMPO ESTIMADO 1 hora - 30 minutos
OBJETIVO GENERAL | Generar vivencias para cada uno de los sujetos a partir de actividades grupales.
HABILIDADES Fuerza, equilibrio, resistencia, patrones basicos, ubicacion espacial.
(POR QUE ESTAS Es necesario que el sujeto reconozca sus experiencias grupales, generando una reflexion inter e intrapersonal de las
HABILIDADES? actividades propuestas.
RECURSOS Figuras acrosport.
EVALUACION DE LA | Sera realizada por el docente al terminar la clase, con el fin de determinar el cumplimiento del objetivo general.
CLASE
DESARROLLO INICIO
DE LA ACTIVIDAD e Saludo 15minutos
e Calentamiento
e Explicacién
DESARROLLO
e Juegos tradicionales (division de grupos) 1 Hora
e acrosport
e Hidratacién
FINAL
e Vueltaalacalma 15
e Estiramiento minutos
e Reflexion
e Evaluacion (Coevaluacion- heteroevaluacion)
e Despedida

OBSERVACIONES: Es evidente la falta de interés que tienen los participantes para portar una vestimenta adecuada para el desarrollo de la clase.
Los participantes no regulan su vocabulario. La actividad central propuesta para esta clase cumple con su objetivo. pero puede tornarse peligrosa.
es necesario un colaborador por cada figura que se realice. A falta de lider o monitor, los participantes son mas agresivos con sus compafieros, se
tornan mas dispersos.
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Tabla 9.

Planeacion de cuarta clase.

PLANEACION DE CLASE # 4

INSTITUCION
PROFESOR
NOMBRE SESION
OBJETIVO GENERAL
HABILIDADES
(POR QUE ESTAS
HABILIDADES?
RECURSOS
EVALUACION DE LA
CLASE

DESARROLLO
DE LA ACTIVIDAD

Fundacién Hombre Vencedor FECHA 28 de Septiembre, 2017

Deybir Aldana-Sergio Gutiérrez NUMERO PARTICIPANTES 19

Mi cuerpo social TIEMPO ESTIMADO 1 hora - 30 minutos
Generar experiencias para cada uno de los sujetos a partir de vivencias grupales.

Ubicacion tempo espacial, desplazamiento, reconocimiento grupal, motricidad fina.

Es necesario que el sujeto reconozca sus experiencias grupales, generando en el sujeto una reflexion inter e
intrapersonal de las actividades propuestas.

Coca, yoyo, canicas.

Sera realizada por el docente al terminar la clase, con el fin de determinar el cumplimiento del objetivo general.

INICIO
e Saludo 15minutos
e Calentamiento
e Explicaciéon
DESARROLLO
e Juego del reloj 1 Hora
e Juegos tradicionales (divisién de grupo)
e Circuito (coca, yo-yo, canicas)
e Hidratacion
FINAL
e Vueltaalacalma 15
e Estiramiento minutos
e Reflexién
e Evaluacién (Coevaluacién-heteroevaluacion)
e Despedida

OBSERVACIONES: La actividad promueve la reflexion de lo que han sido las practicas de su vida v evidencian un sinfin de emociones. desde

las mas euféricas hasta aquellas mas afligidas, mediante transcurre la sesidn se empiezan a motivar con las actividades v se empieza a notar tension

entre algunos participantes, los demas compafieros controlan la situacién vy se pregona un compafierismo que sorprende, los juegos transcurren con

normalidad v la poblacion queda motivada para lo que seran las demas sesiones.
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Tabla 10.

Planeacion de quinta clase.

PLANEACION DE CLASE #5

INSTITUCION
PROFESOR
NOMBRE SESION
OBJETIVO GENERAL
HABILIDADES
(POR QUE ESTAS
HABILIDADES?

RECURSOS
EVALUACION DE LA
CLASE

DESARROLLO
DE LA ACTIVIDAD

Fundacion Hombre Vencedor FECHA 03 de Octubre, 2017
Deybir Aldana-Sergio Gutiérrez NUMERO PARTICIPANTES 19
Mi cuerpo cultural TIEMPO ESTIMADO 1 hora - 30 minutos

Aceptar vivencias que fomenten la intercorporeidad de la cultura

Expresion corporal, ubicacion tempo espacial, creatividad, patrones basicos de movimiento.

Es necesario que el sujeto reconozca sus caracteristicas de caracter motor, generando en el sujeto una reflexion
intrapersonal e interpersonal de las actividades propuestas. Propiciando en él una forma de actuar en determinados
contextos.

Formato de evaluacién

Sera realizada una autoevaluacion del proceso con el fin de identificar falencias o mejoras, logrando asi una mejor
interpretacion del desarrollo logrado en los participantes.

INICIO
e Saludo 15minutos
e Calentamiento
e Explicacion
DESARROLLO
e Actividad para la division de grupos 1 Hora
e Representacion de contextos (deportivo, educativo, religioso, festividades) mediante obra de
teatro
e Hidratacién
FINAL
e Vueltaalacalma 15
e Estiramiento minutos
e Reflexion
e Evaluacién (autoevaluacion)
e Despedida

OBSERVACIONES: Las participacion de todos los integrantes fue muv activa, es notable el gran interés por estas actividades de expresion

corporal, a un es muy evidente el uso de palabras soeces, su vestimenta no es la mas adecuada para realizar actividad fisica. pero va es notable la

aceptacion intrapersonal. su relacidn con el otro es mas amena. su agresividad ha bajado notoriamente. atienden con mas facilidad las explicaciones

que se realiza antes de realizar una actividad. su actuar en el grupo es mas responsable.
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Tabla 11.

Planeacion de sexta clase.

PLANEACION DE CLASE # 6

INSTITUCION
PROFESOR
NOMBRE SESION
OBJETIVO GENERAL
HABILIDADES

(POR QUE ESTAS
HABILIDADES?

RECURSOS
EVALUACION DE LA
CLASE

DESARROLLO
DE LA ACTIVIDAD

Fundacién Hombre Vencedor FECHA 10 de Octubre, 2017
Deybir Aldana-Sergio Gutiérrez NUMERO PARTICIPANTES
Mi cuerpo socio-cultural TIEMPO ESTIMADO
Aceptar vivencias que fomenten la intercorporeidad de la cultura

Analizar, asimilar, decidir, organizar, comunicar, controlar aquellos factores que terminaran la victoria o la derrota,
dependiendo la situacién

Es necesario que el sujeto reconozca sus caracteristicas de caracter cognitivo, generando una reflexion acerca de la
aceptacion de la derrota y el manejo de la victoria de las actividades propuestas, propiciando en él una forma de actuar
v controlarse en determinados contextos.

Dos perinolas, un dado, tizas /marcadores, dulces

Sera realizada una autoevaluacién del proceso con el fin de identificar falencias o mejoras, logrando asi una mejor
interpretacién del desarrollo logrado en los participantes.

1 hora - 30 minutos

INICIO
e Saludo 15minutos
e Calentamiento
e Explicacién
DESARROLLO
e Actividad para la division de grupos 1 Hora
e Festival juegos de mesa (pirinola, dados, cuadrito)
e Hidratacién
FINAL
e Vueltaalacalma 15
» Estiramiento minutos

e Reflexion
e Evaluacién (autoevaluacion)
e Despedida

OBSERVACIONES: La participacién por parte de la poblacion sigue siendo bastante activa v se evidencian mejoras en aspectos como el lenguaje v

la comunicacidn respecto a sus comparfieros, a pesar de que las actividades fueron incentivadas con premios. en esta caso dulces. la aceptacion de la

derrota se supo manejar correctamente asi como el buen manejo de la victoria, al finalizar la sesién se entiende que la derrota es algo normal v su

relacion con las actividades de la vida normal se entendio a la perfeccion. asi como se establecio la correcta comparacion en el hecho de jugar

legalmente, sin trampa.
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Tabla 12.

Planeacion de séptima clase.

PLANEACION DE CLASE # 7

INSTITUCION Fundacion Hombre Vencedor FECHA 17 de Octubre, 2017
PROFESOR Deybir Aldana-Sergio Gutiérrez NUMERO PARTICIPANTES
NOMBRE SESION Mi cuerpo reglado o condicionado TIEMPO ESTIMADO 1 hora - 30 minutos
OBJETIVO GENERAL | Reconocer la importancia de las normas, en los accionares del sujeto dentro de un contexto social.
HABILIDADES Asimilar, comunicar, ubicacién tempo espacial, relacion cuerpo objeto. lanzar, recepcionar. relaciones inter e
intrapersonales para controlar aquellos factores que determinaran la victoria y la derrota.
(POR QUE ESTAS Es necesario que el sujeto reconozca sus caracteristicas de caracter cognitivo, generando una reflexion acerca de la
HABILIDADES? aceptacion de la derrota v el manejo de la victoria de las actividades propuestas, mejorando a si la conducta de las
personas implicadas en espacios condicionados por normas a las cuales se tiene que integrar.
RECURSOS Balon, aro. Baldn, maya o cuerda, platillos.
EVALUACION DE LA | Sera realizada una coevaluacién y reflexion por el grupo de trabajo al terminar la clase, con el fin de determinar el
CLASE cumplimiento del objetivo general.
DESARROLLO INICIO
DE LA ACTIVIDAD e Saludo 15minutos
e Calentamiento
e Explicacion
DESARROLLO
e Actividad para la division de grupos 1 Hora
e Juego “lanzamiento y recepcion”
* futbol tenis (campo delimitado)
e Hidratacién
FINAL
e Vueltaalacalma 15
e Estiramiento minutos
e Reflexion
e Evaluacién (autoevaluacién)
e Despedida

OBSERVACIONES: La actividad se desarrolla exitosamente v aunque todos no manejan las mismas fortalezas motoras. aquellos que pareciera un
poco inferiores respecto a la actividad la disfrutan v utilizan recursos como las manos, cuadernos, entre otras para equilibrar cargas y hacer la
actividad mas competitiva, aquellos que estan fuera del juego temporalmente colaboran en la logistica de las canchas. orden_ fixture vy juzgamiento
ademas de motivar a los que estin dentro del terreno de juego. Se evidencia creatividad en movimientos, apovo v hasta nombre de los equipos.
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Tabla 13.

Planeacidn de octava clase.

PLANEACION DE CLASE # 8

INSTITUCION
PROFESOR
NOMBRE SESION
OBJETIVO GENERAL
HABILIDADES

(POR QUE ESTAS
HABILIDADES?

RECURSOS

EVALUACION DE LA
CLASE

DESARROLLO
DE LA ACTIVIDAD

Fundacion Hombre Vencedor FECHA 24 de Octubre, 2017
Deybir Aldana-Sergio Gutiérrez NUMERO PARTICIPANTES

Mi cuerpo co-construido TIEMPO ESTIMADO

Reconocer la importancia de las normas, en los accionares del sujeto dentro de un contexto social.
Asimilar, comunicar, ubicacién tempo espacial, relacién cuerpo objeto, lanzar, recepcionar, relaciones inter e
intrapersonales para controlar aquellos factores que determinaran la victoria y la derrota.

Es necesario que el sujeto reconozca sus caracteristicas de caracter cognitivo, generando una reflexion acerca de la
aceptacion de la derrota y el manejo de la victoria de las actividades propuestas. mejorando a si la conducta de las
personas implicadas en espacios condicionados por normas a las cuales se tiene que integrar, dando a conocer la
importancia de la conducta en la relacion constante con sus pares.

Balon de voleibol. caucho o malla.

Sera realizada una coevaluacion del proceso con el fin de identificar falencias o mejoras, logrando asi una mejor
interpretacion del desarrollo logrado en los participantes.

1 hora - 30 minutos

INICIO
e Saludo 15minutos
e Calentamiento
e Explicacion
DESARROLLO
e  Actividad para la division de grupos 1 Hora
e voleibol (sentados)
e Hidratacion
FINAL
e Estiramiento 15
e Reflexion minutos

e Evaluacion (autoevaluacion)
e Despedida

OBSERVACIONES: La actitud, su entrega v disposicién avudaron a complementar el objetivo general de la sesidn_ fortaleciendo las co-construccidn

en relacion con los demas participantes v con su entorno, su respeto por la actividad v sus pares mejoro notoriamente dando asi un espacio ameno

para realizar la actividad planteada. el ambiente de actitud ayudo en la motivacion grupal fomentando la participacién v euforia del grupo en

general.
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4. Cuarto Capitulo

4.1. Caracterizacion Contextual

Las practicas se llevan a cabo en el contexto no formal especificamente en educacion no
formal definida por la Ley 115 como aquella que: “...se ofrece con el objeto de complementar,
actualizar, suplir conocimientos y formar en aspectos académicos o laborales sin sujecion al

sistema de niveles y grados establecidos” (Cap. 2. Art. 36).

Ahora bien el lugar escogido para la implementacién de este PCP fue la Fundacion
Hombre Vencedor ubicada en el barrio Bonanza de la ciudad de Bogota D.C, una institucion
terapéutica sin animo de lucro, con una modalidad de tratamiento residencial para la
rehabilitacion de personas con problemas de adiccion, en un medio altamente estructurado, a
través de un sistema de presion artificialmente provocado para que el residente active su
patologia frente a sus pares, quienes le serviran de espejo de la consecuencia social de sus actos.
Es decir, la fundacion se encuentra involucrada vigorosamente en la rehabilitacion de personas

con problematicas de drogadiccion y alcoholismo.

Estas personas residentes en la fundacién son todas de género masculino, el rango de
edad va desde los 13 afios hasta los 52 y entre todos promedian los 24 afios de edad, cabe aclarar
que no hay distincion entre ellos y a todos se les da el mismo trato, asi como se aclara que

reciben visitas familiares una vez a la semana.
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Las caracteristicas fisicas de las personas internas en la fundacion estan determinadas por
lo que han sido sus practicas, la mayoria suele ser de contextura delgada, semi atlética, bastante
activos, algunos presentan problemas de salud debido al consumo excesivo de SPA esto
percibido gracias al cuestionario de aptitud para la actividad fisica (de ahora en adelante PAR-
Q) realizada como diagnostica en la sesion 1, también se puede notar que este exceso trasciende

en algunos incluso causéndoles limitaciones cognitivas y psicologicas bastante evidentes.

La fundacion maneja una serie de diez servicios que presta a la comunidad llevados a

cabo procesualmente:

1. Tratamiento residencial totalmente interno
2. Desintoxicacion fisica

3. Atencion psicologica

4. Tratamiento terapéutico

5. Terapias espirituales

6. Terapias ocupacionales

7. Terapias de familia

8. Control conductual de internos

9. Grupo de alcoholicos y narcéticos anénimos

10. Programa de reinsercion social

La mision de esta fundacion es “Ayudar a personas con problemas de adicciones
especialmente con consumo de SPA, actitudes y comportamientos, esto con el fin de dar una
nueva oportunidad y mejorar el estilo de vida a la persona con la problematica, ademas

brindamos apoyo a las familias para el manejo de la problematica de su familiar”.
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La vision de esta fundacion es “Ser reconocidos en el medio de las comunidades
terapéuticas como una de las instituciones que ofrecen mayor indice de recuperacion a la
sociedad para el afio 2020, impulsando al mejoramiento en la calidad de vida de los usuarios

tanto personal como en la convivencia familiar y social”.

Ahora bien la Fundacion Hombre Vencedor nos abre las puertas y nos deja disponer de
cuarenta personas por sesion, los cuales son divididos en dos grupos, cada creador de este PCP
se encarga entonces de un grupo para llevar a cabo el desarrollo de las sesiones, para su correcto
desarrollo se nos brinda dos espacios bastante aceptables para trabajar, dos salones uno de
aproximadamente 35 metros cuadrados y el otro de aproximadamente 70 metros cuadrados,
espacios bastante reducidos, pero trabajables y que influirian notoriamente en la planeacion de

cada una de las clases.

En conclusién el lugar escogido para la implementacién de dicho proyecto comparte
ideales en cuanto a la modificacion de las conductas de los residentes del lugar, ademés de no
encasillarse solamente en la deshabituacion del consumo de SPA, sino trascender mas alla como
en la identificacion de problemaéticas que lo llevaron a estos habitos, asi como también una
preparacion para lo que seria el desarrollo de su vida una vez abandone la Fundacion, ya que
dentro de ella se desarrollan funciones como cocinar, limpiar, ordenar desarrolladas como en

cualquier hogar, estas tienen que ser realizadas por sus habitantes.

Cabe anotar que la poblacion muestra un amplio interes por las actividades propuestas y
la aceptacion es bastante notoria, debido a que en la fundacidn no cuentan con espacios de

esparcimiento y tratamiento de sus problematicas de manera didactica.
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4.2. Presentacion de Resultados
4.2.1. Prueba PAR-Q

Para realizar la intervencion de manera satisfactoria, es necesario realizar una prueba
diagnostica donde se logre evidenciar, si los participantes tienen problemas fisicos para realizar
actividad fisica o esfuerzos mayores a los que habitualmente realizan en su diario vivir, resaltando
el papel de la educacion fisica como promotora de la actividad fisica y el movimiento que
posibiliten el bienestar y la salud de sus participantes, esta prueba se realiza de manera individual,

por consiguiente no se realiza ninguna tabulacion ni comparacién de sus resultados.

Por el contrario, se realiza un analisis individual de las respuestas dejando en evidencia si
algln participante tiene respuestas negativas a las preguntas planteadas en el PAR-Q, si es asi el
profesor se vera en la tarea de llamar a los participantes y dejar constancia de los riesgos que
pueden correr si realizan esfuerzos fisicos, si los participantes cumplen el 100% de las preguntas

de manera negativa puede realizar actividad fisica de manera inmediata.

Esto ademas influye en la creacién de las planeaciones de clase propuestas en el curriculo,
debido a que hay personas las cuales no podrian ejercer una actividad fisica exhaustiva, es decir
las actividades siempre estuvieron enfocadas en leves y moderadas para evitar cualquier riesgo

con estos participantes.
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Nombre: Estatura:
Edad: Pesor:
PREGUNTAS S| NO

Alguna vez su medico le ha tndicado que usted tiene un problema cardiovascular, que solamente puede llevar a cabo ejercictos o
actividad fisica st lo refiere un medico?

1Sufte de dolores frecuentes en el pecho cuando realiza algun tipo de actividad fistca?

;En el ultimo mes, le ha doltdo el pecho cuando no estaba hactendo actividad fistea!

Con frecuencia prerds el equiltbrio debido a mareos, 0 alsuna vez ha perdido el conocimiento?

Tiene problemas en los huesos o articulactones (por ejemplo, en la espalda, rodillas o cadera) que pudiera agravarse al aumentar
la actrvidad fisica!

;Existe alguna otra razon por [a cual no debera participar en un programa de actividad fistca alguna otra razon!

Figura 7. Prueba Diagnéstica (PAR-Q).




4.2.2. Encuesta procesual y Analisis

Su implementacion fue muy sencilla, consta de doce preguntas a la cuales se le da un
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valor numérico, donde uno es la nota mas baja y diez la nota de mayor valor, cabe resaltar que se

realiza de manera individual. Esta encuesta es contrastada con los objetivos planteados en el

primer capitulo dejando en evidencia su grado de desarrollo y su nivel de aporte durante el

proceso.

PREGUNTAS x |x |x|[x|x|x|x|x|x|x
;Acostumbra a consumir alimentos después de realizar actividad fisica? [ 1 |2 (3 |4 |5 |6 |7 [8 |9 |10
:En qué estado fisico cree encontrarse? [ 1 (2 (3 (4 |5 |6 |7 |8 |9 |10
:Que tan buenos cree que sonsus habitos? | 1 [2 |3 |4 (5 (6 [7 [8 [9 |10
:Qué tan buena es su conductaconelgrupo? |1 [2 |3 |4 (5 [6 [7 [8 [9 |10
¢Que tan buenos son sus habitos de higiene? | 1 |2 |3 |4 |5 |6 |7 |8 |9 |10
. Qué tan importante cree que es tener una buena conducta con lasociedad? |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7 |8 |9 |10
;Qué tanto es su gusto por consumir sustancias perjudiciales para la salud (alcohol, cigarrillos, etc..)? [ 1 |2 [3 [4 |5 |6 |7 |8 |9 |10
;Cuando realiza actividad fisica, siente algin bienestar parasuvida? |1 [2 |3 |4 (5 [6 |7 [8 [9 |10
iLe da importancia a la vestimenta a la hora de realizar actividad fisica? | 1 |2 |3 |4 |5 |6 |7 |8 |9 |10
2 Qué tanto es su gusto por realizar actividad fisica? | 1 |2 |3 |4 [5 [6 |7 [8 [9 |10
i Qué tanta importancia le da a las reglas de unasociedad? [ 1 |2 |3 |4 |5 |6 |7 |8 |9 |10
i Considera importante la educacidn fisicaparalavida? | 1 (2 (3 (4 |5 |6 (7 |8 |9 |10

Figura 8. Encuesta realizada

Tiene como objetivo dar a conocer las mejoras que se dan a lo largo del proceso, en un

espectro amplio que aporte en diferentes puntos del analisis a lo largo del desarrollo curricular,

por esta razon se realiza en tres oportunidades, al iniciar el proceso (sesion nimero uno), en la

mitad del proceso (sesion numero cuatro) y al finalizar el proceso (sesion numero ocho). Cada
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una dando a conocer el estado general del grupo en sus diferentes aspectos en un tiempo

determinado durante el proceso de implementacion.

10,0 Encuesta
9,0

8,0

7,0
6,0
5,0
4,0
3,0
2,0
1,0
0,0
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

Figura 9. Resultados encuestas realizadas al inicio de la implementacion, finalizada unidad | y finalizada unidad

1) ¢Acostumbra a consumir alimentos después de realizar actividad fisica?

Cabe anotar las condiciones en las que se encuentran los participantes, ya que dentro de
la fundacion se les brinda su alimentacion diaria, resaltando que su almuerzo es después de cada
clase, por consiguiente, sus respuestas tienen un promedio alto, pero es notaria la diferencia
sustancial dentro de cada una de las encuestas y esto se debe al incremento en el gasto calérico
generado por la actividad fisica, este es un gran indicador que muestra el interés de los

participantes por realizar las actividades propuestas en las diferentes sesiones.



80

2) ¢En qué estado fisico cree encontrarse?

La prueba diagndstica PAR-Q da a conocer la condicion fisica de cada participante, pero
como se ha resaltado a lo largo de este PCP nuestra corporalidad esté ligada a nuestra
corporeidad comprendido como unidualidad, por esta razén es necesario tener una concepcion
general del grupo en cuanto a su disposicion mental para llevar acabo las actividades fisicas
propuestas en cada sesion, es asi como logramos resaltar la actitud y la predisposicion de todo el
grupo en general aclarando que no todos presentan el mismo interés ni el mismo estado mental

para asumir las practicas.

Es aqui donde la educacion fisica desde el area disciplinar da un impacto en el grupo
social, que no solo permitird una trasformacion individual ya que el sujeto inmerso en el
contexto tendra la posibilidad de construirse y co-construirse con su entorno y sus pares,
fomentando de esta manera un ambiente participativo, que resalta en las relaciones inter e

intrapersonales de los participantes.

3) ¢Qué tan buenos cree que son sus habitos?

Habitos, esta pregunta fue necesario aclararla ya que muchos de los participantes no
tenian una concepcion clara de esta palabra, a la cual se le atribuyd el significado de aquellas
actividades que realizan habitualmente para satisfacer sus necesidades como, comer, aseo

personal, ejercicio, oficios varios, jugar, hablar, compartir, etc.
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Aclarando la situacion de ansiedad que viven los participantes dentro de la fundacién, es
notorio que en esta pregunta se den variables ya que no todos los dias tienen las mismas
actitudes, ni la misma energia para asumir su dia a dia, pero resaltando el papel fundamental de
la educacion fisica la cual se encarga de construir y brindar escenarios que logran romper los
esquemas tradicionales de un contexto, presentando espacios ludicos de actividades recreo-
deportivas y juegos tradicionales que ayudan a mitigar la ansiedad, esto gracias a la actividad

fisica como una forma de desahogar y desintoxicar su cuerpo.

4) ¢Qué tan buena es su conducta con el grupo?

En sintesis, el proceso del grupo siempre fue en constante evolucion, sus conductas se
fueron adecuando a los diferentes espacios ofrecidos durante el desarrollo curricular, las
vivencias ofrecidas durante todo el proceso fueron acordes para lograr un cambio conductual
favorable, dandole un sentido sumamente fuerte al enfoque y modelo pedagdgico planteado por
Reuven Feuerstein, donde se acoplo la tendencia de la educacidn fisica la experiencia corporal
para lograr un fortalecimiento en el desarrollo conductual de los participantes a lo largo de las

sesiones logrando asi los objetivos planteados en cada una de las sesiones.

Esto se debe a que las propuestas planteadas fueron oportunas, estimuladas
principalmente por las vivencias que fortalecieron los lazos sociales de esta poblacion, por
consiguiente, es necesario una mediacion entre los objetivos planteados y las actividades que se

proponen, para que sobresalga el objetivo a simple vista.

5) ¢Qué tan buenos son sus habitos de higiene?
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Se comprende como uno de los principales factores que sobresale en una persona, dando
caracteristicas que posibilitan o declinan en la aceptacion dentro de un grupo social, damos a
conocer que el sudor es una de las principales caracteristicas que presenta todo ser humano
después de realizar alguna actividad fisica que requiera de un esfuerzo fisico alto, por

consiguiente, es necesario mantener un buen aseo personal.

En cuanto a esto, la poblacion siempre mantuvo unos buenos habitos incluso por encima
de las expectativas, ya que el imaginario sobre esta poblacién es que estos habitos no son tan

aceptados por ellos.

6) ¢Qué tan importante cree que es tener una buena conducta con la sociedad?

El grupo en general es consiente que sus habitos de consumo, los cuales no son aceptados
en la sociedad actual en la que viven, para esto y durante el proceso se realiz6 partir del tema
namero dos de la unidad uno en adelante, un énfasis en la convivencia y aceptacion de reglas

dentro de diferentes contextos.

Asi mismo la conducta frente al primer grupo social en que se encuentran, en este caso la
fundacion, mejoro y fue calificada como buena, una conducta buena por lo menos en el
desarrollo de las sesiones y que esperamos haya trascendido mas alla de estos espacios

brindados por la implementacion del presente PCP.

7) ¢Que tanto es su gusto por consumir sustancias perjudiciales para la salud?

Infiriendo aquellos resultados de la encuesta y resaltando el papel de la fundacion en el

proceso de disminuir el gusto por el consumo de SPA logramos percibir que definitivamente
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este gusto va en disminucion en parte también gracias a la voluntad que tienen la poblacion por
abandonar estos habitos, encontramos ademas en los comentarios dados en las reflexiones que
gracias a la actividad fisica pueden calmar sus ansias, por lo que indispensablemente las sesiones

realizadas contribuyeron a que esto se lograra.

8) ¢Cuando realiza actividad fisica siente algn bienestar para su vida?

Entre los primeros tres puntajes mas altos encontramos los beneficios al realizar
actividad fisca, aqui es evidente que la actitud del grupo frente a las actividades aumento y logro
sostenerse durante todo el proceso, motivando la participacion y la interaccion del grupo, por
consiguiente, se analiza que esta fundacion deberia implementar la educacion fisica como
potenciadora de bienestar, salud y convivencia para sus asistentes. Por consiguiente se hace
necesaria una buena intensidad horaria que influya en su diario vivir promoviendo la actividad

fisica como un estilo de vida saludable, que ayude a una mejor calidad de vida.

9) ¢Le daimportancia a la vestimenta a la hora de realizar actividad fisica?

Al empezar nuestras practicas evidenciamos que la vestimenta de la poblacion se
caracterizaba por ser lo méas informal posible, teniendo la libertad incluso de andar descalzos o sin
camisa, gracias a la implementacion, uno de los principales factores que evidencio mejora fue la
presentacion personal, logrando que la poblacién entendiera la importancia de una buena
vestimenta a la hora de realizar actividad fisica lo que permite comodidad para realizarla, ademas
de obtener mejores resultados o participaciones en las sesiones. Aspectos como este no se pueden
dejar pasar por alto ya que reflejan su interés, motivacion para realizar las actividades, fomentando

un ambiente mas agradable, resaltando también la importancia de la educacion fisica.
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10) ¢ Qué tanto es su gusto por realizar actividad fisica?

Aqui es evidente el proceso social que se lleva a cabo durante toda la implementacion del
curriculo, crea una atmosfera que permea a todos los integrantes, para que participen de las
clases he inclinen sus intereses por realizar actividad fisica. Definitivamente este gusto fue
aumentando con el transcurrir de las sesiones incluso haciendo participes a aquellos lideres a
cargo del grupo, y es que este fue uno de los factores que mas evoluciono y se puede notar no
solo en las cifras dadas por la encuesta en donde el gusto por estas actividades paso de ser de los
mas altos resultados, sino que ademas fue notorio en cada sesion, donde ellos mismos asumian
roles y responsabilidades como preparar el salon de clases para que las actividades surgieran lo
mejor posible, eso deja en evidencia que el gusto aumento en quienes ya practicaban actividad

fisica y también se despertd en algunos que no lo hacian.

11) ;Qué tanta importancia le da a las reglas de la sociedad?

Al igual que la mayoria de preguntas de esta pregunta evolucionando y cada vez fue mas
notorio la aceptacién de reglas de juego por el grupo, incluso llegando al respectivo analisis y su
coherente relacion con la sociedad y sus leyes establecidas para el correcto funcionamiento de
esta misma, ademas se logra comprender las consecuencias del no acatamiento de estas, la

fundacidn contribuye con su reglamento para que esto se desarrolle correctamente

Ojo evidenciar que tipo de reglas, Juridicas?? Morales ¢? Eticas??? Religiosas ¢? Otras

complementar
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12) ¢ Considera importante la educacion fisica para su vida?

Para hacer un acercamiento a la concepcion de las reglas de la sociedad es necesario
aclarar que son tomadas como roles sociales, donde el sujeto manifiesta sus actuares
dependiendo del contexto en el que se encuentre inmerso, ya que no en todos los contextos se
puede manifestar ni expresar de la misma manera, Esto se debe a que cada contexto contiene sus
normas minimas de convivencia que se expresan de manera inherente a su ubicacion histérico

social.

Esta pregunta es un valor agregado ya que es dificil comprender la opinion personal de
todos los miembros, pero se realizé para comprender que tanta importancia creen que tiene la
educacidn fisica para sus vida, resaltando que las condiciones en las que se encuentran son muy
distintas a otros contextos, mostrando interés por espacios ludicos, de diversién, integracion,

salir de la rutina, etc.

Ahora bien, es necesario resaltar que estas preguntas estan encaminadas a darle cabida y

solucion a varios objetivos en relacion a la encuesta procesual:

o Lograr una modificabilidad unidual del sujeto por medio de experiencias corporales, en
busqueda de la disminucion de PSA. Aqui se manifiesta y se complementan diferentes
preguntas que hacen notar un cambio actitudinal en los participantes durante el proceso,
en la cual se hace mas evidente en la pregunta nimero siete ¢ Qué tanto es su gusto por
consumir sustancias perjudiciales para la salud? donde es evidente el desinterés por

consumir sustancias SPA, logrando una modificabilidad unidual sustancial en su vida
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cotidiana, donde tienen la posibilidad de pensarse a si mismos y reflexionar si realmente

tiene 0 no gusto por consumir.

Identificar aquellas falencias de caracter motriz en los sujetos inmersos en el contexto.
Mas que identificar falencias fisicas en esta encuesta procesual se busca identificar el
interés por las préacticas, ya que despertando el interés de los participantes, estos tendran

mas cercania para activar su Unidualidad.

Generar experiencias para cada uno de los sujetos a partir de vivencias grupales. Los
diferentes espacios ofrecidos durante el proceso, encaminaron las vivencias a la
construccién y co-construccion del sujeto, donde la reflexion y la participacion durante la
sesion juegan un papel importante, es aqui donde los participantes deben resaltar la
importancia de sus conductas o habitos, frente a los diversos escenarios que se van a

enfrentar en su vida cotidiana.

Generar procesos de aceptacion que fomenten la intercorporeidad de la cultura. Cuando
los sujetos son conscientes de la importancia de relacionarse con sus pares,
comprenderan la importancia de las normas para vivir en comunidad fomentando su
cultura y sus costumbres, donde es necesario rechazar sus malos habitos, sus modales,
sus palabras soeces, activando las practicas productivas para su bienestar, permeando o

motivando a sus pares para que realicen otras formas de vida comunidad.

Reconocer la importancia de las normas, en los accionares del sujeto dentro de un
contexto social. la encuesta procesual deja en evidencia que los sujetos le dan un buena

importancia a las normas, donde es necesario tener conductas, formas de expresar,
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comunicar etc. aceptadas dentro de su contexto, de esta manera se motiva a cambiar y a
reflexionar sobre sus actuares, posibilitando cambios que benefician su construccién y

ayude a la co-construccion de sus pares.

4.2.3. Andlisis de factores que influyen en el desarrollo de las sesiones y sus criterios

de observacioén

Basada en los criterios de observacion de los profesores en de todas las sesiones, se dan a
conocer tres factores de manera directa e indirecta. Para dar a conocer este sistema de
evaluacion es necesario aclarar que a cada sesion se le da una nota de uno a cinco, en los tres
aspectos visualizados en la imagen ubicada en la parte inferior, esto quiere decir que cada clase
tiene una nota independiente, esta serd promediada con la nota de las ochos sesiones que

atraviesan directamente en el desarrollo de las practicas y la modificabilidad conductual del

sujeto.
sesion 1 sesion 2 sesion 3 sesion 4 sesion 5 sesion 6 sesion 7 sesion 8 PROMEDIO
predisposicion 2 2 2 3 3 4 4 4 3
actitud 3 3 3 4 4 3 5 5 4
expresion 2 2 3 3 3 4 4 4 3,125

Figura 10 Calificacion por sesiones sequn criterios establecidos.

. Predisposicion (vestimenta, hidratacion, presentacion personal...)

Para realizar una buena actividad fisica es necesario tener ropa adecuada y coémoda,
disponer de hidratacion durante las actividades, ser conscientes de sus habitos de higiene, estos

son factores que propician un cambio conductual del sujeto que estd inmerso dentro de un
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contexto que se permea por las practicas curricularizadas y por la influencia de sus participantes

que modifican sus habitos a disposicidn de las clases de educacion fisica.

Ahora bien el sujeto predispone de su tiempo para adecuarse a las sesiones, se estimula la
reflexion para que llegue con ropa adecuada y su debida hidratacion, estos son aspectos que
logran modificar sus habitos cotidianos aportando al objetivo central de este PCP, donde se hace
notar la trascendencia de la educacion fisica desde su enfoque disciplinar evidenciando que las
experiencias corporales van mas alla de una sesion de clases y en donde ademés se educa al

sujeto desde esta unidualidad y para la el transcurrir de su vida.

. Actitud (atencion-escucha, motivacion, respeto, tolerancia, construccion y

co-construccion...)

Una de las caracteristicas destacables en esta poblacién es su actitud, permitiendo un alto
grado de desarrollo de las sesiones, ya que muestran un alto interés por realizar las actividades
propuestas, asi como su debida reflexion, permitiendo el contacto y la interrelacion entre ellos,
evocando que los compafieros de la poblacion son el primer grupo social de esta poblacién, por

lo cual se ven en la tarea de convivir como un gran grupo familiar.

Acad la funcion de los respectivos lideres de grupo es importante ya que al estar ellos
presentes brindan un apoyo en las sesiones, lo que hace que se logre tener un mayor control por
sobre el grupo y las clases trascienden con el mayor éxito posible, incluso ellos hacen parte de

las sesiones y se da una correcta integracion con el grupo.
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. Expresion (lenguaje, vocabulario, expresiones motrices)

A lo largo del proceso uno de los factores caracteristicos de la poblacion fue el uso de
palabras soeces, donde la excitacion y euforia de las actividades impulsan estas expresiones que
fueron mejorando con el transcurrir de la implementacion curricular, sus formas de comunicar y
de expresar dejan en evidencia el deterioro de su Iéxico, manejando terminologias fuera de las
adecuadas dentro de un contexto social externo a la fundacion, por esta razon desde la educacion
fisica se promueve un lenguaje adecuado por lo menos dentro o durante las sesion, con fines de

trascendencia a sus contextos habituales de comunicacion.

Las expresiones motrices son el resultado, de conductas y habitos a lo largo de sus vidas,
logrando evidenciar ademanes, posturas, movimientos, gestos, etc, que han adquirido a lo largo
de una vida llena de experiencias y vivencias, estas ya sean positivas 0 negativas son
imborrables e inmodificables. Por consiguiente, estan instauradas dentro de sus
comportamientos, para esto, desde el componente pedagdgico se ofrecen nuevas experiencias y
vivencias que posibiliten mejorar tales comportamientos ya establecidos, obteniendo nuevas

formas de vivir- convivir en un grupo social.
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Figura 11. Andlisis de factores que influyen en el desarrollo del sujeto.
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4.2.4. Andlisis Unidad |

UNIDAD 1

Tabla 14.

Andlisis primera unidad.

LA EXPERIENCIA CORPORAL COMO MEDIO DE RECONOCIMIENTO, SENSIBILIZACION Y
CONSTRUCCION DEL SUJETO.

OBJETIVO
UNIDAD.

NOMBRE DEL

TEMA

PROPOSITO DEL
TEMA

Generar vivencias por medio de actividades recreo deportivas y juegos tradicionales que propicien el auto-
conocimiento e autoconstruccion del sujeto.

Tema 1: Reconstruccion historica vivencial del sujeto a partir de la experiencia corporal.

Tema 2: Construccion y co-construccion del sujeto.

Tema 1: Identificar aquellas falencias de caracter motriz en los sujetos inmersos en el contexto.

Tema 2: Generar experiencias para cada uno de los sujetos a partir de vivencias grupales.
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PEDAGOGICO
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Analisis

La experiencia corporal como posibilitadora de vivencias, nos permite reconstruir aspectos en la vida de los
sujetos, huellas que se enmarcan en lo positivo y negativo de la vida, que deja en evidencia la totalidad del
participante. Es aqui el punto cero de la perspectiva de la educacion fisica porque nos da a conocer las bases
del estado actual, de todos los participantes para orientar el proceso, saber como afrontar el presente y permitir
una trascendencia de la educacion fisica para el futuro, desde este espacio se busca la reflexion e
interiorizacion de las practicas que posibiliten una modificabilidad unidual del sujeto permeado por la
sociedad.

Ademas, se evidencia que las actividades propuestas realmente estimulan la poblacién y crean una conciencia
y reconocimiento de aquellas vivencias que han sido participes en la construccién como personas, asimilando
aquellas que realmente han aportado como también aquellas que han afectado negativamente y haciendo la
debida reflexion sobre estas.

Basados en el proceso EAM como docentes se logra caracterizar el papel de mediadores, propiciando la completa
reflexion entre aquellos estimulos propuestos a la clase y sus afectaciones al sujeto para asi poder percibir
aquellas respuestas emitidas por parte de la poblacion y encaminarlas hacia los objetivos propuestos tanto por
sesion como también los objetivos especificos, todo guiado hacia el objetivo general del presente PCP,

pedagdgicamente se incentiva y se estimula hacia aquella modificacion unidual del sujeto empezando desde lo
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mas simple hasta lo mas complejo, la poblacion asemeja estos cambios y se ve evidenciado en los resultados

analizados anteriormente.

La calidad de vida de los sujetos inmersos en este contexto siente un gran descontento por falta de la educacion
fisica en estos escenarios, o espacios ludicos que les posibiliten la interaccion y actuacion de su cuerpo como
principal canal de aprendizaje. Orientando las practicas para que visualicen las caracteristicas minimas que se
deben tener para hacer parte de una sociedad, sin sentir rechazo o discriminacion, donde tengan conciencia de
su actuar de su participacion politica de la toma de decisiones, en un mundo inclinado por el consumismo, donde
realmente se evidencia que la calidad vida no esta en sus bienes materiales, esta calidad de vida traspasa
diferentes fronteras del mundo capitalista actual, se logra dejar en evidencia la importancia del cuerpo, su aseo
personal, el respeto por los demas, la tolerancia y hacer reflexion de la vida que se lleva actualmente, dandole
importancia a la vida que llevan y no a la vida que el mundo capital quiere para sus ellos, primando el bienestar

antes que la acumulacion de bienes.

En las primeras sesiones se esta a la expectativa sobre el interés de la poblacion respecto a las clases, a medida
que va avanzando la implementacion del proyecto se va notando el aumento del interés, esto debido a que es el
unico espacio de esparcimiento que ellos tienen lo que hace mas manejable el grupo y el desenvolvimiento
didactico tanto de los docentes como de los estudiantes empieza a mejorar y a desarrollar cada vez con mayor

solvencia es decir se fomenté la participacion de los alumnos y se logra un aprendizaje reciproco por medio de
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la micro ensefianza, todo esto pensado al igual que los componentes pedagogico, humanistico y disciplinar desde

la construccion de la perspectiva educativa incluida en el capitulo 11 de este PCP.

Cumplimiento del Objetivo

¢ Se identifican aquellas falencias de caracter motor en los sujetos inmersos en el contexto?

Definitivamente se alcanza el objetivo propuesto y no solamente se logran identificar aquellas falencias fisicas
sino que ademas se puede inferir que hay sujetos dentro de la poblacién se presentan afectaciones psicoldgicas
e incluso hasta cognitivas dentro del contexto.

¢Se generan experiencias para cada uno de los sujetos a partir de vivencias grupales?

En gran medida se logra el objetivo pero al ser un tema netamente dependiente de la reflexion individual queda
la expectativa sobre si la reflexion en todos los participantes de la sesion fue la correcta o en algin momento

esta reflexion puede desviarse de sus objetivos.
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4.2.5. Andlisis Unidad 11

UNIDAD 2

Tabla 15.

Analisis Sequnda unidad.

PRACTICAS CORPORALES PARA LA REFLEXION, IDENTIFICACION Y RECONOCIMIENTO
DE LA REALIDAD SOCIAL DEL SUJETO.

OBJETIVO
UNIDAD.

NOMBRE DEL
TEMA

PROPOSITO DEL
TEMA

Promover las vivencias como método para relacionarse y co-construirse en un esquema social.

Tema 1: Identificacion de précticas corporales propias de la cultura.

Tema 2: Asimilacion de normas y roles en un esquema social.

Tema 1: Aceptar vivencias que fomenten la intercorporeidad de la cultura.

Tema 2: Reconocer la importancia de las normas, en los accionares del sujeto dentro de un contexto social.
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Analisis

La intercorporeidad es uno de los principales factores que objetivizan el papel de la educacion fisica, ya que
promueve y mejora las relaciones sociales de un contexto determinado, incitando a mejorar las relaciones
interpersonales de los sujetos, es aqui donde se promueven vivencias grupales que mejoren diferentes
aspectos del sujeto aparte de las relaciones sociales, la motricidad es uno de los aspectos que se desarrolld
durante el proceso de implementacion, donde se evidencia un grado de deterioro fisico por el consumo de
SPA en la mayoria de participantes, ayudando a combatir esta problemética a la que se ven enfrentados los
participantes, haciendo que crezca su interés por la actividad fisica, por realizar actividades que disminuyan

las ganas de consumo.

Los escenarios planteados por los profesores, fueron acordes a la poblacién y a la problemaética que en ellos
se presenta, dandole un sentido practico a las tematicas que exige la poblacién, donde se resalta en cuerpo
como el principal canal de cognicion brindando la posibilidad de interactuar con la realidad que aqueja la
sociedad actual, donde el profesor orienta el proceso, garantizando el manejo y la organizacion constante del

grupo, posibilitando asi el cumplimiento de los objetivos planteados.
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Aqui se puede resaltar el papel fundamental de la educacion fisica, en busca de sujetos que sean capaces de
interactuar y relacionarse entre si, buscando una mejor convivencia y trascender del bienestar individual al
bienestar social, esta construccion y co-construccion esta transversalizada, por los ideales humanistas de este
PCP que encaminan su ideal de hombre en busca de sujetos que sean capaces de suplir sus decadencias y
acoplarse a nuestra sociedad. sujetos capaces de asimilar normas, de convivir en sociedad, sujetos capaces de
elegir qué condiciones quieren para su vida, sujetos que se planten objetivos que se dejen llevar por su voluntad
en busca de una mejor calidad de vida para si y para su entorno.

Durante el desarrollo de la segunda unidad el desenvolvimiento didactico de las sesiones fue cada vez mas
exitoso trascendiendo incluso a crear ciertos vinculos con algunas personas de la institucién que muestran su
aprecio por la labor prestada asi como también de la activa participacion e incentivacion de los alumnos por
las actividades propuestas, lo que contribuye no solo al desarrollo de la sesion sino también a que se pueda

evaluar correctamente.
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Cumplimiento del Objetivo

¢La poblacion logra aceptar vivencias que fomenten la intercorporeidad de la cultura?

En parte el objetivo de la sesidn se cumple correctamente, asi como trasciende a que esta aceptacion se dé por
parte de los docentes también, es decir en momentos especificos de la clase el docente evidencia practicas que
son propias del contexto, las asimila e incluso las comparte y las desarrolla pedagdgicamente para aportar al
desarrollo del PCP. Ejemplo las apuestas que se crean, y el papel de ganar o perder, aceptacion de la derrota

y trabajo hacia la victoria.

¢Se reconoce la importancia de las normas, en los accionares del sujeto dentro de un contexto social?

Eminentemente este objetivo se desarrolla inconscientemente en cada una de las sesiones desde el momento
en que se establece una llegada puntual a las clases, el debido calentamiento, estiramiento y parametros de la
clase, asi como también se ve desarrollado en la institucion ya que tienen reglamentos bastantes rigurosos,
durante la sesion se hace la respectiva reflexion y se logra entender que todos los espacios requieren un

reglamento o se deben acatar unos parametros establecidos para que se dé el correcto funcionamiento.
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4.3. Discusién Teorias

El soporte o sustento tedrico de este PCP esta basado y fundamentado por diferentes
autores que se trajeron a colacion para encaminar este proyecto, articulado con la intencién y fin
altimo de la educacion fisica como una disciplina académico pedagdgica en busca de lograr una
modificabilidad unidual del sujeto por medio de experiencias corporales, en busqueda de la
disminucion de SPA, se da por cumplido el objetivo principal, con fundamentos estadisticos que
muestran en abandono o la necesidad de no consumir sustancias PSA durante en desarrollo
curricular (mirar figura 8 pregunta 7). Esto gracias a la asimilacion del proceso y sus cambios
uniduales que permiten un mejor aprendizaje, despertando en ellos interés por la actividad fisica

vivenciada.

Contemplando la relacién y articulacion tedrica se es posible afirmar que tienen cohesion
entre si para cumplir los diferentes objetivos planteados para cada tema y cada sesion, cada teoria
hace un gran aporte objetivo e intencionado por parte del curriculo, no se encontré alguna

complicacién durante la praxis ya que las teorias son muy aplicables a la poblacion tratada.

Hay que anotar que este PCP es bastante ambicioso pero también hay que denotar que en
el proceso que tuvo mediante su implementacion los resultados dieron concordancia con la
teoria planteada, ahora bien estd modificabilidad lograda en las sesiones no asegura que se
mantenga como proyecto de vida, seguramente por el tipo de problematica muchos de los
sujetos tratados reincidiran en aquel tipo de conductas no aceptadas socialmente, pero también

muy seguramente este proceso afectd de manera directa y consciente a parte de la poblacion
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tratada que poco a poco y en parte gracias al proyecto llevado a cabo por la fundacion hombre

vencedor se van reivindicando socialmente.

Los grandes aportes realizados por los sustentos tedricos planteados en el primero y
segundo capitulo dejan en evidencia las intenciones fundamentales del PCP y dan a conocer la
relacion teorica con la realidad del contexto y de los sujetos que alli habitan, encontrando la
perspectiva de la educacion fisica en la cual se plantea la experiencia corporal como fuente
primordial de conexidn entre el pasado y el presente del sujeto, siendo esta la base principal para
abordar el presente de cada sujeto, teniendo un factor principal dentro de la Fundacién Hombre
Vencedor como lo es el consumo de SPA, a partir de esta idea se plantea fomentar espacios
recreo deportivos y actividades en relacion a los juegos tradicionales con la finalidad de hacer
una reconstruccion histérica del sujeto que nos dé la posibilidad de abordar, las experiencias

corporales que posibilitaron la autoconstruccion y co-construccion de cada sujeto.

Articulado con la teoria de Experiencia de aprendizajes mediados del autor Reuven
Feuerstein se brindaron espacios orientados a la modificabilidad unidual, donde se encontraron
cambios en sus actitudes, habitos, conductas, lenguajes, entre otros, trabajados desde la
autoconstruccion y la construccién en comunidad donde es necesario articular aquella teoria de
desarrollo humano sugerida por Amartya Sen con el objetivo de orientar y encaminar un ideal de
hombre que sea capaz de suplir sus decadencias y se acople a nuestra sociedad siendo consciente
de la relacién que tiene y brinda a su entorno, siendo un sujeto mas participe en la toma de

decisiones que promuevan un buen vivir y de esta forma transforme su contexto, ademas deja en
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evidencia que esta articulacién cumple con las expectativas planteadas por las teorias y hacen un

gran aporte a esta problematica social.

Cabe anotar que entonces las practicas corporales propuestas en cada una de las sesiones
realizadas y planeadas con anterioridad en la creacion del disefio curricular a partir del modelo
holistico configuracional, inciden en la identificacion y el reconocimiento de la realidad social
del sujeto, gracias a lo propuesto en la perspectiva educativa se logra entender que una misma
vivencia se puede transformar en experiencia para ciertas personas, pero para otras no va

trascender e incluso pasara inadvertida.

Por consiguiente las sesiones van encaminadas a que esto se desarrolle correctamente,
pero asi mismo las sesiones de clase no fueron ni significaron para todos lo mismo, es decir cada
persona tenia un punto de vista diferente, aunque gracias a las encuestas realizadas se evidencia
que las clases generaron experiencias en la mayoria de la poblacion, para otra pequefia parte solo

fueron vivencias momentaneas por lo tanto no tendrian mayor trascendencia.
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5. Quinto Capitulo

5.1. Andlisis de la Experiencia como Docentes

Como docentes nos llevamos una gran experiencia no solo académicamente, sino
también emocionalmente ya que con el transcurrir de las sesiones uno se va adentrando en las
problemaéticas de los sujetos alli presentes y quisiera poder tener mayores medios para no
solamente ayudar a aquellas personas que se encuentran dentro de la institucién sino poder
trascender mas all4, en poblaciones mas vulnerables que seguramente necesitan de algun apoyo

y que no cuentan con quien les de la mano.

Académicamente se logra un crecimiento debido a que el trabajo con este tipo de
poblacidn lo llena a uno de experiencias, el hecho de ser una poblacion dificil y que en la
mayoria de los casos rechaza la figura de autoridad lo obliga a uno a buscar estrategias para no
entrar en conflicto con ellos y por el contrario buscar esas alternativas para no perder el manejo

del grupo y consolidar las tematicas planteadas.

Para finalizar habria que anotar que la acogida fue bastante buena desde el momento de
la presentacion inicial con el grupo, esta acogida fue constante e incluso se cred un respeto por
parte de la poblacién lo que los hace crecer en valores con el hecho de saludar o despedirse
euféricamente y anhelando la siguiente sesion. Son pequefias cosas que hacen crecer el valor

docente y el amor por la profesion por parte de los creadores de este PCP.

Cabe resaltar que desde la formacion que brinda el programa de Licenciatura en
Educacion Fisica de la Universidad Pedagogica Nacional se logra entender mejor este tipo de

problematicas de la sociedad, ya que gracias a la interdisciplinariedad del PCP y de todo lo que
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han sido los espacios académicos a lo largo de estos diez semestres nunca ha estado fuera de
lugar que la educacion fisica pueda y tenga que aportar su grano de arena a grandes
probleméticas como lo es la planteada en este PCP, por lo tanto nunca estuvo mal visto salirse
de lo normal, entendiendo lo normal como implementar el proyecto en un colegio o en un
espacio de educacion formal como lo hace y lo ha hecho la gran mayoria de personas aspirantes

al titulo de licenciados de dicha carrera.

Ademas esto da cabida a que la motivacion se mantuviera alta y se viera evidenciado en
los modos de actuacion profesional, ya que definitivamente es una poblacién alejada de la
educacion fisica y en donde se pueden llegar a abrir puertas no solo viéndolo como poblacion de
implementacion del proyecto sino viéndolo ademés como oportunidad laboral a futuro,
trascendiendo incluso a ser un impacto social, a ser aceptados por deméas conocedores de la
problemética como una herramienta que brinde grandes avances o soluciones a este problema

que ha marcado la sociedad y que se acrecienta con el paso del tiempo.
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Conclusiones

Dentro de lo que serén las conclusiones anotaremos la relacién de los objetivos
planteados en el capitulo | del PCP asi como el andlisis sobre si se cumpli¢ satisfactoriamente o
definitivamente no se logro. Ademas se sacan conclusiones extras que en primera medida no se
tenian planeadas que sucedieran, pero con el transcurrir del proyecto se fueron evidenciando

procesualmente.

¢ ldentificar aquellas falencias de caracter motriz en los sujetos inmersos en el

contexto.

La implementacion de la educacion fisica da a conocer y deja en manifiesto el estado
fisico y el desarrollo psicomotor de una persona a lo largo de su vida, asi como también deja en
evidencia falencias y fortalezas de caracter cognitivo, comunicativo, expresivo, morales y éticos,
permitiendo esclarecer factores que determinan su estado fisico y la probabilidad de contacto

con la actividad fisica.

e Generar experiencias para cada uno de los sujetos a partir de vivencias

grupales.

En principio se propiciaron vivencias de caracter individual que seguramente trajeron a
colacion experiencias de grupos sociales en su pasado, como la familia, el colegio entre muchas
otras, con el transcurrir de las sesiones se empezd a fomentar actividades de caracter grupal,
estas siempre intencionadas a generar esas vivencias que definitivamente se dieron, ahora bien
muchas de estas vivencias grupales fueron transformadas en experiencia para cada uno de los

sujetos de la poblacion debido a que fueron impactantes positivamente.
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e Aceptar vivencias que fomenten la intercorporeidad de la cultura.

Las relaciones interpersonales son un factor determinante dentro de un nucleo social, por
consiguiente fue necesario que los sujetos aceptaran sus diferencias permitiendo una
interrelacion y co-construccion en armonia con su entorno, asi procesualmente fueron aceptando

y fomentando vivencias que aportaron a la construccion cultural de su contexto.

e Reconocer la importancia de las normas, en los accionares del sujeto dentro de

un contexto social.

Gracias a las actividades propuestas, en donde inicialmente se utilizan juegos no reglados
pero inconscientemente regidos por parametros, evolucionando hasta actividades recreo
deportivas, se logra hacer énfasis en cada sesion de la importancia del acatamiento de reglas o
normas dentro de cualquier esquema social, llamese juego, trabajo, colegio, familia o sociedad.
Est& importancia es reconocida por la poblacion asi como también la aceptacion del no
acatamiento de estas. La verdadera reflexion se dio en el momento que la mayoria de la
poblacion decide comprometerse a cumplirlas y de esta forma mejorar el funcionamiento de

estos esquemas.

e Disminuir el uso de palabras soeces

El lenguaje oral un tiene gran impacto en las relaciones sociales de cualquier contexto,
aln mas cuando estas son usadas de forma arbitraria en los demas, el uso de palabras soeces es
una de las principales caracteristicas que se resalta en la Fundacion Hombre Vencedor, gracias al
desarrollo de las sesiones se obtuvieron cambios positivos en la poblacion respecto a su
vocabulario, resaltando que este objetivo se dio de manera inconsciente durante el proceso

facilitando ademas las relaciones dentro del contexto.
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e Fomentar la actividad fisica dentro del contexto

Gracias a la primera recoleccion de informacion, especificamente gracias a la encuesta se
entiende que la poblacion no es gran amante de realizar actividad fisica, y aquellos que sienten
gusto por realizarla no encuentran dentro de la institucion como mantener ese gusto, debido a
que no cuentan con los espacios, ahora bien con el transcurrir de las sesiones el gusto por las
actividades propuestas fue aumentando, trascendiendo incluso a la disposicion por parte de la
poblacion, entendiendo la disposicion como el buen uso de la vestimenta necesaria, hidratarse
correctamente, hasta el momento de estirar y hacer la reflexion, todo esto fue mejorando,
incentivando constantemente a realizar estas actividades cada que puedan y ejecutar toda la

disposicion correctamente.

Obijetivo Principal: Lograr una modificabilidad unidual del sujeto por medio de

experiencias corporales, en busqueda de la disminucion de PSA.

Como objetivo principal se resalta la necesidad de actividad fisica para generar vivencias
que posibiliten la interaccion de su cuerpo como totalidad, brindando espacios de interiorizacion
e interaccion con el medio y con sus pares. por consiguiente cada uno de los objetivos
desarrollados anteriormente tienen como intencion lograr una modificabilidad unidual en la
poblacion tratada, todo permeado por las experiencias corporales de estos sujetos, buscando
ademas disminuir o eliminar el consumo de SPA objetivo compartido con la Fundacion Hombre
Vencedor, por lo tanto creemos que se llegd al punto de concientizar a la poblacion sobre su

problematica y sus consecuencias, cabe aclarar que el consumo de SPA no se da dentro de la
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institucion por lo tanto para evaluar aquella disminucion de estas sustancias habria que tener

contacto con la poblacion una vez finalizada su estadia en la institucion.

Cabe anotar que la disminucion de estas sustancias tiene que ir acompafiada por un
debido proceso no solo de la institucion, ni de los docentes sino de todo su circulo social,
postulamos ademas que un proyecto como el elaborado tendria méas trascendencia sobre la

poblacion si se implementa constantemente y no temporalmente como fue el caso.

o La educacion fisica resalta como una disciplina capaz de reducir el consumo de

SPA, por medio de actividades recreo-deportivas y juegos tradicionales.

o Se analiza que esta fundacién deberia implementar la educacion fisica como

potenciadora de bienestar, salud y convivencia para sus asistentes.

o Basada en los criterios de observacion de los profesores a lo largo de todas las
sesiones, se dan a conocer factores como la predisposicién, la actitud y la
expresion, factores que atraviesan directamente en el desarrollo de las préacticas,
aportando a la modificabilidad conductual de los sujetos de manera directa e

indirecta a lo largo del proceso.

o La experiencia corporal como tendencia de la educacion fisica deja en manifiesto
el impacto positivo en la poblacién, dando a conocer su trascendencia fuera del

aula de clases, resaltando asi que la educacion fisica educa para la vida.
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Recomendaciones

o Se debe tener en cuenta el espacio ofrecido por la institucion, para pensar
en actividades que se puedan desarrollar en ese espacio y a su vez cumplan el objetivo

general propuesto por el curriculo.

o Se recomienda mantener un buen manejo de las relaciones de poder

durante todo el proceso.

o Es recomendable para futuros practicantes implementar actividades
recreo-deportivas y juegos tradicionales por su gran aceptacion durante todo el proceso

con esta poblacion.

o Se recomienda hacer énfasis en el respeto y la tolerancia por medio de

actividades que fortalezcan las relaciones intrapersonales.

o Las actividades planteadas en el micro disefio, deben ser de bajo riesgo ya

que a la poblacién se le dificulta pensar en la integridad de sus compafieros.

o Es pertinente tener clara la normatividad de la fundacién, sus normas de
convivencia, los tiempos establecidos para la sesion, consejos del director o encargado,

que nos aproxime a la realidad del contexto.
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o La intensidad horaria posibilita una mayor aproximacion a la educacion
fisica como un estilo de vida, permitiendo que el sujeto interiorice y reflexione acerca de

las practicas cotidianas mejorando su calidad de vida.
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Anexos

Figura 12. Actividad acrosport.
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Figura 13. Actividad acrosport.
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Figura 14. Actividad de reflexion.
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Figura 15. Explicacion de actividad.
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Figura 16. Actividad futbol — tenis.




