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Presentacion
Planteamiento Del Problema

En la ensefianza de las ciencias, se han identificado distintos problemas con respecto al
aprendizaje de los estudiantes, problemas que, ademas de ser independientes del estado de
desarrollo de los paises, del curriculo que manejan las escuelas y de la preparacion de los
profesores que ensefian la disciplina, generan que los alumnos no entiendan la fisica que se les
ensefia en la educacion bésica y media (Tobon & Perea, 1985). Por otra parte, Leon (2016, 10)
sefiala que:

La ensefianza de la fisica ha tomado en algunas ocasiones un rumbo

“algoritmico” en busqueda de un valor numérico que satisfaga una pregunta

ya orientada y condicionada a ser respondida con esa Unica respuesta,

negandole al estudiante a indagar acerca de la relacion existente entre su

cotidianidad y el mundo fisico que lo rodea. En muy escasas ocasiones lo

que se aprende como ciencia se utiliza para explicarse situaciones cotidianas

0 para solucionar problemas.

Todo lo anterior quiere decir que durante las ultimas décadas parte de los alumnos no
generan un vinculo entre la fisica (los contenidos académicos) y su vida diaria. En respuesta a esta
dificultad, algunos autores relacionan la ensefianza de la fisica con el deporte, asi como lo hace
Riascos (2011) quien afirma que bajo ciertas metodologias que permitan la indagacion,
implementadas junto a practicas deportivas, que en su caso es el baloncesto, dinamiza la
participacion de los estudiantes en el desarrollo de conocimientos cientificos, ademas, logra una
integracion de los conceptos con la realidad presente en la vida cotidiana. Por otro lado, Vargas
(2013) quien realizé un trabajo similar al de Riascos llevando a la practica el futbol, el ciclismo y
el atletismo, asegura que hay que complementar las clases magistrales con otras experiencias
deportivas para contribuir en la aprehension de conceptos fisicos bajo un ambiente de aceptacion

y agrado por parte de los estudiantes. Dichas afirmaciones, dan a entender que la estrategia puede



extenderse a otras practicas deportivas para potenciar el desarrollo de los conocimientos fisicos en
los estudiantes, lograr una mejor relacion entre los conceptos y la vida diaria de los alumnos,
ademas, hacer de la clase un ambiente més agradable. No obstante, en los trabajos de investigacion
que realizan los autores, no se incluyen nociones mas alla de la fisica cinematica, como lo es la
energia, que es un concepto fundamental y esencial de la fisica. Asi mismo, se puede relacionar el
concepto de energia en situaciones de la vida diaria, por ejemplo, en todo lo que esté relacionado
con el movimiento, como pueden ser los deportes. Por tal motivo, parece viable establecer una
relacion entre el skateboarding (que actualmente se reconoce como deporte) y la ensefianza de la
fisica, ya que, el aumento en la construccion de escenarios diseflados propiamente para esta
practica ha contribuido en el aumento de practicantes, al mismo tiempo, sus modalidades captan
la atencion de los jovenes, es decir, llega a ser muy atractivo entre ellos (Rodriguez, 2014). Con
todo esto se plantea la siguiente pregunta problema:

¢Puede plantearse una estrategia didactica que permita la apropiacién del concepto de
energia mecéanica a través de la practica deportiva del Skateboarding, con estudiantes de décimo
grado del colegio Gerardo Paredes?
Objetivos
General

Desarrollar una estrategia didactica que permita la apropiacion del concepto de energia
mecénica a través de la practica del Skateboarding, con estudiantes de décimo grado del colegio
Gerardo Paredes.
Especificos.
e Abordar el concepto de energia mecanica con estudiantes de grado décimo del colegio Gerardo

Paredes a partir de escenarios distintos al aula de clase.

e Establecer unarelacion entre la ensefianza de la fisica y las practicas deportivas que le permita

a los estudiantes identificar escenarios reales para el estudio de la fisica.
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e Diseflar actividades que utilicen el Skateboarding para efectos de abordar el concepto de
energia mecanica.

e Implementar y evaluar la propuesta.

Justificacion

En general, durante las clases de fisica en los colegios, se ve que los estudiantes conciben
una escasa relacion de los conceptos que se les brinda durante las lecciones y el entorno que les
rodea, es decir, existe una pequefia correspondencia entre la ensefianza-aprendizaje de la fisica con
su entorno, por lo tanto, no realizan una interiorizacion y aplicacion a la cotidianidad, a su vez, la
interaccion teoria-practica también presenta fallas al no concebirse como parte fundamental del
desarrollo del conocimiento, en otras palabras, se separa a la teoria de la experimentacion (Chacon,
2008). Por tanto, esto da indicios de que los estudiantes no encuentran interesante a las ciencias,
incluyendo la fisica, si no se utiliza el entorno que les rodea en forma de que ellos puedan intervenir
(Hernandez y otros, 2011). Raz6n por la cual, generar un interés por parte de los estudiantes hacia
la fisica, llevandolos a establecer dicha relacion y que adquieran un mejor aprendizaje sera mas
facil mientras se satisfaga los problemas mencionados, considerando que, no se puede negar el
hecho de que la motivacion, en términos de interés, puede facilitar el aprendizaje (Ausubel, 1976,
citado por Clelia, 2008). Ademas, Nufez (2009) afirma que, segun estudios de otros autores, el
interés del alumnado esté vinculado positivamente con las metas de aprendizaje establecidas por
los docentes.

Todo lo anterior hace necesaria la busqueda de alguna alternativa para captar la atencion
de los jovenes hacia la fisica, que ayude a mejorar sus procesos de aprendizaje y que sea lo
suficientemente atrayente, ademas de esto, que esté relacionada con lo que se vive en la actualidad,
es decir, que esté sujeto a algun tipo de tendencia en la poblacion, asimismo, que posea otro tipo
de beneficio a parte de adquirir conocimiento, y, que tenga la posibilidad de presentar los

conceptos fisicos de una forma sencilla. En consecuencia, es importante incluir dindmicas
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inclinadas hacia el juego y los deportes para apropiar conceptos de la fisica, como lo hace Vargas
(2013) & Riascos (2011) quienes realizaron trabajos de investigacion relacionados con esto ultimo,
obtuvieron resultados positivos en términos de interés, gusto y aprendizaje de la fisica. Ahora bien,
el skateboarding como disciplina deportiva abarca todo lo anterior, por lo tanto, a partir de esta
practica se puede captar el interés de los estudiantes, de tal manera que los motive a comprender
conceptos de la fisica.

No es descabellado pensar que el skateboarding ha tenido un alto impacto en los jovenes
en Colombia durante la Gltima década, pues, se ha evidenciado un elevado crecimiento en la
cantidad de practicantes, segun Ramirez (2020) a pesar de que no existe una bibliografia muy
amplia acerca del skateboarding ni un censo actualizado, se conoce que en el afio 2013 Bogota
tenia alrededor de 15 mil practicantes del deporte, luego, en los Ultimos afios se han construido en
poco tiempo una cantidad grande de skateparks (se estima que por lo menos 30 de ellos) en todo
el pais, lo que implica una necesidad por brindar mas espacios para que mas practicantes se
integren a ellos y puedan usarse de manera apropiada. Esto ultimo también se ve reflejado en que
el skateboarding se ha considerado como deporte oficial en los juegos olimpicos que estaban
destinados para Tokio 2020 (Colombia podria convertirse en una potencia del skateboarding en
América Latina, 2021). a partir de esto, la Federacion Colombiana de Patinaje, ha clasificado
al skateboarding como una nueva tendencia deportiva “Resolucion No. 067 del Ministerio de
Deporte, del 11 de agosto del 2021 teniendo asi mas relevancia en el pais, sobre todo, en la
capital, y esto se evidencia en el aparente interés de la Federacion en aumentar la cantidad de

practicantes y potenciar sus habilidades con la creacion de mas espacios para la practica, torneos,

1 Resolucion No. 067 del ministerio de deporte “por medio de la cual se reglamenta los requisitos
para formar parte de los procesos selectivos e integrar las selecciones Colombia en las disciplinas

denominadas Nuevas Tendencias.”
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ligas de skate a nivel departamental, electivos en colegios distritales, etc. (Instituto distrital de
recracion y deporte, 2020).

Teniendo en cuenta lo anterior, la implementacién de esta practica parece tener un alto
potencial para contribuir en el aprendizaje de los estudiantes, ademas, para establecer una relacion
entre la fisica y su vida diaria, ya que, contiene muchos de los conceptos de la cinematica y
dinamica que se ensefia durante los grados decimo y undécimo, en otras palabras, contribuye a una
relacion directa entre la practica de skate y los temas de la fisica, asi mismo, plantear trabajos de
aula con dicha actividad podria conducir a los estudiantes a posibles resultados deseados con
respecto a la interpretacion de los fendomenos fisicos, y, ante todo, es una alternativa interesante
para motivar a los estudiantes a aprender fisica.

Antecedentes

Se establecieron tres ejes claves para el desarrollo de este trabajo, el primero, es uno
metodoldgico, a lo cual, se recalca uno que fue presentado en forma de trabajo de grado, y es
titulado como: “El experimento y la significacion del concepto de energia”, realizado por Garzon
(2014) para optar al titulo de Licenciado en Fisica. Se hace una indagacion sobre la caracterizacion
y fundamentacion del tipo de actividad experimental que les es ofrecida a los estudiantes para la
comprension y entendimiento del concepto de energia, de forma tal que el proceso que ellos
realicen les permita comprender el mundo que les rodea.

Esto es atribuido a dos motivos principales, sin embargo, se destacard solamente uno, el
cual, es que la ensefianza de la fisica a lo largo de la escuela es establecida por una serie de
manuales y textos donde se siguen una serie de pasos para llegar a un resultado esperado, todo esto
para que los estudiantes no gasten demasiado tiempo memorizando los temas, lo anterior, trae
como consecuencia que los estudiantes confundan la fisica con un tipo de manual de instrucciones
para llegar a un resultado numérico y algebraico, dejando a un lado la esencia experimental que la
caracteriza, ademas, genera una desmotivacion en los estudiantes en relacion con las clases de

fisica, ademas, no se consigue que los estudiantes vean una relacion del mundo de lo sensible
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(fendbmenos de la naturaleza) con el mundo de las ideas que se ensefian (matematizacion y teorias)
(Malagon y otros, 2011, citado por Garzdn).

Los resultados y conclusiones destacables fueron principalmente, que cambiando la clase
magistral por clases donde los mismos estudiantes construyen montajes para realizar
experimentos, los motiva frente a la percepcion de estas y pueden mediante las mismas actividades
hacer una pequefia relacién entre el mundo de las ideas y el mundo de lo sensible.

El segundo eje tiene un carécter transversal, 0 sea, tiene en cuenta el uso de las practicas
deportivas para la ensefianza de la fisica, por tanto, se resalta a Vargas (2013) el cual realiza un
trabajo de investigacion para optar al titulo de Magister en Ensefianza de las Ciencias Exactas y
Naturales en la Universidad Nacional de Colombia sede de Manizales, cuya tesis tiene por nombre:
“Ensefianza de la fisica cinematica a través de diversas practicas deportivas”, en este estudio se
realizd una investigacion en cuanto al proceso de ensefianza y aprendizaje de la fisica cinematica
a través de diversas practicas deportivas, esto se debe a que los estudiantes de grado décimo de la
institucion educativa de Santa Teresita de Chinchina-Caldas confunden conceptos como el
espacio, el tiempo y la rapidez a la hora de realizar una representacién de los simbolos algebraicos,
en otras palabras, no asocian la realidad cotidiana con los fendmenos fisicos.

La metodologia empleada consiste en el disefio y aplicacién de guias practicas de
educacion fisica, las cuales involucran el atletismo, el futbol y el ciclismo. Las conclusiones
destacadas estan enfocadas a, primero, que las practicas aplicadas generan resultados alentadores
con respecto a la comprension de ciertos conceptos de la fisica cinemética, segundo, que es
importante considerar otras practicas deportivas para ser empleadas durante clases de fisica, ya
que, a pesar de aplicar solamente dos de estas, se obtuvo resultados positivos con respecto a la
comprension de los conceptos, el agrado y aceptacion por parte de los estudiantes.

Por otra parte, el tercer eje tiene como criterio el manejo de los conceptos relacionados con
la energia mecénica, debido a esto, se habla de Picos & Mora (2020) que realizaron un articulo

cientifico titulado como: “Aprendizaje de la energia mecanica y sus propiedades desde la
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perspectiva estratégica”, del Instituto Politécnico Nacional de la Ciudad de México. En esta
investigacion se propone desarrollar una estrategia instruccional basada en el aprendizaje
estratégico para el contexto de una situacion de aprendizaje de la energiay sus propiedades dirigida
a alumnos de Preparatoria, esto se debe a que no hay garantia de que los estudiantes tengan un
buen dominio de los conocimientos de los conceptos (energia mecanicay el trabajo), por tanto, su
capacidad de utilizar dichos conocimientos en la resolucion de problemas y la interpretacion
cualitativa de las soluciones se ve afectada.

Como resultados y conclusiones a destacar, se obtiene que, al hacer un uso cuidadoso y
preciso de la terminologia y aplicando instrucciones alternativas que promuevan de manera
intencional la asimilacion de contenidos y el desarrollo progresivo de habilidades de pensamiento
critico, permiten acceder, procesar y evaluar la informacion recibida en los distintos ambientes de
clase, ademas, se logra utilizar dicha informacién en situaciones cotidianas y novedosas, dentro y
fuera del contexto académico.

Marco Teorico
Componente pedagogico y didactico

Los referentes que determinan la orientacion pedagoOgica de esta propuesta son el
constructivismo y los escenarios ludicos. Segun Gonzéales (2002) dese la perspectiva
constructivista los seres humanos construyen ideas sobre el mundo, las cuales evolucionan y se
transforman al relacionarse consigo mismo, por lo tanto, también se relaciona con la naturaleza y
con la sociedad. Por otra parte, el aprendizaje en términos del constructivismo es un intercambio
conceptual entre los docentes y los alumnos. Lo anterior indica que la interaccion entre los
escolares y los profesores se produce en mayor medida a través del lenguaje, donde el centro de
atencion es el estudiante y todo gira en torno a sus procesos de aprendizaje, ademas, cabe resaltar
que el papel esencial del docente, segiin la teoria de Vygotsky, es hacer de “facilitador” del

desarrollo de las estructuras mentales del alumno, en otras palabras, del desarrollo de los
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andamiajes realizados por el alumno, esto, de tal manera que sea capaz de construir aprendizajes
cada vez méas complejos (TUnnermann, 2011).

Por otra parte, es importante abordar lo que significa “un escenario educativo”. Segun
Martinez y otros (2018) los cuales citan a Ortiz (2011) afirman que el escenario es el espacio (en
el sentido educativo) donde se determina la actuacidn de los sujetos de tal forma que se facilite la
ensefianza, el aprendizaje y el desarrollo de los sujetos en su condicion individual y colectiva, en
este caso, los sujetos o actores son los estudiantes y el educador, y su relacion es completamente
reciproca, de tal forma que se contribuye colectiva e individualmente. Lo anterior quiere decir que
un laboratorio es un escenario educativo, ya que, es un espacio donde se desarrolla y se estimulan
los conceptos que se quieran ensefiar y comprender, esto, a través de la conformacion de grupos
de trabajo en los cuales existe la libertad individual y grupal, ademas, que contiene los aspectos de
planificacion de experimentos, la prueba de dichos experimentos, la prevision de resultados y la
respectiva reflexion sobre los resultados obtenidos y los esperados (Barolli, Laburt, & Guridi,
2010; Bobadilla, Franco, & Torres, 2017). Esto Gltimo indica, de acuerdo con la perspectiva
constructivista, que el laboratorio es un escenario sociocultural, en vista de que, se construye un
tipo determinado de conocimiento, tiene un entramado de personas que actian en el escenario
(alumnos y docentes), los cuales, interactGan entre si y sus contribuciones son importantes para la
construccion de conocimiento, por lo tanto, la cimentacién estara situada en el mismo escenario
(Cubero, 2005).

“La lddica es una opcion de comprension, que concibe nuevas representaciones que
transforman creativamente la percepcion fenomenoldgica de la comunidad, dando asi lugar a
nuevos procesos de conocimientos, de creaciones y de relaciones emocionales positivas” (Dinello,
2007, p. 22). Por otro lado, lo experiencial es la construccién de conocimiento a través de la
practica, el descubrimiento y la interaccion con objetos de estudio, esto, siempre y cuando se
tengan presentes las experiencias de si mismo, a su vez, las experiencias de los demas (Bobadilla

y otros, 2017). En este sentido, Bobadilla, Franco y Torres (2017) definen el laboratorio ludico
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experiencial como el escenario en el que todos los participantes son facilitadores del aprendizaje,
es decir, el descubrimiento y la interaccién con los objetos de estudio, donde lo més importante es
el trabajo en equipo en un sentido de llegar a nuevos conocimientos, conclusiones, propuestas y
experiencias vivenciales, por lo tanto, en estos escenarios se promueve la cooperacion a partir de
dinamicas grupales, la confianza, la aceptacion y la expresion de emociones y sentimientos.
Finalmente, la practica de skateboarding puede estar situado en un escenario (laboratorio) ludico
experiencial, dado que, los skateparks son un espacio donde se pueden obtener experiencias
interpersonales y colectivas por medio del juego y la creatividad, asi pues, tanto los estudiantes
como el docente pueden ser facilitadores del aprendizaje, ademas, la practica en el sitio
sencillamente se presta para gque existan interacciones y descubrimientos por parte de los alumnos
y el objeto de estudio es decir, la energia mecanica, esto, siempre y cuando se establezca una
metodologia pertinente.

Por parte del aspecto didactico, se uso la estrategia POE, la cual, segiin Hernandez y L6pez
(2011) es un método de ensefianza que consiste en que los estudiantes aborden y comprendan algun
tema concreto mostrado a través de experimentos, también, posibilitando identificar cuanto
conocen del mismo por medio de tres tareas especificas, la primera labor es predecir los
acontecimientos de un experimento que es presentado previamente por el docente, por supuesto,
ellos deben justificar su respuesta, posteriormente, deben observar el experimento demostrado y
registrar sus observaciones de forma detallada, en ultimo lugar, han de explicar el fendmeno
observado y mediar sus predicciones y sus observaciones. Champagne, Kopler y Anderson fueron
quienes la formularon en 1979 con el fin de investigar el pensamiento de estudiantes de primer
afio de fisica de la Universidad de Pittsburg. En un principio, se conocié con las siglas DOE, es
decir, demostrar, observar y explicar, sin embargo, Gunstone y White en 1981 transformaron la
idea en POE, ademas, Gunstone afirma que este enfoque ha tenido éxito al causar un cambio

conceptual en fisica.
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Componente Disciplinar

En Colombia, el Ministerio de Educacion Nacional (MEN) brinda unos documentos de
referencia para que los colegios y estudiantes del pais logren la excelencia educativa, entre estos,
se destacan tres, los cuales son: 1) los Lineamientos Curriculares, 2) los Estandares Basicos de
Competencias (EBC) y 3) los Derechos Basicos de Aprendizaje (DBA). Cada uno de los referentes
mencionados tienen un apartado donde hacen énfasis en las ciencias naturales, lo importante a
destacar aqui es que enuncian el concepto de energia mecanica como parte importante de los
conceptos que los estudiantes de educacién media deben ver y aprender (MEN, 2006; 2015; 2018).
Teniendo en cuenta lo anterior, hay que destacar que el desarrollo del concepto de energia
mecanica gira en torno al principio de conservacion de la energia, por lo tanto, es necesario partir
desde este principio para desenvolver todo lo que esté relacionado con el concepto mencionado.

Serway (2008) define el concepto de energia como algo que esta presente en el universo
en varias formas, de tal forma que todo proceso fisico que ocurra involucra a esta nocién, ya sea
en términos de transferencias o trasformaciones, sin embargo, este concepto no es fécil de definir
al ser una idea abstracta. Por otro lado, Hewitt (2007) habla del concepto como el méas importante
de toda la ciencia, hace una comparacion de dicha nocién con la materia, donde esta ultima mas
es facil entender, ya que, es algo que se puede ver, oler y sentir, en cambio, la energia no se ve, no
se puede oler, apenas se puede distinguir en algunos casos especificos. Por lo tanto, la energia es
algo que parece natural y comun, que se puede percibir de distintas formas, ademas, es recurrente
en distintas explicaciones, puesto que, se pueden evidenciar sus efectos y cuantificarlos, no
obstante, no hay una definicion clara y exacta sobre el concepto.

Por otra parte, los datos historicos sobre el principio de conservacion de la energia aparecen
desde el siglo XVII con Galileo Galilei, quien hace una consideracion importante sobre la caida
de los cuerpos y la fuerza que tiene en los primeros instantes de caida y después del impacto con
la superficie, posteriormente otros cientificos como Leibniz, Huygens y Wallis realizaron estudios

experimentales sobre los choques elasticos, contribuyendo de manera importante al tema, dando
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indicios del principio en términos de la conservacion de la vis viva, sin embargo, no fue hasta que
Mayer, Joule y Helmholtz establecieron de forma independiente y simultanea el principio de
conservacion de la energia. Joule y Mayer lograron esto a partir del estudio de la relacion que
existe entre el calor y el trabajo, donde dicha relacion se describe como una magnitud que
permanece constante durante los procesos que involucren estos dos fendmenos, no obstante, fue
Helmholtz quien formalizé matematicamente este principio, pudiendo generalizarlo en todos los
campos de la fisica, por supuesto, esto seria comprobado mas adelante por otros cientificos (Solbes
& Tarin, 2008).

Considerando lo anterior, cabe mencionar entonces lo que significa el principio de la
conservacion de la energia para la mecanica, por lo tanto, es pertinente empezar por el trabajo, el
cual, es un término que se concibe como el producto escalar entre una fuerza constante aplicada
sobre un objeto y una distancia, la cual, es la que indica el desplazamiento del objeto a través de
dicha fuerza, por lo tanto, se puede expresar de la siguiente manera:

W =F.d=F.dcos#@

Donde W es el trabajo, cuyas unidades son los Joules (J = Nm), que son unidades de
energia, F la fuerza constante aplicada, donde su unidad de medida es el Newton (N = Kg Sﬂz), d

la distancia, donde su respectiva unidad de medida son los metros (m) y 6 el angulo de
desplazamiento (Serway, 2008).

Teniendo en cuenta las consideraciones que hace Feynman (1971) donde dice que la
energia es algo que puede ser calculado en valores numéricos, es decir, la energia no es una
sustancia ni algo semejante, es una cantidad de algo que no varia en los multiples cambios que
ocurre en la naturaleza. Por lo tanto, la ley de conservacion de la energia viene siendo un principio
matematico, el cual indica que hay una cantidad numérica que no varia cuando ocurre un cambio
en el sistema (entiéndase por sistema como un conjunto de objetos determinados en el espacio,

donde pueden ocurrir eventos fisicos, ademas, existen dos tipos de sistema, el aislado que es
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cuando no hay trasferencias de energia entre el sistema con el entorno que lo rodea, y el abierto,
que es el caso contrario de un sistema aislado). La conservacion de la energia mecanica se puede
describir de forma matemaética de la siguiente manera:

Er =E;. +Ep

Donde E; es la energia total, E, la energia cinéticay Ep la energia potencial.

Teniendo esto en cuenta, la energia total de un sistema mecanico es representada por la
energia cinética traslacional y la energia potencial. Primero, se definird brevemente la energia
cinética traslacional, la cual es una cantidad escalar del movimiento. La expresion deriva de
consideraciones sobre un movimiento de algun objeto desplazandose en direccion vertical positiva,
dicho movimiento depende del peso del objeto y la altura que pueda alcanzar segun la rapidez que
tenga, sea cual sea, por lo tanto, se puede expresar como

E, =F,H

Donde F, es el peso del objeto y H la altura.

172

E, =mg; H=—
p g zg

El peso depende de la masa y la aceleracion gravitacional que genera la tierra sobre el
cuerpo, y la altura del cuadrado de la rapidez instantanea dividido dos veces la aceleracion

gravitacional. Entonces, remplazando...

2
1
E; = mgv—=—mv2 - E;=-mv
29 2 2

2

Donde m es lamasay v la rapidez instantanea del movimiento. Esta expresion es la energia
asociada al movimiento (Feynman, 1971).

Finalmente, la expresion de energia potencial gravitacional es algo mas abstracta que la
cinética. Hay que hacer una consideracion algo extrafia que puede confundir a los estudiantes, y
es que los objetos pueden almacenar energia, se debe mencionar esto aclarando que la energia no

es una sustancia como se menciond anteriormente, dado que, esa energia almacenada tiene la
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capacidad de transformarse en energia en movimiento, es decir, energia cinética, asi que, tiene la
capacidad de realizar un trabajo (Hewitt, 2007). Si se ve un objeto a una altura determinada, este
tendrad el potencial de moverse debido a los efectos de la gravedad, la cantidad de energia
almacenada dependera de la altura y el peso del objeto, por ende, se puede definir la energia
potencial gravitatoria como
Ep = mgh
Donde m es la masa, g la aceleracion de la gravedad en la tierray h la altura. Ahora bien,

la energia total puede expresarse como

1
Er = Emv2 + mgh

Esta expresion puede ser interpretada como la definicion de la energia mecénica de un
sistema, por lo tanto, es la definicion del principio de la conservacion de la energia mecénica. La
energia total siempre sera la misma independientemente de los valores de la energia cinética y
energia potencial gravitacional, esto indica que siempre estara determinada por la suma de estas
dos energias, en consecuencia, si la energia potencial es méxima, la cinética es igual a cero, por
tanto, cuando la cinética es maxima, la potencial es nula. Esto ocurre para todos los sistemas
mecénicos en relacion con los efectos gravitatorios.

Con relacion a las fuerzas conservativas y no conservativas, Zang y Giacosa (2021),
citando a Gioancoli (2009) y a Resnick, Halliday y Krane (2011) sefialan que una fuerza
conservativa se describe a partir del concepto de trabajo, donde el sistema que se esté revisando
debe tener la siguiente condicion para que se cumpla el hecho de que sea conservativa, esto es,
cuando una fuerza que actda sobre algun cuerpo de un punto inicial a un punto final, el trabajo
debe ser el mismo independientemente de la trayectoria realizada, de no cumplirse esto, se estaria
hablando de una fuerza conservativa, agregan, ademas, que cuando se considera la misma situacion
de una fuerza aplicada a un objeto cualquiera, sin embargo, su trayectoria es cerrada (esto es, que

el punto inicial sea el mismo que el punto final), el trabajo debe ser igual a cero para que la fuerza
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sea conservativa, de lo contrario, seria una fuerza no conservativa. Otra forma de sefialar que una
fuerza es conservativa es si el valor invertido del trabajo es igual a la diferencia invertida de
energias potenciales gravitacionales, es decir:

AE, = E, — E, =-W

L=

De manera semejante, el trabajo realizado por una fuerza conservativa siempre tiene cuatro
propiedades, primero, que pueda expresarse como la diferencia entre los valores de la energia
potencial inicial y final, que sea reversible, esto es, haciendo una analogia a un banco, que pueda
“depositarse” una cantidad x de energia y que esa misma cantidad pueda “retirarse”, sin pérdida,
ademas, como se menciond anteriormente, que sea independiente de la trayectoria realizada por el
cuerpo, asimismo, que sea igual a cero si su trayectoria es cerrada, finalmente, si las Unicas fuerzas
que actuan trabajo son conservativas, la energia mecanica total es E = E. + E,, siempre es
constante (Young y Freedman, Fisica universitaria, 2013). Esto Gltimo quiere decir que cumple el
principio de conservacion de la energia segun lo mencionado anteriormente, o, dicho de otra
manera, para que se cumpla el principio de la conservacion de la energia, el trabajo debe tener las
propiedades mencionadas precedentemente, por tanto, las fuerzas que actien dentro del sistema
deben ser conservativas.

Cabe sefalar, por lo tanto, que las fuerzas no conservativas son todas aquellas que no
presentan las caracteristicas anteriores en el trabajo realizado, por ejemplo, la fuerza de friccion,
que se define como el efecto debido al contacto entre dos superficies, dicho efecto es ocasionado
por las irregularidades que presentan las areas donde se presenta la accion entre las superficies,
por ende, la friccion serd proporcional como interacttan las irregularidades de los planos, ademas,
tiene direccidn contraria al movimiento relativo de las superficies, es decir, si se desliza una caja
sobre el suelo, la fuerza de friccién tendra un sentido contrario hacia donde se esté moviendo la
caja, reduciendo la aceleracion del movimiento. Cabe sefialar que hay dos tipos de friccion, una

estatica y otra cinética. La primera aparece cuando no hay un movimiento relativo entre las dos
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superficies y es la que esta presente en el momento que se comienza a mover un objeto, mientras
que la segunda es el caso contrario, esta surge durante el movimiento relativo entre las dos
superficies y suele ser menor (en magnitud) que la friccion estatica (Young & Freedman, 2013;
Hewitt, 2007).

Aspectos tedricos del Skateboarding y de la Simulacion

El skateboarding es una actividad deportiva que consiste en saltar, deslizar objetos y
moverse por medio de un skate, la cual, es una tabla con determinadas dimensiones que estan entre
los 7,5y 8,5 pulgadas de ancho y 30 y 31 de largo (son las tallas mas frecuentes), ademas, sus
extremos son concavos (para que pueda elevarse al presionarla) y la superficie de la parte de arriba
suele tener lija (pelicula abrasiva) para un mejor agarre a la hora de hacer maniobras, también
cuenta con una par de ejes, cada uno con un par de ruedas y sus respectivos rodamientos. El deporte
se puede realizar en distintos espacios, pueden ser, sitios construidos especificamente para este
deporte (edificados entidades gubernamentales o autogestionados por los practicantes), o,
simplemente puede practicarse en las calles (Castillo, 2021).

La préctica tuvo sus inicios en Estados Unidos durante la década de los afios 60, el cual, es
un derivado del Surf, (que es un deporte que se practica en las playas), pues, las personas que
practicaban este deporte querian hacer algo semejante en las calles, asi fue como unieron por
primera vez ejes con llantas a una tabla, sin embargo, fue hasta la década de los afios 70 que esta
nueva modalidad fue reconociéndose y trasladandose a otras ciudades del pais, posteriormente, a
otros sitios del mundo. (Rodriguez C. R., EI monopatin, 2010). No fue hasta los afios 90 que el
deporte fue traido a Colombia, donde existen practicantes en las ciudades principales del pais y en
distintos pueblos de los departamentos (Rodriguez, 2019).

Las TIC han contribuido al desarrollo de nuevos materiales didacticos, fortaleciendo el
proceso de ensefianza-aprendizaje de la fisica, a su vez, permite que los docentes reconfiguren las
actividades tradicionales de ensefianza, ampliandolas, complementandolas o transforméndolas

totalmente, por lo tanto, las TIC han revolucionado la forma de ensefiar ciencias en las escuelas,
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sobre todo, por su capacidad de hacer que sea mas facil la comunicacion con otras personas,
quebrantando las barreras que impone la distancia, por tanto, hace que los procesos sean mas
dinamicos (Gomez & Oyola, 2012). Por otra parte, el Ministerio de Tecnologias de la Informacién
y las Comunicaciones (MinTIC, 2009, parr. 1) define a las TIC como: “el conjunto de recursos,
herramientas, equipos, programas informaticos, aplicaciones, redes y medios; que permiten la
compilacién, procesamiento, almacenamiento, transmisién de informacién como: voz, datos,
texto, video e imagenes.”

Una vez teniendo claro que son las TIC, se procedera a definir lo que es una simulacion.
Segun Urra, Sandoval e Irribarren (2017) quienes hacen una revision del concepto, “precisan que
una simulacion es la representacion de la conducta o caracteristicas de un sistema a través de otro
sistema” (p. 120). Por otra parte, afirman que una simulacion es una técnica para remplazar o
amplificar una experiencia real que esta a menudo inmersa en lo natural, la cual replica,
sustancialmente, aspectos del mundo real de una forma mas interactiva.

Una simulacién cientifica es un proceso de interaccion de objetos con otros objetos o
escenarios basados en algun modelo matematico, fisico y/o quimico, dichos objetos, ofrecen una
visualizacién mas interactiva de los fenémenos en dos o tres dimensiones (dependiendo de lo que
se quiera mostrar). Por otra parte, un modelo es una herramienta de investigacion que es usado con
el fin de conseguir informacion sobre un objeto de estudio, como puede ser el atomo, las estrellas,
agujeros negros, situaciones ideales, etc. ya que, estos no pueden ser observados o medidos
directamente, asi mismo, los modelos funcionan a partir de parametros y condiciones establecidos
por el disefiador, dicho en otras palabras, las simulaciones se diferenciaran unas de otras en la
medida de que sus modelos se caracterizan por unos pardmetros, condiciones y teorias
establecidas, que dependeran de los intereses del disefiador o de la investigacion (Raviolo, 2010).
Lo anterior quiere decir que la simulacion es empleada con el fin de presentar fenémenos,

conceptos, teorias, aspectos de la vida diaria, etc. a su vez, es (til al incrementar la comprension
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de los objetos no observables o medibles, siempre y cuando se conozca los parametros, las
condiciones y las teorias que hayan inspirado a la construccion de la simulacion.

Por otra parte, Garcia, Garcia & Cérdenas (2006), “definen la simulacion de eventos
discretos como el conjunto de relaciones logicas, matematicas y probabilisticas que integran el
comportamiento de un sistema bajo estudio cuando se presenta un evento determinado” (p. 3).
Ademas, los autores también describen los sistemas como un conjunto de elementos que
interacttan todos entre si para funcionar de forma holistica, sin embargo, dichos elementos deben
tener una frontera clara, es decir, son determinados por la tematica que se esté tratando y por el
modelo tedrico que posea.

En cuanto a la simulacion trabajada durante la implementacion del proyecto, fue disefiada
por el laboratorio virtual Phet (Physics Education Technology), la cual es una plataforma virtual
de codigo abierto reconocido a nivel internacional, ya que, tiene una gran variedad de simulaciones
que incluyen distintas disciplinas, fisica, quimica, biologia, geologia y matematicas, ademas,
cuenta con una colaboracion conjunta entre divulgadores cientificos y pedagdgicos, asi mismo,
con desarrollares web para brindar la mejor calidad en cuanto a las simulaciones brindadas (Phet,
2022).

La simulacion usada se titula: “Energia en la pista de patinaje” (ver anexo 1). Esta disefiada
para abarcar los temas de conservacidon de la energia, energia cinética, potencial, térmica y
rozamiento, las anteriores, a través de la situacion de un personaje que se descolgara de una rampa
con determinada dimension por medio de una skateboard, también cuenta con una tabla que
permite mostrar gréaficos que se refieren a las energias mencionadas anteriormente y la rapidez, asi
mismo, tiene la opcion de mostrar la altura de la rampa o desde donde se lance el personaje,
finalmente, puede modificarse las dimensiones de la rampa. La simulacion puede ejecutarse en
linea siempre y cuando se tenga cualquier navegador reciente a través de tabletas o PC, ademas,

que el dispositivo cuente con minimo 256 MB de memoria RAM.
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Propuesta de Aula

Contexto de la poblacién de estudio
Escenarios

El lugar de préactica de skateboarding esta ubicado en la Avenida Calle 145 # 138-10 en la
localidad 11 de suba, el cual, hace parte del centro de felicidad Fontanar del Rio, que es un espacio
destinado para la comunidad donde se puede encontrar diversas opciones recreativas, deportivas y
culturales, asi mismo, esta abierto para todo publico (IDRD, 2020). El espacio para la practica
deportiva (skate) cuenta con 3 zonas definidas, una seccion para principiantes que sera donde se
realizan la mayoria de las actividades para las practicas, una zona denominada como “Bowl” y la
parte profesional que tiene mddulos con dimensiones mucho mas grandes, por ende, esta pensada
para un publico que tenga mayor experiencia en cuanto a la practica que realice, en este fragmento
del escenario se realizo la actividad final de las practicas. Por otra parte, el lugar de introduccion
y finalizacion de las actividades se hicieron en el Colegio Gerardo Paredes Sede A, en los
respectivos salones que estan destinados para las areas de ciencias naturales, pues, dichas aulas
tienen ciertos instrumentos (mesas de laboratorio, conexién a internet y monitores para la
presentacion de las diapositivas y el simulador de la Phet: energia en la pista de patinaje) que
facilitan el desarrollo de las actividades pensadas para este tipo de espacios. La descripcién de este
altimo escenario se puede ver en el anexo (2).
Metodologia

Por lo que se refiere a la metodologia, esta tiene una perspectiva cualitativa de corte
interpretativo, es decir, puede entenderse como una metodologia que esta centrada en el sujeto de
estudio y busca comprender lo que estos dicen teniendo en cuenta el contexto social y cultural,
ademas, incluye procesos de indagacién inductivos, lo que implica que el investigador interactla
con los participes y con los datos obtenidos (UJA, 2022). Por lo tanto, lo que caracteriza a esta
investigacion es: 1. La fase de preparacion, 2. El reconocimiento del sujeto de estudio e

implementacion y 3. Anélisis del uso de los instrumentos. En cuanto a la fase de preparacion, es



26

donde se establecen los objetivos principales de los disefios de clase, a su vez, la forma en que se
abordaran los conceptos y/o teorias; el reconocimiento e implementacion consta de una
descripcion de todo lo sucedido y relevante durante el tratamiento realizado en términos de
contexto, tiempo y disposicion de la poblacion; y la tercera parte esta constituida por el anélisis y
evaluacion de los resultados obtenidos.
Fase de preparacion

Teniendo en cuenta el objetivo de este trabajo de investigacion, el propdsito principal del
disefio de esta estrategia didactica es que los estudiantes se apropien del concepto de energia
mecanica, de acuerdo con lo sefialado en los estandares de educacion para este nivel, a partir de
unas actividades pensadas para que se desarrollen mediante la préctica en el skatepark Fontanar
del Rio, ayudadas también con una clase magistral para facilitar la presentacion de los conceptos,
por ende, para poder lograr dicha intencién se disefiaron 5 sesiones de clase.

Sesion 1 — Presentacion

Tabla 1
Matriz de trabajo sesion 1
OBJETIVOS
e Presentar a los estudiantes el proyecto que se desarrollara con ellos entorno a la conservacion de la energia

mecénica.
e Realizar una prueba diagndstica a los estudiantes para determinar los saberes previos asociados con situaciones
cotidianas diversas relacionadas con la conservacion de la energia mecanica.
RECURSOS TIEMPO

Diapositivas en Power Point.

Tablero.

Marcadores.

Test impreso de la prueba diagnostica
PAPEL DEL PROFESOR PAPEL DEL ESTUDIANTE

2 horas
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Sera el moderador durante toda la sesion. o Debe atender a las indicaciones del profesor
Debe contextualizar a los estudiantes mediante el uso de de fisica.
diapositivas. o Realizara preguntas.

Es responsable de crear un ambiente ameno y de confianza. | ¢  Serd participativo.

Es encargado de valorar y resaltar los propios intereses de | «  Respondera la prueba diagndstica segln las
cada participante con respecto al proyecto. indicaciones dadas.

Tiene que apoyar la iniciativa y laautonomia de los propios
estudiantes para que se fomente la construccién de
conocimiento.

Identificara quiénes tienen dudas para asi responder a ellas.
Escuchard sobre las expectativas de los estudiantes
respecto al desarrollo del proyecto.

DESARROLLO DE LA SESION

1)

2)

Presentacién de diapositivas, que incluyen: conceptos a tratar, metodologia, actividades y evaluacion. El
profesor atendera las preguntas de los estudiantes y ampliard las explicaciones que se requieran. (tiempo
estimado 1 hora)

Se aplicara el pretest que pretende identificar los conocimientos que tienen los estudiantes sobre el concepto
de energia mecanica y el fenémeno de conservacion, por lo tanto, las preguntas estaran en relacién con dichos
temas, ademas, el nimero de preguntas son 10. La prueba esta en el anexo (2). (Tiempo estimado 1 hora).

RESULTADOS ESPERADOS

Que los estudiantes entiendan la dindmica que se desarrollara, para ello se atendera las diferentes preguntas.
Que los estudiantes conozcan los temas y conceptos que se abordaran, las actividades que se realizaran y la
forma en que se desarrollaran.

Que los estudiantes plasmen sus saberes sobre el tema en la prueba diagnostica, se evidenciara en los
formularios diligenciados por los estudiantes.

Que los estudiantes se motiven con la propuesta, esto se identificara en la actitud de los estudiantes, en lo
participativos que sean y en la calidad de preguntas y respuestas que formulen.

Sesidn 2 — Revision de conceptos

Tabla 2
Matriz de trabajo sesion 2

OBJETIVOS

1)
2)

Abordar los conceptos de energia cinética y energia potencial gravitacional.
Estudiar el principio de conservacion de la energia mecanica

RECURSOS TIEMPO

Diapositivas en Power Point.

Videos:

. Te atreves a subirte a esta montafia rusa de Ferrari?
Duracion: 12 segundos

Salitre Magico — Bogota (3) Duracién: 26 segundos
Simulaciones de la Phet (Physics Education 2 horas
Technology): Energia en la pista de patinaje,
Tablero, Marcadores.

Tabletas y celulares.

Formato de evidencias

PAPEL DEL PROFESOR PAPEL DEL ESTUDIANTE

Sera facilitador durante toda la sesién de clase. e El estudiante atendera a las indicaciones del
profesor de fisica.



https://www.youtube.com/shorts/NdhdRgYji40
https://www.youtube.com/shorts/dRciiIlr_iM
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Debe contextualizar a los alumnos sobre el proceso
de construccion del concepto de energia mecénica.
Tendrd que propiciar un ambiente ameno y de
confianza

Apoyara la iniciativa y la autonomia de los propios
estudiantes para que se fomente la construccion de
conocimiento.

Identificara quiénes tienen dudas para asi responder
aellas.

Sera un participe activo de la sesidn contestando y
planteando preguntas, asi mismo.

Debe enlazar las ideas que él percibe sobre el
mundo y la de sus compafieros, asi mismo,
escucharan atentamente a todas las personas que
conforman el grupo.

Desarrollaran las actividades propuestas durante la
sesion, primeramente, haran uso de las ecuaciones
de energia cinética y potencial para hallar la

magnitud de las mismas en las situaciones
planteadas en los videos, posteriormente,
predeciran, observaran y explicaran las situaciones
planteadas con el simulador de la Phet y el
formulario propuesto.

DESARROLLO DE LA SESION

1)

2)

3)

4)

El profesor dividira la clase en 4 momentos:

Breve recuento histérico del proceso de construccion del concepto de energia mecanica, es decir, como fue que
se desarroll6 a partir del problema de los choques inelasticos, la fuerza viva, la vis viva y los problemas que
hubo durante la construccion de las méaquinas térmicas, para asi llegar al teorema de trabajo y energia cinética,
esto se presentara con ayuda de diapositivas de Power point. (Tiempo estimado 10 minutos).

Ejemplo concreto para dar explicacion al concepto de energia cinética (el problema del martillo-pilén), y con
este mismo ejemplo, se introducira la energia potencial gravitatoria, luego de ello se procederd a mostrar otros
ejemplos que sean mas acordes a la cotidianidad de los estudiantes (3 videos sobre objetos en movimiento, los
links estan al final de esta seccidn), estos videos tienen el propdsito de mostrar casos reales en los cuales se
pueda calcular las energias cinéticas y potenciales, para asi sintetizar los conceptos. (Tiempo estimado 10
minutos).

Desarrollo de una actividad por medio de la estrategia de POE (prediccion, observacion y explicacion)
mediante el uso de una simulacién de la Phet (Physics Education Technology) que es acorde a los conceptos
abordados; dicha actividad consiste en responder en el formato de evidencias una serie de preguntas en forma
de prediccion, las cuales, surgen a partir de unas situaciones particulares presentadas en la simulacién, para
esto, los estudiantes deben hacer grupos de 2 o 3 personas para que discutan entre ellos sus predicciones y las
socialicen con todo el grupo, posteriormente, los estudiantes observaran lo que ocurre en las situaciones
planteadas y corroboraran si estuvieron en lo correcto o no, para asi finalizar con una explicacion por parte de
los grupos segun las predicciones hechas y las observaciones encontradas. El formulario esta en el anexo (3).
(Tiempo estimado 1 hora y 15 min).

Socializacién de las explicaciones por parte de los estudiantes. (Tiempo estimado 15 min).

RESULTADOS ESPERADOS

Que los estudiantes distingan formas de energia, como la cinética y la potencial, esto sera evidenciado mediante
las preguntas realizadas y la calidad de respuestas que brinden y que seran plasmadas en el formato de
evidencias disefiado.

Los estudiantes deberan diferenciar concretamente los conceptos de energia cinética y potencial, esto se
demostrara segun las respuestas que den a las preguntas situadas.

Los estudiantes atenderan a las indicaciones del profesor de fisica.

Los estudiantes seran participantes activos durante la sesién, contribuyendo todos entre si para la construccion
de conocimiento, esto se evidenciara por medio de las respuestas que brinden los jovenes cuando se les
pregunte por su percepcion del proyecto y la calidad de explicaciones que manifiesten en el formato de
evidencias disefiado.

Los estudiantes deberan socializar sus resultados producto de sus reflexiones internas, observaciones y
conceptos.
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Sesion 3y 4 — Préacticas de Skateboarding

Tabla 3
Matriz de trabajo sesion 3y 4

OBJETIVOS

1) Apropiar el principio de conservacién de la energia por medio de actividades que involucren el skateboarding.
2) Fortalecer los conceptos de energia cinética y potencial a través de las actividades propuestas en el escenario

deportivo (skatepark).

cotidiano.

3) Relacionar el principio de conservacion de la energia mecénica por medio de una actividad planteada desde lo

RECURSOS

TIEMPO

Skate (patineta).

Distintos tipos de rampas.
Cuadernos.

Boligrafos.

Cronémetros.

Cinta métrica.

Camara fotografica y de video.
Formato de evidencias.

4 horas (dos sesiones de dos horas cada una).

PAPEL DEL PROFESOR

PAPEL DEL ESTUDIANTE

e El docente sera coordinador de las actividades
durante toda la sesion de clase.

e Contextualizar4 a los estudiantes sobre el
proceso que se llevara a cabo en el skatepark, de
forma tal que propicie un ambiente ameno y de
confianza mediante el uso de la practica de
skateboarding.

e Cuando existan dudas con respecto a las
dindmicas que involucren usar la patineta, el
profesor hard las demostraciones necesarias,
asimismo, para las explicaciones conceptuales
pondra ejemplos relacionados con el tema para
asi responder a ellas.

e Apoyard la iniciativa y la autonomia de los
propios estudiantes para que se fomente la
construccion de conocimiento.

Serd un participe activo de la sesién contestando y
planteando preguntas, asi mismo, escuchara
activamente al profesor y a sus compafieros para
enlazar las ideas que él percibe sobre el mundo y las
que perciben el resto de los integrantes.

En cada grupo de trabajo debe pertenecer un integrante
que sea un patinador con dominio de la préctica
deportiva, el cual, estard encargado de la préctica,
mientras tanto, el resto de los integrantes seran los que
den explicacion a lo que ocurre durante las
demostraciones de los patinadores expertos.

Propondré soluciones a los problemas planteados, a su
vez, debe sugerir diversas formas de abordar las
dindmicas para ampliar el panorama del trabajo grupal.
Desarrollaran en conjunto las actividades propuestas
durante la sesidn, todo esto, con el fin de que garanticen
la construccion de conocimiento, ademas, plasmaran
esto en el formato de evidencia que deben llenar
durante las actividades.

DESARROLLO DE LA SESION

Las sesiones se desarrollaran en el skatepark, el cual, es un escenario deportivo donde se practican distintos deportes
extremos, este esta ubicado en el parque Fontanar del Rio de la localidad nimero 11 de suba, alli, el docente de
fisica, acompafiado con el profesor de skate, dirigiran las actividades planeadas. Se organizaran 4 equipos de trabajo
conformados por igual cantidad de estudiantes, donde en cada uno debe haber por lo menos 1 patinador experto
(conocedor y practicante del deporte).

En la sesién 3

La tercera sesion se dividira tres partes que se desarrollaran en la misma seccién del skatepark, este sera la rampa
que parece una semi u (ver anexo (4)), ahi se presentardn un par de situaciones que luego serdn comparadas.




30

Situacion 1. Esta implicara soltar la patineta desde lo mas alto de la rampa de tal forma que pueda hacer
un movimiento similar al de un péndulo simple, es decir, que parta desde una altura h, recorra una distancia
sy vuelva a la altura h, o cercana a esta medida, al otro extremo de la rampa.

Situacion 2. En este caso, no se va a soltar Unicamente la patineta, ahora, el plan es que un patinador
experto se descuelgue desde lo mas alto de la rampa y haga también el movimiento de un péndulo simple,
por lo tanto, se soltara desde una altura h, recorrera una distancia s y llegara a una altura h, o cercana a
esta medida, al otro lado de la rampa, ademas, se cambiara en varias ocasiones de patinador con el fin de
que pronostiquen qué sucedera en el caso de que el patinador 1 sea méas grande o pequefio (en tamafio) que
el patinador 2, de esta manera, podran enriguecer sus explicaciones.

Situacidn 3. Que los patinadores logren soltarse a alturas distintas de la propuesta en el anterior caso, a su
vez, también rotaran los patinadores.

En las tres situaciones se usara la estrategia de ensefianza POE mencionada anteriormente, esto quiere decir que se
presentardn preguntas con el objetivo de que los estudiantes hagan predicciones sobre los casos planteados,
asimismo, que puedan realizar comparaciones sobre los mismas y presenten de forma clara las diferencias y
semejanzas que pueden existir en los tres casos. En este sentido, las preguntas seran del tipo:

¢Hasta donde llegard la patineta/patinador experto si se descuelga desde una altura hp,q,, by, by .7
Segun su respuesta, ;a qué se debe que la patineta/patinador llegue a esa altura?

¢Qué diferencia habria si el patinador experto fuese de mayor o menor tamafio?

¢Cudles seran las energias cinéticas y potenciales en las distintas posiciones durante el movimiento del
patinador experto?

Una vez realizadas las predicciones por parte de los estudiantes, se procedera a demostrar las tres situaciones con
el fin de que ellos puedan confrontar sus predicciones con sus observaciones, con esto, finalizaran con una
explicacién de lo ocurrido. Cabe sefialar que las predicciones, observaciones y explicaciones seran registradas por
los estudiantes por medio de un formato disefiado por el profesor de fisica. Por otra parte, el tiempo de la sesion se
dividira en:

1) Introduccion y descripcion de las situaciones — 10 minutos aproximadamente.

2) Predicciones por parte de los grupos — 30 minutos aproximadamente.

3) Demostracion de las situaciones y descripciones de lo observado por parte de los estudiantes — 20 minutos

aproximadamente.
4) Explicacion por parte de los estudiantes y socializacion - 30 minutos aproximadamente.

En la sesion 4

Esta sesion se dividird en tres actividades, cada una, en tres secciones distintas del skatepark. Estos
espacios del escenario se podran ver en los anexos (5), las cuales, consisten en rampas de diferentes alturas con
distintos grados de inclinacion y disefio. Las actividades, al igual que en la sesion anterior, seran de tipo POE,
ademas, habra en algunos casos retos entre los distintos grupos para dinamizar la sesion.

Situacidn 1. La actividad se realizara en un par de rampas que presentan el siguiente disefio:

P-4

que, como se puede ver, tienen distintas dimensiones. La idea es plantear las mismas preguntas que se
hicieron en las situaciones de la sesién anterior, asimismo, sus respectivas preguntas, es decir, el plan es
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que un patinador experto se descuelgue desde lo mas alto de las rampas y haga también el movimiento de
un péndulo simple, dicho en otras palabras, se soltara desde una altura h, recorrera una distancia x y llegara
a una altura h, o cercana a esta medida, al otro lado de la rampa, ademas, se cambiara en varias ocasiones
de patinador con el fin de que pronostiquen qué sucedera en el caso de que el patinador 1 sea mas grande
0 pequefio (en tamafio) que el patinador 2, de esta manera, podran enriquecer sus explicaciones. Plantear
las mismas preguntas causara diferencias en las respuestas de los estudiantes, o sea, las predicciones que
vayan a hacer se veran condicionadas por lo que se discutio la sesidn anterior y los conocimientos previos.

Situacidon 2. Ahora bien, la idea es que puedan intuir el fenémeno de disipacion de la energia, ya que, esto
complementaria la explicacion del principio de la conservacion de la energia mecanica. Para ello, se
propondra experimentar en las siguientes secciones del skatepark:

S~ AN A

Como se puede ver, ambas secciones se diferencian en las rampas donde se descolgaran los
patinadores, la primera, se divide en dos rampas, y la segunda, es una rampa completa. La idea es que en
ambas secciones se realicen las mismas preguntas que se hicieron en las situaciones de la sesion 3, e igual
que en la situacion anterior (situacion 1, sesion 4), las cuales, ocasionaran un choque entre lo que vierony
concluyeron en las actividades realizadas anteriormente, y lo que van a ver durante esta situacién, ya que,
los patinadores expertos no lograran llegar hasta el otro extremo de la rampa si se lanzan desde la posicién
que se ve en la imagen. Teniendo en cuenta lo anterior, los estudiantes tendran que dar explicacion a lo
que ocurre aqui, ya sea, decir que se pierde velocidad, que las condiciones del sistema no son ideales, o
que de alguna manera hay pérdida de energia. Una vez sefialado lo que ocurre aqui, se procedera a hacer
una competencia entre los patinadores expertos y los estudiantes observadores, que consistira en
determinar desde donde es necesario que los patinadores expertos se lancen para llegar hasta el otro
extremo de la rampa.

Una vez realizadas las predicciones por parte de los estudiantes, los patinadores expertos procederan a lanzarse
desde las rampas sefialadas, realizando las trayectorias planteadas con el fin de que ellos puedan confrontar sus
predicciones con sus observaciones, con esto, finalizaran con una explicacion de lo ocurrido. Cabe sefialar que las
predicciones, observaciones y explicaciones seran registradas por los estudiantes por medio de un formato disefiado
por el profesor de fisica. Por otra parte, el tiempo de la sesion se dividira en:

1) Introduccion y descripcion de la primera situacion — 5 minutos aproximadamente.

2) Prediccion, observacion y explicacion por parte de los estudiantes de la primera parte 40 min.

3) Introduccién y descripcidn de la segunda situacion — 5 minutos aproximadamente.

4) Prediccion, observacion y explicacion de la Gltima situacién - 40 minutos aproximadamente.

5) Socializacion final y conclusiones - 30 minutos aproximadamente.

RESULTADOS ESPERADOS

e Los estudiantes podran dar explicacion a diversas situaciones que se presentan en el skatepark a partir de los
conceptos de energia cinética y potencial. Esto se evidenciara en el formato de las practicas que debieron llenar
durante las dos sesiones.

e Los estudiantes identificaran en qué momentos se puede relacionar la energia cinética y la energia potencial
con las situaciones planteada. Esto se evidenciara en el formato de las précticas que debieron llenar durante las
dos sesiones y durante las socializaciones.

e Los estudiantes estableceran la relacion E, + E, = Energia mecanica/total en todas las situaciones
planteadas y desarrolladas con la estrategia de ensefianza POE para dar explicacion a las mismas. Esto se
evidenciara en el formato que debieron llenar durante las dos sesiones.

e Las situaciones planteadas conducirdn a los estudiantes a dar una explicacion més alla de E, + E, =
Energia mecanica/total incluyendo alguna forma de disipacion de la energia, siendo la més probable la
causada por la friccion entre las ruedas y el asfalto. Esto se evidenciara en el formato que debieron llenar
durante las dos sesiones.
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e Los estudiantes vincularan las actividades realizadas con otras situaciones particulares de su cotidianidad,
explicdndolas también por medio de la relacion E, + E, = Energia mecanica/total, posiblemente
incluyendo también la energia disipada en calor. Esto se evidenciara en el formato de las practicas que debieron
Ilenar durante las dos sesiones y durante las socializaciones.

e Los estudiantes atenderan a las indicaciones del profesor de fisica

e Los estudiantes seran participantes activos durante la sesién, contribuyendo todos entre si para la construccion
de conocimiento.

e Los estudiantes habran resuelto la mayoria de las dudas que se hayan planteado las sesiones pasadas.

Sesion 5 — cierre
Tabla 4
Matriz de trabajo sesion 5

OBJETIVOS

o Realizar la prueba final (postest) y la encuesta de opinién a los estudiantes para determinar si el tratamiento
fue efectivo en cuanto la apropiacion del concepto de energia mecénica y recopilar la percepcién de los mismos
hacia el proyecto.

RECURSOS TIEMPO
e Formato prueba final
e Formato encuesta de opinion 2 horas
PAPEL DEL PROFESOR PAPEL DEL ESTUDIANTE

e Es encargado de valorar y resaltar los propios | ¢ Debe atender a las indicaciones del profesor de

intereses de cada participante con respecto al fisica.

proyecto. e Realizara preguntas.
o Identificara quiénes tienen dudas para asi responder | e  Sera participativo.

aellas. e Respondera la prueba final (postest) y la encuesta

de opinidn segln las indicaciones dadas.

DESARROLLO DE LA SESION

Se aplicara el postest que pretende identificar los conocimientos que los estudiantes adquirieron durante el

transcurso de la implementacion de la estrategia didactica, posteriormente, los jovenes llenaran una encuesta de

opinion premeditada para reconocer cual es la percepcion de los estudiantes sobre las actividades realizadas durante

las sesiones anteriores, finalmente, se hara una breve despedida agradeciendo la colaboracién y disposicion de los

participantes. La prueba esta en el anexo (6) y la encuesta en el anexo (7). (Tiempo estimado 2 horas)
RESULTADOS ESPERADOS

e Que los estudiantes plasmen sus saberes sobre el tema en la prueba final, se evidenciara en los formularios
diligenciados por los estudiantes.

e Que los estudiantes llenen la encuesta de opini6n y realicen preguntas, comentarios positivos y
recomendaciones sobre el las actividades realizadas, esto se identificara en la actitud de los estudiantes y en
los registros realizados en la encuesta.

Reconocimiento del sujeto de estudio e implementacion

Llegada al colegio

El contacto con el colegio se hizo a través de uno de los profesores de los centros de interés,
concretamente, con el profesor de skateboarding, dicho contacto fue a través de una carta realizada

por la universidad, mas concretamente, por la linea de investigacion y los respectivos
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coordinadores de las préacticas. Primeramente, hubo un acercamiento con el coordinador del
programa 40x40 gracias al documento entregado, después, se organizd una reunion con la
profesora que da las clases de fisica, con el fin de establecer el acompafiamiento y la intervencion
durante las clases. Ella estaba a cargo de los 5 cursos de grado décimo y 5 cursos de grado once,
cada uno de los anteriores, tienen asignados 2 horas a la semana de la asignatura, esta cantidad de
tiempo se debe a que la institucion tiene un convenio con el SENA (Servicio Nacional de
Aprendizaje), por lo cual, la mayoria de los estudiantes de este ltimo ciclo son participes de los
programas que ofrece el establecimiento publico, ademas, el centro educativo en su proyecto
educativo institucional tiene como enfoque la gestion empresarial, priorizando las asignaturas que
fortalezcan este propdsito, incluyendo al SENA,

Seleccion de los participantes - Consentimiento informado

En la reunion con la profesora de fisica y tutora de practica, se acordd que el
acompafiamiento se haria con el grado décimo (1001, 1002, 1003, 1004, 1005), en promedio, cada
curso tenia 35 estudiantes, con una distribucion equitativa de hombres y mujeres. A los cinco
cursos se les presentd la idea del proyecto, esto con el fin de que varios de ellos se hiciesen
voluntarios y que participen, se les informé que esto debia hacerse de manera extracurricular, pues,
el calendario en el ultimo periodo académico estaba permeado de actividades como eventos
culturales, izadas de bandera, comités de evaluacién y promocion, espacios para realiza los
procesos finales para los estudiantes proximos a graduarse, etc. La primera lista recogio 44
estudiantes, asi mismo, un total de 16 estudiantes practicantes de skateboarding.

Se pudo apreciar que el 25% de los estudiantes de grado décimo estuvo interesado en el
proyecto y quiso participar de alguna manera en él, mostrando bastante interés realizando
preguntas sobre el como, cuando y donde se harian las practicas, con esto, se procedi6 a entregar
el consentimiento informado a estos estudiantes para que sus padres autorizasen su participacion
y poder formalizar las actividades. Pasé aproximadamente una semana para que varios de los

estudiantes entregasen dicho formato, se les busco durante varios espacios y fueron 24 estudiantes



34

los que devolvieron el papel firmado, el resto, no consiguieron llevar el documento porque se les
olvidd, no les dieron permiso, entre otros asuntos.

Presentacion y pretest

Una vez obtenidos los permisos por parte de los padres de familia, se continud con el
proceso llevando una lista de dichos estudiantes al coordinador de ciclo 5, con esto, se pediria
permiso a los instructores del SENA 'y se definiria donde y cuando se desarrollarian las actividades,
las cuales, y como se establecio en la fase de preparacion, se dividieron en 5 reuniones, la primera
para hacer la presentacion y el pretest, en la segunda seria una clase magistral, la tercera y cuarta
seria el tratamiento en el skatepark Fontanar del Rio y la quinta el postest y cierre.

La primera sesion fue realizada en la sede A del colegio Gerardo Paredes en una de las
aulas destinada para los laboratorios de ciencias, se organizd de tal manera que se ajustara a los
espacios en los que les quedase mas facil poder hacer la prueba, y ahi mismo se terminaria de
organizar el resto de reuniones; en esta junta inicial se hizo la presentacion del proyecto a los
asistentes con ayuda de diapositivas hechas en PowerPoint (Anexo 8) presentadas por medio de
un televisor, en esta se incluyd cuéntas sesiones se harian, qué conceptos se revisarian y que
actividades se planearon entorno a ellos, como se organizarian los grupos, y se dio un espacio para
que los estudiantes hiciesen preguntas sobre lo explicado, indagaron sobre las horas de clase,
donde se harian las practicas, como llegar al escenario deportivo, también se presentaron
comentarios que mostraban interés por parte de los estudiantes, por ejemplo, si necesitaban llevar
o0 no la skateboard para poder hacer las practicas, ya que, indicaron que querian participar a pesar
de no tener las habilidades ni implementos para el deporte, asi mismo, los que si lo practicaban les
parecia emocionante hacer las clases posteriores en el escenario para skate. Todo esto fue realizado
en aproximadamente 30 minutos.

Finalmente, los participantes realizaron el pretest sin ningln inconveniente, este se entregd
el documento impreso, surgieron dudas como cual era el tiempo destinado para dar solucién a ello,

si debia llenarse a lapiz o boligrafo, de a cuantas personas por documento se llenaba y si tendria
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alguna repercusion negativa en su nota de la asignatura si no se llenaba o si se contestaba
errbneamente, a esto ultimo se aclar6 que por el simple hecho de participar y realizar todas las
actividades propuestas en la explicacion del proyecto, Gnicamente habrian consecuencias positivas
en su nota de la asignatura de fisica. El pretest fue diligenciado por todos los estudiantes en
aproximadamente una hora.

Clase magistral

Esta sesion se realiz6 nuevamente en la sede A del colegio Gerardo Paredes en una de las
aulas destinada para los laboratorios de ciencias. Llegaron 15 estudiantes, y se formaron 5 grupos
de trabajo, el Unico criterio para la organizacion de los grupos es que tiene que haber por lo menos
un estudiante que tuviese experiencia con el deporte, asi se obtendrian la siguiente distribucion:

Tabla 5
Organizacion de los grupos

Grupo | Numero de integrantes | Cantidad de practicantes del deporte
1 2 1
2 3 3
3 4 2
4 3 1
5 3 1

Ya establecidos lo grupos, se procedié a desarrollar la sesion dividida en tres partes: 1)
clase magistral, 2) actividad con el simulador de la Phet: Energia en la pista de patinaje y 3) cierre.
En la primera parte se hizo una presentacion sobre el concepto de energia mecanica, incluyendo la
historia de este, la energia cinética y potencial, luego, se explicd el experimento del martillo Pilén
de Galileo para poder hablar de los conceptos anteriormente mencionados.

Posteriormente, se presentaron un par de videos:

1) “;Te atreves a subirte a esta montafia rusa de Ferrari? Duracion: 12 segundos.

2) “Salitre magico — Bogota (3)” Duracion: 26 segundos

Estos tenian el propdsito de mostrar como se concibe los conceptos de energia cinética y

energia potencial y como se pueden calcular las magnitudes de las mismas, no obstante, no hubo
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solicitud de que entregasen los céalculos realizados, ademdas, para esta parte se tomod
aproximadamente 40 minutos de la sesidn. Se presentaron preguntas referentes a las operaciones

arealizar, pues, al mostrar los resultados (para el primer video E;, = 9878400/, E. = 11250000/
y para el segundo caso E, = 686000 /,E. = 445210]) no obtenian los datos mostrados cuando

intentaban calcularlos, esto debido a que algunos no manejaban muy bien la calculadora y otros
P -, km _m .
porque no sabian hacer el factor de conversion para pasar de ——@a—; una vez explicada esta parte,

manifestaron que era bastante simple hacer los calculos hacer los célculos. Esto ultimo de nuevo
mostrd que tenian dificultades para hacer calculos matematicos.

La actividad con el simulador se desarroll6 a través de la estrategia POE por medio del
formato de evidencia que se puede ver en el Anexo (3), por tanto, primero se definieron las
situaciones que se presentaria a través del simulador, la primera, predecir la trayectoria que
realizaria el personaje situado en la rampa al descolgarse de ella teniendo que cuenta que en el
ejemplo no habria friccién, la altura es la misma en ambos extremos de la rampa, la masa del
personaje es de 60 kg y la gravedad es de 9,8 sﬂz y la segunda consistiria en predecir la trayectoria
que realizaria el personaje si se deja caer desde una altura mayor en la misma rampa.

Las preguntas que se hicieron son:

¢Hasta donde llegara el sujeto cuando se descuelga de la rampa? ;Cuél es la energia
cinética y potencial gravitatoria del sujeto cuando esta en el punto de partida, cuando desciende de
la rampa y cuando alcanza el punto que predijeron? Con esto, los estudiantes predijeron,
observaron y explicaron en el documento mencionado. Las situaciones planteadas a través del
simulador se pueden ver en el anexo (3).

Finalmente, se hizo el cierre de la actividad clarificando las situaciones presentadas, como
se abordan los conceptos en las mismas, ademas, escuchando y discutiendo las explicaciones que
dieron cada uno de los grupos. Los estudiantes se mostraron interesados sobre la metodologia

planteada, ya que, segin comentarios realizados por ellos, afirmaban que en sus clases del colegio
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no se les pedia que organizasen grupos ni mucho menos que entre los mismos discutiesen lo que
se estuviese realizando en las actividades, es decir, no era frecuente para ellos el debate y el
compartir argumentos y explicaciones sobre tematicas vistas en el aula, por tanto, las pregunta que
realizaron giraron en torno hacia la metodologia, o sea, hubo preguntas como que debian llenar en
el cuadro de prediccion, observacion y explicacion, si se podia hacer dibujos para hacer la
descripcion, etc. Esta parte de la sesion tardé aproximadamente una hora. Se complet6 la actividad
y los grupos diligenciaron el formato POE.

Practicas de skate

Las reuniones en el Skatepark Fontanar del Rio se hicieron con los mismos 15 estudiantes
de la sesion anterior en horas de la mafiana. En cada clase se desarrolld una préactica con varias
actividades en distintas partes del parque como se habia planeado, ya que, todas las rampas tienen
distintas dimensiones y geometrias, y aquello permite trabajar el concepto con diferencias, por
ejemplo, las tres situaciones de la practica 2 se realizo en la rampa denominada “la mini” que se
puede ver en la siguiente figura:

Figural
Escenario de skateboarding - La mini del skatepark Fontanar del Rio.
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Nota. Fotografia 1. Imagen propia
En ella, se hicieron actividades similares a la de la sesién anterior, las diferencias son las
condiciones del sistema (es decir, hay friccion, los patinadores tienen distintas masas, etc.), y como

se harian las trayectorias, esto es, en la primera situacion se soltaria inicamente la patineta desde
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la altura maxima, en la segunda se descolgaria el patinador experto desde la altura maximay en la
tercera se dejaria caer desde diferentes alturas.

Las preguntas fueron las siguientes: ¢Hasta donde llegara la patineta/patinador experto si
se descuelga desde una altura h,,,,, k4, h, ...? Segln la respuesta anterior, ¢a qué se debe que la
patineta/patinador llegue a esa altura? ¢Qué diferencia habria si el patinador experto fuese de
mayor o menor tamafio? ¢Cudles seran las energias cinéticas y potenciales en las distintas
posiciones durante el movimiento del patinador experto? Estas se responderian por medio del
formato POE que se entregd impreso. Este puede verse en el Anexo (4).

Por otra parte, en la practica 3 se usaron los espacios denominados “zona de novatos” y

“zona profesional” que se puede ver en las siguientes figuras:

Figura 2
Escenario de skateboard

.l‘\.lndta. Fotografia 2. Rampas usadas para pafa la primera situacion de la tercera préactica. Imagén propia

En ella, se hicieron actividades similares a la de las sesiones anteriores, las diferencias son
las geometrias de las rampas y sus dimensiones; en la primera situacion se soltaria el patinador
experto desde cada una de las rampas mostradas y se describirian las trayectorias que el sujeto
realizaria, se variaria las alturas de donde se soltarian, ademas, se compararia el recorrido de dos
patinadores de evidente diferencia de masa.

Las preguntas fueron las siguientes: ¢Hasta donde llegara el patinador experto si se
descuelga a partir de las alturas hy, h, y h,,4, desde la rampa que esta al lado izquierdo de la
figura? ¢Hasta donde llegara el patinador experto si se descuelga a partir de las alturas

hy, hy v hpya, desde larampa que esté al lado derecho de la figura? Segun las respuestas anteriores,
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¢a qué se debe que el patinador llegue a esa altura? ;Qué diferencia habria si el patinador experto
fuese de mayor o menor tamafio? ¢ Cuales serén las energias cinéticas y potenciales en las distintas
posiciones durante el movimiento del patinador experto? Estas se responderian por medio del
formato POE que se entreg0 impreso y que se puede ver en el Anexo (5).

Figura 3
Zona profesional del skatepark Fontanar del Rio.

=

Nota. Fotografl'a 3. Donde 1 y 2 son las rampas usadas para la segunda situacion de la tercera préctica.

Finalmente, en esta parte se plantearon las mismas actividades en rampas de mayores
dimensiones, es decir, harian la respectiva prediccidn, observacion y explicacion de la trayectoria
que realizaria el skater descolgandose de las rampas 1 y 2 que se ven en la figura 5, ademas,
responderian las siguientes preguntas en el formato POE que se puede ver en el Anexo (5): ¢Hasta
donde llegara el patinador experto cuando se descuelgue de la primera rampa? ¢Hasta donde
llegara el patinador experto si se descuelga a partir de la segunda rampa? Segun las respuestas
anteriores, ¢a qué se debe que el patinador llegue a esa altura? ;Habria alguna diferencia si el
patinador experto fuese de mayor o menor tamafio? ;Cuéles seran las energias cinéticas y
potenciales en las distintas posiciones durante el movimiento del patinador experto?

La participacion fue mucho mas recurrente en el espacio fuera del aula de clase, a su vez,
los estudiantes mantenian mas la atencién y el interés por la clase, pues, mostraban dudas (por
ejemplo, qué pasaria si se tomase mas impulso a la hora de soltarse de una rampa, o qué diferencia
habria si se usa otra patineta, etc.) e hipotesis sobre las situaciones planteadas mientras se avanzaba
en las actividades, cosa muy distinta a lo ocurrido en la clase magistral, a su vez, la estrategia POE

fue elogiada por los participantes, ya que, segun ellos, el uso de este tipo de metodologias durante
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las clases es algo que no es recurrente para ellos, por tanto, se sentian motivados. Para las tres
actividades de la segunda préctica, cada una se realiz6 en aproximadamente 40 minutos cada una
y para las dos actividades de la tercera practica también fueron aproximadamente 40 minutos el
tiempo que se tomo para desarrollarlas.

Postest y Encuesta de Opinion

Finalmente, el cierre se hizo en la sede A del colegio Gerardo Paredes en una de las aulas
destinadas para las areas de ciencias naturales, en esta reunién se desarroll6 una prueba que se
Ilevé impresa para determinar si se apropiaron del concepto, con preguntas relacionadas al pretest
y situaciones acontecidas en el skatepark, ademas de esto, se les presentd una encuesta de opinion
para que ellos valorasen la propuesta y este tipo de actividades. El postest y la encuesta de opinion
fueron llenados en aproximadamente una hora y media; la prueba fue contestada por 14 de los 15
estudiantes que realizaron las 3 practicas, uno de ellos declar6 indispuesto a desarrollarla debido a
que no fue promovido al siguiente grado a cursar, por otro lado, la encuesta si la diligenciaron los
15 participantes.

Resultados y Andlisis
Informe del estado de conocimiento de los estudiantes antes del tratamiento.

Como se recordara, en la primera sesion se aplicé un instrumento cuyo proposito era
valorar el estado de conocimiento de los estudiantes sobre los conceptos de energia mecanica,
energia cinética, potencial, transformacion de la energia, fuerzas conservativas y no conservativas,
etc. Para efectos de analizar los resultados se opta por construir categorias. La categorizacion es
un proceso que reside en la identificacion de patrones que se presenta en un conjunto de datos que
surgen de lugares, eventos 0 personas seleccionadas para un estudio, asi, se reduce la informacion
recolectada en categorias organizadas y estas se relaciona conceptualmente, todo esto, con el fin
de clasificar, contrastar, interpretar y analizar los resultados obtenidos (Romero, 2005; Galeano,

2004; Straus y Corbin, 2002).
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Ahora bien, en este trabajo se categorizaron las respuestas de los estudiantes teniendo en
cuenta bases teorias sobre los conceptos tratados, es decir, energia mecénica, cinética y potencial,
por tanto, habria dos categorias principales para las respuestas obtenidas, estas son 1) cumplen con
lo esperado y 2) no cumplen con lo esperado, para la primera, se divide en dos subcategorias que
se codifican como satisfactorias y aceptables, mientras que, para la segunda se divide en 1) no
aceptables, 2) insatisfactorias, 3) no responde, 4) no pertenece. Las descripciones de cada

subcategoria se muestran en las siguientes tablas.

Pretest
La clasificacion de respuestas para el pretest se organizo de la siguiente manera:
Tabla 6
Clasificacion de respuestas para el pretest
Satisfactoria la respuesta o explicacion por parte del estudiante retine elementos que respaldan la
respuesta
Aceptable La respuesta o explicacion por parte del estudiante es correcta pero falta detallar y
argumentar la respuesta
No aceptable La respuesta o explicacion por parte del estudiante no es correcta e intenta argumentar
Insatisfactoria La respuesta o explicacion por parte del estudiante no es correcta
No responde El estudiante dejo en blanco la seccion destinada para la respuesta

Ahora bien, el pretest contenia 10 preguntas y se revisO cada una de las preguntas,
obteniendo las siguientes tablas por pregunta.

Tabla 7
Resultados del pretest.
1. ¢Qué entiende por energia?

40 33.3 26.7 33.3 Se aprecia que un 60% de los estudiantes no tienen claro
20 6.7 el concepto (entre respuestas no aceptables e
0 — l . 0 insatisfactoria). Por otra parte, un 33% ofrecen una
. . . . . respuesta aceptable, que indica falta de argumentacion.

& & S N N Las respuestas obtenidas evidencian la necesidad de

abordar y profundizar sobre este concepto.

2. ¢Qué entiende por energia cinética

100 73.3 El 73% de los estudiantes presentan respuestas

. 13.3 6.7 6.7 0 satisfactorias, sumados con las respuestas aceptables se

0 — —_ —_ encuentra que el 86,6 % de los estudiantes tienen claridad

o N Q & Q- sobre energia cinética, en tanto que un 13,4% tienen
dificultades.

3. ¢ Qué entiende por energia potencial?
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100 El 53,3% de los participes muestran respuestas
53.3 satisfactorias del concepto, si se tiene en cuenta las
50 . 6.7 133 20 6.7 respuestas aceptables, suma un total del 60% de
0 — - - —_— estudiantes que tienen una idea acertada del concepto,
& & &7 D &7 asociandolo a la posicion que un objeto tiene, aun asf,
P v <~ sigue habiendo 40% de la poblacion que necesita
fortalecer el concepto.
4. ¢Qué conace por transformacion de la energia? De algunos ejemplos
50 6.7 26.7 33.3 El 66,7% de los estudiantes dan respuestas que no
6.7 6.7 . cumplen con los esperado, donde el 33,3% no responden
0 — . - — la pregunta, y el otro 33,4% presentan respuestas no
& v Q- N Q aceptables e insatisfactorias, por tanto, esta parte de los
estudiantes necesita reforzar el concepto.
5. Si un cuerpo de masa m=10 kilogramos (kg) se encuentra a una altura con respecto al piso de h=2
metros (m), ¢cdmo puedo cambiar su energia potencial? ;de qué depende este cambio?
100 533 El 66,7% de los estudiantes requieren tratar el concepto,
13.3 20 67 67 ' pues, el 53,3% de ellos no responden la pregunta y el otro
0 — - o o . _13,4% pre_sentan respuestas  no gceptablefs, e
. . . . ) insatisfactorias. El 33,3% de los estudiantes brindan
S L S N S respuestas satisfactorias y aceptables, es decir, que esta
parte del grupo tiene un buen manejo del concepto.
6. ¢Qué conocen por fuerzas conservativas?
50 40 40 El 93,3% de los estudiantes presentan respuestas que no
0 6.7 133 . . cumplen lo esperado (no responde, insatisfactoria y no
0 — [ aceptable), es decir, la gran mayoria del grupo debe
e N Q& & Q robustecerse sobre el concepto, ademas, el 6,7% que
queda presenta una respuesta carente de argumentacion.
7. ¢Qué conocen por fuerzas no conservativas?
100 66.7 El 93,3% de los estudiantes presentan respuestas que no
- 20 cumplen lo esperado (no responde, insatisfactoria y no
0 6.7 o 6.7 . aceptable), es decir, e igual que la pregunta anterior, la
0 . — B . B gran mayoria del grupo debe robustecerse sobre el
& & e & e concepto, ademas, el 6,7% que queda presenta una
respuesta carente de argumentacion.
8. ¢A qué se refiere el principio de la conservacion de la energia mecanica?
100 66.7 el 80% de los estudiantes no dan respuestas aceptables o
0 20 0 13.3 [] satisfactorias, en este caso, solamente el 20% de ellos
0 — — dieron respuestas aceptables aludiendo a que la energia
) ' Q- N\ Q se conserva independientemente de lo que ocurra con las
mismas.
9. Problema matemético
100 60 el 86,7% de los estud_iantes tier_1en _di_ficultade_s a la hora
50 133 26.7 d(? desarrollar e’:s_te tipo de ejercicios que involucran
0 0 — = . calcu]os matematlcqs,_puede deberse a que las basgs en
o . . - . esta area del conocimiento por parte de ellos, segun su
> N SE Nl S profesora, son precarias. El 13,3% dieron respuestas
aceptables, por ende, aln hace falta reforzar.
10. Si un objeto posee energia mecénica, ¢quiere decir que estd en movimiento?
50 333 20 133 33.3 El 66,6% de respuestas que indican que Io’s estudi,ar?tes
0 | - . necesitan reforzar el concepto de energia mecénica,
0 ) ) ) ) ) mientras que el 33,3% de ellos tienen un acercamiento al
o v Nl N Nl mismo, sin embargo, atn falta argumentacion.
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Préacticas y actividades

Las clasificaciones de respuestas se organizaron junto a la estrategia POE (para las
predicciones, observaciones y explicaciones de los estudiantes) para las sesiones 2, 3 'y 4 de la
siguiente manera:

Tabla 8

Clasificacion de las predicciones, observaciones y explicaciones.

Prediccion Observacion Explicacion
La explicacion es correcta y reine
elementos que respaldan la

La prediccion es correcta y retine Describen detalladamente

Satisfactoria A
elementos que respaldan la respuesta | la situacion

respuesta
La prediccion es correcta pero falta La explicacion es correcta pero
Aceptable P P Describen la situacion falta detallar y argumentar su
detallar y argumentar su respuesta respuesta

La prediccidn no es correcta e . ... | Laexplicacion no es correcta e
Describen mal la situacion

No aceptable intenta argumentar intenta argumentar

Insatisfactoria | La prediccion no es correcta No describen la situacion | La explicacion no es correcta

El estudiante dej6 en
blanco la seccion destinada
para su respuesta

El estudiante dej6 en blanco la
seccion destinada para su respuesta

El estudiante dejé en blanco la

No responde » ;
seccion destinada para su respuesta

Lo escrito no es acorde a lo que se Lo escrito no es acorde a lo | Lo escrito no es acorde a lo que se

N rten . . ici ici
BRERE <olicita que se solicita solicita

Presentacion de los conceptos y uso de la simulacién

Situacion 1

Se trata de la primera actividad realizada con el simulador de la Phet: energia en la pista de
patinaje, aqui se planted una situacion de un patinador descendiendo por una rampa de
determinadas dimensiones, donde los estudiantes predecirian hasta donde llegaria el personaje de
la simulacién e indicarian conceptualmente la energia cinética y potencial en unos puntos
definidos, ademas, observarian y explicarian lo ocurrido.

Figura 4
Resultados de la situacion 1 de la segunda sesion.
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situacion 1
80 60
60 40 40 40 40
40 20 20 20 20
20
0 O 0 0 0 0
, 1 |
Prediccién observacién Explicacion
M Satisfactoria Aceptable No aceptable insatisfactoria No pertenece

Nota. La figura muestra los resultados de las tareas de predecir, observar y explicar por parte de los grupos
de trabajo para la situacién 1 de la segunda sesion.

Un 60% de los grupos logran hacer predicciones satisfactorias o aceptables, un 40% no lo
logra, el 60% registra observaciones aceptables, un 20% no aceptables y un 20% hace registros
que no corresponden, mientras que, solo el 20% proporciona explicaciones aceptables. Esto
muestra las dificultades para predecir, registra las observaciones y explicar esta primera situacion
por parte de los estudiantes. Se aprecian dificultades como falta de profundizacion sobre el
concepto de friccion, pues, el 40% de los grupos no lo tienen en cuenta en las predicciones
explicaciones, asi mismo, en dos casos concretos las observaciones que presentan no coinciden
con las indicaciones solicitadas, por tanto, puede que hiciese falta mejorar las instrucciones.

Situacion 2

Se trata de la segunda actividad realizada con el simulador de la Phet: energia en la pista
de patinaje (ver anexo 1), aqui se plante6 una situacion de un patinador que se dejaria caer desde
el aire a una rampa de determinadas dimensiones y descenderia por ella, donde los estudiantes
predecirian hasta donde llegaria el personaje de la simulacion e indicarian conceptualmente la
energia cinética y potencial en unos puntos definidos, ademas, observarian y explicarian lo
ocurrido.

Figura 5
Resultados de la situacion2 de la segunda sesion.
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situacion 2
150
100

50
0 ] ]

Prediccion observacion Explicacion

M Satisfactoria Aceptable No aceptable insatisfactoria No pertenece

Nota. La figura muestra los resultados de las tareas de predecir, observar y explicar por parte de los grupos
de trabajo para la situacion 2 de la segunda sesion.

Para este caso, se pudo apreciar que el 100% de los grupos dieron predicciones
satisfactorias, el 60% captaron y registraron observaciones satisfactorias y aceptables, un 40% no
describid lo solicitado, EI 80% de los grupos hicieron explicaciones satisfactorias y aceptables. Se
presentd una mejora en las 3 tareas de la actividad, no obstante, sigue habiendo un porcentaje de
la poblacion que aun tiene dificultades con las observaciones y explicaciones en el trabajo con el
simulador. Se aprecian dificultades en el 20% de los grupos en las explicaciones, ya que, no
argumentan a partir de los conceptos de energia cinética y potencial, asi mismo, uno de los grupos
en las observaciones que presentan no coinciden con las indicaciones solicitadas, por tanto, puede
que hiciese falta mejorar las instrucciones.

Primera practica de skate

Situacion 1

Se trata de la primera actividad realizada en el skatepark Fontanar del Rio, aqui se plante6
una situacion de una skateboard que se soltaba desde la altura maxima de la rampa “la mini” (ver
anexo 9), los estudiantes predecirian hasta donde llegaria la patineta e indicarian conceptualmente
la energia cinética y potencial en unos puntos definidos, ademas, observarian y explicarian lo
ocurrido.

Figura 6
Resultados de la situacion 1 de la tercera sesion.
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situaciéon 1
80
60
40
. []
Prediccidn observacién Explicacion
M Satisfactoria Aceptable No aceptable insatisfactoria M No responde

Nota. La figura muestra los resultados de las tareas de predecir, observar y explicar por parte de los grupos
de trabajo para la situacién 1 de la tercera sesion.

El 60% de los grupos logran hacer predicciones satisfactorias y aceptables, el 40% no
cumple con lo esperado, el 80% de ellos hacen observaciones detalladas, no obstante, el otro 20%
no son aceptables, asi mismo, las explicaciones del 60% de los grupos resultan ser satisfactorias,
sin embargo, el 20% no son aceptables y el otro 20% no describen lo solicitado. Segun lo anterior,
gran parte de los grupos muestra una mejora en cuanto a los conceptos de energia cinéticay energia
potencial, ademas, también distinguieron la friccion y cuales son los efectos que tuvieron en el
ejemplo, no obstante, sigue apreciandose dificultades sobre el uso del concepto de friccidn, pues,
el 40% de los grupos no lo consideran para hacer las predicciones, para las explicaciones, un 20%
de los grupos no termina de usar bien los conceptos de energia cinética y potencial, asi mismo,
uno de los grupos en las observaciones que presentan no coinciden con lo ocurrido, por tanto,
puede que hiciese falta mejorar las instrucciones.

Situacion 2

Se trata de la segunda actividad realizada en el skatepark Fontanar del Rio, aqui se planted
una situacioén de un patinador experto que se soltaba desde la altura méaxima de la rampa “la mini”
(ver anexo 9), los estudiantes predecirian hasta donde llegaria la patineta e indicarian
conceptualmente la energia cinética y potencial en unos puntos definidos, ademas, observarian y
explicarian lo ocurrido.

Figura 7
Resultados de la situacion 2 de la tercera sesion.
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situacion 2
100
i I I I
, HN = [
Prediccion observacion Explicacion
B Satisfactoria W Aceptable No aceptable insatisfactoria M No responde

Nota. La figura muestra los resultados de las tareas de predecir, observar y explicar por parte de los grupos
de trabajo para la situacion 2 de la tercera sesion.

El 100% de los grupos hicieron predicciones, observaciones y predicciones satisfactorias
y aceptables, por ende, se presenta una mejor explicacién al fendmeno planteado desde la
apropiacion de conceptos, incluso tuvieron en cuenta los efectos de la friccion y los conceptos de
energia cinética y potencial y perdida de energia.

Situacion 3

Se trata de la tercera actividad realizada en el skatepark Fontanar del Rio, aqui se planted
una situacion de un patinador experto que se soltaba desde distintas alturas de la rampa “la mini”
(ver anexo 9), los estudiantes predecirian hasta donde llegaria la patineta e indicarian
conceptualmente la energia cinética y potencial en unos puntos definidos, ademas, observarian y

explicarian lo ocurrido.

Figura 8
Resultados de la situacion 3 de la tercera sesion.
situacion 3
100
50
) B} = mmees
Prediccion observacion Explicacion
M Satisfactoria W Aceptable No aceptable insatisfactoria M No responde

Nota. La figura muestra los resultados de las tareas de predecir, observar y explicar por parte de los grupos
de trabajo para la situacién 3 de la tercera sesion.
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El 80% de los grupos realizaron predicciones aceptables, asi mismo, el 80% de los grupos
detallaron bien la situacidn, sin embargo, el 60% no cumplié con lo esperado en la explicacion,
donde un 20% presentd respuestas no aceptables, otro 20% insatisfactorias y el otro 20% no
escribié lo solicitado. Lo anterior puede deberse a que la situacion no cambiaba mucho con
respecto a las dos anteriores, simplemente habia una variacién en las alturas de lanzamiento por
parte del patinador experto, esto puede aseverarse teniendo en cuenta uno de los grupos que mejor
trabajd, pues, en la parte de observacion y explicacidn no describieron nada, ademas, en la seccion
de prediccion escribieron que para este momento de las actividades "volveria a jugar los papeles
de la energia cinética y la energia potencial”.

Segunda préctica de skate

Situacion 1

Se trata de la cuarta actividad realizada en el skatepark Fontanar del Rio, aqui se planted
una situacion de un patinador experto que se soltaba desde la altura maxima de dos de las rampas
de la zona de novatos (ver anexo 10), los estudiantes predecirian hasta donde llegaria el patinador
experto, indicarian conceptualmente la energia cinética y potencial en unos puntos definidos y
compararian las trayectorias realizadas por dos patinadores de evidente diferencia de tamafio,

ademas, observarian y explicarian lo ocurrido.

Figura 9
Resultados de la situacion 1 de la cuarta sesion.
situacion 1
100
50
0
Prediccion observacion Explicacion
M Satisfactoria Aceptable No aceptable insatisfactoria M No pertenece

Nota. La figura muestra los resultados de las tareas de predecir, observar y explicar por parte de los grupos
de trabajo para la situacion 1 de la cuarta sesion.
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El 100% de los grupos hicieron predicciones satisfactorias y aceptables, asi mismo, el
100% de los grupos registraron observaciones satisfactorias y aceptables, ademas, el 100% de los
grupos lograron realizar explicaciones que cumplen con lo esperado, hicieron un buen uso de los
conceptos de energia cinética, energia potencial para dar explicacion a lo ocurrido, ademas,
tuvieron en cuenta la friccion.

Situacion 2

Se trata de la quinta actividad realizada en el skatepark Fontanar del Rio, aqui se plante
una situacién de un patinador experto que se soltaba desde la altura méaxima de dos de las rampas
de la zona de profesionales (ver anexo 11), los estudiantes predecirian hasta donde llegaria el
patinador experto, indicarian conceptualmente la energia cinética y potencial en unos puntos

definidos, ademas, observarian y explicarian lo ocurrido.

Figura 10
Resultados de la situacion 2 de la cuarta sesion.
situacion 2
150
100
50 I
. []
Prediccion observacién Explicacion
B Satisfactoria Aceptable No aceptable insatisfactoria No pertenece

Nota. La figura muestra los resultados de las tareas de predecir, observar y explicar por parte de
los grupos de trabajo para la situacién 2 de la cuarta sesion.

El 100% de los grupos predijeron correctamente la situacion planteada, asimismo, el 80%
de ellos detall6 muy bien lo ocurrido, mostrando observaciones satisfactorias y aceptables, ademas,
el 100% de los equipos logran explicar satisfactoriamente la situacién a partir de la disipacion de
la energia, la friccion, el calor que se genera por las ruedas del skateboarding y el suelo, la
transformacion de la energia y los conceptos tratados durante todas las actividades, estos son,

energia cinética y energia potencial, no llegan a una formalizacion matemética de lo mencionado



50

anteriormente, sin embargo, si lo apropian en su discurso y logran dar explicacion a lo ocurrido a
partir de esto.

Se puede apreciar una mejora en las tareas de prediccion, observacion y explicacién a
medida que se avanzan en las practicas, ya que, en la clase magistra y donde se usé la simulacion,
se presentaban respuestas no aceptables, insatisfactorias y contestaciones que no eran lo solicitado,
esto también se vio en la primera actividad realizada en el escenario deportivo, no obstante,
después de esto, este tipo de respuestas aparecieron con poca frecuencia, incluso, llegando a no
presentarse en las actividades 2 y 4 desarrolladas en el skatepark, esto se puede afirmar debido a
que el uso de los conceptos de energia cinética y energia potencial iban mejorando cada vez mas,
usandose de manera méas puntual durante las predicciones y explicaciones, asi mismo, el concepto
de friccidn fue apropiandose en los discursos de los grupos y relacionandose con la perdida de
energia debida a las condiciones que se presentaban en las situaciones.

Postest

La clasificacion de respuestas para el postest se organizo6 de la misma manera que el pretest,
5es decir, las respuestas se clasificaron en categorias de 1) cumplen con lo esperado y 2) no
cumplen con lo esperado, a su vez, la primera con dos subcategorias: 1) satisfactoriay 2) aceptable.
La segunda con tres subcategorias: 1) no aceptable, 2) insatisfactoria y 3) no responde. Ahora bien,
el postest contenia 13 preguntas y se reviso cada una de las preguntas, obteniendo las siguientes
tablas por pregunta. La prueba se puede ver en el anexo 6.

Tabla9

Resultados del postest.

1. ;Qué entiende por energia?
a0 357 35.7

Se puede apreciar que se presenta un aumento del 31,4%

28.6 . ; : .
de respuestas satisfactorias y aceptables, es decir, se pasé

de un 40% de respuestas que cumplen con la teoria a un
71,4%, mientras que un 28,6% de ellos intenta responder a
la pregunta, pero siguen teniendo errores conceptuales, ya
que, siguen usando el concepto de fuerza en su discurso o
no detallan lo suficiente. Las respuestas obtenidas
evidencian que el uso de las précticas tuvo efectos
positivos en cuanto a este concepto.
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2. ¢Qué entiende por energia cinética

100 857 El 85,7% de los estudiantes presentan respuestas
143 satisfactorias y el 14,3% que queda responde de forma
0 — 0 0 0 aceptable, es decir que las personas que tuvieron
- . . . . dificultades en un principio corrigieron el error conceptual.
(.)%’ v(/' $O' ‘\Q(')' $0' E .z .
n comparacion al pretest, desaparecieron las respuestas
gue no cumplen con la teoria.
3. ¢Qué entiende por energia potencial?

100 85.7 Al igual que el anterior caso, el 85,7% de los estudiantes
143 presentan respuestas satisfactorias y el 14,3% que queda
0 — 0 0 0 responde de forma aceptable, es decir que las personas que
. . . . . tuvieron dificultades en un principio corrigieron el error

e VS" $0' & $0' .y .
S < conceptual. En comparacion al pretest, desaparecieron las

respuestas gue no cumplen con la teoria.

4. Cuando un skater se descuelga de este tipo de rampas, ¢qué transformaciones de energia ocurren?

100
50
0

K
&\‘7

(,)'2)

¥

N

N\

S

>
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El 92,9% de los estudiantes dan respuestas satisfactorias a
la pregunta, por lo cual, las actividades propuestas
cumplieron el objetivo de que los estudiantes se apropiasen
del concepto. El otro 7,1% sigue teniendo dificultades, ya
que, no tiene en cuenta lo solicitado en el enunciado de la
pregunta, por lo cual, responde algo que no esté en relacion
con la transformacion de la energia.

5. Indique en cada uno de los puntos que se pueden ver en el grafico cudles son las energias cinéticas y potenciales
(En qué puntos su valor es maximo, cero o un valor distinto a cero) y argumente su respuesta.

100

78.6

El 78,6% de los estudiantes brinda respuestas aceptables,
sigue faltando argumentacion, sin embargo, esto puede
deberse al enunciado de la pregunta que no es lo
suficientemente claro. ElI 14,3% muestra respuestas
satisfactorias y el 7,1% sigue presentado dificultades, pues,
no interpreta bien la situacion planteada, por tanto, no usa
correctamente los conceptos de energia cinética, energia
potencial y friccion.

6. Dibuje hasta donde llegara el patinador después de haberse descolgado de la rampa e indique en cada uno de los
puntos que se pueden ver en el grafico cuales son las energias cinéticas y potenciales (En qué puntos su valor es
méaximo, cero o un valor distinto a cero) y argumente su respuesta. Nota: En este caso no hay friccion o fuerza de

rozamiento
100 78.6 Al igual que el caso anterior y teniendo en cuenta que las
preguntas presentan solo una diferencia, se puede apreciar
50 143 I 0 71 0 que el 78,6% de los estudiantes brinda respuestas
0 - —_— aceptables, sigue faltando argumentacion, sin embargo,
> o o o o esto puede deberse al enunciado de la pregunta que no es
S 3 < * = e 0
P & & lo suficientemente claro. ElI 14,3% muestra respuestas
N\

satisfactorias y el 7,1% sigue presentado dificultades como
las del caso anterior.

7. Dibuje hasta donde llegaré el patinador después de haberse descolgado de la rampa e indique en cada uno de los
puntos que se pueden ver en el grafico cuales son las energias cinéticas y potenciales (En qué puntos su valor es
maximo, cero o un valor distinto a cero) y argumente su respuesta. Nota: En este caso si hay friccion o fuerza de
rozamiento.
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100 71.5
50 7.1 I 7.1 7.1 7.1
O — — —
g 6&: VSIQ/" O .\&'b' éo"

El 78,6% cumpli6 con lo esperado, presentando mejoras en
cuanto a los conceptos de energia cinética, potencial y
transformacion de la energia, esto, teniendo en cuenta
condiciones del sistema como la presencia de la friccion, el
21,4% siguen teniendo dificultades como los de los casos

anteriores.

8. Describa el principio de la conservacion de la energia mecanica mediante algin ejemplo de su cotidianidad, esto,

cuando se presentan fuerzas conservativas y cuando no.

Sigue presentandose dificultades en cuanto al principio de
conservacion de la energia, pues, el 57,1% de los
estudiantes muestran dificultades sobre el mismo, sin
embargo, cabe destacar que hubo un incremento de
estudiantes que mejoraron su concepcidn sobre el principio
(22,9%) a pesar de que no se profundizé en él, ni en los
conceptos de fuerzas conservativas y no conservativas.

60 42.9 42.9
0 0
0 [ |
& X o R o
(7
(_)'2;'\ v(/Q/Q % . \(\";b %
9. Problema matematico
40 286 35.7
143 21.4
20 I ' 0
. L] [
&\%@ Q,Q@ NS %\\c, NS
(_)'b ?SJ _\(\“)

Al igual que el caso anterior, sigue habiendo dificultades
en cuanto a la parte matematica pues, el 57,1% de los
estudiantes aln tienen problemas para desarrollar ese tipo
de ejercicios, sin embargo, se destaca que hubo un
incremento de estudiantes que desarrollaron el ejercicio
completamente o parcialmente, un 43,9% cumplio6 con lo
esperado y la mejora fue del 30,6%

10. ¢ Qué tendria que hacer el patinador para que logre Il
términos de energia cinética y potencial (energia mecan

egar al otro extremo del skatepark? De sus explicaciones en
ica).

100 71.4
50
I 21.4 25 .
0 [ | -
&2 @ X o ©
2 & L
S v &

El 71,4% de los participantes tuvieron respuestas
satisfactorias, el 21,4% aceptables y solamente el 7,2% de
ellos tuvo respuestas insatisfactorias, ya que, lo que
escribié no tenia relacion con lo solicitado. Quiere decirse
que el 93,8% de los estudiantes lograron apropiarse del
concepto para dar explicacion a una situacion cotidiana que
se puede presentar en el skatepark a través del concepto de

energia mecanica.

11. Dibuje hasta donde llegara el patinador después de haberse descolgado de la rampa e indique en cada uno de los
puntos que se pueden ver en el grafico cuales son las energias cinéticas y potenciales (En qué puntos su valor es

méaximo, cero o un valor distinto a cero) y argumente s
rozamiento.

u respuesta. Nota: En este caso no hay friccién o fuerza de

100 71.4
50 21.4 I 0 79 0
0 [ | —_
g '5\’\ v(’e..' %0 \(\5’2".. éo

El 92,8% de los estudiantes cumplen con lo esperado en
esta pregunta, pues, al tener apropiado en la medida de lo
posible los conceptos de energia cinética y potencial, sea
hace notorio la mejora del uso del concepto para
situaciones ya afrontadas. El 7,2% sigue teniendo
dificultades al igual que los casos de las preguntas 5,6y 7.

12. Haga lo mismo que en el punto anterior, la diferenci

a es que en este caso si hay friccion o fuerza de rozamiento.

80 71.4
60
40 21.4
7.2

20 0 0

0 2

o \0 o S\'b o
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Al igual que el caso anterior, el 92,8% de los participantes
cumplen con lo esperado en esta pregunta, pues, al tener
apropiado en la medida de lo posible los conceptos de
energia cinética y potencial, sea hace notorio la mejora del
uso del concepto para situaciones ya afrontadas, ademas,
que tienen presente los efectos de la friccion en la situacion.
El 7,2% sigue teniendo dificultades al igual que los casos
de las preguntas 5,6 y 7.
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13. Si objeto posee energia mecénica, ¢quiere decir que esta en movimiento?

100 85.8 El 85,8% de los estudiantes respondieron a la pregunta de
forma aceptable, el 7,1% de manera satisfactoriay el 7,1%

50 71 I 0 1 o tuvo respuestas insatisfactorias, por ende, hay claridad
0 — — sobre cdmo se concibe el concepto de energia mecanica, no
@é..- RO & S & obstante, aln falta profundizar en el de energia mecanica,

S @ & pues, no se reviso a través de marcos de referencia. Cabe

Q e . . -,
i & N resaltar que hubo una mejora considerable en comparacién
al pretest, con una diferencia del 53,5% de mejora.

Es significativo resaltar los avances por parte de los estudiantes en el uso de los conceptos:
en el caso del concepto de energia, se redujo la concepcion sobre el mismo que lo relacionase
Unicamente al movimiento o la fuerza, y se paso de eso a asociarse con la capacidad de realizar
transformaciones en sistemas mecanicos (es decir, lo relacionaban con el movimiento); en el de
energia cinética, todos los estudiantes lograron relacionarlo a un objeto en movimiento con
determinada velocidad; en el de energia potencial, todos los estudiantes lo asociaron a la posicion
del objeto, puede profundizarse mas en el concepto si se revisa desde marcos de referencia.

El caso de la friccion es bastante importante, pues, los estudiantes no habian tenido la
oportunidad de revisarlo en sus clases de la asignatura de fisica, por tanto, las practicas permitieron
abordar el concepto y que los estudiantes lo apropiasen para usarlo en sus discursos; la
transformacion de la energia mecéanica, quedod claro en la mayor parte de los estudiantes (80% de
ellos), sefialando que la energia cinética era capaz transformarse a energia potencial, y viceversa,
teniendo en cuenta las situaciones planteadas; el principio de conservacion de la energia sigue
presentando dificultades en la mayoria de estudiantes, no obstante, es importante aclarar que no se
profundizo en él ni en los conceptos de fuerzas conservativas y no conservativas, aun asi, algunos
estudiantes dan respuestas aceptables, podria mejorarse esto introduciendo el concepto de trabajo.

Finalmente, para la parte matematica, la mayoria de estudiantes sigue presentado
dificultades a la hora de dar solucion a problemas relacionados con la tematica, no obstante, se
presentaron mejoras en cuanto al uso de las ecuaciones y el poder indicar qué procedimientos

deberia hacerse para encontrar los valores numéricos de la energia cinética y potencial.
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Encuesta de opinion

Por otra parte, las respuestas de la encuesta de opinion contienen 6 preguntas que estan
relacionadas con la percepcion que tuvieron los estudiantes sobre la propuestay el trabajo realizado
durante las sesiones de clase, las cuales, se valoraron con la siguiente escala: 1) es totalmente en
desacuerdo, 2) un poco de acuerdo, 3) neutral, 4) algo de acuerdo y 5) totalmente de acuerdo. Las
preguntas de la encuesta se pueden ver en el anexo (7)

La tabla obtenida fue la siguiente:

Tabla 10
Resultado de la encuesta de opinion.
Clasificacion Preguntas
1 2 3 4 5 6
Totalmente de acuerdo 93,33% 80% | 46,67% | 60% 80% 80%
Algo de acuerdo 6,67% 20% 53,3% | 26,7% 20% 20%
Neutral 0% 0% 6,67% | 6,67% 0% 0%

Se puede ver que, en la primera pregunta, el 93% de los estudiantes estan totalmente de
acuerdo; en la segunda el 80% estan totalmente de acuerdo, en la tercera el 40% estan totalmente
de acuerdo y el 53,3% estan algo de acuerdo; en la cuarta el 66,6% de los estudiantes estan
totalmente de acuerdo con lo que se les pregunta; la quinta y sexta muestran que el 80% de los
participantes estan totalmente de acuerdo con lo cuestionado y el otro 20% estan algo de acuerdo.
Ademas, dejaron comentarios en las encuestas como: “Pues la verdad fue muy bueno ya que pude
entender el tema”, “Fue muy la ensefianza y aprender bien de una manera diferente”, “Esto me
puede ayudar a entender la fisica porque es algo que me gusta y presto mas atencion”, “Es muy
atil y me ayuda a conocer mas sobre la fisica de otro modo y mucho mas facil”, “Me parecié un
proyecto muy interesante y es buena la manera como manejé el tema, todo muy bien”, “Fue una
muy buena experiencia, gracias a esto aprendi mas de fisica y mas acerca del skateboarding.
Gracias.”, “Estuvo chévere la clase porque fue afuera del salon”, “Me gustd mucho la actividad ya

que se encuentra fuera de lo cotidiano y genera mas interés por la asignatura”, “Con estas
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actividades que realicé pude mejorar mis conocimientos”, “Poder hacer actividades continuamente
fuera de clases ya que genera mas conocimiento” y “Me parece muy bueno hacer actividades
ludicas con el skate”.

Se puede estimar que todos los estudiantes tienen una percepcion del proyecto positiva,
pues, en ningun caso hubo una valoracion deferente de las preguntas en la escala 4 y 5, es decir,
no estuvieron en desacuerdo con las preguntas planteadas, por tanto, los estudiantes estan de
acuerdo con que este tipo de actividades puede contribuir a la construccion de conocimiento,
también les motiva a aprender ciencias, ven positivo de los escenarios tradicionales de clase, pues,
hacen mas dinamicas las clases y este tipo de métodos les ayuda a entender mejor el tema. Por otra
parte, los comentarios que dejan reafirman lo anteriormente mencionado.

Conclusiones

Teniendo en cuenta que esta investigacion estuvo encaminada a encontrar una manera de
plantear una estrategia didactica que permitiese la apropiacion del concepto de energia mecanica
a partir de practicas que involucrasen el skateboarding, esto, con estudiantes de décimo grado en
el colegio Gerardo Paredes, se establece que el disefio de la estrategia se puede dar a partir de los
siguientes pasos, 1) el reconocimiento de la poblacion, 2) la determinacién de los conceptos
previos de los estudiantes que realizarian las préacticas, 3) el disefio de actividades que involucrasen
los conceptos a partir del uso de una simulacién que abarcara los mismos, y otras que se realizasen
en un escenario para la préctica de skateboarding con el fin de afianzar los conceptos manejados,
4) comprobar que los estudiantes se apropiaron del concepto de energia mecanica, por medio de
guias que indagasen especificamente en este y los que estuviesen relacionados con el mismo
(energia cinética, energia potencial, transformacion de la energia, disipacion de la energia, etc.),
ademas, mediante una prueba final que plantearia situaciones y preguntas relacionadas con las
practicas realizadas y conceptos tratados.

De esta manera, se disefid una estrategia didactica para la apropiacion del concepto de

energia mecénica haciendo uso de un escenario distinto al aula de clase, que, ademas, puede ser
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cotidiano para los estudiantes que practican el deporte, por tanto, se pudo establecer una relacion
entre la fisica y las practicas deportivas (en este caso una nueva tendencia deportiva), ya que, se
logré realizar las actividades propuestas, involucrando a practicantes propios del deporte, sus
respectivos lugares de practica y cuestiones cotidianas durante la misma, como descolgarse de una
rampa, mantener el equilibrio durante los trayectos, cambar la velocidad del movimiento, etc.

Lo anterior va acorde a lo mencionado por distintos autores referente a la ensefianza de la
fisica desde contextos deportivos, por un lado, que involucrar experiencias cotidianas como las
presentes en un deporte o juego facilita que los estudiantes expresen sus conocimientos previos,
asi mismo, que los contrasten con la teoria y que comprendan los procesos fisicos presentes en el
movimiento, por otra parte, que complementar practicas magistrales con experiencias deportivas
puede contribuir en la aprehension de conceptos fisicos bajo un clima de agrado y aceptacion por
parte de los mismos (Vargas, 2013; Riascos, 2011). Por ende, se recomienda esta linea de trabajo
con otras practicas deportivas, pues, teniendo en cuenta la amplia variedad de estas actividades,
esta la posibilidad de abarcar diversas tematicas que se ven en la asignatura de fisica en los
colegios.

Por otra parte, se encontro que las actividades disefiadas fueron efectivas en la medida que
los estudiantes hicieron uso de los conceptos mencionados anteriormente para dar solucion a
algunos problemas de orden conceptual y que estaban relacionados con la practica realizada, es
decir, se apropiaron de estos para describir situaciones donde se les preguntaba por las respectivas
energias (cinéticas y potenciales) durante el movimiento de un skater en una rampa de
determinadas dimensiones, esto, teniendo en cuenta que durante la revisién de los conceptos
previos de los estudiantes mostraba la necesidad de profundizar en ellos, por tanto, los disefios de
clase y la metodologia empleada muestran resultados positivos en cuanto a la comprensién y
apropiacion del concepto de energia mecanica, ya que, la diferencia entre los resultados del pretest

y el postest es significativa, varios de ellos usan en sus discursos los conceptos para dar explicacion
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a diversas situaciones, ademas, presentan mejorias en la solucién de problemas a nivel conceptual
y matematico.

En cuanto a la matriz de planeacion, puede apreciarse que, a pesar de brindar resultados
positivos, no estd exento a mejoras que permitan hacer el uso de las simulaciones y las practicas
deportivas de una forma mas eficiente, pues, durante la clase magistral pudo apreciarse un
desempefio mas bajo que en las préacticas realizadas en el skatepark Fontanar del Rio, no obstante,
esto también se ve influido por el contexto de los estudiantes, es decir, la poca dedicacion que le
tienen a la asignatura, esto, en términos de horas semanales destinadas al area de fisica, por lo cual,
haciendo uso de la simulacién y mas tiempo destinado para la clase magistral, los resultados se
verian favorecidos, por otro lado, durante las actividades realizadas en el escenario deportivo
también se encontrd que algunas actividades podian modificarse en pro de hacerlas méas dinamicas
y menos tediosas para los estudiantes, ya que, habian preguntas realizadas en la guia que podia
integrarse a otras partes de la misma, es decir, podia sintetizarse para hacer del trabajo mas
productivo, sin embargo, la matriz de planeacion no deja de ser funcional teniendo en cuenta los
resultados obtenidos.

La participacion de los estudiantes fue mucho mas frecuente durante las clases en
el escenario deportivo en comparacion a la reunion realizada en el aula de clase, asi mismo,
mantenian mas el interés por las actividades y temaéticas, esto, teniendo en cuenta que
surgian més dudas e hipdtesis sobre las situaciones planteadas en un contexto real que en
la simulacion, por otra parte, la estrategia POE (Predecir, Observar y Explicar), tanto en la
clase magistral como en las practicas realizadas en el skatepark fue muy bien recibida por
los participantes, ya que, manifestaron durante las sesiones que es una forma de hacer
actividades que no es muy frecuente para ellos, ademas, que dicha estrategia permite
identificar los que se concibe respecto a los conceptos y fendmenos fisicos que pueden
plantearse en diversas situaciones, al mismo tiempo, favorece a la comprension de lo

anteriormente mencionado.
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Por lo tanto, los estudiantes recibieron de forma positiva la propuesta, mostraron mayor
interés por la asignatura, a su vez, se vieron motivados por las précticas realizadas, los escenarios
donde se desarrollaron las mismas y el uso de la estrategia planteada, esto se ve reflejado en la
encuesta de opinion, pues su percepcion del proyecto fue buena (pregunta 1), creen que este tipo
de proyectos puede contribuir a la construccion de conocimiento (pregunta 2), ven pertinente
realizar este tipo de actividades para aprender ciencias (pregunta 3), este tipo de proyectos les
motiva a aprender ciencias (pregunta 4), creen que realizar clases fuera del aula tradicional les
ayuda a mejorar su aprendizaje (pregunta 5) y este tipo de métodos de ensefianza les ayudo a
entender mejor el tema (pregunta 6).

Finalmente, al evaluar la propuesta, se puede ver que los estudiantes presentan mejorias
conceptuales sobre los conceptos, ya que, al comparar los resultados del pretest con el del postest
se logra apreciar avances en el uso de los mismos, por ejemplo, se amplié la vision sobre el
concepto de energia, asociandolo a algo con la capacidad de realizar transformaciones y a un valor
numeérico medible, de esta manera, destacando el contenido conceptual para dar explicacién a
distintas situaciones de su cotidianidad, dejando a un lado la resolucion de los tradicionales
gjercicios y problematicas que implican la manipulacion de datos numéricos, sin descuidar la
importancia de concebir la energia como algo medible, asi mismo, para los conceptos de energia
mecanica, cinética y potencial, también el hecho de que estas pueden transformarse, por ejemplo,
de energia cinética a potencial y viceversa. Aun asi, los estudiantes siguen teniendo dificultades
en cuanto al principio de la conservacion de la energia, por lo cual, es importante seguir
profundizando el tema y los que lo complementan, estos son, fuerzas conservativas y no
conservativas, en consecuencia, existe la necesidad de ampliar la estrategia para poder abarcar de

una mejor manera esta tematica, a su vez, la parte operacional.
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Anexos

Anexo 1 — Interfaz y caracteristicas del simulador: Energia en la pista de patinaje.

Energia en la pista de patingje

Nota. La figura muestra la interfaz del simulador y las opciones que tiene para poder abordar las
tematicas que ofrece. Imagen tomada de Phet (2022).

E Energia 8 } O Grafica circular .
[ [ “~ Rapidez - [ [ & Rapidez =
- [ Mantener en la pista s
T T 3 [ 14mis ) T Friccio
6

& Cuadricula
[ Altura de Referencia ===

Nota. La figura muestra una imagen del simulador y las herramientas que brinda para abordar los
temas de energia mecanica, cinética, potencial, térmica, conservacion de la energia. Imagen
tomada de Phet (2022).
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Anexo 2 — Colegio gerardo Paredes

Segun Rodriguez (2016) quien cita a la Secretaria de Educacion de Distrito (SED) El
colegio Gerardo Paredes existe desde el afio 1900, nombrado a través de la resolucion 3146 del 30
de septiembre del 2002 como Institucion Educativa Gerardo Paredes, ademas, esta ubicada en la
localidad 11 de suba, tiene tres sedes, la sede A que es la administrativa, la sede B que esta en el
sector de la frontera y la sede C ubicada en el barrio San Cayetano, en ellas se ofrecen una
educacion por niveles de prescolar, basica primaria, basica secundaria, educacion media y técnica,
asimismo, cuenta con tres jornadas, diurna, tarde y nocturna (para adultos y jovenes con ciclos de
aceleracion), a su vez, se encuentra clasificado entre los estratos 1, 2y 3.

El enfoque esté ligado con la inclusion, donde los miembros de la comunidad interactian
de manera participativa y democratica; en cada uno de los grados y cursos que ofrece la institucion,
tiene como principios la autogestion, la solidaridad y el conocimiento, a todo esto, se le suma el
énfasis de gestion empresarial que busca promover en los estudiantes el desarrollo de competencias
comunicativas y emprendedoras para corresponder a las exigencias y necesidades de una sociedad
globalizada e interactuante (Colegio Distrital Gerardo Paredes, 2013).

El curriculo de la institucion lleva por titulo Curriculo para la excelencia académica y la
formacion integral (40x40), fue producto de la Alcaldia de Bogota que estuvo vigente durante los
afios 2013-2016. Fue la apuesta educativa mas importante del plan de desarrollo distrital de la
época y consiste basicamente en la ampliar la jornada escolar a 40 horas semanales, 40 semanas
al afio, por tanto, ofrecen a los estudiantes actividades que apuestan a la formacién del ser en torno
al deporte, la recreacion, el arte, la educacion para la ciudadania y convivencia, ademas, busca
fortalecer el saber en areas integradoras en ciencia, tecnologia, humanidades, segunda lengua,
matematicas y ciencias sociales (Secretaria de Educacion del Distrito, 2014).

La secretaria de Educacion del Distrito (SED), Compensar y el Instituto Distrital de
Recreacion y Deporte (IDRD) hacen parte del programa ofreciendo las actividades que son en

contra jornada (centro de interés). EI méas relevante para este trabajo es el IDRD, pues, €s un
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establecimiento publico de la ciudad de Bogota, el cual se encarga de fomentar la recreacion, la
actividad fisica y los deportes en ciudadania, a su vez, de la administracion y construccion de
escenarios deportivos (Secretaria de Cultura, Recreacion y Deporte, s.f.). esto quiere decir que es
la entidad que ofrece la mayoria de los centros de interés, tanto de recreacion como los de deporte.

La Jornada Escolar Complementaria ofrece la ensefianza de 35 deportes que tienen
asignados formadores especializados en cada uno de ellos, con conocimientos en pedagogia. Entre
los deportes que ofrece este proyecto estan los de uso de Pelota (futbol, tenis de campo, voleibol,
tenis de mesa, etc.), los de combate o defensa personal (taekwondo, judo, boxeo, karate, etc.),
tiempo y marca (natacion, atletismo, patinaje, ciclismo, levantamiento de pesas), arte y precision
(porras, gimnasia, baile deportivo), disciplinas audiovisuales (ajedrez y actividad fisica) y nuevas
tendencias deportivas (escalada, BMX, ultimate, capoeira y skateboarding) (Instituto Distrital de

Recreacion y Deporte, s.f.)
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Anexo 3 - Pretest

Evaluacion ENERGIA MECANICA

Este es un cuestionario realizado por el docente en formacion Juan Sebastian Malagon Amézquita,

el cual, tiene el fin investigativo de reconocer los saberes previos que usted posee sobre el tema de

energia mecanica. A continuacion, debe dar solucion a cada una de las preguntas, estas son en su
mayoria de orden conceptual, ademas, debe argumentar sus respuestas.

Recuerde que:

e Este cuestionario tiene finalidades investigativas, por lo cual, en los resultados de esta
investigacion no se evidenciara ni perjudicara su identidad.

e Al responder las preguntas, contribuira con el desarrollo de este tipo de proyectos, ademas,
aportard a la investigacion en la ensefianza de las ciencias, acercando a otros estudiantes a
practicas similares.

e Participar en este proyecto repercutira positivamente en su nota de fisica al final del periodo.

Responda las siguientes preguntas:

1. ¢Qué entiende por energia?

2. ¢Qué conoce por energia cinética?

3. ¢Qué conoce por energia potencial gravitacional?

4. ;Qué conoce por trasformacion de la energia? De algunos ejemplos.
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5. Siun cuerpo de masa m = 10 kilogramos (kg) se encuentra a una altura con respecto al piso
de h = 2 metros (m), ;cdmo puedo cambiar su energia potencial? ;de qué depende este
cambio?

6. ¢Qué conoce por fuerzas conservativas?

7. ¢Qué conoce por fuerzas no conservativas?

8. ¢A qué se refiere el principio de la conservacion de la energia mecanica?



9. En la siguiente imagen se puede ver a un nifio de masa m = 35 kilogramos (kg) que esta a
punto de descender desde una rampa que tiene una altura h = 6 metros (m). Cuando pasa por

el punto B, lleva una velocidad v = 10,4 25 (E)

segundos \ s /'
Calcular:

a. Laenergia potencial y cinética cuando esta en el punto A
La energia potencial y cinética cuando esté en el punto B
c. Laenergia potencial y cinética cuando esta en el punto C

o

10. Si un objeto posee energia mecanica, ¢quiere decir que estd en movimiento?

Por favor llene los siguientes datos:
Nombre:

Edad:

Curso:

La Universidad Pedagogica Nacional agradece sus aportes y su decidida participacion
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Anexo 4 - Guia clase magistral

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL PAGINA: 1 de 3
GUIA SOBRE ENERGIA MECANICA FECHA:
PRACTICA N°1

NOMBRES DE LOS INTEGRANTES DEL GRUPO:

OBJETIVOS

e Abordar los conceptos de energia cinética y energia potencial gravitacional.
e Estudiar el principio de conservacion de la energia mecanica.

Descripcion de la actividad

Se presentara una simulacion de la Phet (Physics Education Technology), la cual, consiste en un
sujeto (puede ser un nifio, una nifia e incluso un perro) que esta sobre una skateboarding y tiene
la capacidad de moverse sobre ella, ademds, puede descolgarse desde lo alto de una rampa que
puede ser modificada segun las intenciones del usuario. Se llevardn a cabo dos situaciones
particulares en el simulador, la primera, es determinar el movimiento del sujeto cuando se
descuelga desde el extremo de la rampa, mientras que la segunda sera cuando el sujeto se suelte
a alturas distintas del extremo de la rampa, para cada una de ellas, se abordaran las siguientes
preguntas:

e (Hasta ddnde llegara el sujeto cuando se descuelga de la rampa?

e (Cudl es la energia potencial gravitatoria del sujeto cuando esta en el punto de
partida?

e (Cual es la energia potencial gravitatoria del sujeto cuando descendié de la rampa?

e (Cudl es la energia potencial gravitatoria del sujeto cuando alcanza el punto que
predijeron?

e (Cudl es la energia cinética del sujeto cuando estd en el punto de partida?

e (Cual es la energia cinética del sujeto cuando descendié de la rampa?

e (Cudl es la energia cinética del sujeto cuando alcanza el punto que predijeron?

Las preguntas deben responderse y describirse en el siguiente cuadro que estd divido en tres
fases...

Prediccion: Escriba lo que ocurrird con el fendmeno que se presenta, lo que cree que sucederd
argumentando su prediccidn.

Observacion: Registre lo que ocurrid con el fendmeno presentado, muestre sus coincidencias y
diferencias en la prediccidn, asi como los elementos que resultaron nuevos.



Explicacion: explique lo observado a partir de los conceptos que tiene sobre el fendmeno.
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Situacion 1

Prediccién Observacion Explicacién
Situacion 2

Prediccién Observacién Explicacién
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Anexo 5 — Situaciones planeadas en el simulador.

Situacion 1 de la primera practica.

Energia 3/

g O Graficacircular
O Rapidez
(& Mantener en la pista e

Friccién
Granse.

Gravedad 98mis?
10 260

E|=n=|B
\\ o Tv) |

[@le@e]|
z clone
N\, ..

& Cuadricula
[0 Altura de Referencia ==+

Nota. La figura muestra la primera situacion planteada para la primera practica, con
condiciones como: no habria friccion, la altura es la misma en ambos extremos de la rampa, la

masa del personaje es de 60 kg y la gravedad es de 9,8 sﬂz Tomado de Phet (2022).

Situacion 1 de la primera préctica.

Energia | q O Grafica circular
O Rapidez =
& Mantener en |a pista -
Friccién
" andy
)
Gravedad aams? [
10 260
dpg—™
\ / | (e T9)
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& Cuadricula HH
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Nota. La figura muestra la segunda situacion planteada para la sesion 2, con condiciones
como: no habria friccion, la altura es la misma en ambos extremos de la rampa, la masa del
personaje es de 60 kg, la gravedad es de 9,8 Sﬂzy el patinador se dejara caer desde una altura mayor
al de la rampa. Tomado de Phet (2022).
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Anexo 6 - Guia 2 Skatepark

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL PAGINA: 1 de 4
GUIA SOBRE ENERGIA MECANICA FECHA:
PRACTICA N°2

NOMBRES DE LOS INTEGRANTES DEL GRUPO:

OBJETIVOS

e Abordar el principio de conservacién de la energia por medio de actividades que
involucren el skateboarding.

e Fortalecer los conceptos de energia cinética y potencial a través de las actividades
propuestas en el escenario deportivo (skatepark)

e Relacionar el principio de conservacién de la energia mecanica por medio de una
actividad planteada desde lo cotidiano.

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

El grupo debe responder a las preguntas planteadas por el profesor que surgiran de unas
situaciones concretas que se desarrollaran en secciones distintas del skatepark, esto, se dividird
en tres actividades. Para cada una de las actividades se dispondra un cuadro para responder una
serie de preguntas, ademas, que estda dividido en tres fases...

Prediccion: Escriba lo que ocurrira con el fendmeno que se presenta, lo que cree que sucedera
argumentando su prediccién.

Observacion: Registre lo que ocurrié con el fenédmeno presentado, muestre sus coincidencias y
diferencias en la prediccidn, asi como los elementos que resultaron nuevos.

Explicacion: explique lo observado a partir de los conceptos que tiene sobre el fenémeno.

ACTIVIDADES

ACTVIDAD 1. Esta consiste en soltar la patineta sola desde lo mas alto de la rampa de tal forma
gue pueda hacer un movimiento similar al de un péndulo simple, es decir, que se suelte desde
una altura h;p;ciq;, recorra una distancia s y llegara hasta una altura hspg.
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ACTIVIDAD 2. parte no se va a soltar Unicamente la patineta, ahora, el plan es que un patinador
con conocimientos sobre el deporte se descuelgue desde lo mas alto de la rampa y haga también
el movimiento de un péndulo simple, por lo tanto, se soltard desde una altura h;;;.;q:, recorrerd
una distancia s y llegard hasta un punto hspg.

ACTIVIDAD 3. Esta ultima parte consta de cambiar la altura hjy;ciqi, €S decir, que el patinador
experto se lance de la rampa desde alturas distintas, ademas, comparar las distancias que
recorren los distintos patinadores expertos.

Para los tres casos, se trabajara a partir de las siguientes preguntas:

e (Hasta donde llegara la patineta/patinador experto si se descuelga desde una altura

hmax, 1, Ry .7
e Segun la respuesta anterior, ¢a qué se debe que la patineta/patinador llegue a esa
altura?

e (Qué diferencia habria si el patinador experto fuese de mayor o menor tamafio?
e (Cudles seran las energias cinéticas y potenciales en las distintas posiciones durante
el movimiento del patinador experto?

ACTIVIDAD 1.
Prediccién Observacion Explicacion
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ACTIVIDAD 2

Prediccién Observacion Explicacion
ACTIVIAD 3.

Prediccién Observacién Explicacién
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Anexo 7 - Guia 2 Skatepark

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL PAGINA: 1 de 4

GUIA SOBRE ENERGIA MECANICA FECHA:

PRACTICA N°3
NOMBRES DE LOS INTEGRANTES DEL GRUPO:

OBIJETIVOS

e Abordar el principio de conservacion de la energia por medio de actividades que
involucren el skateboarding.

e Fortalecer los conceptos de energia cinética y potencial a través de las actividades
propuestas en el escenario deportivo (skatepark)

e Relacionar el principio de conservacion de la energia mecéanica por medio de una
actividad planteada desde lo cotidiano.

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

El grupo debe responder a las preguntas planteadas por el profesor que surgiran de unas
situaciones concretas que se desarrollaran en secciones distintas del skatepark, esto, se dividira
en tres actividades. Para cada una de las actividades se dispondrd un cuadro para responder una
serie de preguntas, ademas, que estd dividido en tres fases...

Prediccion: Escriba lo que ocurrird con el fendmeno que se presenta, lo que cree que sucedera
argumentando su prediccidn.

Observacion: Registre lo que ocurrid con el fendmeno presentado, muestre sus coincidencias y
diferencias en la prediccidn, asi como los elementos que resultaron nuevos.

Explicacion: explique lo observado a partir de los conceptos que tiene sobre el fendmeno
ACTIVIDAD 4. La actividad se realizara en un par de rampas que presentan el siguiente disefo:

/ .

El proposito de esta actividad es que los patinadores con destrezas desarrolladas entorno a este
deporte se descuelgen de cada una de las rampas desde distintas alturas desde h; siendo esta la
mas baja, luego h, situada mas o menos en la mitad y finalmente en h,,,, siendo la mas alta
posible, primero desde la rampa que esta al lado izquierto del grafico, para luego hacerlo desde
la que se ve en el costado derecho. Los estudiantes deben responder las siguientes preguntas:

e (Hasta dénde llegara el patinador experto si se descuelga a partir de las alturas hy, h, y
hnax desde la rampa que estd al lado izquierdo de la figura?
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e (Hasta donde llegarad el patinador experto si se descuelga a partir de las alturas hy, h, y
hnax desde la rampa que esta al lado derecho de la figura?

e Segun las respuestas anteriores, ¢a qué se debe que el patinador llegue a esa altura?

e (Qué diferencia habria si el patinador experto fuese de mayor o menor tamafio?

e (Cudles seran las energias cinéticas y potenciales en las distintas posiciones durante el
movimiento del patinador experto?

Prediccion

Observacion

Explicacién
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ACTIVIDAD 5. Esta ultima parte se desarrollara en las siguientes secciones:

Como se puede ver, ambas secciones se diferencian en las rampas donde se descolgaran los
patinadores, la primera, se divide en dos rampas, y la segunda, es una rampa completa, es decir
gue esta actividad se dividird en dos situaciones, una para cada seccidn del escenario. Los
patinadores conocedores de este deporte deberdn lanzarse primero desde las rampas que estdn
al costado izquierdo de las figuras y luego hacerlo desde las rampas que estan al lado derecho de
la figura. Los estudiantes, en ambas situaciones, deben responder las siguientes preguntas:

e (Hasta donde llegard el patinador experto cuando se descuelgue de la primera rampa?

e (Hasta ddnde llegard el patinador experto si se descuelga a partir de la segunda rampa?

e Segun las respuestas anteriores, éa qué se debe que el patinador llegue a esa altura?

e ¢Habria alguna diferencia si el patinador experto fuese de mayor o menor tamafio?

e (Cudles seran las energias cinéticas y potenciales en las distintas posiciones durante el

movimiento del patinador experto?

Prediccién Observacién Explicacién
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Anexo 8 - Postest

Evaluacion final ENERGIA MECANICA
Este es un cuestionario realizado por el docente en formacion Juan Sebastian Malagon Amézquita,
el cual, tiene el fin investigativo de reconocer lo que aprendi6 durante las sesiones de clase sobre
el tema de energia mecénica. A continuacion, debe dar solucién a cada una de las preguntas, estas
son en su mayoria de orden conceptual, ademas, debe argumentar sus respuestas.
Recuerde que:

e Este cuestionario tiene finalidades investigativas, por lo cual, en los resultados de esta
investigacion no se evidenciara ni perjudicara su identidad.

e Al responder las preguntas, contribuira con el desarrollo de este tipo de proyectos,
ademas, aportara a la investigacion en la ensefianza de las ciencias, acercando a otros
estudiantes a practicas similares.

e Participar en este proyecto repercutird positivamente en su nota de fisica al final del
periodo.

Responda las siguientes preguntas:
1. ¢Qué entiende por energia?

2. ¢Qué conoce por energia cinética?

3. ¢Qué conoce por energia potencial gravitacional?

4. Cuando un skater se descuelga de este tipo de rampas, ¢qué transformaciones de
energia ocurren?
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5. Indique en cada uno de los puntos que se pueden ver en el grafico cuales son las
energias cinéticas y potenciales (En qué puntos su valor es méaximo, cero o un valor
distinto a cero) y argumente su respuesta.

Ecinetica = Ecinetica =

E)mlvncml =

hxmluyuiul =
\

Eiinetica =

Eﬂntcncial =

6. Dibuje hasta donde llegara el patinador después de haberse descolgado de la rampa e
indigue en cada uno de los puntos que se pueden ver en el grafico cuales son las
energias cinéticas y potenciales (En qué puntos su valor es maximo, cero o un valor
distinto a cero) y argumente su respuesta. Nota: En este caso no hay friccion o fuerza

de rozamiento

Ecinetica = Ecinetica =

Epotencial - Epotencial =

Ecinetim

Epotencial =

7. Dibuje hasta donde llegara el patinador después de haberse descolgado de la rampa e
indique en cada uno de los puntos que se pueden ver en el grafico cudles son las
energias cinéticas y potenciales (En qué puntos su valor es maximo, cero o un valor
distinto a cero) y argumente su respuesta. Nota: En este caso si hay friccion o fuerza

de rozamiento.

Ecinetica = Ecinetica =
Eputem:iul = Epotcncial =
\
a-.

Ecinetica =

Eputenciul =
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8. Describa el principio de la conservacion de la energia mecénica mediante algin
ejemplo de su cotidianidad, esto, cuando se presentan fuerzas conservativas y cuando
no.

9. En lasiguiente imagen se puede ver a un nifio de masa m = 35 kilogramos (kg)
que esta a punto de descender desde una rampa que tiene una altura h =
6 metros (m). Cuando pasa por el punto B, lleva una velocidad v =

10,845 4TS (E)

segundos \ s
Calcular:
d. Laenergia potencial y cinética cuando esta en el punto A
e. Laenergia potencial y cinética cuando esta en el punto B
f. Laenergia potencial y cinética cuando esta en el punto C

10. ¢Qué tendria que hacer el patinador para que logre llegar al otro extremo del
skatepark? De sus explicaciones en términos de energia cinética y potencial (energia
mecénica).
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11. Dibuje hasta dénde llegara el patinador después de haberse descolgado de la rampa e
indique en cada uno de los puntos que se pueden ver en el grafico cuéles son las
energias cinéticas y potenciales (En qué puntos su valor es maximo, cero o un valor
distinto a cero) y argumente su respuesta. Nota: En este caso no hay friccién o fuerza

de rozamiento.

Ecinetica = Ecinetica =
Epotencial = Epotencial o
Ecinetica =
N =
a Epotencial .

L—)
b

12. Haga lo mismo que en el punto anterior, la diferencia es que en este caso si hay
friccion o fuerza de rozamiento.

) Ecinetica =
cinetica = E
potencial —

Epotencial —
Ecinetica =
- A Epotencial =
2
&
b

13. Si objeto posee energia mecanica, ¢quiere decir que esta en movimiento?

Por favor llene los siguientes datos:
Nombre:

Edad:

Curso:

La Universidad Pedagogica Nacional agradece sus aportes y su decidida participacion.



Anexo 9 - Encuesta de opinion

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL PAGINA: 1de 1
ENCUESTA DE OPINION FECHA:
Nombre:
Edad:
Curso:

A continuacidn, debe puntuar los siguientes criterios en una escala del 1 al 5, donde el 1 es
totalmente en desacuerdo, 2 un poco desacuerdo, 3 neutral, 4 un poco de acuerdoy 5
totalmente de acuerdo.

ESCALA DE
CRITERIOS VALORACION

12 3 4|5

éSu percepcidn sobre el proyecto es buena?

éCree que este tipo de proyectos puede contribuir a la construccion
de conocimiento?

éCree que es pertinente realizar este tipo de actividades para
aprender ciencias?

éEste tipo de proyectos le motivan a aprender ciencias?

éCree que realizar clases fuera del aula tradicional le ayuda a
mejorar su aprendizaje?

éEste tipo de métodos de ensefianza le ayudé a entender mejor el
tema?

Finalmente, escriba sus observaciones, percepciones u opiniones sobre el proyecto, también,
las recomendaciones que cree que puedan aportar:



Anexo 10 - Presentacion de PowerPoint de la primera sesion

DESARROLLO DEL CONCEPTO DE
ENERGIA MECANICA A TRAVES
DE PRACTICAS DE
SKATEBOARDING

Presentacion

\_ 7

. L 2 . ‘s
¢Qué vamos a hacer? 1. Uso de una simulacion para tratar los

conceptos de energia cinética y energia

potencial.

2. Actividades en el skatepark para relacionar los
conceptos anteriores con el principio de
conservacion de la energia, las fuerzas
conservativas y no conservativas, etc.

3. Evaluacion al final del curso para comprobar lo
aprendido.

. teec((l

Distribucion de las actividades

Conceptos que vamos a tratar

Actividades y evaluacion

Primera sesion: Presentacion y prueba diagnostica.
Duracion: 2 horas aproximadamente

Segunda sesion: Clase magistral

Duracion: 2 horas

Tercera y cuarta sesion: Clase en el skatepark
Duracion: 4 horas

Quinta sesion: Prueba final y cierre

Duracion: 2 horas.
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Preguntas, quejas,
relamos y
sugerencias.

jGracias!

Anexo 11 - “La mini” del skatepark Fontanar del Rio

Nota. Imagen propia.

Anexo 12 — rampas de la zona de novatos del skatepark Fontanar del Rio

Nota. Imagen propia.
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Anexo 13 — rampas de la zona de profesionales del skatepark Fontanar del Rio

Nota. Iméagenes propias.
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