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2. Descripcion

Trabajo de grado que se propone contribuir al proceso de formacién de las habilidades Ego-Altruistas
entendidas como un tipo de habilidades sociales que se favorecen a partir del reconocimiento de las
propias fortalezas y debilidades, asi como en el otro, tanto a nivel fisico, mental y social; para asi poder
llegar a una conciencia del nosotros. Este trabajo tiene como finalidad crear lazos sociales y puentes de
comunicacion gue propicien nuevos vinculos, desarrollados por medio de la sociomotricidad y utilizando
como herramienta el juego; la propuesta de contenidos, estan basados en la teoria psicosocial de
Erickson y el modelo socio cognitivo de Vygotsky, buscando un beneficio social, y teniendo como
caracteristica la conservacion de la propia identidad a través de la educacién fisica, como posibilitadora
de ambientes de interaccion que finalmente favorezcan el sentido colectivo y potencialicen también lo
individual.
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4. Contenidos

Contextualizacion. En éste apartado se presenta el individualismo analizado desde la personalidad,
como problema observado en los diferentes contextos visitados a lo largo de la experiencia personal y
formativa, después se referencian los antecedentes, encontrados en el &mbito local, nacional e
internacional y en los cuales hablan del individualismo a partir de conductas egoistas, egocéntricas y
narcisistas en la clase de educacion fisica; por ultimo se encuentra el marco legal en el cual
mencionamos las leyes del ministerio de educacién nacional y el plan decenal del deporte que
acompafian y rigen este trabajo de grado.

Perspectiva educativa. En este capitulo se presentan todos los elementos teéricos claves en relacién
con lo humanistico desde la teoria psicosocial de Erikson, desde un componente pedagdgico con el
modelo sociocultural de Vygotski y desde el componente disciplinar a partir de la sociomotricidad de
Parlebas. Con la finalidad de argumentar los tres aspectos y encontrar una relacion coherente entre ellos
que se direccionen a crear nuevos puentes de comunicacién que propicien nuevos vinculos entre los
estudiantes.

Disefio de la implementacién. Este capitulo se realiza a partir de una relacion de nuestra experiencia
formativa, que nos permitié abordar el individualismo como problemética y la perspectiva educativa que
contribuyo para afianzar desde los fundamentos tedricos nuestra propuesta, de este modo establecer un
macro, un meso y micro disefio curricular, que posibilité estructurar los tiempos, contenidos y temas a
tratar durante el proceso de implementacién en la prueba piloto donde se busca fortalecer las habilidades
Ego-Altruistas de un ser humano que sea capaz de reconocerse y reconocer al otro como un elemento
importante para su desarrollo fisico cognitivo y social.

Andlisis de la experiencia. Se muestra el diagnéstico de la prueba piloto desarrollada en la Institucién
Educativa Distrital Agustin Ferndndez, donde se presentan los instrumentos y el analisis de dicho
ejercicio a partir de los componentes pedagdgico, humanistico y disciplinar, como también la observacion
de los procesos de ensefianza y reflexiones desde cada unidad, precisando en el andlisis de las
sesiones, sus contenidos y los instrumentos utilizados para la evaluacién, tomando en consideracion los
referentes tedricos y la metodologia puesta en funcion en estudiantes de 13 a 16 afios.

Evaluacion. Se exponen los resultados mas significativos que arrojaron los instrumentos de evaluacion
como: el cuestionario Ego-Altruista y el sociograma que dan mayor claridad a lo alcanzado en la prueba
piloto, también se expresa la evaluacién docente, reflexiones y evaluacion final en el cual se puede
contemplar la pertinencia del proyecto en los estudiantes, los cambios que se generaron tanto en ellos
como en los docentes en formacion.

5. Metodologia

En las caracteristicas metodolégicas de este proyecto convergen elementos de la sociomotricidad que
nos da Pierre Parlebas, pero desde la l6gica del modelo pedagégico sociocognitivo de Vygotsky, por
ende la estructura de cada unidad es desde lo proyectivo a lo introyectivo, ademas en cada una de ellas
es trasversal la dimension extensiva, es decir el contacto e interaccion con elementos. En cada unidad el
maestro procede de manera instruccional para posteriormente darle mas autonomia al estudiante en su
proceso de ensefianza-aprendizaje que se da a partir del juego; para retroalimentar el proposito y el
proceso que permitié detectar los avances y las dificultades del estudiante con el fin de sobreponerse a
las tensiones en cada etapa se realiz6 una evaluacion inicial- general, un proceso de ensefianza y una
evaluacion final general y ademas en cada sesién se evalu6 a partir de preguntas reflexivas.




EDUCACION FiSICA Y HABILIDADES EGO-ALTRUISTAS 8

6. Conclusiones

La realizacion de este proyecto fue una experiencia muy enriquecedora donde se logré unos avances
hacia el desarrollo de las habilidades de un ser ego-altruistas, aunque el tiempo de desarrollo del
proyecto fue limitado se lograron cambios en las conductas de los estudiantes.

El rol docente en un grupo con tantas relaciones distantes rotas o conflictivas género que nuestra
atencion y capacidad de decision se pusieran al limite para propiciar o prevenir tensiones, segun lo
requeria la actividad. Asimismo, se pudo experimentar la forma en como se debe actuar en cada caso
particular, a través de los aciertos y errores, donde no siempre era necesario un llamado de atencién con
un tono de voz alto o con palabras suaves para mediar las situaciones ya que cada estudiante respondia
diferente.

Es posible desde la educacion fisica, el juego, los estilos de ensefianza y el ambiente del entorno escolar
mejorar la calidad de vida de los estudiantes entorno al desarrollo de sus habilidades ego-altruistas
donde el sujeto tenga en cuenta a su compafiero y asi mismo, logrando reconocerse y reconocer al otro
para llegar a tener una conciencia del nosotros.

Gutiérrez Eraque, Juan David; Monroy Burgos, Edwin Ferney; Torres

El : . .
aborado por garzén, Santiago David

Revisado por: MG. Gonzalez Mantilla, Consuelo

Fecha de elaboracion del
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Contextualizacion

La Educacién Fisica (E.F.) como disciplina cientifica y pedagogica se ha encargado de
desarrollar algunas tendencias que conllevan a que hoy le demos una mirada profunda a lo
que tiene que ver con el ser humano y su construccion integral, que no solo pasa por sus
cualidades fisica y técnicas ““ pone sobre la mesa concepciones que tienen mas prioridad en el
aspecto humano que en el técnico, que reconocen el cuerpo y el movimiento como actores
indispensables en procesos de comunicacion, interaccion y transformacion social” (Ariza

Jiménez & Garcia Diaz, 2017, p. 88).

En las clases de E.F. se presentan multiples situaciones que permiten la interaccién
entre sujetos como; actividades recreativas, pre deportivas y los juegos (ARPJ), en estos la
interaccion entre los diferentes individuos es inminente, surgen entonces relaciones
interpersonales que en muchos casos pasan desapercibidas debido a que priman factores como
la competitividad y el esparcimiento, lo que impide hacer un analisis reflexivo del sujeto,
por ende es de suma importancia comprender aquellas relaciones surgidas entre los individuos
y su entorno, de tal forma que se pueda reconocer la divergencia y convergencia entre el

individualismo y la colectividad.

En los diferentes contextos educativos se pueden observar situaciones egoistas
(singulares) por parte de los nifios y jovenes, que se vuelven relevantes en el proceso de
ensefianza-aprendizaje, en diversas ocasiones los individuos que sobresalen por sus
capacidades fisicas deportivas, optan por cumplir su tarea sin preocuparse por los demas,
afianzando una conducta individualista, tal y como lo plantea el historiador Tocqueville en su

libro democracia en América, refiriéndose a la conducta de una persona al obrar segun su
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propia voluntad, sin contar con la opinidn de los demas individuos que pertenecen al mismo
grupo Yy sin atender a las normas de comportamiento que regulan sus relaciones. La causa del
individualismo no es la excesiva preocupacion por uno mismo, esto es un juicio mal
elaborado, aqui lo importante para algunos jovenes es cumplir la tarea lo més rapido posible
sin tener en cuenta las condiciones y opiniones de los demas, también suele ocurrir que los
jévenes no alcanzan a descubrir o desarrollar sus aptitudes por el miedo de someterse a

enjuiciamientos (Tocqueville, 1951).

Las clases de educacion fisica al ser un espacio de interaccion humana permite
identificar diversidad de conductas en las que se destacan aquellas de caracter individualista,
pero no todas esas conductas tienen el mismo resultado, este depende del contexto en que
interactla el joven o el nifio, para el sociélogo Gobernado ( 1999) existen tres niveles de
analisis del individualismo; desde la sociedad, desde lo cultural y desde la personalidad, de
acuerdo con este autor seria muy arriesgado hablar de conductas individualistas sin reconocer
las dindmicas de cada contexto, por lo tanto es de suma importancia para este proyecto
reconocer desde la sociologia estos tres niveles de andlisis, donde se contraponen conceptos,
desde lo social, el actor y la estructura social, desde lo cultural, el liberalismo, el colectivismo
y desde la personalidad, el yo y el nosotros, es en este Gltimo donde vamos a ahondar, ya que
en este se remarca la influencia de las conductas individualistas correspondientes a las

personalidades egocéntricas y narcisistas en el sujeto.

En el nivel de personalidad Gobernado (1999) identifica dos estados de la conciencia,
el del yo y el nosotros, en el yo “el individuo toma las decisiones orientado por una estrategia
individual de comportamiento (individuo egoista)” (p.12). Se evidencia dentro de las

dindmicas ARPJ cuando un estudiante que sobresale por sus capacidades fisicas y
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coordinativas se atribuye el triunfo, pero cuando le va mal, culpa a los comparieros de la
derrota. En el nosotros; “su estrategia es colectiva, actia de acuerdo con los intereses del
grupo” (Gobernado, 1999, p.12). Esto se evidencia en algunos lideres de los grupos que hacen
un trabajo comunicativo motivacional con sus comparieros, sin embargo, esperan un
reconocimiento individual, en ambos casos buscando su propio beneficio, directa o

indirectamente.

De acuerdo con lo anterior se hace necesario entender como el individuo desarrolla su
personalidad por medio de las ARPJ y ademas como percibe las problematicas que se le
pueden presentar en los diferentes momentos de interaccion, manifiestas en la clase. La E.F
hoy sigue poniendo sus ojos en el ser humano y sus dimensiones, por tanto, no puede
guedarse en un espacio para el esparcimiento y pasar el tiempo tal como lo cree un imaginario
social, sino que debe ser considerada como una disciplina significativa para el desarrollo

integral del sujeto (Gobernado, 1999).

Cada individuo esta constituido por un conjunto de caracteristicas particulares, tanto
desde lo fisico como también desde lo psicoldgico, estos componentes se configuran a partir
de las relaciones con el entorno y estan en una dinamica constante, Allport (citado en Sollod,
Wilson, & Monte, 2009) ademas de lo anterior subraya que esta organizacion dinamica
determina la conducta y el pensamiento caracteristico de cada persona (p. 250). Por esto cabe
decir que las constantes interacciones con el entorno que proporciona las ARPJ establecen un
escenario donde la conducta del ser humano es afectada, es entonces cuando es vital enfocar

los objetivos en funcion de prevenir o transformar las personalidades egocentristas.

En el ejercicio de observacion en el Colegio Gimnasio los Andes de localidad de Suba,

los nifios de categoria sub-10 del proceso de futbol formativo, cuya edad oscila entre los 7 a
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10 afios, uno de los estudiantes durante un entrenamiento de futbol insultaba a los comparieros
cuando un ejercicio grupal salia mal o cuando no le daban el balon, pero cuando él cometia el
error justificaba su equivocacidn con risas y bromas. Se encontraron comportamientos
similares en estudiantes de los colegios Marco Fidel Suarez en el nivel de pre-escolar, Débora
Arango Pérez de la localidad de Bosa, grado sexto y en la Institucion Educativa Virginia

Gutiérrez de Pineda de la localidad de Suba, grado octavo.

Alli se ha detectado que el individualismo, no es del todo malo cuando se busca un
bien comdn y se desarrolla el ser en otras dimensiones, como la comunicativa y la axiolégica;
sin embargo, este individualismo puede llegar a ser nocivo cuando se convierte en
egocentrismo o peor aun cuando se denotan rasgos de narcisismo, que segun el psicélogo
Sergio De Dios Gonzales estas personas “estan convencidas que son superiores a los demas.
Se hallan a su parecer, en ese pedestal de completa irrealidad, donde procedera a compararse
con el resto, de forma sistematica para ponerlos a todos por debajo de si mismas” (Gonzales,

2018, p.98).

Esta caracteristica la hemos percibido en nuestras observaciones, hemos notado varios
sujetos con actitudes narcisistas porque transmiten una seguridad en si mismos
desproporcionada, creen que sus habilidades y logros son superiores a lo que realmente son,
también tienen la necesidad de que sus éxitos y victorias sean observados y tener el
consentimiento de la mayor cantidad de personas posible, esto para alimentar mas su ego

(Gonzales, 2018).

Otra caracteristica de estas personas es la poca empatia que tienen con la gente que
les rodea, esto es uno de los rasgos mas evidentes del individualismo exagerado (Gonzales,

2018). Esto indica que las personas narcisistas tienen la necesidad de que su grandeza sea
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verificada por el mundo que les rodea y cuando no la perciben, manifiestan ira e incluso
agresividad, siendo reacciones defensivas que a menudo, trazan la linea de un individualismo

extremo.

Este tipo de conductas, son tan dafiinas para el ser humano que pueden llegar a
convertirse en trastornos de la personalidad, como esta estipulado en el DSM5 (manual
diagnostico y estadistico de trastornos mentales. 2014), alli se contemplan los criterios que
determinan una personalidad narcisista, en el cual estas personas tienen importantes
problemas para desarrollarse en un mundo social, ya que se ven afectadas sus ideas ante el
mundo que los rodea, creen que todos le deben alagar o exaltar por lo que hacen o dejan de
hacer, poseen una autoestima fragil, piensan que estan en un nivel superior a los demas, no
aceptan las criticas y no disfrutan de ninguna sensibilidad ante los demas, entre otras
caracteristicas, ademas se estima que entre el 0 y 4.2% de la poblacion general tiene este
trastorno y que entre el 50 y 75% son varones (APA - Association American Psychiatric,

2014, p.p. 670-671).

Por tanto, la educacion y en especial la educacion fisica debe ser un espacio
pedagogico formativo donde los jovenes y nifios tengan la oportunidad de transformar
aquellas actitudes individualistas, narcisistas y egocéntricas aprendidas en el hogar. Debe ser
una disciplina que eduque al ser humano para la vida, es decir, debe formar en aspectos
significativos su cotidianidad y de acuerdo con esta premisa orientar un ambiente dinamizador

de las habilidades sociales e individuales.

En el aula de clase de acuerdo con las relaciones interpersonales que se presentan, se
puede reconocer que el sujeto es un ser social y cultural que desarrolla su personalidad

influenciado por su entorno. El individuo es un eje muy importante desde este punto de vista,
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puesto que, gracias a la coalicion grupal, encuentra objetivos comunes que benefician a todas
las partes, ya que el ser humano es netamente social y por ende se construye con los demas

(Gonzales, 2018).

El sujeto aprende, se educa bajo el contexto que lo rodea, llevandolo al autorreflexion
y la propia justificacion de lo que hace, como lo hace y por qué lo hace, dandole la
oportunidad de actuar sobre bases ya establecidas (cultura), renovandose desde su propia

experiencia y la vivencia dentro de un grupo social (Gonzales, 2018).

El ser humano es un ente que se desarrolla socialmente, pero no hay que dejar a un
lado la parte individual, ya que esto hace referencia hacia la libertad, la autonomia e intereses
personales; siendo mas precisos, “El interés personal es la caracteristica central de la
condicion humana, en verdad resulta en una tautologia (repeticion de pensamiento) puesto que
si no esta en el interés del sujeto actuante no habria accion posible. Esta en interés de la madre
el cuidado de su prole y esta en interés del asaltante que le salga bien el asalto” (Benegas,
2013, p.79). El sujeto individual como se decia anteriormente tiene un interés personal, siendo
el satisfacer sus necesidades, pero esto se puede utilizar con diferente concepcion

dependiendo el objetivo que lo beneficie como unidad.

Es asi que se puede denominar al individuo como egocentrista, cuando sus decisiones
estan enmarcadas por un pensamiento individual donde solo prima su bien particular, o bien,
determinar a un sujeto altruista, generoso que converge en ideas colectivas y se establece
dentro de un objetivo colectivo. Por eso en primer lugar se tomard como punto esencial las
definiciones de egocentrismo y altruismo, en este punto se determinaran las diferencias y
caracteristicas para tener una mirada mas amplia de los dos conceptos, empezando por el

egocentrismo, que segun el diccionario de la lengua espafiola, proviene de la palabra ego que
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significa “yo”, centrum que hace referencia al centro e -ismo que corresponde a una tendencia

o cualidad, en este caso de la personalidad (Benegas, 2013, p.79).

Para Freud (citado en Sollod, Wilson, & Monte, 2009) quien en su trabajo desarrolla
una terminologia con respecto a la estructura de la mente (ello, yo y superyd), el “yo” es la
parte que libra una batalla entre las necesidades internas y las exigencias de la realidad, en
otras palabras, el equilibrio entre el mundo interno y el mundo externo y siendo la parte
basicamente narcisista de la mente, por eso ha de entenderse que el ego es una parte del ser
gue no puede desligarse, por el contrario esta presente en todas las etapas del desarrollo del

ser humano.

Este ego se hace més evidente en la nifiez y la adolescencia como lo corrobora el
neofreudiano Harry Sullivan, quien a propoésito toca un elemento importante del desarrollo,
donde menciona que es en estas dinamicas individuales en las que se percibe la transicion de
una etapa a la otra, puesto que el nifio le resta importancia a su compariero y le suma valor a
sus propias ideas y actividades “el nifio puede incluso inventar un compaiiero de juegos
imaginarios para satisfacer sus propios deseos” (Sullivan, 1953, p. 226). Posteriormente las
nociones de un compariero se van transformando a medida que el nifio crece; no obstante,
estas conductas guiadas de una manera nociva, pueden incurrir en afectaciones fisicas y

psicoldgicas.

Entendiendo esto, cabe resaltar el término altruismo, viene del latin alter que significa
otro y segun el diccionario filosofico nos dice que el altruismo significa: servicio
desinteresado a las otras personas, voluntad de sacrificar al bien ajeno los intereses
personales, propios. El altruismo se contrapone al egoismo. En la ética burguesa, el concepto

de altruismo se funde con las doctrinas morales religiosas acerca del amor al préjimo, del
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perdon universal, que sirven para encubrir la esencia explotadora y egoista del capitalismo. El
comunismo Ve al altruismo como la unidad y armonia entre los intereses personales y los

sociales ( Rosental & ludin, 1965).

El término egoismo es el resultado de la contraparte del altruismo, ya que el primero
busca un interés individual con un beneficio propio y el segundo implica la ayuda a los
compafieros en el que este sujeto no busca beneficiarse de sus acciones sino beneficiar al otro
a propasito de esto, el psiquiatra estadunidense Harry Sullivan plantea, que a medida que el
ser humano crece, sus intereses y vison del mundo y ante los demés van cambiando, como
también cambian sus necesidades; progresivamente las exigencias individuales se apoyan de
la interaccidn con otros “la necesidad de un juego en verdad cooperativo y de la experiencia

de reciprocidad surge durante el periodo juvenil” (1953, p. 226).

Pero es necesario aclarar que con esto se quiere evidenciar las divergencias y
convergencias entre el egocentrismo y el altruismo para mostrar el punto intermedio de ambos
como el ego-altruismo. Este punto se alcanza por medio de la conciencia del yo, que responde
a las actitudes y aptitudes individuales, como por “la conciencia del nosotros que implica una

conciencia de la existencia de intereses comunes” (Gobernado, 1999, p.16).

Pero debemos entender la relacion de las habilidades sociales con el ego-altruismo
teniendo en cuenta que las habilidades sociales, como lo dice su nombre son todas las
habilidades que nos relacionan con el entorno social y emocional, ddndose comportamientos
que facilitan la convivencia e interaccion con el otro. El autor Caballo (citado por Saldafia
Azabache & Reéategui Rodas, 2017), nos habla del concepto de habilidades sociales en el que

contextualiza diciendo que son un: “conjunto de conductas emitidas por un individuo en un



EDUCACION FiSICA Y HABILIDADES EGO-ALTRUISTAS 21

contexto interpersonal que expresa los sentimientos, actitudes, deseos, opiniones o derechos

de ese individuo” (p. 3).

Conductas que pueden ser de caracter motriz y que surgen a partir de las motivaciones
de cada individuo, para esto Parlebas nos sefiala que las conductas motrices son
“comportamientos motores observables asociados a caracteristicas internar cargadas de
significacion: motivacion, imagen mental, implicacion afectiva, autoestima y datos
inconscientes” (Parlebas, pp. 5-9). Entendiendo esto se debe comprender que las habilidades
sociales son un eje importante para el desarrollo, a partir de unas habilidades que tenga
influencia tanto del ego como de lo altruista, teniendo en cuenta que se quiere llegar al

término medio de estos dos conceptos.

Estas habilidades sociales se entrelazan como punto fundamental, ya que presenta una
serie de caracteristicas tanto individuales como colectivas, en el que se tienen una proyeccion
en conjunto para el desarrollo social del ser humano en el cual son claves las relaciones.
Segln Méndez y Riszard (citado por Ramirez & Diaz , 2018): “La relacion interpersonal es
considerada vital e imprescindible para la autorrealizacion del individuo, puesto que le
posibilita la satisfaccion de sus necesidades. De ahi, que podemos afirmar que la

autorrealizacion humana no es posible sin la participacion de otros” (p. 19).

Esto ayuda a manifestar la importancia de las relaciones interpersonales para el sujeto
y como estas son un factor esencial para su diario vivir en la sociedad, en el que se evidencia
que el ser humano avanza y tiene un desarrollo con la participacion del otro, de alli la
importancia de las habilidades sociales, con las que se puede comprender que el ser humano

nace; son una serie de destrezas que va desarrollando a medida que va creciendo y
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socializando con su entorno, las cuales pueden ser fisicas y cognitivas, para este caso nuestra

propuesta integrara estos componentes (Ramirez & Diaz , 2018).

Estas habilidades son una pieza importante para el desarrollo y progreso de las
cualidades motrices y cognitivas, en cuanto no se esta sesgando al que no posee cierta
destreza, pero tampoco se esta coartando al que si las posee, de manera que se genere un
ambiente de colectividad en el cual ningun actor se vea afectado desde su autoestima por no
lograr lo que otros si, ni por sentirse estancado por la tarea que le es muy facil hacer, sin

olvidar lo susceptibles que pueden llegar a ser los nifios y jovenes ante todas estas situaciones.

Esta propuesta curricular busca contribuir al proceso de formacién integral del ser
humano para beneficio personal, social, y conservacion de su propia identidad a través de la
educaciodn fisica, pues el proposito central de este PCP, es trabajar a partir del movimiento y
asi posibilitar espacios de intervencion y comunicacion que finalmente favorezcan el sentido
colectivo potencializando también el individual, para tal fin se proponen 4 argumentos que se

desarrollaran a lo largo de este documento.

Primero, una educacion fisica como un espacio donde se pueden educar aspectos del
ser humano mas alla de lo fisico y motriz, en este caso, la educacién fisica como herramienta
pedagdgica para el desarrollo integral del sujeto, pero sobre todo para implementar diferentes
formas que ayuden en las relaciones interpersonales y que sean un medio de satisfaccion para
el sujeto en su acto cognitivo-motriz. De igual manera, desarrollar un estado de la conciencia

que le permitira a los sujetos buscar diferentes alternativas a la hora de resolver problemas.

Segundo, fortalecer a través del juego su pensamiento colectivo, para que asi se

construya un puente dinamizador para encontrar soluciones y alternativas a la hora de resolver
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problemas, ya que si el nifio no adquiere esta fortaleza puede tener implicaciones serias en su
adultez, ostentando de esta manera habilidades sociales- emocionales limitadas, impidiendo

una conciencia altruista, obstruyendo la comunicacién asertiva y la tolerancia a la frustracion.

Tercero, por medio de la educacidn fisica se trabajara como un eje fundamental el
juego, que impliquen la colectividad de los educandos y la union entre ellos, fortaleciendo las

relaciones sociales que se presentan.

Lo que se quiere como consecuencia, es el trabajo de los lazos sociales y crear puentes
de comunicacion que propicien nuevos vinculos y otras formas de compromiso a la hora de la

participacion en el desarrollo de la clase.

Siendo esta un medio que permita que cada estudiante conozca al otro y se de una
experiencia corporal tanto en los nifios destacados como en los compafieros poco
sobresalientes, como herramienta pedagogica para el desarrollo integral del sujeto, pero sobre
todo para implementar diferentes formas que ayuden en las relaciones interpersonales y que
sean un medio de satisfaccion para el sujeto en su acto cognitivo-motriz, brindando
experiencias a los estudiantes al momento de buscar su bien individual sin recurrir inicamente
a la conciencia egoista, y que incite al sujeto a encontrar maltiples soluciones de un problema

propuesto, que influencie su conciencia del nosotros.

Referentes de la Problematica

En un estudio hecho por el periédico EL ESPECTADOR (Correa, 2017) podemos
encontrar varios datos y cifras que le dan sustento a este PCP, dicho estudio tiene como
nombre “Un mundo cada dia mas individualista”, desde los afios ochenta los psicologos

sociales se han preguntado si las sociedades estan abandonando valores y practicas
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comunitarias. Un estudio que analizé datos de 78 paises concluyo que el fendmeno es real y

global.

En 2013 la norteamericana Patricia Greenfield, (Correa, 2017) de la Universidad de
California, intento resolver una pregunta que atormenta a los psicologos sociales desde los

afios 80: ¢se estad convirtiendo el mundo en un lugar cada dia mas individualista?

Para encontrar alguna pista de un asunto tan sutil, la psicéloga eché mano de una
herramienta digital conocida como Ngram Viewer, creada por Google. Una especie de gusano
tecnoldgico capaz de rastrear una secuencia especifica, palabras o frases, entre millones de
libros digitalizados. Greenfield us6 el gusano para detectar la variacion de palabras como
obligar, escoger, dar, recibir, actuar, sentir en el tiempo. Lo hizo sobre 1°160.000 libros
publicados en inglés entre los afios 1800 y 2000 en Estados Unidos. Algunas de las palabras
reflejaban rasgos de caracter mas individualistas (obligar, actuar y sentir) y las otras

inclinadas al comunitarismo (dar, recibir y escoger).

El resultado demostrd que con el paso de las décadas las palabras asociadas a valores
individuales han ido aumentando considerablemente su frecuencia en libros, mientras los
valores colectivos decrecen. El trabajo de Greenfield, publicado en 2013, se sumo a la lista de
indicios acumulados desde 1980, como una tasa creciente de divorcios o un aumento en las
viviendas unipersonales, que apuntan a que los cambios sociales, econémicos y culturales de
las sociedades modernas estan repercutiendo sobre nuestro comportamiento de formas muy

profundas.

En un intento por averiguar si el individualismo es un rasgo cada dia mas comdn, no

solo en Estados Unidos, sino en otros paises, Grossman, Varnum y uno de sus estudiantes de
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doctorado, Henri Carlo Santos (2015) condujeron un gran proyecto: revisar datos estadisticos

de 78 paises, entre ellos Colombia, a lo largo de 51 afios (Correa, 2017).

Sus computadores se llenaron con informacion sobre variaciones en tipos de trabajo,
ingresos, urbanizacion, frecuencia de desastres naturales, frecuencia de infecciones, tamafios
de los hogares, personas que viven con sus padres, tasas de divorcio, factores ambientales

como temperaturas, entre otros.

El modelo sugiere que, desde 1960, el individualismo ha aumentado alrededor de un
12 %, un fendmeno que ocurrid en todas las regiones del planeta y en la mayoria de los paises
estudiados. Un hallazgo interesante fue que los desastres naturales, no incrementan el
comunitarismo como pensaban los autores. El andlisis los llevo a estimar que los factores

socioeconémicos explican entre el 35y el 58 % de los cambios observados.

Ahora que esta mas claro que muchas sociedades se estan desplazando hacia un mayor
individualismo, ¢qué se supone debemos hacer con esa informacion? Henri Carlo Santos,
quien estuvo al frente de la investigacion en la Universidad de Waterloo en el afio 2016,
responde que el individualismo y el colectivismo no son, en principio, algo bueno o malo. Si
piensas en el individualismo y sus valores asociados, encontraras mas tolerancia hacia la
diferencia, apertura a diferentes opiniones, en el caso de las personas mas colectivistas existen

menos divorcios.

Colombia fue uno de los paises, entre los 78 bajo analisis, en los que se hizo evidente
un creciente individualismo. El hallazgo coincide con lo que hace dos afios sacé a flote la
Encuesta Nacional de Salud Mental, a cargo del Ministerio de Salud, en asocio con

Colciencias y la Universidad Javeriana (Correa, 2017). Estamos empezando a ser cada vez
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mas individualistas y la construccion de capital social muestra bajos porcentajes porque se
estan perdiendo las acciones de caracter comunitario. Se evidencia una limitada participacion
en grupos, dado que el 53,7 % no participa de 12 a 17 afios, el 65,3 % de 18 a 44 afios, el 60,5
% de 45 a 59 afos y el 60 % de 60 y mas, afirmo el entonces viceministro de Salud (Ruiz,

2015).

En esa misma encuesta, el 78 % de las personas encuestadas se identificd con la frase
si no logro lo que quiero insisto, no importa el precio, el 59 % con la expresion cada cual tiene
que solucionar sus propios problemas y 27 % con la frase las Unicas personas que me

interesan son las de mi familia.

Antecedentes

A continuacion se presentan algunos trabajos que se han adelantado sobre nuestro
tema: El primero es un proyecto curricular particular que de ahora en adelante le diremos
(PCP), elaborado por Ramirez y Diaz (2018) el cual tiene como nombre educacion fisica,
promotoras de relaciones interpersonales colaborativas, este presenta la problematica del hiper
individualismo, el cual presenta la soledad llevada al extremo dentro de la sociedad,
llevandolo a relacion con lo tecnoldgico en lo que la Gnica manera que tienen de contacto
exterior es con el internet y redes sociales, este proyecto tiene una estrecha relacién con
nuestro PCP, pero la diferencia estaria en que buscamos favorecer algunas caracteristicas del

individualismo, mientras aquel buscaba suprimir la mayoria de estas.

En este proyecto se quiere utilizar tanto las habilidades que se presentan de caracter
individual, que ayudan a impulsar al ser humano en su desarrollo personal, como de caracter

social que es la otra cara de la moneda, la cual presenta de igual manera unas habilidades con
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las cuales unificando estas contrapartes se presentaran unas herramientas que ayuden al

desarrollo del ser humano.

Ademas, la investigacion de Delgado (2015) la cual tiene como nombre el aprendizaje
cooperativo en educacion fisica, hace una revision teorica sobre el aprendizaje cooperativo en
educacion fisica. En este estudio se examinara la bibliografia publicada, sintetizando los
resultados y analizando los mismos con el fin de recopilar la informacion relevante y

necesaria que atafie a este tema de investigacion.

El aprendizaje cooperativo es una metodologia en la cual los alumnos trabajan juntos
en reducidos grupos heterogéneos, con el objetivo de obtener resultados beneficiosos tanto
para ellos mismos como para sus compafieros del grupo. En la materia de educacion fisica se
puede llevar a cabo esta metodologia a través de los juegos cooperativos, las actividades
fisicas cooperativas, los desafios cooperativos o mediante las estructuras cooperativas, que
buscan que los aprendizajes de cada participante sean exitosos y al mismo tiempo, se
preocupe y responsabilice de que los comparfieros también obtengan el mismo éxito (Delgado,

2015).

El documento nos aporta hacia la parte de los objetivos y beneficios sociales que se
dan con el compafiero, en el que se busca un desarrollo con el otro y que contribuya hacia la
sociedad. Tomando este punto de vista y dandole relacion con este PCP, se presenta un
cambio en la temética en el que se busca la participacion no solamente con el otro, sino la
relacion del egocentrismo con el altruismo dando un desarrollo tanto social, como personal
del sujeto, dandose asi una interrelacion con su medio, sin dejar a un lado el “yo” (Delgado,

2015).
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Relacionado con el anterior esta un articulo de la Universidad Pedagogica Nacional de
la facultad de educacion, titulado el aprendizaje cooperativo: una revision (2010), de Elsa
Piedad Cabrera Murcia que se basa en la investigacion de como el cooperativismo influye
hacia lo social, cognitivo e intrapersonal y los diferentes aspectos que se presentan en el aula
de clase. Presentando principalmente tres maneras de organizacion viables para la clase que
son: cooperativas, individuales y competitiva, pero propone que principalmente el aprendizaje
significativo y constructivo se logra dar mayormente de manera cooperativa, ya que presenta
una serie de resultados que pone como ejemplo la combinacidn de métodos cooperativos e
individuales, pero el resultado es mayor hacia lo cooperativo presentando un mejor desarrollo
hacia lo cognitivo y social. Este articulo afirma que los estudiantes tienen mejores resultados
en actividades que son organizadas cooperativamente y no individualmente. No deja a un lado
la parte individual ya que en algin momento se toma como aspecto que se puede trabajar en
clase, pero gue no da el mismo resultado que lo cooperativo dando asi mas importancia al
ultimo. Teniendo en cuenta lo anterior, lo que se quiere desarrollar es un balance el cual

implique tanto del uno como del otro para llegar al ideal de hombre que se pretende formar.

El documento de investigacion encontrado en la Universidad Auténoma de Madrid en
el que el autor Eduardo Alvarez (2016) trata sobre el problema de la individualidad en el ser
humano en la actualidad posmoderna, tomandola como un problema que no ayuda al ser
humano a mejorar en pro de la sociedad, poniendo al individualismo como causante de un
sujeto narcisista y hedonista, realizando una afectacién a la relacién con el otro. Este
documento toma puntos importantes que retomamos en nuestro PCP, como lo son los
extremos del individualismo en el que de igual manera se habla sobre el narcisismo, pero se

toma el individualismo como un factor que no aporta socialmente al ser humano, a diferencia
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de lo quiere trabajar este proyecto, en el que se quiere tomar algunas competencias que surgen

del individualismo que ayudan al ser humano a desarrollarse en lo social y colectivo.

Por ultimo, se aborda el trabajo de investigacion que tiene como nombre juegos
cooperativos como estrategia para mitigar los procesos de individualizacion, este trabajo de
Martinez y Gomez (2018) de la Universidad Pedagdgica Nacional en el cual consistio en
fomentar a partir de los juegos cooperativos actitudes de cooperacion que ayuden a las
relaciones comunicativas y participativas, para lograr un fin en comin ( Martinez y Gémez,
2018). Tiene relacion con él presente trabajo en cuanto al punto de vista de los procesos de
individualizacion y en busca de un bien social, la diferencia esta en que este proyecto busca
disminuir las actitudes individuales, ya que se presentan como un factor que no le aporta nada
al individuo. No obstante, en nuestro proyecto lo que se busca es tomar parte de estas
habilidades individuales y de las habilidades altruistas encontrando un punto medio entre

ambas, haciendo uso de las caracteristicas que presentan cada uno de estos temas.

Marco legal

Este apartado es un elemento vital para este PCP ya que habla sobre estatutos, en los
cuales se tienen en cuenta lo social, ddndose asi el proceso en el que se busca trabajar las
diferentes alternativas u opciones que se pueden dar frente a la convivencia a partir de un
desarrollo cognitivo y fisico, que fortalezca lo colectivo, lo analitico y lo reflexivo. Como
todo proyecto que se proponga realizar requiere un andlisis de su viabilidad dentro del

contexto, es que se presenta lo que sigue.

En este trabajo se plantean unos intereses de caracter social que ayuden a plantear el

progreso del sujeto, de la mano con los juegos. A partir del Articulo 5 de la ley general de
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educacion se busca aprender de la colectividad, la convivencia entre los educandos, aceptar
socialmente al otro como un ser participativo, y como el trabajo en equipo puede tener
resultados muy satisfactorios en las relaciones interpersonales, puede tener un beneficio en
comun y no Unicamente individuales. En este mismo articulo de la ley general de educacién
se habla del pleno desarrollo de la personalidad en el que se dé la formacion integral, es decir,
fisica, psiquica, intelectual, moral, espiritual, social, afectiva, ética, civica y demas valores

humanos.

El punto once habla sobre la formacion en la practica del trabajo, mediante los
conocimientos técnicos y habilidades, asi como de la valoracién del mismo como fundamento
del desarrollo individual y social, haciendo énfasis en la parte del desarrollo individual y
social en el sujeto corroborando a su proceso de aprendizaje en convivencia con el otro. Por
ello se tratara sobre el cumplimiento y aprovechamiento que se tiene establecido hacia
fomentar el crecimiento del nifio en la clase de educacién fisica de una manera armonica y en
el desarrollo de habilidades y destrezas por medios de estrategias pedagdgicas que colaboren
al desarrollo del sujeto, promoviendo las relaciones de caracter académico y posibilitar el
aprendizaje, siendo mediadores para de experiencias corporales y asi fomentar las relaciones
sociales entre los educandos con juegos que ayuden al proceso de un individuo que
comprenda las emociones y habilidades propias y del otro, para potenciar su desarrollo fisico

cognitivo y social.

El Articulo 20 de la misma ley habla de propiciar las relaciones sociales y culturales a
partir de lo que género con el otro, en el que dice que se debe propiciar el conocimiento y
comprension de la realidad nacional para consolidar los valores propios de la nacionalidad

colombiana tales como la solidaridad, la tolerancia, la democracia, la justicia, la convivencia
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social, la cooperacion y la ayuda mutua, en este mismo articulo se resalta el desarrollo de
valores civiles, éticos y morales, de organizacion social y de convivencia humana. Con esto se
pretende generar un desarrollo politico, social y econémico en el educando para una mejora
en la convivencia, ayudando a un desarrollo ludico-social y a la participacion activa de los
educandos permitiéndole la formacion intelectual y fisica, y al aprovechamiento de su tiempo

libre.

En Colombia existe un interés pedagdgico por cultivar las caracteristicas de la
inteligencia corporal, y las relaciones entre el cuerpo y las competencias cognoscitivas y
sociales. Se ha entendido que en el ser humano es necesario un desarrollo social, ético, moral
y con valores tales como la solidaridad y el respeto desde la mas temprana edad, por esto es
necesario que desde las instituciones educativas se suministre entrenamiento fisico idoneo
como parte de la formacion completa de los alumnos, por esto se habia decretado la Ley 115

de 1994.

Entre tanto, la ley 115 de 1994 define la educacion fisica: “como la disciplina
cientifica cuyo objeto de estudio es la expresion corporal del hombre y la incidencia del
movimiento en el desarrollo integral y en el mejoramiento de la salud y calidad de vida de los
individuos” (p.98). Esto se relaciona en el presente trabajo con el desarrollo de un hombre
social que contribuya a los demas, en el que por medio de movimiento se haga una
transformacion para el mejoramiento de su calidad de vida donde socialmente logre trabajar y
desenvolverse en el contexto que lo rodea. Por medio de esto se tiene en cuenta las areas
relacionadas con el conocimiento y desarrollo del cuerpo donde se enriquezca la formacion

integral. Se dara una reconfiguracion en la forma de generar elementos sociales en los
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individuos como el desarrollo de valores, en el que con esto se llegue a la conformacion de las

caracteristicas de un ser con habilidades ego-altruistas por medio de procesos pedagogicos.

Partiendo de lo anterior como se tiene en cuenta el desarrollo social también se debe
enfatizar en motriz dando una relacion de estos dos en el individuo, como lo dice la Ley 181
de Enero 18 de 1995 - Ministerio de Educacion Nacional: Art. 17. Contribuir al desarrollo de
la educacion familiar, escolar y extraescolar de la nifiez y de la juventud para que utilicen el
tiempo libre, el deporte y la recreacion como elementos fundamentales en su proceso de
formacion integral tanto en lo personal como en lo comunitario. Y articulandolo con el
Articulo 15 en el que se busca generar una serie de valores que contribuyan en el quehacer del
nifio en su cotidianidad a la hora de hacer practicas fisica y social en el que logre ayudar o
generar buenos habitos con sus semejantes a nivel social. Siendo mas especificos, el
desarrollo de habilidades sociales es un punto importante en el desarrollo del ser humano,
trabajado desde la Educacion Fisica, las actividades que se realizan de manera colectiva son
muy eficientes en la formacién integral, lo comunitario y personal del nifio, con esto se ayuda

a aprender a convivir a partir de lo colectivo, la autonomia, la solidaridad y el respeto.

También en el plan decenal de deporte 2009-2019 se plantea un gran reto, en el 2019
Colombia seré una nacién reconocida por el impacto que generan las politicas y programas en
deporte, recreacion, educacion fisica sobre el desarrollo social y econémico del pais. El apoyo
a estas actividades se reflejard en mejores indicadores de convivencia y de salud pablica en la
poblacion en general y en mayores logros en el deporte de alto rendimiento, que consoliden al
pais como potencia deportiva a nivel continental, de alli que con trabajos como el que se

plantea en este documento se busque contribuir al cumplimiento de dichos propositos.
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Es indispensable que el sujeto tenga conciencia de su papel activo-participativo con un
sentido de pertenencia por su contexto, adquiriendo significado por medio de las préacticas
corporales que se realizan tanto en la clase de educacién fisica como en la vida cotidiana,
utilizandolo conscientemente, reflexionando que su papel podréa realizar cambios
significativos, no solo de manera individual sino grupal, entendiendo el rol de cada uno de

los individuos, y aporte a los intereses comunes dentro del constructo social.
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Perspectiva educativa

Teniendo en cuenta lo que se expuso en el primer capitulo sobre las habilidades ego-
altruistas, se debera enfocar la propuesta curricular hacia tres elementos claves, el
humanistico, el pedagdgico y el disciplinar dando las diferentes caracteristicas que presenta
cada tépico. La finalidad de este segundo capitulo, ademas de argumentar los tres aspectos
que ya se mencionaron, es encontrar una relacion coherente entre ellos que se direccionen a

cumplir con el propdsito formativo propuesto.

Componente humanistico

Empezaremos por la manera en la que se quiere concebir al ser humano ego-altruista
buscando un equilibrio entre el desarrollo de habilidades individuales y sociales. La idea
principal es no caer en los ismos de cada concepto, sino estar en un punto medio en el proceso
de desarrollo del sujeto, en el que se tomaran unas particularidades desde el desarrollo del ser
humano a través de sus etapas de maduracion en el que se presenta el “yo’’; por medio de
estas particularidades se configura la personalidad con la que contribuye a la interaccion
social y cultural con el otro, el desarrollo de estas habilidades ego-altruistas en el que se
presenta el amor al préjimo, la aceptacion, en el que se valida el actuar y pensar del otro,

donde las acciones realizadas puedan beneficiar a la contraparte.

De esta manera es que el ser humano se puede percibir asi mismo, generando una
conciencia del nosotros en la que no piense Unicamente en si mismo, sino también en el
bienestar del préjimo, reconociéndolo como un elemento importante para su construccion,
pero sin dejar a un lado su desarrollo y bienestar propio; el sujeto debe tener un

reconocimiento hacia el impacto de lo que se hace a nivel interno y externo, las acciones que
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realiza y de manera reflexiva, coherente y analitica buscar una ganancia en grupo y alcanzar

objetivos que se en caminen a sus propositos individuales y comunes.

Para generar un entorno de interaccion social en la que el sujeto encuentre su bienestar
sin afectar a sus comparfieros y se desarrolle asi mismo, la educacion fisica aparece como uno
de los medios indispensables en el proceso de aprendizaje escolar, siendo la encargada del
reconocimiento de su contexto, la interaccion, la creacion de habitos, la practica, entre otros;
buscando la construccion de un sujeto consciente y capaz de razonar sobre sus acciones y
acontecimientos del entorno, como el de las habilidades fisicas y cognitivas propias y de los
demas, adoptando no solo comportamientos que favorezcan a su bienestar sino al de los
demas miembros que lo rodean, siendo plenamente beneficiado y que entienda que no puede
resolver todos los conflictos que se le presenten en su diario vivir, por medio del

individualismo.

Este sujeto con habilidades ego-altruistas debe presentar caracteristicas como la
conciencia del nosotros, en la cual el sujeto es perceptible de las emociones propias y del otro,
reconociéndose y reconociendo las habilidades innatas o adquiridas de ambos, como también
un sentido de reciprocidad por sus comparieros, que corresponde al respeto que le dan y que a
su vez brinda, siendo la base de una relacion social condescendiente. Deberia estar en
capacidad de atender a objetivos individuales e intereses propios, pero sin dejar a un lado la
preocupacion por el bienestar del otro, tomando acciones en beneficio social, pero sin
descuidar la individualidad, integridad y corporeidad, esta tltima como lo plantea Merleau-
Ponty es “fruto de la experiencia propia y se construye a través de la apertura sensible del

cuerpo al mundo y a los otros” (Gonzalez y Gonzélez, 2010, p. 176).
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También deberia darle valor a las ideas, aportes y opiniones personales y de los
demas, generadas reciprocamente, donde se le da importancia tanto a la conciencia del yo,
como al actuar y pensar del compafiero, contribuyendo al nosotros a partir de las fortalezas
individuales. Este proyecto pretende formar un sujeto que observe su entorno, analice,
reflexione y pueda aportar activamente a la modificacion de situaciones, que afecte su

desarrollo y el de su comunidad.

Por tanto, que advierta que sus acciones y omisiones tendran una repercusion bien sea
a nivel personal o nivel social, teniendo en cuenta estas caracteristicas mencionadas
anteriormente, se pretende entender al sujeto como un ser social activo, pero sin dejar a un
lado su individualidad y personalidad, retomando el termino mas importante a desarrollar, la
conciencia del nosotros, el cual trata de, como la sociedad asume metas comunes que aporten
al beneficio y desarrollo propio y del otro, conformando asi el nosotros. Se pretende con esto
que se dé un desarrollo social y cultural a partir de un sujeto que busque un equilibrio tanto en

el entorno social, como en lo individual.

Desde este punto se debe tener en cuenta que el sujeto es un ser racional y capaz de
desenvolverse en un contexto social, donde aprende y se educa desde habitos y costumbres
ofrecidos por su cultura a su vez la evolucion se ha mantenido y sus cambios se reflejan en el
tipo de aprendizajes y empleo de metodologias para educar al individuo acorde al contexto en
el que se desarrolla, donde tiene un aprendizaje constante que lo hace mas competente frente a
un campo de accion individual y social generando este tipo de habilidades habladas

anteriormente.

De esta forma la interaccion entre el yo y el ellos, se le da la esencia del ser social e

individual, donde el sujeto aprenda y se eduque bajo el contexto que lo rodea llevandolo al
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autorreflexion, dandole la oportunidad de actuar sobre bases ya establecidas renovandolas
desde la propia experiencia y la vivencia dentro de un grupo social, generando a través de esta
experiencia las habilidades ego altruistas preocupandose por objetivos de beneficio social e

individual.

Por otro lado, el concepto de sociedad que se tratara en este proyecto sera basado en la
influencia que tiene ésta para el desarrollo individual del sujeto en el que se desenvuelve,
generando aprendizajes con los pares, ya que el individuo y la sociedad estan bastante ligados.
Por lo tanto, se tomaré la sociedad como una de los principales generadores de aprendizaje
para el sujeto, al respecto Maria Elena Moreira menciona gque “Cuando adquiere conciencia
de si, se encuentra ya prendido de una red mdltiple de regulaciones sociales. Le mantiene en
sociedad todos sus instintos, tanto los egoistas como los altruistas” (Moreira, 2003, p. 2). Con
esto se entiende que el ser humano es un ente que esta filogenéticamente ligado a la sociedad,
en este sentido da un aporte desde sus habilidades individuales hacia su contexto o mundo

exterior, esto implicaria una interdependencia o relacién dialégica hombre-sociedad.

El concepto de cultura partiendo desde el autor Edward Tylor ( citado por Barrera,
2013) que dice “La cultura... en su sentido etnografico, es ese todo complejo que comprende
conocimientos, creencias, arte, moral, derecho, costumbres y cualesquiera otras capacidades y
habitos adquiridos por el hombre como miembro de la sociedad” (p. 3). El sujeto
culturalmente se va conformando a través de creencias generadas por la trasmision de
conocimientos que se le da a medida de su crecimiento en el que son participes de diferentes
concepciones que se presentan en su medio social y todo lo que lo conforma. Por lo que

contribuir a reforzar las relaciones interpersonales tiene una connotacion a nivel sociocultural.
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Para Vygotski (citado por Papalia, Feldamn y Mortorell, 2012) estar mediados por la
cultura es lo que nos diferencia de otras especies, ya gque a través de las interacciones con
otros y las actividades humanas como la educacidn se reconstruyen historicamente al ser
humano, a partir de la trasmision de conocimientos que ayuda al desarrollo cultural, desde la

formacion intelectual, moral y afectiva que se da en su medio social.

Al plantearse un ideal de hombre, cultura y sociedad como lo plantea Papalia, et al,
(2012) es pertinente entender que esto se liga al desarrollo del ser humano, para ello, la
ciencia y sus especialistas han avanzado, se han preocupado por entender y sistematizar los
procesos de cambio que sufren los seres humanos en sus diferentes etapas, distinguiendo sus
ambitos fisico, cognitivo, psicosocial y su interrelacién a lo largo de la vida. Todos estos
estudios han sido de gran importancia para tomar parte en cuanto a normas y leyes dentro de
las diferentes sociedades, al permitir demostrar las necesidades en los procesos y etapas del
desarrollo del ser humano, estas decisiones se han podido tomar amparados en diferentes
disciplinas, entre ellas la educacion, quien no siendo ni mas ni menos importante que las

demas, es la que permite influir en el progreso de los individuos desde todos sus ambitos.

Es asi que el desarrollo humano en Papalia, et.al, (2012) es el “estudio de los procesos
del cambio y estabilidad durante el ciclo vital” (p. 4). La posibilidad de dinamizar procesos,
fisicos, cognitivos y psicosociales que estan en constante cambio, se acentla en la formacion,
la pedagogia o los procesos de ensefianza y aprendizaje; en este sentido es oportuno entender
que brindarle al sujeto la oportunidad de adquirir habilidades individuales y comunes
permitird un desarrollo sobresaliente, por lo tanto nos acercaremos a una idea mucho mas
clara en cuanto a las etapas y el momento que puede ser prudente actuar, para el propdésito de

un ser humano con habilidades ego-altruistas.
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Se ha enfatizado en la trascendencia de las conductas individualistas en las
personalidades egocéntricas y narcisistas, pero también se evidencian las influencias sociales
y culturales como ejes fundamentales del desarrollo del individuo, ya gque la interaccion
constante entre el mundo interno y externo, configuran su progreso y equilibrio en los @ambitos
de desarrollo mencionados anteriormente; en cada etapa por la que pasa el ser humano se
produce un proceso en el cual estan inmersas las personas que lo rodean, sus necesidades se
ven afectadas por las decisiones que debe tomar en un contexto determinado y estas

decisiones de manera reciproca impactan su entorno.

En relacion con lo anterior, Erikson propuso la teoria psicosocial en la que sefiala ocho
etapas y en las cuales menciona que en cada una se presenta una crisis de la personalidad, es
decir el paso de una etapa a la otra, donde se genera una tension que estd enmarcada dentro
una relacion entre una fuerza sintdnica (virtudes o potencialidades), las capacidades para
sobrepasar obstaculos como: la esperanza, la voluntad, el propdsito y la sabiduria tal como lo
menciona la teoria; y entre una fuerza distonica (defectos o vulnerabilidades), confrontaciones
que estan presentes durante toda la vida, que permiten entre otras cosas la formacion de

comportamientos (Bordignon, 2005) .

En la primera etapa, confianza basica vs desconfianza, es donde se debe encontrar un
equilibrio entre la confiabilidad y la desconfianza de los sujetos y objetos que lo rodean;
inclinar la balanza hacia la desconfianza generara dificultad para establecer relaciones, si por
el contrario la balanza se inclina hacia la confianza la virtud que emerge es la esperanza;
luego la tension se da entre la autonomia vs vergiienza y duda, es la etapa que se caracteriza
por la voluntad que es la virtud que surge cuando el nifio logra sustituir los juicios de sus

cuidadores por los propios, el control de esfinteres y el lenguaje proporcionan que estructuren
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su autonomia y autocontrol, también la vergiienza y la duda le permite establecer limites

entorno a sus necesidades.

La tercera etapa trata sobre, iniciativa vs culpa, del equilibrio entre querer hacer algo
que ademas es capaz de planear, con la respuesta o aprobacion que tenga con los demas, alli la
virtud que surge es la del proposito, en la siguiente esta la laboriosidad frente a la inferioridad,
es la etapa en la que el nifio empieza a tener contacto con el mundo escolar, “con el
surgimiento de la cuarta crisis psicosocial... el tema central para el desarrollo de la

personalidad se convierte en soy lo que aprendo” (Sollod, et al, 2009, p. 202).

La virtud que surge es la competencia, aqui el nifio aprende cuestiones de laboriosidad
segun su cultura, que haceres del campo, manejar tecnologias, entre otros, en tanto debe
mediar entre aprenderlo bien o no. Alli los valores forjados también desde la familia
complementan ajustes de la personalidad, se presentan padres que incurren en que sus hijos
propendan por conductas egocentristas, para que cumplan con su papel en la sociedad, sin
importar que sus pares estén o no presentes en el proceso. El siguiente es la identidad frente
confusidn de identidad, forja la identidad a partir de resolver tres problemas basicos: la
eleccion de una ocupacion, la adopcidon de valores y una identidad sexual satisfactoria (Sollod,

et al, 2009, p. 202).

La virtud que emerge en esta etapa es la fidelidad, se debe encontrar utilidad a las
habilidades aprendidas de la etapa anterior, ademas de esto debe estructurar un concepto mas
concreto y coherente del yo, las anteriores etapas aqui se integran para dar una batalla
importante en el desarrollo de su identidad, por cuanto deben resolver algunas cuestiones
propias de esta etapa, entre ellos la adopcion de valores con los cuales afrontara la vida de ahi

en adelante.
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En la siguiente etapa de intimidad frente al aislamiento, se da como virtud el amor, es
donde se establecen vinculos sélidos y duraderos con amigos, parejas o se afronta el
aislamiento. En generatividad frente estancamiento, aparece el interés por orientar y ayudar a
la siguiente generacion, la virtud que emerge es el interés en los demas si no logra hacer esto
su vida se tornara apagada; y como Ultima etapa Erikson propone la integridad del yo frente
desesperanza, se puede desarrollar la sabiduria que es la virtud que se daria si logran aceptar
las decisiones que tomo a lo largo de su vida y entender que no se puede cambiar el pasado

(Sollod, et al, 2009, p. 202).

Tomaremos como eje fundamental de nuestra propuesta las ideas de Erikson en torno
a la teoria del desarrollo psico-social vistas desde el proceso y sus fases omitiendo las edades,
ya que nuestro trabajo de investigacidn no estara limitado por una poblacion en particular, y
como lo expresa el mismo Erickson, el conjunto de caracteristicas que identifican a una
persona (la personalidad) estan en una construccion constante. El desarrollo del yo toma un
mayor sentido, gracias a que en estas fases se alcanza otro nivel de maduracion, desde lo
motor, lo cognitivo, lo emocional, lo sexual, entre otras, y se desarrollan conceptos mas

complejos de si mismo (Papalia, et al, 2012).

Para contribuir a la sociedad se requiere adquirir nuevos valores, habilidades y
sentidos que le permitan al sujeto formarse gradualmente, para esto, el estudiante debera
asimilar situaciones de oposicion entre predisposiciones que se le presentan a lo largo del
proceso; en primera medida debera confrontar la confianza ante la desconfianza, en la que
debera encontrar equilibrio entre sus cualidades y las respuestas que su entorno le brinde ante
las necesidades propuestas, como también contraponer la autonomia ante la verglienza y la

duda, aqui podrd encontrar y apropiarse de sus capacidades como tambien ser capaz de
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demostrarlas y ponerlas al servicio del otro, siendo consciente de que en el proceso puede o
no fallar, por ende no temer a sus propios errores, en todo caso asimilar que su accion motriz
afecta tanto su desarrollo como el desarrollo de quienes lo rodean, a esta cualidad le

denominamos como el reconocimiento del nosotros (Papalia, et al, 2012).

Al adquirir confianza y autonomia, el sujeto conoce sus propias cualidades y
debilidades, lo que le permite también establecer quienes, y como le pueden aportar a sus
intereses, es aqui donde el valor fundamental ahora sera el adquirir un sentido de
reciprocidad, para ello debera confrontar la iniciativa ante la culpa y la laboriosidad ante la
inferioridad; en este punto el sujeto posee un nivel de autoconocimiento que le posibilita
expresar en un lenguaje verbal y/o corporal sus ideas ante las situaciones y ante los demas,
ideas que pueden servir como base de estrategias para alcanzar objetivos propios y grupales,
donde aprendera a dar y recibir, a tolerar sus fallas y las fallas del otro, en este sentido a
experimentar en actos de reciprocidad, el respeto por su comparfiero o por su adversario. En
esta fase del proceso el juego de roles es muy importante, dado que entender y saber cuél
puede ser su papel, le permitird cooperar al tiempo que recibe algun tipo de ayuda (Papalia, et

al, 2012).

En estas dindmicas del proceso hasta el momento se han propiciado algunos espacios
de rivalidad frente a los adversarios, por ende facilmente las respuestas negativas ante la
competencia con su opositor, pueden inclinarse hacia perjudicarlo o dafarlo para alcanzar sus
propios logros, es el momento entonces, en el que se confronta la identidad ante la confusion
de identidad, puesto que la principal preocupacion ha sido la de alcanzar sus objetivos
particulares y quizas el de sus comparieros de equipo, pero omitiendo la integridad de su

adversario, por lo tanto ¢ Como debo actuar ante mi rival y como debo alcanzar los objetivos?
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es la pregunta que se deben hacer en estas circunstancias, sentirse indiferente ante otros puede
ser una particularidad en esta fase, por lo que provocar desde las clases de educacion fisica
que sus ideas y capacidades sean tenidas en cuenta por sus compafieros, haran que los sujetos
consigan a partir de sus preferencias o necesidades individuales aportar y complementar al
progreso y realizacion de su personalidad y la de sus pares, por lo que lograr esto, sera
trascendental para la vida de cualquier individuo (Papalia, et al, 2012). Por lo tanto, el
objetivo general en esta parte del camino seré el desarrollo fisico/cognitivo preocupandose

por el bienestar del otro.

Enfrentarse a estas decisiones, no sera una tarea facil en cuanto a que el individuo
debera encontrar la balanza entre ganar gracias a, o perder por culpa de, ganar gracias a mi,
ganar gracias a mis compafieros o perder por mi culpa, perder por culpa de mis compafieros,

ademas de admitir o no, el mejor desempefio del adversario (Papalia, et al, 2012).

Lo que comprende que tenga una predisposicion al altruismo o al egocentrismo, de
modo que ahora se contrapongan algunas virtudes y defectos como la intimidad versus el
aislamiento, donde el afecto por si mismo, por sus comparieros y quienes cumplan el papel del
adversario se contraponen al momento del juego y tal vez después de él, también puede
enfrentar la generatividad versus el estancamiento, debido a que debera ser generoso con su
saber y sus capacidades para con el otro, pero sin que esto trungque su avance, asimismo
enfrentar la integridad del yo versus la desesperanza, donde en esta oportunidad al pasar por
cada etapa del proceso, puede concluir que todo ha valido la pena, que ha aprendido y que ha
evolucionado en sus habilidades o que por el contrario todo esta mal y no ha progresado,
encontrar el equilibrio en este ultimo ciclo le permitira tomar decisiones en beneficio social

sin dejar de lado su individualidad (Papalia, et al, 2012).
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IDEAL DE SER HUMANO TEORIA PSICO SOCIAL

Reconocimiento del nosotros — Confianza V5 Desconflanza
Autonomia V§ Vergiienza y duda
Sentido de reciprocidad !4 b Iniciativa VS Culpa
| Laboriosidad VS Inferiordad
Desarrollo-fisico cognitive ' Identidad VS Confusion de identidad
tomando decisiones en Intimidad VS Aislamiento
beneficio social Generatrvidad VS Estancamiento

Integridad del vo VS Desesperanza

Figura 1 Relaciones entre ideal de ser humano y teoria psico social. Fuente: elaboracion

propia para el proyecto (2019) a partir de Erikson (1950).
Componente pedagogico

El componente pedagdgico es visto desde el modelo socio-cognitivo, algunos de los
autores mas representativos de este, son: Jean Piaget (La equilibracion de las estructuras
cognitivas), Lev Vygotsky (Teoria sociocultural del desarrollo cognitivo), David Ausubel
(aprendizaje significativo) y Jerome Bruner (aprendizaje por descubrimiento), los cuales
sirven como base teorica para entender este concepto y realzar la importancia en el desarrollo
del aprendizaje, pero para este PCP es pertinente enfocarse en la teoria sociocultural de

Vygotsky.

Segun Lev Vygotsky “ La contribucion mas importante al desarrollo cognitivo

individual, proviene de la sociedad “ (Vygotsky, 1987,p.120), por lo que podemos afirmar


https://www.actualidadenpsicologia.com/biografia/lev-vygotsky/
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que el desarrollo del “yo0”, se origina a partir de desarrollo del “nosotros”, reforzando la idea
de que el desarrollo del individuo se da en cuanto existe un equilibrio entre sus intereses
propios y la contribucion del mundo que lo rodea, como también que su aprendizaje es
reciproco y se va moldeando al igual que sus conductas, conforme se produce la interaccion
con el contexto. De igual forma Vallecilla (citado en Cadena, 2013) dice “este modelo posee
una doble dimensién, facilitar el aprendizaje individual y el aprendizaje social” (p. 405), es

por esto que se debe buscar una armonia entre estas dos dimensiones.

El modelo sociocognitivo pretende potencializar la motivacion propia, puesto que el
aprendizaje se desarrolla por medio de la socializacion contextualizada, integra al actor del
aprendizaje y sus procesos cognitivos. La ensefianza es entendida como mediacion del
aprendizaje y por tanto subordinada al mismo, se pasa de un modelo de
ensefianza/aprendizaje, a un modelo de aprendizaje/ensefianza. Las metas se identifican en
forma de capacidades/destrezas como procesos cognitivos. El curriculo sera abierto y flexible.
Los contenidos como formas de saber se articularan en el disefio curricular de una manera
constructiva y significativa. En la evaluacion se consideran: la evolucion del proceso, la
evaluacion formativa y la evaluacion sumativa. Este modelo supone un cambio de mentalidad,
una ruptura epistemolégica derivada de un cambio de paradigma, al transitar desde un modelo

conductista a un modelo sociocognitivo humanista (Vergara, 2017).

La ensefianza socio cognitiva considera que los contenidos y los métodos de
aprendizaje son medios para desarrollar las capacidades y los valores identificados como las
metas o fines de la educacion, este modelo, también propone el desarrollo maximo y
multifacético de las capacidades e intereses del estudiante. Tal desarrollo esté influido por la

sociedad, por la colectividad donde el trabajo productivo y la educacién estan intimamente
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unidos para garantizar a los estudiantes, no solo el desarrollo del espiritu colectivo, sino

también el individual (Vergara, 2017).

Una de las condiciones para que el curriculo sociocognitivo sea exitoso, es que el
estudiante aplique didacticas que promuevan un equilibrio entre lo social e individual, éste
postulado es la base para el desarrollo del PCP, el cual se enfoca en un sujeto que atienda a
intereses propios, pero sin dejar de lado la preocupacion por el bienestar del otro.
Adicionalmente, otra de las condiciones que se deben evidenciar son: fomentar la capacidad
en los contenidos especificos, mejorar el contenido transdisciplinario y fomentar los aspectos

sociales e individuales (Vergara, 2017).

El docente se presenta como un profesional reflexivo, que realiza una labor de
mediacion entre el conocimiento y sus estudiantes, su funcion principal es orientar y guiar la
actividad mental cognitiva de los sujetos, segun Diaz (2005), debe reunir varias cualidades,
como son el ser mediador, promover aprendizajes significativos, prestar ayuda pedagogica
ajustada a las necesidades de cada uno, respetar posturas, evitar ser el inico que maneje el
discurso en la clase y establecer una buena relacion con los estudiantes basada en los valores.
Por otro lado, el estudiante tiene un papel fundamental porque es quien construye o
reconstruye su conocimiento, eso quiere decir que no es pasivo ante el maestro, sino mas bien

toma una actitud activa y propositiva.

Cada funcidn en el desarrollo cultural del nifio aparece dos veces: primero en el nivel
social y luego en el individual, primero en medio de otras personas (interpsicoldgica) y luego
dentro del nifio - intrapsicologico (Vygotsky, 1987). El aprendizaje tiene su base en la
relacion que se da con el otro, cuando esto ocurre, dicho aprendizaje se vuelve algo de cada

individuo, de alli esta teoria es pertinente para el propésito que se busca, ya que el proceso
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interno posibilitara el aprendizaje de cualidades, habilidades sociales que posteriormente se
podran comprender en funcién del desarrollo individual y aquellos aprendizajes a nivel social

son fundamentales para evitar que el sujeto adquiera comportamientos narcisistas.

A la luz de lo expuesto, la teoria sociocultural es pertinente para este proyecto, desde
tres aspectos: el primero aspecto destaca como el modelo pedagdgico socio cognitivo y el
PCP, basan su propuesta en que la sociedad modifica el factor cognitivo en el individuo

(Salas, 2010).

En el segundo aspecto el aprendizaje debe ser el de colaboracién, donde los miembros
de un grupo deben tener diferentes niveles de empoderamiento, de tal forma que los
individuos mas avanzados puedan ayudar a los que tienen dificultades, y esto les permita
interactuar sin caer en situaciones individualistas, ya que muchas veces dichos individuos
avanzados se preocupan exclusivamente por su trabajo y dejan de lado la importancia de los

proceso de aprendizaje del compafiero que finalmente podria ayudarlo a él (Salas, 2010).

Un tercer aspecto, es que parte de reconocer un contexto y la experiencia del
estudiante como espacios de aprendizaje, para desde alli fortalecer los contenidos generales de
determinada situacion o problema, en el caso de nuestra propuesta el estudiante desarrolla
habilidades sociales e individuales desde la interaccion de su contexto practico, mediante
actividades o practicas corporales y desde alli potenciar su capacidad cognitiva, corporal y

relacional (Salas, 2010).

Siguiendo con la linea del psicélogo Vygotski (citado por Salas, 2010) nos dice que
“La educacion implica el desarrollo potencial del sujeto, la expresion y el crecimiento de la

cultura humana, también la considera como fuente de crecimiento del ser humano, si en ella,
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se introducen contenidos contextualizados y orientados utiles para el nifio” (p.178). La
educacion debe tener una finalidad, debe facilitar la formacion intelectual, moral y afectiva de
las personas de acuerdo con la cultura y las normas de convivencia de la sociedad a la que

pertenecen.

En este sentido, se continta con la revision de las teorias curriculares ya que estas
atienden a un tipo de educacion en particular, donde podemos comprender tres perspectivas:
la técnica, la practica y la critica (Carr, 1990; Grundy, 1999; Kemmis 1993). Pero es desde la
perspectiva practica la cual se denota una amplia coherencia y pertinencia en nuestro PCP, ya
que es desde ésta en la que el docente concentra su intencion con fines éticos y morales, es
decir, tiene una disposicion en cuanto al comportamiento del ser humano y relaciones
interpersonales, el docente pasa a ser un sujeto reflexivo, que pretende pasar a un segundo
plano el uso de una buena técnica o el fundamento de las bases tedricas, ya que su mirada esta
puesta en la busqueda de metas mas alla de estas destrezas; como lo son las interacciones
entre el alumno y su entorno la profesionalizacion del docente se concentra en su capacidad

de autorreflexion. Para juzgar incluso para cambiar su propia practica (Castro, 2004).

En esta perspectiva el docente no se fija principalmente en el desarrollo de las
habilidades individuales, como lo dice Vygotsky ( citado por Salas, 2010) “ Para él lo
esencial no es la transferencia de habilidades de los que saben mas, a los que saben menos,
sino es el uso colaborativo de las formas de mediacién para crear, obtener y comunicar
sentido” (p. 257) , por eso busca concebir las situaciones que se presentan en los diferentes
escenarios de interaccion entre los sujetos y de los procesos que de alli se emanan, hacia la
accion, la construccion del significado y del sentido que se le da a la accion motriz en un

entorno. Este curriculo practico propone otros tres enfoques: el cognitivo, el practico y el
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reconceptualista, es en el primer enfoque en el que haremos hincapié, puesto que aqui se
plantea un aprendizaje significativo, en el que alumno incorpora nuevos conocimientos a luz
de los aprendizajes previos, ademas de la importancia que tiene la sociedad, para que el

estudiante interiorice el saber, y les dé significacion a sus nuevos aprendizajes.

Es por esto por lo que cada contexto requiere de una lectura particular, no obstante, el
alumno puede encontrar alli situaciones propias de su realidad. En las clases de Educacion
Fisica, es donde mas se refleja la realidad del estudiante, donde las conductas individualistas y
egocentristas a menudo estan presentes, haciendo oportuna una intervencion para generar
nuevas dinamicas en las cuales los alumnos tengan la posibilidad de encontrar herramientas
para desarrollar sus capacidades individuales y fortalecer sus habilidades sociales, y sera alli

en donde tendremos que ir descubriendo y reforzando los procesos que se gesten.

Componente disciplinar

A partir de las diferentes teorias manejadas anteriormente, la tendencia a desarrollar
acorde a nuestro PCP seré la sociomotricidad, la cual es el campo que redne las caracteristicas
de las précticas socio-motrices que implica la realizacion de la accion motriz con el otro, a
partir de la construccidn social del movimiento, donde logra construirse y construir con el

otro. Con esto nos basaremos en Parlebas (2011), el cual asume la sociomotricidad como:

El campo y las caracteristicas de las practicas correspondientes a las situaciones socio
motrices. El rasgo fundamental de estas situaciones es la presencia de una
comunicacion o interaccion motriz implicada en la realizacion de una accién motriz.
El eje central es la relacion que establece la persona que actia con los demas

interventores (p. 1).
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A partir de esta contextualizacion lo que se quiere con la sociomotricidad es la
interaccion del sujeto, para el desarrollo de sus habilidades y capacidades dentro del aula de
clase, donde se dara la comunicacion y relacién con su entorno escolar. Asumiendo esto, en
relacion con las dinamicas que se han tenido en cuenta del PCP, principalmente se enfocara
hacia las caracteristicas de un ser humano ego-altruistas, gracias al crecimiento personal a
través del grupo, teniendo en cuenta las ideas, objetivos e intereses de su entorno, que seran
un punto muy importante a la hora del desarrollo e integracion de las habilidades individuales

y sociales, desde la socio-motricidad (Mosquera, 2010).

Entendiendo esto se parte hacia las particularidades que conlleva esta tendencia, donde
existen tres criterios de la l6gica interna expuestos por Parlebas ( citado por Mosquera, 2010)
los cuales son: “incertidumbre procedente del entorno fisico (conocimiento o no de los
espacios fisicos), interaccidn praxica con compafieros (si en la actividad o practica hay
compafieros o la actividad es individual), y la otra categoria es la interaccion praxica con
adversarios, si la practica o actividad presentan o no adversarios que limitan la obtencién de

logros” (p.p. 119-120).

El aspecto de la incertidumbre contribuye a alcanzar desde los objetivos en comun a
unos aportes desde la personalidad, reconociendo sus ideas, virtudes y defectos, donde se dé
la oportunidad de tomar decisiones en situaciones de intriga que generen respuestas
espontaneas. La interaccion préaxica con el compafiero se da por medio de la comunicacién
motriz, realizando un juego o una actividad en grupo reflejando la conciencia del nosotros y la
toma de acciones realizando aportes que beneficien a todo el grupo, pero sin descuidar la
individualidad, integridad y corporeidad, y por ultimo desde la contra comunicacion motriz

(con adversario) se trata de atender a objetivos individuales e intereses propios que provoquen
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un reto para el individuo, pero sin dejar de lado el respeto, el actuar del otro, el pensar del otro

y la preocupacidn por su bienestar.

Estas tres categorias nos presentan unos factores, de los cuales se trabajara a partir de
4 de los 8 dominios utilizandolos como elementos claves desde estas propuestas Parlebasiana:
El dominio 2 que son acciones de oposicion interindividual, en ellas se produce una situacion
de antagonismo exclusivo, uno contra uno, el individuo conoce sus habilidades y las del otro
en el momento de la interaccién motriz. El dominio 3 que son aquellas acciones de
cooperacion que se dan por medio de la reciprocidad entre compafieros, donde se trabaja de
manera grupal y se generan valores como la solidaridad y el respeto. EI dominio 4 Acciones
de cooperacion y oposicion, relacionado con la accion colectiva de enfrentamiento codificado,
se daré en los momentos en que necesiten de otro u otros, para alcanzar una meta en comun,
pero sin agredir a sus adversarios. Y por Gltimo el dominio 5, acciones en un entorno fisico
con incertidumbre, desplazamiento con o sin materiales en el medio natural, cuya respuesta
estd modulada por las variaciones de las caracteristicas del medio. Se evidenciara por ejemplo
al momento que el profesor utilice variantes en las reglas del juego, permitiendo introducir ese

factor de incertidumbre en los alumnos (Urgelés, 2008).

A partir de los tres criterios que plantea Parlebas en la sociomotricidad Castafier y
Camerino (1991) nos indican tres dimensiones la introyectiva, que tiene relacion al
reconocimiento de si mismo en el que se da un desarrollo psicomotriz en el sujeto. El segundo
y tercer criterio se desarrolla a través de la dimension proyectivo, que se refiere a la
comunicacion con otros, por medio de lo socio motriz y por ultimo la dimension extensiva
que puede ser trasversal a los tres criterios, ya que se refiere a la interaccion con objetos.

Prieto, Naranjo, & Garcia (2005) sefialan que;
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La dimension introyectiva se orienta hacia la consecucion de un cuerpo identificado,
atendiendo a una simbiosis de factores mecanicos-fisioldgico; la dimension extensiva
implica un cuerpo situado a modo de simbiosis utilitaria que sirve y utiliza el mundo
material (objetos circundantes); y la dimensién proyectiva traduce un cuerpo
adjetivado fruto de una simbiosis de elementos expresivos y afectivos que se sirve, a la

vez, de los dos estadios anteriores de cuerpo identificado y situado (p.37).

Una de las herramientas a utilizar para este propésito seran los juegos, puesto que el

juego es una actividad inherente al ser humano. A través de él, aprendemos relacionarnos

desde el &mbito familiar, material, cultural y social. Es un concepto muy amplio y rico en

matices” (Rios, 2013, p. 3). Por ende, se puede entender de muchas maneras, se pueda

catalogar o categorizar en varios aspectos para lo que tomamos también las apreciaciones de

Jerome Bruner, él nos brinda algunos fundamentos, nosotros utilizaremos los que a nuestro

parecer son los méas pertinentes para este proyecto como lo sefiala Rios (2013):

El juego como una actividad placentera: en el que sea una fuente de gozo para el

estudiante, donde se genere un ambiente de alegria; Bruner destaca el caracter lidico y

divertido por el cual se puede alcanzar el aprendizaje. El juego para la autoexpresion:

sirve como explorador de sus habilidades, que le permita aflorar sus ideas y emociones

de manera natural. El juego como descubrimiento del mundo exterior y de si mismo:

donde el sujeto es capaz de auto describirse y explorar las posibilidades que rigen su
entorno, permitiéndole descubrir la realidad externa, Bruner afirma que el juego es una

proyeccion de la vida interior hacia el mundo exterior. El juego como una actividad

seria, como prueba vy afirmacion de la personalidad: el estudiante a través de sus

aciertos y errores afirma su autonomia donde es protagonista de sus acciones, a pesar
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de ser una actividad seria y en ocasiones una actividad frustrante, es una realidad que
puede cambiar, ya que se reduce la gravedad de las consecuencias. En el juego se

demuestran comportamientos que afianzan su personalidad. El juego que puede

requerir un gran esfuerzo: es una actividad que exige un gasto energético, a veces

mayor que una actividad cotidiana, ademas de ser un reto que obligue al estudiante a
concentrarse, perseverar y utilizar la maxima intensidad para lograr un objetivo. EI

juego como una actividad creadora: posibilita a que el educador utilice la

incertidumbre para generar formas de construccion y creacion que generen nuevas
experiencias. En este el estudiante es capaz de adaptarse y explorar nuevas maneras de

desenvolverse (p.5).

Pero se debe entender que el juego se da por medio de la relacién social, lo cual
permite la interaccién del sujeto con su medio u entorno, posibilitando que el ser humano se
desarrolle socialmente. Siendo los juegos como excusa para el desarrollo de las habilidades
ego-altruistas. El juego es un acto social que necesita la participacion del otro, que se

desarrolla a partir de la interaccion y socializacién del sujeto (Rios, 2013).

Ademas, el juego en Vygotski (1987) “representa una forma especificamente humana
de actividad consciente” (p. 143), sin dejar de mencionar que para este autor la imaginacion
tiene un papel fundamental, pero aun asi no se puede limitarlo solamente una accion
simbdlica, que la motivacion es un punto crucial y que el juego posee una importancia mayor
en el desarrollo del ser humano; esto nos permitira utilizar este medio como facilitador de
tenciones que provoquen que el individuo aflore su personalidad y logre con ésta actividad
reconocerse y reconocer al otro desde diferentes aspectos, por ejemplo desde las habilidades

netamente motrices hasta las conductas egoistas, egocéntricas o altruistas.
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Y no menos importante tomamos la idea de Parlebas (citado por Saravi, 2007) que
indica que “Todo juego colectivo se organiza en funcion de las interacciones motrices que
aseguran las relaciones entre jugadores” (p.7). La contribucion mas importante al desarrollo
cognitivo individual proviene de la sociedad por lo que podemos afirmar que el desarrollo del
yo (ego), se origina a partir de desarrollo del nosotros (altruista), reforzando la idea de que el
desarrollo del individuo se da en cuanto existe un equilibrio entre sus intereses propios y la

contribucion del mundo que lo rodea (Vygotski, 2000).
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Figura 2. Gréfico de relaciones ego-altruistas. Fuente: Elaboracion propia.

Cada funcion en el desarrollo cultural del nifio aparece dos veces, primero en el nivel
social y luego en el individual, primero en medio de otras personas (interpsicoldgica) y luego

dentro del nifio (intrapsicoldgico). La educacién debe tener una finalidad, debe facilitar la
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formacion intelectual, moral y afectiva de las personas de acuerdo con la cultura y las normas

de convivencia de la sociedad a la que pertenecen (Vygotski, 2000).

La figura 2 toma de referencia una brajula porque permite orientar al lector acerca del
proyecto proyecto, por eso en la parte central se ubica el ser ego-altruista que se quiere
formar, el centro representa lo introyectivo, ya que el sujeto empieza a reconocerse por luego
reconocer al otro y desarrollar la parte proyectiva, en el que se empiezan a construir procesos
de comunicacion e interaccion con sus comparieros, dandose acciones socio motrices y
psicomotrices. En lo extensivo se dard la interaccidn con su entorno y los objetos como
mediadores de aprendizaje, los cuales siempre estaran presentes en este proceso. Este disefio
tendra las caracteristicas de incentivar al nifio a que detecte lo que es bueno o malo, que el
estudiante tenga una continua interaccién con el docente y sus comparieros, donde logre
resolver dificultades propuestas de la mejor manera, buscando siempre el bien comdn e
individual, siendo lo general del proyecto, para dar paso a lo especifico donde se muestran las

relaciones gue se presentan entorno a los componentes que se presentan.

Para entender mejor las conexiones que existen entre los componentes humanistico,
pedagogico y disciplinar, presentamos un cuadro de relaciones (figura 3) en el cual se
sintetizan las categorias del ideal de hombre a formar, ligadas a cada etapa del proceso que
surge a partir de la teoria de desarrollo psicosocial de Erick Erickson, es entonces como
surgen los temas bésicos que comprenden unas unidades a desarrollar, tomando como base
las ideas de la socio motricidad donde estaran presentes, la incertidumbre, el compariero y el

adversario, en el progreso de la sesion.

Un sujeto ego altruista es aquel que posee un reconocimiento del nosotros, esta

caracteristica la colocamos en la primera parte del proceso, en donde se enfrenta la confianza



EDUCACION FiSICA Y HABILIDADES EGO-ALTRUISTAS 56

vs la desconfianza y autonomia vs vergienza y duda, que son las tensiones que se manifiestan
durante la primera etapa del proceso educativo; la confianza o la desconfianza la adquiere el
estudiante al afrontar las nuevas tareas, dinamicas e interacciones sociales entre compafieros o
adversarios; la autonomia y la duda las puede alcanzar desde la ilusion que emerge cuando es
capaz de reconocer las fortalezas y debilidades propias y del otro para confrontarlas,

utilizandolas para alcanzar los objetivos propuestos.

La segunda caracteristica a utilizar sera el sentido de reciprocidad, en la que se
enfrentara, la iniciativa vs la culpa y la laboriosidad vs la inferioridad, estas etapas se daran en
el estudiante a partir del proceso de autoconocimiento, donde éste decida hacer o dejar de
hacer, gracias al intercambio de habilidades, dandose un aprendizaje reciproco en el que el
sujeto se desenvuelva en su medio escolar, proporcionando un proceso bidireccional, para
realizar una construccion de su conocimiento con sus comparieros y un fortalecimiento de
manera grupal hacia el aprendizaje motor que tendra dos puntos importantes en este proceso

que seran el respeto y la solidaridad, con él, y con el otro.

La tercera caracteristica que procede es el desarrollo fisico-cognitivo tomando
decisiones en beneficio social, que se dara por medio de las cuatro Gltimas etapas del
planteamiento de Erickson, las cuales son la identidad frente a confusion de identidad,
intimidad frente al aislamiento, generatividad frente estancamiento e integridad del yo frente
desesperanza. Estas etapas se desarrollaran como parte del proceso a través de dos unidades,
en las que el sujeto con sus experiencias previas, desarrolladas por medio de las anteriores
etapas logre tener vinculos duraderos con sus compafieros, donde este le dé mas interés al
otro, pero sin dejar de lado su personalidad, en el momento de realizar un trabajo de manera

colectiva, ya que por medio del proceso que se va dando con las etapas se da una recoleccion
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y adopcion de valores que ayudar al estudiante a los procesos de convivencias y de
colectividad con el grupo generando actitudes colectivas desde la corporeidad. El sujeto
aprende y desarrolla habilidades que son construidas con el otro, las cuales los beneficiaran a

todo el grupo.

En este punto se desarrollaran temas importantes en el que se enfocaran en un
progreso donde todos los protagonistas estén presentes, dandose la apropiacion de las
habilidades de caracter social e individual al que se quiere llegar, donde la suma o el resultado
de estas tres caracteristicas presentadas sera la conciencia del nosotros que sera la

conformacién del sujeto con habilidades ego altruistas (Ver en Figura 3).

Modelo didactico

Para la estructura de las clases utilizaremos aspectos de los estilos de ensefianza de
Mosston y Ashworth (2001) que proponen que la ensefianza se da a partir de las continuas
relaciones que se presentan entre el profesor y el alumno, los resultados que se alcanzan son la
suma entre lo que se quiere alcanzar con lo que realmente sucede en la practica, el punto de
controversia es mencionado para denotar los diferentes cuestionamientos que surgen al
momento de planear y desarrollar una clase, los profesores nos enfrentamos a diferentes
dilemas y enfocarse en resolverlos en una linea, puede ayudar a no divagar y mantenernos
cerca entre lo que se proyecta y lo que se consigue, asimismo las idiosincrasias ha sido un
tema crucial en los procesos de ensefianza, puesto que cada individuo ensefia y aprende de
diferentes maneras no obstante se deben determinar unas formas que permitan las relaciones
entre el aprendizaje, objeto y ensefianza, que pueden fijarse en diferentes direcciones y

enfatizando en alguno de los tres aspectos.
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Figura 3 Cuadro de Relaciones. Fuente: elaboracién propia para el proyecto (2019)
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Desde la teoria sociocultural de Vygotsky (2000) el aprendizaje se da a partir de las
interacciones sociales; para atender a esta idea es importante no solo las actividades con
compafieros y adversarios que nos platea Parlebas, sino también tener en cuenta que en el
proceso tendra que haber una figura de “mayor conocedor” quien oriente los propdsitos de
cada sesion, este puede ser el mismo docente u otro compariero. Es primordial que en esta
forma de abordar las sesiones y la manera que se va a trasmitir los contenidos, el docente
no solo sea un espectador que no se involucre en el proceso, sino debe ser el mediador entre
el conocimiento y los estudiantes, que respete y promueva que sus estudiantes contribuyan
como sujetos activos y participes de su proceso de ensefianza y que permita una relacion
basada en valores, donde el docente no solo sea quien tome todas las decisiones sino que

los estudiantes también sean una pieza clave en esta construccion.

Para tal fin utilizaremos los estilos de ensefianza basada en tareas y la ensefianza
reciproca, donde se promueva el aprendizaje desde los conocimientos previos, que ademas
se den desde tensiones como la confianza ante la desconfianza y autonomia ante verglienza
y duda, que causen que el estudiante sea capaz de tomar decisiones que enriguezcan su

propio proceso, involucrandose con el otro, potencializando asi sus aptitudes.

A partir de esta idea, los autores Mosston y Ashworth (2001) plantean una
estructura; el preimpacto, el impacto y postimpacto. El preimpacto, consta de varias
decisiones que el docente debe tomar antes del contacto personal con el alumno, entre ellos
esta el objetivo, el estilo de ensefia que se va a utilizar, el contenido, el lugar, los
momentos, la duracion, materiales de evaluacién entre otros. EIl impacto contiene las

decisiones que debe tomar acerca de la ejecucion y ajustes de las tareas. En el postimpacto
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esta relacionado con la evaluacion y feedback (correctivo, reforzamiento, neutro o

ambiguo) que se vaya a utilizar (Mosston y Ashworth, 2001, p.17-28).

Entendido lo anterior, mencionaremos los dos estilos de ensefianza que se van a
utilizar, principalmente tomaremos la ensefianza basada en la tarea (estilo B), donde en el
pre y postimpacto es Unicamente el profesor quien toma las decisiones, mientras que en la
fase de impacto, el profesor debera dejar que el alumno tome decisiones en torno a las
tareas que se le han dado, proponemos que este estilo se utilice en las primeras tres sesiones
que corresponden a la unidad namero uno (Mosston y Ashworth, 2001, p. 43). Esto con el
fin de que el docente pueda vigilar y aproximarse a los aprendizajes previos de sus
alumnos, posteriormente provocar la interaccion y autonomia que permitan al estudiante
reconocerse y reconocer al otro en la fase central donde habra mayor tiempo y se utilizaran
actividades pertinentes para dicho proposito y finalmente el docente pueda intervenir de
manera mas directa para aportar elementos significativos en la construccion de un ser ego-

altruista.

El otro estilo, seré la ensefianza reciproca donde en el preimpacto se daran las
decisiones por cuenta del profesor, aca se presenta una ficha de criterios que sera utilizada
por el observador. En el impacto el docente es mediador de relaciones, ayudando a que se
presente el trabajo en grupo, en el que cada individuo tendra un rol especifico dentro las
actividades y por ultimo el postimpacto en el que se realizara la observacion de la
ejecucidn, si es correcta 0 no, mirando los resultados de esta aplicacion de tareas (Mosston
y Ashworth, 2001). Este estilo se utilizara con el objetivo de que los estudiantes afiancen

sus lazos desde el respeto y la solidaridad, encuentren formas de dar y recibir dentro de su
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proceso de ensefianza, cultivando su sentido de reciprocidad, que por medio del juego de

roles le aporten a su compariero y ayude a su propio conocimiento.

En esta fase del proceso es primordial confrontar la iniciativa ante la culpa y la
laboriosidad ante inferioridad, por tanto, el estilo de ensefianza reciproca servira para causar
dichas tensiones gracias a que son ellos mismo quienes evaluaran y seran evaluados por sus

compafieros y asimismo tolerar o no las fallas propias y del otro.

Para la tercera unidad se utilizarad nuevamente el estilo de ensefianza basada en
tareas, donde el docente pueda orientar las actividades desde un lugar mas cercano al
momento de la toma de decisiones, que pueda hacer el estudiante en beneficio social para
que no dejen de lado su individualidad. En esta ultima parte del proceso el docente debera
permitir que se desarrollen varias tensiones, tales como identidad ante la confusion de
identidad, intimidad ante aislamiento, generatividad ante estancamiento y la integridad del
yo ante la desesperanza; ya que hasta el momento poco se ha preocupado por su adversario,
deberéa pasar por las predisposiciones al altruismo o al egocentrismo, equilibrar la balanza
entre lo que puede aportarle a sus compafieros y lo que pueda seguir aportando para su
avance Yy finalmente concluir si todo este proceso sirvié 0 no a su progreso como un ser
ego-altruista, todo esto lo podra lograr el docente teniendo mas incidencia dentro del
desarrollo de cada sesion, siendo mas influyente en las decisiones que se tomen en cada

actividad de la clase.

Modelo evaluativo

El modelo evaluativo que se quiere utilizar en el proyecto es la Evaluacion

dindmica, la cual es la propuesta del psicologo Vygotsky (2000) se centra en el proceso de
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los estudiantes y se orienta a determinar los niveles de desarrollo alcanzados en un contexto
determinado. Un interés particular de la evaluacion es el poder detectar el nivel de
desarrollo potencial, todo aquello que el nifio podria lograr hacer en un futuro, asi como el
potencial de aprendizaje de los alumnos, de manera que sirvan para establecer las lineas de

accion de las practicas educativas.

El procedimiento de la evaluacion dindmica consiste en la secuencia; evaluacion-
ensefianza- evaluacion, basado en lo que él denomina zona de desarrollo préximo (ZDP)
donde la distancia entre el nivel real de desarrollo es determinada por la capacidad de
resolver independientemente un problema y el nivel de desarrollo potencial determinado

bajo la guia de un mayor conocedor (Vygotski, 2000, p. 133).

Para la realizacion del proyecto se propone en primera medida utilizar una manera
de evaluar qué sea acorde con las intenciones de este y con la perspectiva pedagdgica
propuesta, es en esta medida que se comprende la evaluacion dinamica cdmo un proceso
que esta dividido en tres partes; la primera sera una evaluacion inicial, para determinar la
zona de desarrollo actual del nifio, para esto se tomaran tres sesiones, para que los maestros
estén en constante interaccion y reflexién con los educandos, esto se hara por medio de
ludo grama, encuestas, sociograma y genograma. Siguiendo hacia la parte central de
nuestro proceso aparece la figura del mayor conocedor como lo llama Vygotsky, este
término es referente a un sujeto que tenga mayor conocimiento de temas especificos, donde

pueda guiar o ensefar al nifio (Vygotski, 2000, p. 109).

En la segunda etapa, la evaluacién pasa a un segundo plano y se enfocara en
ensefar a los estudiantes a resolver diferentes problemas propuestos en la clase de

educacion fisica, este proceso nos tomara 4 sesiones. Por ultimo, se retomara la evaluacion
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planteada desde Vygotsky (200) determinando la zona de desarrollo potencial del nifio, ya
que esta se da después que el educando tenga una ayuda del mayor conocedor, los
instrumentos de esta evaluacion final seran los mismos planteados inicialmente, y nos
tomara alrededor de 2 sesiones para detectar si se presentaron cambios en la poblacién

trabajada.

Este tipo de evaluacion se ajusta pertinentemente con el PCP, puesto que va de la
mano con el modelo expuesto por Vygotsky (2000), donde permite replantear puntos y
estrategias determinadas en un principio para que el resultado sea ain mas efectivo y
cercano al objetivo principal del proyecto, ademas el proceso evaluativo se efectla
permanentemente, de forma observable en el modo como el proceso de ensefianza incide y

afecta en cada uno de los sujetos que participa en el proceso educativo.
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Disefio de la implementacion

A lo largo de nuestra experiencia detectamos una problemaética en los diferentes
contextos educativos que visitamos, dicha problemética es que los estudiantes tienen
comportamientos individualistas, que desencadenan otras conductas como el egoismo, el
egocentrismo y el narcisismo lo cual nos llevo a plantear una propuesta para tratar de
minimizar estas conductas pero sin llegar al otro extremo, conductas altruistas, entendiendo
que éstas también pueden perjudicar el desarrollo del ser como individuo, de alli surge la
idea de dinamizar las habilidades ego-altruistas, nuestra propuesta se plante6 para

implementar en la institucion educativa distrital Agustin Fernandez de la ciudad de Bogota.

A partir de lo mencionado en el capitulo anterior intentaremos dar solucion a dichas
actitudes individuales y cdmo desde lo social se aporta al proceso individual de cada
estudiante enfocado hacia la educacion fisica teniendo en cuenta que nuestra propuesta de
clase es una donde se apliquen didacticas que promuevan un equilibrio entre lo individual y
lo social, generando cambios en sus comportamientos individualistas ya establecidos, para
ello se plantea el fortalecimiento de las habilidades de un ser Ego-Altruista, es decir, un ser
que se reconozca Yy reconozca al otro como un elemento importante para su desarrollo

fisico-cognitivo y como ente fundamental para la reconstruccién social.

Para dar cuenta de lo planeado se crea el macro disefio, el cual esta plateado en tres
unidades las cuales también estan pensadas desde el ideal de hombre que buscamos formar;
la primera unidad es confianza en nuestras habilidades motrices; la segunda unidad es
construyendo y dando sentido al aprendizaje reciproco (construirse y construir con el otro)

y finalmente la tercera unidad es generando decisiones en beneficio social.
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Macrodisefo

El Macrodisefio retne los elementos mas importantes para llevar a cabo la
implementacion del proyecto, se estructura el objetivo general y se desprenden los
objetivos especificos de los que subyacen temas que conforman cada unidad. En primer
lugar, esté la unidad que denominamos “confianza en nuestras habilidades motrices” y en la
cual su proposito general es confrontar e identificar las habilidades motrices del nosotros,
se divide en tres temas, el primero es “la confrontacion de habilidades”, el segundo
enfocado en “reconocer en el otro”, en estos dos primeros temas utilizamos la ensefianza
basada en tareas, desde la dimension proyectiva con acciones sociomotrices que permitan
dar paso al tercer tema que es “reconocimiento propio”, utilizando la ensefianza reciproca,

desde la dimension introyectiva con acciones psicomotrices.

Para la segunda unidad que llamamos “construyendo y dando sentido al aprendizaje
reciproco”, el propdsito general es propiciar el aprendizaje reciproco a partir de la
construccidn con el otro, donde se desprenden dos temas, el primero que establecemos es
“incentivando la solidaridad ” en el cual se utilizara la ensefianza basada en tareas, teniendo
un énfasis hacia la dimension proyectiva y la accion sociomotriz, y para el segundo tema
nombrado “incentivando la valentia”, utilizaremos la ensefianza reciproca enfatizando en la

dimensidn introyectiva y la accion psicomotriz.

La ultima y tercer unidad desprende también dos temas, a este la denominamos:
“generando decisiones en beneficio social”, donde su proposito general es el desarrollar
habilidades y aptitudes colectivas desde la corporeidad, el primer tema es “progresando,
pensando en el otro”, utilizando la ensefianza basada en tareas desde la dimensién

proyectiva y la accion sociomotriz; el segundo tema es “transformando acciones colectivas
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con mi cuerpo”, utilizando la ensefianza reciproca, desde la dimensién introyectiva

utilizando las acciones psicomotrices.

Dentro de la metodologia convergen elementos de la sociomotricidad que nos da
Pierre Parlebas, pero desde la l6gica del modelo pedagdgico sociocognitivo, la estructura
que se plantea para cada unidad es desde lo proyectivo a lo introyectivo, en otras palabras,
de lo social a lo individual, ademas en cada una de ellas es trasversal la dimension
extensiva, es decir el contacto e interaccion con elementos. También basado en la teoria
sociocultural de Vygotsky, en un primero momento se plantea una evaluacion inicial-
general (evaluacion inicial de habilidades ego-altruistas), un proceso de ensefianza y una
evaluacion final general (evaluacion final de aprendizaje de habilidades ego-altruistas). No
obstante, en cada sesion se propuso evaluar a partir de preguntas reflexivas para
retroalimentar el propdsito y el proceso, que permitieron la puesta en funcionamiento de la

evaluacion dinamica (Ver figura 4).

Mesodisefio

Para la elaboracion del meso disefio curricular del proyecto se proponen tres
unidades, que surgen de la relacion entre los fundamentos del proyecto y el enfoque
disciplinar; dichas unidades se denominan: confiando en nuestras habilidades motrices,
construyendo y dando sentido al aprendizaje reciproco y generando decisiones en beneficio
social, los cuales estan compuesto por un proposito general, objetivos especificos, la
metodologia y la evaluacion.

Para entender los elementos del Macrodisefio mencionados en el punto anterior,
explicaremos como se propuso la evaluacion dindmica, que estd compuesta por dos fases,

una general y una especifica. En la evaluacion inicial se realiz6 un diagnostico general en
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las dos primeras sesiones tomando como herramientas el sociograma y el cuestionario ego-
altruista, que al final se volvieron a aplicar para poder contrastar los cambios en el proceso
global. Ahora bien, la evaluacion inicial general de las habilidades ego-altruistas, nos
posibilitdé también tomar elementos claves para la evaluacion inicial especifica, debido a
que sirvié como base para el pre ajuste en cada sesion, y asi luego aplicar el proceso de
ensefianza, para al final a través de un feedback con preguntas reflexivas, evaluar el
proposito de la sesion, atendiendo de esta manera a la evaluacién dinamica de una forma

especifica.

En la primera unidad que denominamos “Confiando en nuestras habilidades
motrices” y en la cual el proposito general es confrontar e identificar las habilidades
motrices del nosotros, se divide en tres temas, cada uno de ellos utilizando dos sesiones de
clase. El primer tema, es la “Confrontacion de habilidades”, en el cual su objetivo
especifico es confrontar sus fortalezas y debilidades con el otro, a partir de situaciones
sociomotrices, utilizando la ensefianza basada en tareas, en el cual, la primera sesion se
utilizo la ensefianza desde los juegos: “encontrar los sacos” y “juegos de lanzamiento” y la
segunda sesion la ensenanza desde la “construccion de historias” para el final de cada
sesion evaluar con preguntas reflexivas entorno a la confrontacion de sus propias fortalezas

y debilidades con las del otro.

El segundo tema es “Reconocer en el otro”, que tiene como objetivo reconocer en el
otro sus fortalezas y debilidades fisico, mental y social a partir de situaciones
sociomotrices, utilizando también la ensefianza basada en tareas, donde se utilizo en la
tercera sesion la ensefianza desde los juegos: ”Triqui” y “juegos de coordinacion Viso-

manual” y en la cuarta sesion “juego de la burra” y “juego el mensajero” para el final de
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estas sesiones evaluar con preguntas reflexivas entorno a analizar fortalezas y debilidades

motrices del otro.

Y el tercer tema es el “Reconocimiento propio”, donde su objetivo especifico es el
reconocer sus propias fortalezas y debilidades fisicas-cognitivas a partir de situaciones
psicomotrices, utilizando como metodologia la ensefianza basada en tareas, donde se da el
paso a la dimension introyectiva y la accién motriz en esta primera unidad, pero sin
apartarnos de las otras dimensiones de la sociomotricidad como la proyectivo y extensivo.
Para la quinta sesion utilizamos la ensefianza desde los juegos: “carreras de velocidad” y
“stop” y en la sexta sesion “yermis” y “juegos de coordinacion viso-manual”. En este tema
se evaluara con preguntas reflexivas sobre el reconocimiento de fortalezas y debilidades

propias (Ver figura 5. Disefio Unidad 1).

En la segunda unidad que tiene como nombre “Construyendo y dando sentido al
aprendizaje reciproco”, es donde se desprenden dos temas que atienden a un objetivo, el
cual es propiciar el aprendizaje reciproco partir de la construccién con el otro, cada tema
corresponde a una sesion, el primero es el “Incentivando la solidaridad” donde el objetivo
es favorecer el aprendizaje motor desde el respeto y la solidaridad se utilizara la ensefianza
basada en tareas, teniendo un énfasis hacia la dimension proyectiva y la accion sociomotriz,
para esta séptima sesion se utilizo la ensefianza por medio de los juegos: “juego ritmico” y
“gato y raton” en el que se evaluara el respeto y la solidaridad, como también el
compromiso y confianza por medio de la accion motriz; y para el segundo tema
denominado “Incentivando la valentia”, que el objetivo es: inducir a defender y hacer fiel
en lo que cree y en quien cree a partir de la interaccién motriz, utilizaremos la ensefianza

reciproca enfatizando en la dimensién introyectiva y la accion psicomotriz, para esta sesion
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se utilizé la ensefianza por medio del juego: “quemados”, apoyado por un “ludograma” que
sirvié como herramienta para brindar un feedback inmediato entre compafieros, ademas en
esta sesion se evalud con preguntas reflexivas acerca de la comunicacién con él otro y la

firmeza o la valentia para defender sus convicciones (Ver figura 5. Disefio Unidad 2).

Y por altimo la tercera unidad denominada “Generando decisiones en beneficio
social”, donde su proposito general es el desarrollo de habilidades y aptitudes colectivas
desde la corporeidad, en la que se divide dos temas, el primero es “progresando, pensando
en el otro”, en el cual su objetivo es utilizar elementos de las habilidades fisico, cognitivas
y sociales del otro, para contribuir a su propio progreso utilizando la ensefianza basada en
tareas desde la dimension proyectiva y la accidn sociomotriz, utilizamos la ensefianza por
medio del juego: “captura la bandera” donde se evalud el progreso propio contribuyendo al

otro (Ver figura 5. Disefio Unidad 3).

Y el segundo tema, “transformando acciones colectivas con mi cuerpo”, tiene como
objetivo ejercer acciones colectivas que permitan el desarrollo de su corporeidad, utilizando
como metodologia la ensefianza reciproca, donde utilizamos la ensefianza por medio de los
juegos: “quitarle la cola al dragon” y la olla”, empleando el “ludograma” como
herramienta para un feedback inmediato entre estudiantes, facilitando reconocer y asumir
las habilidades motrices para ejercer acciones colectivas, donde se evalué como se

transformaron las acciones colectivas desde el desarrollo de sus habilidades motrices.

Finalmente, en estas dos Ultimas sesiones se aplicaron las herramientas de
evaluacion que utilizamos al principio de la ejecucion piloto (el sociograma y el
cuestionario ego-altruista), que nos brind6 una apreciacion general del proceso de

aprendizaje.
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Docentes: Juan David Gutierrez Eraque, Edwin Ferney Motwoy Burgos, Santiago David Torres

Proposito general /
Especifico

FOETAILECEE. ENEL SEE HUMANOLAS HABIN IDADES EGO-ATTEUISTA A TEAVESDELA
CAPACIDAD DE FECONOCERSE Y FEECONOCER. AL OTRO COMO ELEMENTO
IMPORTANTE PAFA SUDESARFOLLO FISICO COGNITIVO ¥ SOCTAT.

Evaluacion Inicial de habilidades ego-altruistas

CONFRONTAFR EIDENTIFICAR LAS
HAEBILIDADES MOTRICES DEL NOSOTROS

UNIDAD 1-CONFIANDO EN NUESTREAS HABILIDADES MOTRICES

Evaluacion

Reconocimiento propio

Temas Metodologia
Confiontacion de habilidades . Accidn
Ensefiaza basada en . -
Provectivo Sociomotriz | Freguntas reflexivas, para

ot - . . _

Reconocer en el ofro Lareas Extensivo retroalimentar el proposito y
Accion el proceso

Ensefianza reciproca |Introvectivo Psicomotnz

PROPICIAR EL APRENDIZAJTE RECIPROCO A

UNIDAD 2-CONSTRUYENDO Y DANDO SENTIDO AT APRENDIZAJE

PARTIRE DE LA CONSTRUCCION COXN EL RECIPROCO
OTRO.
Temas Metodologia
Imcentivar la solidaridad Enseflaza basada en Provectivo A.':Cluﬂ . Preguntas reflexivas, para
[areas . | Sociomotriz | retroalimentar el proposito ¥
Eatenstvo Accion el proceso
Incentivar la valentia Ensefianza reciproca | Introvectivo f . P
Psicomotnz

DESARROLLAR HABILIDADES Y
APTITUDES COLECTIVAS DESDE LA

UNIDAD 3-GENERANDO DECISIONES EN BENEFICTO SOCTAL

CHETro.

COFRPOREIDAD
Temas Metodologia
Ensefiaza basada en . Accion .
Progresando, pensando en el ofro Provectivo Soci . Preguntas reflexivas, para
o ot 17 . .
lareas Extensivo QEI0THS retroalimentar el proposito ¥
Transformando acciones colectivas con mi - . . o Accion
e Ensefianza reciproca |Introvectivo i . el proceso
Psicomotniz

Figura 4 Macrodisefio. Fuente: Elaboracion propia para el proyecto (2019).

Evaluacion final del aprendizaje habilidades ego-altruistas
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MESODISENO
Docentes: Juan David Gutisrrez Eraque, Edwin Fernev Monroy Burgos, Santiaro David Torres
p , " FORTALECEE EN EL SER. HUMANO LAS HABILIDADES EGO-ALTRUISTA A TRAVES DE LA CAPACIDAD DE
RS RECONOCERSE Y RECONOCER AL OTRO COMO UN ELEMENTO IMPORTANTE PARA SU DESARROLLO FISICO,
P COGNITIVO Y SOCIAL
coverontarEDENTEICAR | [TNTDAD 1 CONFIANDO EN NUESTRAS HABILIDADES
LAS HABIIDADES MOTRICES
DELNOSOTAOS MOTRICES
Temas Objetivos especificos Metodologia Evaluacion
% Preguntas: 1). Mencione minimo dos fortalezas propias. 2). Mencione a
O dos comparieros con esas mismas dos fortalezas. 3) Mencione minimo
. a dos debilidades propias. 4). Menciones a dos compafieros con esas
CONFRONTACION | Confrontar sus fortalezas ki A g mismas dos debilidades.
DE HABILIDADES | debiidades con las del otro. ﬁ g 1). {Tuvo dificultades para seguir ¢l desarrollo de 1a historia? 2). ;Se le
v &}J E:‘ dificulto ¢l trabajo en grupo? 3). ;Considera que sus aportes fueron
] o i mejores que los demas compafieros?
(] n
— 2 | & |5
econocer en el offo sus : ro- e P P— Borng u P
RECONOCER EN EL |fogtateras v debilidades fisico, e E 1). I\-I:ncmne r?ummn. cllnh fnrtal&-zah. .clf: SUs compatieros }“ adv Er?anuh
OTRO mental y social a partir de = (0 2). Mencione minimo dos debﬂJFlad&s de sus compafieros v
situaciones sociomotrices. g adversarios.
=
Reconocer sus propias L
RECONOCIMIENTO | fortatezas v debilidades fisico @ . 1)) mencione un aporte propio significativo a la hora de jugar 2)
. : c Introyectvo
PROPIO Y cognitivas 2 Pm_de [ Mencione una falencia propia que tuvo en &l momento del juego.
sifuaciotes psmamnmues.

Figura 5 Disefio Unidad 1. Fuente: Elaboracion propia para el proyecto (2019).
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CONSTRUYENDO Y DANDO SENTIDO AL

propICIAR EL APRENDIZAE | [UNJDAD 2
RECIPROCO A PARTIR DE LA )
CONSTRUCCION CON EL APRENDIZAJE RECIPROCO
QTRO.
Temas Objetivos especificos Metodologia Evaluacion
E
. L X : - .
0L | || e | s
SOLIDARIDAD o e en tareas : Sociomotriz| e o & N e o
solidaridad. e jcomo?
il
5
Inducir a defender v a ser i 1). jAtendi0 a las correcciones dg su compafiero? ;Culés
INCENTIVANDO LA  |fiel enlo que cree v en quien|  Enserianza , | Accion fueron esas correcciones? 2). [logro tener una
AT T . . [ntroyectivo |V . . L .
VALENTIA cree a partir de Ja feciproca : Psicomotriz participacion constante? ;cdmo?
interaccion motriz. 0

Figura 5. Disefio Unidad 2. Fuente: Elaboracion propia para el proyecto (2019).
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DESARROLLAR
meipaesy | UNIDAD 3 GENERANDO DECISIONES EN
APTITUDES
BENEFICIO SOCIAL
LA CORPOREIDAD
Temas Objetivos especificos Metodologia Evaluacion
Utilizar elementos de
las habilidades fisico- ~ E
Progresando :; A ﬁ:_'a: E:G::i Ensefiaza | 1) ;Bn qué contribuyo las habiidades del ofro para
- ’ gaiivas y | ' basada en Provectivo X .ﬂ..ccmn _ | alcanzar su objetivo? 2) ; Utilizo sus habilidades para
pensando en el otro del otro para , ¢ |Sociomotrz ud .
oo . tareas dyvudar a su equipo !
contribuir a su propio
progreso. ©
n
: . 5 1). ;Como le parecio el proceso desarrollado en el
: Ejercer acciones ¢
Transformando J . - 1 .. |transcurso de las clases? 2). ;Identificaron el egoismo,
. . colectivas que Ensefianza , Accién . . —
acciones colectivas . . Introyectivo . .| el altruismo v el ego-altruismo? 3). /se vio mejoria en
permitan el desarrollo reciproca Psicomotriz . L . .
: . el trabajo en grupo? 4). ;Cuales habilidades motrices
COn 11 Cucrpo. de su corporeidad. 0 . : )
mejoraron y como estas ayudaron a sus compaieros?

Figura 5. Disefio Unidad 3. Fuente: Elaboracion propia para el proyecto (2019).
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Micro disefo

Se emplearon dos clases de educacion fisica en el grado octavo para realizar una
observacién preliminar entorno a la problematica de comportamientos individualistas
(desarrollada en el primer capitulo), para esto utilizamos una ficha de observacion que nos
permitié contemplar los diferentes comportamientos del grupo. Para dar inicio a la ejecucion
piloto nos apoyamos en una plantilla para preparar la clase que se llevo a cabo para cada sesion,
en la cual se muestra los items bésicos para la planeacion, como el lugar, la fecha, la hora, el
nombre del proyecto, el curso, el nombre del tutor y los practicantes, el proposito general del
proyecto, el propdsito de la unidad y el propoésito especifico de cada clase, posterior mente el
desarrollo de la clase, dividida en tres fases: En la primera fase es donde se hace una
presentacion y se dan los pardmetros de la actividad central, en la segunda fase se desarrollan las

actividades con todas sus variantes y en la fase final se realiza el feedback y las evaluaciones.

Evaluacion diagndstica

Se presenta la oportunidad de implementar el PCP en la Institucién Educativa Distrital
Agustin Fernandez con grado octavo. Se dio desarrollo a este diagnostico por medio de una ficha
de observacidn que se vera en la figura 6 en la que se realizan unas preguntas con el fin de
identificar la problematica del individualismo en el aula de clase y con esto llegar hacer la

implementacidn para fortalecer las habilidades del ser ego-altruista a formar.

En esta ficha de observacion no participante, donde se presenta una escala de 1 a 4 que
permite ver y analizar si estos comportamientos individualistas se presentan dentro de la clase de
Educacion Fisica, el nimero 1 hace referencia a nunca, el 2 a veces, el 3 generalmente y el 4 a

siempre; en cada pregunta se realiza una observacidn especifica para la recoleccion de datos, y
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con esto anotar cosas muy puntales, para dar resultado en la observacion general a partir de todas

las preguntas planteadas.

FICHA DE OBSERYACION

LUGAR: | INSTITUCION EDUCATIVA DISTRITAL AGUSTIN FERNANDEZ |[HORA: [FECHA:

NOMBRE DEL PROYECTO CURRICULAR PARTICULAR: | EDUCACION FiSICA: DINAMIZACION DE HABILIDADES EGO-ALTRUISTAS

CURSO:[OCTAYO |

ESTO SE PRESENTA

SIEMPRE-4 NI¥EL DE
GEMNERALMENTE-3 ACTITUD
5 VECES-2 ES OBSERYACIONES
NUNCA-1

ACTITUDES Y YALORES QUE SE PRESENTAN ENEL AULA| 1/ 2| 3| 4

1) iel grupo atiende a las dinamicas del maestro, facilitandosele la
interaccion con el otro en el momento del desarrollo de la clase?

2) i Tienen encuenta y respetan las opiniones y condiciones de los
demas?

3) éEl grupo es colaborador?

4] ;El grupo es participativo en la clase?

5] iMuestran desinteres en el momento que se requiere un trabajo
colectivo con sus companeros?

6] ¢Presentan actitudes de caricter individual en el momento de trabajar
en grupo?

7] étienen poca empatia por los companeros que los rodean?

8)¢no le importa pasar por encima del su compafiero con tal de lograr su
objetivo?

9) ise evidencia la colaboracion y ayuda entre los companeros?

10);El individualismo genera conflictos en la clase?

OBSERYACION
A NIYEL
GENERAL

Figura 6 Ficha de observacion diagnostica. Fuente: Elaboracién propia para el proyecto

(2019).

Otro elemento que se plantea para el proceso de evaluacion diagndstica es el genograma
que es una herramienta utilizada por los psicdlogos, la cual consiste en disefiar un arbol
genealdgico a partir de figuras que permita identificar en tres niveles, la estructura familiar, su

informacion basica y las relaciones que tienen con ellos (McGoldrick & Randy , 2009).

En el genograma se pide dibujar por el lado izquierdo de la hoja a las figuras relacionadas

con la familia paterna y del lado derecho a la familia materna; un circulo se refiere a una mujer,
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un cuadro a un hombre, las lineas que unen cada figura tienen un significado en cuanto a las
relaciones, por ejemplo, la doble linea corresponde a una relacién cercana, las lineas
intermitentes a una relacion distante y asi con otras que permite la elaboracion més precisa de
esta herramienta, finalmente se encierran las figuras que correspondieran a las personas con

quien viven actualmente (Ver figura 7).

Este tipo de ejercicios proporciona informacion clara sobre las relaciones que tiene con
su familia, ya sea con sus padres, hermanos, abuelos, primos o tios, como también identificar
cudl es su nucleo mas cercano y las relaciones, entre ellas las posibles probleméticas familiares

que pueden contrastarse con los pensamientos y comportamientos individualistas y egocéntricos.

El siguiente instrumento es una encuesta elaborada para identificar y conocer
pensamientos de caracter egoistas, altruistas y ego-altruistas. Esto permite recompilar

informacion mas detallada entorno a los pensamientos egoistas desde preguntas cotidianas.

Se utilizara un cuestionario, basado en preguntas que reflejen los pensamientos y
decisiones egoistas, ego-altruistas y altruistas. De esta manera se vera reflejado los indices de
egoismo y altruismo hacia los que se deban tomar decisiones para inducir los objetivos de las
clases. En nuestra hipotesis, cualquiera de los dos extremos no permite que se lleve a cabo un
adecuado desarrollo del ser humano, por lo que entender las necesidades de cada sujeto son clave

para permitir y ajustar el equilibrio entre estos componentes.
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GENOGRAMA

_— BOABKE
— % MLUER
i
— ¥i}

AR HOKERE
BRI LILUEE FALLECIDD
FALLECIOA

UMICH LIBRE O RELACIGON
—— —_—
l—J CASAPMIERTO UUUU CONFLICTIVE

RELACION
""-. hl'ﬁ. HELACION AOTA = === —_— DETANTE

:U:u:u:u: HELACION RELACION
- . -
CERCAMS FERD - Y CERCANA

Uy

COMFLICTRV
RELACIOH ERCERAAR COR
CERCARA ¥ pALIY CUIEMES vivD
BLIEHA ALTUALMENTE

Figura 7 Genograma. Fuente: Elaboracion propia para el proyecto (2019).
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El dnico encabezado que lleva el cuestionario es la indicacion de marcar con un X la
opcion donde se sienta mas identificado. Dar una explicacién mas profunda de lo que estamos
evaluando, podria llevar a alterar los resultados. Estas preguntas son de casos cotidianos e
hipotéticos tomando ejemplos de pruebas y cuestionarios aplicados desde el area de la
psicologia, que faciliten la comprension y la rapida respuesta de los estudiantes de grado octavo.

Se dispondra de maximo 5 minutos para responder.

Para evaluar las diferentes respuestas, las categorizamos por unos items que son los
siguientes: De la respuesta 1 a la 11 de la columna izquierda y de la 12 a la 20 de la columna
derecha, que corresponde al color naranja, seran respuestas de caracter individualista o egoista.
En el sentido opuesto de la respuesta 1 a la 11, columna derecha y de la 12 a la 20 columna
izquierda, que corresponde al color verde, son respuestas de caracter altruistas. Por ultimo, la
columna del centro de color azul hace referencia a las respuestas de caracter ego-altruista (\Ver

figura 8).

Otro instrumento es el sociograma que se utiliza para captar informacion sobre las
relaciones que existen entre los alumnos, en el cual se ve como esto puede influir en
comportamientos egoistas dentro del grupo. Para lo cual se estableci6 un formato con la lista de
los estudiantes (comparieros) y al frente un listado con el nombre de quien deberia diligenciar el
formato, se establecieron cuatro categorias: doble linea para referirse a “relaciones cercanas”,
linea intermitente para “relaciones distantes”, linea con dos lineas en el medio para “relaciones

rotas” linea curva para “relaciones conflictivas” (Vea figura 9).
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NOMBRE:

FECHA:

©

Solo

Prefieres realizar las atividades de la clase:

Prefieres jugar con

Te gusta aprender con:

Si te ganaras un viaje lo disfrutanas con:

;Con quién te gustana disfrutar tu dinero?

S [= =]

Las decisiones para hacer una tarea las tomo:

Te gusta ayudar a:

Te gusta hacer trabajos con:

Consideras indispensable a:

JAlguna vez has hablado bien de:

|Te relacionas mas con:

|Crees que eres mas inteligente que :

Con otro

Con varios

{Cuando pierdes en algun juego culpas a:

{Te has molestado por no recibir un alago.

|Alguna vez has hablado demaciado bien de ti.

JAlzuna vez has presumido (dinero, belleza,

|orgullo intacto.

Alguna vez has mentido para mantener tu

18,

Has mantenido una discusion aun sabiendo que |
no tienes la razon.

19,

Alguna vez has creido que eres el unico
haciendo todo el trabajo en un grupo

20,

Escucho los consejos que me dan

Figura 8 Encuesta ego-altruista explicacion. Fuente: Elaboracion propia para el proyecto

(2019).
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ARCILAL JJoHEN & | — — — —J=ancHES| LAURA D
EAROMNS | JUAR D - — — — — FeAanNCHEZ| LAURA D
EELTRAM | EAROL W =AMCHEZ| LAURA O
CASTILLO | JEISOMN D o — = A MCHES| LAURA O
ESFINOSA] JEMRIFER F— —— ——=ANCHEZ] LAURA, O
FUERTES | ALLAMN D et ZAMNCHEZ| LAURA D
GALEAMNO| MAEEL T o o =R NCHEZ | LAURA O
GaECa M| Jusans . 4 —_ _  _ _[SAaNCHEZ|LAURAD
GAEZ0N H DARIAA, | = =AMNCHEZ| LAURA D
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LADIMO C | ALAMIE O EANCHEZ | LALRA O
LOMOOAO| RICOLLE & b~ ——— LA NCHES | LAURA O
FAALOOMNA AMNORES M4— — — — —— F=SAMNCHEZ| LAURA D
TAANCERA ERAT AR EANCHEZ | LALRA O
rARROQ MICOAOL O — —— — — FSANCHEZ| LAURA D
FMARTINE] OMaRc . 4— —— — —— FenNCHEZ| LAURA D
TAASIAELH AMNGEL & f— —— — ——F=aNCHEZ| LAURA O
FERNDOOZA JERSON S — —— — ——FSaNCHEZ| LAURA D
FULF ORD| HARRISON — —— —— —F=aMNCHEZ| LAURA D
MOGUERA] JAIRE  —————— —=F=aNCHEZ| LEURA O
FamaDajOEGO S f— —— — ——FmaNCHEZ| LAURA D
FEMUELA [ JUAM DO  J— —— — ——F=®aNCHEZ| LAURA D
FAarA0S M| JAIDER  f— —— — ——F=aNCHEZ| LEURA O
RIGAOF | JASran Lo = A NCHES| LAURS D
RUECA F | JUAR DAVIDT ARNCHEZ] LAURA O
SaLAz AR | YALEMTINAf—————=F=aNCHEZ| LEURA O
SAMCHAE] ARGIE v == ANCHEZ] LALURS, O
SANDOREA] EELIAME FA ARCHEZ] LAURA O
SUAREZ M| LAURA J =ANCHEZ | LEURA O
TIRUET |JUaMs  J— —— — ——F®anCHES| LAURA O
TORRES E| JHOMH _ f— —— — —F=aNCHEZ| LAURA O
LURREGO H vURI 1 =AMNCHEZ | LAURA O
VALEMCIA] AMORES & 4— — — —— ——F=®aMNCHEZ| LAURA D
VARGAS O] ARA S ANCHEZ| LAURA O
VASOLUEZ | SARA J ARCHEZ| LAURA, O
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Figura 9 Sociograma. Fuente: Elaboracion propia para el proyecto (2019).

También se plantea usar el Ludograma, la cual es una herramienta que permite el analisis
desde diferentes aspectos, como saber la cantidad de veces que el estudiante toma el baldn, los
pases que realiza, a quién los hizo, cuantos pases le hacen, entre otros; en este caso el Ludograma
nos ayudara a observar las decisiones egoistas y altruistas que realiza cada estudiante, como

también los resultados que obtuvo de tales decisiones (Saravi, 2007).

Esta herramienta la podran diligenciar los mismos estudiantes o el maestro, esta pensado

para aplicar dentro de algin juego de conjunto como por ejemplo “quemados”. Donde se
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dividira el campo en dos zonas, con un equipo en cada lado que debera ponchar con el bal6on a

jugadores del equipo contrario, entre otras reglas. Los jugadores de otros equipos que esperan su

turno podrén ir resolviendo el cuadro.

La manera de diligenciar sera, primero colocar los nombres de los participantes de un

equipo, en la primera columna izquierda, luego estar atento a las acciones, e ir trazando con una

linea, desde quien tiene el baldn, hacia el compafiero a donde va dirigido el pase, también se

deben anotar la cantidad de toques y puntos (quemados) conseguidos en cada accion. Para mejor

comprension del Ludograma se pueden utilizar diferentes colores para trazar las lineas.

Los resultados que arrojen serviran para estudiar mas de cerca y conocer cuales

participantes son mas egoistas al momento de tener la posibilidad de hacer un pase y no hacerlo,

como también conocer los que prefieren no anotar por darle el bal6n a otro compafiero, entre

otros analisis.

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL - FACULTAD DE EDUCACION FiSICA

INSTITUCICN EDUCATIVA DISTRITAL AGUSTIN FERNANDEZ

LUDOGRAMA

PARTICPANTES

SECUENCIA DE PASES

1 ER PASE

2DO PASE

3ER PASE

TOQUE DE
BALON

ANOTACIONES
LOGRADAS

Figura 10 Ludograma. Fuente: Elaboracion propia para el proyecto (2019).
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Analisis de la experiencia

En este capitulo se iniciara explicando el desarrollo que tuvo la implementacion de los
instrumentos diagnosticos, las sesiones y los instrumentos de evaluacion que se utilizaron, para

la recoleccion de informacion de los procesos.

Evaluacién inicial

Uno de los instrumentos que se utilizo en la primera parte de este proceso fue la ficha de
observacion, la cual se aplicé en dos clases previas a la intervencion en el grado octavo de la
Instituciéon Educativa Distrital Agustin Fernandez, en la primera clase los estudiantes
experimentaron una actividad institucional en la que se realizé un taller musical donde hubo una
lectura y el indicador de logro fue un escrito sobre la comprensién de la lectura, para después
componer un verso, en la segunda clase los estudiantes realizaron actividades de fundamentos
béasicos del voleibol como recepciones, tipo de saque y posiciones en el campo de cada jugador,

en el cual estuvieron organizados por grupos.

Estas dos clases diagnosticas no participantes sirvieron para conocer las dinamicas del
grupo y definir las relaciones que se presentaban dentro del aula, también permitieron analizar
que en repetidas ocasiones los estudiantes no atendieron al maestro, dificultando la
comunicacion, el desarrollo de la clase, no tenian en cuenta la opinién del otro y algunos
estudiantes no mostraban interés cuando el maestro planteo actividades en grupo, asimismo se
puede observar casos en los que estudiantes muestran poca empatia por sus compafieros y en
diversas ocasiones buscan alcanzar sus objetivos sin importar la necesidad del otro (ver figura 6).
Durante la observacién a lo largo de estas dos sesiones de diagnostico la hipétesis propuesta

tomo mayor fuerza y validez, ya que la poblacion observada tenia muchas actitudes egoceéntricas,
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hablando con la docente encargada comentaba que el curso antes era muy social, pero después de
las vacaciones de mitad de afio Ilegaron con una actitud egoista e individual, se procedio

entonces a implementar el PCP.

En el tercer encuentro empezé una segunda fase del proceso en la cual se da inicio a la
intervencion, aplicando el segundo instrumento que fue el genograma, en el que se evidencian y
estudian las relaciones sociales que se presentan a nivel familiar, como Erickson sefiala, la
primera etapa de la intervencion estd enmarcada por una confrontacion entre la confianza basica
y la desconfianza, que surge a partir de las relaciones del sujeto con su entorno mas cercano y en
este punto el méas proximo, la familia, donde este circulo social puede influir en las actitudes de
caracter individualista del estudiante. Se aplico este instrumento a los 37 estudiantes del grado
octavo, de entre 13 y 16 afios de edad, estableciendo diferentes caracteristicas que presentaban

cada uno de ellos desde lo colectivo y lo individual.

En la aplicacidn de este instrumento se encontraron casos particulares en cuanto a la
conformacidn de los grupos familiares de estos estudiantes, donde se evidencia en algunos casos
el abandono por parte de los padres hacia sus hijos y la posible afectacion de esto en una
comunicacion solida, puesto el estudiante no conoce informacién basica sobre sus familiares
cercanos, como la edad, el niumero de familiares, entre otros, también se noto ciertas falencias en
las relaciones, por ejemplo en las figuras de autoridad, en los lazos afectivos y en las dificultades

socioecondmicas que afectan la personalidad del estudiante.

El genograma permitié encontrar datos relevantes dentro la vida de los estudiantes,
situaciones que afectan de diferente forma a la personalidad de cada uno y por ende la
interaccion social con sus comparieros de curso, por ejemplo, solo 15 de los 37 estudiantes

viven con ambos padres es decir el 40.5% de la poblacion y que el 59.5% restante que
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corresponde a la mayoria del grupo viven en familias uniparentales, ya sea con uno de sus padres
0 con abuelos, tios 0 hermanos, a cargo de su cuidado. Ademas 22 de los 37 estudiantes viven
en hogares en los que se presentan relaciones rotas, distantes o conflictivas y solo 15 de ellos

dicen tener relaciones cercanas con su nicleo familiar.

Como tercer instrumento, se realizé el sociograma, en el que se presentaban cuatro
niveles de relacion con el otro, que impulsaba al estudiante a pensarse en los lazos socio
afectivos y comunicacion que tenia con sus comparieros del aula de clase, se identificaron
alumnos cercanos a sus comparieros y sociales, estudiantes en conflicto con varios compafieros
de aula, estudiantes individualistas. Se identifico entonces a través de los resultados de este
instrumento que las relaciones de los estudiantes del curso intervenido estdn marcadas por
conductas egoistas, forjadas desde las relaciones en casa (genograma) y su entorno social,

econdmico y cultural (Ver ejemplo, figura 9).

El sociograma inicial arrojé los siguientes datos, 85 relaciones conflictivas, 80 relaciones
rotas, 781 relaciones distantes y 350 relaciones cercanas, esto nos da un total de 1296 relaciones
posibles, un nimero que sale de la posible cantidad de relaciones entre los estudiantes del grado
octavo de la institucion Agustin Fernandez. El instrumento se aplicé a 36 de los 37 estudiantes
pues al iniciar el proceso una estudiante deserto, aun asi, ya habia construido relaciones con el
grupo, de tal modo que los 36 estudiantes podian trazar 36 relaciones (diferentes lineas segun el
formato), por lo que surgen 1296 relaciones posibles en el grupo. Esto invita a pensar que solo
una pequefia parte del salon tuvo buenas relaciones y una mayor cantidad tienen relaciones rotas,
conflictivas o distantes con sus comparieros. De manera mas precisa es posible analizar que en
este primer ejercicio el 72.9%, eran relaciones conflictivas, rotas y distantes, y tan solo el 27.1%

eran de relaciones cercanas.
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Al finalizar el proceso se volvio a implementar este instrumento, los resultados indican
que 58.1% corresponde a relaciones conflictivas, rotas y distantes y el 41.9% a relaciones
cercanas, se logra analizar un cambio significativo en las cantidades porcentuales del antes y el

después de los estudiantes que hicieron parte de la implementacion de la propuesta.

El cuarto instrumento que se utilizé fue un cuestionario, el cual fue elaborado a través de
unos items que se iban desarrollando en el proceso, donde por medio de las caracteristicas que
fueron surgiendo (egoismo, ego-altruismo y altruismo), se dio creacion a unas preguntas, para
evaluar que tipo de ideas tenia y representaba cada estudiante. Este instrumento fue muy
importante para abordar algunos de los términos principales del proyecto, ya que permitio tener
otra opinion acerca de los comportamientos y pensamientos que exponian los estudiantes acerca

de aspectos acentuados en su personalidad.

El cuestionario estaba compuesto por 20 preguntas que fueron aplicadas a los 36
estudiantes de la muestra poblacional, esto equivale a 720 respuestas posibles, que estaban
dividas en tres caracteristicas, en la primera aplicacion 108 fueron de caracter egoista que
equivalen al 15% de las respuesta, 288 de caracter ego-altruista que equivalen al 40% y 324 de
caracter altruista que equivalen al 45%, a pesar de que los indices de caracter egoista no tenian el
mayor porcentaje, servian para tener una referencia, para al final contrastar si estos indices tenian
algun tipo de trasformacion; ademas los comportamientos dentro de las actividades propuestas
parecian indicar otra cosa, lo que llevd a establecer la siguiente hipotesis; los estudiantes en un
ambiente educativo en el que no hay tensiones y tienen la tranquilidad para responder producen
respuestas de una manera diferente a las observadas a lo largo de las actividades propuestas en la
clase de Educacién Fisica. Un espacio de juego o ambiente educativo en el que se provocan

diferentes tipos de tensiones como por ejemplo el dejarse ponchar, alcanzar, lograr un punto,
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esquivar, entre otras acciones sociomotrices que impliguen un contacto con comparieros y/o
adversarios saca a relucir comportamientos egoistas. No obstante, se decidio aplicar de nuevo

dicho cuestionario al finalizar el proceso de la prueba piloto.

En la aplicacion posterior del cuestionario los resultados arrojados fueron los siguientes,
76 respuestas de caracter egoista equivalentes al 10,5%, 320 respuestas de caracter ego-altruistas
equivalentes al 44,5% y 324 respuestas de caracter altruistas equivalentes al 45%, se logra
analizar que no hay un cambio significativo en las cantidades porcentuales del antes y el después

de los estudiantes del curso intervenido en la implementacion de la propuesta.

Dentro del proceso y a partir del estilo de ensefianza reciproca planteado en las sesiones
ocho y diez que se pueden ver en los anexos, se propuso aplicar un instrumento que sirviera tanto
para dar feedback inmediato entre los estudiantes, como para seguir evaluando esos
comportamientos individualistas fortaleciendo las hipotesis que se desarrollo. Este ultimo
instrumento fue el Ludograma, tomado desde la sociomotricidad, tendencia que se desarrollé a lo
largo del proceso donde se pudo analizar la interaccion que tenia cada estudiante a la hora de la
realizacion de la actividad planteada, en el primer caso el juego de quemados donde los mismos
estudiantes diligenciaron esta herramienta que debia incluir la lista de participantes, la secuencia

de pases, la cantidad de veces que tocaron el balon y las anotaciones logradas.

El instrumento se volvio aplicar al final del proceso, en una actividad diferente que fue el
juego de la olla, con esto se logré propiciar la participacion de las personas que no eran actores
principales de la tarea motriz propuesta y por otro lado seguir evaluando las conductas egoistas y

egocentricas.
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El sociograma y el cuestionario se plantearon en la primera fase del proceso, lo cual
permitio detectar las diferentes relaciones entre los estudiantes e identificar también quienes se
inclinaban por tener pensamientos y actitudes egoistas, para generar las tensiones propuestas
desde la teoria psicosocial de Erikson y asi de esta forma plantear cada actividad correspondiente
a cada etapa del proceso, donde por ejemplo se tomaron decisiones en las cuales se autorizo la
conformacidn de grupos que tuvieran relaciones cercanas en algunas actividades y en otras se
definid previamente a los grupos para que trabajaran las personas con relaciones distantes, rotas
o conflictivas, dicha organizacién también estuvo soportada desde las ideas Parlebasianas, donde
las acciones sociomotrices con adversario y/o comparfiero suscitaban en algunos casos la
facilidad para expresarse con un lenguaje verbal y corporal dandole confianza, autonomia e
iniciativa, en otros casos tener que tolerar a compafieros con los que no tenian relaciones

cercanas, ocasionando desconfianza, vergiienza, duda, culpa e inferioridad.

Ademas, estas dos herramientas concedieron la posibilidad de utilizar el juego como un
facilitador de las interacciones sociales para provocar tensiones que dejaran ver aspectos en la
personalidad del estudiante, como el individualismo y el altruismo que al estar sujetas a la
imaginacién y las motivaciones propiciaban tenciones como la identidad ante confusion,
intimidad ante aislamiento, generatividad ante estancamiento e integridad del yo ante la

desesperanza.

Para la ultima parte del proceso y atendiendo a la evaluacion dindmica que propone el
modelo pedagdgico socio cognitivo de Vygotsky, se aplica el sociograma y el cuestionario
posterior a la intervencidn, donde se concluye que hubo una disminucion en las relaciones
conflictivas, rotas y distantes, como también una disminucion en pensamientos egoistas; se

percibe que a largo plazo los resultados podrian ser mas claros y significativos, dando la
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posibilidad de continuar desarrollando la intervencion con el grupo , ya que se abrié el camino
de las interacciones sociales a los estudiantes y los indices de individualidad bajaron, pero los
indices de altruismo siguieron de la misma manera, con referencia al cuestionario, asi surge
preguntas como ¢a largo plazo, los estudiantes pasarian de un extremo a otro? Y ¢qué otras
herramientas de evaluacion ayudarian a identificar el propdsito del proyecto de intervencion?

pues la intencion del proyecto fue lograr un equilibrio formando a un ser humano ego-altruista.

Procesos de ensefianza

En este apartado se analizan las diferentes sesiones realizadas a lo largo de este proyecto,
el desarrollo del propdsito general presentado en el macro y meso disefio y como por medio de
los propdsitos especificos se vera la continuacion de cada uno con el fin de llegar al resultado de
un sujeto con consciencia del nosotros. A continuacion, se presenta analisis de las unidades y

sesiones planeadas en el macro y meso disefio.

Anélisis de la Unidad 1 Confiando en nuestras habilidades motrices.

En esta unidad se propiciaron las confrontaciones definidas en la teoria psico-social de
Erickson donde la confianza y autonomia contrapuesta a la desconfianza, la vergiienza y la duda
surgieron durante las clases; desde la teoria estas primeras tensiones son la base de la interaccion
del sujeto con su entorno y en este proceso educativo entre los actores (estudiantes y docentes)

en el proceso de ensefianza.

En esta etapa se desarrollaron tres temas y propdsitos propuestos en seis clases, ya que se
consider0 pertinente emplear la confrontacion de habilidades, el reconocimiento en el otro y el
reconocimiento propio, esto estructurado también desde la teoria sociocultural de Vygotsky

quien sefala que el ser humano se desarrolla a partir de la interaccion con el otro, se utilizd
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como estrategia pedagogica la ensefianza basada en tareas dado que es un estilo que permite
tener autoridad como docentes en la mayor parte de la clase, puesto que al enfrentarse a grupos

numerosos y conflictivos, no da espacio a la confusion de roles.

Confrontacién de habilidades.

Para este primer tema se realizaron dos sesiones; la primera desarrollada con el propdésito
de confrontar las fortalezas y debilidades propias con las del otro, en esta sesion se presentd el
proyecto a desarrollar y también se explicaron las inquietudes que presentaron los estudiantes
referentes a la tematica; generando asi un clima confiable con el grupo. En esta etapa se aplicd
un genograma (figura 7) que los estudiantes diligenciaron de manera individual, siendo este el
primer instrumento diagndstico, a la vez que se desarrolla el primer tema, en el cual se evidencia
la relacion cercana o lejana que tenian con su grupo familiar y como este estaba conformado; se
aplicé esta herramienta de recoleccion de datos con el fin de tener registro al iniciar el proyecto
de la estructura familiar, informacién bésica de la familia y las relaciones que los estudiantes

tienen con ellos.

Se observé en algunos estudiantes apatia y desinterés a la hora de realizar la prueba, se
logré analizar que la razdn de esto era la poca relacion que tenian con sus familiares e inclusive
no conocian cosas claves de su familia; como la edad o nivel de escolaridad. Nos comentaba la
profesora encargada, que el curso era bastante individualista a la hora de realizar algo en grupo y
un poco indisciplinados. Aun asi, la gran mayoria logro realizar el genograma de la manera

adecuada propuesta por los docentes.

Ya en cuanto al desarrollo de las actividades motrices planteadas de manera individual se

realizo una dindmica llamada “encuentra tu saco” donde debian encontrar su chaqueta de manera
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individual entre las de sus comparieros y otra actividad grupal llamada “juego de lanzamiento”
donde debian encestar en un aro la mayor cantidad de monedas, en estas dos actividades se
evidencio una significativa diferencia con respecto a habilidades, se reflejo el individualismo a la
hora de querer ganar, dejando de lado al otro, inclusive muchas veces pasando por encima del
compafiero, empujandolo, jalandolo y hasta tratando de hacerlos caer, en ese momento como
profesores a cargo y observadores se realiz6 una retroalimentacion con el grupo a partir de esas

actitudes que se evidenciaron.

Otra de las conductas presentadas fue que algunos estudiantes tenian miedo a realizar mal
la actividad y preferian hacerse a un lado y no participar, asi que se realizd una coevaluacion
entre los grupos de trabajo donde se evaluaban las habilidades motrices del otro, reflexionando
acerca de si esa persona habia hecho un buen trabajo o no en el momento de la actividad. En esta
sesion se dieron espacios de participacion con el objetivo de que los estudiantes al contar su
experiencia y las inconformidades que tenian generan un clima de buena comunicacion,

propendiendo por mejorar la relacion con su semejante.

La autoevaluacion a partir de las preguntas propuestas fueron; ;Cémo se sintié trabajando
en grupo?, ¢Se le dificulto la comunicacion?, ;Lo apoyaron o apoyo a alguien para realizar la
actividad?, ¢ Se dio cuenta de sus debilidades y fortalezas en las actividades planteadas?, estas
preguntas son de respuesta abierta, proponiendo un feedback o retroalimentacién donde el
estudiante fue motivado a argumentar sus respuesta, siendo esta una buena herramienta para abrir
los espacios de participacién del estudiante. Hasta aqui la sesion permitié abrir canales de

expresion propia y en grupo con el fin de dar espacios al reconocimiento del otro (Apéndice A).

En suma esta segunda sesion dio continuidad al propdsito de la clase anterior, donde se

presentd una jornada pedagogica en la que los estudiantes tuvieron que realizar un taller
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propuesto por la institucion educativa, donde se entro a interactuar con otros cursos del colegio
y esto permitié identificar algunos aspectos particulares en los estudiante como: la disciplina, la
capacidad de atender a las indicaciones del maestro, la elaboracion de textos, las relaciones que
se presentan en cuanto a quienes prefieren trabajar en grupo y quienes prefieren hacerlo de
manera individual. Luego de realizar el acompafiamiento a los estudiantes algo acorde al
proposito planteado en la sesion y al finalizar con el taller quedaron con la disposicion para el

inicio de la clase dentro del aula (Apéndice A).

Continuando con la planeacion del dia, se ejecutd el instrumento de recoleccion de datos
sociograma (figura 10), el cual fue otro instrumento diagnostico, que se llevo a cabo al mismo
tiempo del desarrollo de la segunda sesién, para identificar como son las relaciones que se dan
entre los estudiantes, a partir de las experiencias con el otro. Esto se plante6 para conocer las
relaciones sociales, fisicas y mentales, en la que los sujetos presentan unas caracteristicas en su
forma de tratar, participar y trabajar con el otro. Ya en este espacio se logré observar que los
estudiantes tenian la disposicion para hacer la prueba y les parecié curioso la forma de denotar
sus relaciones con sus compafieros, del sociograma aplicado en esta parte inicial de la sesion para
recolectar informacion, donde se logra identificar que aunque algunos afirmaron que se llevaban
muy bien con la mayoria, otra parte del curso manifestd que se llevaban muy regular con el resto
y que preferian trabajar de manera individual; resultando una variabilidad en el promedio de las

relaciones en el grupo.

En esta sesion también se aplicd un cuestionario como otro instrumento diagnostico
participativo que se realizo en esta misma sesion, en el cual se recolecta informacion sobre
conductas egoistas, altruistas y ego-altruistas, se aplico a manera de heteroevaluacion lo cual nos

arrojo ciertos resultados referentes al eje principal del proyecto, que son un aporte para
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categorizar el tipo de ser humano a formar, esto también lo realizamos para evidenciar las
caracteristicas propuestas y que a la hora comparar en los resultados fueron muy relacionadas

con los estudiantes que tenian dichos comportamientos (ver figura 8).

Al realizar un escrito final en la sesion se buscé fortalecer el trabajo en grupo ya que esta
actividad tenia como finalidad crear una historia entre dos grupos designados, donde los
estudiantes mas extrovertidos ayudaron a los introvertidos quienes eran los mas alejados del
grupo para crear esta historia, especialmente en esta actividad se evidencid un gran interés entre
todos, porque querian contar anécdotas graciosas sobre su diario vivir, los estudiantes aqui

realizaron una coevaluacion de grupo a grupo referente al escrito propuesto (Apéndice A).

Se logra analizar de esta sesion quienes son los lideres de cada grupo y la integracion que
se generan entre todos los estudiantes dandose una confrontacion de ideas y habilidades. Y por
altimo se generd la reflexion de la clase a partir de las preguntas del feedback las cuales fueron:
¢ Tuvo dificultades para seguir el desarrollo de la historia?, ¢Se le dificult6 el trabajo en grupo?,
¢ Considera que sus aportes fueron mejores que los demas compafieros?, con estas preguntas
quedo en evidencia en unos estudiantes la dificultad para continuar la historia y en otros la
facilidad y capacidad creativa para proseguir con las ideas ya plasmadas en el papel, algunos
mencionaron que fue facil el trabajo en grupo, pero consideraban que sus aportes fueron mejores

ya que fueron mas graciosos.

Reconocer en el otro.
En esta tercera sesion se logré observar como los estudiantes que fueron escogidos en
primera medida para empezar la actividad, llamada “remangados” la cual constaba de que varios

estudiantes agarraban a los demas, a lo largo del juego se notd que los estudiantes trataban de
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atrapar primero a los sujetos que ellos consideraban mas rapidos y habiles para que su tarea fuera
mas facil (que era coger a los demas), también se evidencié el desinterés de algunos estudiantes
al proponer dicha actividad cuando se quedaban en algin sector del campo hablando con sus
compafieros y haciendo gestos de indiferencia, a los cuales motivamos invitandolos a realizar la
actividad para evitar lesiones y tener un mejor desempefio en la parte central de las clase. Se notd
que la actividad motivo a los estudiantes generando actitudes de trabajo colectivo, ya que todos
los estudiantes apoyaban y aconsejaban al estudiante que iba a participar, se not6 en este punto

de la intervencidn que se iban dinamizando nuevas relaciones en el grupo.

Desarrollando la sesion en las diversas actividades planteadas como lo fueron la actividad
de “triqui” en el que debian actuar de manera grupal y maxima velocidad realizar triqui en unos
aros, y la otra actividad llamada “juego de coordinacioén viso manual” basado en tareas
sociomotrices a partir del voleibol, en estas se observan las relaciones de los estudiantes y como
confrontaban sus fortalezas y debilidades con las del otro, donde se comparaban, se retaban y

competian (Apéndice A).

Acabando la clase se determin6 que las actividades propuestas cumplieron con una gran
participacion y aceptacion por la mayoria de los educandos, en la reflexion sobre el propoésito de
la sesion escuchando las opiniones de los estudiantes se sugirié hablar de las dos fortalezas de
sus comparieros y adversarios y de dos debilidades de sus comparieros y adversarios,
estimulando ese afianzamiento del trabajo grupal, la comunicacion, interaccion y socializacion

de los sujetos, donde se tenga el reconocimiento propio y del otro.

De las actividades desarrolladas se examiné que el juego genero bastante competencia
entre los estudiantes, esto incentiva a que se comuniquen y busquen un bien comun en el que

tenga mayor facilidad a la hora de desarrollar la actividad, en cuanto posicion, postura y
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organizacion, consolidando la reflexion sobre las diferentes capacidades que tiene cada uno para

lograr ubicarse estratégicamente y completar el objetivo de la actividad.

En cuanto al feedback con las reflexiones establecidas que fueron mencionar dos
fortalezas de sus comparieros y adversarios, y dos debilidades de sus comparieros y adversarios,
los estudiantes mostraron facilidad a la hora de describirlas, algunos lo hicieron de manera mas
espontanea, recalcando la velocidad que tenian algunos compafieros y la torpeza de otros para
realizar las actividades, con esto se generaron correcciones referentes a la reparticion del grupo,
en donde se debia dividir en subgrupos mas equitativos, para que con esto fluyera de una mejor

manera la actividad propuesta en la clase.

En la sesion cuatro, a partir de situaciones psicomotrices y actividades de competencia,
por medio de la asignacion de tareas, se observaron las caracteristicas que demostraba el
estudiante, evidenciando en la que no se es tan habil a la hora de competir con sus compafrieros,
asi como ya se habia generado un reconocimiento del otro, en este punto se tenian que reconocer
a si mismos, siendo esto un factor importante en su accion motriz en el momento que debe
empezar a trabajar en grupo, ya que empieza a dar aportes desde su personalidad, mostrando

unos aspectos que tiene y desarrolla.

Durante la actividad en el momento de definir las reglas, se present6 una situacion donde
los estudiantes no estaban de acuerdo y se les complico llegar a un consenso, el nimero de
estudiantes y las fallas en la comunicacion , se dio una fragmentacion en el grupo, donde habia
muchos conflictos, y la profesora a cargo les llamaba muy fuerte la atencion por el ambiente que
se presentaba, en ese momento se tuvo que realizar varias modificaciones de la sesion para
disminuir este ambiente y buscar que ellos trabajaran en grupo en vez de que se fragmentaran

mas. Este tipo de actividades colectivas donde las habilidades individuales se usan para dar un
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aporte al grupo generando un bien comdn en el que se beneficia él y beneficia al otro, con estas
acciones motrices, a este punto de la intervencion no sumaron en la labor, sino que generaron de

nuevo situacion de conflicto.

En cuanto al feedback donde se queria que mencionaran un aporte significativo a la hora
de jugar y mencionaran una falencia que tuvo en el momento del juego, para que los estudiantes
expresaran los diferentes problemas que presentaba la actividad, al escuchar a los participantes se
concluye que se debera cambiar el medio o la estrategia para reducir las peleas y que se

dispersen los estudiantes, mejorando la comunicacion entre ellos (Apéndice A).

Reconocimiento propio.

En la sesion numero cinco que tenia como propdsito el reconocer sus propias fortalezas y
debilidades fisico y cognitivas a partir de situaciones psicomotrices. Se realizaron los ajustes
después de los aprendizajes obtenidos, los estudiantes mostraron una actitud de aprobacién y
gusto en la parte inicial del juego, el cual era el “stop” que es un juego tradicional que consta de
conformar equipos, donde se trata de ponchar a los compafieros, cuando estos se desplazan por
unas bases. Se analiz0 en esta actividad que la mayoria del grupo no sabia de qué trataba este
juego y eso les generd intriga al realizar algo nuevo y porque se dividié a los integrantes del
curso en subgrupos donde escogian a sus comparieros, esto se hizo con la intencién de detectar
quien quedaba solo, y a quienes los querian en todos los grupos, quien mostraba malestar por no
trabajar con sus amigos, quien era el que armaba cada equipo y tomaba la voceria de lider. Una
vez iniciada la actividad se notaba quienes ya habian jugado y tenian mayor experiencia 0 como
lo plantea VVygotsky la figura del “mayor conocedor”, ya que varios estudiantes le ensefiaban a
los demas como lanzar el balén para ponchar a los del otro equipo, como evitar ser ponchados,

como armar la torre de tapas y varios conceptos mas, que unos tenian mas claros que otros.



EDUCACION FiSICA Y HABILIDADES EGO-ALTRUISTAS 96

En la sexta sesion se analizo el mismo proposito de la anterior donde el estudiante se
mostro ansioso por demostrarle a sus compafieros sus cualidades fisicas y demostrar quienes son
“los mejores” donde se realizé la actividad del “yermis” que es un juego tradicional de
enfrentamientos por equipos, en el cual cada equipo debera formar una torre de tapas, ubicado en
un &rea restringida y a la vez no dejarse ponchar; mientras el otro equipo debera no dejar que se
arme la torre y ponchar a todos los integrantes adversarios. En esta actividad se generd bastante
competencia entre los estudiantes, donde se hace una conformacion a nivel social, que se
desprende de la muestra de las habilidades a nivel individual de cada estudiante a la hora del
desarrollo de este juego, donde se generd la confianza entre compafieros y objetos, conociendo
sus propias cualidades y debilidades, estableciéndose relaciones en el que construye quienes y
como le pueden aportar a sus intereses. Y al finalizar se realiz6 juegos de reaccion viso manual
referente hacia el lanzamiento y desplazamiento donde se interiorizaba los procesos de la
actividad anterior en busca de la mejora de sus capacidades y el afianzamiento de las relaciones

entre ellos.

El feedback de la sesion se modificd aplicandolo en grupos pequefios, asi pudiendo tener
una atencion mas personalizada y mejorando aspectos como el aprendizaje, las relaciones y el
dialogo, gracias a que por medio de esto se ven los aspectos significativos, las falencias que se
tuvieron y principalmente ese aporte individual que gener6 cada uno de los estudiantes a la hora
de ser participes de cada ejercicio, con el fin de observar si en realidad se logré el
reconocimiento propio en cuanto a las fortalezas y debilidades del sujeto, desarrollando la
confianza de si mismo y del otro, donde se presenta la voluntad y determinacion en el desarrollo

de las diferentes actividades (Apéndice A).
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Analisis de la Unidad 2 Construyendo y dando sentido al aprendizaje reciproco.

Esta unidad tuvo como objetivo propiciar el aprendizaje reciproco a partir de la
construccion con el otro, lo que se busca es dar inicio a las confrontaciones que se plantean desde
la teoria psico-social de Erickson donde ubica la iniciativa y la laboriosidad ante la culpa y la
inferioridad, estas son las tensiones siguientes dentro del proceso donde el sujeto ya ha adquirido
cierto nivel de autonomia y en este caso del proceso de ensefianza, el estudiante ya ha pasado por
diferentes situaciones en las que ha debido inclinarse hacia unas fuerzas distonicas o sintonicas
que le permiten ahora tomar otro tipo de decisiones con mayor libertad; aqui se desarrollaron dos
temas y propositos propuestos en dos clases, los cuales fueron: incentivando la solidaridad e
incentivando la valentia, donde utilizamos la ensefianza basada en tareas para la primera sesion
de esta unidad para luego utilizar el estilo de ensefianza reciproca que se emplea para generar un

trabajo méas autonomo entre los estudiantes y fortalecer los lazos sociales (ver figura 5).

Incentivando la solidaridad.

En la sesion siete, se favorecié el aprendizaje motor desde el respeto y la solidaridad, en
las actividades propuestas que fueron como primero un juego ritmico en el que a través de un
golpeteo con un esfero debian llevar el ritmo propuesto, y el estudiante debia estar muy atento.
Al comienzo fue un poco confuso para los estudiantes el juego y se evidencio la critica y el
reproche en varios de ellos, ya que esta actividad es grupal y si un estudiante falla, hace fallar a
todos los demas, entonces se podia notar quien juzgaba al otro por no lograr hacer bien la
actividad, entonces los maestros intervinieron dando una explicacion més personalizada a los
estudiantes que presentaban mayor dificultad, ellos mostraron una buena actitud y gratitud. Una

vez esta aclaracion la actividad se desarrollé6 mejor y con mayor fluidez.
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El feedback permitio que los estudiantes hablaran por voluntad propia, y responder las
preguntas propuestas por los educadores: ¢En algin momento le falto el respeto a alguien?
¢Como? 2) ¢ayudo a un compariero o adversario? ;Coémo? nosotros los escuchamos con
atencion, pero estas respuestas fueron abstractas y sin mayor analisis, no les gustaba participar,
tal vez por desinterés o por miedo a una burla social (Apéndice A).

Otra actividad fue el juego del gato y el raton donde en este punto de la intervencién se
puede sefialar que las actividades propuestas con los respectivos ajustes han permitido que los
estudiantes se mantengan motivados en las actividades, se mostraban méas expresivos, les gustan
los espacios de reflexion y el conflicto ain se sigue presentando producto de los problemas de

comunicacion y que el grupo es numeroso.

Incentivando la valentia.

En la octava sesion el objetivo fue Inducir a defender y a ser fiel en lo que cree y en
quien cree a partir de la interaccion motriz, desarrollado a partir de la ensefianza reciproca, el
medio fueron actividades de competencia y juego de enfrentamientos por equipos, donde se
desarroll6 del juego de “quemado”, aca se evidenciaron muchas situaciones significativas para la
observacién, como ver a quien le hacian mas pases, ver a quien no le hacian pases, ver como
algunos estudiantes se sacrificaban o no, por sus compafieros, ver como estratégicamente los
subgrupos armaban su formacién, para saber quién lanzaba el balén y quien era mejor
recepcionando, también notamos el apoyo de unos a otros y la aceptacioén a la derrota con respeto
en casi todos los casos. En esta sesion se recolecto informacion en el ludograma (figura 11), en el
cual uno puede tener una referencia de a cuél estudiante le hicieron mas o menos pases, este lo
Ilenaron por equipos y también desarrollaron una coevaluacion referente a la actividad propuesta

(Apéndice A).
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En la retroalimentacion los estudiantes que no se portaron de la mejor manera, se
disculparon con los profesores por su actitud y por no tener autonomia a la hora de hacer las
actividades propuestas. Y por ultimo se realizo el feedback con las siguientes preguntas ;Cémo
le fue en el trabajo en grupo?, ¢logrd tener una participacion activa?; donde se reflexioné en el

trabajo en grupo y la mejoria que ha tenido este en el proceso.

Andlisis de la Unidad 3 Generando decisiones en beneficio social.

En esta unidad el objetivo se enfocd en desarrollar habilidades y aptitudes colectivas
desde la corporeidad , buscando dar inicio a las confrontaciones que se plantean desde la teoria
psico-social de Erickson donde ubicamos la identidad, la intimidad, la generatividad y la
integridad del yo, contrapuesta a confusion de identidad, aislamiento, estancamiento y
desesperanza estas son las tensiones que finalmente aparecen dentro del proceso del desarrollo
humano que plantea Erickson y en este caso dentro del proceso educativo, donde el sujeto ya ha
podido adquirir valores que los puede afianzar en su personalidad para afrontar las siguientes
fases del proceso, provocando lazos sociales mas estables, ademas en esta parte avanzada del
proceso el estudiante ya ha adquirido diferentes conocimientos que le permiten compartirlos con
los demas, lo que lo puede motivar a ayudar y pensar en el otro, asi mismo en esta Gltima parte
del proceso es donde se dan las reflexiones, respecto a lo que cada individuo logré o no alcanzar
tanto en sus objetivos individuales como grupales; aqui se desarrollaron dos temas y propdsitos
propuestos en dos clases, los cuales fueron: progresando pensando en el otro y transformando
acciones colectivas con mi cuerpo, donde de nuevos se utilizé la ensefianza basada en tareas
para la primera sesion de esta unidad ya que a pesar de querer darle méas autonomia al grupo por

las pocas sesiones ejecutadas se decidié mantener influencia dentro de las actividades
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propuestas, para no perder los objetivos, no obstante para la segunda sesion de esta Gltima unidad

se aplico el estilo de ensefianza reciproca para propiciar el trabajo autonomo (Apéndice A).

Progresando pensando en el otro.

En esta sesion se aplico la ensefianza basada en tareas, se desarrollé en dos partes, la
primera fueron tareas motrices en pro de su desarrollo social e individual que aportara al trabajo
colectivo en el que se presentaron dindmicas de competencia. En la segunda parte se dio inicio a
la evaluacion de resultados aplicando los mismos instrumentos de la evaluacion diagnostica

participante.

Se realizd la actividad “captura la bandera” donde se vio una buena participacion por
parte de los estudiantes, ya que fue facil la distribucion y conformacion de los grupos a la hora
de realizar la actividad, donde se tuvo como foco de la actividad el tener en cuenta las
habilidades- fisico- cognitivas de sus compafieros para lograr tener un afianzamiento en grupo y
un bien en comun. Finalizamos la clase con un feedback en el cual planteamos las siguientes
preguntas: ¢En qué contribuyd las habilidades del otro para alcanzar su objetivo? ¢UTtilizo6 sus
habilidades para ayudar a su equipo?, en términos generales se observé que los estudiantes
tuvieron un minimo cambio a la hora de interactuar con sus comparfieros y el docente, también se
vio un cambio en la calidez de sus comentarios ya que anteriormente presentaban actitudes

desinteresadas.

Respecto a la evaluacion final y que le damos comienzo en esta penultima sesion con la
aplicacion del sociograma y del cuestionario, el primero de tipo coevaluacion y el segundo
heteroevaluacion. El diligenciamiento de estos instrumentos fue un poco mas facil ya que los

estudiantes por medio de los conocimientos previos que tenian al ya haberlo realizado tuvieron
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mas consciencia y honestidad a la hora de desarrollar estas tareas asignadas por los profesores a

cargo (Apéndice A).

Transformando acciones colectivas con mi cuerpo.

En esta ltima sesion desarrollada con el propdsito especifico de ejercer acciones
colectivas que permitan el desarrollo de la corporeidad del estudiante, se desarroll6 a través de la
ensefianza reciproca, donde se evidencia el apoyo entre ellos y la participacion activa en el
desarrollo de la clase, hay un trato con respeto a los demas. Se observa como el medio de la
accion motriz contribuye en el momento del compromiso y confianza con el otro, con lo
mencionado anteriormente se logran hacer actividades que requieran la ayuda del compafiero,
como lo fueron “quitarle la cola al dragdon” donde se hacen dos filas cogidos de la cintura
haciendo cada grupo una cadena. Se pone un pafiuelo a la persona que esta de Ultimas, y la
primera persona de cada fila tratara de quitarle el pafiuelo a equipo contrario. En este juego se
evidencia que sin el otro no podrian realizar la actividad planeada, ddndose una coevaluacion, en
esta actividad se evidencié mas el trabajo en grupo, ya que no se presentaron tantos reproches de

unos a otros.

Continuando con la sesion se diligencio el Ludograma, donde los encargados fueron los
docentes, se vio mayor participacion de todo el grupo hacia el objetivo planteado, tanto en la
primera, como en la segunda actividad que se desarrollo que fue la “olla”. Por medio de los
resultados se reflexiond que a este punto de la intervencion ain no se podria decir que ya se ha
conformado el sujeto ego-altruista sino que ya se presentan unos aportes desde los temas
trabajados desde la participacion activa generada en la clase, donde cada uno de los estudiantes
da aportes muy significativos que van influenciados hacia el trabajo en grupo y la autonomia de

cada sujeto por tomar un papel crucial en el grupo en el desarrollo de la actividad; por altimo se
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realiz6 el feedback, utilizando las siguientes preguntas: ¢Como le parecié el proceso desarrollado
en el transcurso de las clases?, ¢identificaron el egoismo, el altruismo y el ego-altruismo?, ¢se
vio mejoria en el trabajo en grupo?, ya con estas preguntas se hizo una autoevaluacion, donde
ellos identificaron esas habilidades de caracter individual y colectivo que presentaban en clase,

dandose la retroalimentacion de todo el proceso llevado a cabo (Apéndice A).
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Evaluacion

En este apartado se presentan los resultados de los instrumentos de recoleccion de datos
aplicados en la fase previa y final de la intervencion, la evaluacion docente, las reflexiones

acerca de la experiencia pedagdgica y la proyeccion de la intervencion.

Resultado de los instrumentos de la evaluacion

En cuanto a los resultados del cuestionario aplicados a los estudiantes en la fase previa a
la intervencidn, se observa en la tabla 1, tres categorias: ego, ego altruista y altruista, en el cual
se ve al curso que presenta ideas altruistas con mayor porcentaje. No obstante, al mostrar los
resultados en porcentajes generales se invisibilizan los cambios sustanciales que tuvieron los
individuos, ya que los progresos no ocurren en el mismo tiempo y en la misma medida en todos

los sujetos, por ende més adelante se mostraran los casos particulares mas significativos.

La tabla 1 permite analizar detalladamente en que porcentaje se presentaron las categorias
que evalua el cuestionario siendo altruista el 46% de conductas evaluadas en promedio para el
grupo, el 40% respondido a la categoria ego altruista y el 14 % a la categoria ego en promedio, si
bien se presentaron casos especificos como el de un estudiante que respondido 30% a la
categoria ego, 20% ego altruista, y 50% a la categoria altruista, estos Gltimos porcentajes son de
un caso particular de un solo estudiante en el que demuestra un alto indice en la parte altruista,
pero en la parte de la conformacion del ego y el altruismo demuestra un indice muy bajo. Y en el

que se busco trabajar mas por estos resultados previos que presento.

Comparado con la evaluacion previa se muestra algunos cambios en los comportamientos
del grupo de los estudiantes intervenidos que han mejorado una pequefia parte frente a si mismo

y a su semejantes, reflejando que las actividades desarrolladas en las sesiones si resultaron algo
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atiles, donde se aumento un 3% el ego-altruismo y se disminuyé un 3% el ego mostrandose un
cambio leve en estas actitudes, a pesar de ello estos porcentajes son globales y no dejan ver los

progresos relevantes de los casos particulares.

Tabla 1. Resultados promedio del cuestionario fase pre

CUESTIONARIO EGO ALTRUISTA PRE PROMEDIO
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Fuente: elaboracion propia para el proyecto (2019).

Para profundizar en la observacion es pertinente analizar el progreso de cada uno de los
estudiantes ya que estos pensamientos individualistas fueron evidenciados a lo largo del proceso
de observacién diagndstica en gran parte del grupo, pero hubo casos especiales, donde fue mas
notorio en algunos estudiantes, como se puede ver en la grafica del cuestionario de la tabla fase-
pre que se encuentra en el apéndice A, donde el estudiante 19 mostraba porcentajes mas altos

hacia el rasgo del ego, y estos eran unos de los datos que tenian concordancia en el momento que
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se realizo la ficha de observacidn antes de hacer intervencion y a lo largo del proceso de
aplicacion, donde identificamos la dificultad que tenia para realizar alguna actividad en conjunto,
presentando bastantes conflicto con sus comparfieros he incluso preferia alejarse del grupo y no
participar. El estudiante constantemente se acercaba a los docentes con expresiones como: “el

trabajo lo realice solamente yo” o “no me gusta trabajar en grupo porque no me siento cémodo”.

Otro de los casos especificos que se refleja claramente, fue el estudiante 13 que aparece
en la grafica, el cual presenta un indice alto en la parte del ego, este estudiante era aislado por sus
comparieros, porque presentaba un personalidad egocéntrica y tenia actitudes mal vistas, como
por ejemplo, darle mas importancia a sus acciones y queriendo que sus actos siempre fueran mas
resaltados que los demas, imponiendo sus ideas sobre la de los demas en la realizacion de las
actividades y en los momentos que sus compafieros solicitaban su ayuda, optaba por no

ayudarlos.

A lo largo del proceso se vieron marcadas esas conductas individualistas en los
estudiantes que se nombraron anteriormente, los cuales progresivamente se fueron incluyendo al
grupo, generando mas confianza con su entorno y autonomia en las actividades, donde se
presentaba mayor indice hacia la parte del ego. Cabe resaltar que estos son unos casos
especificos que nombramos, pero estas actitudes se presentaban frecuentemente en otros

integrantes del grupo, en algunos estudiantes mas que otros.

En relacién a lo expuesto la tabla 2 permite ver al detalle en que porcentaje se
presentaron las categorias que evalua el cuestionario en la fase posterior siendo altruista el 46%
de conductas evaluadas en promedio para el grupo manteniéndose igual el porcentaje con
respecto a lo evaluado en la fase previa , el 43% respondido a la categoria ego altruista

mejorando el porcentaje de la categoria con respecto a la fase previa y el 11 % a la categoria ego
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en promedio disminuyendo estas conductas en la fase posterior con relacion a lo evaluado en la
fase pre, si bien se presentaron casos especificos como el estudiante 19 que respondido 35% a
la categoria ego, 10% ego altruista, y 55% a la categoria altruista que en su caso especifico
también mostro cambios positivos en el porcentaje de las caracteristicas. En general el
comportamiento del grupo segun el cuestionario aplicado en la fase pre con respecto al post
mostraron que si se dieron cambios positivos en la forma que reflejan los pensamientos y
decisiones egoistas, ego-altruistas y altruistas acercandose al equilibrio descritos por los

referentes tedricos y expuesto en la hipétesis del proyecto.

Tabla 2. Resultados promedio del cuestionario fase post

CUESTIONARIO EGO ALTRUISTAPOST PROMEDIO
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Fuente: elaboracion propia para el proyecto (2019).

A pesar de que el cuestionario fue un instrumento que sirvi6 para esbozar las ideas del

grupo, entorno al ego, ego-altruismo y el altruismo, éste fue pertinente para evaluar sus
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pensamientos, mas no sus conductas en un ambiente como el que se presenta en las clases de
Educacion Fisica, en las cuales las pulsaciones estan elevadas, el organismo se encuentra un
estrés metabolico y presenta otro tipo de acontecimientos bioquimicos, mecénicos, donde
ademas sobresalen las emociones y el deseo de ganar, al momento de realizar una tarea motriz,
ya que lo que muestra el estudiante en un papel, puede ser contrario a lo que muestran sus actos

alrededor de las ARPJ.

En la tabla 3 se logra ver cudles fueron los resultados del instrumento de recoleccion de
datos sociograma que evalla cuatro categorias “relaciones cercanas”, “relaciones distantes”,
“relaciones rotas” , “relaciones conflictivas”, mostrado que en la fase previa a la intervencion
en mayor medida el estudiante percibe tener relaciones distantes con sus compafieros, seguidos
en una cantidad menor consideran tener relaciones cercanas con sus compafieros y un nimero

intermedio considera tener relaciones rotas en el grupo donde finalmente la categoria con menor

puntuacion fue la de relaciones conflictivas.

Con respecto a los resultados en la fase posterior a la intervencion del instrumento de
recoleccion de datos sociograma en mayor medida el estudiante percibe tener relaciones cercanas
con sus compafieros, seguidos en una cantidad menor consideran tener relaciones distantes con
sus comparieros y un numero intermedio considera tener relaciones rotas en el grupo donde
finalmente la categoria con menor puntuacion fue la de relaciones conflictivas. Estos resultados
en comparacion con la fase previa dan cuenta de un cambio positivo en la manera que el
estudiante se relaciona con los comparieros del curso, cambiando de relaciones distantes a
cercanas y disminuyendo significativamente el nimero de las relaciones rotas del grupo.
Podemos concluir entonces que las relaciones cercanas mejoraron un 31% y que las relaciones

conflictivas, rotas y distantes disminuyeron en un 12.8% al finalizar el proceso.
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Tabla 3. Resultados sociograma fase pre

SOCIOGRAMA PRE
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Fuente: elaboracion propia para el proyecto (2019).

Tabla 4. Resultados sociograma fase post

SOCIOGRAMA POST
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Fuente: elaboracion propia para el proyecto (2019).

En la comparacion de los datos arrojados desde las relaciones con sus familias y con sus
comparieros, el porcentaje mayor en ambos casos comprende las relaciones distantes, rotas y
conflictivas, lo que invita a pensar que la familia como eje fundamental del desarrollo de los
estudiantes influye directamente en el comportamiento y por ende en las relaciones dentro del
aula. Es por eso que los juegos es un elemento que ayuda al crecimiento de las relaciones y
comunicacion en el aula, ya que son de caracter colectivo, permitiendo la interaccion motriz y
por ende social, posibilitando nuevas relaciones entre los estudiantes. Al tener presente los
objetivos de la clase y el objetivo del proyecto se puede propiciar la mejora, aunque leve de las
relaciones rotas en el aula antes de la intervencion del proyecto y en otros casos mejorar las
relaciones ya establecidas esto se denoto aparte de las gréficas con actos observados como:
comprender y preocuparse por el otro en la clase, prestar atencion a los comentarios y aportes de

sus comparieros, siendo mas solidario y valiente, donde se reconoce al otro.

Evaluacién docente

Se disefio un cuestionario de coevaluacion en el cual se desarrollaron cuatro indicadores:
responsabilidad, coherencia, actitud y autoridad, donde a cada uno de estos items les
correspondian cuatro preguntas, que se responderian a partir de una escala de valoracion;
siempre, casi siempre, a veces, casi hunca y nuca. Para hacer una observacién mas detallada
acordamos entre los docentes en formacidn, que cada uno iba a tomar el liderazgo de tres clases
o0 sesiones y los otros dos iban a evaluar los indicadores ya mencionados pero aun asi los
docentes encargados en evaluar iban a ayudar al desarrollo de la clase, interviniendo y ayudando
en las explicaciones, sin dejar toda la carga solamente a un profesor sino colaborando,

participando y evaluando al mismo tiempo (ver apéndice B).
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Los resultados de la primera evaluacion del docente numero 1 indica que tiene un 31,25%
en siempre, 56,25% en casi siempre, 12,5 % en a veces y un 0%, en casi hunca y nunca, en la
segunda evaluacion presenta un 31,25% en siempre, 62,05% en casi siempre, 6,25% en a veces y
0% en casi nunca y nunca y por ultimo en la tercera evaluacion un 31,25% en siempre, 43,75%

en casi siempre, 25% en a veces y 0% en casi nunca y nunca.

El docente 2 indica que tiene un 18,75% en siempre, 50% en casi siempre, 31,25 % en
veces y un 0%, en casi hunca y nunca, en la segunda evaluacién presenta un 25% en siempre,
56,25% en casi siempre, 18,75% en a veces y 0% en casi nunca y nunca y por ultimo en la
tercera evaluacién un 31,25% en siempre, 56,25% en casi siempre, 12,5% en a veces y 0% en

casi nunca y nunca.

Y por altimo el docente numero 3 indica que presenta un 50% en siempre, 31,25% en
casi siempre, 18,75 % en veces y un 0%, en casi nunca y nunca, en la segunda evaluacion
presenta un 37,5% en siempre, 37,5% en casi siempre, 25% en a veces y 0% en casi nunca y
nunca y por Gltimo en la tercera evaluacion un 43,75% en siempre, 31,25% en casi siempre, 25%

en a veces y 0% en casi hunca y nunca.

Los docentes demuestran que no tuvieron mayor falencia en los cuatro items de
responsabilidad, coherencia, actitud y autoridad, en la que reflejan que tuvieron mayor
porcentaje en la respuesta de “casi siempre”, seguida de la respuesta de “siempre” y continuando
con “a veces” donde se denota que no faltaron a sus obligaciones y responsabilidades como
docentes a cargo de las diferentes sesiones presentadas, donde en la respuesta de “casi nunca” y
“nunca” se presentd un 0%, demostrando su compromiso, coherencia y participacion con la

Institucion Educativa Distrital Agustin Fernandez. Aunque se debe mejorar la expresion verbal y
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corporal en el momento de la explicacion de las diferentes tareas, ya que se presentaban falencias

a la hora de comunicar o indicar las instrucciones de las actividades.

Para analizar mas profundamente revisaremos los cuatro indicadores que son:
responsabilidad, coherencia, actitud y autoridad especificandonos en cada uno de ellos
mostrando los diferentes porcentajes que mostraron lo maestros. Empezando por el indicador de

la responsabilidad:

En este indicador de responsabilidad los profesores fueron puntuales con la hora
establecida para la iniciacion de clase, cumplieron en gran medida con la organizacion oportuna,
en cuanto materiales y espacios, ademas mostraron una buena presentacion personal, lo que
permitio tomar decisiones de situaciones imprevistas y aprovechar al maximo el tiempo de la
intervencion, puesto que se evidencia a través de la tabla 8 que los tres docentes que estaban a
cargo de las sesion tuvieron un minimo descenso en el cumplimiento de este item; se observa que

el rango determinado esta entre “siempre” y “a veces”.

Tabla 5. Grafica de indicador de responsabilidad docente

Indicador de Responsabilidad

Edwin M. S
BN M.
Echwin M. 1
Juan G. 3
e ———
N G —
STageT. 3
B N N ———
e O T ] oy

)
o

n n N Al N n - n
0% 10% 20%% 30 A% 50% 0% 7% B0

B Murnca CasiMNunca Aveces M CasiSiempre HSempre

Fuente: elaboracion propia para el proyecto (2019).
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El siguiente indicado es el de coherencia en el cual se denota que la gran mayoria de la
sesiones los docentes desarrollaron el proposito a partir de los tiempos establecidos, utilizando
materiales y los contenidos planteados previamente. El discurso de los tres no se contradijo y

siempre se llevo un hilo conductor a lo largo del proyecto.

Tabla 6. Grafica de indicador de coherencia docente

Indicador de Coherencia

Echain M.

L

Echwin M.

(=]

Edwin M. 1

Juan G. 3

Juan . 2

JuanG. 1

Santiago 1.3

Santiago T.2

SantiagoT.1

[=]
o=

1% 20%

20% 30% a0% 50%

m - ~
0% 40% 50% 60% 70% BO%

W Munca CasiMunca fAveces MW CasiSiempre M Sempre

Fuente: elaboracion propia para el proyecto (2019).

En el indicador sobre la actitud se mantuvo una buena disposicion en la gran mayoria de
clases por parte de los estudiantes, utilizando un tono de voz adecuado, carisma y comunicacién
constante con los estudiantes. No obstante hay situaciones que interfieren con la buena
disposicion del maestro para dar la clase, como la misma actitud de los estudiantes que deben ser
asimiladas y transformadas para no perder la dinamica de las diferentes actividades, cumpliendo

con los objetivos trasados.
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Tabla 7. Gréfica de indicador de actitud docente

Indicador de Actitud

Ecwin M. 3

Ecwin M. 2

Ecwin M. 1

JuanG. 3

JuanG. 2

JuanG. 1

AT ——
AT ] ———

SNt 0 T
0% 10% 20% 30% 40% 50% E0% 70%

BMunca MWCasiNunca MWAveces MBCasiSiempre M Sempre

Fuente: elaboracion propia para el proyecto (2019).

Tabla 8. Gréfica de indicador de autoridad docente

Indicador de Autoridad

Echwin M. 3

Edwin M. 2

Ecwin M. 1

Juan G. 3

Juan G. 2
Juan G. 1

SantimgoT.3

SantiagoT.2

SantagoT.1

0% 203 Al 60% B0 1005

B MNunca ®CasiNunca BAveces B CasiSiempre B Sempre

Fuente: elaboracion propia para el proyecto (2019).
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En el item de autoridad se muestra un dominio en los contenidos, sobre el orden del
grupo y en la resolucion de desacuerdos entre los estudiantes, sin embargo hay situaciones que al
no ser atendidas con pertinencia, pueden generar desorden entre el grupo, como tambien al
transitar en contenidos nuevos el maestro no tiene un discurso tan elaborado, donde se le pueden
pasar por alto algunos elementos o no preveer algunas situaciones que se le presentan, que le
ocasionar perder un poco de autoridad, estas podrian ser las consecuencias por falta de

experiencia.

Reflexiones y evaluacion final

En cuanto a la experiencia docente al ejecutar el proyecto en la institucion Agustin
Fernandez, al interactuar con grupos del nimero que se asigna en un colegio distrital se debe
prever en la planeacion de las sesiones como manejar a mas de 40 estudiantes con necesidades
particulares, en espacios de aula o deportivos reducidos y bajo las caracteristicas de un entorno
que no es favorable para el aprendizaje. En el transcurso de las clases se presentaron situaciones
en las que se tenian que cambiar o adaptar las actividades que se habian planeado, lo que exigia
capacidad de crear y adaptar los objetivos, materiales y el método proyectados para poder llevar
a cabo los objetivos y contenidos previstos, manteniendo el orden junto a la motivacion de los

estudiantes del curso.

Entonces al analizar estas situaciones se puede decir que afrontar el rol docente en un
grupo con tantas relaciones distantes rotas o conflictivas género que nuestra atencion y capacidad
de decision se pusieran al limite para prevenir tensiones, segun lo requeria la actividad.
Asimismo, se pudo experimentar la forma en cdmo se debe actuar en cada caso particular, a

través de los aciertos y errores, donde no siempre era necesario un llamado de atencién con un
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tono de voz alto o con palabras suaves para mediar las situaciones ya que cada estudiante

respondia diferente a estos estimulos.

Cuando se percibieron actitudes egocéntricas en los estudiantes se genero un
distanciamiento al principio del proceso, donde ademas de no tener, en algunos casos, unas
buenas disposiciones para las actividades eran capaces de confrontar las decisiones de los
docentes y en ocasiones mostrar actitudes groseras y arrogantes, entonces capacitarse pero
sobretodo aprender a observar ayuda a manejar estas situaciones y mantener la autoridad o el

control sobre el grupo que en definitiva es diariamente un reto.

La reflexion final es frente al reto que fue mediar en relaciones conflictivas en las que en
muchas ocasiones como se pudo ver y escuchar de los mismos estudiantes, se "solucionaban” a
golpes, entonces discernir en que momento utilizar un tono de voz alto, instaurar alguin castigo o
simplemente dialogar con los estudiantes es un tema que solo se adquiere con el quehacer
docente y capacidad de observar a cada estudiante para saber o sospechar como se debia

proceder.

En general al evaluar el proyecto aplicado se puede decir que las actividades propuestas
inicialmente no respondieron a las necesidades reales de los estudiantes y en ese sentido la
observacién y pronta decision frente a los ajustes fue definitivo para no perder la motivacion
frente a las sesiones que venian. Los instrumentos de recoleccion de datos seleccionados
sirvieron para contrastarlos con las conductas observadas en la fase diagnéstica no participante
ya que brindaban la informacion que se necesitaba para determinar si los resultados respondian a
la hipotesis en el cual demuestra que se necesita méas tiempo para lograr mayores avances en el

sujeto en la mejora de las relaciones con el otro y con ellos mismos con el fin de mejorar su
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calidad de vida. Aunque el tiempo de desarrollo del proyecto fue limitado por las circunstancias

de la institucidn se logré ver un leve cambio de las conductas de los estudiantes.

Debemos sefalar que, en términos generales, el avance y el resultado obtenido en la
ejecucion de este primer paso como practica educativa es positivo, pero no generd un gran
cambio en la poblacion, fue positivo porque se logré llegar a puntos importantes de reflexion y
apoyo a nivel social e individual, pero como lo muestran las graficas, no fue un gran cambio,

esto nos lleva a pensar el porqué de estos resultados.

Quizas, el ver a los estudiantes solo dos veces por semana y no tener contacto con ellos el
resto del tiempo. Tal vez el poco interés que mostraron algunos estudiantes con la practica
educativa y generando un malestar en algunas sesiones, la poca conciencia y conocimiento de los
estudiantes por los términos tratados en este proyecto curricular particular, que impidieron
entender en primer medida los conceptos y por ende dificultando entender los propdsitos de cada
sesion de clase e interiorizar todos los componentes para lograr una conciencia del nosotros. Sin
embargo, debemos tener presente que en este proyecto curricular particular la finalidad era que
trascendiera en los estudiantes, donde el minimo cambio en las habilidades, serd visto como un

gran avance Y resultado en pro de la intencion y objetivo general de este PCP.
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Apéndice A. Sesiones de clase

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL - FACULTAD DE EDUCACION FISICA

SESION DE CLASE

LUGAR:

INSTITUCION EDUCATIVA DISTRITAL AGUSTIN FERNANDEZ |FECHA: 26/09/1¢ |HORA: 06:20

NOMBRE DEL PROYECTO CURRICULAR PARTICULAR:

EDUCACION FISICA: DINAMIZACION DE HABILIDADES EGO-ALTRUISTAS

CURSO:

OCTAVO TUTOR:

CONSUELO GONZALEZ MANTILLA | DURACION: th 5

DOCENTE A CARGO

YENIFER FORIGUA | PRACTICANTES:

JUAN DAVID GUTIERREZ E., SANTIAGO DAVID TORRES G., EDWIN FERNEY MONROT B

PROPOSITO GENERAL:

Fortalecer las habilidades ego-altruista de un ser humano, que sea capa- de reconocerse y reconocer al ofro como un elemento importante
para su desarrollo fisico, cognitivo y social.

PROPOSITO DE LA UNIDAD:

Confrontar e identificar las habilidades motrices del nosotros

PROPOSITO DE SESION:

Confrontar sus fortale-as y debilidades con las del oiro.

dos debilidades propias. 4). Menciones a dos compafieros con esas mismas dos
debilidades.

ACTIVIDAD CONTENIDO MATERIALES | TIEMPO
|. PRESENT. N ; e 5
PRIMERA FASE 1. PRESENTACIO. Saludo, tema de la clase b)
2. GENOGRAMA Explicacion de figuras y disefio de arbol geneologico. Marcador y tablero 10
3 ENCONTRAR LOS SACOS Juego para evaluar algunas conduc{a.s mdtvxduahs-tas: egfxstas: egocentricas, altruistas Gitios 15
o colectivas. (Heteroevaluacion)
SEGUNDA FASE ) . . - .
4. JUEGOS DE LANZAMIENTO (PUNTERI4)| Lanzamiento de moneda: grupos de 6 (6vs6) gana el equipo que deje mas monedas | Platillos o conos y 20
coordinacion oculo manual dentro del aro. Variantes todos los equipos compiten a la vez. monedas =
< T T T I iz : G5y e Formato de ;
5. COEVALUACION Evaluacion por cada equipo (clasificacion de habilidades) eviluacien 10
Estiramiento, feedback (reflexion) 1). Mencione minimo dos fortalezas propias. 2).
FASE FINAL 6 VUELTA A LA CAIMA Mencione a dos compadieros con esas mismas dos fortalezas. 3) Mencione minimo 5

Fuente: elaboracion propia para el proyecto (2019).
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL - FACULTAD DE EDUCACION FISICA
SESION DE CLASE
LUGAR: | INSTITUCION EDUCATIVA DISTRITAL AGUSTIN FERNANDEZ |FECHA: 02/10/19 |HORA: 06:20
NOMBRE DEL PROYECTO CURRICULAR PARTICULAR: EDUCACION FISICA: DINAMIZACION DE HABILIDADES EGO-ALTRUISTAS
CURSO: OCTAVO TUTOR: CONSUELQO GONZALEZ MANTILLA | DURACION: { HORA
DOCENTE A CARGO | YENIFER FORIGUA | PRACTICANTES: JUAN DAVID GUTIERREZ E., SANTIAGO DAVID TORRES G., EDWIN FERNEY MONROY B.
PROPOSITO GENERAL: Fortalecer las imbiliMs egofltrui:.fa de un ser humano, que sea capac de reconocerse y reconocer al otro como un elemento importante
para su desarrollo fisico,_ cognitive v social.
PROPOSITO DE LA UNIDAD: Confrontar e identificar las habilidades motrices del nosotros
PROPOSITO DE SESION: Confrontar sus fortalezas y debilidades con las del otro.
ACTIVIDAD CONTENIDO MATERIALES | TIEMPO
1. PRESENTACION Saludo, tema de la clase (anterior y presente) Y
PRIMERA FASE Marcador v
2. SOCIOGRAMA Explicacion de figuras y disefio de relaciones tablero 20
3. CUESTIONARIO Preguntas con relacion en conductas sgoistas, egocentricas v altruistas. LR 'f‘m."“’s 10
B ~ ” i} de formulario
SEGUNDA FASE .Se d.i\‘id9 el curso e 5 subgrupos: f::.xda estudiante d‘ebefa' empezar a escnbur una
4 CONSTRUCCION DE HISTORIAS Iustw sobre una I?OJa, la cual debera ir rotando cada 2 minutos y seguir esctxt?tendo Platillos 20
a partir de la historia que va encontrando para al final leer cada escrito construido en
conjunto.
Estiramiento, feedback (reflexion) 1) ;Tuvo dificultades para seguir el desarrollo de
FASE FINAL 8. VUELTA A LA CALMA 1a historia? 2) ;Se le dificulto el trabajo en grupo? 3) ;Considera que sus ¥
aportes fueron mejores que los demds compafieros?

Fuente: elaboracion propia para el proyecto (2019).
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL - FACULTAD DE EDUCACION FISICA
SESION DE CLASE
LUGAR: | INSTITUCION EDUCATIVA DISTRITAL AGUSTIN FERNANDEZ |FECHA: 03/10/19 |HORA: 06:20
NOMBRE DEL PROYECTO CURRICULAR PARTICULAR: EDUCACION FISICA: DINAMIZACION DE HABILIDADES EGO-ALTRUISTAS
CURSO: OCTAVO TUTOR: CONSUELO GONZALEZ MANTILLA | DURACION: 1 HORA
DOCENTE A CARGO | YENIFER FORIGUA PRACTICANTES: JUAN DAVID GUIIERREZ E., SANTIAGO DAVID TORRES G., EDWIN FERNEYT MONROY B.
PROPOSITO GENERAL: Fortalecer las imbili@s egox.a.lrruista de un ser humano, que sea capac de reconocerse y reconocer al ofro como un elemento importante
para su desarrollo fisico, cognitivo y social.
PROPOSITO DE LA UNIDAD: Confrontar e identificar las habilidades motrices del nosotros
PROPOSITO DE SESION: Reconocer en el otro las forialezas y debilidades fisico, mentales y sociales a partir de situaciones sociomotrices.
ACTIVIDAD CONTENIDO MATERIALES | TIEMPO
1. PRESENTACION Saludo. tema de la clase N
salon
ERIMERAEASE . - Elevacion de frecuencia cardiaca con juege de ponchados "remangados”, con pausas | multipropositos o ,
2. CALENTAMIENTO o ; 2 10
de movilidad articular y elongacion muscular. campo
polideportivo
Se divide el salon en cuatro sub-grupos y se van a enfrentar un sub-grupo vs otro, 1a -
3. TRIQUI finalidad es salir en velocidad atravez de una pista de obstaculos y jugar triquisobre | = ° ks 20
los aros, colocando un peto a la vez y haciendo carreras de relevos. petos
SEGUNDA FASE Por trios: 1) Desplazamientos de velocidad de reaccion (no dejar caer la bolsa).
4 JUEGOS DE COORDINACION Actividades en cuatro grupos: 2) lanzamientos por elevacién, el balon tendra que | 2.0nes de voley: )
VISOMANUAL rebotar en el suelo para que el compafiero devuelva el balon con golpe de antebrazo. Pl ¥ siae -
3) juego de ping-pong 3 vs 3. Plaatioss:
estiramiento, feedback (reflexion) 1). Mencione minimo dos fortalezas de sus
FASE FINAL 5. VUELTA A L4 CALMA compafieros y adversarios 2). Mencione minimo dos debilidades de sus compafieros 10
y adversarios.

Fuente: elaboracion propia para el proyecto (2019).
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL - FACULTAD DE EDUCACION FISICA

SESION DE CLASE

LUGAR: | INSTITUCION EDUCATIVA DISTRITAL AGUSTIN FERNANDEZ |FECHA: 10/10/19 |HORA: 06:20

NOMBRE DEL PROYECTO CURRICULAR PARTICULAR:

EDUCACION FISICA: DINAMIZACION DE HABILIDADES EGO-ALTRUISTAS

CURSO: OCTAVO TUTOR:

CONSUELO GONZALEZ MANTILLA | DURACION: 1h

DOCENTE A CARGO |YENIFER FORIGUA]  PRACTICANTES:

JUAN DAVID GUTIERREZ E., SANTIAGO DAVID TORRES G., EDWIN FERNEY MONROY B.

desarrollo fisico, cognitivo y social.

PROPOSITO GENERAL: Fortalecer las habilidades ego-altruista de un ser humano, que sea capaz de reconocerse y reconocer al otro como un elemento importante para su

pondran algunos obstaculos para dificultar el recorrido

PROPOSITO DE LA UNIDAD: Confroniar e identificar las habilidades motrices del nosotros
PROPOSITO DE SESION: Reconocer en el otro las fortale-as y debilidades fisico, mental y social a partir de situaciones sociomotrices.
ACTIVIDAD CONTENIDO MATERIALES | TIEMPO
1. PRESENTACION Saludo, tema de la clase (anterior y presente) 5
PRIMERA FASE
2. CALENTAMIENTO Juego "trasmilenio” y elongacion muscular . 10
Patio central
Se divide el grupo en dos. Uno de los grupos se colocara en fila contra una columna
e e o pared, mientras el otro grupo tendra que saltar uno a uno encima del primer grupo ; 20
AR que esta ubicado en una hilera abrazados de la cintura. Perderd &l grupo que se — .
caiga, ya sea el que esta haciendo de "butra” o el que esta saltando.
SEGUNDA FASE
Se divide en grupo en 4 personas, donde deberan llevar un balon sin tocar el suelo
S = de un lugar a otro y sin utilizar las manos, todos deberan ir tocando en todo Platillos, aros, ;
: MENS: S & : 4 i 2
ARG EE MO, momento el objeto. Si se llega a caer el balon deberan volver al punto de partida. se| conos y cuerdas .

FASE FINAL J.VUELTA AL4 CALMA

Estiramiento, feedback (reflexion) 1). Mencione minimo dos fortalezas de sus
compafieros y adversarios 2). Mencione minimo dos debilidades de sus

compafieros y adversarios.

Fuente: elaboracion propia para el proyecto (2019).
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL - FACULTAD DE EDUCACION FISICA
SESION DE CLASE
LUGAR: | INSTITUCION EDUCATIVA DISTRITAL AGUSTIN FERNANDEZ |FECHA: 16/10/19| HORA: 06:20
NOMBRE DEL PROYECTO CURRICULAR PARTICULAR: EDUCACION FISICA: DINAMIZACION DE HABILIDADES EGO-ALTRUISTAS
CURSO: OCTAVO TUTOR: CONSUELO GONZALEZ MANTILLA | DURACION: 1 Hora
DOCENTE A CARGO | YENIFER FORIGUA|PRACTICANTES: JUAN DAVID GUIIERREZ E., SANTIAGO DAVID TORRES G., EDWIN FERNEY MONROY B.
PROPOSITO GENERAL: Fortalecer las Mb:ha@de: ego-g{mn:m de un ser humano, que sea capac de reconocerse y reconocer al otro como un elemento importante
para su desarrolio fisico, cognitive y social.
PROPOSITO DE LA UNIDAD: Confroniar e identificar las habilidades motrices del nosotros
PROPOSITO DE SESION: Reconocer sus propias fortalezas v debilidades fisico vy cognitivas a partir de situaciones psicomotrices.
ACTIVIDAD CONTENIDO MATERIALES | TIEMPO
1. PRESENTACION Saludo, tema de la clase Marcador y tablero] 03
PRIMERA FASE " Sae
2. CALENTAMIENTO Juege de Minions y elongacion muscular. o np;z);;ttos " 10
polideportivo
3. CARRERAS DE VELOCIDAD Carreras de velocidad por grupos gana quien trae mds objetos (platillos). Platillos o conos 15
Juego tradicional STOP: en el piso se coloca &l nombre de cada equipo(trio). en ese
SEGUNDA FASE orden deben lanzar una moneda, donde quede la moneda corresponde al equipo que
4 STOP debe salir a ponchar. El resto de los participantes deberan correr base, por base, Tizas y aros 25
hasta llegar a la linea final. si se poncha alguno de los 3, todo el equipo se anota un
punto negativo.
FASE FINAL 5 VUELTA A LA CALML Esuramtgnto, feedback' (reflexion) 1) Z'\‘Ienctone un aporte stgmﬁmn\_'o ala horade 5
jugar 2) Mencione una falencia que tuvo en el momento del jusgo.

Fuente: elaboracion propia para el proyecto (2019).
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL - FACULTAD DE EDUCACION FISICA
SESION DE CLASE
LUGAR: | INSTITUCION EDUCATIVA DISTRITAL AGUSTIN FERNANDEZ |FECHA: 17/10/19]HORA: 06:20
NOMBRE DEL PROYECTO CURRICULAR PARTICULAR: EDUCACION FISICA: DINAMIZACION DE HABILIDADES EGO-ALTRUISTAS
CURSO: OCTAVO TUTOR: CONSUELO GONZALEZ MANTILLA | DURACION: 1 HORA
DOCENTE A CARGOJYENIFER FORIGUA|PRACTICANTES: JUAN DAVID GUTIERREZ E., SANTIAGO DAVID TORRES G., EDWIN FERNEYT MONROY B.
PROPOSITO GENERAL: Fortalecer las /rgln'l."d(w’e:j 'ego-ain'u.isra de un ser humano, que sea capac de reconocerse y reconocer al otro como un elemento importante para
su desarrollo fisico, cognitivo y social.
PROPOSITO DE LA UNIDAD: Confrontar e identificar las habilidades motrices del nosotros
PROPOSITO DE SESION: Reconocer sus propias fortalezas y debilidades fisico y cognitivas a partir de situaciones psicomotrices.
ACTIVIDAD CONTENIDO MATERIALES | TIEMPO
1. PRESENTACION Saludo, tema de la clase Y
PRIMERA FASE . - - o Y,
2 CALENTAMIENTO Elevacion de frecuencia <-:a-rdwca con jusgo congglf:dos bajo tierra", con pausas de multipropositos o w0
movilidad articular y elongacion muscular. campo
polideportivo
Juege de enfrentamientos por equipos. Un equipo debera formar una torre de tapas,
ubicade en un drea restringida y a la vez no dejarse ponchar; mientras el otro equipe deberd
; 2 : Balones de
no dejar que se arme la torre y ponchar a todos los integrantes adversarios. Reglas: S
3. YERMIS Ponchadores: no se puede pasar a la zona restringida, no puede correr con el balon, no P Iot; deptez;is 25
SEGUNDA FASE puede tumbar la torre.no puede ponchar en la cabeza, no pueden hacer "perrito guardian”. czos y latillo;
' S Armadores: solo pueden colocar las tapas con una sola mano, pueden salvarse de ser P L
ponchados st utilizan el antebrazo .
4 JUEGOS DE COORDINACION Pot pargjas 1) Desplazamientps de \'elocid.ad-de reaccion (encestar pinpones). Pinpones, conos, '
2 Actividades en cuatro grupos: 2) juego de punteria, encestar los balones con golpe de aros, balones de 10
VISOMANUAL 2 e o
dedos . voley
FASE FINAL 5 VUELTA 4 L4 CALMA Estiramiento, feedbaclﬁ (reflexion) 1) ;\{enmone un aporte stg:mﬁwmo a la hora de jugar 2) 05
Mencione una falencia que tuvo en el momento del juego.

Fuente: elaboracion propia para el proyecto (2019).
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL - FACULTAD DE EDUCACION FISICA

SESION DE CLASE

LUGAR: | INSTITUCION EDUCATIVA DISTRITAL AGUSTIN FERNANDEZ |FECHA: 24/10/19 |HORA: 06:20

NOMBRE DEL PROYECTO CURRICULAR PARTICULAR:

EDUCACION FISICA: DINAMIZACION DE HABILIDADES EGO-ALTRUISTAS

CURSO: OCTAVO

TUTOR:

CONSUELQO GONZALEZ MANTILLA |[DURACION: 1 HORA]

DOCENTE A CARGO| YENIFER FORI

GUA| PRACTICANTES:

JUAN DAVID GUTIERREZ E., SANTIAGO DAVID TORRES G., EDWIN FERNEY MONROY B.

Fortalecer las habilidades ego-altruista de un ser humano, que sea capac de reconocerse y reconocer al ofro como un elemento importante para su

alguien?;como? 2). ;ayudo a un compafiero o adversario? jcomo?

TROPRCH DGR desarrollo fisico, cognitivo y social.
PROPOSITO DE LA UNIDAD: Propiciar el aprendizaje reciproco a partir de la construccion con el ofro.
PROPOSITO DE SESION: Favorecer el aprendizaje motor desde el respeto y la solidaridad.
ACTIVIDAD CONTENIDO MATERIALES | TIEMPO
PRIMERAFASE |} PRESENTACION Saludo a la poblacion v tema de la clase Marcador v tablero] 05
2. CALENTAMIENTO Juego de espejo v calentamiento muscular 10
Tres ratones van: formamos en el salon una mesa redonda, todos los estudiantes deben
3 TUE tener un lapiz en el puesto y todos cantamos la cancion” tres ratones van" esta tiene unas po. .
LRG0 RIMCO indicaciones de darle mi lapiz al compafiero de la derecha o de la izquierda, asi que todos by s %
deben estar pendiente para no dafiar el andamiaje de todos.
SEGUNDA FASE
Se realiza un circulo con los estudiantes agarrados de la las manos, uno de ellos debera ser Salon
el gato v otro el raton, esta actividad tiene como objetivo atrapar el raton. Este se pusde i i
4 GATO T RATON moxter 3 : O - ) A par P | multipropositos o 20
por los espacion vacios que hacen todos los participantes agarrados de las manos, y campo
el gato lo intentaera seguir, pero &l resto de los estudiantes no lo pueden dejar pasar. polideportivo.
Variantes: la posicion de los grupos (filas v columnas).
FASE FINAL 5. VUELTA A LA CALMA Estiramiento, feedback (reflexion) 1). ;En algin momento le falto el respeto a 05"

Fuente: elaboracion propia para el proyecto (2019).
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL - FACULTAD DE EDUCACION FISICA
SESION DE CLASE
LUGAR: | INSTITUCION EDUCATIVA DISTRITAL AGUSTIN FERNANDEZ |FECHA: 30/10/19 |[HORA: 06:20
NOMBRE DEL PROYECTO CURRICULAR PARTICULAR: EDUCACION FISICA: DINAMIZACION DE HABILIDADES EGO-ALTRUISTAS
CURSO: OCTAVO TUTOR: CONSUELO GONZALEZ MANTILLA | DURACION: 1 HORA|
DOCENTE A CARGO| YENIFER FORIGUA| PRACTICANTES: JUAN DAVID GUTIERREZ E., SANTIAGO DAVID TORRES G., EDWIN FERNEY MONROY B.
PROPOSITO GENERAL: Fortalecer las hab:ha?zde: ego-g(r:-:zz:ia de un ser humano, que sea capa- de reconocerse y reconocer al otro como un elemento importante
para su desarrollo fisico, cognitive y social.
PROPOSITO DE LA UNIDAD: Propiciar el aprendi-aje reciproco a partir de la construccion con el otro.
PROPOSITO DE SESION: Inducir a defender y a ser fiel en lo que cree y en quien cree a partir de la interaccion motriz
ACTIVIDAD CONTENIDO MATERIALES | TIEMPO
1. PRESENTACION Presentacion y explicacion de lo que se va a realizar en la clase [Marcador y tablerd 05
PRIMERA FASE _ Salon
2. CALENTAMIENTO Tuego "piratas” v despues realizamos movilidad articular maltpropositaso| gy
campo
polideportivo
Juego de enfrentamientos por equipos, donde la finalidad es pochar a cada integrante
del otro equipo y no dejarse ponchar. Se enfrentan en un campo demarcado por dos Balones de
3. QUEMADOS zonas (un equipo en cada una). Reglas: no se puede pasar al terreno del otro equipo. si| espuma, platillos, 25
SEGUNDA FASE toma el balon en el aire &l contrario queda ponchado y rescata a un compafiero petos.
ponchado.
4 LUDOGRAMA Analisis de pases y estrategia Formato 15
5 o z 2 3 = . 2
FASE FINAL 5 VUELTA A L4 CALMLA Estqamxento: feedback (rgﬂexx@) 1). bAt.endxo alas correocwn,s desu com?ane.ro. A 05
(Cualés fueron esas correcciones? 2). ;logro tener una participacion constante? ;como?

Fuente: elaboracion propia para el proyecto (2019).
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL - FACULTAD DE EDUCACION FISICA
SESION DE CLASE
LUGAR: | INSTITUCION EDUCATIVA DISTRITAL AGUSTIN FERNANDEZ |FECHA: 31/10/19 |HORA: 06:20
NOMBRE DEL PROYECTO CURRICULAR PARTICULAR: EDUCACION FISICA: DINAMIZACION DE HABILIDADES EGO-ALTRUISTAS
CURSO: OCTAVO TUTOR: CONSUELO GONZALEZ MANTILLA |  DURACION: { HORA
DOCENTE A CARGO| YENIFER FORIGUA | PRACTICANTES: JUAN DAVID GUTIERREZ E., SANTIAGO DAVID TORRES G., EDWIN FERNEY MONROY B.
PROPOSITO GENERAL: Fortalecer las imb;l:m: ego—.({lrrm:fa de un ser humano, que sea capac de reconocerse y reconocer al ofro como un elemento imporitante
para su desarrollo fisico, cognitivo y social.
PROPOSITO DE LA UNIDAD: Desarrollar habilidades y apfitudes colectivas desde la corporeidad.
PROPOSITO DE SESION: Ultilizar elementos de las habilidades fisico-cognitivas y sociales del otro para contribuir a su propio progreso.
ACTIVIDAD CONTENIDO MATERIALES | TIEMPO
1. PRESENTACION Saludo, tema de la clase 5
PRIMERA FASE Salon
3 CALENTAMIENTO Se realizara el juego de la cadenita dqnde inciaran tres participantes agarrados de las | multipropositos 10
manos y cada vez que cojan a una persona se unira a la cadena o campo
polideportivo
Se dividira en 2 grupo, los cuales cada uno tendra una bandera y la deberan ubicar en
i 5 s un lugar determinado, se delimitara el espacio por mitades equitativas, y cada equipo Banderas,
3 A AN & : PR 5 2
SR AL TERA A RANDERA que llegue a cruzar a la zona del rival podra ser congelado. El objetivo el quitarle la | platillos y petos o
bandera al equipo contrario.
SEGUNDA FASE
. ” . 2 i : Marcador y
4.CUESTIONARIO Preguntas con relacion en conductas egoistas, egocentricas y altruistas. e 10
5. SOCIOGRAMA Explicacion de figuras y disefio de relaciones M‘;‘:;"l‘:r‘:' ¥ 10
- e Estiramiento, feedback (reflexion) 1) ;En qué contribuyo las habilidades del otro para -
T 4 4 )
EASERNAY, SR AT alcanzar su objetivo? 2) ; Utilizo sus habilidades para ayudar a su equipo? d

Fuente: elaboracion propia para el proyecto (2019).
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL - FACULTAD DE EDUCACION FISICA
SESION DE CLASE
LUGAR: | INSTITUCION EDUCATIVA DISTRITAL AGUSTIN FERNANDEZ |FECHA: 06/11/19  |HORA: 06:20
NOMBRE DEL PROYECTO CURRICULAR PARTICULAR: |EDUCACION FISICA: DINAMIZACION DE HABILIDADES EGO-ALTRUISTAS
CURSO: OCTAVO TUTOR: CONSUELO GONZALEZ MANTILLA | DURACION: 1 HORA
DOCENTE A CARGO | YENIFER FORIGUA|PRACTICANTES: JUAN DAVID GUTIERREZ E., SANTIAGO DAVID TORRES G., EDWIN FERNEY MONROY B.
PROPOSITO GENERAL: .f"ortalecer las habilidades ego—alr.rnf:m de{z{n ser im?nano, que sea capac de reconocerse y reconocer al ofro como un elemento
importante para su desarrollo fisico, cognitive y social.
PROPOSITO DE LA UNIDAD: Desarrollar habilidades y aptitudes colectivas desde la corporeidad.
PROPOSITO DE SESION: Ejercer acciones colectivas que permitan el desarrollo de su corporeidad.
ACTIVIDAD CONTENIDO MATERIALES | TIEMPO
1. PRESENTACION Saludo, tema de la clase ¥
Salon
TRIMERX FASK > CALENTAMIEN Elevacion de frecuencia cardiaca con jusgo PAC MAN, con pausas de movilidad | multipropositos "
2. CALENTAMIENTO ; 2Y 5
articular y elongacion muscular. © campo
polideportivo
Se separa el grupo en dos, y se forman dos filas cogidos de la cintura haciendo cada
3. JUEGO "quitarle la cola al dragon” grupo una mdenfi Se pone un pafivelo a la persona que.esta de ultimas perosin | o o o w0
amarrarlo, y la primera persona de cada fila tratara de quitarle el pafivelo a equipo 7
contrario y la hilera tratara de evitarlo pero sin soltarse.
SEGUNDA FASE Se divide el salon en varios sub-grupos cada uno de estos forman un circulo y la
finalidad es pasar la pelota de lado a lado, el que la deje caer va directo a la "olla", ;
Lol el gfupz que esfaeen el medio puede ir sgliendo : medida que los vayan s a
"ponchando” con la pelota.
5. LUDOGRAMA Analisis de pases Formato 15
estiramiento, feedback (reflexion) 1). ;Como le parecio el proceso desarrollado en
= Lo el transcurso de las clases? 2). ;Identificaron el egoismo, el altruismo y el ego- .
D i i e altruismo? 3). ;se vio mejoria;n el trabajo en grupo? 4). ; Cudles habilidades .
motrices mejoraron y como estas ayudaron a sus compafieros?

Fuente: elaboracion propia para el proyecto (2019).
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Apéndice B. Evaluaciones docentes

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL - FACULTAD DE EDUCACION FiSICA
INSTITUCION EDUCATIVA DISTRITAL AGUSTIN FERNANDEZ

EVALUACION DOCENTE

NOMBRE DEL DOCENTE EVALUADO:
MOMBRE DEL EVALUADOR.:
Marque con una X de acuerdo a las observaciones:

Responsabilidad

FECHA:
SESION

SIEMPRE

CASI SIEMPRE

AVECES

CASI NUMNCA

NUMNCA

illegd a la hora establecida para iniciar la clase?

éLlevo los materiales necesarios y previstos para la clase?

iOrganizo oporiunamente la clase (materiales y espacios fisicos)?

R

iMaonstrd una buena presentacion personal?

Coherencia

iDesarrolld las actividades de acuerdo con el proposito de la sesion?

iDeszarrolld las actividades de acuerdo con los tiempos establecidos en la pl

aneacion?

iltilizd los materiales de acuerdo con las actividades planeadas?

Lol P N

iDeszarrollo los contenidos establecidos en la sesion?

Actitud

iMantuvo una buena disposicion para porponer las actividades?

10.

&Utilizd un tono de voz adecuado para indicar cada actividad?

11.

i%e exprezo de manera carismatica?

12.

iMantuvo Una comunicacion constante con los estudiantes?

Autoridad

13.

éMuestra dominio en los contenidos de la clase?

14.

éMantuvo un dominio sobre el grupo?

15.

éLos estudiantes respondieron a las actividades propuestas?

16.

iAyudd a resolver los desacuerdos?

obsenaciones:

Fuente: elaboracion propia para el proyecto (2019).
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL - FACULTAD DE EDUCACION FiSICA
INSTITUCIGN EDUCATIVA DISTRITAL AGLISTIN FERNANDEZ

EVALUACIGN DOCENTE
NOMBRE DEL DOCENTE EVALUADO: Santigge David Torres Garacn FECHA: 26/08/2019
NOMBRE DEL EVALUADOR: Juan David Gutierrez Eraque-Edwin Ferney Monroy Burgos SESION 1
Margue con una X de acuerdo a las observaciones:
Responsabilidad SIEMPRE CAS5I SIEMPRE AVECES | CASINUNCA| NUNCA
1. |iLlegd a la hora establecida para iniciar la clase? 4
2. |illevd los materiales necesarios y previstos para la clase? k4
3. |éCrganizo oportunamente la clase [materiales y espacios fisicos)? d
4. |iMeonstrd una buena presentacion personal? £
Coherencia
5. |éDesarrollé las actividades de acuerdo con el propésito de la sesion? X
6. |éDesarrollé las actividades de acuerdo con los tiempos establecidos en la planeacion? k4
7. |éUtilizé los materiales de acuerdo con |as actividades planeadas? £
8. |éDesarrollo los contenidos establecidos en |3 sesion? X
Actitud
9. |éMantuvo una buena disposicion para porponer las actividades? b
10. | éUtilizé un tono de voz adecuado para indicar cada actividad? 4
11.|:5e expresc de manera carismatica? X
12, | Mantuve una comunicacién constante con los estudiantes? X
Autoridad
13.| ¢Muestra dominio en los contenidos de la clase? X
14, |éMantuvo un dominio sobre el grupo? %
15, |cLos estudiantes respondieron a las actividades propuestas? X
16.|éAyudo a resolver los desacuerdos? £

cbzervaciones:

Fuente: elaboracion propia para el proyecto (2019).
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL - FACULTAD DE EDUCACION FiSICA

INSTITUCION EDUCATIVA DISTRITAL AGUSTIN FERNANDEZ

EVALUACION DOCENTE

NOMBRE DEL DOCENTE EVALUADO: Santiago David Torres Garzon FECHA: 10/10/20159
NOMBRE DEL EVALUADOR: Juan David Gutierrez Eraque-Edwin Ferney Monroy Burgos SESION -
Marque con una X de acuerdo a las observaciones:

Responsabilidad SIEMPRE | CASISIEMPRE| AVECES | CASINUNCA| NUNCA
1. |éLlezo a Iz hora establecidz para iniciar I3 clase? X
2. |éLlevo los materiales necesarios y previstos para la clase? X
3. |éOrzanizo oportunamente |a clase (materiales y espacios fisicos)? X
4. |¢Monstro una buena presentacion personal? X

Coherencia
5. |é¢Desarrolld las actividades de acuerdo con el proposito de I3 sesion? X
6. |¢Desarrollo las actividades de acuerdo con los tiempos establecidos en I3 planeacion? X
7. |éUtilizo los materiales de acuerdo con |as actividades planeadas? X
8. |éDesarrollo los contenidos establecidos en |z sesion? X

Actitud
9. |¢Mantuvo una buena disposicion para porponer |35 actividades? X
10.|¢Utilizo un tono de voz adecuado para indicar cada actividad? X
11.|cSe expreso de manera carismatica? X
12.|:Mantuvo una comunicacion constante con los estudiantes? X

Autoridad
13.|éMuestra dominio en los contenidos de |a clase? X
14.|¢éMantuvo un dominio sobre el grupo? X
15.|¢Los estudiantes respondieron 3 |as actividades propuestas? X
16.|éAyudo a resolver los desacuerdos? X

observaciones:

Fuente: elaboracion propia para el proyecto (2019).
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL - FACULTAD DE EDUCACION FiSICA
INSTITUCION EDUCATIVA DISTRITAL AGUSTIN FERNANDEZ

EVALUACION DOCENTE

NOMBRE DEL DOCENTE EVALUADO: Santiago David Torres Garzon FECHA: 24/10/2019
NOMBRE DEL EVALUADOR: Juan David Gutierrez Eraque-Edwin Ferney Monroy Burgos SESION 7
Marque con una X de acuerdo a las observaciones:

Responsabilidad SIEMPRE | CASISIEMPRE| AVECES |CASINUNCA| NUNCA
1. |éllego a Iz hora establecida para iniciar la clase? X
2. |éLlevo los materiales necesarios y previstos para la clase? X
3. |éCrganizo oportunamente |a clase [materiales y espacios fisicos)? X
4. |iMonstro una buena presentacion personal? X

Coherencia
5. |éDesarrollo las actividades de acuerdo con el proposito de |a sesion? X
6. |cDesarrollo |as actividades de acuerdo con los tiempos establecidos en |3 planeacio X
7. |éUtilizo los materiales de acuerdo con las actividades planeadas? X
8. |éDesarrollo los contenidos establecidos en |z sesion? X

Actitud
9. |¢Mantuvo una buena disposicion para porponer |as actividades? X
10.| ¢Utilizo un tono de voz adecuado para indicar cada actividad? X
11.|:Se expreso de manera carismatica? X
12.|¢Mantuvo una comunicacion constante con los estudiantes? X

Autoridad
13.|éMuestra dominio en los contenidos de |3 clase? X
14.|éMantuvo un dominio sobre el grupo? X
15.|¢Los estudiantes respondieron 3 |as actividades propuestas? X
16.|¢Ayudo a resolver los desacuerdos? X

observaciones:

Fuente: elaboracion propia para el proyecto (2019).
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL - FACULTAD DE EDUCACION FiSICA
INSTITUCION EDUCATIVA DISTRITAL AGUSTIN FERNANDEZ

EVALUACION DOCENTE

NOMBRE DEL DOCENTE EVALUADD: Juagn Dowid Gutierrez Erague FECHA: 02/10/2019
NOMBRE DEL EVALUADOR: Edwin Ferney Monroy Burgos-3antiago David Torres Garzon SESION 2
Marque con una X de acuerdo a las cbservaciones:

Responsabilidad SIEMPRE | CASISIEMPRE| AWVECES | CASINUNCA| MNUNCA
1. |éLlegd a la hora establecida para iniciar la clase? k4
2. |éLlevd los materiales necesarios y previstos para la clase? ki
3. |é0Organizo oportunamente |a clase [materiales y espacios fisicos)? X
4. |éMonstrd una buena presentacion personal? k4

Coherencia
5. |éDesarrolldlas actividades de acuerdo con el proposito de la sesign? X
6. |éDeszarrolldlas actividades de acuerdo con los tiempos establecidos en la planeacien? 4
7. |éUtilizé los materiales de acuerdo con |as actividades planeadas? £
8. |éDesarrollo los contenidos establecidos en |a sesign? X

Actitud
9. |éMantuvo una buena disposicion para porponer las actividades? £
10, | ¢Utilizé un tono de voz adecuado para indicar cada actividad? 4
11.|:5e expresc de manera carismatica? X
12.| iMantuvo una comunicacion constante con los estudiantes? X

Autoridad
13.| iMuestra dominio en los contenidos de la clase? kb
14.| éMantuvo un dominio sobre el grupo? k4
15, | Loz estudiantes respondieron 2 las actividades propuestas? k4
16. | éAyudo a resolver los desacuerdos? £

observaciones:

Fuente: elaboracion propia para el proyecto (2019).
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL - FACULTAD DE EDUCACION FiSICA
INSTITUCION EDUCATIVA DISTRITAL AGUSTIN FERNANDEZ

EVALUACION DOCENTE

NOMBRE DEL DOCENTE EVALUADO: Juan David Gutierrez Eraque FECHA: 16/10/2019
NOMBRE DEL EVALUADOR: Edwin Ferney Monroy Burgos-Santiago David Torres Garzon SESION 5
Marque con una X de acuerdo a las observaciones:

Responsabilidad SIEMPRE | CASISIEMPRE| AVECES | CASINUNCA| NUNCA
1. |¢Llego 2 |z horz establecida para iniciar la claze? X
2. |¢Llevo los materizles necesarios y previstos para |la clase? X
3. |éCrgzanizo oportunamente |a clase (materiales y espacios fisicos)? X
4, |:Monstro una buensa presentacion personal? X

Coherencia
5. |éDesarrollo las actividades de acuerdo con el proposito de |a sesion? X
6. |éDesarrollo las actividades de acuerdo con los tiempos establecidos en |a planeacion? X
7. |eUtilizo los materiales de acuerdo con |35 actividades planeadas? X
8. |¢Desarrollo los contenidos establecidos en |z sesion? X

Actitud
9. |¢Mantuvo una buena disposicion para porponer |as actividades? X
10. | ¢Utilizo un tono de voz adecuado para indicar cada actividad? X
11.|¢Se expreso de manera carismatica? X
12.|Mantuvo una comunicacion constante con los estudiantes? X

Autoridad
13.|¢Muestra dominio en los contenidos de |3 clase? X
14.| ;Mantuvo un dominio sobre el grupo? X
15.|¢Los estudiantes respondieron 3 |as actividades propuestas? X
16.|¢Ayudo a resolver los desacuerdos? X

observaciones:

Fuente: elaboracion propia para el proyecto (2019).
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EVALUACION DOCENTE
NOMBRE DEL DOCENTE EVALUADO: Juan David Gutierrez Erague FECHA: 30/10/2015
NOMBRE DEL EVALUADOR: Edwin Ferney Monroy Burgos-Santiago David Torres Garzon SESION 8
Marque con una X de acuerdo a las observaciones:
Responsabilidad SIEMPRE | CASISIEMPRE| AVECES | CASINUNCA| NUNCA
1. |cLlego = Iz hora establecida para iniciar la clase? X
2. |éLlevo los materiales necesarios y previstos para la clase? X
3. |éOrganizo oportunamente |a clase (materiales y espacios fisicos)? X
4. |[¢Monstro una buena presentacion personal? X
Coherencia
5. |éDesarrollo |as actividades de acuerdo con el proposito de |a sesion? X
6. |é¢Desarrollo las actividades de acuerdo con los tiempos establecidos en |a planeacion? X
7. |cUtilizo los materiales de acuerdo con |35 actividades planeadas? X
8. |cDesarrollo los contenidos establecidos en I3 sesion? X
Actitud
9. |é¢Mantuvo una buena disposicion para porponer |as actividades? X
10.|¢Utilizo un tono de voz adecuado para indicar cada actividad? X
11.|éSe expreso de manera carismatica? X
12.|¢Mantuvo una comunicacion constante con los estudiantes? X
Autoridad
13.|:Muestra dominio en los contenidos de |a clase? X
14.| :Mantuvo un dominio sobre el grupo? X
15.|éLlos estudiantes respondieron 3 |3s actividades propuestas? X
16.|éAyudo a resolver los desacuerdos? X

observaciones:

Fuente: elaboracion propia para el proyecto (2019).
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EVALUACION DOCENTE

NOMBRE DEL DOCENTE EVALUADO: Edwin Ferney Monroy Burgos FECHA: 03/10/2015
NOMBRE DEL EVALUADOR: Santizgo David Torres Garzon-luan David Gutierrez Eraque SESION 3
Marque con una X de acuerdo a las observaciones:

Responsabilidad SIEMPRE | CASISIEMPRE| AVECES | CASINUNCA| NUNCA
1. |éllego a I3 hora establecida para iniciar |z clase? X
2. |éLlevo los materiales necesarios y previstos para la clase? X
3. |éOrzanizo oportunamente |a clase (materiales y espacios fisicos)? X
4. |[¢Monstro una buena presentacion personal? X

Coherencia
5. |éDesarrollo |zs actividades de acuerdo con el proposito de la sesion? X
6. |éDesarrollo Ias actividades de acuerdo con los tiempos establecidos en |a planeacio X
7. |éUtilizo los materiales de acuerdo con |as actividades planeadas? X
8. |éDesarrollo los contenidos establecidos en |3 sesion? X

Actitud
9. |é¢Mantuvo una buena disposicion para porponer |as actividades? X
10. | ¢Utilizo un tono de voz adecuado para indicar cada actividad? X
11.|¢Se expreso de manera carismatica? X
12.|¢Mantuvo una comunicacion constante con los estudiantes? X

Autoridad
13.|¢Muestra dominio en los contenidos de |3 clase? X
14.|¢Mantuvo un dominio sobre &l grupo? X
15.|¢Los estudiantes respondieron a |3s actividades propuestas? X
16.|¢Ayudo a resolver los desacuerdos? X

observaciones:

Fuente: elaboracion propia para el proyecto (2019).
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EVALUACION DOCENTE
NOMBRE DEL DOCENTE EVALUADO: Edwin Ferney Monroy Burgos FECHA: 17/10/2019
NOMBRE DEL EVALUADOR: Santiago David Torres Garzon-Juan David Gutierrez Eraque SESION e
Marque con una X de acuerdo a las observaciones:
Responsabilidad SIEMPRE | CASISIEMPRE| AVECES | CASINUNCA| NUNCA
1. |¢Llego a la hora establecida para iniciar la clase? X
2. |éLlevo los materizles necesarios y previstos para la clase? X
3. |éOrzanizo oportunamente |a clase (materiales y espacios fisicos)? X
4. |i{Monstro una buena presentacion personal? X
Coherencia
5. |éDesarrollo Ias actividades de acuerdo con el proposito de |a sesion? X
6. |é¢Desarrollo Ias actividades de acuerdo con los tiempos establecidos en |z planeacion? X
7. |éUtilizo los materiales de acuerdo con las actividades planeadas? X
8. |éDesarrollo los contenidos establecidos en |z sesion? X
Actitud
9. |é¢Mantuvo una buena disposicion para porponer las actividades? X
10.|¢Utilizé un tono de voz adecuado para indicar cada actividad? X
11.|¢Se expreso de manera carismatica? X
12.|éMantuvo una comunicacion constante con los estudiantes? X
Autoridad
13.|¢Muestra dominio en los contenidos de |a clase? X
14.|¢Mantuvo un dominio sobre el grupo? X
15.|éLos estudiantes respondieron 3 I35 actividades propuestas? X
16.|¢Ayudo a resolver los desacuerdos? X
observaciones:

Fuente: elaboracion propia para el proyecto (2019).
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EVALUACION DOCENTE
NOMBRE DEL DOCENTE EVALUADD: Edwin Ferney Monroy Burgos FECHA: 31/10/2015
NOMBRE DEL EVALUADOR: Santiago David Torres Garzan-luan David Gutierrez Eraque SESIGN 9
Margue con una X de acuerdo a las obhservaciones:
Responsabilidad SIEMPRE | CASISIEMPRE | AWECES | CASINUNCA| NUNCA
1. |ilLlegd a la hora establecida para iniciar la clase? £
2. |éLlevd los materiales necesarios y previstos para la clase? b
3. |éOrganizo oportunamente la clase [materiales y espacios fisicos)? i
4. |éMonstré una buena presentacion personal? X
Coherencia
5. |éDesarrollg las actividades de acuerde con el proposito de |3 sesion? X
6. |éDesarrollolas actividades de acuerdo con los tiempos establecidos en la planeacion? X
7. |éUtilizd los materiales de acuerdo con las actividades planeadas? £
8. |éDeszarrollo los contenidos establecidos en |3 sesian? X
Actitud
9. |éMantuvo una buena disposicién para porponer las actividades? X
10. | éUtilizo un tono de voz adecuado para indicar cada actividad? X
11.|:%e expresdde manera carismatica? X
12, |Mantuvo una comunicacidn constante con los estudiantes? £
Autoridad
13.|éMuestra dominio en los contenidos de la clase? X
14.|iMantuvo un dominio sobre el grupo? X
15.|éLos estudiantes respondieron a las actividades propuestas? X
16.|éAyudo a resolver los desacuerdos? X
observaciones:

Fuente: elaboracion propia para el proyecto (2019)
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Apéndice C. Tabla de resultados del cuestionario

Tabla fase pre

CUESTIONARIO EGO ALTRUISTA PRE

ego % ago/altruista % altruitas %

123456 7 8 910111213141516171819202122232425262728293031323334353637

Estudiantes

Fuente: elaboracion propia para el proyecto (2019).
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Tabla fase post

CUESTIONARIO EGO ALTRUISTA POST

ego % ago/altruista % altruitas %

w
o
]
=
@
=
=]
o

123456 7 8 910111213141516171819202122232425262728293031323334353637

Estudiantes

Fuente: elaboracion propia para el proyecto (2019).



