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Introduccion

La Educacion Fisica es una disciplina compleja orientada al estudio del entendimiento
del movimiento, la construccion del individuo y el desarrollo de habilidades motrices o de
competencias técnicas motrices orientadas a diferentes manifestaciones de movimiento. Cabe
mencionar que también es una disciplina la cual acoge aspectos de actividad fisica, asimismo
abarca las capacidades emocionales de las personas, de las poblaciones y de la sociedad a nivel
corporal, cultural y simbélico. Como disciplina, guarda una estrecha relacion con otros campos

del conocimiento y de la educacion.

Las respuestas internas del ser humano con respecto al movimiento pueden ser
variadas desde una perspectiva estrictamente biologicista, sin embargo, para términos de la
presente propuesta curricular, se orienta hacia la promocién de la educacién emocional, el
autoconocimiento, la autorreflexion, como conceptos que se recogen en el desarrollo holistico
del ser humano y especificamente en lo que conforma la dimensién emocional del individuo,

la cual se pretende sea el enfoque de este estudio.



En este sentido, es posible decir que la educacion emocional en los contextos
educativos debe convertirse en una realidad certera que genere un impacto real a nivel social,
sin embargo, esta dimensién emocional o afectiva es casi invisible, en casi todos los &mbitos
de la vida, ya sea en el sistema escolar o curricular formal, en la familia, también en el
desarrollo de la personalidad y la sociabilidad, o en este caso, especialmente el desarrollo de
actividad fisica. En todos los entornos mencionados se denota el desequilibrio emocional que
puede generar el desconocimiento de las propias emociones, las de los otros y asimismo la

relacion con el ambiente implicito. (Garcia, J. 2012)

Es decir, la emocionalidad es de suma relevancia para el buen desarrollo como seres
sociales, pero aun mas como seres humanos, es por esto por lo que la falta de educacion
emocional afecta directamente la dimension emocional y asimismo la multidimensionalidad
que nos conforma como seres complejos y emocionales, puesto que, comprendemos y
entendemos nuestra propia existencia mas alla de la racionalidad como eje principal del

conocimiento, y afiadimos la importancia de la afectividad y la experiencia corporal.

Cabe resaltar que la dimension emocional tiene una amplia gama conceptual y
asimismo es aplicada en variadas disciplinas como lo son la psicologia social, psicologia
deportiva, pedagogia, medicina, entre otras. Para la Educacion Fisica visto a partir de una
perspectiva humanista se aclara la importancia del equilibrio multidimensional para el
desarrollo del potencial de la persona, de este modo, las principales dimensiones que
conforman la complejidad y el equilibrio del ser son las siguientes: dimension corporal o fisica,

dimensidon emocional o afectiva y la dimension cognitiva o psicoldgica. (Hernandez, D. 2015)



Por afios, siempre se ha buscado alcanzar mejores resultados en cuanto a lo que
concierne a la condicion fisica de la sociedad en términos de salud y estabilidad, desde una
mirada de ausencia de enfermedades. Sin embargo, el desarrollo del potencial humano y
asimismo su condicién multidimensional equilibrada, se construye mediante habitos de vida
relacionados con el bienestar, que distan de la premisa de dicho desarrollo y se centran méas en
las estrategias pedagogicas para el abordaje de las diferentes problematicas de desequilibrio

emocional que atraviesa la poblacion.

De esta manera, la presente propuesta aborda diferentes conceptos relacionados con
la Educacién Fisica para el equilibrio emocional, su perspectiva desde la tendencia que
alimentan este enfoque, las estrategias pedagdgicas para la Educacion emocional, asi como, la
construccién del concepto de equilibrio emocional y sus implicaciones durante la aplicacion
practica desde la pedagogia del movimiento y la influencia de la Educacién Fisica sobre las
diferentes problematicas de desequilibrio emocional que se pueden encontrar en los contextos

donde esta disciplina hace presencia.

La Educacién Fisica y el equilibrio emocional son relacionadas en la presente
propuesta haciendo un abordaje desde las siguientes perspectivas establecidas en el PCLEF: la
Educacidn Fisica considerada como hecho y actividad social, debido a que, en efecto, hay una
incidencia directa de este campo con la dimension emocional, y las multiples practicas que
conllevan experiencias corporales de orden sensorial, psicolégico, emocional, social y

disciplinar.



La Educacion Fisica vista como una rama de la formacién académico-pedagogica
dada la interaccion con otras disciplinas, o especificamente la interdisciplinariedad, abarcando
campos del conocimiento que aportan concepciones, métodos, ideologias, discursos y
pensamientos en pro de la educacion y la pedagogia que se va construyendo en las nuevas
generaciones, teniendo en cuenta que no es una tarea facil a raiz de la hiper individualidad, la
era digital y del consumismo, entre otros aspectos sociales que nos generan brechas y barreras
entre nuestra propia emocionalidad y el entendimiento del otro, pero por esto mismo se

pretende un reconocimiento al equilibrio emocional desde esta rama y en la vida.

Finalmente, la Educacion Fisica como proyeccion social a raiz de la intencion que se
pretende a partir de la disciplina para la resolucién de problemas sociales, que para este estudio
se relacionan con la educacion emocional, los habitos de vida, las interacciones y relaciones
sociales, como también la construccion de una cultura de movimiento a favor del desarrollo
humano y las habilidades y destrezas no solo fisicas sino también emocionales, sociales,

comunicativas, cognitivas, entre otras.



Justificacion

La presente propuesta tiene como fin no solo el abordaje tedrico sino practico sobre
la conexion existente entre la Educacion Fisica y el equilibrio emocional, dada la complejidad
que tiene dicha relacién conceptual y disciplinar, es necesario centrar los puntos de discusion

y como se Ve reflejada esta interconexion en la préactica.

La propuesta busca ahondar en el desarrollo de la educacion en la dimension
emocional, debido a que, aunque existan diferentes estrategias para la promociéon de esta, y que
histéricamente se considere al deporte como una de las principales estrategias para
contrarrestar el progreso de cierta clase de desequilibrios, se plantea un eje problémico en torno
al desequilibrio emocional y su influencia en el desarrollo humano, dicha intencion desde la
perspectiva educativa que se pretende con la Educacion Fisica para el equilibrio emocional y

su contraste Multidimensional.

Es decir, dar sentido y palabra a esas practicas corporales que atienden a diferentes
manifestaciones fisicas relacionadas con el equilibrio emocional, pero no como parte del
problema, sino como estrategia educativa para la armonia y bienestar favorable en el fomento

del crecimiento humanao.

Esta propuesta esta dirigida a diferentes sectores, para engrosar el discurso sobre las
implicaciones practicas de la Educacién Fisica no solo dentro de ambito educativo, sino

también como parte fundamental dentro de la cultura del movimiento considerada necesaria en



la actualidad dadas las diferentes y diversas problematicas en términos de desequilibrio

emocional que se vienen presentando.

Con este proyecto, se pretende compartir estrategias que tienen como fundamento los
objetivos de la Educacidon Fisica y no como tradicionalmente se considera: la Educacion Fisica

como complemento de las estrategias de salud y balance lideradas desde otros campos.

Se espera que esta propuesta sirva de base y punto de partida para otras propuestas
que estén en direccion de atender a las problematicas sociales que se escapan del contexto
escolar y estan implicitas en la mayoria de las practicas corporales de las personas, de la

sociedad y el mundo.

En el apartado La actividad fisica y el desarrollo emocional se plantea una iniciativa
a tener en cuenta en la practica educativa la cual ha demostrado que los contextos y el entorno
en el que ocurre el desarrollo del ser suelen afectar las practicas deportivas que se dan en el
aula de clases o fuera de ella ya que se afecta la parte animica del individuo generando que
tenga un aumento de interés en la practica o por el contrario que tenga un declive en dichas
practicas por eso se quiere saber como actuar y articular las practicas haciéndolas amenas para
todo tipo de poblacion , generando un espacio sin retractores para una practica éptima entre

educandos y estudiantes (Bucheli, B; Hernandez, K; Moran, L(2018).

En el transcurso de la vida los seres humanos experimentamos emociones de todo tipo,
entre ellas negativas y positivas, muchas veces estan fuera del control de la persona, sino que

se deben a su contexto y lo que este conlleva. Los sentimientos de tristeza, enojo, frustracion o



estrés hacen parte de la cotidianidad, siendo una parte inherente de la vida, sin embargo, si
tenemos control en la manera como respondemos a estas emociones. Las personas
emocionalmente equilibradas son capaces de controlar los impulsos respondiendo de manera
controlada ante situaciones que se consideran traumaticas o estresantes, las emociones tienen
la posibilidad de hacernos cambiar de conducta y ponernos en una situacion de estrés.,

afectando la salud fisica y mental. (Piqueras, J; Ramos, V; Martines, A; Oblitas, L. 2009)

Por eso al hablar de nuestras emociones y nuestros pensamientos es importante
comprenderlos, equilibrarlos y controlarlos, puesto que contribuye de manera determinante en
la toma de decisiones, reacciones e interacciones con el resto del mundo, es preciso decir que

mantener un equilibrio emocional de forma constante es relevante para la vida humana.

Ahora bien, cabe resaltar la importancia del area que se quiere estudiar e implementar,
para que los modelos potencien dicho equilibrio, en ese sentido la educacion fisica es la
disciplina pertinente para el entendimiento del desarrollo del ser humano, a partir de la
dimension fisica y sus factores intrinsecos, la dimensién emocional, la toma de decisiones, el
desarrollo de trabajo en equipo, el auto reconocimiento y el reconocimiento del otro, teniendo
en cuenta el bien comin, puesto que estos aspectos se entienden a la luz de la dimension
emocional y las interacciones que esta genera, entiendo al sujeto no s6lo como ser corporal

sino también como ser social y emocional.



Capitulo 1

Caracterizacion Contextual

Oportunidad, Problemética o Necesidad:

La Educacion Fisica (E.F.) y sus campos de accion son amplios, pues mas alla de la
escuela formal, abarca otros escenarios y poblaciones diversas. De hecho, sustenta gran parte
de su praxis en el acto educativo, pero con una intencion que espera, prevalezca en la vida de

las personas quienes se benefician de esta disciplina.

Es de reconocer que, en Colombia la EF se considera dentro del marco educativo como
un derecho inherente al ser humano, pero también como una practica y social, y ciertamente
desde la perspectiva del ministerio es una disciplina pedagogica y del conocimiento (MEN p.

16).

En ese marco, la E.F. implica un acercamiento con diversas disciplinas y ciencias y se
propone como un escenario interdisciplinar que se apoya en diversos objetos de estudio para
abordar diferentes problematicas sociales. En este caso, el enfoque multidimensional y
especificamente la dimension emocional, es de suma relevancia para la educacion en general,
para la socializacion, y no menos importante para el desarrollo del potencial humano, ahora
bien, en la E.F la emocionalidad también se encuentra inmersa en el desarrollo practico. De
esta manera la apertura de la EF a estas otras ciencias y campos le permiten abordar discursos

interdisciplinarios. (Sanchez, A. 2020)



De este modo, se reconoce su influencia desde otras areas cientificas como la medicina,
la antropologia, la psicologia, la sociologia; lo que implicaria que la E.F. es influyente para los
habitos de vida que se consideran saludables, asi como el equilibrio emocional y la cultura de
movimiento de la sociedad Colombiana, aunque se desdibuje 0 minimice su influencia en la
misma, dado que “culturalmente” no se le otorga el reconocimiento que merece y se deja a
otras areas lo correspondiente al movimiento como por ejemplo, el deporte, la fisioterapia, la

terapia ocupacional, la psicologia, entre otras.

Es en ese escenario que se complejiza la salud a nivel social, y bien sea por falta de
conocimiento, falta de apoyo, o falta de evidencia cientifica desde el campo que apoye a la EF
en sus practicas, se evidencian una gran cantidad de problematicas donde la EF es determinante

(Vidarte, J et al., 2011).

Por ejemplo, en muchas regiones de Colombia se comparte una crisis relacionada con
el sobrepeso en jovenes, nifios y adolescentes (Herrera, A; Sarmiento, C. 2022). Pero no es la
Unica condicidn critica, dado que la falta de motricidad y coordinacion (Gonzélez, A; Gonzales,
C. 2010), los riesgos cardiovasculares en aumento (Murillo, J. 2014) y la composicion de los
gases que inciden en la mecanica respiratoria (Becerra, D. et al., 2021) de las personas siguen
siendo problemas pertenecientes a todas las disciplinas involucradas en la salud y el equilibrio

emocional de las personas.

Mas recientemente, las enfermedades relacionadas con la psiquis, o los estados de

balance emocional han venido abriéndose campo en el interés de los expertos, pero también la



fuerte influencia que tiene la internet, los videojuegos y las redes sociales, hacen de la sociedad

vulnerable a riesgos de salud publica (Sanchez, N. 2014).

En parte, esto se debe a que los estilos de vida del ser humano han venido variando y
diversificandose, encontrando bastante complejidad en las formas de vida de las personas
actualmente. Puesto que personas con mucho tiempo libre destinado a actividades de poco
movimiento, 0 consumo de sustancias psicoactivas que pueden afectar la motricidad, la
emocionalidad y la salud (Ferrel, F. et al., 2016; Mejia, C. et al., 2009), hasta personas con
jornadas extenuantes de trabajo en funcién de una sola posicién corporal, con un alto grado de

estrés por parte de sus empleadores.

Claramente, las emociones estan inmersas en el desarrollo humano y en todos los
contextos sociales, por lo tanto, es necesario entender al ser humano como ser social, racional,
no menos importante como ser emocional y claramente sin dejar de lado el ser corporal.
(Bennedicto, R. 2010). Con esto es preciso mencionar la interconexion entre estas dimensiones

del ser humano, cémo inciden en el acto educativo, la E.F y en las experiencias corporales.

Sin embargo, estas dimensiones tan relevantes se encuentran de algun modo
infravaloradas y determinadas por la dualidad de mente- cuerpo que sigue vigente en el
imaginario social planteado, sin tener en cuenta la armonia multidimensional y las diversas
habilidades que se pueden desarrollar a nivel social y educativo, independientemente de las

fisicas, no obstante, teniendo en cuenta cada dimensién y su interrelacion.



Los jovenes en Colombia no son ajenos a estas situaciones, sino que, por el contrario,
son una poblacion demasiado vulnerable a afectaciones de la salud fisica, cognitiva y
emocional (Romero, K. et al., 2017). Segun las cifras y datos ofrecidos por la OMS, nos

encontramos ante una situacion alarmante.

LA OMS en el afio 2023 nombré que para el afo 2020 una gran cantidad de
adolescentes y jovenes adultos de los 10 a los 24 afios murieron por lesiones, traumatismos,
violencia de diversos tipos, autolesiones, enfermedad respiratoria y todos los trastornos de
salud mental. Pero antes de los 14 los cosas en su mayoria no son detectados y por ende no se

tratan.

El alto grado de estrés que algunos manejan cuando se trata de trabajar y estudiar o
hacer deporte, la incertidumbre generada por las posibilidades de empleo y por lo tanto de
desarrollo personal, la alta expectativa que se tiene sobre muchos de ellos, y las escasas
posibilidades que se ofrece a dicha poblacion, la hacen una con el mayor indice de riesgo de

afectacion (Romero, K. et al., 2017).

Colombia es un pais con amplia diversidad de escenarios ambientales, culturales y
poblacionales, distribuidos en diferentes areas geograficas que complejizan a la sociedad
Colombiana, y por esto mismo, mas alla de una intencion relacionada con fomentar una cultura
de movimiento, se opta por prevenir ciertos estados relacionados con el equilibrio emocional y
la salud, estas estrategias de prevencion van acompariadas de una serie de acciones pedagogicas

intencionadas hacia habitos de vida saludables, que tienen como fundamento el movimiento.



Sin embargo, bien sea por las estrategias mismas, los canales de informacion y
comunicacion o la forma didactica de implementar, muchas de ellas no estan generando el
efecto deseado sobre la poblacion (Rodriguez, N. et al., 2013). De hecho, gran parte de las
estrategias estan encaminadas a la prevencion, representados por acciones que advierten sobre
problematicas de salud, y por lo tanto generar en el interlocutor un estado de alarma sobre las
tematicas abordadas, en vez de optar por la promocion que tiene un efecto méas educativo,
pedagdgico y dialogico sobre estas afectaciones y como influyen a corto, mediano y largo plazo

(Giraldo, A. 2022; Eslava, J. 2002).

Por su parte, una de las intenciones de la E.F. es fomentar la construccion de
corporeidades, que no solo atiendan al desarrollo de la identidad segln la cultura propia de
cada contexto sino también a la formacion de habitos que se relacionan con el bienestar fisico

y emocional.

Si se puede rescatar una leccion primordial que dejo las restricciones impuestas por la
Pandemia de COVID 19, y esta fue la relevancia de la cultura de movimiento para los seres
humanos como individuos y como comunidad (Flores, A. et al., 2020). La falta de estos habitos
pudo llegar a ser necesaria en muchos hogares, y muchos adultos reconocieron la importancia

del movimiento para los nifios y jovenes.

Desde el PC-LEF se plantea el término “desarrollo del potencial humano” que va mas
alla de las capacidades fisicas, y abarcan un amplio espectro de posibilidades que se dan a partir
de las otras dimensiones, partiendo desde la ya mencionada corporal, y tomando la espiritual,

emocional, axioldgica, cognitiva, comunicativa, entre otras. Es decir, que la apuesta que se



hace desde el PC-LEF tiene como propdsito comprender la complejidad del ser humano,

dotarlo de historia, cultura y vivirlo desde la experiencia corporal humanizada.

El término potencial humano, ain no termina de aclararse para los mas experimentados
y expertos en el tema. Sigue gestando dudas respecto a las formas como se interpreta el
potencial humano, y se cree que la salud multidimensional podria estar relacionada con el

término potencial (Castro, J., 2004; Mosquera, L., 2010).

Es relevante para este PCP fundamentar estos tres conceptos: Educacién Fisica,
equilibrio emocional y Desarrollo del Potencial Humano, buscando describir qué papel juega

esta disciplina EF dentro de los mecanismos de equilibrio y las capacidades emocionales.

Sin embargo, en la practica resulta mucho mas dificil de lo que se explica en estas
lineas, dado que la sociedad se expone a diferentes factores que estan en detrimento del
propdsito de una vida saludable, tales como la expansion de la informacion masiva en las redes
sociales y la internet, la hiper individualidad, la comercializacion de cierta clase de productos
alimenticios que pueden afectar la salud corporal del ser humano, la réplica de conductas
sustentadas en ideologias emergentes que promocionan errdneos conceptos de emocionalidad,
la exposicién al desequilibrio emocional, por otro lado la despartidizacion excesiva de la E.F.

que impide que esta desarrolle sus propositos reales.



1.2 Antecedentes

1.2.1 Nacionales.

e Mateo Gomez Mendieta; John Maier Mora Espinosa

Colombia hacia un proceso educativo emocionalmente inteligente: Reto y
Necesidad: Este articulo tiene en cuenta el desequilibrio emocional como uno de los
principales factores que desfavorecen la convivencia social, y el orden social, puesto
que laemocionalidad en los seres humanos no se educa, es por esto por lo que se plantea
una tesis a la luz de una perspectiva pedagodgica en torno a la emocionalidad y el

impacto que podria generar en un pais marcado por la violencia.

e Bibiana Agudelo Molina; Luz Adriana Arias Quiroz; Silvia Gisela Guerrero Amador

Revision Técnica Sobre el Aporte del Sistema Educativo Publico en Colombia
al Desarrollo de Habilidades Emocionales y su Incorporacion a La Practica Educativa:
en principio es un estudio investigativo analiza las estructuras curriculares académicas
del sistema de Educacion publica en Colombia y asimismo el enriquecimiento de estos

en relacion con la inteligencia emocional y sus implicaciones.

e Una perspectiva de las teorias de la emocién: hacia un estudio de las implicaciones de

las emociones en la vida del hombre: explica la oposicion que ha tenido la razon frente



a las emociones, pero asimismo la influencia que ha tenido esta dualidad no tanto el
ambito educativo como en la construccién de sociedad. Es un articulo filoséfico que

teoriza con bhases en la historia claramente.

e Claudia Alejandra Rodriguez

Una mirada a la educacion emocional para la primera infancia en diez universidades de
Colombia: La educacion emocional como fortalecimiento del desarrollo humano e
integral, puesto que la emocionalidad juega un papel relevante en la cotidianidad. Sin
embargo, en los Gltimos afios el pais y su sistema educativo, han tenido un enfoque
predilecto en la dimension cognitiva, en la razon. Asi pues, se realza de algin modo las

concepciones de la educacion emocional y su influencia en el ambito educativo.

1.2.2 Locales

Una vez realizada una recopilacion de informacidn desde el repositorio de la biblioteca
de la Universidad Pedagdgica Nacional se encontraron los siguientes documentos, que se usan
como referencia y que pueden considerarse en el marco de antecedentes. A continuacion, se

mencionan y a cada uno se justifica su razon de ser dentro del documento.



e Laeducacion fisicay el ocio para la construccién de una salud multidimensional. 2016.

Jairo Andrés Sanchez Martin y Daniel Leonardo Quinayas Mogollon. PCP.

Es un trabajo que aborda sobre toma de decisiones desde el pensamiento critico y con
enfoque reflexivo relacionadas a un conjunto de practicas corporales. Si bien es un trabajo
que tiene un abordaje desde las practicas recreativas aborda el concepto de salud
multidimensional entendiéndose como un conjunto (corporal, cognitiva, socio afectiva) lo
que brinda herramientas para que la Educacion Fisica trasciende de solo lo corporal y tenga

incidencia en las otras dimensiones.

Se considera como antecedente dado que en primera instancia el concepto salud
multidimensional transita ya desde hace unos afios, y la llegada del COVID 19 para el 2021
hizo hincapié en las formas como se abordan las dimensiones del ser humano en términos

de salud y bienestar.

e Educacion fisica encaminada a un estado de buen vivir. 2019. Mauricio Amaya

Albarran, Daniel Eduardo Angulo Olarte y David Alejandro Palomino Araujo. PCP.

En el siguiente PCP se considera como antecedentes dado que aborda el concepto de salud
como imaginario social y establece una serie de limitaciones practicas, sobre todo desde la
E.F. En este PCP se hace referencia a la falta de actividad fisica considerada una de las

principales razones del detrimento de la salud en la sociedad.



Puede considerarse uno de los primeros trabajos que abordan el concepto de salud fisica
en un momento historico de la humanidad y devela cémo los conceptos de la Educacion
Fisica son encaminados hacia la critica del activismo promulgando practicas con mayor

sentido.

e Una mirada a la complejidad del desarrollo humano. 2004. Mercedes Flérez y Miguel

Angel Molano.

Texto del Maestro Miguel Angel Molano, en compafiia de Mercedes Flérez que
aborda el desarrollo humano desde el abordaje tedrico sobre modelos didacticos que

son importantes para poner en practica las diferentes estrategias.

Se considera como antecedente, no sélo por su riqueza conceptual, el panorama que
establece, el discurso fundamental para la Educacién Fisica, sino por su valor conceptual
en el concepto de desarrollo humano como un conjunto de procesos que se evidencian en
el individuo como una constante reorganizacion de caracter simbolico, morfofuncional y

praxeoldgico (Florez & Molano,2004).

Esta premisa no solo se adhiere al principio integrativo de la Educacion Fisica con las

diferentes dimensiones del ser, sino también el proposito de la Salud Multidimensional.



e Desarrollo Humano y educacién fisica. 2016. José Alfonso Martin Reyes y Sonia Lopez

Dominguez

Se considera como antecedente por el fuerte valor tedrico que le aporta a la propuesta,
desde dos referentes constitutivos del PCLEF, donde se considera una educacion Fisica
destinada y orientada al desarrollo del ser humano integral desde la experiencia corporal, las

practicas corporales y las intenciones pedagdgicas para el desarrollo de este ser humano.

1.2.3 Referentes internacionales

-Alzina, R. B. (2005). La educacion emocional en la formacion del profesorado. Revista

Interuniversitaria de Formacion del Profesorado, 54, 95-114.

En un marco de educar para la vida se propone la educacion emocional, buscando el
desarrollo de competencias emocionales, consideradas competencias basicas para la
vida. Se expone el concepto de educacion emocional, con sus objetivos y contenidos.
Para poder implantar programas de educacion emocional se requiere una formacion del

profesorado (Alzina, R., 2005, pp. 54, 96-114).

-Bogantes, C. A. (2016). Entendiendo los factores que determinan la actividad fisica en
el entorno escolar desde la perspectiva de los nifilos. MHSALUD: Revista en Ciencias del

Movimiento Humano y Salud, 13(1), 1-17.



Este estudio explora las percepciones de los nifios sobre las barreras y los facilitadores
para realizar actividad fisica durante los recreos, con el n de ofrecer el insumo necesario
para las autoridades e investigadores educativos para el desarrollo de intervenciones y
de politicas que promuevan la actividad fisica en este grupo de edad en el entorno

educativo (Bogantes, 2016, pp. 1-17).

-Garcia-Coll, V., Graupera-Sanz, J. L., Ruiz-Pérez, L. M., y Palomo-Nieto, M. (2013).
Inteligencia emocional en el deporte: Validacion espafiola del Schutte Self Report Inventory

(SSRI) en deportistas espafioles. Cuadernos de Psicologia del Deporte, 13(1), 25-36.

El proposito del estudio fue validar el Inventario de Inteligencia Emocional (SSRI) de
Schutte et al., (1998) en una muestra de deportistas espafioles de diferente nivel de
pericia. Participaron 2091 deportistas (1519 hombres y 572 mujeres) de edades
comprendidas entre los 11 y los 59 afios. (Garcia, Graupera, Ruiz y Palomo, 2013, pp.

25-36).

-Merchéan, I. M., Bermejo, M. L., y de Dios Gonzélez, J. (2014). Eficacia de un
Programa de Educacion Emocional en Educacion Primaria. Revista de Estudios e Investigacion

en Psicologia y Educacion, 1(1), 91-99.



El objetivo de este articulo es demostrar los efectos positivos de la implementacion de
un programa para desarrollar la competencia emocional en alumnos de primer curso de
educacion primaria. Para ello se ha tomado como poblacion a alumnos de colegios
publicos de la ciudad de Badajoz durante el curso 2012-2013, seleccionando una
muestra de 78 alumnos de entre 5 y 7 afios, divididos en grupo experimental y grupo

control (Merchan, Bermejo y de Dios, 2014, pp. 91-99)

OMS (2019). Salud mental.

La OMS trabaja para mejorar la salud mental de las personas y de la sociedad en
conjunto y ello incluye fomentar el bienestar mental, prevenir los trastornos mentales,
proteger los derechos humanos y atender a las personas con trastornos mentales”.

(OMS, 2019)

1.3 Referentes Conceptuales



1.3.1 Educacion Fisica:

La Educacion Fisica evidencia en todos los momentos de la humanidad y se ha ido
transformando a través del tiempo, su origen se da con el hombre primitivo y sus técnicas de
supervivencia, hasta llegar al siglo XVI donde la gimnasia con sus diferentes enfoques y la
corriente deportiva encausan nuevamente un objetivo claro del concepto E.F., posteriormente
en el siglo XX se difunden diferentes corrientes pedagdgicas con métodos basados en la
fisiologia y anatomia como son; el deporte, la psicomotricidad y la expresion Corporal,
trayendo consigo una reflexion sobre la necesidad social de realizar actividad fisica y poner en
movimiento el cuerpo de cualquier manera. Gracias a esa evolucion, hoy en dia la E.F. tiene
mas fuerza interdisciplinaria para ser uno de los campos de conocimiento del ser humano,
asimismo, la interrelacion que se genera da como resultado la integralidad en el ser humano

que se busca formar y justifica el quehacer del maestro en E.F.

Como primer referente Gallo (2009) que indica

no hay nada que podamos decir, sentir, pensar, o desear, en lo que no esté implicado
nuestro cuerpo y, a su vez, no hay concepcion de cuerpo que no esté atravesado por el
lenguaje y la cultura y, asi pues, lo cultural, social, simbdlico y discursivo se

materializan ‘en’ y ‘a través’ del cuerpo (p. 30)

de esta cita se resalta la necesidad que tiene el cuerpo fisico y metaférico con el fin fe
obtener un buen desarrollo de las dimensiones humanas, un cuerpo que es también definido

como un sujeto que se desenvuelve en una sociedad, sujeto como experiencia vivida a través



de la motricidad, la experiencias motrices, adicional a esto y con la definicion desde el
Ministerio de Educacion Nacional (MEN),en el apartado Orientaciones Pedagdgicas Para la

Educacion Fisica, Recreacion y Deporte (2010), define la competencia expresiva corporal asi:

La competencia expresiva corporal, debe entenderse como el conjunto de
conocimientos acerca de si mismo (ideas, sentimientos, emociones), de técnicas para
canalizar la emocionalidad (liberar tensiones, superar miedos, aceptar su cuerpo), de
disponibilidad corporal y comunicativa con los otros, a través de la expresion y la
representacion posible, flexible, eficiente y creativa, de gestos, posturas, espacio,

tiempo e intensidades (p. 28).

Todos estos elementos integradores son esenciales para lograr el buen desarrollo de las

dimensiones humanas pues son importantes a nivel motriz, cognitivo, emocional y social.

1.3.2 Educacion Fisica y Salud:

Esta relacion de conceptos es la base fundamental del enfoque particular del proyecto,
el concepto de E.F. se definio en el parrafo anterior y el concepto de Salud se define desde la
OMS como el “estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia
de afecciones o enfermedades” (OMS, 2013). Es decir, que existen tres niveles de la salud, los
cuales son el bioldgico, psicoldgico y social, pero también existen diferentes enfoques de la

salud como lo son: fisica, mental, emocional, social, espiritual, ambiental, ocupacional,



econdmica y la unién de todos estos, da como resultado la salud integral o multidimensional.
Con base en esto, es preciso mencionar la importancia en términos generales de las diversas
dimensiones humanas en la salud, asimismo cabe mencionar que la armonia y equilibrio de
esto conlleva un mejoramiento en el desarrollo del potencial del ser humano y de una vida sana

en todos los aspectos complejos del ser humano.

1.3.3. Educacion emocional

La Educacion Emocional (De aqui en adelante E.E) es un proceso continuo y
permanente disefiado para mejorar el desarrollo de habilidades emocionales como elemento
fundamental del desarrollo de individuo, con el objetivo de nutrirlas para obtener beneficios a

lo largo de la vida buscando incrementar el bienestar personal y social de la persona.

Dicho enfoque se genera un bienestar en todo lo constituyente al entorno educativo ya
que genera armonia entre estudiante-estudiante, educador-estudiante, educador-educador es
decir genera un espacio de balance entre un individuo y su entorno, asi mismo permite que los
individuos fuera del aula al tener un control y una educacion emocional tengan un estilo de

vida analitico y controlado acerca de la toma de decisiones y la relacion con el otro.

Buscando una mejor comprensién la estructura tedrica en la que se fundamenta la

educacion emocional, se conceptualizan los diferentes temas que la constituyen, puesto que



una emocion es cualquier reaccion o cambio de humor intenso y temporal, con connotaciones

fisicas.

Bisquerra, R., 2000, p. 243 define la educacion emocional como un proceso educativo
que puede ser realizado de modo continuo a través del tiempo y su fin es incrementar el
desarrollo emocional en las personas pues de se suma importancia para los aspectos cognitivos
y psicoldgicos del ser humano ayudando a formar la personalidad del individuo de una forma
completa. Es asi como se pretende hacer una capacitacion al ser humano mediante el
conocimiento propio y extrinseco de las emociones para que pueda ser capaz de afrontar el dia
a dia. Todo esto aporta al bienestar colectivo como individual lo cual es importante para el

desarrollo como comunidad.

1.3.4 El equilibrio:

El equilibrio en educacion fisica se considera una de las habilidades motoras
perceptivas. Su definicion explica que es un estado en el que el cuerpo se encuentra en reposo
y sobre €l acttan dos o mas fuerzas de igual fuerza y en direcciones opuestas, haciendo un

balance y un control de dos fuerzas.

1.3.5 Equilibrio emocional

En psicologia, es cuando una persona puede responder en su emocionalidad de una
forma correcta pera ella y para os demas sin irrumpir de manera negativa y aceptando sus

sentimientos logrando llegar a la homeostasis de su organismo o equilibrio.



Segun la RAE (2023), expresa que es una reaccion a un evento que causa un cambio
tanto en él y su contexto de manera intensa 0 moderada, pero es transitoria en la mayoria de
los casos. También osee caracteristicas somaticas para el cuerpo fisico ya que lo mental siempre

va a alterar todo el organismo

Por tanto, el equilibrio emocional es en realidad la capacidad de controlar y responder

con decision a los estimulos ambientales (Delgado Suarez, 2021)

1.4 Marco Normativo Legal

Es de suma relevancia tener en cuenta la normatividad con respecto al enfoque principal
sobre la dimensién emocional como lo es en este caso. Puesto que la E.E no ha sido arraigada
a los curriculos ni a los contextos educativos de manera tal que genere un impacto social e
intrapersonal mediante el equilibrio emocional, es decir que la Educacion emocional es vigente,
pero se invisibiliza en los contextos educativos, de modo que el sistema enfatiza en otras areas
y materias académicas que tienen que ver con aspectos generales y de orden cientifico lo cual
es relevante, tal como la emocionalidad deberia serlo para el buen desarrollo humano y en el

sistema educativo.

Cabe aclarar que la educacion emocional esta presente y es mencionada en varios
articulos y analisis de caracter legal en Colombia, por lo cual, a continuacion, se presenta el

marco normativo que se halla pertinente en nuestro PCP:



-Congreso de la republica de Colombia

PROYECTO DE LEY No. 460 de 2020 “POR MEDIO DE LA CUAL SE
PROMUEVE LA EDUCACION EMOCIONAL EN LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS

DE PREESCOLAR, PRIMARIA, BASICA Y MEDIA EN COLOMBIA”

La presente ley tiene como fin promover e implementar, de manera transversal al
proceso educativo, la educacion emocional en las instituciones educativas de los niveles

preescolar, primaria, basica y media del pais. (Republica, C. 2021)

-Ministerio de Educacion Nacional:

Desde el Ministerio de Educacion Nacional, en la Ley general de Educacion (ley 115
de 1994), indica los objetivos de la Educacion Fisica “E.F.”, que da permiso para entenderla
como derecho del ser humano, practica social, disciplina pedagogica, disciplina del
conocimiento, que la fundamentan como un proceso de formacién permanente, personal,
cultural y social a través de la actividad fisica, recreativa y deportiva para contribuir al

desarrollo del ser humano en la multiplicidad de sus dimensiones. (p. 16)



Se concibe el desarrollo infantil como “un proceso de cambios no lineal, continuo e
integral, producto de la multiplicidad de experiencias corporales, emocionales, sociales y
cognitivas que obtienen nifios y nifias al interactuar con el mundo que los rodea” (Ministerio

de Educacion Nacional, 2009, pags. 14-15)

-Ley 115 de 1994, Ley general de Educacion:

Rige los lineamientos que regulan el Servicio Publico de la Educacion, se fundamentan
los principios de la Constitucion Politica sobre el derecho a la educacion que tiene toda persona
y define la prestacion de la educacién formal, no formal e informal dirigida a nifios y jovenes
en edad escolar, a adultos, a campesinos, a grupos étnicos, a personas con limitaciones fisicas,
sensoriales y psiquicas, con capacidades excepcionales, y a personas que requieran
rehabilitacién social. (p. 1) De igual forma rige los lineamientos de la organizacion
administrativa, sobre el quehacer de los educandos, de los educadores, escalafon docente,

directivas, establecimientos educativos, entidades territoriales, recursos financieros estatales.

Por otro lado, en el articulo 15 se define la educacion preescolar como aquella que es
“ofrecida al nifio para su desarrollo integral en los aspectos bioldgico, cognoscitivo, sicomotriz,
socioafectivo y espiritual, a través de experiencias de socializacion pedagdgicas y recreativas”

(Congreso de la Republica, 1994, Art. 15).

-Organizacion mundial de la salud: OMS



La actividad fisica como signo vital del ser humano, es buena para el corazon, el cuerpo
y la mente, puede traer beneficios a la salud de personas con afecciones cronicas, tales como:
supervivientes de cancer, personas con hipertension, personas con diabetes tipo 2, reduce la

tasa de mortalidad por causa cardiovascular (p. 16).

-Ministerio de salud y proteccion social:

¢Para qué sirve realizar actividad fisica de forma regular? Los habitos saludables permiten la
reduccién del riesgo de muerte temprana por enfermedades cronicas no transmisibles,
mejorando la calidad de vida de cada individuo que haga uso de su propio cuerpo mediante el

movimiento.

1.5 Intencién Pedagogica

En el momento de ejercer el rol docente y el de educadores fisicos, se pretende aportar
experiencias significativas en cada persona, esto con el fin de reconstruir el sujeto y a su vez a
la comunidad teniendo en cuenta que se anhela ensefiar las muchas posibilidades que tenemos
gracias a un ser humano senti-pensante, que se sale del rol objetivista, generando una
oportunidad de fortalecimiento de la introspeccion y las relaciones interpersonales entorno a la
educacion emocional, por medio de las diferentes sesiones de clase e implementacion

curricular.



El proposito principal es hacer un reconocimiento del cuerpo y sus diversas
dimensiones, en especial la emocional o afectiva, esto para lograr habitar, fortalecer y cuidar
de la corporalidad asimismo de la corporeidad, como aquel territorio sano donde se llevara a
cabo el desarrollo humano integral que se busca promover en todas y cada una de las personas
que seran alcanzadas con este proyecto curricular particular. Es preciso reconocer la diversidad
humana desde todas las dimensiones y asimismo abarcar todo al respecto, sin dejar de lado lo
emocional o lo corporal, por el contrario, se pretende el entendimiento y la aplicacién de la

disciplinaa la luz de lo humanista y del ser holistico, junto con la complejidad que esto implica.

Teniendo en cuenta el cardcter significativo de la autorreflexion, el
autorreconocimiento, las capacidades emocionales y las experiencias corporales, hallamos
pertinente fortalecer estos aspectos en los niveles educativo y social de las personas y quienes
le rodean, es decir, el reconocimiento del otro también es clave para nuestra intencion
pedagdgica, la cual puede entenderse a la luz de un enfoque curricular emancipador, este busca
en el acto pedagdgico una transformacion en los estudiantes y en este contexto escolar, sin
dejar de lado en ningin momento el protagonismo que tiene la educacion emocional como

fundamental para el buen desarrollo del potencial humano y sus implicaciones.

De esta manera conviene aclarar la relevancia que tiene la educacién emocional en las
personas, asimismo las repercusiones del desequilibrio emocional y su incidencia a nivel
cognitivo, corporal, fisiolégico y metabdlico. No obstante, la educacion emocional no se
trabaja en la escuela y actualmente en casi ningln contexto social, puesto que las emociones
en el mundo del consumismo y la era digital, han sido invisibilizadas para el sistema educativo
principalmente y para la poblacion contemporanea. Es por esto que se propone realzar la

dimension emocional mediante la E.F y el equilibrio emocional.






Capitulo 11

Perspectiva Educativa

El presente texto pretende abarcar una perspectiva educativa de orden emocional, es
decir, la educacion emocional (mencionada de aqui en adelante como E.E) como principal
enfoque de estudio y asimismo de préctica educativa a desarrollar. En este sentido, esto se
entrelaza con los tépicos de la Educacion Fisica (E.F), partiendo de los fundamentos
curriculares que competen, especificamente mediante las areas principales del PCLEF. Se tiene
en cuenta el ser humano a formar mediante las capacidades emocionales y su peso sobre el

desarrollo individual y social.

Cabe mencionar que el ser humano a formar es no solo la primera parte de la perspectiva
educativa sino la prioridad del PCP aqui presente, puesto que las emociones se estimulan
mediante factores externos principalmente, pero son procesos intrinsecos a nivel fisioldgico y
bioldgico, ademas las emociones estan en constante manifestacion y estimulacion en cada
cuerpo vivido. En cada ser humano la dimension emocional abarca la personalidad, la
sociabilidad, la corporalidad y corporeidad, por esto mismo el poco desarrollo de la E.E ha

contribuido a la involucion humana de caracter social, cultural, politico y humanistico.

De este modo el ser humano a formar en el PCP implica enfatizar en el desarrollo

humano del individuo mediante el fortalecimiento y el equilibrio de la dimensién emocional,



por lo tanto, se haya pertinente tener en cuenta la teoria de desarrollo humano planteada por

Martha Nussbaum en su libro “Crear capacidades: propuesta para el desarrollo humano” (2012)

El &rea humanistica se plantea a la luz de esta teoria de Martha Nussbaum. Se hara un
abordaje frente a qué ser humano se quiere formar, nos basaremos en esta teoria de desarrollo
de la filésofa puesto que, enfatiza en las capacidades funcionales humanas centrales, en ese
orden de ideas, este proyecto pretende implementar un disefio curricular de E.F usando como

base fundamental la educacion emocional y sus implicaciones.

Por otro lado, abordaremos la teoria psicosocial de Erik Erikson que hace hincapié sobre
las crisis que abarcan al ser humano mediante los distintos pasos temporales que recorre en su
vida, es decir, trata sobre los altibajos animicos que el hombre interioriza a lo largo de la edad
y el espacio en que se encuentran, lo divide en estadios que dependen de la edad y la infinidad

de escenarios que tiene que recorrer el hombre.

Dicho autor nos permite darle relevancia al desequilibrio al que el ser humano se ve
obligado a traspasar, claro esta depende también de la clase de educacion que brindada ya que,
si se da una educacion emocional, es decir, herramientas a los estudiantes hablando desde el
ambito educativo para que sepan pasar dichas brechas de los sentires se hara una vida mas

amena y se mejorara la toma de decisiones sean momentaneas o vitales.

En cuanto al area disciplinar se abarca la tendencia de E.F la expresion corporal, es la
mas congruente con lo que se pretende ya que se busca reflejar el como se siente y cuando

siente el ser no solo en la educacion fisica, sino también en la cotidianidad. El equilibrio de la



parte interna (cognitiva), la parte externa (fisica) y su interconexion con la dimension
emocional, tienen en cuenta en este caso como premisa la importancia de la relacion de esas
corrientes dandole importancia a los diferentes aspectos que hacen parte del ser humano en la

actualidad.

No menos importante el area pedagdgica que tanto nos compete es la que nos encamina
hacia un modelo curricular principalmente y se complementa mediante los modelos
pedagdgicos, lo cual conlleva un andlisis pedagogico. A partir del modelo curricular abierto y
flexible, se buscara implementar los contenidos correspondientes al fortalecimiento de las
capacidades emocionales, con un enfoque emancipador en pro de una transformacion social

respecto al desarrollo de la E.F entrelazada a la E.E en el contexto educativo.

2.1 Ser humano a formar:

Es de gran relevancia aclarar que el ser humano a formar se considera a través de la
multidimensionalidad y la complejidad implicita en el desarrollo de la vida humana; sin
embargo, el enfoque e interés principal a nivel educativo es la dimensién emocional del ser
humano, sin ignorar su interrelacion con las demas dimensiones, su influencia a nivel corporal,

cognitivo y emocional.

Teniendo en cuenta esto, el fortalecimiento y apropiamiento de la E.E en cada ser

humano que forma parte de la sociedad, cultura y de los diversos contextos educativos, se



convierte en oportunidad de mejora que puede transformar el pensamiento, el sentir y las

experiencias corporales.

Es por esto por lo que el ser humano a formar junto al propdsito formativo en el PCP
aqui presente tienen en cuenta un ser humano equilibrado emocionalmente y en general, asi en
la clase de E.F como en la vida diaria también, puesto que la E.E y el equilibrio de esta
dimension aportan y fortalecen el potencial del desarrollo humano, mediante aspectos
introyectivos, autorreflexivos, como el autocontrol y el reconocimiento de las emociones,
asimismo aspectos de orden social, puesto que las relaciones y los vinculos humanos tienden a
ser complejos en gran medida porque la E.E nunca se ha visto como prioridad en el sistema

educativo principalmente, pero realmente hacen parte del ser y del desarrollo social.

En ese sentido, el ser humano con un equilibrio emocional arraigado a su propio ser,
podra principalmente, comprender sus sentimientos y emociones para sobrellevar una vida
tranquila 'y vivencial, mediante practicas que conllevan experiencias corporales
enriquecedoras. Nuestras emociones se manifiestan de forma constante en los diferentes
momentos de la vida, hasta cuando dormimos se desatan emociones. A modo de reflexion y
progreso es necesario reconocer la dimension emocional en su amplia gama Yy clasificacion,
pero aun mas importante, la comprension, conservacion y el equilibrio de la emocionalidad

como principal fuente de desarrollo humano.

Sin embargo, el ser humano a formar ha estado expuesto al sistema educativo que
invisibiliza la E.E, de hecho, es una dimension demasiado infravalorada en la educacion, en la

sociedad y en la individualidad, puesto que nos ensefian a reprimir las emociones o0 a no



expresarlas, para mantener una postura respetable y un caracter forjado por el dualismo de la

razon y el cuerpo, pero donde quedaria el sentir, algo tan crucial para el ser humano.

El sentir y especificamente la emocionalidad complejizan al ser humano y a los grupos
sociales, mediante la diversidad y amplitud de las emociones humanas, ya que existen muchos
tipos de emociones y asimismo reacciones a estos estimulos, al ser una persona que reconoce
lo mencionado se puede llegar a un buen vivir, a partir del equilibrio emocional las personas
pueden llegar a fortalecer el amor propio, la empatia, el pensamiento critico, no menos

importante el cuerpo vivido y las relaciones interpersonales.

En este sentido la educacion somatica también tiene relevancia y abarca todas las
dimensiones, a partir del ser humano holistico, el cual reconoce su composicion y existencia
como un todo, no por partes o fragmentos sino como una interrelacion multidimensional (ver
textos de pedagogia) la cual tiene en cuenta el principio de complementariedad. El cuerpo
vivido en la educacion somatica trasciende en las practicas corporales, puesto que entiende la

conciencia y las emociones como complemento de la experiencia corporal.

El presente texto tendra en cuenta como principio y fundamento las capacidades
emocionales, especificamente en el modelo educativo formal. La clase de E.F en la
adolescencia es crucial para un buen desarrollo del potencial del ser a corto, mediano y largo
plazo, con esto es preciso mencionar el Proyecto Curricular Particular (PCP) E.F para el
equilibrio emocional, su influencia en la personalidad e individualidad, en las relaciones
interpersonales, relaciones con el ambiente o entorno, aspectos de orden pedagogico, educativo

y social.



Debido al desequilibrio que se tiene en la actualidad por infinidad de razones que se
viven en el dia a dia como: el entorno en que convive el ser humano, las problematicas que
tiene por los cambios hormonales que tiene un individuo a medida que se va desarrollando
tanto corporalmente como a nivel intelectual, las repercusiones que la pandemia ha avivado en
la sociedad para aprender y para ensefiar hablando desde la educacion como ideal de ser
humano, se quiere hacer un acompariamiento desde la educacion para tener un ser humano con

una educacion emocional equilibrada en pro de relacionarse con el otro y su entorno.

2.1.2 Objetivo:

La intencién formativa de este proyecto es el reconocimiento de la dimension
emocional como principal aspecto de desarrollo humano y sociocultural, puesto que el
equilibrio emocional generado en los espacios educativos fortalecera el proceso formativo,

pero no menos importante fortalecera la personalidad del ser humano a nivel holistico.

Por otro lado, disminuir la hiper individualidad en las aulas y practicas desde las ramas
de la educacion emocional, fisica y corporea, para asi crear un espacio de autorreconocimiento
y reconocimiento del otro generando ambientes de aprendizaje equilibrados en el ser y en el

hacer.

Es necesario aclarar respecto a la intencion formativa, que lo mencionado acerca del
cuerpo vivido y la complejidad del ser humano holistico, es de suma relevancia para el

desarrollo social y personal.



No obstante lo que nos compete es la clase de E.F, como licenciados en formacion la
pretension principal es contextualizar los temas mencionados sobre la dimensién emocional,
en términos generales, pero claramente desarrollarlo en las practicas corporales educativas, en
aras de generar un aprendizaje certero y un correcto manejo de emociones en la clase de E.F
primeramente, pero si llegase a ser certero el aprendizaje de la E.E, cada ser humano tendra la

libertad de adherir esa E.E en todas sus experiencias, interacciones, reflexiones y contextos.

Es por esto por lo que la pretension generada mediante la problematica que se convierte
en oportunidad de mejora, se sustenta mediante fundamentos y concepciones establecidas,
asimismo a través del énfasis de analisis, pensamientos y emociones particulares, puesto que
nuestros intereses e intenciones como licenciados en formacion abarcan el reconocimiento de
la emocionalidad y el buen manejo de esta dimensién para enriquecer el cuerpo vivido, las

experiencias corporales, las relaciones sociales y contextuales.

Claramente no se deja de lado la esencia disciplinar para la implementacion y desarrollo
del disefio curricular, es decir, tenemos en cuenta como principal eje la E.F y todas las practicas

corporales implicitas, reconociendo la emocionalidad como dimension crucial del ser.

2.2 Teoria de desarrollo humano:

La reconocida filésofa estadounidense Martha Nussbaum demuestra y ensefia que la
forma mas completa de desarrollo humano es mediante la educacion, dandole asi a la
humanidad la oportunidad de tener una existencia bien lograda desde las capacidades basicas

generando la posibilidad de tener bienestar. Su premisa refiere a que una vida se debe tener



equilibrada con el ser y con el hacer, asimismo abunda en términos como lo son: la salud, la
integridad corporal, las emociones, crear comunidad, habla del juego como método y de la

individualidad como posibilidad. (Nussbaum, M. 2012)

Cabe mencionar que los aportes de Nussbaum han abarcado diversos contextos
sociales, no obstante, enfatiza demasiado en el desarrollo social a traves de la educacion, en
ese sentido hace fuertes criticas respecto al sistema educativo que ha existido en todo el mundo,
puesto que por un lado la supremacia que tiene la productividad y el trabajo en el desarrollo
humano de las personas a nivel educativo, es decir, la educacion, el sistema capitalista y el
consumismo estan ligados a las problematicas sociales e individuales de la humanidad, por el
modo de produccion implantado hace siglos y las politicas impuestas por el estado. Ademas,

la invisibilizarian de la E.E principalmente a nivel educativo y en general.

En ese orden de ideas, es preciso mencionar especificamente su obra literaria, la cual
hallamos pertinente para el PCP aqui presente. El libro “Crear capacidades: propuesta para el
desarrollo humano” publicado en el 2012, es una propuesta tedrica para el desarrollo humano
a nivel filosofico y sociolégico, es decir, se tiene en cuenta el desarrollo humano a partir de
“las capacidades funcionales humanas centrales” con un trasfondo independiente a las
capacidades generales, se enfatiza mas en la complejidad del ser por medio de las capacidades,

las cuales se denominan libertades. (Nussbaum, M. 2012)

Las capacidades se entienden por medio de las libertades u oportunidades dadas por la
combinacion entre las facultades personales y el entorno politico, social y econémico. Es decir,

las capacidades humanas abarcan una complejidad muy abstracta, no obstante, se interpretan



como libertades sustanciales, exactamente como capacidades combinadas. Sin duda, las
caracteristicas de una persona mediante las capacidades intelectuales y emocionales, los
aspectos de su personalidad, su estado de salud y de forma fisica, el aprendizaje interiorizado,

sus habilidades de percepcion y movimientos. (Nussbaum, M. 2012)

De este modo es de suma relevancia aclarar esa relacion entre la importancia del
desarrollo humano desde la perspectiva mencionada, teniendo en cuenta la relacion con la E.F
y los contenidos que esta disciplina abarca, es decir, las habilidades perceptivo-motrices y en
ese sentido el desarrollo motor es necesarias para el buen desarrollo de la personalidad,
asimismo de la autoestima, el amor propio y por los demas, la convivencia sana y el cuidado

del cuerpo con un sentido humanista.

2.3 Modelo pedagogico y enfoque curricular

Es pertinente aclarar que se tiene en cuenta el modelo pedagogico educacional-
constructivista contemporaneo, puesto que existe concepciones previas que pueden contradecir
nuestra intencion formativa y los contenidos curriculares, es por esto por lo que se tiene en
cuenta a partir del constructivismo contemporaneo el cual abarca de una manera especifica las
inteligencias maltiples planteadas por Gardner, esto se convierte en un pretexto y oportunidad
de mejora educativa dado a través de la Educacion Emocional planteada en un curriculo que
fomente el pensamiento y sentimiento generado por el propio ser y sus conocimientos previos

a nivel social y emocional, teniendo en cuenta la complejidad del ser.



En el &mbito de la pedagogia, el constructivismo se define como la tendencia de proveer
a los estudiantes herramientas necesarias con el fin de que ellos mismos realicen
procedimientos a nivel mental para resolver problemas relevantes. El objetivo actual es
conseguir la participacion de los estudiantes en su propia formacion. Esta idea tiene su origen
en la teoria constructivista del conocimiento que surgié en el siglo XX, argumentando que la
realidad se forma a través del contenido registrado por los sentidos y la informacion
experiencial que estos proporcionan; se puede decir que esto demuestra que la realidad es en

cierta medida un producto de la imaginacion de todos.

Dicho modelo pedagogico se tomara en relevancia para este proyecto, ya que su base
fundamental sirve como pie de inicio para llegar a un objetivo bien logrado en torno al
equilibrio emocional mediante la E.F, puesto que lo que se busca es darle la posibilidad y las
herramientas necesarias a los educandos para que tengan un control de las emociones que estan
interiorizando, ademas de ellos que tengan la posibilidad de relacionarse con el otro teniendo

empatia y congruencia entre las emociones autonomas y las emociones del otro.

Es imprescindible para todo lo que concierne en nuestro PCP: Educacion Fisica,
equilibrio emocional y su influencia sobre el desarrollo del potencial humano; aclarar a la luz
de la formacién teorico-pedagdgica los fundamentos y practicas educativas, puesto que el
entendimiento de esta area fortalecerd no solo el proceso formativo, sino también el acto y
quehacer pedagdgico. Es por esto por lo que se plantea en torno al modelo pedagogico flexible

y abierto, el cual permite una educacion diversa y no tradicional.



En este proyecto se trabajard un curriculo abierto y flexible que consiste en responder
a la diversidad en las maneras de expresarse, pensar y de ver el mundo con todos los aspectos
que afectan al ser humano, se tomara en cuenta todos los aspectos que conlleva dicha respuesta,
es decir: va a tener en cuenta las distintas realidades que se dan en la educacion tanto a nivel

interno en la institucion y a nivel externo en la sociedad.

El concepto de educacion flexible utilizado hace méas de dos décadas por Salinas (1999)
en este mismo medio, que la define como situaciones de aprendizaje en las que el estudiante
ejerce algun tipo de control sobre las distintas variables didacticas, permanece vigente y valido.
El aprendizaje flexible permite que los alumnos aprendan cuando lo deseen mediante la
frecuencia, tiempo, duracion, modos de aprendizaje y lo que deseen conocimientos,

habilidades, competencias. (Van den Brande, 1993).

Cabe resaltar que el modelo curricular abierto y flexible es pertinente, puesto que permite
ampliar los contenidos pedagodgicos y de la Educacion Fisica a nivel holistico, lo cual tiene que
ver con el propoésito formativo de nuestro PCP, en ese sentido el modelo curricular abarca en
gran medida el PCP planteado y proximamente aplicado al contexto educativo de modo que

genere un impacto real y fuera de lo convencional.

Es importante aclarar que el modelo curricular tiende a expandirse a un enfoque que en
este caso serd el enfoque emancipador, puesto que atiende las necesidades, propdsitos e
intenciones formativas del PCP, se busca ahondar en la dimension emocional de manera
trascendental y en aras de un impacto social real que favorezca al ser humano de manera

holistica y rompa esquemas a nivel educativo, es decir, que fomente la transformacién social



por medio de los disefios y contenidos curriculares, los cuales abarcan relaciones contextuales,
conceptuales y practicas, entorno a lo pedagdgico, lo humanistico y no menos importante lo

disciplinar.

Cuando hablamos de educacion emancipadora nos referimos a cualquier accion
educativa que contribuya en que la toma de decisiones de los estudiantes se un proceso mas

sencillo. Esperemos que estas no sean impuestas ni dirigidas por nadie teéricamente superior.

La libertad de pensamiento significa que nuestros derechos estan protegidos. Por lo
tanto, la educacion para la liberacion debe asumir la responsabilidad de hacer pensar a las
personas. Los primeros autores de este punto afirmaron que los humanos tenemos voz en todos

los campos, incluso en la educacion.

Los seres humanos son Unicos y la educacion debe tratarlos como tales. Esto no
significa una diferencia de trato, sino mas bien una aceptacion de la diversidad. Por tanto, una

educacion liberadora significa dar a las personas la capacidad de tomar todas las decisiones.

Para Paulo Freire la educacién por si sola no puede cambiar la sociedad, pero si tiene
un papel fundamental. La opresion no nos lleva a ninguna parte y cree que los profesores

deberian fomentar la capacidad de investigar, imaginar y cuestionar todo.

Hay que tener en cuenta que se usara el enfoque curricular emancipador ya que con él
se busca formar y potenciar a la humanidad en el ambito profesional pero también cultural y

social, como lo podemos ver el equilibrio emocional es competente en la toma de decisiones,



en la manera de relacionarse con el otro y el entorno en el que se encuentra envuelto, por lo
tanto se llevara a cabo el acompafiamiento desde este enfoque dandole una relevancia, social ,
psicoldgica, fisica entre otras al equilibrio emocional ya que como lo dice la somética el cuerpo
demuestra que siente el ser y lo expresa desde alli, siendo asi relevante la educacion tanto fisica

como del ser desde la emancipacion del educador al educando.

2.4 Tendencia de Expresion corporal:

La tendencia de expresion corporal consta en los movimientos o gestos que acomparian
un relato, una accion o un didlogo entre seres humanos por lo cual se permite afirmar que la
expresion corporal permite denotar como se siente una persona y lo que quiere expresar dicho
ser. Estos son los contenidos mas importantes de la expresion corporal considerandose como
los ejes en los que nos debemos centrar para indagar qué es lo que quiere expresar o hacer
sentir un ser humano ya que ese es el dialecto del cuerpo el que permite crear una conversacion
por medio de movimientos, por ejemplo en la danza se encuentra como desde los movimientos
se intenta demostrar un sin fin de sentimientos e incluso hay movimientos especificos que

tienen un significado exacto y a su vez puede ser simple o complejo.

Es preciso mencionar la estructura tedrica que conforma la tendencia de Expresion
corporal, lo cual abarca la importancia de las capacidades fisicas o energéticas, cognitivas, de
movimiento y expresion, de modo que existe una amplia relacién entre estas capacidades y en

ese sentido se entiende la multidimensionalidad. (Mosquera, L. 2010)



Para especificar es pertinente mencionar la concepcion entendida en torno a las
capacidades mencionadas; por un lado, la capacidad fisica es la que se encuentra ligada a todas,
puesto que el cuerpo conforma la existencia y vivencia de estimulos tanto externos como
internos, lo que implica un desarrollo y accion permanente a través del cuerpo, comprendido
desde una perspectiva holistica. Conviene mencionar de manera exacta que esta capacidad se
manifiesta mediante la toma de decisiones y su funcionalidad, asimismo evidenciadas a través

de respuestas motoras. (Mosquera, L. 2010)

Por otro lado, la capacidad de movimiento enfatiza en el proceso evolutivo del ser
humano, el cual se da a través de reflejos, patrones motrices voluntarios, habilidades basicas,
geneéricas y especificas. (Arteaga y otros. 1993) Esto implica una estructura de movimiento que
aumenta progresivamente en la dificultad de la accién motriz generada por la experiencia diaria
y las vivencias personales. En ese orden de ideas, la accién motriz es la base del desarrollo
perceptivo motor que se relaciona directamente con la espacialidad, la temporalidad y la

conciencia corporal. (Mosquera, L. 2010)

Para profundizar, es importante mencionar los componentes de la conciencia corporal:
el esquema corporal porque tiene en cuenta el conocimiento del cuerpo propio; asi como el
control y ajuste corporal, segiin Lapierre (1977) tiene que ver con “el modo de reaccion
personal al estimulo constante de la gravedad, condicionada por factores morfoldgicos,
neurologicos y afectivos”. De este modo se entrelaza con la importancia del equilibrio, la
posturalidad y la tonicidad, puesto que esto favorece en gran medida la eficiencia del
movimiento al mantener un equilibrio que asimismo influye en la dimensién emocional a través

del estado de animo y la afectividad.



Otros elementos relevantes y fundamentales en la conciencia corporal son la
respiracion, la lateralidad, la sensopercepcion y la relajacion, de este modo estos aspectos se
complementan entre si y abarcan contenidos educativos e interdisciplinares que permiten llevar

a cabo practicas corporales y vivencias equilibradas emocional y corporalmente.

La tendencia que trabajaremos en este ambito investigativo sera la expresion corporal
“La Expresion Corporal en la Formacion de Maestro que se desarrolld entre el 2008-2009. La
cual tiene como propdsito indagar los enfoques, perspectivas y orientaciones de la expresion
corporal desde el analisis y la descripcion de los Planes de Estudio y Curriculos de los

programas de Educacion Preescolar y Pedagogia Infantil en las Universidades de Bogota.

Esta orientado a realizar reflexiones sobre el tema desde varios autores que han
abordado la expresion corporal de manera amplia y concisa, con el propdésito de definir las
categorias de analisis de la investigacion” Blanco Vega, M. de J. (2014). Por lo tanto, sera una
manera de evidenciar los comportamientos de desequilibrio en las clases en cuanto a todos los

agentes que afectan dicha préctica (Educadores-Educandos).

Es relevante aclarar respecto a la corriente pedagogica de la tendencia la cual brinda un
fundamento pedagogico y enriquece el proceso y la intencion formativa. En ese sentido, la
expresion corporal se determina espacio posible de intervencion pedagogica, que enfatiza en
los aprendizajes en torno a los elementos del cuerpo y sus capacidades de expresion y
comunicacion, el contacto con el ambiente, lo que llega a facilitar el didlogo y la consciencia

corporal que enriquece la expresiéon y la comunicacion. (Mosquera, L. 2010)



Es preciso mencionar que la aplicacion de la expresion corporal en un contexto
académico, especialmente en el curriculo de E.F, es que gran importancia, ya que su
comprension en el proceso formativo constituye el acto pedagogico, ademas permiten el buen
desarrollo de las capacidades multidimensionales, por medio de la corporalidad que posibilita

el desarrollo del potencial humano de manera adecuada y progresiva.

Para aclarar esta tendencia se tiene en cuenta la conducta motriz asociada con la
comprension y consciencia corporal, lo cual se mantiene presente en todas las experiencias y
vivencias del ser humano. La educacién corporal y la comprension del movimiento no se cierra
solamente a las habilidades perceptivo-motrices, sino que se amplia a nivel expresivo,

comunicativo, afectivo y cognitivo. (Mosquera, L. 2010)

Por otra parte, para articular las tres areas de la E.F (mencionadas en los puntos
anteriores) con el enfoque se debe impartir la empatia, el amor propio, por el otro y por lo que
nos rodea, mediante los valores, la expresién corporal y la E.E, aln mas es necesario para el

buen desarrollo del ser humano a través del proceso educativo.

Es de gran importancia dicha premisa ya que permite tener una reflexion de que no me
gustaria que me hagan como individuo para no replicarlo hacia los otros es decir tener
congruencia con la manera de verse y ver al otro de ser consciente de que no se debe hacer el
mal al otro si no lo quiero para mi ser, se quiere purificar la mente ya que si se tienen
pensamientos erroneos o que afecten tanto mi realidad como la de los otros nunca se llegara a
tener equilibrio alguno, se habla de la violencia y de la no violencia sonara muy logico pero

hay que ir mas alla ya que la violencia trae distintas raices y se expresa de distintas formas, el



ser se puede violentar a si mismo y por el contrario la no violencia permite resaltar el equilibrio

con el otro, con el entorno y hasta con los pensamientos encontrando un bienestar.

Ya hablando del equilibrio desde dos percepciones, la fisica y la mental es decir se a
partir de distintos ejercicios que permiten trabajar y fortalecer dichas dimensiones, desde el

propio cuerpo.

Se quiere fomentar la educacion emocional por medio de este proyecto como en su
momento Rafael Bisquerra también lo propuso ya que es una herramienta que se ha presentado
en la educacion durante mas de cuarenta afios, el término “integracion curricular” ha circulado
para referirse a la inclusion de tematicas relacionados con el desarrollo personal en los cursos
académicos. Esta es otra clave para el profesor Bisquerra, es integrar temas que son centrales

para las personas, como la educacion moral, en cualquier materia del plan de estudios.

Muchos consideran que se trata de una tarea con una dificultad alta; sin embargo, el
punto de partida para lograr esto es concienciar a la comunidad docente. Si se toma en serio la
educacion emocional, su transversalidad estara cada vez mas cerca de la realidad. (Bisquerra,

R. 2018)

Los docentes tienen que generar interés y una forma nueva de ensefiar ya que el
estudiante no es solo una maquina a la cual se le dan conocimientos si no que es un ser humano
senti pensante un mundo lleno de emociones y de pensamientos a los cuales hay que dar
relevancia para entender asi como se comunican, Bisquerra fue uno de los fundadores de dichos

campos Yy nuevas perspectivas.



En 1997 el Dr. Rafael Bisquerra fundo y dirigio el GROP, un grupo de investigacion
dirigido a la busqueda de la orientacion psicopedagdgica, con el que trabaja estrechamente
desde entonces y gracias al cual se ha posicionado como uno de los mayores expertos

internacionales en el campo de la educacién emocional.

Desde alli se quiere ver dicho estudio implantado desde la educacion fisica junto a la
tendencia de expresion corporal basandose desde la somatica ya que es el estudio en el que ven
reflejados los sentimientos por medio del cuerpo, se querra ver como el ser humano refleja sus
sentimientos, sus conocimientos por medio del cuerpo en las distintas practicas corporales

como lo son: el baile, ejercicios de equilibrio, encuestas, preguntas de manera intrinseca etc.

Para cerrar este capitulo es de suma relevancia recalcar la E.E como principal fuente
del desarrollo humano, puesto que la dimensién emocional conforma la personalidad del ser
humano, asimismo la conducta, la socializacion, el pensamiento, la accion y el sentir, de
manera que se nutre el ser humano en su multidimensionalidad y fortalece sus habilidades
holisticas para un buen vivir lleno de experiencias corporales que enriquecen la vida, la

sociedad, la cultura, al ser humano, no menos importante la salud.

Siendo asi la E.F un pretexto vivencial en pro del desarrollo del potencial del ser
humano mediante el equilibrio emocional, a partir de juegos cooperativos, practicas corporales
expresivas e introyectadas, para si mismo, con el otro y lo otro, es decir, se genera un espacio
de aprendizaje que fomenta y realza la E.E a nivel curricular, lo que implica un esquema o
disefio que enfatiza en las necesidades emocionales y conductuales en la clase de E.F y en la

vida.


http://www.ub.edu/grop/es/presentacion-grop/




Capitulo 111

Disefio Curricular

En este capitulo se hara un andlisis mas preciso de la estructura que se tendré en cuenta
para este proyecto desde las areas humanistica, pedagdgica y disciplinar con el fin de continuar
don el hilo conductor del proyecto, es decir se hara un analisis total desde el diagnostico para
Ver que caminos y que aspectos se tendran en cuenta al momento de hacer una intervencion de
forma maés directa; cabe resaltar que pueden haber factores que afecten el camino que se quiera
tomar, es decir, cambio de poblacion, problematicas que no sean constantes, entre otros. Sin
embargo, en el educador estd la virtud de acomodarse a la situacion y generar nuevas

perspectivas y modelos de ensefianza que favorezcan la situacion.

El disefio curricular es el proceso de construccién de un plan de estudios para una
asignatura especifica o para la educacién en su conjunto. Implica la identificacion de los
objetivos de aprendizaje y la creacidn de una secuencia organizada de recursos para alcanzar
esos objetivos. Aunque la organizacion y el contenido general de un plan curricular son
importantes, su disefio también puede verse influido por factores, como: el nivel de desarrollo
de los alumnos, el contenido de la materia, el tiempo disponible para la ensefianza y los recursos

disponibles (Scala Learning editorial, 2013).

Ahora bien, el disefio curricular es un proceso interactivo. Al principio, los profesores

pueden tener una idea de lo que quieren ensefiar y por que. Sin embargo, a medida que se



adentran en los materiales de la asignatura, pueden descubrir, a menudo de forma bastante
inesperada, que hay ciertos puntos que quieren transmitir y que no se habian dado cuenta de
que eran esenciales para la comprension de la asignatura. Por lo tanto, pueden volver a revisar
sus planes para incluir estos aspectos que descubrieron recientemente de la asignatura. (Scala

Learning editorial, 2013)

En ese orden de ideas, es preciso mencionar que existe una matriz particular de
relaciones la cual conforma nuestro disefio curricular, especificamente se hace hincapié en las
dimensiones del ser humano, principalmente la dimension emocional la cual es nuestro interés
crucial entorno al desarrollo del potencial humano, los contenidos y préacticas corporales

pretendidas, ademas la articulacion con la dimension fisica, psicoldgica y social.

Es por esto por lo que se comprende a la luz de contenidos que enfatizan en la
inteligencia emocional en general; la corporalidad con una mirada holistica y su explicacion
fisiolégica; la dimension psicoldgica también es determinante en la personalidad y en la
conducta; la dimensidn social, su relevancia en las relaciones e interacciones sociales que tanto
influyen en el ser y en el hacer. De este modo, es de suma relevancia tener en cuenta las
relaciones de las areas académicas mencionadas anteriormente y la interconexion con la

multidimensionalidad del ser humano.

Cabe resaltar que las relaciones establecidas abarcan de manera transversal las areas y
contenidos de la E.E y la E.F a partir de la tendencia de expresion corporal, la cual se encuentra

inmersa en el crecimiento expresivo, social, personal y emocional, de este modo lo entendemos



e interpretamos para darle una interrelacion congruente con las pretensiones y propdésitos

formativos.

Macro disefo:

En el macro disefio el ideal que se quiere llegar a obtener a nivel de unidades en cuanto

a la expresion corporal es demostrar como por medio de la expresion corporal se puede tener

avances en las ramas emocionales y sociales ya que hablando desde la educacion fisica

hablando de nivel emocional se permite expresar emociones como : felicidad , enojo, tristeza

entre otros y a nivel social se puede crear conductas y formas de actuar desde la empatia(el

entendimiento de como se siente el otro) generando una comunicacion mas asertiva tanto entre

estudiante-profesor como entre estudiante-estudiante por eso se decidio realizar actividades en

las que los agentes implicados tanto estudiantes como profesores impacten en cada actividad y

objetivo a llegar.

A continuacion, se va a hacer la descripcion
del macro disefio, en la unidad uno Illamada
reconocimiento de las capacidades de la emocion en
la cual se tiene en cuenta la autoconciencia
emocional, la gestion de emociones, el ser empatico
ademés de relacionarse de manera adecuada

interpersonalmente. Se busca un individuo que sea

lustracion 1Macro disefio. Elaboracion propia

LA EDUCACION FISICA PARA LA EPUCACION

EMOCIONAL °
Unidad 1 _ Mnidad 2. Unidad 3
Reconocimient | Reflexion y Educcion fisica
o delas emocional
capacidades de
la emacidn
Proposito

emaciones y las del
atro mediante |2



capaz de solucionar conflictos de manera asertiva, su proposito es liberar tensiones y canalizar
las emociones en el que se encuentra el tema # 1 denominado competencia de tension y

reconocimiento de las mismas.

En la unidad # 2 llamada reflexion y dialogo se tuvo como proposito cambiar la
conducta y la actitud negativa en clase siendo un ser humano capaz de adaptarse, tomar
decisiones de manera consiente, ser resiliente, tener motivacion intrinseca y un autoestima
saludable, ademas de ello se uso una estrategia en la clase la cual permite cambiar de rol para
que los estudiantes se pongan en los zapatos del maestro permitiéndoles sentir el como se siente

el maestro frente a las distintas participaciones que ellos tienen en la clase .

Para finalizar la unidad #3 llamada educacion fisica emocional, donde el propésito fue
hacer consiente al individuo de sus emociones en la practica y las del otro mediante la escucha,
ademas se busca un ser humano que sea capaz de realizar actividad fisica de manera constante,
de mantenerse relajado, de respirar de una manera adecuada, que tenga buenos habitos como
el descansar de manera correcta teniendo un correcto contacto fisico con los demas y por Gltimo
que cuide su higiene personal haciendo asi una interconexién entre las unidades que trabajan

la emocionalidad y los beneficios que se tienen a nivel fisico.

Es importante resaltar que los temas se correlacionan es decir se pueden manejar de
manera simultanea, no en todos los casos, es decir hay momentos en especifico que se necesita
trabajar un solo tema con un solo fin mas sin embargo desde el area de la educacion fisica en
la mayoria de los casos se intentara hacer un trabajo de manera conjunta relacionando los

aspectos emocionales y fisicos.



Ya hablando desde la expresion corporal en esta tendencia se tiene en cuenta como se

comporta corporalmente el individuo a nivel de conciencia corporal, también asi se trabaja las

habilidades cognitivas y afectivas es decir dicha tendencia trabaja tanto lo corpéreo como los

procesos internos del ser, es asi como se vera reflejado en las sesiones realizadas mas adelante.

Matriz de relacién:

La educacion fisica para la educacion emocional

Tipo de ser humano aformar:Un ser humano gue tenga entendimiento de sus emociones y empatia con las emociones del otro generando un ambiente ameno.

Tendencia:Expresion corporal

Dimension

Caracteristicas del ser humano

Contenidos

Unidades

Emocional

Autoconsciente emocional

Gestiona emociones

Actividades cooperativas
Juego ludico (Captura la bandera)

Empatico

Futbaol modificado (variantes de reglas)

Serelaciona interpersonalmente de manera

Baile

Soluciona conflictos

Mimica emocional

Seadapta

Juegos cooperativos con variantes

Toma desiciones de manera consiente

Juego (Quemados)

Es resiliente

Prueba de atletismo

Tiene motivacion intrinseca

Triqui corporal

Tiiene autoestima saludable

Cartografia corporal

Fisico

Realiza actividad fisica de manera constantg

Actividades aercbicas

Se mantiene relajado

respira de una manera adecuada

Musicoterapia

Descansade manera correcta

Taller de respiracion

Tiene un correcto contacto fisico con los de

Tiene cuidado personal

Juegos de contacto

Reconocimiento de las capacidades de laemocion

Reflexion y dialogo

Educacion fisica emocional

lHustracion 2 Matriz de relacion. Elaboracion propia

Test emocional de Stanley Coopersmith:

Esta serd la prueba que se va a realizar, se puede aplicar en distintos grupos

poblacionales, pero en este caso sera poblacién entre los 15y 17 afios, el test tiene una duracion

de 15-20 minutos aproximadamente, se realizara en la primera intervencion para saber como

se encuentra la poblacion a nivel de autoestima y autopercepcidn para asi dar con el inicio de

las clases a realizar generando una mayor oportunidad de éxito con el ser humano a formar que

se quiere llegar a obtener.




A continuacion, se hara la descripcion detallada de la prueba la cual constaba de
seleccionar dos opciones, verdadero o falso. La primera pregunta fue; generalmente los
problemas me afectan poco. Lo cual permitid vislumbrar el grado de afeccion en el estudiante

con los problemas que afronta dia a dia.

La segunda pregunta: Me cuesta trabajo hablar en puablico, dicha incognita dejo en
evidencia la interaccion social y personal del estudiante. Para la tercera que es: si pudiera
cambiaria muchas cosas de mi facilito ver la capacidad y deseo de transformacion de los
individuos. La numero 4 es: puedo tomar facilmente una decision propicia un bosquejo de la
capacidad de eleccion de los individuos; para la quinta afirmacion soy una persona simpatica
deja ver el autoconcepto. En la sexta afirmacidén en mi casa me enojo facilmente el estudiante

tuvo la oportunidad de expresar su forma de tratar a los familiares.

Para la pregunta nimero 7 de me cuesta trabajo acostumbrase a algo nuevo se puede
ver el acoplamiento de los estudiantes a situaciones desconocidas. En la afirmacién namero 8
de si era una persona popular entre las de su edad también se muestra el autoconcepto que se
tiene frente a los otros del mismo contexto. En la nimero 9 era asi la familia generalmente de
ellos le tomaba en cuenta sus sentimientos permite ver qué tanta validacién tiene en su hogar;
hoy para la décima era cerca de la resiliencia ya que trataba de si se daba por vencido o vencida
facilmente, siguiendo con el ambiente familiar en la namero 11 se les pregunta si ellos esperan
mucho hoy de lo que hagan. La nimero 12 era asi le costaba trabajo aceptarse como era
claramente tiene que ver con el autoconcepto y la autoestima, es decir la valia que se da a si
mismo, en la siguiente afirmacion que era la 13 era cerca de lo complicada que era la vida o si

al contrario no lo era.



Ahora bien, si sus comparfieros aceptaban sus ideas depende de sus relaciones con los
otros, en la afirmacion 15 se trataba de si tenia una mala opinion de si mismo/a. Se vuelve al
ambiente familiar con la afirmacion siguiente muchas veces me gustaria irme de mi casa, Si

con frecuencia siente disgusto, si es menos guapo que la mayoria de las personas.

Con la expresion tiene relacion la afirmacion que sigue a continuacion ya que expresa
si tiene algo que decir generalmente lo dice permite ver si hay la suficiente comprension en su
familia, ademas de ello el evaluar si los demés son mejor aceptados que el y si su familia los
presiona. Para la afirmacion 23 de si con frecuencia se desanima con lo que hace o si le gustaria
ser otra persona pude vislumbrarse la confianza que tiene en el y su esta es poca 0 mucha

respecto a los demas que seria la tltima afirmacion.



Capitulo IV

Implementacion

Micro Contexto:

Este proyecto de PCP se realizara en el Instituto Pedagdgico Nacional el colegio del
cual yo Juan Esteban Arcila Montufar soy egresado del afio 2018, teniendo conocimiento
previo de las instalaciones y la poblacion que se encuentra en la institucion, es decir la intencion
del PCP se hizo gracias al conocimiento previo de la problematica emocional que dicha

poblacidn refleja.

Dicha institucion tiene estudiantes que cuentan con un nivel econdmico promedio es
decir hay personas de distinto estratos sin exclusion alguna, también cuenta con la posibilidad
de descuento para funcionarios del colegio haciendo asi que gran parte de la poblacién sean
hijos de funcionarios, mas sin embargo no hay restriccién alguna de poblacion solamente hay

que realizar las pruebas de admisién correspondiente a cada grado al que se desea entrar.

Infraestructura del IPN:

e Cuenta con una cancha de futbol 11. -Cuenta con dos canchas de futbol 6.

e Cuenta con dos coliseos multipropdsito. -Cuenta con dos canchas
multipropdsito.

e Cuenta con dos canchas de voleibol. -Cuenta con dos canchas de baloncesto.

e Cuenta con enfermeria.

e Cuenta con salones para cada curso.

e Cuenta con sede de poblacion con discapacidad. -Cuenta con dos cafeterias.



e Cuenta con salon de artes, tecnologia, musica, computacion.
e Cuentan con dos coordinaciones, un bachillerato y una primaria.

e Cuentan con oficina de psicologia para los estudiantes y profesores.

Poblacion:

-Planta docente: 100 profesores

-Estudiantes: aproximadamente 900 estudiantes

-Se cuenta con 13 profesores en el area de la educacion fisica
-Se cuenta con el area de enfermeria a cargo de dos enfermeras
-Se cuenta con el area de psicologia por medio de tres psicélogas

-Se cuenta con el area de coordinacion a cargo del rector, coordinadores, junta directiva y

asociacion de padres.

Descripcion del IPN:

“El Instituto Pedagdgico Nacional es una institucion colombiana de caracter Nacional
y oficial con sede en Bogota, que actualmente ofrece desde educacion preescolar hasta media
con énfasis en distintas ramas de las ciencias y el arte; ademas es centro de practicas de
la Universidad Pedagogica Nacional de Colombia, entidad que se fundé en 1955 y que

actualmente es cabeza del Instituto (Wikipedia, 2024).


https://es.wikipedia.org/wiki/Bogot%C3%A1
https://es.wikipedia.org/wiki/Universidad_Pedag%C3%B3gica_Nacional_de_Colombia

Historia

En el afio de 1872 lleg6 a Colombia la Primera Misién Alemana, cuyo encargo fue crear
las primeras Escuelas Normales del pais, dando lugar a la apertura de la primera Escuela
Normal de Mujeres que funcion0 hasta 1927. El afio de 1926 arriba al pais la Segunda Mision
Alemana dirigida por Franzisca Radke, quien el 9 de marzo de 1927, durante la presidencia de
José Abadia, crea y pone en funcionamiento el Instituto Pedagdgico Nacional para sefioritas en
la ciudad de Bogoté en las inmediaciones de lo que hoy es la calle 72 con carrera 11. Entre
1927 y 1929, se construyé la edificacion donde se inicié la preparacion de maestros para

primaria en la que se formaron mas de 300 profesoras (Wikipedia, 2024).1

Algunos dirigentes politicos que comprendieron la importancia de modernizar la
educacidén pensaron en promover reformas parciales, entre las cuales figuro la creacion de una
Escuela Normal en Bogota. Para iniciar su organizacion sus promotores recurrieron a la Ley
25 de 1917, en donde se ordenaba la creacion de los dos Institutos Pedagdgicos Nacionales, asi
pudieron captar los recursos oficiales que se requerian para la organizacion del Instituto
Pedagdgico Nacional para sefioritas, plantel que empezd a funcionar en 1927”. (Wikipedia,

2024)

Para el IPN en la Plenaria de Camara de Representantes aprobd en ultimo debate
proyecto de ley que permitira la sostenibilidad fiscal y econdmica del emblematico centro de

educacion superior que cumple 90 afios.

Al declararlo Patrimonio Pedagdgico de la Nacion, escuela laboratorio y centro de
practica de la Universidad Pedagdgica Nacional, el Gobierno Nacional a travées del Ministerio

de Hacienda, asignara el presupuesto necesario para que el IPN continte siendo la piedra


https://es.wikipedia.org/wiki/Franzisca_Radke
https://es.wikipedia.org/wiki/Instituto_Pedag%C3%B3gico_Nacional#cite_note-1

angular en la construccion de saberes de sus estudiantes y en alternativas de formacion a la

comunidad educativa.

Con la ley 30 de 1992, el Gobierno dejé de girar los recursos que, a través de la
Universidad Pedagdgica Nacional, era destinados al funcionamiento del Instituto Pedagdgico
Nacional, poniendo en riesgo 90 afios de innovacion y excelencia en la educacion publica.

Desde entonces es la Universidad la que ha asumido su permanencia (Wikipedia, 2024).

“Esta ley se convierte no solamente en un homenaje o un reconocimiento simbolico,
sino que garantiza que un colegio que ha sido la academia de miles de profesores y ha albergado
a nifos de todos los estratos sociales, se pueda mantener en el tiempo y sea sostenible
econdomicamente”. Anotd el Senador Juan Manuel Galan, autor del proyecto y exalumno de la

institucién”. (Prensa, 2018)

El manejo a nivel curricular que se le da a los grados 11 en el IPN esta estructurado de
manera formal, es decir el docente tiene que dar unos contenidos en especifico para la

asignatura



Malla curricular de educacién fisica para grado 11
CAMPOSCE DESARROLLL

(Carparal, P

GRADD ASIGHATURA

lustracion 3Malla curricular 11° colegio IPN

En este apartado se encontraran todos los contenidos y competencias que el Instituto
Pedagdgico Nacional planteado para desarrollar en el grado once, cabe resaltar este aspecto
importante ya que son los contenidos que se deberan fusionar con la intencién formativa del
proyecto ya que se hace desde la educacién fisica no se puede dejar a un lado el proceso y los
contenidos de dicha &rea del conocimiento , siendo asi un camino de conexién entre los
conocimientos y procesos formativos de la educacion fisica y el objetivo que se tiene con el

proyecto de la educacién emocional.



Poblacion de intervencion:

La poblacion sera la del grado 1103 perteneciente al énfasis de artes, constituido por: 6 hombres
y 10 mujeres las edades oscilan entre 16 — 18 afios, Es importante dicha resaltarlo, ya que el
test que se realizara esta especificamente disefiado para individuos que tengan ese rango de

edad para que el sistema de evaluacion emocional sea acertado.

Test de Autoestima:

La implementacion del proyecto se llevara a cabo en el Instituto Pedagogico Nacional
ubicado en la calle 127 -9 dicho analisis se realizara en individuos pertenecientes a la poblacion
de jovenes que tienen de 15-17 afios aproximadamente, dichos individuos se encuentran
cursando grado 11 , se tomd dicha poblacion ya que son los futuros adultos que saldran a las
calles a desenvolverse por todas las aristas que se encuentran en el diario vivir , este con el
propdsito de intentar generar que dicha poblacién salga teniendo una conciencia de sus
emociones Yy las del otro para con eso tiene una mejor relacion en lo individual y colectivo .
(Karlos, B,2019). Las emociones se relacionan con la autoestima ya que dependiendo de cémo
este la persona con su entorno y este lo haga sentir, asi mismo podra obtener parte del concepto
de si mismo, lo que no es lo ideal en muchos casos ya gque estas opiniones ajenas terminan

afectando de manera agresiva a las personas.

Se realizara una prueba denominada el test de autoestima de Coopersmith que consiste

en un cuestionario de opcion maltiple que aborda diferentes aspectos de la autoestima, entre



ellos: vision de uno mismo, sentido de competencia, confianza personal, aceptacion social

(Karlos, B,2019).

La prueba esta disefiada para proporcionar una medida cuantitativa de la autoestima y
proporcionar informacién sobre el bienestar emocional y la salud mental de una persona. Se
puede utilizar en una variedad de entornos, como evaluacion clinica, investigacion cientifica,
asesoramiento y desarrollo personales. El Test de Autoestima de Coopersmith se administra de

forma individual y lo pueden realizar adolescentes y adultos (Karlos, B,2019).

Su duracion es de 15 a 20 minutos aproximadamente. Se presenta como un cuestionario
impreso o una version digital y se califica sumando un punto asignado a cada respuesta. Los
resultados de esta prueba nos permiten obtener una comprension mas clara del nivel de
autoestima de un individuo, identificar sus fortalezas y debilidades y proporcionar una base

para disefiar intervenciones psicoldgicas adecuadas (Karlos, B,2019).

La confiabilidad y validez del Test de Autoestima de Coopersmith estan respaldadas por
investigaciones cientificas, asegurando su calidad como herramienta de evaluacion. Ademas,
existen estandares de referencia basados en muestras representativas de la poblacion para

facilitar la interpretacion de los resultados (Karlos, B,2019).

Permite a las personas autoevaluar su autoestima, proporciona informacion valiosa para
el diagndstico clinico y es una herramienta importante para la investigacion cientifica sobre
autoestima y salud emocional (Karlos, B,2019). Ahora bien, en el campo educativo el evaluar

la autoestima sirve para mejorar los procesos de ensefianza y aprendizaje con los estudiantes



pues brinda bases solidas para que el estudiante se sienta seguro de si mismo y sea capaz de
incursionar en sus habilidades, dones y/o capacidades y potenciarlas al maximo de manera

Sana.

A continuacion, se presentara la tabla con los datos pertinentes de cada uno de los

estudiantes de grado 11 a los cuales se les hizo la intervencion

ESTUDIANTE GENERO EDAD
SUJETO 1 Femenino 16
SUJETO 2 Femenino 18
SUJETO 3 Femenino 17
SUJETO 4 Femenino 15
SUJETO 5 Femenino 17
SUJETO 6 Femenino 16
SUJETO 7 Femenino 16
SUJETO 8 Femenino 17
SUJETO 9 Femenino 16
SUJETO 10 Femenino 16
SUJETO 11 Masculino 18
SUJETO 12 Masculino 15
SUJETO 13 Masculino 15
SUJETO 14 Masculino 17
SUJETO 15 Masculino 17
SUJETO 16 Masculino 17

Tabla 1Datos de los estudiantes 1°| IPN




EDADES

m18
m17
m16
m15

lustracion 4 Porcentaje de edades

En el salon 1103 la edad predominante era de 17 afios con un 38% seguido por los
estudiantes que tenian 16 afios la cual arrojaba un 31% de los estudiantes seguido de los
estudiantes que tenian 15 afios equivalentes a un 19% y por altimo un 12% perteneciente a los

estudiantes de 18 afos.



GENERO

® MASCULINO
m FEMENINO

llustracion 5 Porcentaje por género

El genero predominante en la poblacion es el femenino equivalente a un 63% y un 37%
perteneciente al género masculino.

Primera fase de la implementacion:

Principalmente hubo un acercamiento a la comunidad estudiantil y el modelo
estructural del Instituto Pedagdgico Nacional, es decir se hizo un reconocimiento y bosquejo
frente a qué tipo de poblacion se iba a acompafar, que posibilidades a nivel emocional tenian,
es decir todas las herramientas que le brindaba o no la institucion a sus estudiantes y maestros.
Todos los espacios y elementos con los que cuentan los estudiantes como beneficio para sus
clases y procesos formativos, también asi haciendo un acercamiento a la poblacion y el entorno
para ver la viabilidad del proyecto. Ademas de ello se hizo una observacion més detallada en
dos areas, en primer lugar, en la de educacion fisica y, en segundo lugar, en la psicologica, es

decir el trabajo que realizaban desde la institucion.



Los elementos psicoldgicos y de la educacidn fisica se relacionan considerando que
para desarrollar los procesos de ensefianza y aprendizaje no se puede ver solo como el acto de
obtener conocimientos sin un sentido tanto humanista como disciplinar ya que en la mayoria
de las ocasiones se cae en resaltar mas lo practico y lo axioldgico e intrinseco del ser se hace
de lado, sin reconocer lo importante que esto es. Si como profesor tengo un estudiante sin
autoestima o con un estado emocional bajo no se podra desenvolver bien en el contexto escolar
ni en ningun otro. Es asi como la educacién fisica ayuda por medio de diferentes medios a
desarrollar el cuerpo, es alli donde la expresion corporal se puede desarrollar y por medio de
actividades, ejercicios y deportes que se practican en las sesiones poder canalizar esos malos
sentimientos o cargas mentales que tiene el estudiante, sin mencionar el beneficio fisico que

también esto le traera

Durante la clase de educacion fisica se hizo la observacion inicial para detallar el
comportamiento de los estudiantes en la clase en cuanto a como se trataban entre ellos, la
manera de comunicarse, la participacion que tenian en clase y su forma de proceder frente a las
actividades propuestas y los demas individuos haciendo ademas un acercamiento directo al
cuerpo docente del area de educacion fisica, es asi como se pudo obtener una idea mas acertada
del estado emocional de la poblacidn, las razones y las maneras de como se podria llevar acabo

el PCP.

Por otro lado, junto con el area de psicologia del colegio, se hizo un andlisis de las
problematicas de la poblacion que se han presentado en la institucion y ayudaron a entender
que hay que tener en cuenta para la mejora en relacién con el aspecto actitudinal, verbal,
comportamental entre otros. Se comprendié las herramientas y actividades que la institucion

estaba ofreciendo para dar acompafiamiento y ayuda a los estudiantes haciendo que tengan un



mejor manejo y entendimiento emocional, ya que después de la pandemia a nivel mundial los
individuos se encuentran permeados por una realidad de individualizacion y soledad que no
permite tener los mejores o 6ptimos lazos de relacion y comunicacién con el mismo y con los

otros. Para lo anterior se tuvieron en cuenta las siguientes preguntas.

Segunda fase de la implementacion:

La segunda parte de la implementacion del proyecto se da desde que se elige una
poblacidn, en este caso la de grado once de la institucién para asi dar paso a una segunda
observacién especifica de dicha poblacion generando la posibilidad de instaurar el test de
Coopersmith nombrado anteriormente, aclarando que la prueba se hara denominando a los
estudiantes como individuos y no haciendo referencia a uno en especifico para no afectar su
integridad ni exponerlos frente a nadie, ya bien después de haberlo implementado con éxito se

hace un analisis méas exacto denominando el desequilibrio que tiene dicha poblacion en causa.

El test fue primordial ya que es una prueba que esta abalada dandole peso y fiabilidad
a el antes y el después de la implementacion del proyecto en su totalidad, también dando paso
a la creacion de planeaciones por sesiones que generarian un cambio en dicho equilibrio sea
positivo o negativo, los factores que se han tenido en cuenta son la participacion, la
comunicacion , la relacion con el entorno y la relacion entre los estudiantes antes y después del
proyecto, para dar asi una conclusién exacta de que cambio se dio y de si fue un cambio de
progresion o de retroceso. para y con la poblacién ya que lo que se quiere lograr es que desde
la educacion fisica podamos dar educacion emocional dando un mejor desarrollo a nivel de los
seres humanos ya que estan préximos a ser individuos que tengan mas protagonismo en la

sociedad.



Ahora bien, relacionando lo anterior con el test de autoestima realizado a los estudiantes
se evidencio que actualmente en el inicio la actitud para as actividades era de timidez y algo de
desinterés, ademas que la relacion entre los individuos no era la mas optima, este analisis se
hizo a través de la observacion. A diferencia de las ultimas sesiones en las que ya se veia una
mejor armonia y sentido de comparfierismo entre ellos, lo que indica que su autoestima frente a
las actividades desarrolladas fue aumentando puesto que tenian mas confianza en si mismo y
se atrevian a realizar mas actividades o instrucciones que en el inicio indicando un aumento en

su determinacion y animo frente a la clase y trabajo en grupo.

A continuacion, se mostrara de manera general el test mencionado (Coopersmith)

Test de autoestima Coopersmith para adultos
R Ardactadi por Marta Guasnr o 10 abril 2021, Artioslo revissdo, scouslrade y werficads por nuestr eoulp

...... sipo de psodingos ol 18 mayo 2023

Resultado

Tu puntuacion en este apartado es de 14 puntos, el 56% del maximo posible (25)

Tienes un nivel de autoestima MEDIO

En tiempos normales mantienes una actitud positiva hacia ti mismo un aprecio con una aceptacion tolerante y esperanza
de tus propias limitaciones, alegrias, errores y fracasos. Tienes un correcto afecto hacia ti mismo, atencidn y cuidado de

tus necesidades reales tanto fisicas como psiquicas e intelectuales.

Sin embargo, en tiempos de crisis, mantienes actitudes de la connotacion de |a baja autoestima y te cuesta esfuerzo
recuperarte. Cuando se tiene un grado de autoestima medio, como es tu caso, estas llamado a pasar |la vida en un nivel
de felicidad mas bien inferior al que te mereces. Un nivel medio-bajo de autoestima puede influir negativamente en la
actuacion de tus habilidades, la salud psiquica y fisica.



ESTUDIANTE PUNTOS PORCENTAJE
SUJETO 1 14 56%
SUJETO 2 16 64%
SUJETO 3 10 40%
SUJETO 4 14 56%
SUJETO 5 18 72%
SUJETO 6 20 80%
SUJETO 7 15 60%
SUJETO 8 10 40%
SUJETO 9 8 32%
SUJETO 10 17 68%
SUJETO 11 14 56%
SUJETO 12 19 76%
SUJETO 13 12 48%
SUJETO 14 20 80%
SUJETO 15 9 36%
SUJETO 16 13 52%

Tabla 2Puntos y porcentajes obtenidos Test Coopersmith

PUNTOS TESTS CUPERSMITH POR SUJETO

SUJETO1 =SUJETO2 mSUJETO3 =SUJETO4 m=SUJETO5 mSUJETO 6
SUJETO7 SUJETO8 =SUJETO9  SUJETO 10 = SUJETO 11 = SUJETO 12
SUJETO 13 = SUJETO 14 m SUJETO 15 = SUJETO 16

2 w @

17

14@

@ 15 14
10

PUNTOS

lustracion 6 Puntos test Coopersmith por sujeto



PORCENTAJE OBTENIDO TEST CUPERSMITH

¥ PORCENTAJE

lustracion 7Porcentaje por sujeto obtenido en el Test de Coopersmith



Tercera fase Sesion de clase:

Esta es una de las sesiones planeadas para la clase en las cuales se ven dirigidas en tres

fases ya que se vio el acierto desde ese esquema, dandole importancia a la opinion de los

estudiantes generando un espacio de reflexion para asi dar como un aspecto mas de recoleccion

de datos para asi dar cuenta de como iban los procesos de intervencion y en qué punto se podian

dar mejorias.

@

Docentes A cargo: Jusn Esteben Arcila MMomnifar

UMIVERSIDAD
PEDAGOGICA
MNACIOMAL
FACULTAD DE
EDUCACION FiSICA
LICENCIATURA EN
EDUCACION FISICA

Intencion formativa: La intencion formativa de esta provecio
e al reconocimiento de la dimension emocional como principal
azpecto de desarrollo humano v sociooultaral

Recurzos: Fopa camoda

Calificacion: 52 dara relevancia a la pamicipecion brindads por
los estudiamtes

Objetivo de la sesion: Generar reconocimisnio de emociones
vistas damdole a=i relevancia a la emocionalidsd en la practica

Calentarniento desde 1a
INICTIAL

Temas por desarrollar: Trabajo en equips, competencia sana

Mledio para legar al objetivo: fusgo cooperativo (Charadas
emocionales)

Cranerar un primer scercamiento fremte a 1z temsatica ceniral




. Bladiante el jusgo se hara un reconocimisnts de emociones gue
;;Eg':'dgghamd&] -EH:-DE':I.EI.BJ !.ES:'ILS za logran obtemer en 1ma clzze de educacion fzica, ze potencisra
AT sers . el mabajo en equipo ¥y la esrategia para exponer 1os sentinaientos
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FIMATL Idemtificar como se sinmtieron los esnidiantes al mamento de
realizar 1a actividad v exponerza fremte 2l mupa.

g

lustracion 8 Sesion de clase. Elaboracion propia

Esta planeacion de clase pertenece a la unidad #1 la cual es denominada reconocimiento
de las capacidades de la emocion, llevando a cabo un trabajo de calentamiento mediante la
musicalidad como intento de interiorizar y sentir la musica generando un ambiente con total
aceptacion, como segunda parte de la clase se realizan grupos para realizar mimica de
emociones generando el trabajo en equipo eh interiorizacién de como se ve reflejada una
emocion y por ultimo en el acto reflexivo permitimos que los estudiantes se expresen frente a
como se sintieron en la practica y que lograron rescatar de ella haciendo un analisis de sentires
para asi dar base sustentable de cambio en la perspectiva emocional dando pie a la evaluacion
del docente a los estudiantes desde la evaluacion y la coevaluacion por medio de los estudiantes

hacia la clase y hacia sus comparieros.



El test nombrado con anterioridad fue realizado en la tercera semana de intervencion,
cabe aclarar que tanto antes como después de realizar dicha prueba se hizo un trabajo de
observacién minuciosa llevada por diario de campo en el grado 11. Segun los resultados de la
prueba, se reflejo una falta de atencién al area emocional pues los porcentajes no superan el
80%, la mayoria obtienen entre un 40 a 60% y mas alla de ello deja en evidencia un
desequilibrio general de emociones en cuanto a la forma de como los estudiantes las detectan
y expresan siendo especificos en la manera de entender sus emociones Yy las del otro, hablando

desde el area de la educacion fisica.

Los resultados son arrojados de manera automatica por el test el cual al finalizar la
prueba da un puntaje junto con un porcentaje, ademas, de ello da una descripcion mas detallada
de cudl puede ser el por que de dicho resultado resaltando que ninguna respuesta es correcta ni

incorrecta,

Las sesiones que se realizaron inicialmente no tuvieron la total participacion de la
poblacién y tuvo uno gue otro imprevisto ya que como no todos participaban no hubo un 100%
de comunicacién entre estudiantes, mas sin embargo con el acompafiamiento del profesor se
miraron estrategias desde las tematicas que se tenian previas en la malla curricular se le afiadid
un campo participativo a la clase desde los juegos en conjunto haciendo asi un mejor modelo

para las planeaciones de clase.

Para esto se crearon estrategias de intervencién para mantener activos a todos los
estudiantes de la poblacion escogida viendo principalmente una mejoria de participacion al

100% ya que ningun estudiante dejo de participar en las clases después de dicho cambio hacia



las sesiones, ademas de ello la comunicacion tuvo mejoria tanto de los estudiantes con el
profesor como también la comunicacion entre estudiantes , generando comunicacion asertiva
entre ellos y una evolucion para las sesiones ya que aprendieron a trabajar en conjunto dejando
a un lado la individualizacion, se relaciona con el test ya que el autoestima afecta en la
comunicacion asertiva ya que si se le da valor a los pensamientos y opiniones se aprendera a
mantener una conversacion, a entender y aceptar un pensamiento distinto al que pueda tener
cada individuo generando asi un ambiente de dialogo , auto conocimiento y conocimiento del

otro.

Se hizo trabajo desde la expresion corporal manejada desde juegos en conjunto
teniendo en un principio problematicas entre estudiantes para la asimilacion de la derrota y
hasta de la victoria pero mediante los procesos de reflexion a la terminacion de cada clase dicho
inconveniente se dejé de dar generando que los estudiantes tuvieran un control y equilibrio de
sus emociones y empatia con las emociones del otro ya que entre ellos se daban alientos para
asimilar la derrota sin importar si habian ganado o perdido, dando como conclusion clara que
el proyecto fue acertado y sirve para implementarlo en los procesos educativos desde cualquier

area del conocimiento



Capitulo V

Evaluacién

Se planted un espacio de dialogo y reflexion frente a las teméticas abordadas en clase,
se utiliz6 la autoevaluacion para la primera unidad llamada “Reconocimiento de las
capacidades de la emocion” cuyo propoésito fue liberar tensiones y canalizar emociones. Para
la segunda unidad “Educacién Fisica Emocional: Desarrollando la Conciencia y la Empatia”
en donde el proposito fue hacer al individuo consciente de sus emociones y las del otro
mediante la escucha, se utilizé la coevaluacién. Y como dltima unidad se tiene la numero tres,
Ilamada “Reflexion y dialogo” donde los tres tipos de evaluacion se vieron involucrados,

autoevaluacion, coevaluacion y la heteroevaluacion.

En las dos primeras unidades si se realizd un seguimiento por mi parte como docente
en formacion por medio de la observacion y el registro en el diario de campo asi que
constantemente se estaba evaluando, pero era importante dejar que los estudiantes tuvieran el
protagonismo Yy yo actuar como una guia para ver como se desarrollaban, claramente haciendo

constante retroalimentacion si estaban fallando en algo.

Las preguntas utilizadas para la coevaluacion y la autoevaluacion fueron las siguientes

1) ¢Qué cambio noto usted a nivel personal y grupal después de las intervenciones que se

realizaron?



2) ¢Considera usted que la emocionalidad afecta su proceso educativo? Si es asi nombre
de qué manera por favor
3) ¢cree usted que este tipo de educacion fisica le sirve para su emocionalidad de aqui en

adelante?

Para la heteroevaluacion como profesor tuve en cuenta el desenvolvimiento y de uno a
cinco evaluaba que tanto tuvieron estas caracteristicas al final del proceso. 1: deficiente 2:

insuficiente 3: aceptable 4: sobresaliente 5: excelente

e Autoconocimiento:

e Participacion

e Autocontrol

e Empatia_

e Habilidades de comunicacién__
e Resolucion de conflictos

e Resiliencia_

e Manejo del estrés_

e Autoestima saludable

e Relaciones saludables_

e Sentido de proposito y metas_
e Ayudaalotro

Puntaje total ideal por obtener 60



ESTUDIANTE PUNTAJE
SUJETO 1 41
SUJETO 2 33
SUJETO 3 51
SUJETO 4 55
SUJETO 5 58
SUJETO 6 40
SUJETO 7 39
SUJETO 8 36
SUJETO 9 36
SUJETO 10 50
SUJETO 11 50
SUJETO 12 40
SUJETO 13 31
SUJETO 14 41
SUJETO 15 40
SUJETO 16 39

Tabla 3Puntaje de rubrica por estudiante

Para considerar que tanto mejoraron segun la rdbrica realizada

0-20 la mejora fue nula

21-27 la mejora fue escasa

28-38 la mejora fue regular

39-49 la mejora fue buena

50 o + la mejora fue bastante significativa

Cinco de los estudiantes (31 %) se encuentran en la mejora bastante significativa



Siete estudiantes (44%) se encuentran en la mejora buena

Cuatro estudiantes (25%) se encuentran en la mejora regular

RESULTADO RUBRICA FINAL HETEROEVALUACION

u5
n7
m4

llustracion 9Resultado rubrica de heteroevaluacion

Fue una poblacion dispuesta a es decir no estaban en el comienzo del proyecto en una
actitud completamente comprensiva para participar mas sin embargo estuvieron dispuestos a
tener una transformacion mediante las clases se fueron realizando. Para la evaluacion de los
objetivos propuestos: Los objetivos eran claros, darle bases a los individuos para que tuvieran
una educacion emocional y mejorara la forma en que estaban expresando sus emociones
también asi generando entendimiento y empatia por los otros siendo acertado ya que cuando se
terminaron las practicas haciendo retroalimentacion hubo un cambio significativo en las
relaciones de los unos con los otros cuando se hacen las actividades, ya que habia mas empatia

y trabajo en equipo pero aun asi no se olvidaba



Se determind que la autoestima es un elemento principal para tener buenas relaciones
con los otros, ya que si un ser humano se encuentra en paz y sano en su interior podra ser un
individuo capaz de reflejar seguridad, madurez y coherencia en las decisiones que debera tomar
en su vida en los distintos campos de la cotidianidad, a esto me refiero tanto individual como
colectivamente ya que saber tratar a los otros es un factor importante en la educacion

emocional.

En este caso la educacidn fisica sirvio como un medio para mejorar estos aspectos de
una manera dinamica y novedosa, ya que, aunque se sabe que de por si la actividad fisica
mejora la salud mental no siempre es llevada a cabo de manera correcta ya que no hay una
constancia u organizacion de las actividades con ese fin. Con este proyecto se logré ver un
cambio actitudinal de los estudiantes hacia el profesor y asi mismo el trato que se daban entre
ellos, pues como se nombraba anteriormente las primeras sesiones fueron dificiles ya que no

habia un trato empatico entre ellos ni disposicion frente a las actividades

Con la rabrica final de heteroevaluacion se demostré un acierto ya que se generaron
diversas mejorias en cuanto a la educacion emocional desde la educacion fisica, mejorias como
a nivel de participacion en la clase, mejorias a nivel comportamental de los estudiantes entre
ellos, con la clase y con el profesorado, ya que como se observa en los andlisis la mayoria de
los individuos tuvo una mejoria buena. También se realiz6 como recomendacion para la
institucidn escolar que no dejen a un lado los aspectos a nivel emocional ya que el ser humano
es un individuo que se moviliza por medio de emociones y de impulsos que tiene al diario vivir,
siendo asi equivoco que no se genere una educacion en dicho aspecto, no se podria decir que

se da un control total de las emociones pero si es acertado decir que se genera una mayor



madurez del ser al haber tenido un acompafiamiento y una educacion emocional desde la

escuela ya que son las etapas de maduracion mas importante en el individuo.
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