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Capitulo 1. Fundamentacion contextual

La investigacion en si misma, es el resultado de un proceso que pretende dar respuesta a
una serie de incognitas que surgen en algiin momento de la curiosidad o de la incertidumbre,
para las cuales se desarrollan y aplican procesos sistémicos cuyos objetivos, de manera general
son: primeramente, dar una contestacion que sea clara, en segundo lugar, que esta respuesta sea
convincente y finalmente que esta se pueda replicar a dichas situaciones iguales o similares. De
este modo, parafraseando a Pierre (citado por Puebla, 2014) la investigacion no se reduce
solamente a la respuesta o al conocimiento, pues esta ademas de ello genera una nueva ola de
conceptos, teorias, ideas, valores, prototipos, entre otros, que se encargan de desestabilizar a los
paradigmas existentes; la investigacion surge en el momento que el ser humano se cuestiona por
algo, es innata a su naturaleza.

Particularmente, la investigacion educativa (IE) y la investigacion pedagogica (IP) son
dos términos que se encuentran relacionados entre si y que, si bien ambos navegan en el ambito
educativo, sus metodologias y objetivos de estudio demuestran determinadas divergencias y
convergencias; para poder mencionarlas, es necesario definir cada uno de estos términos.

En la investigacion educativa segin lo mencionado por Albert (2007), es la aplicacion de
conceptos que siguen una misma linea de conocimiento tales como la ciencia, la sociologia,
psicologia, antropologia, economia y filosofia, junto al método cientifico, con los cuales se
pretende nutrir de manera directa a la epistemologia, ontologia, fines y objetivos de la educacion,
dando respuesta y en determinados casos solucion a las problematicas que enfrentan muchos
profesionales de la educacion en sus distintas modalidades -Formal, no formal, informal-, esto es

de manera global y funciona como base para los docentes en formacion.



Por otro lado, la investigacion pedagogica es un término que se le atribuye propiamente a
los docentes pues desde la perspectiva de Calvo. et al. (2008) “El maestro realiza investigacion
pedagogica; esto es, innova y sistematiza su practica. En estos procesos produce y enriquece el
saber pedagdgico” (p. 163); desde esta condicion son estudiadas las problematicas propiamente
relacionadas con la practica y el quehacer de procesos de ensefanza y aprendizaje; de esta
manera la investigacion pedagogica se da de forma local y directa atendiendo a grupos
poblacionales concretos con un niimero reducido de participantes, ademas de estar regido por
instituciones educativas.

Asi pues, entre las divergencias de la investigacion pedagogica y la investigacion
educativa, en primera instancia se encuentra el actor que ejecuta cada una de ellas; por un lado
en la IE se encuentran profesionales de ciencias en concreto quienes desde sus conocimientos
cientificos, sumado a la preocupacion por la relacion entre educacion-sociedad nutren el corpus
de conocimiento de la educacion, y por otro lado, en la IP son los docentes quienes toman el
papel protagdnico para analizar sus contextos educativos inmediatos, buscar estrategias y
apoyarse de las teorias que brindan las investigaciones educativas desde su multidisciplinariedad.

En adicién a lo anterior, una segunda divergencia entre estos dos tipos de investigacion
resulta ser sus objetos de estudio que van de la mano con el alcance que cada una tiene,
entendiendo que los objetos de estudio de la IE estan relacionados directamente con el sustento
teorico de la educacion, mientras que, la IP ataca directamente al curriculo, a las practicas y a los
procesos de gestion; por lo tanto, la IE se manifiesta y abarca el contexto nacional e

internacional, y la IP se enfoca en cuestiones locales y subjetivas.



Ahora bien, dentro de las convergencias es posible evidenciar que ambos tipos de
investigacion se encuentran regidos por los contextos en los cuales estas se desarrollan,
especificamente por las instituciones que se encuentran detras de cada investigador, las cuales de
manera directa, exigen una serie de criterios para poder validar y publicar dichos trabajos; asi
mismo, estas instituciones estan subordinadas por las politicas educativas de cada pais en el que
se desenvuelven, es por ello que la investigacion y el investigador deben obedecer dichas normas

para conseguir ser avalado y respaldado.

Por otro lado, una convergencia que abarca a todo tipo de investigacion es la ética, la cual
debe ser acatada y cumplida en su totalidad por cualquier tipo de investigacion, pues como lo
enuncia Tojar y Serrano (2000, p. 2) “’Existe toda una serie de derechos que no deben ser
quebrantados para no atentar contra la convivencia, la dignidad, la privacidad y la sensibilidad de
personas. Al mismo tiempo, la integridad de multitud de instituciones (centros educativos,
hospitales, prisiones...), que pueden ser escenario de diferentes investigaciones educativas”
derechos que se aplican tanto a las investigaciones con seres humanos, animales, y con el
ambiente ya que estos pretenden conservar la estabilidad y el bienestar de estos entes, debido a
su relevancia en la estabilidad del orden natural y desde la comprension de las integridades de

los seres.

Es por esto, que este proyecto se fundamenta en la investigacion pedagdgica, ya que
implica que los maestros sean auto analistas de su quehacer y observadores de los contextos en
los cuales pretende intervenir, para reflexionar con respecto a las practicas realizadas y asi,

contribuir a las necesidades de los educandos y el contexto. Asi mismo, se reconoce que cada
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clase puede ser analizada con el propdsito de detectar cuales fueron las debilidades y fortalezas
frente a lo que se ensefia, a quienes se ensefia, con qué medios y en qué contextos (Calvo. et al.
2008). En conclusion, este proyecto asume la investigacion pedagdgica como eje principal de
accion para materializar y comprender el proceso de ensefianza-aprendizaje a partir del Proyecto
Curricular Particular (PCP).
Fenomenos del contexto

En este proyecto, es posible evidenciar hechos, factores o fendmenos que afectan y
configuran mundialmente el contexto y el momento histérico que se atraviesa a la hora de
realizar este trabajo, algunos de estos son mencionados a continuacion.
Drogadiccion

Esta se conoce como la dependencia a cierto tipo de sustancias o actividades que resultan
nocivas para la salud y el equilibrio psicologico, también conocida como una enfermedad fisica
y psicoemocional que genera dependencia al consumo, lo cual involucra factores bioldgicos,
genéticos, psicologicos y sociales (Villalobos, 2010). Esta dependencia, va acompanada de un
fuerte deseo por consumir, desinterés ante los compromisos y responsabilidades, desmotivacion,
trastornos de personalidad, entre otros. Dicho fendmeno se presenta a nivel mundial, a causa de
la variedad existente de sustancias psicoactivas y su trafico a través de las mafias en los distintos
paises.

Las drogas, sustancias psicotropicas o sustancias psicoactivas son todo tipo de elementos
que una vez son introducidos en el cuerpo, ya sea de manera oral, fumada, inhalada, inyectada,
esnifada, entre otras, alteran de manera significativa el funcionamiento normal del sistema

nervioso central, generando estados alterados de animo, conciencia distorsionada,
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hipersensibilidad o cambios de pensamientos; estas segin el Ministerio de Salud de Colombia
(2021) se clasifican en tres grandes grupos. El primero segun sus efectos, los cuales pueden ser
depresoras o estimulantes del sistema nervioso central (SNC), el segundo de acuerdo con sus
origenes, ya sean naturales, sintéticos o semisintéticos y el tercero, frente a la normatividad, ya
que estas pueden ser de uso legal o ilegal.

Para poder determinar el riesgo individual del consumo de estas sustancias y por ende
identificar un problema de drogodependencia, el Ministerio de Salud junto con el Gobierno
Nacional de Colombia desarroll6 una serie de herramientas que facilitan esta labor y que pueden
ser aplicadas tanto de manera autbnoma como por un profesional capacitado en los entornos
escolares, comunitarios o, propiamente por alguien perteneciente al sector de la salud. Es preciso
sefialar que, una vez identificado el riesgo, es necesario remitir al sujeto a las entidades
correspondientes.

Para lo mencionado anteriormente, desde la resolucion 3202 de 2016 expedida por el
Ministerio de salud (2016), se desarrollan una serie de Rutas Integrales de Atencioén en Salud
-RIAS- para las personas con trastornos mentales originados por el abuso y dependencia de las
sustancias psicoactivas, descritas segiin esta resolucion como:

“una herramienta obligatoria que define a los integrantes del Sector salud (Entidad
territorial, EAPB, prestador) y de otros sectores, las condiciones necesarias para
asegurar la integralidad en la atencion a partir de las acciones de cuidado que se
esperan del individuo, las acciones orientadas a promover el bienestar y el desarrollo

de los individuos en los entornos en los cuales se desarrolla, asi como las
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intervenciones para la prevencion, diagnostico, tratamiento, rehabilitacion de la
discapacidad y paliacion." (p. 01).
Desde ella, se pretende atender estas situaciones en concreto a nivel nacional y con el apoyo de
entidades gubernamentales capacitadas y especializadas junto con los trabajadores de la salud y
quienes contribuyen a esta como médicos, psicologos, educadores fisicos, terapeutas, etc.

La poblacion que presenta esta problematica, se ve envuelta particularmente en una serie
de condiciones que se clasifican en factores de riesgo y factores protectores. De este modo, los
factores de riesgo son todos aquellos individuales o colectivos que aumentan la posibilidad de
recaer en el consumo de las sustancias psicoactivas tales como la frustracion, sobreproteccion o
violencia en el entorno. Por otro lado, los factores protectores tienen un efecto contrario, es decir
que, reducen la posibilidad del consumo y dependencia de estas sustancias, asi como la empatia,
espiritualidad, las actividades sociales y la educacion.

Particularmente, en Colombia el fendmeno de la drogadiccion ha estado cada vez mas
presente y se ha convertido en una problematica critica debido al aumento sistematico de
consumo de drogas ilicitas como cannabis, cocaina, metanfetamina, dietilamida de acido
lisérgico (LSD), tusi, bazuco, éxtasis, entre otros. Especificamente en la ciudad de Bogota, fue
realizado un estudio por parte de la Oficina de Naciones Unidas contra la Droga y el Delito
(UNODC), la organizacion de los Estados Americanos y la Alcaldia Mayor, en el cual se
evidencia que para el afio 2016 habia un total de 133.731 personas dependientes al consumo de
sustancias ilicitas, lo que representa el 2,3% de la poblacion capitalina, siendo el mayor

porcentaje de consumidores de estrato 2 y 3 (Alcaldia de Bogota, 2016).
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Cabe resaltar que, las personas de estrato medio-bajo son quienes mas hacen uso de este
tipo de sustancias que alteran la funcionalidad normal del sistema nervioso, lo cual modifica los
estados de conciencia de los sujetos con determinado fin; cada consumidor tiene sus propias
razones por las cuales utiliza determinada sustancia ya sea por recreacion, excitacion, necesidad,
dependencia, entre otras. Sin embargo, detras de ello existe una necesidad de alterar la manera de
ver y sentir el mundo, con lo cual escapan de sus problemas por un periodo de tiempo corto, lo
que genera dependencia y aumenta la frecuencia del consumo. De este modo, la drogadiccion es
un fendmeno presente en la sociedad en general y qué esta supeditado a las cuestiones y
problematicas sociales, motivo por el cual se relaciona con el siguiente fendmeno del contexto.
Pandemia por SARS-CoV-2

Actualmente se enfrenta la enfermedad del Covid-19 cuya aparicion se reporto el 31 de
diciembre de 2019 y que desde marzo del afio 2020 se declaré por la Organizacion Mundial de la
Salud un estado de pandemia debido a la proliferacion del virus por los distintos paises del
mundo, afectando a la poblacién y causando muertes que, hasta el dia de hoy, varian segun la
curva epidemioldgica. Esto ha obligado a los gobiernos nacionales e internacionales a tomar
medidas como cuarentena indefinida o por sectores, ademas de fuertes restricciones que han
llevado a todos los ambitos cotidianos a replantearse y adoptar nuevas medidas en el ambito
social, educativo y laboral, vislumbrando en su mayoria la digitalizacion del trabajo, la
educacion y de las relaciones sociales de manera obligatoria, al menos hasta el momento en que
los epidemiologicos consideren que es viable regresar a la antigua normalidad.

Es por esto que, las personas se han visto forzadas a desenvolverse en un entorno social

adaptativo que busca continuar con la vida cotidiana de la poblacion, simulando la normalidad
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ya mencionada, y es alli donde la virtualidad ha sido la herramienta para continuar los procesos
de cada individuo. Esta nueva normalidad, se ha implementado a causa de este virus que genera
desde resfriados comunes, fiebre y tos, hasta enfermedades graves como neumonia y sindromes
respiratorios complejos (Gobierno de Colombia, 2020). El primer reporte de este virus se dio el
31 de diciembre de 2019, cuando la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) recibi6 informes
de pacientes en Wuhan, China, con neumonia sin razén aparente y posteriormente se evidencio
que era una nueva cepa, la cual, debido a su fécil contagio se extendio6 por los diferentes
continentes y paises del mundo (Gobierno de Colombia, 2020).

Por otro lado, desde el 20 de febrero de 2021 se ha iniciado el plan de vacunacion contra
este virus, con el cual se espera que disminuya el contagio y la tasa de mortalidad para ir
retomando la presencialidad a la que el mundo venia acostumbrado. Para esto, el Gobierno
Nacional de Colombia ha adquirido 10 millones de dosis para 5 millones de personas de la
vacuna Pfizer, el mismo nimero en vacunas de AstraZeneca y de Moderna; de igual forma,
adquirid 9 millones de dosis de Janssen y finalmente 7.5 millones de dosis de Sinovac
(Ministerio de Salud, 2021). Sin embargo, el plan de vacunacion sigue en su proceso de
ejecucion, motivo por el cual atn no se retoma del todo la presencialidad y sigue siendo
obligatorio el uso de tapabocas, junto con las medidas y protocolos de bioseguridad.

De este modo, las personas contintan en ese proceso de adaptacion que el estado de
pandemia y crisis ha obligado. Esto ha llevado a adaptaciones tanto fisicas, como psicologicas,
que buscan la supervivencia y la estabilidad emocional, debido a la dificultad de lidiar con este
fenomeno al cual el mundo se enfrenta actualmente. Es por esto que, estos fenomenos de

drogadiccion y pandemia estan estrechamente relacionados con el presente proyecto, teniendo en
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cuenta la preocupacion por el proceso de restauracion integral y social de las personas con
problemas de consumo, especialmente en este momento historico, lo que no lleva a plantear la
siguiente problematica.

Problematica

El problema surge de la afectacion a nivel multidimensional que sufre una persona a
consecuencia del previo consumo y dependencia a sustancias psicoactivas de uso ilegal, las

cuales repercuten en la integridad de los individuos.

Pregunta problema

Desde las apuestas de la educacion fisica en su saber pedagdgico, disciplinar y
humanistico, ;de qué manera se puede contribuir a la integridad de las mujeres en proceso de
restauracion por consumo de sustancias psicoactivas?

Ser humano a formar

Este proyecto pretende formar un Ser humano integro desde un proceso de restauracion
del ser, a partir de las dimensiones espiritual-moral, emocional-afectiva, cognitiva,
fisica-fisioldgica y social-cultural, usando la experiencia corporal como herramienta para ayudar
a confrontar y superar su condicion de dependencia al consumo de sustancias que repercuten en
la integridad de los individuos.

En relacion con la problematica mencionada, este proyecto busca proponer experiencias
corporales desde la educacion fisica, que contribuyan a la formacion del ser humano desde su
condicion tripartita (espiritu, alma y cuerpo) para lograr una restauracion integral y salir del
estado actual de drogodependencia. Es por esto que, se busca formar y contribuir a las personas

desde un proceso de restauracion integral, que para Borrero (2021) esta consiste en reconstruir la
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calidad de vida de los sujetos en su condicion tripartita, abarcando la totalidad de las
dimensiones del ser humano -cognitiva, fisica, espiritual, psicosocial y emocional- con el
objetivo de lograr procesos de cambio que perduren en el tiempo.

De este modo, desde la restauracion integral se busca formar seres humanos con
caracteristicas como la conciencia, el discernimiento de lo bueno y lo malo, la intuicion,
identidad, caracter, afectividad, autoconocimiento, personalidad, autoestima y realizacion
personal (Borrero, 2021). Desde alli, es posible formar un ser que se valore a si mismo, es decir,
que tenga un concepto de amor hacia el propio ser, involucrando emociones, pensamientos,
sentimientos, experiencias y actitudes que la persona recoge en su vida (Mejia, et al. 2011).

Al trabajar estas caracteristicas en el proceso de restauracion integral de estas personas,
es posible crear conciencia y pensamiento critico sobre aquellos actos que dafian y afectan la
integridad de ellos mismos, permitiéndoles manejar y limitar sus emociones dadas por los
problemas, para evitar recaer en el consumo o tomar malas decisiones en momentos de tension.
A partir de alli, se analizara el contexto en su &mbito social, politico, econdmico y cultural, para
entender las dindmicas del fenomeno de la drogadiccion y que influyen de manera directa o
indirecta en la ejecucion del presente proyecto.

Ambito social

La fundacion -Nueva vida para mujeres- tiene su instalacion en la ciudad de Bogota,
Colombia, en el barrio Santa Fe de la localidad 14 los Martires, UPZ 102 la Sabana, en la Calle
19 #16a — 54. Se encuentra al lado de la localidad Santa Fe, cerca de la zona de tolerancia de la
19 donde hay burdeles y un gran niumero de personas sin domicilio. Cabe resaltar que, lo anterior

se debe a que la zona centro de la ciudad de Bogot4, ha sido historicamente un epicentro de
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problemas sociales relacionados con el trafico ilegal de estupefacientes, comercio de armas,
ejercicio de la prostitucion y asaltos, debido a lugares de concentracion como el Bronx o el
Cartucho, los cuales eran conocidos por los bogotanos como zonas rojas en consecuencia de los
altos niveles de crimen organizado; sin embargo, estos elementos no se presentan solo en el
centro de Bogota, pero si funciona como un componente significativo que permea la zona y sus
alrededores.

De igual forma, la pobreza en el barrio santa fe, contribuye a diferentes causas sociales y
comunitarias, donde en primera instancia, se encuentra la desigualdad social, pues se evidencia
que en este sector la mayor parte de la poblacion fueron desplazados por la violencia y por ende
tuvieron que ser desalojados de sus territorios sin ningun tipo de recurso econdémico, mientras
que la otra parte de la poblacion pertenece a personas que debido a la situacion economica
critica, recurren actividades de trabajo sexual, delincuencia, consumo y venta de sustancias
psicoactivas (Alcaldia de Bogota, 2020).

En segunda instancia, la marginacion social, la discriminacidon por motivos de género y la
violencia se unen a las causas por las cuales radica la pobreza en la zona estudiada, ya que es un
elemento de la cotidianidad. Dado lo anterior, estas personas tienen como principal consecuencia
una inestabilidad emocional y/o desequilibrio psicologico debido al continuo afrontamiento de
las diversas crisis que presentan, llevandolas a padecer diferentes trastornos (Moreno, 2017). En
estas condiciones, estas personas normalmente tienen acercamientos al resto de la comunidad
con fines perjudiciales para su vida y/o la de los demas, como el hecho de consumir y
comercializar, involucrando incluso a menores de edad, a continuacion, se expresa lo

anteriormente nombrado en la tabla 1.
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Tabla 1

Numero y porcentaje de abuso o dependientes a cualquier droga ilicita segun zona.

= % respecto
Nimero de abuso % total
EEEETEHETEE N

1 12.777 3.58 47.97
2 6.230 1.27 27.80
H| 24.993 181 62.09
4 11.715 211 57.29
) 6.678 0.72 13.62
(] 20.638 6.05 72.29
7 7.184 317 8311
8 4.069 2.58 56.95
9 32.508 3.69 62.98
10 6.939 1.42 48.90
Total 133.731 230 49.73

'Incluye las siguientes drogas: marihuana, cocaina y basuco.

(+) 1 Santa Fe, Los Mdrtires, La Candelaria. 2 Chapinero, Barrios Unidos, Teusaquillo.
3 Kennedy, Bosa, Puente Aranda. 4 Engativd, Fontibon. 5 Suba. 6 Ciudad Bolivar. 7 Usme,
Sumapaz. 8 Tunjuelito. 9 Rafael Uribe, A. Narifio, S. Cristébal. 10 Usaquén.

Nota. Datos tomados de la Alcaldia de Bogota (2016).

En la tabla 1, se evidencia el porcentaje y el nimero de consumidores de sustancias
ilicitas tales como: la marihuana, cocaina y basuco junto con el lugar en donde prevalece; en
dicha tabla se observa que la zona 1 hace referencia a las localidades de Santa Fe, los Martires y
la Candelaria, donde hay un nimero de 12.777 personas dependientes a estas tres sustancias, y
que representan el 3,58% de la poblacion de este territorio. De este modo, se logra afirmar que
los Martires es una de las 3 localidades mas afectadas por esta problematica en la ciudad de
Bogota.

Cabe resaltar que, la fundacion estd ubicada cerca a dicho epicentro, en el cual se da la
conglomeracion de las necesidades sociales manifestadas en personas que buscan ayuda
profesional para su proceso de restauracion integral, atencion al consumo y reactivacion
productiva. Es por esto que, quienes buscan salir de dicho problema, deben estar internos de

manera permanente durante su proceso, siendo sometidos a rutinas y normas de convivencia
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estrictas como el no uso de celulares, horarios y asistencia a los distintos encuentros con los
profesionales que buscan contribuir a su proceso.

Por otro lado, la planta fisica de la fundacion se compone de 5 pisos, pero solo
comprende desde el segundo hasta el cuarto piso, donde cada uno de estos esta adecuado para
diferentes actividades. En el segundo piso, se encuentra la recepcion, una oficina y el
devocionario, el cual es un salon donde reciben conferencias relacionadas con la fe cristiana; en
el tercer piso se encuentran los bafios y unas habitaciones con varios camarotes para las mujeres
internas; y finalmente, en el cuarto piso se encuentra la cocina, junto con un salon en el cual
realizan manualidades y actividades ocupacionales, y de igual forma dos habitaciones con
camarotes, de las cuales, una esta destinada para los hombres internos y la otra para mujeres con
particularidades psicoldgicas.

Esta division estructural se da por causa de las condiciones de los sujetos internos, donde
los hombres no pueden compartir habitacién con las mujeres por cuestiones de género y
relacionamiento entre ellos; ademas, es necesario aislar a aquellas personas que presentan
problemas psiquiatricos, pues deben estar separadas en otra habitacion durante su proceso de
recuperacion, esto durante los momentos en los cuales no estan supervisados por algun
profesional. Por otro lado, se abre paso al factor politico de este contexto y sus posibles
incidencias.
Ambito politico

En los suburbios de las ciudades de Colombia, existen una serie de zonas en concreto en
la cuales es posible evidenciar e intuir una serie de practicas relacionadas con el sexo y el

consumo de SPA, estos lugares son conocidos por el gobierno nacional como Zonas de
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Tolerancias (sentencia T-073, 2017). Cabe aclarar que, si bien en estos lugares se permiten estas
practicas no significa que estén autorizados para hacerlas de manera desmedida o sin ningtn tipo
de cuidado o regulacion por parte del Estado.

En Colombia, fue creado un decreto en el 2002 conocido como el 188 en donde se
enuncia la reglamentacion y las condiciones para el funcionamiento de las zonas de tolerancia
en el territorio colombiano, este decreto cuenta con 7 articulos los cuales establecen requisitos
para las actividades sexuales, exigiendo condiciones minimas de saneamiento, control social y
policial; entre las exigencias, se encuentra el uso obligatorio del conddn, la adecuacion de los
bafios, un botiquin totalmente dotado para casos de emergencia y la afiliacion de las personas
que desarrollan estas actividades a algun sistema de salud.

Por otro lado, dentro del territorio distrital, segiin la Guia Practica de las Entidades sin
Animo de Lucro y del Sector Solidario expedida por la Camara de comercio de Bogota en el
2014 enuncia que “Las Fundaciones que se constituyen en los departamentos, se encuentran
reguladas en el Decreto 1529 de 1990, y el Decreto 059 de 1991 para las que se constituyan en la
ciudad de Bogota, siéndoles aplicables las normas del Codigo Civil, las del Decreto 2150 de
1995 y deméas normas complementarias’ (Camara de comercio de Bogotd, 2014 p. 10). Ademas
de esto, el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar -ICBF-, también se encarga de regular
cada practica en estas fundaciones actuando como ente superior y de control.

Asi mismo, es posible observar el control que ejercen entidades externas a la fundacion,
ademas de la jerarquia que se presenta dentro de ella, pero de igual forma, existen relaciones
sociales o de poder entre las personas internas, y que resultan invisibles en un primer

acercamiento. Es evidente que, este tipo de entidades sin animo de lucro deben contar con un
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apoyo econdémico, tanto de entidades publicas como privadas, ya que no es suficiente lo aportado
por los familiares mensualmente, por lo cual, la fundacion se encuentra en la obligacion de
cumplir con los requisitos y leyes mencionadas.

Ambito econémico

La Secretaria de Desarrollo Econdmico en un documento titulado “La poblacion de los
Martires disminuy6 6,1% (2020), enuncia que dicha localidad esta constituida en un 85,3% por
personas que estan catalogadas como estrato 3, un 8,5% en el estrato 4 y un 6,2% en estrato 2.
Ademas de ello, se encontr6 que en dicha localidad aproximadamente un 9,6% de las viviendas
estan destinadas al uso comercial lo que permite entrever el potencial y aporte econdmico que
dicha localidad brinda a todos los habitantes de la ciudad de Bogot4, junto con la presencia de
lugares emblematicos que mueven el comercio como la plaza de Paloquemao, la plaza Espafia y
el Mallplaza.

De igual forma, un estudio realizado por el Observatorio de Desarrollo Econémico de
Bogot4 demostré que, en dicha localidad hay una aproximado de 82.947 personas, las cuales se
encuentran en una edad madura que les permite trabajar; sin embargo, de este nlimero base es
necesario mencionar que 48.113 personas se encuentran activas y generando ingresos mensuales,
4.201 personas estan desocupadas y 30.634 estan inactivos, dando como resultado que tan solo el
58% de dicha poblacion estaba economicamente activa (Boletin los Martires, 2019).

Dentro de la localidad de los Martires, existe una serie de cadenas productivas que son
interdependientes entre si, ya que pequeios, medianos y grandes productores integran todos sus
trabajos para aumentar la produccion, oferta y demanda selectiva en una zona en concreto;

ademas de ello, hay estrategias que son desarrolladas para movilizar y potenciar la economia
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local tales como proyectos de infraestructura, planes de inversion, centros de capacitacion, entre
otros, algunos de ellos promovidos y ofertados por la Cdmara de Comercio en programas como
“Ruta de emprendedores”(2021).

Por otro lado, se encuentra el desempleo, dandose a entender como la falta de
oportunidades laborales de manera formal, en el que los habitantes del barrio Santa Fe se ven
afectados, pues el ingreso a sus viviendas es totalmente insuficiente y escaso para suplir sus
necesidades, lo que los lleva a realizar trabajos informales y de fécil acceso a comparacion de la
formalidad; continuamente, se puede decir que la falta de cuidado anticonceptivo también haria
parte dentro de una de las causas sociales y comunitarias para la pobreza en este sector (Alcaldia
de Bogota, 2020), ya que sostener una familia numerosa en estas condiciones, hace que las
posibilidades de progreso sean menores y se proceda a tomar decisiones de actividades ya
mencionadas, que perjudican la estabilidad social y emocional.

Concretamente, la Asociacion Nueva Vida para Mujeres es un centro cristiano de
rehabilitacion, de &mbito privado y sin animo de lucro, que nace con el objetivo de rehabilitar de
manera integral a nifias, jovenes y mujeres con problemas de drogo-dependencia, prostitucion y
delincuencia. Al tratarse de una institucién que no pretende obtener publicamente ninguna
ganancia econdmica, esta se sustenta por medio del apoyo de distintas iglesias cristianas, del
banco de alimentos y de una mensualidad que deben pagar los familiares de la mayoria de los
internos segun su capacidad, debido a que deben cubrir sus necesidades basicas como comida,

servicios, impuestos, profesionales capacitados, entre otros.
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Ambito cultural

Se entiende a primera vista que esta fundacion tiene la religion cristiana como elemento
constitutivo y herramienta de transformacion en el proceso de restauracion integral de estas
personas que buscan una nueva vida y mejorar la concepcion que tienen de su cuerpo a partir de
la corporeidad. Desde que la persona dependiente inicia su proceso de cambio, se ve inmersa en
el conocimiento de Dios y de como ¢l desde los valores cristianos puede llegar a contribuir en su
vida y es por ello que es posible encontrar en las paredes de la fundacion, frases alusivas a la
divinidad y que pretenden motivar desde la religion a salir adelante y comenzar una vida nueva.

Por otro lado, a pesar que la fundacién tiene como eje central a Dios en la religién
cristiana, esta respeta las creencias y tradiciones de cada individuo, sin embargo, estos deben
también respetar el proceso formativo y participar del devocionario en el cual van personas
capacitadas a darles conferencias y charlas motivacionales que pretenden contribuir a su proceso
de sanacion fisica y mental. Desde alli, se busca formar a las personas en los valores cristianos
de manera que esta practica trascienda en el transcurso de los dias y sea un conocimiento
significativo para toda la vida.

En estos conocimientos religiosos, esta la creencia de Dios como ser supremo, de
Jesucristo duefio de la vida, de la convivencia con la familia y con el projimo desde valores
como la honestidad, confianza, respeto, compromiso, caridad, solidaridad, disciplina, entre otros.
Cabe resaltar que, la fe cristiana en Colombia es la religion que mas se profesa y con la cual la
mayoria de la poblacion en Colombia se identifica; en la figura 1 se evidencia que a pesar de
estar dividida en cat6licos, evangélicos y protestantes, el cristianismo abarca un 83,5% de la

poblacion colombiana, quienes dicen profesar dicha fe (Observatorio de la democracia, 2017).
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Figura 1

Porcentaje de colombianos por religion

Grafica 1. Porcentaje de colombianos por religion, 2016

B catlica 73.7%
Otras religiones 9.1%

. Evangélica 6.9%

I Creyentes sin religion 6.5%
Protestante 2.9%

B Atec0.9%

Fuente: © Barometro de las Américas por LAPOP

Nota. Datos tomados del Barometro de las Américas por LAPOP, Observatorio de la Democracia
(2016).

Asi mismo, la localidad de los Martires tiene diferentes eventos culturales relacionados
con procesos de resistencia, reconocimiento historico y patrimonio material e inmaterial de la
localidad, asi como la reivindicacion de practicas y la conservacion de edificaciones. De este
modo, la alcaldia realiza también actividades que rescatan las tradiciones y practicas culturales
de los diferentes grupos étnicos que habitan en la localidad, teniendo como base factores
artisticos como, por ejemplo, el grafiti, las manualidades, las practicas corporales, entre otras
(Alcaldia de Bogota e IDARTES, 2018).

Teniendo en cuenta lo anterior, los temas que convocan el presente proyecto, permiten
llevar a cabo una revision bibliografica de aquellos documentos e investigaciones relacionadas

con el presente proyecto.
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En la tabla 2, son mencionados los escritos e investigaciones que permitieron tener un

primer acercamiento con el contexto y fendmenos relacionados con este proyecto.

Tabla 2

Textos de antecedentes

Tipo | Autor(es)y Titulo Palabras Resumen
Ao Clave
Tesis de | Linares, La educacion Educacion Este trabajo muestra la ausencia de
grado Sergio. fisica como Fisica; la educacion fisica en el centro de
Jurado, medio parala | Inclusion atencion a drogadictos CAD y la
Helyzain. inclusion social | Social, importancia de esta disciplina en
(2013) y Deshabituaci | estos contextos. De igual forma
deshabituacion | 6n; explica el mejoramiento de
de personas Tratamiento; | conductas sociales como
adictas a las Salud. comunicacion, interlocucion,

drogas.

aceptacion de la derrota y la
victoria, que posibilitan la inclusion
social de los ex adictos y asi
mismo, la deshabituacion de su
dependencia farmacolégica.
También es evidente la necesidad

de una mirada
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humanistico-pedagdgica en el
tratamiento de sustancias
psicoactivas y establece un nuevo
enfoque en el tratamiento de este
tipo de patologias, vinculando
directamente a la educacion fisica
como herramienta para lograr dicho

fin.

Tesis de

grado

Reyes,
Paola.
Zuiga,
Karen.

(2017)

La expresion
corporal, eje
renovador de
las relaciones
interpersonales
en personas
con algun tipo

de adiccion.

Educacion
Fisica;
Relaciones
Interpersonal
es; Expresion
corporal;
Comunicaciod
ne

interaccion.

En este trabajo, se propone resaltar
y promover la importancia de
trabajar en poblaciones
vulnerables, especialmente en
poblaciones con algun tipo de
adiccion, lugares donde la
educacion se ve casi que anulada
por la exclusion social que se
genera. Se usa la educacion fisica
como eje que fortalece los lazos
sociales con propuestas como la
que se da en este trabajo desde la
expresion corporal, permitiendo a

la persona adicta explorar un sin fin
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de formas corporales y corpdreas
de ser, estar y crecer en el mundo.
También posee un enfoque social y
humanistico que presenta al ser
humano como un sujeto creativo,
desinhibido, que genera relaciones
asertivas, y que ve en la educacion
fisica una posibilidad mas de apoyo
en el proceso de resocializacion y
rehabilitacion que lleva dentro de la

IPS.

Tesis de

grado

Delgado,

Sebastian.

Neira,
Andrés.

(2019)

Impacto de la
actividad fisica
y deporte en el
tratamiento no
farmacologico
de personas en
situacion de

drogadiccion.

Drogadiccion
; deporte;
actividad

fisica.

Este trabajo va enfocado al campo
de la educacion fisica y la gimnasia
terapéutica, las cuales se
encaminan a identificar como el
deporte y la actividad fisica puede
influir en aquella persona que se
encuentra en tratamiento por
adiccion a sustancias psicoactivas y
que cumpla con todas las metas
propuestas para terminar de manera

exitosa la terapia.
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Tesis de | Arias, Jose. | La educacion Educacion En este proyecto se aplicd una
grado Galeano, fisica como Fisica; encuesta a estudiantes de un
Gustavo. estrategia Estrategias colegio ubicado en el municipio de
Miranda, pedagodgica pedagogicas; | Bello, Antioquia, para
Fabian. para la Sustancias posteriormente usar la educacion
(2020) prevencion del | psicoactivas. | fisica como herramienta y
consumo de estrategia pedagdgica para prevenir
sustancias el consumo de sustancias
psicoactivas en psicoactivas.
estudiantes del
grado quinto de
la LLE. Juan
XXIII del
municipio de
Bello,
Antioquia.
Articulo | Pereira, Estrategia Estrategias En este se realiza un estudio previo
Lisbet. pedagogica metodologica | cualitativo para disefiar una
et al. parareduciry | s; Droga; estrategia pedagogica de
(2017) prevenir el Prevencién; | intervencion para la reduccion y
consumo de Actividad prevencion del consumo de drogas
drogas desde la | fisica; desde el area de la Educacion
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Educacion

Fisica.

Contexto

educativo.

Fisica. Se estudia a 40 estudiantes
pertenecientes al grupo con
mayores problemas de drogas de la
institucidon educativa investigada,
asumiendo un disefio no
experimental, descriptivo con
enfoque transversal. Para el andlisis
previo se encuesta a cinco
profesionales de la institucion
educativa (tres profesores de
educacion fisica y dos directivos).
La propuesta fue evaluada por 10
especialistas para obtener los

mejores resultados.

Articulo

Cavalcanti,
Gomes-da-s

ilva. (2018)

Jogos Teatrais
com
Drogadictos:
uma
Investigagao-A
¢do na

Educagao fisica

Educacao
Fisica; Jogos
experimentai
s; Usuarios

de drogas.

En este estudio se investigd y se
relaciond el bienestar subjetivo de
un grupo poblacién con
dependencia a las drogas de la
fundacion Hacienda Esperanza;
para ello fueron desarrollados una
serie de juegos adaptados a las

necesidades y una entrevista
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semiestructurada.

Tesis de | Camargo, Diseno y La Este proyecto de investigacion
grado Cardenas, aplicacion de autoestima; pretende determinar y evidenciar
Cruz. un programa de | actividad como por medio de la actividad
(2012) actividad fisica | fisica; fisica y el deporte, se puede ayudar
y deporte para | deportes; a las personas internadas en la
el drogadiccion | fundacion Siloé a generar cambios
fortalecimiento de conducta de si mismo que
de la propicie un mejor nivel de estima
autoestima en personal
personas con
problemas de
drogadiccion
en la fundacion
Siloé.
Tesis de | Moreno. Fortalecimient | Autoestima; [ En este proyecto se pretende
grado (2015) odela sociedad, resolver problemas como: el
autoestima a cultura, reconocimiento y aceptacion de si
través de la dimension mismo, con la comunidad
educacion del ser participante del proceso a través del
fisica con humano; fortalecimiento de la autoestima y
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poblacién educacion; enriquecimiento de valores.
farmacodepend | pedagogia;
iente didactica;
corporeidad;
educacion
fisica.
Tesis de | Vega. Educacion Autoconocim | En este documento se propone
grado (2016) Fisicay iento; implementar una estrategia
autoconocimie | prevencion; | didactica que genere
nto como conductas; autoconocimiento y nuevas formas
prevencion de | educacion de expresion para prevenir
conductas fisica; conductas de riesgo a la
dependientes a | practicas dependencia de sustancias
sustancias corporales; psicoactivas.
psicoactivas. expresion
corporal.

Nota. Autoria propia (2021).

Gracias a estos antecedentes, es posible encontrar puntos de encuentro y desencuentro en

relacion con el presente proyecto, donde surgen contribuciones no solo a las bases teoricas, sino

también a las rutas de trabajo e intervencion que pueden ser aplicadas en este estudio. También

surgen distintas problematicas que envuelven este tema, permitiendo tener un horizonte de

investigacion, ya que, posibilitan ampliar el panorama en temas de drogodependencia y
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rehabilitacion, para asi empaparse de la experiencia de quienes han tenido un acercamiento con
esta poblacion.

De este modo, se encuentran unas tesis que desarrollan actividades para prevenir el
consumo de sustancias psicoactivas, desde la educacion fisica como estrategia pedagogica, y que
contaron con el apoyo y trabajo de profesionales de otras areas que contribuyen al proceso de
rehabilitacion de esta poblacion, lo que permite explorar perspectivas multidisciplinares para
lograr de manera eficaz, dar solucion a la problematica y encontrar oportunidades en este
contexto. Asi mismo, algunos trabajos realizaron evaluacion diagnostica y aplicacion de
cuestionarios, ademas de contribuir a la restauracion integral desde la practica y un proceso no
farmacoldgico, que es lo que se busca en esta pesquisa.

Por otro lado, algunos trabajos aplicaron elementos de la salud fisica desde actividades
relacionadas al fortalecimiento del sistema musculo-esquelético y la tolerancia a situaciones de
estrés, usando el juego como estrategia, tanto colectivo como individual, y logrando con ello el
afianzamiento de las habilidades comunicativas y expresivas. Gracias a estos antecedentes, se
logra tener mayor claridad en cuanto a la ruta metodoldgica y la construccion de este proyecto,
tomando elementos que abordan la problematica desde distintas ciencias, y que, a la hora de
filtrar las teorias, permiten esclarecer y atar cabos para tener un mejor entendimiento de cada
situacion en particular. Sin embargo, cabe mencionar que ninguno de estos antecedentes toca el
tema de la restauracion integral en aras de un desarrollo humano hacia un ser holistico.
Justificacion

Se ha evidenciado que, desde la educacion fisica, junto con sus componentes

pedagogicos, disciplinares y humanisticos, se puede contribuir al proceso de restauracion
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integral desde las multiples dimensiones del desarrollo humano. Es importante realizar este
proyecto, ya que, desde la integracion de la educacion fisica y la restauracion integral es posible
contribuir en todas las dimensiones al desarrollo humano, entendiendo que los procesos
formativos son mas significativos y sostenibles en el tiempo, a diferencia de los procesos
quimicos y fisioldgicos que se generan en el cuerpo solo a la hora de realizar actividad fisica.

Este proyecto permite contribuir a la educacion fisica desde un enfoque psicosocial en
perspectiva humanista, enfocandose en la salud y en el desarrollo humano desde lo integral, con
lo cual se pone en evidencia que el campo de accion de esta area es amplio y permite multiples
posibilidades. Ademas, este proyecto es relevante en el proceso de formacidn, ya que desde el
trabajo social permite poner en practica las teorias del desarrollo humano que pueden ser
potenciadas desde la educacion fisica, ademads de aterrizar los contenidos aprendidos en la
licenciatura y en este periodo de estudio.

Capitulo 2. Referentes teoricos

A continuacidn, se trae a colacion las ideas y teorias que guian el presente proyecto, y
que pueden ser llevadas a la practica con el fin de contribuir y lograr el proposito educativo. Esto
se realiza desde los saberes humanisticos, disciplinares y pedagogicos de la educacion fisica,
donde se muestran las bases conceptuales y la intencidon formativa desde un proceso psicosocial.
Lo humanistico

Desde una perspectiva humanista, surge la necesidad de abarcar la teoria de la
restauracion integral con el fin de aplicar procesos de prevencion e intervencion social, los
cuales tienen relacion en este proceso de formacion. La restauracion integral segun Borrero

(2021), no se reduce a una mirada cientifica, sino que abarca todas las dimensiones del ser
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humano desde lo cualitativo, incluyendo y haciendo énfasis en la dimension la espiritual (que no
debe ser confundida con religiosidad), donde resalta que “en el proceso de restauracion de una
persona, hay que tener la mirada de su condicion tripartita: espiritu-alma-cuerpo. Es decir, la
salud del cuerpo, de la mente, del alma y del corazén, como la del espiritu, siempre en
equilibrio.” (p. 12)

Teniendo en cuenta lo anterior, esta restauracion busca la sanacion de todas las
dimensiones del ser, en medio de “la necesidad profunda de amor y paz en su corazén herido, su
alma lacerada, su espiritu afligido y su mente llena de preguntas sin respuesta, fruto de las
heridas fisicas y emocionales sufridas y del vacio interior” (Borrero, 2021, p. 15), para buscar
mejorar la calidad de vida de estas personas que se encuentran en situacion de crisis. Es asi,
como la restauracion posee componentes psicologicos y espirituales que van hacia una mirada
humanista integral y social.

Desde alli, se deben tener en cuenta las experiencias que configuran a los individuos y
que van desde el nacimiento hasta el proceso de crecimiento y desarrollo. Para esto se involucran
paradigmas cualitativos que se basan en sentimientos, emociones, deseos, suefios, entre otros,
que ayudan a la felicidad propia de los individuos y de su calidad de vida. De igual modo, cabe
mencionar que, en la restauracion integral, la dimension espiritual es tan importante como la
cognitiva o afectiva, ya que debe haber un equilibrio de todas para lograr ese desarrollo pleno.
(Borrero, 2021)

Ademas de esto, se busca atender y asesorar esos problemas sociales, familiares,
laborales y personales que pueden llegar a desatar conductas erradas y toma de malas decisiones

que pueden generar vacios espirituales, insatisfaccion y frustracion en una sociedad que carece
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de valores y posee multiples problemas que destruyen la calidad del ser (Borrero, 2021). Por lo
anterior, se debe orientar hacia el respeto a la vida propia y de los otros, asi como al
conocimiento de los procesos evolutivos y madurativos que se dan en la cotidianidad y en la
toma de decisiones que se ven influidos por diferentes factores.

Lo anterior, se da en aras de una calidad de vida que segin la OMS (citada por Borrero,
2021), es la percepcion que una persona tiene de como vive, de su lugar en la cultura, de las
relaciones con su entorno y de su salud fisica y mental. Esta calidad de vida comprende cuatro
categorias necesarias, primero, la fisica en la que esta el trabajo, educacion, vivienda e ingresos;
segundo, lo intelectual donde se encuentra el aprendizaje, desarrollo y crecimiento; tercero, lo
emocional-social que abarca las relaciones, salud emocional y uso del tiempo libre; y cuarto, lo
espiritual que comprende la autorrealizacion, renovacion personal y el sentido de trascendencia.

De este modo, para lograr una calidad de vida se debe ir a una constitucion tripartita del
ser humano, que constituye una interrelacion entre el espiritu, el alma y el cuerpo. Por su parte,
el espiritu tiene un enfoque moral, ético y trascendental, el alma un enfoque emocional, y el
cuerpo toda la dimension fisica y material que compone al ser. Es por esto, que Borrero (2021)
plantea 8 dimensiones del desarrollo humano que influyen en el medio: espiritual-moral,
emocional-afectiva, fisica-fisiologica, cognitiva, familiar-recreacional, profesional-laboral,
social-cultural, y finalmente la trascendental.

Estas dimensiones van enfocadas a la vida del espiritu que comprende la conciencia, para
discernir lo bueno y lo malo; la intuicion, que es la sensibilidad que se da de manera
independiente de la influencia y los estimulos externos; y finalmente la comunion que es esa

relacion con el yo interno y con Dios. A partir de alli, se busca una sanacion y restauracion
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integral que permita a los individuos conducir con certeza sus vidas construyendo una identidad,
unas emociones, afectos y sensaciones positivas que den cuenta de sus deseos de progresar
(Borrero, 2021). Para esto, resulta necesario satisfacer la necesidad de tener un manejo
equilibrado de las emociones, asi como la motivacion por medio de incentivos que permitan un
comportamiento positivo y que lleve a la satisfaccion del individuo.

Por otro lado, la restauracion integral debe trabajar la personalidad, el temperamento y el
caracter, al ser factores fundamentales e influyentes en la toma de decisiones y comportamientos
de los individuos. Este proceso responde al modelo de prevencion integral, desde el cual se
forma de manera equilibrada en todas las dimensiones humanas, con el fin de evitar la
inestabilidad emocional y la toma de malas decisiones. Pero, de igual forma, también responde a
un modelo de intervencion psicosocial desde el cual se trabaja e interviene en problematicas
comunitarias que afectan la cotidianidad de las personas por la falta de inteligencia emocional y
los comportamientos inadecuados debido a los factores influyentes mencionados anteriormente
(Borrero, 2021).

Cabe resaltar que, en el campo de la prevencion del consumo de sustancias, la UNESCO
(citada por Borrero, 2021) propone 4 modelos, los cuales son el modelo psicosocial,
ético-juridico, médico-sanitario y sociocultural. Es decir, lo psicosocial hace referencia al
contexto o al medio en el que se desenvuelve el individuo, y asi mismo, su proceso educativo; lo
ético-juridico comprende los aspectos legales que prohiben el consumo de drogas con el fin de
tener orden social; el modelo médico-sanitario resalta los efectos nocivos o las consecuencias
que esto trae para la salud; y el modelo sociocultural tiene en cuenta las condiciones

socioeconomicas y culturales que son variables a considerar para prevenir las adicciones.
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Desde alli, la propuesta de restauracion integral es formar a los profesores en estas
tematicas de prevencion y atencion al consumo, asi como la sensibilizacion de los estudiantes de
las consecuencias y factores que pueden influir en la toma de malas decisiones, por lo cual se
debe tener una transversalidad del tema de drogas en todos los espacios y ambitos. Desde este
modelo de prevencidn integral, se busca orientar a las personas para encontrar el verdadero
sentido de la vida terrenal, enfocandose en el autoconocimiento y la busqueda de la felicidad a
partir de la satisfaccion de sus necesidades fisicas y espirituales.

Ahora bien, esta intervencion psicosocial busca trabajar el componente emocional para
lograr asi un cambio social significativo desde el autoconocimiento y el tratamiento de traumas
sufridos por diferentes circunstancias de la vida. Desde alli surgen diversos objetivos que
responden a la teoria de la restauracion integral como proceso de formacion cognitiva, emocional
y espiritual, buscando lograr cambios y aprendizajes perdurables para la vida y de caracter
significativo (Borrero, 2021). Algunos de estos son, fortalecer el autoconocimiento para
encontrar el proposito de la vida y asi, sentir la satisfaccion plena de la esencia del ser, dejando
de lado las cosas banales, materiales e inalcanzables que traen consigo una felicidad
momentanea y luego generan vacios emocionales.

De esta manera, la restauracion integral desde las dimensiones del ser humano, busca la
sanacion del alma, mente y cuerpo, para responder a las heridas causadas por una relacion de
codependencia, es decir, de adiccion o esclavitud a consecuencia de las problematicas sociales
que se viven a diario y que no respetan estrato, sexo, ni raza. Esto lleva a dificultades
emocionales que generan dependencia a otros, a la busqueda de aprobacion, a sentir

desconfianza, soledad, tristeza, depresion y miedo al abandono, los cuales son reflejo de los
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vacios y traumas espirituales y emocionales que deben ser tratados desde un proceso de sanacion
de las dimensiones del ser humano en su condicion tripartita.

Asi mismo, cabe resaltar que, a pesar que otros autores han hecho aproximaciones al
término de restauracion integral, Borrero es quien se ha enfocado en desarrollar claramente y a
profundidad esta teoria, la cual no solo se relaciona con los saberes humanisticos de la educacion
fisica, sino que también con los saberes disciplinares que seran desarrollados a continuacion.

Lo disciplinar

Ahora bien, desde estos saberes, se abarca primeramente las teorias del desarrollo
humano y sus dimensiones, las cuales resultan esenciales en esa construccion de un ser integral.
Es posible entender el desarrollo humano como un proceso mediante el cual son desarrolladas las
potencias humanas desde la interdisciplinariedad, y que en cuya vision yace la evolucion
permanente, pero especialmente sostenible, de todas las dimensiones hasta ahora conocidas, que
configuran a los sujetos -corporal, afectiva, comunicativa, cognitiva, ética, estética, sociopolitica
y espiritual-. (Martinez, 2009)

Para conseguir dicho objetivo de manera eficiente y eficaz, es preciso comprender el
desarrollo humano como un matiz que incluye diversas ciencias que abordan tres puntos clave:
lo fisico, lo cognitivo y lo psicosocial. Cada dimension se encarga de un area especifica, pero a
su vez, se complementan mutuamente para entender el desarrollo desde un aspecto multi y
transdisciplinar. De esta manera, en el desarrollo humano las dimensiones estan condicionadas
por factores culturales, sociales, ambientales, genéticos e historicos, los cuales pueden llegar a

influir de manera directa o indirecta a dicho proceso. (Martinez, 2009)
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Es por esto, que el ser humano para comprender su complejidad, clasifica, organiza y
crea conocimientos, que posteriormente pasaran a llamarse ciencias naturales, sociales y de la
educacion, trayendo consigo los avances tecnologicos como respuesta a las necesidades humanas
en los procesos adaptativos al medio, el cual es dinamico. Por eso, se busca un proceso desde el
cual se mejore las condiciones de vida teniendo en cuenta factores como la adquisicion de
conocimientos, disfrutar una vida prolongada y saludable, y tener acceso a los recursos
necesarios para una vida decente, entre otros. (Borrero, 2021)

Desde alli, se resalta la teoria de desarrollo humano de Daniel Goleman (1995), la cual se
basa en la inteligencia emocional, haciendo énfasis en que el proceso de desarrollo del ser
humano no solo es importante la parte racional o el coeficiente intelectual, sino también lo
emocional para lograr la superacion personal y el crecimiento psicoldgico. Esta teoria consiste en
comprender las emociones de los otros, las propias emociones y la gestion de estos sentimientos,
ya que, a pesar de la importancia de la razon y la reflexion, las emociones llegan a influir mas en
situaciones personales y sociales. Goleman plantea dos inteligencias, la racional y la emocional,
que se ven influenciadas entre ellas a pesar de funcionar independientemente, y desarrolla cinco

elementos como se observa en la figura 2.
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Enfoque del modelo de rasgos o modelo mixto de la inteligencia emocional
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Nota. Datos tomados de D. Goleman (1995).
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Conocimiento de
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Desde alli, se observa que estos 5 elementos de la inteligencia emocional pueden

contribuir al desarrollo humano de un individuo al potenciar el manejo de las emociones, los

estados de animo, el control de los impulsos y a la orientacién a un objetivo. Por otro lado, a

pesar que la capacidad de razonar permite la resolucion de conflictos que se presentan en el

entorno, este no influye directamente como lo emocional en la felicidad humana o en el éxito

personal, ya que este ultimo tienen componentes relacionados con la motivacion personal, la

generosidad y la capacidad de amarse y amar a los otros. (Goleman, 1995)
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En adicidn, se observa un predominio de emociones y sentimientos sobre la mente en los
momentos dificiles o de crisis, ya que el ser humano suele ser impulsado por momentos de ira,
miedo, felicidad o amor. Un ejemplo de esto, es la carga emocional que poseen las memorias de
una persona o situacion, al recordar momentos se puede llegar a sentir felicidad o nostalgia
dependiendo de lo significativo que ese recuerdo haya sido. De este modo, una persona primero
siente y luego piensa, y es por esto que al aumentar la inteligencia emocional es posible
aumentar la capacidad intelectual y de razonamiento, al reflexionar y actuar de manera adecuada.

Por lo anterior, esa inteligencia emocional es la capacidad de motivarse, persistir en
decepciones, regular el humor y autocontrolarse para evitar disminuir la capacidad de pensar con
claridad y tomar decisiones correctas. Es asi, como la persona puede llegar a sentirse satisfecha y
realizada en su propia vida a partir de las 4 habilidades que plantea las relaciones interpersonales
a saber: liderazgo, capacidad de resolver conflictos, capacidad de cultivar relaciones y mantener
amistades (Goleman, 1995). Por otro lado, es posible lograr un equilibrio desde lo personal y
social siendo alegres, solidarios, empaticos y teniendo una satisfaccion con uno mismo y con los
otros.

Para esto, es clave mantener bajo control las emociones y tenerlas en equilibrio para
sentirse con el bienestar y la esperanza de tener los medios para alcanzar sus objetivos y de
manera no caer en la ansiedad o en la depresion por falta de motivacion. Esto se logra desde la
empatia, desde donde surge un sentimiento de afliccion al ver la situacion y el problema del otro
que puede estar en condiciones mas dificiles, lo cual lleva al individuo a ver las cosas de otra

manera (Goleman, 1995). En este desarrollo emocional, es fundamental un ambiente calido y
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amoroso, el cual incluye el amor, la confianza, la seguridad, las emociones, los sentimientos y el
temperamento.

Ahora bien, cabe resaltar que el cuerpo es fundamental a la hora de sentir, pues este a
través de las emociones puede percibir lo que el medio le ofrece y esto afecta la parte emocional
(Planella, 2006). Lo anterior, se encuentra relacionado con la interaccion, a la cual se puede
contribuir por medio del desarrollo motor, creando espacios donde los estudiantes tengan la
interaccidn con su propio cuerpo y con los otros cuerpos (Bolanos, 2010). De igual forma,
Goleman (1995) plantea que, respecto al cuerpo, el ejercicio aerdbico puede contribuir a la
inteligencia emocional, ya que disminuye la depresion y otros estados de animo negativos al ver
las cosas de manera diferente.

Enfoque de la experiencia corporal

Este enfoque de la experiencia corporal se basa en la representacion de aquellas
sensaciones y percepciones que constituyen el conocimiento y que permiten construir una
historia de vida y una subjetividad en cada individuo, de manera que las experiencias generan
una identidad a partir de esos acontecimientos que configuran lo corporal y que dan sentido a la
vida (Mosquera, Lopez y Arenas, 2016). Es por esto, que la experiencia corporal esta
estrechamente relacionada con la corporeidad, al verse desde una mirada subjetiva y sensible que
es manifestada desde las vivencias. Desde alli, ésta toma una mirada holista del ser, en donde los
elementos internos -estados de &nimo, salud, percepciones- y externos -sociedad, ambiente,
contexto- determinan el tipo de experiencia, ya sea significativa o fugaz.

Desde una lectura de la dimension simbolica del cuerpo -corporeidad- se entiende al

cuerpo como una unidad que se manifiesta de la conjuncién de lo natural y de lo social, por esto,
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Mosquera, Lopez y Arenas (2016) mencionan que dicha unidad debe ser interpretada como un
acontecimiento que surge de las experiencias vividas ya sea a lo largo de la vida o en momentos
concretos, ya que estos acontecimientos transformados en experiencias configuran el actuar en la
medida que pasan a formar parte integra del sujeto. Por su parte, la experiencia no es lo que
sucede, sino el aprendizaje y lo que se hace a partir de lo que sucede (Diaz, A. citado por
Mosquera, Lopez y Arenas, 2016), por lo cual, no todo lo vivido se convierte en una experiencia,
sino solo aquello que resulta significativo.

Ahora bien, estas experiencias corporales influyen en la orientacion vital, lo cual
configura la manera de estar y proyectarse en el mundo a partir de esas vivencias que
predominan en el significado de la vida del individuo (Mosquera, Lopez y Arenas, 2016). Para
ello, toma gran importancia la narrativa y la hermenéutica de las experiencias, ya que, desde el
relato se logra interpretar las vivencias de los otros al ser transmitidas desde la narracion
autobiografica, la cual permite tener un acercamiento y aprendizaje de las historias de vidas, en
las cuales se evidencia la composicion de contextos en tanto que, estos relatos representan a las
mismas condiciones de la sociedad, cultura y momentos en concreto, permitiendo no solo ver las
subjetividades sino comprenderlas desde una perspectiva integral.

Es por ello que, para llegar a una interpretacion asertiva de las narrativas corporales, se
debe hacer desde el andlisis de tres ambitos que se entretejen en el desarrollo del ser humano, los
cuales segun Molano (2015) son: el biofisico, el socio cultural y el subjetivo; estos, forman una
interdependencia que resulta en los actos humanos, condicionando y proyectando dichas

acciones en una serie de circunstancias que hacen parte de cada ambito y que, de manera
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conjunta, convergen en los procesos de analisis y toma de decisiones para repercutir
directamente en los procesos de desarrollo del potencial humano.

Desde la dptica de cada ambito, segin Molano (2015) es necesario resaltar que, lo
biofisico se presenta desde dos perspectivas: la primera entendida como el espacio vital referente
al sustento de la vida misma, mientras que la segunda se manifiesta como el espacio fisico del
cual se derivan las relaciones espaciales entre los objetos, junto con sus posibilidades de
interaccion; por otro lado, el &mbito socio-cultural es presentado como un elemento regulatorio,
aludiendo no s6lo a las posibles interacciones en un lugar sino también a sus condiciones de uso,
valores y creencias transmitidas de generacion en generacion. Finalmente, esta el &mbito
subjetivo, presente en las experiencias de cada sujeto, donde cada individuo explora y resignifica
sus limites a través de la capacidad simbolica.

Es por lo anterior que, los ambitos mencionados por Molano (2015) del enfoque de la
experiencia corporal, son los mas adecuados al momento de desarrollar cada una de las sesiones,
en la medida que, cada uno posibilita el entendimiento del ser desde multiples perspectivas como
lo fisico, lo social y lo subjetivo, con la particularidad de que desde estos planteamientos, los
analisis se desprenden de las experiencias vividas por los sujetos de manera individual o
colectiva, ddndole gran importancia a los elementos presentes en un ambiente que configuran las
corporalidades. Cabe resaltar que, particularmente con este enfoque se comprende al sujeto
desde su historia de vida, teniendo en cuenta todas las condiciones que lo llevaron a ser lo que
hoy en dia es, tanto por las condiciones naturales del ser, como por las indulgencias contextuales

que cada uno vivio.
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Llegado a este punto, es importante destacar aquellos elementos que en conjunto,
entretejen y relacionan a estos tres ambitos para llevar a cabo la tarea de desarrollar a los sujetos,
por lo que Molano (2015) enuncia que dentro de ellos se encuentran: la corporeidad, siendo esta
como ya se habia mencionado una condicion existente dada por la motricidad con la cual los
individuos pueden hacerse duefios de su existencia; el aprendizaje, visto como un proceso de
reorganizacion que resulta de la interaccion del ser humano con su entorno, con el objetivo de
mejorar sus condiciones de existencia; y por ultimo, la socializacion, comprendida como la
interaccion del sujeto en un contexto relacional presente en campos permeados de instituciones
en donde se confronta a si mismo.

Es por esto que, las experiencias llevan al individuo a tener una referencia unica de si
mismo, que surge de su conciencia y de la interaccion con el entorno desde un proceso
adaptativo, es decir, que las experiencias traen consigo aprendizajes que llevan al sujeto a
configurarse y a replantearse a partir de los constructos significativos dados en dicha interaccion
con el medio y con los otros. Para esto, la memoria tiene un papel fundamental donde opera a
partir del sentido de las cosas, de manera que las codifica y las almacena para posteriormente
recuperar la experiencia por medio del recuerdo, proceso que se puede dar de manera espontanea
o voluntariamente evocada (Molano, 2015).

Sin embargo, como se mencionaba anteriormente, no toda vivencia trae consigo una
experiencia, sino que depende de las sensaciones y emociones vividas en ese momento, dando
paso a almacenarlo en la memoria por un periodo prolongado, logrando un aprendizaje
significativo y una experiencia frente a la vivencia. De este modo, las sensaciones y

percepciones, la representacion simbolica y el lenguaje, son elementos esenciales en la
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experiencia corporal, ya que permiten interiorizar o exteriorizar esas vivencias € interacciones
que resultan enriquecedoras en la formacion de cada ser humano (Molano, 2015).

Por lo anteriormente mencionado, es que es utilizado el enfoque de la experiencia
corporal en este proyecto, entendiendo que ésta concibe ‘“una concepcion de integralidad
formativa del ser humano empleando el movimiento como mediacion posibilitadora de
experiencias para el sujeto que le permita comprender el no ser esclavos del cuerpo sino duefios
de é1”” (Jaramillo, et al, 2009, p.34) lo cual resultard en la formacién de seres humanos
autobnomos, que se conozcan a si mismo y en esa medida sean conscientes de su papel en la
sociedad. De este modo, esto pretende contribuir al presente proyecto al formar un ser humano
que aprende a partir de experiencias que resultan significativas y que permiten construir
conocimientos nuevos a partir de los previos.

Lo pedagogico

Particularmente, al tratar el término de restauracion integral y todas las caracteristicas
que este engloba, resulta pertinente y obligatorio hacer alusion al tema de la educacion integral,
entendiendo que esta es quien va a subordinar el planteamiento y el desarrollo del curriculum, ya
que atiende directamente a las necesidades de la poblacion seleccionada; el concepto de integral
hace referencia a una idea de totalidad, dando a entender que el ser humano en este caso es visto
desde una perspectiva multidimensional en la cual cada elemento que se encuentre en desorden e
inestabilidad, afectara enormemente el funcionamiento del sistema en general.

Dicho de otro modo, la educacion integral percibe al acto de ensefiar como una
interrelacion del todo y no la suma o priorizacion de determinados elementos; por lo tanto, no

basta con simplemente generar un cumulo no aplicativo de conocimientos, sino por el contrario,
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es ese punto en el cual convergen las partes y forman la totalidad del ser; Alvarez (2001) enuncia
ciertos elementos como el desarrollo corporal, el ensefiar a los individuos a comunicarse entre si,
principios de moralidad, formacion estética, econdmica y religiosa, como elementos integradores
que deben formar parte del acto educativo y por ende de un adecuado plan de aula.

Ahora bien, para realizar el proceso de diagnostico y posteriormente la creacion de un
curriculo, primeramente es importante llevar a cabo un ejercicio de andlisis e interpretacion de
los contextos en los cuales se vaya a ejercer la practica educativa, entendiendo que para detectar
las falencias y necesidades que cada poblacion en concreto requiere, es necesario conocer las
caracteristicas espacio-temporales en las cuales esta se encuentra; por esto, es pertinente
sumergirse en el contextos de manera recurrente y natural, para conocer a detalle las
caracteristicas y las dindmicas con las que cada ambiente se rige y en especial, los patrones de
comportamiento de la poblacion a tratar.

De este modo, el acto educativo por parte de los docentes debe ser un ejercicio altamente
consciente debido a la enorme responsabilidad social que estos sujetos adquieren al asumir el
papel de formadores; ademas, interpretando a Alvarez (1997) deben enfrentarse constantemente
a una serie de problemas tales como: las inconsistencias entre la teoria y la practica docente, el
dominio por parte de distintas instituciones -las cuales por lo general son las principales
limitantes a la hora de crear un plan de aula-, las posturas reformistas que no siempre son
aceptadas, la burocratizacion de los curriculums lo cual impide la innovacidn en estos, junto con
las distintas modificaciones que se deben hacer en la marcha a las planeaciones.

Por otro lado, es importante mencionar que los docentes deben desarrollar una

proyeccién en cuanto al desarrollo de sus clases a pesar de las complicaciones que puedan
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presentarse, esto con la finalidad de que las experiencias y los aprendizajes puedan manifestarse
a la luz de una perspectiva sistémica, en la cual, los educandos logren relacionar los
conocimientos entre si, y crear sus propias verdades con base en el andamiaje que las vivencias,
la racionalizacién y la interpretacion les ofrece; para ello, debe ser desarrollado un plan
curricular en vista de un objetivo de ensefianza y aprendizaje que sea multidimensional e
inclusivo.

Particularmente, el curriculo desde su complejidad posibilita pensarlo como un punto de
convergencia entre las teorias, conceptos y categorias, el cual se ve influido por la realidad de
cada institucion debido a que este debe atender tanto a las necesidades de la poblacion, como a
las exigencias que el gobierno imponga. desde la perspectiva de Alvarez (1997) el curriculum
tiene una naturaleza objetiva pues este responde a teorias, materiales cientificos, a los contextos
y a las particulares de cada estudiante, es por ello que, para la construccion del este es preciso
acoger perspectivas de distintos puntos de vista, tales como: la filosofia, la ideologia,
epistemologia, sociologia y psicologia en relacion a la construccion de una didactica que sea
funcional, aplicable y replicable por los sujetos envueltos.

Agregando a lo anterior, una parte fundamental del curriculo es el modelo pedagdgico
por el cual se opte, ya que autores como Florez (1995) afirman desde sus planteamientos que
estos son unidades estructurales que relacionan las practicas pedagogicas con la realidad y que
ven a esta desde una perspectiva que conlleva a exponer de forma critica la realidad. Los
modelos pedagdgicos funcionan como herramientas para analizar y evaluar los proyectos
respetando la complejidad de cada uno, ademas, cabe aclarar que, estos posibilitan interpretar las

realidades desde las miradas de cada uno, siendo asi una serie de categorias que, dependiendo las
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caracteristicas de cada escenario, junto con las inclinaciones de cada docente, se manifestaran en
mayor o en menor medida.

Dentro del gran abanico de modelos pedagdgicos que existe, vale la pena resaltar algunos
como: el conductista, el constructivista, el romantico o naturalista, el social y el aprendizaje
significativo; ahora bien, para determinar los lineamientos, propositos y objetivos de cada una de
las intervenciones realizadas en el presente proyecto, se tuvo como énfasis el modelo pedagogico
constructivista, el cual segin Florez (1995) establece que:

“La meta educativa es que cada individuo acceda, progresiva y secuencialmente, a la
etapa superior de desarrollo intelectual de acuerdo con las necesidades y condiciones
particulares. El maestro tiene que crear un ambiente estimulante de experiencias que faciliten en
el nifio su acceso a las estructuras cognoscitivas de la etapa inmediatamente superior. En
consecuencia, el contenido de dichas experiencias es secundario; lo importante no es que el nifio
aprenda a leer o a escribir, sino que contribuya al afianzamiento y desarrollo de su capacidad de
pensar, de reflexionar.” (p. 188).

La inclinacion hacia este modelo se debe a que se centra en la construccion de una
interpretacion de la realidad, desde las individualidades y basandose en los conocimientos y
experiencias que cada sujeto tenga, cosa que resuelve la necesidad de la individualizacion dentro
de los participantes de proyecto; ademas de ello, se parte de la base de que el conocimiento
particularmente con este modelo pedagogico se da con base a la interaccion dialéctica entre el
docente y el estudiante, los cuales se ponen en tela de juicio para llegar a una sintesis que sea
significativa para ambas partes; estd claro que para que se pueda considerar que hubo algin tipo

de aprendizaje debe existir por obligacion un cambio tanto en los sujetos como en los contextos.
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Es importante mencionar que, segiin Ortiz (2015) con el correr de los afios fueron
planteadas una serie de teorias del aprendizaje que es necesario analizar para la implementacion
del modelo pedagdgico constructivista, especialmente por la cercania que estés tienen con los
planteamientos de este, tales como la teoria cognitiva de Piaget o el aprendizaje social de
Vygotsky; para este proyecto en especial, se toma en cuenta la teoria del aprendizaje
significativo de Ausubel, debido a que los sujetos relacionan la informacion que ya tenian con la
nueva para asi crear un significante propio.

El término significativo hace alusion a la facultad de lograr un aprendizaje que, por los
elementos que lo engloban, sera interiorizado por el sujeto en cuestion, ademas de asimilarlo por
mucho tiempo al estar relacionado con una experiencia; Lamata y Dominguez (2003) mencionan
tres aspectos fundamentales de dicha teoria, el primero es el aspecto logico, el cual hace
referencia a la coherencia que tiene aquello que va a ser ensefiado, el segundo es el elemento
cognitivo, en este se toma en cuenta las habilidades de pensamiento y de andlisis de la
informacion; y finalmente el aspecto afectivo, el cual determinard enormemente si los
aprendizajes seran asimilados o si simplemente se convertirdn en algo pasajero. Esto puede ser
un arma de doble filo ya que puede favorecer o empeorar los procesos y las relaciones entre
docentes y estudiantes.

En adicion a lo anteriormente planteado, otro elemento que es de gran importancia dentro
de los planes curriculares son los recursos didacticos, puesto que estos facilitan el proceso de
ensefanza, ademas de servir como herramientas que innoven, motiven y estimulen la capacidad
de asombro del estudiantado, debido a que la implementacion de estos libera cargas que los

docentes adquieren, favorece la autonomia de los estudiantes, aproxima la vida escolar a la vida
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social con lo que asegura una preparacion para la vida adulta, y posibilita una reflexion desde la

practica, generando con ello una dialogicidad entre los educadores y los educandos.

Es asi como, desde el aprendizaje significativo se parte de la base de los conocimientos
previos de los sujetos desde los cuales se desprende y se relacionan las futuras experiencias que,
siguiendo la 16gica interna de las actividades propuestas, desembocan en un mejor
relacionamiento entre lo vivido y lo aprehendido; Ausubel (1983) plantea que el “aprendizaje del
alumno depende de la estructura cognitiva previa que se relaciona con la nueva informacion,
debe entenderse por -estructura cognitiva-, al conjunto de conceptos, ideas que un individuo
posee en un determinado campo del conocimiento, asi como su organizacion” (p. 3). De alli, se
da la importancia del andamiaje sobre el cual es construido el curriculo y las sesiones de clases,
entendiendo que es de vital importancia la indagacion en los elementos particulares que a cada

sujeto le posibilitara una mejor asimilacién, comprension e introspeccion de las vivencias.

Ahora bien, el aprendizaje significativo requiere de una serie de componentes que se
deben presentar, primeramente se encuentra el material y los recursos, estos deben ser altamente
significativos pero no arbitrarios, lo que significa que no deben darse al pie de la letra, sino que
deben posibilitar los procesos cognitivos del estudiante; en segundo lugar esté la creacion de
significantes, pues esta pasa a tomar un papel fundamental en la medida que los sujetos con base
a las experiencias vividas, interpretan y le dan un significado particular a ciertos conceptos, que
dependiendo de las condiciones pueden ser individuales o de manera colectiva. Finalmente, la

disposicion de los alumnos es de suma importancia ya que el objetivo de este tipo de aprendizaje
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se basa en la asimilacion e interpretacion no literal de las vivencias, de no ser asi, esto se

convertiria en un proceso netamente mecanicista.

Llegado a este punto es importante aclarar que, el aprendizaje significativo no es solo una
conexion banal entre lo nuevo con lo antiguo, por el contrario, este hace referencia a la
modificacion y la nueva evolucion de las estructuras cognitivas; para ello, Ausubel (1983)
enuncia tres tipos de aprendizaje significativo: primero, el aprendizaje de representaciones, el
cual es el mas elemental puesto que los demads tipos de aprendizajes dependen de este, suele
manifestarse en momentos tempranos del aprendizaje; segundo, el aprendizaje de conceptos, el
cual se compone por los procesos de formacion, en donde se dotan de caracteristicas a las cosas
y por la asimilacion que se presenta en la medida que se relaciona continuamente con algiin
concepto; tercero y ultimo, el aprendizaje por proposiciones, para el cual es importante la

combinaciones de varios conceptos con el objetivo de recrear representaciones nuevas.

Ahora bien, a partir de estos referentes tedricos surge la necesidad de materializar estos
conocimientos en la practica, de manera que se logre contribuir y formar el ser humano que

pretende el presente proyecto, lo cual sera explicado en el capitulo enunciado a continuacion.

Capitulo 3. Diseiio curricular
Con base en las teorias que se encuentran en cada una de las areas (humanistica,
disciplinar y pedagogica) se realiza la figura 3, la cual las relaciona a partir de los puntos de

convergencia.
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Figura 3

Puntos de convergencia de las 3 areas

Psicosocial

Disciplinar

CURRICULO
INTEGRAL

Formacion
del Ser

Pedagogico

Nota. Autoria propia

Como se puede observar en la grafica anterior, se encuentran las 3 areas del Proyecto
Curricular de la licenciatura en Educacion Fisica de la Universidad Pedagogica Nacional, las
cuales son Disciplinar, Pedagogico y Humanistico. A partir de alli, se establecen puntos de
convergencia entre estas y su relacion en un Curriculo Integral que va enfocado a la restauracion
del ser en sus dimensiones humanas. Por su parte, entre lo humanistico y lo disciplinar se halla
un enfoque psicosocial, ya que, en este contexto se busca implementar la educacion fisica como
un hecho y practica social que pretende un cambio, de tal manera que se busca la restauracion de
un ser a través de la experiencia corporal para contribuir a su formacion y desarrollo.

Ahora bien, entre el 4rea disciplinar y pedagdgica se encuentra el constructivismo, desde

el cual se busca construir conocimientos por medio de procesos de interpretacion y
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relacionamiento, de manera que, no solo se trate de articular los conocimientos pre existentes

con los nuevos, sino que sea un proceso de transformacion de estos, a partir de nuevas

experiencias corporales que apuntan a una educacion integral teniendo como referencia las

dimensiones humanas.

Por ultimo, entre las areas pedagogica y humanistica se encuentra la formacion del ser,

con la cual se busca un aprendizaje significativo que sea duradero para la vida y que permita una

restauracion del ser a partir de su condicion tripartita (espiritu, alma y cuerpo), y que le permita

ser mas humano en factores individuales y sociales. Al tener estos puntos de convergencia

claros, se procede a la realizacion de un curriculo integral el cual se relaciona en la matriz de

relaciones que se muestra en la tabla 3.

Tabla 3

Matriz de relaciones

Temas

Unidades
derivados
Discernimie Conciencia

C nto de lo Capacidad Lo corporal y

Espiritu| buenoy lo Simbolica tras.cende‘ntal autoconocimient
0 | Trascend Campo - simbolico

) al - malo _ ' 0
n encia Moral Simbdlico desde la
ora Capacidad .
d Intuicid R P ¢ autopercepelo| Exteriorizacion
i ntuicion epresen ) .
! P . n de la identidad
c ativa
% Empati La alteridad con
i mpatia ;
0 Emocio Y Lo empcmnal empatia
Inteligenc| nal- en la imagen ‘
ia Afectiv SCa@p(; Imagen | corporaly la | Percepcion del
. Vi ocio-afe .

T lBmociona| @ |Afectividad _ Corporal | alteridad otro desde lo
r 1 ctivo afectivo
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p Conocimien . Caracter en la
a to de si Importancia toma de
r mismo d? lo decisiones
¢ emocional y
; lo cognitivo Co.ntrol del
Autocontrol en la vida sentir y de los
Cogniti impulsos
a
va Autorregulacion
Autorregula y
., para buscar la
cion {
Control de si paz
en momentos -
de tension Personalidad
Motivacion para afrontar y
seguir adelante
Sensaciones del
Acciones cuerpo desde el
Fisica - | motrices Capacidad o acondicionamie
. La actividad
Fisiolog es , nto
. — : fisica y salud -
1ca [ Conocimien Motrices Transformacion
to del Campo del cuerpo en
Corporal cuerpo  |pio o otor movimiento
Cambio Habilidad .| Elpoderde
. TranSformaC1 Cambiar es de
. social es . .
Social - , 6n social a todos
comunicat ;
Cultural — : partir del .
Habilidad 1vas'y cambio Contribuciones a
social expresivas la sociedad

Nota. Autoria propia (2021).

En la anterior matriz se presenta una serie de categorias que permiten manifestar la base
de las sesiones que se van a realizar en la fundacion Nueva Vida para Mujeres; en la primera
columna se encuentra como fundamentalmente la restauracion integral de Borrero (2021), la cual
habla de la condicidn tripartita compuesta por la trascendencia, la inteligencia emocional, y lo

corporal y que se busca formar un ser humano integré en todas las dimensiones humanas:
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espiritual - moral, emocional - afectiva, cognitiva, fisica - fisioldgica y social - cultural, y que, a

su vez, cada una presenta unas caracteristicas especificas de formacion.

De este modo, para lograr una formacion integral se debe tener en cuenta los multiples
factores que pueden afectar a partir de la constitucion tripartita del ser humano, que expone una
interrelacion entre el espiritu, el alma y el cuerpo. Por su parte, el espiritu sera entendido desde
lo moral, ético y trascendental de su imagen interior, desde la perspectiva de Schmidt (2012) “Es
una necesidad natural del ser humano consciente en dejar un legado o unas huellas a ser
seguidas. Esta herencia, ensefianza o sendero, permite el perfeccionamiento consciente y libre de
su ser-holistico.” (p. 1). En este sentido, se busca la preservacion de las ideas y convicciones a

partir del impacto positivo que se pretende dejar en cada sujeto.

Ahora bien, la inteligencia emocional va desde lo sensitivo, para lo cual se trabaja la
perspectiva de la imagen corporal y el esquema corporal, partiendo de la ldgica que los sujetos
primero experimentan y por lo tanto se sensibilizan fisica y emocionalmente de las cosas de
manera individual y luego colectiva. Sumado a esto, es imprescindible el autoconocimiento que
puede darse por las ideas que se tengan de si mismo o por ideas que los demas tengan de ellos,
todo esto contribuye en la creacion y reafirmacion de las identidades; y lo corporal toda la
dimension fisica y materializada que compone al ser (Borrero, 2021). Esta es la razon por la cual
se establece la relacion de cada componente de la condicion tripartita con cada dimension del
desarrollo humano, ya que de una u otra manera se ven implicitas y relacionadas a la hora de la

practica.
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Estos componentes fueron enunciados de manera independiente para poder trabajar y
enfocar cada taller a determinada area, sin embargo, se entiende que estas estan interrelacionadas
entre ellas y que no es posible separarlas ya que son una unidad y no se concibe el cuerpo como
una dualidad. Ahora bien, el enfoque de la experiencia corporal de la Educacion Fisica como
referente directo del cuerpo es el eje transversal que permitira trabajar las caracteristicas del

campo simbolico, socioafectivo y bio-motor del ser.

En primer lugar, la parte trascendental de la condicion tripartita se agrupa con la
dimension espiritual-moral del ser humano; En lo espiritual se busca formar el discernimiento
para conocer lo positivo y lo negativo, lo bueno y lo malo, y a su vez formar la intuicion, lo cual
no se debe entender desde una perspectiva religiosa, sino como una parte fundamental de esa
condicion simbolica y representativa del ser a través de la imagen y conciencia corporal, es decir
la autopercepcion desde el trabajo de esos aspectos internos que a veces se dejan de lado y son

importantes por la imagen y significado del ser en si mismo.

Posteriormente, se encuentra la inteligencia emocional en la condicion tripartita, la cual
esta relacionada con la dimension emocional-afectiva y cognitiva del desarrollo humano, donde
lo emocional busca formar la empatia y afectividad a través del campo socioafectivo, para
generar vinculos afectivos a través del conocimiento de la imagen corporal de los otros hacia mi
y como veo al otro, es decir, un ejercicio de alteridad. Por otro lado, lo cognitivo, que hace parte
también de lo socio afectivo, busca formar en el conocimiento de si mismo, el autocontrol, la

autorregulacion y la motivacion que envuelve el caracter y el temperamento de la persona, y la
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identidad y personalidad para controlar los impulsos que pueden llevarlos a actuar de manera

negativa.

Finalmente, la parte del cuerpo en la restauracion integral esta relacionada con la
dimension fisica y psicosocial del desarrollo humano. Desde lo fisico se busca formar en las
acciones motrices y el conocimiento del cuerpo, lo cual se potenciard desde el campo biomotor
de la experiencia corporal y que a partir de las capacidades motrices permite construir a los
sujetos y ser duefios de sus corporeidades, para reconocer al cuerpo como ente principal a la hora
de tener vivencias que se traducen en experiencias de vida y por tanto deben cuidarlo. Por otro
lado, desde lo psicosocial se busca formar el cambio y la habilidad social, a partir de las
habilidades comunicativas y expresivas que transforman no solo el interior, sino también los
contextos inmediatos en tanto que resultan conscientes y duefos de sus acciones

transformadoras.

Por ultimo, todo se transversaliza por la comprension de la conciencia en la toma de
decisiones, lo valioso que es el cuerpo en tanto que el cuerpo es el campo mediador de las
experiencias y por consiguiente, la capacidad transformadora que este le brinda a cada individuo,
ya sea interna o externamente, de manera que se comienza desde el interior para luego llevarlo al
exterior por medio de acciones transformadoras las cuales se vislumbran desde el ideal que cada

persona tiene tanto de si, como de los otros y de su pais.

A continuacion, en la tabla 4 es presentado también el macrodisefio, en el cual se
evidencia la metodologia y evaluacion de cada unidad teniendo como base los temas derivados

de cada una de las sesiones.



Tabla 4

Macrodisernio

Temas
Derivado
S

Unidades

Sesion de
Diagnostico

Para esta sesion se aplicara un
cuestionario de 13 preguntas en el
cual seran evaluados componentes

emocionales, fisicos y psicosociales
por medio de preguntas abiertas y
de seleccion multiple. Este
cuestionario sera aplicado a los
mayores de edad los cuales
otorguen voluntariamente su
consentimiento.

No aplica una
competencia,
ya que es una
sesion de
diagnostico a
través de un
cuestionario.
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A partir de este
diagnostico inicial

sera posible conocer
el estado actual de
las participantes y
los puntos sobre los
cuales se puede
hacer mas énfasis
para impactar de
manera positiva en
esta comunidad.

Concienc
ia
corporal

y
autocono

Lo

trascende
ntal - cimiento
simbolico
desde la

Se realizan actividades de manera
individual, relacionadas con
ejercicios de Stretching y
conciencia de su respiracion para
posteriormente hacer un ejercicio
introspectivo a partir de preguntas
reflexivas que los lleven a
cuestionarse de su ser y de su
interior.

autoperce
pcion  |Exterioriz
acion de
la
identidad

Se enfatiza el trabajo exteroceptivo
y propioceptivo, por medio de
actividades basadas en el uso de los
sentidos con excepcidn de la vista 'y
que los llevan a exteriorizar el
concepto que tienen de si mismas.

Reconoce sus
cualidades y
la de los otros,
ademas de sus
defectos para
reconstruir un
concepto y
una

percepcion de
si mismo y de
los demas.

Desde este estilo de
ensefanza se busca
la recreacion de un
espacio el cual
permita "crear una
realidad para lograr
una serie de
objetivos
intrinsecos"
(Mosston, M.
Ashworth, 1999,
p.40) por medio de
elementos como el
feedback inmediato
y de la participacion
de los sujetos en las
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Lo
emocional
en la
imagen
corporal y
la
alteridad

La
alteridad
con
empatia

Fundamentalmente, es un trabajo
colectivo en donde por medio del
cuerpo se busca ponerse en el lugar
del otro teniendo en cuenta las
particularidades de cada quien;
posteriormente, se plasman esas
caracteristicas de cada uno de
manera que se refleja como los
otros perciben las cualidades,
emociones y la imagen corporal.

Percepcio
n del otro
desde lo
afectivo

El trabajo en general se basa en el
desarrollo perceptivo a partir de la
ausencia del sentido de la vista, se
pretende llegar a identificar al otro
de diferentes maneras a las que se
estd acostumbrado, esto por medio
del tacto y de las sefiales auditivas
que permiten trabajar sobre las
cualidades de cada uno y crear un
referente de esas otredades y
reforzar o modificar el concepto de
las mismidades en particular.

Importanc
iadelo
emocional
y lo
cognitivo
en la vida

Caracter
en la
toma de
decisione
S

Esta se basa en la toma répida de
decisiones en momentos de estrés y
tension dada en medio de los juegos
y la competencia. A partir de alli, la
idea es formar en la asimilacion de
las pérdidas y de las decisiones que

llevan a estas, con lo cual se
pretende que se asuma el poder
decisorio en situaciones de estrés y
euforia.

Control
del sentir
y de los

impulsos

El entendimiento de las emociones
es el punto de partida, esto se
realiza por medio de mimicas dadas
de manera individual y colectiva,
expresando un mensaje propuesto
desde situaciones reales de la vida.

Identifica sus
distintos
estados de
animo con el
fin de
comprender
los factores
que los
desencadenan
y como
controlar estas
emociones.

distintas fases de la
sesion. Es de gran
importancia
mencionar que, al
finalizar cada una de
las sesiones se
generan espacios de
participacion,
reflexion y
confrontacion
colectiva con el
objetivo de
manifestar
inquietudes, gustos o
disgustos de las
sesiones, para asi
ejercer la
participacion activa
como comunidad e
identificar aspectos
importantes de cada
acontecimiento.
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También se dan dindmicas de
competencia en las cuales deberan
controlar los impulsos y sus
emociones, identificando y
mediando las condiciones existentes
que alteran los estados de animo.

Esto se comprende a partir de
actividades grupales que involucran

Autorreg el trabajo en equipo y el
ulacidon | compaiierismo, para trabajar desde
para |la sana competencia y el didlogo en
buscar la [grupo, reconociendo las fortalezas y
Control paz debilidades a nivel individual y
de sien grupal, para trabajar de manera
momentos conjunta.
de tension Particularmente, se deben afrontar
Personali | situaciones problema en equipo, las
dad para | cuales deberan ser mediadas en
afrontar y| conjunto desde las capacidades de
seguir cada quien, afrontando los
adelante problemas y superandolos de
maneras estratégicas y creativas.
Concretamente, se deben asumir
una serie de instrucciones que
Sensacio | llevard a exigir fisicamente a las
nes del | participantes, sin embargo, el fin Aplica lo
cuerpo ultimo de esta sesion no es el de aprendido para
desde el | realizar todo al pie de la letra, sino | identificar sus
_L? acondicio | mas bien. el de conocer y escuchar | capacidades,
actividad | ) iento | al cuerpo a la hora de ejecutar lag | cualidadesy
fisica y tividades propuestas para conocer Ilnrn‘Famones
salud ac prop o p fisicas en
sus limites. distintos
Transfor Esta sesion se basa en el contextos y
. .. . . actividades.
macion acondicionamiento fisico desde
del actividades como la danza que
cuerpo en| permite una transformacion del
movimie | cuerpo en movimiento al trabajar
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componentes como el ritmo,
coordinacion, y la interpretacion de
una cultura a partir de la musica.

Para esta sesion se hace especial
énfasis en la toma de decisiones y
en el afrontamiento de las
consecuencias por los actos. Se
parte por el hecho de crear un
producto que se realiza de manera
conjunta, para ello se precisa de la
coordinacion de los grupos y de la
organizacion de las ideas del
equipo, ademas de, darse cuenta de
las consecuencias de las acciones en
momentos de euforia mediante el
uso de elementos fisicos como
aquello que tiene un significante en
particular para los grupos.

Como parte fundamental del macro,
se encuentra el trabajo asistido de
proyeccion en el cual se centra 'y
comparte los planes a futuro que
cada participante tiene de manera
muy superficial, pero que a su vez

permita desentrafiar aspectos en
concreto como: historia de vida,
proyectos, anhelos, que son
importantes para afianzar las
razones por las cuales contintan
realizando este proceso.

Asume su
poder decisorio
para la
resolucion de
problemas
proyectando
escenarios en
contextos
ajenos a la
fundacion.

nto
El poder
de
cambiar
es de
todos
Transform
acion
social a
partir del
cambio
Contribuc
iones a la
sociedad
Sesion de
Evaluacion

Para esta sesion se aplicara
nuevamente el cuestionario de 13
preguntas realizado en el
diagndstico, pero con algunas
adaptaciones a las preguntas que
seran enfocadas hacia las
intervenciones. Este cuestionario

No aplica una
competencia,
ya que es una
sesion de
evaluacion a
través de un
cuestionario.

sera aplicado a los mayores de edad

A partir de esta
evaluacion, sera
posible realizar un
contraste del antes y

el después, para
analizar las posibles
incidencias que

logré tener el
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y a quienes otorgaron el proyecto sobre esta
consentimiento con el diagndstico comunidad y si se
anterior. logré el ser humano

a formar desde las
caracteristicas que lo

representan.

Nota. Autoria propia.

Ahora bien, se procede a hablar del estilo de ensefianza aplicado en el proyecto con el fin

de tener claridad en cuanto a estos conceptos del disefio curricular.

Estilo de ensefianza tipo C o aprendizaje reciproco

Llegado a este punto es importante mencionar un elemento de suma importancia a la hora
de desarrollar las sesiones de intervencion, este es el modelo de ensenanza. Desde alli se facilita
la tarea de crear un disefo que atienda a las condiciones particulares de determinados contextos,
siguiendo una linea que concreta el enfoque, la metodologia y la evaluacion, pues todos estos
deben atender y relacionarse con el modelo de ensefianza. Concretamente, este proyecto fue
desarrollado a la luz del estilo de ensefianza tipo C o reciproco Mosston, M. & Ashworth (1999),
con el cual se busca la recreacion de un espacio que permita “crear una realidad para lograr una
serie de objetivos intrinsecos" (p. 40) por medio de elementos como el Feedback inmediato y de
la participacion de los sujetos en las distintas fases de la sesion.

En consecucion, en las fases es evidente una participacion de los estudiantes y los
docentes desde distintos roles, Mosston, M. & Ashworth (1999, p. 84) se refiere a la anatomia
del estilo clasificandolo en tres fases, esto es: fase de pre-impacto, donde el docente tiene en

cuenta dos cosas en concreto, la conciencia y decisiones que se tomaran en la fase de impacto y
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la seleccion de tareas adecuadas para ello; la segunda fase es la de impacto, en esta el docente
debe propiciar un escenario en el cual se puedan asumir nuevos roles ya sea el de ejecutante o el
de observador; por ultimo la fase de post-impacto, el observador comunica los acontecimientos
mediante un feedback inmediato, en este se analiza la ejecucion de la practica y se resaltan
aspectos que hayan sido positivos o negativos.

Al finalizar estas fases, es imprescindible conocer aquellos problemas que se
evidenciaron de manera recurrente para asi realizar los ajustes que sean necesarios en las
siguientes sesiones de clase; a partir de lo anterior, surge la necesidad de adoptar un modelo de
evaluacion con el cual analizar desde distintos puntos de vista los acontecimientos de las
distintas sesiones y los comportamientos de las participantes. Por tanto, el diario de campo es
adoptado como la herramienta de recoleccion de informacion para las intervenciones, de manera

que este dara cuenta de los aspectos relevantes de cada sesion.

Diseiio curricular por competencias

Ahora bien, para proseguir con el disefio metodologico, se presenta el modelo de
evaluacion adaptado al proyecto, el modelo por competencias de Zubiria (2013) donde en sus
apartados define que el concepto de competencia no debe ser pensado como una herramienta
creada para el uso de las dindmicas mercantiles y de rendimiento, cuyos origenes se remontan a
la revolucion industrial, sino que estas deben estar al servicio del desarrollo humano de una
comunidad, entendiendo el desarrollo desde distintas perspectivas que permiten comprender y

reconocer a los sujetos involucrados.
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Por tanto, las competencias juegan un papel fundamental en el entendimiento de los
sujetos, pues estas se “adoptan desde el desarrollo humano, desde una mirada integral, es decir,
involucran la dimensiodn cognitiva, valorativa y praxica’ (Zubiria, 2013, p.149). Desde alli, es
posible entender una perspectiva distinta de las competencias, donde estas ya no rigen por
resultados que quieran expresar literalmente el rendimiento de un sujeto desde sus capacidades
formales y laborales, ya que esto representa solo una pequefia parte de la totalidad de los

individuos.

En este punto, las competencias se caracterizan segiin Gardner (2000) por ser la
capacidad o disposicion de una persona para dar solucidon a problemas reales y para producir
nuevo conocimiento desde la experiencia. Esta posee tres elementos de convergencia que
contribuyen en su entendimiento, desarrollo y aplicacion con el objetivo de enfrentar a la
realidad, los cuales son: primero, el individuo, quien es aquel que tiene destrezas, conocimientos
y objetivos; segundo, la especialidad, referente al area del conocimiento propio; y tercero, el

contexto, el cual es la situacion, el problema en cuestion, las condiciones y la inmediatez.

Teniendo como base los referentes tedricos expuestos anteriormente, se desarrollan una

serie de competencias las cuales atienden al ser humano a formar, estas son:

e Reconoce sus cualidades y la de los otros, ademas de sus defectos para reconstruir un
concepto y una percepcion de si mismo y de los demas.
e Identifica sus distintos estados de &nimo con el fin de comprender los factores que los

desencadenan y como controlar estas emociones.
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e Aplica lo aprendido para identificar sus capacidades, cualidades y limitaciones fisicas en
distintos contextos y actividades.
e Asume su poder decisorio para la resolucion de problemas proyectando escenarios en

contextos ajenos a la fundacion.

Finalmente, a partir de las competencias propuestas en el proyecto, se procede a anexar y
explicar los diferentes formatos usados en esta investigacion, y que pueden ayudar a dar cuenta

de esas competencias que pueden contribuir al ser humano a formar.

Formato de Evaluacion

Como parte del proceso de formacion, es imprescindible desarrollar y ejecutar un
instrumento que posibilite evidenciar las contribuciones de la educacion fisica en el proceso de
restauracion integral, por lo cual en la figura 4 se muestra el cuestionario que se realiz6 de
diagnostico y evaluacion, el cual fue aplicado a los mayores de edad quienes diligenciaron un

consentimiento informado para asi permitir utilizar esos datos en el presente proyecto.
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Figura 4

Formato de consentimiento

Consentimiento Informado
Proyecto Curricular Particular

o Fecha: 16 de febrero de 2022

La presente investigacion se desarrolla en el marco del Proyecto Curricular Particular de la
licenciatura en Educacion Fisica de la Universidad Pedagogica Nacional, con el fin de contar
con su participacion en la aplicacion del disefio realizado para la Fundacion Nueva Vida para
mujeres, para asi poder observar los resultados de este. Su participacion es voluntaria. Tenga
en cuenta que los datos obtenidos seran usados por los estudiantes autores del proyecto y por
el docente tutor, y seran tratados de manera colectiva con fines académicos, por ende, su
participacion es anonima. Al aceptar, da su consentimiento para participar en el presente
proyecto.

Nombre:

Documento:

Firma (propia o de la entidad en cuestion):

Nota. Autoria propia (2022).

Inicialmente, el diagndstico consiste en un cuestionario de 13 preguntas, en su mayoria
abiertas y algunas cerradas, desde el cual se puede evaluar la autopercepcion, lo emocional, lo
fisico y lo social de cada uno de ellos. De igual forma, la Gltima sesion serd destinada a realizar
la evaluacion final, la cual es la aplicacion del mismo cuestionario realizado al inicio de las
intervenciones, con el fin de comparar y hacer un contraste de lo que cambid y de lo que se
podria mejorar para unas proximas intervenciones con relacion a las competencias propuestas
anteriormente.

De este modo, el cuestionario aplicado fue creado con el objetivo de identificar el estado

de la poblacion tanto a nivel fisico, emocional, autoperceptivo y social por medio de una serie de
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preguntas abiertas y cerradas. Este instrumento fue construido con base en el Cuestionario de
Salud SF-36 el cual evalua las generalidades médicas de salud mental, fisica y emocional
relacionadas con la calidad de vida. A continuacion, en la figura 5 se puede observar el formato

del cuestionario disefiado adaptado.



Figura 5
Formato cuestionario de diagnostico y evaluacion

Diagndstico
Fundaciéon Nueva Vida para Mujeres.
Fecha:
Edad:

En el siguiente cuestionario seran evaluados componentes emocionales, fisicos y psicosociales
por medio de preguntas abiertas y de seleccion multiple, como parte fundamental del Proyecto
Curricular que se desarrollara en la Fundacion Nueva Vida para mujeres. Responda con sinceridad y

escriba todo lo que crea que sea necesario expresar; recuerde que este es un cuestionario anéonimo asi
que siéntase con libertad de escribir lo que desee.

Autopercepcion

1. Imaginese que esta frente al espejo mirandose fijamente, ;Qué piensa cuando se ve a si misma?

2. ;Qué cualidades cree que tiene?

Emocionales

3. Durante y después de las clases, ;Como se sintié emocionalmente?

4. ;Como reacciona cuando las cosas no salen como quiere a pesar de hacerlas con esfuerzo?

5. En situaciones de estrés, ansiedad, tristeza o miedo, ;Qué es lo primero que hace?

69
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6. Marque con una X, ;Qué tan a menudo expresa sus emociones con sus compaieras, familiares o

personas que hacen parte de la fundacion?

a. Siempre. d. Pocas veces.
b. Casi siempre. e. Nunca.
c. A veces

7. Responda en una escala de 1 a 10, donde 1 significa nada y 10 demasiado.

En las tltimas 4 semanas, ;Qué tan motivada ha estado?

En las ultimas 4 semanas, ;Qué tan ansiosa se ha sentido?
Fisico

8. ;Realiza algtn tipo de actividad fisica en la fundacion? ;Cual?

9. (Presento alglin tipo de dificultad o molestia a la hora de realizar actividad fisica en las clases?

10. Cuando realizo las actividades fisicas ;Como se sinfi6?

Social

11. ;Como es su relacion con sus compaiieras de la fundacion?

12. ;Qué es lo que mas anhela hacer al salir de la fundacion?

13. ;Qué papel cree que cumple usted en la sociedad?
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Nota. Autoria propia.

Las preguntas autoperceptivas procuran indagar sobre el ideal y la percepcion que los
sujetos de la poblacion tienen de si mismos, rescatando lo positivo y reflexivo. Las preguntas
relacionadas con lo emocional atienden a los estados de &nimos que se manifiestan a lo largo de
las sesiones, esto es importante puesto que con ello es posible inferir que las clases ayudan o no
a sus estados de animo, a modo de elemento que rompe con la rutinaria vida en la fundacion. Las
fisicas con respectos a los posibles habitos que se hayan adquirido desde la implementacion y
vislumbrado por los intereses personales y finalmente las sociales para saber si los conflictos y
las relaciones interpersonales entre ellas contintian siendo las mismas o si han pasado por un

proceso de transformacion que busca cambiar sus contextos inmediatos.

Formato de planeacion de clase

Posterior a la realizacion del diagnostico, se aplicara el disefio curricular que consta de 12
sesiones realizadas en un periodo aproximado de mes y medio, en las cuales se trabaja diferentes
tematicas que desde la educacion fisica podrian contribuir a ese desarrollo humano y al proceso
de restauracion por consumo de drogas como se observa en la matriz de relaciones explicada
anteriormente. Cada una de estas sesiones va acompafiada de un proposito que se dara a conocer
a los participantes al momento de iniciar la sesion y, de igual forma, se realizara un feedback

inmediato al finalizar para resaltar los aspectos positivos, negativos y lo aprendido.

A continuacion, en la tabla 5 se presenta el formato de planeacion de clase utilizado para
desarrollar todas las sesiones, el cual se construyd teniendo como objetivo poder presentar de

manera concreta los propositos de las distintas unidades presentadas en la matriz de relaciones.
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Tabla S

Formato de planeacion de clase

Informacion General

Programa: Licenciatura en Educacion
Institucion: Universidad Pedagogica Nacional |Fisica

Autores: Carlos Andrés Martinez Davila
Tutor: Jhon Jairo Garcia Diaz y Jhonatan Estiven Villegas Lopez

Informacion Institucional

Nombre de la Institucion: Direccion:
Localidad: Los Martires Fecha:
Campo:

Explicacion de la Sesion

Nombre de la sesion: Descripcion de la Sesion:

Temas a Desarrollar: Recursos:

Consecucion de la Sesion
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Nota. Autoria propia (2022).

Como se evidencia en el formato, hay una serie de elementos dentro de este que
contribuyen a la caracterizacion tanto de la clase, como de la unidad; hay se configura por medio
de una serie de casillas que facilitan el entendimiento de la misma, tales como los campos y los
elementos propios a desarrollar junto recursos necesarios, ademas las fases de la clase con su
respectiva descripcion la cual facilita el entendimiento de las mismas y tanto para los docentes
planeadores como para los lectores de esta.

Formato del diario de Campo

De igual forma, a la hora de aplicar cada una de estas sesiones fue usado el diario de
campo como herramienta de observacion y de recoleccion de informacion, donde se explica a
detalle los acontecimientos que se dan durante la sesion y los elementos relevantes que dan
pistas sobre el objetivo que se pretende con el proyecto. A continuacion, en la tabla 6 se presenta
el formato usado, asi como sus componentes a la hora de observar la sesion.

Tabla 6

Formato del diario de campo
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Nota. Autoria propia.
Capitulo 4. Analisis de resultados

Llegado a este punto, se realizo el andlisis de contenidos de los instrumentos aplicados,
los cuales fueron los diagndsticos, los diarios de campo y las evaluaciones. En cuanto a los
diagnosticos, se aplico el cuestionario a todas las personas, que en total fueron 20, pero para la
investigacion solo se tuvieron en cuenta 13 diagnoésticos debido a que algunos eran de personas
menores de edad y, por tanto, no era posible obtener el consentimiento de los representantes
legales. Por otro lado, en cuanto a los diarios de campo se logré recopilar una cantidad de 30, 15
por cada investigador, que daban cuenta de los acontecimientos de cada una de las sesiones
desde que fuimos presentados al grupo por primera vez hasta la ultima clase.

De igual forma, al finalizar las intervenciones se aplico el cuestionario de evaluacion a
todas las personas presentes (16 cuestionarios), pero de estos solo se tomaron en cuenta 8 debido
a la edad, el consentimiento y que estos 8§ eran los que quedaban de las 13 personas que habian
presentado el diagndstico inicial para poder hacer una comparacion entre estos instrumentos.
Para analizar los contenidos de estos 3 instrumentos se realiz6 la lectura y seleccion de los
fragmentos mas significativos y dicientes en el proceso, de manera que posteriormente, se le
asignaba a cada fragmento una palabra que diera cuenta de lo que decia el apartado y esto se

denomind categoria.
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Estas categorias eran las que, en una palabra, resumiria de que trata el apartado y a que
hace énfasis, y posteriormente, esta categoria era asignada a una de las 3 areas del proyecto
curricular de la licenciatura en educacion fisica (humanistica, pedagdgica y disciplinar). Para
decidir en cudl de las 3 areas iba la categoria, eran tenidos en cuenta los conocimientos y
tematicas de cada una de las areas vistas durante la carrera. A continuacion, se analizara cada
uno de los instrumentos desde lo humanistico, pedagdgico y disciplinar, mostrando el conteo de
cada una de las categorias y su frecuencia, es decir, cuantas veces se repite cada una de las
categorias.

Analisis de los diagndsticos

Inicialmente, de los diagndsticos aplicados se encontraron diecisiete (17) categorias, pero
para realizar el analisis por areas solo se tuvieron en cuenta las categorias mas frecuentes, las
cuales seran mostradas en los siguientes apartados.

Area Humanistica

En el area humanistica se encontr6 un total de doce (12) categorias, las cuales emergieron
de una serie de fragmentos extraidos de los diagnosticos iniciales realizados en la fundacion: en
primer lugar la categoria de “Proyeccion” la cual representa con un 35.7 % de la frecuencia total,
ademas de referirse a los planes que quieren realizar una vez finalicen su proceso en la
institucion, y la manera en que se ven en un futuro relacionado con estudios y logros desde los
cuales podrian ayudar o contribuir en su entorno. De esta categoria se encontraron fragmentos
como los citados a continuacion:

“Salir de las drogas, tener mi familia, mi apartamento, un buen trabajo y la universidad de

mis hijas”
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“Quiero ser testimonio de vida para asi mismo salvar mas vidas y poder servir a mas

gente con la misma problematica mia”

“Terminar mi carrera como periodista y comunicadora social, para ejercerla con

responsabilidad social”’

“De ahora en adelante sé que les puedo servir con los dones y virtudes que Dios me ha

dado y con los estudios que hasta el momento tengo”

En segundo lugar, se manifiesta la categoria de “Motivacion” con una frecuencia de
14.3% en relacion con la totalidad, esta se refiere al entusiasmo y al animo por seguir adelante y
por estar en las sesiones, ademas de ser una manera para percibir los cambios y reafirmar sus
convicciones a partir de las distintas pruebas que han superado. Lo anterior, se ejemplifica con
los siguientes fragmentos:

“Que estoy recuperada, ya estoy mas linda, cambiada, que estoy mas gordita. Me siento

muy feliz de como estoy”

“Me siento muy motivada, siento que he cambiado mucho; cuando veo a mi familia eso

me llena mucho emocionalmente™

“Agradecida con Dios y la vida. Felizmente motivada porque tengo el apoyo de mi

familia”

En tercer lugar, se encuentra la categoria “Convivencia” que representa el 12% y que
hace referencia a los comportamientos sociales que permiten una interaccion con las personas
del entorno, ademas de referirse a la manera de ser de ellas en comunidad para compartir un
espacio con otras personas en sus mismas condiciones. De esta categoria se resaltan los

siguientes fragmentos:



“Somos muy carismaticas y alegres entre nosotras”

“No me gustan las peleas y en lo que he estado aqui no he tenido problemas con nadie”
A continuacion, en la tabla 7 se presenta el conteo y la frecuencia de las categorias del

area, de manera que dan cuenta de lo mencionado anteriormente.

Tabla 7

Categorias del area humanistica

Categorias Humanistica Conteo %
Proyeccion 15 35.7
Motivacion 6 14.3
Convivencia 5 12

Desmotivacion 4 9.6
Fé 3 7.1
Frustracion 3 7.1
Fragilidad 1 2.4
Buenas condiciones 1 2.4
Comportamiento 1 2.4
Persistencia 1 2.38
Emociones 1 2.4
Retrospeccion 1 2.4
Total general 42 100

Nota. Autoria propia (2022).

Area Pedagégica
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Ahora bien, del area pedagdgica al realizar los respectivos andlisis no se encontr6 ningun

tipo de categoria, esto debido a que los diagndsticos iniciales no pretendian ahondar en las
caracteristicas propias de dicho campo, sino mas bien tenian la intencion de develar aspectos

interiores de cada individuo como historia de vida, estado fisico, habitos, convivencia, entre
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otros, con los cuales poder recrear una idea de las condiciones en las cuales estos se han
desenvuelto.
Area Disciplinar

Por su parte, en esta area se encontrd un total de cinco categorias, de las cuales
“Autopercepcion” se encuentra en primer lugar con una frecuencia del 36% sobre el total de
categorias. Esta hace referencia a como la persona se percibe a si misma, es decir el concepto
que tiene de su ser, de sus cualidades y de su propio cuerpo con relacion a su imagen. Alli se
resaltan los siguientes apartados encontrados en los diagnosticos:

“Soy una mujer bonita, inteligente, que todo puedo hacerlo, que soy muy guapa y soy

muy amorosa, tierna, comprensiva y diligente”

“Soy una chica que tiene muchos dones y talentos, que Dios me hizo valiosa y hermosa,

que soy afortunada por el simple hecho de vivir”

“me siento bien con mi cuerpo, me veo bonita, inica conmigo misma”

Posteriormente a esta, en segundo lugar, se encuentra la categoria “Actividad Fisica”, la
cual se expresa en un 22% de frecuencia en relacion al porcentaje total. Esta se refiere a todo
tipo de movimiento recurrente que estas personas hacian dentro de la fundacion y que pueden
hacer parte de los patrones basicos de movimiento o de secuencias de movimientos mas
complejas con una intencidn de ejercitar el cuerpo, a continuacion, se ejemplifica lo
anteriormente enunciado:

“Todas las noches hago ejercicio, cardio, sentadillas, para abdomen y ejercicios

asiaticos”

“Ejercicio todas las noches, me gusta correr”



Ahora bien, en la tabla 8 se presenta la frecuencia y el conteo de las categorias del area,

de manera que dan cuenta de lo mencionado anteriormente.

Tabla 8

Categorias del area disciplinar

Categorias Disciplinar Conteo %
Autopercepcion 18 36
Actividad Fisica 11 22
Estrategias 8 16
Limitaciones 8 16
Contribuciones 5 10
Total general 50 100

Nota. Autoria propia (2022).

Preguntas cerradas del diagnostico
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Ahora bien, también es importante analizar las preguntas cerradas del diagnostico y que

permiten hacer un andlisis cuantitativo de estas respuestas. Particularmente, en la pregunta de

qué tan a menudo expresa sus emociones con sus compaiieras, familiares o personas de la

fundacion, podian responder Siempre, Casi Siempre, A veces, Pocas Veces o Nunca. En la figura

6 se muestra lo encontrado.
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Figura 6

Que tan a menudo expresa sus emociones con los otros

Diagnosticos

Nunca

7.7% _

Pocas veces Siempre

15.4% 30.8%

A veces

23-1% Casi Siempre
23.1%

Nota. Autoria propia (2022).

Como se observa en la grafica, en los 13 diagnosticos se encontro que el 30.8% de las
personas siempre expresa sus emociones con sus familiares, amigos o personas de la fundacion,
mientras que el 23.1% lo hace casi siempre y este mismo porcentaje afirma que lo hace a veces.

Por otro lado, en la pregunta relacionada a los niveles de motivacion y ansiedad, donde
debian evaluar en una escala de 1 a 10, donde 1 era nada y 10 demasiado, referente a como se
sentian en estos items, se encontrd los promedios mostrados en la tabla 9.

Tabla 9

Promedio del nivel de motivacion y ansiedad

Promedios Diagnostico
Motivacion de 1/10 7.92
Ansiedad de 1/10 4.77
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Nota. Autoria propia (2022).

En esta tabla se evidencia que, de las respuestas de los 13 diagnosticos, la motivacion
presenta un promedio de 7.92, mientras que la ansiedad un 4.77 en la escalade 1 a 10
mencionada anteriormente.

Analisis de los diarios de campo

En cuanto a los diarios de campo, se encontr6 un total de 58 categorias debido al
volumen de informacion, sin embargo, para el analisis solo fueron tenidas en cuenta las
categorias mas frecuentes, las cuales seran mostradas en los siguientes apartados por cada area.
Area Humanistica

En el area humanistica se encontr6 un total de 36 categorias, donde la que presento
mayor frecuencia fue “Reflexion” con un 18% del total. Esta categoria hace referencia a esas
conclusiones que ellas daban al finalizar y que involucraban alglin aspecto en general que les
haya gustado o marcado mas durante el desarrollo de la sesion, y que ademas, afirmaban que
podian aplicarlo para su vida. De esta categoria se encuentra algunos fragmentos como:

“Se preguntd por qué se les dificulta tanto pensar en una cualidad propia y no pensar en

la cualidad de otra persona, a lo que respondieron que era porque los defectos es lo que

mas les resaltan las otras personas y lo que las hace cometer errores”

“Asi muchas veces era la vida, que por mas que lo diéramos todo, las cosas no siempre

salian como queriamos o no siempre ganabamos, pero que debiamos sentirnos satisfechos

por haber dado lo mejor de nosotros mismos.”
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“Aportaron que si era muy importante trabajar en equipo y tomar buenas decisiones para
no cometer los mismos errores que habian cometido, que no era demasiado tarde para
hacerlo bien.”

“se les dijo que todos tenemos defectos, pero que tenemos mas cosas buenas que malas y

que debemos dejar de fijarnos tanto en nuestras cosas malas y comenzar a resaltar lo

bueno”

En segundo lugar, se presenta de manera recurrente la categoria de “Desmotivacion”, esta
representa un 11% del total ponderado, ademas de ello, se refiere a una ausencia de entusiasmo y
emocion dirigido a determinadas cosas que hacen parte del entorno en el que llevan a cabo sus
actividades diarias, ademds de una indisposicion para la realizacion de la clase o negacion a
querer un cambio. por lo pronto, se ejemplifica esto mediante los siguientes fragmentos:

“Una de las chicas expreso que se sentia ignorada porque levantaba la mano y no siempre

le damos la palabra, a lo cual le respondimos que tratdbamos de llevar un orden en el cual

iban levantando las manos y que de igual forma debemos dejar que todas participaran y

no solo algunas.”

“Ellas comenzaron a decir que realizariamos otra actividad, que no les gustaba.”

“A pesar que esta actividad se pudo realizar, la disposicion de las chicas no era la mejor,

pues en varias ocasiones dejaban caer el marcador y no mostraban interés en la

actividad.”

“Una de ellas que estaba embarazada, dijo que era la cuarta vez que estaba ahi y que no

queria ni podia cambiar.”



83

En tercer lugar, se encuentra la categoria de “Compafierismo” la cual expresa un 9% de
frecuencia total, esta apunta a los vinculos y relaciones que se establecen en comunidad lo cual
representa un valor imprescindible en el desarrollo de ellas, donde reconocian las cualidades de
las otras personas, ademas de apoyarse con palabras bonitas. Para demostrar ello, se extraen los
siguientes fragmentos de los diarios de campo:

“Algunas dijeron "Ser de luz", "Es ella misma”, "Amorosa”, entre otras. Una de las

chicas dijo que le habian escrito una cualidad que ella pens6 que no tenia.”

“Mencionaron que los demas podian ver en ellas las cualidades que ellos creian que no

tenian y una de las chicas afirmo6 que desde que se realizan estos talleres ha mejorado la

convivencia entre ellas porque ven sus cualidades, se sienten mejor y sus compaiieras
estuvieron de acuerdo.”

“Las otras compaiieras también le hicieron llamado a la calma y a que recordara que la

clase era para estar en paz.”

“Debian tocar su cara y cabello para adivinar quién era, y luego de confirmar que si era

esta persona decirle una cualidad en su oido.”

Finalmente, la cuarta categoria con mayor frecuencia fue “Motivacion” con un 8%
respecto al total y como se ya se menciond anteriormente esta hace referencia al entusiasmo y al
animo por estar en las clases y por seguir adelante, pero también es una manera para percibir los
cambios y reafirmar sus convicciones a partir de las distintas pruebas que han superado llegando
al punto de motivar a otras. De esta categoria, surgieron algunos fragmentos como:

“Les explicamos que un buen lider motiva a su equipo a darlo todo y que no importaba

perder porque también era divertirse y aprender de los errores.”
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“Alli se inici6 una discusion entre ellas para convencer a la chica de que si se podia
cambiar desde que creyera en si misma.”
“Se les felicitd porque lo habian hecho muy bien y por el trabajo en equipo”
“Se evidencid que estaban mas motivadas y realizaban todos los movimientos de la
danza.”
Para dar cuenta de lo mencionado anteriormente, en la tabla 10 se presenta la frecuencia
b
y el conteo de las categorias del area.
Tabla 10

Categorias del area humanistica

Categorias Humanistica Conteo %
Reflexion 23 18
Desmotivacion 14 11
Compafierismo 12 9
Motivacion 11 8
Politicas Internas 7 5
Cambio Social 5 4
Diversion 5 4
Relaciones de poder 4 3
Problemas interpersonales 3 2
Irrespeto 3 2
Comunicacion 3 2
Autocontrol 3 2
Catarsis 3 2
Alteridad 2 2
Autoestima 2 2
Brusquedad 2 2
Confrontacion 2 2




Contratiempos 2 2
Decision 2 2
Division 2 2
Estados de animo 2 2
Exclusion 2 2
Reconocimiento de errores 2 2
Retrospeccion 2 2
Trampa 2 2
Agradecimiento 1 1
Ansiedad 1 1
Concentracion 1 1
Historia de vida 1 1
Inclusion 1 1
Intuicion 1 1
Lectura de contextos 1 1
Obediencia 1 1
Persistencia 1 1
Preguntas 1 1
Retos 1 1
Total general 131 100

Nota. Autoria propia (2022).

Area Pedagégica

En el area pedagogica se encontrd un total de 16 categorias, donde la que present6 una
mayor frecuencia fue “Feedback inmediato” representando un 19% del total de las categorias,

esta se define como una estrategia por medio de la cual las personas pueden llegar a compartir
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sus comentarios o sus sentires con respecto a algiin elemento destacable al final de las clases, es
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una manera de retroalimentar y socializar de manera contundente lo aprendido. Para ejemplificar
esto, son extraidos los siguientes fragmentos de los diarios de campo:
“Finalmente, se les preguntd como se sintieron y ellas respondieron que se habian sentido
b
muy bien, que habian liberado mucha energia y tension, y que querian seguir realizando
este tipo de actividades que les ayudaban a disminuir la ansiedad y a relajar sus cuerpos.”
“Los comentarios fueron positivos, en general las chicas se sentian satisfechas puesto que
al inicio de las intervenciones nos habian comentado que les gustaria realizar clases cuyo
objetivo fuese entrenar distintos segmentos corporales tales como las piernas, el gluteo y
los brazos"
“Luego se regresé a los puestos y se procedio a la retroalimentacion, donde se les
pregunt6 qué les habia parecido la actividad”
Luego, se encuentra la categoria de “Advertencia” con un 15% de frecuencia respecto al
b
total. Esta hace referencia a los llamados de atencion que traen consigo un aviso de prevencion y
correccion ante conductas inapropiadas, y que buscaban condicionar para poder continuar las
sesiones. Para ejemplificar esta categoria se tomaron los siguientes fragmentos:
“El grupo se encontraba bastante conversador y disperso, motivo por el cual tuvimos que
llamarles la atencién de que si no nos ayudaban debia cancelarse la actividad”
“Se escuchaban gritos y mucho ruido por parte de las compafieras que se encontraban
emocionadas por la competencia. Tuvimos que hacer varios llamados a que no gritaran y
a que hiciéramos la actividad sin tanto ruido, incluso se tuvo que llegar al punto de
2

decirles que si seguian asi se tendria que finalizar la actividad.”
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“Retomamos lo realizado la clase anterior para llamarle nuevamente la atencion a las
chicas de que esperdbamos esta clase no hubiese tanto ruido como la pasada.”
Posteriormente y como ultima categoria analizada, est4 la que se refiere a la
“Instruccion” con un total de 13%, definida como una serie de elementos y acciones en conjunto
que deben ser seguidas para llevar a cabo una accion especifica, ademas de reducir los riesgos.
Para clarificar esto, se trae a acotacion los siguientes fragmentos:
“Una de las chicas dijo que todas tenian que agacharse bien porque una le habia pegado
con la rodilla en su cabeza”
“Se hizo lectura y explicacion de las instrucciones y se les explicd que tenian 30 minutos
para realizarlo.”
“La mayoria quedaba eliminada y debiamos explicarles que lo hicieran despacio para no
moverse cuando no hubiese musica.”
A continuacidn, en la tabla 11 se presenta la frecuencia y el conteo de las categorias del
area que dan cuenta de lo explicado anteriormente.
Tabla 11

Categorias del area pedagogica

Categorias Pedagoégica Conteo %
Feedback inmediato 10 19
Advertencia 8 15
Instruccion 7 13
Estrategias 6 11
Introduccién 5 9
Reglas 4 7
Acciones correctivas 2 4




Creatividad 2 4
Ejemplificacion 2 4
Improvisacion 2 4
Exclusion 1 2
Logros 1 2
Orden 1 2
Recursos 1 2
Reestructuracion 1 2
Transicion 1 2
Total general 54 100

Nota. Autoria propia (2022).

Area Disciplinar

Por ultimo, en esta area se encontr6 un total de 11 categorias, donde la que presentd
mayor frecuencia fue la de “Conciencia Corporal” con un 45% sobre las otras. Esta hace
referencia al estado de conciencia sobre su cuerpo y todo lo que este les permite hacer y sentir
sin importar su forma o condicion. A continuacion, se muestran algunos fragmentos de los

diarios de campo que dan cuenta de esta:
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“Concluyeron que no cambiarian su cuerpo gordito por no tener piernas o alguna parte de

su cuerpo.”

“Dijeron que les gustaba mucho las actividades porque les ayudaba a entender lo valioso

de sus sentidos y de tener todo su cuerpo completo, ya que para la mayoria fue muy

incomodo no poder ver y sentir que pasaban personas a su lado y no sabian quién era.”

“Que a pesar de tener cuerpos altos, bajos, flacos, gordos, eran cuerpos que nos permitian

vivir y hacer diferentes cosas”
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“Se les pidi6 que pusieran su mano en el pecho y con los ojos cerrados sintieran como se

expandia con la respiracion, ademas de sentir sus latidos.”

“Que sintieran su cuerpo como se estiraba y relajaba, que fueran conscientes de sus

propios cuerpos.”

En segundo lugar, aparece la categoria de “Acciones Motrices” con una frecuencia total
del 20%, esta engloba elementos que se desprenden de una situacion motriz en concreto,
involucrando las conductas de uno o varios sujetos en movimiento, ademas de las limitaciones
que estos puedan tener. Esto se ve reflejado en los siguientes apartados:

“Dentro de la parte de acondicionamiento surgieron unas personas quienes, a pesar de

haber convivido por mas de 10 dias, en ningin momento habia presentado algun tipo de

limitacion a la hora de realizar actividad fisica hasta este dia"

“Comenzamos a realizar movimientos como elevacion de piernas, sentadillas, elevacion

de brazos, y movimientos ritmicos con los pies.”

“Comenzamos con el fit combat, realizando golpes de boxeo y saltos para mantener el

ritmo cardiaco elevado.”

Finalmente, en la tabla 12 se presenta la frecuencia y el conteo de las categorias del area
que dan cuenta de lo explicado anteriormente.

Tabla 12

Categorias del area disciplinar

Categorias Disciplinar Conteo %
Conciencia Corporal 25 45
Acciones Motrices 11 20
Contribuciones 4 7
Estiramiento 4 7




Calentamiento 3 5
Competencia 3 5
Sedentarismo 2 4
Imitacion 1 2
Inteligencia Emocional 1 2
Meditacion 1 2
Patologias 1 2
Total general 56 100

Nota. Autoria propia (2022).
Analisis de las evaluaciones

Como ultimo instrumento, se encuentran las evaluaciones, de las cuales se obtuvo un
total de 13 categorias, pero de las que solo se analizaron las mas frecuentes, las cuales seran
mostradas en los siguientes apartados por cada area.
Area Humanistica

En esta area se encontr6 un total de siete categorias, donde la que presentd mayor
frecuencia fue la de “Proyeccion” con un 41% en relacion al total de estas. Como se menciond
anteriormente, esta hace referencia a lo que quieren realizar una vez finalicen su proceso en la
institucion y la manera en que se ven en un futuro relacionado con estudios y logros desde los
cuales podrian ayudar o contribuir en su entorno. De esta categoria se encontraron fragmentos
como los citados a continuacion:

“Ser testimonio para otras mujeres tal vez con el mismo problema que tuve y ayudar en

las carceles”

“Terminar mis estudios, estar con mi familia y con Dios”

”Terminar mi grado 11, entrar a la universidad, ser profesional, casarme y ser feliz”

90
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“Verme con mi hija, hacer plata, ser bendicion para mi entorno.”

Ahora bien, en segundo lugar se encuentra la categoria de -Motivacion- con un 18%, la
cual como ya se menciono se refiere al entusiasmo y al &nimo por seguir adelante en la medida
que aprende y se sienten mas fuertes que antes por todo lo superado. De esta categoria, surgieron
algunos fragmentos como:

“Mucho mas motivada porque aprendo que puedo hacer las cosas mucho mejor.”

“Muy motivada, con mucha més energia para seguir adelante.”

“Las acepto y sigo trabajando para mejorar mis actitudes diarias”

Posteriormente, en la tabla 13 se encuentra la lista de las categorias que hacen parte del
area humanistica y su respectivo conteo y frecuencia que da cuenta de lo anterior.

Tabla 13

Categorias del area humanistica

Categorias

Humanistica Conteo %
Proyeccion 9 41
Motivacion 4 18
Convivencia 2 9
Fé 2 9
Frustracion 2 9
Retrospeccion 2 9
Desmotivacion 1 5
Total general 22 100

Nota. Autoria propia (2022).
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Area Pedagdgica

Particularmente, con respecto al area pedagogia no emergié ninguna categoria ya que la
intencion de la evaluacion final no era la de retroalimentar elementos pedagdgicos, didécticos y
adaptativos de las intervenciones sino mas bien, conocer el estado final de la poblacion en
relacion al diagnostico inicial; ademas, las retroalimentaciones pedagogicas fueron realizadas en
cada sesion en medio de las reflexiones finales y por parte de los trabajadores de la fundacion.
Area Disciplinar

Del area disciplinar, fueron extraidas un total de 6 categorias, de las cuales las que
presentan con una mayor frecuencia es: en primer lugar, la categoria de “Contribucion” que se
refiere a lo aprendido en las sesiones, ademas de las sensaciones y estados de &nimo positivos
que se ven reflejados y que ellas afirman que se desencadenan a causa de las intervenciones y de
la actividad fisica, sea durante o después de esta; A modo de evidencia, se presentan los
siguientes apartados:

“Motivada, bastante liviana y el resto del dia lo paso con buen humor”

“Me siento muy tranquila, me motivan mucho este tipo de clases”

“Me siento bien, me gustaron las clases porque aprendi a ver mis cualidades a pesar de

ser tan competitiva, a valorar el esfuerzo de los demés y el mio”

“Me siento excelente, me gusta mucho la actividad fisica”

“Durante la clase me siento con energia y después de la clase en paz y con tranquilidad.”

En segundo lugar, se encuentra la categoria “Autopercepcion” con un 24% respecto al

total de la frecuencia. Esta hace referencia a la percepcion que la persona tiene de si misma y de
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su valor, es decir el concepto que tiene de su ser y de su propio cuerpo con relacion a su imagen.
Alli se resaltan los siguientes apartados encontrados en los diagnésticos:
“Veo una mujer guerrera, que supera todas las dificultades que se le presentan y que esta
dispuesta a luchar dia a dia para alcanzar sus suefios”
“Pienso que soy hermosa, mi cuerpo me gusta tal y como es y la verdad no me gustaria
cambiar nada”
“Soy una persona agradable fisicamente, que debe aprender diariamente cosas buenas
para servirle a Dios”
“Pienso que soy una persona que vale mucho y que no puedo dejarme derrumbar por
nada del mundo.”
“Que soy hermosa y afortunada por ser totalmente funcional, pienso que soy bendecida e
inteligente y valiente para enfrentar la vida y lo que ella me trae.”
A continuacidn, en la tabla 14 se observa las categorias que fueron tomadas, asi como el
conteo y la frecuencia de cada una de ellas.
Tabla 14

Categorias del area disciplinar

Categorias

Disciplinar Conteo %
Contribucion 10 33
Autopercepcion 7 24
Actividad Fisica 6 20
Estrategias 3 10
Limitaciones 3 10
Progresion 1 3
Total general 30 100
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Nota. Autoria propia (2022).
Preguntas cerradas de la evaluacion

Por otro lado, también es importante analizar las preguntas cerradas de la evaluacion, al
igual que se hizo con las del diagndstico, con lo que se permiten hacer un analisis cuantitativo de
estas respuestas. Particularmente, en la misma pregunta de qué tan a menudo expresa sus
emociones con sus compaiieras, familiares o personas de la fundacion, podian responder
Siempre, Casi Siempre, A veces, Pocas Veces o Nunca. Respecto a los resultados, en la figura 7
se muestran los resultados encontrados.
Figura 7

Que tan a menudo expresa sus emociones con los otros

Evaluacion
Nunca Siempre
12.5% 12.5%

Pocas veces
12.5%

Casi Siempre
62.5%

Nota. Autoria propia (2022).
Como se observa en la grafica, en las 8 evaluaciones se encontr6 que el 62.5% de las
personas casi siempre expresa o comparte sus emociones con sus familiares, amigos o personas

de la fundacion, mientras que el 12.5% lo hace siempre y este mismo porcentaje afirma que lo
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hace pocas veces o nunca. En estas evaluaciones, ninguna de las personas contestd que lo hace a
veces y por tanto no esta en la grafica.

Por otro lado, de igual forma que el diagndstico, en la pregunta relacionada a los niveles
de motivacion y ansiedad, donde debian evaluar en una escala de 1 a 10, donde 1 era naday 10
demasiado. En la tabla 15 se muestran los promedios referente a como se sentian en estos items.
Tabla 15

Promedio del nivel de motivacion y ansiedad

Evaluacion
Motivacion de 1/10 8
Ansiedad de 1/10 5

Nota. Autoria propia (2022).

En esta tabla se evidencia que de las respuestas de las 8 evaluaciones, la motivacion
presenta un promedio de 8, mientras que la ansiedad un 5 en la escala de 1 a 10 mencionada
anteriormente.

Discusion

Con base en los resultados enunciados y analizados previamente, se llega a la discusion
de cada uno de estos desde las 3 areas del saber ya mencionadas.
Discusion Humanistica

En relacion a esta area, se nota que durante todo el proceso que la poblacion estuvo
participando del proyecto hubo una marcada preocupacion respecto al futuro y a la proyeccion,
pues constantemente se cuestionan por las acciones que van a tomar una vez finalicen su proceso
con la fundacién. A pesar de su actual condicion, se observa el interés de ellas por tomar control

de muchos aspectos de su vida y salir a continuarla de la mejor manera posible, pensando en sus
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estudios, trabajando, compartiendo con su familia, y sobre todo ayudando a las personas con
necesidades para que también puedan superar esa situacion.

Asi mismo, es evidente como el proceso reflexivo se encuentra durante todo el proceso,
en el cual ellas sacaban conclusiones que involucraban algin aspecto en general que haya sido
marcante o significativo para sus vidas y que ademas, llevara a las personas a pensar sobre sus
actos de manera retrospectiva. De este modo, es evidente que (Borrero, 2021) la restauracion
posee componentes psicologicos y espirituales que van hacia una mirada humanista integral y
social que busca contribuir de alguna manera a la comunidad. Para esto, se observa la relacion
entre paradigmas cualitativos que se basan en sentimientos, emociones, deseos, sueflos, entre
otros y que ayudan a la felicidad propia de los individuos desde la reflexion y en relacion a la
proyeccion.

Ahora bien, dentro de la multiplicidad de factores que juegan a favor o en contra de estas
personas esta la motivacion ya que, estos son individuos que debido a sus condiciones
socio-ambientales, son mas volatiles a la hora de tomar decisiones o enfrentar problemas, debido
a que los distintos constitutivos de la motivacion condicionan los estados de animo que segiin
Soriano (2003) se presentan en: anticipacion, activacion, feedback y resultados, los cuales si no
son vivenciados de manera que generen un estado de plenitud en los sujetos pueden llegar a
resultar en factores desmotivantes.

Para llegar a ese estado de plenitud, resulta una necesidad tener y potenciar un manejo
equilibrado de las emociones, por medio de incentivos que propicien un comportamiento
positivo, estos pueden ser variados ya que no necesariamente deben ser materiales, sino que

dependiendo del contexto un incentivo se entiende de maneras distintas, pues a la hora de afectar
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a los sujetos, se debe hacer de tal manera que estos reafirmen sus convicciones para avanzar en
sus procesos, de lo contrario, se da en muchos casos el efecto contrario que es la desmotivacion
la cual resulta ser en el contraste de todas las cualidades anteriormente enunciadas.

Finalizando este apartado de discusién humanistica, se identifica que la proyeccion de
vida de la poblacion estd altamente condicionada por el nivel de reflexion y motivacion en
relacion con las condiciones que emergen del ambiente en el que se desarrollen.

Discusion Pedagogica

Dentro de esta area, se observo que el feedback inmediato trae consigo un espacio de
socializacidn, participacion activa, discusion y reflexion que permite retroalimentar lo aprendido
durante la sesion, abriendo paso a un aprendizaje significativo que resulta 1til para la vida de
estas personas y que no queda netamente en la teoria o en la actividad. Como dice Mosston y
Ashworth (1999) en el aprendizaje reciproco, se busca la recreacion de un momento el cual
permite disefar espacios que apuntan a la realidad y asi crear objetivos intrinsecos por medio de
la participacion de los estudiantes y los docentes desde sus distintos roles, pero en una relacion
bidireccional de aprendizaje y reflexion.

De igual forma, las sesiones también se vieron acompafadas de advertencias o llamados
de atencion que buscaban generar orden. Fue necesario crear avisos de prevencion y correccion,
como advertir que se iba a finalizar la clase, ante conductas o actitudes inapropiadas que no
permitian continuar con las actividades o que llevaban al irrespeto entre ellas. En consecuencia,
se precisa dentro del acto educativo una serie de reglas de juego y de conducta que se traducen

en indicaciones que los sujetos deben cumplir, y que ademas se ven enriquecidas desde el
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feedback inmediato desde el cual se pasa del hacer al entender las actividades para aplicar los
conocimientos a la vida cotidiana.
Discusion Disciplinar

Llegado a este punto, desde esta area se evidencia un desarrollo de la conciencia corporal
de los sujetos, con la cual, reestructuraron las ideas que tenian de si mismos desde el
autoconocimiento que fueron experimentando y descubriendo lo largo de las sesiones, como
también por las concepciones que sus iguales expresaban de ellos. Esto transmuto esa idea
violentada que habia sido implantada en ellas, originado desde sus experiencias en particular con
familiares, amigos y sujetos en general. Por ende, se afirma que hubo una contribucién en la
autopercepcion y conciencia corporal de los individuos, a manera que aprendieron a valorar y
querer alin mas sus cuerpos y lo que este les permitia hacer.

Teniendo en cuenta lo anterior, desde la concepcidn del autoconocimiento de Borrero
(2021) da nota de lo volatil que es el acto de reafirmar identidades en una persona, teniendo
como referencia que esto se da a partir de las ideas que la comunidad tenga de alguien o incluso
de las posibles afirmaciones que cada sujeto haya interiorizado de si mismo. Esto hace parte
fundamental de la inteligencia emocional, cosa que, como ya se ha evidenciado en los
fragmentos extraidos, es un proceso que lleva su tiempo, puesto que los ritmos de aprendizaje
son individuales y los entes mediadores deben atender a dichas particularidades sin descuidar al
grupo en general.

Por otro lado, se evidencia que en relacion a los antecedentes también hay tesis que
contribuyeron al autoconocimiento desde estrategias didacticas, las cuales se daban desde la

educacion fisica y que tenian el objetivo de generar formas de expresion poco comunes con el fin
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de prevenir las conductas de dependencia a sustancias psicoactivas. De igual forma, se evidenci6
que al trabajar la autoestima es posible motivar e incentivar a las personas para detener el
consumo y asi contribuir a su desarrollo.

Ahora bien, en cuanto a la actividad fisica se logr6 incentivar en ellas una vida mas
activa, donde se trabajo la conciencia corporal para percibir y escuchar sus cuerpos conociendo
sus capacidades, habilidades y limites. Por medio de las diferentes acciones motrices fue posible
evidenciar que ayudaba en el gasto energético y la relajacion del cuerpo, ademas de contribuir en
esa autopercepcion y autoestima que les hacia ver los beneficios de tener una vida activa. Sin
embargo, realmente lo aprehendido se traduce en tener concepciones distintas de sus cuerpos y
aceptarse en la diferencia, siendo conscientes y praxicas a la hora de tomar control de sus vidas a
través del cuerpo que es su forma de habitar y transformar el mundo a partir de las experiencias.

Es asi como la actividad fisica y las acciones motrices permiten sentir y percibir el
mundo desde una representacion simbolica dada desde el lenguaje, ya que interioriza las
vivencias, interacciones, decisiones y resultados que a fin de cuentas resultan enriquecedoras en
la formacion de cada ser humano a partir de las experiencias vividas (Molano, 2015). Para
concluir, es evidente como se dan estas contribuciones fisicas y psicologicas desde el area
disciplinar, influyendo asi desde la experiencia corporal en la conciencia, autopercepcion y
autoestima de los individuos, a partir de la educacion fisica que busca el desarrollo cognitivo,
pero también la aplicacion de un estilo de vida activo y saludable.

Capitulo 5. Conclusiones
A partir de la aplicacion del proyecto fue posible rescatar varios aspectos importantes que

contribuyen tanto a la formacion de estas personas, como a la de los docentes mediadores. Por un
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lado, desde la educacion fisica se pueden crear bases de reflexion y motivacion que permiten
cuestionar y proyectarse a un mejor futuro. De igual forma, a partir de esta es posible trabajar el
seguimiento de instrucciones y la construccion de distintos escenarios que lleven a la
participacion activa y al aprendizaje colectivo que sera util en el diario vivir enfocado a la
resolucion de problemas y afrontamiento de retos.

Asi mismo, desde la educacion fisica se da una serie de contribuciones tanto fisicas,
como psicologicas y cognitivas, que resultan significativas al integrarlas y articularlas con la
vida cotidiana desde las diferentes experiencias que esta posibilita. Los principales aportes se
pueden dar son la autoestima, la conciencia corporal, la autopercepcion y el autoconocimiento,
ademas de reconocer a los otros desde una continua interaccion con el medio, y construyendo las
relaciones sociales que pueden ser dadas desde el cuerpo.

Al tener esto en cuenta, se trae nuevamente el ser humano a formar el cual en un
principio se planted como un ser integro partiendo de la teoria expuesta por Borrero (2021) sobre
la restauracion integral, con el fin de ayudar a confrontar y superar su condicion de dependencia
al consumo de sustancias que repercuten a su integridad y de este modo, vale la pena
cuestionarse /Se logro el ser humano a formar?. Debido a las caracteristicas altamente complejas
que posee el término integro y a su generalidad, no fue posible lograr a cabalidad ese ser
humano, ademas de no poder afirmar que ya superaron su condicidon de dependencia al consumo.

De los factores que mds jugaron en contra fue el tiempo destinado para la aplicacion del
proyecto, ya que resulta imposible lograr un ser humano tan complejo en un periodo de tiempo
limitado o establecido. Mas bien, esto resulta ser una labor que se debe realizar a diario, a modo

de proyecto de vida, valiéndose de todas las herramientas tedricas expuestas en el presente
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documento, las cuales se deben interiorizar y verse reflejadas en los hdbitos cotidianos de las
personas, puesto que un ser humano integro se debe construir dia a dia.

Sin embargo, si bien no se logré ese ser humano debido a su complejidad y sus
generalidades, si es evidente que desde multiples areas y dimensiones de la educacion fisica se
aport6 a la ruptura de los paradigmas arraigados en cada sujeto que hizo parte de este proceso, de
manera que se contribuy6 a sus dimensiones y se generd procesos de reflexion valiosos sobre sus
cuerpos. De igual forma, a pesar que no han superado su dependencia al consumo se puede
afirmar que desde la educacion fisica encontraron herramientas que les ayudaron a enfrentar
crisis emocionales como ansiedad y depresion, ademas de mejorar aspectos convivenciales y
comportamentales.

No obstante, una vez realizado el andlisis por completo, se identifica que un area de
oportunidad dentro del proyecto esta directamente relacionado con la evaluacion final, puesto
que las similitudes de las respuestas en este instrumento a comparacion del diagnostico inicial,
no permiten realizar del todo una comparacion y un analisis a profundidad sobre las posibles
contribuciones que se hayan podido dar en el transcurso de las intervenciones.

Por otro lado, también se presentaron diferentes dificultades o contratiempos en la
aplicacion del proyecto que, a pesar de no afectar significativamente el curso de este, si generaba
indisposicion. Inicialmente, las politicas internas de la fundacidn es uno de los aspectos que
limitaron la realizacion de cierto tipo de actividades que involucraban contacto fisico o de igual
forma el uso de musica con cualquier tipo de letra, ademds de contar con un espacio limitado y la
falta de recursos o materiales necesarios para recrear espacios diversos. En adicion, la fundacion

se negaba a proveer algunos elementos necesarios como hojas o impresiones para el desarrollo
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de las sesiones, de modo que los investigadores debian llevar todo lo necesario para la
intervencion.

Asi mismo, otro aspecto condicionante fue la inestabilidad y rotacion de las chicas
durante todo el proceso y las sesiones, esto debido a que varios aspectos jugaban en contra de
esto, tales como los roles laborales que se asumen dentro de la fundacion, ya que en muy
contadas ocasiones se lograba tener completamente al grupo participando de las clases, puesto
que algunas personas debian salir a vender artesanias, hacer aseo o estar preparando el almuerzo
para sus compaiieras, pero también, la finalizacion de la estadia en la fundacion o el retiro de
estas personas porque sus familiares decidian sacarlas o de igual forma, aquellas que por
determinadas razones se escapaban de la fundacion.

De igual modo, el manejo del tiempo y la falta de comunicacion por parte de la
administracion hacia los investigadores también fue una limitante, ya que en algunas ocasiones
se llegaba con la disposicion de realizar las intervenciones, pero no lo permitian por otras
actividades programadas que hacian aplazar la sesion para otro dia y perder el tiempo del
desplazamiento hasta alli porque no era notificado. De igual forma, se llegaba puntual para
realizar las intervenciones, pero la mayoria de veces habia demoras por parte de los
administrativos y de las participantes.

Por ultimo, cabe resaltar que a pesar del imaginario que se tenia del contexto y de las
advertencias y recomendaciones que se dieron al inicio por parte de los administrativos de la
fundacion sobre las internas, la actitud y disposicion de las participantes fue, en general, muy

buena. A pesar que hubo sesiones en las que fue preciso realizar llamados de atencién, y se
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encontr6 indisposicion y desorden por parte de algunas personas, en términos generales las
participantes se mostraron motivadas y en disposicion para realizar cada una de las actividades.

A modo de reflexion, en futuros proyectos se debe tratar de realizar dos cosas en
concreto: primero, crear o adaptar estratégicamente instrumentos que a la hora de analizar la
informacion, arrojen elementos que permitan identificar de manera mas clara las caracteristicas
de la poblacion tanto al iniciar como al finalizar las intervenciones; y segundo, idear una manera
de evaluacion desde la cual los sujetos no puedan manipular la informacion por el hecho de saber
que estan siendo evaluados y que esto podria beneficiarlos. De esta forma, también se podria
obtener mejores resultados si se contara con recursos y materiales, ademas de poder tener la
constancia y participacion frecuente de los sujetos para que no pierdan ninguna sesion que les
pueda contribuir a su proceso.

Finalmente, en cuanto a la formacidon docente este proyecto permitié un primer
acercamiento a una realidad que se caracteriza por estar inmersa en condiciones particularmente
distintas a las que se podrian vivir en un aula de clase en contextos formales y posibilitd
experimentar escenarios de accion diferentes en los cuales también se requiere la participacion
de un docente en educacion fisica, con propuestas sistémicas que se desarrollan a partir de las
caracteristicas y necesidades particulares de una poblacion, entendido desde multiples
perspectivas.

Ademas de ello, el hecho de acercarse a poblaciones distintas y progresivamente
desentrafiar en las clases aspectos cada vez mas profundos de estas, no solo transforma la
perspectiva de vida sino también forma y refuerza la responsabilidad y la labor social de un

docente. También se evidencid que a pesar de realizar planeaciones que incluian manejo del
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tiempo, estas se veian modificadas a la hora de la practica e incluso sufrian transformaciones
completas segun las necesidades que se iban dando en el desarrollo de la sesion.

A modo de cierre, esta fue una experiencia enriquecedora para la formacion de los
autores como docentes, donde fue posible contrastar las teorias de cada area de la educacion
fisica con la practica, de manera que se daba una praxis y unas contribuciones que desarrollan al
ser y permiten crecer como individuos y docentes. De esta manera, se obtiene la experiencia para
continuar con el ejercicio de transformacion, no s6lo ambitos formales, sino mas especificamente

generar un cambio en los contextos inmediatos.
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escribe todo ko gue crea que sea necesario cxpresar; recuerde que este &5 un cuestionare andnimo asi
yue siéntase con libertad de escribir lo que desee.

Autopercepeidn
. Imaginese gue estd reme &l espejo mirdndose [jamente, (COué piensa cuanda se ve n sl mismn?

tnde Aue ety VoerwPerede
“.'.'_ JDwé cunlidades cree = tiene?

Emanclomales
3. En ln Gltima semana, ; Camo se ha g

We_ -
Ve %&%ﬁ 2
L0 A

o Mlangue con una X, J 0w tan a menudo expresa sus emeciones oom s0s compafieras, Gamiliares
o perscnas que hacen parte de la fundsclén?
';l:' Siempns d. Pocas veces

[, Casi siempre, . Munca.

C- A VeDEE
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T. Respondn en una escolade 1 o W dende | significa nnda v 10 dempsinpdo,
En las aliimas 4 semanas, ;O inn motivada ba estndo? E.
En las diltimas 4 sernanas. ;Quwé lan ansiosa se ha sentide™ 3
Fisien

B. (Realiza algin tipo de actividad fsicaT ; Cual? E

nPresemin algin tipo de dll_l'.!I.I||3-l.‘| o meobestia a la bora de realizar actividad fisica?

es fisigas JChmo se slente?

|
T

12, ;O es lo gque mis :|nh-|:||:| hncer en su l.-||:|.n.

‘f%m;: e . CoNetes g
i mﬁ:w&.mp é‘ﬁ eder %h@r.ﬁf_

(|

13, Ui paped cree que cumple usted en la m-'.‘l-l.xaué'Q
Qﬁg E ﬂ %ﬁ e ﬂﬁ_ l'r:!c.lin 2
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R, Diagmdsticn

iy il Fundacion Nueva Vida para Mujeres.
# Fecha: 16 de febreps de 2022

s 1 Edad: T}

En el sigwiente cuesticnnrio serdn evalusdos componenses emocionales, fisicos v psicosnciakes
por medio de pregumas abientas y de seleccidn mdbiple, como parte findamenial del Provecto
Curricular que se desarmollard en la Fundackbn Muceva Vida para mupenes. Responda con sinceridad v
escriba todo o gue crea que sea necesario expresarn; recuende que esle &5 un cueslionano andnimo asi
que sidminse oon libemnd de escribie be que desee.

Autopercepekin
I. Imaginese gue esti fremie al espejo mirdndose fiamente, | Oué plensa cusmdo se v a si misma?

— 1% v L —

o A e

2, 0w cualidades cree que 1hene”

Emuctonnles

i. Enla altima samana, (Coma se ha senlikdo emocionalmente?

- Ei:lﬂ! 15: I'J'Il'lil! J! Fh ?II [ric !EF}HJ: & 'I'!dd'ﬂ-

u £ Lu:ﬂn

!

4. COme reaccions cuande 1as cosas no saken coma quiere a pesar de hacerlns con esfserza?

T W f‘-rrr
T Fﬂf'h_r% - e lea, .

m—— il

CT o g ] T
3. En suaciones de esirés, ansiedad,, iristeza o mieds, [ Qud &5 le primero gque hace?
H ) (] =]

P — — e

i, Mlaraue con una H,;_,'I]-l.li tan o menudo expresa ses emociones oon sus compafierns, familiores
A personas que hacen parte de ln fundacian?
a1 Siempre. d. Pocas veces.

wf. Casi siempre. i, Munca

C. A VECES
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7. HResponda en una escala de | a 10, donde 1 significa nada v 10 demasiado.
En las diltimas 4 semanas, [Oué tan motivada ha estado” g
En las Gltimas 4 semanas, [ Cué tan ansiosa s¢ ha sentido” '
Fisicn
§. [ Resaliza algin tipo dg actividad Maica? pCudl”™

B fif',Ll:g,:llg.._-.Ll:'_lrrl'

9. ;Presenin algin tipe de dificulind o molestio o la hor de realizar actividad Bsica’?

Ak

10, Cusindo renlize actividedes Asicas ; Cdmo se siente?

s L
r -

Social
L1, Chmo es =i relaciin com sus compafierss de o fandacién?

I . .. S—

12, ;0w es bo que mads anhela hacer en su vida?
]

13, ;Que papel cree que cumple wsted en la sociedad?
. Un eimu#a_&_u}q_uj.;__s‘gr_fmk—

117
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;a. DMagnistico
b Fundsciin Mueva Vida pars Mujeres,
g Fechn: |6 de febrer de 2022
Falnd:

En el siguiente cuestionario serdn evaluados componenies emocimales, fsicos y psioosociales
por medio de pregumas abicrias v de seleceidn miltiple, conwo parte fundanwental del Provecto
Curricular que se desarmolland en ln Fundacion Mueva Vida para mujeres. Responda con sinceridad ¥
escriba todo lo que crea que sea necesario expresar; recuerde que ste &5 un cucstionario andaimao as|
que siéninse con liberind de escribir lo que desee,

Autapercepehdn

. Imaginese gue estd fremie al espejo mirndose flijamente, [ Qué piensa cuando se ve o s mismaT

Qe othey Ml goedder ohe Sendines

oty CRioy

2. pOuéd cualidades eree que tene”

Eimnﬂe_mﬁ_ Covoynios p
respekasoy | ConapeRRAttes | hﬂﬂmw;ﬂfﬁ-

Emuocionales
i, En la tltika sensna, C0i00 52 ba seatido emocionalmente?

4, ;Cémo reaccionn cuando Ies cosns no salen como guiere a pesar de hacerlas con esfuerso?

_axbvein
o b

5. En siusciones de estrés, ansiedad, trgteza o mbedo, | O es lo primene g hace®

@, Margue con una X, ; Cué tan & menude expresa sus emacines con sis compafenss, armaliares
 pErsonas gue hocen parte de & fundacion?

& Siempre. “:I'-'u-:d.'-: Wit

5. Casi stempre. e, Mumca,

o, S VECES



7. Responda en una escala de | a 10, dosde | significa nnda v 10 demssisdo.
En las Gltimas 4 semanas, ;Qué tan mativadn ha esado? 0
En &£ Gltimas 4 semanas, ;Qué tan ansiosa 52 hn sentidp?

Fisico
£ ;Realiza algin tipo de setividod fisice? ;Cual 7

C‘Hﬂhﬁ_.m__q__w.._ B

9, ;Presenta algin tpoe de dificuliad o molestla a ba bora de realizar actividad fissca?
__cxgey W

10, Cudndo realiza actividades lsicas ;Como se siene?

C
1-60 e

Snacinl
1. pCdmo es su relackdn con sus compafierns de la fundaciém?

COEpeTs Gl WY
%_:_-mh;-.__q_. ﬁu" o Mic Y epudho dokgjor

13, ;g pape] cree gue cumple usted en la sociedad?
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o, Diagniistico
vy ] Fundacitn Naeva Vida para Mujeres.
S Fecha: 16 de febrero de 2022

Edad: {C

Em ¢l siguiente cussiionario serdn evaluados componenies emocionales, flsices v palccsnciabes
por medio de preguntas shieras v de seleccion maliple, como parte fimdamental del Provecio
Currlcular gue se desarrollant en b Fundacedin Mueva Vida para mupenss, Responda con sinceridond y
escriba fodo Lo gue crea que ses moosano expresar; recuande gue esle &3 un cueslicnann andnime asi
gue sidivase con liberad de escribir lo gue desee.

Avtopercepeitn
I. Imaginese gue estd freme al egpelo mirdndose fjameme, (Ol plensa cuando se ve a si misma?

ek oo bndd  feigmd , Tenel GUR mejoial S
_ defectol. .

2. ué cualidodes cree que tisne?

—Sercllo, Vidhle  empalica, Hedie, onduln.

Emoclomales
i, En laalama semong, jComa 52 ha sentido emacionalmente?

_ honduida xrl d weel  wdahk

4. 80 reacciona cuands |as cosas no saken como quicre & pesar de hacerlas con esfuerzo’

Lon  prai@emg .

R _—

3. En sitesciones de esinds, ansiednd, iristeza o miedo, ;Qué 5 lo primero gue hace?

-

Tetovy = dusteza — medo
Cgun = [a)

f, DBlasgue con una K. [0 fan o mengdo sLES emnocinones con sus compafierns, fimiliores
o persomnas que hacen pare de la fundacidn?

a. Slempire. d. Pocas veces.

¥, Casi siempre. . Munca

Co A veoes
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T. Responda en uns escala de 1a 10, donde | significa nada y 10 demasiado.
En las dltimas 4 semanas, | Oud an motivada ba estado? =
En Ins iltimas 4 semanns. [ Chaé tan ansiosa se ha sentido? =

Fismicn
8. ;Realiza algln tipe de actividad feica? | Cudl?

TR0 Pednrrnal

Q. ;Presenta algin lipo de dificultsd 0 melestia a la hora de realizar actividad Fsica?

Ly oo en edilinl v Tldewd ... Peld
el yrud  poca

[ Cudnche realize actividades fisicas ;Cémo se siente”

YA ] .‘jﬂ \

Sockal
. ;Cdme es su relocidn con sus compafteras de ka fundackin®

Ereya,

12, 0t @5 lo que mds anhela becer en su vida?

Ul 0n0 wida Gn diogdd N Ser (el
con e o o way? oy il
13, Q¢ papel cree que cumple llmﬂlm ba sociedad? J |

NiNG bacendd vyl cofod  Siw pemente,
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%"’x Dingmistico
E Ik 5'; Fundaciin Nueva Vida pars Muejeres.
=y Fecha: 16 de febrero de 2022

Ediad: ij.

En el sigaiente cuestionarke seran evaluados componemes emocsmales, fisicns v psioosociales
por medio de pregunias abiertas y de selecciin miltiple, como parte fundamental del Proyecto
Curricular que se desarrollard en la Fundacitn Nueva Vida para mujeres. Responda con sinceridad v
escribe odo bk que crsa que sea necesario expresar; recuerde que este @5 un cuestionarie andaimo asi
que sidntase con liberad de escribir e que desee.

Autopercepeiin

I Eminginese gque estd freme al espejo misdndose jamente, ; Qué Eizns.u cumndo s¢ --:Illa &i mkmal
_W;MMMﬁ

2. pQué cualidades cree que tiene?
. .

En'l-u-nin;n.lﬂ

3. Enla altima semang, [ Como se ha senfido emocionalmenge?
%ﬁi@ﬁwﬂai_‘ﬁﬂlﬂ_‘{ £y r‘in::r'il
L - =
9 -

4. Cirmd reacciona cuandoe las cosas no saben comsd quiene a pesar de hacerlas con esfissrzo?

[ a) e Bole vﬂd:l

—de_lo Gee (o Geem.

3. En situaciones de estrés, ansiedsd, iristeza o misdao, jQwé es lo primere g haoe?

o personas que hacen parto de la fundacion?
i Slempre, d. Pocas veces,
b Cnsi sigmpre. e. Mumnca,

C. A veres
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7. Responda en une escaln de | a 10, donde | significa nada v 10 demasiado.
En las iltimas £ semanas, ; Qué tan motivada ha estado? 4
En lag dltimas 4 semanns, ;(ué mn ansios se ha sentida? ‘ 5
Fisico
g ;Realiza algan tipoe de activided fisics? ; Cudl?

Mﬂk )

%, ;Presenca algin tpo de diffculied o moelestla 2 1a hora de realizar actividad figica®

: I
_Meey e dvle ol Qe Tage % e Sy
al ;Fl:ﬂ'-ﬁ
Pl Cudindo realiz sctividades (isicas ; Como se siente?

H‘J‘l '%ﬂn LLIn ﬁ"l."lm.'l.'lla.ﬂl!l{.l

Sncial
1. zCamw es su relacicon con sus caompafieras de la fundocion?
. . 1I L

< %
_ Cien, Woln e o leset  peged  \eomDonesie

Gob eSS .
12 p0ud 25 lo que miis anhela hacer en su vida?

LY £ -
CHa de oo et Wil Reeo fedostio M
e deperder de  pogdio -

13 ;0w papel cree que cumple usted en la sociedad?

I

e en Vo Cole




35\] DHagmisticn

E Fumndlseidn Mueva Vida para Msjeres.
: ;..,,f Fecha: 16 de febrero de 2002
e ' Edad: 2

En ef siguiene cuestionario seriin evaluados componeniles emocionales, fisboos y psscosociales
por medio de pregunins abiertas y de seleccidn miltiple, coma parte fundamental del Proyvects
Curricular que se desarrollard en In Fundacitn Nueva YVida para mujeres. Responda con sinceridad v
escriba odo ky que cres que sen necesanio expresar; recuerde que este €5 un cuestionario andaimo asl
Jue siémiase con libenind de escribir lo que desee.

..lll-uperl-q;uzi-j.

I. Imaginese que esid frenle al espepo mirdndose fijamente, jQué piensa cuandn se ve o 51 misma?
ety ho Dl eh Qe hyoy, chey Py Eeeche e n wvicks = T
oy horesha nedie m%;‘-'n':!r.-nlr ¥ Con mochsn medad y
o e

2, ;Que cunlidades cree que tiene?

Nepe Aoy ‘“E:['L],',g_a,ﬂ_gimﬂ o uee L:-jél;nﬂ'-‘: nokle Coonede
200N NereSide olanh emere oshean) Gy el S
ke S0 me b e e:.injn

Emocionales -

i. Enladltima semana, JCAme se e sentido emocionalmente?
oMo wn, CaueCen Nolo Gy Penmodass deovdko de

e Peboet €0 e Conpyy hH’f‘J- Ly B

4. Cdma reaccions cuardo ke cosas no salen comi quiere 4 pesar de hacerlas con esfuerze?
= “Bend™ o ay el o - = o o i
seme he Selo Smnaodn Moo de he e -

e Y Sy olod A Me Soke, & FieARD como hacedo

Il'nww._'l'“ O eAL ey ol T B3 ey Mg

5 En urua:l-m:; de esirds, mnﬁiar.l, tristeza o n'II':d-I}:. l.'II!u-é-:s» Ir.h;rrrrrﬂ-:l que hnee?
E—..- - . 5

o i S enac

A, Mangue con una X, j0heé lan a menudo expresa sus emoclones con sus compaicras, familiares
O pErsOnas que keoen pane de la fumdaciin?

4 Siempre, d. Pacas veces,

&, Casi siempre, e, Nunca.

bﬂ’.ﬂ. VECES

124
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7. Fesponda en enn escalo de | o 10, dorde 1 significn nadn v 10 demesiado.
En las dltimas 4 semanas, [ Qué tan motivada ha estado™ ﬂ i

En ka3 Gltimas 4 semanas, [Qué tan ansiosa s ha sentide” =

Fizlcm
B Realiz algin 1.||:|d e sctividad Msica® ;Cual?
= s L neche’y hoose ¢ xrwur.fw Covad oy, SERAG -

il

II'J;LU'-'HE ) Hh"lﬂ i':ill"‘i"'&.l"‘mrf'l Y | - Hr"fﬂ'-. Tl 4 b 1“15: O

—

2 ;Presenda algdn tipe de dificuliad o molestia a la hora de realizar actividad fisica”™
e Copaney S G, L ke efhes i

A WE acelen ot wealny 4 \m cadeo oaeces

10, Cudndo realiza actividades MNzicas E‘ﬁmnmalmw“

‘.Jm{-* wr‘a Moy SROTONY e 5l m:ww WS Pl g
ooy Y e L"l:"{!:’ﬂ_“hn mm'qx |y S HAD

Socinl

I pCdmo es sw relacidn con sus compafieras de la fundacicn®?
Beeh N Me ovsdan ey FRlens, Y Ao T he eStin .
AL SN o e oo piolHemes can rade

12, jChaé es lo gue mis Il'lj'rl.'-|l|1-l'l}l.'l' B 54 l-qdn“'

13, p g papel cree que cemple usted en la sociedad ?
Sualey Sove Sewy T T e e B P Aerynyrde \{nr‘u.

Vodhesd % A Dy 2 ey -.-:1.1' n*-:rr-;:‘* bbb, o iy =
(PeCmry e Tl n'*.D_ulm e Ty eehny
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Dngndisticn
@ Fumndaciton Mueva Vida pora Mujeres.
Fecha: 16 de febrero de 2022
-1.'|II-:|IIJ...'.I:I'\.I.II' Edﬂlj: M

En el siguiente cusstionario seran evaluados componentes emacionales, fsicos v psicosociales
por medio di pregumas abiertas y de seleccen madltiphe, como parte fndamental del Provecio
Curricular quee 3¢ desarmollard en la Fundacion Mueva Vida para muperes. Responda con sinceridad v
cacriba todo b que crea que sea Necesanio eXpresan; recuende que eSbe &8 un cuestionand andnimo asi
cjue sidniase con libenad de eseribir o que deses,

Aulopercepoiin
I. Imaginese que estd fremte al espejo mirandose famente, | Oué picnsa cuando s¢ ve 4 < misma?

Quac ey M prioong (oot -:.E_'lﬂn:_l,LmuLI'r_Lm.n.Li
'h Ay Fﬂmh ]' Frj.l'l.rr'rl_"_'u = = N

2. pQué cualidades cree que Bene!

o O R il LSRN

Emcinsles
1. En laaltima semama, [Uame se ha sentido emocienalmenie?

s L T

4. ;Como reacciona cuando las cosas no salen come quiere a pesar de hacerlas con esfiserzo?

A Crygal Fﬁ,],“;ﬁ L :-ETﬂih _'dh_r.‘;.'..r_@uﬁ_ ——

5. En silusciones de esirés, ansbedad. tristeza o miedo. JOué e b primeno gue hace?
osiar g Whop

i, Marque conuna X, ;Ched lan o menudo expres sus emociones oon ss compafieras, amilinres
o personas gue hacen parte de la fundacicn?

i Sigmpne. d. Pocas visois.

b, Casi siempre. E Nunca.

G, A VORES



7. Responda en una escala de | a 10, donde 1 significa nada v 10 demasiado.

En Ins dltimas 4 seonanas, [ Qué tan motivada ha estasdo? O

En las dltimas 4 semanas, ;Qué tan ansiosn s ho sentido? 3

Fizici
K. Realiza algin tipo de actividad fisica? 7 Cual?

127

edutoLamp E'._‘-T.-.'-'ﬂl. ) Fuilml

4. Presemia algdn tipo de dificuliad o maolestia a b hora de realizar actividad fisica?

— oy, vodon, Mogcrey gus O BLG Tuhsang

dfafuidn ],

10, Cudndo realiza netividades fisicas JCdme se slente?
‘*I:r"-a.]-..':::..é..'l.

Soscial
11, ;Cdmo es su relackin con sus compafieras de la fumdscion?

Mﬂu. RS S Db Waieny

12, jOhaét g8 lo gue mis anhela hacer en su vida?
o Chheer peg o PIGJ

13, i Cheé papel cree que cumple usted en ba socledad?

—Gagaen Ampoibn H-E_!

r—
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:%‘h Diugadstico
i Fundaciin Nueva Yida para Mujeres.
oo Fecha: 16 de febrern de 2022

Bdsd: 25 10§

En el siguienie cuestionarie serin evalundos componenies emocionales, skos v peleosociales
por medie de preguntas abiertas v de seleceitn milliple, coms parte Fundamental del Proyeci
Currscular que se desasrollard en lo Fundscitn Nueva Vida para mujeres. Responda con sinceridnd v
escribn todo e que chea que sed ACCesAre EXpresar; necuenie que este &5 un cuestionasio ancnEmo asi
quee sénbise com liberiad de cscrbir lo que desee.

Ao percepeiin

I. lmoginese que estd frente gl sspefo minindose fjamenns, [ Oud plensa cuando s¢ v a sl misma?
Seatwm v Bonto inkeli0este Qe torp
-. e l.“ﬁﬂ“-rL Qir W pa ||.-I. (prraee - ET s nlinss
l-lﬁr"r'n y walas L.'-Hr*r'n_ﬂ - S,y ’.!l|='.' 1=
. J0ned cualidades cree que Lierse?
Sk, Cegrmeelole.  Cadcknai oo N S OCEeTE
H.:_:-ur I:!'l.llll"—'l-E'l""‘l"': Hﬂ'rt-"?'ﬂ.ﬂ

Emuecicnales
1. En la dltirna semana, JCOmo se ha sanlido emecionalmenle?
e Y Sebde e i Clpestatiun en 0 Qe

1] T
Rerky Swede  en wos Oy ding oy e e N

“gnahider seetrioecdl

4, ;Cdme rescciona cusando bas oosas na salen como quiere a pesar de hacerlas con esfuerzo?

m__ e " '..

Cof Che @w W Oepened W Qg Guo Ve

3. En situpciones de esirés, ansiedad, tristezs o miedo, ;e es lo prinsers que hace?
Mo Moo Yy ree glep del OWeono  Donos  ed)
Celerdn v e s b Qe e urge.  CorremerSioy

. Margus com unn X, §Cg tan o menude expresa sus emocionss con sus compaiterns, familisres
& persanas gue hmcen parte de la fundaciin?
. Siemnpre. d. Pocos veces.

o Casi siempre. &, Munca.

L. A vooes
a
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T. Responda en una escals de 1 a M donde 1 significa nada v 10 demassado.
En Ins dbsmas 4 semanas, ) Ouwd tan motlvada ba eaado? Eﬂ
En Ins aMimas 4 sernanss, [Oud fan ansiosa s¢ ha sentido™
Fixicn
B. ;Renlizn algin tipo de actividad fsica® ;Cudl?
o Yo dembae v fues aenwoond. Saocko Y Gler
A owwderns a ashoded  Fsea

b Presenia algin tipo de dificelizd o mobestio o la o de realizar actividesd fissca?
RO St a Nal-Tl'a! 1.'1~||:t-1

0. Cudmdo realiza actividades fisicos ;Cdmo se siente?
HL.IL.:!I e E‘I“.IFPHE'J fa | ey iy

Sowlal
I1, ;Cémo es = relagién con sus compafieras de |a fundacicn?

12, (0 es bo que mds anhela hacer en su vlds?
sacar  on o M, Familic

e T ——re

Que pnpel cree gue cumple qu:ed en o sociedad?
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PR Disgnéstico
& el Furducitn Nueva Vida para Mujeres.
- L Fecha: 16 de febrero de 2022

Edad: 3

En &l siguiente cuestbonario serin evaluados componentes emoclonalkes, fisicos v paicosnciabes
por medie de preguntas ahiertas v de selecoion maltiple, como parte fundamental del Proyecio
Curricular que se desarrollard en la Fundacian Mueva Vida parn majeres, Respondn con sinceridad v
escriha tode o guee crea gue sea necesario expresar; recuerde gue este es un cuestionario andnimo asi
Qui sintase con liberad de escribir lo gue desee.

Amtopercepikn
I. Imaginese que estd frente al espejo mirdndose (jamente, ; Qud piensa cusndo se ve a si misma?

2. poned cualidades cree gue tiene”

O de Sopadial * o Aoeglor

Emocionsbes
Y, En la iltima semana. ;jCémo s ha sentide emocionalmente?

p‘Fﬁ'ﬂ"if*’"ﬂ:’- .

4. Camo repociona coando las coses no saben conso quiene a pesar de bacerlas con esfuerze?

Eon  Eileadd

__:'t_ En situaci de estrés, ansiedsd, risieza o miedo, ;Dué &5 lo primero gue hace?
. 'E’I'“_Q_{ICZLLD@_._

. Margue com una X, JQuéd tan 8 menudo expresa sus emeciones con sus compafierns, familiares
o personas que hacen parte de la fundacldn?

(3 Siempre. o, Pocas veces.

b, Casi siempre. = Munca

e, A veces
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7. Responda en uns escala de | a 10, donde | signiflca nada y 10 demasiada.
En Ins iltimas 4 semanas, ;Cué tan motivada ha estade” ]i'ﬂl“:‘hi 20
En lag altimas 4 semanns, (Oué o ansiosa se ha sentida?
Fiaicu
B, jRealizo algGn tipe de activided fisica? ¢CUI§.1'.'EE=JI
‘ i

10, Cudndo mmaliza sctividades fisicas ;Como se sente”

3 o

Social
Cémo es =u relacidn con sus compaiteres de la fundncian?
!""r;(:k} sy e i % b T end
N d:::-.l velceDney  oe  wad o paeans o
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Diagnistoo
Fundackin Nueva Vida para Mujeres,
Fecha: 16 de febrero de 2022
Bdsd: 22

En &l siguiente cuedionario serin evalundos componenies emocionales, fisicos v peicosockales
por medie de pregumias abiertas v de seleceidn miltple, come pare fundamental del Provecto
Curmoular que e desarrollard en la Fundscidn Nueva Vida para mujeres. Respoada con sinceridad v
escriba toda lr que crea que sea necesanio expresar; recuerde que este &8 un cuestionanie ancnimo asi
que ssentase com libertad de escribir lo que desee,
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1 personas que hacen parte de lo fundacidn?
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7. Responda en una escala de | a 10, donde | sagnifica nada v 10 demasiado.
En las Gltimas 4 semanas, | Qué tan molivads ha sade™ P
Em las Gltimas 4 semanas, [Ché tan ansioss se ha sentice? _ 4
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Programa: Licenciatura en Educacion
Institucion: Universidad Pedagdgica Nacional Fisica

Autores: Carlos Andrés Martinez Dévila
Tutor: Jhon Jairo Garcia Diaz y Jhonatan Estiven Villegas Lopez

Informacion Institucional

Nombre de la Institucion: Fundacion Nueva Vida para
Mujeres Direccion: Cl. 19 #16A-54

Localidad: Los Martires Fecha: 18 de Febrero del 2022

Campo: Socio Afectivo

Explicacion de la Sesion

Descripcion de la Sesién: En esta sesion son
trabajados elementos como la conciencias e
imagen corporal por medio de ejercicios de
Stretching, con el objetivo de inmiscuir a la
poblacion en en un ambiente en el que si bien
se trabaja de manera colectiva, el fin Gltimo
s .. . sera conocer la capacidad corporal de cada
Nombre de la sesion: Iniciemos por un respiro .

una, esto sumado a una serie de preguntas
reflexivas las cuales las llevan a analizarse de
manera intrapersonal; a esto también se le
adiciona la relajacion la cual es un elementos
que puede ser muy provechoso en el futuro
debido a las tensiones a las que continuamente
se ven enfrentadas.

Elementos a Desarrollar: Discernimiento, Imagen corporal, |Recursos: Musica extraida de:

Conciencia. https://www.youtube.com/watch?v=yy
HdZJRwrgU

Consecucion de la Sesion

Para iniciar esta sesion es imprescindible concientizar a la poblacién de la
importancia de la respiracion, pues este es un recurso que sera utilizados en
todo el desarrollo de la clase, son bien conocidos los beneficios de la
respiracion y la conciencia que esta pueda darle a cada individuo, no sélo
para su parte fisica sino para su parte emocional. Particularmente, en esta

tos primera parte se hara hincapié en la respiracion diafragmatica pues es

Respiracion
diafragmatica,
secuencias e

15
minu
intervalos. . . . . ..
aquella que ademas de beneficiar los musculos abdominales, también es la

que posibilita una mayor toma de aire, el cual sera utilizado en las
secuencias de respiracion y en los intervalos.



https://www.youtube.com/watch?v=yyHdZJRwrgU
https://www.youtube.com/watch?v=yyHdZJRwrgU
https://www.youtube.com/watch?v=yyHdZJRwrgU
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30-3| Ejercicios de

5 Stretching de
Minu manera

tos |  céfalo-caudal.

En este momento comenzamos a realizar estiramientos iniciando por la
cabeza, hombros, espalda, pecho, abdomen, zona lumbar, cadera, piernas y
pies. Posteriormente, se realizan ejercicios de estiramiento mas complejos
como el saludo al sol, la cobra, el gato, entre otros. Al tiempo que se realizan
los movimientos se va a hacer énfasis a que sientan su cuerpo, la sensacién
de cada movimiento, que sientan como los musculos se relaja, como parte de
un ejercicio propioceptivo.

Preguntas
15 .
) Reflexivas y
minu . .,
retroalimentacion
tos

de la sesion.

Para finalizar la sesion, el grupo sera dividido en dos, para posteriormente
solicitar que cada una se haga con sus pares.

Una vez cada par este junto con su respectivo companiero, se pedira que se
sienten, crucen las piernas y se apoyen espalda con espalda, para
posteriormente comenzar con unas preguntas reflexivas que deberan ser
respondidas en sus mentes.

1. En todos sus afos de vida
2., Como han tratado a sus cuerpos? ¢ Los han cuidado?
3.¢,Han sabido apreciar lo que sus cuerpos hacen por ustedes? json
conscientes de que no pueden reemplazar sus cuerpos y que solo tienen uno
para toda su vida?

4. Si ta cuerpo pudiera hablar ;Qué te diria?

5. Lo que hayan hecho en sus vidas las marcos inmensamente, son nuestras
acciones las que nos llevan a ser lo que somos hoy en dia; sin embargo, es
ese poder de las acciones lo que nos permite cambiar el rumbo de nuestras
vidas, a partir de este momento ;Qué haras o que dejaras de hacer para
cambiar tu vida y la de los que te rodean?

Una vez finalizado esto, se abre paso a la retroalimentacion de la clase.

Informacion General

Institucion: Universidad Pedagégica Nacional Fisica

Programa: Licenciatura en Educaciéon

Tutor: Jhon Jairo Garcia Diaz Loépez

Autores: Carlos Andrés Martinez
Davila y Jhonatan Estiven Villegas

Informacion Institucional

Nombre de la Institucion: Fundacion Nueva Vida para

Mujeres

Direccion: Cl. 19 #16A-54

Localidad: Los Martires

Fecha: 21 de febrero del 2022




136

Campo: Simbélico

Explicacién de la Sesion

Nombre de la sesién: Los deseos de mi yo

Descripcion de la Sesion: Se enfatiza el
trabajo exteroceptivo y propioceptivo,
por medio de actividades basadas en el
uso de los sentidos con excepcion de la
vista y que los llevan a exteriorizar el
concepto que tienen de si mismas.

Elementos a Desarrollar: Conciencia e intuicion Recursos: Hoja, esfero y algo para

vendarse los 0jos

15
minut| Escritura de la piel
os

Consecucion de la Sesion

Se formaran dos filas, a la ultima persona de cada fila se le asignara una
palabra corta la cual debera escribir en la espalda de sus compainieros, la
idea es que cada uno de ellos vaya haciendo lo mismo con el de enfrente
hasta llegar a la cabeza, una vez acabe esto el primero de la fila debera
decir en voz alta la palabra que recibid, con el fin de ver si es la misma que
se le indicé al ultimo. Se haran varias rondas con palabras distintas y con
nameros, y se daran puntos al equipo ganador.

Cada una de las chicas recibira una hoja en la cual, con los ojos vendados,
debe dibujarse a si misma sélo percibiendo con sus dedos. Luego se
podran descubrir los ojos y diran si este se parece a ellas o0 a lo que tenian
pensado dibujar. Posteriormente, se les pedira que se dibujen nuevamente
a ellas mismas pero esta vez sin vendar los ojos, esto con el fin de luego
preguntar si este dibujo se parece a ellas o no. Finalmente, deben escribir 5
cualidades y un defecto en la hoja del dibujo, pero esta debe ir sin nombre
para realizar la siguiente actividad.

:_30 Dibujo de si
minut .
mismas
0s
15

minut| Adivina quién
0s

Al tener los dibujos sin el nombre, dividimos el salén en 2 grupos con el
objetivo de mostrar cada dibujo con sus cualidades y defectos, y las chicas
deben adivinar quién es la persona que se dibujo y a la que corresponden

estos atributos. Finalmente, se realiza retroalimentacion de la actividad.
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Informacion General

Institucion: Universidad Pedagégica Nacional

Programa: Licenciatura en Educacion
Fisica

Tutor: Jhon Jairo Garcia Diaz

Autores: Carlos Andrés Martinez
Davila y Jhonatan Estiven Villegas
Lopez

Informacion Institucio

nal

Nombre de la Institucion: Fundacién Nueva Vida para
Mujeres

Direccion: Cl. 19 #16A-54

Localidad: Los Martires

Fecha: 25 de febrero de 2022

Campo: Socio-Afectivo

Explicacion de la Sesion

Nombre de la sesion: Bajo los ojos del otro

Descripcion de la Sesion:
Fundamentalmente, es un trabajo
colectivo en donde por medio del cuerpo
se busca ponerse en el lugar del otro
teniendo en cuenta las particularidades
de cada quien; posteriormente, se
plasman esas caracteristicas de cada uno
de manera que se refleja como los otros
perciben las cualidades, emociones y la
imagen corporal.

Elementos a Desarrollar: Empatia, Alteridad.

Recursos: Marcadores, papel y alcohol

Para iniciar esta sesién, se com

Consecucion de la Sesion

parejas, se ponen frente a frente y una persona debe imitar los

15 . movimientos del otro como si fuera el reflejo de un espejo. Luego se realiza
. Juego del Espejo y . . o e

minut la Sombra el cambio, pasando el otro a ser el espejo y a imitar los movimientos del
0s compafiero. Posteriormente, se pasa al juego de la sombra, en el cual,

quien va a ser el papel de sombra debe hacerse a la espalda del
companero, mirando sus movimientos e imitando estos.

ienza con el juego del espejo, donde en
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En esta actividad, se deben hacer en parejas para dibujar su silueta en el
30 piso con marcador borrable; posteriormente, cada una debe tener su silueta
minut Silueta bajo los con el nombre escrito, y todas las chicas van a rotar por las diferentes
os ojos del otro siluetas escribiendo una cualidad de esa persona, lo que al final nos dara
una silueta con muchas cualidades que cada compariera escribid sobre
ella.
Para finalizar esta actividad, cada una de las chicas socializa la cualidad
15 s re g que mas le gusto que le hayan escrito sus comparieras en su silueta. Por
X Socializacion y L . - o .
minut . s ultimo, se hace la retroalimentacién de esas cosas positivas que tiene, y
Retroalimentacion . , -
0s que las otras chicas resaltan de su persona, para finalmente limpiar las
siluetas.

Informacion General

Programa: Licenciatura en Educacion
Institucion: Universidad Pedagogica Nacional Fisica

Autores: Carlos Andrés Martinez
Davila y Jhonatan Estiven Villegas
Tutor: Jhon Jairo Garcia Diaz Loépez

Informacion Institucional

Nombre de la Institucion: Fundacion Nueva Vida para
Mujeres Direccion: CI. 19 #16A-54

Localidad: Los Martires Fecha: 28 de febrero de 2022

Campo: Socio-Afectivo

Explicacion de la Sesion

Descripcion de la Sesion: El trabajo en
general se basa en el desarrollo
perceptivo a partir de la ausencia del
sentido de la vista, se pretende llegar a
identificar al otro de diferentes maneras a
las que se esta acostumbrado, esto por
medio del tacto y de las sefales auditivas
que permiten trabajar sobre las
cualidades de cada uno y crear un
referente de esas otredades y reforzar o

Nombre de la sesion: Como veo al otro
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modificar el concepto de las mismidades
en particular.

Elementos a Desarrollar: Afectividad, Percepcion del otro.  [Recursos: Algo para vendarse los ojos

Consecucion de la Sesion

Las chicas deben hacerlo en parejas y elegir un animal del cual puedan

15 imitar su sonido. Posteriormente, todos deben vendarse los ojos y seran

. ., distribuidos por todo el salén, de manera que cada una debe volverse a

minut| EIl Arca de Noé e . .

o8 encontrar con su pareja unicamente escuchando y haciendo el sonido de
su animal. Estos desplazamientos los realizan primero con las rodillas
dobladas caminando como sapos,y luego lo haran de pie caminando.

Luego, estando en las mismas parejas se realizara un circulo para
enumerar a las chicas de 1 a 2. Los 1 se vendard los ojos y posteriormente
los 2 iran rotando frente a las que tienen los ojos vendados para que quien

30 tiene los ojos vendados adivine e identifique a quien tienen al frente solo

minut| Sintiendo al otro |con el tacto de su rostro, cabello y hombros. Una vez sepa qué persona es,
0s debera decir el nombre en voz baja para confirmar que si es y decirle algo
positivo o que admire de ella. Luego se realiza el cambio siendo los
numeros 2 quienes se vendan los o0jos y hacen la misma dinamica de
rotacion y adivinar la persona que tiene al frente.

15 L Finalmente, se realiza la socializacion y retroalimentacion de la

. Socializacion y .. . "

minut . - actividad para obtener lo aprendido y los aspectos positivos y
Retroalimentacion ) .
0s negativos de la actividad.

Informacion General

Institucion: Universidad Pedagégica Nacional Fisica

Programa: Licenciatura en Educaciéon

Tutor: Jhon Jairo Garcia Diaz Loépez

Autores: Carlos Andrés Martinez
Davila y Jhonatan Estiven Villegas

Informacion Institucional

Nombre de la Institucion: Fundacion Nueva Vida para Direccion: Cl. 19 #16A-54
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Mujeres

Localidad: Los Martires

Fecha: 2 de marzo de 2022

Campo: Socio-Afectivo

Explicacién de la Sesion

Nombre de la sesion: Caracter en la toma de decisiones.

Descripcion de la Sesion: Esta se basa
en la toma répida de decisiones en
momentos de estrés y tension dada en
medio de los juegos y la competencia. A
partir de alli, la idea es formar en la
asimilacion de las pérdidas y de las
decisiones que llevan a estas, con lo cual
se pretende que se asuma el poder
decisorio en situaciones de estrés y
euforia.

Elementos a Desarrollar: Conocimiento de si mismo. Recursos: Musica

20
minut
0s

Adivina el impostor

Consecucion de la Sesion

Este juego consiste en adivinar quién es el impostor entre los
jugadores. El impostor serd elegido por quienes dirigen la actividad,
sin que los demas se den cuenta y al elegir al impostor, todos deben
caminar por el espacio mientras se escucha la musica, y el impostor
ird picando el ojo a las personas para eliminarlas, de manera que
cuando se detenga la musica deberan caer al piso quienes fueron
eliminados por el impostor. Luego, quienes sobrevivieron deben votar
y decidir quién es el impostor hasta adivinarlo, pero si eligen
incorrectamente, la persona por la que votaron serd eliminada asi no
haya sido el impostor. Si todos quedan eliminados y no adivinan
quien era el impostor, ganara esta persona, pero si logran adivinar
ganara el equipo. Como variacion, se puede realizar el juego con 2
impostores.
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Esta actividad consiste en hacer 2 equipos, donde cada equipo tendra

su base en los extremos del salon mirandose de frente con un espacio

de 10 baldosas en medio. Luego, a la sefial, el primero de cada equipo
debe comenzar a saltar por las baldosas hasta encontrarse frente a

30 frente en la misma baldosa con su oponente, donde deberan hacer un
minut| Duelo de baldosas |duelo de piedra, papel o tijera para ver quien queda eliminado y quien
0s puede continuar por el camino hasta encontrarse con el préximo
oponente que saldrd inmediatamente fue vencido su compaifiero. El
equipo que logre avanzar y llegar a la base del otro equipo es el
ganador, ya que recorre todas las baldosas y vence a todos los
oponentes.
10 Finalmente, se realiza la socializacion y retroalimentacion de la
minut Socializacion y actividad para obtener lo aprendido y los aspectos positivos y
s Retroalimentacion

negativos de la actividad.

Informacion General

Institucion: Universidad Pedagoégica Nacional Fisica

Programa: Licenciatura en Educaciéon

Tutor: Jhon Jairo Garcia Diaz Lépez

Autores: Carlos Andrés Martinez
Davila y Jhonatan Estiven Villegas

Informacion Institucional

Nombre de la Institucion: Fundacion Nueva Vida para

Mujeres

Direccion: CL 19 #16A-54

Localidad: Los Martires

Fecha: 4 de marzo de 2022

Campo: Socio-Afectivo.

Explicacion de la Sesion
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Nombre de la sesion: Control del sentir y de los impulsos.

Descripcion de la Sesion: El
entendimiento de las emociones es el
punto de partida, esto se realiza por
medio de mimicas dadas de manera
individual y colectiva, expresando un
mensaje propuesto desde situaciones
reales de la vida. También se dan
dinamicas de competencia en las cuales
deberan controlar los impulsos y sus
emociones, identificando y mediando las
condiciones existentes que alteran los
estados de animo.

Elementos a Desarrollar: Autocontrol. Recursos: Marcadores.

20
min

Mimica de
emociones

Consecucion de la Sesion

Se organizan dos grupos, uno de ellos se encuentra mirando el tablero
mientras que el otro estd de espaldas a este, en el tablero son escritas
una serie de palabras referente a emociones (Felicidad, ansiedad,
motivado, frustracidn, vergiienza y satisfaccion) las cuales deberan
representar y los que no estan viendo el tablero deben adivinar qué
emocion es. Cabe aclarar que, de las 6 emociones un grupo representa
3 y luego se hace cambio para que el otro grupo represente las otras 3
para que sean adivinadas.

30
min

Puestas en escena

A continuacion se realizan grupos por parejas y siguiendo la misma
linea del anterior trabajo solo podran utilizar la mimica para
desarrollar la actividad. A cada grupo se le entrega una situacion en
concreto, la cual deberan representar ante sus compaiieras sin emitir
ningun tipo de sonido, y en aproximadamente 30 segundos los
compafieros deben adivinar cudl es la situacion que se esta
representando. Posteriormente, se les preguntara si la situacion es
algo positivo o negativo. (las situaciones seran: discusion entre
amigos, consejo de un amigo, una buena noticia, una mala noticia,
celebracion de un logro, un chisme, malentendido y reencuentro con
la familia).

10
min

Socializacion y
Retroalimentacio
n

Finalmente, se realiza la socializacion y retroalimentacion de la
actividad para obtener lo aprendido y los aspectos positivos y
negativos de la actividad.
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Informacion General

Institucion: Universidad Pedagodgica Nacional Fisica

Programa: Licenciatura en Educaciéon

Tutor: Jhon Jairo Garcia Diaz Lépez

Autores: Carlos Andrés Martinez
Davila y Jhonatan Estiven Villegas

Informacion Institucional

Nombre de la Institucion: Fundacion Nueva Vida para
Mujeres

Direccion: CL 19 #16A-54

Localidad: Los Martires

Fecha: 7 de marzo de 2022

Campo: Socio-afectivo

Explicacion de la Sesion

Nombre de la sesion: Autorregulacion para la paz

Descripcion de la Sesion: Esto se
comprende a partir de actividades
grupales que involucran el trabajo en
equipo y el compafierismo, para trabajar
desde la sana competencia y el didlogo
en grupo, reconociendo las fortalezas y
debilidades a nivel individual y grupal,
para trabajar de manera conjunta.

Elementos a Desarrollar: Autorregulacion Recursos: Un aro

Consecucion de la Sesion

20
min

De reverso y de
revés

Para este juego se toman de las manos y hacen un circulo mirando
hacia el centro, la instruccion es hallar la manera de quedar todas
mirando hacia afuera sin soltarse de las manos y trabajando en
equipo. Luego, al estar todas mirando hacia afuera deben volver a
quedarse mirando hacia adentro sin soltarse de las manos. Después de

ello, se puede dividir el grupo en 2 para hacer competencia al primer
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grupo que logre hacer los cambios de reverso y de revés.

20
min

La corriente

En este juego, se deben hacer dos grupos en los cuales cada grupo
debe hacer una fila tomados de las manos. En este juego, hay un lider
quien sera el emisor de corriente y quien tomara las manos a los dos
primeros de cada grupo. El emisor le aprieta las manos a las dos
primeras personas de cada grupo, las cuales al sentir que les aprietan
la mano deben apretarla al siguiente compafiero, de manera que
vayan pasando la corriente hasta llegar al Gltimo compaiero quien
debera tocar el aro que se encuentra al final. La idea es realizar
competencia para ver cudl grupo pasa la corriente mas rapido y logra
tomar el aro primero. La idea es ir rotando para que la tltima persona
pase a ser la primera y asi todos tengan oportunidad de pasar.

15
min

Pasar el aro

Una vez finalizada la anterior actividad, se realiza un circulo entre
todos y se toman de la mano dejando el aro en medio de la mano de
dos chicas. En este momento, el objetivo es ir pasando el aro una por
una, donde deben pasar el aro por su cuerpo sin soltarse en ningin
momento de las manos. La idea es ir pasando el aro hasta que llegue
nuevamente a su punto inicial en un tiempo determinado. Luego se
disminuye el tiempo a tal punto en que se necesite una lider para
ayudar a pasar el aro mas rapido.

5 min

Socializaciéon y
Retroalimentacion

Finalmente, se realiza la socializacion y retroalimentacion de la actividad
para obtener lo aprendido y los aspectos positivos y negativos de la
actividad.

Informacion General

Institucion: Universidad Pedagdgica Nacional Fisica

Programa: Licenciatura en Educacion

Tutor: Jhon Jairo Garcia Diaz Loépez

Autores: Carlos Andrés Martinez
Davila y Jhonatan Estiven Villegas

Informacion Institucional
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Mujeres

Nombre de la Institucion: Fundacién Nueva Vida para

Direccion: Cl. 19 #16A-54

Localidad: Los Martires

Fecha: 9 de marzo de 2022

Campo: Socio-Afectivo

Explicacion de la Sesion

adelante

Nombre de la sesion: Personalidad para afrontar y seguir

Descripcion de la Sesion:
Particularmente, se deben afrontar
situaciones problema en equipo, las
cuales deberan ser mediadas en conjunto
desde las capacidades de cada quien,
afrontando los problemas y superandolos
de maneras estratégicas y creativas.

Elementos a Desarrollar: Motivacion

Recursos: Bombas, un palo de escoba
y musica

Consecucion de la Sesion

20
min

Juego del
Calamar

En esta actividad, las chicas deben desplazarse de una pared a la otra
gateando, es decir, en 4 apoyos, pero solo se pueden mover cuando
esté sonando la musica. Cuando se detiene la musica todas deben
quedarse completamente quietas como estatuas y una de las chicas
sera quien elimina a quien vea moviéndose sin la musica. El objetivo
es poder llegar a la otra pared sin ser eliminado. Una variacion, puede
ser en parejas y estando de pie con una bomba en medio de sus pies
deben ir caminando al tiempo evitando se que esta se caiga. La
bomba también puede ser colocada espalda a espalda.

15

min

Limbo

Para esta actividad, las chicas deben pasar por debajo de un palo
como en limbo mientras suena la musica. Cabe resaltar que el palo
cada vez ird bajando mas de altura. Luego deben hacer el mismo
gjercicio estando en parejas y tomados de gancho con los brazos.
Posteriormente, deben seguir haciendo el limbo en parejas pero
usando la bomba, inicialmente con la bomba hombro con hombro sin
dejarla caer, y luego con la bomba pie con pie como en la anterior
actividad.
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15
min

El piso es lava

Para esta actividad se realizan dos equipos los cuales cada uno debe
hacer una fila con las manos sobre los hombros del compaiiero del
frente. Luego se selecciona a los mas pequefios del grupo quienes

deben pasar por todos sus compaiieros y devolverse sin tocar el piso

ya que este es lava. Los que van a pasar pueden hacerlo pisando sobre
los zapatos de sus compafieros pero estos no pueden ayudarle, ¢l debe
pasar solo sin tocar el piso. La competencia es el que pase por todos
sus compafieros y se devuelva primero gana un punto.

10

min

Socializacion y
Retroalimentacio
n

Finalmente, se realiza la socializacion y retroalimentacion de la
actividad para obtener lo aprendido y los aspectos positivos y

negativos de la actividad.

Informacion General

Institucion: Universidad Pedagoégica Nacional Fisica

Programa: Licenciatura en Educacion

Tutor: Jhon Jairo Garcia Diaz Loépez

Autores: Carlos Andrés Martinez
Davila y Jhonatan Estiven Villegas

Informacion Institucional

Nombre de la Institucion: Fundacién Nueva Vida para
Mujeres

Direccion: Cl. 19 #16A-54

Localidad: Los Martires

Fecha: 11 de marzo de 2022

Campo: Bio-Motor

Explicacion de la Sesion

Nombre de la sesién: Sensaciones del cuerpo desde el
autoconocimiento.

Descripcion de la Sesion:
Concretamente, se deben asumir una
serie de instrucciones que llevard a exigir
fisicamente a las participantes, sin
embargo, el fin ultimo de esta sesion no
es el de realizar todo al pie de la letra,
sino mas bien. el de conocer y escuchar
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al cuerpo a la hora de ejecutar las
actividades propuestas para conocer sus
limites.

Elementos a Desarrollar: Acciones motrices Recursos: Musica y sillas

Consecucion de la Sesion

Para iniciar esta clase de acondicionamiento, comenzamos con
calentamiento a partir de movimiento articular a nivel general, a
partir de movimientos complejos usados en la danza como la flexion
del tronco y de rodillas. Posteriormente, con el uso de sillas y de

30 | Calentamiento y .. ) .. . . .
) ) ) musica comenzamos a realizar ejercicios para el tren inferior (pierna
min tren inferior . .
y gluteo) usando el peso corporal. Se pueden realizar ejercicios como
sentadilla, zancada, extension de cadera, entre otros que van
enfocados a los miembros inferiores. Se da un tiempo para que
puedan hidratarse y continuar con la siguiente actividad.
Posteriormente, usando las sillas y el peso corporal comenzamos a
25 entrenar el tren superior (abdomen, pecho, hombros) con ejercicios
. Tren Superior como flexiones de codos, abdominales, elevacion de hombros,
i rotacion de hombros, entre otros. Luego de hacer los ejercicios se da
tiempo para la hidratacion.
5 Socializacion y Finalmente, se realiza la socializacion y retroalimentacion de la
. | Retroalimentacio actividad para obtener lo aprendido y los aspectos positivos y
o n negativos de la actividad.

Informacion General

Institucion: Universidad Pedagogica Nacional Programa: Licenciatura en Educaciéon
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Fisica

Tutor: Jhon Jairo Garcia Diaz Lopez

Autores: Carlos Andrés Martinez
Davila y Jhonatan Estiven Villegas

Informacion Institucional

Nombre de la Institucion: Fundacién Nueva Vida para

Mujeres

Direccion: CI. 19 #16A-54

Localidad: Los Martires

Fecha: 14 de marzo de 2022

Campo: Bio-motor

Explicacion de la Sesion

Nombre de la sesion: Transformacion del cuerpo en permite una transformacion del cuerpo

movimiento.

Descripcion de la Sesion: Esta sesion se
basa en el acondicionamiento fisico
desde actividades como la danza que

en movimiento al trabajar componentes
como el ritmo, coordinacion, y la
interpretacion de una cultura a partir de
la musica.

Elementos a Desarrollar: Conocimiento del propio cuerpo  [Recursos: Musica y marcadores

15
min

Juego de manos y
lanzamiento de
marcadores

Consecucion de la Sesion

Las participantes se organizaran en un circulo, deberan sentarse en el

piso y posterior a ello, cruzar las piernas. La actividad consiste en
poner una mano en el suelo e ir pasando el turno por medio de toques
en el piso; con un toque se continua en el mismo sentido que se iba 'y
con dos se cambia de sentido, es decir, se devuelve al compafiero
anterior. Posterior a ello, se organizan en dos filas y en parejas deben
lanzar el marcador a su pareja sin dejarlo caer. Posteriormente, se
debe pasar el marcador por todos pero en zig zag y sin dejarlo caer.

35
min

Danza afro y fit
combat

Se realizara una clase grupal separada en dos momento: el primero,
alude a una parte de danza afro en la cual se realizan frases de 8
tiempos con movimientos repetitivos de los ritmos afro-brasileros
hasta completar una secuencia que se relacione directamente con los
tiempos de la cancidn escogida; en el segundo momento, son
realizados movimientos de ataque y desplazamientos rudimentarios

de algunas disciplinas de contacto, es decir una sesion grupal de fit
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combat.
10 Socializacién y Finalmente, se realiza la socializacion y retroalimentacion de la
. | Retroalimentacio actividad para obtener lo aprendido y los aspectos positivos y
min . .
n negativos de la actividad.

Informacion General

Institucion: Universidad Pedagogica Nacional

Programa: Licenciatura en Educacion
Fisica

Tutor: Jhon Jairo Garcia Diaz

Autores: Carlos Andrés Martinez
Davila y Jhonatan Estiven Villegas
Loépez

Informacion Institucio

nal

Nombre de la Institucion: Fundacion Nueva Vida para
Mujeres

Direccion: Cl. 19 #16A-54

Localidad: Los Martires

Fecha: 16 de marzo de 2022

Campo: Bio-motor

Explicacion de la Sesion

Nombre de la sesion: El poder de cambiar es de todos

Descripcion de la Sesidon: Para esta
sesion se hace especial énfasis en la toma
de decisiones y en el afrontamiento de
las consecuencias por los actos. Se parte
por el hecho de crear un producto que se
realiza de manera conjunta, para ello se
precisa de la coordinacion de los grupos
y de la organizacion de las ideas del
equipo, ademas de, darse cuenta de las
consecuencias de las acciones en
momentos de euforia mediante el uso de
elementos fisicos como aquello que tiene
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un significante en particular para los
grupos.

Elementos a Desarrollar: Cambio social Recursos: Marcadores, papel periddico,
cinta.

Consecucion de la Sesion

Para la actividad se necesitan dos pliegos de papel periodico, estos
son pegados en una ubicacion donde no puedan ver los participantes,
el grupo se divide en dos y cada grupo tiene unos minutos para
reunirse y concretar algo que vayan a dibujar. La actividad consiste
29 Dibujo rotatorio en realizar una fila por grupo, y 'cada integrante deberd pasar uno por

min uno al lugar donde estan los pliegos pegados y hacer una parte del
dibujo, para ello cada uno tendra solo 5 segundos para hacerlo, se

predetermina un tiempo de 10 min para finalizar el dibujo mientras se

va rotando. Luego, al finalizar el dibujo cada grupo debe socializar lo

que queria dibujar y por qué decidieron dibujar eso.

Se realiza la misma actividad pero escribiendo una frase en ese corto
tiempo. Después de esto, se quita el papel de la pared y se tensiona
Frase y romper el| entre dos personas para que cada integrante pase por en medio del

30
) papel para papel y lo rompan.

min .. . . .

remendar La segunda parte de la actividad es intentar pegar el pliego con cinta
formando el dibujo que antes estaba, como armando un
rompecabezas.
10 Socializacién y Finalmente, se realiza la socializacion y retroalimentacion de la

. | Retroalimentacio actividad para obtener lo aprendido y los aspectos positivos y

min

n negativos de la actividad.
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Informacion General

Programa: Licenciatura en Educacion
Institucion: Universidad Pedagogica Nacional Fisica

Autores: Carlos Andrés Martinez
Davila y Jhonatan Estiven Villegas
Tutor: Jhon Jairo Garcia Diaz Lopez

Informacion Institucional

Nombre de la Institucion: Fundacién Nueva Vida para
Mujeres Direccion: Cl. 19 #16A-54

Localidad: Los Martires Fecha: 18 de marzo de 2022

Campo: Bio-motor

Explicacion de la Sesiéon

Descripcion de la Sesién: Como parte
fundamental del macro, se encuentra el
trabajo asistido de proyeccion en el cual
se centra y comparte los planes a futuro
que cada participante tiene de manera
Nombre de la sesion: Contribuciones a la sociedad muy superficial, pero que a su vez
permita desentrafiar aspectos en concreto
como: historia de vida, proyectos,
anhelos, que son importantes para
afianzar las razones por las cuales
continuan realizando este proceso.

Elementos a Desarrollar: Habilidad social. Recursos: hojas de papel, esferos.

Consecucion de la Sesion

Para esta actividad cada chica dice una profesion o como se vé en 5
20 | Profesiones para | afios, y como podria contribuir a la sociedad con eso. Cada profesion
min contribuir u ocupacion que dicen la vamos escribiendo en un pequefio pedazo de
papel y la introducimos en una bolsa para después hacer una rifa.
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En esta actividad, se deben hacer 4 grupos y cada uno debe ponerle
.. un nombre a su equipo. Posteriormente, cada grupo debe sacar un
30 Mimica de _ . .y
, ] papelito de la bolsa y hacer la mimica de esta profesion, de manera
min profesiones . ] .,
que los otros grupos deben adivinar qué profesion estan
representando. Cada grupo que adivine gana un punto.
10 Socializacion y Finalmente, se realiza la socializacion y retroalimentacion de la
. | Retroalimentacio actividad para obtener lo aprendido y los aspectos positivos y
min . ..
n negativos de la actividad.

Diarios de Campo

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FiSICA
LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA
DIARIO DE CAMPO

Diario Numero: 1

Fecha: Lugar: Fundacion Nueva
11/02/2022 |Vida para Mujeres

Tiempo de Observacion: 1 hora Carlos Observados: 25 Mujeres

Observador:

Martinez

Hora

Descripcidn de los acontecimientos

11:30

El dia basicamente fue poco planeado, llegamos a la hora acordada con la sefiora Alba
quien es la duefia de la fundacion con el objetivo de presentar tanto el proyecto como a
nosotros, tuvimos que esperar un tiempo prolongado mientras la sefiora alba nos
autorizaba el ingreso, sin embargo, aprovechamos ese pequefio espacio para socializar
en rasgos generales nuestros objetivos con la administradora.

Se nos dan una serie de recomendaciones a la hora de intervenir y tener acercamientos
con las chicas, especificamente nos resaltaron que debiamos mantener la distancia y
evitar por completo o en la medida de los posible el contacto fisico, ademas de
sefialarnos que en ocasiones puede que las chicas chanceen con nosotros, en e€sos casos
en concreto debemos reportar todo lo sucedido para asi evitar que se formen rumores

que no sean ciertos y por ende curarnos en salud para poder terminar con nuestro
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proyecto.

11:40

Una vez las chicas bajaron la administradora de la cual no recuerdo el nombre les dijo que
habian llegado dos profesores y que iban a hacer una actividad, nosotros no teniamos nada
preparado por ende tuvimos que improvisar con una actividad para romper el hielo y empezar
a hacer un leve diagndstico al menos de las edades y habilidades de cada una, el juego era
facil, este consistio en decir el nombre, algo que les guste y realizar un movimiento el cual
todos deberiamos imitar.

En lo personal me sorprendio ver ciertos movimientos, en especial de la persona que mas
edad tenia pues esta dio un pufio, en ese instante me rei y pensé en mucha situaciones de la
vida de esta persona en las que haya tenido que enfrentarse fisicamente con alguien, ya que
ese movimiento le salié con naturalidad y ademas de ellos fue improvisado.

12:05

En la segunda parte de la actividad las chicas debian decir un objeto, repetirlo y decir uno
nuevo para generar una secuencia de palabras que recordar, en este actividad muchas de las
chicas estaban desconcentradas mientras que yo intentaba analizar si tiene algun tipo de
secuelas neuroldgicas originadas de la dependencia a la sustancias psicoactivas, tal vez fue
un preconcepto al inicio pero luego en medio de charlas con los profesionales de la fundacion
pude darme cuenta de que efectivamente hay una serie de chicas que tiene profundas
afecciones a nivel neuronal debido al consumo.

al final de juego tres chicas se aventuraron a decir todos los nombres, sin embargo, solo una
pudo recordarlos todos.

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FiSICA
LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA
DIARIO DE CAMPO

Diario Numero: 1

Fecha: Lugar: Fundacion Nueva
11/02/2022 Vida para Mujeres

Observador:

Tiempo de Observacidn: 1 hora Jhonatan Observados: 25 Mujeres

Villegas

Hora

Descripcion de los acontecimientos
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11:30

Este dia llegamos a la fundacion con el fin de dialogar con la administradora sobre las reglas y
recomendaciones, ademas de ser presentados ante el grupo como tal. Primeramente se nos
dan recomendaciones como no prestarles el celular ya que ellas no tienen permitido estos
aparatos, nos dicen que no esta permitido tomar fotos, ni los hombres deben interactuar con las
mujeres y nos informan que cualquier tipo de problema o conducta indebida debe ser reportada
para tomar las medidas. De igual forma, nos dijeron que las chicas presentaban una conducta
desadaptativa en cuanto a lo sexual, entonces que veian en los hombres solo un objeto sexual,
motivo por el cual debiamos ser muy serios y respetuosos con ellas, haciendo los llamados
necesarios y reportando conductas de coqueteo como cartas o indirectas, entre otras cosas.
Posteriormente, fuimos presentados ante el grupo de chicas con las cuales vamos a intervenir.
Entramos al devocionario, donde las chicas ya se encuentran listas y nos ven ingresar. La
administradora de la fundacion nos presenta ante las chicas y les da algunas recomendaciones
de respeto y de convivencia, luego nos da la palabra. Inicié hablando yo, diciendo mi nombre,
edad y les explico que venimos de la Universidad Pedagdgica Nacional de la licenciatura en
educacion fisica, y que vamos a realizar algunas intervenciones con ellas. Se les explica que
estos espacios seran de ellas y para ellas y por lo tanto deben ser respetuosas y participativas
para que los puedan disfrutar. Luego se presenta mi comparero Andrés.

11:40

En esta actividad, les decimos que también queremos conocerlas a ellas, entonces les pedimos
que una por una, comenzando por la derecha, se presentara diciendo el nombre, la edad e
hiciera un movimiento que todos debiamos repetir. Primeramente preguntamos si alguien tenia
alguna condicion que no le permitiera realizar actividad fisica, donde dos chicas expresaron que
una tiene problemas en las rodillas y la otra problemas en la mufeca, por lo cual se les
recomendd realizar Unicamente los movimientos que pudieran y de manera moderada.
Comienzo yo dando un ejemplo, en el cual digo mi nombre, edad y hago una sentadilla
(movimiento que todas repitieron). Luego fue mi compafiero Andrés y fuimos pasando una por
una conociendo su nombre y haciendo el movimiento que proponia. Luego de que todas las
chicas se presentaran, se puso el reto de quien recordaba el orden de todos los movimientos
que se habian hecho, a lo cual 4 chicas aceptaron y dijeron que se las sabian todas. Fueron
mostrandonos cual era la secuencia del movimiento, y conforme se equivocaban iban saliendo
de la competencia, al final quedd solo una chica que fue capaz de recordar y realizar todos los
movimientos que hicimos todos en orden.

12:05

Posteriormente, pasamos a la siguiente actividad, en la cual cada chica debia decir un objeto.
Luego, uno por uno debia decir el objeto que dijeron los anteriores comparieros y por ultimo
afiadirle su objeto. Esto con el fin de probar la memoria y atencién de las chicas, donde debian
repetir los objetos segun el orden que se iban diciendo, quienes se equivocaban debian cumplir
con una penitencia sencilla. Al finalizar, les pedimos que se sentaran y comenzamos a hablar
de lo que les gustaria en las proximas intervenciones, ellas afirmaron que les gustaria hacer
ejercicio ya que ellas en la fundacién no hacen mucha actividad y tienen una vida sedentaria,
pues afirmaron que a veces solo duermen todo el dia y como no tienen cosas que hacer esto
les genera mucha ansiedad.
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FiSICA
LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA
DIARIO DE CAMPO

Lugar: Fundaciéon
Diario Numero: 2 Fecha: 14/02/2022 |Nueva Vida para
Mujeres

Observador: Carlos |Observados: 17

Tiempo de Observacion: 40 min )
Martinez personas

Hora Descripcion de los acontecimientos

En este dia se tenia pensado realizar el diagndsticos, sin embargo este no estaba del todo listo
ademas de tener algunas correcciones por parte del docente tutor, por esta razén se optd por
9:30 [realizar una sesion de acondicionamiento fisico dentro de la cual el objetivo era identificar el
estado fisico de las chicas, la sesién fue leve pero igualmente fue evidente que algunas tenian
limitaciones fisicas debido a lesiones o degeneracion del cuerpo.

Al finalizar se realiz6é una coevaluacion de la sesion, los resultados fueron positivos dejando

10:10 . , . ,
comentarios como que les gustaria tener sesiones asi en el futuro.

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FiSICA
LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA
DIARIO DE CAMPO

Fecha: Lugar: Fundaciéon Nueva

Diario Numero: 2 i )
14/02/2022 Vida para Mujeres

Observador:

Tiempo de Observacién: 40 minutos Jhonatan Observados: 17 personas
Villegas

Hora Descripcion de los acontecimientos

Debido a que este dia no se logré realizar el diagndstico debido a la falta de materiales, se
realizd una sesion de acondicionamiento fisico con las chicas. Al llegar, las chicas estaban
preparadas, se realiz6 el saludo y nuevamente nos presentamos para las personas que no
estuvieron en la sesion de presentacion. Se puso musica electronica y comenzamos a realizar
9:30 |movimiento articular al ritmo de la musica. Conforme iba subiendo la intensidad de la musica
comenzamos a realizar movimientos como elevacion de piernas, sentadillas, elevacion de
brazos, y movimientos ritmicos con los pies. Cada vez subia mas la intensidad de la musica y de
los ejercicios, lo que las llevé a sudar y mostrar fatiga. Luego de estar aumentando la intensidad
se volvio a la calma, se realizé ejercicios respiratorios y de estiramiento para disminuir el ritmo
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cardiaco.

Finalmente, se les pregunté como se sintieron y ellas respondieron que se habian sentido muy

10:0 |bien, que habian liberado mucha energia y tensién, y que querian seguir realizando este tipo de
0 |actividades que les ayudaban a disminuir la ansiedad y a relajar sus cuerpos. Por ultimo, nos

despedimos y les dijimos que nos veriamos el miércoles para realizar el diagndstico.

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FiSICA
LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA

DIARIO DE CAMPO
. Fecha: Lugar: Fundaciéon Nueva
Diario Numero: 3 . .
16/02/2022 Vida para Mujeres
. .. . Observador: Observados: 19 mujeres
Tiempo de Observacion: 50 min )
Carlos Martinez |y 1 hombre

Hora

Descripcidn de los acontecimientos

8:50

llegamos a la institucion, las chicas estaban organizadas vy listas para la clase.

9:00

Se comenzé saludando, sorprendentemente fuimos bien recibidos, se pasé a explicar el
objetivo de la sesion a lo que las chicas empezaron a preguntar el porqué realizamos esto con
ellas, juntos con otras cosas relacionadas a nuestra carrera.

- fue entregado el consentimiento solo a las mujeres mayores de edad, no tardaron mucho en
firmarnos, una vez recogido se procedio a repartir el diagnéstico.

-Durante el diligenciamiento del diagndstico en repetidas ocasiones las chicas preguntaron
solicitando aclaraciones con ciertas preguntas, en este momento pense que habiamos
realizado el diagndstico muy complejo y que puede que las respuestas no fueran del todo
veridicas debido a que al explicarlo de cierta manera conducimos las respuestas a algo que
nosotros queriamos.

- Como fallo, no nos percatamos que habia una persona con un serio retraso mental que le
impedia leer e interpretar las preguntas, en este caso una de las chicas le brind6 ayuda pero
eso me hizo pensar que puede que no sea adecuado tener en cuenta ese test y que
deberiamos buscar otra manera de diagnosticarla.

9:30

Mientras todas terminaban de llenar el diagnéstico fui leyendo con cautela algunos de los que
ya tenia en mis manos, no pude evitar intentar identificar de quien era cada uno ademas de
llamarme la atencion lo de las menores de edad, pues estos eran los que manifestaban en
mayor medida un descontento con la estancia en la fundacién por otro lado los de las mayores
expresaban estan en un punto muy avanzado y conciente de sus procesos, sin embargo, puede
que hayan respondido eso solo por el test.
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Lugar: Fundacién
Diario Numero: 3 Fecha: 16/02/2022 Nueva Vida para
Mujeres

9am

Tiempo de Observacion: 50
minutos

Observados: 19
Observador: Jhonatan Villegas mujeresy 1
hombre

Inicialmente llegamos al devocionario, donde las chicas ya estaban preparadas con su esfero
para realizar el cuestionario. Estando alli, se les distribuy6 a las mayores de edad el
consentimiento informado y se realizo la lectura de este para que lo firmaran.

9:10

Luego, se recogi6 el consentimiento informado y se pasoé a cada una el cuestionario, incluyendo a
las menores de edad (que no seran tomados en cuenta en la investigacion), se hizo lectura y
explicacion de las instrucciones y se les explicé que tenian 30 minutos para realizarlo. Durante la
realizacion las chicas permanecian en silencio, algunas levantaban su mano para hacer
preguntas de lo que no entendian. Particularmente, en la pregunta de qué tan ansiosos se
sentian, algunas expresaron que por no consumir no sentian ansiedad, pero si les generaba
ansiedad el encierro en este lugar y el querer salir pronto de alli. Cuando dabamos la espalda a
algunas chicas se generaban risas y comentarios entre ellas con morbo, lo cual debimos reportar
a la psicoéloga de la fundacién, segun lo indicado para este tipo de conductas. Ella nos recomendd
preguntarles a las chicas con seriedad de que se rien para mostrar la autoridad y negacion a ese
tipo de conductas.

9:40

Al pasar del tiempo las chicas iban finalizando y nosotros ibamos recogiendo las hojas para ver
que todo estuviese al dia, me llamo particularmente la atencién que las menores de edad
expresaban que estaban muy tristes y se sentian solas. Luego de que todas entregaran las hojas
les agradecimos por su participacion y sinceridad, nos despedimos y salimos del devocionario
mientras ellas aplaudian y nos agradecian por estar con ellas.

Diario Numero: 4

Fecha: Lugar: Fundaciéon Nueva
18/02/2022 (Vida para Mujeres
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Observador: |Observados: 16 mujeres

Tiempo de Observacidn: 1 hora y 10 minutos Carlos y 1 hombre de la
Martinez fundacion
Hora Descripcion de los acontecimientos

11:40:
am

La sesioén inicié con 10 minutos de retraso debido a que las chicas se encontraban comiendo
un pequefio snack el cual también fue compartido con nosotros.

- Una vez entramos al salén devocional el cual es el lugar en donde hemos tenido los distintos
encuentros con las chicas, note una leve indisposicién por parte de algunas de ellas pues sus
expresiones faciales no solian ser las mismas, teniendo en cuenta los encuentros previos.

- Rapidamente fue hecha la solicitud de retirar todas las sillas del espacio, ya que, debido a la
actividad planeada junto con el numero poblacion era necesario para que todas pudieran estar
en el espacio con el menor nimero de incomodidades que fuera posible.

- Mi compainiero realizé el saludo y la introduccion a la sesion mientras que yo me conectaba
via Bluetooth al equipo de sonido debido a que para el desarrollo de esta era necesario contar
con un fondo acorde a lo planeado.

12:05:p

La sesion se estaba desarrollando con "normalidad", las chicas atendian de manera muy
receptiva a las distintas indicaciones que les dabamos, a pesar de las recurrentes risas por
parte de las mas jovenes todo fluia muy bien, pero en un determinado momento en medio de
las secuencias respiratorias, una de las chicas (la cual por sus testimonios aparenta haber sido
la mas activa en relacion a los deportes) presentd una conducta algo alterada pues, en medio
de una secuencia de respiracion diafragmatica se comenzé a sentir algo ahogada y asustada,
ya que segun ella no podia realizar dichos ejercicios debido a una condicion médica en sus
pulmones.

12:30
pm

- Llegado a este punto ya estdbamos prontos a finalizar la actividad de Stretching y conciencia
corporal, solicitamos que se hicieran parejas pero una chica y el Unico chico que asisti6
debieron hacer el ejercicio apoyados contra la pared y solos, esto debido a que por solicitud de
la trabajadora social este no puede tener ningun tipo de contacto fisico con la mujeres de la
fundacion.

- Fue de especial interés ver las reacciones de los asistentes en medio de esta ultima fase de
la sesion, se notaba por parte del 90% de la poblaciéon una profunda concentracion y
conciencia de si mismas.

- Al momento de evaluar de manera grupal la clase las chicas mantuvieron el silencio y
escucharon con detenimiento los comentarios de sus companeras, Curiosamente, la chica que
realizé la actividad contra la pared se inmiscuyo y se apropio tanto de la actividad que incluso
cuando ya habia finalizado, esta continué en la misma posicién, totalmente recta, apoyada con
la pared, con los ojos cerrados y respirando a un ritmo constante.
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L Fecha: Lugar: Fundacion Nueva
Diario Numero: 4 . .
18/02/2022 Vida para Mujeres
. ., X Observador: Observados: 16 mujeres
Tiempo de Observacidon: 1 hora y 10 minutos .
Jhonatan Villegas |y 1 hombre

Hora

Descripcidn de los acontecimientos

11:40
am

A esta hora iniciamos la intervencion con 17 personas, 16 mujeres y 1 hombre que debia
permanecer separado de las mujeres por politicas de la fundacién. Para iniciar pedimos que las
sillas fueran recogidas para tener el salén despejado e iniciamos poniendo la muisica para
realizar ejercicios respiratorios y decirles que soltaran por completo el cuerpo. Estando de pie
tomaban aire, lo mantenian y lo botaban, una de las chicas presenté mareo y tuvo que
sentarse ya que afirmé que tenia problemas pulmonares. Posteriormente, se les pidi6é que
pusieran su mano en el pecho y con los ojos cerrados sintieran como se expandia con la
respiracion, ademas de sentir sus latidos. Luego, ellas se acostaron boca-arriba en el piso y
continuamos realizando respiraciones profundas. También realizamos respiraciones a dos
tiempos, donde en el primer tiempo tomaban un poco de aire, luego en el segundo tomaban
aun mas aire, para posteriormente, en el primer tiempo botar un poco, mantenerlo y en el
segundo tiempo botar el resto de aire.

12:05

Como segunda parte, comenzamos a realizar movimiento articular iniciando de manera céfalo

caudal. En este momento empiezan a crujir sus cuerpos por el movimiento y ellas afirman que
estan oxidadas. Luego se comenzaron a realizar ejercicios de estiramiento de manera céfalo

caudal, iniciando por el cuello, luego hombros, pecho, espalda, caderas, piernas y pies,
insistiendo en el uso de la respiracion para llegar mas profundo. Luego se realizaron
movimientos mas complejos de estiramiento como la cobra, la secuencia del saludo al sol, y
una secuencia de movimientos que involucran estiramiento de tronco, piernas y brazos. Se
hacia énfasis en que sintieran su cuerpo como se estiraba y relajaba, que fueran conscientes
de sus propios cuerpos.

12:30

Finalmente, se les pidi6é que el siguiente momento debia ser en completo silencio, y se les
solicitd que se sentaran cerca al parlante estando sentadas en parejas espalda contra espalda.
Estando en esta posicion se les pidié que cerraran los ojos y en completo silencio soltara su
cuerpo, se hicieran uno con la musica y comenzaran a explorar su interior. Luego de un minuto
en completo silencio con la musica, se les dijo que se les iba a realizar una serie de preguntas
para que las pensaran y respondieran internamente, por cada pregunta se les daba 1 minuto
para pensarlo. Se les pregunté en todos sus afios de vida 1. ;; Como han tratado a sus
cuerpos?;Los han cuidado?. 2. ;Han sabido apreciar lo que ellos hacen por ustedes? Son
conscientes de que no pueden reemplazar sus cuerpos y que solo tienen uno para toda su
vida? 3. Si tu cuerpo pudiera hablar ;Qué te diria, cosas buenas, cosas malas? 4. ; Qué haras
0 que dejaras de hacer para cambiar tu vida y la de los que te rodean?. Luego de esto
esperamos un minuto en silencio mientras se les pedia que respiraran profundo, durante estas
preguntas una de las chicas que no habia querido participar, comenzo a llorar y se hizo a un
lado donde no la veian. Luego se les pidié que abrieran los ojos lentamente y les preguntamos
coémo serian sus vidas si no pudieran caminar, o si su cuerpo no les permitiera hacer todo lo
que hacen. Abrimos paso al dialogo preguntandoles qué pregunta les habia hecho pensar mas,
unas dijeron que habian pensando en los momentos felices y tristes y como habian actuado.
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Otra dijo que la pregunta de si habian cuidado al cuerpo. Al final, ellas mismas concluyeron que
no cambiarian su cuerpo gordito por no tener piernas o alguna parte de su cuerpo. Se les hizo
énfasis que a pesar de tener cuerpos altos, bajos, flacos, gordos, eran cuerpos que nos
permitian vivir y hacer diferentes cosas. Finalizamos la sesion a las 12:50 con reflexiones
valiosas de su imagen corporal y ellas nos agradecieron por ir a realizar este tipo de
actividades.
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8:40

La sesién tarda un poco en comenzar debido a que hubo un pequefio retraso por parte de las
chicas, al inciar se forman dos grupos y desde ese momento se evidencia una fuerte
competencia por parte de cada chica, algunas muestran poca importancia a la hora de ganar o
perder pero hay otras que no logran controlarse y comienzan a tener conflictos entre los mismos
equipos.

9:05

Continuando con las actividades, en esta segunda propuesta se pretendia que fuera un trabajo
del todo honesto, en la primera parte cuando debian tener los ojos vendados la mayor parte de
las chicas realizaron la actividad con total conciencia, se dibujaron asi mismas de tal manera que
no quedaron bien, sus dibujos no demostraban algun parecido con la realidad, pero algunas
hicieron trampa y repetian en varias ocasiones que ya habian terminado y que habian hecho el
dibujo totalmente sin ver, lo cual es imposible, estas chicas no entendieron la actividad pues en
la segunda parte debian dibujarse a si mismas de nuevo solo que ahora si podian ver.

- Puede que haya algo de egocentrismo dentro de las dindmicas que las chicas adoptaron.

- No fue tan facil dibujarse, algunas no sabian como hacerlo pues la imagen corporal que ellas
tenian era dificil de plasmar.

- No solo es dificil dibujarse sino también enunciar las cualidades que cada uno tiene.

9:30

En la parte final de la clase, las chicas fueron divididas en dos grupos y los dibujos cambiados de
equipo, el objetivo era adivinar teniendo en cuenta los dibujos y las cualidades,
sorprendentemente a pesar de que las cualidades se repitieron en gran medida el ejercicio fue
bastante facil para ellas, reconocer a sus compafieras no les costé mucho.
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8:40

Comenzamos la intervencion con 10 minutos de retraso mientras bajaban todas las chicas. Para
iniciar hicimos el saludo habitual y explicamos la primera actividad que seria escritura en la piel.
Enumeramos a las chicas de 1 a 2 para hacer dos grupos, luego las organizamos en una filay se
les explico la dinamica que seria por puntos al grupo que recibiera la palabra correcta. Se
realizaron 3 rondas de esta actividad, donde las chicas de un grupo se indispusieron por no
haber ganado el punto y se les explicé que debian trabajar en equipo. Se usaron palabras como
Luna, Amor, Oso, Pez y los numeros 808 y 303.

9:05

Luego, para esta actividad se les solicitd que tuvieran un esfero, cuaderno y algo para vendarse
los ojos. Se les pidié que se vendaran los ojos y trataran de dibujarse a si mismas de la mejor
manera posible, pero todo con los ojos vendados. Tuvieron 5 minutos para hacer esto, cuando
todas habian acabado se descubrieron los 0jos y hubo risas entre comparfieras por como
quedaban los dibujos. Se hizo un llamado al orden y al silencio, y se les pregunté si ese dibujo se
parecia a ellas o era lo que realmente querian dibujar, a lo cual respondieron que no y que habia
sido muy complicado dibujar con los ojos vendados porque tenian que sentir con los dedos. El
grupo se encontraba bastante conversador y disperso, motivo por el cual tuvimos que llamarles
la atencion de que si no nos ayudaban debia cancelarse la actividad. Una de las chicas que era
la lider les hizo un llamado a sus compafieras de que se comportaran e hicieran silencio en la
actividad. Luego, se les pidi6é que sin vendarse los ojos hicieran nuevamente un dibujo de ellas
en el respaldo de la hoja, y que esta vez lo hicieran lo mas parecido a ellas que pudieras. Luego
de unos minutos se les pidié que escribieran 5 de sus cualidades y 1 defecto en esa misma hoja
sin marcar su nombre. Cuando habian finalizado, se les pregunté si este dibujo se parecia a ellas
y afirmaron que no, por lo cual se les dijo que ni siquiera con un retrato podriamos tener
exactamente la misma belleza de nuestros cuerpos y por eso debemos valorarlo.

9:30

Posteriormente, se recogieron estas hojas y se dividi6 el grupo en dos, de manera que los
dibujos del grupo 1 los tenia en grupo 2 y viceversa. En este momento debian adivinar de quién
era el dibujo teniendo en cuenta las cualidades, defectos y el dibujo. Andres estaba mostrandole
los dibujos a un grupo para que adivinaran, mientras yo lo hacia con el otro grupo. Las chicas
acertaron en la mayoria de los dibujos sabiendo a quién pertenecia y afirmandose aun mas al
saber las cualidades y defectos. Luego se regreso a los puestos y se procedio a la
retroalimentacion, donde se les preguntd qué les habia parecido la actividad y las chicas
afirmaron que aun les faltaba conocer a sus compafieras, que la vida no seria igual sin sus ojos
para poder ver, refiriéndose a la dificultad de dibujar con los ojos vendados, y también nos
agradecieron por llevarles estas actividades y por ensefarles a cuidar sus cuerpos y lo valioso
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que son.

Diario Numero: 6

Fecha: Lugar: Fundaciéon Nueva
25/02/2022 |Vida para Mujeres

12 am

Observador: .
. . . Observados: 15 mujeres y
Tiempo de Observacidon: 1 hora 20 min Carlos
) 2 hombres
Martinez

La clase comenzd un poco tarde debido a que las chicas estaban en clases de inglés, al iniciar
como de costumbre se saludé y se pregunto por el estado de animo de ellas. La primera
actividad no fue muy bien recibida, las personas se dispersaron y las hacian con poco
entusiasmo, en ocasiones los movimientos eran muy simples o simplemente se reducian a reirse
y no hacer nada mas.

12:18

En la segunda parte, aparentemente ibamos a tener espacio de sobra debido a que no estaban
todas las chicas, las parejas en un primer momento debian dibujar la silueta del otro en el suelo,
cosa que hicieron con esmero y preocupacion debido a que posiblemente podrian quedar
manchas que no se quitan con facilidad; posterior a ello, se comenzé a escribir las cualidades de
cada persona dentro de sus siluetas, fue algo que no tardé mucho y con lo que la mayoria
colaboré para agilizar debido a que el tiempo nos apuraba.

En medio de las reflexiones finales, las chicas agradecieron inmensamente al grupo ya que no
pensaban que sus pares tuvieran una idea tan buena de ellas, fue un momento emotivo ya que
pudieron compartir reflexiones tales como que hacia mucho tiempo no escuchaban buenos

comentarios hacia ellas.

Lugar: Fundacion

Diario Numero: 6 Fecha: 25/02/2022 Nueva Vida para
Mujeres
Tiempo de Observacion: 1 Observados: 15

hora 20 min mujeres y 2 hombres

Observador: Jhonatan Villegas
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Hora

Descripcion de los acontecimientos Interpretacion y Analisis

12
am

Iniciamos la actividad tarde debido a que las chicas se encontraban en clase de inglés y
posteriormente tomaron onces. Comenzamos la actividad con 10 personas ya que las otras
chicas se encontraban realizando otra tarea y después se unirian a la actividad. Para iniciar la
actividad les pedimos que se hicieran en parejas y que ibamos a realizar el juego del espejo, les
explicamos la actividad e hicimos un ejemplo con Andrés. Posteriormente ellas comenzaron a
hacer la actividad, se les pedia que hicieran movimientos complejos para que fuera dificil para la
otra persona seguir los movimientos. Luego se realizd6 cambio para que fuera la otra persona
quien imitara a su pareja y por ultimo se realizé una competencia de la pareja que lo hiciera
mejor. Luego se les explico el juego de la sombra haciendo ejemplo con Andrés y se realizo la
misma dinamica que con el juego del espejo. Una de las chicas hizo pistola con el dedo para que
la otra la imitara, a lo que tuve que llamarle la atencién de que no fueran groserias.

12:18
am

Posteriormente, se les explicd que en las mismas parejas ibamos a realizar una actividad, donde
por parejas tendrian un marcador borrable para dibujar sus siluetas en el piso. Se les dié las
indicaciones de borrar el marcador con papel porque con los dedos se podia manchar el piso y
era mas dificil de limpiar. Comenzamos la actividad, uno dibujando al otro y luego hacian el
cambio, para posteriormente escribir su nombre en la cabeza de su propia silueta. Luego se les
pidié que cada una escribiera una cualidad en su silueta, lo cual a algunas se les dificultd
preguntando porque era tan dificil reconocer una cualidad de si mismo, otras debian preguntarle
a sus companieras que les dijeran una cualidad de ellas y cuando estaban realizando esta
actividad llegaron las otras chicas para unirse a la actividad, por lo cual se les pidi6 que en
parejas hicieran su silueta y escribieran su cualidad. Esperamos mientras las compaferas que
llegaron se adelantaban con su silueta, ya que era importante que cada una tuviera su propia
silueta para la actividad. Cuando ya todas ellas tenian su silueta con nombre les pedimos que
fueran rotando por todas las siluetas, leyeran el nombre de quién era la silueta y escribieran una
cualidad que pensaran de ella, lo que mas les gustaba. Asi fue pasando el tiempo y fueron
rotando y llenando las siluetas de las compafieras con cualidades. Sin darnos cuenta, una de las
chicas llevaba un marcador permanente que se le cay6 del bolsillo y otra comparfera pensé que
era borrable y comenzé a usarlo, lo cual al final dificulté la limpieza del piso.

12:50
am

Ya después de un tiempo de estar llenando las siluetas con cualidades les dijimos que
regresaran a sus siluetas y leyeran lo que les habian escrito, algunas comenzaron a preguntar
que quien le habia escrito esa cualidad, a lo cual les dijimos que eso era anénimo, entonces que
no lo preguntaran. Una de las chicas le tenia al brazo encima a una compafiera, a lo cual otra
companera le hizo el llamado de que recordara que en el devocionario no podian hacer contacto
fisico, entonces que le quitara el brazo. Luego les pedimos que nos compartiera cada una la
cualidad que mas les habia gustado o que era lo mejor que les habian escrito, a lo cual cada una
dijo lo que mas les habia gustado, algunas dijeron "Ser de luz", "Es ella misma", "Amorosa”,
entre otras. Una de las chicas dijo que le habian escrito una cualidad que ella pensé que no
tenia. Finalmente, se les pregunté porque creian que se les dificultaba tanto pensar en una
cualidad propia y no pensar en la cualidad de otra persona, a lo que respondieron que era
porque los defectos es lo que mas les resaltan las otras personas y lo que las hace cometer
errores, entonces se les hizo la reflexion de si acaso nosotros mismos nos fijamos mas en
nuestros propios defectos que en nuestras cosas buenas, a lo que ellas asintieron. Luego de
esto, se les dijo que todos tenemos defectos, pero que tenemos mas cosas buenas que malas y
que debemos dejar de fijarnos tanto en nuestras cosas malas y comenzar a resaltar lo bueno.
También les dijimos que muchas veces los compafieros pueden ver cualidades en uno que uno
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mismo piensa que no tiene, y que siempre las otras personas nos pueden ayudar a ver las cosas
buenas en nosotros mismos. Finalmente, a la 1 pm comenzamos a limpiar entre todos la baldosa
con papel y alcohol, algunas eran dificiles de remover pero con el alcohol se lograba ir quitando,
pero en ese momento nos dimos cuenta que habian cualidades escritas con marcador
permanente, por lo cual nos tocd conseguir varsol y traperos para poder dejar todo bien limpio.
Finalizamos de limpiar a la 1:20 pm después de mucho esfuerzo para poder remover las
manchas de marcador permanente, pero conseguimos dejar todo como estaba, luego nos
despedimos y nos retiramos del lugar.
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Hora

Descripcidn de los acontecimientos

8:30

cémo primer punto importante a mencionar, es que el clima fue un factor que al iniciar la clase
jugo en contra, estaba haciendo demasiado frio y las chicas por lo tanto no tenian muchas ganas
de realizar las actividades. En lo que concierne a la primera propuesta, fue un ejercicio
interesante en la medida de que la mayoria de las chicas lo ejecutaron con total honestidad,
alguna tardaban mucho en completarlo y otras lo hacian mas rapido, en parte porque no todas
siguieron las indicaciones que se dieron al inicio y por ende se les complicé un poco mas la
tarea. la felicidad fue un elemento a destacar, cuando lograban completar lo solicitado estas se
alegraban demasiado.

8:50

En lo personal creia que iban a ser mucho mas complicado para ellas completar la actividad
debido a que no pueden tener contacto fisico pero fue todo lo contrario, con solo palmar los
hombros y la cara enseguida identificaban a las compafieras. Particularmente, hay una sefiora
que desde el inicio se ha visto alejada de las dinamicas propuestas en clase, le cuesta integrarse
e igualmente el grupo en ocasiones la excluye a lo que ella responde a la defensiva.

9:15

la reflexiones poco a poco se tornan mas profundas, ya no solo analizan las actividades sino el
trasfondo, en este caso en particular se hizo especial énfasis en lo afortunadas que cada una
son por contar con un cuerpo totalmente funcional, con todos sus partes en buen estado y sin
ningun tipo de limitacién a la hora no solo de moverse sino también de experimentar el mundo

que las rodea.
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8:30

Para iniciar la actividad hicimos el saludo habitual y pedimos que recogieran las sillas, notamos
que por ser un dia frio las chicas se encontraban sin mucho animo. Les pedimos que se
organizaran en parejas y escogieran un animal que pudieran imitar el sonido con su pareja.
Luego les explicamos la actividad, les pedimos que se vendaran los ojos y comenzamos a
separar las parejas por todo el salén. Luego de esto les pedimos que agachadas comenzaran a
hacer el ruido de su animal y a buscar su pareja, lo cual comenzaron a realizarlo y se escuchaba
bastante ruido y risas porque todas imitaban a su animal. Luego que se encontraron, una de las
chicas dijo que todas tenian que agacharse bien porque una le habia pegado con la rodilla en su
cabeza. Por este motivo, les dijimos que ibamos a realizar la actividad una vez mas pero esta
vez de pie y con los brazos al frente para evitar golpearse con alguien. Les pedimos que se
vendaran los ojos y nuevamente les indicamos que comenzaran a buscar a su pareja, habian
gatos, perros, lobos, ovejas, pollitos, entre otros animales. Cuando nuevamente se encontraron
las parejas les pedimos que volvieramos a hacer un circulo.

8:50

Como siguiente actividad, se les explicd que una de las dos personas debian vendarse los ojos y
hacer un circulo en el centro, de manera que quedara un grupo con los ojos vendados y otro que
podia ver. Estando el primer grupo en el centro con los ojos vendados, se les dijo que se les
asignaria una persona al azar, la cual debian tocar su cara y cabello para adivinar quien era, y
luego de confirmar que si era esta persona decirle una cualidad en su oido. Se realizaron dos
rondas con este grupo, donde adivinaban por medio del tacto a la persona que tenian al frente y
le decian su cualidad, sin embargo durante la actividad, una de las seforas dijo que no queria
participar mas y se retird. Se logré observar que durante la actividad una de las chicas le cogio
la cola a la otra mientras esta no ponia resistencia, a lo que se les llamé la atencién. Luego se
realizé el cambio, los que estaban viendo pasaban a venderse y ser quienes debian adivinar, y
se realizaron nuevamente dos rondas. El segundo grupo hizo cambio de zapatos porque decian
que quienes estaban vendadas podian ver por la parte de abajo los zapatos y asi sabian quien
era. Luego de realizar nuevamente la actividad, se les pidié que realizaran un circulo en el salén.
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9:15

Finalmente, estando en circulo nos sentamos en el piso y se les pregunté como se habian
sentido y como les habia parecido la actividad. Una de las chicas afirmé que la segunda
actividad habia sido mas facil que la primera, porque al sentir ciertos rasgos o caracteristicas
podian saber de quién se trataba, mientras que en la de los animales escuchaban el ruido de los
otros animales y era mas dificil encontrarse. Dijeron que les gustaba mucho las actividades
porque les ayudaba a entender lo valioso de sus sentidos y de tener todo su cuerpo completo,
ya que para la mayoria fue muy incémodo no poder ver y sentir que pasaban personas a su lado
y no sabian quién era. También mencionaron que los demas podian ver en ellas las cualidades
que ellos creian que no tenian y una de las chicas afirmoé que desde que se realizan estos
talleres ha mejorado la convivencia entre ellas porque ven sus cualidades, se sienten mejor y
sus compainieras estuvieron de acuerdo. Agradecimos por esos aportes y les dijimos que eso era
lo importante, el trabajo en equipo y no ver en el otro los defectos que todos tenemos sino las
cualidades y cosas positivas que pueden ser utiles para complementarse como equipo. Por
ultimo nos despedimos, ellas agradecieron y terminaron con un aplauso.
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La estrecha relacion que tiene esta actividad con el juego among us fue algo que las chicas
captaron de inmediato, a pesar de ello, la explicacion y el desarrollo de esta fue algo complicado
3:30 porque no prestaban mucha atencion, al parecer los niveles de confianza habian aumentado y
' por ello puede que ya no estuvieran tan atentas, dentro de la actividad se evidencia que el
am . . . . ,
conflicto era una herramienta que usaban para ganar o perder el juego en la medida que podia
alterar lo que las otras chicas pensaran. Al terminar, querian continuar haciéndola pero por el
tiempo tuvimos que negarnos.
Esta parte fue mucho mas complicada, habian confrontaciones dentro de los mismos equipos y
3:50 entre estos, en ocasiones parecia que no hubieran entendido las actividades por lo que él no
' realizarlas provocaba el enojo de varias personas; la euforia se sentia en el aire a tal punto que
am

una de las lideres intent6 callar a todas y esta fue atacada, especialmente por sus colaboradores
ya que estas no querian acarrear con tal responsabilidad
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9:20
am

Hasta el momento, esta parte final fue una de las mas tensas, todas estaban atacando y
sefialando a culpables, no se logré extraer mucho de las actividades, sin embargo, se
enfrentaron directamente llegando a terminar enojadas varias personas. Nos pidieron disculpas
en repetidas ocasiones.
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8:30
am

Comenzamos el dia con el saludo habitual, y les explicamos que en ese dia tomarian decisiones
importantes. A partir de alli les explicamos la actividad del impostor, donde algunas lo
reconocieron por el juego "Among us". Luego de explicarles la actividad, les pedimos que se
pusieran de espaldas y que escogeriamos a una impostora, al elegir pusimos la musica y les
pedimos que comenzaran a caminar por el salén. Al detener la muasica ninguna persona habia
sido eliminada pero ellas dijeron que ya sabian quien era la impostora y la descubrieron.
Entonces les dijimos que este era el ejemplo, entonces que ahora si iban a jugar en serio por lo
cual se pusieron de espaldas y nuevamente se eligié un impostor. Nuevamente ellas
descubrieron facilmente de quién se trataba, por lo cual decidimos poner 2 impostores. Al
elegirlos y comenzar el juego se les hizo mas complicado, y ain mas porque una persona que no
era impostora estaba eliminando personas, a lo cual les dijimos que si no eran seleccionadas no
eliminaran personas. Se hizo nuevamente la ronda y fueron eliminadas muchas personas,
cuando ellas votaron lo hicieron mal 2 veces y eliminaron a 2 personas que no eran impostoras.
Al finalizar la actividad le preguntamos a las personas que sintieron al ser eliminada sin ser
impostoras, a lo cual dijeron que se habia sentido feo porque ellas no habian sido y las habian
culpado. En ese momento, una de las seforas dijo que no queria participar de la actividad,
entonces le pedimos que se hiciera en una esquina del salén.

8:50
am

Luego, se les explicé la segunda actividad en la que debian competir sobre las baldosas, sin
embargo se dificultd explicar la actividad porque las chicas estaban hablando mucho y haciendo
mucho ruido. Luego de explicar la actividad, enumeramos a las chicas de 1 a 4 para hacer 4
grupos en los que competian 2 y 2, dos grupos a cargo de Andrés y los otros a mi cargo.
Mientras saltaban por las baldosas y se enfrentaban con piedra papel o tijera se escuchaba gritos
y mucho ruido por parte de las comparieras que se encontraban emocionadas por la
competencia. Tuvimos que hacer varios llamados a que no gritaran y a que hiciéramos la
actividad sin tanto ruido, incluso se tuvo que llegar al punto de decirles que si seguian asi se
tendria que finalizar la actividad. Una de las chicas quien es la lider también le hacia llamado a
algunas comparieras para que dejaran de estar hablando y pusieran cuidado, pero estas chicas
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terminaban discutiendo porque solo les pedian silencio a ellas y terminaban discutiendo entre
ellas. Hubo varios llamados de atencién a que no discutieran y que ayudaran con el silencio o no
se podia continuar la actividad. Se sigui6 realizando pero el ruido volvia a aumentar, por lo cual
se dio por finalizada la actividad pero fue justo al tiempo que tocaba finalizarla.

9:20
am

Al finalizar la anterior actividad, se les pidi6 que nos sentaramos en circulo y comenzamos a
preguntarles si querian actividades solo con un papel y sentados en las sillas porque no
sabiamos comportarnos para este tipo de actividades, pero ellas afirmaron que no, que querian
seguir realizando este tipo de actividades y que el ruido era porque se emocionaban y que eran
actividades chéveres. En este momento, la lider que es una compairiera entre ellas les dijo que
tenian que comportarse y que ella no les llamaba la atencién por gusto sino para poder disfrutar
de las actividades, pero las otras comenzaron a discutir que no les gustaba la forma en que ella
les llamaba la atencién. Luego de hacer un llamado a la calma y a no seguir discutiendo estos
temas, comenzamos a preguntarles que habia pasado cuando tomaban las decisiones que no
eran las correctas, a lo cual respondieron que cuando se equivocaban perdian en el juego,
entonces a partir de alli se les hizo la reflexién de que mas que un juego, asi es la vida, siempre
hay que tomar decisiones y estas nos pueden llevar a ganar o a perder, y que no solo perdemos
0 ganamos nosotros, sino que todas las personas que nos rodean se pueden ver afectadas por
eso. Ellas afirmaron y aportaron que si era muy importante trabajar en equipo y tomar buenas
decisiones para no cometer los mismos errores que habian cometido, que no era demasiado
tarde para hacerlo bien. Algunas nos dijeron que con las actividades recordaron momentos
felices, ya que jugaban estos juegos con sus hermanos en casa. Con estas conclusiones dimos
por finalizada la sesioén y les pedimos que en la siguiente clase estuviesen mas dispuestas a
escuchar y realizar las actividades.
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A pesar de los inconvenientes de las anteriores sesiones en este dia en particular la
11:40 [ colaboracién de todas fue muy grata, en la primera actividad alguna hacian trampa al intentar
am | voltear y ver lo que habiamos escrito en el tablero, en general fue facil el proceso de adivinar a

pesar de que cada vez las palabras se tornan mas dificiles
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12:00 | constantemente y creian que eran las primeras en levantar la mano, por lo tanto hubo una serie

pm

Esta actividad saco a relucir la competitividad de las chicas pues algunas querian participar

de discusiones y descontentos pues una de las chicas de enojo y dijo que no queria participar
mas

1:30
pm

En la parte final la chica con el descontento lo expresé diciendo que no la teniamos en cuenta,
en ese momento le dijimos que debia respetar el turno y ser consciente de que no era la Unica
persona en medio del juego con deseos de ganar, debia entender eso y que no siempre se
puede llevar la Victoria en todo.
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Descripcidn de los acontecimientos

11:40
am

Para iniciar la clase hacemos el saludo habitual, y retomamos lo realizado la clase anterior para
llamarle nuevamente la atencién a las chicas de que esperabamos esta clase no hubiese tanto
ruido como la pasada. Para comenzar, enumeramos a las chicas de 1 z 2, donde los 1 debian
hacer una fila horizontal mirando al tablero y los 2 una fila horizontal de espaldas al tablero, de
manera que quedaran mirandose frente a frente con el otro grupo. Luego se les explicé la
actividad y comenzamos a escribir las palabras para que el grupo que estaba viendo el tablero
lo representara sin palabras y sus compafieros pudieran adivinar que era. Escribimos felicidad,
ansiedad y motivacion, y luego realizamos cambio de grupos para que el otro grupo
representara la frustracion, vergienza, satisfaccion. Unas de las chicas estaban usando lengua
de sefias, pero se les dijo que solo con mimica porque de esa manera era mas facil para ellas
saber que era. Unas de las chicas que estaban de espaldas al tablero trataban de voltear a
mirar atras, por lo que tocaba estar pendientes de que no miraran la palabra, también intentaban
ver la palabra por el reflejo de las gafas. La mayoria de las chicas interpretaban la palabra
correcta, otras entendian feliz, pena, enojo, que eran sinénimos de lo que representaba el otro
grupo. Después de 30 segundos que representaban la palabra debian decir una por una lo que
habia entendido de la compafiera, también se hizo que lo dijeron al unisono para ver si todas
habian captado la misma palabra.
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12:00
pm

Luego de esto, se les pidié que organizaran grupos de 2, pero hubo 2 grupos que quedaron de 3
personas. Grupo por grupo les dabamos una situacién que debian representar ante los otros sin
palabras, para que estos adivinaran de qué situacion se trataba. Las situaciones eran discusién
entre amigos, consejo de un amigo, una buena noticia, una mala noticia, celebracién de un
logro, un chisme, malentendido y el reencuentro con la familia. Cada grupo iba pasando a
representar y uno por uno los grupos debian levantar la mano para decir que situacién era. Si lo
decian correctamente ganaban un punto. Luego de que adivinaran que era se les preguntaba si
era algo positivo 0 negativo, y ellas iban respondiendo. En varias ocasiones no levantaban la
mano para responder, por lo que tocaba llamarles la atencion al orden y anular puntos por no
haber levantado la mano, lo que llevé a algunas a enojarse porque no las dejabamos hablar
libremente sin levantar la mano. // En la mimica de discusién entre amigos unas decian que era
negativo mientras que otras decian que dependia de si era una discusion de palabras y sin faltar
al respeto.

1:30
pm

Para finalizar, nos sentamos y comenzamos a preguntarles como se habian sentido, donde
expresaron que no habia sido tan facil adivinar las emociones porque no habian palabras. Alli se
les dijo que era cierto, que necesitabamos tanto de las palabras como del cuerpo para expresar
emociones, ya que no podiamos decir que estabamos felices mientras teniamos cara triste, pero
que también nuestro cuerpo expresaba cuando la persona estaba triste sin necesidad de hablar.

Se hablé también de la inteligencia emocional y del control de emociones para evitar tomar

decisiones en momentos de tension y basados en las emociones. Luego, también una de las
chicas expres6 que se sentia ignorada porque levantaba la mano y no siempre le dabamos la
palabra, a lo cual le respondimos que tratabamos de llevar un orden en el cual iban levantando
las manos y que de igual forma debiamos dejar que todas participaran y no solo algunas. Con
estas conclusiones finalizamos la actividad y nos agradecieron por las actividades.
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Descripcidn de los acontecimientos

8:40
am

La capacidad de liderazgo se empez6 a ver en ciertas personas que participaron de las
actividades solo que casi no hablaban, esto sucedié con una sefiora que dirigio al grupo en
medio de la resolucién del problema. Cémo continuacién, dentro de la actividad de la Corriente
hubo una serie de actitudes que tuvimos que controlar y poner en tela de juicio pues dentro del
grupo hay una chica que tiene un retraso mental a quien por su condiciéon uno de los equipos
queria excluir, desde esto fue que las chicas mas jovenes se sentian recelosas pues en casi
todas las rondas perdian.
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9am

En la actividad de pasar el aro todo fue un trabajo colaborativo, las chicas se divirtieron mucho
pues constantemente todas se reian de si mismas incluso en la parte final cuando el tiempo fue
minimo todo fluyé debido a que ya no competian con nadie mas que con el tiempo

9:20
am

Para finalizar, apresar de las tensiones y los regafios que dimos las chicas comprendieron que
no se trataba de una cuestién de fragmentarse entre ellas mismas sino de trabajar en
conjunto.para conseguir un objetivo en comun, se resalté la importancia de los lideres y se cerrd
con la afirmacién de que cada una es lider de sus propias vidas y que por ello debian ser muy
inteligentes en todo momento.
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Descripcion de los acontecimientos

8:40
am

Iniciamos la clase con el saludo habitual, y se les explicé el nombre de la clase "la paz como
oportunidad" y que hoy debian trabajar en equipo. Para iniciar, pedimos que hicieran un circulo y
todas se tomaran de la mano mirando hacia adentro del circulo. Se les explicé que sin soltarse
de las manos debian buscar la forma de quedar todas mirando hacia afuera y con las manos en
la misma posicién, a lo cual comenzaron a decir que no se podia. Les dimos un tiempo para que
pensaran y comenzaron a darse la vuelta quedando con las manos cruzadas, entonces se les
dijo que recordaran que las manos debian quedar en la misma posicion. Luego de un tiempo de
voltearse y enredarse, comenzaron a pasar por debajo de la otra persona y descubrieron que
esa era la forma, por lo que comenzaron a hacerlo y quedaron todas mirando hacia afuera. Se
les felicitd porque lo habian hecho muy bien y por el trabajo en equipo, luego se les dijo que
ahora que estaban mirando hacia afuera debian devolverse y volver a quedar mirando hacia
adentro, lo que al principio les costé mas tiempo pero volvieron a pasar por debajo de los brazos
y a quedar nuevamente en la posicion inicial. Ahora que sabian como hacerlo se dividi6 el grupo
en 2, los cuales debian competir entre ellos haciendo la misma actividad, pero el primer grupo
que lograra quedar mirando hacia afuera y devolverse correctamente sin soltarse de las manos
ganaba el juego. Se les pidié que tuvieran cuidado con los brazos algunos compafieros porque
por la emocion de la competencia se podian enredar y lastimar. Se realizé dos veces la
competencia y estaban muy motivadas.
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9am

Luego, se organizaron estos mismos 2 grupos en fila mirandose frente a frente, se les explico el
juego de la corriente y yo era quien apretaba las manos a las dos primeras personas para que
pasaran la corriente. Le pedimos a una de las sefioras que no queria participar que sujetara el
aro al final de la corriente para que la ultima persona de cada grupo compitiera por tomarlo al
sentir la corriente. Yo enviaba la corriente y siempre ganaba el grupo 2, lo que llevé al grupo 1 a
tener discusiones entre ellas y a recaer el peso y la culpa sobre una de las nifias. Yo trataba de
enviar la corriente primero al grupo perdedor para que tuvieran ventaja, pero aun asi siempre
ganaba el grupo 2. En el grupo 1 se formd tension y una de las chicas comenzé a decirle bruta y
lenta a una de las nifias, por lo cual tuve que decirles que se calmaran y entendieran que era
solo un juego, pero como la conducta se repitié debi decirle a la chica que por favor se retirara
del juego y se calmara porque no ibamos a tolerar la falta de respeto, a lo cual las otras

compafieras también le hicieron llamado a la calma y a que recordara que la clase era para estar
en paz. Luego de esto, al observar la desigualdad de los grupos hicimos una reestructuracién de
los grupos para que quedaran mas equitativos, y esta vez la competencia era mas pareja siendo
ahora Andrés quien enviaba la corriente. Se realizé varias rondas de esta actividad.

9:20
am

Para esta actividad, volvimos a realizar un solo grupo incluyendo a la chica que habia salido por
el irrespeto, e hicimos que todas se tomaran de la mano en circulo, para poner el aro entre los
brazos de dos personas y les explicamos que todas debian pasar por dentro del aro sin soltarse
de las manos, hasta que este volviera al punto de partida. Se les dijo que tenian 2 minutos para
hacerlo, al momento de iniciar se soltaban de las manos y debiamos comenzar de nuevo, esto
de soltarse de las manos sucedié 3 veces pero la Ultima fue casi finalizando porque se
enredaron con el aro y todos comenzamos a reirnos. Se observéd que a pesar de que no habian
logrado completar todo el circulo con el aro, el tiempo estaba en 1 minuto, por lo que se les
propuso realizarlo todo en un minuto y 30 segundos, algunas no estaban de acuerdo, pero se les
explicd que con ese tiempo iban a alcanzar. Comenzo a correr el tiempo y lograron pasar el aro
por todas sin soltarse de las manos, el tiempo fue 1 minuto, 20 segundos. Luego, se les ret6 a
que lo hicieran en 50 segundos con una ayuda, que seria Diana quien les ayudaria una por una
a pasar por el aro de manera mas rapida. Aceptaron y se realizé de manera exitosa, acabando
en un tiempo de 45 segundos.

9: 35
am

Para finalizar, nos sentamos en circulo y les preguntamos cémo se habian sentido. Expresaron
que les habia gustado bastante las actividades, que se habian divertido mucho y que habian
trabajado en equipo. La chica que habia sido irrespetuosa durante la actividad se disculpé y dijo
que habia sido por la emocion del juego y porque iban perdiendo. Aprovechamos este momento
para decirles que si el grupo va perdiendo no deben ponerse a discutir, sino trabajar en equipo y

motivarse entre ellas, porque si comenzaban a tratar mal a las comparieras o hacerlas sentir

culpables la motivacién bajaba e iba a seguir perdiendo. Les explicamos que un buen lider

motiva a su equipo a darlo todo y que no importaba perder porque también era divertirse y
aprender de los errores. Una de las chicas del otro grupo dijo que le habia parecido curioso que
el grupo que iba perdiendo peleaban entre ellos mismos y no con el grupo oponente. Les dijimos
que la paz era importante para motivar y llevar las cosas por el buen camino sin hacer sentir mal
a nadie, y también se les dijo que de las cosas negativas de la vida y de los errores era de lo que
mas se aprendia.
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Las similitudes de esta actividad con la popular serie de Netfflix fue. algo bien recibido, en
repetidas ocasiones las chicas fueron captadas moviéndose cuando la musica se deteni asi que

8:35 estan intentaban defenderse pero era en vano, un punto importa es que al detenerse la musica
am o podia moverse en lo absoluto ni emitir sonidos o sino serian descalificadas, dentro de la
euforia el tiempo se pas6 muy rapido y aun asi queria seguir.
En el limbo se colocaron algunas limitaciones con las cuales debian completar la tarea asignada,
8:55 al igual que en la actividad anterior el tiempo pas6é muy rapido, la chica con retraso mental hizo
todo y fue en varias ocasiones aplaudida ademas de que en general el grupo mostré mucho
am apoyo a sus comparnieras tanto asi que se alegraban cada vez que pasaban por debajo del palo
de escoba.
En la retroalimentacion salié a la luz una vez mas el tema de estar bendecidas por tener todas
9:10 |las partes del cuerpo en perfecto estado y funcionales en la medida de lo posible, se aludieron a
am |varios ejemplos cercanos a las chicas pues algunas tenian familiares con limitaciones fisica

como la vista o la falta de una miembro, cuando eso sucedié un silencio dominé el area.
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8:35
am

Iniciamos el dia con el saludo habitual y les entregamos a algunos las bombas para que nos
ayudaran a inflarlas. Después, recogimos las bombas ya infladas y explicamos la primera
actividad que es la del juego del Calamar. Ubicamos a todas las chicas contra una pared y en el
otro extremo a Diana quien seria la juez que voltea y elimina a quienes se movian. Les
explicamos que debian desplazarse caminando agachados o gateando. Inicialmente todos se
lanzaban muy rapido con la musica, lo que los hacia quedar eliminados porque no alcanzaban a
quedarse quietos cuando se paraba la musica. Se realizaron dos rondas, en las cuales la
mayoria quedaba eliminados y les explicamos que lo hicieran despacio para no moverse cuando
no hubiese musica. Luego, hicimos la variacion en parejas con la bomba, donde debian trabajar
en equipo para desplazarse sin que cayera la bomba porque quedarian eliminados. Se hizo
sujetando entre los dos la bomba por debajo de la rodilla y también espalda con espalda. A
algunas parejas se les caia la bomba y otras hacian trampa usando las manos.

8:55
am

Luego de esta actividad, nuevamente hicimos las bombas a un lado y colocamos musica
mientras sujetabamos el palo y explicabamos en qué consistia. Luego de explicar, comenzaron a
pasar una por una y cada vez disminuiamos la altura del palo. Luego, les pedimos que en
parejas se tomaran de gancho y pasaran al tiempo. Después de esta ronda, incluimos la bomba,
la cual las parejas debian sujetar hombro con hombro para pasar, mientras movian sus hombros
al ritmo de la musica, a algunas parejas se les cay6 el globo o tocaban el palo al pasar y debian
devolverse. Por ultimo, se realiz6 la actividad sujetando la bomba en parejas con los pies, es
decir, por debajo de la rodilla. Para finalizar esta actividad, se les pidi6 a las parejas que pusieran
la bomba en medio mirandose frente a frente, y debian abrazarse fuerte para explotar la bomba,
la ultima pareja en explotarla perdia. A una pareja le costé mucho romperla por el miedo a la
explosién, pero lograron hacerlo.

9:10
am

Luego, los enumeramos de 1 a 2 para hacer dos grupos, y les pedimos que hicieran una fila
poniendo sus manos en los hombros del comparfiero, como en gusano. Escogimos a un nifio por
cada grupo y les pedimos que se quitaran los zapatos, luego les explicamos que la actividad del

piso es lava consistia en que los nifios debian pasar por todos y devolverse sin tocar el piso o
perdian. Comenzé la competencia y los niflos comenzaban a pasar sobre los pies de los que
estaban en la fila. Veiamos que tocaban el piso y por tanto debian comenzar de nuevo, luego de
algunas rondas, decidimos pedirles que ahora los nifios debian pasar por cada uno en zig zag, y
asi se realiz6. La niha que era un poco mas grande pasaba de manera mas brusca, lo que
generaba dolor o molestia en sus compafieras e incluso en un momento la nifia perdié el
equilibrio y por cogerse de una de las chicas se desarm¢ la fila porque les gané el peso de la
nifa.

9:30
am

Finalmente, les pedimos que se sentaran en circulo y les preguntamos cémo les habia parecido
las actividades. Ellas dijeron que todas las actividades les habian gustado mucho y que se
habian divertido. Afirmaron que les dolian los pies por los pisones de la nifia, quien pasaba de
manera brusca por la emocién y por hacerlo rapido. Dijeron que esta vez no habian discutido
tanto y que no se sentian mal porque lo habian dado todo. Alli rescatamos esa conclusién,
donde les explicamos que asi muchas veces era la vida, que por mas que lo diéramos todo las
cosas no siempre salian como queriamos o no siempre ganabamos, pero que debiamos
sentirnos satisfechos por haber dado lo mejor de nosotros mismos. También, les explicamos que
perder también es ganar, porque se aprende mucho mas en los momentos dificiles que en los
momentos felices. Ellas afirmaron que era cierto, y que de cierta forma no se sentian mal por
perder porque se habian divertido, trabajado en equipo y lo habian dado todo. Cerramos la
sesion con la despedida y nos fuimos mientras aplaudian como agradecimiento.
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Diario Numero: 12

Fecha: Lugar: Fundaciéon Nueva
11/03/2022 |Vida para Mujeres

11:30

Observador: .
X . X Observados: 14 mujeres y
Tiempo de Observacidon: 1 hora 20 min Carlos
) 1 hombre
Martinez

La clase fue estructura a manera de entrenamiento fisico, la intensidad era proporcional a las
capacidades de cada participante, particularmente hubo tres cosas en concreto que son muy
importantes de resaltar: la primera el hecho de que la participante que nunca queria hacer nada
y que era excluidas permanente por el grupo realiz6 fuertemente todas las actividades; la
segunda, gira en torno a las limitaciones que algunas tenian, a pesar de no tener registro médico
de alguna lesiones (segun ellas) no podian realizar ciertos ejercicios por dolor de rodillas y
finalmente me encontré con que una de las chicas, de 17 afios se encontraba embarazada y por
ello debian controlarse, la hermana fue quien me indico puesto que me acerque a preguntar
porque estaba enojada a lo que me respondié que lo estaba con la hermana porque no se
estaba cuidando.

12: 00

Dentro de la parte de acondicionamiento surgieron unas personas quienes a pesar de haber
convivido por mas de 10 dias, en ningun momento habia presentado algun tipo de limitacion a la
hora de realizar actividad fisica, probablemente esto haya sucedido porque las sesiones hasta el
momento habian tenido un nivel de exigencia bajo, en este punto mi compariero estaba
dirigiendo esa parte de la clase, por lo tanto, yo me dedique a estar con estas personas que no
podian ejecutar los ejercicios propuestos con el objetivo de de ayudarlos a ser parte de la sesion

12:25

Los comentarios fueron positivos, en general las chicas se sentian satisfechas puesto que al
inicio de las intervenciones nos habian comentado que les gustaria realizar clases cuyo objetivo
fuese entrenar distintos segmentos corporal tales como las piernas, el gluteo y los brazos, pero,
hubo un reducido grupo de chicas las cuales manifestaron que no les gustan las clases asi
porque desde la perspectiva de ellas se caracterizaron como muy "Flojas"

Diario Numero: 12 Fecha: Lugar: Fundaciéon Nueva
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11/03/2022 Vida para Mujeres

Tiempo de Observacion: 1 hora 20 min

Observador: Observados: 14 mujeres
Jhonatan Villegas |y 1 hombre

Hora

Descripcion de los acontecimientos

11:30
am

Iniciamos la clase con el saludo habitual, y se les indicé a las chicas que como se habia
mencionado, la clase seria de acondicionamiento fisico. Pusimos musica y organizamos las
sillas para poder usarlas como elemento. Comenzamos con calentamiento a partir de
movimiento articular a nivel general estando de pié, a partir de movimientos complejos usados
en la danza como la flexién del tronco y de rodillas. Posteriormente, con el uso de las sillas
comenzamos a realizar ejercicios para el tren inferior (pierna y gluteo) usando el peso corporal.
Se realizaron actividades como sentadilla tocando la silla con la cola, zancadas a una pierna,
extensiones de cadera, entre otros que iban enfocados a los miembros inferiores. No haciamos
un numero de repeticiones, sino por tiempo y segun la musica era la velocidad del ejercicio. Ellas
se veian agotadas y se quejaban de que les dolia, pero las motivabamos para que siguieran
haciendo los ejercicios. Luego de esto, tuvieron un tiempo para hidratarse con agua que se trajo
en una jarra con algunos vasos que compartieron.

12
am

Luego que se hidrataron, les pedimos que volvieran a los lugares para continuar con ejercicios
para entrenar el tren superior (abdomen, pecho, hombros) donde comenzamos haciendo
ejercicios como flexiones de codos, abdominales, elevacion de hombros, rotacion de hombros,
entre otros. No haciamos un numero de repeticiones, sino por tiempo y segun la musica era la
velocidad del ejercicio. En este momento, ya algunas de las chicas se quedaban atrasadas
porque se daban un tiempo para descansar, debido a su agotamiento, y algunas se salian
buscando tomar algo de agua. Al finalizar estos ejercicios se di6 nuevamente tiempo para que
todo el grupo hidratara.

12:25
am

Finalmente, algunas chicas estaban sentadas, pero les pedimos que aun no se sentaran
mientras se regulaba su ritmo cardiaco, e hicimos algunos estiramientos. Luego les preguntamos
cdmo se habian sentido, a los que nos dijeron que sudaron mucho, que se sentian cansadas
pero a la vez con el cuerpo relajado, también afirmaron que eso les ayudaba a gastar su energia
y calmar la ansiedad. Luego de esto, se sentaron en las sillas y la sesion se alargd
aproximadamente 20 minutos mas porque preguntaron sobre cirugias estéticas, el uso de fajas
para bajar de peso y hormar el cuerpo, medicamentos para bajar de peso, y que procesos de
desintoxicacion del cuerpo podian usar. Se di6 respuesta a sus preguntas desde nuestros
conocimientos y se les recomendé evitar ese tipo de procesos. También se les explicé que la

educacion fisica es un estilo de vida, y que el ejercicio les podria ayudar a todos estos procesos.

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FiSICA
LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA
DIARIO DE CAMPO

Diario

Fecha: Lugar: Fundacion Nueva
14/03/2022 |Vida para Mujeres

Numero: 13
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Observador:

Tiempo de Observacion: 1 hora Carlos Observados: 15 mujeres

Martinez

Hora

Descripcidn de los acontecimientos

8:35
am

El primer juego que se tenia pensado no se desarrollo como lo teniamos planeado, las chicas se
aburrieron muy rapido y no podian hacerlo porque no lo entendieron del todo, en ese punto nos
vimos contra la espada y la pared ya que las demas actividades seguian la misma légica con
excepcion de una

8:50a

La danza afro y bodycombat fue la actividad que continud la clase, se comenzé con algunos
pasos basicos de afro a lo que las participantes respondieron con agrado, sin embargo, llegé un
punto en el que querian bailar ritmos como salsa, merengue entre otros, cosa que no
permitiremos por el tiempo y porque las canciones que se coloquen en la fundacion
preferiblemente no deben tener ningun tipo de letra; en la parte de bodycombat, al ser un
ejercicio tan demandante fatigo rapidamente a las chicas, la clase finalizé casi a la hora y no
hubo muchas conclusiones de por medio

9:30
am

La socializacion fue corta, las chicas expresaron que se encontraban cansadas pero en general
les habia gustado, sorprendentemente la persona que casi nunca participaba estuvo en un 80%
de la sesion.

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FiSICA
LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA

DIARIO DE CAMPO
L. . Fecha: Lugar: Fundacion Nueva
Diario Numero: 13 i .
14/03/2022 Vida para Mujeres
. ., Observador: .
Tiempo de Observacién: 1 hora . Observados: 15 mujeres
Jhonatan Villegas
Hora Descripcidn de los acontecimientos
Iniciamos la sesién con el saludo habitual, posteriormente nos organizamos en circulo y nos
sentamos en el piso. Luego se les explicd la actividad y pusimos la mano en el suelo para hacer
los golpes de manera coordinada. Sin embargo, se observé indisposicién y no era posible
3:30 realizar la actividad ya que no lo realizaban de manera correcta. Ellas comenzaron a decir que

realizaramos otra actividad, que esta no les gustaba. Por este motivo se cancel6 esta actividad y

se les pidid que hicieran dos filas mirandose frente a frente para hacer la actividad de marcador.

A pesar que esta actividad se pudo realizar, la disposicidn de las chicas no era la mejor, pues en
varias ocasiones dejaban caer el marcador y no mostraban interés en la actividad.
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Luego, pasamos a la actividad de danza afro, en la cual nos distribuimos por el salén y
colocamos la musica. Para esta actividad se evidencié que estaban mas motivadas y realizaban
845 todos los movimientos de la danza. Algunas chicas estaban hablando mucho en la parte de
) atras, por lo que les llamamos la atencion y les pedimos que participaran. Luego de esto,
comenzamos con el fit combat, realizando golpes de boxeo y saltos para mantener el ritmo
cardiaco elevado.
Finalmente, se realiz6é una corta retroalimentacion, en la cual nos expresaron que se sentian
cansadas por los ejercicios pero que les habia gustado y que sentian que habian liberado
9:20 | energia nuevamente. También se les pregunté si habian terminado muy molidas o adoloridas
por el ejercicio del viernes, a lo cual afirmaron que les dolia la mayoria del cuerpo pero que
sentian mas fuertes los musculos.
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FiSICA
LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA
DIARIO DE CAMPO
.. Fecha: Lugar: Fundacion Nueva
Diario Numero: 14 i .
16/03/2022 |Vida para Mujeres
Observador: .
. ., Observados: 15 mujeres y
Tiempo de Observacidn: 1 hora Carlos
) 2 hombres
Martinez
Hora Descripcion de los acontecimientos

8:30
am

Explicar la dinamica de la actividad fue sencillo puesto que habia bastantes chicas las cuales
estaban familiarizadas con el juego puesto que ya habian jugado la version virtual y
popularmente conocida, habia otras personas las cuales no lo entendieron sino hasta que
habian pasado un par de rondas.

como dato importante, un gran nimero de los participantes quisieron continuar con la actividad la
cual debimos suspender ya que teniamos otras actividades planeadas.

8:50
am

Al inicio no fue muy dinamica la actividad, debido a que habian muchas personas que no vieron
tan divertida la actividad, sin embargo un grupo de chicas en concreto se encargaron de
movilizar a las personas, organizarse y seguir las indicaciones propuestas. En determinado
momento tuvimos que reducir el tiempo que tenian para dibujar porque no estaba siendo muy
dinamico y los mas jovenes se estaban aburriendo.

- Cuando les dijimos que rompieran el papel se sintieron muy felices y emocionados, corrieron
con euforia para atravesar el papel pero sus rostros cambiaron justamente en el momento que
lanzamos los dos rollos de cinta para pegar e intentar reconstruir los dibujos.
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9:35
am

Esta fue una de las provechosas conclusiones que tuvimos, cada mensaje tenia un destinatario
que las chicas por respeto decidieron no enunciarlo, cada comentario estaba relacionado con
algo de sus experiencias e historias de vida con la finalizaciéon de querer salir de ahi ademas de
darle fuerza a sus comparnieras diciéndoles que deben saber que se van a enfrentar a
situaciones de conflicto muy a menudo ya que dentro de la fundacion se vive en una burbuja la
cual las protege y aleja de las adversidades.

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FiSICA
LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA
DIARIO DE CAMPO

Diario Numero: 14

Fecha: Lugar: Fundacion Nueva
16/03/2022 Vida para Mujeres

Tiempo de Observacion: 1 hora

Observador: Observados: 15 mujeres
Jhonatan Villegas |y 2 hombres

Hora

Descripcion de los acontecimientos

8:30
am

En esta actividad, les explicamos la dindmica, les pedimos que hicieran 2 grupos y que pensaran
en algo para dibujar que los hiciera felices. Un grupo decidié dibujar la familia y el otro la paz.
Luego hicieron dos filas e iban pasando uno por uno 5 segundos a dibujar, debian ir
completando el dibujo hasta que terminara el tiempo. Al finalizar, encontramos un dibujo de una
paloma que simbolizaba la paz y otro de una familia que estaba compuesta por varias personas.
Cada grupo explico su dibujo y afirmaron que habia quedado bien a pesar de haberlo hecho de
esa manera rotatoria.

8:50
am

Posteriormente, les pedimos que pensaran en una frase que le quisieran decir al otro equipo, y
con la misma dinamica de ir rotando para escribir en el papel se hizo nuevamente. Fueron
pasando y en 5 segundos alcanzaban a escribir solo algunas letras. Luego de socializar las

frases, se pidié que cada integrante del grupo pasara por en medio del papel, de manera que lo

fueran rompiendo en muchos pedacitos. Al tener el papel roto en pedazos, se les di6 cinta y les
dijimos que los arreglaran en 5 minutos. Cuando lo pegaron, en uno de los papeles hizo falta un
pedacito que no aparecié y afirmaron que habia quedado feo y que no estaba igual.
Posteriormente pasamos a la socializacion.

9:20
am

En la socializacién afirmaron que se daban cuenta que construir llevaba mucho tiempo, pero
destruir muy poco. También les preguntamos que porque habia dafiado el papel y afirmaron que
porque los profes se los habiamos pedido, es decir, por obediencia y alli les explicamos que
muchas veces las personas nos piden que hagamos cosas y nosotros las hacemos sin pensar
en las consecuencias que esto puede traer. Luego les preguntamos que cémo habian quedado
las carteleras remendadas a lo que dijeron que habian quedado muy feas por el poco tiempo que
habian tenido, y afirmaron que si hubiesen tenido mas tiempo hubiese quedado mejor, pero
también les dijimos que a pesar que no habia quedado bonito si se veia mas fuerte el papel y
mas dificil de romper por la cinta que lo hace mas fuerte. Alli ellas hicieron alusion a que eran
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como las cicatrices, que no siempre quedan bonitas pero hacian todo mas fuerte y que con el
tiempo se sanaba mejor. Para finalizar resaltamos que las acciones tienen mucho poder, tanto
para construir como para destruir, y que no siempre es bueno dejarnos influenciar o ser
obedientes.

Diario Numero: 15

Fecha: Lugar: Fundaciéon Nueva
18/03/2022 |Vida para Mujeres

11:30

Tiempo de Observacion: 1 hora Carlos Observados: 12 mujeres

Observador:

Martinez

En esta sesion se continud con la secuencia del trabajo de proyecto de vida, se solitudo que se
formara un circulo y que se sentaran para comenzar con las actividades preparadas; en este
momento se comenzé a realizar una reflexion con respecto a la idea que ellas tienen sobre si, se
coloco un lapso de 5 afos, ademas de ello, se solicitd que en un trozo de papel colocaran las
profesiones que quieren tener en ese lapso o idealmente el proyecto que tiene para sus vidas
una vez finalicen su proceso con la fundacion. Dichos papeles fueron colocados en una bolsa.

11:55

En medio del desarrollo de la clase, se formaron grupos los cuales se intenté que fueran
equitativos, cada uno escogié nombres creativos y se comenzé con la actividad la cual consistia
en representar aquello que las chicas querian hacer en un futuro, habian algunas que si fueron
complicadas de representar pero tenian la ventaja de que previamente habian escuchado a sus
pares comentar algo al respecto. Como era de esperar se presentaron conflictos pero estos
fueron menores en comparacion a las primeras actividades que se desarrollaron, los grupos
estaban eufdricos debido a que no todos llevaban una puntuaciéon buena, sin embargo al final
estuvo muy cerrado el resultado.

12:25

En medio de las conclusiones finales, fue bastante emotivo en el sentido que agradecieron
bastante el proceso que ellas habian tenido con notrosos, detectaron una secuencialidad en el
proceso de formacién y destacaron que todo fue dirigido no a la actividad fisica o al
acondicionamiento sino que fue algo mas formativo que les ayudo a aceptarse a si mismas y a
tener una perspectiva distinta de ellas mismas.
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L Fecha: Lugar: Fundacion Nueva
Diario Numero: 15 . .
18/03/2022 Vida para Mujeres
. . Observador: .
Tiempo de Observacion: 1 hora . Observados: 12 mujeres
Jhonatan Villegas

Hora

Descripcion de los acontecimientos

11:30
am

Iniciamos la clase con el saludo habitual, se les explicé el propdsito y el nombre de la sesion.
Nos sentamos en circulo y les dijimos que cada una nos dijera una profesion que quisieran
tener, como se ven en 5 afios y como podrian contribuir a la sociedad con eso. Mientras cada
una iba diciendo nosotros lo ibamos apuntando en papeles. Algunas dijeron ser estilista,
periodista, comunicadora social, docente, tener una fundacién de nifios con discapacidad,
criminalista, psicéloga, entre otras. Entre las formas de contribuir decian que ayudar a las
personas a verse bien, ayudar a los que tienen necesidades, compartir con los hijos y con la
familia.

11:55
am

Luego se introdujeron los papeles en una bolsa, se les pidié que hicieran 4 grupos y le pusieran
un nombre a su grupo. Entre los nombres teniamos los Anonymous, Tiburonsin uh ah ah, los
Caballeros del Zodiaco y las Rosas. Posteriormente, cada grupo sacaba un papel y debia
representar para los otros la profesion que tuviera, el grupo que adivinara tenia puntos. Algunos
puntos fueron anulados porque no levantaban la mano para pedir la palabra. Finalmente el
grupo que mas puntos obtuvo fue el de Tiburonsin uh ah ah.

12:25
am

Finalmente, se realiz6 la socializacién donde se les dijo que pueden realizar lo que se
propongan siempre y cuando crean en ellas mismas. Ellas se veian motivadas a salir para
lograr sus suefos pero una de ellas que estaba embarazada, dijo que era la cuarta vez que
estaba ahi y que no queria ni podia cambiar. Alli se inicié una discusion entre ellas para

convencer a la chica de que si se podia cambiar desde que creyera en si misma. Hicimos el
llamado a la calma y les dijimos que el cambio era algo interno y que todo empezaba por querer

cambiar entonces que no discutieron por eso y que respetaramos el pensar de los otros. Les
explicamos que esta era la ultima sesion y que como les habia parecido, donde nos dijeron que
les habian gustado mucho las sesiones, que habian aprendido mucho y que entendieron que su
cuerpo era muy valioso.
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Blmnla soy sociel peso Wo comeelods
12, jChad = bo que mids anbela hacer al salir de la fundecicn?

._CLH.LHELJ_E_ﬂL:h_EEh.ﬁ_E&ﬁ—"' = .

s

13, ;e papel cree que curnpls usted en la sociedad?

— e

(SIS o e e ) RO EEE el

EN DiFErRENTES Arsas Laporales,
- APLARTE QUE WE oUsTa EEUTILIZ A, Foapa

ClieaE. NUESTRO }i AlElE T E 5‘
APARTE Fus & ApeeEncioo WMUCHAS DSAS
A= F—-::!H.l:-aE EN E EACTICA Y A BN s

CRAMNG

P ldnis



: i Diagndstico
Fundackin Nueva Vida para Mujeres.
Fecha: 13 de Marzo de 2022

En ¢l siguiemte cusstianana serdn evaluados componectes cenocionales, fisicos y
paicosnciales por medie do preguntss abiertas y de seleccidn miltipls, como parte fundamental ded
Provecto Currlcular que se deserrallard en la Pundacidn Nueva Vida para mujeres. Responda con
almceridad ¥ escriba todo 1o e crea que sea necesario expresar; recuende que este es um cuestionarna
andaimo asi que siéntese con libertad de escribir lo que desee.

.'lepl:m.-pdﬁn
Imndnm:musﬁﬁmaﬂmpnjnnﬂlﬁﬂumﬁjmmmﬂpl:mwm se v si
miisma?

Boe  pue nLa___d.Lf_mmJaa_mn.l_thJﬂ_q;Ld._nLa_- 3 Sl
1

2, 3 Cmé cunbidades cres que tene?
Jutsenact, Crelor o

Emacionales
3. Durante v después de Las clases, [Cdmo e sintid emocionalmente?

breledy

S

4 ;Céme resccions cuando las cosas no salen como quiere & pesar de hacerlas con esfierzo?
_pass fmar madsuvade @or gug eagiencd

oo ey e LD
L=

5. En sitascionss de estrés, msiedad, tristeza o misdo, Qtﬁnluprhumthu?
Puncols A Dins

——

6. Marque con una X, ;Qrud tan 8 menudo expresa sus emocines GO0 5US compaiems,
familisres ¢ personss que hacen parte de la fundacidn?

a. Siempre, d. Poces veces.

b, Cpsi siempre. 2 W Nunca.
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. A veces

7. Responda en ursa escala de | a 10, donde | significa nada y 10 demasiado,
En las dltimas 4 semanas, JQué tan motivada ha estado? &
En las diltimas & semanas, ;Qué tan ansioda se ba swotide? 5
Fisita :
B, i Realiza algén tipo de actividad fsics en Ia fondscifn? ;Cufl?
el Lng o :

9. Presecto algim tipa de dificultad o molestia a s hoca de realizar actividad fisica en las
clases? 1

CLn T R

—w e

10. Cuindo realiz Ins actividades fisicas JCémo se sintia?

i Ll L T “ﬂ:ﬂf_‘l? Eﬂ!l:.:.ﬂ'u‘lr’h

Social .
11 ;Cdmea eg su relacién con sus compaderas de la fundacicn?

_ bian

v

.

12. {Qué ex lo que mas anheds hacer al ealir de la fimdacidn?

— s ma gredic gy Aaokeaa

13. yChoé papel cree que cample wsted en la sociedad?

_gmrmi_mq_;m;.,_._




Hagndstico :‘*‘-
Fundnciin Nueva Vida para Munjeres,
"+ Fechaz 23 de Marzo de 2022
e Edad: 20

En ¢l sipusente coestiorario serin evaluados companetites emocionales, fsicos y
psicosociales por medio de preguntas abdertas y de sebeceidn mEttple, como parte fundaments! del
Proyects Cumricular goe s desarrallard en ks Fandacitn Nueva Vida para mujeres. Responda con
sinceridad v mscriba todo Lo que cres que sea necesarlo expresar; recuerde que esbe &3 un coestionario
amdnimo asi que siéotase con libertad de cocribir lo que desee.

Autopercepeidn
I, Imaginess que estd frente 8l espejo mirindose Gjamente, [ Qué piensa camndo seve a si
migma’
Tl hindo, efol r“r“m?}rtﬂru:;tr. - e

2. i0ué :mhuiad:a cres que tieps?

Aleqpe, el ﬂ]dﬁ.ngﬂ,ﬂq P02 ,.IEEEJ—_"..L& :

o

Emopciomales

%, Durante v después de las elases, | Cmo se sintid emociooatments?

Moy ﬂ.bgéﬂ_ﬁﬁmpm_mpﬂﬁ elada,

e e

e = I =

4. ;Chmo resccions cuando los cosas no siben como quicre 4 pesar de hacerlas can esfiserzo?

el cop - 1o

v (1 [eaciont neecion.
R o linpafedCl

5. Ensitasciones de estrés, ansiedsd, tristeza o miedo, ;Qué es lo prinsero que hace?

“Ohuar, (doigrear, ejerciiame , medifar,

6, Marque con ura X, J0ud (a0 & menudo expresa s emaciongs con gas compaderds,
fansibianes o personas que hacen parte de la fusdacita®

& Slempre, d. Pocas veoss,
¥, Casi siempre.

e, Nunca.
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o, A veces

7. Responda en uns escala de 1 a 10, donde | significe nada y 1} demasindo.
En las dltimas 4 semanas, ;Qué tan motivada ha cstado?
Ent las tiitimas 4 semanas, ;Qué tan onsiosa se ha sentida? =
Fisico
B. ;Realiza algin tipo de actividad fsica en la fandaciin? ;Cudl?

Aodomralel . wochlal,

9. "y Presentd algin tipo de dificultad o molestin n la hora de realizar actividsd fiscs en las
clesesT

Ao
10 Cudndo mh—:-::lus actividodes fiercs | Come se sinrié
_Deleprhield, Arhivo. i .

Hocial
1. (Cdme a5 su relacitn con @ compadierss de la fundacién? -~

By Biera {5

L2 ;jChué es lo que mas anheln hacer &l salir de la fundaciin™

atee M eetobnns ' |

13, jOué pspel crea que cumple ustsd en la sociedad?

.

TG '%_‘H:'l":':ﬂﬂ Sabdowd U Em{'irtljrlfﬂ; J




DHagndstico
Fundagitn Nueva Vida para Mujeres.
" Fecha: 23 da Marzo de 2022

u-.mu:um-_uml-ilu Edad: I 3

En ol sigulente cusstionarto serdn evalusdos componentes emochonales, fzlcos v
peicosocinles por medio dz pregentas abizring v de s=leccidm miltiple, como parte fmdamental del
Prayecto Curmicular que 32 desamollacd en la Fundacidn Nueva Vida pars migjeres. Responda con
sinceridad y escriba todo lo que crea que s2a BECERATIO Xpresar; fecuende qua SFIe €8 Uh custianans
anifaime a5l que Séntase can liberiad de escribir ko goe deses.

Aurtapercepsiin :

1. lu:qg{niﬂ-uquaEﬁ&tﬁﬂﬂ:ﬂpﬂjnﬂ*ﬂudmﬂjmmm;lmacu&udﬂnwaﬂ

misma? . )

Elﬂlm [n”:: = e | HEEEE:!Q & &L ¢|Ei!£ﬂ dE E:Eﬂﬂ =
STal Y Soss B5 08 L8 SERCEO KNS P BSOSl S8kl g
AT . i

2. pCraé eualidades cree que tdene? 4
HaEsTa . AMoasia CESES EM clbeios . [RESCETRRS s
Hupning , PESPramafcr  amMisacse . Henmods ssas

Emocionalcs
3. Durante y después de las clases, jClmo oo sintid emocicnelmente?

ME Seeavs Chen o ME BosTtanoed (et crate s  fi-Sor

AFARENEN. & YER- ME FURi I @PaOcs s A DfEsai. e Sen. Tasl

fomMifETiya . Businian 6L Ewieefo o 0 rac Dorps o B FULD
4. pComo resccions cuando Ins cosas no salen como quiers 8 pesar dz hacerlas con esfiserzo?

fegar Ciond fod SAfAS pAE Fus o . W Abheses ME . fiarn

MO0, Pacs  LoERRE AL SErasrrings)

" 5, Ensituaciemes de estoés, ansiedad, irstesa o mieda, pQud a3 lo peiners que bace?

Lolkd 5 HAGESES Sc=FIO Smi) - WINEEGR S

e E————— er asrmm [ AT ]

G, hlarque cod ues X, J00d a8 merudo expess 03 sitocl0nes con S8 commasdies,
Camiiliares o personas qus hncen penz de Ia fundscida?
& Siemgre. ' d. Pocas veoes.

¥ Casi siempee. & Munca.
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G A vecies

7. Responda cn uns escala de 1 a 10, donde 1 sipnifica nada y 10 demasiado.
En las dltimas 4 semanas, JQué tan motivada he cstado? a
Enluﬁ]dmuim;ﬂuﬁmnuﬂﬂuﬂhnwﬁm =

Fisico ]
8. (Realtzs algin tipo de actividad fisica en la fundacidn? jCudl?

— L8 NERDSD WO

9. ;Presentd algdn tipa da dificultsd o molestia a la hora de realizar actvidad fsica en las:
i lapex? :

— A0 udch
10, Cutindo realizs las actividades fisicas ;Camo se gntd?

MIrvi a0 Peand SSSuske

Social )
11. {Cémo es su relacidn con sus compafierss de la findacion? -

—=L e LLpes gl G081 las CLEs rTal o
12, ;0ud &5 1o que mds anbels hacer & eslir de I fandacife? _
Teasusioll, A oncE s Ehi-inan. oouela WRUER S oSN  SER.
Ber@mual. FavApE v SEs Feigg
13. O pape] cres que cargple wsted en la sociedad?

oEoamSuoan .




_ Dizgndetico
@ Fundaciin Nueva Vidn para Mujeres,
Fecha: 23 de Marzo de 2022
drﬂl::-l::dbl'di E.-hd :E I

En #] siprients cuestiosanio serdn evaluados componentes emocionales, fisicos y
paicosocizles por madio de pregunias abiertas y de seleccion miitiple, como parte fundamental del
Provecto Cusricalar que se desarrallerd en bs Fundscién Nueva Vida para mujerss. Responds con
sincericad y escriba wodo Lo que ¢res que 528 necesanio expresar, recoernde que esle o un cusstanario
endnimo ssf que siériase con libertad de escribir lo que deses.

ﬂ.u!.-:-p-l-lﬂpr.[-in
. Imaginess que esid frente 21 mﬂjemmmc. :.Ql.iptmmnumdn-lcv:uii

She n e
C

Emocionales

'-.-'-."l.-l.‘.-. Ve W J"-"-1'|.'.'-'.'r"-
=]
-':-'I[h.r l\‘__ll'r [ '-I.l-'."

W Fge

& ﬂ:&mmm.dummmw las oosas no slen come quizre a pﬂrdbh:mlu:mn esfiserzn?

e  Siepdes 'ﬁi,infh-’lrf f‘.’,lr‘- 1'Lﬁ“i"ﬂ“'*'u:mrﬂ. i?*::t“

e
Emludn g,[lut lnpmnnu:-qu:t::::‘i'

e Sole  COWWS Une
3, Enml:.unmm:d:nﬂm,ammhd, 1

-

6. Marges conmna X O 150 3 morsds eXpresa sis conociones Son sus compaierss,
farniliares o personas que [acen parte de la fundacion?
B, Siempre. d. Pocas veces.

X Casi sienypre. g, Munca,
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. A Wi

7. Respondaen Ll:nn-u.I:-ulu.Ei:] a 10, donds | mpﬂﬂ:nidiylﬂmm
Eri las tiltimas 4 semaraa, jOwd ten motivads ha estada? &4
En las iltimas 4 semapas, (Cué tan ansiosa s¢ ha sentido’ -.f.:
Fisico )
8. ;Resliza algin tipo de actividad fsica en la fundacicn? ; Cual?

e Cedoenun les CUACL ey

2. iPresentd algin tipe dz dificalid o molestia a la bora die realizer setivadad fisica en las

Mg s foccon _wnad wiodewetn)

foue, “vel® Clevyfly

10, Cadinda n:lhz-f_:llu petividades flalcas Chmo oo smisd?
Dolor @v o Egg*.é;;"rz o epr o (edwal

e EEET Eoat B S ET .

Sncdnl
11, pCidmo ﬁﬂrﬂm}umnmgwhud: h.'ﬁlrl;].uqﬁn‘:'
et
qrt A frudeand A e oy

11, ,;.Q‘I.h.?ﬁ]-l:l-q'l.l-l: mvis anheds hecer al salle de la findacidn? -
J,::j_m.\sﬁ'_mv s . £ e Con [T 'I'-’cwﬁ".'?*_t
O et hany OOV VS

13. ;Qnué papel croe que cumple nsted en la socledad?

dor Cveriam W aTH

Lp2

domhe - Clug ety

B



7 Diagndstieo
Fundaciin Nueva Vida para Mujeres.
- Fecha: X3 de Marzo de 2022

Enalaiwulmt:wuﬁm:inn'hmmlmdmmmmﬂmﬁnmlﬁ.ﬁslmy
palcoseciales por medio da preguntes abiertns y de seleccidn aiitipls, como parte fundsmental del
Proyects Curricular que se desamallard en la Fundscifn Nueva Vida pars mujerce. Respoads con
sinceridad ¥ escriba todo 1o que ¢réa que 552 Necesario expresar; recucrde que este &5 un cusstianario
anfnime asi que siéntase con libertad de escribir |o que deses,

Autopercepeitn
1. hmﬁnmqmm&mEdwsjnmrﬁﬂmeﬁmuqﬁpimmm:wnﬁ
misma? i
Illjﬁ.-*-.'- Lrel AL -CRi R I'l'-"|l-"l-:|.|'|. o B = [ e £R S SOl e
am oy I::;. s : e r -.|"1-.!-=Ln':-'||'.| o Nsiohapi  clee ou iy

T-.-_;.-.- cibogin £E- S ST I"l"-:ll-'”l- 4 .Il'_l'!;,li_m—"'_

2, 3 Owé cunlidades cree que tese? : :
-*—'*':-r-:'.r'.-r.l:.llva', o Y 4 e ety rercda =

Emoclonales
3. Dusarfe y después de las clases, 4 Cheno s gintié emocionalmente?
T'-Ili'_.i'-'.- A4 I._I L':l' H'Iﬂ-'qf i_lu [ T i - = I . r._-._—An. -'E-I-F I-TFH"I: hi:l |

{'r_'l'l- 5‘ T lh.q_'- el

4, ;Cémo rescciona cuando 15 coms no silen como quiese a pesar de hacerlas con exfaerm?
Tramrredvdocla ,  uin Boco H.-s-ﬁu:p:-n.-mrl.cln e ey L B unt. e

e S ed ycdgmlo o P e e -lm,-_‘. 5:.-'-:!,.#'i Do |- i

5. Ensluacionss de estrés, ansiedsd. tristeza o misd, JQué es To primeno goe hace?
Aot le L.'[E | R P o ML PEY e Thlers it ]
bz |r"'r.-l'1:""" bl [ 5 [-'a':--' a;_||-="'-' | e L‘J'." ) S W per '-FI:':l"-

| = L et

(I, o= = B
4. Wmmxhqﬁm:m EX[ITESA 5L ummﬂmmmmﬂma.
farniliares o personas que hacen parie de la fundacida
8. Siemnpre. W Pocas veces,
b. Casi siempre. €. Munca,
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2 A Veoas

7. Respondn en una cscala de | 2 10, donde 1 significa nada y 10 demasiado,
En las dltinas 4 semanns, ;Qué tan motivads ha estado? A0
En las iliimas 4 scmsnas, ;Qué tan ansioss se ha sentido? B

Fisico
%, (Realizs alpin tipo de activided fisica en la fundacin? ;Cudl?
o b L =) T i

o Mﬂhﬁmﬁﬁ&ﬂﬂnm:]am&mmﬂ_ﬂﬁumm
elases? :
i'i-l. Mlcle—stier ea on e

10. Cudindo reslizd lag sctividades fisicas JChmo o8 sinsa?

EEEItﬂk.I [ %bﬁ-&l:: rr'i_:l::hlﬂ- lI-I'LI -i_'.t:’ln.‘lt:l-n-:j £y 0

Social ;
11. (Cdmo o= 21 relacién con ms compafieras de la fimdacidn?

] .-1. T L -!ﬁ.-r_l:;:. 'I'-E e
P =L L LV e T o Y s Lo | :
115Q1ﬁﬂlﬂqutﬂﬂﬂﬂﬂhhhnﬂ'nlu]:rd=hfamhdﬁn?
i {1y y J_r{- ¥ 'Iu:i-.':lIl |.‘| i 'J TLLE i O

dig o g, e mebieckd 9 Yeedoin

13. ;Oué pape] cres que cumple usted an ln sociedad? .
?‘\-‘-ELE'[ ] i =] r_-ﬁ'n'_:.'l L ol -}-n-! T ML
el o s | th'l-l'ﬂl'll'-ﬂ- uE -:|"H"'f | ﬂ|_|-r_'r_"q-|r | bl = |'_-|L1'-'\-'l-".'|‘

; pyncdlacdsnes o
E E-.m:ul-t ‘%E T :ﬂ'-ﬂ:g;ll]gﬂ EI-'..I'i:i;rl:pﬁ e .n 11%"1‘4&.‘1 ::ﬁ.lrEE.}

-.:|l:n:--|=:l-"-ill—" {TuE e:*..:-r.-::-E‘.-.Tq-u.,'.-u c-. R oy 1—1urm=‘:[ﬁnﬂltﬂh




