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2. Descripcion

La huerta escolar como un lugar para incentivar comportamientos pro ambientales, es un trabajo
de investigacion mixta con un disefio cuasi experimental y un alcance descriptivo, para optar al
titulo de magister en Educacién, desarrollada dentro del énfasis en educacion comunitaria, cultura
politica e interculturalidad y el grupo de investigacion de pedagogia urbana y ambiental de la
Universidad Pedago6gica Nacional. La pregunta de investigacion es: ¢De qué manera el disefio y
desarrollo de talleres en la huerta escolar incentiva comportamientos pro ambientales en
estudiantes de grado séptimo, octavo y noveno en la I. E. Ciudadela Sucre, jornada tarde del
municipio de Soacha? Con el proposito: Analizar de qué manera el desarrollo de talleres
pedagdgicos en la huerta escolar permiten incentivar comportamientos pro ambientales en
estudiantes que participaron de la investigacion. Y el sustento teorico, que articula elementos de la
educacion ambiental, la huerta escolar y los comportamientos pro ambientales; con cuatro
categorias: el suelo y sus cuidados, el ahorro y cuidado del agua, el control y manejo de basuras y
la proteccion del ambiente.
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4. Contenidos

Este trabajo de investigacion consta de VII capitulos. El primero conlleva las generalidades tales
como: planteamiento del problema, objetivos, justificacion. En el segundo capitulo se realiza una
recopilacion de consultas acerca de los temas huerta escolar y comportamientos pro ambientales
en bases de datos y biblioteca de la universidad en un marco nacional (aungue no se descartaron
trabajos de otros paises) y en un tiempo de los ultimos diez afios (2005 — 2015). En el tercer
capitulo se encuentra el sustento tedrico a manera referencial de la investigacion articulando
elementos de la educacion ambiental, la huerta escolar y los comportamientos pro ambientales.
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Para el cuarto capitulo se realiza la presentacion de la metodologia, la cual incluye el tipo de
investigacion, el enfoque, el alcance, las técnicas e instrumentos, las fases, la poblacion y el
contexto sobre el cual se ejecuto el trabajo. El quinto capitulo comprende los resultados luego de
la aplicacion del cuestionario pre test y de acuerdo a las cuatro categorias propuestas cada una de
ellas con 5 items. El capitulo sexto permite presentar la discusion de resultados que mediante
procesos de comparacion y evaluacion entre el pre test y el pos test desea visualizar la incidencia
de la propuesta con el analisis de elementos que se dan en la huerta escolar y que tienen la
posibilidad de incentivar comportamientos pro ambientales; teniendo en cuenta las pautas de las
variaciones que se efectuaron en los resultados que arrojan el pre test y el pos test, la proximidad
que se tiene para hallar la solucién al problema de investigacién y la confrontacién de la
informacién contenida en el marco teorico con los resultados obtenidos. El séptimo y altimo
capitulo comprende las conclusiones vy recomendaciones que se brindan para futuras
investigaciones.

5. Metodologia

Para analizar de qué manera la huerta escolar incentiva comportamientos pro ambientales en un
grupo base de 25 estudiantes que participaron de la investigacion y pertenecen al proyecto de
huerta escolar de la Institucion Educativa Ciudadela Sucre de los grados séptimo, octavos y
novenos, inicialmente se elabord una observacién no participante de forma etnogréfica, luego se
disefid un ejercicio cuasi experimental, con un enfoque mixto cualitativo — cuantitativo y un
alcance descriptivo; utilizando un cuestionario pre y pos test mediante el escalamiento tipo Likert,
para medir cuatro categorias propuestas, antes y después de introducir la variable o intervencion
con siete talleres en la huerta los cuales llevan temas enfocados a incentivar comportamientos pro
ambientales. Los datos fueron sistematizados a través del programa Microsoft Excel. La huerta
escolar que permite el desarrollo de esta investigacién se encuentra ubicada en Soacha,
Cundinamarca, dentro de la comuna IV Cazuca.

6. Conclusiones

El desarrollo de talleres pedagdgicos en la huerta escolar permiten incentivar comportamientos pro
ambientales en estudiantes debido a que aprueban un refuerzo positivo y efectivo al igual que una
transformacion y empoderamiento en los comportamientos que ya traen, frente al cuidado del
suelo, el agua, el ahorro de esta, el control y manejo de basuras y la proteccion del ambiente desde
la huerta escolar y las actividades culturales que alli realizan.

El desarrollo de talleres en la huerta escolar permitié mejorar y promover los comportamientos
pro ambientales convirtiéndose en una estrategia pedagdgica donde los estudiantes tomaron
conciencia de una manera reflexiva, consciente y critica de su papel frente a la conservacion
ambiental, mostrando conductas que favorecieron, protegieron, cuidaron y ayudaron al ambiente y
la naturaleza. Demostrando a su vez las tres caracteristicas fundamentales de los comportamientos
pro ambientales: un producto o resultado, una conducta efectiva o positiva compleja y aprendida
con anterioridad dentro de la educacion ambiental y que se proyecta en sus estilos de vida.

Todo lo anterior da pie para indicar que la huerta se convierte en una estrategia pedagdgica porque
los comportamientos pro ambientales se incentivan por motivos personales o predisposiciones




aprendidas que responden favorablemente hacia el beneficio del ambiente, y esto lo logra este
espacio.

La conducta pro ambiental se evidencia en comportamientos que tiene como funcién favorecer el
ambiente, realizando acciones positivas frente al mismo y depende del sentir de cada individuo y
de los motivos que este tenga; ademas, se han formado desde la informacién que se ha percibido y
el saber o aprendizaje transmitido. Es por ello que al formular un ejercicio experimental se
permitieron determinar predictores del comportamiento pro ambiental relacionados de manera
directa con las labores culturales que alli se realizan con el trabajo cooperativo, el cual también
ayuda a pensar en el bien comdn y no solo el personal.

La propuesta disefiada logré incentivar comportamientos pro ambientales en la huerta escolar de la
Institucién Educativa Ciudadela Sucre debido a que los talleres aplicados tuvieron una
intencionalidad dirigida y fueron disefiados con base en la educacion ambiental, sensibilizando y
transmitiendo la toma de conciencia del ambiente.

Esta propuesta también permitié ver el lugar o sitio de la huerta escolar como una estrategia
pedagogica distinta a la siembra de plantas para el consumo, mejorar la nutricion, el apoyo de los
comedores escolares, proyecto pedagdgico productivo u opcién laboral de agricultura urbana. En
efecto, este espacio ahora es un escenario para incentivar comportamientos pro ambientales desde
la educacién ambiental. Ademas, es un ejercicio que se puede aplicar fuera de la escuela, como lo
indica la pedagogia urbana.

Por ultimo, esta investigacion tuvo una metodologia que inicid con una observacion no
participante etnografica, y siguié con un disefio cuasi experimental, enfoque mixto y un alcance
descriptivo que permitio realizar una intervencion a través de talleres disefiados para incentivar
los comportamientos pro ambientales en estudiantes que les gusta el tema ambiental, partiendo de
su interés y motivacion personal, transforméndolos en actitudes para el beneficio de su ambiente y
contexto, dentro y fuera de la huerta escolar.

Elaborado por: Montenegro Feliciano, Marta Liliana

Revisado por: Cuesta Moreno, Oscar Julian
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INTRODUCCION

La educacion es una de las formas que existe de transformar, empoderar, crear
pensamiento critico, conciencia social y, especialmente, conciencia ambiental. Ahora,
desde la educacion ambiental se pueden fomentar comportamientos que beneficien la
naturaleza, el medio que le rodea, puesto que hacia el futuro esto puede generar una mejor
calidad de vida, con menos contaminacion, polucion, deshechos y un sinfin de cosas que le
hacen dafio al planeta. Entonces, para lograr lo anterior se debe comenzar por generar
espacios micros 0 microsistemas que, en unos afios, tengan un impacto mayor en el
ambiente. Es por eso que la creacion de huertas escolares permite de una manera didactica
crear una estrategia ante el mantenimiento y preservacion, no sélo de los alimentos y las
plantas, sino también del ambiente. Con la aplicacion de dicho proyecto se busca generar
conciencia ambiental y, por ende, incentivar los comportamientos pro ambientales, estos

ultimos reflejados en la préctica del cuidado ambiental.

Si los comportamientos pro ambientales conllevan informacion, conciencia y
conducta, es de vital importancia que la educacién ambiental se convierta en esa
herramienta para un cambio consciente y de sentido comun, desligandolos de su origen, con
reglas pro ambientales que se conviertan en comportamientos y actitudes favorables al
bienestar de la naturaleza y del ambiente, preservando y protegiendo los recursos con un
consumo de una manera responsable, sostenible, con acciones afirmativas y efectivas hacia

y para los mismos apoyados en este tipo de investigacion. Razon por la cual, este trabajo de



plantea, analizar de qué manera el disefio y desarrollo de talleres en la huerta escolar
incentiva comportamientos pro ambientales en estudiantes de grado séptimo, octavo y
noveno en la I. E. Ciudadela Sucre, jornada tarde del municipio de Soacha, bajo el sustento
tedrico que articula elementos de la educacion ambiental, la huerta escolar y los
comportamientos pro ambientales con cuatro categorias: el suelo y sus cuidados, el ahorro y
cuidado del agua, el control y manejo de basuras y la proteccion del ambiente. En este
mismo sentido, el marco referencial gira en torno a tres temas fundamentales: la educacion

ambiental, la huerta escolar y los comportamientos pro ambientales.

Para la metodologia, luego de realizar una observacion etnogréfica no participante
para identificar las mayores problematicas en cuanto a los comportamientos pro
ambientales, se disefié un ejercicio cuasi experimental, con un enfoque mixto cualitativo —
cuantitativo y un alcance descriptivo, utilizando un cuestionario pre y pos test mediante el
escalamiento tipo Likert para medir las cuatro categorias propuestas, antes y después de
introducir la variable o intervencion, con siete talleres en la huerta los cuales llevan temas
enfocados a incentivar comportamientos pro ambientales. En un grupo ya conformado de
25 estudiantes que pertenecen al proyecto de huerta escolar de la institucion y que
participaron de manera voluntaria en la investigacion, guiados por su espiritu ecologico e

interés por capacitarse en estos asuntos.

Finalmente, el documento presenta los resultados pre test y la comparacion en la

discusion de resultados que mediante procesos de comparacion y evaluacién entre el pre



test y el pos test desea visualizar la incidencia de la propuesta con el analisis de elementos
que se dan en la huerta escolar y que tienen la posibilidad de incentivar comportamientos
pro ambientales, teniendo en cuenta las pautas de las variaciones que se efectuaron, la
proximidad que se tiene para hallar la solucion al problema de investigacion y la
confrontacion de la informacion contenida en el marco referencial con los resultados
obtenidos. Por ultimo, se presentan las conclusiones y recomendaciones que se brindan
para futuras investigaciones. Todo esto, vale la pena resaltar, permitié formular y verificar
la hipétesis ante la posibilidad del disefio y desarrollo de talleres en la huerta escolar (asi
como las labores empleadas en la cotidianidad de este espacio) para incentivar

comportamientos pro ambientales visibles en conductas favorables al ambiente.



Capitulo |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Soacha es un municipio ubicado al sur occidente de la ciudad de Bogot4, en el cual
se encuentra la comuna IV, denominada Altos de Cazuca, segin Médicos sin Fronteras,
“es, junto con Altos de la Florida, uno de los lugares mas deprimidos de Soacha. En este
Municipio se concentran algunos de los mayores cinturones de pobreza de la ciudad y del
pais”. Esta situacion radica en que, hace algunos afios, viene recibiendo gran parte de
poblacion en situacion de desplazamiento y vulnerabilidad; personas que se ubican en
terrenos sin legalizar, al lado de canteras que producen una alta contaminacion por la
polucion, una infraestructura de servicios precaria e insuficiente, dificultades de acceso al
servicio publico del agua potable y de calidad para el consumo humano, con un sin nimero
de probleméticas sociales, econdmicas, politicas y ambientales; ademas, la quema de
basuras por falta de educacién en el momento de su manejo y disposicion para la
recoleccion, el manejo inadecuado del agua debido a que ya se recibe de una manera directa
con el acueducto (que antes era por servicio de fontanero y abastecimiento de carro
tanques). Esta Gltima problematica, requiere, entre otras cosas, la formacion de

comportamientos desde la educacion ambiental:

En el afio 2008 se realizé el Diagndstico Agroambiental del Municipio de Soacha.

Este encontré que entre los principales factores limitantes del sector rural se



encuentran la concentracién de la propiedad; la inexistencia de base de datos
estadisticos para la planificacion; falta de lineamientos y politicas publicas para el
sector agropecuario; el uso inapropiado de los suelos; el deterioro irreversible de
ecosistemas estratégicos y de recursos naturales; poca tecnificacion y escasos
procesos de responsabilidad social empresarial y ambiental; baja capacidad de
asociacion de los productores en las diferentes lineas de explotacion comercial;
explotacion minera de forma incontrolada; falta de fomento a actividades econdémicas
complementarias que refuercen el sentido rural y la identidad cultural de los

habitantes, tales como el ecoturismo y el agroturismo. (PNUD, 2012, p. 11)

En este sentido, se evidencia una falta de identidad cultural “soachuna” o pérdida de
valores, creencias e incluso comportamientos, lo que hace que no tengan un sentido de
pertenencia por su espacio habitacional, debido a que en un alto porcentaje la poblacién no

pertenecen a su lugar de nacimiento.

Altos de Cazucd, Comuna 4, es un grupo de barrios localizados al noreste del
municipio en su mayoria ocupados por poblacién de bajos recursos y en condicién
de desplazamiento proveniente de distintas regiones del pais. Altos de Cazuca y
Ciudadela Sucre forman uno de los sectores méas criticos de Soacha debido a la

permanente violacion de derechos fundamentales. (ACNUR, 2013, p. 4).

Lo que permite una falta de lineamientos y politicas publicas, uso inapropiado del suelo,
deterioro irreversible de ecosistemas y depredacion de recursos naturales, explotacion

comercial y minera y una apropiacion de un territorio que no es propio a causa del



desplazamiento forzado. Para ello, se pueden retomar iniciativas desde la educacion que
conlleven acciones concretas para fortalecer la solucion, reduccion y mitigacion de estas
problematicas, a través de proyectos educativos como el PRAEL. Una de las iniciativas
ecoldgicas vinculadas a lo anterior es la huerta escolar, la cual forma parte de una estrategia
para concientizar a la comunidad educativa sobre los comportamientos pro ambientales e
incentivar el mejoramiento de las précticas para el cuidado y la preservacion del ambiente.

A continuacion se hace referencia al concepto del huerto escolar.

Es un lugar donde se cultivan hortalizas, granos basicos, frutas, plantas medicinales,
hierbas comestibles, ornamentales y se da la cria de animales de corral. Esta ubicada
dentro del centro educativo e involucra a la comunidad educativa en la

implementacion.

Ademas, es un recurso y un medio para que los docentes orienten mediante el proceso
de ensefianza aprendizaje a los estudiantes, en todo lo relacionado con la
implementacién, desarrollo y manejo de cultivos saludables, con el fin alimenticio,

educativo y recreativo. (MINED y FAQ, 2009, p. 9)

De esta manera se resalta la importancia de esta estrategia en el desarrollo de la
presente investigacion, debido a que dentro de la huerta es posible desarrollar
comportamientos pro ambientales, teniendo en cuenta que también este espacio presenta

oportunidades para el desarrollo del trabajo en grupo, colaborativo, con la practica de los

1 PRAE: Proyectos Ambientales Escolares.



conceptos de sociabilidad, cooperacion y responsabilidad ambiental. Los estudiantes tienen
la oportunidad de comunicarse con el resto de la comunidad a la que pertenecen,
comunicacion que les prepara para un mejor desarrollo de la vida adulta, les crea
conciencia de sus derechos y sus deberes y les impulsa desde pequefios a integrarse al
grupo social del cual forman parte. Todo ello repercute de una manera u otra sobre el
desarrollo social y econémico de la familia, la sociedad y el pais, para fortalecer la
identidad cultural y regional, el sentido de pertenencia y que a su vez proceda a realizar

actos en pro del territorio que habitan.

La importancia de la huerta escolar se fundamenta en que es un lugar o sitio donde
se realizan experiencias educativas, pero no solo las experiencias sobre el crecimiento de
las plantas que serviran de alimento, sino las experiencias maltiples ligadas a otros tipos de
aprendizaje que se desarrolla en la educacion diaria. El valor de la huerta escolar depende

de la habilidad con que se le maneje y emplee con un fin determinado.

Es importante el desarrollo de iniciativas y estrategias incluso dentro de la didactica
en la ensefianza de las ciencias naturales, para que los estudiantes aprendan pautas en el
cuidado del ambiente, la economia familiar, la alimentacion, el mejoramiento de habitos
alimenticios y la salud. En efecto, no se puede negar que la huerta escolar es un espacio o
lugar donde se socializa e interactta con el otro, contribuyendo de esta manera a reforzar la
teoria ecologica del desarrollo humano de Bronfenbrenner, la cual se enfoca en los

contextos sociales o microsistemas en donde se da el desarrollo del nifio, en los que se



articulan un patron de actividades, roles y relaciones interpersonales que experimentan los
nifios a lo largo del tiempo y que se sitan en un escenario determinado con caracteristicas

fisicas y materiales.

La huerta “es un lugar en el que las personas pueden ocuparse en interacciones
sociales cara a cara, como suele suceder en el hogar, la escuela, el lugar de juego, el salon
de clase o el lugar de trabajo” Bronfenbrenner & Crouter, 1983; Bronfenbrenner & Morris,
1998 (como se citdé en Paramo & Burbano, 2012). La huerta escolar es un espacio que se
abre dentro del contexto estudiantil y a su vez en un contexto social dentro del colegio o
institucion educativa, donde se da inicio a un espacio para el desarrollo, la interaccion con
pares de los y las estudiantes, desarrollando actividades de agricultura urbana fuera del aula

de clase. Bajo estos argumentos se podria pensar que la huerta es un microsistema.

A partir de lo anterior, la huerta escolar como espacio de socializacion y de
desarrollo, brinda un sin numero de actividades que les permite a los estudiantes la
interaccion en un microsistema, donde se pueden generar unos comportamientos pro
ambientales, estos comportamientos o conducta pro ambiental se entienden como “el
conjunto de acciones deliberadas y efectivas que responden a requerimientos sociales e
individuales y que resultan en la proteccion del medio” (Corral, 2001, p. 40). Ahora, se
puede pensar que mediante la interaccion de trabajo en la huerta escolar, los conocimientos
ambientales y el contexto educativo, logran fortalecer los Comportamientos pro
Ambientales (CPA), los cuales estan inmersos en la Conducta Pro ambiental o “El conjunto
de acciones deliberadas y efectivas que responden a requerimientos sociales e individuales

y que resultan en la proteccion del medio” (Corral y Verdugo, 2001, p. 37).



Estas acciones deliberadas se pueden suscitar en la interaccion de las actividades
que se dan cuando los estudiantes estan en la huerta escolar y que pueden y deben ser
Ilevados a la préactica en la sociedad, causando un cambio determinante en la conducta pues
Ilevan a practicas de comportamientos pro ambientales en otros escenarios de socializacion,

principalmente en la ciudad.

Teniendo en cuenta lo anterior, se puede formular la siguiente pregunta de

investigacion:

¢De qué manera el disefio y desarrollo de talleres en la huerta escolar incentiva
comportamientos pro ambientales en estudiantes de grado séptimo, octavo y noveno en la I.

E. Ciudadela Sucre, jornada tarde del municipio de Soacha?



OBJETIVOS

1.1. GENERAL:

Analizar de qué manera el desarrollo de talleres pedagogicos en la huerta escolar
permiten incentivar comportamientos pro ambientales en estudiantes de grado séptimo,

octavo y noveno en la I. E. Ciudadela Sucre, jornada tarde del municipio de Soacha.

1.2. ESPECIFICOS:

» ldentificar los comportamientos pro ambientales de los estudiantes de grado
séptimo, octavo y noveno en la I. E. Ciudadela Sucre, jornada tarde.

» Disefiar una propuesta que contribuya al mejoramiento de los
comportamientos pro ambientales, siendo una estrategia pedagogica aplicable en otras

instituciones.

» Formular un ejercicio experiencial que permita determinar los predictores
del comportamiento pro ambiental que ofrece la huerta escolar como escenario

pedagdgico.

» Analizar en qué medida la propuesta disefiada logra incentivar
comportamientos pro ambientales en la huerta escolar de la Institucion Educativa

Ciudadela Sucre.
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JUSTIFICACION

La crisis ambiental que se plantea hoy en dia tiene su origen en las formas de
produccion y consumo, pero de fondo se relaciona con pautas del comportamiento humano
y de la organizacién social. Estos problemas globales ambientales se localizan, de igual
manera, en Altos de Cazuca, donde se encuentra ubicada la institucion educativa Ciudadela
Sucre, inmersa en dificultades antropogénicas?, especialmente por la explotacion minera de
canteras de arena, arcilla gravas y gravillas (PNUD, 2012), lo que deviene en
contaminacion de aguas, aire, detrimento de paisajes, inestabilidad geoldgica, dafio de
infraestructura vial, especies en via de extincién nativas y no nativas de flora y fauna,
deforestacion, incendios forestales, aridez del terreno y falta de abastecimiento de
alimentos, sumado a esto la apropiacion de un territorio que no es propio a causa del

desplazamiento forzado como nuevo espacio de vivienda y habitat.

Esta problematica descrita se puede abordar con actividades que puedan incentivar
comportamientos pro ambientales desde la educacion ambiental. “La Educacién Ambiental
pretende, en la mejor de las opciones, crear las condiciones culturales apropiadas para que
tales problemas no lleguen a producirse o lo hagan en tal medida que sean asumidos
naturalmente por los propios sistemas donde se producen” (Cuello, 2003, p. 2). Es asi como

la huerta escolar de la I. E. Ciudadela Sucre, se convierte en un espacio propicio para

2 Antropogénicas: Efectos producidos por las actividades humanas en el ambiente
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generar conocimientos ambientales que conlleva a una préctica de actitudes y
comportamientos pro ambientales, los cuales fomenten la mitigacion, reduccion y solucion

de las probleméticas ambientales presentadas en la comuna 1V de Soacha.

Dentro del perfil institucional de la I. E. Ciudadela Sucre se expresa que, la
comunidad educativa debe ser promotora del desarrollo sostenible y estar dispuesta e
interesada en el aprendizaje continuo, pues dentro de sus principios se entiende la
educacion como un proceso permanente, con la tarea de formar desde la perspectiva del
desarrollo integral ampliando las potencialidades en diferentes situaciones de aprendizaje
formales o informales, dentro de la idea central de educar en libertad y para la libertad.
Ademas de ello, se habla que deben ser personas implicadas en el medio ambiente?, lo que
permite vincular las actividades en la huerta escolar con proyeccién a un futuro tal y como

lo menciona Cuello:

Los escolares, aunque no toman decisiones de forma directa sobre el entorno,
constituyen una parte de la sociedad de especial sensibilidad por lo que son objeto
de atencién de la Educacion Ambiental, objeto prioritario por la proyeccion hacia el

futuro que deben tener sus aprendizajes. (2003, p. 2)

3 Medio Ambiente: existe un error semantico en la traduccién de la palabra environment para referirse al
medio ambiente; causando una redundancia. Sin embargo, para el momento de elaborar el cuestionario
para esta investigacidon, se tomd la palabra “medio ambiente” refiriéndose al “ambiente” por estar mds
familiarizada en el vocablo de la poblacién.
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Por lo tanto, se requiere identificar de qué manera la huerta escolar puede incentivar
comportamientos pro ambientales en estudiantes de grado séptimo, octavo y noveno de la
jornada tarde de la I. E. Ciudadela Sucre, del municipio de Soacha, para dar solucion a la

problematica encontrada.

En sintesis, este proyecto de investigacion aporta de manera educativa, didactica y
pedagogica, al permitir poner a prueba una estrategia para incentivar comportamientos pro
ambientales usando como escenario la huerta escolar, particularmente, en un contexto

social donde los educandos se ven afectados por varias problematicas ambientales.

13



Capitulo 11

ESTADO DEL ARTE

Partiendo de los conceptos claves “Huerta escolar” y “Comportamientos pro
ambientales”, los cuales se presentaron y desarrollaron en la pregunta de investigacion y la
justificacion, se llevé a cabo la basqueda para elaborar este apartado de la investigacion.
Ahora, esta revision acudio a bases de datos que nos ofrece la pagina de la Universidad
Pedagdgica Nacional: Dialnet plus, google académico, Redalyc. Org, Scielo y la propia
biblioteca de la universidad. La consulta se delimit6 a un marco nacional (aunque no se
descartaron trabajos de otros paises) y en un tiempo que incluye los ultimos diez afios

(2005 — 2015).

Se incluyeron en la revision tesis optativas para titulos de pre grado y pos grado,
articulos cientificos y otros eventos académicos como seminarios y diplomados que

aparecieron durante la consulta.

A continuacion, se describiran trabajos relacionados con la huerta escolar y, en un
segundo momento, se describen trabajos realizados sobre los comportamientos pro

ambientales.
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2.1. HUERTA ESCOLAR

La huerta escolar se incluye dentro de la practica de la agricultura organica como
una estrategia para el cultivo de alimentos que puedan utilizarse por integrantes de la
comunidad educativa, muchos son los trabajos realizados sobre esta temética de los cuales

resalto:

Rainero (2003) investigo sobre la utilizacion de un huerto escolar como recurso
didactico para la segunda etapa de educacion basica, su metodologia esta propuesta dentro
del proyecto factible, “el cual consiste en la elaboracion y desarrollo de una propuesta de un
modelo operativo viable para solucionar problemas, requerimientos, o necesidades de
organizaciones o grupos sociales” (p. 83). Con una investigacion de tipo documental y de
campo, concluye que él huerto organico escolar es un laboratorio interdisciplinario
integrando por conocimientos de diferentes areas, es viable para una institucion escolar por
no requerir gran inversion y, elaborado con un manual teérico practico, se puede utilizar

como un recurso didactico para la investigacion interdisciplinaria.

Barfios et al (2011) realizaron una investigacion que pretendia utilizar el huerto
escolar como un ambito de relacion escolar y trabajo cooperativo, sensibilizando a los
estudiantes hacia la educacion ambiental, conociendo la historia y el origen del pueblo, los
padres de familia su sabiduria popular y sus experiencias. La metodologia utilizada fue

activa y participada, individualizada y significativa, bajo el método de proyectos con
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interdisciplinariedad y globalizacion, con actividades de investigacion tal como lo
mencionaria Jiménez, Garnica y Madura (2009) y con el acompafiamiento del centro de
educacién e investigacion (CEIDA). Concluyen que la experiencia fue una motivacion para
el éxito del proyecto, dando participacion a la comunidad educativa con una metodologia
acorde a los estudiantes, proponiendo la creacion de una red de inter centros para el

intercambio de experiencias frente a los huertos escolares.

Castillo, Miranda y Santos (2011) buscaban desde el proyecto ambiental escolar
generar acciones que promovieran el fortalecimiento de la cultura ambiental para
proyectarla con la huerta escolar; esta se utiliz6 como herramienta didactica para el cambio
de actitud de las relaciones entre el medio natural y las actividades humanas mediante el
método investigacion - accién - participacion con un disefio pedagdgico y un enfoque

cualitativo.

Yaguara (2012) se propuso por medio de la huerta escolar una estrategia que
mejorara la percepcion nutricional, desarrollando habilidades de pensamiento y logrando el
aprendizaje significativo de algunos conceptos relacionados con la huerta y la nutricion. En
el proceso de ensefianza-aprendizaje se quiso que los conceptos trabajados en el salén se
llevaran al trabajo en la huerta y se articularan a la nutricion, abarcando “a los padres de
familia para mejorar los habitos de vida saludable en la comunidad” (p. 5). Partiendo de un

diagnostico en el salon de ideas previas esenciales para lograr aprendizaje significativo de
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los conceptos de la huerta y la nutricion, se utilizé la huerta como una estrategia desde el

planteamiento de una retroalimentacion de conflictos cognitivos para superarlos.

Cortes y Montilla (2012) realizaron una investigacion para el disefio y aplicacion
del desarrollo de actitudes favorables hacia el ambiente utilizando la huerta escolar, con una
metodologia de trabajo cooperativo y una investigacion del paradigma cuasi-experimental y
descriptiva llegando a conclusiones como: la educacion ambiental en cuanto a técnica
conductual aplicada para fomentar actitudes y habitos pro ambientales, entiendo la
conducta para dar respuesta a estimulos que vienen del exterior y que afectan los sentidos,
afirman que las actividades aplicadas estimularon conductas de caracter mas responsables

con el ambiente, al igual que las actividades dentro de la huerta escolar.

Acosta (2013) realizd un estudio para “observar y analizar, las oportunidades
teodricas, pedagogicas, didacticas que pudiese tener la implementacion de una pequefia
huerta escolar con nifios de tercero de primaria...” (p. 6). Este trabajo se elabord con un
ejercicio que permite la relacién y reflexion desde un enfoque pedagoégico de aprendizaje
cooperativo y una metodologia de investigacion cualitativa. Al final de la investigacion se
concluye que al utilizar una estrategia pedagdgica es importante motivar el sentir del
estudiante en el contexto educativo, direccionar estrategias al andlisis reflexivo y establecer

relaciones permanentes con el contexto.
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Rodriguez, Tello y Aguilar (2013) muestran como el huerto agroecoldgico o huerto
escolar sirve como espacio para fomentar conciencia ecoldgica y ambiental con actividades
cotidianas y acciones especificas dentro del aprender-hacer y ética de la permacultura bajo
la metodologia de produccién bio intensiva propuesto por Jeavons (2002), con principios
tedricos y metodoldgicos de la agroecologia con la consolidacion de un marco de referencia
pedagogico en la experiencia, particularmente, la eco pedagogia o pedagogia de la tierra,
promoviendo en el aprendizaje en el sentido de las cosas a partir de la vida cotidiana. Este
trabajo concluye que la construccién de una estrategia educativa mediante un huerto escolar

permite fortalecer valores de confianza y negociacion.

Apraez (2014) realiz6 una investigacion con el fin de generar actitudes que
fortalecieran el respeto hacia lo vivo, utilizando la huerta escolar como estrategia
pedagogica con la aplicacion de talleres ludicos pedagdgicos para lograr que se asumiera un
compromiso consiente y responsable hacia el cuidado de lo vivo, con un enfoque de
investigacion cualitativo bajo el modelo interpretativo hermenéutico, donde es importante
la participacion activa de los sujetos investigados, llegando a concluir que es importante
despertar interés en los estudiantes y generar actitudes de respeto hacia los seres vivos con

un compromiso consiente y responsable a través de la huerta escolar.

Moreno, Cortés y Navarrete (2014) investigaron acerca del concepto “desarrollo
sostenible” desde el aprendizaje de la agricultura orgénica en una huerta escolar como una

alternativa metodoldgica para acercarse al concepto desde la construccion del
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conocimiento, con una “investigacion cualitativa del tipo investigacion accion” (p. 26).
Concluye que la huerta escolar sirvio para utilizar sus productos en el comedor escolar y
vender el resto. Los conceptos trabajados sobre abonos sirvieron para manejar otros
conceptos. Afirman que el ejercicio acerca al concepto de desarrollo sostenible y que los
mapas conceptuales son Utiles en la evaluacion del proceso de ensefianza-aprendizaje. Los
estudiantes, a partir de la ensefianza de la agricultura orgénica en la huerta escolar, se
acercaron al concepto esperado y la huerta escolar sirvié como una herramienta, facilitando

el proceso de ensefianza-aprendizaje de la agricultura orgénica.

En estos trabajos se resaltan estudios que utilizan la huerta escolar como un espacio
de experimentacion, un sitio y herramienta didactica donde se puede interactuar con la
aplicacion de conceptos en agricultura urbana, la aplicacion del trabajo cooperativo y la
historia de los saberes tradicionales, para promover la cultura ambiental, el desarrollo
nutricional de la comunidad educativa, el desarrollo de actitudes favorables o amigables

con el ambiente, la conciencia ecolégica y ambiental y el desarrollo sostenible.

Sin embargo, es importante sefialar que hace falta mas investigaciones en la huerta
escolar que la analicen como un espacio experimental para fomentar comportamientos pro
ambientales y que no solo sea vista desde la siembra y cosecha de alimentos u otro tipo de
plantas, si no que sea un espacio que fortalezca las actitudes y los habitos ambientales para

que, a su vez, sean reflejados al salir de la institucién educativa.
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2.2. COMPORTAMIENTOS PRO AMBIENTALES

Fajardo (2009) en su investigacion, analizo las creencias ambientales y la relacion
con el comportamiento pro ambiental, para lo cual usé una metodologia de disefio
correlacional causal, con analisis de datos cuantitativo y analisis factorial confirmatorio.
Concluyo que la creencia mas notoria es la ecocéntrica e identifico la organizacion de las
creencias ambientales y el papel de estas en el desarrollo de los comportamientos pro

ambientales.

Lopera (2008) realiz6 la investigacion por medio del analisis de dos modelos
teoricos: la Teoria de la Accién Razonada (TAR) y la Teoria de la Conducta Planificada
(TCP), presentando aspectos que influyen en el comportamiento pro ambiental de los
individuos, y su dindmica en un ambiente sistémico. Para ello, realiz6 una aproximacion
desde el individualismo metodolégico de la TAR aplicada a la disminucién de la
contaminacion, para ver si se realizaba el comportamiento pro ambiental promovido. En sus
consideraciones finales indica que las capacitaciones para mejorar comportamientos y
disminuir contaminantes no funcionan porque no se tiene en cuenta el peso de las normas
en las intenciones de los comportamientos, ademas, que las actitudes pueden ser
componentes de las representaciones sociales y, si estds cambian, el comportamiento
también. Igualmente, que las escalas de actitud permiten medir la variacion afectiva
respecto a comportamientos y que el interés frente a un cambio de actitud pro ambiental

depende de la motivacion.
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Bafios, Gonzélez y Alvarez (2013) evaluaron el Cambio de Actitud Ambiental
(CAM), usando como eco inductores en el cultivo de un huerto con el sistema 10R
(reclutar, rechazar, reducir, reutilizar, restaurar, reciclar, rescatar, recompensar, responder y
reforestar). Concluyendo “que es un recurso didactico sustentable y se puede implementar
en la materia de ecologia o en otras materias relacionadas con las ciencias naturales, para

mejorar el nivel de CAM en estudiantes de Bachillerato” (p. 10).

Livia, Bolzan de Campos y Sarriera (2013) realizaron un estudio para conocer el
comportamiento pro ambiental de nifios entre (8 - 12 afios) del sur de Brasil. En una etapa
cuantitativa, se utilizd la Escala de Comportamiento Pro ambiental para nifios y se compar6
el comportamiento pro ambiental por edades, localidad de residencia, sexo y tipo de escuela
(publica y privada). En una etapa cualitativa, a través de tres grupos focales, se buscd
conocer la comprension de los nifios acerca del tema. Encontrando la interferencia de la

deseabilidad social, al igual que sefiala la importancia de los nifios en el futuro del planeta.

Sanchez (2014) realiz6 una mirada a los enfoques desarrollados en el estudio de
variables que influyen en los comportamientos pro ambientales o ecoldgicos en el marco de
los cambios en el ambiente del planeta. Mira como una mayor conciencia y cambio de
actitudes con habitos de consumo desarrolla practicas sustentables, en lo que también se
podria llamar consumidor verde. Concluye que “el desarrollo del problema ambiental y los
diferentes abordajes de estudio sobre los consumidores y los mercados verdes o ecoldgicos

que existen es muy amplio...” (p. 39). Las investigaciones acerca del consumo ecolégico
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dan importancia a motivaciones: hay que identificar variables de los consumidores que sean

importantes para fortalecer el mercado en pro del beneficio ecoldgico del planeta.

Torres (2014) identifico los elementos que intervienen en la construccion de
sentidos y significados sobre el ambiente, a través de la imagen como estrategia educativa
desde el diagndstico de los comportamientos ambientales. Concluye que en el sitio donde
se realizd la investigacion, existe un impacto ambiental generalizado. Su trabajo permite
ver como el ambito educativo puede salir de un aula de clase para mediar procesos que
construyen significados de una comunidad fortaleciendo los conceptos de ensefianza y
aprendizaje e identificar comportamientos ambientales positivos y negativos. Resaltando a
Paramo (1990), los negativos como resultado “de la interaccion con el medio y si ese medio
genera presion sobre el ciudadano, este responde de manera que demuestra estrés frente a lo
que vive en su medio” (p. 3). El proyecto abri6 espacios y genero contacto con instituciones
politicas, sociales y empresariales; reconocié los comportamientos ambientales para su
reflexion: los sentidos y significados del ambiente de la poblacion estan bajo un marco del
sentido de pertenencia y cultura ciudadana pero no interiorizado. En el disefio de una
estrategia educativa a través de la imagen para la construccién de sentidos y significados se
deben abrir espacios de reflexion, participacion y educacion ambiental, para motivar el

cambio de conductas y propiciar el sentido de pertenencia.

Barreto y Moreno (2015) presentaron una propuesta con una estrategia pedagogica

Ilamada ECODIARIO, basada en comportamientos pro ambientales para consolidar la
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cultura ambiental. Con un enfoque cualitativo, transversal y de investigacion — accion —
educativa. Concluyen que la educacion ambiental debe hacer énfasis en la formacion dentro
de la escuela y las posibilidades para mejorar las condiciones del ambiente. El
ECODIARIO es una estrategia pedagogica enriquecedora para el PRAE, el trabajo sirvié de
oportunidad para el aprendizaje en estrategias significativas que vincula a la familia para la

cultura ambiental y el fomento de comportamientos pro ambientales.

Se puede ver que se han realizado varias investigaciones sobre las creencias
ambientales y su relacion con los comportamientos pro ambientales. Se encontraron
trabajos que analizan la aplicacion de metodologias para revisar qué aspectos influyen en
ellos, el cambio de actitud y la creacion de estrategias educativas desde los
comportamientos pro ambientales, lo cual permite vislumbrar que existe, desde la
pedagogia y la educacion, pocas investigaciones sobre este tema, quizas por ser un tema
visto desde la psicologia ambiental, por lo tanto hace falta que se ahonde en investigaciones
acerca de los comportamientos pro ambientales y la educacion, especialmente la basica y

media.

Haciendo la revision para este estado del arte se encontr6 que los trabajos e
investigaciones encontradas abordan que la huerta escolar es estudiada pero no para
aspectos que conlleven a una formacién en comportamientos pro ambientales y que esos
comportamientos aln no se han investigado en este espacio; por lo tanto, se puede indicar

gue para esta investigacion existe un campo abierto, por lo que indagar sobre la manera en
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que la huerta escolar incentiva comportamientos pro ambientales es un tema pertinente, ain

mas porque seria el primer trabajo de este tipo en Soacha.
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Capitulo 111

MARCO REFERENCIAL

En el capitulo anterior se realizd una consulta sobre la huerta escolar como
estrategia educativa. De igual manera, se encontraron aspectos de investigacion
relacionados con el trabajo cooperativo, la nutricion, el aprendizaje significativo, el mejorar
las relaciones con el ambiente y generar conciencia ambiental, al igual que aspectos

relacionados con los comportamientos amigables hacia el ambiente o pro ambientales.

El presente capitulo presenta el sustento referencial de la investigacion, que segun
el problema planteado en el primer capitulo, articula elementos de la educacion ambiental,

la huerta escolar y los comportamientos pro ambientales.

En primera instancia se toma la educacion ambiental como el pilar de la
investigacion, pues permite pensar el papel que tiene la educacion en formar personas con
una nueva conciencia a nivel ambiental, con comportamientos que fomenten précticas
benéficas para el medio que les rodea y que permita a su vez ser sustentables en el futuro

para una mejor calidad de vida.
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En segunda instancia se conceptualiza la huerta escolar para delimitar y caracterizar
el lugar donde se centra la investigacion, la cual se puede definir como el espacio fisico que
permite generar, a través de la practica de la siembra y el cuidado del suelo de una manera
didactica, el mantenimiento y preservacion, no solo de los alimentos y las plantas, sino

también del ambiente.

En tercera instancia, y desde el punto de vista de la didéctica educativa, surge la
idea de implementar la huerta escolar cdmo una estrategia formativa de gran relevancia,
que involucra el trabajo cooperativo y, de igual manera, un aprendizaje para que sea
ejercido en su cotidianidad. Con la aplicacion de dicha estrategia se busca generar
conciencia ambiental y, por ende, incentivar los comportamientos pro ambientales; estos
ultimos reflejados en la préctica del cuidado ambiental a través de la estrategia sefialada con

anterioridad.

3.1. EDUCACION AMBIENTAL

Los problemas que el mismo ser humano ha causado a través de los ultimos afios a
la naturaleza han permitido que la preocupacion por dar una solucion o por lo menos
reducir, mitigar, proteger o conservar el ambiente desprenda un concepto que, por medio de

la educacion, brinde herramientas formativas para ello.
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Como lo menciona Torres (1996) retomando la Conferencia Intergubernamental
sobre Educacion Ambiental de Thilisi 1977, “la educacion ambiental se definié como una
estrategia interdisciplinaria que debe estar orientada a la resolucion de problemas y ser
acorde con las realidades” (p.18), lo cual da sustento a ver la educacion ambiental como
una estrategia para fomentar la solucion de la probleméatica ambiental, pero de una forma
donde no solo las ciencias relacionadas con la naturaleza lo hagan sino desde cualquier

espacio educativo.

Sefiala Torres (1996) que la educacion ambiental ha logrado unas definiciones

determinadas por estos tres elementos:

1. Latoma de conciencia, para colaborar con una toma consciente del ambiente y

poder sensibilizar a la comunidad y a las personas sobre ello.

2. Conocimientos, para tomar conocimientos que permitan comprender al ambiente

y su problematica.

3. Las actitudes, para poder tomar los valores sociales y construir emociones que
sean de interés por el ambiente y de esta manera incentivar en la participacion

activa de la proteccion y el mejoramiento del mismo.

Tres elementos que se relacionan de manera directa con los comportamientos en
beneficio del ambiente. Asimismo, de convertirse en una estrategia para formar en

beneficio de la solucidén a los problemas ambientales, Torres (1996) indica:
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La educacion ambiental debe ser considerada como el proceso que le permite al
individuo comprender las relaciones de interdependencia con su entorno, a partir del
conocimiento reflexivo y critico de su realidad biofisica, social, politica, econdmica
y cultural, para que, a partir de la apropiacion de la realidad concreta, se puedan
generar en él y en su comunidad actitudes de valoracion y respeto por su ambiente.
Estas actitudes, por supuesto, deben estar enmarcadas en criterios para el
mejoramiento de la calidad de la vida y desde una concepcion de desarrollo

sostenible (p.35).

Esto también es avalado en nuestra politica nacional ambiental (2002) y de la cual
se desglosa que el ambiente no solo comprende ciencias relacionadas con la biologia, la
fisica y la quimica, sino con las ciencias humanas, lo cual permite vincular de una manera
directa a las personas con el ambiente para no tenerlo como una actividad fuera del sujeto y

sin contexto social.

Asi, la estrategia guiada por las personas responsables de esa educaciéon, en especial
los docentes, se debe basar en ensefiar a comprender el entorno, en percibirlo, sentirlo
propio y lleno de contexto para dar un significado valioso; en otras palabras, empoderar a
las personas (en este caso estudiantes) frente al ambiente y la naturaleza para respetarla, no
solo para el presente si no para el futuro, lo que implica identificarse e interrelacionarse,

pensarse a si mismo y en conjunto, reflexionando para el bienestar comdn. Se trata de

28



impulsar comportamientos que perduren a través del tiempo para mejorar las relaciones con
el entorno, la naturaleza y el ambiente; para ello hay que fortalecer la estrategia de la
educacién ambiental, fundamentalmente en tres conceptos asociados a los comportamientos
pro ambientales: el conocimiento, la actitud y la conducta, para lo cual hay que partir del
reconocimiento y apropiacion que el individuo debe tener con su entorno, para reconocerlo
e identificarlo como suyo, valorarlo y respetarlo, irradiando esto a un colectivo con el cual

se convive.

Como lo escribe Torres (1996), la educacién ambiental debe transformar el sistema
educativo, desde nuevas précticas pedagdgicas y didacticas, construyendo modelos para
construir conocimiento y formar en actitudes y valores, pero teniendo en cuenta las
necesidades individuales y colectivas. No podemos dejar de lado que las practicas
pedagogicas deben apostar a un cambio, una toma de conciencia y un verdadero aprender
ese conocimiento para que trascienda en actitudes y comportamientos que, para este caso,
deben mejorar el ambiente y la naturaleza para un buen vivir, una mejor calidad de vida de

las futuras generaciones.

Entonces, la educacion como lo menciona la ley 115 de 1994, “es un proceso de
formacion permanente, personal, cultural y social que se fundamenta en una concepcion
integral de la persona humana, de su dignidad, de sus derechos y de sus deberes”, y dentro
de esta funcion, se debe formar personas que puedan modificar sus comportamientos, sus

conductas, sus actitudes y aptitudes para participar en actividades y acciones para el
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beneficio del ambiente, la conservacion, cuidado y proteccion de la naturaleza y todo lo que
ella contiene a través de estrategias innovadoras y vivenciales, como lo puede ser la huerta

escolar.

En este sentido, la educacion debe plantear dentro de sus contribuciones en el
curriculo la transversalizacion de la educacion ambiental en la escuela para que genere
Impactos importantes y sobre salientes en la comunidad educativa, Como muestra Torres

(2002):

El aporte de aspectos relevantes para construir una mirada de la escuela, desde su
contexto social, con el fin de ubicarla como una institucion importante de la
comunidad, a través de la cual se deben generar relaciones reciprocas, en los

procesos de formacion y de reconstruccion permanente de la cultura. (p.55)

Pero para ello corresponde conocer o indagar sobre el contexto que rodea la escuela,
particularmente identificar las necesidades para que las actividades, didacticas o estrategias
que se implementen tengan un sentido, una identidad y una relacion integra con los
estudiantes y el ambiente. Asi, el aprendizaje que se obtenga, perdurara en el tiempo y
mucho mas si se realiza a través de la experiencia directa con el contexto pues genera un

respeto y valoracion hacia ello.
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Es relevante sefialar en este punto que el rol de la educacion es transformar la vida y
las personas, por lo tanto, la misma sociedad. Conjuntamente, es ella la encargada de
soportar ese peso de responsabilidad, asi como se muestra en IDEA (2015): “La Educacién
Ambiental busca promover competencias reflexivas y criticas acerca de la realidad, asi
como impulsar el desarrollo humano integral y en este sentido tiene un papel fundamental
en la estrategia de cambio cultural” (p.2). Hay que fomentar unas competencias reflejadas
en su cotidianidad de manera espontanea y no coercitiva, para que emerja un cambio

cultural duradero.

Es asi como, la politica nacional de educacién ambiental SINA (2002) realiza un
postulado frente a la orientacion que se debe tener con todo aquello que genere acciones
hacia la racionalizacién del ser humano con el ambiente, sea natural o creado, para lo cual
vincula procesos académicos e investigativos que apoyen lo anterior. No es ver la
educacion ambiental como una catedra independiente sino interrelacionada en una reforma
educativa que incluya el ambiente como un sistema, donde se realicen investigaciones y
didacticas que colaboren con la solucién o reduccién de la problematica ambiental de la
comunidad educativa. Con base en lo anterior, se puede denotar, como lo indican Arboleda
y Paramo (2014), que la preocupacion ha crecido frente a la probleméatica ambiental, no
solamente a nivel nacional sino internacional, para lo cual se ha recurrido a la educacion
ambiental y la busqueda de estrategias eficaces que contribuyan a mejorar la relacion
existente entre la naturaleza y la sociedad, unidas con acciones positivas desde

organizaciones publicas y privadas.
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Entonces, se puede indicar que el ser humano, por hacer parte de una sociedad
involucrada con la naturaleza, debe procurar que sus comportamientos sean positivos,
razonables y sensibles para el cuidado y proteccion de la misma, desarrollando procesos
cognitivos y procedimentales que aporten al bienestar colectivo e individual del ambiente,

fortaleciendo sus normas de convivencia hacia su entorno proximo.

Medina y Péaramo 2014 (basados en Meadows, Meadows y Randers, 1992;

Organizacién de las Naciones Unidas, 2002; Sandoval, 2012) mencionan que:

Para el caso de las ciencias humanas, su interés ha estado en el estudio de la
responsabilidad que tienen los sistemas sociales y culturales sobre buena parte de los
problemas ambientales, dado que el comportamiento contextualizado socialmente de
las personas y su impacto en el medio ambiente (comportamientos ambientalmente
relevantes) es una de las variables fundamentales para resolver eficientemente este
tipo de problemas, asi como para preservar los recursos y prevenir otros problemas

ambientales en el futuro. (p. 57)

Por ende, la educacion ambiental es la que ha dado énfasis a la problemética
ambiental y, al igual que las ciencias humanas, denota preocupacion por los
comportamientos, actitudes o conductas y la huella ambiental o ecoldgica que causa las

practicas sociales, al igual que las posibles soluciones que se puedan dar para esta situacion.

De la misma manera, afirman Arboleda y Paramo (2014) que “el compromiso para
contrarrestar el impacto ciudadano comudn sobre el ambiente se ha fijado en la educacion
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ambiental”. (p. 57). Por consiguiente, ese compromiso debe irradiarse desde las
herramientas y estrategias que se implemente para tal fin, partiendo de las necesidades que
se generen en los contextos, y mas si es para afianzar comportamientos que lleven a un
mejor ambiente y a unas practicas méas equitativas para la naturaleza. Por esta razon si los
comportamientos pro ambientales conllevan informacion, conciencia y conducta es de vital
importancia que la educacion ambiental se convierta en esa herramienta para su fomento,
estimulando las reglas pro ambientales que se conviertan en comportamientos y actitudes
favorables al bienestar ambiental, preservando y protegiendo los recursos con un consumo

responsable y sostenible, con acciones afirmativas y efectivas hacia y para los mismos.

Por lo anterior, en este proyecto de investigacion la educacion ambiental es tomada
como una herramienta importante para la creacién y aplicacion de estrategias en la huerta
escolar, que buscan incentivar la conciencia ambiental, generando comportamientos
favorables con el ambiente que trasciendan de la vida escolar a la vida cotidiana de los

jévenes participantes de este proyecto.

3.2. COMPORTAMIENTO PRO AMBIENTAL

El comportamiento pro ambiental se ve inmerso dentro del estudio de la psicologia
ambiental (PA), y se ha reconocido con los nombres de “conducta ecoldgica responsable
(CER), conducta pro ambiental o comportamiento ecoldgico” (Fajardo, 2009, p. 40). Este

comportamiento es visto como la presencia o manifestacion de actitudes que deben
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favorecer al ambiente y, por lo tanto, a los espacios que sirven de interrelacion con los seres

humanos.

Las conductas pro ambientales serian “aquellas actividades humanas cuyas
intencionalidades la proteccion de los recursos naturales o al menos la reduccion del
deterioro ambiental” (Hess, Suarez y Martinez, 1997, citados en Corral, 2001). Da pie para
determinar que los comportamientos pro ambientales son conductas que llevan una
actividad determinada para favorecer o ayudar a que el ambiente sea mucho mejor, quizés

incluso siendo protectores o cuidadores del mismo.

En este sentido, el comportamiento pro ambiental tiene tres caracteristicas

fundamentales (Corral, 2001, p. 40):

1. Este comportamiento es un producto o resultado
2. El mismo se identifica como conducta efectiva

3. Presenta un cierto nivel de complejidad

Con esto se muestra que el comportamiento pro ambiental es un resultado o
producto de un aprendizaje adquirido con anterioridad y que debe ser positivo ante el
ambiente. Por lo tanto, para su estudio se deben analizar las competencias pro ambientales
0 respuestas efectivas para la proteccion del ambiente (Corral, 1995, citado en Corral,

2001). Ese comportamiento, actitudes o conductas pueden ser individuales o sociales.
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La conducta pro ambiental, de acuerdo con Corral (2001), “puede definirse como el
conjunto de acciones deliberadas y efectivas que responden a requerimientos sociales e
individuales y que resultan en la proteccion del medio.” (p. 40). Esto revela que no debe

existir un control o mandato para que se realicen.

Entonces, no solo basta con definir las caracteristicas propias de los
comportamientos pro ambientales, sino tener en cuenta que es una conducta pro ambiental
puesto que es lo que se quiere conseguir con el uso de la huerta escolar, desde generar la
utilizacion de reglas bésicas para el cuidado del ambiente, hasta conseguir que a su vez se

vean reflejadas dentro y fuera de este lugar.

Siendo asi, el comportamiento pro ambiental hace parte de un estilo de vida, lo cual
debe ser permanente (Corral y Verdugo, 1998a). Y ello se articula a la conceptualizacién de

educacion ambiental dada por la Organizacién de las Naciones Unidas (ONU):

Permite reconocer valores y conceptos para crear habilidades y actitudes necesarias
para comprender y apreciar la relacion natural y social entre el hombre y su medio
fisico circundante, al tiempo que le da posibilidad de crear normas y cédigos de
comportamiento para lograr el mejoramiento de la calidad ambiental. (En busqueda

de una educacion ambiental. Revista Interforum.com, Junio 18 de 2003)

35



Esto permite visualizar que, a través de la huerta escolar, se puede crear un
ambiente integro de aprendizaje social que fortalezca los comportamientos pro ambientales
en actitudes que comprendan y fortalezcan el aprecio por la interrelacion entre los seres
humanos y el medio que les rodea, apropiandose de reglas que se conviertan en actitudes en

pro del ambiente.

En la teoria conductual de Roger Barker, explicada por Paramo (1996) como un
sistema social pequefio que se compone de personas y objetos inanimados, dentro de un
limite de tiempo y espacio donde interactian los componentes para desempefiar las
funciones especificas que les corresponden segln el contexto. A partir de esto, el lugar de
la huerta escolar se percibe como un escenario para el desarrollo de actividades que, aparte
de generar conocimiento cientifico, también aporta a la construccién de conductas o
comportamientos que generen cambios en el modo de pensar y actuar de los estudiantes que
asisten a dicho escenario. Sin embargo, cabe resaltar que uno de los objetivos de esta
investigacion es incentivar los comportamientos pro ambientales dentro y fuera de la
huerta, dado que por lo general lo aprendido en un escenario puede ser aplicado en otros
contextos, siempre y cuando sea significativo dentro del proceso de aprendizaje para la

busqueda de un bienestar individual y comuan.

Asimismo, la comunidad educativa se encuentra ubicada en una zona urbana, es por
esto que cabe mencionar los comportamientos urbanos responsables, que como lo sefiala

Paramo (2013), “son formas de actuar entre los individuos y de estos con el ambiente, que
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contribuyen a la sostenibilidad de la ciudad y a la convivencia entre los habitantes de un
macro ambiente” (p. 474). También, podemos vincular a estos comportamientos urbanos
responsables con conductas benéficas al ambiente o comportamientos pro ambientales,
puesto que tienen una relacién intrinseca en la cual el cuidado urbano y el buen

comportamiento se vean reflejados en la ciudad.

Al ser una conducta que se ve proyectada en la sociedad, se debe velar porque la
investigacion y su estrategia generen un cambio real y verdadero en acciones que
beneficien el ambiente de una forma desinteresada, que nazca de manera intima y de

ninguna manera se perciba como una imposicion o coercion.

El ser humano se ha convertido en consumista por la Idgica capitalista, por lo tanto,
es importante motivar acciones que permitan generar conciencia del cuidado y proteccién
de los recursos naturales, reivindicando su gran valor para la vida humana desde la
educacion ambiental, creando habilidades y reforzando actitudes que rescaten un nuevo

estilo de vida, con cambios radicales y evidentes en cada persona.

Cabe resaltar que, frente a los estudios entre las actitudes hacia el medio ambiente,
hay una gran brecha. Paramo (2016), basado en Newsome y Alavosius (2012), indica que
“en lo que respecta propiamente al medio ambiente, estudios recientes evidencian que no
hay correspondencia entre lo que conocen, creen u opinan las personas sobre lo que se debe

hacer frente al entorno (actitudes) con respecto a la adopcion de comportamientos
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ambientalmente relevantes”. Entonces, es de vital importancia que a través de la educacion
ambiental se gestionen actividades que conlleven a fortalecer procesos entre lo que se
conoce, se cree 0 se opina y lo que se debe hacer o las actitudes que se deben tener para
mejorar el entorno, actividades, por ejemplo, que reduzcan el consumo masivo Yy
desconsiderado de los recursos naturales. De esta manera, se busca que los estudiantes
tengan una verdadera correlacion entre el decir y el hacer o el mismo actuar frente a
conductas amigables o favorables con el ambiente, que las actuaciones sean coherentes con
los discursos. Paramo (2016) refiere que se actta de una forma cuando se opina de otra, por
ejemplo, decimos “no a la tala de &rboles” pero consumimos de una manera descontrolada

el papel.

Esta investigacion retomard lo sefialado por Corral (2001) con relacion a las

variables presentes dentro de las conductas ambientales, las cuales son:

El re uso de productos: sefialado este como la reutilizacion de objetos para no
desecharlo o tirarlo a la basura, lo cual disminuiria la produccién de basura segin Young
(1991, en Corral, 2001). Como el volver a utilizar el papel, las botellas plasticas o de vidrio
y las bolsas plasticas. Esto no necesita de un gasto de energia para transformarse en nuevos

productos, como si lo hace el reciclaje.

La elaboracion de compost: luego de haber consumido un producto u objeto se debe

separar los residuos organicos de los inorganicos y ponerlos en un procedimiento que
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implica la descomposicion (Taylor y Tood, 1997, en Corral, 2001). Ese procedimiento se
realiza en una mezcladora o licuadora y el resultado se utiliza como abono o fertilizante

para las plantas para que no se genere contaminacion en la basura.

El control de la basura y estética ambiental: se entiende como las condiciones que
ayudan a que las personas coloquen las basuras en los sitios asignados para tal fin. Incluye

la conservacion de la limpieza y estética de los sitios.

El ahorro del agua: incluye el manejo adecuado y ahorrativo del recurso agua o

empleo racional del mismo.

La pertenencia 0 apoyo a asociaciones ecologistas: se considera como el participar
en organizaciones en pro de la ecologia, propagando problemas ambientales y sus
soluciones, y hacer campafias hacia acciones que vayan en contra del ambiente, dar apoyo a

grupos que van en pro del ambiente.

La preservacion de ecosistemas: se entiende como la proteccion de un area, espacio

0 lugar o cuidado del ambiente.

Dentro de este ultimo, aunque no lo menciona el autor, se vincularia otro punto

relacionado con el cuidado por la tierra o suelo, el cual interesa de manera directa en esta
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investigacion y se relaciona con acciones que cuiden, protejan y conlleven al no deterioro

de las capas del suelo, en especial la tierra fértil y los pastos o zonas verdes.

Asi pues, si el quehacer pedagdgico del maestro tiene un papel relevante en el
vincular modelos alternativos més comprensivos e inteligentes de vida que generen una
armonia concreta entre hombre naturaleza, del mismo modo se podria afirmar que si los
comportamientos pro ambientales conllevan informacion, conciencia y conducta, es de vital
importancia que la educacion ambiental desde estrategias como la huerta escolar se
convierta en herramienta para un cambio de proceder consciente y con sentido comun, con
reglas pro ambientales que se trasformen a través de refuerzos positivos en
comportamientos y actitudes favorables al bienestar ambiental, lo cual también apoya
estrategias dentro la didéctica para la ensefianza de las ciencias naturales y el rol del

docente en su practica pedagdgica con proyectos transversales mas integros.

Teniendo en cuenta lo escrito por Paramo (2016), algunas investigaciones que se
han realizado frente al comportamiento pro ambiental, tiene una base central: “son las
(actitudes) las que determinan la conducta (o el hacer) y por lo tanto es alli —en las
actitudes— donde hay que intervenir para dirigir o propiciar el comportamiento pro
ambiental” (p.43). Y es alli donde tiene origen la hipotesis subsecuente a la pregunta de
investigacion de esta tesis, es decir, que se conjetura que los talleres implementados en la

huerta escolar logran incentivar las actitudes o comportamientos pro ambientales.
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Siguiendo a Paramo, es fundamental para estudios relacionados con el medio
ambiente y los comportamientos pro ambientales que los programas educativos sean
efectivos, causando un cambio en el comportamiento manifestado en las personas,
obviamente en el contexto social donde se desempefie. Esto también lo sustenta Arboleda y

Paramo (2014), retomando el trabajo de Chawla y Derr (2012), cuando dicen que:

Los efectos de las intervenciones pedagdgicas en la promocién de comportamientos
ambientales (aumento del comportamiento proambiental, disminucion de
comportamientos que afectan negativamente al medio ambiente), suponiendo que
uno de los focos principales de cualquier accién educativa es el cambio en el

comportamiento. (p. 59)

Asi, refieren Arboleda y Paramo (2014) que “la manera como los investigadores de
la educacion ambiental se han aproximado teéricamente a los problemas ambientales ha
sido desde las actitudes y las representaciones sociales”. Por lo tanto, no es desconocida la
intima relacion entre la conducta, las actitudes o los comportamientos que se pueden tener
en cuenta al momento de realizar investigaciones en el campo de la educacién ambiental y
el mejoramiento o beneficio del ambiente; de ahi la relevancia de este trabajo y el sustento

tedrico que se le puede dar al mismo.

De esta forma, sobresale que el disefio y desarrollo de talleres deben encaminar al

empoderamiento de actitudes para mejorar la conducta y que conlleve a evidenciar cambios
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importantes en el proceder de los estudiantes frente al cuidado y conservacion de la
naturaleza, incluyendo por supuesto las competencias bésicas del aprendizaje para que se

mantengan a través del tiempo.

3.3. HUERTA ESCOLAR

La huerta escolar se entiende como una estrategia. De igual manera, es un recurso
que se utiliza en las instituciones educativas para fomentar conocimientos en la comunidad.
Principalmente, se usa para ensefiar sobre la soberania alimentaria, la nutricion, el manejo,
venta y produccién de hortalizas y plantas medicinales. La FAO (Organizacion de las
Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura) es una de las organizaciones
internacionales que mas ha trabajado por la implementacion adecuada de las huertas
escolares. De acuerdo con FAO (2009) “el huerto escolar es un recurso didactico que puede
utilizarse en todos los niveles educativos. Es un excelente recurso para convertir a los
centros escolares en lugares que posibiliten multiples experiencias de aprendizaje a las
nifias y los nifios” (p. 7). Todo lo anterior, permite indicar que la huerta es un espacio
donde es posible realizar experiencias significativas y constructivas para la comunidad

educativa.

La huerta escolar promueve una serie de condiciones que favorecen la generacion
de un aprendizaje integral en los estudiantes, puesto que permite generar capacidades y

habilidades préacticas, que a su vez se enriquecen promoviendo el conocimiento y la
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experiencia, para ser ejercidas no solo en el &mbito escolar sino en el entorno o contexto
social (FAO, 2009). En efecto la huerta escolar es una manera didactica para transmitir
conocimientos que pueden favorecer los comportamientos pro ambientales en la ciudad o
en otros espacios sociales donde se desemperien los estudiantes que participan en proyectos

escolares de esta indole.

Tal como lo mencionan Moreno, Cortés, Navarrete (2014), “la huerta escolar puede
ser concebida como una herramienta didactica que proporciona espacios académicos para
optimizar el proceso de ensefianza-aprendizaje a partir de précticas y experiencias guiadas
por el docente” (p.30). Es por ello que la huerta escolar es un espacio de aprendizaje donde
el docente debe impartir unos conocimientos a sus estudiantes a partir de experimentar de
una forma activa las ciencias naturales, en especial, en lo referente al cultivo de plantas
ornamentales, aromaticas y hortalizas. De la misma manera, es Util en la optimizacion del
conocimiento desde una perspectiva ecoldgica y ambiental donde se puede desarrollar el

saber, saber hacer y saber ser.

Al igual que indica Gadotti (citado en Rodriguez, Tello y Aguilar, 2012), se necesita
dotar a todos los seres humanos de una conciencia ecoldgica y ambiental desde la
educacion, con el fin de ser efectiva y transformadora, para lo cual se deben ofrecer
actividades de la vida cotidiana que se articulen con acciones especificas con base en la

tierra y los valores.
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De acuerdo con Rincon (1998), la huerta escolar sirve para:

v Familiarizar a los estudiantes en los principios fundamentales de la

agricultura®.

Este tipo de accion en la investigacion y con mas énfasis en la estrategia utilizada,
se realizara por medio de actividades practicas en donde se utilice la tierra y el suelo como

recurso para el desarrollo agricola dentro de la huerta escolar.

v Proporcionarles una provechosa y ordenada ocupacion al aire libre.

Optimizando el aprendizaje de labores agricolas para que los estudiantes
aprovechen su tiempo libre y aprendan un nuevo oficio que puede brindarles un
sostenimiento alimenticio en su cotidianidad o convertirse en una labor comercial para su

proyecto de vida es una manera adecuada de realizar este punto en el trabajo realizado.

v Educarlos en los sistemas de cultivo organico, para el desarrollo de la

agricultura y la vida rural.

Fomentando durante la investigacion y en la estrategia, el aprovechamiento de
recursos para reutilizar materia organica y a darle un 6ptimo uso a manera de abono o
compost, aprovechando el suelo, aproximando a los estudiantes a la vida rural, recatando

costumbres y mejorando la relacién con la naturaleza.

4 Las frases en vifietas a continuaciéon son tomadas literalmente de Rincdn (1998); los parrafos que las
acompafan son la sustentacién de su aporte al trabajo de investigacién.
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v Brindar a la juventud un laboratorio, donde pueda poner en préctica

este manual de la huerta escolar.

A través del desarrollo de actividades practicas de trabajo en la huerta escolar
durante el desarrollo de la investigacion para convertirla en una estrategia didactica y
fortalecer no solo vivencias sobre agricultura organica, soberania alimenticia, nutricion,
ademéas de aprendizajes significativos que permitan incentivar comportamientos pro

ambientales.

v Dar un mayor realce a la agricultura como arte y ciencia, para que los

jévenes lo escojan como profesion, méxime siendo Colombia un pais agricola.

Rescatando la labor del campesino colombiano y exponiendo su gran valor ante los
jévenes de esta nueva generacion con el fin de propagar la identidad nacional, una cultura
del cuidado y el aprovechamiento de la tierra y el suelo como una opcién de vida, en el

trabajo de campo.

v Despertar y fomentar el espiritu de cooperacion tanto en la escuela

como en la familia.

Mejorando las relaciones interpersonales y el contexto social de los estudiantes a
través del trabajo cooperativo, involucrando a su vez al nacleo familiar en las actividades

propuestas para esta investigacion.
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v Ensefar el valor que tiene el cultivo de hortalizas frescas, de buena

calidad para el uso en el hogar y su comercializacion.

Creando una cultura de la buena y sana alimentacion incentivando habitos de
excelente nutricion, asi como la venta de los productos que se pueden cosechar en la huerta

escolar durante la investigacion y la intervencion con la estrategia propuesta.

Con lo sefialado anteriormente se puede resaltar el valor de la huerta escolar dentro
del presente trabajo, considerando que aporta aspectos relevantes en la construccion de un
aprendizaje integral y significativo para los estudiantes objeto de este proyecto

investigativo, contribuyendo de esta forma en la solucién de la problematica detectada.

La huerta escolar ademéas de ser un lugar de aprendizaje también puede llegar a
subsanar necesidades que se presenten en la comunidad, tales como lo sefiala FAO (2010):
la seguridad alimentaria basica, mediante un planteamiento de politicas agricolas se trata de
cubrir las necesidades producidas por el cambio climético, la pérdida de conocimiento
agricola, la demanda alimenticia y los altos costos que se generan al no producirlos. La
proteccién del ambiente, se hace relevante promover la preservacién del agua y
enriquecimiento del suelo con actividades de reforestacién ambiental y cultivos organicos.
Los medios de subsistencia, entendidos estos como la importancia que se le debe dar al
fomento de los conocimientos en cuanto a la horticultura para mitigar la crisis financiera y

la recesiéon econdmica. Las necesidades nutricionales, fomentado buenos hébitos de
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alimentacion especialmente en poblaciones vulnerables y en las instituciones educativas
para mejorar la salud, la nutricion y calidad de vida. Por altimo el fomento de la agricultura
y por ende de unos hébitos alimenticios saludables puede llevar a combatir la epidemia de
la obesidad: reducir el riesgo de problemas cardiovasculares que afectan no sélo el corazén,
sino el sistema 6seo, porque el cuerpo al cargar con méas peso de lo debido se deteriora y en
afios posteriores manifiesta estos sintomas. Igualmente, se podria combatir el sedentarismo
y el alto consumo de comida chatarra siempre y cuando los estudiantes conozcan otras

opciones de alimentos.

Es importante resaltar que la huerta escolar puede percibirse no solamente como un
lugar donde se enriquece la educacion ambiental con temas de nutricion y seguridad
alimentaria, sino también permite abrir espacios en donde se enriquecen comportamientos

que favorecen la relacion con el ambiente, visto este como:

Un sistema dindmico determinado por las interacciones fisicas, bioldgicas,
quimicas, sociales y culturales, que se manifiesten o no entre los seres humanos, los
demas seres vivos Yy todos los elementos del entorno en el cual se desarrollan, bien
sea que estos elementos tengan un carédcter natural o que se deriven de las

transformaciones e intervenciones humanas. (Torres, 1996, p. 26)

Fortaleciendo conductas llevadas a la proteccion del entorno proximo y la

naturaleza, partiendo del hecho en que los estudiantes provienen de un entorno urbano y
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rural, donde la huerta se convierte en un recurso que posibilita el aprendizaje significativo
en la préactica y relacion que se tiene en las actividades que alli se desarrollan, lo cual
permite a su vez desarrollar actitudes, habitos de cuidado y responsabilidad con dicho

ambiente (Hezkuntza, 1998).

Dentro de la metodologia que se utiliza en la huerta con estrategias que motivan el
aprendizaje integro, se pueden sefialar procedimientos vinculados a la permacultura,
que “es el disefio y desarrollo de habitats sustentables para el hombre, respetando los

patrones y sistemas de la naturaleza.” (Manual de Agricultura Urbana, 2012, p. 5)

En el Manual de Agricultura Urbana (2012, p. 5) se indica la manera de como

desarrollar la permacultura en un &mbito urbano a través de un huerto y sus componentes:

v Manejo de residuos® se clasifica la basura en residuos o desechos
separandolos de una manera apropiada y permitiendo el aprovechamiento en el reciclaje
0 reutilizacion, teniendo en cuenta que existen desechos orgédnicos o con origen

bioldgico y desechos inorganicos que resultan de las actividades industriales

5> Los titulos que vienen en vifietas son tomados literalmente del Manual de agricultura urbana (2012); los
parrafos que las acompafian corresponde a la interpretacién de los mismos por parte de la autora de la
investigacion.
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v Compostaje: es la utilizacion de los residuos organicos o
biodegradables para convertirlos en tierra fértil a través de un proceso estructurado,
denominandolo abono orgénico mediante un proceso de fermentacion vy

descomposicion donde intervienen diferentes microorganismos.

v Manejo de desechos inorgénicos: es importante, dado que estos no se
descomponen facilmente y su manejo permite la reutilizacién y el reciclaje,
realizando una clasificacion por tipo de material del cual estd elaborado: vidrio,
plastico, PET (otro tipo de plastico), aluminio, metal, cartén y desechos sanitarios,

para permitir la reduccion ante la cantidad de desechos que se generan.

Es necesario resaltar que la huerta se convierte, para esta investigacion, en un
recurso y una estrategia donde se genera un aprendizaje significativo e integral, en el cual
los estudiantes ponen en practica lo aprehendido para trasformar su pensamiento y su
entorno, visto esto en sus acciones y comportamientos en la escuela y la ciudad. Como lo

advierte la siguiente cita,

Un aprendizaje eficaz en el huerto supone un enfoque de aprendizaje practico que
une la accion y la comprension, un elemento solido de aprendizaje social para
llevarlo a la practica y una dimension de desarrollo personal y preparacion para la

vida que permite a los alumnos controlar lo que hacen. (FAO, 2010, p.15)
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Por consiguiente, la educacion ambiental es relevante para la busqueda de una
conciencia ecoldgica que favorezca el medio y la naturaleza; de alli que se Gtil la estrategia
de la huerta escolar para llevar a ejecutar actividades en pro del desarrollo actitudinal de los
estudiantes, generando cambios significativos en sus vidas y su proceder, incentivando los

comportamientos pro ambientales.

Esta tesis, por supuesto, parte de la hipdtesis de que se pueden fomentar
comportamientos pro ambientales a partir de desarrollar talleres en la huerta escolar, pues
esta presenta la oportunidad de relaciones de proteccion y cuidado de la naturaleza, sobre
todo en el momento de la socializacion de las actividades que alli se realizan, dado que

permite el fomento de actitudes en pro del ambiente.

De alli que este capitulo tome el concepto de educacion ambiental como una
estrategia para promover, con herramientas u otras estrategias efectivas, la solucion a los
problemas que en gran medida causan las acciones humanas sobre el ambiente y el entorno
natural. Por eso, esta tesis propone unos talleres en la huerta escolar para que los
participantes tomen conciencia de una manera reflexiva, consciente y critica de su huella y
papel en la conservacion ambiental, de tal manera que desarrollen comportamientos pro

ambientales, fomentados por las actividades que se desarrollen en la huerta escolar.

Por tal razon, se tomo el concepto de comportamientos pro ambientales como

aquellas conductas que favorecen, protegen, cuidan o ayudan al ambiente y la naturaleza.
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Estos comportamientos tienen tres caracteristicas fundamentales: primero es un producto o
resultado, segundo es una conducta efectiva o positiva y tiene complejidad, tercero se ha
aprendido con anterioridad; por lo que puede ser aprendizaje individual o colectivo. Unido
esto a la educacion ambiental, permite formular talleres desde la huerta escolar que
conlleven a empoderar a los estudiantes participantes de actitudes que sean seguras para el
ambiente y, lo mas importante, que sean adquiridas, aprendidas y asimiladas para que
perduren en el tiempo cdmo normas, c6digos o reglas no impuestas sino concebidas en su

Ser.

En esa linea, el capitulo mostré en la Gltima parte que la huerta escolar se toma
como una estrategia didactica que permite fomentar conocimientos, no sélo sobre soberania
alimentaria, nutricion u horticultura, sino en otros temas menos obvios. Por ello, esta
investigacion quiere analizar como puede ser un espacio de la educacién ambiental para
fortalecer aprendizajes en comportamientos pro ambientales, debido a que permite
desarrollar talleres sobre: el re uso de productos, la elaboracion de compost®, el control de
la basura, el ahorro de energia eléctrica, el ahorro del agua, la participacién en grupos
ecologistas, la preservacién de ecosistemas y el cuidado del suelo, lo que llevaria a la
conciencia ambiental mediante practicas concretas y vivenciales que sean significativas

para la vida de los participantes de la investigacion.

6 Compost o composta: Es la transformacién de residuos orgénicos (biodegradables) en tierra fértil, la cual
aportara los nutrientes necesarios a nuestras plantas. Tomado de: Manual de agricultura urbana (2012).
Azoteas verdes de Guadalajara. p. 5

51



Todo lo dicho anteriormente permite formular la hipdtesis de que el disefio y
desarrollo de talleres en la huerta escolar (asi como las labores empleadas en la cotidianidad
de este espacio) incentivan comportamientos pro ambientales visibles en conductas

favorables al ambiente.
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Capitulo IV

METODOLOGIA

4.1. Tipo de Investigacion.

La presente investigacion se enmarca dentro del contexto de la Institucion Educativa
Ciudadela Sucre ubicada en Soacha, Cundinamarca, dentro del proyecto transversal PRAE
y la huerta escolar que en esta institucion se ejecuta. Para esta investigacion se piensa que
se pueden desarrollar talleres en este escenario que incentiven comportamientos pro

ambientales basados en la educacion ambiental.

Esta investigacién, permite que la etnografia realice una descripcion o
reconstruccion analitica de escenarios y grupos culturales, como lo sefiala Urbina en
Paramo (2013), pues en la huerta escolar se pueden describir los elementos que pueden
incentivar comportamientos pro ambientales, lo cual llevo a realizar observaciones de lo
que se presenta en el contexto dentro de ese espacio para poder visualizar las problematicas
mas relevantes y asi poder plantear la estrategia a aplicar y, a su vez, fortalecer el alcance
de la investigacion. Pertenece asi, al disefio cuasi experimental, dadas sus caracteristicas,
porque se quiere comprobar una hipdtesis. Se considera cuasi experimental del mismo
modo porque el grupo no se asigna al azar a los grupos ni se emparejan, sino que se ha

conformado el grupo con anticipacion al experimento (Sampieri, Fernandez y Baptista,
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2007). El grupo se conform6 de manera voluntaria y con el &nimo de participar en una

investigacion que le permitié tomar unas actividades y talleres de tipo ambiental.

4.2. Enfoque

Esta investigacion es de tipo mixto, es decir, que toma de la realidad datos de
naturaleza cualitativa y cuantitativa. Particularmente, los datos cuantitativos son obtenidos
con instrumentos estandarizados con medicion de los comportamientos pro ambientales
detectados en cuestionario pre y pos con preguntas especificas. En esta medida esos
comportamientos pro ambientales identificados permiten ser cuantificados (Sampieri,

Fernandéz y Baptista, 2007).

Por ultimo, tal como lo afirma Paramo (2013), “para el investigador es importante
reconocer que las técnicas cualitativas y cuantitativas pueden usarse de manera conjunta
con el argumento que el uso combinado de técnicas de recoleccion y andlisis de

informacion aumenta su validez” (p.30).

4.3. Alcance.

Dado el proposito de la investigacion, se puede indicar que tiene un alcance

descriptivo porque permite, como lo afirma Oyola (2010), “analizar e inventariar
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caracteristicas de fendmenos, objetos, problemas de estudio para definir su naturaleza” (p.
26). De alli que sea pertinente recordar el objetivo general de la investigacion: describir
como el desarrollo de algunos talleres en la huerta escolar permiten incentivar
comportamientos pro ambientales en ciertas categorias que alli se describen en las

tematicas a desarrollar.

Retomando las palabras de Herrera y Ruiz (en Paramo, 2013), “los estudios
descriptivos, por su parte, requieren algun nivel de conocimiento del fendmeno y buscan
identificar las caracteristicas o propiedades del mismo” (p.45). La idea es describir el
fendmeno que se presenta en los elementos que existen durante el desarrollo de los talleres
disefiados para incentivar comportamientos pro ambientales. Este alcance descriptivo se
reduce, ademas, a las cuatro categorias propuestas: el suelo y sus cuidados, el ahorro y

cuidado del agua, el control y manejo de basuras y la proteccion del ambiente.

4.4. Técnicas e Instrumentos.

Para analizar de qué manera la huerta escolar incentiva comportamientos pro
ambientales en los estudiantes que participaron de la investigacion y la estrategia utilizada,
se disefio un ejercicio cuasi experimental utilizando un pre y pos test, antes y después de

introducir la variable: los talleres en la huerta.
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En resumen: se aplicd un cuestionario pre test para medir las cuatro categorias
propuestas. Después se efectud la intervencion a través de siete talleres con temas
enfocados a incentivar comportamientos pro ambientales. Luego se aplico un cuestionario
pos test para medir de nuevo las cuatro categorias después de aplicar los talleres. Los datos

fueron sistematizados a través del programa Microsoft Excel.

4.5. Fases.

4.5.1. Aplicacion de un cuestionario de entrada o pre test que conlleva a recepcionar

informacidn usando preguntas cerradas sobre los comportamientos pro ambientales.

Para elaborar el cuestionario se tuvo en cuenta la informacion, como lo indica
Londofio y Pardo (en Péaramo, 2017): “es un sistema de recoleccion de informacion
constituido por un conjunto de preguntas ordenadas coherente y l6gicamente que tiene un
proposito evaluativo en comun, es decir, que valoran un aspecto o constructo en particular.”
Por lo tanto, el cuestionario se organiz6 con 20 items con 5 opciones de respuesta siguiendo
esta escala: nunca, casi nunca, a veces, casi siempre y siempre con el fin de conocer los

comportamientos pro ambientales 0 amigables con el ambiente.

Este cuestionario responde a la intencion de “medir por escalas las variables que

constituyen actitudes”, mediante el escalamiento tipo Likert, el cual “consiste en un
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conjunto de items presentados en forma de afirmaciones o juicios, ante los cuales se pide

la reaccion de los participantes” (Sampieri, Fernandez y Baptista, 2007, p.341).

Recordemos que esta investigacion sigue las variables de Corral (2001), o

categorias y, por ello, el cuestionario se enfoca en:

La primer categoria vinculada con el suelo y sus cuidados, esta reunida en 5 items,
con tematicas de elaboracion de compost, recoger desechos organicos, plantas, pastos para
hacer compost y utilizarlo como abono o fertilizante para las plantas, debido a que esta es
una de las actividades que se desarrollan de manera directa y cotidiana en la huerta escolar
y que busca identificar si los estudiantes manejan el comportamiento de cuidado de la
tierra o suelo que se ve fuera de la huerta en el cuidado de los céspedes y las zonas verdes,
la siembra y el cultivo de plantas y el uso adecuado de senderos, caminos, pasos o escaleras

de transito o paso ecoldgico.

La segunda categoria relacionada con el ahorro y cuidado del agua, la cual desea
reconocer el manejo adecuado y ahorrativo del recurso agua o empleo racional del mismo.
Con 5 items y preguntas sobre si utiliza de manera adecuada al agua en los bafios, si en el
momento de realizarse el aseo personal utiliza gran cantidad de agua, acerca de si considera
importante el ahorro del agua, recoger el agua lluvia para volver a utilizarla o el cierre de

Ilaves del agua.
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La tercera categoria que se interesa por describir el control, manejo de basuras y el
re uso de productos, tiene 5 items, entre ellas, la reutilizacion del papel, debido a que este
es uno de los objetos que mas se desechan o tiran a la basura dentro y fuera de la
institucion; la reutilizacion de las botellas o bolsas plasticas o de vidrio y bolsas; el control
de la basura y estética ambiental como las condiciones que ayudan a que las personas
cologuen las basuras en los sitios asignados para tal fin, situacién que dificilmente se
realiza en la institucién y que afecta de manera directa la conservacion de la limpieza y
estética de los sitios; el uso adecuado de las canecas; el tirar papeles, envolturas y residuos

de alimentos al suelo, el recoger la basura, papeles, botellas en las zonas verdes.

La Gltima y cuarta categoria que tiene como fin el indagar acerca de la proteccion
del ambiente, incluyé 5 items en temas como la pertenencia 0 apoyo a asociaciones
ecologistas; el participar en organizaciones (grupos, comités o iniciativas) en pro de la
ecologia y leer o consultar material relacionado con la proteccion del ambiente o la

preservacion de ecosistemas’.

Este cuestionario se validé mediante la aplicacion de dos pruebas piloto con dos
grupos similares al que participd en el experimento. La prueba piloto consiste, de acuerdo a
Buendia, Colas y Herndndez (1998), “en el estudio a pequefia escala de lo que el autor tiene
que realizar en el apartado del procedimiento” (p.35). El objetivo es detectar errores o fallas

en los instrumento con los cuales se van a recoger los datos, con el fin de mejorar y ajustar

7Ver Anexo 1.
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el instrumento o cuestionario, analizando si las instrucciones se comprenden, los items son

apropiados y si el lenguaje y la redaccion es clara (Sampieri, Ferndndez y Baptista, 2007).

4.5.2. Formulacién de una propuesta guiada hacia el mejoramiento de los
comportamientos pro ambientales mediante actividades desarrolladas dentro de la huerta
escolar. En ese orden de ideas, se disefiaron y aplicaron 7 talleres, cada uno de 3 horas a la
semana en contra jornada, con estudiantes que pertenecen al proyecto de huerta escolar en
la Institucién Educativa Ciudadela Sucre de la jornada tarde de los grados séptimos,

octavos y novenos.

En el primer taller se planted un diagndstico sobre los conceptos basicos que
comprenden la educacion ambiental, la huerta escolar y los comportamientos pro

ambientales.

El segundo taller se abordd la tematica del reciclaje, con el reutilizar, reducir y
reciclar para caracterizar los residuos sélidos, papel, vidrio, plésticos, material organico y
otros materiales (inorgéanico), se habl6 de la importancia del reciclaje, definir los materiales
reciclables, visualizar las cadenas del sistema de reciclaje (recuperacion, transportes,

seleccion, clasificacion, comercializacion).
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El tercer taller abarco la tematica de la huerta escolar, definicion, importancia, la
huerta escolar como estrategia educativa, implementacién y desarrollo de la huerta escolar,
cultivos y forma del cultivo, semilleros, sistema y &rea de siembra, mantenimiento de la

huerta.

El cuarto taller abordd la teméatica de la materia orgénica y la preservacion del
suelo; clases de suelo, abono orgéanico, qué es el compostaje, como elaborar compost, cdmo

hacer un compostero, la materia organica en el suelo y el lombricultivo®,

El quinto taller abord6 el tema del uso y manejo racional del recurso hidrico, que es
el agua, agua fuente de vida, la fabrica del agua, importancia del agua, el agua como fuente
de energia, calidad del agua, contaminacion, importancia de la ronda del rio, aguas

residuales y lluvias, reservorios de agua.

El sexto taller abarcé la tematica de la ecologia humana, la vida cotidiana, el sentido
de pertenencia, la responsabilidad ante mi comunidad, los comportamientos y actitudes
ambientales, el desarrollo humano, los efectos y el proyecto de vida, las acciones diarias

con la ecologia humana y con el desarrollo de la sociedad.

8 Lombricultivo o lombricomposta: Es una biotecnologia y método de compostaje que utiliza la lombriz de
tierra para degradar los desechos orgdnicos. Tomado de: Manual de agricultura urbana. (2012). Azoteas
verdes de Guadalajara. p. 6
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El séptimo y ultimo taller abordd el tema de reglas o normas frente a los
comportamientos pro ambientales que se desligan de los predictores que se observaron
durante el desarrollo de los talleres y las actividades que se desarrollaron durante la

investigacion en la huerta escolar.

Durante el desarrollo y aplicacion de talleres se disefi6 un album tipo médulo que
reline las temaéticas propuestas y que afianzan los conocimientos que se pretenden abordar

para incentivar los comportamientos pro ambientales en la huerta escolar®.

4.5.3. Posteriormente a los talleres, se aplicd un cuestionario de salida o pos test que
permitiera comparar y evaluar la incidencia de la propuesta y el analisis de elementos que
se dan en la huerta escolar de la I. E. Ciudadela Sucre y que tienen la posibilidad de
incentivar comportamientos pro ambientales, de alli que el cuestionario tenga las mismas 4
variables o categorias determinadas en el pre test (el suelo y sus cuidados; el ahorro y
cuidado del agua; el control, manejo de basuras y re uso de productos; y la proteccion del

ambiente).

4.5.4. Sistematizacion de datos a través de hojas de célculo del programa Microsoft
Excel para realizar graficas que se desprenden de tablas con célculos a fin de comparar los
resultados del pre test y el pos test, de acuerdo a las cuatro categorias determinadas para la

investigacion.

9Ver Anexo 10
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4.6. Poblacion y contexto.

La huerta escolar que permite el desarrollo de esta investigacion se encuentra
ubicada en la Institucion Educativa Ciudadela Sucre, en Soacha, Cundinamarca, dentro de

la comuna IV o Cazuca.

Participaron estudiantes de la jornada tarde. Se tom6 un grupo base de 25
estudiantes de los cursos séptimo, octavo y noveno, entre las edades de 12 a los 16 afios, de
ambos sexos, y que disponen de flexibilidad en el horario (pues los talleres eran en contra

jornada, es decir, en la mafiana).

Estos talleres se desarrollaron en el periodo comprendido entre el segundo semestre

del afio 2017.
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Capitulo V

RESULTADOS

Después de aplicar el pre test a continuacion se presentan los resultados de acuerdo

a las categorias determinadas en la investigacion y para cada uno de sus elementos.
1. Categoria: El suelo y sus cuidados

En esta primera categoria se busco identificar si los estudiantes manejan el

comportamiento de cuidado de la tierra o suelo.

PASA O PISA POR LOS PRADOS, CESPEDES
O ZONAS VERDES SIN IMPORTAR EL
CUIDADO DE LOS MISMOS

B Nunca MCasi Nunca MAveces M Casisiempre Msiempre

Gréfica 1. Pasa o pisa por los prados, céspedes o zonas verdes sin importar el cuidado de los mismos. (Pre test)

En cuanto a este primer item se puede evidenciar que el 40% de los estudiantes

considera importante no pasar o pisar las zonas verdes y casi nunca lo hacen en contraste
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del 12% que casi siempre o siempre lo hacen, también es significativo el porcentaje del

32% que a veces lo hace.

SE INVOLUCRA EN LA SIEMBRA O EL CULTIVO
DE PLANTAS Y UTILIZA COMPOST PARA EL
CULTIVO DE ELLAS

ENunca MCasiNunca MAveces M Casisiempre Msiempre

Graéfica 2. Se involucra en la siembra o el cultivo de plantas y utiliza compost para el cultivo de ellas. (Pre test)

En esta gréfica es relevante destacar que el 68% de los estudiantes casi siempre y
siempre se relacionan en la siembra o el cultivo de plantas y utiliza compost para el mismo

fin, comparado con el 0% y el 12% que nunca o casi nunca lo hacen.

LE INTERESA CUIDAR LA TIERRA Y NO
DEGRADARLA

B Nunca MCasi Nunca MAveces M Casisiempre Msiempre

Gréfica 3. Le interesa cuidar la tierra y no degradarla. (Pre test)
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Es significativo resaltar en este punto que los estudiantes muestran gran interés por
cuidar la tierra y no causar dafo a la misma debido a que el 48% indica que siempre lo hace
a diferencia del 8% que casi nunca lo hace, sin embargo el 24% de los estudiantes sefialan

que nunca les ha interesado.

UTILIZA LOS SENDEROS, CAMINOS, PASOS O
ESCALERAS PARA MEJORAR EL TRANSITO Y
CUIDAR EL SUELO

W Nunca M Casi Nunca ™A veces Casi siempre Msiempre

Gréfica 4. Utiliza los senderos, caminos, pasos o escaleras para mejorar el transito y cuidar el suelo. (Pre test)

Para este item el 76% de los estudiantes casi siempre y siempre demuestran gran
interes por utilizar los senderos, caminos, pasos 0 escaleras para mejorar el transito y cuidar
el suelo. Por otra parte, se puede mencionar que es menor la cantidad de estudiantes que

nunca hacen esto con un 4%.
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RECOGE DESECHOS ORGANICOS, PLANTAS,
PASTOS PARA HACER COMPOST

MNunca MCasiNunca MAveces MCasisiempre Msiempre

16%

Gréfica 5. Recoge desechos organicos, plantas, pastos para hacer compost. (Pre test)

Para los estudiantes es importante recoger desechos organicos, plantas, pastos para
hacer compost puesto que asi lo sefiala un 64% que siempre y casi siempre lo realizan,

enfrontado con un 16% que nunca lo hace.
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2. Categoria: El ahorro y cuidado del agua

La categoria desea reconocer el manejo adecuado y ahorrativo del recurso agua o

empleo racional del mismo.

UTILIZA DE MANERA ADECUADA EL AGUA EN
LOS BANOS

M Nunca MCasiNunca MAveces M (Casisiempre Msiempre

Gréfica 6. Utiliza de manera adecuada el agua en los bafios. (Pre test)

En la gréafica nimero 6 se puede indicar que una gran parte de los estudiantes les
interesa el cuidado del agua, debido a que el 56% manifiesta que siempre utiliza de manera

adecuada el agua en los bafios y un 0% refiere que nunca lo hace.
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EN EL MOMENTO DE REALIZARSE ASEO
PERSONAL UTILIZA GRAN CANTIDAD DE
AGUA

B Nunca MCasiNunca MAveces M (Casisiempre Msiempre

Gréfica 7. En el momento de realizarse aseo personal utiliza gran cantidad de agua. (Pre test)

En este item se destaca cierta homogeneidad para utilizar gran cantidad agua en el
momento de realizarse el aseo personal debido a que el 32% casi siempre lo realiza, el 24%

a veces, el 20 % nunca lo hace, el 12% casi nunca y el 12% siempre lo hace.

CONSIDERA IMPORTANTE EL AHORRO DEL
AGUA Y PARTICIPA EN ACTIVIDADES PARA
CELEBRAR EL DIiA DEL AGUA

M Nunca MCasiNunca MAveces M Casisiempre Msiempre

Gréfica 8. Considera importante el ahorro del agua y participa en actividades para celebrar el dia del agua. (Pre test)
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La mayor parte de los estudiantes considera importante ahorrar agua y participar en
actividades para celebrar su dia, debido a que el 36% siempre lo hace y el 32% casi siempre

lo realiza, en cambio el 8% casi nunca lo hace y un 4% nunca lo hace.

RECOGE AGUA LLUVIA PARA SER
REUTILIZADA

B Nunca MCasiNunca MAveces M (Casisiempre Msiempre

Gréfica 9. Recoge agua lluvia para ser reutilizada. (Pre test)

En cuanto a la recoleccion de agua lluvia para ser reutilizada el 36% de la poblacion
nunca lo hace, por el contrario un 28% siempre lo hace, junto con un 12% que casi simpre

lo hace, lo cual demuestra cierta equidad en este item.
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CUANDO USTED VE UNA LLAVE DEL AGUA
ABIERTA Y ESTA SE ESTA DESPERDICIANDO,
¢USTED LA CIERRA?

W Nunca MCasi Nunca MAveces M Casisiempre MBsiempre

Gréfica 10. Cuando usted ve una llave del agua abierta y esta se esta desperdiciando, ¢Usted la cierra?. (Pre test)

Evidentemente, en esta parte los estudiantes que participaron en la investigacion
demuestran un gran interés por cerrar las llaves del agua que ven abiertas para evitar su
desperdicio, considerando que al observar la grafica el 72% siempre lo ejecutan, y el 0%

nunca lo hacen.
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3. Categoria: El control, manejo de basuras y re uso de productos

Esta categoria se interesa por describir el control, manejo de basuras y el re uso de

productos que le dan los estudiantes.

SE PREOCUPA USTED POR EL ASEO, LIMPIEZA
Y DECORACION DE LOS LUGARES QUE
FRECUENTA

B Nunca MCasiNunca MAveces M (asisiempre Msiempre

Gréfica 11. Se preocupa usted por el aseo, limpieza y decoracion de los lugares que frecuenta. (Pre test)

Para la grafica que corresponde a la preocupacion por el aseo, limpieza y decoracion
de los lugares que se frecuentan, se puede inferir que la mayor parte de los estudiantes se
ven interesados por ello, dado que el 68% siempre y casi siempre lo cumple, en cambio

solo un 16% casi nunca lo practica.
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UTILIZA DE MANERA ADECUADA LAS
CANECAS DE BASURA

B Nunca MCasiNunca MAveces M Casisiempre Msiempre

Graéfica 12. Utiliza de manera adecuada las canecas de basura. (Pre test)

En esta parte de la investigacion, méas de la mitad de la poblacion, es decir un 64%
siempre y casi siempre utiliza de manera adecuada las canecas de basura, por otro lado el

28% de la poblacion casi nunca y nunca las utiliza de esta forma.

TIRA PAPELES, ENVOLTURAS Y RESIDUOS DE
ALIMENTOS AL SUELO

B Nunca MCasiNunca MAveces WM Casisiempre Msiempre

Gréfica 13. Tira papeles, envolturas y residuos de alimentos al suelo. (Pre test)
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En este item el 60% nunca y casi nunca tira papeles, envolturas y residuos de

alimentos al suelo, contrastado con el 32% que siempre y casi siempre lo efectla.

REUTILIZA O VUELVE A UTILIZAR EL PAPEL DE
MANERA EFECTIVA Y EMPAQUES COMO
BOTELLAS DE VIDRIO O PLASTICAS Y BOLSAS
PLASTICAS

M Nunca MCasiNunca MAveces M Casisiempre Msiempre

Gréfica 14. Reutiliza o vuelve a utilizar el papel de manera efectiva y empaques como botellas de vidrio o plasticas y
bolsas plésticas. (Pre test)

Como muestra la gréafica para este punto se denota que la poblacion esta divivida en

tres partes equitativamente, un 32% que siempre reutiliza o vuelve a utilizar el papel de

manera efectiva y empaques como botellas de vidrio o bolsas plasticas, otro 32% que a

veces lo hace y por Gltimo un 32% que nunca y casi nunca reutiliza estos materiales.
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RECOGE LA BASURA, PAPELES, BOTELLAS DE
ZONAS VERDES

B Nunca MCasiNunca MAveces M Casisiempre Msiempre

Gréfica 15. Recoge la basura, papeles, botellas de zonas verdes. (Pre test)

Para este comportamiento que presenta la grafica 15, el 44% siempre y casi siempre

dice que, recoge la basura, papeles, botellas de zonas verdes y un 40% a veces refleja esta

actitud demostrando cierta ecuanimidad entre los participantes, por su parte un pequefio

porcentaje, que corresponde al 16%, nunca y casi nunca dice no hacerlo.
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4. Categoria: La proteccion del ambiente

Para esta ultima categoria se tiene como fin indagar acerca de las acciones que

conllevan a la proteccion del ambiente o preservacion del mismo.

LEE, CONSULTA O ELABORA MATERIAL
RELACIONADO CON LA PROTECCION DEL
MEDIO AMBIENTE

B Nunca MCasiNunca MAveces M Casisiempre Msiempre

Gréfica 16. Lee, consulta o elabora material relacionado con la proteccion del medio ambiente. (Pre test)

Como se muestra en este item existe un alto interés por leer, consultar o elaborar
material relacionado con la proteccion del medio ambiente, pues un 32% que casi siempre
lo cumple, sin embargo existe una igualdad entre el siempre, a veces y casi nunca con un

20% cada uno.
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HA PARTICIPADO EN GRUPOS, COMITES O
INICIATIVAS ECOLOGICAS

B Nunca MCasiNunca MAveces M Casisiempre Msiempre

Graéfica 17. Ha participado en grupos, comités o iniciativas ecoldgicas. (Pre test)

Es importante destacar que el 68% de los estudiantes se identifican con la

participacion en grupos, comités o iniciativas ecoldgicas porque siempre o casi siempre lo

hacen, a diferencia del 0% que nunca y el 12% que casi nunca lo realiza.

PARTICIPA DE LAS ACTIVIDADES QUE
GENEREN COMPORTAMIENTOS AMIGABLES
CON EL AMBIENTE

MNunca MCasiNunca MAveces M Casisiempre Msiempre

Graéfica 18. Participa de las actividades que generen comportamientos amigables con el ambiente. (Pre test)
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El 72% de los estudiantes manifiestan que siempre o casi siempre participan de las
actividades que generan comportamientos amigables con el ambiente, a diferencia del 16%

que nunca o casi nunca participa de ello.

LEE LAS REGLAS ANTES DE INGRESAR A UN
PARQUE, HUERTA O SITIO TURISTICO

M Nunca MCasiNunca MAveces M (Casisiempre Msiempre

Graéfica 19. Lee las reglas antes de ingresar a un parque, huerta o sitio turistico. (Pre test)

Los estudiantes afirman que leen las reglas antes de ingresar a un parque, huerta o
sitio turistico, debido a que el 68% siempre y casi siempre lo efectua, un 12% casi nunca y

un 0% que nunca las lee.
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RESPETA LAS PLANTAS DE PARQUES Y
JARDINES

B Nunca MCasiNunca MAveces M (Casisiempre Msiempre

Gréfica 20. Respeta las plantas de parques y jardines. (Pre test)

Para esta ultima grafica se puede apreciar una alta preocupacion por respetar las

plantas de parques y jardines pues el 88% de la poblacion manifiesta hacerlo en tanto que el

4% nunca o casi nunca lo hace.
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Después de aplicar el pre test se aplicaron los 7 talleres propuestos a manera de
intervencion, los cuales se pueden ver desde el anexo 2 hasta el 8 y luego se aplico el pos
test; a continuacion se presentan los resultados de acuerdo a las categorias determinadas en
la investigacion y para cada uno de sus elementos de manera comparativa entre el pre test y

el pos test para ver de si estos talleres influyeron en los participantes.

1. Categoria: El suelo y sus cuidados

Pasa o pisa por los prados, céspedes o zonas
verdes sin importar el cuidado de los mismos

50%

40%

30%
20%
10% I I
. mm 0

Nunca Casi Nunca Aveces Casi siempre siempre

m PRETEST mPOSTEST

Graéfica 21. Comparacion entre pre — pos test del item pasa o pisa por los prados, céspedes o zonas verdes sin importar el
cuidado de los mismos.

Se puede evidenciar para este primer item que hubo un avance significativo ante el
pasar por los prados, céspedes o zonas verdes y la importancia del cuidado de los mismos,
debido a que pasa del 40% al 44% en el casi nunca y del 32% al 36% en el a veces, que en
el pre test no mostraban esta actitud lo cual permitio la reduccién en el siempre que paso

del 8% al 0%.
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Se involucra en la siembra o el cultivo de plantas
y utiliza compost para el cultivo de ellas
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Gréfica 22. Comparacion entre pre — pos test del item se involucra en la siembra o el cultivo de plantas y utiliza compost
para el cultivo de ellas.

Esta grafica muestra que hubo un aumento del a veces, pasando del 20% al 24% vy el
siempre del 40% al 48%, es decir, los estudiantes que en el pre test sefialaban realizarlo casi

nunca, ahora en el pos test indican que a veces o siempre realizan este comportamiento.

Le interesa cuidar la tierra y no degradarla
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Gréfica 23. Comparacién entre pre — pos test del item le interesa cuidar la tierra y no degradarla.
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Inicialmente un 48% de los estudiantes indicaban en el pre test que siempre les
interesaba cuidar la tierra y no degradarla; posteriormente, el 56% en el pos test, reafirma la
importancia de cuidarla. Ademas, se observa la disminucién significativa en el nunca, que
pasa de un 24% del pre test a un 0% en el pos test y el casi nunca de un 5% a un 0%

respectivamente y un aumento reelevante en el casi siempre que pasa de un 16% a un 36%.

Utiliza los senderos, caminos, pasos o escaleras
para mejorar el transito y cuidar el suelo
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Gréfica 24. Comparacion entre pre — pos test del item utiliza los senderos, caminos, pasos o escaleras para mejorar el
transito y cuidar el suelo.

Aunque en el pre test la mayoria de los estudiantes indicaban que casi siempre
utilizan los senderos, caminos, pasos o escaleras para mejorar el transito con un 48%, este
comportamiento se mantiene tendiendo a aumentar significativamente en el siempre

pasando de un 28% a un 40% y eliminandose en el nunca y casi hunca en el pos test.
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Recoge desechos organicos, plantas, pastos para
hacer compost
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Gréfica 25. Comparacion entre pre — pos test del item recoge desechos organicos, plantas, pastos para hacer compost.
Se observaron cambios importantes para el recoger desechos organicos, plantas,
pastos para hacer compost dado que se redujo el nunca y casi hunca de un 16% y 4% a un

0% luego de aplicar los talleres, y se incremento de manera positiva en el a veces y el

siempre pasando del 16% al 28% y del 16% al 32% respectivamente.
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2. Categoria: El ahorro y cuidado del agua

Utiliza de manera adecuada el agua en los bafios
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Gréfica 26. Comparacion entre pre — pos test del item utiliza de manera adecuada el agua en los bafios.

Para la utilizacién de manera adecuada del agua en los bafios, se puede inferir que el
a veces con un 20% en el pretest disminuyd en un 8%, en el pos test y el casi hunca paso de

un 8% a un 0%; y aumentando el casi siempre de un 16% a un 32%.

En el momento de realizarse aseo personal utiliza
gran cantidad de agua
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Gréfica 27. Comparacion entre pre — pos test del item en el momento de realizarse aseo personal utiliza gran cantidad de
agua.
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Frente a el item de el momento de realizarse aseo personal y la utilizacién de gran
cantidad de agua la mayor parte de los estudiantes indicaba en el pre test realizar esta
actividad de manera indiscriminada, con un 44% en el siempre y casi siempre,

reduciendose al 24%; y aumentando el casi nunca del 12% al 32% en el pos test.

Considera importante el ahorro del aguay
participa en actividades para celebrar el dia del

agua
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Gréfica 28. Comparacion entre pre — pos test del item considera importante el ahorro del agua y participa en actividades
para celebrar el dia del agua.

El item de est4 categoria se mantuvo estable para las opciones de casi nunca, casi
siempre y siempre con un 8%, 32% y 36% en el pre test y el pos test respectivamente, sobre
sale la opcién de nunca, la cual se elimina, pasando a verse reflejada en el a veces,
considerando importante el ahorro del agua y participando en actividades para celebrar el

dia del agua.
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Recoge agua lluvia para ser reutilizada
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Gréfica 29. Comparacion entre pre — pos test del item recoge agua lluvia para ser reutilizada.

Es destacable en esta grafica que para recoger agua lluvia para ser reutilizada se
disminuyen las opciones de nunca y a veces en un 16% que pasa a notarse en el casi nunca,
manteniendose constante las opciones de casi siempre y siempre, demostrando motivacion

por realizar esta accion.

Cuando usted ve una llave del agua abiertay esta
se esta desperdiciando, ¢usted la cierra?
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Grafica 30. Comparacion entre pre — pos test del item cuando usted ve una llave del agua abierta y esta se esta
desperdiciando, ¢Usted la cierra?.
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Si bien, se elimina el casi nunca y a veces, para el item de cuando usted ve una llave
del agua abierta y se esta desperdiciando, ¢usted la cierra?, se mantiene la preocupacion por
esta actividad teniendo en cuenta que, aumenta el casi siempre y el siempre del 20% al 24%

y del 72% al 76% respectivamente.
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3. Categoria: El control y manejo de basuras

Se preccupa usted por el aseo, limpieza v
decoracion de los lugares que frecuenta
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Gréfica 31. Comparacion entre pre — pos test del item se preocupa usted por el aseo, limpieza y decoracion de los lugares
que frecuenta.

En lo que respecta a la preocupacion por el aseo, limpieza y decoracion de los
lugares que frecuentan los estudiantes se resalta una dismunicion en la opcion del casi
nunca del 12% que pasa a verse reflejada en un cambio de actitud para el a veces y casi

siempre, mientras se mantuvo estable el siempre.

Utiliza de manera adecuada las canecas de
basura
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Gréfica 32. Comparacién entre pre — pos test del item utiliza de manera adecuada las canecas de basura.
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Acerca de la utilizacion de manera adecuada para las canecas de basura, la gréfica
32 demuestra un aumento del 12%, que se puede decir corresponde a la reduccion del casi

siempre, se mantiene estabilidad para el nunca y existe un 4% que se aumenta en el

siempre.
Tira papeles, envolturas y residuos de alimentos
al suelo
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Graéfica 33. Comparacion entre pre — pos test del item tira papeles, envolturas y residuos de alimentos al suelo.

Se considera importante en el item acerca de tirar papeles, envolturas y residuos de

alimentos al suelo el hecho de que aument6 de manera positiva el nunca y casi hunca en un

8%, disminuyendo en el mismo porcentaje para el casi siempre y siempre, lo cual afirma

este comportamiento.
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Reutiliza o vuelve a utilizar el papel de manera
efectiva y empaques como botellas de vidrio o
plasticas y bolsas plasticas
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Gréfica 34. Comparacion entre pre — pos test del item reutiliza o vuelve a utilizar el papel de manera efectiva y empaques
como botellas de vidrio o plasticas y bolsas plasticas.

Se observaron cambios relevantes en la opcion de casi siempre, aumentando en un
16% para reutiliza o vuelve a utiliza el papel de manera efectiva y empaques como botellas
de vidrio o plasticas y bolsas plasticas, de la misma manera subié en un 8% el siempre,

disminuyd a su vez el nunca, casi nunca y a veces en un 24%.

Recoge la basura, papeles, botellas de zonas
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Grafica 35. Comparacion entre pre — pos test del item recoge la basura, papeles, botellas de zonas verdes.
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Se mantiene un porcentaje estable en el nunca, para la grafica que corresponde al
recoger la basura, papeles, botellas de zonas verdes, pero se presenta una disminucion
considerable en el a veces con un 20% y un crecimiento notable en el casi siempre del 24%.
De la misma manera se puede indicar una reduccion en el casi nunca del 8% y un aumento

del 4% en el siempre.
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4. Categoria: La proteccion del ambiente

Lee, consulta o elabora material relacionado con
la proteccion del medio ambiente
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Gréfica 36. Comparacion entre pre — pos test del item lee, consulta o elabora material relacionado con la proteccion del
medio ambiente.

Se considera primordial el hecho de que desaparezca la opcidén nunca en el pos test
y se reduzca el casi nunca, aunque los participantes de la investigacién sefialan que a veces
y casi siempre leen, o elaboran material relacionado con la proteccién del medio ambiente,

manteniendo estabilidad en la opcion de siempre.
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Ha participado en grupos, comités o iniciativas
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Graéfica 37. Comparacion entre pre — pos test del item ha participado en grupos, comités o iniciativas ecoldgicas.

En cuanto a la participacion en grupo, comités o iniciativas ecoldgicas para la
poblacion, es de gran interes sefialar que en el pre test la diferencia entre el a veces y el casi
siempre era de un 4% y para el pos tes es de un 36%, re afirmando esta actitud. En igual

sentido desaparece el casi nunca, adiciondndose un 4% en el siempre.

Participa de las actividades que generen
comportamientos amigables con el ambiente
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Gréfica 38. Comparacion entre pre — pos test del item participa de las actividades que generen comportamientos amigables
con el ambiente.
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Frente a la participacion de las actividades que generen comportamientos amigables
con el ambiente, se puede decir que desaparece en la gréafica las opciones de nunca y casi

nunca, incrementando el casi siempre y el siempre en un 24%.

Lee las reglas antes de ingresar a un parque,
huerta o sitio turistico

50%

40%

30%
20%
T |
0

Nunca Casi Nunca Aveces Casi siempre siempre

X

m PRETEST mPOSTEST

Grafica 39. Comparacion entre pre — pos test del item lee las reglas antes de ingresar a un parque, huerta o sitio turistico.

Ante el lee las reglas antes de ingresar a un parque, muestra la grafica 39 que se

mantiene estable el nunca, el casi nunca y el a veces, pero baja el casi siempre en un 8%

para pasar al siempre en este mismo porcentaje con un 44%.
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Respeta las plantas de parques y jardines
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Gréfica 40. Comparacion entre pre — pos test del item respeta las plantas de parques y jardines.
En el item acerca de respetar las plantas de parque y jardines, se mantienen estables
las opciones dado que en el pre test aumenta el casi siempre y el siempre en un 48% y en el

pos test en un 48%. Con las unicas diferencias de que desaparece el casi nunca y disminuye

el a veces en un 4%. Sin embargo sigue siendo constante esta actitud.
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Capitulo VI

DISCUSION DE RESULTADOS

Teniendo en cuenta que se realizaron procesos de comparacion y evaluacion entre el
pre test y el pos test para visualizar la incidencia de la propuesta con el anélisis de
elementos que se dan en la huerta escolar y que tienen la posibilidad de incentivar
comportamientos pro ambientales, para la interpretacion de los resultados se tuvieron en

cuenta las siguientes pautas:

1. Las variaciones que se efectuaron en los resultados que arrojan el pre test y el
pos test teniendo en cuenta la aplicacion de talleres teméticos enfocados en el

mejoramiento de comportamientos pro ambientales y educacion ambiental.

2. La proximidad que se tiene para hallar la solucion al problema de investigacion.

3. La confrontacion de la informacion contenida en el marco tedrico con los

resultados obtenidos.

De acuerdo con los resultados obtenidos, al confrontar el pre test con el pos test en
la categoria relacionada con el suelo y sus cuidados se encontrd que la primera percepcion
que se tuvo fue que los estudiantes realizan actividades culturales como la siembra o el
cultivo de plantas, la utilizacion del compost y el recoger desechos organicos, pero no
tienen conocimiento que al realizar estas acciones estan contribuyendo al cuidado del suelo

o de la tierra debido a que muestran unos porcentajes bajos en los comportamientos al pasar
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0 pisar los prados, céspedes 0 zonas verdes sin importar el cuidado de estos y en utilizar los

senderos, caminos, pasos o escaleras para mejorar el transito y cuidar el suelo.

Igualmente, se evidencia un aumento significativo en los items acerca del interés
por cuidar la tierra y no degradarla, en la utilizacion de los senderos, caminos, pasos 0
escaleras para mejorar el transito y cuidar el suelo, lo cual puede indicar que fue un
resultado positivo tras la aplicaciéon de los talleres 3, 4, 6 y 7 relacionados con la huerta
escolar, pues incluyeron actividades como la siembra y el mantenimiento del sustrato y la
tierra, uso del compost como fertilizante del suelo; el suelo, ¢Qué es el suelo?, formacion
del suelo, tipos de suelo, la preservacion del suelo, clases de suelo, importancia del compost
para el suelo, la ecologia humana y las reglas frente a los comportamientos pro ambientales,
donde se indicd la importancia del suelo, su estructura, sus cuidados, puesto que el suelo
constituye la base de la huerta escolar. Ademas se rescato el valor del suelo, generando una

cultura ambiental entre la relacion de este y el ser humano.

Durante la aplicacion de los talleres se puede advertir cierta influencia efectiva, pues
se muestra en una variaciéon de los porcentajes de manera representativa en el interés por
cuidar la tierra y no degradarla. Aungque cabe mencionar que los estudiantes lograron
relacionar las actividades culturales que realizan de manera cotidiana en la huerta escolar
con su relevancia en el cuidado del suelo, posiblemente cambiando su percepcion hacia las

acciones realizadas de manera mecanica.
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Para la categoria relacionada con el ahorro y cuidado del agua se muestra que el
agua es un factor relevante dentro del ambiente, puesto que se evidencidé que un alto
volumen de la poblacion utiliza de manera adecuada este recurso en los bafios y considera
importante el ahorro, razon por la cual cerrar las llaves para evitar su desperdicio es
primordial. Se destaca un incremento notable al momento de comparar el pre test con el pos
test en la utilizacion del agua en los bafios y en el momento de realizarse el aseo personal.
Aunque, se nota un ligero cambio en los porcentajes para el recoger agua lluvia, y se
mantiene la preocupacién por el cerrar la llave del agua al verla abierta y evitar su
desperdicio. Esto puede ser porque en los talleres 3, 4, 5, 6 y 7 se habl6 del manejo hidrico
y el sistema de riego, el suelo y los nacimientos de agua, su filtracion, el uso y manejo
racional del recurso hidrico, qué es el agua, el agua como fuente de vida, importancia del
agua, la fabrica del agua, el agua como fuente de energia, calidad del agua, la re utilizacion
del agua lluvia, reservorios de agua, la ecologia humana, la relacion reciproca entre el ser

humano y el agua, las reglas frente a los comportamientos pro ambientales.

Frente a la categoria del control y manejo de basuras se indica una modificacion de
manera positiva para los items relacionados con la preocupacién por el aseo, la limpieza y
decoracion de los lugares que se frecuentan, el tirar papeles, envolturas y residuos de
alimentos al suelo, el reutilizar o volver a utilizar el papel de manera efectiva y empaques
como botellas de vidrios o plésticas y bolsas plasticas, el recoger la basura, papeles,
botellas de zonas verdes. Este cambi6 se puede asociar a que en los talleres 2, 6 y 7
abordaron tematicas de aseo y ornato de los lugares que se frecuentan, la clasificacién de

los residuos en la fuente, la aplicacion de la ley de las 3 R, el re utilizar, reducir, y reciclar
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los residuos sélidos, la importancia del reciclaje, ecologia humana y reglas frente a los
comportamientos pro ambientales. Sin embargo, en el taller 2 se evidencid que ain cuando
utilizan la caneca para depositar la basura no se tiene una diferenciacion de la misma y que
existe toda una metodologia y guia para el adecuado manejo de los residuos solidos y

peligrosos, apartir de los colores en las canecas.

Es importante sefialar que en el pre test una parte pequefia de la poblacion indicaba
que nunca leia, consultaba y elaboraba material relacionado con la proteccion del ambiente

y esta desaparece en el pos test.

Asimismo, aumenta de manera sobresaliente en el pos test los items acerca de la
participacion en grupos, comités o iniciativas ecoldgicas, de las actividades que generan
comportamientos amigables con el ambiente, el leer las reglas antes de ingresar a un
parque, huerta o sitio turistico y el respeto por las plantas de parques y jardines. Esto sucede
por los talleres abordaron tematicas concernientes a los conceptos basicos de educacion
ambiental, la importancia de diferenciar las palabras ambiente de medio ambiente por la
redudancia gramatical, la huerta escolar, los comportamientos pro ambientales, la huerta
escolar y su relacion con la educacion ambiental, la huerta escolar como estrategia
educativa, fuente del trabajo cooperativo, la participacion en iniciativas pro ambientales, el
liderazgo, la ecologia humana y la relacién del ser humano con el ambiente, el sentido de

pertenencia, la responsabilidad con el ambiente y la comunidad, los comportamientos y
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actitudes ambientales, la interaccion entre el sistema social y el ecosistema, el desarrollo

sustentable, importancia de las plantas para el ser humano y las reglas pro ambientales.

De esta manera es fundamental dar una respuesta a la pregunta de investigacion:
¢De qué manera el disefio y desarrollo de talleres en la huerta escolar incentiva
comportamientos pro ambientales en estudiantes de grado séptimo, octavo y noveno en la I.

E. Ciudadela Sucre, jornada tarde del municipio de Soacha?

Partiendo de la fundamentacién que tuvieron los talleres aplicados, se lograron
incentivar y fortalecer comportamientos en beneficio del ambiente o pro ambientales, dado
que, como lo indica Torres (1996), la educacion ambiental se determina por tres elementos
que se lograron transmitir en el disefio y la aplicacion de los talleres: la toma de conciencia
de ambiente, sensibilizando a los participantes de la importancia del mismo, los
conocimientos que fueron transmitidos y como se evidencia en actitudes. En este caso, en la

mayoria de los items de las categorias planteadas se lograron evidenciar avances.

Es importante sefialar que desde la politica nacional ambiental (2002) la Educacién
Ambiental es un proceso que aparte de permitirle al ser humano comprender las relaciones
de interdependencia con su entorno, y asi se puedan generar actitudes de valoracion y
respeto por el ambiente para mejorar la calidad de vida. Esto se muestra durante la

aplicacion de los talleres, pues hay preocupacion por cambiar las actitudes frente a: el suelo
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y sus cuidados, el ahorro y cuidado del agua, el control y manejo de basuras y la misma

proteccion del ambiente.

Se mencionaba anteriormente en el conocimiento, la actitud y la conducta se deben
tener en cuenta para que la Educacion Ambiental funcione de manera efectiva en procesos
educativos y debe ir de la mano de la transformacion por parte de los docentes quienes
tenemos el dominio de los grupos a nuestro cargo para que esto suceda, como es el caso de
la huerta escolar, pues es una verdadera estrategia didactica para ser vista de otra forma y

no solo como el espacio donde se siembran plantas para consumo.

Esta investigacion permitio demostrar que si el docente, como escribe Torres
(1996), utiliza nuevas practicas pedagogicas y didacticas transforma el sistema educativo y
mas si lo realiza utilizando las herramientas que brinda la Educacion Ambiental, para
mejorar los procesos de ensefianza — aprendizaje, especialmente en procesos de las ciencias
naturales y su didactica, para que su aporte sea significativo en los estudiantes para formar
una verdadera conciencia ambiental que contribuya de manera directa a la solucion de la
problematica ambiental y, por ende, reduzca o minimice la crisis ambiental del entorno en
el cual se encuentran. Al igual que el papel fundamental de la educacion como se indica en
la ley 115 de 1994 como “proceso de formacion permanente”, no solo de momentos o de la
participacion de talleres, investigaciones, cursos o clases sino que eso que alli se aprende

sea reflejo de comportamientos para la vida cotidiana.
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Esto que se aprende dentro de los procesos educativos con las diferentes estrategias
y didacticas que se puedan aplicar debe ser, como lo menciona la politica nacional
ambiental (2002), para el cambio de actitudes con respecto al entorno, tanto individual
como colectivo, con valores que incluyen la participacién, lo cual es viable en procesos
como el de esta investigacion, pues se logré que estudiantes participaran en los talleres de
la huerta y que a su vez la estrategia aplicada permitiera un cambio en el actuar de sus
comportamientos en pro del ambiente. Ademas, las actividades generaron una inquietud de

los participantes por fortalecer y mejorar los comportamientos pro ambientales.

Es asi como la Educacion Ambiental en su preocupacion por la formacién en
actitudes que promuevan la proteccion y mejoramiento del ambiente permite vincular los
comportamientos pro ambientales, vistos estos como los comportamientos o actitudes que
favorezcan el ambiente, la proteccion de los recursos naturales y la mitigacion del deterioro

ambiental (Corral, 2001).

Siguiendo esto, el disefio y desarrollo de talleres en la huerta escolar incentivo
comportamientos pro ambientales en estudiantes de grado séptimo, octavo y noveno de la I.
E. Ciudadela Sucre, jornada tarde. Debido a que en los resultados se indica que después de
aplicados los talleres los estudiantes mostraron un cambio en actitudes que favorecen el
ambiente, tales como: el cuidado del suelo al no pisarlo; sembrar plantas; elaborar y utilizar
compost; cuidar la tierra; utilizar senderos ecol6gicos; recoger desechos organicos; utilizar

el agua de manera adecuada en los bafios; disminuir la cantidad de agua al momento de
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realizarse aseo personal; recoger y reutilizar agua lluvia; cerrar llaves al ver que se esta
desperdiciando agua; preocuparse por el aseo, limpieza y decoracion de los lugares que
frecuenta; tirar papeles, envolturas y residuos de alimentos al suelo; reutilizar de manera
efectiva residuos solidos; recoger la basura, papeles, botellas de zonas verdes; leer,
consultar o elaborar material relacionado con la proteccion del medio ambiente; la
participacion en grupos, comités o iniciativas ecoldgicas; la participacion en actividades
que generan comportamientos pro ambientales; el leer las reglas antes de ingresar a sitios

ambientales y el respeto por las plantas de parque y jardines.

No obstante, el utilizar las canecas de manera adecuada no arrojé una alta variacion
debido a la confusion que causa el hecho de que existen varios colores de canecas para la
disposicion adecuada de los residuos. Esto no indica que los estudiantes no muestren una
preocupacion o conciencia por el uso de las canecas si no que se dan cuenta que falta
capacitacion e informacion para realizar esta actitud o comportamiento efectivamente, lo
que permite indicar que falt6 méas capacitacion sobre este tema, con campafias visuales y

otras didacticas que facilite la practica.

En este punto es relevante indicar que como educadores debemos buscar las mejores
herramientas para fortalecer nuestra labor pedagdgica y mas si se busca un cambio que
perdure para un buen desempefio de personas en la sociedad, es por ello que, como indica
Corral (2001). La Psicologia Ambiental puede ser esa ciencia que se lleve de la mano con

la Educacion Ambiental, puesto que “trata acerca de las relaciones entre la conducta de los
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seres humanos y los problemas del medio”. Es por esto que la relacion entre el ser humano
y su entorno los comportamientos deberian ser eficaces a la hora de salvaguardar, mejorar y
reducir los problemas ambientales. Si la Educacion Ambiental aplica la Psicologia
Ambiental por medio de investigaciones y ejecucion de ejercicios practicos como los
talleres aplicados, se puede predecir un cambio benéfico para los comportamientos pro
ambientales y més si se realizan en espacios didacticos y de interés para los estudiantes
como lo es la huerta escolar, un sitio que no solamente debe ser utilizado para la agricultura
orgénica y todo lo que esta con lleva, puesto que en la huerta no solo se siembran plantas,
se realizan actividades culturales y de mantenimiento de la misma. En efecto, las
actividades que alli se desarrollan de manera individual, colectiva y mas si se interesa por la
solucién de problematicas ambientales (Medina y Paramo, 2014), llevaron a un interés por
el cuidado del suelo y el agua, al igual que el ahorro de la misma, el control y manejo
adecuado de basuras, especialmente para separar los residuos organicos y elaborar un

producto que sirve para el beneficio de las plantas que se siembran, como lo es el compost.

Es fundamental resaltar que, aunque no fue el interés de esta investigacion, la
poblacién de la muestra se siente altamente identificada con la participacion en grupos,
comités o iniciativas ecologicas e incluso se muestran animados a vincularse en otras
actividades que fortalezcan estos procesos como cursos de gestion ambiental con el SENA,
cultivos hidroponicos u otras iniciativas que se les propongan; en este sentido y retomando
las palabras Corral (2001), este grupo participa por motivos o actitudes en pro del ambiente

por ser de su eleccion o preferencia.
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Lo relevante de esto es observar como existe una alta relacion entre los
comportamientos pro ambientales que muestra el grupo y el adquirir mas conocimientos en
beneficio del ambiente. Entonces, si el comportamiento pro ambiental es el resultado o
producto de un aprendizaje que ya se trae o se ha aprendido, se hace necesario brindar
espacios que lo fortalezcan para que perdure en respuestas efectivas para la proteccion del
ambiente y en competencias pro ambientales. De esta manera se puede indicar también
como los estudiantes que pertenecen a ese contexto social y cultural de Soacha,
especialmente de la comuna IV, que no es propio, debido a que son parte de una poblacion
desplazada, muestra como los comportamientos pro ambientales son influenciados para
poder transformarlos generando un sentido de pertenencia, con una suma de valores y

actitudes en beneficio de su actual territorio.

Si se parte entonces de los motivos que se tienen en grupos focalizados, como los de
esta investigacion, la huerta es definitivamente un lugar, espacio 0 escenario que aporta
efectivamente y de manera positiva en la construccién de comportamientos o conductas que
se convierten en actitudes pro ambientales, y mas si alli se desarrollan o aplican talleres que
incentiven a través de las actividades que alli se practican. Logrando, como dice Paramo
(2013), maneras de actuar entre los seres humanos y el ambiente para hacer
comportamientos urbano responsables, porque lo que se aprende alli en la huerta escolar
trasciende de los muros de una escuela, para pasar al sitio donde vive el estudiante, el

barrio, la comuna, el municipio.
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El cuidado o preservacion del ambiente resulta de actitudes o acciones efectivas, no
son por casualidad o al azar sino pre determinadas a través de propuestas pedagdgicas para
que salga ese resultado, siguiendo los objetivos de la educacién ambiental. En este caso
para que se lograran los resultados alcanzados en las cuatro categorias de la investigacion,
fue necesario planificar talleres en la huerta escolar para que a través de actividades sobre
varios elementos los estudiantes entendieran su papel en el equilibrio de la vida planetaria.
Es asi como el aporte pedagdgico que brinda el espacio de la huerta escolar para fortalecer
los comportamientos pro ambientales a través del desarrollo de talleres como ejercicio
experimental, permite la formacion en valores, actitudes y comportamientos efectivos en
pro del ambiente, como una estrategia efectiva para fomentar la conciencia y cultura

ambiental.

Paramo (2016), indica algo importante para este tipo de investigaciones, en cuanto a
que las actitudes determinan las conductas o el hacer y por ello se realizé la intervencion
con talleres de tematicas especificas que propiciaron el comportamiento pro ambiental. Es
asi como las actitudes determinan las conductas de los estudiantes, de alli que los talleres
tenian tematicas acerca del suelo y sus cuidados, el agua, su ahorro y cuidado, lo que

incentivo el comportamiento pro ambiental reflejado en los resultados post test.

Por consiguiente, lo anterior permite de igual forma indicar que la intervencion
realizada utilizando la huerta escolar, reafirma lo indicado por la FAO (2009), donde el

huerto escolar es también un recurso didactico que reconoce convertir al centro escolar en
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un lugar que posibilita a su vez un sin niumero de aprendizajes, que son significativos en el
entorno y en el contexto social. De la misma manera, se fundamenta lo mencionado por
Moreno, Cortez, Navarrete (2014), donde la huerta escolar proporciona espacios
academicos con experiencias practicas guiadas por el docente, puesto que la conducta pro
ambiental es reforzada cuando se realizan actividades que, como los talleres, incentivan

habilidades concretas para el cuidado o la preservacion del ambiente.

La huerta escolar sirve entonces, como lo indica Rincén (1998), para aprender sobre
agricultura urbana, ocupar el tiempo libre, fomentar el trabajo cooperativo y fomentar o
incentivar comportamientos pro ambientales. Al igual que las actividades culturales que se
desarrollan en esta, permiten también desarrollar aprendizajes para generar conciencia
frente a las categorias propuestas, las cuales hacen parte de la permacultura, como se
observa en el Manual de Agricultura Urbana (2012). La huerta escolar es la oportunidad

para relacionar estas actividades culturales con la proteccion y el cuidado de la naturaleza.

La estrategia utilizada confirma que la comunidad educativa es promotora del
desarrollo sostenible y estd dispuesta e interesada en el aprendizaje continuo, pues dentro
de los principios de la I. E. Cuidadela Sucre se entiende la educacién cémo un proceso
permanente, con la tarea de formar desde la perspectiva del desarrollo integral, ampliando

las potencialidades en diferentes situaciones de aprendizaje.
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Capitulo VII

7.1. CONCLUSIONES

El desarrollo de los talleres pedagdgicos en la huerta escolar permiten incentivar
comportamientos pro ambientales en estudiantes debido a que aprueban un refuerzo
positivo y efectivo al igual que una transformacién y empoderamiento en los
comportamientos que traen frente al cuidado del suelo, el agua, el ahorro de esta, el control
y manejo de basuras y la proteccién del ambiente desde la huerta escolar y las actividades

culturales que alli realizan.

El desarrollo de talleres en la huerta escolar permiti6 mejorar y promover los
comportamientos pro ambientales, convirtiéndose en una estrategia pedagdgica donde los
estudiantes tomaron conciencia de una manera reflexiva, consciente y critica de su papel
frente a la conservacién ambiental, mostrando conductas que favorecieron, protegieron,
cuidaron y ayudaron al ambiente y la naturaleza. Demostrando a su vez las tres
caracteristicas fundamentales de los comportamientos pro ambientales: un producto o
resultado, una conducta efectiva o positiva compleja y aprendida con anterioridad dentro de

la educacion ambiental y que se proyecta en sus estilos de vida.

Todo lo anterior da pie para indicar que la huerta se convierte en una estrategia

pedagdgica porque los comportamientos pro ambientales se incentivan por motivos
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personales o predisposiciones aprendidas que responden favorablemente hacia el beneficio

del ambiente, y esto lo logra este espacio.

La conducta pro ambiental se evidencia en comportamientos que tiene como
funcion favorecer el ambiente, realizando acciones positivas frente al mismo y depende del
sentir de cada individuo y de los motivos que este tenga. Ademas, se han formado desde la
informacion que se ha percibido y el saber o aprendizaje transmitido. Es por ello que al
formular un ejercicio experimental se permitieron determinar predictores del
comportamiento pro ambiental relacionados de manera directa con las labores culturales
que alli se realizan con el trabajo cooperativo, el cual también ayuda a pensar en el bien

comun y no solo el personal.

La propuesta disefiada logrdé incentivar comportamientos pro ambientales en la
huerta escolar de la Institucién Educativa Ciudadela Sucre debido a que los talleres
aplicados tuvieron una intencionalidad dirigida y fueron disefiados con base en la educacién

ambiental, sensibilizando y transmitiendo la toma de conciencia del ambiente.

Esta propuesta también permiti6 ver el lugar o sitio de la huerta escolar como una
estrategia pedagdgica distinta a la siembra de plantas para el consumo, o el mejorar la
nutricion, el apoyo de los comedores escolares, el proyecto pedagdgico productivo u opcion

laboral de agricultura urbana. En efecto, este espacio ahora es un escenario para incentivar
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comportamientos pro ambientales desde la educacion ambiental. Ademas, es un ejercicio

que se puede aplicar fuera de la escuela, como lo indica la pedagogia urbana.

Por ultimo, esta investigacion tuvo una metodologia con disefio cuasi experimental,
enfoque mixto y un alcance descriptivo que permitio realizar una intervencion a través de
talleres disefiados para incentivar los comportamientos pro ambientales en estudiantes que
les gusta el tema ambiental, partiendo de su interés y motivacion personal,
transformandolos en actitudes para el beneficio de su ambiente y contexto, dentro y fuera

de la huerta escolar.
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7.2. RECOMENDACIONES

1. Se considera pertinente que se realicen trabajos de investigacion aplicados a la
institucion educativa, para profundizar en tematicas relacionadas con el nivel de
conciencia que tienen los estudiantes frente a las actividades culturales que realizan
en la huerta, la proteccion y cuidado de los recursos naturales como el suelo, la

tierra 'y el agua y el saber previo que tienen los estudiantes.

2. Se sugiere realizar actividades en pro del correcto uso de la palabra ambiente,
debido a que en el vocabulario popular se ha familiarizado las palabras medio
ambiente y esto es gramaticalmente incorrecto debido a la redundancia entre los

términos.

3. Crear y realizar actividades o investigaciones que incentiven la recoleccion de agua
lluvia, para ser reutilizada, debido a que es una actividad que se desarrolla de

manera directa en la huerta escolar.

4. Disefiar estrategias didacticas practicas que permitan el aprendizaje del uso
adecuado de las canecas de basura con los regimenes 0 normas técnicas
colombianas para el manejo adecuado de los residuos solidos, sin que estos sigan

causando confusion.
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5.

6.

Dentro de futuras investigaciones de esta misma metodologia cuasi experiental es
interesante que se desarrollen actividades de intervencion que promuevan una
cultura ambiental, la cual se debe tener por el crecimiento demografico y el impacto
ambiental que este genera, especialmente ante el consumo y la gran demanda
econdmica, para que se reduzca el consumo masivo y desconsiderado de los

recursos naturales.

Otras investigaciones pueden a puntar a verificar la importancia o relacion que tiene
el saber previo o conocimiento que tiene la poblacion objeto de estudio en la

transmision y fortalecimiento de actitudes o comportamientos pro ambientales.
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ANEXO 1.

CUESTIONARIO QUE SABE USTED SOBRE LOS COMPORTAMIENTOS AMIGABLES

CON EL MEDIO AMBIENTE”

Género: Masculino: Femenino: Edad: Curso:

A continuacién encontrard una serie de preguntas que determinan su conocimiento sobre los
comportamientos amigables con el medio ambiente. Por favor sefiale frente a cada pregunta la

respuesta que usted considere adecuada. Teniendo en cuenta el siguiente cuadro de puntajes:

NUNCA CASI A VECES CASI SIEMPRE
NUNCA SIEMPRE
1 2 3 4 5
PREGUNTA Marque con una X

2

3

4

1. Pasa o pisa por los prados, céspedes 0 zonas verdes sin importar el cuidado de
los mismos

2. Se involucra en la siembra o el cultivo de plantas y utiliza compost (abono
organico) para el cultivo de ellas

3. Leinteresa cuidar la tierra y no degradarla (dafiarla)

4. Utiliza los senderos, caminos, pasos o escaleras para mejorar el transito (ir de
un lugar a otro) y cuidar el suelo

5. Recoge desechos organicos, plantas, pastos para hacer compost (utilizacion de
los residuos organicos o biodegradables para convertirlos en tierra fértil o
abono organico)

6. Utiliza de manera adecuada el agua en los bafios

7. En el momento de realizarse aseo personal utiliza gran cantidad de agua

8. Considera importante el ahorro del agua y participa en actividades para
celebrar el dia del agua

9. Recoge agua lluvia para ser reutilizada (volverla a utilizar)

10. Cuando usted ve una llave del agua abierta y esta se esta desperdiciando, ¢usted

la cierra?

11.

Se preocupa usted por el aseo, limpieza y decoracion de los lugares que
frecuenta

12.

Utiliza de manera adecuada las canecas de basura

13.

Tira papeles, envolturas y residuos de alimentos al suelo

14.

Reutiliza o vuelve a utilizar (usar) el papel de manera efectiva y empaques
como botellas de vidrio o plasticas y bolsas plasticas

15.

Recoge la basura, papeles, botellas de zonas verdes
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16.

Lee, consulta o elabora material relacionado con la proteccion del medio
ambiente

17.

Ha participado en grupos, comités o iniciativas ecoldgicas

18.

Participa de las actividades que generen comportamientos amigables con el
ambiente

19.

Lee las reglas antes de ingresar a un parque, huerta, o sitio turistico

20.

Respeta las plantas de parques y jardines

iGRACIAS POR SU COLABORACION!
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ANEXO 2.
TALLER N° 1 - CONCEPTOS BASICOS DE EDUCACION AMBIENTAL, HUERTA

ESCOLAR Y COMPORTAMIENTOS PRO AMBIENTALES

TEMAS:

» Conceptos bésicos sobre la Educacion ambiental

» La huerta escolar

» Los comportamientos pro ambientales

OBJETIVOS:

1.

Elaborar un diagnostico acerca de los conceptos previos que traen los estudiantes acerca de los
temas que rodean la investigacion: la educacién ambiental, la huerta escolar y los
comportamientos pro ambientales

Realizar una introduccion sobre los conceptos béasicos que rodean la investigacion: la
educacion ambiental, la huerta escolar y los comportamientos pro ambientales.

DESARROLLO METODOLOGICO:

1.

Se realizara una socializacion de la investigacion y de los contenidos de los siete talleres para
motivar a la libre y activa participacion.

A traveés del juego denominado la arafia el cual consiste en que el grupo forme una rueda y con
lana se toma la primera punta indicando el nombre y lo que le gustaria aprender durante el
desarrollo de los talleres, luego se lanza la lana para que las otras personas realicen la misma
actividad al azar, hasta formar una red con las puntas, al finalizar se hace un cierre indicando
las expectativas que se tienen acerca de los talleres.

Se les pedira a los participantes definir con sus conocimientos “educacion ambiental, la huerta
escolar y los comportamientos ambientales”, para asi sopesar que tanto conocimiento tienen y
gue tanto han desarrollado, aprehendido y fortalecido dichos conceptos.

Presentacion del video: creando conciencia.

Luego de ver el video sobre de la conciencia ambiental se realizara un conversatorio sobre la
definicion de los conceptos bases de la investigacion —educacion ambiental, diferencia entre
ambiente y medio ambiente, huerta escolar y comportamientos pro ambientales— con el
apoyo de diapositivas y fichas visuales.

Se organizaran sub grupos de 5 estudiantes con el fin de elaborar carteles sobre los conceptos
trabajados en el conversatorio para asi socializarlos y luego pegarlos en los muros del colegio.

Después del trabajo en subgrupos, se preguntara acerca de lo aprendido, las dudas y la utilidad
de la actividad y como esto se puede aplicar a la vida cotidiana.
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Humano Locativo Material Didéctico
RECURSOS | 1 Profesional Aulade clase | Cartulina Diapositivas
) Marcadores )
20 Estudiantes Huerta Escolary | cinta Fichas
Aula Ambiental | -2na Album
Video
Televisor

TIEMPO: 3 horas

NUMERO DE TALLERES: 1

EVALUACION:

En el &lbum, ubicar las fichas correspondientes a los conceptos trabajados durante el taller en relacién
de columnas y elaboracion de glosario

REFERENCIAS:

Corral-Verdugo, V. (2001). Comportamiento Proambiental. Una Introduccion al Estudio de las

Conductas Protectoras del Ambiente. Santa Cruz de Tenerife, Espafia: RESMA.

Fajardo, D. (2009). Andlisis de las creencias ambientales y su relacion con el comportamiento pro
ambiental. Universidad Pontificia Bolivariana. Floridablanca. Escuela de Ciencias Sociales. Facultad

de Psicologia

FAO (2009). Documento de apoyo para el curriculo de Educacion Basica. ElI Huerto Escolar como
recurso didactico. MINED. Ministerio de Educacion Gobierno de El Salvador. Primera Edicion.
Moreno O, Cortés F, Navarrete A. (2014). Ensefianza del desarrollo sostenible y la agricultura

organica por medio de una huerta escolar. Folios de Humanidades y Pedagogia.ISSN:01222 — 4567
web.

Torres, C.M. (1996). La dimension Ambiental: Un reto para la educacion de la nueva sociedad.
Proyectos Ambientales Escolares. Ministerio de Educacion. Bogota Colombia.

https://www.youtube.com/watch?v=L-SAy2FA6bw creando conciencia
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ANEXO 3.
TALLER N° 2 - CLASIFICACION DE RESIDUOS Y LA LEY DE LAS 3R

TEMAS:

> Clasificacioén de residuos en la fuente

» Ley de las 3 R: reutilizar, reducir y reciclar, los residuos sélidos (papel, vidrio, plasticos)
material orgéanico, otros materiales (inorganico), importancia del reciclaje, materiales
reciclables, cadenas del sistema de reciclaje (recuperacion, transportes, seleccion,
clasificacion, comercializacion.), manejo de los residuos sélidos, separacion en la fuente,
técnicas sencillas para el manejo de residuos sélidos y disposicidn adecuada.

» Aseo y ornato de los lugares

OBJETIVOS:

1. Reconocer la importancia de la clasificacion en la fuente

2. Comprender la ley de las 3 R para aprender a manejar de una manera adecuada los residuos

DESARROLLO METODOLOGICO:
1. Socializacion del taller y las actividades a desarrollar.

2. Por medio de diapositivas y de manera magistral indicar la importancia de diferenciar
claramente los conceptos de las 3 R (Reciclar, Reducir y Reutilizar), los residuos sélidos y su
manejo adecuado, la relacién de la separacion de los residuos organicos en la fuente, la futura
elaboracion de compost y utilizacion de este para mejorar las caracteristicas del sustrato de la
huerta escolar y en el suelo, el aseo y ornato de los lugares que se frecuentan.

3. Organizar sub grupos de 5 integrantes para adecuacion de puntos ecoldgicos, sefializacion para
el manejo adecuado de los residuos dentro y alrededor de la huerta escolar, elaboracién de
fichas didacticas con los conceptos trabajados.

4. Se hara la retroalimentacion en grupo para asi responder dudas acerca de lo visto; la utilidad
de la actividad y los aprendizajes en la vida cotidiana con el juego del tingo tango™°.

Humano Locativo Material Didactico
RECURSOS | 1 Profesional Huerta Escolar | Canecas de | Diapositivas
colores

10 E| juego del tingo tingo tango consiste en pasar cualquier objeto o cosa de persona en grupo organizado
en mesa redonda, mientras una persona esta volteada de espaldas a ellos diciendo la palabra tingo de
manera repetida, hasta que ella decida cambiarla a tango. En este momento se para inmediatamente el
juego y algun integrante debe tener el objeto en su mano, ella pagara penitencia que para este caso es
responder una pregunta acerca de los conceptos.

126




20 Estudiantes Aula Ambiental | establecidos para | Fichas

o la clasificacion de | .

norma Video beam
Madera

Pintura

Pinceles y brochas
Cartulina
Marcadores
Computador

Puntillas

Martillos

Residuos so6lidos

TIEMPO: 3 horas

NUMERO DE TALLERES: 1

EVALUACION: Sefialar de manera correcta en el album la disponibilidad y el uso adecuado de las
canecas trabajados durante el taller en los respectivos cuadros, pegar sticker y complementacién de
glosario

REFERENCIAS:

Diagnostico Nacional de Salud Ambiental (2012). Ministerio de Ambiente y Desarrollo Sostenible y
Fundacion Cardiovascular de Colombia.

Manual de Agricultura Urbana. (2012). Azoteas verdes de Guadalajara. ARVOL. Arte y Cultura por
la Evolucién. Guadalajara., Jal. México.

Paniagua, N. Giraldo, E. Castro, L. (2011). Guia Para el Adecuado Manejo de los Residuos Solidos y
Peligrosos. Alcaldia de Envigado. Secretaria del Medio Ambiente y Desarrollo Rural.

Decreto 1713 de 2002 tomado de:
http://www.alcaldiabogota.gov.co/sisjur/normas/Normal.jsp?i=5542
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ANEXO 4.

TALLER N° 3- HUERTA ESCOLAR

TEMAS:

> La huerta escolar,

implementacion y desarrollo

definicion,

relacion con

la educacién ambiental,

importancia,

» Actividades culturales: los cultivos y forma del cultivo, adecuacion de semilleros o

germinadores, sistema y area de siembra, mantenimiento del sustrato , la tierra y la huerta,

sistema de riego

» La huerta como estrategia educativa

OBJETIVO: Reconocer la huerta escolar como una estrategia educativa

DESARROLLO METODOLOGICO :

1. Presentacion del taller y las actividades a desarrollar.

2. Desarrollar un conversatorio en el aula ambiental acerca de la huerta escolar, la relacién con la
educacion ambiental, su implementacion con el apoyo de fotografias. Asimismo, se hablara de
las actividades culturales, uso adecuado del compost como fertilizante en el suelo, importancia
del riego y el manejo hidrico en la huerta escolar, la huerta como fuente del trabajo
cooperativo, participacion en iniciativas pro ambientales.

3. En grupo se entrega a cada estudiante una foto para que construyan entre todos una linea del
tiempo en la manera adecuada de cémo se implementd la huerta escolar, con el fin de hacer un
recorrido de reconocimiento por la misma, la adecuacion de germinadores y siembra de
plantulas, uso de compost, revisién del sistema de siembra, elaboracién de compost.

4. En grupo se pregunta acerca de las fotos con las que se inicio el taller para evidenciar lo
aprendido, las dudas y utilidad de la actividad.

RECURSOS

huerta escolar

Germinadores
plasticos

Tierra

Humano Locativo Material Didactico
1 Profesional Huerta Escolar y | Fotos del proceso | Diapositivas
de
20 Estudiantes Aula Ambiental implementacion y Fotos
desarrollo de Album
actividades
culturales en la | Video Beam
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Semillas

Sustrato de
Germinacion

Plantulas

Herramientas de
jardineria

Agua

Residuos
organicos

Compost

TIEMPO: 3 horas

NUMERO DE TALLERES: 1

EVALUACION: En el album escribir un cuento sobre la implementacion de la huerta escolar, y las
labores culturales que alli se realizan y complementacion de glosario.

REFERENCIAS:

Hezkuntza, L. 1998. Huerto Escolar. Actividades Ambientales. Ingurugiro Jarduerak. Educacion
Primaria. D. B. H. — E.S.O. Administracion de la Comunidad Auténoma del Pais Vasco.
Departamento de Ordenacién del Territorio, Vivienda y Medio Ambiente. CEIDA (Centro de
Educacion e Investigacion Didactico Ambiental). Imprenta LUNA.

FAO (2009). EI Huerto Escolar orientaciones para su implementacion. MINED. Ministerio de

Educacién Gobierno de El Salvador. Primera Edicion.

FAO (2009). Documento de apoyo para el curriculo de Educacion Béasica. EI Huerto Escolar como

recurso didactico. MINED. Ministerio de Educacion Gobierno de El Salvador. Primera Edicion.
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ANEXO 5.

TALLER N° 4 -EL SUELO Y EL COMPOST

TEMAS:

>

>

>

La materia organica
¢ Qué es el suelo?, formacion del suelo, tipos de suelo,

La preservacion del suelo; clases de suelo, importancia del compost para el suelo, el abono

organico

El compostaje, como elaborar compost, como hacer un compostero o compostador, la materia

orgéanica en el suelo

El lombricultivo.

OBJETIVO: Demostrar la relevancia del suelo y el compostaje

DESARROLLO METODOLOGICO :

1. Presentacion del taller y las actividades a desarrollar.

2. Se explicard mediante video la importancia del suelo, sus partes y algunas maneras de
conservarlo al igual que la tierra como parte fundamental del sustrato sobre el cual se instala la
huerta escolar y nacimiento de fuentes de agua. En una segunda parte se hace una exposicion
para recordar la separacion adecuada de los residuos para de alli tomar los organicos y
utilizarlos en la elaboracién del compost, como utilizar el lixiviado, el compostero y el
lombricultivo.

3. Explicacion del compostero en la huerta escolar, se subdivide el grupo y se les entrega
material para que elaboren un compostero y empiecen a elaborar compost.

4. En grupo se pregunta acerca de las actividades del taller para evidenciar lo aprendido, las
dudas y la utilidad de la actividad para los aprendizajes en la vida cotidiana.

Humano Locativo Material Didéctico
RECURSOS | 1 Profesional Huerta Escolary | Sustrato Video
20 Estudiantes Aula Ambiental | cg Diapositivas
. Fichas
Tierra
Album
Aserrin
Video beam
Canecas 0 cajas
de madera
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Lombrices

Residuos
organicos
(cascaras de
alimentos)

TIEMPO: 3 horas

NUMERO DE TALLERES: 1

EVALUACION: Identificar y pegar las laminas correspondientes a las descripciones relacionadas con
el suelo en el album y disefiar una historieta para explicar la elaboracion de un compostero y compost
utilizando las imagenes y complementacién de glosario.

REFERENCIAS:

FAO (2009). EI Huerto Escolar orientaciones para su implementacion. MINED. Ministerio de

Educacién Gobierno de El Salvador. Primera Edicion.

FAO (2009). Documento de apoyo para el curriculo de Educacion Béasica. El Huerto Escolar como

recurso didactico. MINED. Ministerio de Educacion Gobierno de El Salvador. Primera Edicion. P. 72

Manual de Agricultura Urbana. (2012). Azoteas verdes de Guadalajara. ARVOL. Arte y Cultura por
la Evolucién. Guadalajara., Jal. México.

https://www.youtube.com/watch?v=I1EtkIrEHIU Importancia del suelo

https://www.youtube.com/watch?v=i4iGOeCjF00 El suelo
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ANEXO 6.

TALLER N°5- USOY MANEJO RACIONAL DEL RECURSO HIDRICO

TEMAS:

>

>

>

Que es el agua, agua fuente de vida, la fabrica del agua
Importancia del agua

El agua como fuente de energia

Calidad del agua, contaminacion

Importancia de la ronda del rio, aguas residuales y lluvias, re utilizacién del agua lluvia,

reservorios de agua

OBJETIVO: Establecer la importancia del uso y manejo racional del recurso hidrico

DESARROLLO METODOLOGICO :

1.

2.

Presentacion del taller y las actividades a desarrollar.

A manera de ponencia magistral se establecerd la tematica sefialada y un recorrido por la
institucion educativa y laguna terreros para observar el manejo del agua, la relacion con el uso
de est4 en la huerta escolar, filtracion del agua en el suelo, re uso del agua lluvia, formas
adecuada de utilizar y ahorrar el agua, importancia del agua en las plantas y relacion de las
plantas en la transpiracion.

Se revisaran en libros de ciencias naturales de las bases tedricas y divididos en grupos asignar
los siguientes temas: ;qué es el agua?, el agua como fuente de vida, el ciclo del agua,
importancia del agua, el agua como fuente de energia, calidad del agua y contaminacion,
importancia de la ronda del rio, aguas residuales y lluvias, reservorios de agua para
elaboracién de carteleras; se recordara la relacion entre el suelo y la filtracion del agua, su
purificacion, los nacimientos de agua, el uso del agua en la huerta escolar, posibilidades de
volver a utilizar agua lluvia en actividades y la transpiracion de agua a través de las plantas.

Se realizard la exposicién y socializacién de las carteleras con el fin de dar pasé a la
retroalimentacion de los grupos.

Se desarrollard una actividad experiencial que permita comparar las caracteristicas
organolépticas del agua, sus procesos de solubilidad, decantacion, evaporacion vy filtracion.

Se resolveran dudas, inquietudes y se sopesard la utilidad del taller para la vida diaria y se
hara una revision del manejo del agua en la huerta escolar para su arreglo y ajuste.

Humano Locativo Material Didactico
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RECURSOS 1 Profesional Huerta Escolar | Botellas Libros de biologia
20 Estudiantes Aula Ambiental | Typos de ensayo | Album

Laguna terreros
Instalaciones de la | Conexiones
institucion
educativa Mangueras de
diferente calibre

Venoclisis

Aceite, arena,
azucar, sal

TIEMPO: 3 horas

NUMERO DE TALLERES: 1

EVALUACION: De acuerdo a las laminas dispuestas en el album, redactar la informacion que define
cada una, elaborar un pequefio informe acerca de la préctica de laboratorio y complementacion de
glosario

REFERENCIAS:

Bautista, M. Beltran, H. Mosquera, C. 2002. Desafios. Libro de trabajo Ciencias 7. Grupo Editorial
Norma Educativa. Bogota, Colombia.

Caicedo, H. Soto, G. Moncayo, G. 2000. Entorno 7. Ciencias y Educacién Ambiental. Educar
Editores. S.A. Santa Fe de Bogota, Colombia.

Moncayo, G. Caicedo, H. Soto, L. 1995. Ciencias 6°. Naturaleza y Salud. Educar Editores. Educacion
Bésica Secundaria. Educar Editores S.A. Santa Fe de Bogot4, Colombia.

Ministerio de Ambiente y Desarrollo Sostenible. Diagnostico Nacional de Salud Ambiental.

Parga, D. Mora, W. Ramirez, R. 2000. Nuevo Investiguemos 7. Ciencias naturales y de la salud.
Editorial Voluntad S. A. Bogota, Colombia.

Pedrozo, J. Mendieta, J. Cifuentes, M. Arbeldez, N. 1996. Ciencias 6. Exploremos la naturaleza.
Prentice Hall de Colombia. Santa Fe de Bogota, Colombia.
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ANEXO 7.

TALLER 6 - ECOLOGIA HUMANA

TEMAS:
» Ecologia humana, la relacion del ser humano con el ambiente
> EIl sentido de pertenencia, la responsabilidad con el ambiente y la comunidad, los
comportamientos y actitudes ambientales
> Interaccion entre el sistema social y el ecosistema, el desarrollo sustentable, importancia de las

plantas para el ser humano

OBJETIVO: Sensibilizar y motivar acerca de la relevancia que representa la interrelacion de la vida
cotidiana con la ecologia humana y el desarrollo de la sociedad.

DESARROLLO METODOLOGICO :

1. Presentacion del taller y las actividades a desarrollar.

2. Presentacion de definiciones acerca de Ecologia humana, la relacién con el ambiente, el
sentido de pertenencia y activismo pro ambiental, la responsabilidad con el ambiente y la
comunidad, los comportamientos y actitudes ambientales, interaccion entre el sistema social y
el ecosistema, el desarrollo sustentable, reconocimiento de imagenes hacia la influencia del ser
humano en el ambiente, las plantas y su relacién con el ser humano.

3. Recordar la importancia del cuidado del suelo, el agua y el ahorro de la misma, la disposicion
adecuada de los residuos sélidos para la proteccion del ambiente y elaboracion de compost
para utilizarlo en la huerta escolar.

4. Se realizard un recorrido por la huerta escolar, dibujar y clasificar las plantas las plantas de
acuerdo al uso en medicina, ornamentales, estética y belleza, alimento y nutricidn.

5. En grupo se preguntara acerca de las actividades del taller para evidenciar lo aprendido, las
dudas y la utilidad de la actividad para los aprendizajes en la vida cotidiana.

Humano Locativo Material Didéctico
RECURSOS | profesional Aula ambiental Cartulina Video beam.
Marcadores Computador
Huerta escolar

TIEMPO: 2 horas

NUMERO DE TALLERES: 1

EVALUACION: En el album se clasificaran las plantas que ven en la huerta escolar de acuerdo al uso
y manejo que se le pueden dar y complementacion de glosario.
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REFERENCIAS:

Concepto de  Ecologia Humana tomado de:  http://www.gerrymarten.com/ecologia-
humana/capitulo01.html

Objetivo de la Ecologia Humana tomado de: https://www.lopezbarbosa.net/cursos/ecolog%C3%ADa-
humana/

Video: Ecologia Humana conceptos basicos para el desarrollo sustentable

https://www.youtube.com/watch?v=k XzKObtgnw
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ANEXO 8.
TALLER 7 - REGLAS FRENTE A LOS COMPORTAMIENTOS PRO AMBIENTALES

TEMAS:

» Reglas pro ambientales
» Concepto

» Construccion de reglas

OBJETIVO: Escribir reglas o normas frente a los comportamientos pro ambientales que se desligan
de los predictores que se observan durante el desarrollo de los talleres y las actividades que se
desarrollan durante la investigacion en la huerta escolar.

DESARROLLO METODOLOGICO :
1. Presentacion del taller y las actividades a desarrollar.

2. Exposicion de las tematicas planteadas mediante diapositivas y lectura acerca de reglas pro
ambientales

3. En pequerios carteles construir 5 reglas que evidencien comportamientos pro ambientales que
se desligan de los talleres y las actividades planteadas de los mismos, especialmente en las
tematicas acerca de: el suelo y sus cuidados, el ahorro y cuidado del agua, el control y manejo
adecuado de basuras, la proteccion del medio ambiente.

4. Socializacion de mini carteles

5. Bosquejo de plotter con reglas pro ambientales a nivel general

6. En grupo se preguntard acerca de las actividades del taller para evidenciar lo aprendido, las
dudas y la utilidad de la actividad para los aprendizajes en la vida cotidiana.

Humano Locativo Material Didactico
RECURSOS Profesional Huerta escolar Cartulina Video beam.
Computador
y Marcadores
Aula ambiental

TIEMPO: 2 horas

NUMERO DE TALLERES: 1

EVALUACION: En el album se elaborara un decalogo de reglas pro ambientales de acuerdo al
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recorrido tematico de los talleres, elaboracion de bosquejo de poster y complementacion de glosario.

REFERENCIAS:

Cuesta, M. (2010). Pedagogia urbana, convivencia ciudadana y aprendizaje por reglas. Revista
educacion y desarrollo social. Universidad Militar Nueva Granada.

Paramo, P. (2016). Reglas proambientales: una alternativa para disminuir la brecha entre el decir —
hacer en la educacion ambiental. SUMA PSICOLOGICA. Fundacion Universitaria Konrad Lorenz.
Elsever, Espafia, S.L.U. p. 42 — 58
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ANEXO 9.
Registro fotografico.

~ S N

Foto 1. Estudiantes respondiendo cuestionario pre test Foto 2. Desarrollo de talleres con estudiantes

Laboratorio Instituciéon Educativa Ciudadela Sucre Laboratorio Institucién Educativa Ciudadela Sucre

Foto 3. Desarrollo talleres con estudiantes Foto 4. Desarrollo de talleres con estudiantes

Institucién Educativa Ciudadela Sucre Sala audiovisuales Institucién Educativa Ciudadela Sucre

e

Foto 5. Punto ecolégico elaborado por estudiantes I. E. C. S. Foto 6. Carteleras conceptos de estudiantes I. E. C. S.

Primaria Aula ambiental Institucion Educativa Ciudadela Sucre
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Foto 7. Huerta y Aula Ambiental Foto 8. Trabajo con &lbum

Institucién Educativa Ciudadela Sucre Aula Ambiental Institucién Educativa Ciudadela Sucre
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ANEXO 10.

Album.
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Imagen 1. Portada
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A.x'."- \
= CONCEPTOS BASICOS DE EDUCACION
“AMBIENTALY HUERTA'ESCOLAR'Y

Y
¥y o

&% COMPORTAMIENTOS PROAMBIENTALES

Imagen 2. Conceptos Basicos

Relacione los stickers de acuerdo B >
a cada palabra y,su significado. N

Imagen 3. Sticker conceptos basicos
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Deposite
aqui todo
lo que no se
reutilice o
haya duda

RESIDUOS Y.LA LEY,;DE LAS3 R

CLASIFICACION DE

Depaosite Coloque aqui
aqui restos de el papel y el
comida o todo carton limpio

aquello que sea

biodegradable

en que
se puede
reutilizar

Imagen 4. Clasificacion de Residuos y ley de las 3 R

mlln‘l& en los cuadros las correspondnentes
canecas de acuerdo a su manejo adecuado

Imagen 5. Sticker canecas para residuos
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escolar y las labores culturales que alli se realizan (seleccion

del terreno, preparacion, semilleros, siembra y manejo de
cosecha) elabore un cuento.

Imagen 6. Huerta Escolar

Imagen 7. Continuacion huerta escolar
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\ !
&N

thnmldﬂ. Meteorizacion de la roca madre. Se forma
minada “manto alteracién “sobre la que se viven sereéiSer
rias, protistas),
Etapa de maduracion: La actividad de los ses
niza que sc transforma, dando lugar al
- de comunidades biclogicas mas
Etapcl‘hnylmx El suelo queda estructurads
dos hoeizontes. El suelo ya no evoluciona m
los factores ambientales permiten.

Imagen 8. El suelo

Suelo humifero

Formacion del suelo

Imagen 9. Sticker del suelo
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1 r 2, Elabore una | historieta teniendo en =
cuenta a 10s pasos para elaborar compost: :e o4
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Imagen 10. Historieta acerca del compost

=
B

das des I de Agricultura Urbana. (2012). Azoteas verdesgde €
AncyCultun por b Evolucién. Guadalajara., Jal. Meéxico.

Imagen 11. Continuacién historieta acerca del compost
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USO,Y;MANEJO RACIONAL DEL
RECURSO HIDRICO

R —— ™, — - ) > e
De acuerdo a cada lamina, escribir la informacion:

Imagen 12. Uso y manejo del agua

Imagen 13. Ciclo del agua
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laboratorio de acuerdo a Ios siguientes pasos:

a. En § frascos de vidrio
transparentes o tubos de 1.Describa las propiedades geaerales
ensayo, coloque muestras d" agua:

de diferentes clases de agua:

del lavadero, de 1a llave del

bafio, de 1a cocina, agua lluvia,

del cultivo hidropbdnico, ! I
— del charco del patio u otras - —
fuentes. f f
=3

E b. Coloque los frascos sobre
=

papeles blancos que tengan 1 T
dibujada una cruz hecha 2. Cuales propiedades organolépticas se
con lapiz o esfero del mismo observaron en las diferentes muestras de

tamaiio y forma. agua:

<. Agregue lentamente ¢l agua
a cada frasco y por poquitos
hasta que no observe la cruz.

d. Mida el volumen del agua

que utilizé para cada case.
e, Describa cada punto de
acuerdo al informe.

Imagen 14. Informe de laboratorio acerca del agua

Llene el siguiente cuadro:

Imagen 15. Continuacién informe laboratorio acerca del agua
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4..Cual era ¢l agua mas clara y cual la mas oscura y porque se da este efecto?

i

§.Indique que es la solubilidad del agua e indica cuales sustancias
fueron solubles y cudles no.

6.Elabore un dibujo de Ias
mucestras cn los tubos de
ensayo y redacta lo sucedido
de acuerdo a: agua con aceite,
agua con arcna, agua con sal y
agua con azd(car.

T

Imagen 16. Continuacién informe laboratorio acerca del agua

7. Escriba cémo separamos el agua y el aceite, el agua y 1a arena, el agua y Ia
sal, el agua y el azthicar.

—sl.—DeseriIm-la-importancia-de-las-diferentes-Puentes-de-agua—que- observa-en
la institucién:

Educar Editores. Educacion Basica Se

Imagen 17. Continuacion informe laboratorio acerca del agua
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> = {
7 ~ ornamentales, estética y belleza, alimento y nutriciéon que alli
I se encuentren.

o

Imagen 18. Ecologia humana

= ATALLER 7.=-REGLAS FRENTE'A'LOS
§ COMPORTAMIENTOS PRO'AMBIENTALES

Vg ‘
‘ T fokore aun

> - :
= t[ecafcyo de rejfas
. pro ambiontales

recorrido temdatice

de Jos talleres

3\\ de acuerdo af

Imagen 19. Decélogo de reglas pro ambientales
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Imagen 20. Hoja para escribir decalogo ambiental
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