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2.Descripcién

Este trabajo pretende exponer la interdisciplinariedad como estrategia potenciadora en el fortalecimiento
de las competencias matematicas al integrar el area de Educacion Fisica con el area de Matematicas,
mediante una propuesta didactica interdisciplinar para estudiantes de quinto grado de educacién basica
primaria. Parte de la intencién por buscar nuevas formas de ensefianza que promueva en los estudiantes
un verdadero aprendizaje, integrando conocimientos matematicos en las clases de educacion fisica,
motivo por el cual se plantea la siguiente pregunta de investigacién: ¢Qué propuesta didactica de trabajo
interdisciplinar en Educacion Fisica contribuye al fortalecimiento de las competencias matematicas en
estudiantes de Quinto Grado de Educacion Basica Primaria?
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4.Contenidos

Construccion del objeto de estudio. En este capitulo se da inicio a la investigacion con el planteamiento del
problema que muestra la importancia de que la educacién fisica en sus clases no solo desarrolle sus
competencias especificas, sino que también promueva la interrelacion con otras asignaturas del plan de
estudios escolar, en busqueda de alternativas metodolégicas y didacticas que favorezcan los procesos de
ensefianza y de aprendizaje, para este caso con el &rea de mateméticas mitigando experiencias negativas
de los estudiantes y su rechazo hacia ésta érea, a través de la interdisciplinariedad entre estas dos areas,
cuya mediacién permite integrar unos conocimientos matematicos a situaciones cotidianas del estudiante.
En este sentido, se plantea la siguiente pregunta como guia de la investigacion: ¢Qué propuesta didactica
de trabajo interdisciplinar en Educacion Fisica contribuye al fortalecimiento de las competencias
matematicas en estudiantes de Quinto Grado de Educacién Basica Primaria?

Con este trabajo se pretende, inicialmente, reconocer las competencias del grado Quinto de Educacion
Bésica Primaria que desarrollan los estudiantes tanto en el area de la Educacién Fisica como en el area
de Matematicas, atendiendo a los lineamientos del Ministerio de Educacién, para luego establecer
relaciones entre algunas de sus competencias y, en particular de contenidos, asi finalmente, elaborar la



http://www.mineducacion.gov.co/
http://univirtual.unicauca.edu.co/moodle/pluginfile.php/20815/mod_resource/content/0/Materiales/Libro_de_metodologia/CAPITULO_4.pdf
http://univirtual.unicauca.edu.co/moodle/pluginfile.php/20815/mod_resource/content/0/Materiales/Libro_de_metodologia/CAPITULO_4.pdf

propuesta didactica de trabajo interdisciplinar que sirva de orientacion a docentes de Educacion Fisica y
Mateméticas, asi como a docentes de diferentes areas.

Se justifica este trabajo de investigacion en que los planes de estudio de las areas de Educacion Fisica y
de Matematicas, generalmente, se trabajan de manera independiente y la interdisciplinariedad muy rara
vez es tenida en cuenta para motivar y fortalecer el aprendizaje. La Educacién Fisica, como el area que
motiva y despierta mas atencion por parte de los estudiantes que las Matematicas, posee un gran
potencial para el fortalecimiento de las competencias matematicas dada su proyeccién practica, lo cual se
puede aprovechar mediante un trabajo interdisciplinario. Por tanto, la importancia de la relaciéon entre
estas dos disciplinas radica en que se hace posible la aplicacion de los conocimientos en contextos
especificos fortaleciendo los procesos de apropiacion y comprension de los mismos, al tener la
oportunidad de llevarlos a la vida cotidiana. Ademas, la relacion entre estas dos areas se ve favorecida
puesto que, como lo afirma Piaget (1964), los contenidos cognitivos se originan desde la motricidad,
reconociendo que el conocimiento esta directamente ligado a la dimension motriz especialmente en la
edad en que los estudiantes estan cursando su educacion primaria, en especifico, el grado quinto. De otra
parte, se busca la reflexion de los docentes sobre las didacticas que, desde cada area del conocimiento,
convergen mediante la interdisciplinariedad en busqueda de otras metodologias que motiven a los
estudiantes y propicien un aprendizaje de calidad.

Antecedentes. En este capitulo se describen diez documentos que se seleccionaron como antecedentes,
una vez realizada la revision documental y que aportan de manera significativa al trabajo de grado. En
primer lugar, los articulos de investigacion como: “Competencias Basicas: sobre la exclusion de la
competencia motriz y las aportaciones desde la Educacion Fisica” publicado en la revista Retos de la
Federacion Espafiola de Asociaciones de Docentes de Educacion Fisica, donde se reconoce la
importancia de la interdisciplinariedad entre la Educacion Fisica y otras areas del conocimiento, puesto
que a través de la competencia motriz se potencia el desarrollo de las competencias relacionadas con
otras materias, y en especial, con las matematicas; “El desarrollo de la competencia matematica a través
de la Educacién Fisica: del curriculum al aula”, publicado en la revista digital Efdeportes, articulo relevante
para el trabajo ya que resalta la importancia del desarrollo de la competencia matematica y como la
Educacién Fisica mediante el juego y la actividad motriz lo hace posible; “La interdisciplinariedad: una
necesidad contemporanea para favorecer el proceso de ensefianza aprendizaje” publicado en la Revista
en Internet Medisur, se hace un reconocimiento al camino sefialado por quienes han estudiado y
experimentado lo que ha llevado a la interdisciplinariedad, contribuciones validas no solo en el campo de
formacién profesional sino también para la formacion primaria y secundaria; “Educacién fisica y
matematicas, aprender jugando; Propuesta de innovacion globalizada” indagado en la revista digital
Publicaciones Didacticas, muestra como se puede dar una relacion interdisciplinaria entre le educacion
fisica y la matematica, a través del juego y reconocer la educacion fisica como area con un gran potencial
didactico para que los nifos interioricen conocimientos propios del area de matematicas; “Competencias
transversales del sujeto que aprende”, en Sinéctica, Revista Electronica de Educacién revisada, ha
permitido la reflexién acerca de los sujetos del aprendizaje, es decir, de los estudiantes y lo importante que
es contextualizar para realizar la intervencién didactica a través de estrategias, como la
interdisciplinariedad, que conlleven a un verdadero aprendizaje.

En segundo lugar se tomaron tesis de grado, una de ellas la tesis doctoral titulada “La educacion fisica
como contexto impulsor de la alfabetizacibn matematica en primaria”’, un estudio realizado en la
Universidad de Barcelona, se resalta entre otros aspectos la importancia del area de educacién fisica
como fuente generadora de espacios propicios para fomentar la adquisicibn de las competencias
mateméticas y el valor de recurrir a situaciones contextualizadas para la ensefianza de la matemética; la
tesis de maestria en Educacion titulada “Educacion Fisica a través de la corporeidad y su incidencia en el
desarrollo de la inteligencia en los nifios de 7 a 10 afios” de la Universidad Militar Nueva Granada, expone
la importancia de la Educacion fisica en el desarrollo de la inteligencia légico matematica que propone la
construccion de estrategias enmarcadas en unos dispositivos pedagdgicos y rutas de aprendizaje donde
se realizan diferentes mecanismos que favorecen el fortalecimiento de los procesos de aprendizaje; la
tesis de maestria “Pruebas SABER: una perspectiva desde la educacion matematica de los docentes de
primaria” realizada en la Universidad de Medellin, en la que se muestra aspectos importantes sobre la
formacion de los docentes, en este estudio refiere a los de matematicas, quienes estan llamados a
cambiar métodos tradicionales, dinamizar los procesos de ensefianza y de aprendizaje, captar el interés y
la participacion de los estudiantes ya que son oportunidades de mejoramiento en el desempefio




académico de los mismos.

Finalmente, en otras publicaciones se selecciond una ponencia “Desde la Educacion Fisica a la
interdisciplinariedad” del Congreso Internacional de Intervencién en Conductas Motrices Significativas de
la Universidad de Coruia, Espafia, que menciona la perspectiva de interdisciplinariedad de la Educacion
Fisica con otras areas del conocimiento, como estrategia metodoldgica de gran valor en el momento de
fortalecer los conocimientos desde sus practicas; el documento denominado por el Ministerio de
Educacion Nacional “Ciudadanos Matematicamente Competentes”, que se elaboré para el Foro Educativo
Nacional (2014), aborda la importancia del aprendizaje de la matematica mediante estrategias que
promuevan el aprendizaje significativo, la actitud negativa hacia el area de matematicas que se puede
transformar llevando a cabo actividades motivadoras que propicien el interés en los estudiantes, en la
formacion de docentes de matematicas resalta la necesidad que se aprenda en y desde la practica de
ensefiar matematicas, disefiando y desarrollando ambientes de aprendizaje centrados en el estudiante.
Marco Tedrico: Este capitulo corresponde a la revisién tedrica de cinco categorias de analisis que fueron
la base fundamental para el desarrollo de la propuesta didactica interdisciplinar, ellas son: la
interdisciplinariedad, considerada por Piaget como una dimensién de integracion disciplinar, citado en
Torres (1998), este Ultimo aporta que para comprender o solucionar las cuestiones y problemas
planteados, los estudiantes abordarian conceptos y procedimientos de diferentes disciplinas en un trabajo
interdisciplinar. Lo cual significa que mediante la interdisciplinariedad los equipos docentes pueden
propiciar estrategias que motivan a los estudiantes el deseo de estudiar y de aprender permitiéndoles que
analicen y comprendan los conocimientos transmitidos de una manera integrada logrando que encuentren
la aplicacibn en su contexto, dejando de lado el aislamiento de las asignaturas; las competencias en
educacion, es otra categoria que resalta la importancia de pensar en una formacion integral de los
estudiantes promoviendo el desarrollo de competencias que le permitan transformar su contexto,
sustentado en los planteamientos del Ministerio de Educacion Nacional (MEN, 2006) que ha definido las
competencias como “un saber hacer en situaciones concretas”, y los aportes de Barbero (2003), quien
tiene en cuenta a Bourdieu y su concepto de “habitus” y de Michel de Certeau, quien habla de las
practicas cotidianas como maneras de saber hacer; las competencias en educacion fisica, que se
fundamenta en Parlebas (citado en MEN, 2006) reconoce la acciéon motriz como lo central en la Educacion
Fisica, cuya practica enmarca la variedad de actividades que la conforman, tales como el deporte y los
juegos tradicionales, los ejercicios gimnasticos y las actividades libres. En el documento Orientaciones
Pedagégicas para la Educacion Fisica, Recreacion y Deporte (MEN, 2006) se expresan las competencias
especificas del &rea desde las cuales se adquieren los conocimientos propios de este campo del saber,
como son: competencia motriz —componente desarrollo motor, competencia expresiva corporal y
competencia axiolégica corporal; las competencias en mateméticas, enunciadas en los lineamientos
curriculares para el area de Matematicas (MEN, 1998) hacen énfasis en potenciar el pensamiento
matemaético respecto a la formacion matemética basica, mediante la apropiacion de contenidos que tienen
que ver con los sistemas matematicos: en la aritmética, el pensamiento numérico; en la geometria, el
pensamiento espacial y el métrico; en el algebra y el calculo, el pensamiento métrico y el variacional, y en
la probabilidad y estadistica, el pensamiento aleatorio; también puede verse la alusién al pensamiento
l6gico, llamado también hipotético-deductivo o pensamiento formal. Se complementa en los Estandares
Basicos de Competencias en Matematicas (MEN, 2006) indicando que las competencias matematicas
requieren de ambientes de aprendizaje que posibiliten avanzar a niveles de competencia mas y mas
complejos, enriquecidos por situaciones problema significativas y comprensivas mediante la préactica; otra
categoria esencial es la didactica, con los aportes de Wolf (citado en Lucio,1989) que destaca las
relaciones que se dan en la interaccion maestro — saber — estudiante, el como ensefiar: el por qué y el
para qué de la ensefianza, lo que se concreta en el aula de la clase, también Fonseca G., y otros (2012),
manifiestan que la didactica esta conformada por un conjunto de conocimientos referentes a ensefar y
aprender que conforman un saber, donde se le reconoce como marco de referencia para comprender la
relacion que se sucede en un aula entre unos sujetos, uno que ensefia y el otro que aprende este saber.
Marco Metodoldgico: El presente trabajo es de corte cualitativo y de tipo exploratorio. Con enfoque
fenomenoldgico, cuyas fases son: 1) descripcion del fendbmeno, 2) blisqueda de multiples perspectivas, 3)
busqueda de la esencia y la estructura, 4) constitucion de la significacion, 5) suspension de enjuiciamiento,
6) interpretacion del fenémeno y, por ultimo, el disefio de la propuesta didactica interdisciplinar. Como
instrumentos para la investigacion se utilizaron la revisién de documentacion fisica de textos relacionados
con el objeto de investigacion y virtuales a través de bases de datos abiertas en internet para la revisién de




revistas electronicas y tesis de grado, asi como, la entrevista semiestructurada donde los participantes
expresaron vivencias, pensamientos y conocimientos en torno al trabajo interdisciplinar. También, la
elaboracién de una matriz relacional entre algunas competencias especificas del area de Educacién Fisica
y algunas competencias especificas de la Matematica para el grado quinto de Educacién Basica Primaria,
a partir de los lineamientos y orientaciones pedagégicas de las areas, donde se establecen las relaciones
respectivas que a su vez permiten la seleccion de los contenidos a trabajar desde la interdisciplinariedad.
Andlisis de datos: Algunos de los articulos y trabajos de grado que se mencionan en los antecedentes
relacionados, demuestran la importancia de la interdisciplinariedad entre las areas de conocimiento en las
instituciones escolares, no sélo a nivel primaria sino también en diferentes niveles, para el desarrollo de
las competencias que conlleva a lograr verdaderos aprendizajes, de aqui surge como subcategoria el
aprendizaje contextualizado, es decir, la aplicacion practica de los conocimientos en contextos definidos;
de otra parte, realizar un trabajo interdisciplinario también remite a reflexionar sobre la practica pedagoégica
del docente desde una actitud propositiva, de donde surge como subcategoria de andlisis el trabajo en
equipo, que permite articular los conocimientos, compartir experiencias y establecer acuerdos entre
equipos de docentes, segun la organizacion institucional.

Dado que en la actualidad se viene trabajando en el desarrollo de las competencias, tanto basicas como
especificas, en el concepto de competencias en educacién surge como subcategoria el estudiante como
sujeto de aprendizaje, como participante activo del acto educativo, por tal motivo, es importante tener en
cuenta sus caracteristicas con el fin de proponer las estrategias didacticas que lo motiven. También se
aparece la subcategoria: formacion integral, que involucra las diferentes areas del conocimiento, la
educacion fisica y las mateméticas no son ajenas a este llamado, de manera que, la interdisciplinariedad
entre estas dos areas se convierte en una herramienta a través de la cual se favorece la formacion integral
del estudiante.

Desde las competencias en educacion fisica, surgen como subcategorias, de una lado, la aplicacion de
conocimientos en la préctica, que sirven de apoyo en el desarrollo de habilidades cognitivas, facilitando los
procesos de apropiacion y comprension de los conocimientos matematicos, y de otro, la motivacion hacia
el aprendizaje de contenidos matematicos en las clases de educacion fisica, que estimula a los
estudiantes a explorar, comprobar y llevar a la practica, es decir, a aplicar los conocimientos matematicos
en su vida cotidiana, a través de juegos y actividades deportivas que son de gran motivacién para el
aprendizaje.

A partir de las competencias en matematicas, se desprende como subcategoria el desarrollo de
habilidades motrices basicas y la resolucién de problemas mateméticos a través de juegos, esquemas
corporales y el deporte que permiten nuevas formas de comprensién. También, la subcategoria de
participacion permanente del nifio y sus compafieros, componente que se vivencia en las clases de
educacion fisica y, que para las clases de matematicas se deberia tener en cuenta, aqui es esencial en el
disefio de la propuesta didactica interdisciplinar.

En categoria didactica, surgen subcategorias como la ensefianza y el aprendizaje que estan mediados por
la didactica; la formacion docente y su actualizacién permanente, subcategoria que surge como elemento
valioso si se quiere tanto proponer como aplicar una propuesta didactica interdisciplinar, puesto que se
necesita un docente con deseo de innovar; la ensefianza significativa es cuando el docente asume la
responsabilidad de organizarla tomando en cuenta técnicas y estrategias que garanticen el aprendizaje,
como es el caso del disefio de la propuesta didactica interdisciplinar entre las areas de educacion fisica y
mateméticas; también surge la teoria-practica, es decir, que el fortalecimiento de las competencias
mateméticas se logra en la comprension de los conocimientos mediante la aplicacién de los mismos, a
través de la interdisciplinariedad con la educacion fisica.

Por dltimo, en relacién con el disefio de la propuesta did4ctica curricular, se puede decir que a partir de
toda la fundamentacion teérica y normativa se han llevado a cabo las acciones pertinentes que han
orientado el proceso de elaboracion de la misma, en cumplimiento del objetivo propuesto, confirmando la
pertinencia de la misma y corroborado por los docentes entrevistados, quienes reconocen que la
elaboracién de una propuesta didactica de trabajo interdisciplinar que contribuya al fortalecimiento de las
competencias matematicas mediante las clases del area de educacion fisica dirigida a docentes del grado
quinto de Educacién Basica Primaria es una alternativa metodoldgica y didactica que favorece los
procesos de ensefianza y de aprendizaje.

Disefio de la propuesta: Este capitulo da cuenta de la propuesta didactica interdisciplinar entre las areas
de educacién fisica y matematicas para estudiantes de quinto grado de educacion primaria, que




comprende dos momentos: un primer momento, relacionado con el trabajo docente y su organizacion para
el trabajo interdisciplinar, y un segundo momento, referido al trabajo con los estudiantes mediante una
propuesta de plan de clase interdisciplinar y sugerencias para el desarrollo de la misma, para ello se ha
realizado adaptacion del “modelo de congruencia" basado en los contenidos, de Pedro Ahumada (2005) a
través del cual se impulsa la correlacién de los mismos entre dos o mas disciplinas en funcién de las
tematicas transversales.

5. Metodologia

La metodologia de investigacion parte desde una investigacion educativa cualitativa y con un tipo de
estudio exploratorio, bajo un enfoque fenomenoldgico ya que contribuye tanto al conocimiento de las
realidades escolares como a la comprension de las vivencias de los actores del proceso formativo.

Las fases metodoldgicas se distribuyen asi:

Fase 1. Formulacion de los objetivos de investigacion y revision bibliografica y normativa de las teméticas
relacionadas con el trabajo de grado.

Fase 2. Analisis de los lineamientos curriculares de las areas de Educacion Fisica y de Matematicas,
centrado el andlisis en las competencias, para seleccionar algunas que se pueden trabajar de manera
interdisciplinar, seleccionando los contenidos pertinentes.

Fase 3. Obtencion de informacién mas especifica en primera persona, a partir de entrevistas
semiestructuradas con docentes seleccionados de manera aleatoria, teniendo en cuenta que estuvieran
ensefiando cualquiera de las dos areas: Educacion fisica y matematicas.

Fase 4. Planteamiento y disefio de la propuesta didactica interdisciplinar desde el trabajo docente y el
trabajo con los estudiantes, atendiendo a las competencias y contenidos escogidos en cada éarea:
Educacién Fisica y Matematicas.

Fase 5. Presentacion del analisis de la informacion y resultados obtenidos.

Fase 6. Presentacion de las conclusiones derivadas de la elaboracion del trabajo de grado.

6. Conclusiones

El reconocimiento y andlisis de las competencias especificas tanto del area de educacion fisica como de
matematicas, o de cualquiera de las areas del conocimiento con las que se quiera realizar un trabajo
interdisciplinario, es de vital importancia como ejercicio previo a encontrar las conexiones entre los
conocimientos propios de las areas. Al relacionar algunas de las competencias matematicas y algunas de
las competencias de Educacion Fisica, se pudo constatar que se pueden integrar los contenidos
matemaéticos al llevarlos a la practica en las clases de educacion fisica a través de juegos y actividades
fisico-deportivas, logrando el fortalecimiento de las competencias mateméticas.

El disefio de una propuesta didactica de trabajo interdisciplinar entre las areas de educacién fisica y
mateméticas es de gran valor, no solo para el fortalecimiento de las competencias mateméticas, sino
también como herramienta pedagdégica para los docentes, que ayuda a descubrir otras formas de llevar la
teoria a la practica, que invita a una actitud transformadora de las practicas docentes para lograr
aprendizajes de calidad. Se constituye en una forma de ensefianza que propicia aprendizajes Utiles para el
estudiante, pero también para el docente que tiene la oportunidad de reflexionar sobre el aprender a
ensefiar para atender los fines educativos actuales.

Al establecer correlaciones entre las areas de educacion fisica y mateméaticas se demuestra que el trabajo
interdisciplinar es posible, y que podria llevarse a cabo en cualquier nivel educativo y entre diferentes
areas, de igual manera, las orientaciones de la propuesta didactica se constituyen en una guia que facilita
el camino a los docentes en una labor conjunta que favorece la participacion activa del estudiante, quien
construye su propio conocimiento en la interaccion de la teoria y la practica, no sélo en la aplicacién de los
contenidos matematicos en la clase de educacion fisica, sino también en su vida cotidiana.

En el caso del disefio de la propuesta didactica de trabajo interdisciplinar que contribuye al fortalecimiento




de las competencias matematicas mediante las clases del area de Educacién Fisica dirigida a docentes
del grado Quinto de Educacion Basica Primaria, se valora el papel de la didactica como medio de
construccion y significacion, puesto que es mediante la didactica que se orienta y guia al docente en su
tarea de ensefiar, se parte de la reflexion sobre la practica docente, que implica realizar un analisis que
permite determinar la mejor manera de garantizar el aprendizaje de los estudiantes, para este trabajo la
didactica hizo posible la adaptacion de una propuesta desde un enfoque interdisciplinario, que fomenta la
motivacion, la participacion y la autonomia durante el trabajo, no sélo de los estudiantes sino también de
los docentes.

Los lineamientos curriculares de las areas que plantean el desarrollo tanto de competencias especificas
como basicas, vienen establecidos para que se manejen desde lo interdisciplinar, sin embargo, en la
practica el disefio y desarrollo de los planes de estudio sigue siendo disciplinar, es en este contexto que el
docente adquiere un rol protagénico donde esta llamado a generar situaciones de aprendizaje que
posibiliten la integracién curricular, y para ello es necesario, ademas, de una formacion profesional idénea
y actualizada, estar motivado y dispuesto para la tarea de realizar un trabajo interdisciplinar desde su area
de formacion.
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INTRODUCCION

El presente trabajo tiene como objetivo que el area de Educacion Fisica, a través de la
interdisciplinariedad con las Matematicas, contribuya al fortalecimiento de las competencias
matematicas en estudiantes del grado Quinto de Educacion Basica Primaria, con la intencion de
lograr un aprendizaje de calidad. Para este proposito se plantea una propuesta didactica
interdisciplinar con el fin de propiciar situaciones de aprendizaje que permita a los estudiantes
establecer conexiones entre estas dos areas, ya que tienen la oportunidad de analizar, explicar y

aplicar el conocimiento matematico en el desarrollo de la clase de Educacion Fisica.

El presente trabajo estad conformado por siete capitulos cuya descripcion se presenta a

continuacion:

Un primer capitulo expone la construccion del objeto de estudio, dando inicio a la
investigacion con el planteamiento del problema que es la busqueda de alternativas
metodoldgicas y didacticas que favorezcan no sélo el desarrollo de las competencias especificas
de cada &rea, sino también donde se promueva la relacion entre areas del saber para fortalecer el
proceso de aprendizaje, para lo cual se ha formulado la pregunta de investigacion: ¢Qué
propuesta didactica de trabajo interdisciplinar en Educacion Fisica debe proponerse para el
fortalecimiento de las competencias matematicas en estudiantes de Quinto Grado de Educacién
Basica Primaria?, justificado en la necesidad de hacer posible la aplicacién de los conocimientos
en contextos especificos, fortaleciendo los procesos de apropiacion y comprensién de los mismos
mediante la elaboracion de una propuesta didactica de trabajo interdisciplinar que contribuya al
fortalecimiento de las competencias matematicas en las clases del area de Educacion Fisica, y se
utilice como modelo no solo para los docentes de Educacion Fisica y de Matematicas, sino

también para los docentes de otras areas.



En el segundo capitulo se presentan como Antecedentes los documentos revisados para la
elaboracion de este trabajo de grado, que contemplan articulos de revistas indexadas, tesis de
doctorado, tesis de maestria y otras publicaciones que abordaron estudios relacionados con la
interdisciplinariedad desde la educacion fisica, el desarrollo de competencias bésicas, al igual
que de la competencia matematica a través de la educacion fisica, la educacion fisica y su
incidencia en el desarrollo de la inteligencia, la educacion fisica como contexto impulsor de la
alfabetizacion matematica en primaria, resultados en pruebas Saber desde la educacion

matematica de los docentes de primaria.

El tercer capitulo explica el Marco Referencial, que da cuenta de las categorias y
subcategorias que componen el tema del presente trabajo, sustentadas alrededor de la
interdisciplinariedad, las competencias en educacion, las competencias en educacion fisica, las
competencias matematicas y la didactica, fundamentadas en autores como Piaget y Torres Jurjo
(2000), Barbero (2003), Lucio (1989) y Hernandez (2001), asi como los lineamientos y
orientaciones curriculares de cada &rea emanados del Ministerio de Educacién Nacional (MEN,

2006).

Un cuarto capitulo contiene el Marco Metodoldgico, que expone el proceso investigativo
realizado a través de un enfoque cualitativo, con alcance exploratorio y desde la perspectiva
fenomenoldgica, a partir de los planteamientos de Spiegelberg (1975), citado por Ghiso (1996).
Asimismo, explica los instrumentos tenidos en cuenta para este trabajo, como son: la revision de
documentacion fisica de textos relacionados con el objeto de investigacion y documentos

virtuales a través de bases de datos abiertos en internet para la revision de revistas electronicas,



tesis de grado y entrevistas semiestructuradas a docentes de las areas de educacion fisica 'y

matematicas.

En el capitulo cinco relacionado con el Analisis de datos, se hace el analisis desde la
perspectiva de las diferentes categorias definidas adentrandose en las respectivas subcategorias,
en lo que respecta a los resultados e interpretacion de las entrevistas a docentes y la matriz
relacional de competencias matematicas y de educacion fisica, que permiten presentar los

resultados en funcion de los objetivos propuestos y la pregunta de investigacion.

El capitulo seis muestra el disefio de la propuesta didactica interdisciplinar para docentes,
con el proposito de brindar una guia que muestre como abordar en la ensefianza del &rea de
educacidn fisica algunos contenidos matematicos para el fortalecimiento de las competencias

matematicas, en un trabajo interdisciplinar que permite aprendizajes contextualizados.

Finalmente, en el capitulo siete se dan las Conclusiones, resaltando que como disciplinas del
conocimiento la Educacion Fisica y la Matematica logran relacionar sus competencias y
contenidos mediante un trabajo interdisciplinar, méas especificamente que las clases de educacion
fisica son un contexto favorable para fortalecer las competencias matematicas convirtiéndose en

un aprendizaje de calidad.



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La ensefianza de la Educacion Fisica, como &rea fundamental en el plan de estudios de las
instituciones educativas, y siendo una de las areas que tiene mas acogida por parte de los
estudiantes, generalmente se realiza de una manera aislada, lo cual significa que se dedica
unicamente al desarrollo de sus competencias especificas, olvidando que ha sido llamada a
“desarrollar una competencia que vincule las distintas dimensiones de la persona, en situaciones
en las que éstas se desenvuelvan de manera practica” (Ministerio de Educacién Nacional [MEN],
2000). En consecuencia, el desarrollo de esta competencia propia de la Educacion Fisica
conlleva lo que se ha denominado la formacién integral de los estudiantes, y para hacer realidad
este objetivo central de la educacion se requiere del aporte de las diferentes areas del
conocimiento, mediante la busqueda de alternativas metodoldgicas y didacticas que favorezcan
no solo el desarrollo de las competencias especificas de cada area, sino también donde se
promueva la relacion entre areas del saber para fortalecer el proceso de aprendizaje. En este
sentido, el trabajo interdisciplinar entre las areas de Educacion Fisica y de Matematicas permite
el acercamiento al fortalecimiento de las competencias matematicas de una manera practica que

motiva a los estudiantes, vivenciando su uso y la utilidad en la vida cotidiana.

En la ensefianza de la matematica, a través de la historia se ha venido perpetuando una imagen
negativa hacia el area como tal, hacia los matematicos y también hacia los docentes de
matematicas. Para una gran mayoria de las personas las matematicas son dificiles, poco se
comprenden y, ademas, algunos contenidos son considerados de poca utilidad. Esta imagen se

ha configurado por las précticas pedagdgicas tradicionales con predominio de la educacion



bancaria criticada por Freire (1985); también se ha cuestionado el tipo de evaluacion en ésta area
centrada en el resultado, en la comprobacion de la asimilacion de contenidos mediante examenes
de conocimiento y con una evaluacion cuantitativa referida a calificaciones, a pruebas escritas
dificiles, a estilos de aprobacion o reprobacién, provocando en los estudiantes experiencias
negativas y rechazo hacia las matematicas. A pesar que desde la promulgacion de los
Lineamientos Curriculares de Matematicas en 1998 y los Estandares Basicos de Competencias
de Matematicas en 2006, los cuales propusieron una organizacion curricular en la direccion a
lograr que las matematicas sean vistas y experimentadas como una herramienta til, accesible,
necesaria e interesante para todos los estudiantes (MEN, 2014), sin embargo, aun hoy dia, hace
falta formular otras mediaciones didacticas en concordancia con estos nuevos planteamientos

que conlleven al desarrollo y fortalecimiento de las competencias matematicas.

Las competencias matematicas aqui referidas, implican unos procesos de ensefianza y de
aprendizaje que rompan con lo tradicional, es decir, que las practicas docentes vinculen la teoria
con la préctica, para que el estudiante pueda no solo adquirir los conocimientos sino también
comprenderlos y, por ende, aplicarlos. De otra parte, no hay que perder de vista los contenidos,
es importante resaltar que no deben ser vistos de la manera tradicional, es decir,
descontextualizados, los contenidos son un componente esencial de las competencias, estan en su
base, acorde a lo expuesto por el MEN en los Estdndares Basicos de Competencias (2006):

La competencia no es independiente de los contenidos tematicos
de un ambito del saber qué, del saber como, del saber por qué o del saber para
qué, pues para el ejercicio de cada competencia se requieren muchos conocimientos,

habilidades, destrezas, comprensiones, actitudes y disposiciones especificas del dominio



de que se trata, sin los cuales no puede decirse que la persona es realmente

competente en el &mbito seleccionado. (p. 12)

Por consiguiente, es de vital importancia reconocer las conexiones que se pueden dar, primero
entre competencias y luego entre los contenidos de las dos areas: Educacion Fisica 'y
Matematicas, en procura de fortalecer los conocimientos matematicos mediante la
interdisciplinariedad, lo que permite no sélo apropiarse de unos saberes sino también integrarlos

a las situaciones cotidianas del estudiante, constituyéndose en aprendizajes para la vida.

Pregunta de investigacion

Para ello, es importante reconocer que en materia didactica existen nuevas formas de
ensefianza que garantizan a los estudiantes el desarrollo y fortalecimiento de competencias, a
partir de la vinculacion de lo que Bruno D’Amore (2005) ha denominado “contenidos
interdisciplinarios”, donde los conocimientos cobran sentido y los docentes logran la
transformacion de sus practicas de aula, motivo por el cual se plantea la siguiente pregunta de
investigacion: ¢Qué propuesta didactica de trabajo interdisciplinar en Educacion Fisica
contribuye al fortalecimiento de las competencias matematicas en estudiantes de Quinto Grado

de Educacion Basica Primaria?.



JUSTIFICACION

En los planes de estudio de las areas de Educacion Fisica y de Matematicas se llevan a cabo
estrategias y orientaciones didacticas para desarrollar en cada una de ellas sus respectivas
competencias, por lo cual, estas &reas se han venido trabajando de manera independiente y la
interdisciplinariedad muy rara vez es tenida en cuenta para motivar y fortalecer el aprendizaje.
De alguna manera, la institucién escolar ofrece las piezas de un puzzle (cada una de las
disciplinas y sus blogues de contenidos), pero no se compromete claramente a constatar si los
chicos y chicas logran recomponerlas de manera comprensible. En el fondo, el problema radica
en que se produce una confusion entre las potencialidades de manejar informaciones con cierta
distancia de esa realidad (de utilizar conceptos abstractos, de realizar determinadas operaciones
con ellos) con el hecho de que esas posibilidades cognitivas lleguen realmente a ponerse en
practica de manera automatica, con independencia de si se cumplen otros requisitos, tales como

la significatividad y relevancia de las informaciones con las que se opera. (Torres, 1998, p.41)

En este sentido, con el presente trabajo se pretende mostrar que la Educacién Fisica, como el
area que motiva y despierta mas atencién por parte de los estudiantes que las Matematicas, posee
un gran potencial para el fortalecimiento de las competencias matematicas dada su proyeccion
practica, lo cual se puede aprovechar mediante un trabajo interdisciplinario. Entonces, a través
de la interdisciplinariedad entre estas dos areas del conocimiento se logra reflexionar sobre la
“utilidad” de unas competencias matematicas que se requieren en la vida diaria y como la
Educacion Fisica puede intervenir desde la practica para su fortalecimiento. Esta “preocupacion

por la utilidad de las actividades y los conocimientos que deben ser ensefiados y aprendidos”



(Noguera, 2012), promueve en los docentes la reflexion sobre las didécticas en busqueda de otras
metodologias que motiven a los estudiantes y los lleven a aprendizajes que impliquen una

auténtica comprension. De esta manera, se considera la Educacion Fisica como:

Disciplina del conocimiento, es objeto de reflexion, sistematizacion e investigacion desde
diferentes enfoques orientados a su explicacién, comprension, experimentacion y formas de
aplicacion en funcion del ser humano. Desde esta perspectiva orienta la accion educativa y las

relaciones con las demas disciplinas y las necesidades del contexto. (MEN, 2000)

Se deduce, entonces, que la Educacién Fisica es mucho méas que la simple actividad fisica, va
maés allé del desarrollo de las condiciones fisicas de los estudiantes, se centra en la formacion del
ser humano que comprende el desarrollo de todas sus dimensiones, sin dejar de lado su esencia y

en ello radica su valor cognitivo.

En concordancia, al ofrecer diferentes posibilidades de relacion con otras areas del
conocimiento, es de gran provecho para lograr el mejoramiento en los procesos de ensefianza y
de aprendizaje, y para el presente trabajo, es relevante la interdisciplinariedad que se da con el
area de matematicas, como bien se sustenta en las Orientaciones Pedagdgicas para la Educacion
Fisica, Recreacion y Deporte (MEN, 2010) cuando menciona que:

La relacién de las competencias del area de Educacion Fisica, Recreacion y Deporte con las

competencias matematicas se produce por el caracter motriz y senso-motriz de las primeras

nociones temporo-espaciales de tamafio, forma, distancia y seriaciones, las cuales posibilitan
las condiciones para el desarrollo del pensamiento matematico. Es preciso recordar que las
nociones referidas son de indole mental y de origen motriz; se constituyen, por tanto, en las

bases desde las que se desarrolla el pensamiento matematico (p.43).



De lo anterior, toma relevancia la necesidad de identificar las competencias que se desarrollan
en el rea de Matematicas para poder determinar su relacion con las competencias del area de
Educacion Fisica y como se puede dar la vinculacion entre estas dos areas a partir de los
contenidos que las integran, desde un trabajo interdisciplinario. A este proposito, es esencial
explicar la procedencia de los contenidos y su conexion con las competencias, D’ Amore (2005)
plantea que “las disciplinas tienen un doble papel educativo: almacén de contenidos que deben
elaborarse y transformarse en conocimientos primero y en competencias después”, con ello hace
referencia a que los contenidos y los conocimientos son la base para la construccion de
competencias y deben responder a requisitos de interés, a mover la curiosidad intelectual del
estudiante lo que le permite lograr las competencias esperadas. No se trata de tener una larga
lista de contenidos, es reconocer los contenidos clave de cada disciplina, que al desarrollarlos se

convierten en conocimientos y estos a su vez, desarrollan las competencias.

Dentro de este marco, la interdisciplinariedad juega un papel importante en los procesos de
ensefianza y de aprendizaje y la definicion abordada por Piaget, citado por Torres (2000), quien
la consideré como una dimension de integracion disciplinar, entendida como un “segundo nivel
de asociacion entre disciplinas, donde la cooperacién entre varias disciplinas lleva a
interacciones reales”, sustenta la importancia de la relacion entre diferentes disciplinas, lo cual
influye en la efectividad de su ensefianza, y, en consecuencia, en un verdadero aprendizaje, que
hace posible la aplicacion de los conocimientos en contextos reales, fortaleciendo los procesos de

apropiacion y comprension de los mismos.



Asimismo, se ha focalizado este trabajo en los estudiantes de Quinto Grado de Educacion
Baésica Primaria, donde estudian nifios y nifias en edades entre los 10 y 12 afios, en razén a que la
psicologia piagetiana explica algunas caracteristicas y cambios que se producen en el desarrollo
cognitivo de nifios y nifias, en esta edad que corresponde a la etapa de las operaciones concretas,
segun la Teoria de Piaget, los estudiantes pueden utilizar un pensamiento l6gico y realizar
operaciones matematicas, los conocimientos adquiridos son la base para adquirir otros nuevos y
el nifio se da cuenta de la utilidad de estos, importante para el desarrollo en su vida adulta.

Acerca del estadio de las operaciones concretas, Piaget (1964) sostiene que:

Existen operaciones logicas, como de las que esta compuesto un sistema de conceptos o clases
(reunion de individuos) o de relaciones, operaciones aritméticas (suma, multiplicacion, etc., y
sus inversas), operaciones geométricas (secciones, giros, etc.), temporales (seriacion de los
acontecimientos, y por tanto de su sucesion, y ajuste de los intervalos), mecénicas, fisicas,
etcétera. Una operacion es pues, en primer lugar, psicolégicamente, una accién cualquiera
(reunir individuos o unidades numéricas, etc.), cuyo origen es siempre motriz, perceptivo o
intuitivo. Estas acciones que estan en el punto de partida de las operaciones tienen, por tanto,
como raices, por si mismas, esquemas sensorio-motores y experiencias efectivas o mentales
(intuitivas) y constituyen, antes de convertirse en operatorias, la materia misma de la

inteligencia sensorio-motriz y, posteriormente, de la intuicion. (p.67)

Y agrega que:
El paso de la intuicion a la l6gica o a las operaciones matematicas se efectta en el curso de la

segunda infancia mediante la construccion de agrupaciones y grupos, o0 sea, que las nociones



y relaciones no pueden construirse aisladamente, sino que constituyen globalmente
organizaciones de conjunto en las cuales todos los elementos son solidarios y se equilibran

entre si. (p.74)

Dentro de este contexto, la perspectiva de interdisciplinariedad entre la Educacion Fisica y la
Matematicas facilita que el estudiante comprenda los conocimientos de ésta area y llegue a ver
su utilidad en la vida cotidiana. Ademas, la relacion entre estas dos areas se ve favorecida puesto
que, como lo afirma Piaget (1964), los contenidos cognitivos se originan desde la motricidad,
reconociendo que el conocimiento esta directamente ligado a la dimension motriz especialmente

en esta edad.



OBJETIVOS
Objetivo general
Elaborar una propuesta didactica de trabajo interdisciplinar que contribuya al fortalecimiento
de las competencias mateméticas mediante las clases del area de Educacion Fisica, dirigida a

docentes del grado Quinto de Educacién Basica Primaria.

Objetivos especificos

e Reconocer las competencias del grado Quinto de Educacion Basica Primaria que
desarrollan los estudiantes en el area de la Educacion Fisica como aporte a la elaboracion de la
propuesta didactica para los docentes.

e Identificar las competencias del grado Quinto de Educacion Basica Primaria que
desarrollan los estudiantes en el area de Matematicas como insumo para el disefio de la propuesta
didactica de trabajo interdisciplinar con la Educacion Fisica.

e Establecer las relaciones entre algunas de las competencias matematicas y de las
competencias de Educacion Fisica, y mostrar el vinculo entre los contenidos que permiten la
construccion de conocimientos.

e Establecer las acciones interdisciplinarias dentro de la propuesta como apoyo a la guia

orientada a la préactica docente.



ANTECEDENTES

Articulos de investigacion

En un primer articulo “Competencias Basicas: sobre la exclusion de la competencia motriz y
las aportaciones desde la Educacion Fisica” publicado en la revista Retos de la Federacion
Espafiola de Asociaciones de Docentes de Educacion Fisica, los autores Antonio Méndez
Giménez, Gloria Lopez-Téllez y Beatriz Sierra y Arizmendiarrieta siguiendo lo expuesto por
Martinez Seijas y Barreiro Garcia (2003) consideran que la interdisciplinariedad y la integracion
de las diferentes areas de conocimiento parecen ser soluciones a los problemas que genera el
abordaje del conocimiento de manera fraccionada por las distintas areas, encontrando que la
limitacion del tiempo escolar y de los programas y la inevitable eleccion de unas materias en
detrimento de otras serian justificacion para su aplicacion. Precisan que un “curriculum
interdisciplinar es aquel que desde una asignatura determinada utiliza actividades que tratan de
reforzar el conocimiento o las habilidades de otras areas curriculares” (Méndez y otros, 2009) y
que la integracion del mismo es posible dado que tiene menos definidos los limites de cada

asignatura y que generalmente se organiza en torno a temas o grandes ideas.

Méndez y otros aluden a Cone y cols. (1998) quienes propusieron tres modelos de trabajo
interdisciplinar: el conectado, el compartido y el asociado. El primero es cuando un profesor
intenta conectar el contenido de dos areas curriculares. EI segundo modelo requiere de esfuerzo
de dos 0 mas profesores que colaboran para ensefiar conceptos o habilidades similares desde dos
0 mas areas o asignaturas. Y el tercer modelo, requiere la ensefianza en equipo y de manera

cohesionada de una unidad o tema unificado en el que las materias de cada area tienen una



representacion similar. En el trabajo que desarrollaron presentan diferentes ejemplos de como el
docente de Educacion Fisica puede enlazar esta materia con todas las competencias bésicas, ya
que es el primer escalén del trabajo interdisciplinar. Sin embargo, consideran los autores que la
Educacion Fisica puede aportar a todas las competencias basicas pero que en la legislacion
educativa espafiola no se ha determinado como las deméas materias contribuyen al desarrollo de

la competencia motriz.

Ademas, exponen estrategias de accidn referidas a la conexion de la Educacion Fisica con las
competencias béasicas del curriculo descritas por los autores Lleixa Arribas (2007); Molina
Alventosa y Antolin Jimeno (2008); y Vaca Escribano, (2008). Se plantea la actividad motriz
como medio para aprender, donde la relacién nifio- asignatura incrementa la posibilidad que se
recuerden mas conceptos cuando el cuerpo y la mente son participantes activos. Se aprende
mejor actuando, en especial cuando se trata de conceptos académicos dificiles de entender.

En relacién con la competencia matematica, que pretende el conocimiento de los elementos
matematicos basicos y la solucién de problemas en situaciones reales o simuladas de la vida
cotidiana, se plantean actividades y estrategias como adaptacion de juegos para realizar céalculos
matematicos, también a partir de actividades motrices, controlar la frecuencia cardiaca, calcular

los porcentajes de éxito individual o grupal en acciones deportivas, entre otros.

Los autores concluyen que es un gran reto para el docente pensar como integrar los
contenidos interdisciplinares y mantener un ambiente de aprendizaje activo, teniendo en cuenta
que en el desarrollo del curriculo de la Educacion Fisica se ha planteado el logro de las

competencias basicas permitiendo un trabajo interdisciplinar mas planificado e intencional.



Lo expuesto en este articulo contribuye a este trabajo al reconocer la importancia de la
interdisciplinariedad entre la Educacion Fisica y otras areas del conocimiento, puesto que a
través de la competencia motriz se potencia el desarrollo de las competencias relacionadas con
otras materias, y en especial, con las matematicas. Asimismo, comprender que el modelo
interdisciplinar, de los propuestos por Cone y cols., que orienta el presente trabajo es el primero
denominado modelo conectado, es decir, cuando es un s6lo docente quien intenta relacionar el

contenido de dos areas curriculares.

En un segundo articulo titulado “El desarrollo de la competencia matematica a través de la
Educacion Fisica: del curriculum al aula” escrito por José Diaz Barahona, Salvador Iranzo
Giménez, Maria Victoria Casado Garcia, Maria Campos Mico, José Feltrer Torres, Carmen
Maria Pérez Serrano y Adara Guerras Martin (2009), publicado en la revista digital Efdeportes,
refieren como las competencias basicas deben contribuir a transformar el concepto tradicional de
ensefianza basado en la adquisicion de conocimientos, hacia un concepto moderno de
aprendizaje basado en la capacidad de resolver problemas, y situaciones a lo largo de la vida.
Entre estas competencias basicas se encuentra la competencia matematica, establecida como
ensefianza minima en Educacion Primaria. Presentan la definicion de esta competencia desde
Niss (1993): “Poseer habilidad para comprender, juzgar, hacer y usar las matematicas en una
variedad de contextos intra y extra matematicos y situaciones en las que las matematicas juegan

o pueden tener un protagonismo”.

Se plantea que la competencia matematica se desarrolla de forma transversal e

interdisciplinar, con la intervencién y contribucion de las materias comunes presentes en la



ensefianza obligatoria, entre otras: el Conocimiento del Medio, la Lengua Castellana y la
Literatura, los Idiomas, la Educacién Artistica y, por supuesto, la Educacion Fisica. Como
requisito previo, el maestro de Educacién Fisica debe conocer el curriculum de las matematicas:
su definicion, sus objetivos, y sus contenidos, para ayudar a desarrollar la competencia
matematica de forma interdisciplinar. De esta manera, en el articulo se tiene la intencion de
demostrar que la Educacion Fisica puede ser un espacio natural e idoneo para el desarrollo de

todas las competencias bésicas, incluida la competencia matematica.

Por otro lado, los autores hacen un analisis critico sobre la ensefianza de las matematicas, en
lo que refieren a Flores y Steven Zemelman (1998), quienes plantean que el fracaso de la
ensefianza de la matematica parte del método didéctico seguido en su ensefianza, y mencionan
que Flores sostiene que “es una educacion donde generalmente se le da prioridad a la
memorizacion y no a la reflexion, no hay andlisis, no hay juicios (...)”, y piensan que el fracaso
en el desarrollo de la competencia matematica, no es por la naturaleza de las matematicas, ni por
los profesores que las ensefian, o por los estudiantes, centran el problema en las practicas
pedagogicas en la que se fundamenta su ensefianza-aprendizaje, por lo cual se deben evitar las
practicas rutinarias y que han sido tradicionales: memorizacion, respuestas y métodos Unicos,
repeticion, entre otras. Es asi como proyectan elaborar propuestas de mejora desde una
intervencion educativa constructivista, fomentando las metodologias activas y comprensivas,
animando al trabajo cooperativo, y utilizando el juego como herramienta de intervencion

didactica.



Es aqui donde la Educacién Fisica tiene un potencial pedagdgico y ludico para desarrollar la
competencia matematica, a través del juego y la actividad motriz, donde se favorecen
aprendizajes significativos porque implican accion, experimentacion, y descubrimiento. Los
autores presentan los bloques de contenidos propios de las matematicas, y las actividades de
ensefianza-aprendizaje que pueden desarrollarse desde la Educacion Fisica, al igual que exponen
una muestra de veinte actividades clasificadas para diversos niveles educativos, a manera de
orientacion, segun los contenidos y conceptos matematicos que desarrollan. Estos son

propuestas como actividades de ampliacion o refuerzo interdisciplinar.

Concluye el articulo estableciendo que la Educacion Fisica, dadas sus caracteristicas
diferenciales: el movimiento, el juego, la utilizacion de materiales manipulables, los trabajos
cooperativos y la solucion activa y creativa de problemas, es una poderosa herramienta para el
desarrollo de la competencia matematica, contribuyendo a que los aprendizajes sean mas

naturales y significativos.

El aporte de este articulo al trabajo de grado es muy relevante, ya que resalta la importancia
del desarrollo de la competencia matemética y como la Educacién Fisica mediante el juego y la
actividad motriz lo hace posible, pasando de unos métodos tradicionales de ensefianza de la
matematica a unos mas ludicos que invitan a la accion, la socializacion, la creacion, elementos

esenciales en el proceso de aprendizaje.

A traves de un tercer articulo “la interdisciplinariedad: una necesidad contempordnea para

favorecer el proceso de ensefianza aprendizaje” publicado en la Revista en Internet Medisur, las



autoras Lizgrace Llano Arana, Miriam Gutiérrez Escobar, Addys Stable Rodriguez, Maria
Cristina NUfiez Martinez, Rosa Maria Masé Rivero, Barbara Rojas Rivero (2016), realizaron una
revision bibliografica cuyo objetivo central era actualizar a los interesados en este temética y
acerca de las posibilidades que tiene la interdisciplinariedad para favorecer el proceso de

ensefianza aprendizaje en la formacion a nivel profesional.

Las autoras hacen un recorrido en basqueda del origen y desarrollo de la interdisciplinariedad,
partiendo de los aportes de Carrazana Contreras y otros (2012), cuando referencian a Morales
Jiménez, en Cuba, en relacidn con los intentos de integracion para el proceso de ensefianza-
aprendizaje organizado, lo cual tiene su origen en pensadores como Félix Varela y José de la Luz
y Caballero, quienes buscaban la renovacion de los métodos escolasticos del aprendizaje, en
periodos de parcelacion del saber y de una concepcion de especializacion de objetos de estudios,
en el desarrollo de métodos y formas de ensefianza. También mencionan a Gutiérrez Escobar
(2004), en cuyo articulo refiere a Julie Thompson Klein quien indica que la interdisciplinariedad
comenzd a finales del X1X, a otros que consideran que el término aparece por primera vez en
1937 y se le atribuye su invencion al sociélogo Louis Wirtz y que para Jurjo Torres la

interdisciplinariedad es un fendmeno que va en aumento desde los afios setenta.

También hacen referencia a Ander Egg, referenciado por Arias (2012), quien expresa que al
ser una “interaccion y cruzamiento de disciplinas”, el trabajo interdisciplinar exige que cada uno
de los que intervienen en esta relacion tenga competencia en su respectiva disciplina y un cierto
conocimiento de los contenidos y métodos de las otras. De igual manera, se menciona a Blanco

Aspiazu y otros (2011), para quienes la interdisciplinariedad en lo académico es un proceso



basado en la correlacion entre diversas disciplinas que mantienen su independencia, pero se

vinculan en las proyecciones para el logro de objetivos docentes y educativos priorizados.

Las autoras se identifican con lo planteado por Manuel de la Ria (2000), quien considera que
es cualquier relacion entre dos 0 més disciplinas o asignaturas, que puede tener varios niveles,
asi como el intercambio reciproco y la comunicacion amplia entre los campos del saber que la
componen. Siguiendo con Fiallo (2001), quien concibe la interdisciplinariedad como un proceso
y una filosofia de trabajo. En el articulo se resalta la interdisciplinariedad como una necesidad
en el mundo actual dado el caracter complejo de la realidad que requiere que se aborde desde
diferentes disciplinas en relacién y no aisladas o con un conocimiento fragmentado. Esta
interdisciplinariedad la proponen desde diferentes vias, fundamentadas en los planteamientos de
Fiallo, como son los ejes transversales, los programas directores, las lineas directrices. Este
mismo autor, considera algunas ventajas de la interdisciplinariedad, tales como: flexibiliza las
fronteras entre las disciplinas, incrementa la motivacion de los estudiantes, ahorra tiempo y se
evitan repeticiones innecesarias, permite desarrollar las habilidades y valores, incrementa la
preparacion de los profesionales al adecuar su trabajo individual al trabajo cooperado, estimula la
creatividad de profesores y alumnos. De igual manera, se hace alusion a los obstaculos que
pueden presentarse: romper un paradigma formativo, curriculos de formacion profesional

eminentemente disciplinar, falta de experiencia en el trabajo interdisciplinar.

Concluyen las autoras que la interdisciplinariedad es resultado del desarrollo de la ciencia y la
tecnologia, asi como de las conexiones, interacciones, fusiones e integracion de los diversos

planos de la vida humana, por lo cual se constituye en una via que posibilita perfeccionar el



proceso de ensefianza y de aprendizaje y la formacion de profesionales. En concordancia, los
aportes de este articulo al trabajo de grado son importantes, al conocer el camino sefialado por
quienes han estudiado y experimentado lo que ha llevado a lo que actualmente se denomina
interdisciplinariedad, contribuciones validas no solo en el campo de formacion profesional sino

también para la formacion primaria y secundaria.

Un cuarto antecedente indagado en la revista digital Publicaciones Didacticas, Antonio Fortes
Rivero ( 2016) en su trabajo denominado “Educacion fisica y matemdticas, aprender jugando,
Propuesta de innovacion globalizada”, aborda investigaciones y teorias de aprendizaje basadas
en el juego en educacion fisica como estrategia didactica, con lo cual pretende demostrar como el
juego en educacion fisica puede aumentar los niveles de motivacion de los estudiantes 'y,
ademas, como a través de la metodologia interdisciplinar y globalizada es posible ensefiar y
aprender otras areas del conocimiento, entre ellas las matematicas. También como objetivos de
esta propuesta didactica se destacan: mejorar la competencia matematica del alumnado de primer
curso de Educacion Primaria, utilizar la educacion fisica como elemento motivador y como
metodologia activa de ensefianza/aprendizaje de las matematicas, crear un dossier de actividades
secuenciadas para un curso académico, utilizar el movimiento, los juegos y las acciones motrices
para lograr adquirir competencias claves y objetivos relacionados con las matematicas, mejorar
los lazos de unidn entre los alumnos/as del centro y dar a conocer nuevas estrategias

metodoldgicas a docentes de Educacion Primaria.

Este trabajo esta centrado en estudiantes de primero de primaria, que el autor analizo a través

de précticas docentes orientadas por la tutora de primero y el profesor de Educacion Fisica.



Fundamenta su trabajo con las contribuciones de S. Giuliano (1975) quien define la educacién
fisica como aquella parte de la actividad que desarrolla por medio de movimientos voluntarios y
precisos la esfera fisiologica, psiquica, moral y social, mejorando el potencial temporal,
reforzando y educando el caracter, contribuyendo durante las edades de desarrollo a la formacion
de una mejor personalidad del futuro del alumno o alumna; de Rey y Trigo (2001) quienes
consideran la corporeidad de la existencia humana que implica hacer, saber, pensar, sentir,
comunicar y querer; de P.J. Arnold (1991) quien hablaba del movimiento como fundamento de la
educacidn fisica atribuyéndole tres dimensiones; para el trabajo se tiene en cuenta la segunda, la
cual atribuye al movimiento la capacidad para cumplir una serie de objetivos educativos
diferentes a los propios de educacion fisica; también los aportes de Parlebas (1981) quien habla
de conductas motrices, se refiere al movimiento de la persona, pero con percepcion del exterior y
teniendo en cuenta las relaciones sociales con las demas personas, que ayudan al estudiante a

aprender cooperativamente y a ser consciente de su propio aprendizaje.

También refiere autores que consideran la metodologia empleada en la ensefianza de las
matematicas de una gran importancia para su aprendizaje. Ablewite (1971) habla sobre la
necesidad de una metodologia dindmica que motive a los alumnos y que muestre a las
matematicas atractivas, hablando de los juegos sensorio-motrices, que facilitaria la introduccion
al pensamiento matematico; Decroly (1923) también defiende que, para la mejor interiorizacion
del aprendizaje del calculo, es necesaria una propuesta globalizada en la que no se distingan
areas, tambien es partidario de los juegos sensoriales para la ensefianza de las matematicas. En

cuanto a la metodologia refiere a Torres Santomé (1994) quien afirma que la globalizacion e



interdisciplinariedad que se busca retne gran cantidad de practicas educativas en las aulas, y que

ademaés busca mejorar los procesos de ensefianza y de aprendizaje.

Asimismo, el autor del trabajo hace referencia al rechazo permanente al area de las
matematicas por parte del estudiante ya que la ven muy abstracta y no le encuentran relacion con
la realidad, ademas de una metodologia que suele ser monétona y pasiva por parte del alumno, lo
cual contrasta con la opinion favorable hacia la educacion fisica. Por lo que ve necesario que los
estudiantes encuentren en las matematicas una proyeccion practica, que tenga utilidad para su
vida cotidiana, mediante una metodologia activa que despierte en ellos el deseo de aprender, de
manera que se interioricen significativamente algunos conceptos matematicos que se estan
trabajando en la clase de matematicas como, por ejemplo, las decenas. Con ayuda del maestro
de educacion fisica, plantearon la sesién para trabajar la decena, siguiendo una estructura de la
clase en tres partes: una parte inicial en la que se incluia un dialogo inicial y un calentamiento, la
parte principal en la que se trabajara el contenido principal de la sesion, y donde se realizaran las
acciones motrices que requieren mas empefio por parte del alumnado, y la parte final, vuelta a la
calma y unos instantes de aseo personal. Para organizar estas sesiones el autor ha seguido el
modelo personalizado de Vaca Escribano (1996) en el que las actividades estan enfocadas hacia

la verbalizacién que lleva a la reflexién, haciendo uso del dialogo en las dos Ultimas partes.

A través de los juegos seleccionados, que son contenidos fundamentales del area de educacion
fisica, pueden realizarse agrupaciones, sumas, restas, problemas, calculos, entre otros que son
contenidos del area de matematicas, constituyéndose en la propuesta de intervencion educativa y

concluyendo que el aprendizaje de una manera ludica y motivante para el alumno es una de las



ventajas de ésta area, puesto que los estudiantes disfrutan y se divierten, siendo esta intervencion
intencional al relacionar las dos areas, se tiene la oportunidad de que a su vez aprendan
conceptos propios de las matematicas. EIl autor considera ésta una propuesta innovadora, por el

trabajo que el maestro o maestros realizan en el disefio de las actividades para los estudiantes.

Este trabajo se relaciona con el trabajo de grado, ya que muestra como se puede dar una
relacion interdisciplinaria entre le educacion fisica y la matemaética, a través del juego y
reconociendo la educacion fisica como area con un gran potencial didactico para que los nifios
interioricen conocimientos propios del &rea de matematicas, lo cual constituye un aporte
importante, de igual manera, las sesiones planteadas pueden servir de modelo como guia para

preparar otras sesiones que puedan ser aplicadas en diversos grados escolares.

En Sinéctica, Revista Electronica de Educacion revisada, se examind un quinto antecedente,
donde Jests Martin-Barbero (2003) publicé su articulo “Competencias transversales del sujeto
que aprende”, en el cual hace una reflexion sobre la realidad que vive el sujeto moderno, quien
se encuentra frente a unos modos de pertenencia multiples, es un sujeto que se identifica desde
diferentes ambitos, con diferentes espacios, oficios, roles. Y que, ademas, esta obligado a
hacerse responsable de si mismo en un mundo donde las certezas tanto en el plano del saber
cémo en el plano ético o el plano politico, son cada vez menos. Entonces, el sujeto del
aprendizaje surge de ese entorno apenas dibujado como un sujeto fuertemente corporal y
emocional, es asi como, se hace necesario comprender en todas sus dimensiones al sujeto en los

procesos de ensefianza y de aprendizaje.



En este contexto, el autor aborda el concepto de competencia el cual aparece en la academia al
mismo tiempo que aparece en la empresa, en la reingenieria de las empresas. Expone que, desde
Chomsky, afios setenta, mediante la teoria de la gramética generativa diferencia la lingistica del
habla distinguiendo en ella la competencia, que es la capacidad que desde muy pequefios tienen
los humanos, no solo de entender frases continuamente nuevas, sino también de producir
mensajes nuevos, ineditos. avanzando sobre la propuesta de Saussure al dividir el idioma en
lengua y habla, la lengua como conjunto de signos y el habla como el uso que los individuos
hacen de ese sistema de signos. Como parte de esa competencia Chomsky coloca el
performance, la actuacion, la realizacion de esa capacidad de entender y de producir mensajes

nuevos con una vieja lengua.

Al mismo tiempo en el campo de la comunicacion se habla de la competencia comunicativa,
entendida como idea de destreza intelectual, a la idea de innovacion, y por tanto de creatividad.
También en las empresas aparece otro concepto de competencia: de aquella competitividad
tendiente a la rentabilidad. Pero la competencia que interesa a los maestros o profesores tiene
mucho mas que ver con la competencia cultural de la que habla Bourdieu como capital cultural,
ese capital simbolico, que emerge de la trayectoria de vida, el que va a ir configurando el habitus,
ese sistema de disposiciones durables que a través de experiencias y memorias va a posibilitar u
obstaculizar la creatividad, la capacidad de innovacion de los sujetos. Otro concepto clave en la
redefinicion de competencias es el propuesto por Michel de Certeau, quien habla de las practicas
cotidianas como maneras de saber hacer y que posibilitan nuevos haceres, a través de los

esquemas de operacion y los operadores de apropiacion.



Es asi como un concepto de competencia redefinido desde la competencia cultural del habitus
y la préctica, puede ayudar a transformar los modelos de ensefianza al estar en relacion con los
sujetos reales del aprendizaje. Igualmente, delibera sobre la transversalidad que no es asunto
solo de disciplinas, ya que las fronteras entre los saberes se quedaron obsoletas, cree que la
transversalidad de las competencias en el sujeto del aprendizaje, es todo lo sabe y lo saben entre

todos.

Este articulo estéa relacionado con el trabajo de grado ya que ha permitido la reflexion acerca
de los sujetos del aprendizaje, es decir, de los estudiantes con quienes se trabaja para desarrollar
y fortalecer las competencias, también la redefinicion de un concepto que hoy en dia esté ligado
a cada una de las areas del conocimiento, y lo importante que es contextualizar para realizar la
intervencion didactica a través de estrategias, como la interdisciplinariedad, que conlleven a un

verdadero aprendizaje.

Tesis doctoral

A nivel internacional, se hallé un sexto antecedente, un estudio realizado en la Universidad de
Barcelona por Beatriz Rodriguez Martin en el afio 2017, titulado “La educacion fisica como
contexto impulsor de la alfabetizacion matematica en primaria”, a través de una investigacion de
disefio empirico con estudiantes y docentes de grado cuarto de primaria, donde se planteaba si
los contextos propios de la Educacién Fisica de Primaria, ¢son espacios significativos para
impulsar la alfabetizacion matematica a través del trabajo en grupo?, siendo el objetivo central
de la investigacidn constatar de qué modo y en qué grado el recurso didactico disefiado en el

marco de la Educacion Fisica de 4° de Primaria impulsa la construccion colaborativa de



conocimiento en torno a la competencia matematica. En esta investigacion resaltan los
fundamentos psicoldgicos que definen la ensefianza y el aprendizaje competencial, para lo cual
se analiza la teoria constructivista de Piaget, la teoria socio cognitiva de Vygotsky, la teoria
cognitiva del aprendizaje significativo de Ausubel. Como referentes curriculares del estudio
atienden a los decretos de la educacion espafiola, que parten de la propuesta de Delors (1996); en
relacion con las competencias basicas acuden a los planteamientos de Perrenoud (2008). Otros
autores que fundamentan el estudio son Colomina y Onrubia (2001), sobre el trabajo
cooperativo; el proyecto PISA (OCDE, 2003) donde se propone la alfabetizacion matematica y
“usar e implicarse con las matematicas”, complementado con los aportes de Gallego (2008); la
propuesta de Niss (2002) quien expone las “ocho competencias matematicas” que se deben
considerar en la educacion matematica escolar, asi como sus dimensiones; Gofii (2008) enfatiza
en la incorporacién de la competencia matematica al curriculum escolar referente a la utilizacion
de situaciones contextualizadas para dar un uso social a las matematicas; Chavarria (2009) y
Lleixa (2007) quienes aportan los fundamentos psicopedagdgicos que consideran la Educacion
Fisica como contexto eminentemente competencial; Castafier y Camerino (1991) especifican las
acciones motrices que se definen en la accion didactica; toman como referencia las propuestas de
Perrenoud (2004), Coll (2007), Monereo y Pozo (2007), Pérez-Goémez (2007), Zabala y Arnau
(2007), Bolivar (2008) y Escamilla (2008) para puntualizar los diferentes criterios metodol6gicos
que se deben tener en cuenta a la hora de disefiar recursos didacticos competenciales; Astolfi
(1999), Zabala y Arnau (2014) cuando refieren a las situaciones problema, ya que la propuesta
profundiza en el “aprendizaje basado en problemas”; Le Boulch (1981) quien concede un lugar
de preferencia a la educacion fundada en el movimiento y la actividad del individuo; Barrachina

(2009) quien reconoce que el planteamiento que se le debe dar a la Educacion Fisica es el



transversal y el interdisciplinar; Piaget (1978), demuestra que solamente a partir de la
experiencia vivenciada con participacion activa de la psicomotricidad se pueden elaborar
estructuras de pensamiento abstracto; Gardner (1994, 1995) reconoce la necesidad de utilizar la

inteligencia cinestésica-corporal para adquirir ciertos conocimientos matematicos.

Esta investigacion mostré que el area de Educacion Fisica puede llegar a ser un ambito
generador de contextos significativos para trabajar las diferentes dimensiones de la competencia
matematica y fomentar su adquisicién. En cuanto a la potencialidad formativa de la intervencion
didactica, corroboraron que, desde la perspectiva de las docentes de matematicas, aunque no
estuvieron muy involucradas en el proyecto, si reconocieron que a través de este las alumnas
llegaban a percibir la verdadera funcionalidad y utilidad de las matematicas, compensando, de
esta manera, la parte vivencial no trabajada desde la asignatura. También pudieron comprobar
que la interaccion de las alumnas con otras compafieras, con la profesora y con la accién motriz
es un mecanismo significativo de aprendizaje en relacion a la competencia matematica. De otra
parte, destacaron que las estrategias motrices que el alumnado desarrollé durante el proceso de
resolucion de la situacion problema le permitieron utilizar y percibir todos los contenidos
matematicos curriculares, por lo cual, estimaron que se favorecio su percepcion, comprension y
su aprendizaje, llegando a la conclusion que los contextos de ensefianza aprendizaje generados
desde la Educacion Fisica se podrian considerar una herramienta mas en el proceso de desarrollo

de la competencia matematica.



De este estudio se resalta la importancia del trabajo colaborativo no sélo entre estudiantes
sino también entre docentes; la alfabetizacién matemaética entendida como la destreza del
estudiante para aplicar los conocimientos y habilidades matematicos para resolver
apropiadamente las situaciones problematicas en la practica; el reconocimiento del area de
educacidn fisica como fuente generadora de espacios propicios para fomentar la adquisicion de
las competencias matematicas; el valor que tiene recurrir a situaciones contextualizadas para la
ensefianza de la matematica. Todo lo anterior, son aspectos relevantes que aportan

significativamente al presente trabajo de grado.

Tesis maestria

En un séptimo lugar se presenta la tesis de Maestria en Educacion de la Universidad Militar
Nueva Granada, cuyo autor es Fermin Hernandez Hernandez (2015), titulada “Educacion Fisica
a través de la corporeidad y su incidencia en el desarrollo de la inteligencia en los nifios de 7 a
10 arios ” que pretendia indagar sobre ¢cual es el aporte de la clase de Educacion Fisica desde la
corporeidad para potenciar el aprendizaje y las inteligencias de los estudiantes?, se plantearon
como objetivos el disefio de estrategias pedagdgicas que se pueden desarrollar desde el area de la
Educacion Fisica para fortalecer los procesos de aprendizaje y el desarrollo de las inteligencias
en los estudiantes de 7 a 10 afios de edad, el reconocimiento de las posturas e intencionalidades
de la educacidn fisica en la escuela, con relacion al concepto de corporeidad y su impacto en el
desarrollo del aprendizaje y las inteligencias para a su vez proponer estrategias pedagogicas a
partir de los resultados del analisis de la interpretacion de las practicas pedagogicas de la clase de

educacion fisica.



En la investigacion se plantea que la educacion fisica debido a su caracter practico estimula a
partir de la ludica los procesos de aprendizaje de las demaés areas basicas del conocimiento, el
juego como pilar fundamental para los procesos de aprendizaje en los nifios posibilita el
aprendizaje de nociones de tiempo y espacio, forma, distancia, tamafio y secuencia, elementos
esenciales para el desarrollo del pensamiento matematico, pensando al nifio y a la nifia como el
sujeto activo de este proceso. También se considera que los docentes de educacion fisica desde
su rol, deben asumir con otra mirada el proceso de aprendizaje del estudiante a partir de la clase
de educacion fisica hacia las demas areas, para el fortalecimiento del mismo, y que puedan ser

evidenciadas en las demas disciplinas del conocimiento.

el autor platea como categorias la educacion fisica en la escuela, la corporeidad como eje de la
educacion fisica y el desarrollo de las inteligencias en los nifios de 7 a 10 afios, las cuales
fundamenta desde la Ley General de Educacién (1994), articulo 23 que estable la educacién
fisica como una disciplina fundamental, las Orientaciones Pedagdgicas para la Educacion Fisica,
Recreacion y Deporte (2010) donde se ven reflejadas las competencias especificas del area que
comprende tres aspectos esenciales: la competencia motriz, la competencia expresiva corporal y
la competencia axioldgica corporal, resaltando como elemento importante en la propuesta del
MEN la comunicacién interdisciplinaria que se establece entre las diferentes areas del

conocimiento.



El autor también tiene en cuenta aportes de Ruiz (1997) quien sefiala la existencia de procesos
cognitivos en el aprendizaje motor que al identificarlos y explorarlos ayudan a obtener las
ensefianzas adecuadas para que los alumnos aprendan de forma fécil y eficiente. De otra parte, de
Peralta (2012) quien reconoce que en el juego se establecen canales de comunicacion que
fortalecen los trabajos de equipos, la colaboraciéon, la cooperacién y el reconocimiento de los
compafieros como sujetos que contribuyen a la formacion integral del nifio. También
contribuyen Grasso & Erramouspe (2005) quienes afirman que la expectativa del &rea es
grande, ya que por medio de la motricidad se activan procesos que otras areas aun no alcanzan,
evidenciandose en el trabajo desde la corporeidad ya que es el patio, la cancha, el coliseo, el

espacio esencial mediante el cual se desarrolla y fortalece el cuerpo frente al conocimiento.

Asimismo, manifiesta el autor que todos los seres humanos desarrollan en cierto grado su
inteligencia, algunos con una capacidad mayor en diferentes especialidades, pero ante todo la
inteligencia debe permitir confrontar variadas situaciones buscando un aprendizaje, una
representacion o una utilizacion del saber, en concordancia con lo que expresa Marina (1993)
“inteligencia es saber pensar, pero, también, tener ganas o valor para ponerse en ello”. Gardner
(1993) también aporta a esta investigacion con la teoria de las inteligencias multiples afirmando
gue no podra existir una lista incuestionable de inteligencias aceptadas de manera universal,
debido a diferentes factores entre los cuales se puede resaltar el dominio cultural de los saberes,
entonces, realiza la clasificacion de las inteligencias multiples sefialando que se necesita una
mejor sistematizacion de las capacidades y competencias intelectuales del hombre. Considera
que el disefio de juegos para la comprensidn de conceptos, la habilidad para contar, agrupar,

realizar calculos mentales y organizar la informacion numérica favorece el desarrollo de la



inteligencia l6gico matematica. De igual manera afirma Ledn (2009) con ejemplos muy sencillos
que se hace uso de esta inteligencia en la clase en el hecho de calcular las pulsaciones despues de
una prueba aerdbica y definir el ritmo cardiaco, llevar el marcador de un partido, o tener en

cuenta el numero de repeticiones e intensidad a la hora de desarrollar un ejercicio.

Se concluye que la educacion fisica ofrece variadas posibilidades para que se ponga en
practica los conocimientos escolares que se van adquiriendo en la medida que el proceso escolar
transcurre, y que es necesario superar la mirada del area de Educacion Fisica como una disciplina
netamente deportiva, gobernada por un paradigma positivista y tradicional, para que a través de
la corporeidad como principio integrador del conocimiento de las acciones y expresiones
humanas a partir del movimiento, le dé una intencionalidad pedagogica que interviene en la
formacion integral y el fortalecimiento de los aprendizajes de los estudiantes. Por ello, la
educacion fisica incide en las inteligencias en la medida que el docente desarrolle sesiones
dindmicas, creativas, de trabajos individuales y grupales que permita vivenciar y experimentar el

conocimiento desde la realidad del nifio y su pertinencia en la cotidianidad.

Este estudio aporta al trabajo de grado ya que expone la importancia de la educacion fisica en
el desarrollo de las inteligencias multiples en nifios de edades en las cuales cursan su educacion
bésica primaria, para este caso especifico, en relacion con la inteligencia I6gico matematica
propone la construccion de estrategias enmarcadas en unos dispositivos pedagogicos y rutas de
aprendizaje donde se realizan diferentes mecanismos que favorecen el fortalecimiento del

proceso de aprendizaje.



En el octavo lugar, se incluye la investigacion denominada “Pruebas SABER: una perspectiva
desde la educacion matematica de los docentes de primaria” realizada en la Universidad de
Medellin por Angela Maria Giraldo Mufioz y Leidy Viviana Quintero Zuluaga (2014) con el
animo de generar un espacio de reflexion que diera cuenta de las dificultades presentadas en la
formacion de profesores y su incidencia en los resultados de las evaluaciones externas, pretende
dar respuesta a la pregunta ¢Como incide la educacion matematica de los docentes de la béasica
primaria en el desempefio de los estudiantes en las pruebas saber?, dentro de la ingenieria
didactica como metodologia que aborda estudio de casos, segin Michéle Artigue (1995), se
trabajo con dos instituciones educativas de carécter oficial con resultados insuficientes o
minimos en las pruebas saber, donde las autoras buscaron analizar la incidencia de la educacion
matematica de los docentes de la bésica primaria, en el desempefio de los estudiantes en las
pruebas saber. Ademas, identificar la formacion académica y las competencias de los docentes
de matematicas en la bésica primaria, describir la educacion matematica que se vive en las aulas
de la educacién bésica primaria, y sefialar algunos aspectos que favorecen el desempefio de los
estudiantes de basica primaria en las pruebas saber. Se fundamenta en investigadores como
Bruno D" Amore (2008), quien ha elaborado estudios sobre didactica de la matematica; la teoria
de Brousseau (2007), relacionada con las situaciones de institucionalizacion; los planteamientos
de Chevallard (1998), en relacién con la trasposicion didactica y el contrato didactico; aspectos
relacionados con el aprendizaje de la matematica desde el sistema escolar, como actividad social
y como disciplina cientifica, se basan en autores como Rico, Sierra & Castro (2000). De igual
manera, en los estandares y lineamientos curriculares en matematicas del Ministerio de

Educacion Nacional.



Se encontr6 gque la motivacién y la vocacién en lo que hace un docente de matematicas
propician un ambiente adecuado en el aula donde los estudiantes se sienten a gusto,
reconociendo la necesidad del aprendizaje de la matemaética para su vida cotidiana. Ademas, que
el disefio de situaciones adidacticas para la clase de matemaéticas seria el ideal de cualquier
sistema educativo, es decir, que propicie la construccion del conocimiento de manera auténoma,
siendo el docente el facilitador para que se de este proceso. También, que la formacion
académica hace docentes mas activos, actualizados y preparados para afrontar los desafios de los
estudiantes actuales, quienes demandan atencidn y viven en una época de globalizacion,
asegurando que un docente capacitado, comprometido y que ama lo que hace, seguramente
obtendra mejores resultados en sus estudiantes que aquel que ain ensefia como le ensefiaron a él,
aquel que entra a un aula con su rostro tosco y aburrido por que no siente amor por lo que hace.
De otra parte, el hecho de elaborar pruebas de periodo tipo “saber” no garantiza buenos
resultados en las pruebas nacionales e internacionales, por lo tanto, es importante hacer un buen
uso de estas y el docente debe tener claro qué debe ensefiar y como hacerlo para elaborar la
evaluacion lo més clara posible para el estudiante, puesto que en la concepcion de evaluacion
que tienen los docentes aln persiste la creencia de nota, calificacion, numero, lo que restringe el

valor tan significativo que adquiere el aprovechamiento del analisis de esta.

En relacion a esto se puede afirmar que esta investigacion aporta al presente trabajo en tanto
muestra aspectos importantes sobre la formacién de los docentes, en este caso de matematicas,
quienes estan llamados a cambiar métodos tradicionales, dinamizar los ambientes de ensefianza y
de aprendizaje, captar el interés y la participacion de los estudiantes ya que son oportunidades de

mejoramiento en el desempefio académico de los estudiantes. Entonces, encontrar nuevas



estrategias, como puede ser la perspectiva de trabajo interdisciplinar, puede aumentar el interés y
gusto de los estudiantes por la asignatura de matematicas, puesto que ven su uso y utilidad en la

vida cotidiana, y, a la vez se fortalecen sus competencias especificas.

Otras publicaciones

Como un noveno documento, se encontro a Marta Castafier Balcells y Eugenia Trigo Aza
(1996), quienes participaron en el Congreso Internacional de Intervencion en Conductas
Motrices Significativas de la Universidad de Corufia, Espafia, con su ponencia “Desde la
Educacion Fisica a la interdisciplinariedad” plantean que para aprender a observar la realidad
de una manera global e interdisciplinar, se puede partir desde distintas areas o situaciones. Las
autoras eligieron la vivenciacion motriz como base de esa interdisciplinariedad, puesto que
consideran que cuando algo se vivencia con todos los sentidos (hacer-conocer-sentir) queda una
huella en el “yo” mucho més profunda que cuando se utiliza un s6lo &mbito o extension del ser.
Por tal motivo creen que, partiendo de la motricidad global inteligente, de las situaciones vividas,
es mas facil, en las edades de la escolaridad obligatoria, abordar otras realidades. Las autoras de
este trabajo consideran que la verdadera interdisciplinariedad es hablar en voz activa lo cual
implica: procesos de ensefianza agiles, econdmicos y enriquecedores para el profesional de la
docencia; procesos de aprendizaje realmente significativos para el alumno. En relacién con la
educacion fisica agregan que es un verdadero eje vertebrador de todo tipo de conocimiento y
saber por su potencial ladico, expresivo e interactivo. A partir de estas consideraciones
elaboraron dos unidades didacticas para primaria desde dos vias de analisis: la via deductiva y la
via inductiva, como vias de acceso para abarcar la realidad, que fueron implementadas en centros

educativos de Galicia y Catalufia. Las autoras también manifiestan que el tema de la
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interdisciplinariedad no es nuevo, ha sido tratado con diferentes nombres a lo largo de la historia
educativa, al respecto se han dado los "Centros de Interés" de Decroly, "Los Proyectos" de
Kilpatrick o "La investigacion del medio" que plantean diversos autores, sin embargo, cuestionan
que, a pesar de esta tradicion, la interdisciplinariedad ¢cuando se ha puesto en préactica a no ser
en casos puntuales? Destacan que no puede haber confusién, pues no se trata de resolver
conceptos propios de areas como la de matematica, lengua, etc. en el seno de la motricidad y, en
concreto, del area de educacion fisica, sino de integrar sistemas conceptuales, procedimientos y
actitudes, valores y normas de las diversas areas curriculares. Y afirman que, si los profesionales
responsables de cada area curricular consideran importante esta integracion y la implementan, la

optimizacion pedagdgica estaria asegurada.

En consecuencia, esta investigacion aporta a este trabajo en lo relacionado con la perspectiva
de interdisciplinariedad de la educacion fisica con otras areas del conocimiento, haciendo mayor
claridad en cdmo debe ser esta estrategia metodoldgica y evidenciando que el area de Educacion
Fisica es de gran valor en el momento de fortalecer la adquisicién de conocimientos desde sus

practicas.

El décimo documento revisado tuvo que ver con mirar desde el Ministerio de Educacion
Nacional el Foro Educativo Nacional (2014), denominado “Ciudadanos Matematicamente
Competentes”, que lidero la implementacion de politicas especificas en pro de la calidad de la
educacion, siendo una de ellas la reflexion sobre la educacion matematica y las acciones
necesarias para mejorar los aprendizajes de los estudiantes en esta area. Por tal motivo, expidio

un documento con el fin de orientar la participacion de la comunidad educativa en el foro cuyo



tema central de discusién fueron los ambientes de aprendizaje, la evaluacion de los aprendizajes
y los procesos de formacidn de los agentes educativos, que desarrollan la perspectiva de la
formacion matematica centrada en el desarrollo de competencias. Uno de los resultados
esperados de las reflexiones y de los productos del Foro Educativo Nacional 2014 es un avance
en la construccion de caminos conjuntos para lograr la meta de formar ciudadanos competentes
matematicamente, para lo cual se presentan algunas experiencias exitosas llevadas a cabo con el

fin de mejorar los aprendizajes de los estudiantes y transformar las préacticas de aula.

En el documento se hace alusién a la imagen negativa hacia las matematicas, los matematicos
y los docentes de matematicas, afirmando que para un amplio sector de la sociedad las
matematicas son dificiles, indtiles y poco comprensibles y que los estudiantes toman decisiones
sobre su vida futura teniendo como un referente su fobia hacia las matematicas, a pesar que se
acepta socialmente la importancia que las matematicas tienen para el desempefio de los
ciudadanos en el mundo de hoy. Con el deseo de transformar esta situacion, desde el afio 1978
se vienen formulando, desde el Ministerio de Educacion, programas y propuestas curriculares
como la Renovacion Curricular, y mas recientemente, los Lineamientos Curriculares de
Matematicas (1998) y los Estandares Basicos de Competencias de Matematicas (2006),
documentos que proponen organizaciones curriculares en la direccion de lograr que las
matematicas sean vistas y experimentadas como una herramienta (til, accesible, necesaria e
interesante para todos los estudiantes. Entonces, el Foro Educativo Nacional 2014, es una
oportunidad para revisar y discutir aspectos que permiten reconocer los avances y dificultades
que se han logrado en el pais tanto en materia de transformacion de las practicas de formacion

como de la imagen social de las matematicas.



La revisién de la normatividad sobre curriculos para la formacion en matematicas, parte de la
promulgacion de la Ley General de Educacion en 1994, entre otros, se dictan los Lineamientos
Curriculares para cada una de las areas. Para matematicas, los lineamientos son publicados en
1998 y plantean la reorganizacion de las propuestas curriculares a partir de la interaccion entre
conocimientos basicos, procesos y contextos. Para el afio 2006 con la expedicion de los
Estandares Basicos de Competencias (MEN), se mantiene la estructura curricular propuesta
anteriormente, pero se introduce la idea de competencia como “conjunto de conocimientos,
habilidades, actitudes, comprensiones y disposiciones cognitivas, socio afectivas y psicomotoras
relacionadas entre si, de tal forma que se facilite el desempefio flexible, eficaz y con sentido de

una actividad en contextos que pueden ser nuevos y retadores”.

Es decir, las propuestas curriculares para el area de matematicas han pasado de una
organizacion que hace énfasis en los contenidos a una organizacion que hace énfasis en el
desarrollo de competencias, para lo cual la resolucién de problemas en diversos contextos es un
elemento esencial. En consecuencia, la evaluacién del proceso de aprendizaje en matematicas
significa identificar y comprender el estado de desarrollo de las competencias matematicas que

demuestran los estudiantes en sus diferentes desempefios.

En cuanto a la formacion de docentes de matematicas se requiere que el conocimiento
matematico esté primordialmente relacionado con lo que el profesor va a ensefiar, debe incluir
aspectos especificos de la practica de ensefiar y aspectos relativos a los procesos de ensefianza y
aprendizaje de las matematicas, resaltando la necesidad que se aprenda en y desde la practica de

ensefiar matematicas, disefiando y desarrollando ambientes de aprendizaje centrados en el



estudiante, para que puedan construir conocimientos con significado a partir del reconocimiento
y valoracion de sus conocimientos previos y sus formas de pensar, razonar y argumentar. “Se
propone cambiar la vision de la matemética escolar como una disciplina caracterizada por
resultados precisos y procedimientos infalibles, cuyos elementos béasicos de organizacion son las
operaciones aritméticas, los procedimientos algebraicos y de calculo y las proposiciones y
teoremas geométricos hacia una vision en la que sea concebida fundamentalmente como

actividad de matematizaciéon” (MEN, 2006).

Se puntualiza en el documento que, al concebir las mateméticas como actividad, el
aprendizaje del estudiante se genera “haciendo matematicas”, de tal manera que la actividad de
“plantar y resolver situaciones problema”, debe ser el método predilecto, con la intencion de
promover el desarrollo de competencias matemaéticas. De este modo, la fundamentacion de las
orientaciones planteadas en el documento es pertinente con el presente trabajo de grado, ya que
aborda el aprendizaje de la mateméatica mediante estrategias que promuevan el aprendizaje
contextualizado y es a través de la educacion fisica que se puede lograr la vivencia de la
matematica, mostrando su utilidad practica en la vida cotidiana. De otra parte, la actitud
negativa hacia el rea de matematica se puede transformar mostrando que se pueden llevar a

cabo actividades motivadoras que propicien el interés en los estudiantes.



MARCO REFERENCIAL

En este capitulo se desarrolla un marco de referencia que fundamenta el presente trabajo con
las categorias y autores de interés para este. Se inicia con la interdisciplinariedad desde los
planteamientos de Piaget mencionado en Torres Jurjo (2000), después se expone la
conceptualizacion de las competencias en educacion planteado por el MEN (2006) y Barbero
(2003), posteriormente se describen las competencias en educacion fisica y las competencias
matematicas segln los documentos del MEN: lineamientos y orientaciones curriculares de cada
area, y por ultimo, se aborda la didactica que aluden Lucio (1989) y Hernandez (2001),
conceptos que son tenidos en cuenta para disefiar una propuesta didactica de trabajo
interdisciplinar en educacion fisica para el fortalecimiento de las competencias matematicas en

estudiantes de quinto grado de Educacion Bésica Primaria.

La interdisciplinariedad

Una definicién de interdisciplinariedad es la abordada por Piaget, quien la consideré como
una dimension de integracion disciplinar, entendida como un “segundo nivel de asociacion entre
disciplinas, donde la cooperacidn entre varias disciplinas lleva a interacciones reales”
(Torres,1998), y en este sentido, la interdisciplinariedad juega un papel importante en los
procesos de ensefianza y de aprendizaje. Entonces, se convierte en una propuesta con gran
potencial, donde el docente o grupos de docentes de diferentes areas, superen la linea de lo
disciplinar y reflexionando en torno a como lograr que la teoria se conecte con la practica y a

buscar la manera en que los conocimientos disciplinares se integren y estos sean comprendidos



por los estudiantes, es aqui donde la interdisciplinariedad influye en la efectividad de la
ensefianza, y, en consecuencia, en un verdadero aprendizaje. Este trabajo académico, ademas de
voluntad y esfuerzo, requiere precisar las disciplinas a integrar, y desde ellas cuales serian las
competencias, los conocimientos, los contenidos, las estrategias compartidas para su desarrollo
en las précticas de aula. En palabras de Torres (1998), “se trataria de cursos en los que el
alumnado se veria obligado a manejar marcos tedricos, conceptos, procedimientos, destrezas de

diferentes disciplinas para comprender o solucionar las cuestiones y problemas planteados”.

AUn mas importante, que “el curriculum puede organizarse, no sélo, centrado en asignaturas,
como viene siendo costumbre, sino que puede planificarse alrededor de nlcleos superadores de
los limites de las disciplinas, centrados en temas, problemas, topicos, instituciones, periodos
historicos, espacios geogréaficos, colectivos humanos, ideas, etc.” (Torres, 2000). Desde esta
perspectiva, la interdisciplinariedad requiere que la institucién educativa administre los tiempos
y espacios para que los docentes propicien estrategias innovadoras que susciten en los
estudiantes el deseo de estudiar y de aprender permitiéndoles que analicen y comprendan los
conocimientos transmitidos de una manera integrada logrando que encuentren la aplicacién en su
contexto, siendo ello una gran motivacién para el aprendizaje. Dejar de lado el aislamiento de
las materias en el cual esta inmersa la escuela y buscar las conexiones entre las diferentes areas
contribuye a lograr el fin de la educacion como es la formacion integral de los estudiantes,
quienes requieren de una vision interdisciplinar y global para desempefiarse en todos los ambitos,

ya sea laboral, social, cultural, familiar.



Como subcategoria de analisis para el presente trabajo, en la interdisciplinariedad se debe
considerar el trabajo en equipo, el cual es necesario en toda institucion educativa, puesto que los
profesores en su practica docente deben integrarse en equipos no s6lo en cada area de
conocimiento, sino también entre las diferentes &reas, donde se permita articular

los conocimientos, compartir experiencias y establecer acuerdos, que ayuden a obtener mejores
resultados en el propdsito educativo. Asi mismo, surge el aprendizaje contextualizado al hablar
de un trabajo interdisciplinar, puesto que la aplicacion practica de los conocimientos permite que
el estudiante logre un mejor aprendizaje. En los Estandares Basicos de Competencias en
Matematicas (MEN, 2006) se menciona que es necesario aplicar los conocimientos adquiridos en
diversas situaciones y contextos, definiendo tres tipos de contextos: el contexto de aula, el

contexto institucional y el contexto extraescolar o socio-cultural.

Las competencias en educacién

La conceptualizacién de “competencias” en la educacion colombiana responde a las nuevas
exigencias que se han planteado en los Gltimos afios en el contexto mundial, lo cual llevo a
replantear el enfoque tradicional de transmision de conocimientos de manera pasiva para pensar
en una formacion integral de los estudiantes promoviendo el desarrollo de competencias que le
permitan transformar su contexto. EI MEN (2006) ha definido las competencias como:

Un saber hacer en situaciones concretas que requieren la aplicacion creativa, flexible y

responsable de conocimientos, habilidades y actitudes que pueden actualizarse en distintos

contextos utilizando el conocimiento en situaciones distintas de aquellas en las que se



aprendieron. Conlleva la comprensién del sentido de cada actividad y sus implicaciones

éticas, sociales, economicas y politicas. (p.12).

De otra parte Barbero (2003), al referirse al concepto de competencia considera que debe
rescatarse desde un sentido més profundo, alejado del concepto competitivo de la sociedad de
mercado, es decir, en el sentido cognitivo y para ello lo asocia a otros dos conceptos: de un lado,
parte del pensamiento de Bourdieu y su concepto de habitus como competencia cultural, que
hace parte del conjunto de disposiciones que hay en el sujeto del aprendizaje, donde se integran
sus experiencias, su trayectoria cultural, o los modos de adquirir esas disposiciones, en este
sentido, tiene que ver con la manera en que se adquieren los saberes, o las destrezas, o las
técnicas artisticas, la forma de adquisicidn se perpetda en las formas de los usos. El otro
concepto, tiene que ver con lo planteado por el historiador francés Michel de Certeau, quien
habla de las practicas cotidianas como maneras de saber hacer. Desde esta redefinicién de
competencia considera que se pueden transformar los modelos de ensefianza logrando reconocer

al sujeto real del aprendizaje: el estudiante.

En consecuencia, surge en esta categoria de analisis el estudiante, como sujeto de aprendizaje,
siendo un participante activo del acto educativo, y por tal motivo, es importante tener en cuenta
sus caracteristicas con el fin de proponer las estrategias didacticas que lo motiven. De otra parte,
el desarrollo de las competencias desde las diferentes areas del conocimiento se fortalece al ser
integradas en un trabajo interdisciplinar, propiciando la formacion integral de los estudiantes,
que es el fin ultimo en toda institucion educativa, y que estd planteada en la mision y vision del

proyecto educativo institucional.



Las competencias en Educacion Fisica

Han sido diversos los autores que han elaborado planteamientos sobre competencias en
educacidn fisica, todos ellos aportan conceptos que conllevan al desarrollo de habilidades y
conocimientos para la formacion de estudiantes competentes. Dentro de este contexto, Parlebas
(citado en MEN, 2006) reconoce la accién motriz como lo central en la educacion fisica, cuya
practica enmarca la variedad de actividades que la conforman, tales como: el deporte y los juegos
tradicionales, los ejercicios gimnasticos y las actividades libres. Asimismo, concibe la educacion
fisica como una practica pedagdgica que se apoya en el conocimiento cientifico, cuyo enfoque
esta centrado en el movimiento y la interaccién; en donde lo significativo de las précticas se
centra en las manifestaciones observables del comportamiento motor, asi como en los elementos

de tipo cognitivo, relacional y afectivo que se presentan.

Desde esta perspectiva, desarrollar las competencias en educacion fisica involucra la
integracion de las potencialidades del sujeto, las caracteristicas de la accién y las exigencias del
contexto. La competencia se evidencia en el desarrollo de la accion misma y en la manera como
se resuelve las tareas de la vida personal y social. En este sentido, las competencias especificas
de la Educacién Fisica estan referidas a un enfoque integral del ser humano, contribuyendo con
el desarrollo y consolidacién de las competencias basicas, entre ellas las competencias

matematicas (MEN, 2000).



En el documento Orientaciones Pedagdgicas para la Educacion Fisica, Recreacion y Deporte

(MEN, 2006) se enuncian las competencias especificas del area (Tabla 1), explicitando los

conocimientos propios de este campo del saber.

Tabla 1. Competencias Area de Educacion Fisica — Quinto Grado de Primaria

COMPETENCIA
MOTRIZ -
COMPONENTE
DESARROLLO
MOTOR

Desarrollo
motor

Controlo de forma global y segmentaria la realizacion de
movimientos técnicos.

Ajusto los movimientos de mi cuerpo en la manipulacion
de objetos.

Controlo formas y duracién de movimientos en rutinas
ritmicas sencillas.

Relaciono variaciones en mi respiracion en la actividad
fisica y relajacion.

Realizo posturas corporales propias de las técnicas de
movimiento.

Técnicas del
Cuerpo

Aplico formas basicas de movimiento en la realizacion de
diferentes practicas deportivas.

Cuido mi postura en la realizacién de diferentes préacticas y
modalidades gimnasticas.

Aplico técnicas de tension, relajacion y control del cuerpo.
Aplico reglas sencillas en diferentes practicas deportivas
individuales y de grupo.

Propongo la realizacion de juegos y actividades fisica que
practico en mi comunidad.

Condicién
fisica

Identifico pruebas que me indiquen el estado de mis
capacidades fisicas y registro los resultados.

Identifico mis capacidades fisicas en la realizacion de
ejercicios fisicos y juegos.

Identifico movimientos y actividades de calentamiento y
recuperacion en la actividad fisica. Identifico habitos de
comportamiento saludable para el adecuado desarrollo de
la actividad fisica.

Identifico los cambios fisiolgicos que se presentan entre
actividad fisica-pausa-actividad fisica.

Ludica
motriz

Analizo diversas situaciones de juego y doy respuesta a
ellas.

Acepto y pongo en practica las reglas de juego.

Reconozco a mis comparieros como co-constructores del
juego.

Propongo momentos de juego en el espacio escolar.

Tomo el tiempo de juego como momento independiente de
tareas escolares.




Identifico técnicas de expresion corporal que llevan a la

regulacién emocional en situaciones de juego y actividad

fisica.

Reconozco y ejecuto danzas y préacticas ludicas de

tradicion regional con lenguaje verbal y no verbal.

Reconozco movimientos que se ajusten al ritmo musical.
COMPETENCIA Lenguajes Realizo secuencias de movimientos con musica, aplicando

EXPRESIVA corporales los tres ejes del cuerpo: adelante-atrés,
CORPORAL arriba- abajo, izquierda- derecha, de forma individual y
grupal

Identifico como las emociones afectan mi cuerpo cuando
estoy alegre, triste, deprimido, decaido u
ofuscado.

Reflexiono sobre la importancia de la actividad fisica para
mi salud.
COMPETENCIA Cuidado de Decido mi tiempo de juego y actividad fisica.
AXIOLOGICA Si MisSMo Valoro mi capacidad para realizar actividad fisica adecuada
CORPORAL con mis condiciones personales.
Realizo actividad fisica actuando con respeto a mi cuerpo
Identifico el valor de la condicidn fisica y su importancia
para mi salud.

En estas mismas Orientaciones Pedagdgicas precisan que la competencia motriz se
manifiesta a través de la construccién de una corporeidad autbnoma que otorga sentido al
desarrollo de habilidades motrices, capacidades fisicas y técnicas de movimiento reflejadas en
saberes y destrezas Utiles para atender el cultivo personal y las exigencias siempre cambiantes
del entorno con creatividad y eficiencia. La competencia expresiva corporal es definida como un
conjunto de conocimientos acerca de si mismo (ideas, sentimientos, emociones), de técnicas para
canalizar la emocionalidad (liberar tensiones, superar miedos, aceptar su cuerpo), de
disponibilidad corporal y comunicativa con los otros, a través de la expresion y la representacion
posible, flexible, eficiente y creativa, de gestos, posturas, espacio, tiempo e intensidades. La
competencia axioldgica corporal corresponde al conjunto de valores culturalmente determinados

como vitales, conocimientos y técnicas adquiridos a través de actividades fisicas y ladicas, para



construir un estilo de vida orientado a su cuidado y preservacion, como condicidn necesaria para

la comprension de los valores sociales y el respeto por el medio ambiente.

El desarrollo de las competencias especificas de la Educacién Fisica se constituye en un
campo de conocimientos que puede aportar al fortalecimiento de competencias bésicas en el area
de Matematicas, teniendo en cuenta aquellas que de alguna forma presentan relacion y que sirven
de apoyo en el desarrollo de habilidades cognitivas, facilitando los procesos de apropiacion y
comprension de los conocimientos matematicos. La clase de educacion fisica es el contexto
propicio que estimula a los estudiantes a explorar, comprobar y llevar a la practica, es decir, a
aplicar los conocimientos matematicos en su vida cotidiana, a través de juegos Yy actividades

deportivas que son de gran motivacion para el aprendizaje.

Competencias en Matematicas
El Ministerio de Educacion Nacional en los lineamientos curriculares para el area de
Matematicas (1998) hace énfasis en potenciar el pensamiento matematico respecto a la
formacion matematica basica, mediante la apropiacion de contenidos que tienen que ver con los
sistemas matematicos: en la aritmética, el pensamiento numérico; en la geometria, el
pensamiento espacial y el métrico; en el algebra y el calculo, el pensamiento métrico y el
variacional, y en la probabilidad y estadistica, el pensamiento aleatorio; también puede verse la

alusion al pensamiento légico, llamado también hipotético-deductivo o pensamiento formal.

En el documento de Estandares Basicos de Competencias en Matematicas (MEN, 2006) se

complementa lo enunciado anteriormente, indicando que las competencias matematicas (Tabla 2)



requieren de ambientes de aprendizaje que posibiliten avanzar a niveles de competencia mas y
mas complejos, enriquecidos por situaciones problema significativas y comprensivas mediante la
practica, que expresa condiciones sociales de relacién de la persona con su entorno, y contribuye

a mejorar su calidad de vida y su desempefio como ciudadano.

Tabla 2. Estandares Basicos de Competencias en Matematicas — Quinto Grado de Primaria

PENSAMIENTO Interpreto las fracciones en diferentes contextos: situaciones de
NUMERICO Y medicion, relaciones parte todo, cociente, razones y proporciones.
SISTEMAS Identifico y uso medidas relativas en distintos contextos.
NUMERICOS Utilizo la notacion decimal para expresar fracciones en diferentes

contextos y relaciono estas dos notaciones con la de los porcentajes.
Justifico el valor de posicién en el sistema de numeracion decimal en
relacion con el conteo recurrente de unidades.

Resuelvo y formulo problemas cuya estrategia de solucion requiera de
las relaciones y propiedades de los nimeros naturales y sus
operaciones.

Resuelvo y formulo problemas en situaciones aditivas de composicion,
transformacion, comparacion e igualacion.

Resuelvo y formulo problemas en situaciones de proporcionalidad
directa, inversa y producto de medidas.

Identifico la potenciacién y la radicacion en contextos matematicos y
no matematicos.

Modelo situaciones de dependencia mediante la proporcionalidad
directa e inversa.

Uso diversas estrategias de calculo y de estimacion para resolver
problemas en situaciones aditivas y multiplicativas.

Identifico, en el contexto de una situacion, la necesidad de un célculo
exacto o aproximado y lo razonable de los resultados obtenidos.
Justifico regularidades y propiedades de los nimeros, sus relaciones y
operaciones.

PENSAMIENTO Comparo Yy clasifico objetos tridimensionales de acuerdo con
ESPACIAL Y componentes (caras, lados) y propiedades.
SISTEMAS Comparo y clasifico figuras bidimensionales de acuerdo con sus
GEOMETRICOS componentes (angulos, vértices) y caracteristicas.
Identifico, represento y utilizo &ngulos en giros, aberturas,
inclinaciones, figuras, puntas y esquinas en situaciones estaticas y
dinamicas.
Utilizo sistemas de coordenadas para especificar localizaciones y
describir relaciones espaciales.




Identifico y justifico relaciones de congruencia y semejanza entre
figuras.

Construyo y descompongo fi guras y sélidos a partir de condiciones
dadas.

Conjeturo y verifico los resultados de aplicar transformaciones a figuras
en el plano para construir disefios.

Construyo objetos tridimensionales a partir de representaciones
bidimensionales y puedo realizar el proceso contrario en contextos de
arte, disefio y arquitectura.

PENSAMIENTO
METRICO Y
SISTEMAS DE
MEDIDAS

Diferencio y ordeno, en objetos y eventos, propiedades o atributos que
se puedan medir (longitudes, distancias, areas de superficies,
volumenes de cuerpos solidos, volumenes de liquidos y capacidades de
recipientes; pesos y masa de cuerpos solidos; duracion de eventos o
procesos; amplitud de angulos).

Selecciono unidades, tanto convencionales como estandarizadas,
apropiadas para diferentes mediciones.

Utilizo vy justifico el uso de la estimacidn para resolver problemas
relativos a la vida social, econdmica y de las ciencias, utilizando rangos
de variacion.

Utilizo diferentes procedimientos de calculo para hallar el area de la
superficie exterior y el volumen de algunos cuerpos solidos.

Justifico relaciones de dependencia del area y volumen, respecto a las
dimensiones de figuras y sélidos.

Reconozco el uso de algunas magnitudes (longitud, area, volumen,
capacidad, peso y masa, duracion, rapidez, temperatura) y de algunas
de las unidades que se usan para medir cantidades de la magnitud
respectiva en situaciones aditivas y multiplicativas.

Describo y argumento relaciones entre el perimetro y el area de figuras
diferentes, cuando se fija una de estas medidas.

PENSAMIENTO
ALEATORIO Y
SISTEMAS DE
DATOS

Represento datos usando tablas y gréficas (pictogramas, gréficas de
barras, diagramas de lineas, diagramas circulares).

Comparo diferentes representaciones del mismo conjunto de datos.
Interpreto informacion presentada en tablas y graficas. (pictogramas,
graficas de barras, diagramas de lineas, diagramas circulares).
Conjeturo y pongo a prueba predicciones acerca de la posibilidad de
ocurrencia de eventos.

Describo la manera como parecen distribuirse los distintos datos de un
conjunto de ellos y la comparo con la manera como se distribuyen en
otros conjuntos de datos.

Uso e interpreto la media (o promedio) y la mediana y comparo lo que
indican.

Resuelvo y formulo problemas a partir de un conjunto de datos
provenientes de observaciones, consultas o experimentos.

PENSAMIENTO

Describo e interpreto variaciones representadas en graficos.




VARIACIONAL Y  Predigo patrones de variacién en una secuencia numérica, geométrica o
SISTEMAS gréfica.
ALGEBRAICOS Y  Represento y relaciono patrones numéricos con tablas y reglas verbales.
ANALITICOS Analizo y explico relaciones de dependencia entre cantidades que
varian en el tiempo con cierta regularidad en situaciones econémicas,
sociales y de las ciencias naturales.
Construyo igualdades y desigualdades numéricas como representacion
de relaciones entre distintos datos.

De igual manera, precisa que, para ser matematicamente competente, el estudiante debe:
e Resolver problemas de manera auténoma. Implica que los alumnos sepan identificar,
plantear y resolver diferentes tipos de problemas o situaciones.
e Comunicar informacion mateméatica. Comprende la posibilidad de que los alumnos
expresen, representen e interpreten informacién matematica contenida en una situacion o en
un fenémeno.
e Validar procedimientos y resultados. Consiste en que los alumnos adquieran la confianza
suficiente para explicar y justificar los procedimientos y soluciones encontradas, mediante
argumentos a su alcance, que se orienten hacia el razonamiento deductivo y la demostracion
formal.
e Manejar técnicas eficientemente. Se refiere al uso eficiente de procedimientos y formas

de representacion que hacen los alumnos al efectuar calculos, con o sin apoyo de calculadora.

Esto nos lleva a concluir que, ser competente en matematicas supone poseer habilidad para
utilizar y relacionar nmeros, sus operaciones basicas y el razonamiento matematico para
interpretar la informacién, ampliar conocimientos y resolver problemas tanto de la vida cotidiana

como del mundo laboral.



A este respecto, en el desarrollo de las competencias matematicas es importante tener una
mirada interdisciplinar, alejandose de aquel conocimiento abstracto y poco significativo para el
estudiante, proponiendo estrategias que motiven y generen el interés por aprender, como es el
desarrollo de habilidades motrices basicas y la resolucion de problemas matematicos a través de
juegos, esquemas corporales y el deporte que permiten nuevas formas de comprension. Otro
aspecto importante, que se rescata de la educacion fisica aplicable a las matemaéticas es el
desarrollo de la confianza en los estudiantes y de habilidades como: colaboracién, comunicacion,
creatividad, trabajo en equipo, que proporcionan una buena base para el aprendizaje de los

estudiantes.

La didactica

El término didactica es definido por Wolf (citado en Lucio,1989) como “el saber que tematiza
el proceso de instruccion, y orienta sus métodos, sus estrategias, su eficiencia, etc.,”. De acuerdo
con esto, la didactica es el elemento esencial de las relaciones que se dan en la interaccién
maestro — saber — estudiante. Para complementar esta definicion, es importante tener en cuenta
afirmaciones fundamentales, como las expuestas por Lucio (1989): la didactica responde
cientificamente a la pregunta del “como ensefiar’; el horizonte especifico del "coOmo ensefiar"” es
el por qué y el para qué de la ensefianza; la didactica orienta un aspecto especifico: la labor del
educador como docente; para saber como se ensefia, hay que saber como se aprende; la didactica
se expresa en un curriculo; la didactica se concretiza en el aula de la clase, que tiene a la escuela

€n su entorno.



Asimismo, manifiesta Fonseca G., y otros (2012), que la didactica esta conformada por un
conjunto de conocimientos referentes a ensefiar y aprender que conforman un saber, donde se le
reconoce como marco de referencia para comprender la relacion que se sucede en un aula entre
unos sujetos, uno que ensefia y el otro que aprende este saber. Para relacionar estos saberes, al
ensefiar es importante reconocer las précticas de aula que hacen posible que estos propdsitos de
formacion sean aprendidos por el estudiante, donde se hace evidente la interaccion maestro —
didactica - estudiante. En este trinomio existe una interdependencia: el maestro posee
conocimientos, concepciones epistemoldgicas, ideologias, metodologias que los lleva a la accion
(préactica pedagogica) con la mediacion de la didactica, en la busqueda de métodos significativos
y creativos de ensefiar para lograr los mejores aprendizajes en el estudiante, quien es el sujeto
central del proceso educativo escolar, y quienes pueden dar cuenta, mediante sus percepciones y

opiniones, del hacer del maestro.

Para efectos de este trabajo, es a través de la educacion fisica, con el aporte de su saber
especifico, y desde una perspectiva interdisciplinar, que se pueden disefiar estrategias
conducentes a que el estudiante fortalezca y construya un aprendizaje en contexto. Es asi como,
en la educacidn fisica, valorando su didactica especifica, se busca cdémo hacer posible que el
estudiante fortalezca las competencias matematicas, facilitando la comprension de los
conocimientos mediante la aplicacion de los mismos, en este sentido, la integracion de estas dos
areas propiciada por la interdisciplinariedad contribuye a mejorar la relacion entre teoria y
practica, indispensable en el éxito del proceso de adquisicion de los conocimientos y el

desarrollo de las competencias en los educandos.



Dado lo anterior, se evidencian subcategorias como la interaccion maestro — saber- estudiante,
en una relacion fundamental, centro de la dindmica escolar; los procesos de ensefianza y de
aprendizaje, el primero entendido como la tarea mas importante del docente, quien tiene la
responsabilidad de organizar la ensefianza para lo cual debe tener en cuenta la aplicacion de
técnicas y estrategias didacticas para ensefiar a aprender, y el segundo, entendido como el

proceso a traves del cual se adquieren las competencias, los conocimientos y las habilidades.



MARCO METODOLOGICO

En este capitulo se describe el paradigma investigativo en el cual se enmarca el presente
trabajo, de igual manera el enfoque investigativo y el método investigativo, especificando las

fases de la investigacion y los instrumentos de investigacion.

Paradigma investigativo

El presente trabajo se fundamenta en el paradigma cualitativo de la investigacion, siguiendo a
Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) quienes afirman que se basa mas en una logica y
proceso inductivo: explorar y describir, para luego generar perspectivas tedricas, es decir, que va
de lo particular a lo general. Agrega Herndndez et al. (2014) que, segun Marshall (2011) y
Preissle (2008), el enfoque cualitativo es recomendable cuando el tema del estudio ha sido poco
explorado o no se ha hecho investigacién al respecto en ningln grupo social especifico. El tipo
de estudio es exploratorio, que implica dos elementos esenciales: el estudio de la documentacion,
a través de articulos, trabajos, documentos e investigaciones relacionados con la tematica de la
interdisciplinariedad entre la educacion fisica y la matematica, y el contacto directo con quienes
pueden proporcionar informacién sobre el tema de estudio (Ander-Egg, 1995), para este trabajo
se realizan entrevistas semiestructuradas a docentes de las areas de educacion fisica y de

matematicas.

El enfoque epistemologico
El enfoque que orienta el trabajo de grado es el fenomenoldgico (situado en la escuela de

pensamiento filosofico creada por Husserl en los primeros afios del siglo XX), ya que contribuye



tanto al conocimiento de las realidades escolares como a la comprension de las vivencias de los
actores del proceso formativo. Desde el enfoque fenomenoldgico se intenta ver las cosas a partir
del punto de vista de otras personas, describiendo, comprendiendo e interpretando, por lo tanto,
siguiendo los aportes Spiegelberg (1975), citado por Ghiso (1996), se han tenido en cuenta las
seis fases planteadas por este autor para el desarrollo del presente trabajo de investigacion:

1)Descripcion del fendmeno, se parte de la experiencia docente y la fundamentacion tedrica
que propone la interdisciplinariedad entre areas del conocimiento como una opcion para mejorar
el aprendizaje de los estudiantes, de aplicarlo al contexto.

2) Busqueda de multiples perspectivas, de manera que se pueda obtener informacion desde
diferentes fuentes, para este trabajo se presenta la revision documental, los docentes participantes
en la entrevista semiestructurada, la del investigador, las diversas miradas brindan valiosa
informacion.

3) Busqueda de la esencia y la estructura, a través de las matrices de relacion y andlisis donde
surgen las categorias y las subcategorias a tener en cuenta, que para el presente trabajo son: la
interdisciplinariedad, las competencias en educacion, las competencias matematicas y de
educacidn fisica, la didactica.

4) Constitucién de la significacion, desde el analisis de los resultados que muestran los
aspectos relevantes y elementos necesarios que fundamentan el disefio de la propuesta didactica
interdisciplinar propuesta.

5) Suspension de enjuiciamiento, que significa no emitir valoracion alguna respecto a los
temas de interés para este trabajo, permitiendo que durante el proceso investigativo se vayan

conociendo sin condicionamientos.



6) Interpretacion del fendmeno, a partir de la valiosa informacion obtenida se da la reflexion
que permite encontrar nuevas o0 méas profundas significaciones, de donde surge la necesidad de
plantear el disefio de una propuesta didactica interdisciplinar que sirve como guia en la préctica

docente.

Metodologia de investigacion
El trabajo de investigacion se desarroll6 siguiendo las fases que a continuacion se describen,

aunque fueron flexibles en el transcurso del mismo:

Fases
Fase 1. Formulacion de los objetivos de investigacidn y revision bibliogréafica y normativa de las
tematicas relacionadas con el trabajo de grado.
Fase 2. Analisis de los lineamientos curriculares de las areas de Educacion Fisica y de
Matematicas, centrado el analisis en las competencias, para seleccionar algunas que se pueden
trabajar de manera interdisciplinar.
Fase 3. Obtencion de informacion mas especifica en primera persona, a partir de entrevistas
semiestructuradas con docentes seleccionados de manera aleatoria, teniendo en cuenta que
estuvieran ensefiando cualquiera de las dos areas: educacion fisica y matematicas.
Fase 4. Planteamiento y disefio de la propuesta didactica interdisciplinar desde el trabajo
docente y el trabajo con los estudiantes, atendiendo a las competencias y contenidos
seleccionados en cada area: educacion fisica y matematicas.
Fase 5. Presentacion del analisis de la informacion y resultados obtenidos.

Fase 6. Presentacion de las conclusiones derivadas de la elaboracion del trabajo de grado.



Instrumentos

Para la recoleccion de datos se utilizd la revisién de documentacion fisica de textos
relacionados con el objeto de investigacion y virtuales a través de bases de datos abiertas en
internet para la revision de revistas electronicas y tesis de grado centrdndose en los términos de
interés para el presente trabajo y siguiendo la estructura que contenia indicadores para el analisis
documental; la entrevista semiestructurada (Anexo 1) que pretende facilitar en los participantes
la expresidn de vivencias, pensamientos y conocimientos en relacion con el trabajo
interdisciplinar, en el Anexo 2 se presenta la trascripcion de algunas entrevistas dirigidas a
docentes de las areas de interés para el presente trabajo. También, la elaboracion de una matriz
relacional entre algunas competencias especificas del area de educacién fisica y algunas
competencias especificas de la matematica para el grado quinto de Educacion Bésica Primaria, a
partir de los lineamientos y orientaciones pedagogicas de las areas, donde se establecen las
relaciones respectivas que a su vez permiten la seleccion de unos contenidos a trabajar mediante

la interdisciplinariedad.



ANALISIS E INTERPRETACION DE LA INFORMACION

Este capitulo presenta las categorias y respectivas subcategorias que permiten realizar el
analisis e interpretacion de los resultados obtenidos a partir de la matriz relacional de
competencias y contenidos en matematicas y educacion fisica, asi como, de las entrevistas
semiestructuradas realizadas a docentes de éstas areas, interpretandolos desde los aportes del

marco tedrico y atendiendo al cumplimiento de los objetivos propuestos.

En el Anexo 3, se muestra la matriz general de las competencias de cada una de las areas que
se encuentran en las orientaciones pedagogicas de educacion fisica (MEN, 2010) y en los
estandares basicos de competencias en matematicas (MEN, 2006) y la posible relacion. Para el
area de matematicas las competencias estan enmarcadas en el pensamiento numérico y sistemas
numeéricos, el pensamiento espacial y sistemas geométricos, el pensamiento métrico y sistemas
de medidas, el pensamiento aleatorio y sistemas de datos y el pensamiento variacional y sistemas
algebraicos y analiticos. Y las competencias a desarrollar en el area de educacion fisica tienen
que ver con la competencia motriz - componente desarrollo motor, la competencia expresiva

corporal y la competencia axioldgica corporal.

Aunque es posible encontrar relaciones a un nivel global, entre competencias, en revision
realizada por docentes especialistas en cada una de las areas, también se han seleccionado de
estas competencias algunos contenidos que pueden ser abordados en las clases de educacion

fisica desde la interdisciplinariedad entre las dos areas del conocimiento.



Para observar de una manera mas detallada, en la Tabla 3, se ha decantado las competencias

tanto del &rea de educacion fisica como de matematicas que se seleccionaron y que pueden ser

fortalecidas en las clases de educacion fisica a través de actividades fisicas, deportivas y ludicas.

Este ejercicio es un primer paso para poder disefiar la propuesta didactica interdisciplinar entre

las areas, se ha analizado la correlacion desde los contenidos que estan inmersos en las

competencias seleccionadas en matematicas con el fin de evidenciar la aplicabilidad de los

mismos en el area de educacion fisica.

Tabla 3. Competencias y contenidos de matematicas y de educacion fisica en relacion.

COMPETENCIAS EDUCACION FiSICA

COMPETENCIAS MATEMATICAS

CORRELACION

Relaciono v ariaciones en mi respiracion
en la actividad fisica y relajacion.

Identifico el valor de la condicioén fisica y
su importancia para mi salud.

Represento datos usando tablas y graficas (pictogramas,
graficas de barras, diagramas de lineas, diagramas
circulares).

Interpretacion de los graficos o tablas elaboradas a
partir de mediciones relativas al desempefio fisico en
diversas actividades .

Realizo posturas corporales propias de
las técnicas de movimiento.

Identifico, represento y utilizo angulos en giros, aberturas,
inclinaciones, figuras, puntas y esquinas en situaciones
estaticas y dinamicas.

Orientacion y coordinacién de movimientos en la
realizacion de desplazamientos orientados a
modelacion de figuras geométricas

Aplico formas basicas de movimiento en
la realizacion de diferentes practicas
deportivas.

Diferencio y ordeno, en objetos y eventos, propiedades o
atributos que se puedan medir (longitudes, distancias,
areas de superficies, volumenes de cuerpos solidos,
voliumenes de liquidos y capacidades de recipientes;
pesos y masa de cuerpos solidos; duracion de ev entos
o procesos; amplitud de angulos).//Reconozco el uso de
algunas magnitudes (longitud, area, volumen, capacidad,
peso y masa, duracién, rapidez, temperatura) y de
algunas de las unidades que se usan para medir
cantidades de la magnitud respectiva en situaciones
aditivas y multiplicativas.

Aplicacion de diferentes tipos de medidas en la
practica de los diferentes deportes. Realizacion de
juegos donde se ejecutan los movimientos y a la vez
se aplican conocimientos relacionados con magnitudes
y operaciones basicas de las mismas.

Aplico reglas sencillas en diferentes
practicas deportivas individuales y de
grupo.

Resuelvo y formulo problemas cuy a estrategia de
solucién requiera de las relaciones y propiedades de los
numeros naturales y sus operaciones.

En diferentes deportes y juegos que se ejecuten se
pueden practicar habilidades para contar, sumar,
restar, multiplicar y dividir.

Predigo patrones de v ariacién en una secuencia
numérica, geométrica o gréafica.//Represento y relaciono
patrones numéricos con tablas y reglas verbales.

Se pueden adaptar juegos y otras actividades de la
educacioén fisica que permitan reconocer y describir
regularidades y patrones en distintos contex tos

Identifico pruebas que me indiquen el
estado de mis capacidades fisicas y
registro los resultados.//ldentifico mis
capacidades fisicas en la realizacion de
ejercicios fisicos y juegos.

Represento datos usando tablas y graficas (pictogramas,
graficas de barras, diagramas de lineas, diagramas
circulares).

Interpreto informacion presentada en tablas y graficas.
(pictogramas, graficas de barras, diagramas de lineas,
diagramas circulares).

Realizacién de diferentes actividades fisicas, juegos,
movimientos de los cuales se extrae informacion para
ser representada en graficos para su interpretacion.

Acepto y pongo en practica las reglas de
juego. Reconozco a mis comparieros
como co-constructores del juego.

Comparo y clasifico figuras bidimensionales de acuerdo
con sus componentes (angulos, v értices) y
caracteristicas.

Realizacién de actividades y juegos donde los
estudiantes reconocen diferentes figuras geométricas,
se pone en practica también el comparierismo y la
colaboracién en equipos conformados.

Realizo secuencias de movimientos con
musica, aplicando los tres ejes del
cuerpo: adelante-atras, arriba- abajo,
izquierda- derecha, de forma individual y
grupal

Identifico, represento y utilizo angulos en giros, aberturas,
inclinaciones, figuras, puntas y esquinas en situaciones
estaticas y dinamicas.

Al ritmo de la musica se ejecutan los movimientos y a
la vez se aplican conocimientos relacionados con los
angulos.

Realizo actividad fisica actuando con
respeto a mi cuerpo

Identifico y uso medidas relativas en distintos contextos.

Ejecuciéon y control de habilidades motrices basicas
aplicando lectura y escritura de medidas.




Una primera competencia de educacion fisica: relaciono variaciones en mi respiracién en la
actividad fisica y relajacion se puede vincular con la competencia matematica: represento datos
usando tablas y gréficas (pictogramas, graficas de barras, diagramas de lineas, diagramas
circulares), en la interpretacion de los graficos o tablas elaboradas a partir de mediciones
relativas al desempefio fisico en diversas actividades, una aplicacion que es posible durante la
practica de diferentes actividades fisicas, al solicitar a los estudiantes que tomen las medidas
relacionadas con: el pulso indicando qué tan rapidamente esté latiendo el corazén, el nimero de
respiraciones por minuto, tomandolas durante periodos de tiempo establecidos para que luego se
representen los valores en las respectivas gréaficas o tablas para su andlisis. Al mismo tiempo se
esta relacionando con la competencia en educacion fisica: identifico el valor de la condicién
fisica y su importancia para mi salud, puesto que el estudiante aprende acerca del ejercicio

apropiado a su edad y condicidn fisica sin excederse.

Otra competencia seleccionada en educacion fisica: realizo posturas corporales propias de las
técnicas de movimiento, puede integrarse con la competencia matematica: identifico, represento
y utilizo &ngulos en giros, aberturas, inclinaciones, figuras, puntas y esquinas en situaciones
estaticas y dinamicas, que se manifiesta mediante la orientacion y coordinacion de movimientos
en la realizacion de desplazamientos orientados a modelacion de figuras geométricas. Es
aplicable, por ejemplo, a la ejecucidn de actividades gimnasticas que promueven el desarrollo de
habilidades de manejo mental y grafico del espacio, en la practica de algunos ejercicios de
gimnasia como las rotaciones, los angulos internos y externos, las traslaciones y los

deslizamientos que se pueden reconocer y medir.



Una tercera competencia en educacion fisica: aplico formas basicas de movimiento en la
realizacion de diferentes practicas deportivas, se relaciona con las competencias matematicas:
diferencio y ordeno, en objetos y eventos, propiedades o atributos que se puedan medir
(longitudes, distancias, areas de superficies, volimenes de cuerpos sélidos, volimenes de
liquidos y capacidades de recipientes; pesos y masa de cuerpos solidos; duracién de eventos o
procesos; amplitud de &ngulos) y reconozco el uso de algunas magnitudes (longitud, area,
volumen, capacidad, peso y masa, duracion, rapidez, temperatura) y de algunas de las unidades
que se usan para medir cantidades de la magnitud respectiva en situaciones aditivas y
multiplicativas. Estas competencias se pueden fortalecer a través de la realizacion de diferentes
tipos de medidas en la practica de los diferentes deportes, para la préactica de un deporte es
importante conocer los espacios y elementos para su practica, se realiza la medicion del campo
deportivo y de estos elementos con la utilizacion de instrumentos de medida apropiados, el
reconocimiento del tipo de medida que se requiere, el comparativo entre las medidas reales y del
reglamento, también en juegos donde se ejecutan los movimientos y a la vez se aplican

conocimientos relacionados con magnitudes y operaciones béasicas de las mismas.

Se puede observar otra competencia de educacion fisica: aplico reglas sencillas en diferentes
practicas deportivas individuales y de grupo, en relacion con las competencias matematicas:
resuelvo y formulo problemas cuya estrategia de solucion requiera de las relaciones y
propiedades de los nUmeros naturales y sus operaciones, donde en diferentes deportes y juegos
que se ejecuten se pueden practicar habilidades para contar, sumar, restar, multiplicar y dividir,
por ejemplo, a través de una practica para hacer goles, colocando en la malla del arco diferentes

numeros, en la medida que el estudiante desarrolla habilidades en el lanzamiento con precision,



puede ir realizando célculos matematicos con suma, resta, multiplicacion y division segin el
namero que van marcando con el balon. Antes de iniciar se puede plantear posibles problemas a
resolver mediante la practica. Otras competencias matematicas: predigo patrones de variacién en
una secuencia numérica, geométrica o grafica y represento y relaciono patrones numéricos con
tablas y reglas verbales, se pueden integrar en la adaptacion de juegos y otras actividades de la
educacidn fisica que permitan reconocer y describir regularidades y patrones en distintos

contextos.

Las competencias de educacion fisica: identifico pruebas que me indiquen el estado de mis
capacidades fisicas y registro los resultados e identifico mis capacidades fisicas en la realizacion
de ejercicios fisicos y juegos, se pueden relacionar con las competencias matematicas: represento
datos usando tablas y graficas (pictogramas, graficas de barras, diagramas de lineas, diagramas
circulares) e interpreto informacion presentada en tablas y gréficas (pictogramas, gréficas de
barras, diagramas de lineas, diagramas circulares), mediante la realizacion de diferentes
actividades fisicas, juegos, movimientos de los cuales se extrae informacién para ser
representada en graficos para su interpretacion, asimismo, tienen aplicacion en las actividades de
pruebas fisicas, se establecen relaciones, clasificaciones, ordenaciones, entre otras, con lo cual
se puede dar la oportunidad de representarlas mediante graficos o tablas, las cuales sirven para
hacer andlisis e interpretaciones en contexto, también, en la utilizacion e interpretacion de
medidas relacionados con el peso y altura de los estudiantes, de las areas o espacios que se
utilizan para la clase, de los implementos con los que se trabajan las actividades de la educacion

fisica, etc.



Una competencia mas en educacion fisica: acepto y pongo en préactica las reglas de juego y
reconozco a mis compafneros como co-constructores del juego, pueden integrarse con la
competencia matematica: comparo y clasifico figuras bidimensionales de acuerdo con sus
componentes (angulos, vértices) y caracteristicas, en la realizacion de actividades y juegos donde
los estudiantes reconocen diferentes figuras geométricas, se pone en practica tambien el
compaferismo y la colaboracion en equipos conformados, en las actividades ludicas, mediante el
trabajo en grupo, se puede trabajar con objetos que representen diferentes figuras, se hace la

clasificacion y se explican sus caracteristicas, acumulando puntos por cada acierto.

La competencia en educacion fisica: realizo secuencias de movimientos con musica,
aplicando los tres ejes del cuerpo: adelante-atrés, arriba- abajo, izquierda- derecha, de forma
individual y grupal, puede integrarse con la competencia matemaética: identifico, represento y
utilizo angulos en giros, aberturas, inclinaciones, figuras, puntas y esquinas en situaciones
estaticas y dinamicas, a traves del desarrollo de destrezas al ritmo de la musica, donde se
ejecutan los movimientos y a la vez se aplican conocimientos relacionados con los angulos,
también, en el aprendizaje de los bailes se dan desplazamientos, a partir de los cuales se puede

hacer reconocimiento de los diferentes angulos.

Una ultima competencia seleccionada en educacion fisica: realizo actividad fisica actuando
con respeto a mi cuerpo, se puede relacionar con la competencia matematica: identifico y uso
medidas relativas en distintos contextos, mediante la ejecucion y control de habilidades motrices

bésicas aplicando lectura y escritura de medidas, tambien se aplica, en la valoracion del cuerpo a



través de la reflexion que permite reconocer la manera en que se ejercita el estudiante, sin

excesos o limitaciones, donde se pueden aplicar medidas relativas como el porcentaje.

De lo anterior, se observa cdmo los contenidos de las diferentes competencias en las dos areas
se pueden relacionar, mediante un trabajo interdisciplinar, confirmando que las competencias
matematicas tienen una utilizacion activa, practica y vivencial en el desarrollo de las
competencias de la educacion fisica, planteamiento también contemplado por Piaget, citado por
Torres (1998), quien considerd la interdisciplinariedad como una dimension de integracién
disciplinar, entendida como un “segundo nivel de asociacion entre disciplinas, donde la
cooperacion entre varias disciplinas lleva a interacciones reales”; interaccion que también es
apreciada por los docentes, uno de ellos (DEF2) considera que la interdisciplinariedad se refiere
a "encontrar una linea que cruce varias areas de conocimiento en la ensefianza, dicha linea debe
ser un proyecto, por ejemplo, que permita la construccion de conocimiento, viendo la aplicacion
de este en cualquier campo y desde diferentes perspectivas”, entonces, mediante esta matriz
relacional se evidencia que las clases en educacion fisica son un contexto propicio para fortalecer
las competencias matematicas, favoreciendo en los estudiantes la apropiacién de conocimientos
mediante su aplicacion préctica, por tanto, se justifica la interdisciplinariedad entre la educacion

fisica y las matemaéticas.

A continuacion, se presentan los resultados de la entrevista semiestructurada mediante la cual
se pudo efectuar la validacion del trabajo investigativo, para responder a los objetivos y a la
pregunta de investigacion, para lo cual se realizaron varias entrevistas con docentes

pertenecientes a las areas de interés para el disefio de la propuesta didactica interdisciplinar: dos



docentes de especialidad en educacion fisica del nivel de primaria y dos docentes que por su
experiencia o especialidad ensefian matematicas en el nivel de bésica primaria. Durante el
encuentro expresaron sus concepciones y vivencias relacionadas con: la interdisciplinariedad y
su experiencia en relacion con la misma, el significado de competencias en educacién y en
especial de las competencias a desarrollar en el &rea que actualmente ensefian, sus impresiones
sobre la integracion entre la educacion fisica y la matemaética y la pertinencia de disefiar la
propuesta, ademas, nociones sobre la didactica especifica de su area. Cada entrevista fue grabada

y luego trascrita, para ser analizada posteriormente.

Los docentes seleccionados para la entrevista, una vez explicado sobre el titulo y los objetivos
del trabajo de investigacion, mostraron su colaboracion e interés y aceptaron participar,
solicitando permanecer andnimos. El primer docente (DEF1) tiene titulo profesional en
educacidn fisica y diplomado en pedagogia para profesionales no licenciados, trabaja en colegio
privado y lleva dos afios de experiencia docente; el segundo docente (DEF2) es licenciado en
educacidn fisica, trabaja en colegio publico y tiene seis afios de experiencia; el tercer docente
(DMATYL) es licenciado en Educacion Basica, trabaja en colegio publico en el nivel de primaria 'y
se ha desempefiado como docente desde hace 14 afios; el cuarto docente (DMAT?2) es licenciado

en matematicas y fisica con maestria en ciencias contables, lleva 33 afios de experiencia docente.

La tabla 5 que se presenta a continuacion muestra las opiniones y percepciones de los
docentes en concordancia con las categorias y sus definiciones, las cuales fundamentan el

presente trabajo.



Tabla 5. Categorias de analisis y percepciones docentes.

CATEGORIA CODIGO RESPUESTA DE LOS DOCENTES EN LA ENTREVISTA

"unidn de dreas o profesiones para trabajar sobre un tema especifico y cada
uno aportar desde su conocimiento para fortalecer los procesos y resultados,
sin olvidar la importancia de la comunicacidn entre disciplinas". //"profesores

Interdisciplinariedad DEF1 son reacios a apoyar este tipo de propuestas ya que se sienten obligados a
realizar trabajo adicional al que ya tienen, algunos son celosos con su trabajo o
no le encuentran sentido a la idea de unir todas las materias y creen que no es
posible hacer procesos en conjunto™.

“El curriculum puede organizarse, no sdlo, centrado en " - . - N ~ N
) ) ) . encontrar una linea que cruce varias areas de conocimiento en la ensefianza, dicha
asignaturas, como viene siendo costumbre, sino que

puede planificarse alrededor de niicleos superadores de linea debe ser un proyecto por ejemplo que permita la construccion de
los limites de las disciplinas” DEF2 conocimiento, viendo la aplicacion de este en cualquiercampo y desde diferentes
perspectivas"”. // "construccion de conocimiento de forma colectivay
complementaria que aborde varias disciplinas".

"son actividades o estudios que involucran varias disciplinas".// "ayuda a que
algunos estudiantes puedan comprender y entender algunos conocimientos del

DMAT1 area, que paraellos es aburrida o tediosa combinandola con otra que les parece
divertida o diferente y con esto se puede también desarrollar mas competencias en
los estudiantes".

"forma de abordar la solucion de un problema con el apoyo de varias dreas del
conocimiento”. // "en la escuela se ensefie a ver, que para la solucién de muchas

DMAT2 | . . . -
situaciones problema, se necesitan diferentes conocimientos y apoyo de un grupo
interdisciplinar que brinde soluciones desde la dptica y la pertinencia de cada uno".
Competencias en Educacién DEF1 "Son las habilidades que adquieren los estudiantes”.

- - - - DEF2 "las capacidades a desarrollar por el estudiante debidamente orientadas”.
un saber hacer en situaciones concretas que requieren la

aplicacién creativa, flexible y responsable de

conocimientos, habilidades y actitudes que pueden DMATL "Las competencias son habilidades que pueden desarrollarlos estudiantes en
actualizarse en distintos contextos utilizando el diferentes campos de accion y en su vida diaria".
conocimiento en situaciones distintas de aquellas en las B " "
que se aprendieron”. DMATZ Lo gue el estudiante puede hacer o desarrollar con lo que sabe, dependiendo del
contexto que se le presenta".
I T T
R R N "se desarrollan habilidades motrices, de expresidon corporal, de reconacimiento
Competencias en Educacién Fisica DEF1

del entomo”.

“integracion de las potencialidades delsujeto, las caracteristicas
dela accién ylas exigencias del contexto. La competencia se
evidencia en el desarrollo de la accidn misma y en la manera como "las habilidades sociales y motrices seria estas competencias primordialesa
se resuelvelas tareas de la vida personaly social. Eneste sentido, DEF2 potenciar”.
las competencias especificas de la Educacion Fisica esténreferidas

a un enfoque integral del serhumano™.

"se desarrolla el razonamiento, la comunicacion, laresolucion de problemas y

Competencias en Matematicas DMAT1 . . . . i . . -
P planteamientos, la produccion e interpretacion de diferente tipo de informacion".

“supone poseer habilidad para utilizar y relacionar nimeros, sus "las competencias significan: Plantear y resolver problemas-Modelar procesos y

operaciones basicas yel razonamiento matemdtico para - . . . .
o ; v - o F DMAT2 fendmenos de larealidad. Comunicar —Razonar -Formular, comparar y ejercitar
interpretarla informacidn, ampliarconocimientos yresolver

problemas tanto de |a vida cotidiana como del mundo laboral”, procedimientos y algoritmos".

"actividades de ensefianza que ayuda a que los estudiantes encuentren siempre el
Didactica DEF1 por qué de lo que se hace, al entender las razones le encontraradn significado a la
educacion fisica y se logra al realizarlas actividades practicas".

“orienta un aspecto especifico: la labor del educador como docente; . L . . L .
Pe P . "tiene como finalidad un acercamiento a la realidad cotidiana del joven para que
pars ssber cdmo se ensefis, hay que sabercémoseaprends;la DEF2

didactica se expresa en un curriculo; la didé ctica se concretizaen el este interiorice los conocimientos”

aula de laclase,gue tiene 3 |3 escuela ensuentorno™. " N . . . e . .
"ensefianza a través de diferentes actividades, yo utilizo las lidicas como escalera,

DMAT1 domind, bingo yjuegos didacticos los cuales les ayuda a los estudiantes a
comprender y divertirse".

"disefar actividades en donde se identifiquen claramente los conceptos

DMAT2
matematicos que se estan aplicando, desarrollo de talleres o actividades"




El anélisis se realiza a partir de las categorias enunciadas en el marco teérico. La primera de
ellas es la interdisciplinariedad, a través de esta estrategia se promueve el fortalecimiento de los
conocimientos matematicos desde el contexto de la educacion fisica, y se favorece la relacion
entre estas dos areas, como se mostro mediante la matriz relacional, donde se presenta la
integracion de algunos de los contenidos de la matematica que pueden ser llevados a la préctica
en las clases de educacion fisica, en este sentido, se confirma la teoria de Torres (2000) quien
afirma que “el curriculum puede organizarse, no s6lo, centrado en asignaturas, como viene
siendo costumbre, sino que puede planificarse alrededor de nucleos superadores de los limites de
las disciplinas, centrados en temas, problemas, topicos, instituciones, periodos historicos,
espacios geograficos, colectivos humanos, ideas, etc.”, este razonamiento es reconocido en la
percepcion del docente DMATL, quien considera que la interdisciplinariedad "ayuda a que
algunos estudiantes puedan comprender y entender algunos conocimientos del area, que para
ellos es aburrida o tediosa combinandola con otra que les parece divertida o diferente y con esto
se puede también desarrollar mas competencias en los estudiantes”, y del docente DEF1 quien
define la interdisciplinariedad como "unién de areas o profesiones para trabajar sobre un tema
especifico y cada uno aportar desde su conocimiento para fortalecer los procesos y resultados,

sin olvidar la importancia de la comunicacién entre disciplinas".

Acorde con lo anterior, en algunos de los articulos y trabajos de grado que se mencionan en
los antecedentes relacionados, demuestran la importancia de la interdisciplinariedad entre las
areas de conocimiento en las instituciones escolares, no sélo a nivel primaria sino también en
diferentes niveles para el desarrollo de las competencias que conlleva lograr verdaderos

aprendizajes, de aqui surge el aprendizaje contextualizado, que permite la aplicacion practica de



los conocimientos adquiridos, el docente DEF1 comenta que desde su quehacer docente y “desde
el area de Educacion Fisica, se esta preparando una caminata ecoldgica con la que se pretende
realizar procesos de conocimiento unidos a las areas de Biologia, Etica e Historia. Bueno, se
espera que los estudiantes acojan la actividad y se interesen por aprender desde la préactica”,
entonces, se observa que el trabajo interdisciplinar contribuye al desarrollo y fortalecimiento de
las competencias desde diferentes areas, pero para lograrlo es necesario definir el contexto donde

los conocimientos se relacionan, y que, ademas, este genere interés hacia el aprendizaje.

De otra parte, realizar un trabajo interdisciplinario también remite a reflexionar sobre la
practica pedagdgica del docente desde una actitud propositiva, el que puede verse obstaculizado
como lo manifiesta el docente DEF1 al decir que algunos "profesores son reacios a apoyar este
tipo de propuestas ya que se sienten obligados a realizar trabajo adicional al que ya tienen,
algunos son celosos con su trabajo o no le encuentran sentido a la idea de unir todas las
materias y creen que no es posible hacer procesos en conjunto”. Para superar estas limitaciones,
surge entonces como subcategoria de analisis el trabajo en equipo, que permite articular los
conocimientos, compartir experiencias y establecer acuerdos entre grupos de docentes segun la
organizacion institucional, es sefialado por el docente DEF1 como la “necesidad de unirse para
ampliar su conocimiento y mejorar los resultados”, por el docente DEF2, que resalta la
“construccion de conocimiento de forma colectiva” y por DMAT?2, quien piensa que es
necesario el “apoyo de un grupo interdisciplinar que brinde soluciones desde la dptica y la

pertinencia de cada uno”’.



Una segunda categoria de analisis se refiere a las competencias en educacion, dado que en la
actualidad se viene trabajando en el desarrollo de las competencias, donde cada una de las areas
del conocimiento tiene unas competencias especificas, pero que a su vez estan llamadas a
complementarse para lograr que los conocimientos, habilidades y actitudes que se describen en
los resultados del aprendizaje den cuenta de lo que un estudiante puede demostrar que sabe, sabe
hacer y sabe aplicar al final del proceso educativo, en este sentido el MEN (2006) ha definido las
competencias como “un saber hacer en situaciones concretas que requieren la aplicacion
creativa, flexible y responsable de conocimientos, habilidades y actitudes que pueden
actualizarse en distintos contextos utilizando el conocimiento en situaciones distintas de aquellas
en las que se aprendieron. Conlleva la comprension del sentido de cada actividad y sus
implicaciones éticas, sociales, econdmicas y politicas”, a este respecto el docente DMATI1
ratifica que "las competencias son habilidades que pueden desarrollar los estudiantes en
diferentes campos de accién y en su vida diaria" y el docente DMATZ2, afirma que la
competencia en educacion es "lo que el estudiante puede hacer o desarrollar con lo que sabe,
dependiendo del contexto que se le presenta”. Entonces, el desarrollo de las competencias tanto
de matematicas como de educacion fisica significa propiciar que el estudiante pueda
desempefiarse en un contexto real del cual hace parte, abordando contenidos interdisciplinarios

que luego pueda aplicar en su vida cotidiana.

Entendiendo que la conceptualizacion de competencias en educacion prioriza al estudiante
como sujeto de aprendizaje, como participante activo del acto educativo, por tal motivo, es
importante tener en cuenta sus caracteristicas con el fin de proponer las estrategias didacticas que

lo motiven, por ejemplo, el docente DMAT?2 opina que se logra “planteando problemas desde



diferentes contextos, que obligue al estudiante a indagar sobre conceptos de otras areas del
conocimiento e involucrar estrategias creativas para dar la solucion”, también hace referencia a
la importancia del “conocimiento sobre las etapas del desarrollo del estudiante para identificar
la metodologia que se debe utilizar”. EStos aspectos son de gran ayuda para el disefio de una

propuesta didactica interdisciplinar.

Desde este concepto de competencias también se promueve la formacion integral, que
involucra las diferentes areas del conocimiento, la educacion fisica y las matemaéticas no son
ajenas a este llamado y los docentes en sus practicas pedagogicas lo tienen presente, como lo
expresa el docente DEF1, en la “Educacién Fisica se trabaja el respeto por el otro y por si
mismo, conocimiento del cuerpo y la importancia de mantener su salud con buenos hébitos de
vida, el trabajo en equipo, saber ganar y saber perder, el respeto por las normas, la creatividad,
la capacidad de buscar diferentes soluciones a las situaciones, el apoyo al que mas lo necesita,
conocer las discapacidades y nuestro papel en la sociedad para generar igualdad, la
autoestima, el empoderamiento de la mujer”, y el docente de matematicas, DMAT1: “Ademas de
ejercicios matematicos se aplica la l6gica en diferentes planteamientos o problemas que se
trabajan. Ademas, sirven para inculcar en los estudiantes valores como la perseverancia, la
responsabilidad, el buen trato y la tolerancia”. Es asi como, la interdisciplinariedad entre estas
dos &reas se convierte en una herramienta a través de la cual se favorece la formacion integral del

estudiante.

Una tercera categoria de analisis son las competencias en educacion fisica, que estan referidas

a un enfoque integral del ser humano, contribuyendo con el desarrollo y consolidacion de las



competencias basicas (MEN, 2000). Las competencias basicas que los estudiantes deben
desarrollar y fortalecer deben tener presente las acciones a disefiar, aplicar y evaluar en las clases
de educacion fisica con el objetivo de que los alumnos puedan adquirir y manifestar las
capacidades consideradas como bésicas y una de ellas, esté relacionada con las competencias
matematicas. Se constata que, como lo plantea Parlebas (citado en MEN, 2006) se reconoce la
accion motriz como lo central en la Educacion Fisica, cuya préactica enmarca la variedad de
actividades que la conforman, tales como: el deporte y los juegos tradicionales, los ejercicios
gimnasticos y las actividades libres. Asimismo, concibe la educacion fisica como una practica
pedagogica que se apoya en el conocimiento cientifico, cuyo enfoque estéa centrado en el
movimiento y la interaccion. En relacion con este planteamiento, el docente DEF1, opina que en
la educacion fisica "se desarrollan habilidades motrices, de expresion corporal, de
reconocimiento del entorno™ y el docente DEF2 considera que "las habilidades sociales y
motrices serian estas competencias primordiales a potenciar”. En este caso, se puede decir que
para el desarrollo de las competencias basicas de los estudiantes desde la educacion fisica es
relevante determinar a través de qué estrategias docentes se puede intervenir mejor, cémo se
puede valorar su adquisicién, cudles competencias se pueden relacionar con otras de diferentes

areas del conocimiento, entre otros aspectos.

En el contexto de la educacion fisica surge la aplicacién de conocimientos en la préctica, que
sirven de apoyo en el desarrollo de habilidades cognitivas, facilitando los procesos de
apropiacion y comprension de los conocimientos matematicos, a lo que refiere el docente
DMAT]1, que es un ambiente de aprendizaje propicio para “combinar ejercicios fisicos en el cual

descubran o comprendan procedimientos matemdaticos”, y que confirma el docente DMAT?2,



quien opina que “/a educacion fisica es importante en la matematica para el desarrollo del

pensamiento espacial, asociado a la interpretacion del mundo fisico, al manejo del entorno

propio”.

Asi mismo, se encuentra que la motivacion hacia el aprendizaje de contenidos matematicos en
las clases de educacion fisica, estimula a los estudiantes a explorar, comprobar y llevar a la
practica, es decir, a aplicar los conocimientos matematicos en su vida cotidiana, a través de
juegos y actividades deportivas que son de gran motivacion para el aprendizaje, a lo que alude el
docente DMATL: “considero muy importante la motivacion hacia lo que se va a ensefiar y la
disposicion que tengan los estudiantes para recibir los conocimientos o realizar las actividades;
con agrado y una buena motivacion se logran los objetivos propuestos”’. Confirmado por el
docente DMAT2 quien opina que “a partir del juego, se desarrolla en los estudiantes un
pensamiento creativo, donde se exploran varios caminos que lleven al mismo objetivo, descubrir

diversas formas de enfrentarse a variadas situaciones, Sortearlas y solucionarlas”.

La cuarta categoria de andlisis hace referencia a las competencias en matematicas, de las
cuales se indica en los Estandares Basicos de Competencias en Matematicas (MEN, 2006) que
requieren de ambientes de aprendizaje que posibiliten avanzar a niveles de competencia mas y
mas complejos, enriquecidos por situaciones problema significativas y comprensivas mediante la
practica, que expresa condiciones sociales de relacion de la persona con su entorno, y contribuye
a mejorar su calidad de vida y su desempefio como ciudadano. En este sentido, en la revision
documental, segun os estudios realizados, se comprobé que existen diferentes propuestas que

justifican que es posible vincular los contenidos matematicos a los juegos, a las actividades



motrices, a los deportes o a otros contenidos especificos de la educacion fisica destacando el
valor de este contexto en la ensefianza y aprendizaje de las matematicas, los docentes
entrevistados consideran que, DEF1, “la matematica puede aplicarse en la educacion fisica en
cuestion de medidas, figuras, conjuntos, angulos, distancias, tamarios”, Yy DEF2, que “la
educacion fisica expresa la armonia de nuestro cuerpo con nuestra mente, dicha armonia se
expresa también con diversos modelos matematicos que permite, por ejemplo, en la vida diaria

ejecutar tareas sencillas o complejas ™.

De aqui se desprende que el desarrollo de habilidades motrices basicas y la resolucion de
problemas matematicos a través de juegos, esquemas corporales y el deporte permiten nuevas
formas de comprension. Planteamiento que corrobora el docente de mateméaticas DMATL: “el
razonamiento, la comunicacion y la resolucion de problemas se podrian trabajar con la
educacion fisica, desde pequefios ejercicios fisicos o juegos tradicionales se podrian abordar
diferentes temas de las matematicas”. En concordancia, también se desarrollan habilidades
como: colaboracion, comunicacion, creatividad, trabajo en equipo, que proporcionan una buena
base para el aprendizaje de los estudiantes, lo que reconoce el docente DMATL: “en la
matematica siempre propongo actividades ludicas como escalera, domind, bingo y juegos
didacticos los cuales les ayude a los estudiantes a comprender y divertirse”, demandando la
participacién permanente del nifio y sus compafieros, componente que se vivencia en las clases
de educacion fisica y que seria muy valioso a tener en cuenta en las clases de matematicas,

aspecto esencial en el disefio de la propuesta didactica interdisciplinar.



La ultima categoria de analisis es la didactica, que alude a la accidn de ensefiar y de aprender,
los docentes entrevistados evidencian sus concepciones sobre este particular, el docente DEF1
sefiala que a través de "actividades de ensefianza que ayuda a que los estudiantes encuentren
siempre el porque de lo que se hace, al entender las razones le encontraran significado a la
educacion fisica y se logra al realizar las actividades practicas", por su parte, el docente
DMAT?2, refiere a "disefiar actividades en donde se identifiquen claramente los conceptos
matematicos que se estan aplicando, desarrollo de talleres o actividades™, en estas apreciaciones
se puede verificar que se tiene claridad sobre el significado de la didactica, lo cual se corrobora
en las aportaciones tedricas de Lucio (1989): “la didactica responde cientificamente a la pregunta
del “como ensenar”; el horizonte especifico del "como ensefiar” es el por qué y el para qué de la
ensefianza; la didactica orienta un aspecto especifico: la labor del educador como docente; para
saber como se ensefia, hay que saber como se aprende; la didactica se expresa en un curriculo; la
didactica se concretiza en el aula de la clase, que tiene a la escuela en su entorno”. Es decir, la
didactica permite orientar y guiar al docente en su tarea de ensefiar, para efectos de este trabajo
se ha podido reconocer que la interdisciplinariedad influye en la efectividad de la ensefianza y,
por ende, del aprendizaje, por lo cual se presenta el disefio de la propuesta didactica

interdisciplinar entre la educacion fisica y las matematicas.

A partir de lo anterior, se evidencia como la ensefianza y el aprendizaje estdn mediados por la
didactica, en palabras de los docentes entrevistados, DMAT2: “la ensefianza - aprendizaje de la
matematica de los alumnos no es efectiva sin una interdisciplinariedad, ya que, al realizar el
aprendizaje, con una debida articulacion de los contenidos y revelando los nexos entre los

fendmenos y procesos, que son objeto de estudio, facilitan una vision mas integral de lo



estudiado”, y del docente DEF2: “el aspecto importante a evaluar en el proceso de enserianza es
la constante actualizacion de la informacion ya que esto permite la innovacion”, aqui se toca un
aspecto importante que hace referencia a la formacion docente y su actualizacion permanente,
subcategoria que surge como elemento valioso si se quiere tanto proponer como aplicar una
propuesta didactica interdisciplinar, puesto que se necesita un docente con deseo de innovar. En
relacion con el proceso de aprendizaje el docente DEF2, aporta una reflexion vélida a tener en
cuenta, que es “importante en el proceso de aprendizaje mas que no truncarlo, es decir, no
interferir en las ideas de los estudiantes para imponer nuestro modelo mental como docentes”,
que tiene que ver con el “saber como se aprende”, cdmo se adquieren los conocimientos, las

competencias y las habilidades, segln cada &rea, la edad y caracteristicas de los estudiantes.

Dentro de este marco se menciona por parte del docente DEF2, la ensefianza significativa que
conceptualiza como “significativa porque crea situaciones de aprendizaje o estrategias
metodoldgicas que motiven al estudiante para el aprendizaje, implica también la formacion del
profesor”, este aspecto se justifica desde la perspectiva del planteamiento teérico de Wolf
(citado en Lucio,1989) quien define la didactica como “el saber que tematiza el proceso de
instruccion, y orienta sus métodos, sus estrategias, su eficiencia, etc.,”, entonces la ensefianza o
“instruccion” pasa a ser significativa cuando el docente asume la responsabilidad de organizarla
tomando en cuenta técnicas y estrategias que garanticen el aprendizaje, como es el caso del
disefio de la propuesta didactica interdisciplinar entre las areas de educacion fisica y
matematicas. También surge el binomio teoria-practica, cuando por ejemplo el docente DEF2
aduce que “mientras dichas asignaturas no se complementen y tengan como finalidad un

acercamiento a la realidad cotidiana del joven no se podréa hacer que este las interiorice”, es



decir, que el fortalecimiento de las competencias matematicas se logra en la comprension de los
conocimientos mediante la aplicacion de los mismos, y por tal motivo, en este trabajo mediante

la propuesta de trabajo interdisciplinar con la educacion fisica.

Por ultimo, y en relacion con el disefio de la propuesta didactica curricular, se puede decir que
a partir de toda la fundamentacién tedrica y normativa se han llevado a cabo las acciones
pertinentes que han orientado el proceso de elaboracion de la misma, en cumplimiento del
objetivo propuesto, confirmando la pertinencia de la misma, a lo que hace referencia la pregunta
realizada a los docentes entrevistados frente a si consideran pertinente el disefio de una propuesta
didactica de trabajo interdisciplinar entre areas para implementarlo en su practica docente, a lo
que respondieron positivamente, el docente DEF1 asiente diciendo que “Si, esto genera espacios
donde los estudiantes generan conocimiento con situaciones un poco mas reales y que les
permite entender la forma en que se puede aplicar los conocimientos que adquieren en cada
materia”; el docente DEF2 responde que “Si, considero que reduciria el trabajo docente,
principio basico el de la cooperacion distribucién de cargas y seria propicio para el ambiente
laboral en una institucién y proyectaria una imagen de unidad en los jovenes que le daria
sentido a su proceso académico’’; el docente DMATL expresa que “Si, seria muy pertinente y
complementaria bastante el desarrollo de las asignaturas, ademas seria de gran ayuda en
nuestra practica docente y con esto los estudiantes no verian cada area por aparte o que no
tiene que ver nada la una con la otra si no que entenderian que las areas se complementan y que
para entenderlas debemos hacerlo desde varios puntos de vista que los aprendemos o
comprendemos con todas las asignaturas”; el docente DMAT2 opina que “en éste mundo

globalizado es necesario interpretar y abordar cualquier conocimiento integrandolo como esta



en la realidad y no de manera individual en cada drea”. De esta manera, se reconoce que la
elaboracion de una propuesta didactica de trabajo interdisciplinar que contribuya al
fortalecimiento de las competencias matematicas a través de las clases del &rea de educacion
fisica dirigida a docentes del grado quinto de Educacién Bésica Primaria es una alternativa

metodologica y didactica que favorece los procesos de ensefianza y de aprendizaje.



DISENO DE LA PROPUESTA DIDACTICA INTERDISCIPLINAR

Como docentes es necesario reflexionar sobre el proceso de aprendizaje de los estudiantes
para asi comprender las potencialidades desarrolladas y por desarrollar, lo cual es la esencia del
proceso de ensefianza. La manera como se ensefia motiva al estudiante a recibir, asimilar y
construir los conocimientos, estableciendo relaciones concretas dentro de la realidad, en su vida
cotidiana, pero a la vez, facilita que el estudiante sea consciente y esté comprometido en la

adquisicion de ese conocimiento.

Para lograr este propdsito se presenta el disefio de la propuesta didactica interdisciplinar entre
las areas de educacion fisica y matematicas para estudiantes de quinto grado de educacion
primaria, que comprende dos momentos: un primer momento, relacionado con el trabajo
docente, y un segundo momento, referido al trabajo con los estudiantes. Para este ultimo, se ha
tomado como referente la propuesta de Pedro Ahumada (2005) denominada “modelo de
congruencia” el cual estd basado en los contenidos, y es considerado propicio para trabajar
enfoques globalizadores y constructivos del aprendizaje que incentiven la correlacion de dos o

mas disciplinas en funcion de las tematicas transversales.

Este modelo sugiere partir de la claridad en la organizacién de los contenidos de una unidad
para poder definir el titulo, la seleccion de los contenidos, de las actividades, las estrategias
didacticas, los recursos didacticos, la disponibilidad de tiempo y los criterios de evaluacion. Para
establecer los criterios de evaluacion se vale de un instrumento denominado rubrica o matriz de

verificacion que le permite al profesor especificar claramente qué espera de los estudiantes en



cuanto a su aprendizaje y cudales son los criterios con que se calificara un determinado trabajo o

actividad.

Tabla 6. Adaptacion del “modelo de congruencia" de Pedro Ahumada (2005).

MODELO DE CONGRUENCIA

Pedro Ahumada (2005) MODELO INTERDISCIPLINAR ADAPTADO

Definicion de Titulo de la unidad — tema - grado
Definir el titulo tiempo total y areas que a relacionar

., ) Contenidos a trabajar
Seleccion de los contenidos J

Propésitos de formacion de la unidad

Seleccion de actividades para cada una de las
fases del plan de clase.

Seleccion de las actividades

Fase inicial

Fase contextualizacion: Desafio, actividades
Seleccion de las estrategias didacticas reflexion.

Fase desarrollo tema central: Calentamiento,

actividades parte principal, vuelta a la calma

Seleccion de los recursos didacticos Material requerido para cada una de las fases

Definicion de la disponibilidad de tiempo Tiempo establecido para cada una de las fases

Evaluacion mediante actividades de verificacion
Definicion de los criterios de evaluacion. del aprendizaje y reflexion.
Elaboracion de rubrica Autoevaluacion: Ficha con criterios
Coevaluacion: Ficha con criterios
Rubrica para cada area.

En el desarrollo de habilidades y competencias pertenecientes a las dos areas seleccionadas, el
trabajo interdisciplinar permite aplicar conocimientos matematicos a través de la practica de
diferentes actividades relacionadas con el juego, la ludica, la recreacion y el deporte que se
implementan en la clase de Educacion Fisica, como se puede evidenciar en la propuesta que se
presenta a continuacién y que ha sido adaptada del modelo de Ahumada, el cual a su vez puede

tener adaptaciones acordes a las caracteristicas de los estudiantes y de la institucion educativa.



Descripcion de la propuesta

Momento 1: Organizacion docente para el trabajo interdisciplinar. Componente esencial
en el disefio de la propuesta, dado que a traves de un trabajo en equipo se logran encontrar y
establecer los puntos de union entre las areas o asignaturas, se proponen los siguientes pasos:

e Reconocimiento de la propuesta didactica interdisciplinar en reunion de area de cada
disciplina, destacando la importancia de cada una de las areas en la formacion integral del
estudiante y los aportes que pueden hacer a la otra area con la que se va trabajar.

e Acordar tiempo y espacio de reunion entre las areas participantes.

e Contextualizacion de los estudiantes del nivel o grado en el cual se implementara la
propuesta.

e Contrastar los programas de area y en especifico el plan de asignatura del grado o nivel
escogido.

e Disefio de cuadro o esquema donde se escriban las competencias y los contenidos a
relacionar de cada area.

e Busqueda de conexiones para encontrar las competencias y los contenidos que se
relacionan para incluirlos en el cuadro.

e Concretar el plan de trabajo incluyendo los contenidos, las actividades, la metodologia,
los recursos, tiempo, espacio y la evaluacién a los estudiantes mediante rubricas.

e Elaboracion de un cuestionario de autoevaluacion y coevaluacion que permita una
reflexion y valoracion de la experiencia de interdisciplinariedad, donde se hagan preguntas tales

como: ¢qué se ha aprendido como equipo de trabajo docente? ¢qué han aprendido los estudiantes



en relacion con la propuesta didactica interdisciplinar? ¢han sido capaces de establecer la

relacion entre los contenidos mejorando su aprendizaje?

Momento 2: Propuesta de plan de clase interdisciplinar (Tabla 6) y sugerencias para el
desarrollo de la misma:

e Presentacion del tema de la unidad, los propdsitos de formacion, las actividades a realizar
y los criterios de evaluacion — autoevaluacion y coevaluacion, buscando que los estudiantes
aporten a los mismos demandando su iniciativa, creatividad y reflexion para la adquisicion de los
conocimientos, una vez acordados los deben anotar en el cuaderno.

e Seretoma el tema de la clase con breves preguntas iniciales para saber los conocimientos
previos, en este caso sobre el baloncesto y la geometria, porcentajes y operaciones matematicas
béasicas, se hace ronda de preguntas y dudas, explicacion de los términos nuevos.

e Explicacion de las actividades a realizar y su propoésito. En esta parte antes de iniciar se
verifica que todos saben lo que tienen que hacer, se acuerda el rol de cada estudiante, se hace
retroalimentacion continua.

e Realizacion de la evaluacion al final de la clase, mediante ficha de autoevaluacion
(Anexo 1) y ficha de coevaluacion (Anexo 2).

e Durante todo este proceso se va realizando la evaluacion permanente a través de rubrica y

ficha de observacion para educacion fisica (Anexo 3) y para matematicas (Anexo 4).

Tabla 7. Plan de Clase Interdisciplinar

TITULO UNIDAD EL DEPORTE Y LA MATEMATICA

DEPORTE BALONCESTO

GRADO 5° PRIMARIA




TIEMPO

| 6 HORAS

AREA EDUCACION FiSICA MATEMATICAS
GEOMETRIA, MEDICION,
INICIACION AL BALONCESTO OPERACIONES
CONTENIDOS MATEMATICAS BASICAS,
DATOS ESTADISTICOS
Mejorar la salud de los estudiantes. Aplicar el conocimiento
Trabajar los contenidos técnicos- geometrico adquirido.
tacticos bésicos del baloncesto. Resolver problemas que
Ensefiar las reglas basicas de este conlleven el célculo de
PROPOSITOS deporte. longitudes, superficies y
Mejorar la socializacion y el trabajo  volumenes.
en equipo. Aplicar operaciones bésicas en
Conseguir habitos de practica los deportes.
deportiva.
Presentacion de la actividad con Explicar que las matematicas
breves preguntas para saber los también se pueden aprender en
Fase inicial conocimientos que tienen sobre _eI la practica depqrtiva. Incluir
baloncesto y términos desconocidos  preguntas relacionadas con los
para dar su significado. términos matematicos que se
van a trabajar.
DESAFIO:
Crear un juego para poner en practica
habilidades como lanzar, golpear y Solicitar a los estudiantes que
atrapar, elementos esenciales del incluyan los posibles
baloncesto, utilizando la destreza aprendizajes relacionados con
motriz para un mejor desempefio. los temas de la matematica ya
ACTIVIDADES y ejemplos de cada mencionados y que estan
accion presentes en el juego que estan
1. Lanzar. Observar alrededor en creando.
qué situaciones de la vida diaria la
Fase gente lanza cosas; escribir en el REFLEXION:

contextualizacion.
Individual y grupal

cuaderno las situaciones en las que
identifica esta accion.

2. Atrapar. Mirar en el entorno y
escribir en el cuaderno en qué casos
la gente atrapa objetos.

3. Golpear. Fijarse en qué casos la
gente golpea algun objeto de manera
util para realizar un oficio o trabajo.

A partir de las observaciones
inventar un juego:

Imaginar la accion a realizar, escribir
las reglas al juego, cuantos pueden
participar, qué materiales se

¢ Consideraron facil o dificil
reconocer los conocimientos
matematicos que podrian
aparecer en el juego? ¢Por
qué?




necesitan, practicarlo con la familia
en casa y luego con los compafieros
de clase.

REFLEXION:

¢ Qué dificultades encontraron al
inventar el juego? ;Como las
solucionaron?

CALENTAMIENTO ANTES DEL
1. Tiro a Canasta. Cada estudiante CALENTAMIENTO:
con su balon, realiza tiros a canasta Explicar sobre las medidas

desde diferentes posiciones. estandar que deben cumplirse

2. Baldn que veo... Todos repartidos  en cualquier cancha de

por la pista botando cada uno sus baloncesto, y en parejas,

balones intentan dar un manotazoa  solicitar que hagan las

los balones de los demés evitando siguientes mediciones:

que no se lo den al suyo. diametro del aro, diametro de

3. El roba balones. Todos repartidos  la pelota, el ancho de la cancha

por la pista botando cada uno su y la longitud desde la linea de
Fase desarrollo tema palén menos 3 0 4 nifios. Estos tres puntos hasta el aro.
central intentan “robar” un balon para poder Pregu_ntar por los datOS_

o ) botarlo intentando que ya no se lo obtenidos de cada pareja 'y
Individual, parejas, : . h - |
trios y grupo quiten mas. acer comparacion con los
Material: balén para resultad_os de los demés y con

: PARTE PRINCIPAL las medidas de una chancha

cada estudiante, petos Conformacion de dos equipos. Un  profesional.

y cOnos. equipo realiza la actividad de

Cuaderno Educacién_Fl’sica. _

instrumen,tos de 1. Te la Quito. Por parejas, con una PARTE I?RINCI_PAL

medicion pelota} de baloncesto, el que tiene la Otr_o.equo realiza Ia_
posesion del baldn, trata de actividad de Matematicas.
conservarla botandola. El otro, Luego se intercambia de

intentard arrebatérsela, si lo consigue actividad a los equipos.
cambio de papeles.

2. El 21. Se juega en una sola Se asignan estudiantes que
canasta. Gana el jugador que antes estan haciendo la actividad
anote 21 puntos. El jugador que matematica a quienes esta
comienza lo hace tirando desde la realizando la actividad de
linea de tiros libres, si encesta educacion fisica.

continda tirando, si por el contrario

lo falla, el que tenga el siguiente Quienes realizan la actividad
turno ira a por el rebote y tirard desde matematica, en su cuaderno
donde haya cogido el mismo. Si escriben los nombres de los

anota se va a la linea de tiros libres y  estudiantes a quienes fueron
lanza hasta fallar. Si no la mete el asignados, los observan y van




que tenga el siguiente turno coge el
rebote y otra vez lo mismo. Si antes
de coger el rebote el baldn sale de
banda se podran dar hasta dos pasos
desde la linea de banda, si sale de
fondo un paso. El jugador que no
consiga el resultado exacto de 21
puntos debera seguir jugando hasta
conseguir 31, 41, etc.

Puntuaciones: Los tiros libres valen
un punto excepto el primero que
lance cada jugador que valdra dos.
Los tiros de campo dos, y los triples
tres puntos.

3. El Rey de la Pista 3x3. Se hacen
varios equipos de 3 jugadores. Se
elige por sorteo los dos equipos que
van a empezar a jugar. Los equipos
elegidos, juegan durante 3 minutos,
un mini partido de baloncesto.
Finalizado el tiempo, el equipo
ganador permanece en la pista para
volver a jugar con otro equipo.

VUELTA A LA CALMA
Habilidades con el balén de
baloncesto. Soy capaz de:

- Botar el bal6n muy alto.

- Botar el balén muy bajito.

- Botar el balon levantando una
pierna.

- Botar el balon entre las piernas.

- Botar cambiandose de manos por
delante

- Botar cambiandose de manos por
detras

- Botar en una pared.

- Botar dos balones.

escribiendo los datos sobre
posesion del balon, el puntaje
obtenido en el juego de 21 y el
rey de la pista 3x3, que luego
serviran para: clasificar a los
jugadores basandose en el
namero de tiros, robos y
asistencias realizados durante
el juego, datos que también se
pueden representar mediante
graficos; también se pueden
obtener valores como el
promedio de puntos por juego.

ACTIVIDAD DE
VERIFICACION DEL
APRENDIZAJE

Circuito de nivel de fundamentos (20

minutos). Se realizara el circuito que
servira como parte de la evaluacién
de la unidad didactica.

1- bote con cambios de direccion

VERIFICACION DEL
APRENDIZAJE

Siguen trabajando en
equipos, mientras unos
realizan la actividad de
matematicas otros realizan la
actividad de educacion fisica.




entre conos. Al acabar se pasa el

balon al compafiero. Los estudiantes observadores
2- pases por parejas en movimiento  van escribiendo en un cuaderno
intentando finalizar con una entrada  los puntos obtenidos por los

a canasta. Cada alumno deberd estudiantes, para luego
realizar una entrada. obtener la puntuacion total del
EVALUACION 3- juego de 2 vs. 2 de ataque y equipo.
AUTOEVALUACION defensa. Se juega al que meta antes 2
COEVALUACION canastas. También pueden usar la resta
4 - cada jugador efectuara 3 para determinar cuantos puntos
lanzamientos a canasta desde necesitara un equipo para
diferentes posiciones: tiro de dos, tiro alcanzar al equipo lider o para
Ver anexos 1,2,3 libre y triple. ganar el juego.
REFLEXION en equipo: REFLEXION en equipo:
Reconocer sentimientos, habilidades
y cualidades que sirven para Reconocer debilidades y
conocerse a si mismos y ponerse en  fortalezas en la ejecucién de
el lugar de los otros para evitar las actividades matematicas.
conflictos. Decir los resultados obtenidos
Decir qué habilidades motrices se por equipo y explicar a qué
pusieron en practica. contenido matematico

Que maés se puede hacer para tener pertenece.
un mejor resultado.

Qué utilidad tiene valorar su

desempefio y el de los demas.

¢ Todos participaron en la toma de

decisiones? Dificultades que

encontraron para ponerse de acuerdo.




CONCLUSIONES

El reconocimiento y andlisis de las competencias especificas tanto del area de educacion fisica
como de matemaéticas, o de cualquiera de las areas del conocimiento con las que se quiera
realizar un trabajo interdisciplinario, es de vital importancia como ejercicio previo a encontrar las
conexiones entre los conocimientos propios de las areas. Al relacionar algunas de las
competencias matematicas y algunas de las competencias de Educacion Fisica, se pudo constatar
que se pueden integrar los contenidos matematicos al llevarlos a la practica en las clases de
educacidn fisica a través de juegos y actividades fisico-deportivas, logrando el fortalecimiento de

las competencias matematicas.

El disefio de una propuesta didactica de trabajo interdisciplinar entre las areas de educacion
fisica y matematicas es de gran valor, no solo para el fortalecimiento de las competencias
matematicas, sino también como herramienta pedagdgica para los docentes, que ayuda a
descubrir otras formas de llevar la teoria a la practica, que invita a una actitud transformadora de
las practicas docentes para lograr aprendizajes de calidad. Se constituye en una forma de
ensefianza que propicia aprendizajes Utiles para el estudiante, pero también para el docente que
tiene la oportunidad de reflexionar sobre el aprender a ensefiar para atender los fines educativos

actuales.

Al establecer correlaciones entre las areas de educacion fisica y matematicas se demuestra que
el trabajo interdisciplinar es posible, y que podria llevarse a cabo en cualquier nivel educativo y

entre diferentes areas, de igual manera, las orientaciones de la propuesta didactica se constituyen



en una guia que facilita el camino a los docentes en una labor conjunta que favorece la
participacion activa del estudiante, quien construye su propio conocimiento en la interaccion de
la teoria y la préctica, no so6lo en la aplicacion de los contenidos matematicos en la clase de

educacion fisica, sino también en su vida cotidiana.

En el caso del disefio de la propuesta didactica de trabajo interdisciplinar que contribuye al
fortalecimiento de las competencias matematicas mediante las clases del &rea de Educacion
Fisica dirigida a docentes del grado Quinto de Educacién Bésica Primaria, se valora el papel de
la didactica como medio de construccion y significacion, puesto que es mediante la didactica que
se orienta y guia al docente en su tarea de ensefiar, se parte de la reflexion sobre la practica
docente, que implica realizar un analisis que permite determinar la mejor manera de garantizar
el aprendizaje de los estudiantes, para este trabajo la didactica hizo posible la adaptacién de una
propuesta desde un enfoque interdisciplinario, que fomenta la motivacion, la participacion y la

autonomia durante el trabajo, no sélo de los estudiantes sino también de los docentes.

Los lineamientos curriculares de las areas que plantean el desarrollo tanto de competencias
especificas como bésicas, vienen establecidos para que se manejen desde lo interdisciplinar, sin
embargo, en la practica el disefio y desarrollo de los planes de estudio sigue siendo disciplinar, es
en este contexto que el docente adquiere un rol protagénico donde esté llamado a generar
situaciones de aprendizaje que posibiliten la integracion curricular, y para ello es necesario,
ademas, de una formacion profesional idonea y actualizada, estar motivado y dispuesto para la

tarea de realizar un trabajo interdisciplinar desde su area de formacion.
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Anexo 1. Entrevista Semiestructurada Dirigida a Docentes

Tema: Disefio de una propuesta didactica interdisciplinar en Educacion Fisica para el
fortalecimiento de las competencias Matematicas.

Objetivo: Disefio de una propuesta didactica de trabajo interdisciplinar que contribuya al
fortalecimiento de las competencias matematicas en las clases del area de Educacion Fisica.

Datos generales: Nombre - Asignatura/Area que orienta - Titulo pregrado y posgrado (si tiene) -
Colegio donde trabaja es publico o privado? - Afios de experiencia docente.

PREGUNTAS:

1. ¢Qué ha leido o escuchado sobre la interdisciplinariedad entre &reas del conocimiento?
2. ¢Cudl seria su definicion de interdisciplinariedad?

3. ¢Cdémo ha utilizado o podria utilizar la interdisciplinariedad en los procesos de ensefianza
y de aprendizaje? ¢ Cuéles han sido o serian los resultados?

4. ¢De qué manera el area que orienta contribuye a la formacion integral del estudiante?

5. En los procesos de ensefianza y de aprendizaje, ¢qué aspectos considera importantes?

6. ¢Cudl es su definicion de competencias en educacion? ;cuales serian las competencias a
desarrollar desde su area?

7. ¢Cual seria la aplicabilidad de la educacion fisica / de la matematica en el area que
orienta?

8. ¢Cuales competencias de su area considera que se podrian trabajar correlacionadamente
en la matematica / la educacion fisica? ; Como se podria realizar un trabajo integrado?

9. ¢Cual cree Usted es la opinion de los estudiantes sobre la educacion fisica / la
matematica?

10. ¢Qué estrategias propone para lograr un aprendizaje significativo de la matematica/ la
educacion fisica?

11. ¢Desde la didactica de la educacion fisica / de la matematica, qué aportes facilitarian la
interdisciplinariedad con otras areas o asignaturas?

12. ¢Considera pertinente el disefio de una propuesta didactica de trabajo interdisciplinar
entre areas o asignaturas para implementarlo en su practica docente? ;porqué?



Anexo 2. Transcripcion de Entrevistas

ENTREVISTA ADOCENTE

Entrevista a una docente del area de Educacién Fisica de Primaria (DEF1), su nombre
Carolina, tiene titulo de Profesional Cultura fisica, deporte y recreacion, ademas un Diplomado
en pedagogia para profesionales no licenciados, trabaja en un colegio privado y tiene experiencia
docente de dos afios.

Entrevistador: Profesora, ¢la primera pregunta es si ha leido o escuchado sobre la
interdisciplinariedad entre areas del conocimiento?

Docente: Pues, he presenciado la unidn de profesiones distintas que conforman una fundacion
para el tratamiento de la obesidad, donde han encontrado la necesidad de unirse para ampliar su
conocimiento y mejorar los resultados tratando la obesidad desde la psicologia, la nutricion, el
entrenamiento fisico y la medicina, manteniendo la comunicacion entre ellas.

Entrevistador: Es decir profe, ¢usted considera, que la interdisciplinariedad es algo importante?
Docente: Si, es muy importante, en la forma como, como cada profesional aplica sus
conocimientos y estos se relacionan para solucionar problemas.

Entrevistador: Muy bien, profe. Entonces ¢ cual seria su definicion de interdisciplinariedad?
Docente: Sobre este tema puedo decir que es la union de areas o profesiones para trabajar sobre
un tema especifico y cada uno aportar desde su conocimiento para fortalecer los procesos y
resultados, sin olvidar la importancia de la comunicacién entre disciplinas.

Entrevistador: Bien, profe, ;como ha utilizado o podria utilizar la interdisciplinariedad en los
procesos de ensefianza y de aprendizaje? ¢ Y cuéles han sido o serian los resultados?

Docente: En el colegio se ha intentado realizar actividades ecoldgicas donde intervengan todas
las areas, pero varios profesores son reacios a apoyar este tipo de propuestas ya que se sienten
obligados a realizar trabajo adicional al que ya tienen, algunos son celosos con su trabajo o no le
encuentran sentido a la idea de unir todas las materias y creen que no es posible hacer procesos
en conjunto.

Ya desde el area de Educacion Fisica, se estd preparando una caminata ecolégica con la que se
pretende realizar procesos de conocimiento unidos a las areas de Biologia, Etica e Historia.
Bueno, se espera que los estudiantes acojan la actividad y se interesen por aprender desde la
practica, aunque la actividad depende también del apoyo de los otros docentes, es importante el
trabajo en equipo.

Entrevistador: Ok, profe. ;de qué manera el area que orienta contribuye a la formacion integral
del estudiante?

Docente: Desde la Educacion Fisica se trabaja el respeto por el otro y por si mismo,
conocimiento del cuerpo y la importancia de mantener su salud con buenos habitos de vida, el
trabajo en equipo, saber ganar y saber perder, el respeto por las normas, la creatividad, la
capacidad de buscar diferentes soluciones a las situaciones, el apoyo al que mas lo necesita,
conocer las discapacidades y nuestro papel en la sociedad para generar igualdad, la autoestima, el
empoderamiento de la mujer, es un area que promueve la formacion integral del estudiante en
todos los sentidos.



Entrevistador: Listo, profe. En los procesos de ensefianza y de aprendizaje, ¢ qué aspectos
considera importantes?

Docente: Considero que todo proceso debe ser encaminado a la realidad, es decir, que debe dar
herramientas a los estudiantes para que conozcan la realidad en la que viven y se desenvuelvan
en la vida actual y futura, no puede ser solo un requisito para aprobar un afio escolar, también
debe ser una formacion verdadera.

Entrevistador: Bien, profe. Profe, ;Cual seria su definicion de competencias en educacion?
¢cuales serian las competencias a desarrollar desde su area?

Docente: Pienso que las competencias en general son las habilidades que adquieren los
estudiantes, y desde la Educacion Fisica se desarrollan habilidades motrices, de expresion
corporal, de reconocimiento del entorno.

Entrevistador: En su asignatura ¢cual seria la aplicabilidad de la matematica?

Docente: Uy, hay muchos temas de la matematica que pueden aplicarse en la educacion fisica,
por ejemplo, en cuestion de medidas, figuras, conjuntos, angulos, distancias, tamafios.
Entrevistador: ¢Cree usted Profe, que las competencias de su area se podrian trabajar
correlacionadamente con la matematica? ¢cuéles competencias serian?

Docente: Si, yo pienso que si, en la educacion fisica el reconocimiento del espacio y entorno se
puede utilizar para trabajar en conjunto con matematicas, adicionalmente las habilidades
motrices facilitan el desarrollo de habilidades del pensamiento légico.

Entrevistador: ;,como se podria realizar un trabajo integrado?

Docente: Es muy importante que nosotros como docentes busquemos la manera de integrar los
contenidos de nuestra area con otras, haciendo un trabajo colaborativo.

Entrevistador: Profe, ;cudl cree Usted que es la opinion de los estudiantes sobre la educacion
fisica?

Docente: En los colegios se percibe la idea de que la educacion fisica es una materia de relleno
donde se sale a jugar como un recreo mas, pero actualmente con la formacién de muchos
profesionales en el rea estamos en un proceso de trabajo constante para que nuestros estudiantes
encuentren la razon y la importancia de esta materia.

Entrevistador: ¢ Qué estrategias propone para lograr un aprendizaje significativo de la
educacion fisica?

Docente: Pienso que es necesario que los estudiantes encuentren siempre el porqué de lo que se
hace, al entender las razones le encontraran significado a la educacion fisica.

Entrevistador: Listo, Profe. ¢desde la didactica de la educacion fisica qué aportes facilitarian la
interdisciplinariedad con otras areas o asignaturas?

Docente: Considero que en la practica de la actividad fisica en zonas ecolégicas permitidas de
nuestra ciudad nos brinda la posibilidad de generar conciencia del cuidado del medio y los
recursos naturales, ademas se brinda la posibilidad de reconocer lugares que cuentan una historia
sobre lo que somos como ciudad y fuimos en el pasado. Las actividades de competencia
permiten desarrollar habilidades sociales y éticas de los estudiantes. Esto es esencial en la vida
diaria.

Entrevistador: Bueno Profe, por Gltimo, entonces ¢considera pertinente el disefio de una
propuesta didactica de trabajo interdisciplinar entre areas o asignaturas para implementarlo en su
practica docente? y ¢;por quée?



Docente: Si, esto genera espacios donde los estudiantes generan conocimiento con situaciones
un poco mas reales, ¢Por qué? Porque les permite entender la forma en que se puede aplicar los
conocimientos que adquieren en cada materia. De ahi la importancia de integrar asignaturas en
cualquier nivel de estudio.

Entrevistador: Bueno, profe, muchas gracias, muy amable.

Docente: Bueno, con mucho gusto

ENTREVISTA ADOCENTE

Entrevista a un docente del area de Educacion Fisica de Primaria (DEF2), su nhombre
Carlos, tiene titulo de Licenciado en Educacion fisica, recreacion y deporte, trabaja en un colegio
publico y tiene 6 afios de experiencia docente.

Entrevistador: Buenas tardes, profesor.

Docente: Buenas tardes.

Entrevistador: La primera pregunta es: ;Qué ha leido o escuchado sobre la interdisciplinariedad
entre &reas del conocimiento?

Docente: Bueno, esto hace referencia a encontrar una linea que cruce varias areas de
conocimiento en la ensefianza, dicha linea debe ser un proyecto, por ejemplo, eh, que permita la
construccién de conocimiento, viendo la aplicacion de este en cualquier campo y desde
diferentes perspectivas, lo que me parece que es muy importante.

Entrevistador: Muy bien, profe. La segunda pregunta es, ¢ cual seria su definicion de
interdisciplinariedad?

Docente: Ahi pienso, pues que, es la construccion de conocimiento de forma colectiva y
complementaria que aborde varias disciplinas.

Entrevistador: Otra pregunta profe, ;cémo ha utilizado o podria utilizar la interdisciplinariedad
en los procesos de ensefianza y de aprendizaje? Y ¢cuéles han sido o serian los resultados?
Docente: Bueno, en este momento, de manera sincera, no, no, todavia no la he utilizado, no he
tenido la oportunidad. Pues resultados no podria decir, como ya lo dije atn no he trabajado
interdisciplinariamente con otra asignatura, aunque creo que los resultados para el aprendizaje de
los estudiantes serian buenos.

Entrevistador: Profe, la siguiente es, ;de qué manera el area que orienta contribuye a la
formacion integral del estudiante?

Docente: Bueno, eh, las clases de educacion fisica implican la tolerancia, en la escuela, respeto
mutuo... Eso es fundamental, los saberes conceptuales por supuesto que son abordados, los
chicos aprenden diferentes deportes, juegos, los chicos hacen actividad fisica pero lo prioritario
seria el trato humano que tengan entre si. EI tema es que la escuela, aparte de preparar, para la
vida, constituye un espacio de vida.

Entrevistador: Quinta pregunta, en los procesos de ensefianza y de aprendizaje, ¢qué aspectos
considera importantes?

Docente: Eh, como docente, el aspecto importante a evaluar en el proceso de ensefianza es la
constante actualizacion de la informacion ya que esto permite la innovacién, considero que el
proceso de aprendizaje conlleva a que el docente tenga un conocimiento muy amplio de la
psicologia cognitiva, esto no esta en la realidad, no se puede saber cdmo el estudiante aprende ya
que existen multiples inteligencias, son igualmente variados los aprendizajes asi que no es



posible establecer como aprende el nifio o estudiante en, general, solo es un supuesto hecho por
el docente, asi que en ese sentido no se puede decir qué aspecto es importante en el proceso de
aprendizaje méas que no truncarlo, es decir, no interferir en las ideas de los estudiantes para
imponer nuestro modelo mental como docentes.

Entrevistador: Bien, ¢cudl es su definicion de competencias en educacion? ¢;cuales serian las
competencias a desarrollar desde su area?

Docente: Entiendo las competencias como las capacidades a desarrollar por el estudiante
debidamente orientadas, y en la educacion fisica las habilidades sociales y motrices serian estas
competencias primordiales a potenciar.

Entrevistador: Bien, profe, en su asignatura de educacion fisica ¢cual seria la aplicabilidad de la
matematica?

Docente: La educacion fisica expresa la armonia de nuestro cuerpo con nuestra mente, dicha
armonia se expresa también con diversos modelos matematicos que permite, por ejemplo, en la
vida diaria ejecutar tareas sencillas o complejas.

Entrevistador: Profe, ;considera que algunas competencias de su area se podrian trabajar
correlacionadamente en la matematica? Si es afirmativo, ¢cuales serian? Profe, por la misma
linea, ¢,como se podria realizar un trabajo integrado?

Docente: Si, pienso que definitivamente algunas competencias se pueden correlacionar entre las
dos éreas, competencias como el juego y la actividad motriz que implican accidn, actividades,
por ejemplo: calculo de porcentaje de capacidades fisicas, eficacia en resultados, juegos que
ayudan a reforzar operaciones con nimeros naturales, medicion de las habilidades motrices o
capacidades basicas: saltos de altura, longitud, graficos sobre habitos saludables, estadisticas
deportivas, etc. Pienso que para realizar un trabajo integrado es necesario conocer los planes de
area tanto de matematicas como de educacion fisica y buscar sus puntos de encuentro.
Entrevistador: Profe, ;cual cree Usted es la opinion de los estudiantes sobre la educacién
fisica?

Docente: Que la educacion fisica es juego, es stper divertida y hacen ejercicio. Hay estudiantes
que se mueren por ir a Educacion fisica, hay otros estudiantes, minoria, que no mucho.
Entrevistador: ¢ Qué estrategias propone para lograr un aprendizaje significativo de la
educacion fisica?

Docente: Yo no hablaria s6lo de aprendizaje significativo sino también de ensefianza
significativa, y segin lo expuesto en un comentario anterior, la respuesta es entonces la
interdisciplinariedad, mientras dichas asignaturas no se complementen y tengan como finalidad
un acercamiento a la realidad cotidiana del joven no se podra hacer que este las interiorice.
Entrevistador: Profe, ;a que se refiere cuando menciona la ensefianza significativa?

Docente: Es significativa porque crea situaciones de aprendizaje o estrategias metodoldgicas que
motiven al estudiante para el aprendizaje, implica también la formacién del profesor.
Entrevistador: Ahora bien, ¢desde la didactica de la educacién fisica qué aportes facilitarian la
interdisciplinariedad con otras areas o asignaturas?

Docente: Se pueden adaptar juegos recreativos o tradicionales para temas de diferentes areas,
también los deportes pueden ser un pretexto para ensefiar contenidos de otras asignaturas. Por
ejemplo, en Sociales se puede usar el desarrollo de las expresiones corporales trabajadas en la
educacion fisica para modelar el progreso antropologico del ser humano, este podria ser medido
mediante modelos estadisticos. En todo caso, tiene como finalidad un acercamiento a la realidad
cotidiana del joven para que este interiorice los conocimientos.



Entrevistador: Bueno, profe, ahora la Ultima pregunta, ¢considera pertinente el disefio de una
propuesta didactica de trabajo interdisciplinar entre areas o asignaturas para implementarlo en su
préctica docente? ;porque?

Docente: Si, considero que reduciria el trabajo docente, principio basico el de la cooperacion
distribucion de cargas y seria propicio para el ambiente laboral en una institucion y proyectaria
una imagen de unidad en los jovenes que le daria sentido a su proceso académico.
Entrevistador: Gracias profesor, muy amable por su colaboracion.

Docente: Bueno, con gusto.

ENTREVISTA ADOCENTE

Entrevista a una docente de Matematicas en Primaria (DMAT1), su nombre es Edith, tiene
titulo de Licenciada en Educacion Basica, trabaja en un colegio publico y tiene 14 afios de
experiencia docente.

Entrevistador: Buenos dias, Profesora.

Docente: Buenos dias.

Entrevistador: Profesora, ¢qué ha leido o escuchado sobre la interdisciplinariedad entre areas
del conocimiento?

Docente: Si, he escuchado que la interdisciplinariedad entre areas ayuda a que algunos
estudiantes puedan comprender y entender algunos conocimientos del area, que para ellos es
aburrida o tediosa combinandola con otra que les parece divertida o diferente y con esto se puede
también desarrollar mas competencias en los estudiantes.

Entrevistador: Bien, Profe, ¢cudl seria su definicidn de interdisciplinariedad?

Docente: En general, son actividades o estudios que involucran varias disciplinas.
Entrevistador: Podria decir ;cdmo ha utilizado o podria utilizar la interdisciplinariedad en los
procesos de ensefianza y de aprendizaje? ¢ Cuéles han sido o serian los resultados?

Docente: Desde la comprension de lectura que se refuerza y ensefia mas en el area de espafiol,
también se puede reforzar en la matematica con los planteamientos o problemas matematicos. Lo
he hecho y se obtienen muy buenos resultados de entendimiento y refuerzo de las dos
asignaturas.

Entrevistador: Profe, ;de qué manera la matematica contribuye a la formacion integral del
estudiante?

Docente: Yo pienso que ademas de ejercicios matematicos se aplica la I6gica en diferentes
planteamientos o problemas que se trabajan. Ademas, sirven para inculcar en los estudiantes
valores como la perseverancia, la responsabilidad, el buen trato y la tolerancia.

Entrevistador: Y en los procesos de ensefianza y de aprendizaje, ¢qué aspectos considera
importantes?

Docente: Inicialmente, considero muy importante la motivacion hacia lo que se va a ensefiar y la
disposicién gue tengan los estudiantes para recibir los conocimientos o realizar las actividades;
con agrado y una buena motivacion se logran los objetivos propuestos.

Entrevistador: Muy bien, profe, ¢cual es su definicidn de competencias en educacion? ¢cuales
serian las competencias a desarrollar desde su area?



Docente: Las competencias son habilidades que pueden desarrollar los estudiantes en diferentes
campos de accion y en su vida diaria. Las competencias que se desarrollan en el area de
matematicas son el razonamiento, la comunicacion, la resolucion de problemas y planteamientos,
la produccion e interpretacion de diferente tipo de informacion.

Entrevistador: Profe, ;cudl considera Usted seria la aplicabilidad de la matematica en el area
que orienta?

Docente: Eh...Bueno, la aplicabilidad seria combinar ejercicios fisicos en el cual descubran o
comprendan procedimientos matematicos.

Entrevistador: Profesora, ¢cuales competencias de su area considera que se podrian trabajar
correlacionadamente con la educacion fisica? Y ¢como se podria realizar un trabajo integrado?
Docente: El razonamiento, la comunicacion y la resolucion de problemas se podrian trabajar con
la educacidn fisica; ¢,como? Desde pequefios ejercicios fisicos o juegos tradicionales se podrian
abordar diferentes temas de las matematicas.

Entrevistador: Bien, Profe, ¢cuél cree Usted es la opinion de los estudiantes sobre la
matematica?

Docente: Para ellos...las matematicas... hay opiniones diversas, algunos se interesan y les gusta
mucho, para otros estudiantes es aburrida y dificil.

Entrevistador: Bien, ;qué estrategias propone para lograr un aprendizaje significativo de la
matematica?

Docente: Bueno, en la matematica siempre propongo actividades ludicas como escalera, domind,
bingo y juegos didacticos los cuales les ayude a los estudiantes a comprender y divertirse.
Entrevistador: Profe, y en su asignatura especifica, en matematicas, ¢desde la didactica
especifica qué aportes facilitarian la interdisciplinariedad con otras areas o asignaturas?
Docente: Desde la matematica se aporta el analisis de situaciones cotidianas que se manejan en
otras asignaturas, ¢si?, ademas de la produccidn e interpretacion de problemas de la vida
cotidiana.

Entrevistador: Ultima pregunta, profe, ¢considera pertinente el disefio de una propuesta
didactica de trabajo interdisciplinar entre areas o asignaturas para implementarlo en su practica
docente? ;porqué?

Docente: Si, seria muy pertinente y complementaria bastante el desarrollo de las asignaturas,
ademas seria de gran ayuda en nuestra practica docente y con esto los estudiantes no verian cada
area por aparte o0 que no tiene que ver nada la una con la otra si no que entenderian que las areas
se complementan y que para entenderlas debemos hacerlo desde varios puntos de vista que los
aprendemos o comprendemos con todas las asignaturas.

Entrevistador: Listo, profe, le agradezco sus aportes.

Docente: Con mucho gusto.

ENTREVISTA ADOCENTE

Entrevista a una docente de Matematicas en Primaria (DMAT?2), su nhombre es Raquel, tiene
titulo de Licenciada en Matematicas y Fisica- magister en Ciencias Contables, trabaja en un
colegio publico y tiene 33 afios de experiencia docente.



Entrevistador: Buenas tardes, profesora.

Docente: Buenas tardes

Entrevistador: Bien, Profe, iniciamos, ¢qué ha leido o escuchado sobre la interdisciplinariedad
entre areas del conocimiento?

Docente: Si, claro, los problemas que se presentan actualmente son muy complejos y necesitan
ser abordados desde diferentes areas del conocimiento, lo que hace necesario que desde la
escuela se ensefie a ver, que, para la solucién de muchos de ellos, se necesitan diferentes
conocimientos y apoyo de un grupo interdisciplinar que brinde soluciones desde la dptica y la
pertinencia de cada uno.

Entrevistador: Entonces, ¢cual seria su definicion de interdisciplinariedad?

Docente: Para mi, es una forma de abordar la solucion de un problema con el apoyo de varias
areas del conocimiento. Ayuda a ver el problema como algo que no solo tiene que ver con un
area del conocimiento, sino que se abre a més posibilidades de lectura y solucion.
Entrevistador: Profe, ,como ha utilizado o podria utilizar la interdisciplinariedad en los
procesos de ensefianza y de aprendizaje? Y ¢cuéles han sido o serian los resultados?

Docente: Claro, la he utilizado planteando problemas desde diferentes contextos, que obligue al
estudiante a indagar sobre conceptos de otras areas del conocimiento e involucrar estrategias
creativas para dar la solucion. Puedo decir que ha dado buenos resultados.

Entrevistador: Siguiente pregunta, profe, ¢de qué manera la matematica contribuye a la
formacion integral del estudiante?

Docente: Pienso que la matematica como un lenguaje de simbolos y procedimientos universales,
contribuye en la formacién de los estudiantes en la medida en que le permite comunicar ideas
respecto al espacio que lo rodea, a predecir situaciones en la econémico y lo social, a analizar
por medio de datos estadisticos diferentes situaciones sociales que le permiten entender las
consecuencias de lo que esta sucediendo y ayudarlo a transformar su situacion y la de su entorno.
Ademas, la matematica se encuentra inmersa en muchas actividades desarrolladas por el hombre
lo que la hace un motor para su perfeccionamiento como ser humano integral.

Entrevistador: Bueno, profe, y ahora, ¢qué aspectos considera importantes en los procesos de
ensefianza y de aprendizaje?

Docente: Son varios aspectos, tales como: -La motivacién intrinseca y extrinseca -El
conocimiento sobre las etapas del desarrollo del estudiante para identificar la metodologia que se
debe utilizar. -Los conocimientos previos de los estudiantes -La contextualizacion del
aprendizaje para que tenga sentido para el estudiante. -EI ambiente de clase. -EI manejo
disciplinar por parte del profesor- -El tiempo necesario para la asimilacién de lo aprendido. -El
proceso Y retroalimentacion de la evaluacion.

Entrevistador: ;Cual es su definicion de competencias en educacion? ¢cuéles serian las
competencias a desarrollar desde su area?

Docente: Lo que el estudiante puede hacer o desarrollar con lo que sabe, dependiendo del
contexto que se le presenta. Las competencias a desarrollar en el area de matematicas son:
Plantear y resolver problemas-Modelar procesos y fendmenos de la realidad. -Comunicar —
Razonar -Formular, comparar y ejercitar procedimientos y algoritmos.

Entrevistador: Cual seria, Profesora, ¢la aplicabilidad de la educacién fisica en el area que
orienta?

Docente: La Educacién fisica es importante en la matematica para el desarrollo del pensamiento
espacial, asociado a la interpretacion del mundo fisico, al manejo del entorno propio. EI manejo
del pensamiento espacial les ayuda a resolver problemas de ubicacion orientacion y distribucion



de espacios. El concepto de rotacion y de traslacion se puede orientar desde el area de
Educacion Fisica. Ademas, el hecho de chutar un balon o la punteria son actividades que ayudan
a determinar la lateralidad de los estudiantes.

Entrevistador: Listo, profe, ahora hablemos de ¢ cuales competencias de su area considera que
se podrian trabajar correlacionadamente con la educacion fisica? y ¢como se podria realizar un
trabajo integrado?

Docente: Por supuesto, modelar procesos y fendmenos de la realidad: en la medida que el nifio
en su desarrollo motriz va adquiriendo el concepto de distancia, tamafio, forma. Estas nociones
son se orden mental y de origen motriz y contribuyen al desarrollo del pensamiento matematico.
Plantear y resolver problemas: En la Educacion Fisica a partir del juego, se desarrolla en los
estudiantes un pensamiento creativo, donde se exploran varios caminos que lleven al mismo
objetivo, descubrir diversas formas de enfrentarse a variadas situaciones, sortearlas y
solucionarlas.

Entrevistador: Entonces, ¢cual cree Usted es la opinion de los estudiantes sobre la matematica?
Docente: No es un tema que se aborde en las clases, pero, la mayoria consideran que es una
materia dificil de entender.

Entrevistador: Profe, ;qué estrategias propone para lograr un aprendizaje significativo de la
matematica?

Docente: Pues yo creo que disefiar actividades en donde se identifiquen claramente los
conceptos matematicos que se estan aplicando. Para eso hay necesidad de desarrollo de talleres
0 actividades que refuercen los temas.

Entrevistador: Bien, Profe, ahora hablemos sobre los aportes desde la didactica de la
matematica que facilitarian la interdisciplinariedad con otras areas o asignaturas, ¢cuales serian
esos aportes?

Docente: Yo creo que un aprendizaje sera tanto mas significativo cuantas mas relaciones puedan
establecerse entre lo que ya sabemos y lo nuevo a saber. Al momento de abordar las tematicas
en las aulas, estas se abarcan como si fueran conocimientos totalmente desvinculados, es decir,
cada disciplina es un campo ajeno al otro. La matematica aportaria los diferentes métodos para
solucionar un problema y el anélisis de datos estadisticos con sus respectivas graficas que
aportan aspectos que no lo dan explicitamente los datos numéricos. En conclusion, la ensefianza -
aprendizaje de la matemaética de los alumnos no es efectiva sin una interdisciplinariedad, ya que,
al realizar el aprendizaje, con una debida articulacién de los contenidos y revelando los nexos
entre los fendmenos y procesos, que son objeto de estudio, facilitan una vision mas integral de lo
estudiado.

Entrevistador: Finalmente, Profe, ;considera pertinente el disefio de una propuesta didactica de
trabajo interdisciplinar entre areas o asignaturas para implementarlo en su practica docente? Y
{por qué?

Docente: Yo si, estoy convencida, como se explica en la pregunta anterior, que en éste mundo
globalizado es necesario interpretar y abordar cualquier conocimiento integrandolo como esta en
la realidad y no de manera individual en cada area.

Entrevistador: Bueno, Profesora, muchas gracias.

Docente: Para servirle.



Anexo 3. Matriz de Relacion entre Competencias de las Areas de Educacion Fisica y de

Matematicas
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Anexo 4. Ficha de Autoevaluacion

MI NOMBRE ES TEMA:
CRITERIOS SIEMPRE | AVECES | NUNCA COMENTARIOS
Autocontrol
Cooperacion
Tolerancia

Uso y cuidado del material

Participacion en el equipo

Respeto y acepto las normas y
reglamentos

Soy creativo con mi propuesta

Respeto a los compafieros,
adversarios, profesor y sé ganar y
perder

Soy capaz de botar y tirar a canasta
de forma adecuada.

Soy capaz de conducir, pasar y tirar
el baldn de forma adecuada.

Soy capaz de conducir el balén
tomando medidas de seguridad

Tomo decisiones adecuadas en
funcion del deporte que estoy
aprendiendo

Conozco las reglas basicas del
baloncesto

Muestro control de mi fuerza al
lanzar

Atrapo el bal6n con precision

Reconozco y aplico los conceptos
geomeétricos trabajados

Realizo la observacién y
recoleccion de datos de los
estudiantes asignados

Practico habilidades simples como
contar, sumar y restar




Anexo 5. Ficha de Coevaluacién

NOMBRE ESTUDIANTE:

TEMA:

CRITERIOS

SIEMPRE/SI

A VECES

NUNCA/NO

COMENTARIOS

Participa en las
actividades realizadas

Ayuda a los comparieros
0 al grupo a realizar las
actividades propuestas

Usa y cuida los
materiales

Utiliza su creatividad en
la invencion del juego

Identifica acciones
relacionadas con el tema
en su entorno

Respeta y acepta las
normas y reglamentos

Conoce las reglas basicas
del baloncesto

Muestra actitud de
atencion ante las
opiniones de sus
compareros

Ejecuta todas las
actividades propuestas

Conoce y aplica los
conceptos matematicos
trabajados en la clase de

educacion fisica




Anexo 6. Rubrica o Ficha de Valoracion

EDUCACION FISICA - INICIACION AL BALONCESTO

GRADO QUINTO

CRITERIOS /
NIVELES DE SOBRESALIENTE | NOTABLE BIEN SUFICIENTE | INSUFICIENTE
DESEMPENO
BOTE Bota Bota Utiliza En ocasiones | Debe mejorar
coordinadament | coordinadam | ambas tiene que el bote
e con buena ente manos en el | coger el
velocidad utilizando bote aunque | bal6n o se le
utilizando ambas | ambas despacio escapa
manos. manos.
LANZAMIENTO | Casi siempre Anota la De vez en Pocas veces | No logra
A CANASTA anota mitad de los | cuando anota anotar
lanzamientos | anota
EN LOS Juega en equipo | Casi siempre | En Es dificil Debe mejorar
PARTIDOS y ayuda a los estd atento al | ocasiones concentrarse | su actitud de
comparieros. juego. no esta enel juegoy | respeto hacia
Respeta a los Respeta a los | atento al se enfada con | compafieros y
contrincantes contrincantes | juego pero | los contrincantes
Respeta a compafieros y
los contrincantes
contrincante
S
EJERCICIOS Y | Realiza todos los | Casi siempre | Algunas En ocasiones | Generalmente
JUEGOS ejercicios y realiza los veces pierde | no puede tienen que
juegos de ejercicios y la realizar lo repetirle cbmo
manera correcta | juegos sin concentraci | ejercicios y realizar los
faltas on para la juegos gjercicios y
realizacion juegos
de
ejercicios y
juegos
ACTITUD EN Siempre esta Casi siempre | Hay que Interrumpe y | Requiere
CLASE atento y estdatentoy | llamarlela |selellamaa | mejorarsu
participa participa con | atencion el | atencion para | actitud y
activamente con | alegria algunas que participe | atencién
actitud positiva ocasiones en clase




Anexo 7. Rubrica o Ficha de Valoracion

MATEMATICAS- GEOMETRIA, MEDICION, DATOS ESTADISTICOS
Y OPERACIONES BASICAS
GRADO QUINTO

CRITERIOS /
NIVELES DE SOBRESALIENTE BIEN SUFICIENTE | INSUFICIENTE
DESEMPENO
Conocimiento de | Conoce cabalmente | Conoce la Muestra Evita los temas
Contenidos los temas y los aplica | mayoria de los | inseguridad porque no esta
en las actividades con | temas enla seguro como
facilidad. trabajados pero | aplicacion de | aplicarlos o
no los maneja | los conceptos | comete y repite
con facilidad. |y temas errores
trabajados. conceptuales.
Conexion de los | Relaciona el temao | Conecta el Solamente Rara vez
conceptos y concepto discutido en | tema a otras conecta el conecta el tema
temas entre la clase con otras disciplinas y tema a otras a otras
disciplinas disciplinas, demuestra sus | disciplinas disciplinas o
demuestra sus aplicaciones, cuando las puede demostrar
aplicaciones. aunque a veces | mismas son las aplicaciones
no logra hacer | obvias. pertinentes.
las conexiones.
Desarrollo de las | Aplica a cabalidad Aplica la No aplicala | No aplica las
actividades todas las instrucciones | mayoria de las | mayoria de las | instrucciones
segun las dadas en relacion con | instrucciones instrucciones | dadas en
instrucciones el tema trabajado. dadas en dadas en relacién con el
dadas relacion con el | relacion con el | tema trabajado.
tema trabajado. | tema
trabajado.
Utiliza los Utiliza efectivamente | Utiliza la Hace un uso Nunca utiliza
materiales para | los materiales que mayoria de los | inefectivo de | materiales para
propiciar su propician su materiales que | los materiales | propiciar su

aprendizaje

aprendizaje.

apoyan su
aprendizaje.

de manera que
no resultan
efectivos para

su aprendizaje.

aprendizaje.




