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Introduccion

La presente investigacidn indaga sobre ;Como fomentar las practicas de cuidado por medio
de la acrobacia escénica en los nifios y nifias de la Fundacion Galileo? Esta investigacion se centrd
en analizar y descubrir cdmo la acrobacia escénica puede ayudar a mediar los lugares de cuidado
en las infancias, a través de una monografia realizada en el marco de la practica pedagdgica en la
Fundacion Galileo. Los capitulos que se encuentran en la investigacion abarcan desde el
diagndstico y contexto en el que se realiza la investigacion, el marco teorico, la metodologia
utilizada, los resultados, analisis y conclusiones, destacando como la acrobacia escénica favorece
los aprendizajes dentro del &rea de las artes escénicas en las infancias.

En el primer capitulo se realiza un diagndstico y una lectura etnogréafica del contexto, que
describe los comienzos del trabajo con las infancias, asi como el espacio y la poblacién en los que
se desarrolla esta investigacion. De igual manera, se aborda la problematica relacionada con la
acrobacia escénica, las infancias y el cuidado. A continuacion, se exponen los objetivos y la
justificacion, junto con los hallazgos obtenidos en el espacio. Asimismo, se presentan los
antecedentes gque evidencian los avances investigativos en torno a la problematica planteada.

En el segundo capitulo se presenta el marco tedrico, donde se exponen diversos referentes
y conceptos organizados bajo las categorias principales: Practica de cuidado, Acrobacia e Infancia.
En este apartado se ofrece una definicidn de cada concepto para asi obtener mas informacién sobre
los términos Acrobacia escénica y el cuidado en las infancias, explicando por qué este ultimo fue
la base fundamental de la investigacion.

En el tercer capitulo se expone la ruta metodoldgica, en el que se evidencia el referente, el
tipo de investigacion, el método el cual corresponde a la monografia que permitio desarrollar este
proyecto investigativo y los diferentes instrumentos pertinentes para esta investigacion.

En el cuarto capitulo se evidencian los resultados en el que se realiza una descripcion de
manera sistémica de las catorce sesiones realizadas con los nifios/as de la Fundacion Galileo,
frente a lo sucedido con la acrobacia escénica y la practica de cuidado en las infancias. Y
posteriormente, el analisis que relaciona la problematica junto a los resultados; finalmente, se
encuentran las conclusiones que dan cuenta de como la acrobacia escénica favorece y potencian

los lugares de cuidado en la primera infancia.

Palabras Clave: Artes escénicas, acrobacia, infancias, expresion corporal, practicas de cuidado.



“No le digas a un nifio o a una nifia — N0 corras, no saltes -, enséfiale a

correr y asaltar para superar los obstaculos de la vida”.
(J. Méndez. 2025)

CAPITULO 1
Diagnostico y lectura del contexto

Esta investigacion se realiz6 en la Fundacion Galileo un centro de atencion a la primera y
segunda infancia, enmarcado en la educacién no formal, con un modelo de educacidn alternativa
y experiencial, (en adelante, Gali), ubicada en Kra. 60 # 63- 63, frente a la plaza de los Artesanos
de Bogota. Es una construccion amplia, de un piso, rodeado por diversas zonas verdes y un
parqueadero, cuenta con lo necesario para garantizar el bienestar y la seguridad de los nifios/as,
como alfombras, colchonetas, cojines y espacios para sus objetos; percheros, zapateros y estantes.

También tiene espacios como: salon de idiomas y escritura, el salon de musica con cojines e
instrumentos de cuerda, percusion y viento, un salon de artes plasticas, con caballetes, hojas,
pinturas y pinceles, una biblioteca con libros de diferentes tamafios e idiomas, una zona de
alimentacion donde comparten y tiene actividades culinarias, el area de la piscina de pelotas con
balles y estantes para almacenar juguetes, y una oficina administrativa destinada a la atencion
individualizada de los beneficiarios.

En el centro de todos estos espacios se encuentra la zona donde se desarrollaron las clases de
acrobacia, contando con una gran alfombra verde, con colchonetas de diferentes tamafios y formas,
un equipo de sonido, una television de 50 pulgadas con acceso a internet, una grada azul con cojines

rojos, que sirve como espacio para talleres, actividades artisticas y reuniones grupales.

Nifios y Nifas del Gali.

Los nifios/as que se encontraban en los periodos 2022-2 y 2023-1, en el desarrollo de la
practica pedagdgica, durante las sesiones, los nifios y nifias mostraron un notable avance en su
dominio corporal tanto a nivel individual como grupal. Se mostraron cada vez mas participativos,
cooperativos y atentos, lo que facilitd la ejecucién de movimientos complejos y la coordinacion en
equipo. Su energia y entusiasmo destacaron dentro del espacio asignado, contribuyendo a un
ambiente dinamico y seguro para el aprendizaje y la exploracién corporal. EI grupo se conforma

por 25 nifios/as, de 2 a 8 afios, de clase social media alta, en este espacio multigrado se identificaron



dos grupos, los grandes de 5 a 8 afios, que adquieren roles de liderazgo y de cuidadores, siendo
guias de sus comparieros mas chicos, y el grupo de los més pequefios, de 2 a 4 afios, centrandose
en explorar el mundo a través de los sentidos, el juego y la interaccion con sus compafieros en el
entorno.

Ademas, se fomenta el desarrollo de habilidades sociales y emocionales, como la empatia, la
colaboracion y la resolucion de conflictos, a través de actividades grupales y de trabajos en equipo
para lograr el desarrollo o la finalidad del movimiento. Fortaleciendo la escucha activa, la
disposicidn dentro del espacio y la resolucion de conflictos de manera grupal e individual. Se valora
y se celebra la diversidad cultural de los nifios/as, promoviendo un ambiente inclusivo y respetuoso
donde todos se sientan aceptados y valorados.

Se cuenta con el acompafiamiento constante de los padres y de las docentes, conociendo las
actividades que se proponen dentro del Gali, brindando los elementos apropiados para el desarrollo
de las clases, tales como la vestimenta apropiada, la hidratacion y los espacios seguros, ayudando
de este modo a que los nifios/as sean organizados, cuidadosos, atentos y cooperativos, destacando
la importancia de un apoyo constante dentro y fuera del espacio de clases, garantizando un lugar

apropiado para diversos aprendizajes, reflejado en ellos mismos al momento de realizar las clases.

Modelo pedagogico.

El Gali tiene un modelo de educacion alternativa y experiencial, enmarcado en la educacion
no formal, “poniendo especial énfasis en las Ciencias Naturales y las Artes. Ademas, articula
diferentes procesos de investigacion y nuevas practicas pedagogicas que posibilitan la formacion
integral de nifios y nifas en edad preescolar” Fundacion Galileo - Centro experimental educativo

en Colombia. (2025, 16 de mayo). https://www.fundaciongalileo.org/#quienes-somo.

Cuenta con maestros en ejercicio, maestros en formacion y lideres comunitarios, que utilizan
la metodologia del multigrado para implementar sus clases, la cual permite transitar no solo
contenidos disciplinares, sino que ademas moviliza experiencias vitales con nifios/as de diferentes
edades.

Por consiguiente, el entorno educativo se caracteriza por ser un espacio dinamico y
estimulante para los nifios/as, disefiado para favorecer la experimentacion, la creatividad y el juego

como principales medios de aprendizaje donde se prioriza el desarrollo integral, abarcando


https://www.fundaciongalileo.org/#quienes-somos

aspectos cognitivos, emocionales, sociales y fisicos, a través de actividades que integran diferentes
areas del conocimiento de manera interdisciplinar.

Este enfoque reconoce la importancia de adaptar la educacion a las necesidades individuales
de cada uno, respetando su ritmo de aprendizaje, promoviendo su curiosidad natural y su capacidad
para explorar el mundo que los rodea. Impulsando el uso de metodologias pedagdgicas
innovadoras, que se adaptan a las necesidades y caracteristicas especificas de cada grupo. Estas
metodologias enfatizan el aprendizaje experiencial, el respeto por el desarrollo natural, la conexién
con la naturaleza, el arte y la expresion creativa, asi como la participacion activa de la comunidad
educativa en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Ademas, se integran recursos y herramientas tecnoldgicas, como apoyo para enriquecer el
proceso educativo y potenciar las habilidades digitales de los nifios/as, sin descuidar el contacto

con el mundo fisico.
Relacion con la préactica pedagogica.

Este proyecto se vinculo al Gali en el area artistica, cuerpo y movimiento: titulado
ZOOCORPO - la acrobacia escenica como practica de cuidado para las infancias, el cual tiene
lugar en los periodos 2022-2 y 2023-1 con una hora de clase establecida los miércoles en la mafiana,
donde se lograron establecer cddigos claros y efectivos, como calentamientos, adecuacion del
espacio, division de grupos, entre otros. Permitiendo desarrollar no solo habilidades acrobaticas-
escenicas sino también una mejora en su escucha, participacion y expresion.

Para el desarrollo de la practica se creo al personaje Flapper, un aventurero que adquiere
habilidades acrobaticas de los animales para sobrevivir en diferentes entornos. Este personaje se
implementa en las tres fases de las clases; preparacion, actividad principal y reflexién, La primera
fase se centrd en el movimiento de articulaciones, desarrollo de fuerza y agilidad, por medio de
partituras de movimiento, creando rutinas de activacion corporal, en la fase dos se presento la
acrobacia y el animal que Flapper asumiria en la sesion, para esto se dividieron a los estudiantes
en parejas o grupos creando dos lugares fundamentales para el desarrollo de la practica, estos
lugares son el cuidador y el acrdbata, estos roles asumidos por los nifios/as, permitian un
acompafiamiento constante y una reflexion mas profunda de los movimientos, el tercer lugar busco

que los nifios/as interiorizan los movimientos aprendidos, destacando cada detalle que los ayudé a



intentar o completar la acrobacia, analizando lo que sucedié en clase y que podian hacer para
mejorar en la siguiente sesion.

El proyecto ZOOCORPO fue presentado a la docente Eliana Varela, lider a cargo de la
préactica pedagogica del Gali y Liliana Piragua coordinadora de la fundacion, participando como
consejeras y guias, aportando a la busqueda de rutas metodoldgicas del cuerpo, la acrobacia y las
infancias, en el desarrollo de las sesiones. De este modo se construyen materiales y dispositivos
didécticos que refuerzan el trabajo de la acrobacia escénica en la infancia.

Problematizacion.
Practicas acrobticas poco seguras.

El planteamiento del problema surge en el espacio de practica pedagogica de la Licenciatura
en Artes Escenicas (LAE) por medio de la primera fase observacion que se dio en el Gali, donde
logre percibir como los nifios/as saltaban a las colchonetas y al suelo de manera poco segura; de
ese modo se tomd la decision de realizar un proyecto de aula dirigido a las practicas de cuidado
tomando como base la acrobacia y el teatro, para el planteamiento del proyecto de aula se realizé
una busqueda de los temas acrobacia, teatro, cuidado e infancias.

A nivel mundial, la acrobacia del griego akros, "alto” y bat, "andando", es decir, "andar en
puntillas”, teniendo como objetivo trasladarse de un punto a otro, adaptandose a las exigencias de
este, con la sola ayuda de su cuerpo. Ademas, se puede considerar una forma de expresion en
cuanto a la libertad, el contacto con medios externos y el dominio sobre el propio movimiento
natural de cada individuo. Pero si se realizan practicas acrobaticas poco seguras pueden poner en
peligro la seguridad y el bienestar de los involucrados, aumentando el riesgo de accidentes, lesiones
o dafos materiales. Ya que la practica acrobéatica se compone por el desafio y el riesgo, de este
modo es esencial promover un entorno seguro cumpliendo con normas de seguridad establecidas
en el aula.

En la busqueda de referentes que indaguen sobre la acrobacia y el cuidado en el area infantil,
la “American Academy of Pediatrics” (AAP) plantea unas normas para la realizacion de ejercicios
acrobéaticos o que compongan algun riesgo dentro del campo del entrenamiento fisico en las
infancias: La AAP recomienda que los nifios/as participen en actividades fisicas bajo la supervision

de adultos capacitados, recibiendo una guia adecuada y progresiva en actividades fisicas y
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deportivas antes de participar en ellas. Esto incluye aprender técnicas correctas, conocer las reglas
y comprender los riesgos asociados con la actividad. También enfatiza en la importancia de equipos
de seguridad, que generen bienestar durante las actividades fisicas y deportivas, por ultimo, es
importante que el entorno donde se llevan a cabo las actividades fisicas sea seguro y adecuado para
la edad y el nivel de habilidad de los nifios/as. Esto puede implicar el uso de superficies
amortiguadas para reducir el riesgo de lesiones por caidas, la eliminacidn de obstaculos peligrosos
y la supervision de las condiciones climaticas.

Dentro los procesos de formacion artisticos en el aula, la adquisicion de herramientas fisicas
no solo se queda como un cumulo de aprendizajes estaticos, sino que estos aprendizajes son puestos
a disposicion a la expresion a través del movimiento y el dominio de habilidades motrices,
fomentando el desarrollo corporal y emocional de los nifios/as, aportando ciertas caracteristicas en
la formacion del ser, “El juego acrobatico permite ademas superar bloqueos tanto fisicos como
psiquicos, convirtiendose en una herramienta que genera autoconciencia, proporcionando de esta
manera un contacto directo con el ser interior” (Collazos Vidal, 2014, p.14).

En Latinoamérica el juego es una palabra muy recurrente para los procesos de formacion de
nifios/as en la acrobacia, como en la Academia Libre de Chile o Mamarula Escuela de Circo
Argentina, donde a traves de juegos se refuerzan sus capacidades motoras, coordinacion, fuerza y
flexibilidad por medio de un aprendizaje sistematico y repetitivo.

Comprendiendo esto, se debe pensar en lineamientos para que la acrobacia pueda partir del
juego y del goce, donde experimentamos las posibilidades corporales en el aula, entendiendo el
peso, el equilibrio, el desequilibrio, los apoyos e impulsos, fomentando la confianza en el otro,
apoyandose de manera constante para lograr el movimiento. Ademas, aprender a confiar en
nosotros mismos coordinando el cuerpo y la mente logrando aquello que en principio parece
imposible, el Centro de Desarrollo Infantil (CDI) ha destacado la importancia del juego como una
actividad esencial para promover el cuidado en el desarrollo infantil fortaleciendo los vinculos
afectivos entre los nifios/as.

Es importante contemplar los espacios éptimos para realizar esta practica, en Colombia en la
Escuela de Circo del Caribe en la ciudad de Cartagena, ofrecen talleres gratuitos a nifios/as y
jovenes, utilizando playas y espacios abiertos para fomentar las practicas circenses y acrobaticas,
ya que no cuentan con una gran variedad de elementos; esto resalta la importancia de espacios

seguros y de los elementos para este aprendizaje adaptandose a las necesidades de la comunidad.
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Donde el docente debe tener la capacidad de brindar los elementos y espacios para la acrobacia
escénica en la infancia, permitiendo un acto consciente frente al cuidado de los nifios/as en su
entorno, dando seguridad a estos nuevos aprendizajes que constantemente desafian a los infantes.

En la Academia Julio Dona de la localidad de Bogot4, que cuenta con méas de tres décadas
de experiencia en el desarrollo fisico y cognitivo de la primera infancia, infancia y adolescencia,
por medio de ejercicios acrobaticos, potencian los niveles de atencidn, concentracion y disciplina
en un ambiente apto, seguro, amplio y con todas las herramientas necesarias para el balance entre
el cuerpo y la mente por medio de metodologias divididas por cada etapa de desarrollo, donde se
fomentan la participacion activa de los padres dentro de su programa, demostrando un interés por
la practica acrobética en las infancias.

En las observaciones de clases de la practica pedagdgica realizadas en el Gali, se contemplé
un interés por parte de los nifios/as, por explorar su cuerpo y su entorno, por medio de saltos y giros
percibidos como un juego; estos juegos carecian de orden, centrados en su mayor parte en el
individualismo, utilizando los elementos que se encontraban en el espacio de manera poco
adecuada o efectiva, sin dar paso a la reflexion, exponiéndose a tener algun tipo de golpe y lesion.
Entendiendo esto, se debia realizar un trabajo de manera constante, para generar lugares de
conciencia y autodominio, enfatizando el trabajo cooperativo y el acompafiamiento constante en
cada ejecucion, esto permitird que los nifios/as exploren la acrobacia escénica de una manera
segura.

Segun lo mencionado anteriormente, surge la pregunta ;Qué elementos de la acrobacia se
podian desarrollar con los nifios y nifias del Gali? Para responder a esto se tuvo en cuenta sus
edades, capacidades fisicas y desarrollo psicomotor. Definiendo y categorizando los movimientos
acrobéticos para asegurar una progresion segura y efectiva en el aprendizaje de habilidades
acrobaticas escénicas en las infancias.

Por otra parte, fue crucial identificar cuales espacios se consideran zonas seguras, incluyendo
un analisis de las condiciones del entorno, asi como la disponibilidad de equipos adecuados y que
medidas de seguridad se debian tener. Con el fin de entender como la acrobacia escénica puede
aportar al desarrollo y el cuidado de las infancias. De esta manera, surgen las siguientes
inquietudes: ¢Abordar estas problematicas podria mejorar las practicas de cuidado de los nifios/as?
¢Seria efectivo en el area educativa y podria enriquecer los campos investigativos del cuerpo en el

area de las artes escénicas en las infancias?
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Frente a esto se planteo el proyecto de aula titulado La acrobacia escénica como préactica de
cuidado en la infancia en la Fundacion Galileo, donde daria guia y acompafiamiento constante a
los estudiantes, prioriza los lugares de seguridad y cuidado, recolectando informacion de como se
puede dictar esta disciplina de una manera adecuada, encontrando lugares y diferentes niveles para
el desarrollo de los movimientos acrobaticos, descubriendo asi reglas dinamicas que los nifios/as
pudieran seguir, fortaleciendo el autodominio y el compafierismo, fomentando ademas la diversion
y el goce de una manera segura.

Por este motivo, el problema de esta investigacion surge tras identificar el interés de los
nifios/as del Gali por explorar su cuerpo a través de movimientos como saltos, giros, inversiones y
desequilibrios. A pesar de que los nifios/as poseian capacidades fisicas y cognitivas adecuadas para
explorar los campos acrobaticos, carecian de bases necesarias para un aprendizaje profundo.
Cuando los nifios/as no reciben la orientacion adecuada, corren el riesgo de desarrollar habitos
poco saludables o incluso lesiones, esta exploracion superficial sin una reflexion critica puede
llevar a una falta de conexidn con sus cuerpos y a una comprension limitada de las habilidades que
estan desarrollando. Entendiendo esto, la ausencia de un enfoque reflexivo puede romper con los
espacios de cuidado necesarios para un desarrollo saludable, esta problematica planteada invita a
reflexionar como podemos facilitar una conexion mas profunda entre los nifios/as y sus cuerpos, a
través de la acrobacia y las artes escénicas, proponiendo metodos pedagogicos que pueden
integrarse para asegurar que los nifios/as no solo realicen movimientos, sino que también
comprendan su significado, planteando la siguiente pregunta de investigacion que guia este

documento:

Pregunta investigativa: ; CoOmo fomentar las practicas de cuidado por medio de la acrobacia

escenica en los nifios y nifias de la Fundacion Galileo?

Justificacion.

Durante mi formacion artistica me he enfocado en el campo de la acrobacia, pues esta
practica es fundamental para el entendimiento y dominio del cuerpo. Ya en mi formacién como
licenciado de artes escénicas, me he cuestionado cémo estos aprendizajes sobre el cuerpo se pueden
trasladar al aula y mas especificamente a las infancias, ya que en esta etapa de la vida se generan
aprendizajes significativos, que les permitira tener una mayor conciencia y dominio del cuerpo a

futuro.
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Sin embargo, la percepcion de que las précticas acrobaticas estan reservadas para ciertos
grupos especificos, como gimnastas de élite o artistas circenses, hace que las practicas acrobaticas
se alejen del aula y mas ain de las infancias. Esta percepcién limitada puede contribuir a la
exclusion de nifios/as que deseen explorar la acrobacia, pero que no se identifican con estos grupos
predefinidos, lo que resulta en una falta de diversidad y oportunidades. Es importante desafiar esta
estigmatizacion promoviendo la accesibilidad y la inclusion de esta préctica, fomentando un
ambiente acogedor y diverso que celebre las habilidades y experiencias Unicas de cada nifio/a.

Desde una perspectiva disciplinar, uno de los aportes frente al rea educativa en relacion a
los campos acrobaticos, es brindar nuevas oportunidades para explorar temas interdisciplinares,
tales como el circo, la cultura, las artes y la estética del movimiento. Al fomentar la integracion de
la acrobacia en asignaturas de las artes escénicas, los educadores pueden enriquecer el proceso de
aprendizaje al conectar conceptos abstractos con experiencias tangibles y significativas en el
cuerpo del estudiante. En este sentido, la acrobacia no solo se convierte en una disciplina en si
misma, sino que también se presenta como una herramienta poderosa para fortalecer y ampliar el
alcance de otras disciplinas dentro del contexto escolar o artistico.

Através de la practica acrobatica en la infancia, se observa un desarrollo integral que abarca
distintos niveles de la experiencia humana. En primer lugar, a nivel fisico, la ejecucion de
movimientos acrobaticos fomenta el desarrollo de habilidades motoras fundamentales, como la
coordinacion, el equilibrio y la fuerza muscular, ampliando su vocabulario corporal. Este enfoque
no solo promueve la salud fisica, sino que también inculca habitos de cuidado personal desde una
edad temprana.

En segundo lugar, a nivel cognitivo, la practica de la acrobacia desafia la mente del nifio/a
al requerir la planificacion y ejecucion de movimientos complejos, lo que estimula el pensamiento
critico, la resolucion de problemas y la creatividad. Los nifios/as aprenden a evaluar riesgos, a
tomar decisiones informadas para superar obstaculos, fortaleciendo asi su capacidad de aprendizaje
y adaptacion.

En tercer lugar, el nivel artistico, relacionado con la acrobacia, actia como un medio de
expresion emocional. Los infantes pueden canalizar sus sentimientos a través del movimiento,
utilizando su cuerpo como un lienzo para contar historias o transmitir emociones. Esta forma de
expresion artistica les permite explorar su identidad y conectarse con los demas en un nivel mas

profundo.
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Finalmente, a nivel ético, la participacion en actividades acrobaticas promueve valores
como el respeto, la cooperacion y la responsabilidad. Los nifios/as aprenden a trabajar en equipo,
a respetar los limites personales y a valorar la diversidad de habilidades y talentos entre sus
compafieros, sentando asi las bases para una ética de colaboracion y respeto mutuo en la vida
cotidiana.

Desde mi experiencia como acrdbata he entendido que es una practica de alto riesgo donde
es preciso pensar el acompafiamiento y el cuidado como lugares vitales para hacer un correcto uso
de esta practica, buscando que los nifios/as entienda las posturas, los puntos de apoyo y los impulsos
necesarios para completar el movimiento, dando paso al asombro y al aprendizaje corporal, donde
el cuerpo esta en lugares horizontales, verticales, diagonales e invertidos, también es importante
reconocer que la practica acrobatica requiere tiempo, disciplina y no se debe apresurar, procurando
de este modo estar en un lugar de bienestar.

La naturaleza colaborativa de la acrobacia exige una coordinacion motora precisa junto con
un apoyo fisico constante entre los participantes, lo que estimula el desarrollo socioemocional de
los nifios/as. Las combinaciones de factores fisiologicos propios de la infancia con metodologias
pedagdgicas acrobaticas generan un entorno optimo que facilita el avance en habilidades de la
motricidad gruesas, promoviendo a la construccion de estrategias en espacios de riego controlados
fomentando la autorregulacién emocional, todos elementos esenciales para un desarrollo holistico
durante los primeros afios de vida.

Esto con el fin de realizar estrategias dirigidas a la pedagogia corporal en la educacion
infantil, por medio de un estudio de campo teniendo como enfoque la expresion corporal y la
participacion de los individuos en los procesos educativos corporales, lo que encuentra resonancia
con los principios pedagogicos de la acrobacia. En este sentido, realizar acrobacias no solo se
posiciona como una disciplina artistica, sino también como un campo de investigacion y aplicacion
pedagdgica que contribuye de manera significativa al escenario y al desarrollo infantil.

Entendiendo esto, la falta de informacion sobre la practica acrobatica en la infancia en la
Universidad Pedagogica Nacional destaca una brecha significativa en la comprensién actual de este
tema. Esta investigacion busca llenar ese vacio, explorando los beneficios fisicos, cognitivos y
socioemocionales de la acrobacia en nifios/as en entornos educativos, ampliando los campos de

investigacion relacionados con la acrobacia y el cuerpo en la infancia, abriendo nuevas perspectivas
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sobre como el movimiento y la actividad fisica pueden influir en el bienestar y el desarrollo integral
de las artes escénicas.

Surgiendo una de las razones de esta investigacion, la cual es la creacién de un manual que
aborde la deconstruccion de los movimientos acrobaticos de manera accesible y pedagdgica para
el entendimiento de los docentes y los nifios/as. Este manual no solo se centrara en la ensefianza
de las habilidades técnicas necesarias para realizar acrobacias de forma segura, sino que también
se enfocard en aspectos clave como la progresién gradual de los ejercicios, la adaptacion a
diferentes niveles de habilidad y la incorporacion de elementos ludicos y creativos en el proceso
de aprendizaje.

Objetivos:

Obijetivo general:
e [dentificar los aportes de la acrobacia escénica en los procesos de cuidado de las infancias

en la practica pedagdgica de los periodos 2022-2 y 2023-1 realizada en la Fundacion Galileo.
Obijetivos especificos:

e Sistematizar la practica pedagogica de los periodos 2022-2 y 2023-1 en el desarrollo de
las practicas acrobaticas escénicas en las infancias, realizada en la Fundacion Galileo.

e Categorizar los componentes de la acrobacia escénica encontrados en la préactica
pedagdgica en la Fundacion Galileo.

e Disefiar un manual de acrobacia escénica que fomente las préacticas de cuidado en las

infancias a partir de la practica pedagogica, realizada en la Fundacién Galileo.

Antecedentes

Con el objetivo de ampliar la comprension de las categorias de acrobacia, cuerpo, cuidado
e infancia, se llevd a cabo una exhaustiva revision literaria que incluyo articulos, libros y proyectos
de investigacion producidos a principios del afio 2000 hasta la actualidad, a nivel internacional,
nacional y local. Estos materiales fueron seleccionados por su relevancia directa con el proyecto
investigativo. Para esto se generan cuatro categorias que comprenden la formacidn acrobatica en
los primeros afios de vida de los nifios/as, entendiendo como exploran sus capacidades corporales
mientras construyen su identidad a través del juego y la experimentacion. Las siguientes categorias

son.
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Acrobacia en las infancias: Con esta se obtuvo informacion de como la acrobacia ha
influido en los campos de conocimiento en las infancias. Buscando técnicas y metodologias
implementadas anteriormente para encontrar los beneficios que puede tener esta practica en las
infancias.

Cuerpo y movimiento en las infancias: Dirigida a como el cuerpo aporta en la
construccion de identidad de los infantes, reconociéndose a si mismo y a su entorno a través de una
disciplina que se destaca por presentar diferentes desafios fisicos, mentales y emocionales.

Acrobacia infantil en el circo: Esta categoria buscé ampliar los conceptos acrobaticos en
las infancias, con un enfoque artistico, destacando el desarrollo de habilidades, de expresién y de
interaccion en la escena en pro del espectéculo.

La practica de cuidado en las infancias: Se busca entender e identificar cuales son las
bases de una buena préctica de cuidado en las infancias, ademas como se entrelazan con los campos

investigativos de la acrobacia y las artes escenicas.
Acrobacia en las infancias.

La siguiente categoria busco la relacion de la acrobacia en las infancias con las artes
escenicas. Cabe aclarar que no se encontraron muchos documentos sobre el tema; en su gran
mayoria, la acrobacia se desarrollo en las facultades de deporte o educacion fisica, y en el quehacer
escenico se concibié como un entrenamiento para el desarrollo interpretativo y expresivo del actor.

Por esta razon, los siguientes antecedentes encontrados fueron.

El proyecto de investigacion de pregrado realizado por Edison Andrés Vanegas Tovar
(2018) llamado Saltando por la vida: La acrobacia como medio de transformacion corporal y
social de la Universidad Distrital Francisco José de Caldas Facultad de Ciencias y Educacion.
Tuvo como objetivo: “ldentificar los aportes (sociales, afectivos y fisicos) dentro de un proceso de
aprendizaje de una practica corporal como la acrobacia de piso, por medio del estudio de caso del
joven Oscar Felipe Prada Correa durante su participacion en el laboratorio taller”. (p. 15). La
metodologia usada fue un estudio de caso frente a los talleres acrobaticos realizados en la localidad
de Bogotd. Tuvo como hallazgo “realizar una investigacion sobre las implicaciones que podrian
obtenerse de la ensefianza de habilidades acrobaticas en otros espacios de formacién que no sélo
tengan objetivos de crear deportistas o artistas, sino que estén encaminados a la formacién humana,

para la formacion integral de las personas que las realicen.” (p.14). Esta investigacion da una
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mirada de como se puede desenvolver los contenidos acrobaticos de manera técnica, relacionadas
con disciplinas artisticas como el circo, el teatro y la danza, a diferentes escenarios educativos,
resaltando la importancia de los contextos sociales y culturales para la formacion humana.

También se encontr6 el proyecto de investigacion de tesis doctoral realizado por Juan
Ignacio Alvarez (2014) llamado La acrobacia dramatica en la formacion y el entrenamiento
actoral de la Universidad de Mélaga Facultad de Ciencias de la Educacion, el cual se desarrolld
como una investigacion historica de la acrobacia desde sus inicios hasta su actualidad. Su objetivo
fue: Una investigacion exhaustiva de las definiciones existentes del concepto de acrobacia,
comparar la practica acrobética antigua y la moderna analizando su simbologia y los aspectos
antropoldgicos que condicionan su préctica para valorar su aportacion social. (Alvarez, 2014, p.
37). Este trabajo maneja una metodologia investigativa con interés fundamental en la evolucion
historica de la acrobacia escénica, En este sentido la recopilacion que realiza Alvarez permite
encontrar como la acrobacia en la actualidad puede dar paso a campos educativos, no solo de
artistas o deportistas, también de nifios/as y jovenes que quieran explorar sus habilidades fisicas o
corporales en el aula, reflejando diferentes habilidades que se pueden institucionalizar y ser
llevadas a procesos de formacion artistica en el aula.

Igualmente, el articulo elaborado por Raul Lopez Pintor, llamado El Acrosport: Una
Propuesta Cooperativa Para EI Desarrollo Motriz y Actitudinal En Primaria. de la revista digital
de educacion fisica Emasf, enuncia: A través del presente articulo se presenta el acrosport como
una propuesta para el desarrollo, utilizando la cooperacion y la creatividad. Los recursos
dramaticos y escénicos, el matiz cooperativo y creativo que tienen las actividades realizadas en el
Acrosport le dan un caracter enriquecedor, aspecto muy limitado a los contenidos propios de la
Expresion Corporal y la Danza con unos c6digos propios y cerrados. (p, 1). “El acrosport tiene una
serie de caracteristicas cooperativas e integradoras que le convierten en un instrumento de gran
valia en su aplicacién dentro de las clases, una actividad en la que todos son “imprescindibles” para
el desarrollo y consecucidn exitosa de la tarea. Se evitan actitudes de discriminacion y favorece la
cooperacion y la integracion frente al espiritu competitivo del deporte. El acrosport ayuda a
aprender y valorar, las posibilidades de su cuerpo, y el de los deméas. Una de las caracteristicas que
definen la practica del acrosport es la creatividad; excelente instrumento para el desarrollo del
rendimiento motor de los alumnos, mejorando de forma evidente cualidades fisicas como la fuerza,

flexibilidad o equilibrio.” (Lopez, 2010). El acrosport se define como un deporte acrobatico
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realizado en duo o en grupo, mediante la combinacién de pirdmides humanas, saltos acrobéticos y
elementos coreograficos, esto no solo amplia las posibilidades acrobéticas, también potencia los
lugares creativos y artisticos a nivel escénico, con imagenes mas grandes y complejas, con mayor
significado o simbolismo, pero como lo menciona el autor dentro de la investigacion esto implica
un mayor riesgo, por esta razon el trabajo en equipo es fundamental, la exactitud del movimiento,
el ritmo grupal, nacen del reconocimiento mutuo, donde todos trabajan para cumplir un objetivo
en comun, un lugar donde todos son importantes.

Teniendo en cuenta lo anterior el estudio de la acrobacia en las infancias, ha sido abordado
principalmente desde enfoques deportivos, dejando un amplio margen para su desarrollo como
practica integral de formacion humana. Las anteriores investigaciones demuestran que la acrobacia
no solo fortalece las habilidades fisicas y deportivas, sino que también fomenta la expresion, el
desarrollo social y cultural. Otra de las propuestas sobre la acrobacia en las infancias destaca la
importancia del trabajo cooperativo y la creatividad en la acrobacia grupal, siendo estos estudios
que evidencian como la acrobacia es un medio transformador que promueve el crecimiento

personal y colectivo, trascendiendo asi su papel como mera disciplina deportiva o artistica.

Cuerpo y movimiento en las infancias.

Ya que no se encontré mucha informacién documentada sobre la acrobacia incorporada en
las infancias, me permiti ligar conceptos relacionados con los fundamentos de la composicion del

area acrobatica. De este modo, se genero la categoria de cuerpo y movimiento en las infancias.

El proyecto investigativo de posgrado realizado por Beatriz Helena Herrera Lozano y
Johnny Morales Sanchez, titulado El aula de primera infancia ambiente promotor de participacion
infantil. Estudio de caso / 2018. De la Universidad Pedagdgica Nacional, tuvo como objetivo:
Identificar y comprender las estrategias y practicas pedagdgicas de seis docentes de primera
infancia, de la IED Clemencia de Caycedo de la Jornada de la Tarde, orientadas a configurar el
aula como ambiente promotor de participacion infantil. Este informe corresponde a una
investigacion de tipo cualitativo, dado que tuvo como propdsito realizar una interpretacion del
fendmeno de la participacion infantil en el ambito escolar con base en el analisis de las experiencias
y dinamicas de relacién en la perspectiva de los actores. Propone una categoria denominada -
Espacios de participacion-, que refiere a los entornos fisicos en los que las nifias pueden expresar

sus opiniones, tomar decisiones y determinar las rutas de accion que necesitan seguir para cumplir
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un objetivo, sin embargo, no se limitan a los lugares en si mismos, sino que, incluyen aspectos que
los hagan significativos para las nifias; en esto tiene enorme incidencia la voluntad de los adultos
puesto que de ellos depende en gran medida que las nifias los apropien, o no (p,88). Se encuentra
resonancia con la categoria de la investigacion de Herrera y Morales, porque en el campo educativo
de la acrobacia se deben generar espacios que desafien al nifio/a, invitdndolos a encontrar
soluciones de manera rapida y reflexiva, pero ademas auténtica. Puede que la acrobacia se
caracterice por tener normas y lineamientos especificos para la realizacion del movimiento, pero
solo cuando se interiorizan estos aprendizajes se genera un sentido de apropiacion y por ende una
manera Unica de entender el movimiento, generando lugares significativos para el nifio/a en su
entorno de aprendizaje y desarrollo fisico.

El siguiente articulo elaborado por Mariana Lucia Sdez (2019), llamado ¢ Cuerpo a Cuerpo?
Modos de transmision en la formacion de bailarines de danza contemporanea y acrobatas en la
ciudad de La Plata (Buenos Aires, Argentina) de la revista ludica pedagdgica plantea: “Con este
articulo me propongo compartir algunos de los resultados de mi investigacion doctoral,
enfocandome especificamente en los modos de transmision que se ponen en juego en los procesos
de formacion de los artistas, caracterizando las distintas estrategias pedagogicas utilizadas y los
modos en que se movilizan diversos recursos corporales y linguisticos diferencialmente
articulados”. (Saez, p. 18). Realizando una sistematizacién de los modos de transmision “cuerpo a
cuerpo”, “que incluyen aprendizajes tipica-mente mimetico, a través de la observacion y copia del
movimiento, y el aprendizaje a través del con-tacto o la manipulacién del cuerpo, la implicacién
de la palabra de la danza contemporanea y cuerpo y voz, afirmaciones que podrian hacerse
extensivas a las practicas circenses y, en particular, a las acrobacias.” (Saez, 2019). Séez
proporciona informacion sobre técnicas corporales y acrobaticas, a través de la exploracion del
sujeto en un entorno social y practico en conjunto, donde el cuerpo clasifica y guarda informacion

para su propia construccion del ser.

Del mismo modo el proyecto de investigacion de pregrado creado por Daniela Marini
Salvatierra, llamado hacia el reconocimiento del propio cuerpo y su relacion con otro.
Experiencias didacticas para nifios y nifias de Primer Ciclo de Ensefianza Bésica. de la
Universidad de Chile facultad de artes departamento de artes que tuvo como objetivo: Disefiar una
propuesta de experiencias didacticas para nifios y nifias de primer ciclo de ensefianza basica para

el reconocimiento del propio cuerpo y su relacion con otro, esto mediante el analisis de los
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conceptos infancia, identidad, cuerpo, creatividad, educacién y danza (Salvatierra, p. 16).
Entendiendo que el cuerpo es sensible, expresivo y perceptivo independiente de sus habilidades
motrices y fisicas a nivel técnico y/o destrezas. El cuerpo de cada nifio y nifia es Unico, tiene una
identidad propia, pero es capaz de interactuar y desarrollarse creativamente con otros, percibirse a
si mismo vy al resto (Salvatierra, p. 54). Salvatierra propone que la exploracion del movimiento
afecta los estados de &nimo, estos cambios de animo se deben identificar para generar espacios
seguros frente al trabajo corporal en las infancias. Es importante, ya que la acrobacia promueve
varios estados emocionales, desde la euforia por lograr un movimiento hasta la frustracién por no
entender el mismo.

Estas investigaciones sobre los campos del cuerpo y movimiento en las infancias, revelan
que la practica acrobatica no solo fomenta el desarrollo motriz, sino que también crea entornos que
promueven la participacion y el reconocimiento corporal. Destacando la importancia de “espacios
de participacion” donde los nifios toman decisiones, alineandose con la acrobacia, que les desafia
a encontrar soluciones en el movimiento. Otra investigacion resalta el aprendizaje "cuerpo a
cuerpo”, que fortalece el desarrollo fisico y expresivo, mientras se enfatiza en el impacto del
movimiento en los estados emocionales. Convirtiendo a la acrobacia en un instrumento que
favorece el desarrollo fisico, en relacion con el crecimiento emocional, social y creativo de los

infantes.
Acrobacia infantil en el circo.

Para dar un mayor panorama de los aprendizajes acrobaticos en las infancias, se extiende la
busqueda de referentes al circo, ya que el circo se caracteriza por contener en sus espectaculos
diferentes lineas acrobaticas tales como; la danza aérea, las pulsadas, el trapecio etc. A pesar de
que el circo ha tenido una gran marca historica y se ha empezado a plantear en el aula atin es muy

poca la informacidn que relacione la acrobacia, la infancia y el circo.

El siguiente proyecto de investigacion de posgrado realizado por Camila Delgado Ruiz
Bravo, titulado EIl circo como estrategia didactica para el desarrollo de la expresion artistico-
corporal en nifios de 4 afios. De la Pontificia Universidad Catdlica Del Per(, Facultad de
Educacion, la cual tuvo como objetivo: Elaborar una propuesta de innovacion pedagdgica con
actividades de circo que promuevan el desarrollo de la expresion artistica - corporal en nifios de 4

afios en un centro educativo privado en el distrito de Miraflores. (p. 32). Si bien el grupo focal de
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la investigacion son los nifios y nifias de 4 afios del distrito Miraflores, un punto relevante a
mencionar dentro de la investigacién de Camila Delgado, es la invitacion que realiza hacia el
cuerpo docente a aprender bases acrobaticas y circenses, esto con el fin de generar procesos de
sensibilizacion y comprension que puedan ser transmitidas hacia los nifios/as de manera clara y
efectiva, otorgando herramientas ludico-pedagdgicas que permitan generar encuentros
transdiciplinares, generando asi campos de aprendizaje ligados con las artes escénicas y circenses.

Por lo cual el proyecto de investigacion de pregrado realizado por Maria Soledad Chiavassa
y Ana Luz Pietrarelli, llamado Las practicas corporales circenses: Estudio de dos casos en la
Ciudad de Cordoba. Del Instituto Académico Pedagdgico de Ciencias Humanas, que tuvo como
objetivo: Un estudio de dos casos para poder ofrecer argumentos tedricos y practicos frente a la
ensefianza de practicas corporales, particularmente las habilidades acrobéaticas, como una
posibilidad de crear conocimientos tecnicos y fisicos correspondientes a las disciplinas artisticas
como el circo, el teatro o la danza (Chiavassa y Pietrarelli, p. 7). En este estudio de casos, se
construyeron dos categorias la primera como el medio de aprendizaje de las habilidades corporales
y acrobaticas, la segunda categoria el desarrollo humano integral, bajo la perspectiva de la
educacion holistica; destacando el desarrollo psicosocial y conductas pro sociales. Esta
investigacion propone que la ensefianza de este tipo de habilidades brinda conocimientos
reflexivos, comprensivos y responsables de manera individual y colectiva con la libertad de hacer
movimientos complejos con naturalidad.

Del mismo modo el proyecto de investigacion de pregrado creado por Scarlette Catalina
Diaz Caceres, titulado Hacia el reconocimiento del propio cuerpo y su relacion con otro.
Experiencias didacticas para nifios y nifias de primer ciclo de ensefianza basica. Del Instituto
Académico Pedagogico de Ciencias Humanas, que tuvo como objetivo: Realizar una recopilacion
de experiencias y de analisis de los estudiantes, padres y docentes en el circo de Caracola y IPE,
para indagar y ampliar los saberes acerca de esta practica corporal y acerca de las posibilidades que
constituye su abordaje como préactica educativa, con la intencion de poder aportar conocimiento al
campo de la Educacién Fisica (Scarlette Diaz 2019). La investigacion plantea que la acrobacia de
suelo también requiere de ciertos cuidados y medidas de seguridad adaptadas a las exigencias
propias de la actividad. Lo mas recurrente en ambas escuelas fue, que mientras un nifio realizaba

determinada acrobacia, los docentes le ensefiaban al resto las maneras mas adecuadas de cuidar y
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sostener al otro, por lo tanto, es muy importante que los alumnos entiendan el valor de la ayuda al
compafiero como medida preventiva, identificando otras medidas de seguridad y precaucion.
Segun las investigaciones de la acrobacia infantil en el circo, estas se presentan como
herramientas pedagdgicas efectivas que van mas alld del desarrollo fisico, contribuyendo al
aprendizaje integral de los nifios/as. Estas investigaciones recalcan la practica circense como
estrategia didactica que fomenta la expresion artistico-corporal y permite a los docentes facilitar la
ensefianza de manera lidica. Fomentando a su vez el cuidado mutuo y la seguridad colectiva en la
acrobacia, donde los estudiantes aprenden a sostener y proteger a sus compafieros en pro del
espectaculo. En conjunto, estas investigaciones subrayan el valor del circo como una herramienta

pedagogica integral que favorece aprendizajes profundos y un crecimiento holistico.
La préactica del cuidado en las infancias.

La siguiente categoria busca identificar los lugares de cuidado que se deben tener en las
infancias en relacion al cuerpo y las practicas acrobaticas, dando de este modo evidencia como la
acrobética puede fomentar practicas de acrobacia en la infancia. Por esta razon los siguientes

referentes encontrados son.

Se encuentra el proyecto de investigacion de pregrado realizado por Lina Marcela Cardona
Salazar y Maria Camila Ospina Alvarado, llamado Aportes de la Investigacion Basada en Artes al
cuidado de la primera infancia en contextos educativos. De la Universidad de Costa rica, que tuvo
como objetivo: Plantear algunos aportes de la Investigacion Basada en Artes —IBA—, como una
propuesta epistemologica y metodoldgica alternativa para la promocion de practicas de cuidado
con los nifios y las nifias de la primera infancia y sus agentes relacionales. Para ello se discute la
importancia del cuidado como componente esencial, a partir del enfoque de la ética del cuidado,
sus principales caracteristicas en contextos educativos y su vinculacion con la IBA (Cardona y
Alvarado, p, 4). En la investigacion mencionan y debaten que existen posturas tradicionales que
afirman que la finalidad de la educacion no tiene que ver con los actos de cuidado y atencion, sino
con la construccion de conocimientos, desde el punto de vista de la ética del cuidado, el acto de
cuidar en la primera infancia es posible en cualquier area de aprendizaje. afirmando que no solo se
deben promover el desarrollo fisico, cognitivo y emocional, también se deben proporcionar

espacios donde el nifio/a sé desafie de manera segura.
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También se encuentra el articulo investigativo de Carian Silvera, titulado Las Artes
Escénicas y La Educacion Infantil: Al Encuentro De Una Via Didactica Para El Fortalecimiento
De Actitudes Resilientes. De la Universidad Pedagdgica Experimental Libertador, exponiendo
cuatro objetivos; para el desarrollo de esta investigacion se hace mencion a uno de estos objetivos:
Conocer la importancia que le brinda el docente que labora en el jardin de infancia “Félix Irrazabal
Osio”, de la UCV, a las artes escénicas como alternativas didacticas para el fortalecimiento de
actitudes resilientes. “es de gran valor encontrarnos con nosotros mismos, tal encuentro, deberia
ser un acto diario, una costumbre, como seres humanos podamos reflexionar sobre cada dia de
nuestras vidas, sobre cada experiencia que podamos vivir a lo largo de la misma, es por eso que las
artes escénicas se convierten en un instrumento base para la autorreflexion.” (Silvera p,11). Silvera
expone la importancia de encontrarse consigo mismo, en la acrobacia este encuentro surge a partir
del reconocimiento de habilidades que se poseen para realizar un movimiento, pero ademas surge
de la confrontacion de los obstaculos fisicos y mentales, de los miedos inherentes que surgen al
aprender una nueva habilidad, por este motivo es importante dar lugar a los procesos de reflexion,
procesos resilientes que aporten a la construccion del ser en las infancias.

Ya que uno de los objetivos especificos es la construccion de un manual que contenga los
elementos acrobaticos, escénicos y del cuidado en las infancias es pertinente mencionar el proyecto
de investigacion de pregrado realizado por Juan David Manrique Figueroa, llamado
"LIBROUSTRO, un libro para el fortalecimiento de practicas de cuidado en las infancias”. de la
Universidad Pedagdgica Nacional, que tuvo como objetivo: Crear un material didactico a partir de
las artes escénicas, que aporte a las practicas de cuidado en las infancias (Manrique, p.4). Con esta
investigacion se configuran escenarios que enriquezcan los procesos de desarrollo de los nifios/as,
reconociendo sus particularidades para potenciar, las diferentes formas de ser y estar en el mundo.
Esto es importante ya que el manual busca brindar espacios de diversion y seguridad en los
nifios/as, un conjunto integrado de acciones que garantizan la proteccion y el apoyo de los aspectos
fisicos, psicosociales y cognitivos de su desarrollo, ademas el LIBROUSTRO se caracteriza por
tener varias normas y pasos que los nifios/as deben seguir para lograr el objetivo de la construccion
del personaje, estos lineamientos se aplican de manera didactica dando paso al juego y al goce.

Aungue el estudio especifico de la acrobacia escénica en la infancia ain es limitado y no se
encuentra sistematizado con exactitud, las investigaciones y categorias relacionadas permiten

acercarnos a su comprension desde diversas perspectivas. La acrobacia escénica en las infancias
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no solo implica el desarrollo de habilidades fisicas, sino que también impacta de manera integral
en el crecimiento emocional, social y creativo de los nifios y nifias. Esta disciplina, presente en las
artes escénicas y el circo, se configura como una practica que va mas alla del movimiento corporal,
promoviendo valores como la cooperacion, la confianza mutua y el reconocimiento consciente del
propio cuerpo y el de los demas.

Desde la perspectiva del cuidado, la acrobacia escénica se presenta como una herramienta
pedagogica valiosa que fomenta entornos seguros, inclusivos y ludicos, donde los infantes pueden
explorar sus capacidades con respeto y atencion hacia si mismos y sus compafieros. Al integrar
principios éticos del cuidado, estas précticas contribuyen a fortalecer la seguridad colectiva y el
bienestar emocional, favoreciendo un aprendizaje integral que abarca tanto el desarrollo personal
como social. De esta manera, la acrobacia escénica trasciende su funcién tradicional y se posiciona
como un medio transformador que impulsa el bienestar y el desarrollo holistico durante las
primeras etapas de la vida, consolidandose como una practica de cuidado fundamental en la

infancia.

CAPITULO 2

Marco tedrico

En el siguiente apartado se mencionan los referentes en los cuales se baso la propuesta
investigativa sobre la acrobacia escénica como practica de cuidado en las infancias, vinculada
con los espacios y procesos de aprendizaje corporal dentro de las artes escénicas. Esta investigacion
busca comprender y articular de manera integral los principales campos que la conforman, tales
como las artes escénicas, la acrobacia, las infancias, la expresion corporal y las practicas de
cuidado. De esta manera, la propuesta se sustenta en un enfoque multidisciplinario que reconoce
la acrobacia escénica como una practica que trasciende el espectaculo para convertirse en un
espacio de cuidado y desarrollo integral en la infancia. A continuacion, se enlistan las categorias
que estructuran esta investigacion:

Practica de cuidado en las infancias: Profundizaremos en la vision actual de las infancias,
reflexionando sobre necesidades y objetivos que permitan impulsar cambios conscientes y

contribuir al desarrollo integral de los nifios, asegurando su bienestar y calidad de vida.
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Acrobacia escénica para nifios y nifias: Se buscaran puntos de encuentro y referentes entre
la acrobacia y las artes escénicas para entender como implementarla en el aula, mas alla del
entrenamiento actoral, y asi establecer normas y bases claras de la acrobacia escénica.

Infancia contemporanea: Profundizaremos en la vision actual de las infancias,
reflexionando sobre necesidades y objetivos que permitan impulsar cambios conscientes y

contribuir al desarrollo integral de los nifios, asegurando su bienestar y calidad de vida.

Practicas de cuidado en las infancias.
El cuidado en las infancias.

José Amar Amar, en su obra Desarrollo infantil y practicas de cuidado (2015), examina las
creencias y practicas que moldean los roles de cuidado en la infancia, definiendo el aula como un
"ambiente de cuidado™ que incluye aspectos fisicos, emocionales y sociales Desde la perspectiva
grecolatina, el cuidado era visto como una “inquietud™ por si mismo, ocupandose tanto del alma
como del cuerpo (Flores-Castillo, 2013), hasta su reconocimiento actual en los Derechos de la
infancia. Ademas, critica que, a pesar de la diversidad de instituciones para la nifiez, muchas
carecen de atencion de calidad, lo que afecta a millones de nifios/as en contextos socioecondémicos
adversos. Amar enfatiza la importancia de los primeros siete afios de vida para un desarrollo
integral, proponiendo un enfoque transdisciplinario y tres lugares de cuidado necesarios para
lograrlo.

Cuidado de uno mismo: Amar destaca que los nifios/as deben aprender habilidades como
la higiene personal y la alimentacién equilibrada, esenciales para prevenir enfermedades y
establecer habitos saludables. Este autocuidado esta ligado al desarrollo de la autonomia; al realizar
actividades cotidianas como vestirse o preparar un bocadillo, genera confianza y construyen una
identidad solida. El autor resalta la importancia del autocuidado emocional, donde los nifios/as
aprenden a reconocer y gestionar sus emociones en diferentes contextos, creando un ambiente
propicio para la expresion de sentimientos y un desarrollo saludable.

Cuidado del otro: El autor enfatiza la necesidad de cultivar empatia y respeto desde una
edad temprana para fomentar relaciones interpersonales sanas y una comunidad cohesiva. Amar
sostiene que ensefiar a los nifios/as a ponerse en el lugar del otro se logra a través de interacciones
sociales, como juegos y actividades grupales, lo que les permite comprender las emociones ajenas

y desarrollar habilidades comunicativas efectivas. Ademas, el cuidado del otro implica una
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responsabilidad hacia la comunidad, promoviendo la participacion en actividades grupales que
fomentan el compromiso social.

Cuidado del entorno: El cuidado del entorno es fundamental para crear espacios propicios
para el aprendizaje. Los cuidadores deben garantizar que los lugares donde juegan y aprenden sean
seguros y estimulantes, para cubrir tanto la seguridad fisica como la promocién de la curiosidad.
Amar argumenta que cuidar el entorno también implica valorar las diversas culturas en las que
viven los nifios/as, lo que enriquece su aprendizaje y fomenta la tolerancia. Asimismo, se debe
educar a los nifios sobre su entorno natural para desarrollar una conciencia ambiental desde una
edad temprana.

Reflexionando sobre las ideas de Amar, la préctica del cuidado dirigida a las infancias se
configura como un aspecto fundamental en la pedagogia actual, ya que implica promover no solo
el bienestar y la proteccion de los nifios/as, sino también despertar su curiosidad y deseo de
explorar. En este sentido, el educador, mas alla de limitarse a transmitir conocimientos, se convierte
en un guia que propicia vivencias significativas, contribuyendo al desarrollo de la identidad y al
fortalecimiento de los vinculos con los demas.

La acrobacia escénica en pro al desarrollo de la practica de cuidado emerge como un
elemento valioso, que no solo desarrolla habilidades fisicas, sino que también ensefia a los nifios/as
sobre confianza, resiliencia y trabajo en equipo. Cada salto y caida hacen parte del proceso de
aprendizaje, convirtiéndose en una metafora poderosa para abordar otros aspectos de la vida:
aprender a levantarse después de caer es una leccion invaluable que trasciende el &mbito fisico.
Este enfoque pedagdgico fomenta un aprendizaje colaborativo donde cada nifio/a puede explorar
su identidad y construir relaciones significativas. En este contexto, el papel del docente es
fundamental para guiar el proceso educativo, asegurando que cada experiencia sea enriquecedora
y transformadora, permitiendo asi que los nifios/as descubran su potencial Gnico en un entorno

lleno de creatividad y conexion.
El cuidado esencial.

Leonardo Boff, en su obra "El cuidado esencial. Etica de lo humano, compasion por la
tierra", aborda la critica a la llamada "sociedad del conocimiento”, donde, a pesar de los avances
tecnologicos, prevalece la incomunicacion y la soledad. Segun Boff, “esta anti realidad afecta a la

vida humana en aquello que posee lo méas fundamental: el cuidado y la ‘com-pasion” (Boff p. 13).
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El autor enfatiza que la esencia humana no reside Unicamente en la inteligencia o la libertad, sino
que se fundamenta en el cuidado, el cual actiia como soporte para el desarrollo de estas capacidades.
Ademas, Boff presenta un panorama sobre como el cuidado debe ser considerado en un contexto
global, sefialando que las sefiales de destruccion del planeta comprometen a las futuras
generaciones; por ello, es imperativo fomentar valores de cuidado desde una perspectiva educativa
y cultural.

Boff subraya que “sin cuidado, deja de ser humano” (Boff p. 30), argumentando que el
cuidado es esencial desde el nacimiento hasta la muerte; su ausencia lleva a la desestructuracion
del ser humano ya la destruccion de su entorno. La practica del cuidado debe ser cultivada a lo
largo de todas las etapas de la vida, transformandose y dialogando con las experiencias
individuales. Su reflexién se centra en el impacto del cuidado en la infancia y el desarrollo humano,
proponiendo que este enfoque no solo es vital para el bienestar individual, sino también para
establecer una relacion mas amorosa y consciente con el mundo. En este sentido, Boff plantea una
investigacion profunda sobre el cuidado, destacando su relevancia en temas relacionados con la
infancia, el cuerpo y el desarrollo integral del ser humano, donde surgen dos maneras de ser en el
mundo; el trabajo y el cuidado:

El trabajo: El texto aborda el concepto de "modo-de-ser-trabajo™ y su relacion con la
interaccion del ser humano con la naturaleza. Argumentando que el trabajo permite al ser humano
no solo adaptarse a su entorno, sino también transformarlo, creando un habitat que satisfaga sus
deseos. A lo largo de la historia, el trabajo ha evolucionado desde una mera interaccion con la
naturaleza hacia una intervencion mas consciente y estratégica, presentandose como un medio para
construir culturas y satisfacer las ansias de poder sobre la naturaleza.

El cuidado: El "modo-de-ser-cuidado™, se manifiesta a traves de una relacion mas profunda
y respetuosa con la naturaleza y los demas. Este enfogque no se opone al trabajo, sino que transforma
nuestra percepcion de la realidad, promoviendo una conexion de sujeto a sujeto en lugar de sujeto
a objeto. El cuidado implica una intimidad y armonia con el entorno, donde se valoran las cosas
por su esencia, fomentando un sentido de alteridad y reciprocidad. A pesar de las resistencias y
confusiones que pueden surgir, la convivencia amorosay la compafiia afectuosa son fundamentales
para superar diferentes desafios.

Este debe ser un proceso de libertad, por eso es importante darle la oportunidad al infante

de explorar y a su vez adquirir roles de guias. En el espacio de clase después de la preparacion y
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de presentar los contenidos a trabajar, el docente debe dar un paso al lado y convertirse en un
“espectador activo” que solo debia intervenir en la clase si es realmente necesario, fomentando a
que el amor se presente en la convivencia y la comunién tal como lo plantea Boff.

El autor también menciona que la continuidad de la vida no ha sido garantizada por la
competencia, sino por la cooperacién, los seres humanos evolucionaron gracias al compartir
recursos y afecto, en resonancia con lo anterior, las clases no tuvieron un interés competitivo, de
demostrar quién era el mas habil o quién podia dominar mas acrobacias, en vez de eso la clase se
centr6 en el trabajo cooperativo, en generar un espacio de aprendizaje corporal apto para las
infancias, siendo este un proyecto de liberacion que promueve el desarrollo de relaciones sociales
significativas, ya que, sin cuidado y atencion, el amor no puede florecer ni facilitar la comunicacion
entre los seres.

Como lo propone el autor, las practicas de cuidado son vitales para el desarrollo de los
infantes y el crecimiento del ser humano en general, siendo la acrobacia escénica un elemento
eficaz para crear espacios de aprendizaje seguros y enriquecedores. Esta disciplina no solo desafia
a los nifios/as a superar sus propios limites, sino que también fomenta la convivencia y el encuentro
entre ellos.

Al reflexionar sobre las ideas de Amar y de Boff y al momento de relacionarlas con las
practicas acrobaticas escénicas, se destaca la importancia del cuidado como un pilar fundamental
para el desarrollo integral de los infantes, pensar en los lugares del cuidado y llevarlos a un contexto
acrobatico escénico, se convierte en un promotor de seguridad y bienestar que a su vez fomenta el
crecimiento personal en relaciones interpersonales significativas.

Asimismo, la acrobacia escénica puede cultivar valores esenciales que contribuyen al
desarrollo integral de los infantes en su camino hacia la adultez. Este proceso fomenta una identidad
colectiva, permitiendo que cada nifio/a se convierta en un agente activo dentro de su comunidad;
asi, el entorno se transforma en un escenario donde la creatividad, el cuidado y el amor se entrelazan
para construir comunidades mas inclusivas. En este sentido, la acrobacia no solo acta como un
medio de expresion cultural, sino que también promueve el empoderamiento personal y un
desarrollo holistico que abarca lo fisico, social y emocional, lo que resalta su potencial educativo
en la formacion de individuos mas conscientes y solidarios.

Como lo mencionan los autores, el cuidado siempre esta presente en las diferentes etapas

de la vida del ser humano, siendo una cadena que cada vez se hace mas grande, el cuidado de uno
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mismo surge en actividades que promuevan el autodominio y el compafierismo. El pensarse un
movimiento, el avance del mismo, las partes del cuerpo requeridas para transitar la acrobacia,
cumple y profundiza este autodominio, asi mismo al ayudar al otro, se generan espacios de escucha,
de crecimiento y a su vez confianza y seguridad. Por eso es importante establecer un lugar de €l
“cuidador”, donde los mismos nifios/as cuiden el movimiento del otro, viendo su desarrollo,
contribuyendo a su propio aprendizaje, siendo capaces de retroalimentar y corregir a sus iguales,
siendo a su vez participes de la misma acrobacia, comprendiendo el lugar del otro, generando

confianza en su “comunidad” rasgos necesarios para su desarrollo.
Acrobacia escénica para nifios y nifias.
Gimnasia artistica.

La "Guia metodologica para la ensefianza de los elementos de base acrobaticos en la
gimnasia artistica”, elaborada por Virginia Delia Rodriguez Despaigne, constituye un recurso
fundamental para entrenadores y educadores en Camaguey, Cuba; su propoésito es "abordar las
deficiencias en la ensefianza y el aprendizaje”(p.2) de elementos acrobaticos basicos,
proporcionando un marco tedrico y practico que fomente el desarrollo de habilidades motrices en
los jovenes gimnastas. La autora subraya que esta guia surge "ante la necesidad de mejorar el nivel
técnico"(p.2) en este deporte, dado el bajo desarrollo de habilidades motrices, lo que se atribuye a
la escasez de materiales bibliograficos ya la falta de formacion metodologica entre los
entrenadores, destacando que "la preparacion fisica es esencial para ejecutar elementos acrobaticos
con eficacia”(p.3); Ademas, Rodriguez enfatiza que "el aprendizaje de nuevas técnicas esta
intrinsecamente relacionado™ con el desarrollo de capacidades fisicas como fuerza, flexibilidad y

agilidad, las cuales son cruciales para construir habilidades acrobaticas efectivas.

1. Fuerza: Es esencial en la gimnasia

artistica, ya que permite ejecutar

movimientos complejos como giros y

saltos. Segin Rodriguez  Despaigne,

ejercicios como flexiones, pesas y

pilometria fortalecen el tren superior e

inferior, desarrollando la "explosividad"

2. Flexibilidad: La flexibilidad es clave

para ejecutar movimientos amplios,
prevenir lesiones y lograr transiciones
suaves en gimnasia. Los estiramientos,
divididos en estaticos (tras el calentamiento
o al final) y dinamicos (antes de las rutinas),

mejoran el rango de movimiento; ejemplos




necesaria para acrobacias como el doble
mortal. Ademas, Harre (1987) destaca la
importancia de la fuerza absoluta, relativa y
dindmica méaxima para optimizar el

rendimiento técnico en este deporte.

incluyen balanceos de piernas y giros de
tronco. Ademas, précticas como yoga Yy
pilates complementan el entrenamiento al
potenciar la flexibilidad y la movilidad

articular.

3. Resistencia: Aunque la gimnasia artistica

no exige la  misma resistencia
cardiovascular que el atletismo, esta es
esencial para mantener el rendimiento en
rutinas largas. Métodos como circuitos de
entrenamiento (fuerza y  cardio),
entrenamiento intervalico (alta intensidad
con descansos) Yy ejercicios aerobicos
suaves (nadar o bicicleta) ayudan a mejorar

la resistencia sin dafiar las articulaciones.

4. Agilidad y Coordinacion: son “criticas"
para transiciones suaves en acrobacias,
permitiendo a los gimnastas "“cambiar
rdpidamente de direccién” y controlar el
cuerpo en movimientos complejos. Para
mejorar el rendimiento, es "fundamental”
incluir ejercicios que aumentan la rapidez y
coordinacion.  Ademés, juegos  que
requieran movimientos rapidos hacen el
entrenamiento méas "divertido” y efectivo.
fortalecer

También es crucial grupos

musculares como brazos, espalda vy

abdomen para asegurar una correcta
ejecucion de los elementos acrobaticos... En
conjunto, estas estrategias mejoran la
coordinacién general, esencial para realizar

acrobacias con eficacia y seguridad.

Nota: Retomando la informacion proporcionada por Rodriguez se realizé este cuadro
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Rodriguez Despaigne identifica "errores frecuentes™ en la ejecucion técnica de la gimnasia

artistica que impactan negativamente el rendimiento de los gimnastas; entre ellos, se destaca la

"finalizacion inadecuada” de movimientos, que no solo afecta la estética, sino que también

compromete el equilibrio y la estabilidad. Estos errores pueden surgir de una "falta de conciencia

corporal” o un entrenamiento inadecuado, lo que resalta la importancia de una preparacion fisica

adecuada para desarrollar la fuerza, flexibilidad y resistencia necesarias.

En relacion con este proyecto de investigacion, entender la acrobacia escénica desde una

perspectiva integral es fundamental para garantizar la seguridad y el bienestar de los infantes que
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la practican. Sin una base solida y adecuada, los nifios/as son mas vulnerables a sufrir lesiones,
especialmente en articulaciones delicadas como las mufiecas y los tobillos, que son frecuentemente
exigidas en esta disciplina. Por ello, resulta imprescindible implementar un entrenamiento
metddico y consciente que no solo se centra en la técnica especifica de los movimientos
acrobaticos, sino que también promueva el desarrollo fisico, emocional y social de los infantes.
Este enfoque integral contribuye a minimizar los riesgos asociados con errores técnicos y fomentar
una practica segura y respetuosa del cuerpo en crecimiento.

Ademas, una metodologia bien estructurada y adaptada a las necesidades de la infancia no
solo mejora las habilidades acrobéticas, sino que también fortalece el desarrollo integral de los
nifios y nifias, promoviendo su autoconfianza, cooperacion y cuidado mutuo dentro del grupo. En
este sentido, se vuelve urgente la formacion de entrenadores y facilitadores jovenes con bases
metodologicas solidas, capaces de enfrentar los retos que implica la ensefianza de la acrobacia
escenica en las infancias. De esta manera, se asegura que la practica se convertira en una verdadera
experiencia de cuidado, aprendizaje y crecimiento holistico, donde el bienestar de los participantes

sea siempre la prioridad.

Dominio del movimiento

A partir de la informacion suministrada por Richard Rivero el cual hace una reflexion sobre
el libro “Dominio del movimiento en la escena” escrito por Rudolf Von Laban en 1950, analiza y
busca describir como el cuerpo interactia con el entorno a traves de acciones fisicas, esto a partir
de las diferentes teorias y experiencias como artisticas de Laban. Destacando la importancia del
movimiento en la expresion humana. Para este proyecto se retoma uno de los puntos de estudio

que propone Laban:

Esfuerzos fisicos: El concepto de esfuerzos fisicos se centra en la idea de que el movimiento
humano estd compuesto por cuatro elementos fundamentales: espacio, tiempo, peso y flujo, cada
uno de estos elementos posee caracteristicas diferentes, permitiendo describir las cualidades del
movimiento con una mayor precisién. A continuacion, se describiran de manera corta cada

elemento:



32

e Peso: Relacionado con la gravedad, describe como distribuimos nuestro peso al
movernos. Esto puede variar desde movimientos ligeros hasta acciones que
requieran gran fuerza.

e Flujo: Describe si un movimiento es fluido o interrumpido. Un flujo continuo indica
movimientos suaves y conectados, mientras que un flujo interrumpido sugiere
cambios abruptos.

e Espacio: Considerado como nos relacionamos especialmente mientras nos
movemos. Esto incluye direcciones como arriba-abajo, adelante-atras e izquierda-
derecha de una “kinesfera” imaginaria alrededor del cuerpo

e Tiempo: Involucra la velocidad y duracion de los movimientos, puede ser rapido o

lento, dependiendo del contexto expresivo del deseo.

Estas dimensiones se combinan para crear ocho acciones basicas que son fundamentales en

el andlisis del movimiento:

1. Presionar 2. Pulsar 3. Deslizar 4. Flotaro
Fluir
5. Apretujar o 6. Desplegar o 7. Suspender 8. Relevar
Comprimir Expandir

Segun Laban, el entendimiento y la aplicacion de las anteriores dimensiones son esenciales
en el ambito artistico corporal, estas permiten conectar con el cuerpo de una manera eficaz y
armoénica con el espacio. Considerando que el movimiento es inseparable de la existencia del ser
humano, integrando pensamiento emocidn y expresion, al analizar las cualidades del movimiento
por medio de estas dimensiones los artistas pueden explorar la energia muscular utilizada, la
direccion en el espacio y la velocidad de la ejecucion, lo que enriquece su capacidad expresiva y
su conexion con el movimiento.

“La armonia del movimiento en el espacio, buscada por Laban, implica que el cuerpo

coopera con los patrones naturales en el espacio, facilitando la expresién adecuada y la
exploracion de la relacion entre el cuerpo y el entorno”. (Rivero, p.32)

Esta mirada ofrece herramientas valiosas para cualquier disciplina que involucre el

movimiento humano. Promoviendo un entendimiento mas profundo de la comunicacién ni verbal,
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al comprender y aplicar las dimensiones, los artistas y educadores pueden desentrafar las
complejidades del movimiento, permitiendo una expresion mas auténtica, desbloqueando nuevas
formas de creatividad y expresion. Transformando la manera en que el estudiante se conecta con
su propio cuerpo y con el mundo que lo rodea.

Ademas, el estudio de movimiento segin Laban promueve una mayor conciencia espacial,
permitiendo a los estudiantes comprender como se relacionan con su entorno y como pueden
utilizar el espacio para mejorar su expresion artistica. Permitiendo explorar nuevas fronteras
creativas empoderando a los estudiantes para que indaguen y exploren su potencial corporal y
encuentre nuevas formas de expresion y conexion consigo mismos y con los demas

Reflexionado sobre la informacién suministrada por Rodriguez y Laban, cuando se
constituyen metodologias y lineamientos conscientes la actividad fisica puede convertirse en una
herramienta para el desarrollo, en este caso en las infancias, ambos autores destacan la importancia
de bases solidas en habilidades motrices y una adecuada preparacion fisica, minimizando los
riesgos y maximizando el potencial de cada uno de los infantes.

El énfasis en la conciencia corporal y en la técnica adecuada durante la practica de la
acrobacia escénica en la infancia es fundamental para favorecer un desarrollo fisico saludable y
equilibrado. Al corregir errores y asegurar una progresion adecuada, se brinda a los nifios y nifias
la oportunidad de superar miedos y desafios propios de la disciplina, permitiéndoles descubrir su
verdadero potencial de una manera segura y acompafiada. Este proceso no solo previene lesiones,
sino que también cultiva una apreciacion genuina por el movimiento y la belleza de las formas
fisicas, aspectos esenciales para el bienestar integral durante la infancia.

Al aplicar los principios de Laban y las metodologias conscientes propuestas por Rodriguez,
se potencia en los nifios y nifias una profunda conciencia corporal y espacial, permitiéndoles
explorar y expresar su creatividad de formas auténticas y seguras. Asi, la acrobacia escénica se
convierte en una herramienta invaluable para el desarrollo integral de las infancias, promoviendo
no solo la salud y el bienestar, sino también la apreciacion por el movimiento, la belleza y la

conexion con el entorno y consigo mismos.

Infancia contemporanea.
Condicion infantil contemporanea.
El articulo de Juan Carlos Amador Baquiro, titulado "Condicién infantil contemporanea:

hacia una epistemologia de las infancias", analiza la construccion social y subjetiva de la infancia
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desde dos perspectivas principales: el proyecto civilizatorio de Occidente y la sedimentacion
moderno-colonial en América Latina y el Caribe. Segun el autor, la categoria "infancia™ tiene una
herencia marcada por enfoques occidentales que, histéricamente, han regulado a los nifios/as a
través de instituciones como la familia y la escuela, perpetuando dinamicas de racismo, clasismo y
control social. Sin embargo, en las Ultimas décadas, se han desarrollado marcos analiticos que
consideran factores histérico-culturales y sociales, cuestionando nociones tradicionales sobre qué
significa ser nifio o nifia, como se educan y cdmo se interviene en situaciones de vulnerabilidad.
En este contexto, Amador propone la nocién de "condicion infantil contemporanea”, que busca
entender las circunstancias sociales y politicas que configuran la vida de los nifios/as hoy en dia,
abriendo paso a reflexiones sobre sus nuevas formas de subjetividad y las potencialidades que
emergen en su interaccion con el mundo.

En este marco, el articulo invita a reflexionar sobre coémo construir un enfoque mas
inclusivo y equitativo que realmente empodere a las infancias en toda su diversidad. Reconocer sus
voces como sujetos activos de derechos es clave para transformar las dinamicas sociales que
perpetuan su vulnerabilidad. Este analisis no solo nos lleva a reconsiderar nuestras percepciones
sobre lo que significa ser nifio o nifia hoy en dia, sino también a cuestionar como contribuir desde
diferentes ambitos al mejoramiento de sus condiciones sociales, educativas y politicas, un desafio
constante en busca de una infancia digna y protegida.

La busqueda de una epistemologia de las infancias implica la creacion de un espacio que
favorezca el didlogo entre diversos saberes, cuestionando nociones universales y esencialistas
sobre la infancia. Este enfoque promueve un cambio en los paradigmas actuales, centrando su
atencion en la construccion social de la infancia y la produccién de subjetividad, lo que resalta la
importancia del presente como una oportunidad para la emancipacion social. Sugiriendo que el
estudio de las infancias no solo debe entender su constitucion temporal, debe reconocer las
subjetividades de los nifios y nifias, influenciadas por experiencias sociales y culturales, donde
pueden expresar y redefinir su realidad a través de nuevos lenguajes y saberes. En este sentido, es
crucial abordar la infancia como una construccion social variable, influenciada por factores
historicos y culturales, lo que permite reconocer diversas infancias en contextos especificos como
los indigenas o campesinos, asi como cuestionar discursos que buscan crear sujetos obedientes y

productivos
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La participacion activa en estas practicas artisticas puede ser un vehiculo para que se
conviertan en agentes de cambio en sus propias vidas y en sus comunidades. La informacién sobre
la condicion infantil contemporanea y su relacion con las artes escénicas nos ofrece una perspectiva
valiosa para generar cambios significativos. Reconociendo la importancia de empoderar a las
infancias mediante la expresion artistica, podemos contribuir a un futuro donde cada nifio/a tenga
la oportunidad de ser escuchado y valorado. Este enfoque no solo transforma la vida de los
individuos, sino que también tiene el potencial de transformar nuestra sociedad. La clave esta en
actuar colectivamente para garantizar que las voces de las infancias sean parte integral del didlogo
social y politico, impulsando asi un cambio real y duradero.

Infancia entre educacion y filosofia.

Walter Omar Kohan, en su obra Infancia. Entre Educacion y Filosofia (2004), presenta una
reflexion profunda sobre la infancia y la educacion, comenzando con una tesis defendida en 2002
en la Universidad del Estado de Rio de Janeiro, escrita durante un verano melancolico en Brasilia,
donde experimentd un intenso amor por el lugar a pesar de sus desafios; Kohan argumenta que es
crucial repensar radicalmente nuestras concepciones sobre la infancia, sugiriendo que nuestras
imagenes de ella reflejan miedos y aspiraciones propias, lo que implica un ejercicio de autocritica
necesario en un contexto pedagogico dominado por enfoques tecno-cientificos que trivializan la
experiencia infantil. Ademas, critica la infantilizacion masiva y la simplificacion del ser nifio/a en
una sociedad similar a un "mundo Disney”, abogando por una educacién que reconozca la
autonomia y singularidad de los nifios/as, y proponiendo una comprension de la infancia como pura
posibilidad, lo que desafia las visiones tradicionales sobre educacion y justicia social, planteando
la necesidad de crear un concepto de escuela que pueda albergar esta nueva vision de infancia.

la infancia como pura posibilidad.

Kohan examina la concepcion de la adultez en Platon, quien enfoca su analisis en el vardn
adulto y ciudadano, subrayando la educacion durante los momentos formativos, ya que los
primeros afos son cruciales para el desarrollo del caracter, y una buena educacion puede moldear
tanto a individuos con disposiciones favorables como a aquellos con menos potencial. Argumenta
que la infancia es un escalon fundamental para la vida humana, con implicaciones politicas
significativas, donde la formacién adecuada de nifios/as y jovenes es esencial para garantizar
ciudadanos prudentes y responsables; Platon, en "La RepuUblica"”, discute la necesidad de elegir

cuidadosamente los relatos que se ensefian a los nifios/as, evitando aquellos que promueven valores
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contrarios a los ideales sociales, introduciendo asi la figura de los guardianes, cuya educacion debe
incluir musica y gimnasia desde una edad temprana. La educacion de estos guardianes es central,
por lo tanto, es crucial reflexionar sobre coémo se les educa y qué valores se les transmiten,
resaltando la responsabilidad de los adultos en esta formacion para forjar un futuro diferente y
mejor.

Kohan propone una revision profunda de nuestras concepciones sobre la infancia,
seflalando que estas no solo reflejan las aspiraciones y temores de los adultos, sino que también
estan enraizadas en un contexto social que trivializa la experiencia infantil. Desde esta perspectiva,
la infancia debe entenderse como un espacio de posibilidad pura, donde los nifios/as no son meros
receptores de informacion, sino individuos autbnomos y singulares. Asimismo, critica la
infantilizacion masiva y la simplificacion de lo que significa ser nifio en una sociedad que a menudo
se asemeja a un "mundo Disney". En este sentido, las artes escénicas juegan un papel crucial al
evitar representaciones reductivas, promoviendo una comprension mas rica y matizada de la
infancia que permite a los nifios explorar su identidad y su entorno de manera auténtica. Repensar
la infancia, segun Kohan, implica también una autocritica sobre nuestras concepciones de
educacion, justicia y sociedad, donde las artes escénicas pueden cuestionar normas sociales y
abordar temas de justicia desde una perspectiva infantil, dando voz a los nifios e invitando a los
adultos a reflexionar sobre sus préacticas educativas.

Ademas, Kohan enfatiza que la infancia no debe considerarse simplemente como una etapa
transitoria hacia la adultez, sino como un periodo esencial que define el potencial del ser humano.
La idea de que los nifios son moldeables y susceptibles a influencias externas plantea un desafio
ético para educadores y artistas, quienes deben seleccionar cuidadosamente experiencias artisticas
que fomenten un desarrollo positivo. En este contexto, practicas como la acrobacia ofrecen un
equilibrio entre libertad y estructura en el proceso educativo, permitiendo cultivar no solo
habilidades fisicas, sino también valores fundamentales que contribuyen al desarrollo del caracter.
Estas experiencias artisticas deben ir acompafiadas de una reflexion constante sobre como se educa
a los nifios y qué valores se les transmiten, asegurando que estas practicas sean enriquecedoras y
transformadoras tanto para el individuo como para la sociedad en su conjunto.

Kohan y Amador nos invitan a repensar la infancia no solo como una etapa de transicion
hacia la adultez, sino como un periodo esencial y valioso en si mismo, caracterizado por constantes

irrupciones, busquedas y descubrimientos. Desde esta perspectiva, las infancias no deben ser
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limitadas ni encasilladas, sino reconocidas como un estado de exploracion continua. En este
contexto, la acrobacia escénica se presenta como un espacio privilegiado donde los nifios/as pueden
experimentar momentos de libertad y creatividad, al tiempo que desarrollan habilidades fisicas y
valores fundamentales. Esta disciplina logra un equilibrio Unico entre la estructura -representada
por las reglas y normas necesarias para la seguridad y la técnica- y la libertad, entendida como la
posibilidad de jugar, crear y disfrutar del movimiento en un entorno seguro y estimulante.

Desde una perspectiva epistemoldgica, las experiencias vividas a través de la acrobacia
escénica se convierten en parte integral del proceso de autoconocimiento que los nifios y nifias
construyen durante su crecimiento. Cada logro alcanzado mediante la practica acrobética
representa un aprendizaje significativo sobre sus propias capacidades, y, ademas, fomenta la
interaccion y el sentido de pertenencia dentro del grupo social. Empoderar a las infancias a través
de la expresion artistica implica asegurar que sus voces sean escuchadas y valoradas en los didlogos
sociales y politicos, cuestionando y transformando nuestras concepciones actuales sobre
educacion, justicia y sociedad. Asi, la acrobacia escénica no solo contribuye al desarrollo
individual, sino que también tiene el potencial de generar cambios significativos en la sociedad,
promoviendo que cada nifio y nifia sea reconocido como un individuo autbnomo, con voz propia y

derecho a ser protagonista de su propio proceso de aprendizaje y crecimiento.
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Para establecer el marco metodolégico adecuado para esta investigacion, es fundamental

explorar los diferentes tipos de metodologias y paradigmas disponibles. Por lo tanto, a

continuacion, se presentara una tabla que resume los principales paradigmas, incluyendo el

positivista, el interpretativo y el critico, junto con sus caracteristicas y diferencias respectivas.

Tabla 1

Tipos de paradigmas

Tipos de Paradigmas

Supuestos Positivista o Cualitativo o . . .
: Z 2 Complementario Socio-critico
Cuantitativo Interpretativo
Fenémenos Problemas
Objeto del Fenédmenos Fenémenos obletivos sociales de
conocimiento objetivos subjetivos ) T practicas
-subjetivos investigativas
Sujeto de la No Se incorpora mas

investigacion

Relacion

participante

Investigador

Participante

Investigador

No participante

Investigador

no se involucra

Participante pero

objeto-sujeto experto participante experto cognitivo
Aproximacion
al objeto de Estatica Dinamica Dinamica Holistica
estudio
2 - . 3 < Cuantitativos T
Métodos Cuantitativos Cualitativos Eo s Cualitativos
como cualitativos
— o S Cuantitativas- Cualitativas
Técnicas Cuantitativas Cualitativas Y

Criterios de
Cientificidad

Propésito

Objetividad

Medir, verificar,
comprobar

Subjetividad

Interpretar
comprender

Cualitativas
Triangulacion

Verificar, interpre-
tar y comprender

cuantitativas

Validez
consensuada

Transformar la
realidad

Nota. Datos tomados del libro Metodologia de la investigacion social. Paradigmas:

cuantitativo, socio critico, cualitativo, complementario (2018).

Paradigma interpretativo.

Es un campo que se beneficia enormemente a las investigaciones educativas, las cuales
permiten explorar y comprender las dinamicas complejas del aprendizaje y la ensefianza. Segln
Maldonado (2018), estas metodologias se centran en la interpretacion de las experiencias humanas
y en la construccion de significados a partir de las interacciones sociales.

El paradigma interpretativo busca entender el fendmeno educativo de manera integral,
considerando no solo los resultados académicos, sino también el contexto social, emocional y

cultural de los estudiantes. Se destaca la importancia de las interacciones entre estudiantes,
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docentes y el entorno, para captar la riqueza de sus experiencias. Mediante preguntas abiertas y la
integracion del investigador en el aula, se promueve un dialogo profundo y la observacion directa
de las dindmicas educativas. Los datos se analizan mediante codificacion temética, identificando
patrones que permiten construir narrativas que reflejan las experiencias individuales. Ademas, se
enfatiza la autoevaluacion critica del investigador para evitar sesgos, y se fomenta un enfoque
colaborativo donde los participantes actian como co-investigadores, enriqueciendo y validando el
proceso.

Por esta razon, el paradigma interpretativo se aplica en esta investigacion, ya que permite
una exploracion profunda y significativa de los procesos educativos y experienciales surgidos
durante los periodos 2022-2 y 2023-1. Este paradigma se centra en comprender las realidades desde
la perspectiva de los propios actores involucrados, en este caso, los nifios y nifias del Gali, quienes
son los protagonistas de esta experiencia educativa dentro del marco de la practica pedagodgica. La
recoleccion de datos se baso en las observaciones y analisis de las catorce sesiones realizadas en
ambos periodos, lo que posibilita un acercamiento holistico y detallado no solo a los contenidos
curriculares impartidos, sino también a las vivencias, emociones, interacciones y procesos de
desarrollo que emergen durante el transcurso de las actividades.

Este enfoque reflexivo y colaborativo reconoce que el aprendizaje no es un proceso lineal,
esto funciona en gran medida ya que muchas veces se tuvieron que realizar cambios 0 se
encontraban nuevos hallazgos que se pusieron a prueba en diversas sesiones, siendo una
construccion dinamica que involucré maltiples dimensiones, tales como la expresion corporal, la
creatividad, la socializacion y la percepcion estética.

La investigacion se clasifica principalmente en dos categorias: cualitativa y cuantitativa. La
investigacion cualitativa se caracteriza por su enfoque flexible, permitiendo una exploracion critica
de los resultados. Este tipo de investigacion es ideal para desarrollar una sistematizacion adecuada,
lo que la convierte en la opcion elegida para este documento. Por otro lado, la investigacion
cuantitativa tiende a ser mas rigida y se valida a través del método cientifico; se basa en un enfoque
estructurado que facilita la definicion clara de objetivos. A continuacion, se presentara una

comparacion mas detallada entre ambos tipos de investigacion.

Tabla 2

Comparacién entre los enfoques cuantitativo y cualitativo
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Comparacion entre los enfoques cuantitativo y cualitativo

Enfoque cuantitativo Enfoque cualitativo

Se descubren y establecen nuevas preguntas

Es susceptible de medicion. ) L
de investigacion.

Comprobable a través de la Los resultados son una fotografia en el tiempo,
experimentacion. cambia en otro instante.
" Deben validarse los resultados para evitar la
Objetivo. L
subjetividad.
Exacto. Critico.
Explicativo. Interpretativo.
Utiliza variables. Usa categorias para la interpretacion de los datos.
Es deductivo Es inductivo

Se considera un proceso que evoluciona, por lo

Se fundamenta en el método cientifico. . .
tanto es mas flexible.

Nota. Datos tomados del libro Metodologia de la investigacion social. Paradigmas:

cuantitativo, socio critico, cualitativo, complementario (2018).

Maldonado describe la investigacion cualitativa como un enfoque que facilita la
interpretacion, analisis y comprension de datos recolectados mediante diversas téecnicas, como
entrevistas, diarios de campo, videos y fotografias. En este proyecto, se emplearon estos métodos
para registrar de forma constante y progresiva las sesiones, lo que permitio interpretar los saberes
en evolucion dentro del aula, adaptandose a las necesidades de los nifios y del propio proyecto. Los
nifios participaban activamente mediante la experimentacion y observacion, lo que generaba
nuevas preguntas a abordar en clases posteriores. Asi, se establecian normas y fundamentos para
alcanzar los objetivos de cada sesion.

Ademas, la investigacion cualitativa se caracteriza por ser un proceso no lineal, donde los
métodos de exploracion emergen durante el desarrollo del estudio. El investigador analiza primero
el contexto y la poblacion para luego formular teorias basadas en sus observaciones e interacciones.
Este enfoque permite crear espacios de aprendizaje en constante desarrollo, guiados por los
objetivos de las clases, logrando obtener informacion clara y valiosa para la investigacion y el
proceso educativo.

Tabla 3

Diagrama de Enfoques de la Investigacion Cualitativa
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No busca la réplica

Se conduce basicamente
S en ambientes naturales
Caracteristicas Los significados se extraen
de los datos

No se fundamenta en la
estadistica

Inductivo

que tiene un Recurrente
Cualitativo Proceso ~ —9 _ .
Analiza la realidad subjetiva

No tiene ecuencia circular

y posee las

Profundidad de ideas

de Amplitud
Bondades —*»4 P . .
Riqueza interpretativa

Contextualiza el fenomeno

Nota. El diagrama muestra las caracteristicas principales de una investigacion cualitativa.
Fuente: Sampieri. (2006).

Los datos obtenidos por la investigacion no son estandarizados, tiene otra forma de recoger
la informacidn, que surge principalmente de las experiencias vividas por los actores, sus
narraciones, puntos de vista, emociones y significados. De acuerdo con Sampieri et al. (2006):

No se efectia una medicion numérica, por lo cual el andlisis no es estadistico. La
recoleccion de los datos consiste en obtener las perspectivas y puntos de vista de los
participantes (sus emociones, experiencias, significados y otros aspectos subjetivos).
También resultan de interés las interacciones entre individuos, grupos y colectividades. El
investigador pregunta cuestiones generales y abiertas, recaba datos expresados a través del
lenguaje escrito, verbal y no verbal, asi como visual, los cuales describe y analiza y los
convierte en temas. (p. 8)

Seleccionar la metodologia cualitativa para este proyecto fue crucial, ya que ninguna clase
era parecida a la otra, pero a partir de las reflexiones hechas al finalizar cada sesidn se identificaron
los lugares de interés que surgian para esta investigacion, facilité la identificacion de preguntas
sobre las areas de conocimiento que se propusieron para las clases. Gracias a esta eleccion, la
investigacion cualitativa permite extraer y analizar las experiencias y eventos vividos en el
transcurso de las sesiones gracias a los diarios de campo, lo que a su vez ayudd a comprender los
comportamientos y avance de los nifios/as observados en el aula. Esto garantiza que el proyecto
sea completamente transparente respecto a los resultados obtenidos y resalta los acontecimientos

mas significativos de la investigacion.
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Sistematizacion de experiencias.

La sistematizacion de experiencias educativas, segun la Universidad Pedagdgica Nacional
de Colombia, se define como un proceso metodoldgico que busca reflexionar e interpretar

criticamente las experiencias vividas en contextos educativos y sociales.

Este enfoque permite visibilizar saberes que han permanecido ausentes en este caso la
acrobacia escénica en las infancias. Resignificando y dando un lugar de valor dentro de los procesos
educativos de las infancias, apoyando a su vez, la produccion de conocimientos desde las vivencias
de los infantes. La sistematizacion implica la participacion activa de los sujetos involucrados,
quienes son considerados co-creadores del conocimiento, fomentando una comprension méas

profunda y compartida. Para esto se plantearon tres fases:

Seleccion del objeto a sistematizar: Identificar qué aspectos especificos de la practica acrobatica en pro a las

infancias y las artes escénicas.

Analisis e interpretacién: Reflexion sobre las experiencias vividas y extraer las lecciones aprendidas.

Recopilar datos sobre experiencias vividas para evaluar patrones significativos.

Decisién sobre cdmo utilizar los conocimientos adquiridos: Aplicacién de los resultados para mejorar futuras
intervenciones o programas.

Involucrar a més nifios y nifias en estos procesos de aprendizaje.

Nota: Informacion suministrada por la UPN y retomada en beneficio de este documento.

Este método no solo enriquece el campo de estudios sobre la infancia y la educacion, sino
que también invita a una reflexion critica sobre las condiciones actuales que enfrentan los nifios/as
y las comunidades en términos de proteccion y educacion. Al promover esta reflexion critica, se
abre camino para mejorar las condiciones educativas mediante acciones informadas de la
experiencia misma.

La sistematizacion de la préactica acrobatica en las artes escénicas para las infancias se
centrd en identificar aspectos especificos de esta disciplina que contribuyen al desarrollo integral
y artistico de los nifios/as. Este proceso inicia con la seleccion del objeto de estudio: la préctica
acrobéatica como herramienta pedagodgica en las artes escénicas. A partir de alli, se realiza un
andlisis e interpretacion profunda de las experiencias vividas durante las actividades acrobaticas,
reflexionando sobre los aprendizajes y las lecciones que estas practicas aportan.

Para enriquecer esta reflexion, se recopilan datos relevantes sobre las experiencias de los

nifos/as, evaluando patrones significativos que permitan comprender mejor el impacto de la
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acrobacia en su desarrollo. Esta informacién es fundamental para tomar decisiones informadas
sobre como aplicar los conocimientos adquiridos, con el fin de mejorar futuras intervenciones y
programas educativos.

Finalmente, se busca involucrar activamente a mas nifios/as en estos procesos de
aprendizaje, promoviendo su participacion y protagonismo. De este modo, la acrobacia escénica
se consolida como un recurso valioso para renovar los espacios educativos, fomentando la
creatividad, la expresién corporal y el fortalecimiento colectivo del conocimiento desde las propias
vivencias de las infancias.

Instrumentos de investigacion.

En este apartado, se detallan los instrumentos de investigacion que se utilizaron durante la
practica educativa de los periodos 2022-2 y 2023-1. Estos recursos fueron esenciales para la
recopilacion de datos, evidencias y experiencias vividas en el espacio de clase en la Fundacion
Galileo. La informacion obtenida a lo largo de esta practica resulto crucial para la realizacion de

este proyecto investigativo en su modalidad de monografia.

Proyecto de aula.

El formato del proyecto de aula, disefiado para la ensefianza de contenidos en las artes
escenicas, fue proporcionado por la Universidad Pedagogica Nacional (UPN). Este documento es
fundamental, ya que orienta la elaboracion del proyecto y se adapta a las necesidades de una
poblacion especifica.

Este proyecto de aula permitié generar 14 sesiones de clase, distribuidas entre los periodos
2022-2 y 2023-1. En cada sesion, se detallaron las planeaciones a llevar a cabo, aunque siempre
con la posibilidad de realizar ajustes en funcion a las necesidades de la poblacidn. Para entender
mejor el concepto de un proyecto de aula, Sampieri (2014) lo define como:

Un proyecto de aula es una estrategia pedagogica que permite a los estudiantes participar
activamente en su proceso de aprendizaje, abordando temas de interés y trabajando en
equipo para resolver problemas reales. Este enfoque fomenta el aprendizaje significativo y
la integracion de diversas disciplinas, promoviendo asi el desarrollo de competencias
criticas y creativas. Segun "los proyectos de aula facilitan un entorno donde los alumnos
pueden investigar, experimentar y construir conocimiento de manera colaborativa” (p.

45).

El proyecto de aula permitié desglosar la teoria, los referentes y preguntas que guiaron el

proyecto, el mismo cuenta con las siguientes caracteristicas para su construccion:
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A. Nombre del proyecto. F. Referentes conceptuales.

B. NUmero de alumnos y grado escolar. G. Metodologia.

C. Curso. H. Pregunta.

D. Obijetivo general. I. Planeaciones.

E. Obijetivos especificos: Una por sesion. J. Propuesta de evaluacion del proyecto de aula.

La serie de pasos que se sugirieron fueron fundamentales para la elaboracién del proyecto
de aula. Este enfoque permitié construir de manera gradual cada sesion, adaptandose a la poblacion
a la que estaba dirigida. En el marco del proyecto, también se definieron las planeaciones que se
utilizarian en las sesiones. A continuacion, se describiran los criterios de las planeaciones, ya que

debian ser aprobadas, para cumplir con su proposito antes de llevarlas a cabo.
Informacion del proyecto de aula que se realizd durante el semestre.

Proyecto de aula 2022-2

Jeferson David Méndez Algarra.

Nombre del Poblacién. No. Sesiones No. Participantes. | Duracion de | Tema.
proyecto. realizadas. la clase.
ZOOCORPO 25 nifios y nifias | Siete sesiones. 25 nifios y nifias Una hora de La acrobacia
de diferentes de diferentes clase ala escénicay la
edades. edades. semana. practica de
cuidado para
desarrollar
dentro del
espacio de clase.

Proyecto de aula 2023-1.

Jeferson David Méndez Algarra.

Nombre del Poblacién. No. Sesiones No. Participantes. | Duracién de | Tema.

proyecto. realizadas. la clase.

ZOOCORPO 27 nifios y nifias | Siete sesiones. 27 nifios y nifias Una hora de La acrobacia
de diferentes de diferentes clase a la escénicay su
edades. edades. semana. practica de

cuidado en la
primera
infancia.
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En este proyecto investigativo, la informacion recopilada fue clave para entender como la
acrobacia escénica puede promover practicas de cuidado en la infancia. Se fundament6 su
importancia no solo como ejercicio fisico, sino como un medio integral para fortalecer el control
corporal, la creatividad, la expresién y la conciencia corporal en los nifios/as del Gali. Los
conceptos sobre ritmo y expresion corporal enriquecieron el disefio de actividades, facilitando
secuencias de movimiento y recursos ludicos que fomentan habilidades motrices, cognitivas y
sociales. Integrando el cuidado desde una perspectiva individual y colectiva dando un sentido ético
y humano al trabajo en el aula, promoviendo empatia, responsabilidad y acompafiamiento
consciente entre los estudiantes.

Planeaciones.

El formato de planeaciones, cominmente denominado como secuencia didactica, sirve para
estructurar lo que se llevara a cabo en cada sesion. Segun el modelo proporcionado por la UPN, la
planificacion de una secuencia debe iniciarse desde el final, es decir, comenzando con la actividad
que se desea que los alumnos realicen al concluir la secuencia. Esto implica formularse la pregunta:
"¢ Qué habilidades o conocimientos se espera que los estudiantes adquieran en esta actividad?" A
partir de ahi, se desarrollan las actividades necesarias para que los alumnos lleguen a ejecutar esa
tarea principal (Universidad Pedagdgica Nacional, s.f., p. 2).

Por lo tanto, este formato actia como una guia fundamental para delinear las acciones a
realizar en cada sesion. Su importancia radica en que ofrece una perspectiva del investigador a lo
largo del tiempo, reflejando como se adapta y evoluciona en funcion de las necesidades de la
poblacion. A continuacion, se presenta el formato utilizado, donde se evidencian las etapas de la
clase y las caracteristicas esenciales que deben incluirse.

Tabla 4

Formato de planeacion usado para la elaboracion de las sesiones de clase.

Fase de la clase Contenidos Actividades Tiempo de laEvaluacién (El profesor en formacion
actividad evalla la pertinencia, el desarrollo y la|
respuesta a la actividad)
Fase de preparacion of;Qué van a aprender hoy|Explicacién clara  delf5 min La respuesta de los alumnos ante las
disposicional. los alumnos? proyecto general, de cadal propuestas permite verificar la claridad
una de las actividades de Ia| con la que se expone el programal
sesion, los compromisos, en general y el plan de clase.
funcion de la actividad Se evalla la actividad:
principal.




Fase de la
principal o

puede desarrollarse
varias subfases,

actividad|Puntualizar los contenidos,
desarrollo:|declararlos explicitamente
enja los alumnos.

(2) delY esto permite que ellog

Cada actividad se elige en
funcion de los contenidos.

Los contenidos y tipos de
contenidos sugieren tipos|

30 min|
divididos en
cada actividad.

Permite al profesor evaluar su propia
gestion y re-orientar la clase cuando e
necesario (verificar si los alumnos
aprendieron lo que queria ensefiar, si

aprendizaje: Permite sabe
qué se hizo bien, muy bien
0 mal y porqué. Da espacio
a los alumnos para hacer]

dificultades mas|
importantes del devenir de
la sesion Es buen momento|
para la institucionalizacion

repasar (memoria
didactica) los
procedimientos.  Permite]

anunciar lo que seguird la|

acuerdo con los contenidosisepan qué van a aprender. |de actividades. eran claras las consignas). Estal

especificos evaluacion hace las veces de

planeados. autorregulacion para profesor en|
- - - . formacion.

Fase de reflexion y[Seretoman loscontenidos yMarca los puntos de giroj10 min Este momento de la clase da espacio

evaluacion delffases, asi como los logros ylpara el profesor. Permite

tanto al profesor como a los alumnos
para hacer una co-evaluacion sobre]
como  fueron  propuestas  lag
actividades, si fueron dutiles, si log
alumnos aprendieron los contenidos.

preguntas y resolver dudas|
sobre el plan de clase,
formas de hacer, etc.

clase siguiente.
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Nota. Datos tomados del Documento de apoyo para las planeaciones y proyectos de aula

en la Practica Pedagdgica (Universidad Pedagdgica Nacional, s.f.)

A Continuacion, se presentaran dos cuadros que contienen los contenidos de las

planeaciones de ambos proyectos de aula que se analizaron para esta investigacion.

Planeaciones del proyecto de aula 2022-2.

Problema. ¢Como puede la acrobacia fomentar el cuidado del cuerpo en el aula de clase en nifios y nifias
de primera infancia?
Objetivo general. | Promover practicas de cuidado en nifios y nifias del centro educativo Galileo, a partir de la
acrobacia circense.

Primera sesién. | Objetivo Incitar el equilibrio y desequilibrio, | Texto Figuras de origami.
7/09/2022. especifico. niveles bajos y altos como un primer | medidor.

estado de la acrobacia de manera

segura.
Segunda sesion. | Objetivo Explorar calidades de movimientos | Texto Figuras de origami
14/09/2022. especifico. de expansidn y agrupacion, para que | medidor.

los nifios y nifias entiendan los

fundamentos béasicos de la pre

acrobacia.
Tercera sesion. Obijetivo Incentivar la conciencia y cuidado Texto Figuras de origami
21/09/2022. especifico. del cuerpo a través de rollos medidor.

adelante y atrés.
Cuarta sesion. Obijetivo Incentivar la conciencia y cuidado Texto Figuras de origami
28/09/2022. especifico. del cuerpo por medio de la parada medidor.

invertida a tres apoyos.
Quinta sesion. Objetivo Incentivar la conciencia y cuidado Texto Figuras de origami
5/10/2022. especifico. del cuerpo a través del salto con giro | medidor.

hacia adelante.
Sexta sesion. Objetivo Disefiar una secuencia de Texto Figuras de origami
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12/10/2022. especifico. movimientos acrobaticos con los medidor.

ejercicios vistos en clase.
Séptima sesion. | Objetivo Exponer las secuencias de Texto Figuras de origami
19/10/2022. especifico. movimientos acrobaticos medidor.

construidos por cada estudiante.

Planeaciones del proyecto de aula 2023-1.

Problema.

¢Como puede la acrobacia escénica fomentar el cuidado del cuerpo en el aula de clase en
nifios y nifias de primera infancia?

Objetivo general.

Promover la acrobacia escénica hacia las practicas del cuidado en nifios y nifias del Liceo
Experimental Galileo.

Primera sesion. | Objetivo Fomentar la conciencia de la Texto -Globo de aire que
15/03/2023. especifico. respiracion, fortaleciendo los medidor. se usa en fiestas. -
espacios de concentracion y ukelele.
aprendizaje con los sonidos de los
animales.
Segunda sesion. | Objetivo Incentivar la conciencia de la Texto Cancion: 5
22/03/2023. especifico. respiracion utilizando el diafragma. | medidor. pececitos globos.
https://youtu.be/JX2
pPZ7YHnHs
Tercera sesion. Obijetivo Incentivar la construccion de Texto Cancién: 5
29/03/2023. especifico. secuencias de movimiento y ritmo medidor. pececitos globos.
por medio de una coreografia https://youtu.be/JX2
corporal. pPZ7YHnHs
Cuarta sesion. Obijetivo Fomentar los apoyos corporales por | Texto Cancién: 5
5/04/2023. especifico. medio de la media luna enfatizando | medidor. pececitos globos.
los lugares del acrébata y el https://youtu.be/JX2
cuidador. PZ7YHnHs
Quinta sesién. Obijetivo Fomentar los apoyos corporales y el | Texto lustracion del
12/04/2023. especifico. desplazamiento del movimiento por | medidor. conejo.
medio de la acrobacia de la media
luna.
Sexta sesion. Obijetivo Fomentar la construccion de Texto lustracion del
19/04/2023. especifico. secuencia de movimiento por medio | medidor. conejo vy la rana.
de una pista de obstaculos
realizando los movimientos vistos
en los semestres.
Séptima sesion. | Objetivo Fomentar la acrobacia escénica por | Texto lustraciones de
26/04/2023. especifico. medio de diferentes zonas que medidor. animales.

contendran a cada uno de los
animales vistos en él semestre;
conejo, rana, armadillo y pez globo.



https://youtu.be/JX2pZ7YHnHs
https://youtu.be/JX2pZ7YHnHs
https://youtu.be/JX2pZ7YHnHs
https://youtu.be/JX2pZ7YHnHs
https://youtu.be/JX2pZ7YHnHs
https://youtu.be/JX2pZ7YHnHs
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Para la practicidad de este documento cuando se cite o se mencione algunas de las
actividades de las planeaciones dentro de este documento se entendera de la siguiente manera,
ejemplo: Planeacion 3, Proyecto de Aula 2022. (p.3 PA 2022).

Diarios de campo.

El formato de diarios de campo proporcionado por la UPN facilité la recopilacion de
reflexiones y andlisis de todas las sesiones, presentandose como una herramienta valiosa para
recrear las experiencias vividas y las reflexiones que surgen a partir de ellas, este instrumento
permite al investigador llevar a cabo un proceso reflexivo sobre sus propias vivencias, sentimientos
y pensamientos. Posibilitando la creacién de analisis profundos sobre lo ocurrido en clase,
alinedndose con la pregunta investigativa y evaluando si se logro responder adecuadamente con los
objetivos de las clases, todo ello en busca de una total claridad respecto a los eventos desarrollados.

Tabla 5

Formato de diario de campo.

FORMATO DIARIO DE CAMPO

NOMBRE: |CODIGO:
LUGAR: |FECHA:|HORA:
AREA DE APOYO:

TEMA: (Relacionado con la planeacion de clase)
TEXTO (S) MEDIADOR (ES)

PREGUNTA: (Defina una/s pregunta/s que guie/n la sistematizacion desde la problematizacion de algiin componente de la clase

sugeridos en la descripcion).

DESCRIPCION: De la ejecuci6n de la clase con relacion a la planeacion, en coherencia con el proyecto de aula.
Vale la pena tener en cuenta los distintos componentes constitutivos de una clase. Es en funcién de su priorizacién, identificacion y lugar en los|
procesos de aula que adquieren sentido y lugar en las reflexiones del profesor en formacioén.

Fases de la clase

Contenidos
- Actividades

Recursos
- Tiempo de la actividad

Criterios de evaluacion
- Situaciones emergentes

Caracteristicas espacio-temporales

Evaluacion del aprendizaje

EVIDENCIAS: (Escritos, dibujos de los alumnos, entre otros. Es fundamental recordar que en las aulas NO se pueden tomar
fotos ni grabar videos sin permiso firmado.)
VIVENCIAS
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Estos diarios fueron esenciales para comprender el progreso y la evolucion de los espacios
de clase, dando guia de las siguientes sesiones, entendiendo la importancia del tiempo para
desenvolver los objetivos, pasando de un calentamiento monoétono a una partitura de movimientos
dirigida por una cancion, convirtiendo este espacio en uno extra cotidiano que daba paso al disfrute
y al goce, siempre en relacion con la pregunta de investigativa.

Como se muestra en el formato se debian seguir unos pasos para poder completarlo, esto
daba un seguimiento preciso de la sesion y diferentes perspectivas de la misma clase, con esto
menos cosas se pasaban por alto, asegurando un reflexion clara y concisa de los resultados o
hallazgos que se dieron dentro del espacio, gracias a esto las planeaciones estuvieron en constante
evolucion para corregir o mejorar elementos percibidos en el espacio.

En la parte inferior se encuentran dos categorias evidencias y vivencias, la categoria de
evidencias se compone de imagenes y videos, ya que al tener estos materiales se pudo registrar el
avance de los nifios/as en las sesiones, teniendo un registro que pueda avalar y comprobar el
cumplimiento de los objetivos del proyecto. La categoria de vivencias es para el docente en
formacion donde puede expresar sus alegrias y frustraciones, un espacio propio que invita a
reconocer el propio espacio de clase construido, entendiendo que las propias clases aportan al
crecimiento y a la formacion del docente que esta en constante evolucion.

Para la practicidad de este documento cuando se cite o se mencione algun hallazgo,

resultado o reflexion de los diarios de campo dentro de este documento se entendera de la siguiente

manera.
Proyecto de aula 2022-2, diarios de campo. Proyecto de aula 2023-1, diarios de campo.
Diario de campo 1 | DC.1, 2022 Diario de campo 1 DC.1, 2023
Diario de campo 2 | DC.2, 2022 Diario de campo 2 | DC.2, 2023
Diario de campo 3 | DC.3, 2022 Diario de campo 3 | DC.3, 2023
Diario de campo 4 | DC.4, 2022 Diario de campo 4 | DC.4, 2023
Diario de campo 5 | DC.5, 2022 Diario de campo 5 | DC.5, 2023
Diario de campo 6 | DC.6, 2022 Diario de campo 6 | DC.6, 2023
Diario de campo 7 | DC.7, 2022 Diario de campo 7 | DC.7, 2023

Fotografias y videos.
Por otro lado, entre los instrumentos utilizados se incluyen los videos y fotografias
capturadas durante las sesiones de clase. Estos materiales fueron recopilados con el propésito de

tener un registro visual que permita un analisis critico y objetivo de lo ocurrido en cada sesion.
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Gracias a estos videos y fotografias, se pudieron considerar los testimonios y experiencias
de los nifios/as. Este método de recoleccidn facilité recordar con precision cada etapa de la sesion
y analizar los eventos desde una perspectiva externa al proceso. Roberto Hernandez Sampieri, en
su obra sobre metodologia de la investigacion, plantea que la recoleccion de informacion por medio
de imagenes y videos es una técnica valida y relevante, especialmente dentro del enfoque
cualitativo. Sampieri destaca que el investigador puede utilizar multiples fuentes de datos, entre las
que se incluyen materiales audiovisuales como fotografias y videos, ademéas de entrevistas,
observaciones y documentos escritos.

El proceso implica que el propio investigador actia como instrumento principal de
recoleccién, utilizando estos recursos para captar conductas, contextos, interacciones y otros
aspectos no verbales que enriquecen el analisis. Las imégenes y videos permiten registrar de
manera sistematica y confiable los fendmenos tal como ocurren en ambientes naturales, facilitando
la comprension profunda de las experiencias y significados de los participantes.

Sampieri sefiala que estos materiales pueden ser analizados posteriormente mediante
codificacion y categorizacion, integrandose al resto de los datos cualitativos para generar
descripciones, identificar patrones y construir explicaciones o teorias fundamentadas en la
evidencia visual y audiovisual.

Al igual que los anteriores cuadros cuando se cite 0 se presente alguna de las imagenes

tomadas en clase y que son parte de los diarios de campo se entendera de la siguiente manera.

Proyecto de aula 2022-2, fotos. Proyecto de aula 2023-1, fotos.

Fotos de Diariode campo 1l | FT.1Y FT.2 DC.1, 2022 Fotos de Diariode campo 1 | FT.1Y FT.2 DC.1, 2023

Fotos de Diario de campo 2

FT.3Y FT.4DC.2, 2022

Fotos de Diario de campo 2

FT.3Y FT.4DC.2, 2023

Fotos de Diario de campo 3

FT.5Y FT.6 DC.3, 2022

Fotos de Diario de campo 3

FT.5Y FT.6 DC.3, 2023

Fotos de Diario de campo 4

FT.7Y FT.8 DC.4, 2022

Fotos de Diario de campo 4

FT.7Y FT.8 DC.4, 2023

Fotos de Diario de campo 5

FT.9Y FT.10 DC.5, 2022

Fotos de Diario de campo 5

FT.9Y FT.10 DC.5, 2023

Fotos de Diario de campo 6

FT.11Y FT.12 DC.6, 2022

Fotos de Diario de campo 6

FT.11Y FT.12 DC.6, 2023

Fotos de Diario de campo 7

FT.13Y FT.14 DC.7, 2022

Fotos de Diario de campo 7

FT.13Y FT.14 DC.7, 2023
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CAPITULO 4

Resultados, analisis y conclusiones

A continuacion, se presentaran dos links, cada uno contendrd una descripcion y
reconstruccién de cada una de las sesiones de clase que se realizaron durante el proceso de practica
pedagogica ejecutadas en el Gali.

Proyectos de aula 2022-2:
https://drive.google.com/file/d/1eOYdIECFFcFSXyjO0IFp0t9c2ZQ9gMiKW/view?usp=sharing

Proyectos de aula 2023-1.:
https://drive.google.com/file/d/ICNTMMOt3hIXfWzg91sBvlw4Z710eR5nt/view?usp=sharing

Resultados.

En el presente capitulo se da muestra de los resultados obtenidos de los proyectos de aula
2022-2 y 2023-1. En cada sesion se exponen los hallazgos encontrados a partir de los
acontecimientos surgidos en las clases. Estos hallazgos se muestran en categorias que surgieron a
partir de la compilacion de los eventos sucedidos en las sesiones. Para beneficio del proyecto y de
sus conclusiones se desarrollaran categorias por cada proyecto de aula. Las categorias de ambos
perdidos se dividiran, ademas, en contenidos disciplinares o axioldgicos, entendiendo los lugares

de aporte de cada una de las categorias.

Categorias del proyecto de aula 1, del segundo periodo del afio 2022.

Para el proyecto de aula 2022-1 utilizamos las siguientes categorias, lo que permitié el
analisis de como la acrobacia escénica puede fomentar practicas de cuidado en las infancias:

Contenidos disciplinares.

Movimiento natural y fluido de las infancias: Se entendié el movimiento en principio
como la sumatorio de partes separadas, ya que la acrobacia depende de una gran combinacion de
movimientos precisos y determinados para cumplir con el objetivo, situacion que debe entenderse
como un estado temporal; superado este momento, el movimiento debe procurar realizarse de
forma natural y fluida.

Todas las zonas tendran una explicacién de ante mano. La primera zona son niveles altos
y bajos, mediante preguntas se buscaran soluciones de como se deben pasar los objetos ya
sea por arriba o por abajo. La segunda zona es “helado en la estufa” equilibrio, con


https://drive.google.com/file/d/1eOYd9ECFFcFSXyj0IFp0t9c2ZQ9qMiKW/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1CNTMMOt3hlXfWzg91sBvlw4Z71oeR5nt/view?usp=sharing
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colchonetas de diferentes tamafios y longitudes se realizard un camino que todos deben
atravesar, si alguien se cae debera derretirse como un helado sobre la estufa. El tltimo
lugar es la luna en cdmara lenta donde se desarrollaré el desequilibrio, los nifios y nifias
deberdn moverse con movimientos exageradamente grandes de su cuerpo de manera muy
lenta, si alguien se cae o pierde el equilibrio debera aullar como un lobo y retomar
rapidamente la caminata. Terminado el recorrido. (p.3 PA 2022).

Para esta primera etapa del desarrollo de movimiento se crearon zonas donde los nifios/as
exploran su cuerpo en diferentes niveles y en diferentes planos espaciales, por medio de un enfoque
dindmico y ludico. Actividades como el traspaso de objetos en niveles alto/bajo, la incorporacion
de desafios de equilibrio y desequilibrio controlados o los movimientos lentos y exagerados en
espacios construidos como "helado en la estufa" o la “zona lunar”, ayudo6 a los infantes a identificar
sus diferentes capacidades corporales, con simples indicaciones en un juego, ampliando de este
modo la percepcidn de sus movimientos mejorando de este modo sus capacidades motrices para
lidiar con diferentes obstaculos.

Reaccionando de manera creativa, como "derretirse” o "aullar como un lobo". Esta
creatividad motriz fomenta la imaginacion y la expresion corporal, componentes claves para la
construccion de la acrobacia escénica. Para esto el movimiento acrobatico se ejercita desde
unidades minimas, siendo consciente desde ddénde parte, identificando su punto de méaxima
expresion y teniendo claro donde termina, para luego unirlo con otro movimiento y que esa
sumatoria de como resultado la accion, esta representacion secuencial da como consecuencia la
imagen del todo corporal.

Desarrollo de habilidades corporales en la infancia: La exploracién y creatividad corporal
son aspectos fundamentales en el desarrollo de las infancias al igual que en el campo de la acrobacia
escenica ya que esta exploracion y creatividad solo se limita a las habilidades fisicas del intérprete.
En las sesiones se ejecutaron actividades de imitacion de reptiles, donde los nifios/as aprendian a
caminar con diferentes apoyos y partes del cuerpo, fortaleciendo su cuerpo y a su vez fomentando
la curiosidad y la innovacion de los mismos.

Ejercicio de reptiles, imitacién de cdmo caminan, cuantos apoyos tienen, luego se dara la
indicacion de que usen cada vez menos apoyos con diferentes partes del cuerpo,
fortaleciendo el desequilibrio. Exploracién y creatividad del uso de diferentes partes del
cuerpo. (p.8 PA 2022).

Al permitir que los nifios/as reconocieran diferentes partes del cuerpo, encontrando nuevas

formas de desplazarse, se estd promoviendo un aprendizaje activo y significativo que va mas alla
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del &mbito fisico. Esta exploracion corporal ayuda a los nifios/as a entender mejor su propio cuerpo
y a desarrollar una conciencia kinestésica que les serd til en diversas situaciones de la vida.

Actividades como el calentamiento enfocado en la agrupacion y expansion de movimientos,
utilizando diferentes niveles y ritmos, no solo mejoran la coordinacion motora, sino que también
estimulan la imaginacion al explorar espacios y movimientos diversos ampliando de este modo su
vocabulario corporal. En ultima instancia, el desarrollo de habilidades corporales en las infancias
debe ser visto como una oportunidad para fomentar un crecimiento integral que abarca lo fisico, lo
emocional y lo social.

En los ejercicios pude ver el respeto y solidaridad de los nifios y nifias frente a sus
comparieros como a los ejercicios, siendo conscientes y cuidadosos de los elementos y de
ellos mismos, todos poseen una gran imaginacion ya que entendian y aplicaban de manera
rapida las indicaciones que se les daban, con estos datos se puede desarrollar las clases con
un poco mas de riego de una mera segura. (DC.2, 2022).

Otros aspectos que se destacan en el desarrollo de habilidades corporales son la
colaboracion y el apoyo mutuo, estos valores pueden ser cultivados a traves de las actividades
acrobaéticas en las infancias, al construir pistas de obstaculos y trabajar en equipo para superarlas,
los nifios/as aprenden a confiar en sus comparieros y a recibir apoyo cuando lo necesitan. Eso se
evidencio al ensefiarles como ayudar a otros a completar los diferentes ejercicios como el "rollito
adelante”, entendiendo que el propio cuerpo es tan importante como el de mi compafiero y atreves
de un esfuerzo en conjunto se puede llegar cada vez mas lejos.

Desarrollo de habilidades expresivas en las infancias: Es evidente que la comunicacion
efectiva juega un papel crucial en su crecimiento personal y social. Para el proyecto de aula las
actividades disefiadas para fomentar la expresion fueron sobre el gesto y posturas para comunicar
ideas, promoviendo la interaccion verbal y no verbal, por ejemplo, el ejercicio de pasar una pelota
en diferentes posturas.

Formamos un circulo y a cada uno se le dio su pelota, luego se indica que deben cuidar la
pelota, que no se callar al suelo ya que era un armadillo y no podiamos lastimarlo, de este
modo las pelotas empezaron a transitar por diferentes partes del cuerpo, los brazos, la
cabeza, las piernas, posiciones complejas que desafiaron su equilibrio, para realizar
posturas de mayor complejidad nos dividimos en parejas, una persona debia realizar
posturas mientras la otra ubicaba la pelota de manera delicada. (DC.2, 2023).

Por medio de lo anteriormente mencionado se les ensefia a los nifios/as a utilizar su cuerpo
como una herramienta expresiva, al hacer parejas la comunicacion es vital, ya que no debian

golpear al “armadillo” y para lograrlo debian ser claros y concisos. Al finalizar los nifios/as debian
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pasar al frente mostrando lo aprendido y sus deméas compafieros debian hacer comentarios sobre
su ejercicio “siempre regulado por el docente a cargo”, de este modo se genera un lugar de
participacion activa y de reflexion, al pedirles a los nifios/as que compartan sus hallazgos y
dificultades después de ver o realizar un ejercicio, se les esta ensefiando a reflexionar sobre sus
experiencias y a expresar sus pensamientos de manera mas clara. El fortalecimiento continuo de
las habilidades expresivas es fundamental para asegurar que los nifios/as sigan progresando en su
capacidad para comunicarse de manera efectiva, al enfocarse en estas areas podemos ayudar a las
infancias a desarrollar habilidades expresivas solidas que les serviran en sus diferentes entornos
sociales.

Acrobacia escénica para el desarrollo y crecimiento de las infancias: La acrobacia, como
disciplina que implica equilibrio, agilidad y coordinacion, se ha convertido en un proceso valioso
para la formacion corporal de los artistas escénicos. La acrobacia no solo fortalece la parte corporal
del actor, sino que tambien contribuye a su proceso interior, desarrollando cualidades como la
decision y la agilidad en escena. Ademas, la acrobacia permite a los actores explorar nuevas formas
de expresion y comunicacion a través del movimiento, lo que es esencial en las artes escénicas. Al
involucrar a los pequefios en actividades acrobaticas-escénicas, no solo se fomenta su creatividad
y expresion corporal, sino que también se promueven habilidades fisicas, estos ejercicios
contribuyen a fortalecer la confianza y la autoestima, ya que los nifios/as experimentan logros al
superar desafios fisicos. La inclusion de elementos ludicos, como imitar animales o realizar
movimientos inspirados en ellos, hace que el aprendizaje sea divertido y accesible.

luego de esto se organizaron tres colchonetas para que pudieran hacer el salto del delfin,
para hacerlo debian pasar por diferentes etapas, la primera etapa era dar saltos
consecutivos hasta llegar a la colchoneta, luego hacer el rollo, la segunda etapa era dar
saltos hacia la colchoneta y casi de pie realizar el rollo adelante, la tercera etapa repetiria
los mismos movimientos de las etapas anteriores con la diferencia de que tendria un
obstaculo, el cual aumentaria el salto. (DC.3, 2022).

Como se menciona anteriormente el desarrollo de estas habilidades es progresivo, donde
cada postura, salto, giro o invertida es necesaria para ejecutar algo mas complejo, es importante
destacar en la implementacion de elementos de seguridad, es esencial crear un entorno seguro
donde los nifios/as puedan explorar sus capacidades fisicas sin temor a lastimarse. El uso de
colchonetas y materiales de seguridad, junto con una supervision constante, es vital para prevenir

accidentes. Ademas, ayudarles a entender a los nifios/as a ser conscientes de su propio cuerpo y del
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espacio que los rodea ayuda a desarrollar sus habilidades acrobaticas, al combinar seguridad con
diversion, los nifios pueden disfrutar plenamente del proceso de aprendizaje.

Es bastante motivador ver como los nifios logran realizar estas acrobacias y como cada
vez son mas capaces, cada vez logran fortalecer los lugares de la acrobacia y del cuidado
planteados en el proyecto. Debo trabajar en la regulacion y escucha de los nifios, en
algunos momentos la atencion de los nifios frente a la clase se iba. Los objetos como el
sombrero y las imagenes de los animales enriquecen las clases y maravillan a los
estudiantes. (DC.4, 2022).

En ultima instancia, las artes escénicas y la acrobacia en la infancia trascienden la simple
ensefianza de habilidades fisicas; representan una invitacion a abrir la mente hacia el aprendizaje y
la exploracion. Al proponer a los nifios y nifias actividades que integran movimiento, creatividad y
disfrute, se les ofrece la posibilidad de construir una relacion profunda y saludable con su cuerpo,
asi como con el entorno que los rodea. De este modo, las artes escenicas y la acrobacia constituyen
un recurso fundamental para formar no solo cuerpos fuertes y flexibles, sino también mentes

curiosas, resilientes y abiertas al mundo.

Contenidos axioldgicos.

Elementos didacticos ilustrados y fisicos para el aula: En la construccion del proyecto de
aula se implementaron diferentes estrategias educativas, con el principal objetivo de fomentar el
desarrollo de habilidades acrobaticas por medio del cuidado y del teatro, a traves de diversos
recursos, COmo juegos, canciones, imagenes e ilustraciones. Promoviendo un aprendizaje holistico
y emocionalmente enriquecedor.

Formamos un circulo y a cada uno se le dio su pelota, luego se indica que deben cuidar la
pelota, que no se cayera al suelo ya que era un armadillo y no podiamos lastimarlo, de este
modo las pelotas empezaron a transitar por diferentes partes del cuerpo, los brazos, la
cabeza, las piernas, posiciones complejas que desafiaron su equilibrio, para realizar
posturas de mayor complejidad nos dividimos en parejas, una persona debia realizar
posturas mientras la otra ubicaba la pelota de manera delicada. (DC.2, 2023).

Al utilizar imagenes de animales, como el armadillo, para guiar actividades acrobaticas con
los infantes genera un enfoque visual y a su vez ayuda a los nifios/as a desarrollar su atencion y
comprension de conceptos de manera ludica, lo que facilita la retencion de informacion y el
desarrollo de habilidades de los temas acrobético y escénicos.

Lo primero que realizamos fue un circulo donde sacamos del sombrero SC (sombreo
cerebral) al animal que guiaria la clase el cual era el delfin, este animal desarrolla y
aumenta la dificultad fisica para los nifios, respondiendo a los lugares ya vistos en las
clases anteriores. (DC.2, 2022).
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Las actividades fisicas, como la imitacion de diferentes animales, fueron fundamentales
para el desarrollo motor y la conciencia corporal en los infantes, al imitar a animales como el delfin,
los nifios/as mejoran sus habilidades acrobaticas, aprendiendo ademas a controlar sus movimientos
de manera intencional. También la utilizacion de diversas colchonetas, sillas y mesas para realizar
saltos, mantener el equilibrio o realizar posturas complejas desafian sus capacidades para resolver
problemas y adaptarse a nuevas situaciones. Estas actividades promueven la confianza y la
autoestima al lograr superar desafios fisicos.

La combinacién de elementos ilustrados y fisicos en un ambiente de aprendizaje crea una
experiencia educativa integral que abarca multiples sentidos y habilidades. Al utilizar imagenes
para guiar movimientos y actividades, los nifios/as experimentan un aprendizaje méas profundo y
significativo. Los nifios/as aprenden a trabajar en equipo, a seguir instrucciones y a expresarse de
manera creativa, habilidades que son esenciales para su crecimiento personal y academico.

se configuro el espacio y se ubicaron cinco tapetes numerados en diferentes zonas, cada
zona entenderia a un animal, estas tendrian colchonetas o cojines para proteger a los nifios
y nifias. (DC.6, 2023).

Es importante realizar una evaluacion y retroalimentacion constantes, estos son aspectos
cruciales para la implementacion de estos elementos didacticos.

Luego de esto recordaremos como se realiza el rollo hacia adelante, teniendo la imagen
de la rana presente con nosotros. (DC.4, 2022).

Al observar como los nifios/as interactdan con diversos objetos o imagenes y como por
medio de estas aplican los movimientos aprendidos, se pueden identificar las areas de mejora, y de
este modo ajustar las actividades para optimizar el aprendizaje. Esto no solo asegura que los
nifios/as reciban una educacion personalizada, sino que también les permite desarrollar una mayor
conciencia de sus propias habilidades y limitaciones. En Gltima instancia, la integracion de
elementos didacticos ilustrados y fisicos en las infancias sienta las bases para un aprendizaje

enriquecedor para la acrobacia escénica.

Practicas de cuidado de si, del otro y del espacio en la acrobacia escénica: Al reflexionar
sobre el cuidado de si en las infancias, es fundamental encontrar espacios que impliquen el
desarrollo de habilidades fisicas y emocionales.

Se ve el desarrollo de las habilidades fisicas de los nifios, tienen méas confianza a la hora
de realizar los movimientos, los rollos adelante se realizaron en el piso sin colchonetas,
desafiando un poco mas a los nifios, todos demuestran ser muy participativos frente a la
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clase, y se desbloquean miedos ya que cruzan por obstaculos de una manera consciente, y
si son conscientes tiene menos riesgo de golpearse. (DC.3, 2022).

Los nifios/as, al participar en actividades acrobaticas-escénicas, aprenden a reconocer y
respetar los limites de sus cuerpos, un ejemplo de esto es cuando realizan rollos adelante sin
colchonetas, demostrando un mayor control sobre sus acciones y una conciencia creciente de sus
capacidades. Este cuidado personal es esencial para fomentar la autoestima y el autoconocimiento
desde edades tempranas.

El cuidado del otro es un aspecto igualmente crucial en el desarrollo integral de los nifios/as,
esta se puede hacer a través de actividades que promueven el trabajo en equipo.

Al hacer que los nifios tomen el lugar de los cuidadores asumen la responsabilidad del

cuerpo de la otra persona, debiendo estar atentos a su movimiento y apoyandolo en todo
momento. (DC.5, 2023).

Las parejas acrobaticas que se formaban para realizar o completar una acrobacia,
fomentaban un alto valor de solidaridad y de responsabilidad mutua. Asumir roles como cuidadores
0 acrlbatas les permitio comprender la importancia de apoyar y proteger a sus compafieros,
generando un ambiente de confianza y respeto.

Es importante que las parejas sean entre un nifio grande y uno pequefio, generando
confianza a la vez que se entienden los dos lugares del cuidador y el acrobata. (DC.5,
2023).

Esta dindmica no solo fortalece las relaciones interpersonales, sino que también prepara a
los nifios/as para enfrentar desafios futuros con empatia y cooperacion.

El cuidado del espacio es otro elemento vital que se interconecta con los cuidados
personales y sociales. La configuracion del entorno para asegurar la seguridad y el bienestar de los
nifios/as es crucial.

luego de esto se organizaron tres colchonetas para que pudieran hacer el salto del delfin,
para hacerlo debian pasar por diferentes etapas, la primera etapa era dar saltos
consecutivos hasta llegar a la colchoneta, luego hacer el rollo, la segunda etapa era dar
saltos hacia la colchoneta y casi de pie realizar el rollo adelante, la tercera etapa repetiria
los mismos movimientos de las etapas anteriores con la diferencia de que tendria un
obstaculo, el cual aumentaria el salto. (DC.5, 2022).

Al organizar espacios con colchonetas y tapetes, se crea un ambiente propicio para la
exploracion y el aprendizaje activo. Ademas, el uso de objetos como sombreros e imagenes de

animales enriquece las clases, capturando la imaginacién de los estudiantes y motivandolos a
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participar activamente este enfoque en el espacio no solo promueve la seguridad fisica, sino que
también estimula el desarrollo cognitivo y emocional.

La integracion del cuidado del cuerpo, del otro y del entorno es clave para un desarrollo
integral en la infancia. A través de actividades fisicas, teatrales y de trabajo en equipo, los nifios
experimentan un crecimiento que abarca todas sus dimensiones, mejorando su bienestar actual y
proporcionandoles herramientas para la vida. Fomentar este cuidado desde la infancia es una
inversion en una sociedad mas solidaria y responsable, promoviendo la formacion de ciudadanos
conscientes y comprometidos.

La acrobacia escénica, mas que una técnica fisica, es un espacio de construccion de
confianza, solidaridad y autoconocimiento. Cada experiencia ludica y consciente, incluyendo
errores y caidas, se convierte en una oportunidad creativa y una celebracién colectiva. Al incorporar
elementos imaginativos y objetos cotidianos, esta disciplina estimula la imaginacion y la
comunicacion, cultivando la empatia, la resiliencia y la creatividad. Asi, la acrobacia escénica
sienta las bases para una infancia activa, curiosa y segura, capaz de afrontar el mundo con cuerpo,
mente y confianza.

Categorias del proyecto de aula 2, del primer periodo del afio 2023.

Para el proyecto de aula 2023-2 utilizamos las siguientes categorias: Entendimiento del
movimiento desde las infancias, desarrollo de habilidades corporales en las infancias, desarrollo de
habilidades expresivas para las infancias, acrobacia escénica para el desarrollo y el crecimiento de
las infancias, elementos didacticos sonoros, ilustrados y fisicos para el aula, y practicas de cuidado
de si, del otro y del espacio en la acrobacia escénica. Esto permito el analisis de como la acrobacia
escenica puede fomentar practicas de cuidado en las infancias.

Contenidos disciplinares.

Entendimiento del movimiento desde las infancias: En el transcurso de las sesiones de las
clases el movimiento fue una herramienta invaluable para el desarrollo integral de los nifios/as del
Gali. Para esto se construyeron diversos lugares de exploracion donde se integraban niveles,
velocidades, equilibrio, secuencias de movimiento, inicio/finalizacibn de un movimiento
elementos vistos en el periodo anterior, sumado a ellos se exploraron los puntos de apoyo, ritmo
corporal, y reparacion la cual tendra su propia categoria.

El movimiento debe procurarse de forma organica y fluida, Para esto el estudiante debe

ser capaz de interiorizar el movimiento poniendo atencidn a partes especificas de su
cuerpo. (DC.1, 2023).
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Un ejemplo de esto es la observacion de los peces globos.

Se inicio la clase realizando un circulo frente al televisor, presentando a Flapper junto con
el pez globo junto con la cancién de los (5 pececitos globos), luego de verla, se analiz6
cémo respiran los peces, de este modo se construy6 un juego de respiracién por niveles,
que a su vez funcion6 como calentamiento. primero; inhalacion de 1 segundo, contencion
de 1 segundo y exhalacion de 1 segundo. Los segundos iban en aumento hasta llegar al
segundo cuatro. Después de esto se vio el movimiento que realizan los peces globos,
trabajando la respiraciébn en conjunto con el movimiento, donde se variaron las
velocidades junto con la respiracion. (DC.2, 2023).

A través de ellos los nifios/as exploraban el espacio de diferentes maneras cuestionando
todo el tiempo como un pez globo se podria desplazar por el espacio, con corrientes fuertes o
suaves, con movimientos lentos o rapidos, pasando por diferentes niveles y velocidades mientras

eran conscientes de su respiracion.

Para incentivar aun mas la exploracion del movimiento de los infantes se incluyen ejercicios
de ritmo y de masica.

Iniciaremos con un leve movimiento de cadera a los lados. Cuando el pulpo toca el piano
y la bateria los brazos deberan ir de arriba abajo. Con la aparicion del pez serrucho los
brazos iran en diagonal, siempre acompafados del ritmo de la cancion. Luego aparece un
cardumen de peces esta es la sefial para cambiar de lugares, volvemos con los
movimientos de cadera mientras todos se acomodan, luego realizaremos la activacion de
la voz acompafando al pez martillo con el sonido (tis, tis, tis), pasaremos a los pies con
movimientos de atras a adelante. En la aparicion de las medusas, se hara una fila con los
brazos estirados iremos de un lado al otro, en un momento de la cancion aparecera la gran
ola junto con la ballena en este instante todos deben ir al piso y descansar. (p.10 PA 2023).

Al moverse al compas de una cancion, los nifios/as exploran diferentes formas de
expresion, sumando ademas los animales, las acrobacias y el teatro convierten esta exploracion
corporal en algo Unico, donde los movimientos de cadera, brazos y pies, acompafiados de sonidos
y cambios de posicion, no solo son divertidos, sino que también enriquecen su capacidad de innovar
y de imaginar. Esta interaccion entre el cuerpo y la misica ayuda a los infantes a comprender que
el movimiento no es solo como una accion fisica, sino una forma de comunicacion y expresion
personal.

Otros aspectos a destacar son el equilibrio y las posturas, aspectos del movimiento corporal.

Un ejemplo de esto es la postura de la media luna.
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Después se explicard la postura inicial de la media luna, los brazos abiertos a la anchura
de los hombros estardn en el suelo, los brazos no pueden estar flexionados siempre
extendidos con una ligera inclinacién del torso dejando un brazo delante del otro, las
piernas deben estar flexionadas una delante de la otra, consiguiendo una postura de nivel
medio con inclinacion. (p.14 PA 2023).

De este modo se ensefia a los nifios/as a mantener una posicion estable y segura, mejorando
de este modo su control y equilibrio. Al practicar estas posturas, los infantes desarrollan una mayor
conciencia de su cuerpo y aprenden a controlar sus movimientos de manera mas efectiva. Ademas,
el mantenimiento de la postura durante actividades dindmicas les permite aplicar lo aprendido en
situaciones mas complejas, fortaleciendo su confianza y su capacidad para enfrentar nuevos
desafios.

Uno de los objetivos era desarrollar secuencias de movimientos ya que es una habilidad que
requiere una practica constante de los movimientos, al ensefiar a los nifios/as a identificar el punto
de partida, la maxima expresion y el final de cada movimiento, se les ayuda a construir un control
mas preciso sobre sus acciones. Actividades como la media luna en grupos no solo mejoran la
coordinacion motora, sino que también fomentan la colaboracion y el trabajo en equipo al desafiar
su capacidad para realizar varias tareas a la vez, los nifios/as aprenden a mantener la atencién y a
adaptarse a nuevas situaciones.

Fomentar el movimiento corporal en las infancias es esencial para su desarrollo integral, al
combinar diferentes aspectos como los apoyos, el ritmo, la secuenciacion, el equilibrio, etc. Los
nifios/as no solo mejoran su salud fisica, sino que también desarrollan habilidades corporales
esenciales. La acrobacia escénica les brinda una plataforma para explorar su creatividad, expresarse
de maneras singulares y construir relaciones mas solidas con su entorno, al priorizar estas practicas
desde temprana edad, se sientan las bases para un futuro mas saludable, creativo y pleno, donde el

cuerpo y la mente trabajen en armonia para alcanzar todo su potencial.

Desarrollo de habilidades corporales de las infancias: Este fue un proceso integral que no
solo se centro en la mejora fisica, sino también en la construccion de bases sélidas para el bienestar
y seguridad de los nifios/as.

Se realizo6 la pregunta de por qué era necesaria la acrobacia para ellos, de este modo la
profesora Lili aclara que el objetivo no es ser los mas grandes acrébatas sino identificar y
aprender a manejar el cuerpo de manera segura. (DC.4, 2023).
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Por medio de actividades ludicas como saltos, giros, invertidas, elementos basicos de la
acrobacia, los nifios/as fortalecen sus musculos, su flexibilidad y su agilidad, manejando su cuerpo
de manera segura y eficiente.

Para el desarrollo de habilidades corporales se trabajo la lateralidad ya que es un aspecto

fundamental en la infancia.

En la clase algunos nifios confunden la izquierda o derecha de su cuerpo, la profesora Lili
me recomienda que debe haber algo en su ropa o en sus manos que los ayude a identificar
las partes de su cuerpo, también dar un tiempo para generar la conciencia de la misma por
medio de ejercicios de repeticion y atencion simples. (DC.3, 2023).

Para esto una de las actividades consistia en colocar cintas en brazos y piernas para poder
visualizar su lateralidad, ayudando a identificar su derecha y su izquierda interiorizando su
conciencia corporal. Esto permitio a los nifios/as comprender mejor su esquema corporal y mejorar
su coordinacion motora. Al identificar su derecha e izquierda, los nifios/as pueden realizar
movimientos mas precisos y complejos, lo que a su vez fomenta la confianza en sus capacidades
fisicas.

Otro aspecto que promovié el desarrollo de habilidades corporales es la imitacion de
animales, ya que permite a los nifios/as explorar y expresar su creatividad mientras mejoran su
coordinacion motora y conciencia corporal. A través de juegos que involucran sonidos de animales
y movimientos sincronizados, los nifios/as aprenden a coordinar sus acciones con los demas,
fomentando la armonia grupal. Incentivando la importancia de la comunicacion y el respeto mutuo
dentro de diversos espacios de clase, siendo conscientes de como su cuerpo interactia con los

demas, al trabajar juntos para lograr un objetivo coman.

Con los nifios se construira una pista de obstaculos que luego ellos deben transitar,
utilizando los diferentes animales, cada zona entendera a un animal diferente. Luego se
realizard una transformacion a través de los animales vistos en clase; la serpiente con
brazos, la rana, la iguana, el delfin, el armadillo, en diferentes niveles y velocidades,
también deben hacer el sonido del animal para realizar la transformacion. (p.20 PA 2023).

Al transformarse en serpientes, ranas, iguanas, delfines o armadillos, los nifios/as imitan los
sonidos y movimientos caracteristicos de cada especie, y también adaptan su cuerpo a diferentes
patrones de movimiento. Estas actividades dan evidencias y estimulan las capacidades fisicas de

los infantes, siendo la imitacion de los animales un referente del cual los nifios/as despiertan su
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imaginacion y su curiosidad, ampliando la construccion de nuevas habilidades en un contexto
dindmico y desafiante.

Es crucial recordar que el enfoque en el desarrollo de habilidades corporales en la infancia
debe ser holistico y ludico. Al fomentar un ambiente de juego y exploracidn, los educadores pueden
ayudar a los nifios/as a descubrir sus capacidades fisicas de manera natural y divertida. Este enfoque
no solo promueve un desarrollo saludable, sino que también inspira a los nifios/as a reconocer la
importancia de estas habilidades corporales, asegurando que las futuras generaciones crezcan con

un conocimiento que genere bienestar.

Desarrollo de habilidades expresivas de las infancias: Se concibié como un proceso
multifacético, el cual se nutri6 de diversas experiencias educativas, en el contexto del proyecto de
aula, las actividades disefiadas para fomentar la expresion corporal y motora resultaron
especialmente significativas, al pedir a los nifios/as que se presenten realizando saltos, giros o
acrobacias acompariados de sonidos y posturas de animales, se brindo6 la oportunidad de explorar
su cuerpo como herramienta de comunicacion. Esta interaccion entre movimiento y sonido mejora
la coordinacion motora y abre puertas a nuevas formas de expresion y creatividad a partir del
cuerpo. Jugando un papel crucial en el desarrollo de las habilidades expresivas de los nifios/as.

Una vez todos hayan pasado se reproducird de nuevo la cancion de la sinfonia inconclusa
del mar, de este modo todos estaran bailando en un primer momento y en grupos de a tres
deberan realizar el rollo adelante y volver a la secuencia del baile, todos deben intentarlo,
desafiando su capacidad de realizar varias tareas a la vez, escucha, atencion para la
realizacion de la secuencia de movimientos. (p.11 PA 2023).

A través de la imitacion de los animales junto con el sonido de los mismos, los nifios/as
aprenden a utilizar su voz como un instrumento para comunicar emociones e ideas. Este enfoque
no solo fortalece el lenguaje, sino que también fomenta la imaginacién y la capacidad de crear
historias y personajes a traves del cuerpo y la voz.

En el &mbito emocional y comunicativo, el proyecto de aula ofrece momentos valiosos para
el desarrollo de habilidades expresivas. Un ejemplo de esto fue la intervencién de la profesora
Liliana cuando una estudiante se frustro al no poder realizar una postura especifica, ilustra como
el apoyo emocional puede transformar experiencias desafiantes en oportunidades de crecimiento.
Al abordar las emociones de manera abierta y constructiva, los infantes aprenden a reconocer y

manejar sus sentimientos, lo cual es esencial para desarrollar relaciones saludables.
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En el desarrollo de habilidades expresivas se debe ser claro y objetivo al momento de
comunicar o transmitir informacion.

Una vez comprendidas las posturas se realizaran parejas, se pondran colchonetas en el
suelo. Todos deberan ver el televisor donde se pondran los videos de algunos estudiantes,
identificando las posturas y las acciones a mejorar. (DC.4, 2023).

En estos espacios los nifios/as tuvieron la oportunidad de ser claros y objetivos a dar aportes
a sus deméas compafieros, de este modo se refuerzan los conocimientos adquiridos en las sesiones,
y a su vez, se da la oportunidad de poner en palabras concretas las posturas 0 movimientos que al
principio parecian indescifrables.

Para profundizar mas en la expresion artistica y creativa se utilizaron imagenes, origamis y
dibujos como el conejo de rompecabezas. En otras sesiones se optd por dar la oportunidad a los
nifios/as de construir sus propias pistas de obstaculos inspiradas en los animales vistos en las clases,
de esta manera los estudiantes exploran su imaginacion y capacidad para crear. Estas actividades
permitieron a los nifios/as comunicar sus ideas llegando a acuerdos con sus demas comparieros,
dandole valor a una comunicacion clara y efectiva.

Es crucial recordar que fomentar el desarrollo de habilidades expresivas en las infancias es
esencial para su crecimiento integral. Al brindarles oportunidades para explorar diferentes formas
de expresion, se les da la capacidad de comunicarse de manera efectiva. El enfoque en la expresion
corporal, verbal, emocional, artistica y sonora no solo enriquece su experiencia educativa, sino que
también prepara a los nifios/as para enfrentar desafios con confianza y creatividad, al priorizar estas
habilidades, se invierte en el desarrollo de individuos capaces de expresarse de manera autbnoma
y auténtica en un mundo cada vez mas complejo y diverso.

La importancia de la respiracion en el desarrollo de las infancias: La regulacion
respiratoria es otro aspecto importante en el desarrollo corporal infantil.

Es importante el manejo de la respiracion dentro de la practica acrobatica, ya que a la hora
de realizar movimientos se necesita una buena regulacién de la misma, para no sofocarse
por falta de respiracion. (DC.2, 2023).

Al aprender a controlar la respiracion, los nifios/as pueden mejorar su rendimiento en
actividades como la acrobacia escénica y a su vez reducir el cansancio. Ademas, este control de la
respiracion se extiende mas alla del ambito fisico, ya que también ayuda a los nifios/as a manejar

el estrés y a mantener la calma en situaciones desafiantes. La practica acrobatica se caracteriza por
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su constante desafio, por ese motivo es importante educar a los nifios/as sobre la importancia de la
respiracion profunda y controlada.

En la préctica acrobética, la respiracion juega un papel crucial. Los acrdbatas deben
mantener una respiracion constante para ejecutar movimientos con precision y control, lo que no

solo evita el agotamiento, sino que también promueve un estado de concentracion.

Para terminar la sesidon, se les pedird que respiren como lo hacen normalmente, a partir de
esta respiracion cotidiana se realizard una comparacion con la respiracion vista en la clase,
la idea es encontrar los cinco contenidos vistos en clase. Velocidad, Potencia, Inhalar,
Exhalar, Diafragma. Estos contenidos seran revelados en un dibujo de un pez globo hecho
de rompecabezas. (p.10 PA 2023).

Esta capacidad de regular la respiracion es esencial para lograr un equilibrio entre tension
y relajacién, permitiendo a los nifios/as realizar ejercicios mas complejos con mayor seguridad y
eficacia. brindando una herramienta valiosa para manejar el estrés y las emociones intensas,
contribuyendo a su desarrollo emocional.

Fomentar la respiracion corporal en las infancias es pertinente, porque proporciona a los
nifios/as encontrar un lugar estable que ayude a su bienestar y autorregulacion. Al generar lugares
de conciencia de la respiracion permite ir mas alla del solo espacio de clase, ya que estos
conocimientos se pueden replicar en diferentes ambientes, ya sea para concentrarse o relajarse,
extendiéndose ademéas a la vida adulta. Al integrar animales y objetos, se permite explorar
diferentes maneras de respirar explorando diferentes fuerzas y velocidades, dando una gran
variedad de instrumentos y de posibilidades por medio de la respiracion.

Acrobacia escénica para el desarrollo y crecimiento de las infancias: La acrobacia
escenica en las infancias es una componente invaluable que trasciende el mero ejercicio fisico. Al
combinar movimientos acrobaticos con elementos narrativos y musicales, los nifios/as desarrollan
su fuerza, flexibilidad, coordinacion, equilibrio, agilidad, resistencia, capacidad de salto etc. Y a
nivel cognitivo su auto superacion, autoestima, perseverancia, concentracion y construccién de
imagenes mentales del movimiento. En este contexto, la acrobacia escénica se convierte en una
forma valiosa e inigualable de percibir el mundo, permitiendo a los nifios/as transmitir emociones
y contar historias de manera dinamica y cautivadora.

Al observar a los nifios/as mientras realizan movimientos acrobaticos, es evidente como la

acrobacia escénica fomenta la cooperacion y el trabajo en equipo.
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Luego del calentamiento se explicara la postura del cuidador, la persona que ayuda a
realizar o completar la acrobacia, las piernas deben estar abiertas con las rodillas
ligeramente flexionadas las manos extendidas, fuertes para para poder soportar el peso del
compafiero, por Ultimo, la mirada debe estar sobre el compafiero, atento a la realizacion
del movimiento y poderlo ayudar a transitar el mismo.

Después se explicara la postura inicial de la media luna, los brazos abiertos a la anchura
de los hombros estardn en el suelo, los brazos no pueden estar flexionados siempre
extendidos con una ligera inclinacion del torso dejando un brazo delante del otro, las
piernas deben estar flexionadas una delante de la otra, consiguiendo una postura de nivel
medio con inclinacién.

Una vez entendida ambas posturas los nifios deberan caminar por el espacio, cuando el
profesor diga cuidadores todos deberan hacer las posturas de los cuidadores, cuando diga
conejos deberan hacer la postura inicial de la media luna.

Una vez comprendidas las posturas se realizaran parejas, se pondran colchonetas en el
suelo, cada una de las colchonetas tendrd a un profesor que ayudara a realizar el
movimiento a los nifios, las parejas deberan posicionarse en alguna de las colchonetas,
para poder realizar el movimiento, donde deberan ser acrébatas y cuidadores, cambiando
de posicion, también se pondrd un obstaculo cerca de la pierna para trabajar el
desplazamiento. (p.14 PA 2023).

Los roles de acrébata y cuidador no solo ensefian a los nifios/as a confiar en sus comparieros,

sino que también les permiten comprender la importancia del apoyo mutuo y la responsabilidad

compartida. Esta dinamica social es crucial, ya que los nifios aprenden a comunicarse

efectivamente, respetando los limites y capacidades de los deméas. Ademas, al alternar roles, los

nifios/as experimentan diferentes perspectivas, lo que enriquece su comprension del mundo que los

rodea.

En la clase se trabaja con un ukelele y la historia del perro que no sabia ladrar, el juego
consistia en hacer ciertas intervenciones con el movimiento y sonido del animal, para esto
se realizé un calentamiento del cuerpo y la respiracion para poder realizar la actividad de
la mejor manera. De este modo se trabaja: Ritmo o coro, ya que los nifios/as eran
conscientes de cuando debian intervenir dentro de la historia de manera grupal.
Este contenido se aprecia en el teatro, dentro de diversas escenas, y con este ejercicio los
nifios/as trabajan la escucha y la interpretacion por medio de un sonido dentro de una
historia. (DC.3, 2023).

En el ambito del teatro, la acrobacia escénica se convierte en un instrumento poderoso para

la narrativa y la interpretacion. Los nifios/as pueden crear escenas dinamicas y cautivadoras que

capturan la atencién del pablico. Esta integracion de elementos artisticos no solo enriquece la

experiencia del espectador, sino que también permite a los nifios/as desarrollar su capacidad para

contar historias de manera multifacética. Al mismo tiempo, la acrobacia escénica les ensefia a
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gestionar el estrés y la ansiedad asociados con el desempefio en publico, lo que refuerza su
confianza y seguridad en si mismos.

Esta libertad creativa no solo es divertida, sino que también los ayuda a desarrollar su
pensamiento critico y su capacidad para resolver problemas de manera innovadora. Al mismo
tiempo, la acrobacia escénica les ensefia a manejar el espacio de manera consciente, lo que mejora
su percepcion corporal y su capacidad para navegar por entornos complejos.

Finalmente, es importante recordar que el enfoque principal de la acrobacia escénica en las
infancias no es producir futuros artistas escénicos de renombre, sino fomentar un desarrollo integral
que incluya la creatividad, la confianza, el bienestar fisico y emocional. Al integrar la acrobacia en
un contexto escénico, los nifios/as pueden experimentar el placer del movimiento mientras
aprenden valiosas lecciones sobre cooperacion, expresion y adaptacion. Este enfoque integral no
solo beneficia a los nifios/as en su infancia, sino que también les proporciona herramientas

esenciales para una profunda conexion con su propio potencial.
Contenidos axiologicos.

Elementos didacticos sonoros, ilustrados y fisicos para el aula: Al pensarse sobre el uso
de elementos didacticos en el aula, es evidente que los elementos sonoros juegan un gran papel en
la captura de la atencion de los infantes. La musica, por ejemplo, no solo es un acompariamiento
agradable, sino que también sirve como un material poderoso para generar situaciones o establecer
espacios.

Primero se formara una media luna frente al televisor y se mostrara la cancion de la
sinfonia inconclusa del mar, luego de esto el docente realizara una secuencia de
movimientos junto con la cancion, luego de esto se procedera a ensefiar los pasos de la
cancidn, a su vez preparando y disponiendo el cuerpo para el ejercicio de rollo adelante.
Secuencia: Iniciaremos con un leve movimiento de cadera a los lados. (p.10 PA 2023).

En actividades como el calentamiento por medio de la cancion "La sinfonia inconclusa del
mar", los estudiantes no solo escuchan, sino que también se involucran activamente al realizar
movimientos que reflejan por medio del ritmo de la cancion. Este enfoque multisensorial facilita
una comprension mas profunda y duradera de los conceptos presentados.

Los elementos ilustrados fueron fundamentales en este proceso educativo.

Al inicio de la clase se realiz6 un circulo frente al televisor, presentando a Flapper junto
con la rana acompafiados por una pista sonora del habitat natural de las ranas, luego nos
desplazamos por el espacio como una rana acompafiados de la pista sonora de su habitat.
(DC.3, 2023).
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Las imagenes proyectadas de animales como la rana, el conejo, el armadillo, el delfin no
solo capturan la imaginacidn de los nifios/as, sino que también les permiten asociar estos personajes
con diferentes tipos de movimientos. Esta conexidn visual facilita el aprendizaje y la retencion de
informacidn, ya que los estudiantes pueden observar y recordar mas facilmente los conceptos a
través de estas representaciones graficas.

En cuanto a los elementos fisicos, estos son esenciales para el desarrollo motor y la
coordinacion en las infancias.

Luego se les dara la indicacién a los nifios que realicen una fila de los mas pequefios a los
mas grandes, con ayuda de los profesores se les pondran unas cintas en los brazos y piernas
derechas. Una vez terminado esto se les pedira que lleven su mano derecha a diferentes
partes del cuerpo, del mismo modo con sus pies, luego se hara lo mismo con la mano y el
pie izquierdo. (p.16 PA 2023).

Con estos elementos es mas facil identificar y reconocer el cuerpo, haciendo que
actividades como el rollo adelante o el salto del delfin sean mas sencillos, ensefiando a los nifios/as
a controlar su cuerpo y a desarrollar habilidades motrices. El uso de colchonetas y otros objetos
fisicos proporciona un entorno seguro para que los estudiantes exploren y aprendan a través del
movimiento

La integracion de estos elementos didacticos es lo que realmente hace que el aprendizaje
sea efectivo, al combinar masica, imagenes y movimientos, se crea un entorno de aprendizaje
prospero y dindmico que captura la atencion de los estudiantes y fomenta su participacion activa.
Por ejemplo, cuando se presentan cuentos acompafiados de instrumentos musicales y proyecciones
de iméagenes, los nifios/as se ven inmersos en una experiencia sensitiva que facilita la comprension
y el recuerdo de los conceptos presentados.

Al pensarse en diferentes estrategias y elementos didacticos para el aprendizaje académico,
se proporciona un entorno de aprendizaje dindmico y estimulante, se fomenta la curiosidad, la
creatividad y la exploracion. Por lo tanto, es fundamental continuar innovando y fortaleciendo estos

enfoques didacticos para asegurar que las infancias reciban una educacion integral y de alta calidad.

Practicas de cuidado de si, del otro y del espacio en la acrobacia escénica: La practica del
cuidado de si en las infancias se manifestd de manera profunda a través de las actividades que
promovieron la conciencia corporal. Por ejemplo, el uso del diafragma para controlar la respiracion
y desplazar objetos no solo desarrolla la coordinacion fisica, sino que también fomenta una mayor

conexidn con el propio cuerpo. Esta conciencia corporal es esencial para que los nifios/as puedan



69

reconocer sus aptitudes, lo cual es fundamental para su desarrollo integral. Actividades como la
regulacién de la respiracion, el reconocimiento del cuerpo mediante posturas especificas y
ejercicios fisicos controlados no solo contribuyen al desarrollo fisico, sino que también fortalecen
la conexion mente-cuerpo, ayudandoles a manejar sus propias emociones.

Al enfocar la acrobacia hacia el cuidado de si se promueven habitos saludables que
impactan en la salud mental y fisica de los infantes.

El cuidado de si se da a partir de la misma conciencia que se tiene del gesto y de la
regulacion de la respiracion, ya que no es igual si se aplican diferentes fuerzas, ya que se
reconoce el cuerpo de manera individual y reflexiva, por medio de la imitacion, ademas
se realiza un ejercicio participativo dentro de la historia manteniendo una escucha y
atencion activa. (DC.2, 2023).

Al incorporar rutinas de ejercicio dentro de los espacios de clase, hidratacion o
alimentacion adecuada para recuperar energia y un descanso adecuado al finalizar las sesiones
acrobaticas, los invita a priorizar su bienestar. El desarrollo de la creatividad también juega un
papel fundamental en el cuidado de si. Actividades como la acrobacia o el teatro permiten a los
nifios/as explorar sus emociones y expresar sus pensamientos de manera segura.

Por otro lado, el cuidado de si también implica ensefiarles a los nifios/as como manejar el
estrés y las emociones dificiles, ya que la acrobacia escénica puede generar estas emociones, se
realizaban espacios de meditacion acompafiados de ejercicios de respiracion profunda, estos
ejercicios siempre se implementaron al final de cada clase. Permitiendo encontrar lugares de
tranquilidad y reflexidn, promoviendo una mayor estabilidad emocional.

El cuidado del otro es una practica que se refleja en la cooperacion y el apoyo mutuo entre
los nifios/as.

Una vez comprendidas las posturas se realizaran parejas, se pondran colchonetas en el
suelo, cada una de las colchonetas tendrd a un profesor que ayudard a realizar el
movimiento a los nifios, las parejas deberan posicionarse en alguna de las colchonetas,
para poder realizar el movimiento, donde deberan ser acrébatas y cuidadores, cambiando
de posicion, también se pondrd un obstaculo cerca de la pierna para trabajar el
desplazamiento. (p.14 PA 2023).

Para las actividades acrobaticas se establecieron dos roles fundamentales, el cuidador y el
acrobata. La postura del cuidador generaba conciencia sobre el bienestar de sus compafieros, esta
postura no solo implica soportar fisicamente el peso del otro, sino también estar atento a sus
necesidades y movimientos. De esta manera, se fomenta un ambiente de confianza y respeto mutuo,

donde cada nifio/a se siente seguro y valorado. Ademas, al cambiar roles entre acrébatas y
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cuidadores, los nifios/as desarrollan una comprensién mas profunda de la interdependencia y la
importancia del apoyo en la comunidad.

El cuidado del espacio implica organizacion y el uso adecuado del espacio pueden influir
significativamente en la seguridad y el bienestar de los nifios/as.

Se tuvieron que cambiar las colchonetas, ya que hundian los brazos de los nifios en las
colchonetas intervencién de la profesora Eliana y Liliana, regulacién por los estudiantes
de practica que buscaron otras colchonetas mas delgadas. (DC.4, 2023).

La disposicion de colchonetas para realizar movimientos acrobaticos brinda seguridad
fisica, ensefiando a su vez a los nifios/as la importancia de practicar diferentes disciplinas en lugares
adecuados, donde no corran ningun tipo de riesgo, esta construccion de espacios seguros puede
incentivar la creatividad de los nifios/as un ejemplo de esto eran las actividades de pistas de
obstaculos ya que fomentaban la imaginacion, la elaboracion y las capacidad fisicas de los nifios/as
en un entorno guiado, acompafiado y seguro.

La préctica de cuidados—del cuerpo, del otro y del espacio—en las infancias es esencial
para su desarrollo emocional, social y fisico. Al fomentar estas practicas desde temprana edad, se
sientan las bases para una vida méas equilibrada y consciente. Los nifios/as aprenden a valorar su
propio bienestar, a respetar y apoyar a los demas, y a cuidar su entorno. La importancia de fomentar
estas practicas radica en su capacidad para moldear individuos conscientes, empaticos y
responsables, que no solo cuiden de si mismos, sino también del mundo que los rodea. Esto no solo
beneficia a los nifios/as, sino que tambien contribuye a una sociedad mas justa y sostenible.

La acrobacia escénica en las infancias, tal como se evidencia en la experiencia de la
Fundacion Galileo, es mucho mas que una préactica fisica: es un espacio donde el cuerpo, la mente
y las emociones se entrelazan para construir aprendizajes significativos y duraderos. A través de la
exploracion consciente del cuerpo, los nifios y nifias no solo fortalecen su desarrollo corporal, sino
que también despiertan su creatividad, su capacidad de comunicacion y su sensibilidad hacia el
cuidado de si mismos, de los demés y del entorno. Pequefios detalles como la imitacion de
animales, la regulacion del ritmo respiratorio y el intercambio de roles entre acrdbatas y cuidadores
revelan como la acrobacia escénica fomenta la confianza, la cooperacion y la autorregulacion
emocional, aspectos importantes para su crecimiento. Asi, esta practica se convierte en una
herramienta poderosa para que las infancias descubran su potencial, aprendan a expresarse
auténticamente y construyan relaciones de respeto y apoyo mutuo, sentando bases sélidas para un

futuro saludable, creativo y pleno.
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Anélisis.

Se realizard un anélisis detallado de cada una de las categorias identificadas en los
resultados de ambos proyectos de aula, relaciondndolas con los elementos fundamentales de la
acrobacia escénica en las infancias, junto con lo investigado en el marco tedrico de este proyecto.
Este analisis permitird no solo identificar los hallazgos mas relevantes, sino también reflexionar
criticamente sobre los saberes y aprendizajes construidos a partir de la préctica y la experiencia de
la acrobacia escénica en la Fundacion Galileo. De esta manera, se busca comprender como esta

disciplina contribuye al desarrollo de los nifios/as, asi como a su formacion artistica y corporal.

Movimiento pre acrobatico en las infancias: Al ensefiar a los nifios/as los movimientos
acrobéticos por medio de animales permito que percibir la acrobacia de diversas maneras y no de
un modo tradicional, donde cada nifio/a tuvo la posibilidad de dar su propio valor Unico, integrando
de este modo pensamiento, emocion y expresion.

Los movimientos se ensefiaron a partir de posturas, las cuales partian de los movimientos
acrobaticos y movimientos animales, por medio de esta unidn se trabajé la expresion y a su vez,
una manera distinta de entender el movimiento, con indicaciones claras de cuando realizar las
posturas mientras se desplazaban por el espacio, con diferentes velocidades y niveles con el
objetivo de interiorizar el movimiento para que pudieran realizarlos de manera rapida y precisa.
Después de esto se explicaba el encadenamiento de cada movimiento pre acrobatico para asi lograr
la acrobacia escénica, teniendo siempre presente al animal que representa la acrobacia para no
perder la expresividad al momento de realizarla.

Frente a los resultados de las sesiones se presencio una evolucién de como se percibia el
movimiento, pasando de ser un proceso de exploracion a uno de conciencia y reflexién,
concordando con el autor Rivero el cual considera que “el movimiento es inseparable de la
existencia del ser humano, integrando pensamiento emocion y expresion, al analizar las cualidades
del movimiento por medio de estas dimensiones los artistas pueden explorar la energia muscular
utilizada, la direccion en el espacio y la velocidad de la ejecucion, lo que enriquece su capacidad
expresiva y su conexion con el movimiento.”(p. 33).

Tal como lo plantea Rivero, el movimiento es inseparable del ser, pero su valor radica en

aprender de él y ser consciente del mismo. En este proyecto cada movimiento adquirido era de vital
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importancia, siendo la sumatoria de estos necesarios para desarrollar las acrobacias escénicas, la
flexion de los brazos, la extension de las piernas, la posicion de la cabeza en relacion con el pecho
etc. Fueron fundamentales para poder avanzar y complejizar ain mas estas uniones.

Es importante recalcar que, dependiendo del objetivo de las clases de acrobacia escénica
para la infancia, se deben categorizar los movimientos pre acrobaticos que se van a impartir, en
este caso el movimiento podria asemejarse al de los acrobatas de gimnasia o el de los acrébatas de
circo, pero la realidad es que ninguno es igual por los diferentes intereses que tienen. Lo interesante
es que el aprendizaje del movimiento se puede desarrollar de diferentes maneras, en el caso de este
proyecto se incentivd el aprendizaje del movimiento para la acrobacia escénica por medio de
juegos, de historias y animales, dando a entender que se pueden tomar varios caminos para
fomentar el movimiento siempre y cuando se comprenda €l porqué, el para que, el como, y su
finalidad.

Por ultimo Rodriguez plantea que "el aprendizaje de nuevas técnicas esta intrinsecamente
relacionado™(p. 30), si no existe una coherencia de los movimientos puede ocasionar confusion en
los participantes, esto me lleva a reflexionar sobre la conciencia del movimiento, ya que, si no se
es consciente de este, puede ser muy dificil desprenderse de una mala costumbre o “mafa”,
ocasionado problemas para aprender o adquirir nuevos movimientos, bloqueando de este modo el

aprendizaje, por este razon es importante recordar la conexidn entre cuerpo-mente.

Desarrollo de habilidades motrices por medio de la acrobacia escénica para las infancias:
El desarrollo de habilidades corporales en la infancia es un campo amplio, por lo que este analisis
se centrara en la motricidad gruesa, fundamental para el crecimiento integral de los nifios/as. Al
explorar los campos motrices y relacionarlos con las observaciones obtenidas en las sesiones de
acrobacia esceénica, se identifican tres componentes clave de la motricidad gruesa que se trabajan
a través de esta disciplina.

Locomocidn: La acrobacia escénica implica diversos desplazamientos corporales en el
espacio, donde los nifios y nifias enfrentan obstaculos que requieren agacharse, trepar y mantener
el equilibrio utilizando solo su cuerpo. Inicialmente, los infantes experimentaron caidas, choques
0 miedo, pero a lo largo de las sesiones lograron superar retos cada vez mas complejos, aplicando
las técnicas acrobaticas aprendidas. Esto evidencia una creciente conciencia corporal y confianza

en sus capacidades motrices.
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Estabilizacion: La capacidad para mantener o recuperar el equilibrio, tanto estatico como
dindmico, es esencial en la acrobacia escénica. Las pistas de obstaculos incluyeron zonas que
demandan equilibrio, y las posturas pre acrobaticas fueron claves para la ejecucion segura de las
acrobacias escénicas. Aunque al principio estas posturas resultaron incomodas para los nifios/as, la
practica repetitiva y el desafio constante, favorecieron la comprensiéon del equilibrio motriz.
Eventualmente, los nifios/as llegaron a corregir sus propias posturas y dando un paso mas lejos
también la de sus compafieros, demostrando un reconocimiento profundo del propio cuerpo y del
otro.

Manipulacion: En la acrobacia escénica, la manipulacion motriz se entiende como la
interaccion corporal con el compafiero, en lugar del uso de objetos. Se trabajé cdémo recibir,
sostener, soltar y acompafiar el cuerpo del otro durante las acrobacias escénicas, lo que fomento la
sensibilidad y el respeto hacia los cuerpos ajenos. Esta forma particular de motricidad ensefié a los
nifios/as a ser cuidadosos y colaborativos en la realizacion de movimientos conjuntos.

Es fundamental considerar estas areas de la motricidad para disefiar espacios de aprendizaje
significativos y diversos. Tal como sefiala Amador, el trabajo con las infancias debe promover el
didlogo entre saberes y valorar las experiencias presentes como oportunidades Unicas para el
desarrollo infantil. Los espacios de acrobacia escénica deben fomentar no solo la adquisicion de
habilidades motrices, sino también una comprension mas amplia del cuerpo y el juego,
comprometiéndose con un trabajo profundo que reconozca el potencial expresivo, social y fisico
de los nifios y nifias en estas primeras etapas de la vida. Este enfoque resalta la acrobacia escénica
como medio para el desarrollo motriz en la infancia, manteniendo el andlisis reflexivo sobre
locomocidn, estabilizacién y manipulacion corporal, y subrayando la importancia pedagdgica de
estas practicas.

Desarrollo de habilidades expresivas por medio de la acrobacia escénica para las
infancias: El desarrollo de habilidades expresivas mediante la acrobacia escénica en las infancias
puede entenderse como un proceso fundamental para el crecimiento social y emocional de los
nifios/as. Estas habilidades permiten no solo desenvolverse adecuadamente en distintos contextos
sociales, sino también enfrentar y resolver problemas, establecer relaciones saludables y fortalecer
la comunicacion con sus pares y cuidadores.

Desde las primeras etapas de la vida, tal como sefialan Kohan y Amador, la infancia

representa un momento crucial para la formacion integral del ser humano. En este sentido, la
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acrobacia escénica se convierte en una herramienta valiosa para fomentar estas habilidades, ya que
exige a los nifios y nifias confianza, cooperacion y expresion corporal, elementos esenciales para
su desarrollo social y emocional.

La adaptacion del espacio para la practica de la acrobacia escénica fue determinante para
crear un ambiente seguro y estimulante. Este espacio permitio que los infantes pudieran manifestar
sus logros, alegrias, inseguridades y miedos frente a los desafios que implican las acrobacias. La
seleccion cuidadosa de relatos, cuentos, canciones e historias, con ligeras adaptaciones, facilito la
interaccion y el apoyo mutuo, ya que realizaron las acrobacias escénicas en parejas 0 equipos,
requiriendo de una colaboracién constante fomentando asi el cuidado entre compafieros. Este
vinculo de apoyo fortalecié las relaciones interpersonales y dio voz a cada participante,
promoviendo su participacion activa.

Para complementar este proceso, se habilitaron espacios de reflexion al final de cada sesion,
donde los nifios/as compartieron sus experiencias y aprendizajes relacionados con la acrobacia
escenica. Estos momentos tenian multiples objetivos: evaluar el nivel de comprension y habilidades
adquiridas, identificar aspectos a mejorar en la dinamica de las clases, y conocer las vivencias
emocionales de los participantes para brindarles orientacion y motivacion para futuras sesiones.
Este enfoque coincide con la visién de Kohan sobre el papel crucial de los adultos como guardianes
y transmisores de informacidn, quienes validan las emociones, ideas y pensamientos de los nifios,
creando un entorno donde se sienten escuchados y guiados con respeto y empatia.

A través de la practica constante de la acrobacia escénica, se promovieron competencias
como la resolucion de conflictos, autocontrol emocional, asertividad, comunicacion efectiva,
empatia, cooperacion y colaboracion. Estas habilidades favorecieron un desarrollo mas fluido
durante las clases, permitiendo a los nifios/as comunicarse de una manera mejor, contribuyendo a
una convivencia armoniosa, reconociendo y respetando sus propios limites sin temor a equivocarse,
lo que contribuyo a un crecimiento mas pleno, seguro y confortable en esta etapa crucial de sus
vidas.

Elementos didacticos de la acrobacia escénica para las infancias: En el transcurso de las
sesiones se exploraron con diferentes dispositivos para enriquecer el trabajo de la acrobacia
escenica, las canciones que se utilizaron en los estiramientos y calentamientos permitieron generar
rutinas de movimiento claras y repetitivas que los nifios/as fueron aprendiendo de a poco,

disponiendo sus cuerpos para las clases, de una manera didactica y disfrutable para todos. Las
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figuras de origamis presentadas en las primeras sesiones de clases del primer proyecto de aula
permitieron un acercamiento a los animales que estaban ligados con las acrobacias escénicas, los
nifios/as se identificaban con sus diferentes formas, facilitando de este modo su exploracion al
momento de realizar desplazamientos, saltos y giros.

Generando asi, un ambiente inusual que maravillaba y sorprendia a los nifios/as, al ir
incluyendo més elementos didacticos se tuvo mas claridad frente a las acrobacias escénicas junto
con sus animales correspondientes, estos animales no podian ser tan comunes, para generar intriga
y misterio entre los nifios/as. Tal como lo expresa Amador, se deben generar espacios donde los
nifios/as puedan expresarse, redefiniendo su realidad a través de nuevos lenguajes y saberes. Es de
este modo que se avanzd en la construccion de las primeras ilustraciones acompafiadas de pequefias
historias.

De este modo las clases se transformaron en su totalidad, los nifios/as podian identificarse
con los personajes ilustrados, y las historias cambian la vision que tenian frente a la acrobacia,
presentando problemas extrafios que solo podian ser solucionados utilizando sus cuerpos
transformados en animales acrobaticos, acompafiados de ambientaciones sonoras de los habitats de
los animales. La union de los diferentes elementos didacticos sonoros, fisicos e ilustrados debia
responder siempre a un solo animal para no generar con funcién o dar alguna informacion erronea
que podian aprender los nifios/as.

Gracias al espacio que ofrecia el Gali esta exploracién fue mucho mas comoda ya que
contaban con un equipo de sonido, televisor, internet y varios materiales para hacer manualidades,
esto no quiere decir que si no se cuentan con estos recursos el trabajo se vea limitado, un ejemplo
de esto fue una clase que se realizé con solo un globo amarillo (pez globo), ya que es labor del
docente como por medio de estos elementos didacticos se puede impartir conocimientos sacando
el mayor provecho de los mismos, para construir espacios unicos, diferentes, extra cotidianos, que

estimulen a un aprendizaje profundo, creatividad e imaginativo.

Acrobacia escénica como préactica de cuidado de si, del otro y del espacio en las infancias:
El cuidado en las infancias emerge como un eje principal de este proyecto investigativo, gracias a
la informacion suministrada por Amar y Boff. Logrando entender y evidenciar los hallazgos
encontrados frente a las experiencias concretas de los nifios/as.

Amar establece tres dimensiones del cuidado: de si mismo, del otro y del entorno, conceptos

que se materializan en las clases de acrobacia escénica. En los resultados de los proyectos de aula,
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los nifios/as demostraron mayor control corporal al realizar las diferentes acrobacias escénicas que
se proponian en las sesiones, desarrollando autoconfianza y reconociendo a su vez sus limites
fisicos los cuales podian ser superados con esfuerzo y disciplina. Esta practica refleja el "el cuidado
de si mismo" que Amar vincula con la gestion de emociones y la construccion de identidad, por
medio de esta practica se brinda la oportunidad de generar procesos de autorregulacién, los nifios/as
eran mas conscientes de sus movimientos, sabian qué elementos y zonas eran aptas para practicar
las acrobacias escenicas, teniendo cuidado con su cuerpo, identificando su propio potencial y la
importancia del esfuerzo propio para asi poder mejorar cada movimiento coordinado sintetiza
autocuidado, responsabilidad social y adaptacién creativa al entorno.

Boff complementa esta vision al plantear el cuidado como "esencia humana", destacando
en su obra la interdependencia entre cooperacion y supervivencia. Las parejas acrobaticas entre
nifios/as de diferentes edades, donde alternaban roles de cuidador y acrdbata, ejemplifican esta
premisa. Los nifios/as no solo mejoraron su coordinacion fisica, sino que internalizaron valores de
responsabilidad mutua, ratificando a Boff sobre la importancia de la "convivencia amorosa” para
el desarrollo social, demostrando que el aprendizaje significativo surge de experiencias corporales
y emocionales compartidas. Boff aporta aqui una perspectiva ética al sefialar que el cuidado del
otro trasciende lo fisico, la adaptacion de poder ayudar a diferentes personas promueve una actitud
proactiva hacia la resolucion colaborativa de problemas al hacer parejas las cuales siempre debian
apoyarse.

Los proyectos de aula evidenciaron que la alternancia de roles (acrobata/cuidador) potencia
la empatia, concepto que amplia la nocion de Amar de "autonomia”. Al asumir temporalmente la
responsabilidad del cuerpo del compariero, los nifios/as desarrollaron una comprension practica de
la interdependencia, poniendo en practica su cooperacion. Boff aporta profundidad filosofica a este
hallazgo al sefialar que "el cuidado transforma la percepcidon de la realidad™, esto se observé cuando
los infantes comenzaron a proponer modificaciones seguras en los circuitos o espacios acrobaticos.

El ajuste de las colchonetas que variaban de forma, tamafio y medida garantizaban
seguridad durante los saltos y giros de los nifios/as, entendiendo que esta variacion es muy
importante ya que, si no se realiza una correcta eleccion de los materiales dentro del espacio, puede
que intervenga con el cuerpo de los nifios/as retrasando su aprendizaje, Ademas, se implementaron
diferentes elementos que estimulaban la creatividad y curiosidad de los nifios/as, previniendo

lesiones y fomentando diferentes espacios para la acrobacia escénica en las infancias.
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La convergencia tedrico-préctica aqui analizada muestra que el cuidado en las infancias no
es un concepto estético, sino un proceso dindmico que se construye mediante experiencias
pedagogicas intencionadas. Tanto Amar como Boff aportaron en la construccion de los proyectos

de aula y de esta investigacion, donde la acrobacia escénica emerge

Acrobacia escénica para las infancias: Como se ha reiterado en este documento la
acrobacia escénica en las infancias es un campo nuevo sin mucha informacién, al analizar la
informacién suministrada por los autores Rodriguez y Rivero junto con los resultados encontrados
en las sesiones es de grata sorpresa ver el valor tan invaluable que esta practica puede generar en
las infancias, contribuyendo a diferentes etapas del desarrollo del ser, fomentando la curiosidad de
los infantes y ampliando su vocabulario corporal. Entendiendo ademas que los infantes no son seres
fragiles sin informacion, al contrario, es la etapa mas importante para incentivar diferentes
aprendizajes, que realmente reten a los nifios/as para asi superar miedos y desafios, al comprender
el valor del cuerpo y el de sus comparieros, ayudandolos a entender que no existen limites siempre

y cuando tengan constancia y disciplina.

Para entender mejor la acrobacia escénica para las infancias y para la elaboracion del
manual de acrobacia para las infancias, me permitiré hacer unos lineamientos, asi como lo

realizaron los autores Rodriguez y Rivero, para que esta se pueda cumplir:

e Laacrobacia escénica en las infancias debe partir del juego y el disfrute, este juego
debe ser cuidadosamente seleccionado ya que debe estar en pro de los temas que se
quieran impartir.

e Las estructuras de las clases deben seguir un patrén evolutivo empezando de los
movimientos mas simples y pequefios ya que estos en conjunto sentaran las bases
de la acrobacia.

e El espacio o zona debe ser apto y seguro para generar confianza y seguridad en los
infantes, ademas, se debe construir espacios de exploracion que motiven y desafien
a los nifios/as.

e La utilizacion de imagenes, canciones e historias son vitales para que la acrobacia
trascienda como un mero entrenamiento y se consolide en el campo de las artes

escénicas.
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e Se debe dar la oportunidad a los nifios/as de convertirse en guias y acompariantes
ya que de este modo profundizan sus aprendizajes por medio de la accion.

e Eldocente debe entender las bases de las acrobacias que se van a impartir, para que
la trasmision de conocimiento sea clara y efectiva.

e No se deberd buscar tener a los mejores acrdbatas escénicos, el proceso debe ser
paciente y cuidadoso, cada avance es importante sin importar lo minusculo que
parezca.

e La repeticion de los temas vistos desde diferentes perspectivas es fundamental para

que los nifios/as entiendan mejor las acrobacias que se desean realizar.

Como se menciono en los resultados la acrobacia escénica se puede convertir ademas en un
poderoso instrumento para representar historias o narrativas, capturando y sorprendiendo tanto a
los espectadores como a los intérpretes, porque nada es mas satisfactorio que realiza algo que en
principio parecia imposible, esta forma de expresion puede percibirse como un acto de liberacion,
dominando el espacio y el movimiento del propio cuerpo, si este se trabaja a profundidad y se
desarrolla mas alla de las infancias el movimiento se volvera cada vez mas natural e histridnico,

generando actos unicos y tal vez irrepetibles.

Conclusiones.

En el desarrollo de las sesiones y de este proyecto se pudo realizar una busqueda de los
lugares de encuentro de la acrobacia-el teatro-el cuidado-las infancias, con el fin de dar respuesta
a la pregunta problema planteada ¢Cémo fomentar las practicas de cuidado por medio de la
acrobacia escenica en los nifios y nifias de la Fundacion Galileo? se concluye lo siguiente.

A partir de esta exploracidn, se concluye que la acrobacia escénica, aunque es una disciplina
novedosa en el ambito educativo, tuvo un impacto significativo en el desarrollo integral de los
nifios/as de la Fundacion Galileo. La sistematizacion de las catorce clases permitio evidenciar que,
a través de la practica constante de la acrobacia escénica y el acompafiamiento docente cuidadoso,
los nifios/as no solo potenciaron sus habilidades fisicas, mentales y emocionales, sino que también
fortalecieron valores fundamentales como la cooperacién, la creatividad y la autoestima. Este
proceso vivenciado en cada sesion mostro que la acrobacia escénica va mas alla de ser una actividad
ludica; convirtiéndose en un instrumento pedagdgico que fomenta aprendizajes diversos en las artes

escénicas, promoviendo el descubrimiento y la construccion personal de cada infante.
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Ademas, el enfoque en el cuidado durante las sesiones propicié un ambiente seguro y
estimulante, donde el juego se transformd en una experiencia formativa. Este contexto permitio
que los nifios y nifias desarrollaran nuevas capacidades mientras se sorprendian con sus propios
avances, generando motivacion y un interés sostenido por el aprendizaje.

La experiencia desarrollada en la Fundacion Galileo confirma que la acrobacia escénica es
un recurso valioso para el desarrollo integral de las infancias, capaz de transformar tanto la
percepcién del cuerpo como el aprendizaje en la nifiez. Por lo tanto, este proyecto sienta las bases
para futuras investigaciones sobre la acrobacia escenica en las infancias y su incorporacion en el
campo de las artes escénicas en contextos educativos, contribuyendo asi al bienestar y crecimiento

de los infantes.

En cuanto a los objetivos.

El objetivo general es “Identificar los aportes de la acrobacia escénica en los procesos de
cuidado de las infancias en la practica pedagogica de los periodos 2022-2 y 2023-1 realizada en
la Fundacion Galileo.” Se logro identificar de manera clara y fundamentada como la acrobacia
escenica contribuye significativamente a los procesos de cuidado dentro de un contexto educativo.
Evidenciando que esta disciplina no solo promueve el desarrollo fisico y artistico, sino que también
fortalece aspectos fundamentales como el cuidado de si mismos, el cuidado del otro y el cuidado
del espacio, elementos esenciales para una experiencia pedagdgica integral.

Las experiencias vividas por los nifios/as del Gali, acompafiadas de imagenes, relatos y
juegos, transformaron el aula en un espacio dindmico y participativo. La préctica acrobatica
escenica potencid contenidos fundamentales de las artes escénicas, tales como el juego, la narrativa,
las velocidades, los niveles, los puntos de apoyo, el equilibrio, las posturas corporales, la
respiracion, el movimiento y la expresion, integrandolos con elementos propios de la acrobacia
como el giro, la inversion, la agrupacion, la expansion, la fuerza, la flexibilidad y el salto.

Esta convergencia entre las artes escénicas y la acrobacia enriquecio el proceso educativo,
dotandolo de vitalidad, energia y emocion, y consolidando el cuidado como eje transversal de la
experiencia pedagdgica. En sintesis, la investigacion no solo respondié al objetivo general
planteado, sino que también aportd una perspectiva innovadora sobre la integracion de la acrobacia
escénica en la educacién infantil. Se demostré que este enfoque pedagdgico favorece la
exploracion, el aprendizaje significativo y el reconocimiento de las propias habilidades fisicas y

mentales, al tiempo que fomenta la corresponsabilidad en el cuidado mutuo y del entorno. Asi, el
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proyecto sienta bases solidas para futuras investigaciones y précticas pedagdgicas que busquen
fortalecer el desarrollo integral de la infancia a través de la acrobacia escénica, invitando a seguir
explorando nuevas formas de acompariar y potenciar los procesos de cuidado y aprendizaje en
contextos educativos.

Frente a los objetivos especificos, el primero era “Sistematizar la practica pedagdgica de
los periodos 2022-2 y 2023-1 en el desarrollo de las practicas acrobaticas escénicas en las
infancias, realizada en la Fundacion Galileo.” Para cumplir con este propdsito, se consolidd un
registro metodolégico detallado que permiti6 documentar cémo se implement6 la acrobacia
escénica dentro de las catorce sesiones realizadas. Este proceso incluyo el analisis de diarios de
campo, proyectos de aula, registros audiovisuales y evidencias de seguimiento, lo que facilito
identificar y aplicar diversas estrategias pedagdgicas que evolucionaron constantemente para
alcanzar los objetivos planteados.

Durante la sistematizacion se evidencio el uso de materiales didacticos variados y
estrategias pedagogicas que enriquecieron el aprendizaje de los nifios/as. Se combinaron juegos
cooperativos, técnicas acrobaticas y la integracion de narrativas artisticas en los ejercicios fisicos,
lo que permitio fomentar en los infantes avances en su autonomia, confianza y expresion corporal.
Asi, la sistematizacion no se limitd a describir las actividades como “clases lindas”, sino que
establecié patrones pedagdgicos claros y replicables que fortalecen la practica educativa en pro a
la acrobacia escénica para las infancias.

Este proceso también reveld la importancia de la acrobacia escénica como disciplina
formativa dentro de las artes escénicas para las infancias. Ademas, se identificaron areas de mejora,
como la necesidad de desarrollar protocolos mas estandarizados para evaluar habilidades
especificas y optimizar los espacios destinados a las diversas practicas acrobaticas. Estos aspectos
son necesarios para potenciar la calidad y efectividad de la ensefianza en futuros ciclos.

La investigacion demuestra que, cuando la acrobacia escénica se estructura desde un
enfoque pedagdgico intencionado, funciona como un puente que conecta el desarrollo fisico con la
exploracion artistica en la infancia. La sistematizacion realizada no solo valida la metodologia
aplicada en la Fundacion Galileo, finalmente, este trabajo se alinea con el modelo educativo de la
Fundacion Galileo, que enfatiza estrategias personalizadas y proyectos transversales que integran

dimensiones cognitivas, sensomotoras y creativas. Esta coherencia respalda la pertinencia de la
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metodologia implementada y su contribucion al fortalecimiento de la acrobacia escénica como una
practica formativa valiosa en las infancias.

Segundo objetivo, “Categorizar los componentes de la acrobacia escénica encontrados en
la practica pedagdgica en la Fundacion Galileo.” Uno de los componentes principales para el
desarrollo de habilidades acrobaticas escénicas en la infancia es la creacion de espacios seguros.
En la Fundacién Galileo, se generaron estos espacios para que los nifios/as pudieran explorar
diversas técnicas acrobaticas en un ambiente donde se prioriza la proteccién y el bienestar. Estos
espacios seguros no solo permitieron el aprendizaje técnico, sino que también fortalecieron valores
fundamentales como la empatia, el respeto y la solidaridad, creando un entorno propicio para el
crecimiento integral de los infantes.

Para lograr este equilibrio, se implementaron practicas que combinaron el entrenamiento
técnico con dindmicas ludicas. Estas actividades fomentaron en los nifios y nifias la confianza en
si mismos, la autodisciplina y la creatividad, siempre dentro de un marco de contencion afectiva.
De esta manera, la acrobacia escénica dejo de ser un simple ejercicio fisico para transformarse en
una experiencia que integra el cuerpo, la mente y las emociones, promoviendo un aprendizaje mas
completo.

El rol del docente fue fundamental dentro de esta propuesta pedagdgica. Los educadores
deben actuar como guias y cuidadores, mediando en la construccion de ambientes armoniosos y
seguros. A través de estrategias pedagdgicas adaptadas a las necesidades de cada nifio y nifia, se
promovio la responsabilidad tanto individual como colectiva. Ademas, se resignificé el error, no
como un fracaso, sino como una oportunidad para aprender y crecer, lo que fortalecié la seguridad
y la perseverancia de los infantes durante su proceso de aprendizaje.

La acrobacia escénica en la Fundacion Galileo se convirtié en un canal de expresion que
integré habilidades socioafectivas, como la tolerancia y el humor, con el desarrollo cognitivo. Esto
demuestra que esta practica puede funcionar como una metodologia holistica, capaz de articular
valores comunitarios y promover el desarrollo integral de los nifios y nifias. La flexibilidad en el
disefio de las metodologias permitio que se adaptaran a las necesidades evolutivas de los
participantes, favoreciendo su proceso de aprendizaje y crecimiento personal.

Al integrar el cuidado como un principio activo dentro de la practica pedagogica, se logro
un equilibrio entre el rigor técnico y el juego. Esto garantiz6 que cada nifio y nifia no solo adquiriera

habilidades fisicas, sino que también internalizara herramientas para la vida, como la empatia, el
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respeto y la creatividad. La experiencia en la Fundacion Galileo evidencia que el arte escénico,
abordado desde una mirada ética y afectiva, puede convertirse en un laboratorio vivo para el
desarrollo de la infancia, donde cuerpo, mente y emociones dialogan en un proceso continuo de
aprendizaje colectivo y transformacion social.

Tercer objetivo, “Disefiar un manual de acrobacia escénica que fomente las practicas de
cuidado en las infancias a partir de la practica pedagogica, realizada en la Fundacion Galileo.”
Esta es una invitacion a cultivar infancias seguras, creativas y resilientes, donde cada movimiento
se convierte en un acto de cuidado hacia si mismos y hacia los demas. A raiz de lo aprendido y a
las reflexiones a las que se llegaron en este proceso investigativo se realiza la construccion de un
manual titulado ZOOCORPO Acrobacia escénica para nifios y nifias, este se materializé como un
recurso didactico, centrado en el personaje Flapper, cuya evolucién gréafica y narrativa refleja la

conexidn entre la acrobacia escénica, la imaginacion y el cuidado.

FLAPPER

Flapper paso por varios redisefios para representar de mejor manera el cuerpo en accion,
simbolizando la relacion entre el cuerpo humano y el reino animal, actuando como mediador para
fomentar el desarrollo de habilidades acrobaticas escénicas en los nifios/as. Por medio de siete
animales asociados a habilidades acrobaticas especificas -respaldada por ilustraciones empiricas
basadas en registros fotogréaficos y videogréaficos de las clases- integra relatos ludicos que guian a
los nifios y nifias en la exploracion segura de su corporeidad. EI manual trasciende la mera
descripcion técnica al incorporar consejos pedagdgicos y secuencias de desencadenamiento,
elementos que refuerzan la importancia de una ensefianza artistica responsable, tal como se observd
en las précticas de la Fundacién Galileo. Esta propuesta, surgida desde la experiencia docente,
responde a la necesidad de ampliar espacios de aprendizaje donde las infancias desarrollen

seguridad fisica, mental y emocional.
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Este manual nace del amor y el gran
impacto que tuvo en mi como docente en
formacion dentro de las practicas pedagdgicas
en la Fundacion Galileo, intentando ademas
fomentar estas practicas en diferentes
espacios, para asi poder ampliar mas estos
nuevos lugares de aprendizajes en las
infancias, entendiendo la importancia del
desarrollo y del crecimiento de los nifios/as,

los cuales merecen procesos de calidad,
reconociendo su valor y su inmenso potencial,
como se menciono en la pagina seis de este documento, “No le digas a un nifio o a una nifia — N0
corras, no saltes -, ensériale a correr y asaltar para superar los obstdculos de la vida”. Ya que
estos saberes trascienden a lo largo de la vida, ayudando en la formacion de personas mas seguras,

empaticas, solidarias y sobre todo cuidadosas.

Link del manual de acrobacia escénica para nifios y nifias: https://heyzine.com/flip-
book/f80f1de096.html



https://heyzine.com/flip-book/f80f1de096.html
https://heyzine.com/flip-book/f80f1de096.html
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