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0. Introduccién

El continuo afan de la vida contemporanea, esta generando situaciones de
ambigiedad entre el vivir y el sobrevivir en un mundo que te exige el cumplimiento
de compromisos laborales, econdémicos, sociales, entre otros; pero donde,
definitivamente la obligatoriedad frente a los procesos de construccion de
subjetividad, vida personal, cualificacion profesional, subjetividad politica y demas
aspectos que conllevan a la integralidad humana; quedan aplazados en el tiempo
que pasa de prisa. Este afdn no es ajeno a la realidad de los ambitos educativos, y
para contextualizacion de este estudio se hablara de ello dentro del &mbito de la
orientacion escolar, donde se presentan responsabilidades hasta de tipo afectivo,
cuando las rupturas emocionales ya estan presentes o cuando los fracasos
escolares ya son una realidad, asumiéndolo en algunas ocasiones no desde lo
pedagdgico integral sino desde el esquema de vigilancia, desde la nhorma escolar;
empleando frases como “primero lo urgente que lo importante”, “después lo haré”,
‘el cumplimiento de los requisitos es primero”, "debes asistir a estas reuniones
urgentes”, “llena estos formatos para hoy”, “esto es urgente”, “no sabemos que
hacer”, “se me salié de las manos”, y una, que aunque se presenta en situaciones
extremas, no puede faltar en nuestro entorno educativo, “mira que puedes hacer

tu”.

Estas frases y otras mas que se dan de forma reiterativa o eventual, son
percibidas por muchos de nuestros compafieros en el quehacer diario de
orientacion escolar, dindmica que vale recodar se acentla en la escuela con la

finalidad de generar procesos de promocién y prevencion en bienestar estudiantil
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ante las diferentes problematicas que a diario afrontan nuestros nifios vy
adolescentes, circunstancias correspondientes al mismo ambiente escolar y social.
Dicho campo se convierte en un amplio mundo de posibilidades de observacion y
ayuda permanente a sujetos diversos en sus dimensiones bioldgicas, sociales,
psicolégicas y cognitivas. Es tan extenso el alcance de este quehacer, que se
analizan situaciones, lugares, procesos, historias de vida, gestos, emociones,
interacciones sociales y de pensamientos, hasta objetos, quedandose con
limitantes, no en el momento de observacion, ni de evaluacion, pero si de escucha
de si mismo, como del otro, y de la comprensiéon de la vida de cada sujeto, hasta
la vida de quien ejerce ese quehacer, ya que la carga emocional que se maneja y
la responsabilidad por el otro cada dia se amplia mas, generando que los tiempos
de reflexién se acorten al simple cumplimiento de minimos y de asignaciones de
tareas u oficios no correspondientes en muchos casos a la funcidon primordial;
puesto que la invitacidbn constante es a moverse dentro de unos protocolos
establecidos, legislados, avalados, que limitan el desarrollo de actividades que
realmente promuevan el alcance social, intelectual, afectivo, politico, emocional,
de escucha asertiva y hasta la configuracion de subjetividad tanto de estudiantes
como del mismo maestro orientador. Este punto se ampliara en el apartado tercero

referente a la normatividad de las funciones de orientacién escolar.

De lo anterior surge la preocupacion no solo por el cobmo se esta desarrollando la
tarea de orientacion escolar, sino el qué esta pasando con los sujetos actores de
la misma; el cuestionarse donde esta quedando la manifestacion y configuracion
de los sujetos inmersos en los procesos de orientacion escolar, y para fines de

este escrito, ¢,qué esta pasando con el sentir del orientador?

Se habla de la configuracion de subijetividad, porque es uno de los conocimientos
psicoldgicos, sociales y humanos, que integra todos los ambitos y dimensiones del
ser, para profundizar en el tema, posteriormente, se retomara el estudio realizado
por el pedagogo Vargas G. (2007) quien expone la subjetividad desde la

comprension de un proceso social que se construye gracias a la interaccién con



11

otros seres y a la apropiacion del pensamiento del individuo, es decir, es el
resultado del pensamiento social e individual que el sujeto va seleccionando,
reflexionando y construyendo, para dar sentido a su vida, horizonte a su
existencia, siendo un trabajo continuo, permanente y que no deja de

retroalimentarse constantemente ya sea del campo laboral, personal o social.

Pero en muchas ocasiones debido a la prontitud de los resultados de calidad,
eficacia y eficiencia, no se encuentran dentro de la escuela, como se esperaria,
los espacios necesarios para desarrollar a cabalidad el anterior concepto, debido a
las multiples funciones asignadas y legisladas, en oficio al alcance de la calidad
educativa, que mirada desde la Politica Educativa Nacional “ Colombia la Mejor
educada en el 2025”, apunta hacia el velar por la integridad del proceso ofrecido a
nifos, nifias y jovenes, pero medido desde los margenes de calificacion de
pruebas estandarizadas internacionales, generando asi una relacion educacion-
competencias-puntajes internacionales, asi quienes obtengan puntajes superiores
se acreditaran como instituciones de alta calidad educativa entrando a concursar
en las reformas educativas de América Latina que se han venido presentando
desde mitad del Siglo XX.*

Al observar el panorama, brevemente presentado, e iniciando un andlisis, es
importante hacer un cuestionamiento reflexivo desde el reconocimiento mismo del
guehacer del orientador donde se le dé voz a su angustia, memoria y satisfaccion,
a través de su manifestacion narrativa del cémo enfrenta dichas responsabilidades
desde lo personal, profesional, politico, social, pedagdgico e investigativo;
incentivando asi, que el mismo maestro se piense y piense al sujeto que tiene al
frente de si dia tras dia; logrando forjar, ¢por qué no? una transformacion en la

finalidad educativa desde su quehacer como orientador, en la conformacion de

! Ministerio de Educacién Nacional, Colombia (2015), Colombia La mejor educada en el 2025. Lineas
estratégicas de la politica educativa del Ministerio de Educacion Nacional. Bogota. Pg. 30-38.
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subjetividad, en la sociedad del hoy, y en las rupturas que necesita realizar para

promover su propio cambio como sujeto que es.

Para posibilitar que el orientador se piense, se propone la autonarracion como
ejercicio mediador pensandola desde ¢cdémo la comprension de una autonarracion
puede generar autorreflexion de la configuracion de la subjetividad del maestro
orientador, llevandolo a evaluar su autocuidado, pero también el reconocimiento
de ese otro al que interviene?Boil, esperando poder ofrecer la oportunidad, en un
futuro, de que dentro de orientacion escolar se emplee la autonarracion como
posibilidad pedagogica para promover formas de educar y abordar a los

estudiantes con alternativas diferentes a las actuales.

Para desarrollar el abordaje del anterior planteamiento, se considerd pertinente
dentro del estudio de Maestria en Educacion, efectuar la investigacion desde la
epistemologia y metodologia evocada hacia la reflexion del si mismo del
investigador, observando situaciones psicosociales, culturales y subjetivas, ante

las cuales el orientador se convierte en interventor.

Acudiendo a la investigacion cualitativa, especificamente al método biogréafico-
narrativo, se espera enfatizar en la autonarracion para permitir conocer y
comprender los procesos de construccion de subjetividad, empezando por la voz
del investigador, desarrollando una experiencia, que podra ser aplicada
posteriormente en la dinamica de orientacion escolar en el abordaje y
comprension de los diferentes sucesos que viven los estudiantes, familias y
maestros, que a diario acuden al departamento de orientacion en busqueda de

alguien gue los entienda o muchas veces que solo los escuche.

Evaluando estd metodologia investigativa se encuentra en la resefia de Carlos
Bonilla, (2012), que desde los afos setenta la narracion autobiogréafica ha ganado
lugar en las Ciencias Sociales, argumentada por autores como Jerome Bruner,

Clifford Geertz, Max Van Manen, Norman Denzin, Peter L. Berger y Thomas
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Luckmann, quienes manifiestan que “la reflexividad sobre la propia experiencia
puede ser fuente de conocimiento idiosincratico (Bonilla, 2012, p 2)”, y por ello, se
construye un dialogo teérico desde Demetrio Duccio, pedagogo filoséfico italiano
quien comparte y complementa dicho postulado planteando que un proyecto
narrativo conlleva a recobrar la importancia de la memoria a modo de fuente de
reflexion y aprendizaje significativo, donde el ejercicio filos6fico sobre nosotros
mismos, permite la reconstruccién y el repensar de los yo que afloran de la historia
de vida, descubriendo un sentido a lo vivido y por continuar viviendo, llevando a

gue dicha narracion se convierta en un asunto de formacién de si mismo.

Dicho ejercicio como medio de investigacion adquiere su rigurosidad desde el
enfoque epistemoldgico fenomenoldgico, hermenéutica del sujeto, terapéutico,
psicolégico, cumpliendo planteamientos literarios y filosoficos, ya que la
investigacion debe tener un objeto de estudio, en este caso llamado “sujeto de
conocimiento” que seria el mismo autor, un desarrollo dentro de un campo de
accion, cuyas etapas se comprenden entre (Duccio, 1999, p 19): la retrospeccién
(mirada al pasado), interpretacion (traduccion de un texto, analisis de situaciones,
sucesos, personajes; evocando repensando y renombrando) y sintesis
(produccion literaria); convirtiéndose en un estudio que precede observaciones
filoséficas para el descubrimiento de categorias analiticas que conllevan a la
autoformacion del sujeto y el direccionamiento de la mirada psicopedagdgica
hacia la subjetividad de los otros, buscando la transformacion del sentido de vida a
partir de la reflexién del desarrollo de la misma. La intencionalidad literaria si la
pone cada autor.

En consecuencia, el presente trabajo, pretende desde la autonarracion de la
investigadora dar el primer paso a ese intento de innovacién y reflexién al que se
quiere llegar desde la comprension del ser, desde la experiencia de vida y el
guehacer del orientador escolar, partiendo desde el mismo titulo, es cual presenta
un limitante ante el objetivo del investigador abordando la Orientacion Escolar

especificamente, pero a través de una “Tranquila Historia”, entre comillas, por que
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quiere invitar al sarcasmo a la ruptura del imaginario que la vida del orientador
escolar a nivel laboral, es tranquila, es simplemente una mirada desde la oficina,
sino por el contrario la carga emocional, cognitiva, social, politica, moral y ética,

entre otras adquiere importancia junto a otros quehaceres pedagogicos.

En busqueda del cumplimiento de los objetivos esperados se presenta un
documento donde la ruta de lectura dara cuenta de un contexto del quehacer junto
con una construccién conceptual, un dialogo entre categorias de estudio
(Autonarracion, autorreflexion, emocionalidad y escucha, configuracion de
subjetividades, orientacibn escolar) y una apuesta metodolégica vy
psicopedagdgica que conlleva a la reflexion analitica desde un proceso
autobiogréfico, que fue construido desde la experiencia, andlisis de fichas de
atencion escolar, conversaciones y escritos propios de los menores. Que, al ser
elaboraciones de menores de edad, estan amparados por la ley 1098 de 2006 y
requieren de confidencialidad, asi que, no se presentardn de manera explicita,

pero si son fuente del ejercicio de observacion para esta investigacion.

En los apartados del texto, se hallara una recopilacion de estudios anteriores
donde se resaltan los logros alcanzados en lo referente a conceptualizacion del
método biografico-narrativo, subjetividad, autonarracién como medio reflexivo y la
implicacién de develar los procesos de configuracién de subjetividad desde una
mirada social y filoséfica. En el marco metodoldgico, se plantearan las acciones
especificas que desarrollan el corpus del trabajo, a través de la elaboracion de la
autobiografia de la maestra orientadora, relacionada desde el andlisis de los
planteamientos tedricos mencionados, la experiencia en el quehacer y la

expectativa a cumplir.

Por lo tanto, el presente ejercicio investigativo se enmarca dentro del enfoque
cualitativo, segun Carr y Kemmis (1986), es una “forma de estudio autorreflexivo
dado en situaciones sociales para mejorar la racionalidad de las practicas, la

comprension de estas y las situaciones en que se lleva a cabo”, que vincula al
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investigador como autor activo de la investigacion, para lograr una basqueda que
genere desde alli procesos de formacién que conciban un cambio educativo que
comprenda y construya la realidad a partir de la interaccion verdadera de los

sujetos con su si mismo.
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1. Objetivos

OBJETIVO GENERAL:

Comprender desde la autonarracién la construccion de subjetividad del maestro

orientador, autorreflexionando en su sentir hacia su ser y hacia su quehacer en los

ambitos pedagogico, psicolégico, social, politico, personal y laboral en la

orientacion escolar.

Objetivos Especificos:

Relacionar tedricamente la metodologia de investigacion biogréfica-
narrativa con los procesos de configuracion de subjetividad.

Reflexionar a través de la autonarracién el proceso de construccion de
subjetividad que se desarrolla en torno al quehacer de la orientacion
escolar.

Pensar la autobiografia como posibilidad para generar un ejercicio de
autocuidado y método de intervencion en el campo de la orientacion

escolar.
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2. El Inicio de una historia: reconocimiento de estudios anteriores.

Los estudios investigativos nacen no solo de un conjunto de intereses producto del
contexto del investigador, sino también de los recorridos historicos y tedricos que
van ahondando en el transcurrir de su formacion, permitiendo en la mayoria de los
casos, que susciten el horizonte de las investigaciones a construir o las
narraciones reflexivas y analiticas que buscan no solo dar cuenta de un proceso
de cualificacidbn maestro, sino también abrir puertas a una invitacion que lleva a los
autores y lectores a pensarse de una manera diferente, y a pensar su mundo de
una forma mas consciente y comprensiva, generando una conciencia critica hacia
una realidad en constante movimiento como lo plantea Hugo Zemelman en su
texto los Horizontes de la razén (1992), una realidad que tiene un presente que

transformar para un potencial futuro.

Por lo tanto, en este apartado y el siguiente se encontrard un entretejido tedrico
gue presenta la mirada de diferentes autores que se arriesgaron a construir su
investigacibn en torno a temas como subijetividad, investigacion biografica-
narrativa, autonarracion, memoria, educacion, reflexion formativa, quehacer del
maestro, lo publico y lo intimo. Reconociendo asi, a manera de estado de arte,
gue la autobiografia comienza a ganar un posicionamiento en la metodologia de
investigaciéon del campo de las ciencias sociales, de esto dan razon dichos
estudios narrativos que van demostrando la rigurosidad del proceso, demarcando
la conceptualizacion, unos pasos, y unas conclusiones que permitan evaluar el

alcance de los objetivos planteados en diferentes campos de interés siempre
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relacionados con el generar cambios y reflexiones desde lo humano para los

humanos.

A continuacion, se encuentra la lectura analitica realizada por otras
investigaciones que decidieron presentar la autobiografia como campo
investigativo, estrategia educativa, estudio de subijetividad, recuperacion de la
memoria historica, entre otras. El apartado se divide en dos, en la primera parte se
agrupa los estudios que muestran la autonarracibon como metodologia de
investigacion en diferentes espacios educativos y en la segunda se encuentran los
escritos relacionados con la autobiografia concerniente con la expresion de
subjetividad de sus autores y el autocuidado que dicho ejercicio puede brindar a
los sujetos de estudio.

Los tres primeros trabajos investigativos retomados hacen referencia a la
autobiografia como método de observacion en el campo educativo:

e La autobiografia como estrategia pedagodgica para el desarrollo de la lecto-
escritura en los estudiantes de la catedra de lineamientos de investigacion,
Bogota 2011.

e La escritura autobiografica y su repercusion en el ambito educativo:
Josefina Aldecoa como ejemplo de autobiografia y docencia, Bogota 2010.

e Ser Maestra, historia de vida, Bogota 2015.

Los tres siguientes relativos con la autobiografia como medio para la compresion
de los procesos de subjetividad y autorreflexion:
¢ Una mirada autobiografica en la indagacién de la identidad del interventor
psicosocial, Cali 2016.
e Entre el miedo y la esperanza. Bogota 2010.

e Laintimidad y la experiencia en lo publico. Manizales 2006.



19

De dichos trabajos, se encontrara un breve recorrido por el esquema investigativo
gue emplearon y se resaltan algunos postulados que los tesistas referenciaron de

otros autores sobre los temas especificos a tratar en este estudio.

2.1 La autobiografia: estrategia investigativa en el campo educativo.

En la Universidad Libre encontramos el trabajo de César Augusto Paez Cabray
Juan Alejandro Castiblanco Salas, quienes dentro de su investigacion en la
Facultad de Ciencias de la Educacién, toman la autobiografia a modo de elemento
pedagdgico en la ensefianza de la lectura y la escritura, asignandole un valor
educativo a dicha estrategia de investigacion que aborda el analisis de si mismo, a
través de la recoleccion de datos empleados en el estudio de aspectos
propiamente humanos que permitan contribuir a la construccion de una memoria

personal con miras a una colectividad. Titulan su estudio: la_Autobiografia como

estrateqgia pedagogica para el desarrollo de la Lecto-escritura en los estudiantes

de la Céatedra de Lineamientos de Investigacion (Bogota 2011).

La mirada retrospectiva de la significacion del término autobiografia, mencionando
primero la definicibn que brinda Pujadas (1992), sobre biografia, “es una
elaboracion externa al protagonista, normalmente narrada en tercera persona, ya
sea sobre una base exclusivamente documental, ya sea mediante una
combinacion de documentacién, entrevistas al biografiado, o a otras personas de
su entorno” (Paez y Castiblanco, 2011, p32); encontrando en ella dos lineas de
trabajo, la recoleccién de registros biograficos narrado por una tercera persona y

la autobiografia escrito construido desde la propia mirada y vida del autor.

Segundo nombran la finalidad de autobiografia desde el autor Howard Saul Becker
(1974), sefialando que las narraciones de vida, pueden ayudar a la “evaluacién de

teorias, acercamiento a aspectos subjetivos de procesos institucionales, y en
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especial para captar procesos sociales basicos de la interaccion cotidiana”.
Tercero retoman la opinion de la soci6loga Aurora Rojo en la Revista General de
Informacién y Documentacion (1997), quien manifiesta que la funcién principal es
la de permitir reconocerse y reconocer al otro al romper el silencio, “no queremos
dejar de comentar otra de las potencialidades de la historia de vida de
trascendencia moral y politica, y es su capacidad para romper el silencio en que
determinados colectivos estan o han estado condenados”; dar voz a los sin voz

(Santamaria y Marinas, 1994).

Pero también Paez y Castiblanco (2011, p34) encuentran la mirada pedagodgica
que le impregna el autor Max Van Manen (2003), quien nombra algunos aspectos
que las autonarraciones ayudan a descubrir para el aprendizaje propio del sujeto,
como “experiencias humanas posibles; experimentacion de emociones y
acontecimientos de vida; ampliacion de horizontes, detallar aspectos de vida”
(p34). Reafirmando el objetivo del estudio investigativo, donde la autobiografia
adicional de brindar aprendizajes a nivel de identidad personal y subjetividad,
también se convierte en un ejercicio de lectoescritura por excelencia, que permite
gue los estudiantes manejen un aprendizaje significativo, riguroso e integral en su

campo educativo.

Otro exponente relacionado es el trabajo titulado La escritura autobiografica y su
repercusion en el ambito educativo: Josefina Aldecoa como ejemplo de
autobiografia y docencia, de Almudena Ocafia Arias para obtencion del titulo de

Doctorado Filologia Hispana en la UNAD 2010.

Aqui la autora hace un recorrido por el marco tedrico de la autobiografia vista
desde el género literario, recordando los componentes especificos que conllevan a
su relato: memoria, diarios, epistolas, autorrelatos y aspectos como la novela
autobiografica retoman la ficcién en el recuerdo. Luego entabla una relacion entre

la autobiografia y educacién, presentando la biografia - narrativa dentro del &mbito
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investigativo donde maestros a través de esta estrategia van narrando y
analizando su experiencia personal y colectiva de lo vivido en la educacion.

En el ultimo capitulo llamado Josefina Aldecoa, brinda una muestra del ejercicio de
construccion de una autobiografia que analiza y retoma el campo educativo desde

la experiencia de vida de una maestra.

El marco tedrico de dicho estudio ubica la autobiografia dentro del campo narrativo
en el género de la historia donde las obras “refieren sucesos y acontecimientos
reales de una sociedad o de un personaje” (Ocafia, 2010, p.18); dentro de sus
subgéneros se encuentra la biografia, definida como, relatos de vida que
describen detalles Unicos de una experiencia y una época precisa; muestra una
explicacion de la génesis de la autobiografia evidenciando su presencia no solo en
los campos literarios y artisticos, sino también histdricos, politicos, religiosos,
educativos entre otros. Para ello, Ocafia cita a Francisco Rodriguez (2000, pl1),

quien a su parecer

“explica la génesis de la autobiografia atendiendo a las tres etapas ya establecidas
por Olney y a la relacién sujeto-objeto, es decir, a la correspondencia entre un
sujeto de escritura que se construye a si mismo y el lenguaje: La primera de ellas
da cuenta del “Bios”, en donde se manifiesta la relacién texto-historia; la segunda,
etapa del “Autos” interpreta la relacion texto-sujeto; y la ultima, la etapa del “Grafé”

alude a las relaciones texto-sujeto-lenguaje”(Ocafia 2010, p28).

Adicionalmente plantea una relacion dialégica entre la autobiografia y categorias
como memorias y ficcibn manifestando que, aunque la memoria y la narracién
autobiogréfica tienen una relacion profunda para que se dé la una o la otra,
también tiene diferencias en su finalidad ya que las memorias buscan detallar los
contextos en que se desarrollan las vidas y la autobiografia enfatiza en la
narracion de la vida misma; pero desde la mirada de esta investigacion, dichas
diferencias en algunos momentos ayudan, ya que como lo menciona el autor

anteriormente, la autobiografia permite detallar no solo sucesos de la vida propia
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del autor, sino también brinda rasgos historicos, politicos, geogréficos, culturales,

entre otros.

Frente a la relacién autobiografia — investigacion y su implicacion en los dmbitos
de la educacion, este trabajo encuentra que la autobiografia lleva a la construccion
de un proceso de andlisis de la maestra a través de la su propia vida que le
permite “estudiarse, pensarse, interpretarse y construirse como sujeto y tratar de
comprender la propia practica docente” (Ocafia, 2010, p86), desde su actuar y la
reflexion de esta, entrelazando categorias como sujeto y subjetividad. Llevando
esto al plano educativo, se interpretaria como estrategia narrativa que permite a la
maestra procesar la imagen que tiene de si y su labor, como “ejercicio de
introspeccion, reflexion sobre la practica docente, contextualizacion de la realidad

y aprendizaje” (p.90).

La metodologia biografica-narrativa se encuentra dentro de la investigacion
cualitativa, Ocafia retoma a Bolivar y otros (2001), porque hablan de las formas de
investigacion  biografica: diarios, memorias, perfiles, esbozos, retratos,
representaciones gréaficas, biografias, autobiografias y prosopografias o biografias
de grupo; que conllevan a una indagacion interdisciplinar permitiendo que en la
actualidad se convierta en parte de un enfoque para la investigacién en educacion,

Ocaifia cita que:

“...la metodologia de la investigacion, el analisis puede clasificarse atendiendo a
dos modalidades de pensamiento o dos modos de conocimiento cientifico segun
Bruner (1995: p25-23):



Paradigmatico

MNarrativo

Caracteres

Estudio cientifico de la

conducta humana

Saber popular. construido de

modo biografico-narrativo

Meétodos de verificacion

Argumento: procedimientos

v métodos positivistas

Relato: hermenéutico,

interpretativo, ...

Discurso

De la

investigacion:

enunciado de objetivos.. ..

De la practica: expresado en

intenciones,__.
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Tipos de conocimiento Formal: causa-efecto Practico: representa
intenciones
Formas Proposicional: categorias, | Narrativo: particular v
principios, reglas temporal

Los fendmenos educativos no pueden reducirse a aspectos cuantitativos, hay
aspectos como los valores, actitudes, creencias, etc., que no pueden ser
sometidos exclusivamente a experimentacion y han de ser estudiados
fundamentalmente desde
(subjetivamente). (Ocafia, 2010, p 94-95).

planteamientos humanisticos-interpretativos

Por consiguiente, estd demarcando asi que la investigacion cualitativa permite que
el material de estudio e investigacién sea tomado desde las rutinas mismas del
autor, donde se analizaria no solo contextos u objetos, sino situaciones y
significados que las personas van asignando a sus vidas, reconstruidos en
testimonios que son analizados desde extensos elementos que conforman la
investigacién biogréafica-narrativa. Dentro de esta vision se encuentran implicitas
teorias de diversas disciplinas como la linguistica y la sociologia, dandole un
respaldo epistemoldgico y tedrico al ejercicio investigativo que tiene por finalidad el
“‘interesarse por los modos en que las personas dan significado a sus vivencias

mediante el lenguaje” (Ocafia, p.102).

Continuando con la mirada al documento, se encuentra un ejemplo de narrativa
autobiografica tomado por Ocafa desde la escritura de la autora Josefina Aldecoa
(2006), en su trabajo muestra la funcion de la maestra desde la mirada de una

mujer y el empleo de la narrativa para la comprension del quehacer docente, su
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campo de labor, sujetos mujeres, mirada de la colectividad con perspectiva
educativa, politica, social y de conformacion de subjetividad; adicional de ser una
muestra maestra (consideracion de Ocafia) para la lecto-escritura de narrativas

biograficas.

Por ultimo, para esta parte del ejercicio de rastreo de otras investigaciones
relacionadas con el método de investigacién desde la autonarracion, encontramos
el abordaje que realiza la estudiante de maestria Angela Maria Lopez Lopez, en
su trabajo titulado Ser maestra, historia de vida UPN Bogot4 2015.

Lopez comienza por mostrar la investigacion desde la biografia-narrativa en la
educacion brindando una perspectiva paradigmatica que le permite tener
rigurosidad y campo de accion en el estudio de las ciencias sociales. Hace un
recorrido por trabajos que presentan la investigacion biografico-narrativa, que
describe en primera medida como estudio de los comportamientos sociales desde
la indagacion documental personal como las cartas dirigidas a familiares, pero
también, en el ambito de descripcion social, ya que algunos escritos se encuentran
con una “perspectiva antropoldgista conservacionista” que busca el mantener

rasgos culturales de colectividades especificas.

Esta linea muestra metodolégicamente como los diferentes autores emplean la
biografia como elemento de analisis para la contextualizacién y significacion de
sucesos personales, colectivos, histéricos, memoristicos y la dinamica de
construccion y reconstruccion de la vida, para hallar un sentido de la investigacién

en el campo formativo de los sujetos en fendbmenos sociales.

En el espacio de la investigacién Lépez rescata la perspectiva de Sautu (1999),
quien ve que la investigacion biogréafico-narrativa tiene los siguientes
componentes: el planteo tedrico y la eleccion de una metodologia; la enunciacion

de los objetivos y de los procedimientos e instrumentos orientados a la
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construccion de la evidencia empirica; y la estrategia de analisis de los datos
(p.33).

Demostrando asi que este tipo de investigacion tiene un proceso especifico para
que su rigurosidad y objetividad no se pierda, permitiéndole ser parte de los
estudios de las ciencias humanas, para asi contribuir a la “reconstruccion histérica,
en donde la dimension personal adquiere un valor fundamental” (Lépez, 2010,
p24).

El abordaje del marco teorico se centra en el andlisis conceptual de las categorias
de narracion, subjetividad, literatura, autobiografia y formacién que generan
dialogo entre si, para brindar un aporte a la educacion. A continuacion, se rescata
algunos apartados importantes que menciona la autora en su trabajo tales como,
contextualizar el término investigacion biografica como parte metodolégica con
una mirada mas tedrica y/o categorial que le da valor y precision al estudio; y el
enfoque biografico como el método, con un corte mas procedimental donde se
podria evidenciar el mapa que ayudaria a la edificacion de la investigacion en la
recopilacion y tratamiento de la informacion. Para que de esta forma la
investigacién realmente brinde una narracion que tome en cuenta el yo y su
contexto social e histdrico, “entrelazando experiencias individuales vy
circunstancias histéricas” (p25). Como lo menciona Lopez a través de su lectura a
Bertaux (1999), “lo que esta en juego en el enfoque biografico es una apuesta por
una investigacion en la que la observacion y reflexion vayan de la mano” (Lopez
2010, p,26).

Por otro lado, se encuentra el dialogo categorial de historia y relato de vida, la
autora resalta la puesta paradigmatica de Pujadas (2000), donde la historia de
vida es la postura literal y narrativa para el lector; por ende, es una reconstruccion
que se realiza por medio de la informacion recopilada en registros etnograficos o
biograficos, elaborados en el transcurso de la investigacion. Pero también retoma

la categoria de autobiografia desde el autor Lejeune (1994, p.61), menciona que la
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autobiografia es un el pacto autobiografico que se fundamenta en la “identidad de
nombre entre el autor (...), el narrador (...) y el personaje de quien se habla”,
enfrentando al lector con una realidad no con una ficcién novelistica, en el cual la
veracidad del relato se establece en el compromiso investigativo que ha pactado el

investigador.

Teniendo en cuenta lo anterior Lépez precisa hablar de la autobiografia abordada
desde el ambito formativo, donde menciona, la mirada de Gaston Pineau (1983),
gue muestra la autoformacién como “la apropiacién que todo individuo puede
hacer de su poder de formacion. (p.76)”.
Segun este autor, la autoformacion circunscribe dos ejes: la praxis y los espacios.
La praxis es estudiada a partir de cuatro tipos de actos: la accion, el evento, la
transaccion y la interaccion...Asi, el proceso de autoformacién se designa
conforme las transacciones que hace el individuo a lo largo de su recorrido de
vida, en otras palabras: cada vez que tiene acciones de transformacion y de
reapropiacion de relaciones heteronomas en relaciones personales autoformadas

y auto-formantes. (Lépez, 2010, p57).

Posteriormente esboza la ruta metodologica desde el enfoque cualitativo
acompafado por el método biografico con sus elementos, documentacion y
estrategias de andlisis para narraciones autobiograficas; adoptadas para el
desarrollo de la investigaciobn, empezando por el planteamiento de preguntas
orientadoras que permitiran develar la construccion de subjetividad de una
maestra y su vida, formulando los objetivos a investigar, el método biogréfico
como estrategia de trabajo intelectual, que se compone de elementos que
permiten la recopilacién de informacion, el registro fotogréfico, diario de campo,

testimonios, entre otros.

Luego se presenta la propuesta autobiografica de la autora como modelo de su
propia investigacion, donde la muestra literaria permite la exposicion de

situaciones vivenciales, familiares, recorridos geograficos, empleo de figuras
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literarias, reconocimiento de si mismo y de otros, emociones, situaciones de
formacion, rupturas psicoldgicas — personales -profesionales, juicios y analisis
desde el recorrido de una infancia hasta la adultez actual y profesional dedicando
un apartado al proceso que significo para ella el hecho de Ser Maestra.

Dicha narracion se va entrelazando con un dialogo tedrico de categorias de
andlisis frente a su conformacion de sujeto y su quehacer profesional,
impregnando un recorrido historico y contextual social, dandole un toque
inspirador, contextos poéticos que podrian asimilarse desde una manifestacién de
la voz interior. Finalizando como lo menciona la misma autora con un
“‘desentrafiamiento” que lleva a la pregunta “;Qué tiene ese texto que decirme

frente a la mujer que soy?”.

Por ultimo, titula su cuarto capitulo “Configuracién de si”, una representacion de su
propia subjetividad, que conlleva de una u otra forma a pensar en las conclusiones
obtenidas después del recorrido autobiografico y como ello va marcando una
ideologia, un actuar como sujeto, un compromiso hacia el otro, un sentido, unos

cambios y mas cuestionamientos.

2.2 Autonarracién, subjetividad y autocuidado:

Otra perspectiva frente al desarrollo de la investigacién biogréafico-narrativo es el
referente de autocuidado y de construccion de subjetividades, un ejemplo de ello
es el estudio realizado por Stephania Hermann Agudelo, titulado Una mirada
autobiografica en la indagacion de la identidad del interventor psicosocial,
Universidad ICESI 2016; rescatando de su elaboracién el abordaje de la
autobiografia, como menciona la autora una “experiencia transformadora”, donde
se entrelazan pensamientos de autoconstruccién, autorreconocimiento y

reconocimiento del otro y en el caso de este trabajo en especifico evalla y analiza
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la biogréafico desde la funciébn que cumple el interventor psicosocial, y como este
tipo de narraciones se vuelven parte de un proceso de aprendizaje experiencial y

analitico-reflexivo, para la transformacion del ser y su ambito.

Dentro de la actividad investigativa la autora plantea las siguientes categorias de
analisis en la autonarracion de lo psicosocial, entre las que se encuentra el temor
ante la existencia, creencias, habitos, procesos sedimentados, distencion,
construccion del ser, vacio, motivacion, autorreconocimiento, reconocimiento del
otro, reconocimiento hacia el otro, el saber y el no saber, y el quehacer.
Rescatando a través del método autobiografico que, en los ambitos de
intervencién, no solo se interviene a la comunidad, sino a su vez el interventor

psicosocial también se ve afectado.

La referenciacion teorica, de este trabajo, abarca la indagacién efectuada por la
autora sobre la Identidad del interventor psicosocial desde el rol que ejerce dentro
de una comunidad determinada pero sin separarse de su ser participativo en la
intervencidn psicosocial, de sus aportes rescato las siguientes referencias:
Hegemonia y lo contra-hegemédnico de la intervenciéon, ya que, define la
intervencién social desde el autor Fernando Fantova (2007) quien la presenta
como una “actividad que se piensa desde el accionar formal u organizado,
intentando responder a necesidades sociales” (Hermann, 2016, pl2),
distinguiendo la intervencion social desde lo hegemoénico de la psicologia
positivista y la intervencion informal desde la contra hegemonia que reconoce al
otro y su saber también construido desde lo estructurado o desde lo experimental;
el papel del Interventor en la intervencion psicosocial, accion que se observa
desde la subjetividad individual y social que lo hace particular y representante de
su yo en la intervencion; Construccion social de la realidad, aqui Hermann plantea
como desde la intervencion se construye también una realidad desde lo individual-
social, pero también entra en juego “la realidad propia del interventor y la de otros”
(p,49); EIl individuo y lo social a través del relato de vida, la siguiente frase

explicaria mejor este apartado “La enunciacién que hace el sujeto de si mismo,
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ademas de ser la expresion del yo desde el autorreconocimiento, posibilita
conocer al otro por medio de las explicaciones de sus propias narraciones. Donde
lo crucial seré la identidad de ese yo narrado desde la palabra y el andlisis de la
misma” (Hermann, 2016, p 21).

Stephania Hermann traza lo metodologico desde un cuestionamiento personal y
profesional frente al determinar la identidad del psicosocial, comenzando por
delimitar su sujeto de estudio empleando la observacion, pero sobre todo la
escucha, como primer acercamiento a su objetivo, para que al final en acuerdo
con sus sujetos de intervencion se decidiera la elaboracion de una autobiografia
narrada lograda a través de la entrevista semi-estructurada, para arrojar como
producto una obra narrativa que diera respuesta a cada una de las categorias

analiticas planteadas al inicio de la investigacion.

Al final de la investigacion de Hermann Agudelo, se encuentra anexo a las
conclusiones un capitulo denominado “la narracion autobiografica como
experiencia transformadora”, ya que, el volver y analizar el quehacer diario permite
llegar al reconocimiento de una vivencia que conlleva a la construccion de un
conocimiento (Freire, 2005 p 30); pues el relato permite organizar y estudiar de
manera sistémica los eventos, sucesos, sentimientos, hechos, personas, etc.; que
conlleve en la investigacion la develacién de su objetivo de estudio® (Hermann,
2016, p 37).

La tesis escrita para obtencién del titulo de Magister en Educacion en la
Universidad Pedagdégica Nacional, por Luis Fernando Pefia Paladines, titulada
Entre el miedo y la esperanza (Bogota 2016), permite construir una muestra de la
unién entre el tema de estudio, la subjetividad, y el método investigativo biografico-

narrativo, pues el trabajo pone en dialogo estos dos conceptos intelectuales para

? Diaz (2012). Tesis Devenir Subjetividad Politica. En: trabajo de grado Una mirada autobiografica en la
indagacion de la identidad del interventor psicosocial de Stephania Hermann 2016p.37
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lograr el analisis del (como lo dice Pefia), “reconocimiento de los sentidos y
significados de las experiencias de vida” (p 3), de los sujetos (victimas) implicados
en el conflicto armado, pero observandolos desde la autobiografia y el perfil de un

sujeto politico-histérico-maestro.

El estudio comienza por presentar el lugar que ocupa en el campo de las Ciencias
Sociales la biografica-narrativa, en su marco referencial y marco tedrico, retoma
algunos apartados a tener en cuenta para el rastreo de obras que emplean este
tipo de indagacion y siguen dandole un sustento al método; “la recuperaciéon y
gran auge del método biografico en estos ultimos veinte afios forma parte de la
revalorizacion del actor social (individual y colectivo), no reducible a la condicion
de dato o variable ( 0 a la condicién de representante arquetipico de un grupo),
sino caracterizado como sujeto de configuracion compleja y como protagonista de
las aproximaciones que desde las ciencias sociales se quiere hacer de la realidad
social” Pujadas.® (Pefia, 2016, p18-19); de esta forma Pefia analiza varios
estudios que aplican el método, mostrando veracidad en diferentes resultados
sociales dentro de la investigacion cualitativa, abarcando diversos contextos
politicos, etnograficos, geograficos e histéricos; pero también entran al dialogo

términos como historia de vida, testimonio, narrativa, relato de vida, entre otros.

Tras un recorrido en la historia de las ciencias sociales y el uso de la biografia
como método de investigacion en el estudio de fendmenos sociales, el autor
menciona que, “se puede pensar que tuvo lugar una especie de ruptura
epistemolodgica que condujo a los cientificos a fuentes de conocimiento social que
llevan la voluntad de profundizar en lo que las personas y los grupos hacen,
piensan y dicen con la finalidad de ensayar interpretaciones de la realidad a partir

de la subjetividad individual y grupal” (Pena Paladines, 2016, p24).

3 Pujadas J. El método biografico y los géneros de la memoria. En trabajo de Grado Entre el miedo y la
esperanza de Luis Fernando Paladines, pp. 18 —19.
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Pefa entreteje dicho recorrido, con el sustento epistemoldgico que presenta frente
a la comprension de subjetividad, mencionando que los sujetos tienen una
identidad que se va conformando no solo en lo vivido sino también en lo
reflexionado sobre lo que se vivid, reconociendo asi, todo lo que transcurre en ello
y el significado que le da el sujeto en sus dimensiones sociales, colectivas,
politicas, culturales e intelectuales. Evocando a un ejercicio humano llamado
memoria que permite un proceso de aprendizaje donde el autor se narra y narra a
otros con una finalidad investigativa, que conlleve a la comprension social por
parte del individuo de su configuracion subjetiva afectada por el otro, pero también
gue afecta a ese que lo rodea, generando un reconocimiento de su ser particular y

colectivo.

Posteriormente se observa en el trabajo, la biografia desde su aporte en el
proceso pedagodgico en la postura escogida por Pefia del autor Gabriel Jaime
Murillo (2016)*, quien toma las historias de vida como herramienta de ensefianza a
partir de la practica del maestro para la construccion de experiencia del estudiante,
hablando de términos como “biografizacion, biografia del aprendizaje, aprendizaje
biografico, espacio biografico y performatividad escolar’(p 45), llegando a ver la
biografia como posibilidad de investigacion social, ejercicio para la formacién y

medio de produccién de conocimiento.

Pefia analiza diversos estudios relacionados con el método y el sujeto, pasando a
un abordaje tedrico conceptual que se construye como una red. Enuncia las
siguientes categorias analiticas: la autobiografia en la investigacion biogréfico-
narrativa; la identidad narrativa en la escritura; espacio biografico, formacion y
memoria; tiempo de memoria, violencia politica y narrativas biogréaficas. Por ende,

la investigacion la delimita, no solo los contextos en los que se desarrolla la

* Doctor en Educacién de la Universidad de Antioquia, cuyo trabajo se enfatizé en la Investigacion biografico-
narrativa en educacién. Colombia a comienzo del siglo XXI.
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autonarracion, sino también una caracterizacion de los actores y principalmente de
los sucesos histdricos, culturales, violentos y de reparacion (si se le puede llamar
asi) del tiempo en que se presentaron memorias correspondientes a los relatos

escritos y vividos.

Por ultimo, se encuentra una elaboracion de su propia narrativa, desarrollada a
través de relatos que permitieron al autor develar procesos de subjetividad
construidos, destruidos y reconstruidos en su experiencia de vida y labor docente,
resaltando una identidad formada con el paso del tiempo y el reconocimiento del
otro. En la construccidon narrativa, organizada por relatos, la autobiografia de
Pefia, se convierte en un deleite analitico por el dialogo conceptual y experimental
que conlleva no solo experiencias de vidas, sino un entretejido (como lo
denomind) entre el contexto demografico y geografico, entornos educativos, labor
formadora, creencias, pensamientos, situaciones historicas (conflicto — después
del conflicto), y sentimientos de esperanza y transformacion no solo del quehacer
que represento, sino también del otro, de ese otro que lo acompafo, que vivid, que

lo escucha, que lo siente.

Es un ejercicio de darle voz a una memoria donde hay recuerdos, ensefanzas y

procesos de perddn y reinicio, un nuevo comienzo en vida y profesion.

Al final del estudio adicional a lo ya planteado, concluye el autor rescatando que,
la memoria ha venido tomando también un lugar en las investigaciones y objetos
de estudio en las ciencias sociales y cierra con la siguiente frase valida a resaltar
“la vida no es la que uno vivio, sino la que uno recuerda y como la recuerda para

contarla “Gabriel Garcia Marquez.

El dltimo rastreo documental fue titulado La intimidad y la experiencia en lo
publico, construido por la docente investigadora Maria Teresa Luna, de la
Universidad de Manizales, 2006. Es una muestra del profundo didlogo que entabla

la autobiografia y los procesos de subjetividad, pero desde una mirada
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fenomenoldgica aportada por Alfred Schiitz’; presentando por objetivo la muestra
de la “configuracion del yo y el tu, los cuales producen esquemas de actuacion en

lo publico (espacio fisico y simbdlico compartido)” (p4).

La investigacion expone cuatro sujetos de estudio a través de la construccion
narrativa-biografica, autores pertenecientes a una Organizacion No
Gubernamental de la ciudad de Medellin, generando una descripcion particular de
dicho lugar, que ha sido protagonista de un proceso violento que ha azotado a
Colombia, pero también son autores que trabajan en el ambito publico y para el

servicio de lo publico.

Se rescata textualmente el entendimiento que asigna a la construccién biografica.

“La unidad de lectura de la informacion fue el relato — entendido como una historia
con un principio, un desarrollo y un final — y el criterio de seleccién de relatos
significativos fue el acontecimiento biografico, entendido como un evento que
produce un quiebre en la propia biografia, sea porque rompe algo o inaugura algo.”
(Luna 2006).

Las siguientes categorias se relacionan con socializacion politica, comportamiento
politico, llegando al punto magno sobre problematizar el término de subjetividad
politica y como este sujeto pone a actuar su intimidad (categoria también
analizada en la investigacion), con el otro en un espacio llamado “lo publico”.
Dentro de los rastreos investigados que exploré Luna para el postulado tedrico se
encuentran estudios como el de Carol Dorr (2011) titulada “Listening to men’s
stories: Overcoming Obstacles to Intimacy from Childhood” en el cual se establece

el vinculo que tiene la construccion intima del hombre y sus ambientes familiares o

> Fenomenologia de Alfred Schiitz: lleva a que el ser humano analice el mundo desde una postura filosdfica y
no desde la creencia que da el sentido comun, es comprender el actuar de los otros, no solo desde el
observar sino desde la interpretacidn de los efectos que dejas en el mundo, pero dichas significaciones no
implican que sean las que realmente el autor quiere transmitir, por ello, “las acciones de otros difieren de la
autointerpretacion de las vivencias” (Schitz, 1932, p50).
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de desarrollo con ciertos grados de vulnerabilidad social, haciendo que el sujeto
en su crecimiento quiera cambiar aspectos propios de su vida y su relacion con los
otros; y el de Lloyd (2000) titulado “Intimate violence”, menciona que el concepto
de intimidad puede estar influido por las relaciones de parejas desarrolladas en
entornos de procesos de violencia, generando una problematizacién frente al
mismo concepto; el tercer estudio observado es el de Anthony Giddens (1995)
titulado La transformacion de la intimidad, se da el cuestionamiento entre intimidad
y politica, planteando que el cambio social se puede dar desde el cambio intimo
donde los ejercicios de comunicacion juegan un gran papel para el analisis que

llevara a la transformacién (Luna, 2006).

Por otro lado, para mayor comprension Maria Luna, trabajé los términos de
fenomenologia transcendental a partir de Husserl (1973) y la fenomenologia del
mundo social desde la perspectiva de Schitz y Lukmap (2003), donde converje el
proceso de subjetividad e intersubjetividad, en situaciones complejas que estan
mediadas por varios elementos entre ellos la narracion, retomando la cita
especificamente que hace de Schitz “como estas estructuras de constitucion del

mundo compartido, se hacen manifiestas en la biografia del sujeto”.

“La posibilidad de mirar hacia atrds permite identificar las claves en las que el
suceder diario se articula a un llegar a ser” (Luna, 2007, p.6), dando asi la apertura
al ejercicio de construccién autobiogréfica, narrada para el analisis de la
conversion entre la subjetividad de lo intimo expresado en lo publico, donde se
presenta la interacciéon con el otro, relato basado en entrevistas direccionadas a
indagar por el significado de lo narrado y para brindar un parte de confianza y

tranquilidad a los entrevistados.

El analisis de las narraciones conllevd a preguntarse cual era el tipo de
comprension al que se queria llegar, por ende, la autora opté por analizar la
informacion desde la perspectiva de sentido de “narracion y relato”, partiendo de la

postura de Denzin donde el relato “tiene un comienzo, una mitad y un final, asi
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como una logica que, para el narrador, tiene sentido”, hallando dicho sentido en
toda la construccion y no en fracciones, definiendo asi unos criterios minimos de

estudio.

La autora, dentro de las conclusiones del estudio, las titulé de la siguiente forma:
Sujeto visto desde la relacion consigo mismo, categorias que muestran las
influencias de las experiencias subjetivas en la formacion de la misma; como en la
intimidad se experimenta lo publico y en lo publico se siente la intimidad, didlogo
entre el “sujeto politico y el sujeto moral”, descubriendo asi lo que se teje en la
intimidad de cada sujeto y su significado, y como dicha comprension empieza a
verse reflejada en la vida de lo publico, campo social que es uno de los temas
primordiales de las ciencias sociales (Luna, 2006).

Estos antecedentes investigativos permiten observar como se va optando en el
campo de las Ciencias Sociales y en especial en el ambito educativo, por
metodologias diferentes a las tradicionales, técnicas como la biogréafico-narrativa,
donde el ser humano comienza a ser protagonista primordial de la investigacion,
no limitAndose al ejercicio de solo observacion, de entrevista o de accién-
participacion, sino brindando una mayor contribucién a las habilidades para la vida
social como lo es la escucha activa, el reconocimiento de la voz de otros, procesos
de memoria, reconstrucciones histéricas desde los propios autores vy
construcciones narrativas que generen el ser leidas desde la visibn de una

transformacioén social.

Los antecedentes rescatan propuestas epistemoldgicas que se entrelazan con el
objetivo de esta investigacion, el primero de ellos es ver la autonarracion como
una estrategia pedagdgica, pero no solo desde el campo literario, como es de
esperarlo, sino también en la reconstruccion historica de recursos sociales como la
ensefianza-aprendizaje, la intervencion psicopedagdgica, sociedad-escuela,
sujeto-politica, entre otros; continuando con el hecho de asignar importancia al

analisis de si mismo, andlisis que, como se leyé en los diferentes estudios
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presentados, es un ejercicio que llega mas alla del simple hecho de contar una
historia, pues genera la develacion de procesos y circunstancias que configuran la
subjetividad de cada ser humano, es decir, atrevidamente se conforma la
hipbtesis, que con la autonarracion como técnica metodologica se puede llegar a
comprender ¢por qué? la persona es de determinada forma, toma determinadas
decisiones, actia con acciones especificas, conoce determinadas cosas y piensa
bajo determinadas precisiones; evaluando de esta manera no solo a la personas
sino también a una colectividad, pues en la narracion se encuentran vinculadas
circunstancias institucionales, sociales, culturales, historicas, tedricas y hasta

geogréficas.

Para que la estrategia cumpla con dicha finalidad investigativa, debe mantener
una rigurosidad en la recoleccion sistematizada de la informacion y analisis de la
misma, implicando asi elementos como los diarios, memorias, relatos, recuerdos,
epistolas, imagenes, retratos, representaciones y perfiles; y el analisis debe cobijar
un componente epistemoldgico, hermenéutico e interpretativo de la lectura,
buscando que el discurso exprese los conocimientos y significados desarrollados
desde las experiencias vividas por los autores a partir de planteamientos
humanisticos y tedricos que evoquen la razon del ser en la individualidad pero

también en la colectividad del mundo que lo rodea.

Recordando la introduccion a este apartado, ahora se presentara la segunda
indagacioén tedrica que abarca tres categorias primordiales para la investigacion y
el ejercicio metodoldgico, subjetividad, autonarracién y autocuidado, manejando
de manera explicita e implicita el proceso de autorreflexion. Juntos apartados, no
solo hacen referencia a estudios relacionados, sino que se ha venido rescatando
solo aquellos conocimientos relevantes frente al tema especifico, para que
posteriormente en el apartado de comprension de la autonarracion puedan

dialogar con las categorias expuestas.
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3. Dialogo de saberes: conceptualizacion tedrica.

Cuando me miro no me percibo

CUANDO me miro no me percibo.
Tengo tanto la mania de sentir

Que me extravio a veces al salir

De las propias sensaciones que recibo.

El aire que respiro, este licor que bebo
Pertenecen a mi modo de existir,

Y nunca sé cémo he de concluir

Las sensaciones que a mi pesar concibo.

Ni nunca, propiamente, reparé
Si en verdad siento lo que siento. Yo
¢seré tal cual como me parezco? ¢ seré

Tal cual como me juzgo verdaderamente?
También ante las sensaciones soy un poco ateo,
Ni sé bien si soy yo quien en mi siente.

Fernando Pessoa

En este capitulo, el entretejido tedrico continua con la muestra de una posicion
conceptual que permita entender desde que ambitos tedricos se generaron las
categorias y propuesta a trabajar, con la intencionalidad de no presentar verdades
absolutas, sino de entender desde qué mirada se abordan las teméticas para su
comprension analitica y cémo se relacionan las siguientes categorias:

configuracion de subjetividad, autonarracion, quehacer del maestro orientador.

La construccion del marco tedrico se fragmenta levemente en primera medida
para conceptualizar los procesos de subjetividad desde los aportes realizados por

filbsofos como los que se describiran brevemente a continuacién con la finalidad
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de observar su relacion frente a la categorizacion del término subjetividad. La
siguiente informacion fue extraida de paginas de biografias online, ya que su Unica
finalidad es dar una apertura al contenido que manejan los filésofos con respecto
al término subjetividad.

Michael de Montaigne (1533-1592) escritor filbsofo humanista que se interesa por
tomarse y tomar al hombre como objeto de estudio, expresando su opinion a
través de escritos que le permitieron dar origen al género literario ensayo; Thomas
Hobbes (1588-1679) filosofo politico cuya concepcion humana defiende
fundamentos como el derecho individual, la igualdad natural de los seres
humanos, el Estado, la legitimidad del poder politico y un ser regido por las leyes
del universo; Adam Smith (1723-1790) filésofo economista menciona que la
“tendencia del ser humano es la de amor hacia si mismo” generando también su
mayor lucha; Immanuel Kant (1724-1804) ultimo fildsofo de la modernidad en su
introduccién al texto “Critica de la razén” manifiesta que el conocimiento del ser
humano “empieza con la experiencia, no por eso procede todo él de la
experiencia...podria ser que nuestro conocimiento empirico sea composicion de la
propia facultad de conocer”, por ende, no todo es netamente subjetivo porque se
involucra la razén pero tampoco todo es racional, porque se caeria en un

“ilusionismo teodrico”.

Friedrich Hegel (1770-1831) filésofo historicista enfatiza que el estudio de la
historia permitira la evaluacion y construcciéon de sociedad en la cual el hombre ha
tenido un duro recorrido en basqueda de ganar su libertad; Karl Marx (1818-1883)
filosofo socidlogo invita a la sociedad a generar cambios revolucionarios donde la
teoria anteceda la practica, pero dice que dicha practica se debe dar entre la
critica social, en que el hombre se vea como un ser integral no abstracto del
mundo, “sino que el hombre es en el mundo, en el Estado y en la Sociedad”;
Friedrich Nietzsche (1844-1900) filésofo y artista influyente en la filosofia
fenomenoldgica, una de sus invitaciones es el desarrollo de la propia personalidad

y critica a la moralidad tradicional; Edmmun Husserl (1859-1938) fil6sofo
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fenomenolégico que comprende desde su teoria que la “conciencia es lo que
funda tanto el mundo objeto como la intersubjetividad, esto es, la relacion entre las
personas, en un intento de sentar una aproximacion renovada a la vida y a la

independencia moral del sujeto®”.

La transicion histérica del término subjetividad en la humanidad se ve desde
posturas filosoficas y sociales que comparten de una manera u otra una linea
estudio similar, abordando al hombre desde su humanidad misma, desde la
influencia de su razén, desde la cimentacidén de sociedad politica; hasta llegar a la
postura que plantea el maestro German Vargas Guillén (2006), frente a la
comprensién ya no solo del término, sino del “proceso de construccién de la
subjetividad”, que permitiran en este escrito, hacer un acercamiento al analisis de

dicha categoria en el desarrollo de la propuesta autonarrativa.

Posteriormente siguiendo con el bagaje tedrico se busca plantear la linea
relacional entre subjetividad y autonarracion, para acercarse al entendimiento de
la categorizacion de configuracion de subjetividad y la relacién entre la posibilidad
de comprensién de dicho proceso desde el abordaje autonarrativo, por eso se
entra a leer el postulado que propone el autor Demetrio Duccio (1999), filosofo y
escritor italiano quien entiende la autobiografia como un recorrido que permite la
escritura de si mismo, pero a la vez consiente, que se vea a si mismo en la
narracion, pero con el enfoque adicional de un porte terapéutico psicoldgico.
Pasando de dichas categorias (subjetividad y autonarracion); se retoma de
manera breve el campo normativo, laboral, teérico y desde el quehacer mismo del
desarrollo de la orientacion escolar en un entorno de educacion publica, para
generar un acercamiento al contexto de dicho quehacer y la comprension de

algunos elementos empleados en la narracion.

6 https://www.biografiasyvidas.com/biografia/h/husserl.htm
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3.1 Sujeto, subjetividad e intersubjetividad.

La concepcion de subjetividad no es novedosa, pues diversos autores Yy fildsofos
han venido discutiendo y construyendo teorias entorno al ser humano, buscando
brindar explicacion no solo a su existencia, sino también a su pensamiento,
comportamiento, desarrollo social y politico, por ello en este recuento tedrico se
retoma el texto de Manuel Cruz, Tiempo de subjetividad (1996), donde hace una
recopilacion sobre la conceptualizacion de subjetividad, desde la vision de
diferentes autores entre ellos Gerard Vilar’ con su apartado titulado La identidad y
la préactica: concepciones del sujeto en la filosofia practica moderna y
contemporanea, que aborda el concepto desde filésofos y pensadores
reconocidos en el espacio de las Ciencias Sociales; y se precisa en esta
recopilacion, porque enmarca el desarrollo del sujeto en la configuracién de su
subjetividad desde la comprension del entorno social y politico que lo rodea,
llevando una linea epistemoldgica que conlleva a la categorizacion que se ha

venido manejando.

El primer abordaje comienza desde el Renacimiento donde exponentes como
Montaigne presentan un sujeto abrigado desde la norma social y no religiosa, la
moral, la politica y las leyes, pero con el surgimiento de la caracteristica de
autonomia, entendida como la posibilidad de poner en practica el pensamiento
critico que se estaba empezando a forjar distinto a la vision religiosa medieval,
enfocandose mas a la parte moral, visto desde lo social, desde el convivir en una

colectividad.

“El mundo mira siempre hacia fuera; repliego yo la vista hacia mi interior, fijola y

ocupola alli. Cada cual mira de frente; yo miro dentro de mi: solo he de

7 Vilar, G. (1999). La constitucion narrativa de la subjetividad moral. Universidad Auténoma de Barcelona. Es
otro de sus titulos mencionados.
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habérmelas conmigo, analizome sin cesar, contrélome y pruébome” Montaigne
(Vilar, 1999, p3). Con esta frase Montaigne explica como a través de la narracion
el hombre puede constituir su subjetividad, al analizarse a si mismo de una
manera introspectiva evaluando que lo est4 formando, por ello se le adjudica la
creacion del género literario “ensayo” atrapando en la escritura lo que llamé una
“‘identidad fluidificada”, que significa, el escribir sobre el yo que vive unos
acontecimientos y unas relaciones constantemente, que le van proporcionando
unas experiencias que le permitiran ir formando su propio autoconcepto. Tomando
en cuenta esta concepcion Montaigne realiza un cuestionamiento valido a rescatar
en el andlisis del ejercicio de la autobiografia, en un a&mbito mas politico y social,
evaluando nuestra actualidad; dicha pregunta es: “; Qué si cada uno de nosotros,
somos un libro diferente, podria existir una moral y un orden politico justo para
todos?” (Vilar, 1999).

Ahora el exponente de la era moderna es Hobbes, quien segun la clasificacion de
Vilar, presenta a un sujeto individualista y posesivo dentro de una sociedad
capitalista, donde piensa a los individuos como seres “fragiles criaturas dotadas de
diversas y notables capacidades para sentir, conocer, y desenvolverse en el
mundo, pero castigadas por la precariedad de la existencia, atenazadas por la
inseguridad que caracteriza a las cosas humanas y sometidas a la perpetua
insatisfaccion que tiene su origen en la busqueda de lo que se llama la felicidad”
(Vilar, 1996, p 72); el autor, habla de la felicidad como el deseo inalcanzable del
hombre, puesto que éste no se complace con vivir un solo instante de felicidad y
satisfaccion, sino que quiere asegurarla por siempre convirtiéndola en su
proyeccién de vida principal, generando diversos deseos que lleven a su alcance,
sin calificarlos entre buenos o malos, pues Hobbes considera que -el calificativo de
bueno o malo- depende de la relacion que plantee la persona que los usa, es
decir, lo que para algunas personas es bueno para otras puede ser malo, y no hay
un absolutismo o regla general que demarque algun aspecto como bueno o malo

para todas las personas por igual.
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Por ello Hobbes llega a la conclusion de hablar que algo es bueno si el objeto
produce en la persona apetito o deseo; o se puede decir que es malo, si el objeto

produce odio y aversion (Cp.3, p72).

Esta situacion humana, en donde cada ser tiene sus propias concepciones lleva a
que se produzca una “guerra de todos contra todos”, hecho que pone en juego no
solo la seguridad sino la estabilidad y desarrollo de cualquier sociedad. Y lo peor
de todo es que deja la vida de un hombre en un abismo de soledad, pobreza y con
la sensacion constante de una “muerte violenta”. Pero a pesar de esta adversidad
el hombre ha sido concebido gracias a su naturaleza, con la capacidad de
racionalizar, instrumento que le ayuda a encontrar ese camino hacia la estabilidad
social para salir de esa precariedad a que aparentemente esa misma naturaleza le

ha condenado.

Este camino hacia la estabilidad social le exige al hombre racional, conformar un
Estado que retna en una sola todas las decisiones de los hombres, y les brinde
ventajas de paz y defensa, pero ese Estado debe ser observado para que no se
convierta en un arma de doble filo para los individuos, debido al poder que toma,
por ello debe dar cumplimiento a tres fundamentos: “El deseo de autoconservacion
de los hombres; su capacidad de calcular cuales son los medios mas adecuados
para satisfacer al maximo posible sus deseos; y el temor al poder comun que los
mantiene contenidos dentro del orden civil de la republica, bajo amenazas tales
como de perder las ventajas que tiene o la vida misma”. (Vilar 1996, p 73). Se
podria decir que se emplea una politica de reglas para que exista el Estado, pero
también para que el individuo se autoconserve, aunque esto implique perder su
autonomia, pues se pasa a la concepcién de sociedad desde instrumento para

sobrevivir, pero no relacionada aun con la nocién de comunidad o colectividad.

Al continuar la trayectoria el siguiente filosofo es Kant, mencionando un sujeto
moderno que toma todo aquello que se encuentra a su alrededor apropiandolo y

aplicandolo en sus experiencias individuales. El sujeto moderno o también
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considerado normativo posee cinco caracteristicas fundamentales: desde la
dignidad, tiene como caracteristica la no individualidad, sino en contraste busca la
singularidad del sujeto; el autodesarrollo, entiende al sujeto desde la expresion de
su personalidad original, individual; la autodeterminacion o autodireccion, es decir,
la libertad del sujeto; la privacidad, donde se presenta la esfera individual de
intimidad separada de la esfera de lo publico e inviolable; la automodelacion,
quinta linea que sustenta la teoria del individualismo ético de Kant, donde plantea
la relacion individual del sujeto consigo mismo, o sea, que da a entender que este

puede concebirse como “campo de acciéon”.(Vilar, 1996).

El sujeto moderno al que Kant hace referencia debe encontrarse dentro de un gran
engranaje llamado “la conciencia moral”, también denominado la “razon practica”.
El cual posee wunos conceptos basicos de voluntad, independencia,
responsabilidad, que son las ideas que sustentan el individualismo ético. Al mismo
tiempo la conciencia moral es “una metafisica que todo hombre tiene en si mismo”
(p,75); o sea, que aquellas experiencias que tiene el sujeto son subjetivas

respecto a las experiencias del otro.

Kant hace referencia a una segunda caracteristica del punto de vista moral, el cual
tiene que ver con la consideracion de otro ser racional libre e igual a uno mismo.
Lo que significa que cada individuo considera al otro un sujeto moral y por lo tanto
en su dignidad como un fin en si, y plantea la diferencia entre la razén pura y la
razén practica, pues la primera considera, al sujeto un fin solo, pues esta
buscando tenerlo como una herramienta para lograr lo que se necesita; mientras
por el contrario, el término universalidad que caracteriza a la razon practica, se
refiere a la manera de cémo tratar al sujeto ya que, segun esto, “este no tiene
valor de uso ni valor de cambio”, sino que posee un valor interno. Todo esto lleva
a comprender que la razon pura busca entender la universalidad del sujeto como

un fin y no como un medio, que es lo que pretende la razon practica.
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Finalmente, la tercera categoria a la cual se refiere Kant, es la autonomia. En esta
parte se quiere exponer como el sujeto es quien impone su propia ley, pero este
no debe tomarla de motivos externos sino propios, ya que esta perderia su valor
condicional. Con la idea de autonomia Kant pretende que el sujeto adquiera la
idea de autonomia moral. Todo esto lleva a pensar el ideal de Kant “Un mundo
para nosotros” sobre el cual los Unicos que deciden somos nosotros; pero jamas
encontraremos una conducta auténticamente moral, ya que no somos capaces de
percibirnos a nosotros mismos, sino que tomamos lo que se encuentra a nuestro

alrededor.

Pero este sujeto normativo comienza a alterarse, al pensar en la trascendencia del
individuo, llegando a la reflexiébn de que el sujeto normativo era una ficcion y que
estaba muy lejos de lo que la realidad permitia construir (Vilar, 1996, p 78). Ante
esta vision, las ciencias sociales hicieron parte de esta creacion, cuando se le dio
un carécter socio-historico a todo ser humano. Desde el inicio de Hegel con su
concepto de un espiritu que despliega de la historia solo faltaba darle mas
importancia para que se pudiera decir en la Teoria de Marx, que el sujeto estaba
errbneamente descrito, pues este, no podia ser desprendido de la sociedad ya que

esta existia por él mismo.

Para Marx la ética filosofica se produce de la sociedad del individuo; en su libro
Ideologia Alemana (escrita con Engels) citado por Vilar, pone en claro los
siguientes aspectos:

a) El verdadero estudio del hombre no puede ser mas que lo que cientificamente
se ve en los hombres reales, asi que, el hombre es derivado de su produccion,
ademas poniendo en claro que el ser esta socialmente determinado por “el
sistema de necesidades y el modo de satisfacerla”.

b) Tras la primera afirmacidn se concreta que la conciencia es determinada por el
ser social, pues el comportamiento material es la sefial de cambio en el
pensamiento y en el espiritu. “No es la conciencia la que determina la vida,

sino la vida la que determina la conciencia”.
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c) Este aspecto se avanza hacia un tema personal como lo es su punto de vista
del proletariado, cuando afirma que se crea un pensamiento socio-historico de
toda forma de conciencia para su produccién, es decir, crear un pensamiento
en el sujeto de emancipacion.

d) El anterior punto de vista se ve un poco contrariado con respecto a este nuevo
aspecto, debido que esté niega la autonomia del sujeto politico y moral,
afirmando en su primera edicion de El Capital en que lo que importa son las
leyes naturales de la produccion que se imponen con necesidad de bronce, y
donde el sujeto autbnomo desaparece y se convierte en una personificacion de

Su categoria economica y los intereses de la clase social.

Aungue por ultimo lugar, se encuentra, que Marx no alcanza a darse cuenta ni de
las luchas de clase como proceso de toma de conciencia, ni la concepcion de la
meta de la historia y del comunismo como una sociedad de libres productores,

donde se da una autorrealizacion de individuos iguales y fraternos.

Ante la postura de Nietzsche; (Vilar, 1996) “el descentramiento estético-
hermenéutico emprendido por Nietzsche, parte de una analogia descrita que niega
la existencia de un centro (el sujeto como centro unitario y estable) y remite la
ilusion al lenguaje”, para ver el mundo y comprenderlo; es decir para Nietzsche el
lenguaje tenia unas caracteristicas especificas que permitian el acercamiento
hacia espacios que pareciesen aun restringidos por la misma mente humana; y
“radicaliza su concepcion del individuo para proclamar una forma de individualismo
estético en el que la subjetividad autentica es pensada como autocreatividad”
(Vilar, 1996, p 82).

Al proponer un nuevo tiempo de sujeto que se contrapone al anteriormente
planteado, Nietzsche lo determina como un sujeto qué anda en un “espiritu libre”,
el cual construye su propio ser de manera estética sin importar a lo que antes esta
sujetado, “la norma”; pues su interés es rescatar al individuo de sus diferentes

nociones construidas para darle una libertad, que segun él solo se puede dar



46

” “*

como una apuesta por el ser mismo, por un ser “soberano de si mismo”. “Debias
convertirte en sefior de ti mismo, sefior también de tus virtudes. Antes eran ellas
tus sefioras; pero ya no pueden ser otras cosas que tus instrumentos entre otros
instrumentos...” (Vilar, 1996, p 83). El individuo soberano es asi, “humano

demasiado humano”®.

Los filésofos arriba mencionados presentan los cambios desarrollados desde la
época del Renacimiento del concepto sujeto, permitiéndonos llegar al que a
continuacion trabajaremos pues se observdé como se comienza hablando de un
sujeto que constituye su subjetividad desde la moralidad y la ética estipuladas por
las estructuras dominantes, pero, la autonomia empieza a ser un ejercicio de
bldsqueda a lograr a través de la concientizacion del hombre de su posibilidad de
autopensarse, narrarse y vivir, empleando su racionalidad para poder interactuar y
tomar decisiones frente a si mismo y su sociedad, generando un equilibrio entre el
deseo propio y la estabilidad social, llevandolo a construir un sujeto social e
histérico con un pensamiento libre donde el empoderamiento de la persona le dé

la capacidad para reevaluarse y evaluar su entorno.

Observando que se pasa de un sujeto que empieza a liberarse de lo estrictamente
impuesto por el poder de algunos para edificar su subjetividad a partir de su
concepcion propia, sin quedarse tampoco en un individualismo absoluto, sino
utilizando su conciencia para unir su pensar con los parametros que le brinda la
sociedad para poder seguir existiendo. He aqui la brecha para continuar la misma
linea de analisis del concepto desde el siguiente autor, Vargas Guillén, quien invita
a la compresién de la subjetividad acompafiada de una intersubjetividad.

® Obra de Friedrich Nietzsche, para pensar desde la subjetividad de espiritu libre.
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Subjetividad e intersubjetividad.

Edmund Husserl (1920), desde el andlisis presentado por Vargas Guillén (2007)
en Formacién y subjetividad, plantea desde la fenomenologia que “la tarea
esencial de la filosofia es la aclaracion de la subjetividad que experimenta el
mundo en la relacion intersubjetiva” (p.19). Es decir, el mundo se experimenta y se
entiende a través de la subjetividad del individuo, pero esta subjetividad no se
conforma de la individualidad del sujeto, pues se encuentra en continua
comunicacioén con la subjetividad de otros, generando que esta discusion entre
diferentes subjetividades, conciba la categoria de intersubjetividad, conformando
una “accion comunitaria y comunicativa”, donde ambos términos (subjetividad e
intersubjetividad) existen y se entrelazan a través del lenguaje, el cual permite que
los sujetos expresen sus experiencias reconociéndose en las experiencias que

también le comparte el otro.

La intersubjetividad es definida como un proceso humano en el que se reconoce al
otro donde existe una alteridad®, y no solo porque constantemente interactuemos
con otras personas, sino hasta el hecho de pensar en ese otro, de hablar del otro,
de referenciarlo en un asunto de comunicacion, de pensar desde el yo en servicio
de ese otro ( “ser — propio en tanto ser - para — otro”), permite su reconocimiento y
por ende hablar de cémo el sujeto permea el mundo pero el mundo también lo
permea, llevdndolo a generar un pensamiento reflexivo que lo ayuda a la

construccion continua de su propia subjetividad.

° Alteridad viene del [latin] alter (“otro"), significando el "otro" de entre dos términos y por tanto es
traducible de modo menos opaco como otredad. Considerado desde la posicion del "uno” (es decir, del yo) es
el principio filosofico de "alternar” o cambiar la propia perspectiva por la del "otro", considerando y teniendo
en cuenta el punto de vista de quien opina. Su uso actual se debe a Emmanuel Levinas, en una compilacion de
ensayos bajo el titulo Alteridad y Trascendencia. El término “alteridad” se aplica al descubrimiento que el
“yo” hace del “otro”, lo que hace surgir una amplia gama de imagenes del otro, del “nosotros”, asi como
visiones multiples del “él”. Tales imagenes, mas alld de las diferencias, coinciden todas en ser
representaciones mas o menos inventadas de personas antes insospechadas, radicalmente diferentes, que viven
en mundos distintos dentro del mismo universo. Tomado de Wikipedia.


https://es.wikipedia.org/wiki/Yo
https://es.wikipedia.org/wiki/Filos%C3%B3fico
https://es.wikipedia.org/wiki/Otro
https://es.wikipedia.org/wiki/Emmanuel_Levinas
https://es.wikipedia.org/wiki/Ensayos
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Desde la infancia el sujeto tiene en la sociedad dispositivos que le ayudan en la
configuracion de su subjetividad, como lo son la familia, la escuela, la cultura, la
historia, la politica, fiando cada uno su cuota en desarrollo personal que va
formando cada sujeto, la postura de Hernandez, F, planteada por Ana Espinoza
(2013)*°, explica que:
“La subjetividad es una entidad cambiante, en permanente proceso de constituirse
y transformarse en funcion de las experiencias que cada cual mantiene con otras
personas y con las propias experiencias de conocer y de ser, aprendidas e
interpretadas intersubjetivamente, mediante interacciones sociales con otros
sujetos y contextos culturales. En palabras del autor, a modo de una “anatomia
vivida” que tiene lugar en un espacio geografico personal extenso y multiple,

situado en diferentes localizaciones y posiciones”.

Mostrando asi que el sujeto va constituyéndose en el otro, en ese otro que es el
medio con el cual interactia a través de situaciones como el aprendizaje, la
educacion, la cultura, las vivencias, los cuales en términos de Paladino son

“producidos y a su vez producen la subjetividad”.

Teniendo en cuenta este proceso de intersubjetividad en la develacion del sujeto
mismo, se podria hablar que un elemento mediador primordial en el desarrollo de
la configuracion, es el lenguaje, en este caso lenguaje narrativo visto desde la
autonarracion, ya que desde la psicolinguistica y el planteamiento de Vygotsky el
lenguaje es un medio de comunicacion e interaccién con la realidad, a través de
signos y significados establecidos socialmente para la manifestacion de sus
aprendizajes y su pensamiento, y mas en uno de los campos que competen a la
educacion, la escuela, donde los elementos de ensefianza, aprendizaje,
transmision, formacion y desarrollo se entrelazan con esas expresiones verbales y
no verbales que permiten el ser reconocidos.” El intercambio linglistico con el

grupo es el que determina la posicion de los individuos y su configuracion como

10 Espinoza, A. M. Articulo Configuracién de la subjetividad en la primera infancia en un momento
postmoderno. En Imagenes de Investigacion. 2013.
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personas™?, permitiéndonos asi, adquirir una posibilidad de participacién en el

mundo; Husserl, lo planteé asi, “en un primer momento, el lenguaje es médium
para explicitar la vivencia; en un segundo momento, el modo de “apalabrar” la

vivencia (esto es, la vivencia lingliistica misma) puede convertirse en tema” (p.24).

La escritura es un mediador entre el mundo y los procesos humanos adquiridos
como parte de una cultura social, donde se encuentran las ideas que el individuo
quiere expresar (pensamiento) y por el otro los instrumentos que necesita para
expresarlos al exterior (lenguaje escrito y su reglas gramaticales-narrativas). La
composicidén escrita permite que el sujeto se manifieste, dé a conocer su voz, su
memoria, su historia y por qué no hablar de una de ensefianza y aprendizaje

desde la experiencia para quienes escriben y/o para quienes les leen.

Aqui se realiza el entrelace con el siguiente apartado donde se vincula
directamente la concepcion de subjetividad con la herramienta metodologica de
investigacién, la autonarracion, pero vista desde el campo terapéutico, ya que la
propuesta de este estudio va dirigida a emplear dicha herramienta en los procesos
de intervencion psicopedagdgica para comprender la configuracion de la
subjetividad de los estudiantes para desde alli brindar abordajes y formacion

contextualizados a sus realidades.

3.2 Autonarracion como medio para el reconocimiento y comprension de la
Subjetividad.

Se hace necesario dentro de analisis del Sujeto contemporaneo tomar un espacio

para él, ya que como lo denomina Montaigne se esta desarrollando en la “Magia

u Hallyday, M. A. K. (1982). El lenguaje como semidtica social: la interpretacion social del lenguaje y del
significado. Fondo de Cultura Econémica, México, pp 328.
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de la multiplicidad”, donde las responsabilidades actuales no permiten la
coherencia y establecimiento de vinculos con un solo proyecto de vida,
conllevando a entender que somos seres diversos,

- lo que si es cierto es que el pensamiento de la humanidad sobre si
misma, ahi donde las culturas han alcanzado un grado elevado de
complejidad social, y por lo tanto intelectual, y un considerable nivel de
diferenciacion, los adultos han sentido la necesidad de ser multiples en
su interior, de vivir muchas vidas en una, de cambiar, en cuestiones de
instantes, de interlocutores, amantes, interese, asuntos, estilos. —

pero también en algunas situaciones desarrolla una depresion al no tolerar “la
dinamicidad de sus multiples yos”.

- Adulto “plural” también es, o puede llegar a ser, una enfermedad, una
neurosis, una condicion de riesgo, una fuente de estrés y de dispersion
de la propia individualidad —

Duccio Demetrio en su texto Escribirse: La autobiografia como curacion de uno
mismo (1999), efecttia un estudio frente a la importancia de la autonarracion en los
procesos terapéuticos de los sujetos como medio para el relatarse hacia si mismo
y hacia los otros, reviviendo la memoria de su vida y todo lo que afluye en ella,
generando un “ejercicio filosofico” que permitira develar o comprender los medios
de construccion de subjetividad. Planteado desde la perspectiva del autor dicho
ejercicio permite la representacion y reconstruccion de lo que se es, llevando
hasta la recuperacion del tiempo que pocas veces se dedica para -recordar y
observarse en escena-, desarrollando habilidades que le permiten a la persona
repensarse y analizarse, y lo atafie a la investigacion de aprehender, pues también

se “aprende, aprendiendo de uno mismo”.

El autor plantea que el autorrelatarse se convierte en un proceso de autoformacion
ya que se esta construyendo una especie de “biblioteca interior”, donde se reune
la memoria personal, emocional, laboral, geografica, historica, politica, antologica,
fenomenoldgica; cumpliendo con las siguientes etapas, retrospeccion: mirada al
pasado; interpretacion: traduccion del suceso, comprension del mismo; creacion:

de sucesos y personajes; sintaxis: produccion literaria; unido con las siguientes
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cualidades evocar: mirada con ojos distintos el devenir; repensar: invitacion a la
reflexion del presente comparandolo con su memoria para identificacion de
diferencias y posibilidades de actuacion, y rememorar: “es volverse a colocar en
su justo lugar las acciones, las decisiones, las elecciones”, es decir, analizar por

qgué se tomaron y la posibilidad de volverlas a utilizar (Duccio, 1999, p19).

Tomando en cuenta lo anterior la autonarracion se convierte en un ejercicio, visto
desde esta postura, filosdéfica, terapéutica, autoanalitica y de pedagogia social; en
un desarrollo de aprendizaje propio pero también de reconocimiento del si mismo
y del si mismo hacia el otro, que aunque no se tiene la intencidon explicita, si
implicitamente se espera que aquel que lo lee, lo reconozca; y se habla de no
explicita porque el objetivo principal del ejercicio mencionado textualmente por
Duccio es el “llenar la propia existencia, que antes quiza nos parecia vacia de
acontecimientos” (1999, p.19), donde se busca el brindar un espacio para el YO,
donde se busca un lugar para preguntarse y preocuparse por el si mismo entre los
miles de pensamientos que lo ocupan, donde se genere el espacio para
reencontrarse, pensando en un pasado que confluya en la reflexibn de un
presente, estableciendo nexos, concordancia y coincidencias, para “Sentir que
estamos aqui, presentes a nosotros mismos y al mundo” (p.26); a pesar de que
dentro de la construccién narrativa se tenga que enfrentar el dolor o inquietud o

demas sentimientos que pueda remover el recuerdo.

Sintiendo asi la necesidad de continuar entre otros, pero también de tener
espacios donde se generen reencuentros con si mismo, aprendiendo asi a
manejar su multiplicidad, pero reconstruyendo también su autobiografia para el
reconocimiento de su esencia de su subjetividad, para no solo recordar el pasado,

pensar el presente, sino también mirar con esperanza el futuro.

El “tomarse uno mismo como objeto de conocimiento y campo de accion, a fin de

transformarse, corregirse, purificarse para construir la propia salvacion” (Foucault,
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1987, p. 46)*, involucrando de esta manera mas que un objeto un sujeto de
estudio en el campo investigativo, que se interpreta como un campo de estudio
humano, desarrollado por humanos, desde los humanos y para la humanizacion
desde una posicion histérico-politica social, que no deja atras un aporte a la

psicologia y pedagogia del sujeto.

Y se habla de un proceso terapéutico y pedagdgico a partir de diferentes autores
por ejemplo Robert Musil quien hablé de una Técnica del ser; Séneca y Marco
Aurelio la describen como una autoterapia de gran valor psicolégico y moral,
donde se debe plantear una exigencia, rigurosidad y tiempo adicional de cinco
condiciones basicas, para que el ejercicio logre su objetivo de estudio. Las
condiciones son:

1. Evanescencia: sentir placer al recordar, al transfigurar el recuerdo. Disponiendo
las ideas en su punto original, permitiendo que se vaya construyendo un
sentimiento de bienestar emocional.

2. Convivencias: se refiere al propésito de relatarse hacia otros, pero no cualquier
otro, sino aquel que tenga la disposicidén de escuchar y ser escuchado.

3. Recomposiciones: es brindarse a si mismo el espacio para recordar,
permitiendo asi la accion de recomponer su propia historia, no solo a través de
sucesos, sino también de acontecimientos, espacios geograficos, tiempos, actores
entre otros.

4. Invenciones: el ejercicio biografico ha venido adquiriendo un nivel de objetividad
y rigor, pero los escritores son conocedores de que por mas que se quiera
mantener fidelidad en la versién, no deja de aparecer el toque del autor, por ello
en esta caracteristica, Duccio, menciona que se debe emplear un lenguaje
pedagdgico significativo que le permita “reconocer el mundo y ser reconocido por
el mundo”, manteniendo al maximo la fidelidad en la veracidad de lo narrado. Es

agui donde el sujeto puede asumir un cambio, representando su realidad.

12 Foucault, M. (1987) Historia de la sexualidad. Vol3. La inquietud de si, Madrid Siglo XXI. P. 46.
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“‘Esta especie de manipulacion inevitable nos confirma de un modo evidente
que la vida de las cosas es siempre reflejo de la vida mental y que, en
consecuencia, aquella vida que se representa mediante cualquier cédigo,
resulta ser siempre otra vida distinta”. (Duccio, 1999, p.53).
5. Despersonalizacion: esta propiedad presenta la escritura como una propiedad
medicinal vista desde lo artistico y lo terapéutico, ya que, permite al alma liberarse
de emociones, recuerdos, sentimientos y demas sensaciones que, al ser escritas,
permite hallar una definicién de si mismo (Bruner, 1983, p.287)=, que lleve al
andlisis de si que transcienda de lo ya escrito. Pero dicha escritura necesita ser
rigurosa, estructurada para que no sea un escrito mas, sino se convierta en un

verdadero discurso introspectivo.

El desarrollo del pensamiento autobiografico conlleva la puesta en practica de
diferentes habilidades, por ejemplo la memoria que evoca la autoformacion; la
inteligencia retrospectiva para dar un lugar al testimonio y la evocacion
interpretativa que es la que da sentido a lo contado, reencontrando y reconociendo
un sentido a lo recordado, que permita realizar un ejercicio pedagogico hacia uno
mismo desde su propia experiencia, como lo mencionaba Aristételes, pero sobre

todo de su propia reflexién y reencuentro (Paul Ricoeur).

3.3 Orientacion escolar: caracterizacion del quehacer

Este apartado tiene por intencionalidad mostrar la orientacién escolar desde el
punto normativo, que permite ver el aumento de funciones que en ocasiones no es
elocuente con la finalidad de la profesion misma, pero también permite observar la
corresponsabilidad tan amplia que tiene dicho quehacer en los procesos no solo

educativos del menor sino en todo lo referente a su bienestar integral, generando

B Bruner, J. (1983). Autobiografia. Alla ricerca della mente. Roma. p287.
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de esta manera que la situacion laboral pase del campo educativo al margen legal,
social, politico y curativo mas que preventivo, en un solo paso.

Por otro lado, es la invitacion a cuestionar que tanta dignificacion tiene este
guehacer en las instituciones educativas, y como desde la perspectiva de
diferentes autores/actores, se esta analizando la relevancia de este campo en la

escuela.

Dentro de la normatividad dispuesta por el Ministerio de Educacion Nacional, se
encuentran establecidas desde 1974, diversas resoluciones, decretos y leyes que
han regulado las funciones y finalidades de la Orientacion Escolar al interior de las
politicas educativas, entre ellas encontramos la Resolucion 1084 del 26 de febrero
de 1974 que da origen al “Servicio de Orientacion y Asesoria Escolar”, donde se
considera el medio para realizar prevencion primaria de las enfermedades

mentales, trastornos emocionales y perturbaciones psicosomaéticas.

En la Resolucion 2340 del 1974 se demarca un parametro de 250 estudiantes por
orientador y se aclaran dichas funciones de la siguiente manera:

e Desarrollar acciones integradas de promocion de salud mental, especialmente a
prevencién primaria en cada una de las actividades educativas que se ejecuten.

e Promover actividades para que el alumno pueda alcanzar un conocimiento
adecuado de si mismo y obtenga el maximo provecho de sus experiencias
escolares.

e Brindar al estudiante asesoria para facilitarle el adecuado desarrollo personal,
correcta orientacion vocacional y positiva integracion al medio escolar, familiar y
social.

e Estimular al establecimiento de la comunidad de servicios especializados para
aguellos estudiantes que encuentren dificultades para el aprendizaje o para la
convivencia en el grupo escolar, familiar o social.

e Ofrecer al personal directivo y maestro asesoria psicopedagodgica para el mejor

conocimiento de los educandos.
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e Facilitar la comunicacién entre el colegio y el hogar y la comunidad con el fin de
mejorar los procedimientos de la educacion e integrar los planteles a la vida

comunitaria.

Articulo 3: El equipo de especialistas de orientacion y asesoria escolar que preste
sus servicios dentro del respectivo plantel, tendrd a su cargo las siguientes
funciones:
a) Realizar dentro del plantel investigaciones béasicas para el planeamiento,
organizacion, ejecucién y evaluacién del programa de orientacibn y asesoria
escolar.
b) Recopilar y analizar toda la informacion sobre estudiantes y profesores
necesaria para el desarrollo del programa, de acuerdo a las funciones establecidas
en el articulo 20. de la presente resolucion.
c) Divulgar entre estudiantes y profesores informacion relacionada con orientacion
vocacional, necesidades y posibilidades de trabajo profesional en el pais y sobre
requisitos para continuar estudios en los diversos niveles dentro del sistema
educativo colombiano.
d) Ayudar al estudiante a su propio conocimiento y a la adecuacion de su
comportamiento a las exigencias del trabajo escolar y de la vida en comunidad.
e) Formar parte de los equipos interdisciplinarios de salud mental que se organicen
en el respectivo establecimiento, colaborar en el diligenciamiento del registro
acumulativo de los alumnos, asi como en el diagnéstico de aquellos casos que
requieran tratamiento especial y cooperar en la busqueda de los servicios
adecuados para los mismos.
f) Promover la integracién del personal docente y administrativo a los programas
de orientacion y asesoria escolar y en particular colaborar con ellos en la
implementacién del desarrollo organizacional aplicado a la educacion.
g) Procurar la participacién de los padres de familia en el desarrollo de los
programas de orientacion y asesoria escolar.
h) Realizar evaluaciones periddicas del proceso de orientacion y asesoria escolar.
i) Promover actividades recreativas integradas al proceso psicopedagoégico para
gue profesores y alumnos aprendan a utilizar el tiempo libre de manera adecuada.

j) Buscar o producir el material basico que facilite el desarrollo de los programas.
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k) Las demas que sean asignadas por el MEN para el logro de los objetivos

propuestos.

En la Resolucion 13342 de 1982 se asigna al orientador el término de consejero,
que es quien debe facilitar a los actores de la comunidad educativa identificar
caracteristicas y necesidades personales y sociales para la toma de decisiones
asertivas y responsables ante el buen rendimiento escolar y la proyeccion
personal. Con las siguientes funciones Articulo 9:

1. Participar en los Comités en que sea requerido.

2. Participar en la planeacion del curriculo.

3. Planear y programar en colaboracion con los Coordinadores las actividades de

su dependencia, de acuerdo con los criterios establecidos por la Direccion del

Plantel.

4. Coordinar su accién con los responsables de los demas servicios de bienestar.

5. Orientar y asesorar a docentes, alumnos y padres de familia sobre la

interpretacion y aplicacién de la filosofia educativa del plantel.

6. Atender los casos especiales de comportamiento que se presenten en el plantel.

7. Elaborar y ejecutar los programas de exploracion y orientacién vocacional.

8. Colaborar con los docentes en la orientacibn de los estudiantes

proporcionandoles los percentiles y el material sociografico.

9. Programar y ejecutar actividades tendientes al mejoramiento del proceso

educativo.

10. Realizar investigaciones tendientes al mejoramiento del proceso educativo.

11. Evaluar periddicamente las actividades programadas y ejecutadas y presentar

oportunamente los informes al Rector del plantel.

12. Responder por el uso adecuado, mantenimiento y seguridad de los equipos y

materiales confiados a su manejo.

13. Cumplir las demas funciones que le sean asignadas de acuerdo con la

naturaleza del cargo.

Leyes como la 58 de 1983, decreto 1002 de 1984, el articulo 4, 7, 13, 26, 31, 92
de la Ley 115, habla de la formacién del educando, donde se relne acciones

pedagogicas integrales que le permitan la adquisicion de habilidades, capacidades
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para la toma de decisiones, criterios para el trabajo en grupo, manejo del tiempo
libre, asumir las responsabilidades, solucion de conflictos, comunicacion,
negociacion y participacion asertiva, regulado a través del Decreto 1860 de 1994,
que da precisiones para que el servicio de orientacion escolar contribuya con el
desarrollo pleno de los estudiantes, asignando procesos de orientacion vocacional
y profesional, orientacion a la familia ante las actividades educativas de sus hijos,

orientacion ocupacional.

El decreto 1278 de 2002, establece los parametros laborales de los maestros del
Distrito contratados bajo este estatuto, donde se especifica no solo funciones sino
proceso de evaluacion docente y escalafon; y el decreto 3020 de 2002 lo
complementa mencionando*: Capitulo II, Articulo 12, dice: Orientadores y otros
profesionales de apoyo. Los orientadores que son profesionales universitarios
graduados en orientacion educativa, psicopedagogia o un area afin, vinculados en
propiedad a la planta de personal como maestros o administrativos y que cumplen
funciones de apoyo al servicio de orientacion estudiantil, no seran tenidos en
cuenta para la aplicacion de los parametros establecidos en el articulo 11 del

presente decreto.

Los profesionales vinculados en propiedad a la planta de personal como maestros
o administrativos y que de acuerdo con lo establecido en el articulo 46 de la Ley
115 de 1994, realizan acciones pedagodgicas y terapéuticas que permiten el
proceso de integracion académica y social, serdn ubicados en las instituciones
educativas que defina la entidad territorial para este propdsito y no seran tenidos
en cuenta para la aplicacién de los pardmetros establecidos en el articulo 11 del

presente decreto.

" Borja, C. (Sf) Compilado Marco legal del orientador. Articulo Asociacién Colombiana de Orientacidn
Educativa. Bogota.



58

Al anterior se suma el Acuerdo 151 de 2010 regulado por la CNSC™, donde
establece los parametros bajo los cuales se abre convocatorias para ocupar los
cargos de Docente Orientador, estableciendo el perfil profesional, las funciones a
cargo a manera de competencias y las competencias comportamentales que debe

alcanzar para dar cuenta en el proceso evaluativo.

“Los Docentes Orientadores son responsables de desarrollar labores profesionales
gue, en el marco del Proyecto Educativo Institucional, corresponden al diagnaéstico,
planificacion, ejecucion y evaluacion de acciones de orientacién estudiantil
tendientes a favorecer el pleno desarrollo de la personalidad del educando, dar
acceso a la cultura, al logro del conocimiento cientifico y técnico y a la formacién
de valores éticos, estéticos, morales, ciudadanos y de respeto de la diversidad, las
diferencias, que le faciliten la realizacion de una actividad util para el desarrollo
humano y socioeconémico del pais.

También corresponde a los Docentes cumplir funciones tendientes a favorecer el
desarrollo equilibrado y arménico de las habilidades de los educandos, para la
toma de decisiones, la adquisicion de criterios, el trabajo en equipo, la
administracion del tiempo, la asuncion de responsabilidades, la solucién de
conflictos y problemas y las habilidades para la comunicacién, la negociacién y la
participacion.

Asi mismo estos profesionales son responsables de las actividades curriculares no
lectivas complementarias, entendidas como la atencién a la comunidad, en
especial de los padres de familia y acudientes de los educandos, actividades de
actualizacion y perfeccionamiento pedagdgico, investigacion de asuntos
pedagdgicos, reuniones de profesores, otras actividades educativas, formativas,
culturales y deportivas, dentro del marco del Proyecto Educativo Institucional en
las instituciones educativas oficiales, asi como actividades vinculadas con
organismos o instituciones del sector que incidan directa o indirectamente en la
educacion.

Los docentes orientadores son profesionales con capacidad para desarrollar
programas que fomentan un ambiente institucional de armonia, colaboracion,
afecto, respecto y que se fundamentan en los valores individuales y sociales que
permiten disfrutar los aspectos positivos de la vida.”

Articulo 10 establece el Perfil (del Docente orientador), como un profesional con
capacidades para desarrollar programas —y proyectos— que fomentan un ambiente
institucional de armonia, colaboracion, afecto, respeto, fundamentados en los
valores individuales y sociales. En tres areas de gestion, deben tener las
siguientes competencias funcionales:

15 . e . .. ..
Comision Nacional del Servicio Civil.
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1. Planeacion y organizacién (Gestién Directiva).

2. Construccion del Clima Escolar (Gestion Directiva).

3. Diagnéstico y orientacion de estudiantes, profesores, directivos (Gestion
Académica).

4. Convivencia en el contexto Institucional (Gestiobn Comunitaria).
Competencias Comportamentales

1. Liderazgo y mativacion al logro.

2. Sensibilidad Interpersonal.

3. Comunicacion asertiva.

4. Trabajo en equipo.

5. Negociacién y mediacion.

Posteriormente otras leyes, como la Ley 1098 de 2006, Codigo de Infancia y
Adolescencia también complementan las responsabilidades que tiene el orientador
como garante de condiciones de calidad educativa junto a los demas maestros
para los nifios, niflas y adolescentes promoviendo el éxito del aprendizaje, el
desarrollo personal de los NNA® y su convivencia arménica; labor que conlleva
atender las necesidades del estudiante, su familia y su contexto educativo; y la
1620 de 2013, que da origen al Sistema Nacional de convivencia escolar y
formacion para el ejercicio de los derechos humanos, la educacion para la
sexualidad y la prevencion y mitigacion de la violencia escolar, involucrando al
orientador en el funcionamiento y conformacién de los comités de convivencia
junto a un equipo integral de profesionales maestros, padres de familia y
estudiantado, para dar cumplimiento y establecimiento de los tipos de situaciones
gue afecten la sana convivencia, las acciones reparadoras y los protocolos de
atencion establecidos para la intervencion de procesos especificos de bienestar de
NNA; regulandose en el decreto 1965 de 2013, especificando los tipos de falta y
acciones a emprender dentro de los campos de promocion, prevencion, atencion y
seguimiento, en campo de convivencia escolar, promoviendo el compromiso
parental, docente y ciudadano en la sana resolucién de conflictos y la puesta en

practica de los derechos humanos.

16 , . . o v ™.
De aqui en adelante se denominaran con la sigla NNA a los Nifios, Nifias y Adolescentes.
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Actualmente se encuentra la Resolucién 15683 de 2016, donde se recuerda el
Manual de funciones de los Maestros y Directivas Docentes en carrera docente,
con las actualizaciones de todas las leyes, decretos y resoluciones anteriormente

mencionadas.

¢Pero por qué presentar esta enunciacion normativa? Por el hecho de que
adicional a toda ella siempre queda la disposicion abierta a lo que el rector decida
asignar, dejando una brecha para indicaciones a seguir sin fin, encontradas en los
manuales de convivencia de cada institucion educativa los cuales regulan las
funciones o protocolos internos, presentdndose muchas acciones que siempre son
relacionadas con el bienestar estudiantil, un ejemplo de ello es la asignacion del
manejo y control de refrigerios o comedor escolar o de enfermeria en otras

ocasiones.

Al observar el desarrollo del quehacer en el ambito, las realidades que cada
maestro vive en sus colegios, implican méas funciones, mas habilidades, mas
tiempo, porgue segun datos evaluados por las Redes de Orientacion Locales, se
encuentra que la cobertura va de 250 a 950 estudiantes por orientador, se
adicionan las responsabilidades entorno a las necesidades béasicas de los
menores tales como su alimentacion, seguimiento de situaciones de alerta fuera
de las psicosociales que refieren a las accidentalidades, situaciones
convivenciales, entre otros; sin evaluar que la cantidad de funciones conlleven al
descuido e incumplimiento de los verdaderos objetivos de prevencion y formacion

integral del proceso de orientacion escolar.

Permitiendo quizds concluir que en ocasiones se convierten en proceso punitivos
ya que, ante tantos sucesos, los tiempos de prevencion se reducen y los casos de

intervencion individual se convierten en abordajes sutiles, limitados de tiempo, en

LE 11

los que redundan comentarios como el “cuénteme rapido qué paso”, “sea breve en

su narracion”, “que pena la interrupcion ¢en qué ibamos?”.
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Por otro lado, los protocolos se quedan a medias, pues se restringen a remisiones
de tipo terapéutico o legales hacia instituciones externas, debido a que la premura
del tiempo y la cantidad de estudiantes, disminuyen la posibilidad de escuchar,
conocer y comprender que sucede con nuestros NNA, sin clasificarlos a todos por
igual, pues a pesar de que las problematicas puedan ser similares, sus origenes
tienen que ver mas con la formacién del sujeto en su diferente cosmovision y
génesis, pero estas no se pueden atender o conocer o por lo menos escuchar a

cabalidad para encontrar soluciones mas asertivas y no tan genéricas.

“El sentido de la Orientacién Escolar, ha tenido como constelacion lo social y sus
estrellas han sido el saber, la investigacion, la potenciacion de los sujetos
inmersos en la escuela y fuera de ella, la interrelacion con estamentos mediante la
estrategia intersectorial e intrainstitucional. En esa misma linea de movilizacion, la
orientacion escolar ha estado vigilante de la vivencia de los Derechos Humanos,
se ha mantenido expectante de las relaciones de poder, comunicacion, saber y
afecto de la familia con los estudiantes, no ha sido ajena al ejercicio hermenéutico
de comprender las relaciones entre todos los actores de la comunidad educativa,
para generar tejido social, para dar paso a la hifologia y a la log6sfera educativas.
Tampoco ha hecho caso omiso de la infancia, pues gran parte de las acciones,
proyectos, planes y programas han tenido como epicentro la infancia.” José Israel
Gonzélez trabajador social (2011, p.3)

Atendiendo al panorama que se presenta, las diferentes organizaciones de
orientadores escolares (nodo orientador local y mesa distrital) se han puesto a la
tarea de evaluar las funciones, procesos, protocolos, pero principalmente la
identidad del quehacer pedagdgico, tarea que también se quiere abordar desde
este estudio, al hablar de la conformacion de la subjetividad del maestro orientador
para entender sus connotaciones y coémo desde el entender de donde nos
configuramos también podemos entender como se configuran las personas que
tenemos bajo nuestra responsabilidad. Es dejar de pensar, hablando desde la
experiencia, que la orientacion escolar maneja de todo de manera magica, y es
empezar a pensar en una interdisciplinariedad e intersubjetividad que abarca
también los diferentes microsistemas que reunen la formacion integral de los

estudiantes, familia, sociedad, colegio, vecindad, etc.
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Pero también ¢donde queda la parte cientifica e investigativa de la Orientacion
Escolar?, ¢Donde queda la parte social y humana del quehacer en la escuela?,
estos son solo dos de los cuestionamientos que se debaten en la mesa de
orientadores de las localidades y en el congreso de Orientacion Escolar realizado
en los meses de octubre o noviembre (espacio ganado gracias al ejercicio politico

de orientadores lideres y al programa ya terminado RIOY").

Estas preguntas permiten que se lean autores como Oscar G. Hernandez (2017),
en su escrito titulado La Orientacion Educativa en Colombia; y Gerardo Meneses
Diaz (2001) en “Orientacién educativa una practica interpretada en su
cotidianidad”, quienes presentan su perspectiva de orientacion escolar desde el
cuestionamiento y la critica, poniendo en conocimiento las falencias del origen
conceptual y formativo mismo de la orientacion, ya que como indica Hernandez
este rol es ejercido por diferentes profesionales, generando que su abordaje y
perspectiva sea diversa, entre ellos se encuentran psicélogos, trabajadores
sociales, psicopedagogos, educadores especiales y/o reeducativos; llevando a
una gran variedad de posibles abordajes e interacciones con la comunidad
educativa desde los saberes especificos que cada uno tiene, contrarrestando la

unificacién en criterios y evaluacion del quehacer.

Y mas aun cuando uno de los descriptores del perfil docente 1278 manifiesta que
cualquier docente puede ser orientador en su aula, generando que ni el ejercicio
mismo de la orientacion educativa tenga un solo fundamento, sino se convierta en
una recopilacion de retazos de las responsabilidades y concepciones que se
postulan desde los diferentes campos de accion, procesos terapéuticos y entes
convivenciales y legales (ICBF, Comisaria de Familia).

Continuando esta linea Meneses también habla de una invitacion a generar
proceso de reflexion frente a la ambigiedad en la que se desarrolla la orientacion

escolar, buscando encaminar el ejercicio hacia la formacion de un sujeto integro

v Programa RIO Respuesta Integral de Orientacion Escolar 2013 — 2017.
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ético-social, pero a consideracion, la misma palabra integralidad, genera que la
amplitud del quehacer lleve a que abarque todo y nada, presentando una
complejidad en los campos a estudiar y a intervenir, pues en educacion se ve
como los estudiantes son afectados por proceso psicolégicos, emocionales,
bioldgicos, sociales, ambientales, cognitivos, profesionales, vocacionales, entre

otros, generando que los procesos de intervencion se extiendan.

Construcciones diversas, tanto conceptuales como metodolégicas encaminadas a
asumir una autorreflexion de la orientacién escolar. En tal caso, poco frecuente, se
discute el problema de la construccién teérica e histérica de lo que la orientacion
escolar ha ido formulando como propio: su situacion epistemolégica, las
condiciones de posibilidad para hablar de un objeto de estudio o de méas de uno,
los entrecruzamientos de los profesionales de la orientaciébn escolar. [...].
(Meneses, 1997: 38-40)

La invitacion a pensar la orientacion escolar desde perspectivas epistemoldgicas,
politicas, pedagogicas, sociales y subjetivas, lleva a que actualmente se
encuentren diferentes espacios de trabajo tales como: las Mesas Locales y
Distritales de orientadores y en el Nodo Orientador, grupo de investigacion social y
pedagogica conformado por orientadores escolares; preocupados por una apuesta
critica y de cambio necesaria al interior de las politicas educativas y las realidades
de las comunidades formativas, mirando desde lo que realmente se vive en la
practica escolar para empoderar la orientacion escolar como una alternativa de
apoyo Yy trabajo en equipo con los otros saberes en el &mbito educativo, y no como
se ha venido tomando, desde el abordaje punitivo, normativo, curativo y de
resolucién de problematicas individuales de fracaso escolar y demas situaciones

sociales que bombardean dia tras dia a los estudiantes.

El campo de dialogo para el cambio debe estar disefiado desde la
interculturalidad, intersaberes, pero especialmente desde la escucha vy
conceptualizacion del sentido mismo de la orientacion en el orientador y el
educando, permitiendo que las historias de vida sean una mediacion entre la
teoria, la practica y la realidad, evaluando desde alli la significatividad misma del

sujeto y sus procesos de subjetividad, analizando qué tan acordes y tomados en
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cuentan estan dentro de los planes de organizacion educativa, y para fines de este
estudio, en las acciones reflexivas que se generan en la planeacién, funcion,

qguehacer y sentir mismo del orientador escolar.

El hecho de detenerse a pensar en ello, permitirA no solo, como lo plantea
Meneses y Hernandez, direccionar el objeto de estudio de la orientacion escolar
para fines de conceptualizacion, sino también generar mejores garantias en el
ejercicio de la profesion, ya que actualmente se encuentra al conversar con
comparferos orientadores su preocupacion por los niveles de estrés laboral,
aumento de responsabilidades y cobertura, disminucion de ayudas
intrainstitucionales e interinstitucionales para la intervencion con los estudiantes y
sus familias, acercandose a desarrollar dificultades en la salud mental del
orientador como del orientado, ya que esta (salud mental del estudiantado) es una
funcién implicita que se esta asignando para atender, sin tomar en cuenta que los

orientadores no son terapeutas sino educadores.

Como plantea Isabel Solé (2002), en algunas ocasiones se olvida que la
orientacion escolar “es una funcion vertebradora... dirigida a potenciar y
enriquecer el desarrollo de los individuos que integran la institucién educativa”
(2002, p 20); rescatando asi su importancia en el campo, pero también su
articulacion con todos los procesos formativos que se dan, dejando atras un poco
la mirada de solo resolucion de problemas, y si configurando que el conocimiento
y la intervencion de orientar debe desarrollar diferentes estrategias e instrumentos
para abordar familia, estudiantado, profesorado y comunidad, requiriendo que el
profesional de este quehacer tenga...

“un posicionamiento claro ante opciones diversas, tanto de tipo cientifico como
ideoldgico y ético..., es un profesional estratégico y reflexivo, que analiza, evalla e
interpreta los fenébmenos a que se ve confrontado” (Solé, 2002, p 29).
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4. Travesia del Caminar: Explicacion Metodologica.

“Solo la investigacion nos posibilitara saber qué historias ensefiadas circulan y
cuales son las historias que deseamos ensefar, para la configuracion de una
formacion de sujeto ético-politico durante de un contexto de violencia en
transicion”.

(Herrera, Ortega, Cristancho, Olaya 2013).

Esta investigacion se genera a partir de una serie de inconformidades frente al
guehacer mismo que como orientadora escolar andaba realizando y las diferentes
posturas que aparecian, leyendo en los seminarios en el Enfasis de Cultura
Politica y Subjetividad, generando como hipé6tesis que el problema de los
cuestionamientos que se estaban suscitando iban dirigidos hacia el no
comprender qué lugar estaba ocupando el sujeto (tanto el orientado como el
orientador) en los procesos de intervencion de orientacion escolar y el cémo
abordar la incoherencia, que se presume, entre el quehacer y la significacion del
otro y de uno mismo, generando como conclusion personal, que el problema
mismo existia y seguiria existiendo, hasta que la forma de pensar y concebir la
realidad de los actores educativos se comprendieran de manera distinta, pero
sobre todo se analizara y reflexionara de manera diferente, empezando por
escuchar al otro, que en muchas ocasiones resulta siendo uno mismo, porque en

el afan del cumplimiento es la primera persona gue olvidamos escuchar.
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Por ello, la ruta de esta investigacion comienza por aclarar la situacién problema,
encontrando que existen interrogantes constantes frente al rol que se esta
cumpliendo en orientacion escolar ante la comprension de la real situacion
vivencial de los estudiantes, frente al ¢cOmo? en muchas circunstancias
educativas ignoramos la historia, sentir, pensar y en si la vida de los nifios, nifias y
adolescentes, el ¢por qué? en variadas ocasiones ignoramos la voz de los nifos,
nifias y adolescentes, y solo le asignamos peso a la voz del adulto, ya sea este
maestro, padre de familia, ente judicial, y demas; cuestionamientos que llevaron a
presentar respuestas que sonaban mas a excusas pero que eran reales como la
inexistencia de espacios y tiempos para brindar una intervencion psicopedagogica
asertiva, en campos educativos que superan el parametro estudiantil, donde los
tiempos de atencion son reducidos por reuniones de tipo organizacional, donde se
debe brindar respuesta a diferentes funciones a cargo del servicio social,
orientacion vocacional, proyecto de vida, dificultades de aprendizaje, maltrato,
dificultades académicas, falencias convivenciales, prevencion o promocion,

atencién a familias y maestros, entre otras.

Pero una de esas repuestas que empezo6 a producir inconformidad personal, fue
analizar realmente cuadl era la finalidad de un orientador escolar ante los procesos
formativos integrales de los nifios y adolescentes, y como estd de alguna u otra
forma se estaba desdibujando hacia una funcién de “juez’, “todero”, “salvador”,
“solo problemas”, “cumplimento de requisitos”, funcibn que a su vez no solo
generaba un descontento profesional sino también un descontento personal,
evocando un llamado de atencién frente al sujeto politico, social, humano e
histérico que se supone sé es, direccionandose asi, que la primera mirada de

analisis se deberia realizar sobre la subjetividad misma del orientador.

Este desconcierto llevo a determinar que era necesario formular una construccion
textual que invitara a preguntarse donde estaba quedando dentro del campo
educativo la comprension por la configuracién de subjetividad, siendo necesario

primero interrogarse qué sucedia con la subjetividad propia del actor que realiza
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intervenciones psicopedagogicas bajo los parametros anteriormente presentados.
De alli que nazca la necesidad de autorreflexionar, autocuidar, autoanalizar que
estd sucediendo con el orientador escolar en su subjetividad a través de la
autonarracion, esperando que de dicho ejercicio pueda surgir una propuesta de
abordaje psicopedagdgico con los estudiantes en el area de orientacion escolar,
para generar proceso de asesoria, prevencion y sobre todo de formacion integral

para nuestros nifios y adolescentes.

Ante esta aclaracion se escriben los objetivos a investigar y se presentan los
presupuestos tedricos y el enfoque metodolégico que acomparfara el caminar de
dicho estudio, construyendo bases conceptuales frente a la investigacion
biogréfico-narrativa como posible estrategia que posibilite develar los procesos de
configuracion de subjetividad, pero también que permita el analisis de los mismos
desde la reconstruccibn de memoria e historias experienciales del sujeto,
poniendo en didlogo las categorias de subjetividad, intersubjetividad, formacion,

experiencia, autocuidado, autorreflexion y quehacer orientador.

Es un método que permite que se emplee el lenguaje de una forma narrativa para
presentar una experiencia de vida, convirtiéndose en una técnica con la cual el ser
humano puede expresar su pensamiento, fortaleciendo su aprehension frente a lo
gué es como sujeto y al como él afecta y es afectado por su contorno social,
cultural, politico y hasta natural. “Al unir el lenguaje (en su sentido amplio, que
incluye toda gestion de simbolos mas alla de las palabras) con la vida en
sociedad, obtenemos los discursos” (Manzano.V,2005, pl); en este caso las
narraciones autobiograficas permiten plasmar una pauta de comunicacién que
otorgue significado a nuestras acciones que puedan conllevar a una orientacién de

los procesos de aprendizaje y enseflanza que se generan en la escuela.

Por ende, este trabajo, pretende presentar a través del analisis de la
autonarracién de la experiencia personal y profesional de una mujer maestra

orientadora vinculada a la Secretaria de Educacion de Bogota, la perspectiva de



68

su quehacer laboral, relacionado con los ambitos personal, emocional, de
responsabilidad por el otro y la configuracion de subjetividad, que han tenido
lugar durante el ejercicio de su labor con estudiantes de secundaria en un
ambiente megaeducativo; convirtiéndose en la muestra de una posibilidad
investigativa donde, se menciond anteriormente, el sujeto de conocimiento es el
mismo autor que emplea la autonarracion biografica, a modo de metodologia de
indagacién, comprension, reflexion y transformacion, esperando que
posteriormente a este trabajo, se pueda emplear como método de intervencion

con los estudiantes en orientacion escolar.

Porque, la narracion autobiografica no solo implica la escritura de experiencias de
vidas, sino también se amplia para la descripcion de sucesos historicos,
geograficos, acontecimientos sociales, desarrollo individual y social, dinamicas de
entornos familiares, escolares y culturales que establecen un dialogo con
estructuras epistemoldgicas que conllevan autorreflexionarse, a través de la
expresion y el pensamiento analitico de la concepcion de si mismo, tomando
diferentes perspectivas que permitan la realizacion de cambios a manera de
evaluacion y autocuidado para mantener o mejorar los procesos en los cuales

intervenimos como sujetos en continua interaccién con el mundo.

Luego de establecer el método de investigacion a emplear en el estudio, sus
objetivos y posible incidencia en el campo educativo, se constituye un autorrelato
desde el quehacer como maestra orientadora escolar en la seccién de secundaria
de una instituciébn educativa distrital, pero también como mujer, madre, hija,
estudiante, sujeta politica, en si como ser humano integral; en el que se entrelazan
recuerdos, retratos, documentos personales, bitacoras, ejercicios autobiogréficos,
evaluacion docente, conversacion reflexiva con terceros tanto en el ambito
personal y profesional, pues dichos registros biograficos, lo plantea Pujadas
(2000), pueden ser incentivos para el investigador, ya que este decide si les

asigna, un valor afectivo o simbdlico que le permita continuar con su analisis, o
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cumplan con la funcién de detonante del proceso de rememoracion de los

acontecimientos pasados.

Ante el corpus del estudio se presenta un relato que va mezclando andlisis,
evaluacion, muchos interrogantes, pero también una interlocucion tedrica, cuya
finalidad es dar relevancia a la propia voz, pero también acompafarla por un
trayecto donde continuamente se presenta un didlogo de saberes, de concepcion
de pensamientos y de pautas de experiencias, pues, retomando la postura
expuesta de subjetividad brindada por Vargas G. (2007), el sujeto conforma su
subjetividad evaluando lo que la intersubjetividad le ofrece, y adopta para si

aquello que es procesado por su pensamiento critico.
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5. La historia: la orientacion escolar contada desde una “tranquila historia”

Cuando construimos conocimiento frente a la realidad, muchas veces lo hacemos
partiendo de la interpretacion que nos cuentan los demas de algo que solo medio
saben o intuyen; de lo que leemos en los libros escritos por otros; de la version
que los demas tienen de nosotros mismos, y en algunos casos de la version
anarquista que creamos de nosotros. Pero que importante es que asignaramos
valor a las palabras, narrativas, testimonios e historias de vidas de nuestras vidas,
donde se una lo que escuchamos, vemos, dicen, decimos, hacemos, hacen,
pensamos, piensan, en general que pudiéramos leernos para comprender
nuestros origenes, sentimientos, historia y construcciones personales y sociales,
retomando de nuevo nuestras vivencias para recordar, o que se sintié6 con el
dolor, con la tristeza y con la alegria, con el despertar dia tras dia a nuestra
historia, a nuestra sociedad, a nuestra realidad; ya que es en este dialogo interno
con aquello que constituye al sujeto en el mundo inmanente que puede hallar una
comprension, pues como lo propone Vargas G.(2007, p ) “el sujeto no se
autocomprende plenamente en sus propios procesos expresivos, incluyendo el
discurso; por eso se hace necesario que se vuelva a abrir a la comprension desde

su propia interioridad”.

Para la realizacién del siguiente espacio de comprension se retoman ambitos
personales, laborales, académicos, vivenciales y sociales, para generar un
espacio de observacion y reflexion, donde se denotan procesos de formacién no
solo intelectuales, sino también subjetivos, politicos, culturares, entre otros;

permitiendo asi que el sujeto afecte su entorno, pero también se vea afectado por
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este y de respuesta a sus necesidades particulares y colectivas, configurando asi

su subjetividad y ¢,por qué no? impactando también la subjetividad de otros.

5.1. ¢Sera que nuestra vida es definida desde la infancia?

“No voy a dejar de hablarle solo porque no me esté escuchando. Me gusta
escucharme a mi mismo. Es uno de mis mayores placeres. A menudo mantengo

largas conversaciones conmigo mismo, y soy tan inteligente que a veces no

”

entiendo ni una palabra de lo que digo

Oscar Wilde.

No siempre las historias nacen desde el primer dia de vida, o por lo menos la mia
no, yo decidi que naceria 12 afios antes, o bueno, constantemente me lo replica
mi madre, naceria 11 aflos y 6 meses atras, cuando mi hermanita nace y sin
saberlo empieza a construir un camino para una personita que no sabe si existira,

pues a sus 11 afios aun creia que seguiria siendo hija Unica.

Y digo que aqui comienza mi historia, porque aunque sea un poco complejo mi
hermana ha marcado gran parte de mi trayectoria, ya que ella les ensefié a mis
padres a cumplir con este rol para que cuando yo llegara a sus vidas no fueran tan
inexpertos, prepard un camino con sus ensayos Yy errores para que al tenerme en
sus brazos no me pasara lo mismo que ella ya habia vivido, sufrié los castigos y
desaciertos de mis padres en su crianza para que no los replicaran conmigo,
ademas asumio por mi el rechazo de haber sido la primera hija mujer y no hombre
como esperaban, pues recordemos que en nuestra sociedad machista existia el

anhelo de tener por primogénito un hijo hombre para que conservarse “el apellido”.
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Por ello, y muchas cosas mas digo que mi historia comienza por mi hermana, a
quien después de muchos afios sigo amando y respetando con todo mi corazén y

valorando las grandes huellas que con su vivir marca también en mi caminar.

Histéricamente naci en un afio donde nuestro pais pasaba por la presidencia de
Virgilio Barco, muere asesinado Guillermo Cano director del periodico El
Espectador, sucede la masacre en el Restaurante Pozzeto por parte de Campo
Elias Delgado, relato que me impacté y me generd un gusto particular por las
historias criminalisticas; el papa Juan Pablo Il, uno de los dirigentes religiosos mas
influyentes del mundo, visita a Colombia, “el Santo Padre dice que el pais necesita
la paz porque de lo contrario es dificil sembrar esperanza”; Miguel 'Happy' Lora
realiza tres exitosas defensas de su titulo mundial de peso gallo, el monteriano se
gana el afecto del pais no sélo por sus capacidades en el ring sino por sus
opiniones sobre distintos temas de actualidad. Estas son solo algunas de las
historias que llenaron los diarios, pantallas de television, emisiones de radio, pero
sobre todo las memorias de nuestros abuelos, padres y de quienes nos hemos

preguntado por lo sucedido en nuestro afio de nacimiento.

Naci en la clinica David Restrepo una de las muchas clinicas buenas, lo dice mi
madre, que ya no existen por politicas de reformas en la salud, donde la atencion
especial era para maternas y recién nacidos; creci en una familia que muchos
llamarian “normal”, conformada por papa bioldgico, mama bioldégica, hermana y
una preciosa y encantadora abuelita, que realmente era quien cargaba una familia
en sus hombros, pues era el centro de la vida de todos nosotros. Era una madre
maravillosa, trabajadora, quien se cas6 con un hombre mayor que ella, y aunque
muy, pero muy poco contaba historias de su infancia y juventud, asumimos que lo
hizo por salir de su casa en la que le tocaba servirles a todos bajo unas
condiciones de trato fuerte; enviuddo muy joven y continué con la crianza de mi
mama sola, ayudandose econOmicamente con la pension de mi abuelo y sus
trabajos en costura. Nombro lo de la pension, evocando que en la actualidad nos

encontramos muchas personas cuestionando y luchando a diario por una pensién,
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pero dia tras dia, las leyes y politicas estatutarias buscan cémo abolir estas
garantias para muchos empleados y viudas sin pensar que este podria ser el
anico sustento estable para muchas familias, y sin ir tan lejos evaluemos las
garantias pensionales que tienen los maestros que se vincularon a la Secretaria
de Educacion antes del afio 2002 y las limitantes que tenemos los docentes

vinculados después.

Yo era una nena encantadora (sino me echo flores yo ¢quién lo hara?) de tez
triguefia, cabellos lizos y negros como la noche, muchos decian que mis rasgos
eran los de una “indiecita”, con ojos grandes donde decian mis familiares se podia
ver la inmensidad de la felicidad que constantemente reflejaba con mi sonrisa,
pero también era la inmensidad de lo que ellos ya habian designado, mi futuro de
nifa “tremenda”, voluntariosa, inteligente y mandona. Continué creciendo en
conocimientos, aprendizajes, experiencias, suefios, consentimientos, caidas y
levantadas, enfermedades y hospitalizaciones, pero sobre todo en mucho amor,

pues era la “bebé de mi casa”, afirmacion literal.

Mi paso por la escuela.... Preescolar y primaria.

Todo comienza con un vago recuerdo de mis inicios de vida escolar, en el colegio
Flores de Mayo, ubicado cerca a mi casa y donde el nombre me encantaba porque
hacia referencia a mi mes de cumpleafios. Mis padres me llevaban todas las
mafianas, pero no me podia faltar la compafiia de mi Osito preferido, porque
cuando se me quedaba armaba tal pataleta que ellos debian llevarmelo de

inmediato.

De mis maestros no tengo recuerdos muy explicitos a nivel de lo que me
ensefiaban, pero si recuerdo que me consentian, me escuchaban, hasta la figura
de la Rectora siempre fue percibida como una maestra seria pero muy dulce con

los estudiantes, tanto asi que a pesar de los afios nos encontramos entre las
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calles de mi barrio y nos saludamos con el mismo carifio y respeto que en esa

época.

Los escenarios de formacion del ser humano permiten que con el planteamiento
de relaciones los sujetos comiencen con la configuracion de subjetividades
singulares y colectivas. En esta parte de la historia empieza a verse procesos de
afectacion donde el lenguaje verbal y no verbal de los maestros enmarcan no solo
recuerdos sino también el entablar una interaccion con el entorno que lo rodea
como es la Escuela; interaccion que no solo afecta la dimension cognitiva, sino
también se observa en lo historico, emocional y social generando parametros de

como vemos las cosas o las veremos, segun la experiencia que tengamos.

No puedo mentir que anhelaba la hora de la salida para ver a mi mami, para que
me gastaran un roscon con mucho queso y bocadillo; y para quitarle una florecita
a la Glorieta de la Virgen que habia camino a mi casa y llevarsela a mi madre
amada. (A manera de explicacion en términos mi mami, es mi madre biologica, y

mi madre, es mi abuelita con quien me crie por muchos afos).

Terminé alli feliz transicién, queriendo muchisimo a mi amorosa y defensora
maestra aprendiendo a leer, escribir cartas, jugar en el resbaladero, construir
amistades con muchas personitas que ya no veo con frecuencia, pero con las
cuales creci por vivir en el mismo barrio, pero sobre todo por participar en la

Iglesia y estudiar en el mismo colegio.

Luego fue el ingreso al Colegio Distrital La Merced, donde no me gusté mucho que
me tocara repetir transicion, porque segun ellos no tenia la edad todavia para
ingresar a primero, y en este suceso cuestiono un poco la tarea de la escuela, ya
gue considero que seria importante reconocer que cada sujeto en su singularidad
trae consigo un saber y deseo particular, pues afirma Charlott (2008) que es
necesario “Preguntarse menos por la construccion y mas por su diferenciacion

pues “no se va a la escuela para aprender sino para continuar aprendiendo”.
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Al final, la experiencia no fue nada desagradable, tuve una maestra que, con un
gran nivel humano y exigencia académica, me ensefi0 a manejar la letra cursiva,
mejorar mi nivel de lectura, trabajar con plastilina y pinturas, nos ubicaba en
grupos dentro del salén y nos asignaba responsabilidades como tocar la campana
para que los pollitos y los paticos (nombres que recibiamos los nifios de los
diferentes transiciones) ingresaramos al salon de clase, y ya se imaginaran lo bien
que nos portdbamos para ocupar ese cargo, porque de todos era el mas
importante y divertido.

Lo unico es que nos tenian en la “Jaula de Preescolar’ y no conociamos muy bien
el resto del colegio. Situacion que se vio fuertemente reflejada cuando ingresé a
primero y mis padres no me pudieron acompafar el primer dia, como los de mis
otras compafieras, me sentia muy sola en un lugar gigante con un monton de
personas desconocidas. Pero no lloré fui valiente, y le pregunté a una maestra que
se veia bastante brava, que, si por favor me podia ubicar en el grado primero, y
curiosamente nuevamente mi vida, me ensefia que los momentos se presentan
por algo, incomprensibles en el instante, pero significativos en la posterioridad;

pues aquella maestra “brava” seria mi maestra de toda la primaria.

La maestra mencionada, merece llevar el titulo de Maestra, con mayuscula, y sus
ensefianzas demuestran desde su quehacer como buscaba cumplir con el objetivo
de formar, visto desde la perspectiva de Runge y Garcés (2011), donde
consideran que los seres humanos somos seres formables, que se convierte en
caracteristica primordial, permitiendo asi, que la educacién encuentre su campo

de accion y finalidad, “el ser humano se nos presenta como un ser no
especializado y formable que requiere precisamente de la educacién para
constituirse en humano”(p,21). Pues, mas que formar personas intelectuales, nos
ayudd en nuestro crecimiento y desarrollo como mujeres, tanto asi, que también
representa una gran influencia en mi proyecto de vida, gracias a que su ejemplo y
las oportunidades que me brindaba, me permitieron adquirir un gusto especial por

la docencia, y ni que decir, por el ayudar incondicionalmente a otros.
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Recuerdo tanto su amor por lo que hacia, que lograba que aquellas asignaturas
gque comunmente algunos estudiantes llaman aburridas y tediosas, ejemplo
matematicas y espafiol, se convirtieran en las clases mas solicitadas por sus
estudiantes, ya que su didactica (ahora puedo nombrarla asi), era a través del
juego, de la experiencia, de concursos, pero sobre todo de aplicacion a la vida
real. A mi mente vienen los momentos en que los grandes énfasis académicos se
realizaron en lenguaje en la promocion del amor por la lectura y su comprension,
trabajabamos muchas sopas de letras, crucigramas, descubre el mensaje, entre
otras, pues era indescriptible como ella con sus tonalidades empleadas para la
lectura de historias nos permitia sofiar en cada una de sus narraciones, descubrir
que pasaria y sumergirnos en un amor por leer, que estoy segura muchas de mis
compafieras de esa generacion, aun lo siente por no haber sido impuesto sino
construido; y en matematicas me encantaba que dentro de la estrategia evaluativa
se realizaban quiz diarios de la resolucion de una operacion, pero era tan divertida
la manera como la maestra lo planteaba que terminaba siendo un juego, un

concurso.

En artes tuve dos grandes maestros y posteriormente amigos, donde recibi mas
Su apoyo y comprension que exigencia académica, ya que nunca he sido buena
para las artes y la educacion fisica.

Es asi como recuerdo mi primaria, llena de travesuras, aprendizajes, juegos,
salidas pedagdgicas, que por cierto ahora se han convertido en proceso complejo
de realizar en los colegios distritales, por tanta normatividad a cumplir a nivel de
activacion de seguros, manejo de presupuesto institucional, cantidad de proyectos
a implementar de diferentes entes institucionales con Secretaria de Educacion,
Instituto Colombiano de Bienestar Familiar y otras entidades, conllevando a que la
escuela ya no salga a la ciudad con la facilidad de antes, y que los estudiantes
desde el ambito escolar no puedan vivir sus aprendizajes como comunidad
educativa fuera de los muros institucionales. Por ejemplo, para hacer una salida

pedagogica en mi lugar de trabajo, el presupuesto asignado solo cubre el trasporte
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de la salida, pero el destino debe ser gratuito, ya que el colegio no puede subsidiar
el ingreso de los 3500 estudiantes que tenemos matriculados, ni podemos solicitar
dineros a los padres de familia, complicando un poco que se den a cabalidad
todos los requisitos.

Mis amistades de primaria aun se mantienen, aunque no era realmente la mas
popular entre mis comparieras por ser consentida por mis maestros y ocupar los
dos primeros lugares en el cuadro de honor, pero puedo asegurar que las amigas
gue tuve, son y seran las mejores, y eso ya es mucho que decir en esta época
donde la historia de nuestra sociedad ha generado que se presente rutinas de
comunicacién no verbal, de encuentros no presenciales, de redes sociales que
nos informan los triunfos pero no los caminos de nuestros “conocidos”, de
procesos de violencia que hacen que sentimos continua desconfianza del que nos

saluda, del que pregunta una direccion, del que simplemente esta a nuestro lado.

Mi dulce a dolé “ser”: bachillerato.
El cambio a Secundaria fue menos traumatico, continuamos con el mismo grupo
de toda la primaria por ende seguimos con los amores y desamores que ya

habiamos construido durante cinco afios como compafieras.

Nuestra directora de Grupo de Sexto, la llamadbamos Arcoiris por el color de
cabello, aunque muchas pensabamos que su cabello hacia honor al que en
momentos considerabamos (atrevidamente) que se le “corria el tejado” como
cologuialmente se dice ante una persona que en momentos dice una cosay al otro
se contraria, pero entre sus cosas nos ayudé mucho a superar esa transicion del
cambio de primaria a secundaria, adaptarnos a las dinamicas propias del nivel, y a
gue nuestros padres recibieran quejas por todo, pero gracias a una de esas quejas
dejé de ser victima de burlas de algunas compafieras, gracias a que ella actud de

manera pronta y no permitié que la situacion pudiera llegar a mayores; mostrando



78

una vez mas como el actuar de una o varias personas puede marcar, asi sea

solamente, los recuerdos de una persona.

Quizas gracias a mi gusto por la docencia, a mi actitud, al haberme criado entre
personas mayores, al ser respetuosa y discreta, se me era un mas facil entablar
relaciones de amistad con mis maestros que con mis compafieras, amistades que
aun conservo con mis maestros de educacion fisica, tecnologia, musica y
orientadora; con los cuales ahora no solo comparto un grato de recuerdo de

maestro-estudiante, sino de colegas dentro de la carrera docente del Distrito.

Desde esta narracidbn Runge y Garcés (2011, p24), hablan sobre la formacion,
desde el comprender como los seres humanos tienen “diferentes formas de
formase o subjetivarse”, llevando esto a no separar el estudio del desarrollo
humano y social, del campo de la educacion, generando que hasta las mismas
relaciones sociales que se construyen en la escuela, aporten a asimilacion de
aprendizajes de orden afectivo, social, ético-moral, y politico, desde los cuales los
sujetos van configurando su pensamiento, memoria, proyeccion de vida,
habilidades psicosociales e intelectualidad, al ordenar sus presaberes en
constante dialogo con los del otro, desde el uso del lenguaje como medio de

interaccion.

Mi circulo de amistad con pares, siempre fue pequefio, pero aun al pasar de los
aflos conservado, y algunas otras comparfieras cercanas se torndé en un proceso
de practica anticipada de lo que seria mi vida laboral, ya que me gustaba
apoyarlas, ensefarles los temas que no comprendian, realizar tareas juntas, al
punto que mi casa se convertia en un salén de clase donde efectivamente el papel
de maestra lo realizaba yo, y el dia de las evaluaciones nuestro salon de clase se
convertia en una fiesta de la emocion que nuestro grupo de estudio lograba

buenas calificaciones.
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En la época de la adolescencia si empecé a sentir que el colegio era como una
carcel disfrazada, por el sencillo hecho de que no podia entrar y salir de él cuando
YO quisiera, 0 asistir a las clases que yo quisiera sin represaria alguna, pero igual
lo pensaba, pero no lo manifestaba, segui siendo la estudiante juiciosa y aplicada
que siempre habia sido. Me iba pésimo en Educacion Fisica, pasaba materias
como matematicas, espafol, fisica, quimica, inglés (las supuestamente mas
importantes o de nucleo bésico, ya que las otras eran llamadas de costura o
nacleo general restdndoles jerarquia), con calificaciones de 5 y la de ejercicios
sacaba 1, esa era terrible, pero bueno no niego que la maestra me ayudaba

muchisimo.

Realizabamos salidas pedagdgicas que me permitieron conocer lugares, que
pensaba en esos momentos no podria conocer porque la situacidbn econémica en
mi casa no era tan favorable; presté servicio social como “patrullerita” escolar, e
hice mis pasantias en la modalidad de bachillerato comercial en convenio con el
Servicio Nacional de Aprendizaje, en la Superintendencia Bancaria y Planeacién
Distrital, experiencias inolvidables no solo por la adquisicion de conocimientos sino
por las experiencias de vida y acercamiento al mundo laboral; tipo de educacién
gue en este momento de mi vida me ayuda a pensar ¢si en la escuela se nos
forma para continuar con un proyecto de vida integral o si por el contrario se
enmarca la proyeccion hacia el trabajo (educaciéon para el trabajo)?, aspectos a
observar cuando la “pregunta de fondo es qué papel juega la educaciéon y como a

través de ella se ha formado a los seres humanos” (Runge Pefia, 2011).

Es mirar lo que surge desde el ser humano hacia el mundo, y lo que el mundo le
da al ser humano. Por ejemplo, Charlott (2008) propone que aprender en la
escuela permite comprender mejor “la vida, por tanto, la relacion con el saber en la
escuela debe estar mediada entre la continuidad, que es la prolongacion de lo que
el sujeto vive afuera, y la ruptura de la logica de aprendizaje de la escuela;
retomando su sentido en formar sujetos que relacionen el trabajo de la escuela

con su proyecto de vida. El sentido visto desde aquellas cosas que brinda la
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escuela y que me sirven para ponerlas en dialogo con mi realidad, muchas veces

para subsistir en ella o para transformarla.

Frente a mi &mbito personal, pasé una adolescencia “tranquila”, evaludndola frente
a la preocupacion que ocasiona hoy en dia, no a los jovenes sino a los padres que
en muchos momentos no sabemos como afrontar y nos adolece mas a nosotros
que nuestros jovenes lleguen a esta etapa que a ellos mismos. Continuando con
este aspecto, a pesar de que mi colegio era femenino o quizas a causa de ello, no
me la llevaba muy bien con las mujeres, preferia siempre los amigos hombres, es
mas recuerdo una ocasion donde salimos con mis compafieras de colegio a jugar
basquetbol y apenas vieron que saludé a unos amigos del barrio y que iban a
jugar con nosotras, en el instante que giré mi cara para decirle a las niflas que
formaramos grupos, ya no estaba ninguna alrededor, pues no estaban muy
acostumbradas a interactuar con nifios, adicional que comprendo ahora que
podria haber sido producto del famoso interés por el sexo contrario, el despertar
de un proceso de sexualidad, y un desarrollo social propio de la etapa madurativa
del adolescente, estudiando desde la puericultura del adolescente (Restrepo y
Ruiz, 2005, p 237) , donde se clasifica en tres etapas, la adolescencia temprana,
media y final, conceptualizando en cada etapa cambios a nivel fisico, psicologico y
morales desde la teoria del desarrollo como las de Lawrence Kohlberg, Sigmund

Freud, Erik Erikson, James Tanner.

Durante mi transcurrir por la edad de adolescente y joven, participé de grupos
catdlicos en la parroquia de mi barrio, situacion motivada no solo por mi familia
sino hasta por ubicacion cartogréfica que colocaba la iglesia catolica como parte
primordial de la dinAmica diaria del sector, pues en el centro de sus principales
vias de ingreso y egreso habia una glorieta con la Santisima Virgen a una cuadra
de distancia de la esquina de mi casa (punto de encuentro de muchos vecinos) y a
cinco casas hacia el norte estaba la parroquia, y aunque esta cercania fue

significativa, las ensefianzas de mi familia frente al amor por Dios, lo fue mas,
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pues contaba con la participacion de mi hermana como catequista, trayectoria que

yo segui apenas me dejaron participar y formarme para ello.

No puedo negar que fue una época maravillosa, donde no me canso de dar
gracias a Dios por lo vivido, conoci grandes personas que dejaron huellas en lo
qgue hoy en dia soy, mujer, amiga, orientadora, hija, hermana y madre, a ellos les
agradezco mis lagrimas de tristeza, consentimiento y muchas alegrias, a las
abuelitas que asistian a la iglesia, viejitas hermosas, incluida mi bella madre,
quienes contaban sus historias y nos controlaban para que no fuéramos “jévenes
alocados”, a sacerdotes que me ensefiaron a cuestionar y a creer, al poder vivir
mis primeros amores entre la inocencia pero también la curiosidad propia de una
corporeidad e inteligencia emocional en desarrollo. Y lo nombro, considerando que
no ubico de manera definitiva mi configuracion como sujeto solo en esta etapa,
sino que forma parte del inicio, pues resalto la influencia de otros incluyendo una
organizacién territorial, en mi sujeto y en lo que afectdé a los otros desde mi
quehacer actual, pues me adhiero a la exposicion de Guillén (2006) frente a que la
formacion vista como “lugar de despliegue y realizacion del sujeto, requiere de
todas las reformas que imponen la intersubjetividad”; aplicado a mi historia
analizando como el sujeto forma su pensamiento, lenguaje, determinaciones en
entornos especificos que a su vez lo dejan expresarse, permitiéndole actuar

dentro de sus posibilidades de presente, con planeacion de horizonte futuro.

Aprendi, qué era servir a los demas, sentir amor por el otro y no por los abrazos y
besos, sino por sentir respeto por las personas independientemente de sus
errores, a tolerar las diferencias, pero una tolerancia de comprension y aceptacion
real, pues de alli construi una amistad con una mujer virtuosa con una preferencia
sexual diferente a la mia y aunque mi familia sentia temor por su cercania,
también con el pasar de varios afios aprendio a querer y respetar; y la leccion que
mas me marcoé y aun la sigo promoviendo en los nifios y adolescentes que estan
bajo mi responsabilidad, fue la de reconocer al otro con un sencillo pero gran

“saludo”, de alli que no concibo que una persona educada, de la religion que
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practique, con la cultura que haya crecido, con las condiciones de vida que tenga,
no brinde un saludo a otra persona; ya que aprendi que esta es la mejor manera
de dar importancia al otro, de decirle que existe para mi, lo respeto como espero

gue me respete y lo reconozco como el sujeto que es .

Obviamente durante toda esta transicion estuvo mi hermosa familia, en especial
uno de mis grandes amores de la vida mi Madre del Alma, a quien le debo todo lo
que vivi; en ese lugar deje mis mejores recuerdos, mis mejores momentos que,
aunque acudan a mis ojos lagrimas al recordar, sé que lo experimentado alli, fue
lo que forjaron mis valores, mis pensamientos, mis sentimientos, el sujeto que soy

hoy en dia.

5.2 ¢Lograré escucharme y escuchar al otro, para aprender desde mi

memoriay la suya?

Este apartado de mi historia no se separa del anterior, pero si toma un contorno
dirigido hacia mi quehacer y hacia mi responsabilidad conmigo y con el otro como

18 «

lo menciona Mélich (2001)™ “no se trata solo de afirmar que el otro es importante,

sino que hay que saber reconocer el papel central que tiene en la construccién del

yo”.

Y tocé crecer ... la universidad.
Ingresé a la Universidad Pedagdgica Nacional de Colombia, después de una
prueba de admision y entrevista, y gran expectativa, pues yo queria estudiar alli, y

queria entrar a la Licenciatura en Psicopedagogia, puesto que mi deseo estaba

18 Mélich, J.C, Palou, J. Poch, L., Fons, M. (2001). Responder del otro. Reflexiones y experiencias para educar
en valores éticos. Editorial Sintesis. Espafia.
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rodeado de mis acercamientos al ensefar a otros, porque de alguna u otra forma
queria cumplir el suefio que mi hermana no pudo, ya que a ella aunque le pagaron
una carrera en universidad privada, le toco estudiar lo que mi padre decidiera;
porque mi ejercicio de acercamiento a las personas estaba conformado por
servicio, escucha, comprension, intuicion, respeto y paciencia, y que mejor que
poner estas habilidades en favor del desarrollo de los nifios en un ambito donde
permanecen gran parte de sus vidas. Si analizamos la decisidbn que se toma en
este marco de la vida de una joven, podriamos analizar que se observa un sujeto
gue construye su saber e identidad desde una interaccion dialégica con los otros y
con el entorno, tal y como plantea Habermas (2002) “Las percepciones y los
juicios se articulan gracias a una red de conceptos lingliisticamente organizados; y
las acciones tienen lugar dentro de los cauces de practicas ya acreditadas por la
costumbre. Un sujeto tal no puede estar consigo mismo sin estar con los demas, y
es precisamente en el trato con los otros sujetos que se toma conciencia de su
propio ser’” (Vargas G, 2010 p 73)'°. Pues partimos de principios culturales
arraigados en nuestras familias que conllevan que nuestras proyecciones de vida
se encuentren enmarcadas no solo en nuestro deseo e interés, sino también por la
incidencia que tienen los otros en nuestras vidas, puede ser desde los consejos
que nos brindan, los ejemplos de vida que evaluamos o en la relacion que
entablamos con las personas o ambitos que nos rodean, circunstancia que
determina los estudios de educacion superior, la vida laboral, entre otros

momentos.

Mi recorrido por este entorno pedagogico, fue a nivel social hermético, pocas
amistades, pero muchos compaferos cercanos de diversas carreras; a nivel
académico si se recibi6 mucha informacién, se construyeron conocimientos, pero
sobre todo experiencias de vida personal y profesional. En esta época comienzo a

trabajar con el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar, donde comprendo que

19Vargas, Guillén G. & Reeder P. H. (2010). Ser y sentido, hacia una fenomenologia trascendental-
hermenéutica. Editorial San Pablo. Bogota.
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definitivamente la teoria me ayuda a acercarme a la realidad, pero nunca superara
ni sera la realidad, ni me brindara el mismo conocimiento que esta, pues en esta
experiencia una nifia en estado de vulnerabilidad albergada en el orfanato, detiene
mi discurso de “estudia porque es importante para tu vida, te ayudara a conseguir
un buen trabajo, etc.”, con palabras sencillas como “yo me gano mas dinero en un
dia en la esquina de la calle, que usted aguantandose a estas mocosas”, desde
ahi creo que entendi el significado de escuchar, no juzgar y comprender las
condiciones de vida para mejorar la calidad de vida.

Recuerdo con mucho carifio algunos de mis maestros que realmente promovieron
no solo contenido tedrico sino procesos de reflexion, pero también tengo presente
aguellos modelos a los que le pido a Dios no permita que llegue a imitar. Fue una
época muy dura personalmente, ya que pierdo a mi amor mas grande a mi Madre
querida, una mujer que sin medida alguna me ofrecié su amor incondicional, me
crio, me cuid6 y aunque sin titulos profesionales, pero con el mayor conocimiento
que le dio su experiencia me ensefidé lo que realmente significa el amar, dar su
vida por su familia y luchar por alcanzar los suefios que se propone; por ella
abandoné parcialmente mis estudios mientras la cuidaba en la clinica, pero los
maestros y mis comparferos me apoyaron, luego de su muerte duré hospitalizada
15 dias, yo la verdad no pensaba que lograria continuar con mi semestre, pero

con todo ese ayuda se alcanzo la meta.

He pasado por diferentes procesos de formacion después del pregrado, con el
Instituto Alberto Merani, la Universidad de los Andes, la Fundacion Nacional de la
Liga contra la Epilepsia, Universidad Nacional Abierta y a Distancia (experiencia
gue realmente me ha retado como profesional, persona, y estudiante, pues exige
una disciplina y organizacion precisa para que la concepcion de aprendizaje
autonomo permita la construccién de conocimiento y logro de objetivos, es retomar
el pensar de que usted aprende por lo que usted construya con algunas
mediaciones didacticas y pedagdgicas); y nuevamente para la aprobacion de la

maestria regresé a mi universidad, donde he visto mayor relacion entre las teorias
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trabajadas y analizadas, y la actitud que promueven y tienen los maestros de ser
coherentes con su pensamiento educativo y evaluativo. Ha sido pensarme no solo
mi vida académica sino mi practica diaria de otra manera, es desanimarme, pero
también volver a empezar y reflexionar frente a lo que hago en mi casa y lugar de
trabajo, tratando de que cada accion que emprenda genere un cambio para mi y
para los demas.
“Si buscas resultados distintos no hagas siempre lo mismo”
Albert Einstein.

Soy lo que he pensado, lo que he construido con la presencia de otros.

¢ Pero qué hago con lo que soy? ... mi vida como orientadora escolar:

El entramado de mi quehacer como maestra orientadora tiene muchos matices
que entran en funcionamiento al momento de ejercer, pero aca y para efectos del
estudio se narraran los aspectos de intervencion con estudiantes, sus ensefianzas
en mi vida como mujer y madre, los momentos de reflexibn que llevaron a
preguntarme que sucede con mi subjetividad, pero ante todo mi forma de
reconocer la subjetividad de ellos; y por altimo el permiso que me doy a mi misma,
dice Duccio (1999), de permitirme autocuidarme cuando a través de la
autonarracion puedo expresarme para leerme y ser leida, para ejercer “una
urgencia o una emergencia, un deber o un derecho” primero conmigo desde una
persona conformada por los diferentes ambitos, social — emocional -fisico —
psicoldgico — intelectual; ya que es una deuda pendiente que ha venido cobrando
interés con varios sucesos de cansancio, enfermedad por estrés, aplazamiento de
prioridades; pero también es una deuda con cada una de las personitas que
entran a diario, minuto tras minuto a mi oficina. A la oficina de la orientadora
escolar o a la oficina de la bruja, y no porque sea malévola con ellos, sino como
me dicen mis estudiantes cuando conversamos “;tu eres bruja?, ;como haces
para saber tantas cosas de nosotros?, si ti siempre estas ocupada en tu oficina

trabajando”.
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Luego de graduarme con el Titulo de Licenciada en Psicologia y Pedagogia,
comienza el arduo viaje de muchos de los recién egresados en este pais, buscar
ofertas laborales donde te quieren joven, pero con muchos afios de experiencia; te
pagan modestamente, pero trabajas ampliamente, esperan que cumplas con todos
los perfiles de calidad, pero no de humanidad, ya que tienes que sobre poner tu
obligacion laboral por encima incluso de tu salud mental y fisica, donde como lo he
venido mencionando en el caso de los orientadores la funcion que menor tiempo
requiere es la escucha, y la de mayor el diligenciamiento y cumplimiento de
proyectos, para dar cobertura a los indicadores de certificacion de calidad

educativa.

Pero, como en mi andar por la vida Dios siempre ha puesto Angeles que me
acompafan y me ayudan a ver caminos diferentes a las puertas cerradas que
dentro de mi angustia pongo delante de mi; encontré un colegio al sur de la ciudad
liderado por las congregacion de las Hermanas Capuchinas, donde el primer dia
me perdi y anduve por el barrio en busqueda de la direccion con toda la
tranquilidad, sin imaginar que la descripcion que me daria posteriormente la
comunidad, era la de un sector bastante inseguro. Al principio lloraba al ingresar y
salir de él, tanto asi que buscaba todos los dias quien me llevara y me trajera, y
cuando me tocaba sola era una tortura completa, pues el colegio se encontraba en
una calle que se caracterizaba, por ser el “hueco” ya que se encontraba en medio
de casas de expendedores de sustancias psicoactivas, al frente habia una casa
que era habitada por personas en rehabilitacion de adicciones, diagonal vivian
mujeres que laboraban en prostitucién, al fondo quedaba un colegio del Distrito
gue segun los comentarios de los mismos niflos se acunaban grandes
delincuentes, pues hasta nifios de segundo grado robaban a sus maestras

(descripciones brindadas por otros).

Pero no todo era tan complejo la iglesia quedaba en la mitad de la cuadra y el

resto de casas eran de personas humildes en economia pero grandes de corazon,
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personas que junto a mis compafieros maestros, a las hermanitas y a mis
estudiantes, me ensefiaron a ser maestra por primera vez, pues comprendi alli
qué era aquello de la didactica, curriculo, planeacién de clase, disciplina, ensefiar,
pero también de aprender, de continuar estudiando para no dejarme “corchar por
mis alumnos”; y a ejercer como orientadora, papel que me permitid conocer mas
sus vidas y entornos, al punto tal que ya paseaba por sus calles saludando a
muchas personas quienes me cuidaban de los desconocidos que llegaban a
delinquir en el sector, quienes me daban obsequios y quienes me regalaron una

gran despedida para el ingreso al Distrito.

Efectivamente luego de la aprobacién del concurso para ingreso a la Secretaria de
Educacion del Distrito, fui ubicada en la localidad de Usme como maestra de
primaria, alli era un colegio pequefito que realmente tenia una dindmica particular
en el sentido que solo estudiaban las personas del sector y por ende todos eran
familia de familias, vecinos de la misma vivienda (inquilinos del mismo predio), era
tan agradable que se notaba el sentido de pertenencia institucional por parte de
maestros que vivian al norte de nuestra ciudad, pero no les importaba viajar horas
y continuar afos, estoy hablando mas de 20 afios, trabajando con la comunidad,
pues no era solo el trabajo en la escuela, alli si podriamos decir que existia el
proyecto escuela-ciudad, pues se vinculaba a los procesos a los habitantes del
barrio y las empresas aledafias para generar recursos de limpieza, educacién para
adultos, bazares para restructuraciones del colegio y ayudas a los mas

necesitados, entre otras actividades.

Alli comparti con mujeres maestras, que me permitieron valorar y respetar mucho
el trabajo que realizan con los nifios de preescolar y primaria, a nivel personal se
unieron grandes felicidades y duras experiencias, pues contaba ya con el suefio
de muchos egresados de la Pedagogica, de entrar a trabajar al distrito de planta, y
con la bendicion de estar esperando una princesa hermosa que al cabo de unos
afitos me diria “te amo mama”, pero con la cual tuvimos que atravesar un proceso

dificil de gestacion y nacimiento, del cual doy infinitas gracias a Dios por
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permitirnos vivir, por ello mi hija es mi “milagro de vida”; a mis padres quienes
fueron incondicionales en su apoyo y hoy en dia siguen velando por nosotras y
sacrificAndose porque se hagan realidad nuestros suefios, aplazando sus vidas a

un segundo lugar, situacion que me duele mucho, pero ¢ quién los logra cambiar?.

Como maestra de primaria recuerdo muchas anécdotas, pero me marcaron tres en
particular. La primera, que me asignaron un curso gue no tenia maestra por estar
incapacitada (yo llegué a mitad de afio), y era terrible en disciplina ni que decir
académicamente, situacion que me preocupada al no saber como les iba a
ensefar todas las materias, puesto que, considero que la universidad se queda
corta en el abordaje de la realidad escolar y en mi anterior trabajo solo dinamizaba
plan lector y practicamente las clases ya venian preparadas solo debia adaptarlas
al contexto. Gracias al trabajo armonioso entre los nifios, los padres y yo se pudo
evidenciar en el proceso que ya los podia dejar solos (por mis citas médicas) y
ellos se autorregulaban sin agredirse, cumplian las actividades asignadas en
grupo, eran tan juiciosos que hasta mis compafieras quienes los conocian con
anterioridad, los solicitaban para que les ayudaran con nifios pequefios, mientras
estaban en una reunion o atendian una situacién particular. Fue tan motivante ver
como una imagen de prejuicio se fue desvaneciendo y se construyeron
aprendizajes significativos para todos enfatizando siempre en el respeto por lo que

el otro también significa, pues

‘la educacion es una relacion con el otro, en la que este otro no puede
sernos indiferente. La accion educativa no empieza ni con el curriculum, ni
con la aplicacion de la mejor técnica, ni con tener muchos recursos. La
educacion empieza cuando se percibe que entre el adulto y el nifio hay
algo, una experiencia de relacion, de estar juntos” (Mélich y otros, 2001,
p,12)

La segunda tiene como protagonista a “Luis” un nifilo muy rebelde, agresivo, se
dormia todo el tiempo en clase, gritaba de un momento a otro, hacia pataletas
cuando lo retiraban del salon de clase por algo malo que habia hecho en el

descanso, y su madre lo trataba con groserias, lo golpeaba; con el pasar de los
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dias el nifio permitid6 que me acercara y la Unica alternativa que encontré para sus
crisis fue abrazarlo, pero en ocasiones no era suficiente, en su casa las cosas no
cambiaban al contrario seguian empeorando por lo cual fue retirado de su hogar
por Bienestar Familiar. Esta situacion me llevo a pensar en que las acciones de los
sujetos van acompafadas de una historia, de antecedentes que en ocasiones los
marcan y definen, por ejemplo, los nifios no se comportan de determinada forma
porque si, hay unos antecedentes familiares, fisicos y psicolégicos que se podrian
analizar, hay una dindmica que los afecta y los adultos tenemos gran
responsabilidad en este ejercicio de afectacion, pues somos sus referentes

sociales.

La tercera me llevd a pensar en el momento que no servia como maestra, que no
sé calificar, y que no queria volver dentro de mis posibilidades laborales, a estar
evaluando de manera cuantitativa a mis estudiantes, pues no logro separar sus
vidas de los requerimientos curriculares que exigen los estandares educativos.
“Dario” llegé a mi curso sin muchas bases en el proceso lecto-escritor, adicional
no era juicioso en la asistencia al colegio, venia sucio, pero era tierno y educado
hacia el trato que brindaba a sus compafieros y maestra; un dia solicité los datos
personales completos pero escritos por sus padres, el nifio llegd con los datos
escritos por una letra parecia a la de él, y sin preguntarle nada lo regafié de
manera inmediata por ser su letra y no la de sus padres, cuando el nifio traté de
explicarme que no habia sido él sino su hermana, le pregunté ¢ por qué?, pero no
con el animo de escucharlo ni de comprender, sino de seguirle diciendo que no
era asi, el nifo dijo “mi hermana es mayor de edad, pero no tiene mucho estudio, y
vivo con ella” le pregunté por su mama y me indicé que estaba muerta (ahi si
cambié mi actitud) y cuando nombré a su papa rompio en lagrimas y acongojado
me contd que estaba en la carcel por haber matado a su mama. De ahi en
adelante empecé a valorar en mis nifios cada letra que hacian, cada palabra que
construian, cada respuesta acertada o equivocada, porque en sus historias de
vida merecian alguien que los animara a ver que si podian y no que los encasillara

en calificaciones bajas.
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Ante dichas experiencias, concursé para el cargo de maestra orientadora y
aprobé, fui reubicada en un sector muy conocido para mi, pues era cerca a mi
casa y sobre todo cerca a mi hija, era un “megacolegio” es decir, un colegio con
infraestructura para abarcar 2000 estudiantes, comedor escolar, aulas
especializadas, zonas verdes y areas de juego, con varias diferencias en
comparacion de los anteriores, y aunque he construido relaciones muy valiosas de
acompafamiento y amistad con varios compafieros maestros, no puedo negar que
también conoci que era un clima laboral no tan satisfactorio, del cual ya tengo
algunas secuelas por estrés y enfermedades no atendidas de manera asertiva, por

desplazar prioridades por requerimientos laborales.

También entré en un cuestionar continuo acerca de cuales eran mis funciones
como orientadora y aunque podria mencionar un sinfin de experiencias rescaté las
gue considero relevantes para mi estudio donde pude analizar que no solo estoy
afectandome a mi con lo que hago, sino que empiezo a generar procesos de
vinculacion con las personas con quienes a diario interactdo, ya que es inevitable
que los lazos de reconocimiento al otro no se establezcan cuando, ta la
orientadora eres la persona que escucha sus pensamientos, reflejados en

emociones, comportamientos, resultados académicos y convivenciales.

Un ejemplo de esa nueva vivencia en mi quehacer y la cual generdé un impacto
significativo en mi ser mama fue una nifia de primaria “Sofia” pequefia con Retardo
en el Desarrollo General asociado con Déficit Cognitivo, quien por su condicién
tenia dificultades de movilidad en miembros superiores e inferiores, no emitia
palabras, pero si unas hermosas sonrisas, la nifia no podia cumplir proceso de
disfagia por ende habia que darle la alimentacion, pero presionandole las mejillas
para que masticara; cuando la enfermera de apoyo no ejecutaba esta actividad, la
maestra la dejaba en el comedor hasta que la maestra de apoyo llegara para darle
alimentacion y el dia que ella no estuviera, pues yo no tenia el corazén para

dejarla sin comer y por ende realizaba el ejercicio; con ello entendi que los seres
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humanos a veces nos caracterizamos por nuestra indolencia ante las dificultades
de los demas, porgque aunque se intente hablar de integracién aun nos falta pasar
del hecho a la accién; en una investigacion anterior sobre el programa de inclusion
en el colegio las conclusiones denotaban que faltaba mayor capacitacion a los
docentes en como abordar situaciones como la anterior, adicional de la resistencia
que se presentaba ante la diferencia en ocasiones por temor, ignorancia,
desinterés o desconocimiento.

Quizas juzgar el anterior hecho con “Sofi”, sea mas sencillo cuestionando el actuar
de la maestra y pasando un reporte de queja a otra instancia, pero he consolidado
en mi quehacer como orientadora que la indiferencia no hace parte de mi rol y el
ser verdugo no es parte de mis acciones como sujeto, respaldo esta afirmacién en
los planteamientos que he venido emitiendo de Vargas Guillén, donde el sujeto
genera un pensamiento critico a partir de la reescritura diaria de su subjetividad,

gue dialoga constantemente con su entorno.

Por la anterior experiencia, empecé una camparfa con los nifios de Servicio Social
para que con esta labor apoyaramos a los nifios del programa de inclusion de
nuestra institucion y fuéramos sus “sombras” en momentos de ayuda y ensefianza
en las aulas, experiencia que nos ha dejado grandes aprendizajes e invitaciones a
valorar la vida desde las muchas bendiciones con las que contamos, los
servidores sociales han narrado en sus casas las historias de vidas de los nifios
gue acompafan y los valores morales y sociales que han aprendido junto a ellos,
en la instituciébn se han denotado cambios convivenciales en los cursos que
realizan esta practica, como menos rifias, mayor respeto por sus compafieros y

docentes, abordaje desde la reconciliacion en eventos de hostigamiento escolar.

Continuando con la narracion de historia que han forjado mi quehacer laboral,
estan dos protagonistas, “Juandas”, dos nifios con coeficiente cognitivo alto, uno
con un diagnostico psiquiatrico de Trastorno Depresivo Recurrente asociado con

ideacion suicida y poco acompafiamiento familiar diferente al econémico; el otro
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con un diagnostico pendiente por confirmar, tras una dificil situacion familiar que
han tenido que sobrellevar como él lo dice “como adultos”; en ambos nifios se
evidencié la necesidad de afecto, de un afecto que les permitiera sentirse
escuchados y reconocidos por alguien, al punto de que consideraban que su
colegio era el mejor lugar para estar, era su entorno protector, y por ende, uno de
ellos preferia perder el afio escolar que salir de él; entorno que considero debe
seguir manteniéndose bajo esta figura a través de educadores preocupados por la
tarea de investigar cual es el contexto de nuestros educandos y como estos lo
leen, logrando asi que el “conocimiento del mundo sea colectivo y practico,
involucrando la conciencia, el sentimiento, el deseo, la voluntad, el cuerpo” (Freire,
Paulo 1983; pp. 51); a través del didlogo con el fin de que todos construyan
nuevos saberes, y no solo crean que el que sabe es el maestro y que el que

aprende es el estudiante, sino que juntos actores cumplen ambas funciones.

Para intentar develar qué sucedia con ellos y los llamados de preocupacion de
algunos maestros, debi sentarme a escucharlos y a leer temas de su interés para
entablar conversaciones que me permitieran hacer una introspeccion en sus vidas
sin que sintieran que los estaba invadiendo, pero este ejercicio lo pude hacer
pocas veces, ya que se presentaban miles de interrupciones laborales que
también ameritaban mi atencion; por ello empecé a recomendarlos a mi
comparfera orientadora de primaria, maestras de apoyo y coordinadores, que
cuando los vieran dando vueltas alrededor de mi oficina y ansiosos, los acogieran
y los tuvieran con ellos mientras yo lograba regresar. Asi fue como logramos que
uno de ellos se graduara de once e ingresara a la Universidad Nacional; y que el
otro nifio continuara sin abandonar el estudio debido a su problemética familiar,

decision que en algin momento insinuo.

La siguiente experiencia no abarca solo a un nifio, sino a todos los estudiantes de
secundaria a mi cargo, mas sus familias, mas sus maestros, pues cada uno desde
su actuar, buscan un apoyo en la tarea de orientacién escolar, pero en algunas

ocasiones esta labor no se cumple a cabalidad debido a las continuas
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responsabilidades y reuniones a las que se debe participar y que igual adquieren
un nivel de importancia; esto me hace estar en deuda con el principio de
prevencion ya que aungque se consiguen talleres y programas de apoyo en
diversos temas para los nifios, también es cierto que no los puedo cumplir yo,
quien soy la que trato de conocerlos; en deuda con los que simplemente van a
verme a mi oficina para que les dé un beso, un abrazo y les diga que los quiero,
sin ni siquiera preguntarles como estan hoy (recomiendo la serie televisiva 13
razones); en deuda con los padres que asisten me cuentan su vida entre miles de
interrupciones del coordinador o de otros nifilos que necesitan mi intervencion, y
después de dos horas de estancia y 45 minutos de prestar de atencién, se van con
unas recomendaciones de manejo de situaciones y una remision para la EPS,
porque quien sabe cuando nos podamos volver a ver; en deuda con lo que planeo
efectuar pero la premura de lo urgente y lo inmediato, lo sigue aplazando y

aplazando, en muchas ocasiones hasta el “no se pudo hacer”.

En esta Ultima experiencia que retne gran parte del tiempo de mi labor, es en la
gue me encuentro trabajando investigando, inventando, mirando opciones
psicopedagdgicas que me permitan no seguir atropellando a mis “Angeles’,
buscando estrategias que desdibujen mi figura de autoridad punitiva o de la
famosa idea, “si tienes problemas ve y busca a la orientadora” o “si te sigues
portando mal te mando para donde la orientadora”, convirtiéndose en el lugar de
los llamados de atenciéon y basqueda de solucién al problema, y no en el espacio
de bienestar estudiantil integral, que realmente considero deberia ser, por la
funcién preventiva que nos confiere la ley y la sociedad.

En este campo laboral todos los dias evalu6 cualitativamente, mis acciones y las
de maestros, padres y estudiantes; no termino mi dia sin considerar qué aprendi y
sin cuestionarme qué puedo hacer para cambiar lo que no considero pertinente;
pues como recomendacion dentro del proceso terapéutico de la autonarracion
Duccio (1999) menciona que “la tension hacia el pasado, restaura la tension hacia

el futuro a través de una tarea que despliega en el presente”, llevandonos a
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pensar que los métodos de autorreflexion no son en vano, por el contrario
permiten desarrollar el presente; por eso también me voy a la cama con la firme
conviccion que AMO mi labor, amo lo que soy en mi oficina, amo lo que soy en los
pasillos del colegio, amo lo que soy para otros, amo el servicio que brindo a otros,
hasta he aprendido a amar mis desaciertos porque con ellos voy creciendo como

profesional, mujer y madre.

Tomando en cuenta la conviccidén y posicion que tengo frente a mi quehacer, este
trabajo de escritura y lectura se produce con la finalidad de autorreflexionar sobre
el pensar, hacer y ser; pero también es la invitacibn de generar una propuesta
para la intervencion con los estudiantes, permitiendo que no solo desde
orientacién escolar sea tomada en cuenta la voz de los nifios y adolescentes, sino
también promover que los maestros empiecen a dar lectura a las cosmovisiones
gue sus estudiantes estan construyendo en sus realidades. Pues personalmente al
principio de este trabajo mi propuesta iba enfocada a que los estudiantes hicieran
ensayos sobre su vida, pero con orientacion tutorial, encontré que primero
necesitaba autonarrarme para develar qué estaba pasando con mi subjetividad de
donde la habia construido y para donde iba con ella no desde solo el hacer sino
desde el reflexionar, analizar y transformar, y evaluar la narrativa como un medio
para catarsis de mi sentir frente a mi quehacer, para aprender a escuchar y leer a
qguienes acuden a mi, partiendo de escucharme, observarme, escribirme y leerme
como menciona Duccio (1999), “ y sin embargo, no habra curacion profunda
mientras sigamos atrapados en nuestros pensamientos y complacencias, mientras

evitemos ir en busca de algo que trascienda nuestra “particularidad” tan preciada”.

Al escribir generamos que a través del texto se realice una retrospeccion de la
historia, recreando sus memorias y sentir, para desde esta construccion pasar a la
interpretacion de los sucesos evidenciando la relacion entre la narracion y el
sujeto; y por ultimo el resultado de recordar, analizar y expresar a través del

lenguaje en el escrito final de una historia de vida que reconoce al sujeto, pero
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también cual ha sido su caminar para configurase y proyectarse hacia el horizonte

futuro.

Mi pensarme...

Yo estoy convencida que, si tuviéramos mas tiempo para escucharnos, mis
estudiantes también serian vistos como personas y no como masa, pues el
autoreconocerme me permitidé evidenciar que se tienen ganancias personales y
profesionales que seguir cultivando, pero también evaluar y cuestionar aquellas
gue me estaban y siguen incomodando, reflexionadas en este ejercicio complejo
de pensarme a mi misma, por ello considero que a ellos también les serviria que
se auto reconocieran y pudieran darse cuenta que son participes de su narracion y
de esa forma analizar su ser y no quedarse solo con el discurso del otro, (“eres

bruto, eres consumidor, eres necio, eres bueno, eres unico, eres ...”).

Seguramente cuando los estudiantes terminen de pensarse, tendran un
compromiso de narrar al otro y autonarrarse de otra forma, permitiendo que el
docente, el padre, lo conozca desde su subjetividad, pero también se dé un
cambio en el actuar desde la libertad de su ser con responsabilidad en el estar y

en el hacer.

Al caminar con este proceso de autonarracion por los tiempos de mi quehacer, he
visto transformaciones, pequefias quizas para la academia, pero muy significativas
en mi cotidianidad ya que se han generado cambios en mi uso de la palabra, en el
manejo de emociones, en el observar al otro, a nivel de intervencién individual
cambios de un formato frio, acusador, por una hoja blanca que permita al
estudiante escribirse narrando su version para contar, pero sobre todo para que se
tome un momento y reflexioné sobre el hecho de su estar, no solo en la situacion

gue se presento si no en el vivir mismo.
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En segundo ambito del quehacer de la orientacion, se autorreflexiona sobre el
desarrollar talleres con tematicas especificas dentro de una normatividad,
asumiendo la vida del otro como resultado estadistico, evaluando que en la
narracion de mi experiencia hay una empatia consiente por mis estudiantes de
verlos como seres humanos movidos por alegrias, deseos, curiosidades;
convirtiendo asi los talleres en una invitacion, implicando que pueden ir 0 no ir, con
todo lo que tienen, dando autonomia y decisién, mas que hablar de temas se
convierte en un pretexto para que argumentemos desde nuestras posiciones que
esta sucediendo con nuestro entorno escolar y lo que implica nuestra

responsabilidad como sujetos ante la propia existencia del ser.

Escucharme en mi propio relato me ha permitido entender que mientras me
escribo y me leo, me recapacito, el que ellos lo hagan les hace consientes que son
portadores de su palabra, es decir de su accion, lo que los vuelve responsables de
sus sentimientos, de su cuerpo, de sus relaciones, de sus consecuencias, de sus
decisiones, etc. El asumirlo, asi como responsabilidad del si mismo, busca suplir la
responsabilidad producida por la vigilancia y exigencia de otros, garantizando el
cumplimiento de la palabra del estudiante, porque el compromiso no es con el

formato de acta sino con el sigo mismo, el cual no se desprende nunca.

El desarrollo de esta autorreflexion se extiende también a la institucionalidad para
gue se haga consiente de su propio relato, para que entiendan que el quehacer de
una orientadora no es la tramitacion de formatos, ni la remision interinstitucional,
sino el orientar sujetos, autorelatos perdidos en los miedos, traumas, experiencias,
recuerdos, alegrias, suefios; y que para ello se requiere de tiempos, espacios,
equipos interdisciplinarios, que entiendan que la autonarracién de un pais que se
supone en transicidon social y politica, necesita escuchar y que se autoescuchen

los nifios y jovenes que estan caminando en dicha transicion.

Una institucionalidad que posibilite y condicione los autorelatos del yo esta

ensefiando a responsabilizarse de los relatos de otros, y cuando yo me reconozco
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en el otro, no solo cuido de su sentir sino también de su existir, y obviamente del
propio también. Esa es la apuesta de este autorrelato que queda en punta e
inacabado porque hago parte de esta transicion no solo politica sino ética

Mi voz...

Mi experiencia de vida es esta y no otra, y no porgue no tenga mas cosas que
narrar, ni porque no tenga mas Angeles a los cuales agradecer, ni porque quiera
llevar la contraria al camino pedagogico realizado durante estos ultimos afios y no
porque no sea consciente del pais donde naci, vivo y espero ver por ultima vez,
sino porque considero que los procesos de violencia no se cierran en el circulo
histérico de las masacres, conflictos armados, procesos de paz, delincuencia
comun, debates politicos, leyes arbitrarias, dolores de las victimas y sobrevivencia
de las luchas; por el contrario, tengo plena conviccion de que las violencias surgen
en los campos sociales, en los microsistemas (escuelas, familias, vecindad) que
llevan las problematicas a la sociedad, y esos microsistemas son compuestos por
personas del comun, por personas que se nos olvida que convivimos con otros,
por personas que contribuimos a la paz con acciones tan sencillas como respetar
la naturaleza, saludar al otro, no ser indiferentes, no actuar de forma agresiva ante
fallas o llamados de atencién de los demas, por esta razén mi escrito lleva una
invitacion a pensar que una persona configura su subjetividad con base a lo que
vive, a lo que el mundo influye en él y él en el mundo; al tomar todo aquello que a
través del andlisis y autorreflexion decide adoptar por una decision de vida o
sobrevivencia bajo su ser sujeto humano, politico, histérico, social, cultural,

intelectual.

La escuela no debe estar lejos de dicha reflexion, pues preguntémonos cuantas
veces escuchamos de forma activa las narraciones de nuestros estudiantes,
cuantas veces no ignoramos Sus vivencias y presaberes practicos dentro de
nuestras intervenciones orientadoras y preparaciones de curriculos o clases,

cuantas veces hacemos diagndsticos y caracterizaciones de nuestras poblaciones
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pero tendemos mas a la generalizacién que a la particularidad, obvio aca también
se discute un tema de tiempos y asignacion de formatos y responsabilidades que
no nos permiten educar con una verdadera calidad y una educacion para la
persona no para el sistema; pero igual sigo convencida que algo asi sea el abrazo
o la sonrisa de saludo que le brindamos a nuestros nifios desde lejos, le van

dejando una siembra en su corazon.

Evocando a Mélich y otros (2001); quienes presentan un campo de reflexion
pedagogica, cuestionando que el actuar y pensarse como maestro debe ser
primordial antes de la generacion de mdultiples actividades a practicar, que quizas
es uno de los principales errores cometidos al desarrollar ensefianza por
ensefianza, por cumplimiento de requerimientos institucionales, dejando de lado el
practicar un proceso de analisis desde el mismo maestro que debe pensarse y

pensar al sujeto que tiene al frente de si dia tras dia.

El tema abordado desde el relato personal, de Diana Villarreal Masmela,
orientadora en un escenario educativo con multiplicidad de problematicas, hace
referencia a partes de la vida de una mujer-maestra, pero también a las
emociones de una mujer, madre, estudiante, que se ve abocada y sobre todo
desbordada en su quehacer, por las condiciones materiales, sensibles, politicas y

simbdlicas en la que desempefia su labor.

Pensarme y repensarme, escribirme y reflexionarme, como persona, con algunos
marcadores de mi formacién afectiva y profesional, necesariamente me ha llevado
a pensarme como generacioén, como protagonista de historias intimas y privadas
qgue no por ello estan en desarticulacion con lo que me ha marcado como
ciudadana de un pais como el nuestro; de una sociedad como la nuestra; y de una
clase social que, a su vez, es signada no solo por el contexto de pais, sino de

sociedad en la que he vivido, estudiado y ahora ensefio.
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Hablar de epistemoldgicas y metodoldgicas sobre mi auto-relato, no es facil,
maxime cuando, tampoco lo es hablar de si mismo, exponerse a la lectura de
otros; solo pensé que hablando de mi como individuo, pudiera permitir conocer o
acercarme a las historias relatadas por Otros, que al igual que yo estan cargados
de memorias e historias que los hacen ser como son, o0 como los nominan:
problematicos, rebeldes, vacios de proyectos de vida, hijos de familias
“disfuncionales”...: Lo disfuncional me hizo preguntarme, ¢por qué yo soy
funcional, para que soy funcional?, y esta duda, me hizo preguntarme por los

demas, por quienes llegan a “mi oficina”.

¢Con que equipaje afectivo, emocional, epistémico y didactico recibe la
orientadora a quienes va a orientar? Eso se pregunta Diana todo el tiempo, y entra
en confusioén: ¢los recibo con el acervo de conocimiento técnico para hacer las
hojas de ruta para atencion-represion fuera del escenario escolar? ¢Los recibo
con los parametros que mandata la ley de infancia?, quiza ¢con las puntadas de
disciplinamiento del reglamento estudiantil?; ¢con los paradigmas de la
psicopedagogia que lei en la universidad?; o mejor ¢ los recibo sin equipaje alguno
y solo los escucho, con sus cargas emocionales, sus ausencias afectivas, sus

falencias econdmicas, sus traumas que marcan Sus Cuerpos y sus mentes?

Mientras tanto voy llenando formatos, atendiendo llamadas, soportando insultos de
sus acudientes, resistiendo presiones de los “fanes” institucionales, para luego
confrontarme frente a los seminarios que me hablan de Otredad, alteridad,
pedagogias de memoria, etc. Solo atino a pensar, si fueran solo por una hora a “mi
colegio” a “atender” solos a mas de 1.000 estudiantes, que pensaran de la
escucha responsable, la mirada al Otro, la alteridad como proyecto ético:

¢alcanzarian, podrian?

Diana pregunta, ya no hay tiempo, soy de convenio con Secretaria, tengo solo un
semestre mas para graduarme de lo contrario debo devolver lo que me “dieron”,

debo atender problemas familiares soy mujer cabeza de familia, debo quedarme
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mas en el colegio porque me extendieron la jornada...: j¢qué hago?! Respirar y
autonarrarse me dice la tutora. No solo para que te calmes, sino como abordaje
epistémico de tu investigacion. No te queda tiempo porque el sistema no te deja
tiempo, pero te lo cobra. Asi como ese sistema convierte a tus estudiantes en
fichas contables y luego les exige ser ciudadanos preparados y “decentes”, aun
cuando siempre los ha tratado de manera no tan decente... Me habla de Duccio,
de Alejandra Kollontai, de Leonor Arfuch, de los trabajos investigativos de

companeros de la maestria ya graduados...

Me decido, me atrevo y me narro, aunque no puedo decir que concebi mi
autorrelato como un género en la elaboracion de mi trabajo, cdmo tampoco me he
centrado explicativamente el transito de mi microrrelato, con los microrrelatos de
una época y un sistema marcador de esa época; si puedo decir que he visto y
sobre todo asumido distinto los relatos que marcan cada historia que me cuentan
mis estudiantes. No tuve el tiempo de sistematizarlos, pero sé que ahi estan los
marcos de poder; las jerarquias familiares y de grupos acosadores, estructuras
expulsadoras, leyes criminalizantes, limitaciones extremas de pobreza
limitandolos, asustandolos, aterrorizandolos, despojandolos emocionalmente de
sus alegrias, vitalidades y sobre todo potencialidades infantiles y juveniles. Cémo
también s€, que, frente a ello, sus esperanzas, sus deseos de ser distintos, sus
apuestas por la vida no los abandonan ni un instante: profe cémo le va, ¢ me estoy
portando bien?, me dicen; algunos que antes eran muy hurafios ahora me sonrien
y otros incluso, que parecian estupefactos se atreven a abrazarme. Algo ha
cambiado, lo noto, lo percibo, pero ¢cémo lo compruebo? Quiza no puedo, pues
su propia vivencia narrada desde su ser interno, su auto-relato quedo entre ellos y
yo, me ofrendaron su confianza y a mi escucha me retribuyen con sus saludos,
sus sonrisas y un pequenio brillito en los ojos que nos convierte en complices... de
la palabra, de la esperanza, de la vida. Esa que ellos y yo nos hemos narrado,
para acercarnos un poco mas, para comprendernos un poco mas, para compartir
un poco mas de historia y para sostenernos emocionalmente mucho, mucho mas,

en un espacio gue nos desborda a ellos y a mi.



101

No he terminado de sistematizar, porque no he terminado de escuchar, como
tampoco he terminado mi auto-relato; lo dejo en la formalidad de presentar un
trabajo para graduarme, sin embargo, le sigo apostando como posibilidad
metodoldgica para formular hipétesis, combinar perspectivas de abordaje, hacer
dialogar puntos de vista, abordar experiencias individuales, familiares y grupales;
para interpretar y analizar historias; no en espacios académicos sino en “mi
oficina”, para “orientarme” mejor y asi poder dejarme orientar por las realidades

que viven mis “orientados”.

Porque si algo aprendi en este recorrido, fue el sentido que cobran dos

aseveraciones que hace Duccio, D. (1999) cuando dice que:
La autobiografia se alimenta de la vida y sobre todo quiere construirse,
relatarse, expresarse en ambientes que no alejen a los individuos entre si.
Es mas, y éste es otro de sus poderes pedagdgicos, la autobiografia es una
metodologia humanista y activista que merece todos los respetos. Se
vincula con la tradicion pedagdgica antigua y contemporanea que privilegia
el contacto directo con las cosas y con los demas, el aprendizaje de la
experiencia, el didlogo no simulado sino real, el conflicto como momento
inevitable del acuerdo y la mediacién plurilateral, el favorecimiento de una
maduracion simultanea de la mente y el cuerpo, todo dentro de saludables
"bafios" de realidad, poniéndose a prueba a uno mismo, competicion y
osadia (182).

Y que aprender a "reflexionar" con y sobre uno mismo, promueve los propios
talentos y propicia la autonomia individual creativa, no dependiente, por eso
autonarrarme ha sido inevitablemente un proyecto facilitador de mi ser y quehacer,
no para guardarlo en mi reservorio de autoconciencia, sino para compartirlo en mis
relaciones con mis estudiantes, de manera respetuosa, fraterna y humana; como
proyecto de “verdad pedagogica" (Duccio, D. Pp.154-255), mi auto-relato me ha

ensefiado a diferenciarme, a actuar con seguridad, a responsabilizarme del relato
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de los otros, entonces creo, si me es Util a mi, también estoy segura, lo ha sido y

lo seguira siendo con mis estudiantes, ojala con todo.

Con ese convencimiento, como estrategia pedagdgica he asumido el autorrelato
para conocer y hablar con las infancias que habitan mi escenario pedagogico
vestidas de nifiez, adolescencia y juventud, segun los fraccionamientos
nominadores de politicas, codigos y abordajes académicos; para mi todos son
seres en desarrollo de la conciencia con responsabilidades de ser, hacer y estar
en el mundo y en la vida, por eso si se convierten en amigos de lo que sienten,
piensan, han vivido, quiza puedan enfrentar con mas argumentos, razones, légicas
y sentimientos la enemistad de su entorno y de sus vidas hasta ahora signada por
los relatos impuestos de otros.

Con todo lo anterior, el siguiente cuadro intenta una representacion analitica con
dialogos puntuales, que permitieron concretar la mirada general que se pretendia
realizar frente a la investigaciéon y desarrollo de la autobiografia y escribir las

cuartillas anteriores.

SUJETO PROCESOS DE | DIALOGO DE SABERES
SUBJETIVIDAD -
AUTOBIOGRAFIA

PEDAGOGICO | Se identifican aspectos | Pensar en la orientacién escolar
como: como parte de los procesos
v Iniciacibn en la|educativos de NNA, lleva a

escuela. problematizar su campo de trabajo y
v" Memorias docentes. | actuacién en el mismo, buscando que
v" Vivencias escolares | su objetivo sea aportar a la formacién

propias. integral desde la prevencion vy
v' Proyecciéon de vida | bienestar estudiantil.

profesional. El sin sabor que en ocasiones queda
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v' Experiencia

de
aprendizaje desde mi

postura de maestra

orientadora de
ensefanzas
impartidas por los

estudiantes a cargo.

Problematizacion

frente abordaje
orientador.
Intervencion de lo

punitivo a lo

preventivo.

ante un abordaje mas normativo que
formativo, hace que repienses las
practicas orientadoras y se opte por
innovar con acciones pedagodgicas
dirigidas a la escucha y

reconocimiento de la subjetividad del

otro.
La CNSC Ilo plantea como la
capacidad que tenemos los

orientadores para que en espacios de
armonia y afectividad se genere el
disfrute de “los aspectos positivos de
la vida’. Pero lamentablemente se
coloca en una posicidbn contraria
cuando se exige una @ serie
cumplimiento funcionales y legales
gue dejan atras el ideal a cumplir.

Situacion que autores como Oscar
Hernandez y Meneses, dialogan al
presentar falencias desde el origen
mismos del objeto de estudio de la
orientacion escolar, ya que este
ambito abarca tanto funciones como
profesionales participes del area,

cada uno enfatizando en su

especializacion.
Pero mas alla de su amplitud se
donde

cuestiona el queda el

orientador como  sujeto, como

persona que quiere desarrollar una
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labor mas de corte pedagdgico y no
administrativo, donde queda el sentir
qgue va formando y donde queda su
estabilidad a nivel de salud mental,

emocional, ético y fisico.

PSICOLOGICO

Reconocimiento  de
autohistoria.
Pensarme,
recordarme,
escucharme,
escribirme, leerme.
Proceso
metodoldgico
investigativo.
Comprension desde
la interioridad hacia
la exterioridad.
Configuracion del
Ser.

Desarrollo de
observacion y
autorreflexion.
Toma de decisién
frente a autocuidado
mediada por la

autonarracion.

El proceso de autonarracion cumple
unos parametros especificos, para
gue cumpla un rigor investigativo, que
genere la posibilidad de comprender
el testimonio de vida desde la
autorreflexion, autocuidado y
autotransformacion.

El exponente seleccionado para este
componente es Duccio (1999) quien
plantea la autobiografia como un
“ejercicio filoséfico sobre nosotros
mismos”, que se convierte en una
urgencia en muchas de las
ocasiones, para el ser humano pueda
curarse de los olvidos, de las
presiones diarias, de la indiferencia,
unificando a través de la narracion lo
que ha conformado como sujeto.
Duccio habla de un “yo tejedor” que a
través las etapas de retrospeccion,
interpretacion y sintesis construye un
escrito que articula, rehace,
construye y ayuda al encuentro del
sentido de vida, pues al pensarse y

repensarse se descubre y comprende
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qgue hay al interior del sujeto que lo
hace amar su vida, y a la vez lo hace

seguir configurando vida.

SOCIAL

v

Inmersibn en una

cultura familiar,
escolar, profesional
social, educativa y
politica.

Subjetividad e
intersubjetividad.
Andlisis de la

influencia de tu ser
en la conformacion
del ser del otro.
Alteridad.
Reconocimiento y
respeto por el otro
desde su historia,
presaberes y voz

propia.

A través de la lectura al Profesor
Guillén Vargas, se encuentra un hilo
conductor del trabajo investigativo, al
comprender que como maestra
orientadora se genera un vinculo con
la configuracion del proceso de
subjetividad de los NNA, con los
cuales a diario se interactia. Pero
este vinculo no se debe generar
desde la imposicibn de un pensar
individual, sino desde el tomar en
cuenta que los nifios traen consigo
unas historias de vida que han venido
elaborando desde ambito social que
los rodea, y a su vez de las
elaboraciones y posiciones que van
adoptando con la construccion de un
pensamiento critico y evaluador.

“Es el mismo sujeto de conocimiento
el que establece las condiciones bajo
las que él puede ser afectado
sensiblemente por -el mundo- o las
cosas en si” (Habermas, 2002).

La afectacion que el mundo realiza
sobre el sujeto no se queda en una
sola via, pues el mundo también se

ve afectado por el sujeto; permitiendo
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gue dicha interaccibn sea una
relacion continua de
intersubjetividades, mediadas por el
lenguaje, dicho proceso en conjunto
lo denomina Vargas, formacion.

‘La formacibn es un lugar de
despliegue  del encuentro de
personas singulares y personalidades
de orden superior que mutuamente
se afectan y codeterminan en la
correlaciéon efectual y llegan a
plenitud, en la dindmica de un
sistema que permanece abierto y en
un proceso cambiante de sentido

teologico” (Vargas 2007, p27).

POLITICO

Entendido como el
sujeto que toma una
posicion clara frente a
un ambito social y
trabaja en ello.

v" Conviccion 'y amor
por el quehacer
como maestra
orientadora.

v Cualificacién
Docente.

v' Cuestionamiento
ante el rol, funciones
y ejercicio de la

orientacibn  escolar

El reflexionar sobre la influencia que
se tiene como maestra, ante la
configuracion que estan realizando
los nifios, niflas y adolescentes como
sujetos de derechos, sentires,
conocimientos, entornos sociales y
demas; dicha responsabilidad
conlleva a que se actle desde la
particularidad y colectividad como
sujeto activo y pensante en su
sociedad.

Por ello las acciones entran a un
circulo de evaluacion y
retroalimentacion  constante  que

generen transformaciones, desde las
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en la escuela.
Busqueda continua
de

educativa desde lo

transformacion
particular hacia lo
general.
Responsabilidad por
una educacion con
mejorias

significativas.

diferentes posturas

de Mélich, et al.

expuestas,
anteriormente,
(2001)

plantean, que se hace necesario una

se puede observar que
sensibilizacion en lo educativo que
soporte el analisis para examinar que
cambios son necesarios para que la

educaciéon continue siendo “una
relacion con el otro, en la que este

otro no puede sernos indiferente”
(p13).
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6. Invitacion a un Pensar:

El Abrazo

Abrazos intensos y alborotados.

Abrazos lentos y ceremoniosos.

Abrazos que dejan nidos y huracanes.

Abrazos llenos de afanes.

Abrazos melancoélicos.

Abrazos magicos y eréticos.

Abrazos, el que espero de madrugada, a la siesta, de bienvenida o despedida.
Abrazos de caracol.

Abrazos en la intemperie y en la incertidumbre, en la ternura y en el dolor, en la
ausencia y en el olvido.

Abrazos consentidores, lunaticos y soleados.

Abrazos que requiero para conjugar el miedo, lustrar la esperanza y subvertir la
soledad.

Abrazos que esperan tu abrazo.

Piedad Ortega (2016, p 21)%°

Propuesta Psicopedagodgica.

Los cuestionamientos reflexivos frente a la responsabilidad que tengo como

maestra, madre y mujer son constantes y variados, desde mi campo personal,

* Tomado de Pedagogia Critica, en que contextos estamos educando. Ortega Valencia Piedad. Universidad
de San Buenaventura. Bogota 2016.
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profesional, politico, social, pedagdgico e investigativo, no puedo ignorar a mis
sujetos de estudio, a mis nifios y nifias que desde muy corta edad confian en la
escuela para lograr una formacion que les permita ser sujetos y abordar su
realidad desde la construccibn de conocimientos, pensamientos, vivencias,
suefios, anhelos, con un pasado pero también con un presente construyéndose y

un futuro en proceso de cambio.

Es asi que la intencion investigativa que como orientadora planteo en el area de
trabajo, busca entender y comprender desde donde la escuela y especialmente los
maestros afectan, influyen o inciden en la subjetividad de nifios y nifias
escolarizados en los diferentes grados impartidos en la educacion formal y hasta
qué punto esta incidencia les est4 permitiendo desarrollar su ser sujeto, o se le
esta por el contrario impidiendo esté desarrollo, que parte de rescatar sus propias
experiencias sociales, presaberes, memoria e historias que contraen consigo; y
qué mejor que empezar gracias al estudio en Maestria en Educacion, por develar
y comprender mi propia configuracién de subjetividad, observando en el proceso
gue no me he formado sola, que la construccién de un pensamiento reflexivo me
ha permitido tomar decisiones, algunas asertivas y otras no tanto, que junto a un
actuar han contribuido a permear mi sociedad, pero también ella me ha permeado
a mi desde mi infancia, junto con los primeros niveles de acercamiento como lo

son la familia y la escuela.

Vargas Guillén (2006) habla de la subjetividad desde aquel proceso social que se
construye gracias a la interaccion con los demas seres y la apropiacion del
pensamiento del individuo, es decir, es el resultado del pensamiento social e
individual que el sujeto va seleccionando, reflexionando y construyendo, para dar
sentido a su vida, horizonte a su existencia, que seria el Valor que recobran Mélich
y otros (2001) al asignar un significado a mi acciébn como sujeto, pero sin olvidar al
otro, desde el principio de la alteridad, entendiendo el término desde la
comprension que hace el “yo” de la perspectiva del “otro”, pero generando un

didlogo de pensamientos; practicado en el diario vivir de la escuela, pues en este
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campo social la interaccion entre sujetos es una constante con muchas

variaciones.

El abordaje en este sentido nos sugiere unos limites de respeto ante el otro, pues
éste también se encuentra en construccion y no es una verdad absoluta o
impuesta, en el caso de esta investigacion, se puede leer en la narracion
apartados, donde los procesos de enseflanza y aprendizaje se convierten en
reciprocos, donde el adulto ensefia al nifio, pero el nifio también brinda

aprendizajes al adulto.

Pero ¢ qué sucede con la escuela y la familia actual como referente de formacion?,
¢qué se esta desarrollando y qué se esta imponiendo?, ¢realmente se pueden
considerar ciertas instituciones o actores como referentes de formacion de sujetos
y subjetividad? ¢ Es necesario tener esos referentes para formarse?, estos y otras
preguntas surgen al ver los cambios que la sociedad ha generado, en la finalidad
educativa, en la conformacién social del hoy, cuestionamientos que en algunas
ocasiones producen desasosiego, pero también pueden ser la ruptura para el

cambio.

El acercamiento a los nifios y nifias debe cambiar, debe entrar en ese proceso de
controversia donde la voz de ellos sea escuchada y significada, y el
reconocimiento de sus memorias adquiera importancia en la construccion de sus
aprendizajes, pues no se puede negar que los nifilos tienen unos presaberes,
historias, dolores, alegrias y relatorias que al compartirlas pueden producir nuevas
nociones de su realidad y de la de su comparfiero. Rescatar su historia es también
reconocerlo como unico como un ser que lleva un “nombre propio” y por ende una
vida diferente a la de sus pares, maestros, padres y demas,; este realzar su
diferencia, pero también su posicionamiento ante una sociedad que genera el
desarrollo de su subjetividad, no siendo producto solo de la interaccion social, sino
también de la elaboracién que el individuo va cumpliendo al conformar su propia

V0Z, SU propio pensar.
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Es por esto que el maestro entra en ese nuevo reto de escuchar a sus nifios pero
también de proporcionar condiciones de posibilidad donde este sujeto se configure
como un sujeto social politico, que tome participacién, critica, analisis, resistencia,
y reflexion sobre la realidad que vive dentro y fuera de la escuela, donde su actuar
también proponga cambios y transformaciones a dicha situacion, sea cual sea su
edad, porque tiene un bagaje vivencial y cognitivo para realizarlo, que obviamente
se encuentra en retroalimentacion continua. Pero se considera importante que
esta finalidad no se quede en solo realizar una serie de actividades didacticas en
el aula, sino que también se evalué y se genere reflexion frente a cuél es ese
papel del maestro ante este nuevo reto, pues lo planteado anteriormente necesita
de la comprension del maestro de dicha realidad y de dichas vidas que tiene en
SuUs manos, es importante aclarar aca que no se esta responsabilizando al maestro

de la formacioén del sujeto en su totalidad.

Con relacion al papel del maestro desde el texto Responder del otro de Mélich y
otros (2001)*' se enuncian aspectos importantes a observar y practicar en el
desarrollo pedagdgico: el testimonio que brinda el maestro, el afecto y la ternura
en los procesos de ensefianza — aprendizaje, recordar que la escuela se convierte,
aunque suene a frase de cajon, en el segundo o quizas el primer hogar de muchos
nifios; comprender los diferentes ritmos de adquisicion en los procesos; aprender
a escuchar y ensefiar a escuchar; examinar el significado de profesién y vocacion;
manejo adecuado de las estructuras de poder, desde ahi se forjan pasos para la
concientizacion de sujetos politicos; y por ultimo el “compromiso” enlazado con la
coherencia, se podria decir que en el campo de la educacion, este seria el
juramento hipocratico de los formadores, ya que no se puede olvidar que las vidas
de muchas personas transcurren por el ser del educador, el cual de una u otra

forma marca e identifica muchas de las subjetividades en construccion.

! |bid. P 61.
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Pero aun asi contindan los cuestionamientos, frente al analizar y comprender qué
pasa en el campo educativo escolar con respecto a la formacion de la subjetividad
del mismo maestro, ya que ellos seran los responsables de promover procesos
transformadores de realidades al sumergirse en una sociedad con caracteristicas
particulares, quienes interactian con los estudiantes y padres de familia en su
diario vivir, porque hasta fuera de los muros de la escuela sigue esta interaccion
(planeacion de procesos, andlisis de casos escolares, busqueda de alternativas de
prevencion). Pero ¢realmente se les estd tomando en cuenta?, ¢efectivamente su
interaccion con el mundo recobra validez al momento de construir conocimiento o
se limita a la transmision de saberes impuesto por un sistema de medicién? ¢Se
tiene claro que la escuela es un campo de sujetos y para sujetos, sean ellos unos
nifios, unos adolescentes o unos adultos?, ¢Se comprende el nivel de
responsabilidad ante unos seres tan importantes como lo son los nifios y nifias,
qguienes en muchas ocasiones confian en los saberes y actuares de sus maestros,

casi de manera inofensiva e inocente?

De acé que la propuesta se divida en dos momentos, primera parte, ejemplificada
en este escrito, la autonarracion del orientador escolar y segundo la invitacion a

tomar en cuenta este ejercicio al servicio de la intervencion psicopedagdgica.

Construir narraciones propias no es estan facil, pero cuando se le apuesta a
recordar, al escuchar, al dar una voz a ese movimiento interior que
constantemente impulsa al pensamiento, al cambio, al “algo esta pasando”,
comienzan a fluir las palabras y los significados, permitiendo hacer catarsis, pero a
la vez entretejer los bagajes tedricos y experimentales que se han adquirido con el

pasar de los afos.

El orientador escolar debe brindarse un espacio dentro del pasar del dia, donde se
permita autorreflexionar su vida en general, pasando de la “queja diaria”, muy
valida por cierto (esto lo aprendi en lo SPI de la maestria, pues si no me hubiese

guejado de lo que me pasaba constantemente en mi chocoaventura-vida y mi
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trabajo tan querido, quizas a mi tutora no se le ocurriese sugerir un método de
investigacion desconocido para mi en el momento); a la busqueda de
pensamientos que permitan entender del porqué se dan dichas circunstancias o
del porgué no se deberian presentar y como poder transformarlas. Y aunque sé
gue muchos pueden hacer empiricamente la reflexion, con el abordaje tedrico y
practico, aprendi que es necesario escribirlo, ya que se hace un complejo proceso
cognitivo que lleva a mostrar el suceso pero también su comprension y vision
desde otra postura, puesto que, se debe pensar, emplear la memoria al recobrar,
escribir teniendo en cuenta su lectura y leer pensando nuevamente en el suceso,
pero con el elemento adicional de analizar, para quizds mantenerlo, cambiarlo o

simplemente recordar que se Vvivio.

PASO A PASO

Al tomar la decision de hacer una investigacion autorreflexiva de mi ser y mi
quehacer desde la autonarracién, al principio del estudio se hace un rescate
epistemoldgico o tedrico, que brindard bases para el inicio de la apuesta
metodoldgica biografica donde se determina que las entradas analiticas

pedagdgicas van a direccionar el relato hacia la comprensién de los procesos

propios de formacion de subjetividad, pensamiento y toma de decisiones,

procesos de aprendizaje v ensefanza reciprocos ( tomados desde el impacto de

mi_labor hacia el otro, y el impacto del otro hacia mi configuracion subijetiva); y por

altimo la_alteridad entendida como el respeto y el reconocimiento del otro, pero
siempre pensando en mi subjetividad y mi deseo de transformacion desde la
memoria de si (pedagogia de la memoria) lo que estoy viviendo, por ello en el
escrito se caracterizan ambitos como la familia, espacios de educacion formal,

campo laboral, quehacer profesional y expectativas de vida.

Retomando la metodologia se recopilan imagenes fotogréaficas relacionadas con
las categorias analiticas, cartas escritas por estudiantes, instrumentos de

intervencién, seguimientos de casos, cuadernos de mi escolaridad, planeaciones
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de clase, nombramientos (documento oficial de la SED donde se especifica mi
adjudicacion en la carrera docente del Distrito), diplomas, programacion de
agenda, instrumentos de intervencion en orientacion escolar (remisiones, apertura
de historias, seguimientos), bitdcoras personal y laboral; recuerdos evocados a mi
mente, palabras de mi familia, sentimientos recobrados, y los demas
cuestionamientos tipicos de los treinta. También se involucra la observacion y
escucha casuistica, la critica constructiva frente a las condiciones actuales del
quehacer, que personalmente se convirti6 en un motivante de mi quebramiento
profesional y personal, pero también generé un pare hacia la reflexion de
pensarme y pensar en mis estudiantes como seres singulares dentro de una
sociedad con historias de vidas intimas, con memoria emocional y un contexto

propio.

La estructura del texto adopta la linea de tiempo del antes de nacer - pasado —
presente — y mas que futuro una expectativa de posibilidad de horizonte,
permitiéndome comprender que mi configuracion como sujeto, no precisa desde el
dia de mi nacimiento, sino que antes hay una serie de personas que se
encuentran realizando una antesala que de una u otra forma demarcaran en el
desarrollo de la persona, situaciones definidas desde niveles culturales, estrato
social, situacién politica, economia, sentimientos, dinamicas familiares vy
personales (habitos, costumbres, alimentacion, etc.), y hasta el mismo hecho de la
posibilidad de vivir o no vivir, reafirmando lo que se dialogd en el apartado teérico
de la intersubjetividad, pues nacemos y nos construimos en una sociedad. “El

recuerdo puro no tiene fecha, tiene estacion” frase de Gaston Bachelard.

Al definir la estructura de tiempo, se rescatan cuales fueron los momentos que
pueden permitir la mirada sobre el objetivo general del estudio, comprender la
configuracion de mi subjetividad como orientadora escolar partiendo de la
autorreflexion y promoviendo un autocuidado, delimitando el campo de estudio a
las unidades analiticas, ya mencionadas. Considero valido aclarar qué, aunque la

subjetividad de la persona esta compuesta por todos los ambitos de su vida, en el
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presente estudio se queria rescatar la toma de una decision profesional y laboral
como lo es la orientacion escolar, y ver desde este quehacer la permeabilidad a
otras subjetividades, por esto no me enfoqué, sin restar importancia,

explicitamente en situaciones sentimentales, viajes, hobbies, suefios, y otros.

Aclarados los parametros, de lo que queria observar en mi narracion, se
reagrupan las fuentes de informacion tomando en cuenta el tiempo, el significado,
y la categoria a analizar; luego se procede a la construccién del escrito, actividad
gue por mas gue sea tu propia vida, cuesta ponerla en un papel, porque es alli
donde se empieza a practicar un autocuidado nombrado por Duccio, que conlleva
el mirarse de manera retrospectiva, repensarse, interpretarse y autorreflexionar
haciendo un ejercicio psicoterapéutico denominado para muchos como catarsis,
donde se expresan sentimientos reprimidos, ocultados, 0 no conscientes aun, que
al manifestarse permite el analisis del porqué de su origen, las consecuencias que

acarrea y las posibilidades de transformacion.

Con las fuentes documentarias se construyd el corpus del escrito, pero con mi
memoria y todos los sentimientos que afloraron con cada palabra se construy6é mi
autonarraciéon donde en cada parrafo se intenta rescatar la importancia de esos
otros que hacen parte de mi vida, pero se resalta la elaboracion de un
pensamiento propio que conlleva a la toma de decisiones que afectan mi vida y la
de los demas, decisiones que me llevaron a optar por la profesién de orientadora
escolar. Y alli sintiétndome presente para mi y ante otros comienza la necesidad
de mirar que esta pasando conmigo, de comprender aquella pregunta filoséfica de
quién soy como mujer y maestra, pues mis deterioros de salud me estan avisando
gue algo no esta funcionado correctamente y mi agotamiento por algo que también

amo (mi labor), no es asertivo.

Gracias a la practica autonarrativa, se consideré por analisis con ayuda
interpretativa de mi tutora, que el reflexionar sobre mi quehacer, requeria que

reflexionara sobre mi ser, forjando una relacién entre las dos, llevando a ver que
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las personas tienen unas historias materiales, culturales, simbolicas, emocionales;
historia que al verla en mi me permitio establecer que cuando se consigue esa
autorreflexion permite pensar en la responsabilidad que uno tiene con la accién en

el mundo y con su ser en el mundo.

A mi entorno laboral acuden muchas personas en busqueda de un espacio
diferente, pero en ciertos momentos, no logro conocer mucho de su quehacer y
menos de su ser, y me atrevo a pensar por las situaciones que ellos narran en los
momentos de intervencion (historias que, como expliqué en la introduccion no
puedo exponer), no han pasado por un proceso autorreflexivo, ya que ni ellos

mismos logran encontrar el porqué de sus comportamientos o sentimientos.

Esta circunstancia al evaluarla en mi propio ejercicio, me permite fundamentar que
cuando el individuo se reflexiona y se da un lugar en el mundo, puede decidir
sobre ese lugar hasta cierto limite, ya que esa existencia en el mundo lo hace
responsable de su actuar pues se encuentra relacionado con los deméas de
manera constante, ejemplo de ello puede ser cuando en mi historia rescato la
perspectiva del amor en mi relacibn con el mundo en situaciones como el
reconocer que fui creada de una manera amorosa, que amo lo que hago; me
relaciono con el entorno educativo desde la solidaridad porque asi fue mi vida
cuando estaba alli; y hago esto para que desde la autorreflexion pueda entender el

porqué de lo que hago, pienso y siento.

Y precisamente este seria la invitacion hacia mis estudiantes, a que
autorreflexionen el porqué de su comportamiento, desde sus propias vidas; y es
gue cuando yo me reflexiono y me concientizo de que tengo un lugar singular, me
estoy responsabilizando de mi existencia, y tengo decision de responsabilizarme,
pero no de manera inconsciente sino desde el evaluar la ruptura que me permita
potencializar el poder existir desde el cambio, por ejemplo si mi ser se enmarca en
situaciones de violencia la conciencia de la ruptura me permitiria decidir que ya no

quiero estar mas en esas formas violentas; generando asi que el analisis de la
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autonarracion sea una practica pedagogica que me brinde la clave de comprender

gue tengo para poder transformar y por qué lo quiero transformar

Por esto, al producir el escrito observé una categoria que no tenia muy clara al
comienzo, pero aparecio a través de los fragmentos, el proceso de aprendizaje y
ensefianza reciproco, donde al retomar algunos cohortes de mi vida vi que la
intersubjetividad era el desarrollo de los famosos procesos de aprendizaje y
ensefianza que hablamos, pero que en algunos momentos al ser maestro u
orientador, olvidamos que se presentan de manera simultanea, considerando que
somos poseedores de todos los saberes y que los nifios y jovenes que tenemos
ante nuestra responsabilidad no tienen una vida, no tienen experiencias, no tienen

posibilidades de expresarse y no tienen explicaciones ante sus propios sucesos.

Es una mirada que debe crear una ruptura en el quehacer normativo y rutinario del
maestro orientador, ya que la “educacion empieza cuando se oye la voz del
otro”(Mélich y otros, 2001, p 12), pero como lo he venido denunciando en mi
estudio, la premura de atender funciones diferentes a las de orientacion, de corte
sancionatorio, de corte curativo, de corte administrativo; conlleva en muchos de
los casos a no escuchar a los nifios y jévenes, a juzgar que lo que les pasa esta
mal, quizas porque otros lo denominaron asi porque se sale de la homogeneidad
cultural, o porque no es facil comprender donde se origina su comportamiento, su
desinterés, sus sentimientos, sus habitos, sus falencias y fallas, sus aciertos, sus

habilidades, sus gustos, sus soledades, entre otras vivencias.

Se reafirma aqui la importancia de esta investigacion en el ejercicio de
intervencidn psicopedagogica, pues al realizarla con mi historia de vida, me
permite: comprender qué y quiénes han aportado para la configuraciéon de mi
subjetividad como mujer y orientadora; autorreflexionar frente a los aciertos y
mejoras a tener en cuenta en mi quehacer y vida en general; el reconocimiento del
otro a través del proceso de intersubjetividad; y autocuidarme por el hecho de

reconocerme, respetarme, amarme y expresarme ante lo que me hace feliz pero
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gue también me duele de mi dia a dia, permitiendo que comprenda el porqué de lo
sucedido, pero no para cargar con la culpa de todo, ya que no todo se origina en
mi y no puedo olvidar que estoy sumergida en una gran sociedad, que como
sujeto politico tengo la obligacion de también contrarrestarla y transformarla con la

apuesta que hago desde mi ser mujer, madre y maestra.

Esta investigacion la he clasificado como inconclusa por ser una invitacion, ya que
la segunda parte es la puesta en practica con mis estudiantes, pero también la
invitacion a que dentro de las orientaciones escolares de los diferentes colegios
distritales, se den espacios donde el relato, el testimonio, las autonarraciones y las
historias de vida lleven al planteamiento de estrategias de promocion, prevencion
y atencion a las necesidades de bienestar de nifios, adolescentes y jovenes, que
partan de la realidad de los mismos y no de rutas de atencion o protocolos, que
olvidan en muchas ocasiones el verdadero sentir y vivir de los que estamos siendo

afectados, estudiantes, familias y maestros.

La invitacién parte del conocimiento de que la orientacién tiene momentos de
asistencia, prevencion y formacion, y que el ideal seria ampliar los dos ultimos
para dar un giro a la significatividad de la actividad. Tomando en cuenta el
momento de asistencia involucra generar fichas de atencion, (que sé que muchos
comparferos ya manejan), donde se indague por antecedentes emocionales e
histéricos de las familias, se rescate eventos que se demarquen como
significativos en la vida del estudiante tanto en el ambito escolar como social,
preguntando adicionalmente por los tipos de interrelacion que mantiene el menor,
los tiempos y espacios que comparte, el reconocimiento de quien es el estudiante
por parte de los padres, compafieros, maestros y sobre todo por parte de si

mismo.

En un segundo momento de formacion en la intervencion directa con el menor,
crear un documento que con preguntas como: ¢quién soy?; ¢qué quiero?; ¢de

donde vengo?; mi familia es; ¢ por qué hago lo que hago?; ¢qué imagen tengo de
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mi hogar, de la escuela, del barrio, de mi pais?; se les incentive a construir sus

propias narraciones, que se dibujen a través de sus propias palabras.

A continuacién en el tercer momento de formacion pero también de prevencion
colectiva que se lean entre ellos, y que puedan en un entorno de respeto y
analisis, reflexionar sobre lo que esta pasando con ellos y como eso los lleva a la
proyeccién de vida, a lo que quieren; pero sobre todo que puedan observar que no
son los unicos en el mundo que sienten, que piensan, que suefian, que sonrien,
que lloran, que se equivocan, que viven, sino que reconozcan gque hay otros a los
cuales de una u otra manera afectan y viceversa, pues a manera muy particular,
considero que este es el principio de la paz y de la educacién, cuando se
desarrolla la autoconciencia y la alteridad.

¢ POR QUE?

Materializando la propuesta se invita a los maestros orientadores a desarrollar un
espacio en las intervenciones psicopedagoégicas que brinde a los estudiantes
herramientas y posibilidad de narrarse, pues el hecho de retomar la memoria, visto
como el reconocimiento de un pasado, hacerse consciente de un presente y la
necesidad de construir un futuro, puede generar en los sujetos el nacimiento de
procesos y sentimientos que parten del pensar de manera diferente su situacion,
logrando capacidades y acciones que les permitan darse un lugar en su vida y en

la de los demas.

Involucrando posteriormente el evaluar junto a él dichas narraciones, encontrando,
no solo explicaciones a su actuar, sino la reflexion frente a su proyeccion de vida,
gue en la mayoria de los casos, es el motivo que los lleva a refugiarse en
situaciones que atentan contra su bienestar, por ello, se debe promover asi un
entorno formativo y preventivo que parta de su historia de vida, del analisis de su
origen, su caminar y su estar en el aqui y ahora; ya que al reconocerse, es capaz

de asumirse, y al hacerlo se comprende para buscar acciones de transformacion;
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Christine Delory-Momberger (2009), plantea que “la capacidad de cambio
cualitativo, personal y profesional, engendrado por una relacion reflexiva con la

historia personal, se puede considerar como un proceso de formacion”.

Generando desde dicha reflexion, la relevancia de un sujeto politico que se forma
en la responsabilidad consigo mismo, su entorno y con los otros; que actia desde
la democracia, sin olvidar su pasado y su sujeto vulnerado sobre limitaciones
emocionales y constitucionales. Pues desde espacios micro se hace una apuesta
por formar sujetos responsables de si que puedan reflexionar sobre pensamientos,
acciones y se comprometan de apropiarse de su existencia por ende de su actuar,
reconociéndose como personas dignas que pueden vivir con otros de mejor

manera que las hasta hora vividas.

Si bien es cierto que estos cambios no se pueden confirmar en formatos, formas
estadisticas o laboratorios, si se pueden percibir en un campo educativo dando
resultados en el ser y estar de nuestras nuevas generaciones escuchadas y
reconocidas, en la observacion de los sujetos desde su origen para que analicen,
reflexionen, se autocuiden y transformen su actuar desde su configuracion, pero

también desde la existencia de la configuracién del otro que lo rodea.
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