PROPUESTA METODOLOGICA DOCENTE PARA EL DESARROLLO DEL DEPORTE
ESCOLAR EN LA INSTITUCION EDUCATIVA MUNICIPAL RURAL LUIS EDUARDO

GUTIERREZ MENDEZ.

Castillo Bautista Edwards Joaquin Fernando

Vargas Losada Julian Mauricio

Universidad Pedagogica Nacional
Facultad de Educacion Fisica
Licenciatura en Deporte

Bogota, 2022



PROPUESTA METODOLOGICA DOCENTE PARA EL DESARROLLO DEL DEPORTE
ESCOLAR EN LA INSTITUCION EDUCATIVA MUNICIPAL RURAL LUIS EDUARDO

GUTIERREZ MENDEZ.

Trabajo de grado para optar al titulo de

Licenciado en Deporte

Autores
Castillo Bautista Edwards Joaquin Fernando

Vargas Losada Julian Mauricio

Dirigido por

Mg. Diana Marlen Feliciano Fuertes

Universidad Pedagogica Nacional
Facultad de Educacion Fisica
Licenciatura en Deporte

Bogota, 2022



Agradecimientos

A mis padres, de quienes siempre he recibido un carifio y apoyo incondicional en cada decision

que he tomado en mi vida, sin ustedes esto no seria posible. Gracias Rafa y Lili.

A Elkin, mi profesor de educacion fisica del colegio, hoy amigo y socio, a quien le debo gran parte

de lo que soy.

A todos los profesores y amistades que acompafiaron mi paso por la universidad aportando a mi

formacién tanto profesional como personal, haciendo de esta experiencia la mejor posible.

Los llevo en el corazon.

Julian Mauricio Vargas Losada



Agradecimientos

A Dios, mi madre, mis abuelos, mi hermano y mi pareja, quienes han sido pilares fundamentales
en mi vida, con ejemplo y dedicacion me guiaron por el camino que me permitio llegar a este punto

de mi carrera. Gracias Cris, Luis, Rosa, William y Laura.

A Edgar Quevedo, mi entrenador y colega quien con su ejemplo marco en mi, la pasion por ensefiar

y el querer convertirme en licenciado en deportes.

A los docentes colegas de la Institucion Educativa Municipal Rural Luis Eduardo Gutiérrez
Méndez de Zipaquira, que, con su apoyo incondicional desde el inicio de mi carrera, me abrieron

las puertas para realizar mi labor como docente.

Finalmente, pero no menos importante, a mis profesores y comparieros de la Universidad
Pedagdgica Nacional, que, con sus ensefianzas y apoyo, creyeron en nosotros como futuros

profesionales.

Edwards Joaquin Fernando Castillo Bautista



Tabla de contenido

Introduccion
1. Planteamientos iniciales
1.1. Descripcion del problema
1.2. Pregunta problema
1.3. Justificacion
1.4. Objetivos
1.4.1. Objetivo General
1.4.2. Objetivos especificos
1.5. Antecedentes
2. Marco Teorico
2.1. Revision a la normatividad de la educacion colombiana
2.1.1. Constitucion Politica de Colombia
2.1.2. Ley 115 de febrero 8 de 1994. Ley general de educacion
2.1.3. Plan especial de educacion rural
2.2. Ruralidad y educacion
2.2.1. Laruralidad en Colombia
2.2.2. Nueva ruralidad
2.2.3. Educacion en el ambito rural
2.2.3.1. Modelos educativos predominantes en la ruralidad
2.3. Escuela y deporte
2.3.1. El deporte
2.3.2. Deporte educativo

2.3.3. El deporte en edad escolar y deporte escolar

11
11
17
17
24
24
24
24
29
29
29
30
34
35
35
39
40
40
43
43
44
46



2.3.4. El deporte escolar como medio para el desarrollo de habilidades motrices
2.4. Modelos de ensefianza utilizados en el deporte escolar
2.4.1. Modelo de ensefianza basado en la técnica
2.4.2. Modelo de responsabilidad personal y social
2.4.3. Modelo comprensivo para la ensefianza del deporte
2.5. Definicién de propuesta metodoldgica
3. Marco metodoldgico
3.1. Paradigma critico - social
3.2. Investigacion accion participativa
3.3. Etapas y fases de la investigacion accion participativa
3.4. Instrumentos de investigacion
3.4.1. Entrevista semiestructurada
3.4.2. Matriz DOFA
3.4.3. Diarios de campo
3.4.4. Matriz de analisis diarios de campo
3.4.5. Entrevista de culminacion proceso de intervencion
3.4.6. Formato de validacion de la propuesta

3.5. Contextualizacion de la Institucion Educativa Municipal Rural Luis Eduardo Gutiérrez
Méndez de Zipaquira-.

3.5.1. PEI de la institucion

3.5.2. Modelo pedagdgico institucional
3.5.3. Propuesta de hombre

3.5.4. Campo de pensamiento

3.5.5. Poblacion

3.5.6. Muestra

49
52
52
53
54
57
59
59
61
64
66
67
70
71
72
73
75

76
78
79
80
80
81
81



4. Analisis y resultados 82

4.1. Caracterizacion y hallazgos del programa “Campo de pensamiento expresion corporal”

de la IEMR Luis Eduardo Gutiérrez Méndez 82

4.2. Desarrollo de los contenidos del programa “Campo de pensamiento expresion corporal”
a través del modelo comprensivo para la ensefianza del deporte en las sedes Paramo

Oriental y Occidental pertenecientes a la IEMR Luis Eduardo Gutiérrez Méndez 85
4.2.1. Analisis de la informacion recolectada en los diarios de campo 89

4.3. Propuesta metodoldgica docente para el desarrollo del deporte escolar desde el campo

de pensamiento “Expresion corporal” 104

4.4, Pertinencia de la Propuesta Metodoldgica en la IEMR Luis Eduardo Gutiérrez Méndez.

(Entrevista rector) 158
5. Conclusiones 165
Recomendaciones 168
Lista de referencias 169
ANEXOS 179

Listado de abreviaturas
IEMR. Institucion educativa municipal rural
PEI. Proyecto educativo institucional

EF. Educacion fisica



Lista de figuras.

Figura 1. Términos que engloba el deporte escolar

Figura 2. Fases principales que caracterizan al modelo técnico de iniciacion deportiva.
Figura 3. Competencias del campo de pensamiento expresion corporal. Elaboracién propia

Figura 4. Organizacion de las fases de la propuesta metodoldgica. Elaboracion propia

Lista de tablas.

Tabla 1. Escuela nueva.

Tabla 2. Aceleracion del aprendizaje.

Tabla 3. Caminar en secundaria.

Tabla 4. Post primaria.

Tabla 5. Entrevista semiestructurada dirigida a docentes. Elaboracion propia

Tabla 6. Matriz DOFA. Elaboracion propia

Tabla 7. Formato diario de campo. Elaboracion propia

Tabla 8. Matriz de andlisis de informacion. Elaboracion propia

Tabla 9. Entrevista de cierre. Elaboracion propia

Tabla 10. Formato de validacion. Elaboracion propia

Tabla 11. Organizacion de las sesiones de la propuesta metodoldgica. Elaboracion propia
Tabla 12. Matriz analisis diarios de campo. Elaboracién propia

Tabla 13. Entrevista dirigida a docentes en el proceso de culminacion. Elaboracion propia

Tabla 14. Instrumento de validacion de la Propuesta Metodoldgica. Elaboracion propia



Introduccion

Historicamente el sector rural en Colombia ha sufrido el abandono por parte del estado en
todos sus ambitos: econdémicos, productivos, de infraestructura, culturales y lo educativo no es la
excepcion. Es importante cuestionarse si la educacion puede pensarse de una manera generalizada
como lo resuelve la Ley General de la Educacion donde se plantean criterios de promocion
generales a nivel nacional, desconociendo las particularidades y dificultades que se presentan en
el ambito rural donde las escuelas estan distantes de los hogares de los nifios, no cuentan con los
recursos humanos, de infraestructura, ni materiales para que los procesos educativos se puedan
Ilevar a cabo con calidad y aun si asi fuera, las condiciones econdmicas de las familias campesinas
y de acceso a la informacién son muy limitadas.

Para abordar de manera pertinente las problematicas propias de la educacion rural es
pertinente comprender las necesidades especificas de la poblacion lo cual se evidencia desde la
formulacién de un curriculo especifico que aborde la forma de evaluar y desarrollar los procesos
educativos permitiendo cierta adaptabilidad al contexto, reconociendo que la educacion no puede
ser generalizada para todas las regiones del pais.

Con el fin de aportar al mejoramiento de la calidad de los procesos educativos en el ambito
rural el presente trabajo investigativo plantea elaborar e implementar una Propuesta Metodoldgica
que permita a los docentes sin la formacion especifica de areas relacionadas a la educacion fisica,
recreacion o deporte desarrollar los contenidos propios del programa del campo de pensamiento
expresion corporal en la Institucion Educativa Municipal Rural Luis Eduardo Gutiérrez Méndez
de Zipaquira.

Para desarrollar lo anterior se opté por utilizar el método de investigacion accion

participativa el cual comprende la realidad a través de la observacion y andlisis de los fenOmenos



dentro de su contexto natural, esto con el fin de identificar las probleméticas propias de la
poblacion de una manera mas acertada permitiendo generar estrategias pertinentes mediadas por
la interaccién del grupo investigado y el grupo investigador.

Mediante la implementacion de la Propuesta Metodoldgica se logro dar desarrollo a los
contenidos propios del programa campo de pensamiento expresion corporal teniendo como base
el modelo comprensivo para la ensefianza del deporte. Se implementd este modelo ya que es propio
del deporte escolar y permite una participacion activa a los estudiantes posibilitando experimentar
nuevas formas de movimiento y la adquisicion de aprendizajes no sélo de orden motriz sino
también social, emocional y cognitivo. Asi mismo los docentes adquirieron experiencias
significativas sirven como punto de partida para reflexionar en su labor educativa y detonante para
despertar su interés por buscar y poner en practica nuevas formas de ensefianza.

Finalmente, la estrategia para consolidar el proyecto es un documento que contiene de
manera descriptiva el desarrollo de los contenidos del campo de pensamiento expresion corporal,
con la intencion de ser un referente desde el cual el docente pueda tener un horizonte para generar
procesos de aprendizaje en el &mbito del desarrollo motriz y asi mismo dar elementos para la
adquisicion de habilidades motrices a la poblacion infantil rural, permitiéndole participar de

practicas deportivas escolares.



1. Planteamientos iniciales

1.1. Descripcion del problema

Segun la Constitucion Politica de Colombia (1991), la educacion es un derecho cuyo
acceso se debe garantizar a todos los ciudadanos colombianos de manera gratuita, y en el caso de
la basica primaria, de manera obligatoria sin importar la region ni sus condiciones socio-
economicas. De acuerdo con esto, resulta pertinente mencionar que dicho acceso a este derecho
no siempre se da en las mismas condiciones de calidad dependiendo del entorno geografico desde
el cual se aborde, pues por ejemplo en las zonas rurales del pais se tienen diferentes caracteristicas
que condicionan la educacidn escolar. De acuerdo con las particularidades de la educacion en el

ambito rural Zambrano (2018) afirma

Los problemas son diversos en este sector, pero los mas preocupantes es que si bien es
cierto existe una politica de educacion rural, aun persisten graves problemas de calidad.
(...) la infraestructura y los medios educativos escasean, las nuevas tecnologias son
deficientes debido a los problemas de conectividad, la formacion del profesorado en los

modelos flexibles aun no se logra completar. (p. 49)

Dichas particularidades de acceso a la educacion en el ambito rural ha causado que sus
habitantes se vean rezagados en términos de desarrollo humano y bienestar respecto a los
habitantes urbanos (Fernandez et al., 2019) en donde algunas de las causas son las condiciones
geograficas propias del territorio rural, vias de acceso limitadas o en mal estado, poca o nula
conectividad a redes de internet y por lo tanto bajo acceso a informacién y comunicacion, asi como

la falta de formulacion de politicas publicas que tengan en cuenta las caracteristicas y necesidades



tan singulares de este entorno. En materia de educacion estas condiciones tan adversas muchas
veces pueden representar las razones por las cuales es dificil contar con docentes en todas las

instituciones educativas ubicadas en zonas apartadas del pais, pues segin Lopez (2019)

Es una decision de vida personal en la que se debe tener en cuenta la dificultad de acceso
a las zonas, que empeora con cambios climaticos, distancia del ndcleo familiar, escasez en
la prestacion de servicios basicos, dificiles condiciones en la prestacion de servicios de

salud, situaciones de violencia, soledad, entre otros. (p. 95)

Sumado a esto, se tiene la particularidad del modelo educativo bajo el cual operan las
escuelas en la ruralidad, pues estas “estan caracterizadas por presentar grupos de alumnos poco
numerosos y muy heterogéneos quienes generalmente comparten en una misma aula, implicando
una de las situaciones mas complejas y de mayor singularidad del sistema educativo” (Pedraza et
al., 2015 citado en Molina et al., 2020). Este modelo educativo denominado multigrado o escuela
unitaria requiere del docente habilidades particulares para que la educacion impartida pueda ser
llevada a cabo de la mejor manera, permitiendo atender las necesidades particulares de un
estudiante al mismo tiempo que se tienen en cuenta las del grupo total, es decir, el maestro debe
contar con la capacidad de avanzar de manera global en los temas de cada asignatura, pero
prestando atencion a las individualidades de sus estudiantes. Eso representa una genuina habilidad
para transitar de los contenidos de una materia a otra, pues es posible que por ejemplo se encuentre
abordando sumas y restas con un grado mientras que con otro explica la estructura de una oracion.

Lo anterior hace referencia a los dos momentos caracteristicos de la escuela multigrado

En los tiempos que se presentan en el aula multigrado es posible la existencia de dos:

monocronico, cuando la accion esta destinada exclusivamente al grupo como un todo, con



acciones lineales; y policronico, cuando se presentan acciones simultaneas una vez que el
alumnado de cada grado realiza tareas afines a su nivel de competencia curricular.

(Hargreaves, citado en Zamora, 2018, p. 82)

De acuerdo con Zamora (2018) esto resulta problematico en la medida que tanto la
formacion del maestro como la organizacion escolar en Colombia estan centradas en la formacion
graduada o especializada en areas de conocimiento, razon por la cual los programas enfocados a
la formacién de las competencias necesarias para la labor docente en lo que se conoce como
modelos flexibles de educacidon es muy poca, dejando a la deriva a los docentes en la manera en
que pueden asumir los procesos formativos en la ruralidad, de acuerdo con esto Lopez (2019)

presenta que:

Las herramientas a las que acuden los docentes para responder adecuadamente a las
multiples demandas del sector rural y, de manera especifica, en el orden de lo didactico y
pedagogico al aula multigrado, son variadas y dependen de gran manera de lo aprendido

en sus procesos formativos. (p. 96)

Asi pues, hay que tener en cuenta todas las particularidades propias que engloba el territorio
rural para la formulacion de estrategias de educacion para las necesidades especificas de esta
poblacion, pero ¢donde cuando y como aprenden los maestros a enfrentar estos retos para trabajar
en lo rural?, ;realmente encuentran en su formacion académica las bases para responder a las
necesidades de la educacion en el sector rural? Frente a esto, Lopez (2019) expone el vacio de

contenidos referidos a la formacion profesional de docentes para el ambito rural:



Basta con una indagacion preliminar en una muestra de planes de estudio de licenciaturas
en educacion preescolar, infantil y basica primaria de instituciones publicas y privadas,
para encontrar como factores comunes, contenidos asociados a curriculo, lenguaje y
comunicacion, procesos matematicos, modelos pedagdgicos, préctica, didactica, ludica,
habilidades béasicas para el aprendizaje, investigacion, socio-afectividad, desarrollo,
contexto, historia de la pedagogia y de la educacion, politicas educativas, catedras sobre
los principios fundantes de las universidades, entre otras, y a su vez hallar pocas alusiones

especificas al trabajo del docente en contextos rurales o en didactica del aula multigrado.

(p.98)

Ahorabien, si no se cuenta con la formacion necesaria para el desarrollo de la labor docente
en la ruralidad, para el caso de las asignaturas que requieren destrezas mas alla de las teoricas el
poner en marcha situaciones idoneas de aprendizaje se hace ain mas complejo, pues asignaturas
como la educacion fisica, de ahora en adelante EF requieren saberes que a pesar de estar mediados
por la teoria deben ser desarrollados en la practica, y para este caso en especifico, en movimiento.

Si bien el docente en su labor educativa debe tomar multiples decisiones

Para el desarrollo de las clases (...) el docente debe elegir entre otras cosas, los contenidos
a tratar, las actividades a desarrollar, la mejor distribucion de los estudiantes, la forma mas
adecuada para dar la instruccion, los recursos a emplear, las estrategias de evaluacion, etc.,
que, como elementos pedagogicos determinantes, implican un sinnimero de decisiones.

(L6pez, 2019, p. 93)

Dichas decisiones se dificultan si el docente ademas de no estar formado para afrontar las

particularidades de la escuela multigrado no cuenta con los conocimientos necesarios del area que



va a impartir, en este caso el area de EF, en la cual como se mencioné antes, se requiere de
conocimientos especificos, asi como un bagaje de experiencias para orientar las sesiones de clase
de manera satisfactoria. Ahora bien, esta dificultad de los docentes para desarrollar los contenidos
propios de un &rea curricular orientada al desarrollo integral de los estudiantes va a dejar un vacio
en su formacion y desarrollo personal, pues el nifio en el periodo escolar se encuentra en edades
claves de la maduracion e idoneas para la adquisicion de destrezas y habilidades motrices, ademas,
bien es sabido que mediante la EF y el deporte en el &mbito escolar se busca la formacion integral
del individuo, es decir, no solo se puede desarrollar a los sujetos en el plano motor, sino también
en los planos cognitivo, afectivo y social (Lapresa, citado en Abad. 2009, s.p.).

Por otro lado, es comun que el desarrollo de los contenidos del area de EF en la escuela
rural tiende a darse desde el modelo tradicional de ensefianza; utilizando el mando directo como
estilo de aprendizaje para la ejecucion de las sesiones de clase, pues para los docentes del area
rural prima en gran medida el orden y atencidn de su grupo de estudiantes limitando la capacidad
de los mismos de interrelacionar, explorar y cuestionar sus experiencias motrices tal y como lo
menciona (Betancur. 2018)

Es asi, como las practicas desarrolladas en la clase de EF en la actualidad siguen amparadas

en metodologias tradicionales que no permiten la comprension de las tareas motrices por

parte de los estudiantes, razon por la cual los estudiantes siguen manifestando la

inconformidad por las practicas rutinarias. (p.23)

Lo anterior, evidencia la necesidad de generar un cambio en las practicas docentes que se
llevan a cabo en las instituciones educativas; bien sea por falta de los conocimientos especificos

del area, falta de estrategias pedagdgicas para orientar las sesiones de clase o inclusive pocas



experiencias previas en el quehacer docente que imposibilitan el desarrollo de los contenidos desde
otras perspectivas diferentes a las tradicionales.

Es importante destacar que cada institucion educativa es autdnoma en desarrollar diferentes
estrategias para hacer frente a las dificultades particulares que pueda encontrar en su entorno. Es
por esta razon, que la Institucién Educativa, en la que se proyecta la aplicacion del presente trabajo
investigativo, implementd una estrategia para reducir la malla curricular de 13 asignaturas
convencionales a tan solo 5 campos de pensamiento en miras de facilitar el desarrollo,
implementacion y seguimiento de los programas académicos para toda la comunidad educativa a
causa de la emergencia sanitaria ocurrida en el afio 2020; entendiendo las dindmicas educativas
que se dieron en esta época, tales como la educacion en casa y posteriormente la alternancia en la
asistencia presencial a la institucion. De esta manera, surge el “campo de pensamiento, expresion
corporal” agrupando los contenidos de la asignatura de EF e inglés, poniendo sobre la mesa unos
retos adicionales para los docentes ya que se trata de dos asignaturas en las cuales la formacion
especifica suele ser escasa.

Teniendo en cuenta lo mencionado anteriormente, se comprenden las caracteristicas
propias de la poblacion rural; considerando el modelo de escuela multigrado bajo el cual
generalmente operan las escuelas rurales de Colombia y entendiendo las dinamicas propias de la
Institucion educativa que se pretende abordar, la presente investigacion proyecta el desarrollo de
una propuesta metodoldgica que sirva de apoyo a los docentes que lideran procesos formativos en
las instituciones rurales y que no cuentan con los conocimientos especificos del area de educacion
fisica, deporte o afines, para orientar tanto los espacios destinados al movimiento como los
espacios de practica deportiva escolar, de tal manera que les permita poder acercar a los nifios y

nifias a los contenidos propios del area y asi adquirir las habilidades motrices necesarias para



aportar al desarrollo global del sujeto o inclusive, si a futuro lo desean, les permita llegar a procesos

de iniciacion deportiva.

1.2. Pregunta problema
¢ Como orientar las practicas deportivas que realizan los docentes encargados del campo
de pensamiento "Expresion corporal™ en la Institucion Educativa Municipal Rural Luis Eduardo

Gutiérrez Méndez de Zipaquira para la basica primaria?

1.3. Justificacion

Pensar en una educacion escolar capaz de adaptarse para responder de manera 6ptima a las
necesidades del entorno, haciendo uso de los recursos disponibles y reconociendo las limitaciones
propias del contexto es una de las premisas bajo la cual se desarrolla el presente trabajo
investigativo. En este orden de ideas se entiende el entorno rural como un espacio con necesidades
particulares, en el cual la formulacion de los planes de estudio no puede ser igual a los ejecutados
en la urbanidad, pues segiin Mendoza (2018) sus necesidades y oportunidades son diferentes y por
lo general reducidas.

Sin importar la expansion de las ciudades y en general el entorno urbano como producto
del fendmeno de la globalizacion e industrializacion, en Colombia las zonas rurales presentan
dificultades que no comparte con el medio urbano, pues son areas predominantemente extensas,
con dificultad de acceso en materia de vias, problemas de conectividad, acceso a medios de
comunicacion y con la caracteristica principal de una baja densidad poblacional, lo cual traducido
al entorno educativo significa que las escuelas cumplen la funcion de cubrir las necesidades

educativas de grandes territorios debido a la baja cantidad de nifios y nifias, teniendo como



resultado que los estudiantes, en la mayoria de los casos, deban desplazarse largas distancias para
llegar a la sede més cercana.

A pesar de estas y otras barreras, existe en Colombia una politica educativa dirigida a las
regiones mas apartadas de los departamentos, generalmente rurales. Esta politica se encuentra
expresada en el Programa Especial de Educacion Rural (PEER) el cual introdujo en el sector
educativo modelos flexibles orientados a incrementar la calidad y la cobertura de la educacion para
la poblacion rural y fortalecer la gestion de los municipios para este sector.

Por su parte, el Ministerio de Educacion Nacional define los modelos de educacion flexible
como propuestas de educacion formal que permiten atender a poblaciones diversas o en
condiciones de vulnerabilidad, que presentan dificultades para participar en la oferta educativa
tradicional. En Colombia, existen diversos Modelos flexibles tales como: Escuela Nueva,
aceleracién del aprendizaje, post primaria, Telesecundaria entre otros. Estos modelos se
caracterizan por atender a una poblacion especifica, especialmente en zonas rurales mediante un
elemento clave el cual es la modalidad multigrado. (Bustos, 2010, p. 355)

Debido a la baja demanda educativa la cual se refleja en el indice de matricula de cada una
de las sedes de las instituciones educativas, las escuelas optan por este tipo de modelos flexibles
en el cual un solo profesor desarrolla los contenidos de todas las asignaturas para los grados de
primaria, generalmente al mismo tiempo y en donde los estudiantes comparten el mismo espacio
fisico para todos.

Al ser una sola persona a cargo de una sede completa liderando todos los procesos tanto
educativos como administrativos; por lo general los docentes tienden a responsabilizarse de otras
labores diferentes a las de la educacion, lo cual es una caracteristica Unica de este entorno rural en

donde el maestro tiene que atender a su recursividad, sentido comun y capacidad para resolver



inconvenientes si su objetivo es lograr un ambiente idéneo para brindar el ejercicio docente. Lo
anterior es reforzado por Zamora y Mendoza (2018) donde afirman:

El maestro de una escuela unitaria resulta cumpliendo una variedad de papeles y funciones,

ademas del basico de educador, de cuyo buen manejo depende en gran medida la operacion

de la escuela y el favor de la comunidad hacia ella. (...) nos referimos a funciones y

responsabilidades que recaen, quiéralo o no, sobre ese Unico maestro a cargo de la escuela.

Es maestro, director, psicologo, lider comunitario, pero también aseador, cocinero, agente

de relaciones publicas e, incluso, vigilante. (p. 77)

Lo anterior implica hacerse cargo de cualquier situacion que surja en el entorno escolar de
manera imprevista, cosa que posteriormente tendra como resultado una disminucion en el tiempo
destinado para desarrollar contenidos o inclusive no permite generar una continuidad en las
actividades y aprovechamiento del tiempo de clase en el aula. Con estas caracteristicas particulares
de la educacion rural surge la necesidad de abordar la problematica de estas dinamicas desde una
perspectiva general, en donde se comprenda todo el panorama propio de la labor docente en este
entorno

Identificar la multidimensionalidad de la escuela rural reconociendo las caracteristicas y

dinamicas de un funcionamiento institucional que excede el trabajo del docente en el aula,

conocer la organizacion de las escuelas rurales y reflexionar acerca de las estrategias
docentes que permitan trabajar en grados mdultiples frente a la heterogeneidad del

alumnado, implica un abordaje integral de la problematica. (Cragnolino y Lorenzatti, 2002

citados por Lopez, 2019, p. 102)

Lo anterior resulta pertinente, ya que en el sentido que se comprende la globalidad del

problema es posible comprender més a detalle las dindmicas que suceden al interior de las



instituciones educativas. Dentro de la lista de responsabilidades que se ve abocado a asumir el
maestro de la escuela multigrado en la ruralidad se tiene el desarrollo de areas curriculares
diferentes a las de su formacion profesional. El area de EF es un ejemplo de esto, pues para su
desarrollo son necesarios conocimientos especificos que posibilitan el abordaje de los contenidos
de una manera idonea y en este orden de ideas la posibilidad de generar espacios enriquecedores
para los estudiantes. Asi pues, dentro de las problematicas mencionadas anteriormente se
encuentra la formulacion, interpretacion y desarrollo del curriculo del area de EF por parte del
grupo docente de cada sede de la institucion educativa, esto debido a que su formacion profesional
no ha sido encaminada hacia areas relacionadas con la educacion del cuerpo, el movimiento o los

deportes.

Aun asi, a pesar de que los docentes no cuenten con la formacion idénea, resulta
indispensable abordar los contenidos del area, pues de acuerdo con Campo (2016) es el desarrollo
integral de los estudiantes el que corre riesgo al omitir aprendizajes vivenciales necesarios para un

6ptimo desarrollo del sujeto.

La educacidn fisica del nifio es base de su formacion integral favorecida por el caracter
vivencial que compromete en la accion corporal las dimensiones cognitivas,
comunicativas, éticas y esteticas. Ello requiere de ambientes y procesos apropiados de los
cuales depende la calidad y significado de los aprendizajes que pueden hacer de la

educacion fisica la principal mediadora de la formacion infantil. (p. 48).

En este mismo sentido el documento “Orientaciones pedagogicas para la educacion fisica,
recreacion y deporte”, el cual se orienta no solo a las practicas en las instituciones educativas

urbanas, sino también al contexto nacional en general (MEN, 2010) expone:



Aportar a la formacién del ser humano en el horizonte de su complejidad. Los contenidos
y procedimientos del area permiten que el ser humano desarrolle el pensamiento, la
sensibilidad, la expresion y la ludica, a través de acciones motrices como, por ejemplo, la
resolucion de problemas relacionados con la anticipacion, la destreza operativa y el sentido
critico, que sean capacidades requeridas durante los procesos de abstraccion y

generalizacion para la toma de decisiones. (p. 14).

De acuerdo con esto, se evidencia la importancia del papel activo que debe tomar el
estudiante en su proceso de aprendizaje, lo cual va de la mano con los modelos propuestos para la
escuela multigrado, pues estos estdn basados en las pedagogias activas, las cuales dan un lugar
protagonico al estudiante en su formacién quitandole relevancia al papel del docente y cediéndole
al estudiante, quien desde procesos de trabajo autonomo y grupal, resolucion de problemas y el

abordaje de temas pueda aprender desde su propia experiencia de vida.

Por tal motivo, resulta interesante el aplicar el modelo comprensivo para la ensefianza del
deporte para el desarrollo de los contenidos del area, pues a través de este modelo se busca
propiciar en el estudiante la capacidad de analisis, reflexion y toma de decisiones en ambientes
reales de juego, donde se valga de sus experiencias previas para dar solucion a las problematicas
propias de las situaciones propuestas de tal manera que se pueda lograr el aprendizaje de un gesto
técnico, es decir, mediante situaciones de analisis planteadas a traves de juegos, este modelo busca
el desarrollo de habilidades propias de disciplinas deportivas, pasando por experiencias
individuales, en pareja, grupos o equipos dandole asi a los estudiantes los estimulos necesarios

para desarrollar soluciones tacticas de manera colectiva.



Debido a lo expuesto anteriormente, surge la necesidad de facilitar la interpretacion y
puesta en practica de esos contenidos ya formulados en el curriculo, con el fin de facilitar las
experiencias necesarias en los escolares para el desarrollo de capacidades y aprendizajes
significativos, dando riqueza motriz e intelectual, aportando a una formacion holistica
satisfactoria.

Con el fin de realizar un aporte hacia nuevas formas de abordar los contenidos de la EF en
el area rural surge la iniciativa de hacer una interpretacion del programa curricular ya planteado
por la institucion educativa y desarrollarlo a través de practicas deportivas con el fin de facilitar la
comprension a los docentes de esos contenidos que muchas veces suelen plantearse en términos
desconocidos y complejos para una persona que no tiene formacion en el campo de la EF o el
deporte.

Por otro lado, se busca ejemplificar y demostrar como esos contenidos se pueden abordar
a través de deportes convencionales mientras se lleva a cabo un proceso de capacitacion y
experimentacion junto a los docentes de tal manera que estos logren adquirir un bagaje de
conocimientos y experiencias para el desarrollo de sesiones practicas que en un futuro les permita
plantear, planear y desarrollar actividades teniendo en cuenta las necesidades, particularidades y
objetivos que debe perseguir la escuela rural en la formacion escolar de sus nifios. De esta manera
se busca mitigar los retos que representa la implementacion de practicas deportivas en este entorno
y asi aportar al desarrollo integral de los nifios y nifias de estas zonas.

Al proponer la interpretacion y desarrollo del curriculo escolar a través de practicas
deportivas como fruto de un proceso investigativo y propositivo es indispensable crear un lazo de
colaboracion con la institucion y toda su comunidad educativa, asi mismo, se espera que el vinculo

formal establecido con la Facultad de Educacion Fisica sea la puerta de entrada para que se sigan



enriqueciendo las practicas deportivas de esta institucion, realizando procesos de seguimiento a
las propuestas realizadas por los estudiantes de la universidad y de acompafiamiento continuo al
plantel educativo, logrando que los estudiantes de los pregrados que ofrece la facultad en
Educacion Fisica se vinculen, aporten y adquieran nuevos saberes y experiencias de otras formas
de ejercer la labor docente en un ambito escolar del que poco o nada se habla en el transcurso de
la formacion académica.

Asimismo, a través del énfasis en deporte escolar logramos empezar con esa funcion de
transformacion social que todo docente esta llamado a ejercer en la medida de sus posibilidades.
Esta vez, sembrando una semilla en una institucién rural para que a futuro se convierta en un jardin
de posibilidades en el desarrollo de contenidos desde maneras diferentes, y en entornos escolares
poco comunes, con recursos limitados, sirviendo de ejemplo para que puedan ser llevadas a otros
planteles educativos permitiendo el acceso a una formacion integral y de calidad sin importar las
limitaciones.

Como aporte a los estudiantes de la Licenciatura en Deporte se tiene el facilitar un lugar
de practicas profesionales en donde se pueda contrastar todo aquello que se aborda de manera
tedrica en las aulas de la universidad para ponerlo en escena en un contexto real, que debido a sus
caracteristicas particulares tiene la capacidad de generar procesos reflexivos y de interrogacion
frente a la praxis del quehacer docente. Por otro lado, se pretende dejar este proyecto como base
para gque se siga trabajando, profundizando y evolucionando acorde a las necesidades y enfoques

que colegas puedan evidenciar y que desde su perspectiva requieran de un abordaje mas profundo.



1.4. Objetivos

1.4.1. Objetivo General
Implementar una propuesta metodoldgica docente para el desarrollo del deporte
escolar desde el campo de pensamiento "Expresion corporal” de la IEMR Luis Eduardo

Gutierrez Méndez de Zipaquira para la basica primaria.

1.4.2. Objetivos especificos

e Caracterizar el campo de pensamiento "Expresion corporal” de la basica primaria
de la IEMR Luis Eduardo Gutiérrez Méndez de Zipaquira

e Construir una propuesta metodologica docente para el desarrollo de los contenidos
del campo de pensamiento "Expresion corporal” a través del modelo comprensivo
para la ensefianza del deporte.

e Determinar la pertinencia de la propuesta metodoldgica docente para la IEMR Luis

Eduardo Gutiérrez Méndez de Zipaquira

1.5. Antecedentes

Inicialmente el objetivo de la revision documental fue indagar sobre las concepciones
tedricas que se han desarrollado en torno a las practicas educativas en las areas rurales, los
contenidos que se proponen y la forma en que estos se desarrollan y seguido de esto hacer un
rastreo sobre posibles intervenciones, investigaciones o propuestas que se han adelantado y llevado
a cabo especificamente en el curriculo de estudios del area de educacion fisica en el nivel de
primaria en las zonas rurales. De esta manera se busco ampliar el panorama sobre las acciones que

se han tenido frente a los contenidos educativos y la forma en que se han abordado.



Para cumplir con este fin se realiz6 la busqueda a partir de las siguientes palabras clave:
educacidn rural, curriculo escolar, deporte rural, deporte escolar en la ruralidad, plan de estudios
en la ruralidad. La basqueda fue llevada a cabo en bases de datos (Dialnet, Scielo, ResearchGate,
Scopus) y en repositorios de la Universidad Pedagdgica Nacional. Inicialmente se presentaran los
resultados obtenidos a nivel internacional y posteriormente a nivel nacional.

A nivel internacional se destacan las investigaciones como la realizada por Ramo (2011)
titulada “El nuevo espacio rural en El Salvador. Andlisis de un programa educativo de
participacién comunitaria”

Mesa en su articulo titulado “EDUCO: un programa de educacion administrado por la
comunidad en las zonas rurales de El Salvador (1991-2003)’’ publicado en 2004 expone un exitoso
caso de desarrollo de un programa de educacién con participacion de la comunidad en el cual las
comunidades locales de El Salvador buscaban crear servicios de educacién preescolar en areas
rurales. En vista de la iniciativa por parte de las comunidades rurales el ministerio de educacion
del salvador concluye que debia promover los vinculos entre las escuelas y las comunidades,
capacitar a profesores a pesar de la no existencia de una escuela fisica, entregar material didactico
para la ensefianza bésica. eliminar exigencias de uniformes y aporte monetarios por parte de las
familias y promover programas de alimentacion escolar.

La eficiencia del programa se debid principalmente a que recurrio a entregar el apoyo a
organizaciones locales conformadas por la comunidad y padres de familia (Asociaciones
Comunales para la Educacion) quienes se encargaban de contratar profesores y adquirir bienes y
servicios para la escuela, de esta manera se logro ampliar la los servicios educacionales basicos en
las areas rurales y ademas, gracias a la supervision de las Asociaciones Comunales se logro reducir

la inasistencia de los docentes a las aulas y garantizar que se dedicaba tiempo para el aprendizaje.



Aunque el disefio original de EDUCO se concentraba en la cobertura y no en la calidad, gracias la
participacion de la comunidad y la buena inversion de los recursos se maximizaron los resultados
alcanzando un rendimiento superior en pruebas normalizadas de matematicas y lenguaje frente a
las escuelas tradicionales.

Este es un ejemplo de cogestion entre el Estado y la comunidad, para ampliar la red
educativa en los niveles de educacion bésica, en el propdsito de hacer corresponsables del proceso
educativo a padres y madres de familia y a la comunidad en general.

En el tema referente a las précticas docentes en el area de educacion fisica Betancur-
Agudelo et al (2018) en su articulo EI docente de educacién fisica y sus précticas pedagdgicas
muestra la falencia que presentan los docentes de las instituciones educativas en la ciudad de
Manizales a la hora de desarrollar sus sesiones de clase de educacion fisica cayendo en el
reduccionismos de los sujetos a través de la imposicion de actividades repetitivas, simples,
mondtonas y sin una finalidad aparente mas alla de ocupar el tiempo de la sesién de clase, con una
vision fisicalista y deportivista, sobresaliendo modelos como el tradicional y el tecnocrético dando
como resultado un nulo desarrollo del pensamiento critico en la experiencia motriz ademas de
negarle la posibilidad de aprender nuevas formas de movimiento y uso de sus capacidades fisicas
en este espacio académico. Lo mas interesante en este estudio es que pone sobre la mesa la
discrepancia entre lo que la institucion proyecta en sus documentos institucionales y lo que
realmente es puesto en practica por los docentes, caso que desde el punto de vista de los
investigadores se repite en la mayoria de las instituciones educativas.

En cuanto a la formacion docente de las areas rurales Zamora, y Mendoza, (2018) en su
articulo La formacién de educadores para el trabajo rural: el reto planteado por la escuela rural

multigrado en Colombia. exponen como el sistema educativo del pais esta en deuda con el sector



rural y campesino, pues no se le ha dado la suficiente importancia como para generar mecanismos
de accién con el fin de brindar un servicio educativo que tenga en cuenta las necesidades y
caracteristicas reales de esta poblacion.

Lo anterior sucede principalmente por dos problemas, el primero, es la visién hegemdnica
con la que el sistema educativo nacional pretende dar solucién a todas las poblaciones del pais,
aun cuando es bien sabido que no en todas las regiones se cuenta con 10s mismos recursos
(materiales humanos sociales etc.) como para tratar de manera generalizada la educacién. Uno de
los principales &mbitos en donde este problema sale a relucir son las pruebas estandarizadas por
parte del estado, o los programas para las comunidades -que en el caso del deporte- pretende
comparar a nifios educados en la ruralidad y la urbanidad.

Por otro lado tenemos la formacion docente, en donde se menciona la falta de programas
ofertados para la formacién de maestros para el area rural, pues ademas de que se requieren saberes
pedagogicos especificos para ejercer la labor docente también son necesarios ciertos rasgos
personales que le dan ‘identidad’’ al papel de educador en la ruralidad algunos de estos son: la
relacion con la comunidad o el reconocimiento otorgado al docente por la comunidad, la
creatividad y recursividad como respuesta a las condiciones del medio, la funcién del maestro para
buscar la permanencia de sus alumnos o prepararlos para la migracion entre otras.

Este postulado es respaldado por (Sanuy, Llevot, Coiduras y Soldevila, 2018) citado por
Alvarez, C., y Gémez, P. (2021) quienes afirman que la escuela rural requiere un perfil de maestro:
dotado de conocimientos especificos tanto a nivel pedagogico y didactico, como en ambitos de la
sociologia y la psicologia. Finalmente se hace hincapié en la responsabilidad de las instituciones
que ofertan programas formativos de docentes, entre esas por supuesto la UPN, Ilamada a liderar

un proceso de cambio en el que se le otorgue al futuro maestro los recursos necesarios que le



permitan hacer lectura del contexto en el que se encuentra, reconocer los saberes necesarios para
esa poblacion , ser capaz de relacionar lo escolar con lo cotidiano teniendo en cuenta esas
particularidades que abrigan la educacién rural como lo son los modelos educativos flexibles.

Si bien la formacidn docente sobre aspectos organizativos y pedagdgicos de la escuela rural
es insuficiente y escasa debido a que las universidades que forman maestros se enfocan
especificamente en los centros urbanos Alvarez, C., Gdmez, P. (2021) sefialan que el panorama de
la educacién rural no es del todo desolador, pues gracias a la organizacion escolar, que
generalmente en los centros rurales es mucho més flexible, los lazos cercanos entre estudiantes,
maestros y la comunidad en general y una notable autonomia en actividades desarrolladas en los
centros hacen que en éstos se posibilite la implementacion de diferentes modelos educativos
orientados hacia una educacion mas flexible, dindmica y personal y que sean de ejemplo a los
centros urbanos.

Por otro lado, en lo referente a las metodologias activas tenemos el estudio de Molina et
al, (2020) titulado “’El modelo de Educacion Deportiva en la escuela rural: amistad,
responsabilidad y necesidades psicoldgicas basicas’” en el cual se aplicd una temporada de 18
sesiones de basquet a estudiantes de un colegio rural en Espafa entre las edades de (8-10 y 10-12
afios. En este trabajo los estudiantes tuvieron que asumir diferentes roles que les permitieron
experimentar diferentes relaciones sociales entre grupos de distintas edades y que les posibilita
aprendizajes entre ellos mismos, logrando asi incrementar las relaciones sociales, los vinculos de
amistad y la responsabilidad personal y con sus semejantes.

Lo maés interesante es que se muestra como en los centros de entornos rurales, donde
predominan grupos reducidos que dotan de mayor flexibilidad en la practica docente, retne

caracteristicas y condiciones que pueden resultar idoneas para la implementacion de estrategias



pedagogicas en las que el alumnado pueda asumir responsabilidades en colaboracion con otros
comparieros, especialmente con los de diferente nivel madurativo. Lo cual denota la posibilidad
de abordar la educacion fisica a través de deportes y haciendo uso de metodologias activas,
reflexivas y basadas en el trabajo en grupo, las cuales pueden facilitar el desarrollo de las
competencias y capacidades motoras, cognitivas, afectivas, y de socializacién (Cafabate, Tesouro,
Puigggali & Zagalaz, 2019).

Referente al desarrollo de actividades para la modalidad multigrado caracteristica de la
ruralidad Barba (2007) afirma que “’el nimero de alumnos no es la principal dificultad a la hora
de elaborar un material curricular. La principal limitacion viene de que la propuesta sirva para que
todo el alumnado, se pueda desarrollar y todos puedan trabajar en ella’> Denotando la importancia
que debe asignarsele al desarrollo de las actividades con la particularidad que posibilite la
participacion de todos los estudiantes, de tal manera que las sesiones de clase no se conviertan en
espacios de exclusion donde solo los mas maduros, mayores o con mejores habilidades son quienes
tienen la posibilidad de llevar a cabo las actividades planteadas, permitiendo que todos participen
y se desarrollen en igualdad.

2. Marco Teorico

2.1. Revisién a la normatividad de la educacién colombiana

2.1.1. Constitucion Politica de Colombia

En la construccion del marco legal de este proyecto se acogio los lineamientos establecidos

en la Constitucion Politica de Colombia, en el articulo 67, establece:



La educacion es un derecho de la persona y un servicio pablico que tiene una funcion
social; con ella se busca el acceso al conocimiento, a la ciencia, a la técnica, y a los demas
bienes y valores de la cultura. La educacion formara al colombiano en el respeto a los
derechos humanos, a la paz y a la democracia; y en la practica del trabajo y la recreacion,

para el mejoramiento cultural, cientifico, tecnoldgico y para la proteccion del ambiente.

El estado, la sociedad y la familia son responsables de la educacién, que sera obligatoria
entre los cinco y los quince afios de edad y que comprenderd como minimo, un afio de

preescolar y nueve de educacion basica.

La educacion sera gratuita en las instituciones del Estado, sin perjuicio del cobro de

derechos académicos a quienes puedan sufragarlos.

Corresponde al Estado regular y ejercer la suprema inspeccion y vigilancia de la educacién
con el fin de velar por su calidad, por el cumplimiento de sus fines y por la mejor formacion
moral, intelectual y fisica de los educandos; garantizar el adecuado cubrimiento del servicio
y asegurar a los menores las condiciones necesarias para su acceso y permanencia en el

sistema educativo.

La Nacion y las entidades territoriales participaran en la direccion, financiacion y
administracion de los servicios educativos estatales, en los términos que sefialen la

Constitucion y la ley. (Constitucion Politica, 1991, p. 11).

2.1.2. Ley 115 de febrero 8 de 1994. Ley general de educacion

La siguiente ley, en el Titulo I, articulo 1, establece en disposiciones preliminares lo

siguiente:



Articulo 1: Objeto de la ley. La educacion es un proceso de formacion permanente,
personal, cultural y social que se fundamenta en una concepcion integral de la persona

humana, de su dignidad, de sus derechos y de sus deberes.

La presente Ley sefiala las normas generales para regular el Servicio Publico de la
Educacion que cumple una funcion social acorde con las necesidades e intereses de las
personas, de la familia y de la sociedad. Se fundamenta en los principios de la Constitucion
Politica sobre el derecho a la educacion que tiene toda persona, en las libertades de

ensefianza, aprendizaje, investigacion y céatedra y en su caracter de servicio publico.

De conformidad con el articulo 67 de la Constitucion Politica, define y desarrolla la
organizacion y la prestacién de la educacion formal en sus niveles preescolar, basica (primaria y
secundaria) y media, no formal e informal, dirigida a nifios y jévenes en edad escolar, a adultos, a
campesinos, a grupos étnicos, a personas con limitaciones fisicas, sensoriales y psiquicas, con

capacidades excepcionales, y a personas que requieran rehabilitacién social.

Teniendo claro que este proyecto estd enfocado en la practica deportiva en el area de
educacion fisica de la Institucion Educativa, se establece en la ley general de la educacion, en el
TITULO Il Estructura del servicio educativo, CAPITULO 1° Educacion Formal, SECCION
TERCERA, Educacion baésica, las areas y objetivos especificos que se deben abordar en una

Institucion:

En el siguiente articulo se rescata la practica de la educacion fisica, recreacion y deporte

como objetivo especifico en la educacion bésica, en el apartado (i) del siguiente articulo.



ARTICULO 22. Objetivos especificos de la educacion basica en el ciclo de secundaria.
Los cuatro (4) grados subsiguientes de la educacién basica que constituyen el ciclo de

secundaria, tendrdn como objetivos especificos los siguientes:

fi) La educacion fisica y la préctica de la recreacion y los deportes, la participacion

y organizacion juvenil y la utilizacién adecuada del tiempo libre.

Ademas, a esto, se expone en el siguiente articulo la educacion fisica, recreacion y deporte

como &rea obligatoria y fundamental en la Instituciéon Educativa.

ARTICULO 23. Areas obligatorias y fundamentales. Para el logro de los objetivos de la
educacidn basica se establecen areas obligatorias y fundamentales del conocimiento y de
la formacién que necesariamente se tendran que ofrecer de acuerdo con el curriculo y el
Proyecto Educativo Institucional. Los grupos de areas obligatorias y fundamentales que

comprenderan un minimo del 80% del plan de estudios, son los siguientes:

1. Ciencias naturales y educacion ambiental.

2. Ciencias sociales, historia, geografia, Constitucion Politica y democracia.
3. Educacion artistica.

4. Educacion ética y en valores humanos.

5. Educacion fisica, recreacion y deportes.

6. Educacion religiosa.

7. Humanidades, lengua castellana e idiomas extranjeros.

8. Matematicas.

9. Tecnologia e informatica.



Por otra parte, en el TITULO Ill, Modalidades de atencion educativa a poblaciones,
CAPITULO 4°, Educacion campesina y rural, de la ley 115 aborda la educacion campesina y rural,

estableciendo las diversas situaciones que se pueden presentar en este ambito:

ARTICULO 64. Fomento de la educacion campesina. Con el fin de hacer efectivos los
propositos de los articulos 64 y 65 de la Constitucion Politica, el Gobierno Nacional y las
entidades territoriales promoveran un servicio de educacion campesina y rural, formal, no
formal, e informal, con sujecion a los planes de desarrollo respectivos. Este servicio
comprenderd especialmente la formacion técnica en actividades agricolas, pecuarias,
pesqueras, forestales y agroindustriales que contribuyan a mejorar las condiciones
humanas, de trabajo y la calidad de vida de los campesinos y a incrementar la produccion

de alimentos en el pais.

ARTICULO 65. Proyectos institucionales de educacion campesina. Las secretarias de
educacion de las entidades territoriales, o los organismos que hagan sus veces, en
coordinacion con las secretarias de Agricultura de las mismas, orientaran el
establecimiento de Proyectos Institucionales de Educacién Campesina y Rural, ajustados a
las particularidades regionales y locales. Los organismos oficiales que adelanten acciones
en las zonas rurales del pais estaran obligados a prestar asesoria y apoyo a los proyectos

institucionales.

ARTICULO 66. Servicio social en educacion campesina. Los estudiantes de
establecimientos de educacion formal en programas de caracter agropecuario,
agroindustrial o ecoldgico prestaran el servicio social obligatorio capacitando y asesorando

a la poblacion campesina de la region. Las entidades encargadas de impulsar el desarrollo



del agro colaboraran con dichos estudiantes para que la prestacion de su servicio sea

eficiente y productiva.

ARTICULO 67. Granjas integrales. Segun lo disponga el plan de desarrollo municipal o
distrital, en los corregimientos o inspecciones de policia funcionara una granja integral o
una huerta escolar anexa a uno o varios establecimientos educativos, en donde los
educandos puedan desarrollar practicas agropecuarias y de economia solidaria o asociativa
que mejoren su nivel alimentario y sirvan de apoyo para alcanzar la autosuficiencia del

establecimiento.

La anterior ley enunciada establece los parametros donde esta regido este proyecto y como
se acobija la préctica, teniendo claro que el area de educacion fisica es obligatoria en un desarrollo
escolar, ademas que en la educacion en las zonas rurales estd enfocada al desarrollo del individuo
como un ser que aporte al crecimiento del campo en ayuda al progreso del pais, todo esto globaliza

el como se encuentra la educacién en el pais segun lo establece la constitucion politica.

2.1.3. Plan especial de educacion rural

Lo que destaca este plan, es la recoleccion de antecedentes en las zonas rurales, teniendo
en cuenta varias condiciones en las que se encontraban los campesinos, a partir de esto el PEER,
(2020) establece que:

A traves de este Plan se brindan condiciones de calidad que contribuyen a que las

trayectorias educativas de los habitantes de la ruralidad sean completas, oportunas y

acordes a su vocacion e intereses, teniendo en cuenta las caracteristicas de su contexto rural

y la transformacion impulsada a través del Acuerdo Final. Las trayectorias educativas



pueden ser comprendidas como los recorridos de cada persona en los que se apropian,
transforman y consolidan los aprendizajes sucedidos en el curso de la vida. Estas incluyen
los aprendizajes construidos en diferentes entornos a partir de las interacciones y

experiencias vividas dentro y fuera del sistema educativo formal”. (p. 66).

2.2. Ruralidad y educacién

2.2.1. La ruralidad en Colombia

Cuando de realizar una definicion del término de ruralidad se trata nada esta escrito, pues
es un término cambiante de acuerdo en cada pais ya que cada uno tiene en cuenta diferentes
criterios como lo son: lo demografico, administrativo y funcional para determinar lo que es rural
y lo que no. No obstante, es comun encontrar definiciones arraigadas que asocian lo rural con lo
tradicional, un ejemplo de esto es la definicion que Mendoza (2018) aborda:

El significado més frecuente de lo rural da cuenta de un espacio geografico y de produccion

primaria, por lo que es comun que su descripcion se asimile con pobreza, ignorancia y

atraso. La relacion agroindustrial y el origen socioeconémico del campesino han ubicado

lo rural como un entorno de inferioridad econémica y cultural en el marco de una

organizacion social hegemonica. (p. 8).

Desde una mirada menos simplificada y de acuerdo con Mejia, citado en Lopez (2006) lo
rural se puede entender como el territorio en donde se dan formas particulares de utilizacion del
espacio y relaciones sociales determinadas por la interrelacion con la naturaleza y la convivencia
con los demés pobladores y ademas cumple con ciertas caracteristicas particulares en donde a
diferencia de las ciudades se dan densidades poblacionales bajas, al igual que el nimero de

construcciones, lo que permite resaltar el paisaje natural o paisajes culturales. Un segundo



elemento es el tipo de explotacién econémica, tradicionalmente relacionada con la explotacion
agropecuaria, minera o de conservacion y finalmente la pertenencia de la poblacion a sociedades
pequefias en donde priman el conocimiento y las relaciones directas entre las personas.

Si bien la caracteristica principal del ambito rural en el marco nacional es la presencia de
familias como unidad productiva y quienes con su trabajo adelantan sus labores cotidianas
haciendo uso del terreno para actividades especificas como la agricultura y la ganaderia mediante
las cuales pueden generar la vinculacion de trabajadores asalariados con miras a un desarrollo
productivo generando rentabilidad en sus fincas, el reflexionar acerca de la ruralidad debe
significar pensarse un concepto mas amplio y complejo al evocado habitualmente en el cual se
define la ruralidad como “aquel territorio opuesto a lo urbano y en el que predominan las
actividades agricolas, agropecuarias o ganaderas” (Mendoza, 2018, p. 11) cosa que reduce y
simplifica las caracteristicas de lo que este ambito representa en el imaginario social.

Tradicionalmente lo urbano y lo rural se han comprendido como conceptos dicotémicos y
totalmente antagdnicos en los cuales de entrada no es posible pensarse matices que permitan
vislumbrar un continuo entre dichas zonas. En esa misma linea, en el documento de la Misién para
la Transformacion del Campo se plantea:

Los municipios establecen como suelo urbano aquel territorio que cuenta con

infraestructura vial y redes primarias de energia, acueducto y alcantarillado; y define el

suelo rural como aquel que no es apto para el uso urbano, o que su destinacion corresponde

a usos agricolas, ganaderos, forestales, de explotacion de recursos naturales y actividades

analogas”. (Direccion de Desarrollo Rural Sostenible [DDRS] en el MEN, 2014).

Es decir, se da por sentado que todas las zonas urbanas y rurales son iguales dejando de

lado la posibilidad de encontrar un territorio intermedio que comparta caracteristicas de ambos.



Esta sobre simplificacion en la interpretacion de los territorios y en la definicion de los mismos
representa inconvenientes a nivel social y politico como por ejemplo dificultades en la
construccion de politicas publicas en las cuales se logre identificar la complementariedad de los
territorios urbanos y los rurales, desconociendo la importancia de sus interacciones (DDRS, 2014,
p. 3) asi pues se abre una brecha entre lo teérico y lo real, representando una problematica a la
hora de poner en marcha aquellos proyectos que surjan a raiz de esta lectura o clasificacion de
territorios nacionales.

La vision de lo rural como lo opuesto a lo urbano derivo en definiciones de la ruralidad que

empleaban acepciones relacionadas, por un lado, con lo demogréfico - asentamientos

humanos dispersos o de baja densidad poblacional- y por el otro, con lo productivo -
espacios que dependen de la actividad primaria y sus encadenamientos subsectoriales

directos. (Echeverri y Ribero, 2002)

Esto se ve claramente reflejado en las categorias de ruralidad desarrolladas por el
Departamento Nacional de Planeacion en un esfuerzo por hacer una correcta clasificacion de los
territorios nacionales en donde se toma la densidad poblacional como un referente para la
identificacion de los territorios rurales debido a la inexistencia de una definicion oficial de
ruralidad en el mundo (DDRS, 2014). Para tal fin se establecieron umbrales de acuerdo a la
relacion entre el nimero de habitantes en la cabecera municipal y el porcentaje que reside por fuera
de ella expresando en cantidad de habitantes por kilometro cuadrado, conformando asi las
categorias de:

e Ciudades y aglomeraciones (mas de 150 hab/km2),
e Intermedios: municipios que tienen una importancia regional y con acceso a

diversos bienes y servicios. Se caracterizan por tener entre 25 mil y 100 mil



habitantes en la cabecera o que, a pesar de tener cabeceras menores, presentan alta
densidad poblacional (mé&s de 10 hab/km2)

e Rural: municipios que tienen cabeceras de menor tamafio (menos de 25 mil
habitantes) y presentan densidades poblacionales intermedias (entre 10 hab/km2 y
100 hab/km2).

e Rural disperso: Son aquellos municipios y Areas No Municipalizadas —ANM—
que tienen cabeceras pequefias y densidad poblacional baja (menos de 50 hab/kmz2).

Gracias a esta clasificacion es posible poner sobre la mesa una nueva definicién diferente
a la que anteriormente cumplia una funcién aglutinante y sin espacio para reconocer otros
territorios con caracteristicas relevantes para el establecimiento de politicas publicas, ademas de
identificar de manera mas detallada a los pobladores de las zonas rurales del pais.

Este enfoque de una definicidn categdrica mas detallada toma gran relevancia ya que al
perpetuar una definicion dicotémica entre lo rural y lo urbano se contribuye a desconocer la
relacion de interdependencia existente entre estos territorios que se entienden como antagonicos
pero que en realidad son complementarios, favoreciendo un enfoque urbano-centrista (Fernandez,
2019) en el gasto publico y las inversiones estatales de tal manera que los procesos para potenciar
enfoques de competitividad de las zonas rurales en los mercados nacionales e internacionales se
va a ver limitada si no es que desapercibida o menos preciada.

Asi pues, esto lleva al siguiente punto en el que la actividad econdmica de las zonas rurales
contrario a lo que se cree en la sociedad, ha evolucionado de tal manera que ha ido migrando a
actividades cada vez mas relacionadas con el comercio, la artesania, el turismo entre otras y cada

vez ha estado menos ligada al trabajo de la tierra, es decir que en predominancia los ingresos



econdmicos son provenientes de actividades no agricolas dando paso a lo que se comprende como

nueva ruralidad.

2.2.2. Nueva ruralidad

Los analisis actuales de lo rural dan cuenta de fendmenos nuevos: se trata de un sector rural
con mas relaciones con el mundo urbano por influencia de los medios de comunicaciéon y un
encadenamiento vial y de transporte mas extenso, relacion con los mercados, mayor uso de la
tecnologia y la relacion estrecha de las familias rurales con miembros suyos ya asentados en las
ciudades Lopez (2006).

Las actividades en la economia rural derivan de la agricultura y ganaderia, pero se han dado
nuevas posibilidades de economia que no estan definidas en el marco de lo agropecuario, pero si
en la prestacion de servicios como una fuente de ingreso Arias (2019). Se ha visto el
desplazamiento de lo urbano a lo rural, con el fin de disfrutar de la naturaleza y de la vida fuera de
las ciudades, implicando transformaciones significativas en las comunidades rurales, enfrentado a
diversos roles en la produccidn agropecuaria tradicional y a la presencia de nuevos actores con los
cuales deben interactuar. De acuerdo con Jiménez (2020) se ha producido una revolucion del sector
primario, el cual se preocupa cada vez mas por el medio ambiente y en el que cobran auge creciente

actividades alternativas como la artesania o la agricultura ecoldgica.

Esto es producto de un proceso de globalizacion el cual ha empezado a permear el mundo
rural debido al crecimiento de las grandes ciudades las cuales giran en torno a la modernizacion y
la industrializacion, pues de acuerdo con Ramo (2011) el mundo rural se ha visto sometido a una
dinamica de crecimiento asistencial en pro de las necesidades de lo urbano, mas que a una dindmica

real que potencie el desarrollo de las distintas comunidades. Asi pues, poco a poco lo rural se ha



visto atravesado por transformaciones que han derivado en una diversificacion de actividades
econOmicas (cada vez menos agricola), con fuertes vinculos e interacciones de todo tipo, con lo
urbano (econémicas, sociales, culturales), y con una poblacion mas cercana culturalmente a los

paradigmas urbanos (Berdegué, et al, 2014 citado en Ferndndez, et al, 2019).

2.2.3. Educacion en el @ambito rural

En Colombia, la respuesta a esta pregunta se ha sustentado en el planteamiento econémico,
reconociendo el habitante rural como la base del sistema de produccion, lo que hace que la
educacidn rural sea entendida como educacion para el trabajo en el campo; asi, la formulacion de
proyectos educativos se ampara en dos premisas: a) la superacion de la brecha urbano-rural, que
sugiere que lo rural culturalmente inferior debe superar su condicién por medio de una educacion
urbana, b) el vinculo con procesos agropecuarios en respuesta a las necesidades de formacion para

agilizar la produccion en el marco de los agro - negocios.

En este sentido, la denominada educacion rural es una apuesta que responde a las
necesidades que el mundo urbano tiene en relacion con la educacion del mundo rural y a las
demandas internacionales que homogenizan y desconocen las particularidades del campo mas alla

de la produccién agricola (Mendoza, 2018, p. 8).

2.2.3.1. Modelos educativos predominantes en la ruralidad
Las caracteristicas del entorno rural hacen que la educacion formal deba atender las
necesidades de la poblacion de una manera especifica, las propuestas que trabajan estas
caracteristicas se conocen como los modelos de educacion flexible, establecidos por el ministerio

de educacion y se enuncian a continuacion:



Multigrado en la escuela nueva:

Este modelo surge en respuesta a la estrategia multigrado rural, misma que se venia
trabajando teniendo en cuenta la heterogeneidad de edades y los origenes, no solo cobijan a las
zonas rurales, sino que también a la zona urbana, teniendo como caracteristica uno, dos o tres
profesores liderando este modelo en los cinco grados de basica primaria explicado en la Tabla 1:
Tabla 1. Escuela nueva. Adaptacion tomada de: Ministerio de educacion nacional (2021).

Escuela nueva

Poblacion Nifios y nifias

Edad 7 a12 afios

Nivel educativo  Educacion basica primaria

Informacion Modelo escolarizado de educacion formal, con respuestas al multigrado

bésica rural y a la heterogeneidad de edades y origenes culturales de los alumnos
de las escuelas urbano - marginales.

Descripcion El modelo busca ofrecer educacion primaria completa a nifios y nifias de
las zonas rurales del pais. Integra estrategias curriculares, de capacitacion

docente, gestién administrativa y participacion comunitaria.

Aceleracion del aprendizaje:
Estrategia para la nivelacion de estudiantes en extra edad de bésica primaria en un afo
lectivo, dispuesto de la siguiente manera:

Tabla 2. Aceleracion del aprendizaje. Adaptacion tomada de: Ministerio de educacion nacional

(2021).
Aceleracion del aprendizaje
Poblacion Nifios y nifias jovenes
Edad Extra edad

Nivel educativo = Basica primaria



Informacion Modelo escolarizado de educacion formal que se imparte en un aula de la
bésica escuela regular, los beneficiarios deben saber leer y escribir. Permitiendo a
los estudiantes completar la primaria en un afo escolar.

Descripcion El modelo busca apoyar a nifios, nifias y jovenes de la basica primaria que
estan en extra edad, con el fin de que amplien su potencial de aprendizaje,
permanezcan en la escuela y se nivelen para continuar exitosamente sus
estudios. Fortaleciendo la autoestima, la resiliencia, enfocAndose a construir
su proyecto de vida.

Caminar en secundaria:
Estrategia para la nivelacion de los estudiantes en extra edad de bésica secundaria en el
sector rural, se establece asi:

Tabla 3. Caminar en secundaria. Adaptacion tomada de: Ministerio de educacién nacional

(2021).
Caminar en secundaria
Poblacion Jovenes en extra edad de sexto a noveno grado
Edad 13 afios en adelante

Nivel educativo = Basica secundaria (6° a 9°)

Informacion Estrategia de nivelacion de estudiantes de la zona rural que permita, por un

béasica lado, garantizar la permanencia y regreso de aquellos estudiantes que por
encontrarse en condicion de extra edad han abandonado el sistema educativo
y, por otro lado, brindar herramientas que permitan que los jovenes se
nivelen en cuanto a su edad y grado y continden sus estudios.

Descripcion Jovenes en extra edad de sexto a noveno grado

Post primaria:



Modelo que permite que los nifios, nifias y jovenes del sector rural puedan acceder al ciclo
de educacion bésica secundaria con programas pertinentes a su contexto, y se expresa de la
siguiente manera:

Tabla 4. Post primaria. Adaptacion tomada de: Ministerio de educacion nacional (2021).

Post primaria

Poblacion Nifios, nifias y jovenes

Edad 12 a 17 afos

Nivel educativo = Educacion Bésica Secundaria

Informacion Modelo escolarizado de educacion formal, desarrolla las areas obligatorias
béasica del curriculo, proyectos pedagogicos y proyectos pedagdgicos productivos,

con un docente por grado como facilitador del proceso de aprendizaje.
Descripcion Es una oferta educativa que busca ampliar la cobertura con calidad en
educacion basica rural, brindando a los jévenes la posibilidad de acceder a
la basica secundaria, fortaleciendo la organizacidn del servicio educativo del
municipio, optimizando el uso de los recursos y educacion que responda a

las condiciones y necesidades de la vida rural.

2.3. Escuela y deporte

2.3.1. El deporte

La definicion del concepto deporte resulta algo complejo, pues se puede considerar de
diferentes maneras dependiendo el punto de vista desde donde se aborde, no obstante, y de manera
general este se entiende como un fendmeno sociocultural el cual ha tenido diferentes funciones en
la sociedad a través del tiempo, pues en los inicios de la era moderna surge como una herramienta
para apaciguar y canalizar la violencia en las comunidades a través de una préactica reglada.

Posteriormente fue sindbnimo de promocion social debido a su caracter de exclusividad para ciertos



grupos sociales y luego toma la funcion de promover el intercambio de culturas y paz entre pueblos
gracias a los juegos olimpicos, para posteriormente llegar a ser parte del &mbito educativo
instaurdndose como contenido en las escuelas lo cual devela su relevancia en todo &mbito social.

Dos conceptos fundamentales para el entendimiento del deporte son destacados por
Parlebas los cuales son la institucion y la competicion: “Es una situacion motriz de competicion
reglada ¢ institucionalizada” Parlebas (1989), de una manera mas detallada Brohm (1982) plantea
la definicion del concepto como:

Un sistema institucionalizado de practicas competitivas, con predominio del aspecto fisico;

delimitadas, reguladas, codificadas y reglamentadas convencionalmente, cuyo objetivo

confesado es, sobre la base de una comparacién de pruebas, de marcas, de demostraciones,
de prestaciones fisicas, designar al mejor concurrente (el campedn) o de registrar la mejor

actuacion (récord). (p. 11)

Como se puede percibir estas practicas buscan el progreso de las capacidades fisicas
representadas en una la consecucion de una marca, lo que habitualmente se denomina como
rendimiento. Esto sumado a otras caracteristicas como lo son el carécter de espectaculo, la
publicidad del mismo y la organizacién jerarquica de sus instituciones conforman la definicion de
deporte en la actualidad. No obstante, el deporte como fendomeno sociocultural se ha abierto paso
para ser utilizado en diferentes contextos con finalidades diversas atendiendo a necesidades
particulares y dando origen a diferentes enfoques, segun Castejon (1994) el deporte en general
tiene tres vertientes de aplicacion; el deporte social donde se encuentra el deporte ocio, salud y

recreacion, el deporte de élite y, en el &mbito escolar, lo que se denomina como deporte educativo.



2.3.2. Deporte educativo

El deporte puede representar una herramienta para transmitir valores, habilidades,
conocimientos y en general propiciar cualquier tipo de aprendizaje siempre y cuando factores
como la planificacion, organizacion, evaluacion y metodologia entre otros se encuentren
orientados para tal fin, pues de acuerdo con Abad et., al (2009) el deporte en si no es educativo ni
deja de serlo, mas bien como se mencion0 previamente, consiste en una herramienta que puede ser
puesta en practica con un fin u otro, en donde se posibilitan ciertos aprendizajes dependiendo de
la intencion que tenga la persona que se encuentre liderando el desarrollo las actividades.

De acuerdo con Latorre (2006) citado por Gonzalo (2013) la manifestacion educativa del
deporte se justifica por la necesidad que tienen tanto la sociedad como el propio individuo de
desarrollar sus capacidades preparandose para su devenir vital, en esta misma linea y siguiendo
con el desarrollo de los fines del deporte educativo Abad et., al (2009) sostiene que estan orientados
principalmente a aportar al desarrollo de todas las areas del ser humano, tanto lo relacionado a lo
motriz como a lo cognitivo, afectivo y social, en este orden de ideas lo que se persigue es un
desarrollo integral del sujeto. En esa misma linea el Ministerio Nacional del Deporte plantea la
definicidn de deporte educativo como:

Aquel que tiene como finalidad contribuir al desarrollo integral del individuo. Comprende

los procesos de iniciacidn, fundamentacion y perfeccionamiento deportivos. Tiene lugar

tanto en los programas del sector educativo formal y no formal, como en los programas

desescolarizados de las escuelas de formacion deportiva y semejantes. (s.p.).

A pesar de que no se menciona de manera explicita, esta variante del deporte debe cumplir

con ciertas caracteristicas para conseguir su objetivo educativo y de contribucion integral al


https://www.mindeporte.gov.co/index.php?idcategoria=37272

individuo, Fraile (1997) citado por Lépez (2006) propone enfocar los valores competitivos del

deporte de la siguiente manera para que sean aplicados al contexto educativo:

Se deberé adaptar a la disponibilidad motriz de los participantes.

Las actividades planteadas favorecen la autonomia del alumno

Buscara la mejora de las capacidades perceptivo-motrices que sirvan de base para
un posterior aprendizaje deportivo, técnico y tactico.

Se debe evitar la especializacion, a traves de un modelo multideportivo en el que
tengan cabida numerosas modalidades.

Se debe potenciar la cooperacion y la participacion, por encima de la competicion
y la busqueda de resultados.

Buscar la implicacion de todos los agentes sociales que intervienen en el proceso

deportivo educativo.

Asi pues, siguiendo estas orientaciones es posible pensarse en procesos mas acertados a la

hora de implementar el deporte como herramienta para el abordaje de contenidos con el fin de

generar aprendizajes significativos. Por otro lado, es importante mencionar también que

dependiendo del contexto de aplicacién del deporte con fines educativos este puede tener

diferentes interpretaciones en donde surgen conceptos que pueden resultar difusos debido a las

controversias en su en su definicion, en estos tenemos deporte escolar y deporte en edad escolar.

2.3.3. El deporte en edad escolar y deporte escolar

Como se menciond previamente existe una ambigiedad en la definicion de estos conceptos

pues estan abiertos a la interpretacion subjetiva dependiendo el punto de vista de donde se aborde

y a la tendencia tedrica que haga referencia, segun Ramos (2004) citado por Abad et., al (2009),

la definicion de deporte en edad escolar se divide en:



e Las practicas que se realizan dentro del centro educativo, pero fuera del horario lectivo
conocidas como extraescolares
e Las practicas deportivas realizadas fuera del horario lectivo llevas a cabo en los clubes

deportivos,

Es decir, dentro del mismo concepto se tiene presente una caracteristica especial la cual es
la obligatoriedad de las actividades en donde estas son elegidas de manera autonoma. De igual
manera Gomez y Garcia (1993) citados por Hoyos, L. (2012) coinciden en que este término
engloba tanto las actividades realizadas dentro del centro educativo como aquellas que no estan

directamente relacionadas con el mismo:

Toda actividad fisico-deportiva realizada por nifios, nifias y jovenes en edad escolar, dentro
y fuera del centro escolar, incluso la desarrollada en el ambito de los clubes o de otras
entidades publicas y privadas, considerando, por tanto, deporte escolar como sinénimo de

deporte en edad escolar. (p.58).

Asi pues, el deporte en edad escolar toma un caracter global en donde recoge aquellas
actividades que tienen finalidades educativas enfocadas a diferentes ambitos los cuales pueden ser
federativos o extraescolares y sin limitaciones del espacio en donde se desarrollan, pues bien
pueden ser llevadas a cabo dentro o fuera de una institucion educativa. En el siguiente gréafico se
visibiliza la generalidad que toma el concepto de deporte en edad escolar, pues recoge tanto las
practicas obligatorias como las de eleccion propia teniendo como factor en comun el objetivo de

buscar aprendizajes significativos en su desarrollo.

Figura 1. Términos que engloba el deporte en edad escolar. Tomado de Abad et al (2009)
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Esto hace reflexionar sobre la complementariedad que se logra al tener en cuenta ambas
concepciones, pues por un lado el tiempo dispuesto para el desarrollo de contenidos en los espacios
lectivos puede resultar insuficiente para lograr el desarrollo global de las habilidades motrices, asi
como aprendizajes de orden social y emocional, es entonces cuando resulta pertinente que sea

complementado por otro tipo de actividades no contempladas en un plan curricular.

En general tenemos que la préctica del deporte en edad escolar fomenta en los estudiantes
la integracion y ademas la adquisicion de buenos habitos de vida saludable, ademas la formacion
de valores es muy importante en el desarrollo del individuo como un agente educativo, como lo
establece la ONU en el 2005 en la declaracion del afio internacional del deporte y la educacion
fisica: “El deporte y la educacion fisica ensefan valores esenciales y destrezas de vida incluyendo
la confianza en si mismo, el trabajo en equipo, la comunicacion, la inclusion, la disciplina, el

respeto y el juego limpio” (ONU, 2005).

Por otro lado, siguiendo con las definiciones propuestas por Ramos, el deporte escolar es
aquel que se desarrolla en la escuela como area de conocimiento dentro del horario lectivo y que
se lleva a cabo en el area de EF, bajo el control del profesor del centro, encasillando asi dentro del

caracter curricular de los procesos formativos propuestos por una institucion educativa y que



atienden a necesidades especificas de acuerdo a sus dindmicas institucionales. (citado en Abad et
al., 2009, s.p.) En esta misma linea Blazquez (1995) afirma:

El deporte escolar remite en primer lugar, y en sentido restringido al tipo de deporte y de

actividad fisica que se desarrolla en el marco legal de la escuela. En segundo lugar y en

sentido amplio, a todo tipo de actividad fisica que se desarrolla durante el periodo escolar

al margen de las clases obligatorias de educacién fisica y como complemento de estas. (p.

25)

De acuerdo con lo anterior el deporte escolar recoge aquellas actividades desarrolladas
dentro el marco legal de la escuela, pero también abre la posibilidad a que estas no solo sean
Ilevadas a cabo durante la obligatoriedad de las clases de educacion fisica, determinando asi que
el deporte escolar pueda comprender también lo extracurricular. Esto quiere decir que en el deporte
escolar debe primar el caracter educativo en donde se atienda el desarrollo de las capacidades
motrices del sujeto en conjunto con las sociales, emocionales y psicoldgicas determinado por las

actividades orientadas desde un centro educativo.

2.3.4. El deporte escolar como medio para el desarrollo de habilidades motrices

El abordar las habilidades motrices es fundamental para el desarrollo de los estudiantes,
estas se consideran como las acciones motrices basicas que estan presentes en el ser humano desde
su nacimiento (andar, correr, girar, saltar, lanzar y decepcionar), se desarrollan al mismo tiempo
que las habilidades perceptivas, las caracteristicas particulares que hacen que una habilidad motriz
sea basica son: ser comunes a todos los individuos y ser fundamento de aprendizaje motrices.

Las habilidades motrices basicas se pueden clasificar en:

e Locomotrices: Andar, correr, saltar, variaciones del salto, galopar, deslizarse, rodar,

pararse, botar, esquivar, caer, trepar, subir, bajar.



e No locomotrices: Su caracteristica principal es el manejo y dominio del cuerpo en el
espacio, pero no se realiza ninguna locomocion.

e De manipulacion y contacto de objetos: podemos encontrar los siguientes movimientos,
recepcionar, lanzar, golpear, atrapar, rodar, driblar.

Segun Cidoncha y Diaz (2010) si se analizan todas las habilidades y destrezas motrices es
posible percibir que en todas ellas estd presente la coordinacion en sus diferentes aspectos, asi
como el equilibrio; por lo que podemos establecer la siguiente clasificacion de habilidades
motrices basicas:

e Coordinacion Dindmica General: sirve de base a todos los movimientos. Se manifiesta
sobre todo en desplazamientos, giros y saltos.

e Coordinacion Oculo-manual: Interviene el mecanismo perceptivo. Presente en los
lanzamientos y recepciones fundamentalmente.

e Coordinacion Segmentaria: Intervienen ciertas partes del cuerpo, trabajando
fundamentalmente las conexiones nerviosas. Se manifiesta principalmente en la
motricidad fina y el afianzamiento de la lateralidad.

e Control Postural y Equilibrios: Mantenimiento de una determinada postura, ya sea en
posicion estatica o dinamica.

Todas estas habilidades son desarrolladas entre los 4 y los 13 afios, periodo comprendido
entre la adquisicion y el desarrollo del individuo, en sus habilidades perceptivo-motoras y el
desarrollo del esquema corporal. Es fundamental que el docente vaya introduciendo y trabajando
dichas habilidades en un orden jerarquico teniendo clara la adaptacion fisica del estudiante,
también se debe tener en cuenta la edad y el nivel de desarrollo del nifio siguiendo las siguientes

fases, segiin Sanchez Bafiuelos (1984):



e 1%Fase (4- 6 aflos) comprende grado preescolar y 1°
Las tareas motrices habituales incluyen: el caminar, tirar, empujar, correr, saltar,
entre otras, permitiendo el conocimiento del propio cuerpo a nivel espacio —
temporal, empleando sus segmentos para que el estudiante afirme su parte
dominante desarrollando: La lateralidad, las habilidades perceptivas, las
capacidades perceptivas. Se utilizan estrategias de exploracion y descubrimiento
donde se emplean juegos libres o de baja organizacion.

e 2%Fase (7- 9 afos) comprende grados 1°, 2°, 3° y 4°
Los movimientos basicos estan referidos a desplazamientos, saltos, giros,
lanzamientos y recepciones, implica el dominio del cuerpo y el manejo de objetos
en las actividades fisicas, donde se utiliza el componente lidico-competitivo para
fortalecer: el desarrollo de las habilidades y destrezas béasicas
En esta etapa se siguen estrategias de busqueda fundamentalmente, pero a veces
sera necesaria la instruccion directa por parte del profesor para ensefiar algunos
movimientos complejos, ya que se busca el perfeccionamiento y una mayor
complejidad de los movimientos respecto a la etapa anterior.

e 3?fase (10-13 afios) comprende grados 4° y 5°
Se da una iniciacién a las habilidades y tareas especificas que tienen un caracter
ludico-deportivo y se refieren a actividades deportivas o actividades expresivas. Se
trabajan habilidades genéricas comunes a muchos deportes. Se inician habilidades
especificas de cada deporte y técnicas para mejorar los gestos”.

e 4%fase (14-17) Esta fase se sale del campo de Primaria, e incluye:



Desarrollo de habilidades motrices especificas, iniciacion a la especializacion

deportiva, trabajo de técnica y tactica con aplicacion real”.

2.4. Modelos de enseflianza utilizados en el deporte escolar

2.4.1. Modelo de enseflanza basado en la técnica

Modelo técnico o tradicional de la ensefianza deportiva se basa en dividir el deporte en
gestos o habilidades deportivas, “sacarlas de su entorno para su aprendizaje, y posteriormente, una
vez aprendidas, utilizarlas primeramente en situaciones modificadas del juego y posteriormente en
el contexto real del juego, independientemente de la edad y de las caracteristicas de los jugadores”.

Ponce (2007).

Contreras et al.,, (2001) separa tres fases en este modelo técnico establecidas a

continuacion:

Figura 2. Fases principales que caracterizan al modelo técnico de iniciacion deportiva (contreras

etal., 2001)



Adguisicion de las habilidades
especificas (aspectos técnicos)

Y

Iniciacidn a una modalidad
deportiva

Caracteristicas del juego

-objetivo a consegquir Utilizacidn de las habilidades
-reglas de juego especificas en situaciones
simuladas de juego
Prdcticas de la modalidad
deportiva

e

Integracidn de las habilidades
especificas en situaciones de
juego real e iniciacidn a sistemas
tacticos colectivos

2.4.2. Modelo de responsabilidad personal y social

El Modelo de Responsabilidad Personal y Social (MRPS) fue desarrollado por Donald
Hellison con el objetivo de trabajar los valores a través de la actividad fisica y el deporte con
jévenes socialmente desfavorecidos, por tal razon se espera que las actitudes comportamientos y
valores que se dan en las actividades planteadas bajo este modelo y que suelen ser caracteristicas
del deporte puedan ser transferidas a otros ambitos ajenos a la sesion de clase, como el hogar, el

trabajo, la vida cotidiana etc.

EI MRSP se compone por 5 niveles que dan cuenta del comportamiento del sujeto en donde
cada nivel estd determinado por unas estrategias y métodos especificos a desarrollar por los
alumnos y el profesor, cuyo propdésito es interactuar entre ellos con miras a mejorar sus
comportamientos y actitudes desarrollados por ellos mismos y buscando su transferencia a otros

contextos fuera del aula. Durante el comienzo del programa, se presenta a los estudiantes los cinco



niveles de responsabilidad como una serie de metas a alcanzar y que les haran ser personas

responsables una vez conseguidas.

Estos 5 niveles establecidos por Jiménez (2000), Hellison (2003), Escarti et al. (2005),
Pardo (2008), y Pardo y Garcia-Arjona (2011), retomados en Sanchez, et al. (2016), se establecen

a continuacion:

Nivel 0: conductas y actitudes irresponsables.

e Nivel I: Respeto por los derechos y sentimientos de los demas.
e Nivel Il: Participacion y esfuerzo.

e Nivel Ill. Autonomia personal:

e Nivel IV: Ayuda a los demaés y liderazgo.

e Nivel V: Fuera del contexto deportivo.

2.4.3. Modelo comprensivo para la ensefianza del deporte

Existen muchos caminos 0 metodologias mediante los cuales es posible llegar al objetivo
de un proceso de ensefianza, que, para el caso del deporte, seria el dominio de habilidades motrices
para participar satisfactoriamente en una modalidad deportiva. Siguiendo a Blazquez (1995), en el
ambito de la ensefianza del deporte se pueden distinguir de forma reduccionista dos métodos de
ensefianza; los métodos tradicionales donde se encuentra el modelo técnico y los métodos activos
donde se encuentra el modelo tactico. Utilizando la terminologia de Blazquez, la metodologia
tradicional sigue siendo la mas utilizada por los educadores-as.

Este modelo tradicional ha sido fuente de criticas debido a que le da mayor importancia a
una ensefianza analitica y aislada del contexto real de juego de las distintas habilidades técnicas o

modelos (Bunker & Thorpe 1982; Turner y Martinek, 1995). Al ensefiar y aprender habilidades



técnicas sin tener en cuenta su aplicacion directa en el juego el estudiante se enfrenta a la dificultad
de asociar lo aprendido con su funcidn real, es decir, no desarrolla la capacidad de relacionar los
aprendizajes técnicos con el contexto real de juego lo cual es resultado de aislar la dimension fisica
de los deportes de la dimension social y cognitiva (Light & Fawns, 2003).

Al entender esta necesidad intrinseca del estudiante de comprender el juego desde un nivel
cognitivo para que pueda aplicar y desarrollar sus destrezas motrices, es posible plantear un
modelo de ensefianza que gire en torno a la tactica, logrando que, a través del entendimiento de la
complejidad del juego y sus reglas, pueda usar o desarrollar movimientos técnicos que le permitan
una participacion satisfactoria en la practica real. Es asi como en (1982), los profesores Bunker y
Thorpe del Departamento de Educacion Fisica y Ciencias del Deporte de la Universidad de
Loughborough, plantean el Ilamado enfoque comprensivo de la ensefianza de los juegos o deportes
Teaching Games for Understanding (TGfU) procedente del ambito anglosajon, cuyos inicios se
sittan en los afios 60/70.

Esta metodologia de la ensefianza tiene una perspectiva cognitiva, pues los estudiantes son
estimulados a través del analisis de problemas o situaciones complejas, planificacion de soluciones
y la evaluacion de la efectividad de sus acciones mediante juicios acerca de las consecuencias de
sus decisiones (Gréhaigne & Godbout, 1995). Esto permite que mediante los escenarios planteados
en las sesiones de clase o entrenamiento se logre llegar a la comprension de las dinamicas que
componen la practica deportiva y asi interiorizar de una manera efectiva todo lo que se desarrolla
en esta.

Por otro lado, esta basada en las teorias del constructivismo social, ya que pone énfasis en

la resolucion de problemas de forma conjunta entre grupos, parejas o toda la clase, en el que los



estudiantes son estimulados a aproximarse con soluciones tacticas y al desarrollo de estrategias
colectivamente (Light, 2008).

El constructivismo plantea que para que el aprendizaje real se de en el sujeto se deben
alcanzar los mecanismos interiores de la conciencia, ya que de esta manera es posible llegar a la
transformacion del pensamiento y el entendimiento de las situaciones problémicas relacionadas
con el juego o deporte. En este sentido los alumnos construyen su conocimiento a partir de la
interaccion sujeto/ambiente (Gréhaigne & Godbout, 1995).

El modelo de TGfU se caracteriza porque utiliza juegos modificados como herramienta
principal en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Estos juegos deben estar al alcance de las
capacidades fisicas, motrices y psicolégicas de la mayoria de los participantes para que asi la
préctica se pueda desarrollar de una manera arménica y fluida y a partir de alli empezar a generar
variantes en las condiciones o reglas para incitar a los nifios a cuestionarse sobre su actuar,
desarrollando la comprension éptima del juego y de sus requerimientos tactico-técnicos. En estos
juegos no es necesario tener un alto nivel de destreza técnica para ser participe, ya que
precisamente a través de las progresiones se espera que los nifios puedan ir interiorizando nuevas
formas de interactuar motrizmente para dar solucidn a las problematicas que se plantean.

Las adaptaciones anteriormente mencionadas pueden estar orientadas en términos de
variantes en el espacio de juego, la reduccion del nimero de jugadores, cambios en las reglas,
adecuaciones en los equipamientos, condicionantes en los desplazamientos, etc. tomando como
referencia las progresiones de lo conocido a lo desconocido, de lo sencillo alo complejo o inclusive
de lo explicito a lo implicito entre otros.

En relacion con la creacion y seleccion de los juegos modificados, Thorpe, Bunker y

Almond (1984), citados por Holt et al. (2002), establecieron cuatro principios pedagogicos:



1. Seleccidn de los juegos en funcion de la variedad de experiencias y posibilidades
que pueden ofrecer, atendiendo a sus similitudes.
2. Modificacidn/representacion. Consiste en la adaptacion de juegos al tamafio, edad
y habilidad de los alumnos.
3. Modificacidn/exageracion. Se trata de modificar y manipular las reglas del juego
simplificado para conseguir el aprendizaje tactico deseado.
4. Complejidad téctica. Este principio alude a la necesidad de ir progresando en el
aprendizaje tactico.
Es importante resaltar que los partidarios del modelo comprensivo afirman que los juegos
0 deportes de una misma categoria tienen problemas tacticos similares y que su comprension puede
ser transferida de un juego o deporte a otro aumentando asi la competencia de los estudiantes
Dyson et al., (2004). Esto indica que ademas de proporcionar ambientes de desarrollo motriz a
través de la experimentacion y la incertidumbre, también se puede ampliar el panorama de la
comprension de las situaciones o problemas tacticos de diferentes deportes segln su categoria.
Almond (1986), citado por Wright et al. (2004), clasificd los deportes de acuerdo con sus
caracteristicas similares: deportes de invasion o territoriales; deportes de red/muro o pared;
deportes de golpeo; y deportes de blanco y diana. Esto le dara la posibilidad al estudiante de tener
la capacidad de entender el deporte y practicarlo aun cuando no tenga las habilidades técnicas
perfeccionadas.
Por otro lado, es pertinente resaltar el papel que juega el entrenador o profesor en este
modelo, pues debe tener total claridad de las caracteristicas técnicas que requiere la préctica
deportiva que se propone ensefiar. De esta manera se encontrard en la capacidad de hacer la

eleccion de los juegos mas relevantes, plantear variaciones en el mismo y proponer situaciones



que requieran de un analisis tactico para que los estudiantes se encuentren en la necesidad de
experimentar nuevas formas de participar y alcanzar aprendizajes significativos. La comunicacion
por parte del docente es un factor fundamental ya que debe estar orientada de tal manera que le
abra espacio al estudiante para interrogarse y cuestionarse sobre su actuar, estimulando el
pensamiento y fomentando la comprension individual y colectiva tanto de las dimensiones tacticas

como de la realizacién adecuada de las técnicas.

2.5. Definicion de propuesta metodologica

En el proceso de ensefianza-aprendizaje es primordial que el docente tenga la capacidad de
organizar los contenidos que se propone abordar en sus sesiones de clase de tal manera que estos
sean transmitidos al estudiante en una secuencia logica y ordenada para que asi pueda adquirir
nuevos conocimientos de manera exitosa, lo anterior hace referencia al método de ensefianza
empleado por un docente en donde segin Neuner (1981) citado por Navarro (2017) es un sistema
de acciones del maestro encaminado a organizar la actividad practica y cognoscitiva del estudiante

con el objetivo de que asimile s6lidamente los contenidos de la educacién.

Teniendo como punto de partida este concepto el grupo investigador desarrolla la
definicion de una propuesta metodologica como una herramienta sistematizada que sirve de
instructivo para plantearse las sesiones de clase, pues alli el docente encontrara recopiladas una
serie de pautas que le guiaran a descubrir la forma mas adecuada para organizar el proceso de
enseflanza y estructurar sus sesiones practicas, de tal manera que le posibilite desarrollar los
contenidos especificos del programa de area en su institucion. Debido a que la propuesta esta
pensada para los maestros de las escuelas rurales y especificamente para aquellas que funcionan

bajo la modalidad multigrado se tienen en cuenta aquellas caracteristicas mas relevantes de este



ambiente educativo, siendo algunas de estas la variedad de edades y habilidades motrices en los

nifios, los escasos recursos materiales, la idiosincrasia de la comunidad entre otras.

Por otro lado resulta importante aclarar que la propuesta debe ser utilizada siguiendo los
intereses particulares de la institucion educativa asi como las especificidades del curriculo y
programa académico, ademas de esto reconociendo las necesidades propias de los estudiantes de
la sede en donde se ejecute, pues aunque la propuesta se plantea a modo general, las dificultades
de cada grupo de estudiantes pueden ser muy diferentes, otorgando asi al docente la
responsabilidad de identificar el nivel de desarrollo motriz de sus estudiantes desde una perspectiva
cualitativa, es decir de una mirada subjetiva para asi tener un marco de referencia que le permita

desarrollar los contenidos y actividades de una manera mas acertada.

Dentro de los apartados que componen la propuesta se identifican principalmente el
objetivo, el cual da cuenta de la razon de ser de la misma, la contextualizacion de la sede en donde
se va a ejecutar, su proyecto educativo institucional ideal de hombre, contexto y programa
académico, el modelo de ensefianza que se propone para el desarrollo de las actividades, la

descripcion de la secuencia (paso a paso) para la planificacion de las actividades,

La propuesta metodoldgica no tiene otro motivo mas que el de aportar al bagaje de saberes
educativos del docente en un area especifica, teniendo como resultado mejoramiento de la calidad
de la educacion impartida en el area rural y por ende de los aprendizajes adquiridos por los
estudiantes, esto mediado por la variedad de experiencias que el docente estaria en capacidad de

ofrecer al poner en practica los contenidos de la Propuesta Metodoldgica.



3. Marco metodoldgico
3.1. Paradigma critico - social

Al entender la educacién como un fendmeno dindmico el cual responde a las necesidades
especificas de un grupo social de acuerdo a su contexto particular resulta pertinente realizar la
presente investigacion desde el paradigma critico - social, ya que se pretende la comprension de la
realidad a través de la observacion y analisis de los fendmenos dentro de su contexto usual,
basandose en las descripciones detalladas de situaciones, eventos, personas, interacciones,
comportamientos observados y documentos, mediadas por la interpretacion del investigador,

donde no se pretende generalizar los hallazgos encontrados.

Esta investigacion enfocada a lo socio — critico comienza por una concepcion social y
cientifica, pluralista e igualitaria, donde permite a los investigadores ser creadores de su propia
realidad a través de sus vivencias, experiencia, pensamientos y accion, es aqui donde se construye
el significado individual y colectivo. Siguiendo lo anterior expuesto Ramirez (2009) citado por
Vera y Jara (2018) sefiala que esta concepcion se entiende y se desarrolla como una relacion
dialéctica entre la teoria y la practica en donde el conocimiento, la accion y valores son parte del
proceso cognitivo y viabilizan la pretension de emancipacion por el conocimiento, el cual es

liberador y facilita la autorreflexion como préctica liberadora del hombre.

Como lo sefialo Gonzélez (2003) retomado y citado en Vera y Jara (2018)

En la investigacion socio critica se distinguen tres formas basicas: la investigacion-accion,
lainvestigacion colaborativa y la investigacion participativa. Todas tienen una vision activa
del sujeto dentro de la sociedad, por lo cual ponderan la participacion como elemento base.

Es decir, participacion en la praxis para transformar la realidad, mediante un proceso



investigativo en el que la reflexion critica sobre el comportamiento de esa realidad

determina su redireccionamiento, su circularidad” (p. 133)

Continuando en la linea del desarrollo del paradigma, se estableceran los principios en los

que se sustentan, segin (Ramirez, 2009 citado en Vera y Jara, 2018)

1. Tiene como objetivo central el analisis de las transformaciones sociales.

2. Busca dar respuesta a los problemas que se producen debido a las transformaciones
sociales.

3. Enfatiza en el conocimiento y comprension de la realidad como praxis.

4. Tiende a la union de teoria y praxis. Esta convergencia es entendida como
conocimiento, accion y valores.

5. Procura la emancipacion del saber.

6. Se erige sobre la base de orientar el conocimiento para emancipar y liberar al
hombre.

7. Sus objetos de estudio estan cargados de creencias, intenciones, motivaciones y

valores. (Pag. 7)

Debido a lo mencionado anteriormente la investigacion participativa desde el paradigma
critico - social representa la forma mas adecuada para desarrollar la presente investigacion, pues a
través de esta se posibilita la identificacion de todas las dinamicas particulares que caracterizan a
la educacion en el ambito rural y especificamente a las dindmicas al interior de la IEMR Luis
Eduardo Gutiérrez Méndez de Zipaquird, permitiendo asi proyectar una propuesta acorde a las

necesidades reales de dicha poblacion.



3.2. Investigacion accion participativa

En 1960 surgio la Investigacion Accidn Participativa (IAP), “metodologia que abrié campo
del mundo académico, debido a diversos resultados obtenidos en las primeras investigaciones
participativas, tanto en la sociedad estudiada como en lo académico que reconocio los detalles
planteados por diversos actores colectivos” (Molano, 1989, p. 12). A raiz del nacimiento de esta
nueva forma de investigar que en principio estaba destinada a hacer sociologia, se convirtié en
accion educativa cuando establecio la relacion entre la teoria y la practica. Como establecio
Orlando Fals Borda: “Una de las caracteristicas propias de este método, que lo diferencia de todos
los demas, es la forma colectiva en que se produce el conocimiento, y la colectivizacion de ese
conocimiento.” (Fals y Brandao: 1987, p, 18).

La IAP tiene como objetivo fundamental la transformacion social a través de la mejora en
las problemaéticas de un grupo de personas en particular mediante su participacion y apropiacion
de dichas problematicas, donde los sujetos generan un proceso de cambio para asi estar en facultad
de transformar su realidad. Por tal motivo es de gran importancia la participacion activa del grupo
implicado en la situacién a resolver, tanto en la observacion como en el proceso de intervencion y
en la implementacion de los resultados del estudio.

La practica de la IAP establece que el rol de investigadores — educadores, es asumido por
los mismos como aprendices de todos los procesos, estableciendo que los participantes como
productores del conocimiento y a la vez como sujetos en formacion, segun Fals (1991) entran en
un proceso en que la objetivacion de si mismos, en una suerte de inagotable sociologia del
conocimiento, se convierte en testigo de la calidad emancipadora de su actuacion.

Para abordar de mejor manera la IAP, se explicaran los principios a tener en cuenta durante

el desarrollo de una investigacion accion participativa. Segun Fals Borda en (1987)



La relacién sujeto-objeto: Este es el principio de un nuevo paradigma en la investigacion
que reconoce el proceso intersubjetivo, con ello identifica y vuelve protagonistas de la
formacion-aprendizaje a todos los sujetos que alli se encuentran como parte de los procesos
sociales, que permite el continuo cambio.

La Practica de la conciencia: Todo conocimiento reflexivo-auto-reflexivo genera
conciencia en el sujeto, mas aun cuando dichos procesos son grupales y sus resultados son
para los participes de las acciones colectivas, es decir, la IAP propicia reflexiones
colectivas que permiten toma de conciencia igualmente colectiva.

Redescubrimiento del saber popular: La IAP reconoce en los colectivos sociales un
saber acumulado que se hace potencia y se desarrolla a partir de los anteriores principios
descritos. En tal sentido, los grupos sociales se convierten en movimiento social, con un
pasado reconocido colectivamente, un saber construido por todos y con propositos sociales
colectivos pensados para intervenir la realidad y transformarla.

La accion como elemento central de la formacion: La praxis politica ha de ser el centro
de la formacion en el ejercicio de ese reconocimiento de los procesos intersubjetivos de
conocimiento, de los que se hablaba anteriormente, puesto que permite la cualificacion
consciente de la accion del sujeto social (unidimensional y colectivo) y a su vez nutre el
trabajo de las comunidades para realizar acciones que modifiquen las situaciones de
pobreza, marginalidad o desigualdad en las que por lo general se encuentran.

La participacion: Por lo general se permite la participacion para que se expresen las
vivencias y problemas de los actores sociales, sin permitir espacios de reflexion que
generen acciones de cambio y transformacién profunda de las estructuras hegemonicas y

de enajenacion o cosificacion de los sujetos, en tal sentido, la IAP promueve la superacién



de la idea de esa participacion enmarcada dentro de los presupuestos del estatus quo

impuesto a los colectivos sociales. La participacion, desde esa perspectiva es activa y

critica, por lo que no puede ser regulada mas que por los colectivos o grupos sociales.

De acuerdo con lo anterior, este proyecto de investigacion busca ser desarrollado en
conjunto con la comunidad educativa de la IEMR Luis Eduardo Gutiérrez Méndez de Zipaquira
con el fin de cumplir a cabalidad con los principios propuestos en la investigacién accion
participativa, teniendo en cuenta las opiniones y aportes tanto de los directivos como los maestros
y estudiantes de las sedes Paramo oriental y Paramo occidental para lograr consolidar una
propuesta metodoldgica para el desarrollo del deporte escolar desde el campo de pensamiento
expresion corporal en la IEMR Luis Eduardo Gutiérrez Méndez de Zipaquird, pues a su vez busca
una transformacién de las practicas deportivas que se orientan desde el desconocimiento de los
docentes expertos en areas diferentes al deporte, la EF y la recreacion, permitiendo a través de la

experiencia un ejercicio preliminar de emancipacion docente.

3.3. Etapas y fases de la investigacion accion participativa

Es importante tener en cuenta las etapas a desarrollar en el proyecto investigativo, ya que
estas se encargaran de darle forma a la investigacion que se esté llevando a cabo, por consiguiente
se estableceran las etapas y fases de una investigacion accion participativa segun, Alberich citado
en Marti (Sin afo):

Etapa de pre-investigacion: Sintomas, demanda y elaboracion del proyecto.

0. Deteccion de unos sintomas y realizacion de una demanda (desde alguna institucion,

generalmente administracion local) de intervencion.

1. Planteamiento de la investigacion (negociacion y delimitacion de la demanda,

elaboracion del proyecto).



Primera etapa. Diagnostico.

Conocimiento contextual del territorio y acercamiento a la problematica a partir de la
documentacion existente y de entrevistas a representantes institucionales y asociativos.

2. Recogida de informacion.

3. Constitucién de la Comision de Seguimiento.

4. Constitucion del Grupo de 1AP.

5. Introduccion de elementos analizadores.

6. Inicio del trabajo de campo (entrevistas individuales a representantes institucionales y
asociativos).

7. Entrega y discusion del primer informe.

Segunda etapa. Programacion.

Proceso de apertura a todos los conocimientos y puntos de vista existentes, utilizando
métodos cualitativos y participativos.

8. Trabajo de campo (entrevistas grupales a la base social).

9. Analisis de textos y discursos.

10. Entrega y discusion del segundo informe.

11. Realizacion de talleres.

Tercera etapa. Conclusiones y propuestas.

Negociacion y elaboracion de propuestas concretas.

12. Construccion del Programa de Accion Integral (PAI).

13. Elaboracion y entrega del informe final.

Etapa post-investigacion: Puesta en practica del PAI y evaluacion. Nuevos sintomas.



Teniendo en cuenta las etapas y fases de la IAP se realizd una adaptacion de acuerdo al
proceso que se tendrd en cada uno de los momentos para el desarrollo del presente proyecto
investigativo, estableciendo como prioridad y parte fundamental la participacion de la comunidad
educativa en el desarrollo del proceso investigativo en el cual se establecieron tres momentos:
observacion de la realidad, planificacion y desarrollo, sistematizacion de la experiencia;
presentados y sustentados a continuacion.

Observacion de la realidad:

Se hara un acercamiento a la poblacion a la que se pretende intervenir e investigar en donde
se dard la conformacion y presentacion del grupo investigador ante la Institucién, se hara la
recoleccion de informacion por medio de entrevistas semiestructuradas, la revision y basqueda en
documentos (PEI, Campo de pensamiento) que permita contextualizar la poblacion, la Institucion
y sus dinamicas propias.

Planificacion y desarrollo:

Se analizar la informacion recopilada en las entrevistas por medio de una matriz (DOFA)
y los textos encontrados para tener claridad sobre como se encuentra la poblacion, se define el
modelo con el que se desarrollara la intervencion y las sesiones de clase teniendo en cuenta los
contenidos establecidos por la institucion, se realizara un calendario para las intervenciones que
tendran lugar en las sedes seleccionadas por el grupo investigador, toda informacién que surja
durante la intervencion en las sedes se registrara en diarios de campo.

Sistematizacion de la experiencia:

Con una matriz de analisis se extrae la informacion de los diarios de campo de tal manera
que permita tener un concepto claro y conciso de las vivencias més relevantes de los actores que

hicieron parte de las intervenciones, con la informacion recolectada se desarrolla la propuesta



metodoldgica dirigida a los docentes de la Institucidn, con quienes posteriormente se compartira
el producto de la investigacion resultado de la experiencia para finalmente mediante una entrevista
semiestructurada de cierre y un instrumento de validacion de la propuesta se plantea determinar la
pertinencia del desarrollo de la investigacién y produccidn final de la propuesta metodoldgica.
Todo este proceso serd apoyado por documentos validados, matrices de analisis, matrices
de desarrollo, tablas, entrevistas semiestructuradas, entre otros, que estardn expuestos en los

anexos del proyecto investigativo.

3.4. Instrumentos de investigacion
Con el fin de dar cumplimiento a los objetivos especificos planteados en la investigacion
surge la necesidad de implementar instrumentos de investigacion enfocados en la recoleccion de
informacion cualitativa haciendo participes a los docentes de las sedes a intervenir, la docente lider
del area de educacién fisica de la institucion y al rector de la misma, con el fin de conocer de
primera mano sus percepciones, postura y experiencia frente a las dindmicas desarrolladas en la
IEMR en torno a la EF asi como un posterior balance de las experiencias evidenciadas en el

proceso de intervencion y la propuesta final como resultado de la investigacion.

3.4.1. Entrevista semiestructurada

En la entrevista semi estructurada se establece con anterioridad la informacion que se busca
obtener y se desarrollan una serie de preguntas orientadoras y de caracter abierto con las cuales se
espera guiar la conversacion con el entrevistado y dar cuenta de la informacion que se espera
recolectar. La pertinencia de esta modalidad de entrevista para el proceso de caracterizacion recae
en que el tema de discusion esta abierto a ser modificado en el desarrollo de la conversacion

dependiendo de la percepcion de importancia de las tematicas desarrolladas por parte del



entrevistado -aludiendo a la subjetividad personal de cada sujeto- o la cantidad de experiencia
personal en el campo del que se habla. En este sentido, la entrevista semi estructurada representa
una herramienta flexible de investigacion/caracterizacion en la cual el sujeto entrevistado toma el
papel protagdnico.

La entrevista aplicada estuvo orientada de tal manera que permitiera conocer como se
determinan los contenidos que se abordan en el area de EF en los grados de primaria y como se
ensefian estos contenidos en cada sede de la institucion, ademas de la intensidad horaria semanal
dedicada para los mismos y los recursos usados en este proceso.

Por otro lado también se realizé la indagacion sobre las practicas deportivas predominantes
en la region y en las sesiones de clase y si hay participacion o no de eventos, festivales o torneos
relacionados con el deporte y finalmente se logré conocer la opinion sobre las necesidades
particulares que presentan los estudiantes de cada sede a nivel motriz asi como la expectativa de
los docentes sobre qué contenidos se deberian abordar y las dificultades méas relevantes a la hora
de orientar las sesiones de clase de educacion fisica, recreacion y deporte.

Dicha entrevista se desarroll6 en compafiia de la tutora del proyecto y obtuvo la revision y
aprobacién de Juan Carlos Ibarra (Anexo 1), docente de investigacion en la Universidad
Pedagogica Nacional.

Tabla 5. Entrevista semi estructurada dirigida a docentes. Elaboracion Propia

Universidad Pedagogica Nacional
Facultad de Educacion Fisica
Licenciatura en Deporte

Entrevista Semi estructurada dirigida a docentes en el proceso de caracterizacion de la
IEMR Luis Eduardo Gutiérrez Méndez

Fecha




Nombre

Cargo/Formacion

Objetivo de la entrevista

Realizar la caracterizacion del area de educacion fisica y
deporte de la IEMR Luis Eduardo Gutiérrez Méndez de
Zipaquira desde la experiencia de los maestros encargados
en cada una de las sedes

N° Categoria Pregunta

1 Programa ¢ Conoce el programa de area de EF deporte y recreacion de
la IEMR Rio Frio?

2 Programa ¢Cémo se determina qué contenidos son los que se deben
abordar en el area de EF en esta sede?

3 Programa ¢Los contenidos propuestos son los mismos para todas las
sedes?

4 Programa ¢Desde la sede principal se brinda algun tipo de apoyo en
materia de guias académicas, personal capacitado, sesiones
orientadoras o material pedagodgico didactico para el
desarrollo de los contenidos del &rea de EF en las sedes de
la institucion?

5 Metodologia En el dia a dia, en lo practico. ;Cémo se desarrollan los
contenidos relacionados con la EF deporte y recreacion en
esta sede?

6 Metodologia ¢Como evallan los procesos de aprendizaje?

7 Metodologia ¢ Sus sesiones de clase estan pensadas para ser desarrolladas
bajo algun modelo pedagdgico o metodologia en concreto?

8 Expectativas de | (Cree que el programa de EF cumple con las necesidades

contenidos que presentan los estudiantes de esta sede? Si no es asi, ¢que
esperaria que se desarrollara en el area? qué ensefiar y qué
necesitan aprender los nifios...

9 Préacticas ¢Qué practicas deportivas son las que predominan en la

deportivas rurales | region y son las mismas que se incorporan en las clases de
educacion fisica?




10 Préacticas ¢Para usted qué es la participacion relacionado con las
deportivas rurales | practicas deportivas?

11 Préacticas ¢Han participado en festivales deportivos, torneos, o algun
deportivas rurales | otro evento deportivo?

12 Préacticas Cree que tiene alguna limitante para el desarrollo de las
deportivas rurales | practicas deportivas en la institucion ¢Cual cree que es la
principal?

Cabe aclarar que antes de iniciar la entrevista se solicitd la firma de un consentimiento
informado en el cual el entrevistado reconoce que se le han aclarado los temas que se desarrollaran
en el estudio, que de manera voluntaria decide participar de la investigacion y que autoriza el uso
de la informacion recopilada con fines académicos, adicional a esto se solicito la autorizacion para
grabar la conversacion en un archivo de audio para tener el material disponible para realizar el

analisis de resultados posteriormente. (VVéase anexos 2, 3, 4,5, 6, 7, 8, 9)

3.4.2. Matriz DOFA

De acuerdo con (Ponce, 2007) la matriz DOFA también conocida como FODA consiste en
una herramienta empleada para identificar los factores tanto internos (fortalezas y debilidades)
como los externos (oportunidades y amenazas) que influyen en el desempefio de una organizacion.
(p. 114) Este instrumento resulta relativamente sencillo ya que mediante una matriz es posible
diagnosticar evaluar y organizar el panorama general de las condiciones que afectan la operacion
de cualquier organizacion y a partir de esto generar estrategias para su posterior balance. Mediante
la aplicacion de esta matriz a la informacion obtenida en las entrevistas semi estructuradas de los
docentes (véase anexos 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16) fue posible identificar algunos de los factores

mas relevantes para la formulacion del problema y de tal manera encaminar la investigacion a



posibles soluciones teniendo en cuenta todos los factores implicitos en el ambiente (véase anexo

17).

Tabla 6. Matriz DOFA. Elaboracion propia

Fortalezas Oportunidades

Debilidades Amenazas

3.4.3. Diarios de campo

El diario de campo es un instrumento que nos permite hacer una recoleccion de datos para
posteriormente realizar un analisis, y asi mismo poder tener en cuenta los resultados, aprender de
estos, mejorarlos y volver a aplicarlos. Segin Bonilla y Rodriguez “el diario de campo debe
permitirle al investigador un monitoreo permanente del proceso de observacion. Puede ser
especialmente til [...] al investigador en él se toma nota de aspectos que considere importantes
para organizar, analizar e interpretar la informacion que esta recogiendo”

El diario de campo permite tener una recoleccion de informacion de fuentes primarias,
mismas que deben ser tratadas al mismo tiempo que la teoria, para que al ser analizadas lleguen a
tener mayor validez por su interaccion con el objetivo de la investigacion.

Tabla 7. Formato diario de campo. Elaboracion propia



Formato diario de campo
Universidad Pedagdgica Nacional
Facultad de educacion fisica - Licenciatura en deporte
Enfasis en deporte escolar

Fecha: Sesidn: N1
Institucion: Sede:

Estudiantes: Docente acargo:

Tema

Objetivos

Experiencias
de la sesién

Dificultades

3.4.4. Matriz de analisis diarios de campo
Posterior a la recopilacion de la informacion en los diarios de campo se desarrollé un

instrumento para analizar dicha informacion, organizarla y sistematizarla de tal manera que
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permitiera comprender en mayor medida todas las situaciones que tuvieron lugar en las
intervenciones y el desarrollo de las sesiones de clase. Para tal fin se crearon las categorias de:
contenidos, proposito de la sesion, condiciones metodoldgicas, respuestas de los estudiantes,
interaccion docente, condiciones particulares de la educacion rural y comentarios relevantes para
el ajuste de la propuesta. Esto permitio recoger de manera sintética y ordenada las experiencias de
mayor pertinencia en ambas sedes de la institucion educativa para asi, a través de un proceso de

retroalimentacion ajustar la construccion de la propuesta metodolégica orientada a los docentes.

Tabla 8. Matriz de andlisis de informacion. Elaboracion propia

Instrumento para el andlisis de informacion y sistematizacién de "diarios de campo"

Contenido | Propésit | Condiciones Respuestas de Interaccion Condicione | Comentarios
S odela | metodoldgica | los estudiantes docente S relevantes
sesion s particulare | para el ajuste
Param @ Paramo @ Péara = Paramo sdela de la
0 Occiden mo Occiden | educacion propuesta
Orient tal Orient tal rural
al al
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3.4.5. Entrevista de culminacion proceso de intervencion

Con el fin de recoger la percepcion de los docentes acerca de las intervenciones realizadas
por el grupo investigador en las sedes Paramo oriental y Paramo occidental de la institucion
educativa se aplicd una entrevista orientada a identificar aquellos aprendizajes significativos que
se dan a partir de la intervencion en las sedes, tanto para docentes como para sus estudiantes y asi

entender el impacto de las intervenciones en cada una de las sedes.

Tabla 9. Entrevista de cierre. Elaboracién propia

Universidad Pedagdgica Nacional
Facultad de Educacion Fisica
Licenciatura en Deporte

Entrevista dirigida a docentes en el proceso de culminacion de la investigacion titulada
“Propuesta metodologica docente para el desarrollo del deporte escolar en la Institucion
Educativa Municipal Rural Luis Eduardo Gutiérrez Méndez”

Fecha
Nombre
Cargo
Describir la percepcién de los docentes de las sedes Paramo oriental
Objetivo de la y Paramo occidental sobre el desarrollo e implementacion de la
entrevista propuesta metodoldgica docente para el desarrollo del deporte
escolar desde el campo de pensamiento expresion corporal.




N° Pregunta

1 ¢ Cuél es su concepto en relacion con el desarrollo del proyecto de
investigacion en su sede?

2 ¢Hubo algun tipo de aprendizaje en usted como docente a partir del desarrollo
del proyecto de investigacion en su sede, cuales?

3 ¢Desde el marco institucional del plan de estudios para el campo de
pensamiento expresion corporal, las sesiones desarrolladas le permitiran
plantear y desarrollar nuevas actividades para sus estudiantes?

4 ¢Desde su rol docente qué resalta en la experiencia de los nifios al participar
durante el proyecto de investigacion?

5 ¢ Quisiera realizar alguna recomendacion para los investigadores y/o futuros
maestros que se proyecten desempefiarse profesionalmente en escuelas rurales?

3.4.6. Formato de validacion de la propuesta

Con el fin de determinar la validez de la propuesta metodoldgica orientada a los docentes
la cual es producto de la presente investigacion se desarrolla el siguiente formato dirigido al
docente lider del area de educacién fisica en la institucion educativa y al rector de la misma con el
objetivo de obtener comentarios y valoraciones referentes a la pertinencia de la propuesta en

cuestion.

Tabla 10. Formato de validacion. Elaboracion propia

Universidad Pedagdgica Nacional
Facultad de Educacion Fisica
Licenciatura en Deporte

Instrumento de Validacion
Propuesta Metodologica docente para el desarrollo del deporte escolar
desde el campo de pensamiento expresion corporal




A continuacion se presentan una serie de preguntas orientadas a determinar la validez de la
“Propuesta metodologica docente para el desarrollo del deporte escolar en la Institucion
Educativa Municipal Rural Luis Eduardo Gutiérrez Méndez”

Nombre del experto: Fecha de validacion:

Para la validacién de la entrevista se usara | 4 = Totalmente de acuerdo
la escala de Likert con la siguiente escala de | 3 = De acuerdo
valoracion (1-4) en donde: 2 = Desacuerdo
1 = Totalmente desacuerdo

Criterios Escala

La presentacion de la Propuesta Metodoldgica es adecuada a la
informacion que se pretende expresar.

El lenguaje utilizado para la Propuesta Metodoldgica es claro,
preciso y coherente.

El contenido de la Propuesta Metodolodgica es pertinente para ser
utilizado e implementado en el campo de pensamiento expresion
corporal.

El contenido de la Propuesta Metodologica cumple con el objetivo
de aportar y apoyar a los docentes en su labor educativa relacionada
con el campo de pensamiento expresion corporal.

Los fundamentos tedricos permiten acceder a la interpretacion y
comprension de la estructura y desarrollo de la Propuesta
Metodoldgica.

La Propuesta Metodologica para el area de educacion fisica es
pertinente a nivel de la educacion escolar en el contexto rural

La “Propuesta metodoldgica docente para el desarrollo del deporte
escolar en la Institucion Educativa Municipal Rural Luis Eduardo
Gutiérrez Méndez” cumple satisfactoriamente las condiciones para
el desarrollo del campo de pensamiento expresion corporal.




Observaciones:

3.5. Contextualizacion de la Instituciéon Educativa Municipal Rural Luis Eduardo

Gutiérrez Méndez de Zipaquira-.

La institucion se encuentra en la vereda Rio Frio sector rural Nor - Occidental del
Municipio de Zipaquird, Cundinamarca, a 13 kilometros del Casco urbano Via Zipaquira - La
Pradera, la vereda se ha caracterizado por ser productora agricola y pecuaria, resaltando entre esas
la produccion de papa, arandanos, fresa, duraznos, leche y ganaderia. Para la contextualizacion se
tendra en cuenta la historia de la institucion, tomada de la pagina oficial:

“El colegio Rio Frio se fundd en 1899 en una casa en el sector el Chagre. En 1938 se

construyo la sede conocida como “sede antigua”, se empez0 a dictar grados 1° a 3°, la sede

principal se fund6 a mediados de la década de los 60, donde se ampliaron los cursos hasta
5°. En 1993 en la misma Institucion empezé a funcionar una sede del Colegio Luis Orjuela,
siendo el primer colegio rural, esta sede funciond hasta 1997 con la educacion Basica

Secundaria desde el grado 6° hasta 9°, y en el afio de 1994 se inici6 el preescolar.

En 1998 esta sede se desplaza hacia el centro teniendo en cuenta que la mayoria de los

estudiantes se desplazaban desde el alli, y a raiz de esto se vio la necesidad de continuar la

Educacion Basica Secundaria en la vereda, en ese afio se implanta la postprimaria Rural

Rio Frio, con los grados 6° y 7°.



En el 2003 se integraron las 7 sedes (Ventalarga, Empalizado, Paramo Occidental, Paramo

oriental, Alto del Aguila, San Isidro) conformando una sola Institucion con su sede

principal en Rio Frio. En el 2005 se abre la educacion media académica en los grados 10°

y 11°y en este afio salié la primera promocion del colegio Rio Frio.

En el 2006 el colegio pas6 de ser media académica a Educacion Media Técnica

Agropecuaria en el cual se construyeron los viveros, galpones y lombricultivos,

enfocandose en la préctica y mejora de los estudiantes en sus habilidades agricolas.

En mayo del 2007 se construyen salones (2 laboratorios, 1 aula virtual y 1 bateria de bafios).

En el 2010 se inaugurd la ultima donacion de 2 salones de clases donados por

Cootrapeldar”

Los cambios que ha tenido la Institucién a lo largo de los afios, es lo que establece las
dindmicas que se presentaran a continuacion, mismas que estan presentes en el desarrollo de los
documentos académicos en respuesta a las situaciones en las que se encuentra la poblacion

educativa.

3.5.1. PEI de la institucion

Segun el Ministerio Educacion Nacional el PEI es: la carta de navegacion de las escuelas
y colegios, en donde se especifican entre otros aspectos los principios y fines del establecimiento,
los recursos docentes y didacticos disponibles y necesarios, la estrategia pedagogica, el reglamento
para docentes y estudiantes y el sistema de gestion. Se caracteriza por establecer los fundamentos
principales en cuanto a la normatividad y directrices que van encaminadas a la funcionalidad de la
institucion, en cuanto al PEI de la Institucion Educativa Municipal Rural Luis Eduardo Gutiérrez

Méndez de Zipaquira establece:



El PEI se constituye en la estrategia fundamental para materializar los ideales de la

sociedad y del hombre que se requiere en la actualidad y sobre cada comunidad. El

reconocimiento de los multiples actores del proceso de transformacién, la valoracion de la
comunidad educativa y el rescate de la vida cotidiana se convierten en los ejes

dinamizadores que orientan la labor educativa. (PEI, 2016)

La relacién de los estudiantes con el entorno los hace seres conscientes de su propia
existencia, donde pueden expresar su creatividad, productividad y establecer una libertad de
expresion propia. Siguiendo con los lineamientos del PEI la mision de la Institucion se enfoca en:

Formar integralmente a sus estudiantes para que asuman Yy transformen su realidad,

reivindicando el campo como un sector productivo, a través de las buenas précticas

agropecuarias, y asi contribuir al desarrollo del pais.

Obijetivos de la mision:

1. Fomentar la vivencia en valores para una mejor calidad humana.

2. Desarrollar y potenciar las competencias cognitivas para enfrentar los desafios de
la sociedad.

3. Formar lideres y criticos, participes en la construccién de pais.

4. Formar bachilleres técnicos agropecuarios.

5. Fomentar en los jovenes las aptitudes agro-empresariales y propiciar sus practicas
laborales.

La Institucion ha tenido una gran expansion de sus fronteras del conocimiento, ha llegado
a establecerse como un referente entre las mejores instituciones educativas de Zipaquira, aun asi

en su visioén establece:



La I.LE.M RURAL LUIS EDUARDO GUTIERREZ MENDEZ, para el afio 2023 serd
reconocida como una institucion de calidad siendo un referente en la comunidad, en la
formacion en valores éticos y morales, excelencia académica y tecnificacion agropecuaria.
El abordaje del PEI de la Institucion Educativa Municipal Luis Eduardo Gutiérrez Méndez
de Zipaquird, establece la idea de educacion que se presenta para sus estudiantes y desde donde se
encuentra enfocada la dindmica de ensefianza para los mismos, da pie a reconocer facilmente sus
componentes, es fundamental para el desarrollo de este proyecto por parte de los investigadores
conocer la Institucion, asi se podra tener un mayor acercamiento y conocimiento de lo que brinda

el centro educativo para sus estudiantes.

3.5.2. Modelo pedagdgico institucional

El modelo pedagogico es el constructivista, basdndose en la constante interaccion del sujeto
con su entorno y como este infiere en su proceso, dejando claro que los aspectos sociales y
cognitivos son fundamentales para el desarrollo personal. Se tiene un aprendizaje significativo ya
que la produccion del conocimiento no es lo que ya esta estipulado, sino una construccién del

sujeto.

3.5.3. Propuesta de hombre

La propuesta de la Institucién en la formacion de personas esta enfocada al desarrollo de
un ser integral que asuma su rol dentro del ambito rural donde se encuentra, que permita un
desarrollo de su entorno y aporte por medio de sus practicas agropecuarias al desarrollo del pais,
argumentado lo anterior expuesto el PEI establece:

La Institucion Educativa concibe a todo ser humano como ser cultural, social e historico,

participe de una formacion que responde al nuevo ciudadano que el pais requiere: una



persona ética, idonea, gestora de cambio, capaz de analizar las oportunidades vy
aprovecharlas para proyectar el desarrollo humano y econémico del pais, todo esto a través
de estrategias dindmicas, participativas, investigativas, creativas, ludicas, interactivas y
comunicativas, un ser que se involucre en un constante aprender a ser, aprender a obrar,
aprender a emprender, aprender a convivir, aprender a proyectar y aprender a trascender

dignamente, en concordancia con sus deberes y derechos.

3.5.4. Campo de pensamiento

De acuerdo con Morin citado en Escobar (2011) un campo de pensamiento hace referencia
a la capacidad de interconectar distintas dimensiones de lo real. Ante la emergencia de hechos u
objetos multidimensionales, interactivos y con componentes aleatorios 0 azarosos, el sujeto se ve
obligado a desarrollar una estrategia de pensamiento que no sea reductiva ni totalizante, sino
reflexiva. Morin denomind a esta capacidad pensamiento complejo.

Los campos de pensamiento son espacios pedagogicos en donde, a partir del analisis y
entendimiento de una realidad o situacion desde diferentes perspectivas, se integran los saberes
buscando soluciones a problematicas especificas 0 a situaciones que se puedan presentar en la vida
cotidiana. Asi es como se impulsan los campos de pensamiento: matematico, cientifico y

tecnoldgico, historico y de la comunicacion, y el arte y la expresion.

3.5.5. Poblacién

La IEMR Luis Eduardo Gutiérrez Méndez es una institucion enfocada en la educacién
preescolar, basica primaria, basica secundaria y media técnica para la poblacion rural del
municipio de Zipaquird, es de caracter oficial, trabaja con Calendario A mixto. Esta institucion

cuenta con 6 sedes, sin contar la sede principal de secundaria y primaria:



e Alto del Aguila
e San Isidro
e Ventalarga
e Empalizado
e Paramo oriental
e Péramo occidental
Las anteriores sedes nombradas hacen referencia al sector de la vereda donde se encuentra,

distribuidas en el municipio de Zipaquira Cundinamarca.

3.5.6. Muestra

Posterior al ejercicio de acercamiento y caracterizacion de toda la institucion se eligen las
sedes de Paramo oriental y Paramo occidental como muestra, ya que estas son las que se
encuentran mas alejadas del casco urbano de Zipaquira y de la sede principal, presentando una
mayor dificultad de acceso en materia de transporte lo que despierta el interés para aplicar la
propuesta en estas sedes ya que son las que potencialmente mas lo necesitan. Cabe recalcar que
los docentes lideres de ambas sedes cuentan con la disposicién para la intervencién y construccion
de la propuesta metodoldgica con una participacion activa durante el porceso.

La sede Paramo occidental cuenta con un total de veinte (20) estudiantes entre los grados
preescolar y quinto liderados por un docente normalista superior licenciado basico con
ciencias naturales mientras que en la sede Paramo oriental cuenta con un total de veinticuatro (24)
estudiantes entre los grados preescolar y quinto liderados por un docente licenciado en educacion
basica primaria. Dando como total una muestra de cuarenta y cuatro sujetos (44). Dos (2)
profesores del area rural y cuarenta y dos estudiantes entre los cinco (5) y (11) once afios. Para la

aplicacion de la propuesta se hizo una carta de presentacion con los directivos de la institucion



dando a conocer el enfoque y el alcance del proyecto, se le presento a los docentes de las dos sedes
la propuesta y la metodologia que se llevaria a cabo, asi como la finalidad de la investigacion junto

al cronograma y planeacion de cada una de las sesiones de clase.

4. Andlisis y resultados

4.1. Caracterizacion y hallazgos del programa “Campo de pensamiento expresion
corporal” de la IEMR Luis Eduardo Gutiérrez Méndez
La emergencia sanitaria que sacudié el mundo en el afio 2020 ocasiono que se implementaran
estrategias a nivel mundial tales como el aislamiento, el distanciamiento social y posteriormente
la alternancia en la mayoria de actividades sociales. EI &mbito educativo no fue la excepcién y
mucho menos en el ambiente rural donde de igual manera se implementaron estas medidas de
prevencion frente al virus, las cuales sumadas a las dificultades de acceso a redes de internet,
infraestructura adecuada y el manejo de didacticas apropiadas para hacer frente al proceso
educativo, tuvieron como resultado que la IEMR Luis Eduardo Gutiérrez Méndez optara por
reducir la malla curricular de 13 materias a 5 campos de pensamiento, los cuales surgen como
resultado de una estrategia en la cual se agrupan los contenidos de diferentes areas para dar cuenta
de los requerimientos legales en cuanto a intensidad y tematicas abordadas en las mismas, de tal
manera que su desarrollo se pueda dar de una manera mas facil tanto en el hogar como
posteriormente en el aula, bajo los procesos de alternancia.
En lo referido a la Educacidn fisica se cred el campo de pensamiento de Expresion Corporal,
agrupando los contenidos de la educacidn fisica y la adquisicién de una segunda lengua, en este

caso el inglés, teniendo como sustento que mediante realizacion de actividades lldicas y



significativas se podria lograr el desarrollo de ambos programas y asi optimizar los recursos,
estrategias, metodologias y tematicas (Plan de asignatura 2021).

De manera general el programa estéd dividido por tres trimestres en los cuales se abordan
contenidos para dos ciclos: el ciclo uno el cual agrupa los grados primero, segundo Y tercero y el
ciclo dos el cual agrupa los grados cuarto y quinto. EI campo de pensamiento de expresion corporal
esta estructurado bajo dos competencias generales, por un lado, las orales, referidas principalmente
a la adquisicion de habilidades en la segunda lengua: leer, hablar, escribir, escuchar y por el otro
lado competencias de orden corporal, las cuales se subdividen en dos ejes articulares principales:

Cuidado de si mismo y la expresion corporal. Ver figura 3.

Figura 3. Competencias del campo de pensamiento expresion corporal. Elaboracién propia
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Los ejes articulares cuentan con unos contenidos los cuales se disponen de una manera
aleatoria sin una progresion aparente en relacion a los ciclos, pues en el proceso de caracterizacion
fue evidente como dichos contenidos se repiten para diferentes grados y en algunos casos no
contaban una descripcién precisa de lo que se pretende abordar.

Los contenidos estan orientados a identificar las normas y principios establecidos para la
realizacion de actividad fisica y las formas basicas del movimiento y sus combinaciones en
diferentes situaciones y contextos. Cabe mencionar que en el programa aparecen otros ejes
articulares tales como sensibilidad musical, técnicas del cuerpo, lenguajes corporales e
improvisaciones artisticas los cuales no cuentan con contenidos o temas especificos para su

desarrollo, es decir solo aparecen enunciados en el documento. La forma de evaluar el desarrollo



de los contenidos es mediante tres indicadores de desempefio los cuales son: “Doing, being
knowing” los cuales no son claros en referencia a los ejes articulares.

Adicional a los ejes articulares anteriormente descritos el campo de pensamiento tiene un
componente agropecuario que se maneja de manera transversal por cada trimestre, en este
componente se tiene los temas de: el agua y sus beneficios, cuidado de animales de la granja,
conciencia sobre habitos de consumo, el jardin y herramienta para trabajar en el jardin.

Cabe resaltar que algunos de los contenidos del campo de pensamiento se encuentran
enunciados en inglés, lo cual puede ser motivo de dificultad en su interpretacion para los colegas

docentes de otras sedes de la misma institucion.

4.2. Desarrollo de los contenidos del programa “Campo de pensamiento expresion
corporal” a través del modelo comprensivo para la enseifianza del deporte en las sedes
Paramo Oriental y Occidental pertenecientes a la IEMR Luis Eduardo Gutiérrez Méndez

Dar cumplimiento al primer objetivo especifico de la investigacién a través de una
entrevista semiestructurada aplicada a los docentes y rector mas el analisis del programa curricular
establecido por la institucion para el afio 2021, permiti6 conocer de manera precisa las
caracteristicas y necesidades de la comunidad educativa de las sedes paramo oriental y paramo
occidental. Gracias a esta informacion se posibilito el plantear el desarrollo de los contenidos del
programa de una manera mas acertada a partir de 12 sesiones planeadas para ser desarrolladas en
cada sede en compaiiia del docente a cargo, dando asi un total de 24 intervenciones con la

poblacion.



El desarrollo de las sesiones se planted en tres fases, siguiendo la estructura de las etapas

del modelo comprensivo para la ensefianza del deporte. Ver Figura 4.

Figura 4. Organizacion de las fases de la propuesta metodologica. Elaboracion propia
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La primera fase denominada entre el juego y la tactica tuvo como objetivo un acercamiento
global a los entornos tacticos que se pueden dar en la practica deportiva, alli el enfoque principal
estuvo en plantear a los estudiantes situaciones que precisaran un analisis propio desarrollado de
manera autdbnoma, mediante el cual se posibilitara dar solucion a problemas que requerian una
interpretacion logica. Dichos problemas se plantearon a través de juegos tradicionales adaptados
y juegos relacionados a deportes tales como el tenis de campo y el basquetbol. La segunda fase se
denomino de la ludica a la técnica, la cual estuvo enfocada principalmente en plantear de manera
progresiva una entrada a los gestos técnicos propios de los deportes mediante juegos y dinamicas

lUdicas.

Dentro de los gestos técnicos desarrollados para el basquetbol tenemos el drible, el pase de

pecho, pase picado, el lanzamiento, la recepcion y las fintas, mientras que para el tenis se abordaron



gestos tales como el saque, el golpe de drive y el golpe de revés. Cabe aclarar que los deportes
mediante los cuales se desarrollaron las sesiones fueron seleccionados teniendo en cuenta los
materiales existentes en las sedes de la institucion y la intencidn de trabajar deportes que si bien

ya eran conocidos por los estudiantes no figuraban como los de su preferencia.

Finalmente en una fase final denominada de lo individual a lo colectivo las actividades
desarrolladas estuvieron orientadas a recoger los aprendizajes obtenidos en las dos fases previas y
dar continuidad al modelo llegando a ejecutar situaciones reales de juego, las cuales estuvieron
ejecutadas mediante modificaciones, exageraciones, reglas y constantes orientaciones por parte de
los docentes promoviendo la reflexion y la participacion activa dentro de las actividades durante
las cuales fue evidente una interiorizacién y puesta en practica de aspectos propios de los gestos

técnicos asi como de orden tactico propios de cada deporte.

Cabe destacar que durante el desarrollo de las sesiones siempre estuvo presente el
componente orientado al desarrollo del idioma inglés. Se incluyeron contenidos de manera paralela
a los de orden deportivo los cuales estuvieron enfocados a la adquisicién de la segunda lengua
mediante la interiorizacidn y puesta en practica de vocabulario e indicaciones sencillas tales como:
run, jump, right, left, up, down, quickly, stop entre otras. Por otro lado, con el fin de demostrar al
docente diferentes formas de desarrollar los contenidos se desarrollé una sesion musicalizada
enfocada a la adaptacion a diferentes ritmos y cadencias en los gestos deportivos, abriendo la
puerta a los estudiantes a experimentar nuevas formas de proponer y desarrollar movimiento desde

Sus propias experiencias.

Resulta pertinente mencionar que desde la planeacion de las sesiones todas las actividades

estuvieron pensadas para ser desarrolladas incluyendo a los estudiantes de todos los grados en cada



sede, pues gracias a la flexibilidad el modelo en el sentido de complejizar o facilitar el desarrollo
de las actividades fue posible ajustar lo planteado a las necesidades propias de cada estudiante y
grupo en especifico, ademas, permitio evidenciar que el modelo es pertinente para ser desarrollado
en las aulas multigrado y aprovechar ciertas caracteristicas propias de las aulas multigrado.
Algunas de estas son las relaciones cercanas ya existentes entre estudiantes las cuales permiten
inclusive que unos tomen roles de liderazgo y dinamizacion dentro del grupo, asi como la
heterogeneidad en las habilidades motrices las cuales sirven como motivacion y ejemplo para los

menos héabiles.

En la Tabla 11 se observa la organizacién de las sesiones desarrolladas y las fases de la
propuesta aplicando el modelo comprensivo para la ensefianza de los deportes el cual permitié dar
cuenta del desarrollo de los contenidos del programa del campo de pensamiento expresion

corporal.

Tabla 11. Organizacién de las sesiones de la propuesta metodoldgica. Elaboracion propia

Eje articular Fase de la propuesta Sesion N° Contenido
1 Diagndstico
Entre el juego y la tactica 2 Manipulacidn de elementos
3 Juegos tradicionales
4 MManejo de elemento
De |z ludica a la técnica 5 IManejo de elemento
& Sesion musicalizada

Exprasion corporal

Desarrollo de material alternative 7 Fabricacion Gobas

Tenis de campo, baloncesto
De lo individual a lo colectivo 10

11

12 Sesidn de clausura



4.2.1. Andlisis de la informacién recolectada en los diarios de campo
Un ejercicio que se llevo a cabo inmediatamente finalizada cada sesion fue la recopilacion
de las experiencias de estudiantes y maestros de cada sede en el formato de diario de campo, esto
permitié hacer un seguimiento a las dindmicas que tuvieron lugar en las intervenciones para un
posterior analisis mediante el instrumento correspondiente en el cual se desarrollaron las categorias
de contenidos, propdsito de la sesion, condiciones metodoldgicas, respuestas de los estudiantes,
interaccion docente, condiciones particulares de la educacion rural y finalmente comentarios

relevantes para el ajuste de la propuesta.



Tabla 12. Matriz analisis diarios de campo. Elaboracion propia

N Conten

o

- un o un

o

n
1

idos

Adquisi
cion de
habitos
de vida
saluda
ble.
Vocabu
lario en
inglés.
Circuito
de
coordin
acion.
Situaci
6n
deporti
va de
cooper
aciony
OpoSici
6n

Instrumento para el analisis de informacién y sistematizacién de "diarios de campo"

Propdsito
dela
sesion

Explorar
formas
basicas de
movimiento
desarrollan
do
actividades
individuales
y
posteriorme
nte
grupales
usando
diferentes
elementos
como
medio de
interaccién
entre
estudiantes

Condiciones
metodolégic
as

Organizacion
en 4 equipos
de manera
auténoma
por parte de
los
estudiantes.
Manejo de
asignacion
de tareas
para el
desarrollo de
las
habilidades
propuestas,
permitiendo
que cada
estudiante
las desarrolle
de acuerdo a
sus

Respuestas de los estudiantes

Paramo
Oriental

En vista del
cambio de la
persona que
lidera la
sesion de
clase los
estudiantes
asumen
actitudes de
confianza y
libertad,
prestando
poca atencién
cuando se
explican las
actividades a
desarrollar. Se
evidencia la
presencia de
integracion
grupos de

Paramo
Occidental

Al tener una
nueva direccion
por parte del
grupo
investigador los
estudiantes se
sintieron en
confianza para

poder reaccionar

mas libres en
cuanto a la
disposicion en
cuanto al

desarrollo de las

actividades,

aunque se vio la

presencia del
egocentrismo
por parte de
algunos
estudiantes,

Interaccién docente

Paramo
Oriental

La
participacion
del docente
en la sesion
de clase no
es activa ya
gue delega su
responsabilid
ad al grupo
investigador y
utiliza el
tiempo de
intervencion
para realizar
otras
actividades
diferentes del
espacio
académico.

Paramo
Occidental

La profesora
estuvo
presente en el
desarrollo de
la sesion,
participando
activamente
de las
actividades
propuestas y
ayudando a
dinamizar el
compartir de
los
estudiantes y
la motivacion
de los
mismos, asi
como
verificando la
conducta de

Condicion
es
particular
es dela
educacion
rural

Condicion
antes
externos
como las
condicione
S
climaticas
del
paramo
hacen que
la
planeacién
no se
pueda
desarrollar
en el
espacio
planteado
principalm
ente asi
que

Comentarios
relevantes
para el ajuste
dela
propuesta

Generar
patrones de
comunicacion
para
maximizar la
atencion de
los
estudiantes
limitando su
distraccion (a
la hora de dar
indicaciones
los
estudiantes
pueden estar
sentados,
simbolos con
las manos
para llamar su
atencion).
Idear



(balon
mano).

2 Coman
dos de
comuni
cacion
por el
grupo
para
mayor
dinamis
mo.
Desarr
ollo de
patrone
S
basicos
de
movimi
ento.
Habitos
de vida
saluda

Establecer
comandos
de
comunicaci
6n para un
Optimo
desempefio
del grupo.
Desarrollar
situaciones
que
permitan
afianzar el
desarrollo
de los
patrones de
lanzar,
atrapar y
correr.
Evidenciar
una

capacidades
motrices.

La sesion
esta
orientada a
la progresion
de
participacion
de los
estudiantes
trabajando
inicialmente
por parejas,
trios y
finalmente
equipos.

nifios y nifas,
que entre los
mismos
estudiantes
cohiben la
participacion
de las
actividades.

Los
estudiantes
ven la
participacion
de las
actividades
establecidas
por el grupo
investigador
como una
salida de la
cotidianidad,
ademas que
estuvieron
inmersos en
aprender ya
gue se
dinamizo la
adquisicion de
la segunda
lengua

queriendo
sobresalir en

aspectos fisicos

por encima de
los demas.
Ademas es
evidente como
los estudiantes
mayores son
tomados como
imagen de

autoridad por los

mas pequefios

La participacion

fue activa por
parte de los
estudiantes y
cooperando
entre ellos. Se
daban
situaciones de
disgusto entre
estudiantes
debido a que
habian unos

mas habiles que
otros para seguir
las instrucciones

de la actividad,

lo cual causaba

disgusto entre
los trios.

intervencion
del docente

observador no
fue evidente,

estudiantes

estuvieron a

investigador,
y el desarrollo

docente con
para dejar al

quehaceres

los mismos.
Es de resaltar
que la
relacion de la
docente con
los
estudiantes
es de mayor
confianza.

Debido a que
la sesion se
desarrollé
dentro del
aula por las
lluvias la
profesora
adelantaba
calificaciones
de cuadernos
y al mismo
tiempo estaba
al tanto de las
actividades
desarrolladas,
interviniendo
en las
situaciones
necesarias
cuando se
perdia la

surgen
modificaci
ones que
se deben
hacer
sobre la
marcha.

La escuela
no estaba
abierta al
inicio de la
sesion ya
que la
docente no
habia
llegado por
dificultade
s con el
transporte,
asi que la
hora de
inicio de la
sesion se
retraso.
Debido a
las fuertes
lluvias
hubo poca

actividades y
dinamicas de
participacion
que permitan
una mayor
interaccién
entre los
subgrupos de
nifios en la
sede.

Pensar en
posibles
adaptaciones
a las sesiones
de clase para
ser
desarrolladas
tanto dentro
como fuera
del aula. La
comunicacion
en las
dinamicas de
los grupos es
clave para
hacer
entender que
todos tienen
habilidades
diferentes y
que deben



ble.
Foment
o]
segund
a
lengua.

Juego
tradicio
nal
orienta
do al
desarro
llo de
compo
nentes
tacticos
en las
situacio
nes de
equipo.
Desarr
ollo de
habilida
des
manipu

progresion
de
participacio
nen el
desarrollo
de las
actividades.

Establecer
comandos
de
comunicaci
on para un
Optimo
desempefio
del grupo
Progresion
de
participacio
nen el
desarrollo
de las
actividades
Desarrollar
los
patrones
basicos de

El trabajo
grupal es
fundamental
para el

desarrollo del

estudiante
como
persona, se
recurre a
juegos
tradicionales
como la
lleva,
cadenita, el
lobo feroz,
entre otros,
que
permitieron
no solo

respecto a lo

gue se hacia.

Al realizarse
dinamicas
enfocadas a
los juegos
tradicionales
permitié que
los nifios
participaran
en gran
maneray
fomentaran
varias
actividades

que para ellos
eran amenas.

La

implementacio

n de pelotas
de tenis

La participacion
fue activa por
parte de los
estudiantes y
cooperando
entre ellos,
mantener la
atencion
enfocada en la
actividad
resultaba
retador debido a
las multiples
distracciones
encontradas en
el aula. Por el
espacio
reducido se
dieron

de la sede.

La interaccién
del docente
se evidenci6
ya que al
estar
dinamizada la
sesion con el
uso de las
pelotas de
tenis, se vio el
acercamiento
para poder
evidenciar
algunos
ejercicios que
se pueden
realizar con
los
estudiantes.

atencion del
grupo o para

ayudar con el

ordeny
atencion de
los nifos. La

profesora fue

participe de

una actividad
para animar a

un niflo que
no queria

continuar con

el desarrollo
de la sesion.
Participacion
activa por
parte de la
docente
incluyéndose
en el
desarrollo de
las
actividades
completando
un trio o una
pareja de
estudiantes.

asistencia
de
estudiante
S.

La sesion
se tuvo
que
realizar al
interior del
aula
debido a
las fuertes
lluvias.

cooperar
entre ellos
para lograr el
cumplimiento
del objetivo
planteado.

El encaminar
la dinamica a
juegos que
reconozcan
los
estudiantes
permite que
estén mas a
gusto con las
actividades,
permitiéndole
s participar
con mayor
conocimiento
y ganas de lo
establecido.



lativas
y
nuevas
formas
de
interac
cion
con
objetos

Trabajo
de
patrone
S
basicos
de
movimi
ento.
Habitos
de vida
saluda
ble.
Velocid
ad de
reaccio
n -
Atrapar
Coordi
nacion
visoma
nual.

movimiento
de lanzar-
atrapar

Establecer
comandos
de
comunicaci
6n para un
Optimo
desempefio
del grupo.
Desarrollar
situaciones
que
permitan
afianzar el
desarrollo
de los
patrones de

trabajar por
si mismo,
sino por el
bien de todo
el conjunto,
pasando asi
por el trabajo
individual y a
parejas.

La actividad
gir6 en torno
ala
participacion
del
estudiante
con el objeto,
yla
interaccion
con su
entorno,
teniendo en
cuenta que le
rodeaba
muchos
factores

permite que el
interés por
parte del
grupo
aumente
durante la
sesion ya que
no se les
hacia familiar
el desarrollo
de una
actividad fisica
entorno ala
pelota.

Aungue se
realizo trabajo
individualizado
por los nifios,
se pudo
evidenciar que
ellos
buscaban
competir para
demostrar
quién era "el
mejor" aunque
poco a poco
se dieron
cuenta que el
objetivo no era

situaciones de
golpes
accidentales con
las pelotas
causando
disgusto y deseo
de no participar
mas en la
actividad, lo cual
se abordé en
compaifiia con la
docente.

todos los
estudiantes
participaban
activamente,
algunos se
esforzaban de
manera
autbnoma por
hacer el ejercicio
planteado
mientras que
otros se
acercaban
constantemente
para preguntar
si lo estaban

El docente
estuvo atento
alas
dinAmicas
establecidas,
pero asi
mismo hizo
dar idea al
grupo
investigador,
que el estar él
alli no
permitia que
los nifios
pudieran
desempefiars

Es de resaltar
que la
docente
estuvo
presente
desde el inicio
de la sesion
hasta el final,
ayudando a
mantener el
orden,
corregir las
actividades de
los nifios o
dandole
animo y

Por
algunos
pronéstico
s del clima
y malas
lluvias
algunos
nifos no
pudieron
llegar a la
institucion
educativa.

Las dinamicas
entorno a la
individualidad
tiene como
consecuencia
el llegar a ser
envidioso con
sus
compafieros
por el manejo
del espacio,
ademas que
todo lo que
realizaban lo
veian como
competencia



5 | Habitos
de vida
saluda
ble.
Segund
a
lengua.
Rueda
la
pelota -
Patrén
cruzad
oy
superfi
cie de
impact
0.
Patrén
de

lanzar,
atrapar y
correr.
Evidenciar
una
progresion
de
participacio
nen el
desarrollo
de las
actividades.

Desarrollar
situaciones
que
permitan
afianzar el
desarrollo
de los
patrones de
lanzar,
atrapar y
caminar/cor
rer.
Posibilitar
la
implementa
cion de
dichos
patrones en
situaciones

como lo son,
sus
compairieros,
el viento,
mas pelotas
rebotando,
entre otras;
que
permitiran al
nifio o nifa
adaptarse
rapidamente
y poder llevar
a cabo lo
propuesto.
Se realizé un
trabajo de
forma
individual
para acercar
al estudiante
al artefacto,
pero se
procedi6 a
realizar la
actividad de
parejas para
enfatizar el
dinamismo
de la sesion
como
indicios del
trabajo en
equipo.

llegar primero,
sino llegar de
la manera
méas comoda
posible.

Al ver como
los materiales
deportivos que
usaban
seguido en el
desarrollo de
sus
actividades les
permite
muchas mas
posibilidades,
como el hecho
de presenciar
una pista de
obstaculos,
con una
limitante (la
pelota de
tenis) les hizo

haciendo bien o
para pedir
aprobacion del
movimiento, en
ese momento
aprovechamos
para hacer las
demostraciones
y correcciones
necesarias asi
como para hacer
comentarios
para animarlos a
seqguir
intentandolo
Participacion
activa de los
estudiantes para
las actividades
propuestas ya
gue tuvieron una
dificultad
progresiva que
les permitio el
desarrollo de las
mismas. En esta
ocasion los
ejercicios
orientados al
desarrollo
individual
ocasionaron el
deseo de querer
sobresalir sobre

e de la mejor
manera, ya
que sentian la
presion por
parte del
docente a
cargo.

El docente
estuvo al
inicio de la
sesion, pero
por motivos
de primera
necesidad
tuvo que
ausentarse ya
gue la sede
no contaba
con aguay
debid
solucionarlo.

mostrando
ejemplos de
progresiones
a los nifos
gue sentian
no podian
avanzar con
las
actividades

La docente
participo del
desarrollo de
la sesion
ayudando a
los
estudiantes a
cumplir con
los
requerimiento
s de las
actividades
haciendo
retroalimentac
iones a cada
uno y a cada
pareja,
recordando
las reglas y

Hubo
desabaste
cimiento
de agua
por lo que
se
limitaron
las
actividade
S.

para
demostrar
quién era el
mejor, aun asi
se les record6
que el objetivo
era hacerlo lo
mejor posible
sin llegar a
afanarse.

El alternar el
uso de los
materiales
con diversas
finalidades
permitié sacar
alos
estudiantes
de su zona de
confort y
llevarlos al
interés por lo
propuesto.



lanzar-
atrapar
y
percep
cion del
espacio
/profun
didad.

Ritmo -
Coordi
nacion.
Respet
o por el
otro.
Habitos
de vida
saluda
ble.

de
desplazami
ento

Desarrollar
las
capacidade
S
coordinativ
as tales
como ritmo
y
coordinacié
n mediante
estimulos
auditivos de
cadencia
cambiante.

Desarrollar las gobas
paso a paso con los
estudiantes teniendo
presente los
materiales alrededor.

Se realizé
una
interaccién
por parte de
los
estudiantes
permitiéndole
s asi pasar
de un trabajo
individual a
uno grupal.

El trabajo se
planeé de
manera
individual,
pero debido
a que fue un
tema
envolvente
se promovio
el trabajo en

sus
compafieros.

entender y
asimilar que el
entorno puede
variar
constantement
e.

Al ser la sesién musicalizada los
nifios vieron en esta una nueva
oportunidad de ser espontaneos,
ya que su desarrollo fue
progresivo, manejando
situaciones de ritmo incluyendo el
manejo del metrbnomo con varias
frecuencias asi como diferentes
canciones que permitieron
familiarizarse con el metronomo y
poder expresarse segun les
pareciera adecuado.

Los estudiantes buscaban la
manera de poder realizar su
material, y por esta razén se les
veia motivados a querer saber
que mas venia en el paso a paso,
también sintieron esa necesidad
de ayudar a los demas como
estrategia para poder avanzar en
grupo en el desarrollo de las
gobas.

las
condiciones
para el
desarrollo de
la sesion.

Los docentes resaltaron la
intervencién como pertinente,
ya que debido a la
globalizacion que va teniendo
la educacion a nivel mundial,
se ve més seguido el uso de
material tecnoldgico para
encaminar las clases.

Los docentes estuvieron Debido a
inmersos e interesados en el la

paso a paso de la actividad ya | ubicacién
gue les permiti6é recoger esas dela
dinamicas para llevarlas a institucion
cabo en otras areas. se hizo
usoy
aprovecha
miento del
material

El uso de las
nuevas
tecnologias es
pertinente y
mas que
vistoso para
los
estudiantes,
ya que les
permite
acercarse y
sentirse mas
familiarizados.

Se hizo una
explicacion
paso a paso
de como se
realizaban las
gobas como
material
alternativo
para el
desarrollo de



Desarr
ollo
habilida
des
motrice
sa
través
de la
interac
cion
con un
elemen
to,
coordin
acion y
gestos
técnico
S
deporti
VoS a
través

Realizar un
acercamien
to a los
gestos
técnicos del
tenis de
campo
dinamizado
a través de
las gobas.
Desarrollar
la
percepcion
de un
elemento y
su
manipulacié
n mediante
el patron de
golpear.
Trabajar la

equipo y
ayuda por los
demaés.

Las
actividades
empezaron
con un
desarrollo
individual
para
reconocer el
elemento y
facilitar su
manipulacion
para
posteriormen
te pasar a
trabajos de
parejas para
darle
complejidad
alas
actividades
entendiendo

Algunos
estudiantes se
limitaron al
desarrollo de
las actividades
porque no
resultaban
llamativas,
aln con
diferentes
variaciones
las constantes
distracciones
entre los
mismos
estudiantes no
les permitian
desarrollar lo
propuesto.

La participacion
de los
estudiantes se
dio de una
manera muy
fluida e

interesada, pues

estaban
desarrollando
habilidades con
un nuevo
elemento que
habian
construido ellos
mismos y que

no habian usado
antes. Cada uno

participa de
acuerdo a sus
posibilidades.
Se daban

El docente se
acercaba en
determinados
momentos
para verificar
el desarrollo
de las
actividades,
aunque
siempre primo
el interés por
actividades
diferentes al
espacio
académico
pero
referentes a la
institucion.

La docente
estuvo al
pendiente del
desarrollo de
la sesion ya
que los
estudiantes
estaban
impacientes
por usar su
elemento para
el desarrollo
de las
actividades.
Hacia
retroalimentac
iones durante
las
actividades y
estaba al
tanto de los

que se
tenia
alrededor
para
realizar el
material
compleme
ntario para
el
desarrollo
dela
sesion.

Se tuvo
que parar
la clase
para
recepciona
run
cargament
o de
recebo el
cual se
descarg6
al costado
de la
cancha
multiple de
la escuela

las sesiones,
permitiendo la
integracion y
el interés de
los
estudiantes al
saber que
algo que les
rodea como el
cartén pueda
usarse en una
practica
deportiva.
Realizar
progresiones
de orden
individual que
permitan un
acercamiento
mas complejo
con el fin de
dominar el
elemento y
asi poder
tener mayor
interés en las
actividades
sin presencia
de frustracion
(0]
distracciones.



del
juego

9 Desarr
ollo
habilida
des
motrice
sa
través
de la
interac
cién
conun
elemen
to,
coordin
acion y
gestos
técnico
S
deporti
VoS a
través
del
juego

coordinaci6
n viso
manual y la
interaccién
entre
parejas.

Realizar un
acercamien
to alos
gestos
técnicos del
tenis de
campo
dinamizado
a través de
las gobas.
Desarrollar
la
percepcion
de un
elemento y
su
manipulacié
n mediante
el patron de
golpear.
Trabajar la
coordinaci6
n

la interaccion
entre
estudiantes
como factor
fundamental
del deporte.

Las
actividades
empezaron
con un
desarrollo
individual
para
reconocer el
elemento y
facilitar su
manipulacion
para
posteriormen
te pasar a
trabajos de
parejas para
darle
complejidad
alas
actividades
entendiendo
la interaccion
entre

Durante la
sesion
algunos
estudiantes
desarrollaron
las actividades
intentando dar
cuenta de las
indicaciones y
recomendacio
nes sobre las
superficies de
contacto
mientras que
otros hacian
caso omiso a
las mismas
asi que se
debia hacer
una
retroalimentaci
6n mas
directa. En los

situaciones de
competencia
entre los de
grado tercero
cuarto y quinto
por demostrar
mas habilidad
en la interaccion
del elemento.

El interés por el
desarrollo de las
actividades fue
constante y los
estudiantes
siempre
buscaban
sobresalir entre
sus compafieros
al hacer la
actividad mas
rapido. Inclusive
aparecian retos
entre los
mismos
estudiantes
dando como
resultado
nuevas formas
de llevar a cabo
lo propuesto. La
opinion de los
mas grandes era

El docente se
acercaba en
determinados
momentos
para verificar
el desarrollo
de las
actividades,
aunque
siempre primé
el interés por
actividades
diferentes al
espacio
académico
pero
referentes a la
institucion.

estudiantes
con mayores
dificultades a
la hora del
desarrollo de
las
actividades.

La docente
estuvo al
pendiente del
desarrollo de
la sesion ya
gue los
estudiantes
estaban
impacientes
por usar su
elemento para
el desarrollo
de las
actividades.
Hacia
retroalimentac
iones durante
las
actividades y
estaba al
tanto de los
estudiantes
con mayores

Ninguno

Realizar
progresiones
de orden
individual que
permitan un
acercamiento
mas complejo
con el fin de
dominar el
elemento y
asi poder
tener mayor
interés en las
actividades
sin presencia
de frustracion
o]
distracciones.
Realizar una
adecuada
seleccién de
las parejas
teniendo en



1
0

Regate
pases,
marcaj
€,
carrera,
puesta
sen
juego.
Coordi
nacion.
Trabajo
en
equipo.
habitos
de vida

visomanual
yla
interaccién
entre
parejas.

Utilizar el
juego como
medio para
desarrollar
las
destrezas
motrices y
habilidades
deportivas
tales como
regates,
marcajes,
pasesy
carrera.
Mejorar la
coordinaci6

estudiantes
como factor
fundamental
del deporte.

Trabajo de
enfrentamien
to de
parejas,
pasando
progresivam
ente a un
trabajo
grupal,
fomentando
la
participacion
de todos los
estudiantes.

trabajos de
parejas en
algunos casos
se tenia el
inconveniente
de una
habilidad
motriz muy
diferente o
inclusive

desinterés, asi

que se
tuvieron que
realizar
cambios
constantes en
las dinamicas
de la sesion.
El llevarles
una actividad
de integracion
y
enfrentamient
0 sin usar una
pelota que
representara
el juego, les
hizo salir de
su zona de
confort y
llevarlos a la
dindmica de
posicionamien
to

tenida en cuenta
para mantener
el orden del

grupo.

La progresion
de la
participacion
autbnoma por
parte de los
estudiantes fue
evidente, se
empezo a
desarrollar un
sentido de
colectividad
importante para
lograr el fin de la
actividad, se
percibe al otro
como

El docente
tuvo un rol de
observador, al
tanto de todo
lo que se
desarroll6 y
manteniendo
la supervision
constante del
grupo para
Ver su
avance.

dificultades a
la hora del
desarrollo de
las
actividades.

A pesar de
que la
profesora
estuvo
presente en
esta ocasion
tomo un rol de
observadora
ya que estaba
dejando que
los nifios
dieran sus
propias
dinamicas
como equipo
para el

Ninguno

cuenta las
habilidades
motrices.

En las
actividades
grupales
resulta
pertinente el
recordar a los
estudiantes
que deben ser
precavidos
con los
empujones y
la forma en
que se
relacionan
con los mas
pequefios



saluda
ble.
Foment
odela
autono
mia
para la
practic
a
deporti
va.

n viso-
manual, la
habilidad
de pase,
velocidad
de
desplazami
ento,
cambios de
direccion,
regate y
reaccion.
El nifio se
acoplara 'y

se adaptara

asu
alrededor,
podra
enfocarse
en
desarrollar
la actividad
de la mejor
manera sin

dispersarse

por lo que
esta a su
alrededor.

enfocandose
en el
conocimiento
de lo que le
rodea.

compafiero de
equipo y con
quien se puede
contar para
alcanzar un
objetivo

desarrollo de
la actividad.
Fue evidente
gue pudo
observar el
avance en
términos de
cooperacion
entre sus
estudiantes.

para evitar los
accidentes
pero
incluyéndose
dentro de la
actividad.



1
1

Trabajo
en
equipo.
Coordi
nacion.
Pases
y
lanzami
entos.

Confian
za.
Coordi
nacion.

Fomentar el
trabajo en
equipo, la
coordinacio
n, la carrera
y el
lanzamient
0.

Recoger las
experiencia
s de los
estudiantes
y los
aprendizaje
s obtenidos
a través de
todas las
intervencio

Trabajo en
equipo para
resaltar las
habilidades
individuales.

Trabajo
desarrollado
a parejas.

El
acercamiento
al trabajo en
equipo es
fundamental
para los
estudiantes,
mismo que les
permitié
fortalecer sus
habilidades
llevandolos
mas alla de un
trabajo
individual y les
hizo entender
que con una
buena
integracion
fortalecen mas
sus relaciones
sociales.

Llevarlos a la
interaccion
directa con
otro
estudiante
fomenta el
trabajo en
equipo dando
asi, un
desarrollo en

Se evidencio la
cooperacion
entre todos los
estudiantes sin
importar su nivel
de habilidades,
todos estaban
prestos a
explicar el
desarrollo de la
actividad o
corregir la
misma, ya que
algunos no la
habian
comprendido y
el factor
competencia
estaba presente,
asi que cada
equipo buscaba
ser el primero
mediante la
cooperacion.
Los estudiantes
participaron
activamente
encontrando
nuevas formas
de interactuar en
parejas y en
equipo,
mejorando su
comunicacion y

El docente
estuvo
acompafando
el desarrollo
de la sesion,
resaltando la
participacion
de todos y la
integracion
por parte de
los equipos
que se
formaron. Se
vio el apoyo
en la sesion
motivando a
los
estudiantes a
seqguir en la
practica.

El docente
estuvo
presente de
manera
intermitente
en la sesion y
al finalizar la
misma
acompano el
cierre de las

La docente
acompafio el
desarrollo de
la sesion de
clase
animando a
sus
estudiantes a
observar y
dinamizando
la
participacion.

Se di6 de
manera
continua el
acompafiamie
nto de la
docente en
términos de
apoyo para el
desarrollo de
las sesiones

Ninguno

Ninguno

El proceso de
las
actividades
desarrolladas
permitié que
los
estudiantes
tuvieran
mayor
acercamiento
y una mejora
en la practica
en equipo.

Llevar la
sesion en un
proceso de lo
individual a lo
colectivo,
permite que
los
estudiantes se
acoplan
facilmente a lo



nes
desarrollad
as.

el nivel de
confianza para
con el otro y
fortaleciendo
la unién de
todo el grupo
estudiantil.

la resolucion de
problemas de
manera grupal.
Al finalizar la
sesion se
recogieron los
aprendizajes
mas
significativos
gue se lograron
en las

intervenciones y

se reforzaron
con algunos
comentarios de
cierre por parte
del equipo
investigador

experiencias
que tuvieron
lugar en las
intervencione
S.

fomentando la
participacion,
el buen trato y
el orden con
sus
estudiantes.

que es el
desarrollo de
sus
habilidades
respecto al
trabajo con
los demas.



Como resultado de lo anterior se puede sefialar que en la sede Paramo oriental la relacion
que se da entre el docente y los estudiantes es de orden jerarquico debido al estilo de ensefianza
implementado por el docente en el dia a dia, (el cual estd desarrollado principalmente desde el
mando directo) pues fue evidente el cambio en la actitud adoptada por los estudiantes al tener una
persona diferente a la habitual liderando las actividades y en donde no tenian una orden puntual,
dandoles la oportunidad de expresar su interpretacion de las situaciones planteadas. Esto tuvo
como resultado que en ocasiones se perdiera la atencidén y motivacién del grupo al no tener una
orden especifica, por lo cual se implementan variaciones de dificultad o de ejecucién en las
actividades. Ademas, se pudo apreciar una participacion limitada por parte de algunos estudiantes,
posiblemente debido al estilo de ensefianza desarrollado por el docente, en donde se espera una
respuesta predeterminada para las actividades y no se brinda la oportunidad de explorar, interpretar

y ejecutar las situaciones planteadas desde una perspectiva propia.

En lo referente a las habilidades motrices basicas se evidencian falencias principalmente
en los patrones de lanzar y atrapar, asi como en la coordinacion viso manual, habilidades necesarias
para el desarrollo de las actividades propuestas desde los deportes de baloncesto y tenis de campo
especialmente en los nifios entre los 4 y 7 afios. Para dar respuesta a estas diferencias en el nivel
de habilidad se opto por hacer grupos de trabajo entre comparieros con niveles de desarrollo
similares y en el caso de las actividades generales, se propusieron variaciones para la ejecucion de
las actividades en los estudiantes mas habiles, asegurando una participacion activa del compariero
de menor destreza y a su vez generando un reconocimiento y cuidado del otro, teniendo un impacto

directo en las relaciones sociales del grupo en general.

Algo especialmente notorio en la intervencién en esta sede fue la conformacion de

subgrupos de estudiantes desde el inicio de la sesion, dificultando el desarrollo de los trabajos



grupales ya que entre los mismos estudiantes se cohibian de compartir con los demas y participar
de las actividades. A partir de estas situaciones se implementaron diferentes formas de asignar los
grupos de trabajo en pro de mejorar la convivencia, la aceptacion e integracion de todos los

estudiantes en un mismo espacio.

Por otro lado, las dinamicas que se dan en la sede Paramo occidental son distintas,
empezando por la relacion evidenciada entre el docente y sus estudiantes, la cual es de confianza
y acompafiamiento desde una postura mas flexible y comprensiva permitiendo mayor expresion
del estudiante dentro y fuera del aula, posibilitando asi diferentes formas de expresarse e
interactuar con sus compafieros. En concordancia con lo anterior es evidente un interés constante
de la docente por dinamizar la participacion de sus estudiantes mediando las relaciones entre los
mismos para que se pueda lograr el desarrollo de las actividades propuestas. De la misma forma
los estudiantes mayores (11-12 afios) son tomados como imagen de autoridad por los mas
pequefios e inclusive como referentes de comportamiento, dandoles la posibilidad de influir
positiva 0 negativamente en el desarrollo de las actividades. Esto se tuvo presente cediendo
responsabilidades a estos estudiantes mayores organizando grupos, explicando actividades,

manteniendo el orden e inclusive corregir ejecuciones de los movimientos.

En lo que respecta a la participacion de las actividades se mantuvo un interés espontaneo
por la ejecucién de los movimientos y de las dindmicas en esta sede, mediadas por un espiritu de
competencia entre los nifios y nifias por igual, cosa que los llevaba a realizar los gestos técnicos
de manera incorrecta por el afan de sobresalir entre los demas e inclusive a situaciones de discordia
ocasionando disgustos en la sesidn, no obstante primaban las relaciones de empatia y cuidado entre
todos sin importar su edad o género, pues los estudiantes acataban las recomendaciones y los

comentarios para la ejecucion y buen desarrollo de las actividades.



En lo referido a lo motriz se puede apreciar que el nivel de desarrollo es m&s homogéneo
en esta sede, pues los estudiantes en su mayoria conviven en cercania con sus pares: hermanos,
primos, amigos otorgandoles la posibilidad de compartir en su dia a dia teniendo como resultado
un mayor desarrollo de los patrones basicos de movimiento locomotores y manipulativos
evidenciados en las actividades en donde nifios de 5 y 6 afios participaban a la par con los de 8 y
9 aflos, no obstante para aquellos a quienes se les dificultaba la ejecucion de los movimientos se
ponian en préctica variaciones y progresiones necesarias para alcanzar un gesto cercano al

deseado.

Finalmente el intervenir en dos sedes diferentes permitio enriquecer las experiencias en el
proceso de investigacion y asi complementar el planteamiento y desarrollo de la Propuesta
Metodologica, pues como se evidencio en lo descrito anteriormente a pesar de ser dos sedes del
ambito rural y de no estar muy distantes entre si, las dinamicas que cada instituciéon enfrenta
pueden llegar a ser muy particulares a pesar de tener ciertas similitudes en sus generalidades, lo
cual denota la importancia de abordar cada poblacion entendiendo sus particularidades y

necesidades especificas.

4.3. Propuesta metodologica docente para el desarrollo del deporte escolar desde el
campo de pensamiento “Expresion corporal”

Gracias a los hallazgos que se dieron en el proceso de caracterizacion e interpretacion de
los contenidos del campo de pensamiento expresion corporal y en conjunto con el analisis de la
informacidn recolectada en los diarios de campo en los cuales se recogen las experiencias de

estudiantes y docentes de las sedes Paramo oriental y Paramo occidental se posibilita la



construccion de la “Propuesta metodologica docente para el desarrollo del deporte escolar desde

el campo de pensamiento expresion corporal”.

El objetivo principal de la Propuesta Metodoldgica es brindar orientaciones de orden
metodoldgico y conceptual a los docentes del area rural que desempefian su labor bajo la
modalidad de escuela multigrado para desarrollar los contenidos del area de educacion fisica,
posibilitando asi que a pesar de no contar con la formacidn especifica del area se puedan proponer

situaciones que beneficien el desarrollo integral de los estudiantes en la etapa escolar.

La Propuesta consta de cinco apartados principales en los cuales se responden a las
preguntas de a quién se va a ensefiar, para qué se va a ensefiar, o que se va a ensefiar, cOmo
ensefarlo y se agrega un apartado de recursos para dotar al docente de la mayor cantidad de
herramientas para el desarrollo de sus sesiones. Cabe resaltar que se propone el modelo
comprensivo para la ensefianza del deporte como eje fundamental en el desarrollo de la Propuesta
ya que las caracteristicas propias de este modelo permiten un planteamiento de sesiones en las que
se puedan incluir a todos los estudiantes teniendo en cuenta sus habilidades motrices, pues
mediante la adaptacion de las actividades de acuerdo al nivel de desarrollo de los escolares permite
que se pueda dar una interaccién en conjunto, propiciando interacciones de orden global en donde
el conocimiento pueda fluir sin importar los grados o edades de los estudiantes, tal y como sucede

en la modalidad de escuela multigrado. La Propuesta se presenta a continuacion:
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Introduccion

Contextualizacién

e Educacién rural

e Escuela rural

e Docentes rurales

Instituciéon Educativa Municipal Rural
Luis Eduardo Gutierrez Mendez

¢Qué es una propuesta metodoldgica?

Objetivo de la propuesta

0'....00...'...0..'..'0.IS

@.

Habilidades motrices

El inglés
Contenidos propuestos para el campo de
pensamiento Expresidn corporal

Modelo comprensivo para la ensefianza del deporte
Fases del modelo

La evaluacion

Cémo planear mi sesién de clase?
Ejemplos de sesiones







/ Esta propuesta contiene orientaciones metodolOgicas que le
permitird o los docentes de la IEMR Luis Eduardo Gutierrez
Mendez que desarrollan su labor educativa bajo el modelo de
escuela multigrado en el @mbito rural (y en efecto a cualquier
docente que asuma la responsabilidad del area de educacion
fisica) abordar los contenidos del programa del campo de
pensamiento expresiOn corporal, (conocido de manera general
en otras instituciones como educaciOn fisica) de tal manera que
o pesar de no contar con la formaciOn especifica del area de
educaciOn fisica o deporte, se les facilite proponer y ejecutar
sesiones de clase productivas e innovadoras acorde a lo
planteado desde los documentos propios de la instituciOn y a

las necesidades particulares de su entorno y sus alumnos.

Resulta importante mencionar que esta propuesta es un
instrumento de apoyo y que no debe representar una regla
estricta a ser seguida, por el contrario no es mas que una
invitaciOn a usted, docente del entorno rural, a romper con
las practicas tradicionales y explorar nuevas formas de
enseflar y aprender a trav€s del movimiento y el deporte. Al
asumir el reto de incursionar en la serie de intervencion
aqui presentadas usted corre el riesgo de recibir
eternos agradecimientos por parte

de sus estudiantes.




¢A QUIEN?




/ ® Lo educaciOn rural

La educaciOn rural estd caracterizada por tener diversidad

de estudiantes ya sea por: g€nero, origen, edades, entre
otros, con diversas estrategias, donde se destaca una la
[lamada multigrado o escuela nueva, donde se encuentran
niflos en las edades de 4 a 12 aflos en primaria, con la
particularidad de tener uno, dos o hasta tres docentes que
acompafian este proceso, manejando diferentes guias
preestablecidas que le sirven como instrumento dinamizador

de sus sesiones de clase.

® Escuela rural

Son zonas alejadas de lo urbano, donde presentan diversas
caracteristicas, como lo son: condiciones climaticas, falta de
material diddctico, falta de las tics, poca comunicaciOn,
bajo cantidad de estudiantes, entre otros, aun asi se
evidencian las ganas de aprender por parte de los
estudiantes, algo que destacar, son las condiciones donde los

docentes se encuentran para poder llevar a cabo todas sus

din@micas, teniendo claro que deben hacer aprovechamie
de lo que le rodea para sembrar en los niflos conocimiento

que podr@n acoplar a su entorno y apropiarse de ellos.



El obordaje del PEI de la InstituciOn Educativa Municipal
Luis Eduardo Gutierrez Mendez de Zipaquiré, establece la
idea de educaciOn que se presenta para sus estudiantes y
desde donde se encuentra enfocada [a din@mica de
enseflanza para los mismos, da pie a reconocer facilmente
sus componentes, es fundamental para el desarrollo de este
proyecto por parte de los investigadores conocer la
InstituciOn, asi se podrA@ tener un mayor acercamiento vy
conocimiento de lo que brinda el centro educative para sus

estudiantes.

En la InstituciOn, el modelo pedagOgico es el constructivista,
basdndose en la constante interacciOn de los estudiantes con
su entorno y cOmo esto infiere en su proceso, dejando claro
que los aspectos sociales y cognitives son fundamentales para
el desarrollo personal. Se tiene un aprendizaje significativo
ya que la producciOn del conocimiento no es lo que ya esta

estipulado, sino una construcciOn del sujeto.

La propuesta de la InstituciOn en la formaciOn de sus
estudiantes estd enfocada al desarrollo de un ser integral
que asuma su rol dentro del @mbito rural donde se
encuentra, que permita una interacciOn con su entorno y
aporte por medio de sus practicas agropecuarias al progreso

del pals.




® /A qui€n se ensefia?

Es fundamental que el docente vaya introduciendo y
trabajando dichas habilidades en un orden jerdrquico
teniendo clara la adaptaciOn fisica del estudiante,
tambi€n se debe tener en cuenta la edad y el nivel de
desarrollo del niflo siguiendo las siguientes fases,
segUn Sanchez Bafuelos (1984)

I1? Fase (4- 6 aflos) comprende grados preescolar y I°

Las tareas motrices habituales incluyen: el caminar,
tirar, empujar, correr, saltar, entre otras, permitiendo
el conocimiento del propio cuerpo a nivel espacio —
temporal, empleando sus segmentos para que el

estudiante afirme su parte dominante desarrollando:
* Lo lateralidad

* Los habilidades perceptivas.

* Las capacidades perceptivas.

Se utilizan estrategias de exploraciOn y descubrimiento

donde se emplean juegos libres o de baja organizaciOn.




22 Fase (7- 9 aflos) comprende grados 1°, 2°, 3° y 4°

Los  movimientos  basicos estdn  referidos a
desplazamientos,  saltes,  giros, lanzamientos vy
recepciones, implica el dominio del cuerpo y el manejo
de objetos en las actividades fisicas, donde se utiliza el
componente [Udico-competitivo para fortalecer: El

desarrollo de las habilidades y destrezas bdasicas.

En esta etapa se siguen estrategias de bUsqueda
fundamentalmente, pero a veces ser@ necesaria la
instrucciOn directa por parte del profesor para enseflar
algunos movimientos complejos, ya que se busca
el perfeccionamiento y una mayor complejidad de los

movimientos respecto a la etapa anterior.

32 fase (10-13 aflos) comprende grados 4° y 5°

Se da una iniciaciOn a las habilidades y tareas
especificas que tienen un cardcter [Udico-deportivo y
se refieren a actividades deportivas o actividades

expresivas.

* Se trabajan habilidades gen€ricas comunes a

muchos deportes.

* Se inician habilidades especificas de cada deporte

t€cnicas para mejorar los gestos.



4? fase (14-17) Esta fase se sale del campo de

Primaria, e incluye:
*  Desarrollo de habilidades motrices especificas.
* IniciaciOn a la especializaciOn deportiva.

* Trabajo de t€cnica y tactica con aplicaciOn real.







2QUé es UNA PROPUESTA
MEeTODOLOGICA?

/ En el proceso de enseflanza-aprendizaje es primordial
que el docente tenga la capacidad de organizar los
contenidos que se propone abordar en sus sesiones de clase
de tal manera que estos sean transmitidos al estudiante en
una secuencia [Ogica y ordenada para que asi pueda
adquirir nueves conocCimientos de manera exitosa, lo
anterior hace referencia al m€todo de ensefianza empleado
por un docente en donde segln Neuner (1981) citado por
Navarro (2017) es un sistema de acciones del maestro
encaminado a organizar la actividad practica y cognoscitiva
del estudiante con el objetivo de que asimile sOlidamente

los contenidos de la educaciOn.

Teniendo como punto de partida este concepto el grupo
investigador desarrolla [a definiciOn de una propuesta
metodolOgica como una herramienta sistematizada que sirve
de instructivo para plantearse las sesiones de clase, pues
alli el docente encontrar@ recopiladas una serie de pautas

que le guiar@n a descubrir la forma mas adecuada para

organizar el proceso de enseflanza y estructurar sus
sesiones practicas de tal manera que le posibilite
desarrollar los contenidos especificos del programa

de Area en su instituciOn.
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Debido a que la propuesta estd pensada para los
maestros de las escuelas rurales y especificamente para
aquellas que funcionan bajo la modalidad multigrado se
tienen en cuenta aquellas caracteristicas mas relevantes de
este ambiente educative, siendo algunas de estas la
variedad de edades y habilidades motrices en los niflos, los
escasos recursos materiales, la idiosincrasia de la comunidad

entre otras.

Por otro lado resulta importante aclarar que Ila
propuesta debe ser utilizada siguiendo los intereses
particulares de la instituciOn educativa asi como las
especificidades del curriculo y programa acad€mico, ademas
de esto reconociendo las necesidades propias de los
estudiantes de la sede en donde se ejecute, pues aunque la
propuesta se plantea a modo general las dificultades de
cada grupo de estudiantes pueden ser muy diferentes,
otorgando asi al docente la responsabilidad de identificar el
nivel de desarrollo motriz de sus estudiantes desde una
perspectiva cualitativa, es decir de una mirada subjetiva
para osi tener un marco de referencia que le permita
desarrollar los contenidos y actividades de una manera

mas acertada.
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/ La propuesta no tiene otro motivoe mas que el de
aportar al bagaje de saberes educatives del docente en un
Area especifica, teniendo como resultado mejoramiento de la
calidad de la educaciOn impartida en el Area rural y por
ende de los aprendizajes adquiridos por los estudiantes, esto
mediado por la variedad de experiencias que el docente
estaria en capacidad de ofrecer al poner en practica los

contenidos de la presente propuesta.

Habiendo dicho lo anterior el objetivo principal es dotar
al docente con una herramienta que le posibilite [levar a
cabo de manera satisfactoria el desarrollo de los contenidos
del @rea de educaciOn fisica o el campo de pensamiento
expresiOn corporal mediante practicas deportivas como
medio para que los estudiantes logren el desarrollo o
aprendizaje de habilidades motrices basicas, o por lo menos,
un acercamiento a estas dotdndolos de nuevas posibilidades

de movimiento y relaciOn con su cuerpo y su entorno.







En la presente propuesta se plantea el deporte como
una herramiento de formaciOn y desarrollo la cual puede
ser implementada en las sesiones de educaciOn fisica en
el sentido que o troav€s de esta es posible lograr el
desarrollo de las habilidades motrices bdsicas de los
estudiantes asi como la adquisiciOn de otros aprendizajes
de orden emocional, social y cognitivo que se dan en las
dindmicas deportivas.

Teniendo como base los contenidos desarrollados en
el campo de pensamiento proyectados por la IEMR Luis
Eduardo Gutierrez Mendez los cuales tienen como
fundamento una competencia corporal la cual es
desarrollada a trav€s de ejes articulares principales: el
cuidado de si mismo y el desarrollo motor se proyecta
una propuesta de contenidos la cual estd enfocada en la
adquisiciOn de habilidades motrices de cardcter
locomotor, no locomotor y de proyecciOn/percepciOn con
el fin de complementar la intenciOn de generar en los
estudiantes un desarrollo motor ép‘h’mo y  unos

aprendizajes significativos para etapa infantil.




El abordar las habilidades motrices es fundamental para
el desarrollo de los estudiantes, estas se consideran
como las acciones motrices bdsicas que estadn presentes
en el ser humano desde su nacimiento (andar, correr,
girar, saltar, lanzar y decepcionar), se desarrollan al
mismo tiempo que las habilidades perceptivas, las
caracteristicas particulares que hacen que una habilidad
motriz sea basica son: ser comunes a todos los individuos

y ser fundamento de aprendizaje motrices.
Las habilidades motrices basicas se pueden clasificar en:

® Locomotrices: Andar, correr, saltar, variaciones del
salto, galopar, deslizarse, rodar, pararse, botar,
esquivar, caer, trepar, subir, bajar.

® No locomotrices: Su caracteristica principal es el
manejo y dominio del cuerpo en el espacio, pero no
se realiza ninguna locomociOn.

® De manipulaciOn y contacto de objetos: podemos
encontrar [os siguientes movimientos, recepcionar,

lanzar, golpear, atrapar, rodar, driblar.




Seglin Cidoncha y Diaz (2010), si se analizan todas las
habilidades y destrezas motrices se ve que en todas
ellas estdn presentes la CoordinaciOn, en sus
diferentes

aspectos, asi como el Equilibrio; por lo que podemos
establecer la siguiente clasificaciOn de habilidades

motrices basicas:

® CoordinaciOn Din@mica General: sirve de base a
todos los movimientos. Se manifiesta sobre todo en
desplazamientos, giros y saltos.

® CoordinaciOn Oculo-manual: Interviene el
mecanismo perceptivo. Presente en los
lanzamientos y recepciones fundamentalmente.

® CoordinaciOn Segmentaria: Intervienen ciertas
partes del cuerpo, trabajando fundamentalmente
las conexiones nerviosas. Se manifiesta
principalmente en la motricidad fina y el
afianzamiento de la lateralidad.

® Control Postural y Equilibries: Mantenimiento de

una determinada postura, ya sea en posiciOn

estatica o din@mica.



Dentro de las sesiones de clase se desarrollan algunos gestos

t€cnicos del baloncesto y del tenis.

En la practica del baloncesto se establecen algunos de los

gestos t€cnicos del deporte y que son fundamentales para un

buen desarrollo, entre estos se destacan:

Pase de pecho: este pase es el mas seguro entre el
lanzador y receptor, se sostiene el balOn a la altura del
pecho con los codos ligeramente separados y flexionados,
los dedos pulgares se encuentran uno frente al otro
mientras se sostiene el balOn, posteriormente se estira
los brazos dando impulso al balOn a donde se pretende
hacer el pase. El pase debe dirigirse a la altura de los
hombros del compafero.

Pase picado: teniendo de base el gesto t€cnico para el
pase de pecho, solo que en la trayectoria de balOn debe
picar antes de ser recepcionado por el compaflero, y el
balOn debe terminar lo mas cerca posible a quien se le
hace en pase.

Lanzamiento: en el baloncesto existen diversos tipos de
lanzamiento, pero al ser las prdcticas deportivas con los
estudiantes se les establece que el principal objetivo es
lanzar el balOn y lograr encestar trabajando vy
fortaleciendo el lanzamiento que mejor se le da para
cada uno.

Finta: movimiento que realiza el jugador para engafar
ol rival, este puede darse con el balOn o sin €l.




Para la practica del tenis de campo, se propuso el trabajo
con Gobas, material didactico elaborado como alternativa
para un Optimo desarrollo de algunos gestos t€cnicos del
deporte, entre estos se destacan:

® Servicio: el desarrollo del servicio en este proceso, se
realiza rebotando la pelota en el suelo y se intenta
golpear de tal manera que llegue a media altura al
compaflero con el que se trabaja.

® Golpe de drive: el objetivo consiste en empalmar la
pelota con la goba de tal manera que la pelota de un
rebote y esta sea respondia por el compaflero y
posteriormente devuelta, procurando hacer cambio de
mano pegdndole con la palma.
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| LAENSENANZA DEL DEPORTE

/ Esta metodologia de la enseflanza tiene una perspectiva
cognitiva, pues los estudiantes son estimulados a trav€s del
andlisis de problemas o situaciones complejas, planificaciOn
de soluciones y la evaluaciOn de la efectividad de sus
acciones mediante juicios acerca de las consecuencias de sus
decisiones (Gréhaigne & Godbout, 1995). Esto permite que
mediante los escenarios planteados en las sesiones de clase
o entrenamiento se logre llegar a la comprensiOn de las
dindmicas que componen la practica deportiva y asi
interiorizar de una manera efectiva todo [0 que se
desarrolla en esta.

Por otro lado estd basada en las teorias del
constructivismo social, ya que pone €nfasis en la resoluciOn
de problemas de forma conjunta entre grupos, parejas o
toda la clase, en el que los estudiantes son estimulados a
aproximarse con soluciones tacticas y al desarrollo de
estrategias colectivamente (Light, 2008).

El constructivismo plantea que para que el aprendizaje
real se de en el sujeto se deben alcanzar los mecanismos
interiores de la conciencia, ya que de esta manera es

posible llegar a [a transformaciOn del pensamiento y el
entendimiento de las situaciones probl€micas relacionadas
con el juego o deporte. En este sentido los alumnos
construyen su conocimiento a partir de la interacciOn
sujeto/ambiente (Gr€haigne & Godbout, 1995).



Este
modificados como herramienta principal en el proceso de

modelo se caracteriza porque utiliza juegos

enseflanza-oaprendizaje. Estos juegos deben estar al alcance
de las capacidades fisicas, motrices y psicolOgicas de la
mayoria de los participantes para que asi la practica se
pueda desarrollar de una manera armOnica y fluida y a
partir de alli empezar a generar variantes en las
condiciones o reglas para incitar a los niflos a cuestionarse
sobre su actuar, desarrollando la comprensiOn Optima del
juego y de sus requerimientos tactico-t€cnicos.

En estos juegos no es necesario tener un alto nivel de
destreza t€cnica para ser participe, ya que precisamente a
trav€s de las progresiones se espera que los niflos puedan ir
interiorizando nuevas formas de interactuar motrizmente
para dar soluciOn a las problemdticas que se plantean.

Las adaptaciones anteriormente mencionadas pueden
estar orientadas en t€rminos de variantes en el espacio de
juego, la reducciOn del nUmero de jugadores, cambios en
las reglas, adecuaciones en los equipamientos,
condicionantes en los desplazamientos, etc. tomando como
referencia las progresiones de lo conocido a lo desconocido,
de lo sencillo a lo complejo o inclusive de lo explicito
a lo implicito entre otros.




Como se menciond previamente el modelo se basa en el
desarrollo de actividades a trav€s de juegos modificados,
para la creaciOn y selecciOn de dichos juegos modificados,
Thorpe, Bunker y Almond (1984), citados por Holt et al.
(2002), establecieron cuatro principios pedagQOgicos:

I. SelecciOn de los juegos en funciOn de la variedad de
experiencias y posibilidades que pueden ofrecer,
atendiendo a sus similitudes.

2. ModificaciOn/representaciOn. Consiste en la adaptaciOn
de juegos al tamafio, edad y habilidad de los alumnos.

3. ModificaciOn/exageraciOn. Se trata de modificar y
manipular las reglas del juego simplificado para
conseguir el aprendizaje tactico deseado.

4. Complejidad tactica. Este principio alude a la necesidad
de ir progresando en el aprendizaje tactico

Es importante resaltar que los partidarios del modelo
comprensivo afirman que los juegos o deportes de una
misma categoria tienen problemas tacticos similares y que
su comprensiOn puede ser transferida de un juego o deporte
a otro aumentando asi la competencia de los
estudiantes (Dyson et al., 2004).
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LA EVALUACION

La evaluaciOn en todo proceso educativo es un aspecto
fundamental ya que permite hacer seguimiento al progreso
de los estudiantes de acuerdo a los aprendizajes obtenidos
en su proceso formaciOn. Es por esta razOn que para dar
cuenta de una evaluaciOn adecuada al modelo comprensivo
resulta  pertinente tener en cuenta las siguientes
caracteristicas propuestas por Mendez (2005)

® La educaciOn debe ser integral, es decir, se deben
tener en cuenta los aspectos cognitives, sociales,
personales y motrices.

® Adaptada a las caracteristicas propias de cada
estudiante teniendo en cuenta el contexto del grupo en
general y la manera propia del estudiante de
interactuar en dicho grupo.

® Auténtica, es decir que se evalle la practica del nifio
en situaciones que ocurren en el juego y no en
situaciones aisladas

® Continua, sistematica y rutinaria.

Recordando la caracteristica principal del modelo
comprensivo la cual estd encaminada a dar relevancia y
desarrollar la capacidad del estudiante para resolver
problemas atendiendo a su capacidad de comprender e
interiorizar la informaciOn que requieren las situaciones
planteadas a trav€s de juegos, resulta pertinente propone




una evaluaciOn que tenga en cuenta las caracteristicas

/an’ceriormenfe mencionadas y que sea realizada posterior al
/ desarrollo de la sesiOn de clase por parte del docente desde

una perspectiva cualitativa y subjetiva la cual esté
orientada a percibir un desarrollo integral del estudiante o
el grupo de estudiantes de manera detallada.

Para dar cumplimiento a la evaluaciOn al final del formato
de sesiOn de clase se ha incluido un recuadro denominado
consideraciones de desempeflo en donde el docente podr@

colocar sus comentarios siguiendo las recomendaciones

anteriormente mencionadas.

Adicional a esto se proponen tres componentes eSpeCifECOS a

tener en cuenta para realizar la valoraciOn:

® Lo participaciOn en t€érminos de las actitudes en la
interacciOn con los compafieros

® El desarrollo de habilidades motrices y situaciones de
expresiOn corporal

® Lo capacidad para comprender y dar soluciOn a

situaciones problematicas




;_cém PLANEAR Mi SESION DE

/ Para que el docente pueda dar desarrollo a sus sesiones de
clase es importante

Determinar los contenidos a desarrollar en la sesiOn de
clase, para tal fin se puede remitir al plan de estudios
propuestos en donde podrd verificar qué tipo de
aprendizajes desea desarrollar en su su sesiOn de clase.
Observar los materiales con los que cuento en mi
instituciOn educativa

Identificar un deporte que incluya los patrones o
movimientos que desea abordar.

Elegir o idear wun juego relacionado al deporte
previamente elegido teniendo en cuenta en qué€ fase del
modelo se encuentra:

a. ModificaciOn/representaciOn

b. ModificaciOn/exageraciOn

c. Complejidad tactica

Dependiendo de la complejidad de la situaciOn del juego
puede ser conveniente hacer una divisiOn por:

a. Edades

b. Nivel de habilidad

c. Parejas, grupos pequeflos o grupos grandes

Dar desarrollo al juego previamente plantead
atendiendo a las modificaciones necesarias en
los estudiantes de acuerdo a sus habilidades motrices



Determinar los contenidos: Quiero desarrollar la
coordinaciOn visomanual

Materiales: Cuento con pelotas de tenis y de fUtbol
Identificar el deporte: El deporte en el que predomina
[a coordinaciOn viso manual es el basquetbol

Elegir el juego: traslado de pelotas de una zona a otra
Dependiendo de la complejidad de la situaciOn del juego
puede ser conveniente hacer una divisiOn por:

a. Edades

b. Nivel de habilidad

c. Parejas, grupos pequeflos o grupos grandes

Dar desarrollo al juego previamente planteado
atendiendo a las modificaciones necesarias en

los estudiantes de acuerdo a sus habilidades motrices







Con el fin de aportar a los
docentes mayores recursos para su
labor educativa explore el
contenido dado a continuaciOn. Alli
encontrard el formato de sesién de
clase a su disposicion para ser
diligenciado, asi como las sesiones
de clase que fueron ejecutadas
en compafiia de los docentes.

Por otro lado tambi€n encontrard
el nombre de algunas pistas de
audio con terminologia en ingl€s
para dinamizar sus sesiones de
close y dar cumplimiento al
enfoque del programa de la
adquisiciOn de una segunda
lengua, demostrando que inclusive
a trav€s del movimiento y el
deporte es posible perseguir esos

resultados.
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FORIMATO SESION DE CLASE
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FISICA
UCENCIATURA EN DEPORTE
ENFASIS EN DEPORTE ESCOLAR

PROPUESTA METODOLOGICA PARA EL DESARROLLO DE DESTREZAS DEPORTIVAS. UNA ALTERNATIVA PARA EL DEPORTE ESCOLAR EN EL AMBITO RURAL

Institucion Sede Docente a cargo Horario N* sesién
1EMR Luis Eduardo Gutiérrez Méndez
Eje articular Expresién corporal Fase de la propuesta
Propésito de la sesion
Fase Actividades Tiempo y recursos Planimetria
Inicial
Central
Final
Observaciones
Consideraciones de
desempefio




Eje articular Fase de |la propuesta

Entre el juego y la tactica

De la ludica a la técnica

Expresion corporal
Desarrollo de material alternativo

De lo individual a lo colectivo

1 Diagnéstico
2 Manipulacion de elementos
3 Juegos tradicionales
< Manejo de elemento
5 Manejo de elemento
6 Sesion musicalizada
7 Fabricacion Gobas
8
9
Tenis de campo, baloncesto
10
11
12 Sesion de clausura



sesion 1

a

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FISICA
UCENCIATURA EN DEPORTE
ENFASIS EN DEPORTE ESCOLAR

=

PROPUESTA METODOLOGICA PARA £L DESARROLLO DE DESTREZAS DEPORTIVAS. UNA ALTERNATIVA PARA EL DEPORTE ESCOLAR EN EL AMBITO RURAL

| Estudiantes investigadores
s Vargas,
Edwards Castillo

Morario N sesion

Fernando Pineda

700 - 800 1

Yusely Duefas

10:00 - 11:00 1

Eje articular

Entre of juego v i tactica

Proposito de la sesion

8 Aros, § Conos, B Platiion, 3 flalones
de 1 Balon de sbol, 8
Lazos y 2 Pelotas de tenis

Fase

Presentacion por parte de los docentes a cargo: Julién y Edwards. Se realizard la
contextualizacion de 1a sesion, usando el segundo idioma (inglés) con caractenizacion
de algu que se llevardn a cabo en ias actividades, por ejemplo: Jump,
Run, Stop, Right, Left, Down.
Posteriormente en & espacio deportivo se inicla con un trabajo de mowvilidad articular
en constante movimiento, empezando por la parte inferior hasta la superior.

Se divide &l espacio deportivo en 4 estaciones donde se desarrollaran patrones
motrices basicos como: saltar, correr, lanzar. También se divide el grupo en general en
4 equipos (se da I3 opcion a los estudiantes que sean eflos mismos quienes de forma
auténoma se organicen ya que todos pasaran por las mismas estaciones)

1) Se establecen 8 aros de forma escalonada a una distancia no mayor a 1 m, se
realiza salto 3 un solo pie intercalado por cada aro hasta llegar al otro lado.

2) 8 platilios ubicados a una distancia de 2 metros en forma de 2ig zag uno respecto al
otro respectivamente los 8, se debera pasar por detras de cada platilio a maxima
velocidad posible hasta pasar por los 8 platilios.

2 Min

3) Se extienden 8 lazos de forma horizontal paralelos entre si con una distancia no
mayor a 70 om uno del otro, con el objetivo de saltar por encima de ellos hasta llegar
al final.

2 Min

4) Se sitian de a parejas, cada pareja con un baldn de baloncesto separados a 3
Metros uNo Oel OLro, C3CA UNG CON UN CONO QUE PONGIA &N 13 GISIancia Geterninaca,
¢l objetivo es derribar el cono del compafiero lanzando el balon a ras de piso.

2 Min

Se delimita 3 2002 en 2 rectangulos de 7 m por 10 m con los platos, se divide el grupo
en dos y se establecen en cada r0na, ya definidas las zonas y los grupos se sacan 2
SQUIPOS POr 2003 Para ACETCarse a un ejercicio de enf se le disp a
Cada 20na una pelota de tenis 1a que deberdn pasar entre ellos sin dejarta caer, sila
pelota cae 0 en el transcurso del pase es interceptada pasard a ser del Otro equipo.

15 Min

Se enfrentan los dos grupos ya establecidos anteriormente en un partido con bases
en el balonmano, donde entre el mismo grupo deben hacer pases entre elios ¢
intentar hacer gol en el otro arco sin tocar &l baldn con los ples, se definen 2 roles:
lanzadores 0 los que pasan el baion y el portero quien serd quien cubra el arco.

15 Min

Se desarrollan estiramientos estaticos del tren superior de acuerdo a la imagen.

10 segundos
”ml

Se desarrollan estiramientos estiticos del tren inferior de acuerdo a la imagen.

10 segundos
POr posicion

Tiempo de hidratacion y fomento de hibitos de vida saludable, haciéndoles entender
que el idadoy la on o v s de la Adad fisica es muy

2Min




SEEIoN 2

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

UCENCIATURA EN DEPORTE
ENFASIS EN DEPORTE ESCOLAR

FACULTAD DE EDUCACION FISICA o —|
2

PROPUESTA METODOLOGICA PARA EL DESARROLLO DE DESTREZAS DEPORTIVAS. UNA ALTERNATIVA PARA EL DEPORTE ESCOLAR EN EL AMBITO RURAL

Estudiantes investigadores Institucién Sede Docente a cargo Horario N* sesién

> O 7:00 - 8
Julién Vargas, JEMR Luis Gut Zous Péramo Orlental | Fernando Pineda 00 - 8:00 2

Edwards Castillo Paramo occidental | Yusely Duefas | 10:00 - 11:00 2

Eje articular Expresidn corporal Fase de la propuesta Entre ol juego v la tictica

Establ de én para un Optimo desempedio del

grupo.

Desarrollar situaciones que permitan afianzar el desarrolio de los patrones
Propésito de la sesidn | de lanzar, atrapar y correr. Materiales 8 Aros, 8 Conos y 8 Platilios.
Evidenciar una progresién de participacion en el desarrolio de las
actividades.

Fase Actividades Tempoy Planimetria
recursos

docente, dando los ya establecidos en la primera sesion. 1 Min por m

Establecer comandos de comunicacion para dinamizar el calentamiento, los movilidad -
estudiantes deben desplazarse de manera autdnoma por el espacio prestando articular /’k‘
atencion a las siguientes indicaciones que serdn dadas por el docente de manera ¥
aleatoria 2 min de !
e Pullo cerrado, parar/stop desplazamient | 0
o Delaplauso, para iniciar/play o ® 4 ®
® Chasquido x2 mas rapido/quickly LN < - -
.

Realizar el calentamiento, con un trabajo de movilidad articular guiado por el - 7;_ c; LP

Velocidad de reaccion

Por parejas los estudiantes se sientan de frente separados a la distancia de sus brazos, x.i x’i
en la mitad se ubica un plato o un cono. El docente da un aplauso, dos o platilios,
cuando se dice platilio los nifos deben buscar atrapar el plato lo mas rdpido posible. 10 Min }.i f‘i
Se pueden manejar variaciones como usar un solo brazo, estar mds alejados,
acostarse boca abajo etc. i | tof

Patron de salto - cooperacion

Division del grupo por trios de acuerdo a su estatura. Dos niflos se tomardn de la
mano y el tercer nifio se ubicard en el medio de ambos. Los niflos que estén tomados
de la mano deben descender para que el nifio que estd en ol medio pueda saltar
fuera de los brazos de sus compafieros. Esta accion se repetird las veces necesarlas 10 Min
para lograr llegar de un extremo de la cancha a otro. La distancla a recorrer podrd ser
variada de acuerdo a las capacidades de los niflos que conforman el trio. Una vez se
legue al lado los roles deben cambiar hasta que todos los nifos tomen el rol de quien
se ubica en el medio y salta.

e
e ]
e

oot

Patron de - acion en equip

Conti do con el trabajo por trios, cada trio tendrd un aro con el cual deberdn
efectuar pases haciendo girar el aro hacia su pafiero o expl d f
de lograr el pase. Tienen una condicidn y es que previo a realizar el lanzamiento del
aro deberan decir en voz alta el nombre de su compafiero a quien se pasa el aro.

10 Min

Patron de carrera. - Toma de decision

Se ublcan aros conos y platos distribuldos en el campo y de diferentes colores, cada
elemento alejado el uno del otro. El grupo se ubica en la linea lateral de la cancha y
espera a la indicacion de un objeto o color por parte del profesor. Al escuchar la

Indicacién el nifo deberd elegir un objeto que cumpla con las Indicaciones y correr .
hacia é1, tocarlo y volver a su puesto. Ejm aros rojos, platilio rojo etc. (9 @)

i bl
L] e

X

K

;
10 Min : )

10 segundos i ,,A XY
Final | Se desarrollan estiramientos estaticos del tren superior de acuerdo a la imagen, por posicion a \\ &}{3

X



Se desarrollan estiramientos estiticos del tren inferior de acuerdo a la imagen.

10 segundos
por posicion

Se ubicar a los estudiantes en un circulo en donde se les dardn indicaciones para
recordaries el lavado de manos y las fases que se deben seguir para el desarrolio de la
actividad fisica y algunos hibitos saludabiles tales como 1a hidratacion durante la
actividad fisica, consumir vegetales en su dia a dia, usar proteccion contra e sol entre
otros

2 Min

Observaciones

Consideraciones de




SesIon 3

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FiSICA
UICENCIATURA EN DEPORTE
ENFASIS EN DEPORTE ESCOLAR
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PROPUESTA METODOLOGICA PARA EL DESARROLLO DE DESTREZAS DEPORTIVAS. UNA ALTERNATIVA PARA EL DEPORTE ESCOLAR EN EL AMSITO RURAL

Estudiantes investigadores Institucidn Sede Docente a cargo Horario N* sesién
Julidn Vargas, Paramo Oriental | Fernando Pineda |  7:00 - 800 3
Edwards Castillo e Pdramo occidental | Yusely Duedas | 10:00- 1100 3
Eje articular Expresion corporal Fase de |2 propuesta Entre o juego y la tactica

E de 6n para un optimo desempedio del grupo
Propésito de la sesién | Progresida de par én en ef de las actividade Materigles |35, 8 Conos, 8 Piatilos y 25
Desarrollar los patrones bisicos de mavimiento de lanzar-atrapar poisin e b
- Actividadk Tiempo y Planimetria
reCursos
Realizar el calentamiento, con un trabajo de movilidad articular guiado por el 7 1 4
docente, recordando los ya establecidos en Ia pr sesiéa. 1 Min por . >
POSIION de " 4
4 4 I N movilidad - P N
Establecer de acion para e , los - ;
i | EStuiantes deben desplazarse de 6noma por el espacio p wicaler fjh ' A
atencién a las siguientes indicaciones que serdn dadas por el docente de manera o , o ]
aleatorta 8 5 i\ N
e Pufio cerrado, parar/stop desplazamient |
® Del aplauso, para iniciar/play ¢ A 4 od
e Chasquido x2 mas rapido/quickly ¥ <a B !
S [ 8 § Ve
Cadenita - juego tradicional % i
Se establece un estudiante quien es el que se encargard de atrapar Uno 3 UNO 2 sus
compafieros en el espacio predeterminado para la practica (cancha) donde, cada que %%mﬁ
se atrape un compafero, esté inmediatamente pasara a hacer parte de los que cogen, 8 min
tendrén la imitacion: estudiante que se agregue a coger deberd de tomarse de la
mano de su compafiero para proceder a atrapar a los demds y asi suceshvamente
hasta que se logre atrapar a todos los estudiantes. i %
Coordinacion
Todos los nifos se ubicaran en 13 linea lateral de la cancha, cada uno con una pelota
Central de tenis y se les invita 3 Bevar la pelota hasta el otro extremo de la cancha haciendo
uso de diferentes superficies de apoyo. Como por ejemplo la planta del pie, el codo,
la rodilla etc. Hay que hacer la salvedad de que no se le puede pegar a la pelota, se 8 Min
debe impulsar de tal manera que no se aleje demasiado. Para esta actividad se
pueden implementar miltiples variaciones tales como la cantidad de apoyos, la
limitacion de las extremidades para llevar la pelota, e trabajo en parejas o trios etc.
Patrdn de lanzar-atrapar
Los mifAos se ubicarin de a parejas frente 3 frente a una de 2m ap
con una pelota de tenis por pareja. La indicacion serd realizar pases entre eflos variando el
Upo de lanzamiento, &jm lanzar con mano derecha € 2guierda, por encima, a ras de piso, 8 Min
haciendo rebotar la pelota etc Inicaimente usando solo las manos y posteriormente
incluyendo los ples.
Patron de lanzar-atrapar
Conservando las parejas de trabajo a cada una se le dard un CONO © Un aro. Mientras un nifo
sostiene of cono 0 of aro ol otro tendrd la pelota de tenis y tendrd la tarea de lanzarta hacia 8 Min
fero con of fin de © anotar en o faro. Luego se 103 roles,
Quien Lanzaba pasa a sostener.
= 6 &
10 segundos \@‘ ﬁ (o
Se desarrollan estiramientos estiticos del tren superior de acuerdo a la imagen, PO POSICION a \“;/ \\\}l\
Final
4.2 €
Se desarrolian estiramientos estaticos del tren inferior de acuerdo a fa imagen. 10 segundos
PO posicion L "




Tiempo de hidratacion y fomento de hibitos de vida saludable, haciéndoles entender
que el autocuidado vy la hidratacikon durante y después de la actividad fisica es muy

importante.

2 Min




£OsIon ¥ a

——

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL /‘— >
FACULTAD DE EDUCACION FISICA
LICENCIATURA EN DEPORTE
ENFASIS EN DEPORTE ESCOLAR
PROPUESTA METODOLOGICA PARA EL DESARROLLO DE DESTREZAS DEPORTIVAS. UNA ALTERNATIVA PARA EL DEPORTE ESCOLAR EN EL AMBITO RURAL
investigadores Institucidon Sede Docente a cargo Horario N* sesién
Julidn Vargas, — o Piramo Orlental | Fernando Pineda [  7:00 - 8:00 a
Edwards Castillo > Péramo occidental | Yusely Duefas | 10:00 - 11:00 4
Eje articular Expresion corporal Fase de la propuesta De la lidica a la técnica
Establecer comandos de comunicacion para un Gptimo desempedo del
grupo.
Desarrollar situaciones que p fi el de los p Materiales | Pelotas de tenis, conos, platillos,
Propdsito de la sesidn | de lanzar, atrapar y correr. | -
Evidenciar una progresién de participacion en el desarrolio de las
actividades,
Fase Actividades Tiempoy Planimetria
R et
Realizar el calentamiento, con un trabajo de movilidad articular gulado por el 1 Min por i Y A P
docente, recordando los movimientos ya establecidos en la primera sesion. posicion de - ” 'ﬂ
movilidad s S LV IR
Establecer comandos de ¢ acidn para dinamizar el calenta los pussareglll - ;
d estudiantes deben desplazarse de manera auténoma por el espacio prestando ﬂ' j”( A
atencion a las sigulentes indicaciones que seran dadas por el docente de manera 2 min de l!‘ . M !
aleatoria 1 4
desplazamient - e O%
o Pufo cerrado, parar/stop ; .
® Del aplauso, para iniclar/play " 4 ® b
o Chasquido x2 mas rapido/quickly ¥ <a =" | 4
s 'S (.t
Los nifios se ubicaran en un extremo de la cancha y lanzardn una pelota de tenis hacia b l b § i
#f otro extremo, deben ir detrés de la pelota y atraparta. € desp tendra i % 1] 2/ x
variaciones ejm: saltando en dos pies, corriendo de espaldas, en cuatro apoyos boca o Min f 3
arriba y boca abajo. £]% 2. \¢
Asimismo ef lanzamiento también se puede variar, lanzando hacia arriba. be 1 i 1
Velocidad de reaccion - Atrapar - Coordinacion al
Cada estudiante tendrd una pelota en una de sus manos, deberd elevar el brazo con
ol que sostiene la pelota por encima de su cabeza y luego soltaria sin lanzarla para 9 Min
luego atraparia con L3 misma mano.

Posteriormente hacer una variacion en donde los niflos dejan caer 1a pelota de la ,‘:‘ﬁ L
misma manera pero esta vez dejndola rebotar una vez en ef suelo y mientras tanto oA M .‘—' O
dar un aplauso. Este ejercicio se puede hacer mientras los niflos se desplazan por el “Q "~
area ' .‘
L]
— e Y
Ahora la actividad consiste en dejaria rebotar una vez en e suelo pero en lugar de H H"’
atraparia se debe golpear con la paima de la mano intercalando derecha e izquierda. Ay »
Primero hacerio en el p ¥ poster do sobre las lineas de la 9 Min 0‘ ,' \‘ /
cancha 0 en su defecto sobre lazos ubicados en el suelo v \“

10 segundos
Final | Se desarrolian estiramientos estiticos del tren superior y tren inferior de acuerdo a fa porposicion | & ’V
4

imagen manteniendo la posicion de forma controlada




Se ubicara a los estudiantes en un circulo en donde se les dardn indicaciones para
recordaries el lavado de manos y las fases que se deben seguir para el desarrolio de la
actividad fisica y algunos habitos saludables tales como 1a hidratacion durante la
actividad fisica, consumir vegetales en su dia a dia, usar proteccidn contra ef sol entre
otros

2 Min

Observaciones

Consideraciones de




SOSION 5

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL /"' ™\
FACULTAD DE EDUCACION FISICA
UICENCIATURA EN DEPORTE
ENFASIS EN DEPORTE ESCOLAR
PROPUESTA METODOLOGICA PARA EL DESARROLLO DE DESTREZAS DEPORTIVAS. UNA ALTERNATIVA PARA EL DEPORTE ESCOLAR EN EL AMBITO RURAL
Estudi Investigadores Institucion Sede Docente a cargo Horario N° sesion
Julidn Vargas, . : Péramo Oriental | Fernando Pineda |  7:00 - 800 5
Edwards Castillo TEREK AR SNIMILES Gty Ao Piramo ocodental | Yusely Duefas | 10:00- 11:00 s
Eje articular Expresidn corporal Fase de la propuesta De la Wodica a la éonica
D i, que p af ol d ¥io de o3 pat
de lanzar, atrapar y caminar/correr, asi como el patron cruzado de Pelotas de tenis, conos, platilios
Propésito de la sesién | locomocidn St
Posibifitar la impl de dichos en situaciones de
desplazamiento
Actividades Viawpay Planimetria
fecurses
S —— s > ———

Realizar el calentamiento, con un trabajo de mowilidad articular guiado por ef
docente, recordando los movimientos ya establecidos en la primera sesién.

Establecer dos de ¢ icacién para di o cal los
estudiantes deben desplazarse de manera auténoma por el espacio prestando
atencion a las siguientes indicaciones que serin dadas por el docente de manera
aleatoria

o Puflo cerrado, parar/stop

o Del aplauso, para Iniclar/play

o Chasquido x2 mas rdpido/quickly

. |
.
D
=

.y
-
8 =

v ‘3 ’l v

v
v

v
~
v
(=
.

-

= |
- “J * ':

A
pola, ¥
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Rueda 1a pelota - Patrén cruzado y superficie de impacto

Cada nif\o se ubicard sobre la linea lateral de la cancha con una pelota, la cual debera
llevar hasta el otro extremo de la cancha haciéndola rodar por el suelo y empujandola
con la mano, la condicidn es que se le debe pegar solo cuando el pie contrario estd
adelante.

Posteriormente s6lo podra pegarie a la pelota con la paima de la mano i ubica un pie
2l lado y el otro un paso adelante. El pie que se ubica al lado de la pelota debe ser ded
mismo lado de la mano con 12 que se va a empujar 1a pelota. La pelota no puede
avanzar mas all del pie que ubica adelante, es decir debe empujar la pelota y luego
deteneria.

iy
—
p— b

N s A JEEE

-
-
[

Se ublcard una “pista de obsticulos” 3 cual deberdn ar los nifios

tienen las manos a la altura del pecho y pasan la pelota de una mano a otra. La forma
de pasar |3 pelota serd de acuerdo a las posibilidades del estudiante, es decir, algunos
1a podran lanzar y otros simplemente [a pasaran de un lado a otro. £l objetivo
principal es que no lleven la pelota agarrada en una sola mano.

Patron de lanzar-atrapar y percepcion del espacio/profundidad

Esta actividad se realiza por parejas, en donde cada una tendrd un aro ubicado en el
suelo y su tarea es pasarse una pelota de tenis la cual debe rebotar una vez dentro
del aro para que posteriormente sea atrapada por su compafero. Se pueden hacer
variaciones en la distancia a la que se ubican los niflos del aro o la mano con la que se
lanza,

Patrén de lanzar-atrapar

A una distancia de 5 metros se ubicaran conos sobre los cuales se pondrd una pelota
de tenis y al lado del cono se ubicard un estudiante. La actividad consiste en lanzar la
mum&meWhmMMmmw

[ intentd b mmmm&memdhm
nuevamente sobre su Cono y yo pueda hacer mi | para barta.

x
X
.3

i ¢ %

e




Final

Se desarrollan estiramientos estdticos del tren superior y tren inferior de acuerdo a la
imagen manteniendo la posicion de forma controlada

10 segundos
por posicién

actividad fisica y alg

otros

Se ubicara a los estudiantes en un circulo en donde se les dardn indicaciones para
recordarles el lavado de manos y las fases que se deben seguir para el desarrolio de la
tales como la hidratacidn durante la
actividad fisica, consumir vegetales en su dia a dia, usar proteccién contra el sol entre

2 Min

Observaciones

Consideraciones de
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL /_ )\
FACULTAD DE EDUCACION FISICA
UCENCIATURA EN DEPORTE -
ENFASIS EN DEPORTE ESCOLAR
PROPUESTA METODOLOGICA PARA EL DESARROLLO DE DESTREZAS DEPORTIVAS. UNA ALTERNATIVA PARA EL DEPORTE ESCOLAR EN EL AMBITO RURAL
ds d Institucién Sede Docente a cargo N sesién
Julidn Vargas, - > Paramo Oriental | Fernando Pineda|  7:00 - 8:00 6
£dwards Castillo FEMR LS Ednrdo Gt Mindet Paramo occidental | Yusely Duenias | 10:00 - 1100 6
Eje articular Expresion corporal Fase de la De la ludica a la técnica
Desarrollar las capacidades coordinativas tales como ritmo y Celular, bafle, aplicacion de
Propésito de la sesién | coordinacion mediante estimulos auditivos de cadencia cambiante. Matariales metrénomo descargada en el
celular
Fase Actividades THsoy Planimetria
recursos
WA R A KA
1 Min por e Alal B
< e o ]
icial Realizar el calentamiento, cmmmbujodemnlmdmlculugundoypmpueﬂo posicion de W 2l . k -
por el profesor de manera céfalo caudal, d: algunas palabras en inglés movilidad n“ e ﬂA
articular = O W O
. wlents ot .
RN
ISAENE
Ritmo - Coordinacion
Con ayuda de la aphicacidn de metrd disponible para disp droid en el
siguiente link
Central unmmod:lOOpulmpnl y med entre se d il 8 Min £ 2 R
coordinaciin gruesa. Tales como patron de marcha en el puesto, mbulumdlllaul 1 Al 1= 4
pecho, abrir y cerrar los brazos y aplaudir entre otras vanaciones. )
La velocidad de los pulsos por minuto serd variada por el docente el fin que el mido
adapte sus movimientos al estimulo sonoro y a su cadencia. Para la organizacion de "
esta actividad se dispondrin de conos platillos y aros distribuidos en ¢l drea de trabajo
y los cuales marcarin el espacio que debe ocupar cada niflo, esto con el fin de mancjar
un mejor orden en la sesion
") 9 ! 9
| —— —
Ritmo - Coordinacion
femmdo como referencia la experiencia de la actividad previa y la mmnhcnondd
lo sonoro con 0 de cadencias y llarh una r )
‘esmndcmobmmmmluadosmdmdeda(lmulopunnscrmvmdoycon
ritmos dife Se propondré a los estud que sean ellos mismos quienes
participen con algunos mov de do al ntmo o velocidad de la pista 20 Min
empleada en el momento N Y S *
Para el desarrollo de esta actividad el docente puede visitar la carpeta de recursos de 'd
audio para dinamizar su sesidn de clase y animar a sus estudiantes a participar de « 3 S!
manera espontinea en la sesion
hitps./dnve google com/drive/folders/ INJOY hebrlso YorC_TIVIGE JuyiZiR Pusp=sh
aring
10 segundos
Final Se desarrollan estiramientos estiticos del tren superior y tren inferior de acuerdo a la por posicion | ‘
imagen manteniendo la posicion de forma controlada ) ',V‘ !
Observaciones
Consideraciones de
desempefio
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FISICA
UCENCIATURA EN DEPORTE
ENFASIS EN DEPORTE ESCOLAR
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PROPUESTA METODOLOGICA PARA EL DESARROLLO DE DESTREZAS DEPORTIVAS. UNA ALTERNATIVA PARA EL DEPORTE ESCOLAR EN EL AMBITO RURAL

g3 Institucion Sede Docente 3 cargo N* sesién
Julian Vargas, JEMR Luss Paramo Oriental | Femando Pineda| 7:00- 800 7
Edwards Castillo Paramo octidental | Yusely Duedias 10:00 - 1100 7
Eje articular Expresion corporal Fase de |3 propuesta Desarrolio de material aternativo

Desarroliar las gobas paso a paso con los estudiantes teniendo
Propésito de la sesion | presente los materiales alrededor.

Tijeras, cartén, Silicona o
Materiales | Pegamento, (lapiz, esfero, color,
marcador), goma (lona con cinta
n tiras).

Planimetria

Se cortan 4 trozos de cartdn de 20cm por 20cm para posteriormente realizar las gobas.

£n un trozo de cartdn se dibuja el contormo de la mano, tratar de que se ajuste 2 b silueta de
mano para disponer de una mayor superficie de golpeo

Se recorta el trozo de carton y se procede a poner la silueta recién cortada en los demis cartones
para asl poder sacar las 4 plezas. (Al observar la direccion que tiene el cartdn, es recomendable
cortar 2 trozos de forma vertical y 2 de forma horizontal para mayor durabilidad).

Se marcan los agujeros para Ia goma o lona con cinta, luego de marcados los agujeros se procede
@ hacer el hueco en el carton de forma vertical para mayor agarre, se pasa la goma o lona con
cinta por los agujeros, sujetandolos con silicona o pegamento.

Se suglere ubicar el carton de forma vertical, como se puede evidenciar en la fotografia, para

mayor seguridad.




7

Se aplicard silicona o pegamento a la cara de afuera para pegar W otra parte de la goba (cartdn de
forma horizontal), donde se fija la goba y gana resistencia

Para mayor durablilidad se sugiere forrar la goba con cinta adhesiva,




sesion 8

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

.9

FACULTAD DE EDUCACION FISICA
LICENCIATURA EN DEPORTE
ENFASIS EN DEPORTE ESCOLAR
PROPUESTA METODOLOGICA PARA EL DESARROLLO DE DESTREZAS DEPORTIVAS. UNA ALTERNATIVA PARA EL DEPORTE ESCOLAR EN EL AMBITO RURAL
Estudi. investigadores Institucion Sece Docente a cargo Horario N sesion
Julidn Vargas, TEMR Luis Eduardo Gutidrrez Ménd Péramo Oriental | Fernando Pineda |  7.00 - 800 8
Edwards Castillo Plramo occidental |  Yusely Duefias 1000 - 1100 8
Eje articular Expresién corporal Fase de la propuesta De lo individual a lo colectivo
Realizar un acerc a los gestos del tenis de campo
dinamizado 2 través de las gobas.
Propdsito de la sesion | Desarrollar la percepcion de un ysu D00 el Materieles | Pelotas de tenis, gobas.
patron de golpear.
Tﬁbmm!hmm&
Fase Actividades Teigey Planimetris
TRCUTEOS
. m—— 0 CE———
e | ot B @
de ﬂ o N
maovilidad e 4% JR IN
articular N gt f
ammamwmmummmm& X [\ ;{; A
Wickal | movidad articular, rec los que se vienen trabajando desde la 2 min de ! ¥ 3 N
ORI desplazamient » & % 4%
. wove
. ® 4 o2
e =
[ & i T
En esta actividad los di. seran dos por el do a en equilibnio una
thuﬁvaﬁnwmmwmmmh-rﬁmm
ambas . Posteriormente aun manteniendo la pelota en equiibrio sobre 10Min
hmdmm-mmhm“mwuv“mw&m
Contesl sobre toda la superficie de la goba (sin dejarta caer) para “pintar” la goba.
Utilizando una goba en cada mano los estudiantes deberdn pasar la pelota de una
BUbe @ Ulra sin dejaria Lovr, manteniendo und Lonstancla de pases entre ke meno
derecha e izquierda. r— ~
Para aquellos estudiantes que son menos habiles se puede hacer la salvedad de dejar 10 Min o N
rebotar la pelota una vez en el suelo y posteriormente golpearla con la goba, ‘< 2
repitiendo esto de manera alternada de tal manera que golpee con la mano Q g )
rda, la rebote en el suelo con la mano derecha.
La dindmica de pasar la pelota de mano a mano tendra una variable, la cual es dejar rebotar @ N /'-'\‘g
la pelota en e piso y golpearta con la goba “palma de mano hacia arriba”® para que a pelota 5Min Xl
pueda tener una fase de vuelo antes de ser contestada por la otra goba, ‘.‘/
Tenlendo el gesto de rebote con la pelota, esta vez se mantendrd un constante rebote C ) L)
de la pelota con el piso formando una V en los rebotes, para asi fomentar el cambio —t 7
de mano, este ejercicio se o # con las p de las manos mirando al piso, SMin N /
Se lanzard ta pelota al aire y se debe controlar con una goba dejdndola hacer un rebote, este TN S
ejercicio se desarrollard con cambio de mano constante, \ ,u' =
Se mantiene el lanzamiento de 1a pelota al aire, s0lo que esta vez no se dejard rebotar y se SMin l? L [D
atrapara con las 2 gobas al tiempo, u \':'
R 4 . ¢
Se desarrollan estiramientos estaticos del tren superlor y tren Inferlor de acuerdo a la A0 SRS
imagen manteniendo la posicion de forma controlada sey
por posicion 3 V
MY, N
Final -
Se ubicard a los estudiantes en un circulo en donde se les dardn Indicaciones para t 1ty
recordarles el lavado de manos y las fases que se deben seguir para el desarrolio de la £
actividad fisica y algunos habitos saludables tales como la hidratacion durante la 5 Min ¥
actividad fisica, consumir vegetales en su dia a dia, usar proteccién contra el sol entre !I Y xx
otros
Observaciones
Consideraciones de
desempefo
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PROPUESTA METODOLOGICA PARA EL DESARROLLO DE DESTREZAS DEPORTIVAS. UNA ALTERNATIVA PARA EL DEPORTE ESCOLAR EN EL AMBITO RURAL

Investigedores Institucién Sede

Docente a cargo

Horario N° sesion

Julian Vargas,
Edwards Castillo

Paramo Oriental

do Pineda

7:00 - 8:00 9

1EMR Luis Eduardo Gutiérrer Méndez
Paramo occidental

Yusely Duefias

10:00 - 11:00 9

Eje articular

Expresidn corporal

Fase de |a propuesta

De lo individual & lo colectivo

Proposito de la sesion a

Realizar un acercamiento a los gestos téonicos del tenis de campo
dinamizado a través de las gobas.
poion de un

¥ su manipulacié el
patrén de golpear.

Trabajar la coordmnacién visomanual y la interaccion entre parejas.

Materiales

Pelotas de tenis, gobas.

Actividades

Tiempo y
feCUIIos

fd alos estudi para que estos propongan los ejercicios de
movilidad articular, recordando los movimientos que se vienen trabajando desde la
sesion N* 1.

1 Min por
posicion de
movilidad
articular

Recoger las semillas - Trabajo de patrén cruzado

Los estudiantes estardn trotando por el espacio de la cancha cuando se le diga
recoger las semillas estos deben agacharse y tocar el suelo simulando la accion de
recoger un objeto, ka Unica condicion es que la mano con la que se hace la acclon de
recoger debe ser la contraria a el ple que estd adelante. Cuando se les diga recoger
papas deberdn usar la mano derecha y cuando se les diga recoger peras usardn la

mano izquierda

IMin

Posteriormente el estudiante solo podrd pegarie a la pelota con la palma de la mano
sl ubica un ple frente a la pelota, de igual manera la tarea consiste en llevar la pelota
al otro lado de la cancha pero con la condicion de que siempre debe empezar con un
pie frente a la pelota para poder pegarle.

10Min

Paso a paso - coordinacién viso manual y desarrolio de patrén cruzado
Cada niflo se ubicara sobre la linea lateral de la cancha con una pelota, la cual deberd
Hlevar hasta el otro extremo de la cancha avanzando un paso a la vez y lanzando la
pelota hacia arriba con la mano del mismo lado del pie que tiene atrds y atrapandola
con la mano del lado del pie que tiene adelante. Se debe trabajar con una mano de
ida y la otra de vuelta
Darle mds complejidad al ejercicio haciendo que en vez de lanzar la pelota se le

la de la mano del lado contrario al encuentra adelante.

I BOOOSHH S

MG

£

Coordinacidn viso manual y golpe

Se ubican por parejas, cada pareja tendrd una pelota, la actividad consiste en ubicarse
@ una distancia de 2 metros y goipear 1a pelota para pasaria al compafero. Un ple se
debe ubicar detrds de la otra. El pie que estd adelante debe ser ¢l del lado contrario a
la mano con la que voy a golpear la pelota

trrrrrery

R EERER R

Se desarrollan estiramientos estiticos del tren superior y tren inferior de acuerdo a la
imagen manteniendo la posicién de forma controlada

10 segundos
por posicion

L

Se ubicard a los estudiantes en un circulo en donde se les dardn indicaciones para
recordarles el lavado de manos y las fases que se deben seguir para el desarrolio de la
actividad fisica y algunos habitos saludables tales como la hidratacion durante la
actividad fisica, consumir vegetales en su dia a dia, usar proteccion contra el sol entre
otros

5 Min

Observaciones
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PROPUESTA METODOLOGICA PARA EL DESARROLLO DE DESTREZAS DEPORTIVAS. UNA ALTERNATIVA PARA EL DEPORTE ESCOLAR EN EL AMBITO RURAL
investigadores Institucién Sede Docente a cargo Horario N* sesién
Julidn Vargas, L " Péaramo Oriental | Fernando Pineda |  7:00 - 800 10
Edwards Castille L Owdorat Pdramo occidental | Yusely Duefias 10:00 - 11:00 10
Eje articular Expresion corporal Fase de |a propuesta De lo individual a lo colectivo
Utilizar el juego como medio para las Yy
nmmamummrmamwaym
jorar 1a coordinacién viso I, la habilidad de pase, vek de
Propdsito de la sesién | despl de di on, regate y Motarisles Conos, platos, balones de baloncesto
El nifio se acoplara y se ad. a s alred podrd enfocarse en
desarrollar la actividad de la mejor manera sin dispersarse por lo que estd a
su alrededor
Actividades Tanpey Planimetria
ISCUT308
N e
oo
7.4 ” ‘&
1 Min por &% JLU I\
El docente dinamiza a los estudiantes para que estos propongan los ejercicios de posicion de — ’
movilidad articular, recordando los movimientos que se vienen trabajando desde la movilidad [\' !h f'\ ‘A&
sesion N* 1 artichler ;”\ ”‘ '%’ -
- > iN aN
® 4 22
'i“ <. - - B
S 'S § L%
Los estudiantes irdn por parejas en una 2004 delimitada con 4 conos o 4 aros, uno de elios \i i
serd el nimero 1y el otro el nimero 2, intentan escapar del otro en la zona delimitada (un e i
cuadro de 15 * 15) el que persigue no ko tocara, hars lo posible para estar cerca del que es \\ i
perseguido, en cierto momento el profesor da la instruccion de 3 segundos para finakizar el 8 Min b dag
turno, donde el estudiante que persigue deberd hacer lo posible para tocar a su compaiero
en ese tiempo, Fi el turno se los roles. i i__
- m
L a
thm-mhmwthsmMohx«ths H f i
donde se enf 2 equipos con un balkdn, se hardn pases entre ellos S r
con el objetivo de no perder el baldn: si el baldn se cae, si el otro equipo intercepta el baldn o o t® ; 4
nudmulammﬂcmmddwnvuhpﬂnummmwMnalgunas
parametros conforme avanza la sesidn puede ser, dad de pases, no f
tiene el baldn, pase a una mang, entre otros i
Los estudiantes se ubicaran en un circulo separados minimo a 1 metro uno del otro, -"l’- ‘..
donde se pasard el balon con las manos entre ellos segun sea la direccion, lzquierda o ’ i‘ ',.‘
derecha. Después de aflanzado en gesto se dird el nombre especifico del estudiante, :' 4 L g
caso tal: entrega el balon y saldrd a correr con el objetivo de llegar antes de que ¢f 8 Min : b X
baldn nuevamente este en su posicidn Inicial, \ t b )
\ :'
Ne T P
~.-."




Sesion 10

Se dispondra de un dirculo en la cancha, con & uso de platos y conos se desmarcara un lugar
on especifico que tendrd cada estudiante al principio de la actividad, estos lugares definidos
van cambiando conforme se avanza en I3 dindmica, cada que el profesor dice: d o

cada estudiante en tormo a su participacion de 1a actividad y su experiencia en la
interaccion con sus compaferos.

quierda, el estudiante se debe al centro del Girculo y posteriormente al cono o aro o .'.'
que se encuentra a la derecha o izquierda, segin |a instruccitn brindada. Se hard en primera i ----- —-
instancia corriendo, luego se desarrollard con una pelota de tenis con ka que deberén S a
desplazarse controlindola con el pie. . . i
‘s
s A
> 3 S '_“}.(”‘
A% N QO
Se desarrolian estiramientos estaticos del tren superior e inferior de acuerdo a la 10 seg
imagen. por posicidn
1. -2 & €
¢t -
iy
Realizar un proceso de retroalimentacion para recoger las experiencias personales de ¥ ‘i
5Min b4

Consideraciones de
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PROPUESTA METODOLOGICA PARA EL DESARROLLO DE DESTREZAS DEPORTIVAS. UNA ALTERNATIVA PARA EL DEPORTE ESCOLAR EN EL AMBITO RURAL

| Estliontes investigedores

Docents a cargo

Horario N sesion

Julidn Vargas,
Edwards Castillo

TEMR Luts Eduardo Gutiérrez Méndez

Fernando Pineda

7:00 - 800 11

Yusely Duefias

10:00 - 11:00 11

Eje articular

Expresion corporal

propuesta

De lo individual a lo colectivo

Propdsito de la sesion

Ma

20 pelotas de tenis, 2 balones de
b 1 balon de voley, 20

Fomentar e trabajo en equipo, la coordinacion, la carrera y o

Tiempo y

£l docente dinamiza 3 los estudiantes para que es20s propongan los ejercicios de
mowvilidad articular, recordando los movimientos que se vienen trabajando desde a
sesion N* 1.

1 Min por
POsiCcion de

Se divide ol grupo general en 4 subgrupos, donde se situardn en un costado de la cancha, al
lado del arco, cada grupo separado entre i, se hard una fila, donde el primer estudiante
tendrd una pelota de tenis, misma que pasard hacia atrds por encima de la cabeza para que lo
reciba of estudiante que estd atras y asi sucesivamente hasta llegar al Uitimo, cuando reciba la
pelota saldrd corriendo y se ponded primero en La fila para it avanzando hasta llegar a la otra
Nnea de la cancha y regresar. Tendrd como por ejemplo: pasar la pelota por
debajo de las plernas, por la parte lateral derecha ¢ Lquierda

& Min

ol desarrolio de 1a actvidad.

Se sitGan de a parejas y cada pareja con una pelota, se separan entre ellos a una
distancia no mayor a 5 metros mirdndose frente a frente con las plernas ablertas a la
anchura de los hombros, para que uno de ellos con la pelota de tenis la lance a ras de
piso con el objetivo de lograr pasar la pelota entre las plernas de su compafero, se
lanzard con la mano derecha e quierda, se patea la pelota suavemente para que esta
misma legue al objetivo deseado, puede variar la distancia segun el avance durante

10Min

Se mantienen las parejas pero se ubicaran a lo largo de la cancha mirdndose frente a
frente con una distancia de 6 mtrs aproximadamente, cada pareja guardard la pelota
que se le asignd Se dispondra de una pelota extra que deberdn pasar
de forma escalonada entre ellos mismos, empezando con pase de 1a pelota al frente

con su compafiero, luego de forma diagonal al compafiero al lado de su pareja, pasa

al frente, y luego diagonal, hasta liegar al Gitimo en las filas procediendo a devolver la
pelota, se agrega un baldn de baloncesto, y una pelota de volley.

8 Min

Se divide ¢l grupo en 2, cada grupo ocupa la mitad de una cancha y cada estudiante
se ubicard con una pelota de tenis detrds de un cono, procederdn a desplazarse en
1grag 3 traves de 105 CONOS Nasta Begar al aro rebotando 1a pelota con las Manos y
lanzan la misma desde al aro que estd en el suelo al aro de basquet procurando
encestar la pelota, recoge la pelota y regresa a la fila para volver a intentario.

SMin

Se desarrollan estiramientos estiticos del tren superior e inferior de acuerdo a la
imagen.

10 segundos
por posicion




Realizar un proceso de retroalimentacion para recoger las experiencias personales de
cada estudiante en tormo 2 su participacion de a actividad y su experiencia en la
interaccion con sus compaferos.

5Min

Consideraciones de
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Estudiantes investigadores Institucion sede Docente a cargo | Morario N sesién
Julidn Vargas, s E Péramo Oriental | Fernando Pineda 700 - 800 12
Edwards Castilo - Péramo occidental | Yusely Dueflas 1000 - 1100 12
e articular Expresion corporal Fase de la propuesta Sesion de causurs
Propésito de la sesién e ey ® Materiales | Peiotas de tens.
Tiempo y
Fase Actividades Planimetnia
L]
& ’b 4 1
1 Min por v O A 4 §
£] docente dinamiza a los estudiantes para que estos propongan los ejercicios de posicién de — ’
movilidad articular, recordando los movimientos que se vienen trabajando desde 2rizy & A A A
sesion N* 1. ;!- [ ] -
L ‘o PR
- * ® 4
.- \
[ S S -
Se ubican parejas sida contra espalda y cogidos por los codos, intentan
INCorporane y sentarie de manera sncronizada sin ayuda de las manos. Se hardn diferentes T
varoones y se hard un pequefio Crcuito para realizar un trabajo suave entre elios 8 Min
Con la dindmica de las paregas, se ponen de pie y se agarran de las manos mirdndose v I
frente a frente, se agachan y se levantan lentamente intentando no perder el :
equilibrio. Una variante es bajar y subir pero con un solo pie de apoyo. 10Min ! E
&Wawmzmamvunamwasmm
uno de los 2 tendra el rol de realizar Amientos in con la pelota, e
y el otro debera seguirios, se aclara que los movimientos no deben exagerarse y 8 Min M [ Q’ % h
deberan ser lentos para poder seguirse. ft k
Se ubican a parejas con una pelota de tenis en una linea inicial, cada pareja se sienta
frente a frente 2 una distancia de un metro. A 1a sefial, ambos realizan pases entre
ellos con las manos desplazindose hacla atrds en cuadrupedia supina hasta que 4 N
Beguen a la linea imite y vuehan al punto de partida. S J bR
Realizar un proceso de retroalimentacion para recoger las experiencias personales de 3 lt!g
cada estudiante en oMo 3 su participacion de la actividad y su experiencia en la SMin % 3
interaccion con sus compafieros asi como mencionar los aprendizajes mds il ‘!
significativos obtenidos a lo largo de todas las intervenciones. b |

Observaciones

Consideraciones de




)

URBANO - ZUMBA

El simbolo - I, 2, 3

Antonio Aguilar - Yo soy el aventurero (remix giovmix dj)
Aserej€ (The Ketchup Song)

AY CHAVELA REMIX

Calimefo

CanciOn El Man Es Germ@n - Aerobicos

Danza Kuduro Remix - Don Omar Ft

El Desorden Total del Carnaval

EL CHOMBO El Gato Volador

La ametralladora zumba baile

Mayonesa - Chocolate

Las diabluras-Jorge Velosa y Los Carrangueros
Los Del Rio = Macarena

PSY - GANGNAM STYLE

EN INGLES
SBS - FOLLOW THE LEADER

RONDAS INFANTILES

Chuchuwa - Canciones Infantiles Dela Granja
Xuxa ilarie (Videoclip) en espaflol
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4.4, Pertinencia de la Propuesta Metodologica en la IEMR Luis Eduardo Gutiérrez
Méndez. (Entrevista rector)

Con el fin de determinar la pertinencia de la propuesta de la Propuesta Metodoldgica se
implementaron dos instrumentos. El primero una entrevista dirigida a los docentes de las sedes
Paramo oriental y Paramo occidental (\Ver tabla 13) con el fin de describir su percepcion frente al
desarrollo e implementacion de las actividades de la Propuesta Metodoldgica y por otro lado un
instrumento dirigido tanto al rector de la Institucion Educativa como a la docente encargada de
liderar el &rea de educacién fisica desde la sede principal de secundaria y quien también asume la
responsabilidad de brindar orientaciones y capacitaciones a los docentes de las diferentes sedes
frente al desarrollo de los contenidos del campo de pensamiento expresion corporal ya que cuenta

con los estudios propios del area en cuestion.

Tabla 13. Entrevista dirigida a docentes en el proceso de culminacién. Elaboracién propia

Universidad Pedagogica Nacional
Facultad de Educacion Fisica

Licenciatura en Deporte

Entrevista dirigida a docentes en el proceso de culminacién de la investigacion titulada
“Propuesta metodologica docente para el desarrollo del deporte escolar en la Institucion
Educativa Municipal Rural Luis Eduardo Gutiérrez Méndez.”

Fecha

Nombre

Cargo




Obijetivo de
la entrevista

Describir la percepcion de los docentes de las sedes Paramo oriental y
Paramo occidental sobre el desarrollo e implementacion de la Propuesta
Metodoldgica docente para el desarrollo del deporte escolar desde el campo
de pensamiento expresion corporal.

N° Pregunta

1 ¢Cual es su concepto en relacion con el desarrollo del proyecto de
investigacion en su sede?

2 ¢Hubo algun tipo de aprendizaje en usted como docente a partir del
desarrollo del proyecto de investigacion en su sede, cuales?

3 ¢Desde el marco institucional del plan de estudios para el campo de
pensamiento expresion corporal, las sesiones desarrolladas le permitiran
plantear y desarrollar nuevas actividades para sus estudiantes?

4 ¢Desde su rol como docente qué resalta en la experiencia de los nifios al
participar durante el proyecto de investigacion?

5 ¢Quisiera realizar alguna recomendacion para futuros maestros que

proyecten desempefarse profesionalmente en escuelas rurales?

Respecto a la percepcion del proyecto, los docentes afirman que se ha hecho un trabajo
estructurado desde el proceso de diagndstico realizado mediante las visitas a las instituciones, lo
cual permitio desarrollar las actividades respetando el contexto socio cultural de la ruralidad asi
como la autonomia institucional y los documentos existentes como el plan de estudio y demas

documentos de indole pedagdgico; teniendo como resultado que las actividades fueran de gran

acogida por parte de los estudiantes.




Se afirma que los estudiantes adquirieron aprendizajes fundamentales en lo referido a lo
motriz, presentando mejoras en las actividades realizadas tanto dentro del aula como fuera de ella.
Inclusive se evidencié como gracias a los trabajos de equipo se logré una mejoria de indole social,
en donde los nifios y nifias aprendieron a relacionarse mejor con sus compafieros y mejorar la
convivenciaen el aula. En general la valoracion que dan respecto a la experiencia de los estudiantes
es positiva por el hecho de que personas ajenas a las habituales puedan desarrollar diferentes
actividades y aplicar nuevas formas de conocimiento generando experiencias enriquecedoras para
los estudiantes, otorgandoles asi una percepcion diferente de la escuela y las actividades

deportivas.

Dentro de las experiencias que rescatan los docentes afirman que a partir de la lectura de
las sesiones y las respectivas experiencias que se dieron durante su ejecucién surgen inquietudes
en referencia a su quehacer como maestros, abriendo una ventana para reevaluar las actividades
desarrolladas en sus respectivas sedes, pues los docentes reconocen que muchas veces debido al
tiempo reducido para abordar los contenidos curriculares e inclusive por el manejo de los seis
grados en el mismo espacio y al mismo tiempo las actividades se tornan monotonas restando

interés al estudiante en la participacion de las mismas.

Se afirma que esta experiencia en la participacion de la investigacion representa una
invitacion a realizar una busqueda desde la teoria de aquellas actividades de orden motriz que
pueden representar nuevas situaciones de aprendizaje para los estudiantes complementando las
actividades que estan poniendo en practica en su dia a dia con el fin de dar desarrollo al campo de
pensamiento de expresién corporal. Asi mismo se reconoce que a nivel personal deben seguir
indagando sobre nuevas formas para desarrollar los contenidos del campo de pensamiento

mediados siempre por la practica, en donde todo conocimiento adquirido de manera teérica



producto de una investigacion debe estar ligado con la experiencia de su puesta en escena, para asi
lograr ese objetivo de complementariedad y retroalimentacion en las nuevas propuestas para el

abordaje de los contenidos y aprendizajes de sus estudiantes.

Finalmente se abre una invitacion a seguir multiplicando los conocimientos e
intervenciones en lo referido a la actividad fisica y deporte en los entornos escolares rurales
reconociendo las limitaciones existentes para el acceso a dichas areas de conocimiento en estas

zonas Yy entendiendo que es un area fundamental para el desarrollo integral de los nifios.

Tabla 14. Instrumento de validacion de la Propuesta Metodologica. Elaboracion propia

Universidad Pedagdgica Nacional
Facultad de Educacion Fisica
Licenciatura en Deporte

Instrumento de Validacion
Propuesta Metodolégica docente para el desarrollo del deporte escolar
desde el campo de pensamiento expresion corporal

A continuacion, se presentan una serie de preguntas orientadas a determinar la validez de la
propuesta de Propuesta Metodol6gica docente para el desarrollo del deporte escolar
desde el campo de pensamiento expresion corporal

Nombre del experto: Fecha de validacion:

Para la validacion de la entrevista se usara | 4 = Totalmente de acuerdo
la escala de Likert con la siguiente escala de | 3 = De acuerdo
valoracion (1-4) en donde: 2 = Desacuerdo
1 = Totalmente desacuerdo

Criterios Escala

La presentacion de la Propuesta Metodologica es adecuada a la
informacidn que se pretende expresar.




El lenguaje utilizado para la Propuesta Metodoldgica es claro,
preciso y coherente.

El contenido de la Propuesta Metodologica es pertinente para ser
utilizado e implementado en el campo de pensamiento expresion
corporal.

El contenido de la Propuesta Metodoldgica cumple con el objetivo
de aportar y apoyar a los docentes en su labor educativa relacionada
con el campo de pensamiento expresion corporal.

Los fundamentos tedricos permiten acceder a la interpretacion y
comprension de la estructura y desarrollo de la Propuesta
Metodologica.

La Propuesta Metodoldgica para el area de educacion fisica es
pertinente a nivel de la educacion escolar en el contexto rural

La “Propuesta metodoldgica docente para el desarrollo del deporte
escolar en la Institucion Educativa Municipal Rural Luis Eduardo
Gutiérrez Méndez” cumple satisfactoriamente las condiciones para
el desarrollo del campo de pensamiento expresion corporal.

Observaciones:

En lo que respecta a las apreciaciones realizadas por parte del rector y docente a cargo del

area de Educacion Fisica referentes a la pertinencia del presente proyecto y su producto

investigativo para el ambito rural y especificamente a las dindmicas propias de la institucion

educativa municipal rural Luis Eduardo Gutiérrez Méndez se tiene como resultado una valoracion

cuatro (4) segln la escala de Likert, es decir totalmente de acuerdo en todos los items desarrollados

en el instrumento de validacion. Realizando un andlisis detallado de los comentarios referentes a

la Propuesta Metodoldgica se evidencian dos categorias principales enunciadas por el rector y la

docente, las cuales son: los fines del deporte en la escuela y cémo las practicas deportivas se

articulan con la propuesta educativa de la institucion la cual maneja un enfoque agricola en su

curriculo.



Dando desarrollo a la primera categoria es notorio que tanto el rector como la docente
establecen un concepto comun respecto a los fines que cumple el deporte dentro de la escuela,
pues afirman que en este se pueden encontrar dos funciones principales. Por un lado las de orden
meramente motriz en donde se busca desarrollar a los sujetos con todas sus capacidades de tal
manera que le permitan interactuar con su entorno y, eventualmente, desarrollar las habilidades
necesarias para las practicas deportivas. Por otro lado se tiene presente que en las situaciones
deportivas también se posibilitan aprendizajes de orden social en los cuales se busca hacer del ser
una mejor persona, pues gracias a las dindmicas implicadas en el deporte en las cuales es necesario
acatar reglas y normas para asegurar un correcto desarrollo de los encuentros es posible desarrollar
la adquisicion de valores como el respeto, la honestidad, el cuidado del otro entre otros valores
que son propios de las relaciones que se dan en las situaciones de la vida real en las calles, lugar
donde de manera similar a los enfrentamientos deportivos se dan dialogos, acuerdos,

enfrentamientos, concertaciones, entre otros que posibilitan una vida en sociedad.

Ahora bien, en la segunda categoria se evidencia como la Propuesta Metodoldgica se
articula con las dindmicas referentes al enfoque agricola de la institucion, pues se establece una
relacion directa entre todas aquellas acciones de orden colectivo y que se llevan a cabo en los
procesos culturales de la ruralidad, procesos tales como el deshierbe, el abono, el plateo, el riego,
la siembra etc., y las situaciones deportivas que requieren la interaccion de multiples sujetos para
su ejecucion. En otras palabras, las dinamicas propias del deporte que requieren interaccion entre
sujetos con diferentes habilidades, caracteristicas y funciones son completamente equiparables a
las dinamicas agricolas en donde se requiere de un concepto de colectividad necesario para su

correcto desarrollo.

Lo anterior lleva a plantear inclusive factores en comun entre lo deportivo y agricola:



e La técnica, la cual hace referencia a la manera més adecuada para tomar las
herramientas del campo (azadones, palas, machetes, ahoyadores etc) y realizar los
movimientos adecuados sin llegar a lesionarse obteniendo la mayor efectividad en
el mismo.

e La indumentaria, propia para cada labor especifica en donde por ejemplo se
encuentran diferentes tipos de guantes, trajes de proteccion y calzado acordes a la
actividad que se va a desarrollar.

e Riesgos, aquellos que se deben tener presentes en la manipulacion de elementos y
en la interaccion con los demas sujetos que habitan el campo donde se desarrollan
las actividades.

e Cuidados, aquellos transversales a toda actividad fisica como lo son una correcta
hidratacion, proteccion solar, estiramiento posterior a la finalizacion de las

actividades entre otros.

De lo anterior se establece una relacion directa entre las normas para la préactica de un
deporte y las de labores culturales en el campo. Por otro lado, es relevante mencionar que se da
una conciencia en cuanto al desarrollo de las actividades deportivas sean orientadas manteniendo
ciertos parametros propios de este ambito, por tal motivo resulta pertinente necesaria e innovadora
la propuesta de un documento que posibilite a los docentes hacer un acercamiento a nuevas formas
de ejercer su labor desde un sustento teorico y adaptado a las necesidades propias de su ambiente

educativo.



5. Conclusiones
La Propuesta Metodoldgica docente para el desarrollo del deporte escolar en la Institucion
Educativa Municipal Rural Luis Eduardo Gutiérrez Méndez siendo una intervencion desde la cual
se realizan procesos educativos facilitd desarrollar de manera significativa el acercamiento a
contextos que presentan necesidades particulares relacionadas con el campo del deporte y
especificamente con el deporte escolar, desde una perspectiva que aporta al desarrollo de las

poblaciones que se encuentran en el &mbito rural.

El deporte escolar mas alld de hacer parte de los contenidos de un curriculo puede
representar una herramienta mediante la cual es posible desarrollar aprendizajes significativos de
orden motriz, afectivos, sociales y cognitivos en la poblacién rural. Lo anterior deja de lado la
postura del deporte como fin y pasa a visibilizarse como un medio posible para desarrollar sujetos
integros con las habilidades necesarias para interactuar con su entorno y acercarse a las practicas

deportivas de manera exitosa en un futuro si asi lo deseara.

Es tal la versatilidad que se halla en el deporte escolar que permite ser utilizado como
medio para el desarrollo de contenidos inclusive en entornos donde los recursos son muy limitados,
logrando adaptarse al entorno rural teniendo en cuenta las caracteristicas particulares de una
poblacién especifica, por ejemplo las dinamicas propias de la IEMR Luis Eduardo Gutiérrez

Méndez.

Respecto al ejercicio de caracterizacion del campo de pensamiento expresion corporal es
destacable el esfuerzo que hacen las instituciones educativas rurales por desarrollar procesos
educativos de la mejor manera posible adaptandose a los retos de la sociedad en general sumados

a los propios del entorno rural. Una muestra de esto, es precisamente la estrategia implementada



por la IEMR Luis Eduardo Gutiérrez Méndez al agrupar asignaturas con el propoésito de alcanzar
mejor desarrollo de las mismas; si bien esto puede representar un alivio en términos del desarrollo
de contenidos, la Institucion debe pensar mecanismos para evaluar la formulacion y desarrollo de
los contenidos en aras de asegurar que sean abordadas las necesidades especificas presentadas por
los estudiantes y la comunidad, pues de otra forma resultaria contraproducente formular estrategias
que en la teoria pueden resultar prometedoras pero en su desarrollo podrian inclusive representar

inconvenientes para la correcta ejecucion de la labor educativa.

Lo anterior se evidencia en la formulacion del “Campo de pensamiento expresion corporal”
porque los contenidos no se abordan de acuerdo al grado escolar lo anterior tiene como
consecuencia en los procesos para el aprendizaje que no se den progresiones necesarias entre los
mismos, esto puede ser ocasionado ya que la formulacion de este programa es desarrollada por
docentes que no cuentan con la formacion especifica del area. Otra consecuencia es que se
presentan ejes articulares sin contenidos especificos o que no son del campo que se plantea
desarrollar, lo anterior confirma la necesidad que los programas sean desarrollados por personas
expertas que garanticen una articulacion pertinente entre: las necesidades de la poblacion segun el
nivel educativo con lo que se proyecte en el programa de la asignatura y finalmente, lo que se

desarrolla en las sesiones con la poblacion escolar.

Por otro lado, mediante la construccion y aplicacion de la propuesta metodoldgica basada
en el modelo comprensivo para la ensefianza del deporte se logré determinar que un modelo de
ensefianza basado en una participacion activa puede posibilitar la experimentacion y adquisicion
de multiples aprendizajes no solo relacionados a lo motriz sino en lo social, impactando
directamente la forma como los estudiantes se relacionan entre si y con el mundo que les rodea.

Esto muestra la importancia de presentar a los docentes otras formas para desarrollar sus espacios



académicos saliendo de lo tradicional, posibilitdndoles explorar nuevos métodos para llevar a cabo

sus procesos educativos.

En este mismo orden de ideas se proyecta que la propuesta metodoldgica perdure en el
tiempo y sirva como material de apoyo para los docentes, siendo revisada y enriquecida a partir de
la experiencia de los docentes que opten por utilizarla, permitiéndoles percibir maneras para
desarrollar el area de educacion fisica mediante la estrategia multigrado y aportar en el desarrollo

de las habilidades motrices en los estudiantes.

Finalmente se pudo determinar la pertinencia de la propuesta metodoldgica entendiendo la
articulacion que tuvo con el enfoque agricola de la institucion, pues se establece una relacion
directa entre todas aquellas acciones de orden colectivo que se llevan a cabo tanto en los procesos
culturales de la ruralidad y en las situaciones deportivas presentes en las sesiones de clase. Lo
anterior puede asociarse a partir de interacciones que implican respetar reglas, relacionarse de una
manera adecuada con el otro, perseguir un objetivo comun e inclusive aprender a cuidar de si
mismo y de los demas. En otras palabras, las dinamicas propias del deporte que requieren
interaccion entre sujetos con diferentes habilidades, caracteristicas y funciones son equiparables a
las dinamicas agricolas en donde se requiere un concepto de colectividad necesario para su

desarrollo.



Recomendaciones
Si bien la propuesta metodoldgica docente se penso con el fin de desarrollar el deporte
escolar a partir de los contenidos propios del programa curricular de la Institucién Educativa
Municipal Rural Luis Eduardo Gutiérrez Méndez, su estructura tedrica sirve de recurso para ser
aplicada en otras instituciones educativas rurales y urbanas que desarrollen sus actividades
académicas bajo la modalidad multigrado con la salvedad que hagan las modificaciones
pertinentes para aplicar el modelo comprensivo para la ensefianza del deporte en el programa

propio de la asignatura de educacién fisica.

Por otro lado, se sugiere que la propuesta sea desarrollada por un docente que cuente con
las nociones bésicas de la préctica deportiva con el fin que tenga la capacidad para generar
variaciones durante el proceso de ensefianza-aprendizaje. Asi mismo debe tener en cuenta las
necesidades especificas de la poblacién que se pretende abordar, esto con el fin de elegir la practica

deportiva méas acorde a las necesidades y particularidades de la poblacién.

Por ultimo, se reconoce la dependencia entre el interés del docente y su disposicion para
experimentar, ajustar y aplicar nuevas formas de llevar a cabo sus espacios académicos de manera
exitosa. Una opcion se encuentra en la implementacion de esta propuesta que le permite aportar
de manera satisfactoria al desarrollo integral de sus estudiantes desde la perspectiva de practicas

deportivas en el ambito escolar.
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ANEXOS

Anexo 1: Formato de validacidn de la entrevista

Universidad Pedagogica Nacional
Facultad de Educacion Fisica

Licenciatura en Deporte

Instrumento de Validacién - Entrevista semiestructurada

Nombre del experto: Fecha de validacion:

Para la validacion de la entrevista se | 4 = totalmente de acuerdo
usara la escala de Likert con la |3 =deacuerdo
siguiente escala de valoracion (1-4) en | 2 = desacuerdo

donde: 1 = totalmente desacuerdo

Criterios

Escala

¢Considera que las preguntas tienen coherencia y responden a las

necesidades del tema de estudio?




¢Las preguntas planteadas son suficientes para cumplir el
objetivo? (Realizar la caracterizacion del area de educacion fisica
y deporte de la IEMR Luis Eduardo Gutiérrez Méndez de Zipaquira
desde la experiencia de los maestros encargados en cada una de las

sedes)

¢Considera que las categorias son las mas pertinentes para indagar

en el tema de investigacion?

¢Valida el formato de la entrevista semi estructurada para su

aplicacion?

Si

No

Observaciones:




Anexo 2: Informacién recolectada entrevista semiestructurada

ENTREVISTADO 1

Sede: Paramo Occidental

e La pagina no se encuentra actualizada, aunque no hace parte especifica ya esta definido y
se trabaja segun cada profesor, como lo enlace y las estrategias que utiliza respecto a la
clase, se encuentra un proyecto titulado aprovechamiento del tiempo libre donde se hace el
acercamiento de diferentes actividades entre las que estan los juegos tradicionales que son
los Gltimos que se trabajaron en todas las sedes y fueron abordados segiin como se podia o
disponia la sede.

e El contenido ya esta establecido en la malla curricular para todas las sedes, pero aun asi
todo tipo de actividades que se desarrolle se hace segun el plan de estudio con un objetivo
en especial y cada docente lo aborda de diferente manera.

e Las actividades que se desarrollan se hacen o se enfocan en el cardio, estiramiento y
calentamiento para que los nifios se activen, se hace por medio de juegos y dinamicas donde
hay juegos que les gusta enfocandose en algunas habilidades en especificas para ellos, se
encuentran materiales como los balones, aros y conos apenas los suficientes para la
cantidad de nifios en esta sede, al igual las actividades varian respecto al tema que se va a
tratar por medio de juegos, mas que todo basado en competencias.

e Si se cumple, pero depende de las actividades y el como responden los chicos, las
actividades se desarrollan de acuerdo a como los nifios determinen o quieran realizar y de
esa manera se evallan las habilidades propuestas.

e Una hora a la semana para que los nifios mantengan del dinamismo, puedan recrearse y

mantengan un descanso.



e Siyno al tiempo ya que en la malla curricular del plan no es una malla de fuerza, conforme
se va dando cuenta lo que necesitan los estudiantes es lo que se va a cambiar o es lo que se
adapta de acuerdo a las actividades y a los nifios, el plan tiene los temas generales que se
necesitan trabajar como lo es la coordinacion 6culo-manual, la motricidad y estiramiento,
pero depende como lo aborde uno en cada momento de acuerdo cémo se encuentren los
nifos.

e Aqui los nifios disfrutan mucho montar bicicleta ademas de que es un medio de transporte,
es una pasion y hay muchos chicos que vienen las tardes a usar el espacio deportivo a
practicar, a jugar y a recrearse para hacer interaccion con los amigos.

e Los eventos se realizan respecto al proyecto, por ejemplo, la Gltima participacion fue en
septiembre con los juegos tradicionales, propuesta por la sede principal, pero en cuanto a
las participaciones, ya competencias de practicas deportivas por fuera no son muy vistas
después de la pandemia ya que no se esta enfocando mucho en este desarrollo.

e La principal limitante es la falta de conocimiento deportivo que tiene los profesores, hace
falta ese nivel de conocimiento para saber cémo se puede intervenir en el desarrollo de las

practicas en la institucion y la aplicacion de las mismas para con los estudiantes.



Anexo 3: Informacién recolectada entrevista semiestructurada

ENTREVISTADO 2

Sede: Paramo Oriental

e El plan de estudios existe solo que en la pagina no se encuentra actualizado, por esa razon
es que no se puede ver lo que se ha hecho ultimamente y estoy a cargo de este plan de
desarrollo conocido como campo de pensamiento al mismo tiempo que va con inglés y se
Ilama expresion corporal, la actualizacion de la pagina no se ha realizado ya que por la
pandemia se ha tenido diferentes inconvenientes para la actualizacion de la misma.

e Todo el desarrollo de los contenidos estan encaminados gracias al estudio de indagacién
previa para el desarrollo del plan de estudios mismo que estd a mi cargo, se maneja en un
campo de pensamiento a la par de inglés, se enfoca en el movimiento del cuerpo y
movimientos basicos, este contenido se da mas que todo por las necesidades que pueden
darse en las sedes, aungue el plan de estudios se maneje por medio de guias estas pueden
variar respecto a lo que se presente en cada sede de la institucion; con los pequefiitos se
trabaja coordinacion, ejercicios motricidad, deportes basicos, acercamiento a los deportes,
fundamentacion basica de los mismos; en relacion con la sede principal se hace un trabajo
de aprovechamiento del tiempo libre donde se trabajan juegos tradicionales mismos que se
ven en todas las sedes y que estos son trabajados de diferente manera segun el profesor o
la sede.

e Las actividades se desarrollan por medio de juegos para el acercamiento de los estudiantes
a los objetivos dispuestos, las actividades que se proponen son: desplazamiento,
coordinacion, desarrollo las habilidades motrices gruesas y fina; el acercamiento deporte

basicos, se hace un trabajo con materiales que ofrece la alcaldia solo que hay pocos balones,



conos y platillos limitados, se utiliza la cancha de micro que se encuentra al costado de la
sede.

El modelo que més predomina la sede es el tradicional ya que son 6 grados, entonces va a
ser un poco complicado manejar el modelo constructivista con los 6 grados, tener en cuenta
que son: transicion, primero, segundo, tercero, cuarto y quinto, para un enfoque
constructivista no se puede, también teniendo en cuenta que hay que cumplir con cierto
programa y asi mismo con una tematica en especifica y el constructivismo no es tan rico o
tan estricto para el desarrollo de las actividades.

Por carga académica se supone que son 2 horas de Educacion Fisica a la semana, sin
embargo, se ha reducido esta practica por el tiempo de permanencia y se pasan de esas 2
horas a una o a veces nula en la semana.

Que todo el material de indagacion sea pertinente, todo el que se estd manejando ahorita
no tiene una correlacion de las actividades, hace falta un mejor desarrollo de la malla
curricular para un éptimo desarrollo de las practicas deportivas, ademas las préacticas
deportivas cambian respecto a lo que dicen en los textos ya que estos contenidos pueden
estar encaminados a otro tipo de cultura, pero el contexto no es el mismo ya que las
circunstancias son diferentes y todos los contenidos que se deben abordar o que se esperan
abordar no son los mismos, ya que la poblacion tiene unas perspectivas muy diferentes y
no permiten que todo lo que se ve en los textos de base para el desarrollo de la de las
practicas aporten mucho a como se encuentra la poblacion rural.

Futbol y ciclismo, méas que todo el ciclismo por el auge que ha tenido en estos dias, las
practicas que mas se trabajan en la escuela son un poco el futbol y el acercamiento a

algunos deportes como lo puede ser el baloncesto y el volleyball.



e Las précticas deportivas en cuanto a participacion en festivales son nulas, ahorita por la
pandemia se hacen inter-escolares o inter-sedes, inter-cursos algo interno y asi mismo hay
un programa como lo es el aprovechamiento del tiempo libre, donde se desarrollaron
diferentes actividades de los juegos autdctonos y permiten la correlacion con las précticas
desarrolladas en otras sedes, como lo son caminatas y un festival de cometas.

e La falta de materiales por parte de la institucién o en este caso el apoyo gubernamental, el
poco conocimiento de los docentes que estan a cargo de realizar el proyecto o la malla
curricular, no les permite enfocarse en la mejor manera con los nifios y hacer lo que se

espera con una correcta préctica deportiva y esta tenga un buen proceso.



Anexo 4: Informacién recolectada entrevista semiestructurada

ENTREVISTADO 3

Sede: Empalizado

Lo que yo te diga es mentira porque yo empecé a trabajar en esta sede desde enero en
trabajo virtual y presencial desde mitad de afio. Llegué a esta institucion para cubrir
licencias de maternidad

Nosotros lo estamos manejando por la malla curricular. Ahorita por la pandemia se
modifico y estamos trabajando campos de pensamiento. En el campo de pensamiento de
expresion corporal manejamos también inglés, que esta incluido dentro educacion fisica,
Que los bailes, que canciones se va trabajando inglés y se va trabajando la parte de
educacion fisica, porque nos era muy dificil por virtualidad solamente una clase para
educacion fisica, por eso se unificaron mallas curriculares. Todos los profes de primaria
hacemos las guias en conjunto, a cada uno nos dan una malla y la ajusta como le parezca
igualmente cada profesor puede hacer modificaciones en sus sesiones de clase

Por ejemplo, yo siempre en la mafiana les hago un calentamiento y estiramiento, ellos ya
saben que el dia viernes les hago un baile y las clases asi de educacion fisica salimos a la
cancha, pero que tenga asi la que técnica, no. Ahorita tenemos ayuda de la alcaldia por
parte del instituto de recreacion y deportes los dias martes y les dictan una hora de clase de

educacion fisica



Constructivismo no, porque aca uno trabaja todo por medio de la préctica y a veces también
tenemos que ver las necesidades de cada estudiante y de cada sede. La sede principal es
diferente a estas escuelitas, por ejemplo.

Semanal se supone que son 45 minutos los martes y los viernes, pero como ahora hemos
venido trabajando con las guias es diferente. Estamos trabajando cada 15 dias porque como
le digo cada uno es autonomo y le hace sus ejercicios si los ve cansados y asi.

No. A veces uno cree que la clase de educacion fisica es a de costura, que no importa, pero
yo digo que es una de las mas importantes y que deberian hacer nombramientos de
profesores porque si no tenemos lateralidad, no sabemos derecha izquierda mucho menos
va a llegar un nifio a saber escribir o a manejar algo en su cuaderno. Me gustaria abordar
toda la parte de motricidad fina para los pequefiitos, y para los grandes si ya lo tienen que
puedan ver un deporte y aprenderlo de manera técnica.

Acd a ellos les gusta el futbol y el baloncesto porque tienen su canchita, en los inter cursos
trabajamos los juegos tradicionales, el yoyo el trompo

Ahorita estan en juegos inter colegiados, pero nosotros como sede no participamos,
participamos entre nosotros inter cursos, ahi entre ellos

Aca en mi caso uno a veces dice que es el tiempo, porque como Yo trabajo sola para todos
los cursos uno a veces no le da la importancia y deja de hacerles actividades... Que no se
puede dedicar por cursos y abordar contenidos. Pero si yo los saco y hay alguno atrasado
prefiero no sacarlos porque yo también tengo que presentar resultados por curso. De resto

no veo limitantes



Anexo 5: Informacién recolectada entrevista semiestructurada

ENTREVISTADO 4

Sede: Ventalarga

e NO RESPONDE

e Laverdad es que nosotros por la pandemia empezamos a hacer por campos de pensamiento
nosotros unimos educacién fisica con el area de inglés porque por pandemia y en
virtualidad nos quedaba muy complicado hacer 13 areas para los papas del campo. De 13
materias pasamos a 5 y educacion fisica la pasamos con el area de ingles.

e Se ensefia por ciclos, por ejemplo, de 0-1, 2-3, 4-5, Dependiendo el nivel se va subiendo,
a los chiquitos rondas infantiles, canciones, coordinacion gruesa y fina, equilibrio. Y a los
grandes se les ensefia pre deportivos. Por ejemplo, las partes de la cabeza se dicen en inglés
y se van mostrando a los nifios

e Nosotros tenemos el modelo constructivista en el colegio y por aprendizaje significativo,
ese es el modelo que tenemos nosotros... tratamos de aplicarlo, pero la mayor parte no, si
nos falta un poco. (Basicamente la profesora da a entender que poco o nada se aplican estos
modelos)

e Inicialmente la docente dice que dos horas semanales pero que no se cumplen... La verdad
yo ahora tengo tres cursos y se nos pasa el tiempo en otras actividades, yo trato de hacerles
jueguitos o pausas activas... pero la verdad es que la jornada se nos pasa muy rapido.
Semanalmente hablando a conciencia hacemos una hora semanal.

e Lo que hacen la malla tratan de poner los temas acordes a los nifios, pero lo que le digo, el
tiempo es el enemigo de nosotros, a veces uno prefiere hacer mas matematicas que hacer

educacion fisica porque uno prefiere que los nifios aprendan multiplicar sumar etc., mas



que hacer lo de educacién fisica. Yo les trabajo coordinacion fina, coordinacion gruesa,
predeportivos, trato de hacerles aerdbicos... a ellos en el dominio del bal6n les falta un poco
mas

Aca los juegos con baldn con aros, con conos, con lazos y nos gustan también los juegos
tradicionales.

Aca después de la pandemia no es que se pueda hacer mayor cosa. Antes si se inventaban
los juegos por paises, cada sede representaba un pais y se hacian los inter cursos (baloncesto
atletismo y microfutbol) pero eso se ha dejado de lado porque las sedes quedan muy lejos
y queda un poco complicado

Lo que hacen la malla tratan de poner los temas acordes a los nifios, pero lo que le digo, el
tiempo es el enemigo de nosotros, a veces uno prefiere hacer mas matematicas que hacer
educacidn fisica porque uno prefiere que los nifios aprendan multiplicar sumar etc., mas

que hacer lo de educacion fisica



Anexo 6: Informacién recolectada entrevista semiestructurada

ENTREVISTADO 5

Sede: San Isidro

NO RESPONDE

A principio de afio se hace una reestructuracion curricular para todas las sedes de acuerdo
a las necesidades y lo que se va a evaluar en el afio. Este afio estamos trabajando por campos
de pensamiento en donde articulamos educacion fisica con inglés, pero pues obviamente
cada sede tiene sus particularidades. Cuando yo revisé esa malla de EF sinceramente me
tocd buscar conceptos porque yo no soy educacion fisica y quede perdida, porque habia
nombres que para una profesora de primaria que no es del area. uno dice como veo eso,
seria mas practico colocar los ejercicios o poner dindmica tal, para que quede un poco mas
facil y mas aterrizado porque si hay conceptos que uno dice y esto como lo trabajo, tuve
que asesorarme con un profe de educacién fisica para saber que significaba porque yo hago
parte de experiencia corporal y toca unirlo de algin modo. Lo que se hizo fueron canciones,
baile y coordinacion. Seria bueno aterrizar esos conceptos a cosas mas concretas y
comprensibles

A mi en EF me gusta mas trabajarles lo que es coordinacion y lateralidad con baile y
gjercicios de atencion. La verdad la practica de deportes como tal no. En la teoria hay
muchos mas contenidos y que de pronto dejo de lado porque prefiero estimularles esa parte.
Les pongo mausica en inglés, les contextualizo esa masica... porque ...personalmente tengo
un proyecto en donde visitamos paises, ejemplo carnaval de barranquilla: les explico la
cultura de b/quilla, que comen en b/quilla les pongo musica de b/quilla, les explico porque

la musica y asi con diferentes paises



NO RESPONDE

Es que todo ha cambiado mucho después de pandemia... se les ha dado mas prevalencia a
las areas fundamentales. Antes de pandemia se les daba dos horas de EF como tal, pero
ahorita con el rea de inglés se articula, para mi es fundamental el inglés y la expresion
corporal también, a diario les dedico media hora, pero es muy dificil porque estamos con
rotacion de grupos. Tenemos grupos de 10 y 10.

A modo personal a mi me gusta el baile, pero obviamente reconozco que hacen falta los
fundamentos del deporte de las diferentes disciplinas deportivas en primaria como el
driblar, encestar esos son conceptos basicos que yo no los manejo y me queda un poco
complicado y més porque yo tengo multigrado entonces obviamente la clase no va a ser
igual para todos... que tanta exigencia puedo pedirles a los nifios, porque yo no soy
educacion fisica.

Ahorita como tal deporte no.... seria la danza y aerobics sin embargo en sus ratos libres
predomina el ciclismo, todos tienen su cicla y saben montarla y el futbol... ahorita por
temas de pandemia en los descansos se trata que estén vigilados y que estén haciendo
alguna actividad recreativa pero que no estén tan solos

NO RESPONDE

Ahorita hubo un deslizamiento de tierra en la zona de la cancha entonces esta clausurada y
no la podemos usar por temas de seguridad, aparte de esto creo que la formacion de los
docentes porque sinceramente yo no me siento capacitada para decir hago este ejercicio y
de esta forma, no sabia que tanto exigirles... creo que a todas las profes de primaria nos

hace falta formacion en esa parte.



Anexo 7: Informacién recolectada entrevista semiestructurada

ENTREVISTADO 6
Sede: Alto del Aguila

e Si se han realizado programas de educacion fisica pero esta desactualizada un poco la
pagina y la estructuracion de la misma como es un WIX siempre hacen falta herramientas
para apoyar el espacio virtual de evidencia de las areas en general

e En las sedes de primaria si son los mismos contenidos. Los contenidos que se abordan en
primaria tienen que ver con los campos de pensamiento que se estructuraron en el 2020 a
causa de la pandemia COVID19. Antes veiamos 12 asignaturas, pero con los campos de
pensamiento quisimos articularlos a 5 campos donde EF se articulé con ingles porque se
tiene en cuenta el area corporal, las partes del cuerpo la direccionalidad y todo esto para
tener un vocabulario de este idioma. Se realizaron actividades que se implementan en todas
las sedes a partir de guias y esas guias los profesores se las daban a los nifios para
desarrollarlas en casa y luego en la presencialidad se procura desarrollar esas guias dentro
del aula. Se hace semanal minimo una o dos veces a la semana. El trabajo con la sede
principal es articulado, las profes de la sede principales hacen unas guias nosotros otras y
las ejecutamos

e En la expresion corporal se maneja el movimiento de motricidad gruesa, estiramientos,
juegos tradicionales, algunos ejercicios de desplazamiento. Cominmente se realizan los
mimos: conocimiento de las partes del cuerpo, porque tengo nifios de pre-escolar. Y con
los grandes de pronto desarrollo de juegos de competencias... si nos hace falta tener la
claridad en los ejercicios de iniciacion para cualquier clase de deporte que ellos quieran

practicar... Que sea un proceso progresivo



e Si. Los nifios sobre todo aca en el campo desarrollan haciendo y en pandemia lo hicieron
muy bien la casa. Hacian figuras, juegos tradicionales y es lo que maés ellos construyen. El
constructivismo tiene que ver con el desarrollo de las inteligencias, el desarrollo del
conocimiento a partir del reconocimiento del mundo y relacionarlo con él. Por eso a partir
de las guias se les trata de hacer muy bien el disefio, ya a la practica ya es un poco mas
instructivo, un poco més de contenido, pero se intenta hacer.

e Se trabaja una guia supuestamente semanal pero muchas veces no se termina entonces se
trabaja una horita a la semana y a la siguiente semana se termina de hacer la guia. Ahorita
como estamos a fin de afio eso ya no se trabaja por las exigencias sociales y de los padres,
para que los nifios puedan salir leyendo multiplicando, conteniendo esos contenidos
bésicos que exigen para cierta edad entonces uno muchas veces se olvida de la parte
corporal por querer cumplir.

e Los nifios de la escuela rural lo que necesitan desarrollar son habilidades motrices que
muchas veces no se generan en casa, porque ellos permanecen en casa, porque es muy
dificil que salgan a lo urbano a tener experiencias motrices del dia a dia... abrir una puerta
subir escaleras mirar una flecha y saber a donde dirigirse, esas cosas no las reconocen.
Todo lo de direccionalidad, espacios basicos para el lanzamiento, todo lo que uno quisiera
ensefiarles no se logra.

e Casi siempre son las tradicionales, tejo, futbol, ciclismo. Los nifios pequefios permanecen
en su casa con los animalitos, de pronto tienen en su casa un balon... aca no tienen esa
oportunidad de las escuelas de formacion que de pronto tienen en lo urbano. En la malla
de pronto aplicamos unos ejercicios basicos de futbol, pero no tenemos la oportunidad de

ejecutarlo por la falta de espacio.



e Si, pero dentro del colegio competencias de un dia que desarrolla la profe de EF de la se
principal y las demas profes dentro de nuestra posibilidad la apoyamos. Es como un dia de
celebracion del deporte, competencias de carreras y algo basico.

e Falta de personal con el conocimiento especifico en el area de EF porque uno hace lo que
puede... Las guias se disefian espectacular, muy bien muy bonitas, pero ya en la ejecucion
nos queda un poco mas restringido desarrollarlas porque no hay tiempo, de pronto uno se
enfoca en lo mas intelectual espafiol, matematicas y se olvida de la parte corporal. Quien
hace las guias tiene una formacion en EF nosotros pues no, uno tiende a hacer lo que desde
su empirismo reconoce. Todo el ejercicio motriz le ayuda mucho a el reconocimiento
cognitivo del area como matematicas y otras dimensiones, estética. (En esta sede la
profesora dio una negativa para el apoyo de sesiones de EF por parte de la alcaldia ya que
desde su perspectiva iban con ejercicios muy basicos como rondas musicales o juegos
tradicionales que inclusive ellas mismas podian hacer y no llevaban contenidos un poco
mas avanzados que segun ella son los que realmente necesitan los nifios... dindmicas un

poco mas elaboradas.



Anexo 8: Informacién recolectada entrevista semiestructurada

Sede

ENTREVISTADO 7

: Rio Frio

El plan se encuentra integrado con inglés, campo de pensamiento conocido como expresion
corporal, solo que no se ha actualizado la pagina.

Los contenidos se determinan de acuerdo a los estandares nacionales, y se aplica en todas
las sedes. La Profe de Educacion fisica esta en constante apoyo con los nifios con diferentes
actividades incluidas las inter sedes.

Se aborda la parte de motricidad fina y gruesa, por medio de juegos, sesiones guiadas,
gjercicios, entre otros, se usan aros, conos, balones y dltimamente se ha implementado el
trompo como nueva estrategia por la pandemia que se presento.

Si se trabaja el constructivismo, no solo este, también el aprendizaje significativo y demas
estrategias que se usan para dirigir las sesiones.

Se trabaja una hora semanal, teniendo en cuenta el aforo y por la alternancia como
estrategia manejada por la pandemia.

Se trabaja y se cumple en cierta medida, faltan algunas cosas, herramientas para trabajar lo
que se espera.

Predomina el fatbol y el tejo. Acercamiento al futbol y a los deportes basicos, ya el tejo es
algo de integracion familiar.

Acercamiento al futbol y a los deportes basicos, ya el tejo es algo de integracion familiar.
Falta de elementos, para el uso de educacion fisica, la mayoria de los elementos que se

encuentran en la sede son traidos por los nifios y algunos balones que se encontraban alli.



Anexo 9: Interpretacion informacion entrevistas

FORTALEZAS

Dentro de la informacion recolectada una de las ventajas y fortalezas que mas se destaca y
se aprecia es la experiencia en el sector educativo rural y multigrado, a su vez los docentes buscan

opciones para poder desarrollar las sesiones de clase en condiciones poco favorables.
DEBILIDADES

Dentro de las respuestas recolectadas se encontraron diversos factores que determinamos
como debilidades, una de ellas es el tiempo disponible para el desarrollo de las sesiones de
educacidn fisica teniendo esta una menor importancia sobre las demas areas de la malla curricular,
el conocimiento impartido dentro de las clases de educacién fisica es empirico en la mayoria de
deportes y técnica deportiva por lo tanto no se tiene una base para poder impartir las sesiones de
educacidn fisica esto quiere decir que no hay una progresion en las sesiones en cuanto a contenido
y desarrollo motor de los nifios de acuerdo a sus necesidades y si a esto se le suma la falta de
materiales, es una debilidad que afectara todo el proceso de ensefianza - aprendizaje del area de
EF.

OPORTUNIDADES

La disponibilidad de espacios amplios optimiza el desarrollo de la sesion de clase, en
muchas oportunidades las sesiones de clase estan guiadas y son intervenidas por parte de los

estudiantes de pregrado.
AMENAZAS

Las amenazas que tienen mas relevancia dentro del estudio realizado es la nula
conectividad pues sin el acceso a internet las condiciones para la obtencién de informacion
perjudican el desarrollo de la sesion de clase, las condiciones climaticas afectan el desarrollo de
las sesiones de EF asi mismo como cada sede este lejos del casco urbano esto impide una adecuada

intervencion.



