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Educar es enriquecer la capacidad de accion y de reflexion del ser aprendiz; es desarrollarse en
comunion con otros seres. Desarrollarse en la biologia del amor que nos muestra que “el ser
vivo es una unidad dinamica del SER y del HACER” (Maturanay Nisis, 1997).
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Resumen

El presente trabajo es una investigacion desarrollada bajo la modalidad de monografia teérica, la
cual tiene por finalidad realizar una reflexion tedrica de los conceptos de escritura creativa y
educacién emocional, con el objetivo de comprenderlos desde sus componentes esenciales. Asi, se
busca establecer las posibilidades pedagdgicas que surgen de su integracion. La Teoria
Fundamentada es el método de analisis que permite desarrollar el estudio; una vez analizada y
sintetizada la informacion por medio de fichas de lectura y una matriz categorial, se comprende la
escritura creativa desde la creatividad, el proceso creativo y la imaginacion; y la educacion
emocional desde su relacion con la formacion integral y la Inteligencia Emocional. Finalmente, se
presentan los tipos de integracién de ambos objetos de estudio en el marco de la pedagogia del
lenguaje, consolidados en sus propositos formativos, interacciones didacticas y las condiciones del

entorno escolar.

Palabras clave: Escritura creativa, educacion emocional, formacion integral, Inteligencia

Emocional, pedagogia del lenguaje.



Abstract

This research is developed by the modality of a theoretical monograph, which has the purpose of
carrying out a theoretical analysis of the concepts of creative writing and emotional education, with
the objective of understanding them by identifying their essential components. In that sense, the
pedagogical possibilities that arise from their integration in the education context are stablished.
The Grounded Theory is the analysis method allowing the development of the research study; once
the information has been analyzed and synthesized through reading formats and a categorical
matrix, creative writing is understood from creativity, the creative process and imagination; and
emotional education from its relationship with holistic education and Emotional Intelligence.
Finally, the types of integration of both objects of study are presented within the framework of
language pedagogy, consolidated in their formative purposes, didactic interactions, and the

conditions of the school environment.

Key words: Creative writing, emotional education, Emotional Intelligence, holistic education,

language pedagogy.



1.Contexto investigativo
El siguiente capitulo tiene como fin dar cuenta de la relevancia y pertenencia del objeto de estudio,

en primer lugar, desde el marco curricular donde se toman en consideracion los lineamientos y
propositos de la formacion de docentes del lenguaje; para asi después, hacer referencia al marco
investigativo que presenta las expectativas dentro del campo de la investigacion y las lineas de
accion de los licenciados de lenguas. Finalmente, se plantea el problema de investigacion a partir

de bases teoricas, de la politica educativa, y asi mismo se establecen los objetivos.

1.1 Contexto curricular

La enseflanza del lenguaje desde la multidimensionalidad de este concepto posibilita la
consideracion no solo de su dimension lingiistica, sino también del rol que tiene en la
comunicacion, como también en el desarrollo humano y sociocultural. Dicho enfoque educativo se
encuentra de manera particular en el Programa académico del Departamento de Lenguas de la
Universidad Pedagdgica Nacional (2018) y en su Proyecto Educativo Institucional y lineamientos
curriculares donde incluye la formacion cientifica e investigativa como ambiente educativo y se
establece como meta, la formacion de docentes capaces de generar una practica pedagdgica
reflexiva que aporte al desarrollo humano de los sujetos desde el lenguaje, pues mas alla de ensefiar
sus aspectos formales consolidados en las competencias comunicativas, es de suma importancia
formarse como humanista teniendo en consideraciéon al individuo como sujeto que aprende,
reflexiona, actla y transforma la sociedad. Siendo asi, el docente-investigador en lenguaje sitta la
ensefianza en lo dialogico, y busca reconocer de manera critica el contexto particular de los
estudiantes, el cual se puede desplegar en lo sociocultural, vivencial y emocional, asumiendo lo

dicho por Dimaté y Correa (2010):



El lenguaje hermana a los protagonistas del proceso de comunicacion pedagdgicay entrega
a cada maestro una forma particular de utilizar, complejizar y perfeccionar las herramientas
que posibilitan al estudiante el acceso al conocimiento, a las relaciones, a la exploracion de
sus propias sensibilidades, en fin, a todo aquello que constituye la formacién del ser

humano. (p.33)

En ese orden de ideas, la presente investigacion apunta a la comprension de la dimensién subjetiva
y maés especificamente socioemocional de los estudiantes, pues es desde del lenguaje y la lengua
que los sujetos toman  de forma individual conciencia de si mismos, de sus emociones,
sentimientos y pensamientos, relaciones con el otro y con su realidad, llegando también
reconocerse como ciudadanos del mundo involucrados en un proceso de constante transformacion

social.

El desarrollo asi mencionado se posibilita, segun esta investigacion, a partir de la relacion de la
educacion emocional con la escritura creativa, la cual desde su base como competencia y habilidad
comunicativa hace parte del campo de construccion cognitiva de sistemas de significacion, donde
se reitera la importancia de comprender, UPN (2018), que “escribir es un acto politico y que, por

tanto, es a través del lenguaje como interactuamos con el mundo y lo transformamos” (p. 32).

Siguiendo lo expuesto hasta este punto, se puede evidenciar la relevancia que tiene el objeto de
estudio en el marco de formacion de la licenciatura en lenguas, para asi pasar a ejemplificar de
manera mas general la pertinencia del objeto de estudio desde la politica educativa del pais. En
primer lugar, se da relevancia en esta investigacion a educacion emocional de los estudiantes con
relacién a la escritura creativa, justificando como esta corresponde a las perspectivas conceptuales
de los Estandares Basicos de Competencias del Lenguaje (MEN, 2006) donde se reconoce el valor

subjetivo y social de esta facultad humana, ya que es a través de ella que se da el dialogo entre



individuos y culturas a medida que, se construyen relaciones interpersonales que aportan al
desarrollo de la sociedad; pasando a su valor subjetivo que consiste en cdmo al individuo el

lenguaje:

(...) le ofrece la posibilidad de afirmarse como persona, es decir, constituirse en ser
individual, definido por una serie de caracteristicas que lo identifican y lo hacen distinto de
los demés y, de otra parte, le permite conocer la realidad natural y socio-cultural de la que

es miembro y participar en procesos de construccion y transformacion de ésta. (p.19)

Es decir, que el lenguaje media el desarrollo humano ademas de permitirle, a los sujetos, desde sus
diferentes manifestaciones “la posibilidad de expresar sus sentimientos mas personales” (MEN,
2006, p.22). Esto representa una meta de formacién en la educacion en lenguaje en la educacion
basica y media junto con el ejercicio de la ciudadania responsable; aspecto que puede ser
considerado efecto de la educacion emocional y sus componentes, pues en el aula de clase se deben

propiciar encuentros de comunicacion y diadlogo desde la pluralidad de pensamientos y posturas.

Dicha formacién para la ciudadania y la convivencia también es considerada como eje transversal
en las Orientaciones para el area de Humanidades-Lengua Castellana (SED. 2014),
especificamente el Plan Sectorial de Educacién, y su propuesta de integracién curricular que toma
en consideracion el desarrollo de habilidades para construir relaciones con otros desde el buen trato

y actitudes que permitan una convivencia armoniosa.

Por ultimo, el presente estudio con interés en la educacién emocional vinculada a la escritura
creativa, también se ve sustentado desde la propuesta de la SED (2014) antes mencionada, dado
que por un lado orienta los procesos en el aula hacia una formacion integral del individuo, para que

este aprenda a ser un sujeto con voz propia que construya su identidad desde el lenguaje y dado



que también plantea como aprendizaje esencial de la escritura “reconocer la escritura como un
proceso que contribuye al desarrollo de lacomunicacion, la expresion, la interaccion, y los procesos
de pensamientos” (p.48). De acuerdo con lo antes referido, esta investigacion es pertinente desde
la politica educativa dado que buscar, a partir de la teoria existente, la comprension de la relacion
entre la escritura creativa y la educacion emocional se adecua a lo propuesto en la norma educativa

para la formacion en lenguaje.

Como se menciond, desde el programa del Departamento de Lenguas se busca que los docentes en
formacion se conciban también como investigadores que observen y reflexionen desde la
pedagogia sobre los problemas y fendmenos dados con relacion al lenguaje, sus diferentes
manifestaciones y sus procesos de ensefianza-aprendizaje. Teniendo en cuenta como el lenguaje
hace parte del desarrollo humano y posibilita el desenvolvimiento no solo personal sino social de
los individuos desde su involucramiento en las formas de pensamiento y expresion, y su relacion
consigo mismos y con los otros, el desarrollo de este ejercicio de investigacion pretende desde la
pedagogia del lenguaje y la teoria en la disciplina comprender la educacion emocional en relacién

con la escritura creativa, con sustento en la necesidad de:

(...) una reinterpretacion pedagogica que coordine y comprenda su sentido mas esencial
sobre la base de sus principios tedricos, de modo que con razones pueda confrontar, afianzar
0 desvirtuar su validez, y enriquecer el sentido de la practica misma de ensefianza bajo

estudio (Florez, 2005 citado en UPN, 2018, p.88).

En ese orden de ideas, esta investigacion permite construir conocimiento desde las habilidades
investigativas que el programa apunta a desarrollar en la formacién de docentes dentro del area de
lenguaje ya que segun el Documento Maestro de la licenciatura (UPN, 2013) “la investigacion es

concebida como un eje articulador de las acciones pedagdgicas y se ubica en el mismo grado de



importancia que la docencia y la proyeccion social.” (p.66), por lo que al analizar teoria y
comprender la relacion que se propone entre los objetos de estudio se puede llegar al
“fortalecimiento de la construccion conceptual en las disciplinas que le competen, esto es, en
ciencias del lenguaje, literatura, semidtica, pedagogia y didactica de las lenguas” (p.67); de tal
modo, se llegaria al entendimiento del papel que tiene el lenguaje en la educacion emocional y sus
componentes en el aula de clase, posibilitados por la escritura creativay se podria llegar a aportar
elementos tedricos que puedan mejorar la practica educativa, principalmente tomando en

consideracién el desarrollo humano y social de los estudiantes.

El trabajo investigativo del Programa Educativo del Departamento de Lenguas de la UPN se ha
visto orientado y organizado a partir de la redefinicion de lineas de investigacion, cada una
caracterizada por los aspectos problematicos especificos del lenguaje estudiados desde distintas
disciplinas y ambientes. Es dentro del marco de esas lineas que los docentes en formacion pueden
investigar para, por un lado, incidir en el conocimiento y la transformacion del contexto educativo
colombiano y, también, para encontrar nuevas estrategias, metodologias y caminos para la
comprension y formalizacion de conocimientos (UPN, 2018) lo cual atiende al objetivo de las
lineas de investigacion expuesto en el Documento Maestro de ‘“consolidar un cuerpo de
conocimiento teérico que permita la conformacion de una comunidad académica con
reconocimiento, tanto en la Institucion como fuera de ella”. (p.67). En acuerdo con ello, mediante
la presente investigacion en educacion emocional y escritura creativa se aportan elementos
pedagdgicos de caracter tedrico, de reflexion conexos a la educacion emocional involucrada en la
escritura y la cognicion, entre varios aspectos que pueden relacionarse con algunas de la lineas de
investigacion propuestas por la UPN que se delimitaran en el siguiente apartado del presente

capitulo.



Por otro lado, uno de los propdsitos de la formacion investigativa ya mencionada es nutrir o aportar
al mismo programa de la universidad, pues el desarrollo de los espacios académicos se ve
influenciado directamente por las investigaciones y la problematizacion de fendmenos educativos,
cuyos resultados tengan un “impacto en la evaluacion y modificacion de programas, en los
contenidos que se abordan en los espacios académicos y en las metodologias mismas de ensefianza”
(p.70). En ese orden de ideas, los resultados de esta investigacion podrian llegar a aportar
elementos tedricos a espacios académicos del programa para que los docentes en formacion lleven
a la préactica. Ademas, el entendimiento de la relacién tedrica propuesta y su posible consideracion
como integracién curricular, posibilita que los profesores del programa tengan en consideracion la
importancia de la educacion emocional de los estudiantes de pregrado, dado que estas tienen un

papel fundamental en cualquier etapa del proceso educativo y desarrollo humano.

En conclusidn, esta investigacion resulta de gran pertinencia ya que busca a partir de un
analisis tedrico un aporte por un lado a la préctica docente, por otra parte, al desarrollo humano del
sujeto que aprende y se construye asi mismo desde la individualidad y desde su dimension de ser
social mediante la creatividad en el lenguaje escrito y la educacion emocional. Adicionalmente, se
cumple con atender a la necesidad puntual de investigar en el campo de la pedagogia del lenguaje
para propiciar la construccion cientifica en educacion y cumplir con el compromiso del docente

como intelectual transformador y actor social (UPN,2018).

1.2 Problema de investigacion

A continuacion, se pretende entender el objeto de estudio desde su conceptualizacion y
caracteristicas a nivel tedrico en relacion con la relevancia que tiene en la pedagogia del lenguaje.

Asi mismo, se plantea el vinculo entre el objeto de estudio con el marco curricular e investigativo,



con el fin de estructurar el interés y la necesidad de Ilevar a cabo esta investigacion con base en la

propuesta que se desea realizar y sus posibles beneficios.

Es relevante comenzar con la definicidn de educacion emocional concebida por Bisquerra (2003)
como “un proceso educativo, continuo y permanente, que pretende potenciar el desarrollo de las
competencias emocionales como elemento esencial del desarrollo integral de la persona, con objeto
de capacitarle para la vida. Todo ello tiene como finalidad aumentar el bienestar personal y social.”
Asi pues, dentro del marco de la educacion emocional el autor mencionado desarrolla y define
como uno de sus componentes la competencia emocional la cual es “el conjunto de conocimientos,
capacidades, habilidades y actitudes necesarias para comprender, expresar y regular de forma
apropiada los fendmenos emocionales.” (p.22). Es asi como se reconoce en primer lugar, el papel
que significa este concepto en el desarrollo humano e individual pues implica la capacidad de
autorreflexion del sujeto para que este identifique y autorregule sus emociones apropiadamente y
asi lograr un bienestar intrapersonal que le permita desempefiarse y desenvolverse en cualquier

contexto como el educativo.

Por otro lado, el mismo autor hace una integracion de lo emocional con las habilidades o
competencias sociales, las cuales se ven manifestadas en la capacidad de las personas de establecer
buenas relaciones e interactuar con los otros desde aspectos como la empatia, la afectividad y la
asertividad llegando a lograr no s6lo una comunicacion receptiva sino también expresiva que
permita al sujeto desarrollarse como ser social. De esa manera, tomando en consideracion ambas
caras del objeto de estudio, se puede dar cuenta de la importancia que la educacion emocional y las
competencias socioemocionales tienen en el aula de clase puesto que, si bien una de las finalidades

de la educacién es el desarrollo integral de los individuos, también estas competencias “promueven
p



un mejor rendimiento académico y alejan a la persona de conductas de riesgo tanto individuales

como grupales.” (MEN, 2017)

Ahora bien, para complementar esta aproximacion conceptual es necesario hacer un enfoque hacia
la escritura creativa que, més all4 de considerarse como una habilidad comunicativa perteneciente
a la ensefianza del lenguaje, también, le permite al sujeto conocerse a si mismo, representar la
realidad, afrontar dificultades. Dado que, segun Castafio Lora (2014), “la palabra se convierte, en
una forma de exorcizar o incluso de dialogar con las circunstancias adversas para sobrellevarlas,
para superarlas en alguna medida.” (p.31), ademas de que le posibilita reinventar el mundo desde
el lenguaje. Por consiguiente, de acuerdo con este autor se puede lograr una ruptura en las formas
de pensamiento ldgicas a las que los estudiantes estan acostumbrados para que expresen sus
pensamientos e ideas y produzcan nuevos sentidos a partir de propuestas como la escritura creativa,

que se puede definir puntualmente segun el Ministerio de Cultura (2010) como:

la voluntad de expresar una realidad, una emocion, un mundo propio a partir del lenguaje.
El deseo y la voluntad aparecen como imprescindibles en esta busqueda de expresion
personal, de exploracion de la realidad a través de una voz propia que expresa los intereses
estéticos del autor, el estilo personal de su escritura y la sensibilidad que manifiesta en la

eleccion de sus temas. (p. 25)

La necesidad de este estudio entonces se pretende estructurar desde la previa conceptualizacion del
objeto de estudio para asi, a continuacion, justificar y articular el objeto de estudio con los
propdsitos de la pedagogia del lenguaje y de la licenciatura. Dicho vinculo se encuentra en la
aproximacion a este concepto desde las practicas de comunicacion y del ambito sociocultural. De
acuerdo con la propuesta de Soler y Calderén (2014), es necesario que el docente comprenda el

contexto educativo e institucional y lo reconozca como espacio de formacion de futuras



generaciones; es por eso, que si bien los saberes sobre las lenguas, como la escritura, son base de
la ensefianza del lenguaje y la comunicacion, también es fundamental dar relevancia a los contextos
sociales y culturales, y a los modos de pensamiento y expresion que se dan principalmente desde
lo individual. De esa manera, atender al desarrollo de las competencias socioemocionales desde la
educacién emocional permitiria entablar en el acto educativo “una profunda relacion humana y

humanistica que pone en relaciéon comunicativa sujetos de la ensefianza y del aprendizaje” (p.18).

Es necesario considerar el proceso de ensefianza-aprendizaje desde quien va a aprender y asi situar
a los estudiantes en sus condiciones particulares, en este caso, reconociendo el papel de lo
socioemocional en el aula de clase para llegar desde el lenguaje y la comunicacion a una formacion
integral del sujeto desde sus dimensiones “cognitiva e intelectual, afectiva, axioldgica, socio
discursiva y cultural”. (p.17). Desde aspectos mutuos, el Programa de Lenguas de la Universidad
Pedagdgica se desarrolla a partir del interés y la necesidad de formar profesores del lenguaje
capaces no solo de ensefiarlo desde su dimension linglistica sino desde la complejidad que este

concepto representa en la comunicacion, el desarrollo humano y sociocultural.

Ademaés plantea que, el docente “como humanista, atiende a una caracteristica fundamental de la
sociedad del siglo XXI en la que se privilegia, de manera integral, el valor de la persona y sus
ejecutorias, en lo individual y lo social” (UPN, 2018), es por eso que es importante desde el
lenguaje dar la misma relevancia tanto al desarrollo de procesos cognitivos o mentales del sujeto
que aprende, como al desarrollo emocional que comprenden las areas afectivas y de proyeccién
hacia la sociedad pues segln el mismo programa, el profesor debe entender el papel de la educacion
en lo social y lo individual y comprometerse a reconocer de manera critica y situada el contexto de

los estudiantes, sus subjetividades y su capacidad de relacion con el otro, atendiendo a la meta



pedagogica de “transformar decididamente la realidad educativa de nuestro pais” (p.4) desde la

relacién del desarrollo humano y la vida en sociedad.

El problema de investigacion se desarroll6 también con base en un acercamiento o revision inicial
de antecedentes investigativos que permitio dar cuenta de una explicacion desde la perspectiva
tedrica de los fendmenos aqui estudiados, donde se Ileg6 a concluir, por mencionar dos ejemplos,
que la escritura creativa puede cumplir con objetivos relacionado con el desarrollo personal y ético
(Martinez de Lagran, 2020); también se ha llegado a evidenciar la necesidad de integrar la
educacién emocional en el contexto educativo para lograr un eficaz proceso de ensefianza-
aprendizaje (Lopez et al. 2020) pues segun estos autores, la educacion ha tendido a priorizar el
intelecto y el “saber hacer” en el aula de clase, y reconocen la influencia que tienen las emociones
a la hora de aprender, pues una verdadera formacion es aquella que de manera integral desarrolla

la dimensidn tanto intelectual como humana del sujeto.

Adicionalmente, la necesidad de demostrar el vinculo entre la educacion emocional y la escritura
creativa se da en relacién con la dificultad de encontrar por un lado, documentos tedricos que
desarrollen la articulacién entre la educacion socioemocional y la escritura creativa y por otro lado,
encontrar propuestas teoricas y didacticas que desarrollen el potencial educativo de esta union
conceptual dado que se ha privilegiado la existencia de investigaciones aplicadas y no de

reflexiones orientadoras a nivel tedrico.

El interés en torno al cual gira este trabajo, también se sustenta en los lineamientos de investigacion
del Departamento de Lenguas, especificamente desde: 1.la linea de pedagogia y didactica de la
literatura, dado que se busca producir conocimiento tedrico acerca de la practica de la escritura
creativa, perteneciente a la produccion y didactica de la literatura y 2. la linea de Lenguaje,

comunicacion e interculturalidad ya que se relaciona con el papel de los procesos socioemocionales



que hacen parte del desarrollo humano y que permiten contribuir a la vida en sociedad desde el
papel de la comunicacion en la actividad humana y la interaccion y construccion de sujetos parte

de una cultura.

En pocas palabras, se tiene en consideracion como finalidad de la educacion, no sélo el desarrollo
cognitivo sino también el desarrollo pleno de la personalidad integral de los estudiantes, y a partir
de un acercamiento inicial al marco teorico y a las necesidades curriculares e investigativas, se
identifica la necesidad de articular la escritura creativa y la educacion emocional desarrolladas
tedricamente de manera aisla y no conjunta hasta el momento; por lo que la propuesta general de
esta investigacion consistié en hacer una construccion conceptual que asociara los objetos de
estudio, desde el dialogo y discusion de teorias, mediada por un analisis riguroso que permitiera
entender al interior de la pedagogia y didactica del lenguaje el papel que juega la relacion entre la
educaciébn  emocional 'y la  escritura  creativa en el aula de clase.
Se ofrece entonces una reflexion tedrica para llenar los posibles vacios en la literatura del objeto
de estudio, y lo mas importante, de modo que la construccién de conocimiento alcanzada sirva de
referente para futuros investigadores dedicados a hacer estrategias a implementar en la praxis

docente de la ensefianza de las lenguas.

1.3 Objetivos

Objetivo general:

e Comprender los vinculos posibles entre la escritura creativa y la educacion emocional en el

marco de la pedagogia del lenguaje mediante un acto investigativo de reflexion tedrica.

Objetivos especificos:

e Reconocer los componentes esenciales de la educacion emocional y la escritura creativa.



o Identificar posibilidades pedagdgicas en la integracion de la escritura creativa y la
educacion emocional desde sus propdsitos formativos, interaccion didactica y condiciones

del entorno escolar.



2. Contexto conceptual

El siguiente apartado tiene por objetivo inicial, presentar el andlisis de los estudios investigativos
previos relacionados con los objetos de estudio de esta investigacion, para asi fortalecer la situacion
problema que suscita el interés de desarrollar esta propuesta teorica; y se realiza un acercamiento
inicial a los conceptos de la escritura creativa y educacion emocional empezando un proceso de

comprension y caracterizacion de sus elementos mas importantes.

2.1 Antecedentes investigativos

Para la revision de los antecedentes se acudio a la busqueda de documentos de corte investigativo
enfocados en la educacion emocional y las competencias socioemocionales, dada la predominancia
de este Gltimo concepto como uno de sus acercamientos, y la escritura creativa, en bases de datos
como Dialnet, Redalyc, Google Académico, entre otros, y en repositorios de distintas universidades
como la Universidad Pedagdgica Nacional y la Universidad Distrital. EIl analisis posterior de dichos
documentos se realizo a partir de RAES y una matriz categorial disefiada para delimitar cada uno
de sus elementos y llegar a comprender la pertinencia y aporte de estos al desarrollo y cumplimiento

de los objetivos de esta investigacion.

Las investigaciones seleccionadas para el analisis de antecedentes fueron ocho en total, cuatro para
cada uno de los objetos de estudio. Estas investigaciones realizadas entre los afios 2010 y 2020
fueron publicadas en revistas de investigacion educativa; siendo algunas de ellas propuestas de
investigacion- accion llevadas al aula. Los estudios enfocados en la escritura creativa fueron
Guzman, Bermidez (2018) ; Rodriguez (2017) ; Peinado (2020) ; Contreras, Giraldo (2011) y los
documentos en torno a la educacion emocional y las competencias socioemocionales Baquero et

al. (2020) ; Gonzalez (2014) ; Ldpez et al. ( 2020) ; Repetto et al. (2010). La mitad de estas



investigaciones fue realizada en Espafia, pais donde la investigacion se ha interesado fuertemente
en lo socioemocional, otras cuatro se desarrollaron y publicaron en Colombia y finalmente otra se
realiz6 en Chile. Las investigaciones consultadas permiten evidenciar el interés reciente y local por

el estudio de las competencias socioemocionales y la escritura creativa.

Los objetivos de los antecedentes seleccionados son tanto de orden metodoldgico como de orden
tedrico. Los antecedentes establecidos en torno a la escritura creativa, por un lado buscan realizar
una fundamentacion tedrica que permita entender en qué consiste realmente la creatividad y los
elementos que la conforman y como estos inciden en un verdadero aprendizaje de la escritura 'y
del lenguaje, a partir de las posibilidades que este concepto permite en el campo educativo; ademas,
buscan a partir de propuestas didacticas establecer la escritura creativa como medio para el
desarrollo de otras habilidades de caracter cognitivo, afectivo y literario. Por su lado, los objetivos
en relacion con la educacion emocional y las competencias socioemocionales consisten en su
mayoria en fundamentar y entender tedricamente este concepto, y su importancia en el desarrollo
personal y educativo de los sujetos; buscan demostrar la relevancia que tiene la educacion
socioemocional, su regulacién y evaluacion para llegar a una verdadera educacion integral y asi
trascender una visién puramente instrumental de la educacion (Lépez et al. 2020). Lo mencionado,
permite mostrar la pertinencia de la relacion tedrica propuesta pues, desde la fundamentacion
tedrica e intervenciones realizadas se pueden evidenciar factores en comun entre los objetos de
estudio de esta investigacion como por ejemplo la motivacion por el aprendizaje que ambos
conceptos posibilitan a la hora de integrarlos en el aula y también se encuentra en comun, la
importancia de dar la misma relevancia tanto a la realidad, personalidad y la cotidianidad del

estudiante como a lo tedrico y cognitivo para trascender la educacion tradicional.



Ahora bien, la escritura creativa como objeto de estudio en estas investigaciones fue desarrollada
conceptualmente a partir no de una definicion explicita de esta practica sino a partir de sus
conexiones con la imaginacion, el pensamiento creativo, la produccion literaria y escrita'y por ende
el lenguaje. Se hace referencia a autores como Bettelheim (2001) y Romo (2017) que plantean una
relacion entre la creatividad y el desarrollo de la personalidad del sujeto pues esta involucra su
imaginacion, sensibilidad y conocimientos, y posibilita su desarrollo no solo racional sino
emocional. Estos aspectos demuestran la pertinencia de la reflexion teérica que se pretende hacer,
pues son factores en comun que el analisis de estos documentos ha permitido reconocer dado que
al hablar de las competencias socioemocionales, se puede evidenciar que estas habilidades,
definidas normalmente en el marco de la educacién e inteligencia emocional (Baquero et al 2020),
tienen una relacion interdependiente con el desarrollo cognitivo y educativo que se ve directamente
afectado por las emociones, los sentimientos, la relacion e interaccion con los otros y la motivacion
por aprender. A pesar de obtener un aporte de contenido y conocimiento sobre los objetos de
estudio, se puede identificar un vacio de informacion en las investigaciones consultadas ya que no
entregan detalles sobre la metodologia de investigacion utilizada en el tratamiento de datos

documentales o empiricos.

Como se menciond antes, se puede reconocer la ausencia en la mayoria de los antecedentes, de una
definicién explicita de escritura creativa; siendo esto también evidenciado respecto al concepto de
competencias socioemocionales que, si bien ciertos tedricos lo desarrollan como un solo concepto,
otros, en su mayoria las definen desarrollando por separado los términos de: competencia,
habilidades emocionales y habilidades interpersonales o sociales; el reconocimiento de esta
circunstancia tedrica muestra la pertinencia de la presente investigacion pues se llegaria a proponer

una definicion explicita y estructurada de cada de los objetos de estudio y sus componentes



esenciales respecto a un significado explicito. La revisién de antecedentes permitio hallar un
aspecto en comun, favorable para alcanzar los objetivos de este trabajo pues siguiendo la idea de
pensar el lenguaje “no ya como instrumento sino como entidad, como posibilidad de conocernos
ampliando las perspectivas del mundo y de la realidad” (Contreras y Giraldo, 2011, p. 78) y
pensarlo también como punto de partida para que el hombre desarrolle sus posibilidades y
construya la forma en la que experimenta el mundo; se puede comprender de qué manera tanto la
escritura creativa como la educacion socioemocional permite que los individuos establezcan una
posicion y relacion respecto a su entorno, que repercute en su forma de actuar y en su desarrollo
tanto personal como académico , lo cual esta directamente ligado a su relacién con un verdadero
aprendizaje y a la motivacion por este, en un contexto educativo general que tiende a priorizar el

aprendizaje tedrico y desarrollo cognitivo (Lopez et al. 2020).

En términos generales, se puede decir que la revision de antecedentes constituye un punto de
partida para realizacion de esta investigacion, pues tanto para la escritura creativa como para la
educacién emocional, se realiza una descomposicion conceptual que aborda ambos conceptos; esto
permite ver de qué manera en esta investigacion se pueden desarrollar y desglosar los objetos de
estudio en categorias y elementos de forma que se llegue a la comprensién de la relacién teérica
propuesta. Esta fase de la investigacion permiti6: 1.) identificar diferentes fuentes tedricas
relevantes comprendiendo conceptualmente ambos objetos de estudio ; 2.) empezar un proceso de
comparacion que permite reconocer sus diferencias, similitudes y conexiones y 3.) reconocer a
partir de experiencias reales y propuestas llevadas al aula de clase, la relevancia que merece el
estudio sobre la educacion emocional y la escritura creativa en el marco de la pedagogia del
lenguaje y la ensefianza de lenguas. De esta manera, los objetivos especificos de este ejercicio de

investigacion permitirian complementar la teoria desarrollada previamente respecto a ambos



objetos de estudio, en términos de un aporte basado en el reconocimiento del vinculo que se

pretende demostrar entre la estructura conceptual de la educacién emocional y la escritura creativa.

2.2 Fundamentacion conceptual

2.2.1 Escritura creativa

De acuerdo con Alonso (2001), la escritura creativa surge como una alternativa para el desarrollo
del pensamiento creativo y el aprendizaje de la creacion literaria misma, por lo que consiste en “la
escritura de textos de intencion literaria que permite al que aprende descubrir racionalmente el
proceso de creacion artistica” (p.52). De acuerdo con lo mencionado, el concepto de escritura
creativa se desarrolla dentro del marco de la educacion literaria, concretamente como una estrategia
didactica en la ensefianza de la literatura, y también como una transgresion a la forma en la que su

aprendizaje se ha enfocado tradicionalmente.

Si bien la educacion literaria tiene por objetivo el desarrollo de la competencia literaria,
entendiéndose esta brevemente como la capacidad para escribir o leer textos de signo estético-
literario, esta ha venido siendo abordada de manera tradicional e insuficiente en la asignatura de
lengua, puesto que la ensefianza de la literatura se ha limitado a la dimension historiogréafica de
esta y a la memorizacion de movimientos, autores y obras, por lo que “sélo se trabaja la recepcién
y en absoluto se aborda desde una perspectiva seria, la produccion de textos literarios.” (Alonso,
2001, p.56); en consecuencia, surge como respuesta a dicha problematica la escritura creativa
considerada como un acto de creacion, cuyas potencialidades se dan entorno a la expresién y

liberacion de la subjetividad y singularidad de los individuos (Carrasquilla, 2021). Es decir, que



desde la creatividad se lograria el desarrollo de la competencia literaria, a partir del acto creador

mediado por la imaginacién, la expresion de la subjetividad y de la originalidad.

En ese orden de ideas, la escritura creativa es un espacio didactico para trabajar lo imaginario y la
creatividad (Alonso, 2001) y asi mismo, atiende la voluntad expresiva del estudiante a medida que
le posibilita aprender a escribir literatura. La escritura creativa involucra actividades de
pensamiento en las que se involucran la percepcion y vision del mundo que tiene quien escribe a
partir de su capacidad de “Observar, imaginar, fantasear sobre hechos, ideas, principios, valores,
actitudes de la realidad.” (p.62) de manera que expresa lo anterior haciendo uso del lenguaje por
medio de palabras, técnicas y formas propias que desarrollan una intenciéon comunicativa y el

pensamiento literario.

Son diversas las actividades que se pueden proponer o realizar entorno a la escritura creativa;
principalmente estas se alejan de la produccion de textos académicos, para dar paso a la libertad de
expresion de los estudiantes. A modo de ejemplo, Alonso (2001) plantea que la escritura creativa
consiste en primero proponer mentalmente un problema desde su intencion o deseo, que sera
resuelto mediante el texto, para asi darle solucion desde lo sintactico, semantico y pragmatico
involucrando la experiencia personal y la interpretacidn de la realidad que se tiene, para dar sentido

al texto, siendo ese sentido la respuesta al problema propuesto en forma de escrito literario.

Es relevante mencionar, que la escritura creativa no sélo ha sido reconocida como recurso didactico
dentro de la educacién literaria, sino que también se ha resaltado por el valor e implicacion que
tiene en la motivacion por el aprendizaje, pues segun lo expresado por Iglesias (2011) “la escritura
creativa invita a los estudiantes a que se acerquen a la lengua desde una perspectiva creadora y
estética, en la que tienen completa libertad para expresarse” (p.9). La motivacion de los estudiantes

depende de factores personales como la subjetividad y vision del mundo, mediante los cuales se le



atribuye sentido a lo propuesto en el aula; y de factores externos relacionados principalmente a la
situacion de aprendizaje y cdmo se les presenta esta, pues si es interesante o atractiva para el
estudiante es méas probable que se implique en el proceso de construccion de significados, y es
precisamente lo que la creatividad logra ya que “una vez superada la etapa de imitacion de modelos,
podré conquistar su expresion original, personal y comunicativa. De este modo, en la medida en
que el alumno se sienta estimulado a buscar, organizar, crear y comunicar, estard involucrado en
su propio aprendizaje.” (p.6).

Iglesias (2011) plantea que la escritura creativa posibilita el desarrollo de competencias especificas
en el estudiante, manifestadas en su capacidad de valorar la libertad de expresion y respetar la
diversidad cultural, reflexionando a partir de su precepcion del mundo y la realidad sobre ideas y
valores; ademas, dichas competencias también consisten en descubrir la potencialidad de utilizar
la expresion literaria, para simbolizar la subjetividad a medida que se desarrolla el deseo de escribir
y se mejora la competencia discursiva vinculando la realidad con la imaginacién, a partir de la
escritura y lectura de textos literarios. Esta autora al igual que otros referentes, desarrolla el
concepto de escritura creativa en relacion al papel que juegan las emociones en este “proceso

elaborado, consciente y publico que tiene como base la imaginacion.” (p.7)

En ese sentido Carrasquilla (2021) analiza “las potencialidades de la escritura creativa desde
distintas perspectivas -- en relacion a la dificultad de entender y expresar las emociones” (p.7) y
entiende la escritura como una herramienta para simbolizar la singularidad, que le permite a los
sujetos conocerse a si mismos a partir de la expresion de su subjetividad y emociones. Se entiende
entonces que la creatividad manifiesta la singularidad de las personas tomando forma en su voz

propia, desde la concepcidn Unica que se tiene sobre si mismo y sobre la percepcion de la realidad.



La creatividad transgrede y libera pues involucra la originalidad que un sujeto puede tener frente a

los diferentes modelos o cdnones que limitan la realidad.

En conclusion, las actividades de escritura creativa promueven el pensamiento creativo de las
personas, sobre si mismos, sobre los demas, sobre la realidad y la vida, posibilitan la verbalizacion
y comunicacion de lo que se piensa y siente. Por eso, es ideal que los docentes consideren “la
aplicacion de técnicas de escritura creativa que ayuden a los estudiantes a descubrir procedimientos
retdricos que inviten a recrear sentimientos y a expresar opiniones o emociones.” (Iglesias, 2011,
p.7) de tal forma que, los textos que produzcan los estudiantes se conviertan en un estimulo para
la autoexploracidn, para la liberacion de la voz personal, yendo més alla de los objetivos netamente

academicos, y logrando que la escritura sea un medio para reconocer como piensan y como sienten.

2.2.2 Educacion emocional

En el marco de la sociedad actual donde predominan continuas tensiones emocionales y todo
individuo es susceptible ante riesgos personales y por ende sociales, como la depresién, la ansiedad,
laviolencia, el estrés, etc. surge el concepto de educacion emocional, definido por Bisquerra (2003)
como “un proceso activo, continuo y permanente, que pretende potenciar el desarrollo de las
competencias emocionales como elemento esencial del desarrollo integral de la persona, con objeto
de capacitarle para la vida.” (p.27); asi, se propone la educacion emocional como el conjunto de
practicas o procesos formativos encaminados al desarrollo de la inteligencia emocional de los
sujetos, més especificamente al desarrollo de competencias socioemocionales, siendo estas basicas
para la vida, y cuyo desarrollo debe fomentarse desde la educacion, de manera que se promuevan

las emociones positivas y se regulen de manera adecuada las negativas; todo esto desarrollando las



potencialidades que favorezcan a una vida significativa y satisfactoria y le posibiliten a las personas

evaluar la calidad total de su vida de forma positiva.

Dando continuidad al rol de la educacién en el desarrollo emocional de los individuos, Bisquerra
(2003) justifica la importancia de integrar el desarrollo de las competencias emocionales en el
contexto educativo, desde la necesidad de equilibrar el desarrollo cognitivo y el desarrollo
emocional, especificamente tomando en consideracion los pilares de la educacion (Delors, et al.
1996) que de acuerdo con Vivas (2003) consisten no s6lo en un enfoque hacia lo cognitivo sino en
el “aprender a ser y aprender a vivir”, lo cual se veria reflejado en el desarrollo pleno e integral
de los sujetos, pero se ve contrariado en como “la educacion tradicionalmente se ha centrado en el
desarrollo del intelecto, con un marcado olvido de lo emocional.” (p.3), a pesar de que son las
competencias socioemocionales las que contribuyen a un verdadero y completo proceso de

ensefianza-aprendizaje.

En ese orden ideas, la educacién emocional surge como contra repuesta al hecho de que “la
tradicion objetiva del conocimiento, hizo que la educacion formal prestara mayor atencion al
desarrollo intelectual y motriz que a la subjetividad del individuo, y con ello a las emociones”
(Alvarez, 2003, p.5), dado que, la educacion emocional tiene como fin, el desarrollo de la
inteligencia emocional y por lo tanto, tiene como base la naturaleza de las emociones y a partir del
dominio del marco conceptual de estas busca desarrollar habilidades para lograr su identificacion,
regulacién y manejo generando un bienestar personal y por ende social. Aunque la ausencia de lo
mencionado previamente, tenga gran cantidad de implicaciones en el contexto educativo como la
desmotivacién o las dificultades de aprendizaje, se destaca que la educacion emocional tiene un

caracter preventivo y forma para la vida por lo que tiene un enfoque del ciclo vital (Bisquerra,



2003) y debe ser involucrada tanto en el plano formal como informal de la educacion, por lo que
su aplicacion se da en torno a los contextos familiar, comunitario (social) y curricular en pro del

desarrollo de la inteligencia emocional, concepto de donde nacen las competencias emocionales.

En términos generales, la educacion emocional debe dirigirse al desarrollo de tres capacidades
basicas: “la capacidad para comprender las emociones, la capacidad para expresarlas de una manera
productiva y la capacidad para escuchar a los demas y sentir empatia respecto de sus emociones”
(Vivas, 2003, p.4) las cuales se manifiestan en las mismas competencias emocionales entendidas
como un conjunto de habilidades, capacidades y conocimientos que permiten identificar,
comprender y expresar las emociones, reguldndolas de manera positiva, a la vez que se manifiestan
en la capacidad de establecer relaciones asertivas con los otros. En ese orden de ideas, y para
delimitar estas competencias, segun Bisquerra (2003), estas se pueden agrupar en cinco categorias
o0 dimensiones:

e Conciencia emocional: capacidad de tomar conciencia de las emociones propias,
dandoles nombre y comprendiendo a la vez las emociones de los demas.

e Regulacion emocional: manejo de las emociones de forma adecuada a partir de la
relacion entre ‘“emocidn, cognicidbn y conocimiento” y de estrategias de
afrontamiento, autogenerando emociones positivas.

e Autonomia personal: autogestion personal manifestada en: la autoestima, la actitud
positiva ante la vida y la sociedad, la responsabilidad, la capacidad de buscar ayuda
y recursos, y la auto eficiencia emocional.

¢ Inteligencia interpersonal: capacidad de establecer y mantener buenas relaciones

con los demas, a partir del dominio de habilidades sociales.



e Habilidades de vida y bienestar: comportamientos apropiados y responsables de

solucion de problemas personales, familiares, profesionales y sociales.

Por otro lado, y desde otro marco que posibilita la comprension del concepto a desarrollar, Alvarez
(2020), identifica otro posible acercamiento a la educacion emocional desde su finalidad y caracter
preventivo, frente a problematicas sociales “cuya prevalencia va en aumento como la violencia,
las adicciones y otras conductas de riesgo en los menores, la ansiedad, la depresion, los suicidios
y otras psicopatologias provocadas por un mal manejo del estrés que ponen en riesgo la salud
mental de las personas.” (p.12) es por eso, que se evidencia de qué manera la ausencia de un
aprendizaje socioemocional conlleva a diferentes tipos de riesgo, no sélo en el ambito académico,
que generan comportamientos o situaciones perjudiciales tanto a nivel de bienestar personal y

social.

Es por eso, que si bien la educacion emocional contribuye al desempefio académico y laboral,
también repercute significativamente en el desarrollo humano de las personas y debe apuntar,
principalmente a la vinculacion de lo emocional con lo cognitivo en un trasfondo meramente
humanista, que busque contribuir principalmente a la formacion integral del ser humano en todas
sus etapas y que a la vez sea base fundamental de las relaciones e interacciones humanas, es decir,
se puede hablar de una educacion para la salud mental y el bienestar desde la humanidad y la
afectividad, a traves del potencial de las emociones que favorece el crecimiento personal,
involucrando “ la subjetividad en los procesos educativos Yy la autorrealizacion de los individuos

como seres integrales” (Alvarez, 2020, p. 5)

Retomando los contextos de aplicacion de la educacion emocional, ensefiar teniendo como uno de

sus objetivos, el reconocimiento y manejo de emociones adecuado, permitiria que la actitud,



disposicion y respuesta de los estudiantes hacia las situaciones de aprendizaje sean positivas y
benéficas en términos académicos. Por otro lado, y de forma mas general, la educacion emocional
también estd sujeta de gestion en el contexto social o comunitario, pues “los gobiernos locales
deben preocuparse por la educacion emocional de sus ciudadanos y comprometerse a apoyar y
promover programas orientados a tal fin” (Vivas, 2003, p.11). Finalmente, se destaca el contexto
curricular donde se concluye la importancia de integrar el conocimiento intelectual al que la escuela
ha apuntado en su mayoria, con la dimensién emocional de los estudiantes, es alli donde el maestro
cumple una papel fundamental como orientador en dicho desarrollo emocional proporcionando a
los estudiantes los estimulos y herramientas adecuadas en el aula de clase para que aprendan a
desarrollar capacidades que les permitan regular sus estados emocionales, de manera que se logre

un clima escolar positivo y asi mismo un aprendizaje significativo.

De acuerdo con la teoria expuesta, se comprende que la educacién emocional representa una
innovacion educativa que tiene como objetivo el desarrollo de la inteligencia emocional, pues las
emociones inciden en la percepcion y motivacion, relacionadas con el desarrollo de habilidades
sociales y de comunicacion. Asi, la educacién emocional busca formar en competencias bésicas
para la vida que conllevan al éxito personal, educativo y profesional, y es por eso que, es
indispensable su integracion en el curriculum académico y en la formacion permanente a lo largo
de toda la vida. Se requiere que los docentes y los estudiantes cuenten ambos con formacion en
competencias socioemocionales pues posibilitaria en el aula un clima propicio donde los
estudiantes se sientan en confianza y calma para aprender sintiéndose bien. Lo anterior lograria de

manera integral tanto el desarrollo personal y cognitivo de los sujetos que aprenden como mejores



resultados académicos previniendo, ademas, ciertos riegos personales y escolares relacionados con

Su comportamiento.



3. Disefio metodoldgico

A continuacion, se presenta la metodologia orientadora de esta investigacion. Es por eso, que en
primer lugar explica los propositos de la investigacion educativa para pasar a entender en qué
consiste el método de andlisis pertinente para cumplir los objetivos, es decir, la Teoria
Fundamentada junto con sus componentes y etapas. Asi mismo, se establece el cronograma y

finalmente se exponen las consideraciones éticas que delimitan los alcances de la investigacion.

3.1 Enfoque de Investigacion

La investigacion educativa segun Abero, et al. (2015) se abre paso en las ciencias de la educacion
a mediados del siglo veinte, a partir del interés de integrar la investigacion cientifica con la labor
docente, pues en dicho momento, se empieza a considerar el ejercicio investigativo como un medio
para que por un lado, el docente autogestione y regule su propia practica y por otro lado, para que
el conocimiento adquirido a partir de la investigacion posibilite un enriquecimiento del curriculum,
de manera que la comunidad docente también sea autocritica , autbnoma y eficiente respecto a los

diferentes fendmenos educativos que se pueden estudiar.

La investigacion educativa permite no solo llegar a la comprension de dichos fendmenos, sino
también al desarrollo de nuevas herramientas y metodologias que atiendan a las diferentes
situaciones que se dan en el proceso de ensefianza- aprendizaje, para asi entender mejor su
funcionamiento segun su relacion con un “sujeto, grupo de sujetos, programa, o metodologia,
recurso o cambio observado, en determinada institucion o contexto ambiental” (Martinez, pp.11
2007) llegando también a dar respuesta a diversas preguntas que llevarian al docente a mejorar su
actuacion educativa. De acuerdo con lo anterior, la investigacion por medio de un desarrollo

conceptual permite que mediante la teoria se lleguen a explicar y entender de forma solida y



sistematica, los diversos fendmenos y procesos hallados en el aula partiendo de hip6tesis que la
experiencia docente permitiria plantear. Esto ultimo posibilitaria llegar a una mejora de la practica
educativa, especificamente en el campo de la pedagogia del lenguaje apoyando a la formacion de
licenciados. Finalmente, y teniendo en cuenta lo mencionado hasta este punto, a partir de la
reflexion tedrica propuesta se llegaria al entendimiento de una relacion conceptual no analizada a
profundidad previamente para concebir nuevas ideas respecto al papel de la educacion integral en

escritura creativa y la educacion emocional posibilitada desde el &rea del lenguaje.

3.2 Método de analisis

Glaser y Strauss propusieron la Teoria Fundamentada (TF) como una manera de aproximarse a la
realidad social de una forma diferente (Paramo, 2015), pues este disefio de investigacion tiene como
fin generar teoria sobre un fendmeno del cuél no existen explicaciones suficientes y satisfactorias.
Basicamente la teoria fundamentada se contrapone al método deductivo, que aplica verdades
generales a una situacion particular. De modo que la aproximacion inductiva de la teoria
fundamentada, por el contrario, se apoya en los datos acerca de una situacién o fendmeno y los usa

como punto de partida para desarrollar una teoria sobre dicha situacion o fenémeno.

La Teoria Fundamentada es un método inductivo, que parte de fendmenos particulares para
establecer un analisis aplicable a nivel general; consiste en comparar la realidad intersubjetiva con
la teoria existente, de manera que se identifiquen temas fundamentales para que por medio de la
sensibilidad teorica del investigador, concretamente, las hipotesis que plantea y la utilizacion del
método comparativo constante, se llegue a un analisis de documentos tedricos ya publicados, a un
examen de la literatura (muestreo tedrico) que permita identificar y relacionar categorias tedricas
que ayuden a comprender el fendmeno en estudio produciendo interpretaciones que lo expliquen y

que también proporcionen informacién valiosa sobre dicha preocupacion relacionada con la



realidad en este caso, educativa. Lo mencionado se realiza en esta investigacion, por medio de un
acopio de la informacion tedrica en la literatura cientifica respecto a la educacion emocional y a la
escritura creativa que permite actualizar e integrar teoria desde el analisis de teorias previas

aisladas.

Para poner en practica esta metodologia es necesario tener en cuenta las etapas en las que este
proceso se desarrolla. La primera etapa, muestreo tedrico, consiste en la recogida o acopio de datos,
es la recoleccion de informacion tedrica en la literatura cientifica, en este caso, respecto a la
educacién emocional y a la lectura creativa. Esta etapa “requiere que el investigador se ubique de
tal manera que recoja del modo més satisfactorio posible la informacion relevante para la teoria
buscada” (Trinidad et. al, 2006, p.25) es decir, es Util para iniciar un proceso de fundamentacion y
delimitacién respecto a nuestra propuesta, que permita empezar a categorizar desde el punto de
partida. La siguiente etapa, lleva al investigador a la saturacion teérica, momento en el cual es
necesario decidir si se puede dejar de recoger informacion, pues se hace una valoracion de los datos
recogidos; permite reconocer los datos repetitivos y no novedosos para depurarlos en el muestreo
tedrico y tener en consideracion los que realmente aportarian al desarrollo del analisis. En ese orden
de ideas, se llevard a cabo un proceso de lectura, comprension y analisis de estas dos grandes

categorias (educacion emocional y escritura creativa).

La siguiente etapa se basa en el método comparativo constante, consiste en encontrar diferencias
y similitudes entre los diferentes incidentes, es decir, esas unidades del muestreo que el
investigador considera necesarias de analizar separadamente para lograr los objetivos de la
investigacion. Dicha comparacion posibilita al investigador ‘“‘generar conceptos y sus
caracteristicas, basadas en patrones del comportamiento que se repiten” (2006, p. 29); esto y la

labor de una conceptualizacién tedrica donde se reconocen propiedades y categorias, permite que



la teoria vaya emergiendo por si misma, ya que antes de pasar a la escritura de la teoria el
investigador llega a la etapa de codificacion y categorizacidn, procesos donde se analizan los datos

y se identifican ejes tematicos que ayuden a clasificar su contenido en unidades de anélisis.

Especificamente, se habla de: 1.) codificacion abierta: pre-codificacion y los cddigos in vivo. Es
decir los codigos o subcategorias de manera inductiva y los cddigos in vivo , es decir, los elementos
en las frases literales que emplearon los textos analizados previamente. 2.) codificacion axial:
comparacion constante de los codigos (subcategorias) y las familias (categorias). 3.) codificacion
selectiva: como resultado del andlisis, se llega a la teorizacién buscada, es decir a la
conceptualizacion de la relacion tedrica entre educacion emocional y escritura creativa a partir de

sus categorias e incidentes en comun.

3.3 Muestra documental

El desarrollo de la presente investigacion tiene como punto de partida la muestra documental inicial
de diez referentes tedricos, estos documentos fueron publicados entre los afios 2001 y 2021 y son
afines a la educacion emocional y escritura creativa, conceptos desde donde se identifican
categorias de analisis iniciales como la conceptualizacion del objeto de estudio, sus componentes
o caracteristicas, su relacion con el desarrollo humano y el lenguaje, y su implicacién en el contexto
educativo. Los documentos para la primera categoria son Alvarez (2020) ; Bisquerra (2003) ;
Extremera, Férnandez-Berrocal (2003) ; Vivas (2003) ; Ortiz (2021) y para la segunda categoria:
Alonso (2001); Alonso (2007) ; Bruno (2009); Carrasquilla et al. (2021) e Iglesias (2011). Con
este muestreo teorico de fuentes primarias, se pretende pasar a la saturacion tedrica para encontrar
categorias y elementos que permitan una comprension y analisis riguroso de los objetos de estudio

de esta investigacion.



3.4 Instrumentos de recoleccién y analisis

Esta reflexion teorica desarrollo teodrico se realiza mediante el uso de la ficha de lectura como
instrumento de “sintesis y de organizacion de la informacion tomada de un texto” (Gonzalez, B.
2004, p.9) que permitira recolectar datos relevantes acerca de lo leido y eliminar informacion
irrelevante, de acuerdo con los criterios y objetivos trazados en esta investigacion. Este instrumento
permite identificar la conceptualizacion del objeto de estudio, sus componentes o caracteristicas,
su relacion con el desarrollo humano y el lenguaje, y su implicacion en el contexto educativo y asi
mismo las posibles interacciones con el objeto de estudio alterno. Por otro lado, también se utiliza
la matriz categorial como instrumento de analisis, donde los textos se descompondran en categorias
que respondan a los objetivos desde elementos relacionados con un aspecto o incidente especifico,
citas textuales, interpretaciones propias y comentarios que permitiran analizar, comprender y
finalmente construir teoria que articule la educacion emocional con la escritura creativa en el marco

de la pedagogia del lenguaje.

3.5 Cronograma de acciones

Objetivo especifico 1: Reconocer los componentes esenciales de la educacion emocional y la escritura
creativa.

Meses de ejecucion: Julio- Octubre 2022

Acciones Producto
1. Compilacion de muestreo tedrico enfocado en
Escritura creativa y educacion emocional. e Muestra documental inicial.
2. Disefio de instrumentos de analisis. e Formato de ficha de lectura y matriz
3. Saturacion tedrica. categorial.
4. Método comparativo constante. e Categorias y subcategorias.
5. Categorizacion y codificacion.

Obijetivo especifico 2: Identificar posibilidades pedagégicas en la integracion de la escritura creativa y la
educacion emocional desde sus propdsitos formativos, interaccion didéactica y condiciones del entorno
escolar.

Meses de ejecucion: Octubre- Marzo 2023




1. Desarrollar teoria a partir de una estructura tematica | e Analisis de categorias y subcategorias.
que sintetice la informacion y relaciones establecidas | e Redaccion de resultados y conclusiones

por medio del proceso de redaccion textual. respecto a las relaciones entabladas y
2. ldentificar propuestas de aplicacion en el aula. desarrolladas entre ambos objetos de
3. Revision de objetivos cumplidos. estudio y respecto a los factores que

podrian desarrollarse a profundidad en
una nueva investigacion.

3.6 Consideraciones éticas

Para terminar este capitulo, es necesario reconocer los diferentes obstaculos o limitaciones que
pueden encontrarse a lo largo del desarrollo de esta investigacion, en este caso, relacionados con
condicionamientos tedricos y la validez de los impactos esperados. En principio y como resultado
de la consulta bibliografica hecha hasta el momento para el desarrollo de este estudio, parece haber
una escasa literatura de fuentes primarias que definan textualmente la escritura creativa pues en la
mayoria de los documentos se definen sus componentes y se habla de su implementacién en el aula

mas no de lo que significa dicho concepto en su totalidad.

Por otro lado, al obtener los resultados tedricos esperados, seria objeto de posteriores
investigaciones la validacion de los conceptos tedricos que hayan sido obtenidos en esta propuesta
investigacion, dado que el andlisis que se pretende hacer es s6lo de caracter tedrico y requeriria de
pronto, una validacién en contexto o discusion por parte de expertos, no previstas hasta el
momento. Por dltimo, considerando que el eje central del analisis que se pretende hacer es
cualitativo, se tiene en cuenta como limitacion que los resultados de la revision tedrica no van a ser
sustentados con base en el analisis de datos cuantitativos aungue esta la posibilidad de llegar a un

proceso cuantitativo segun el resultado del procesamiento de la informacion documental.



4. Andlisis de datos
El siguiente capitulo tiene como propdsito inicial, presentar los componentes esenciales de la

educacién emocional y la escritura creativa. En segundo lugar, se presentan las posibilidades
pedagogicas que surgen de la integracién de la escritura creativa y la educacion emocional. Todo
esto, a partir de un analisis riguroso de la muestra documental que permitié identificar categorias
principales y categorias emergentes que dieron respuesta a los dos objetivos especificos de la

presente investigacion.

4.1 La escritura creativa

La escritura creativa es una alternativa metodoldgica, caracterizada por posibilitar la libre
expresion del escritor, alejandose de la escritura académica. Esta es una forma de expresion escrita,
cuyo componente esencial es la creatividad, resultado del proceso creativo que se caracteriza por
distintas habilidades o fases y que se articula con la imaginacion hacia la invencién y creacion de

nuevas ideas y pensamientos por parte de quien escribe.

4.1.1 Expresion escrita y creatividad

Escribir de forma creativa significa trabajar la escritura como un acto de creacién, cuyas
potencialidades se dan en torno a la expresion y liberacion de la subjetividad y singularidad de los
individuos (Carrasquilla et al. 2021). Esto implica el uso de la expresion escrita en funcion de una
intencion comunicativa que lleva al escritor al desarrollo de nuevas formas de pensamiento y
construccién de conocimientos, que se da a partir del uso del lenguaje como medio para crear e
inventar nuevas realidades y personajes. De manera que representa y expresa de forma original su

percepcion del mundo, es decir, sus ideas, pensamientos y sentimientos.



En ese orden de ideas, la creatividad surge como la habilidad de generar ideas o pensamientos
nuevos a partir de una “dosis de descubrimiento, de resolucion de problemas, de pensamiento
divergente” (Bruno, 2009, p.45); es decir que, la creatividad significa crear o “producir, inventar,
componer una forma elaborandola con elementos preexistentes” (p.36). De manera que, el sujeto
creativo ve diversas perspectivas, diferentes tipos de posibilidades y tiene la capacidad de atribuir
multiples sentidos e hipoétesis a situaciones problemas determinadas que sitlan al sujeto “ante la

necesidad de conseguir de si mismo, respuestas” (Iglesias, 2011, p.6).

En ese sentido, la creatividad posibilita ser eficaces en diversas situaciones pues “la generacion de
mapas e imagenes mentales nuevas empujara al individuo al limite de sus habilidades” (Bruno,
2009, p. 40); de manera mas especifica, se puede entender cémo funciona la creatividad,
comprendiendo los procesos de sensibilidad, fluidez y flexibilidad que caracterizan el proceso

creativo.

4.1.2 Proceso creativo e imaginacion

Teniendo en cuenta lo mencionado, la escritura creativa es un medio para “volver a crear el mundo
de nuevo, es rechazar versiones preestablecidas de lo que somos y lo que nos rodea y buscar, en
cambio, nuestra propia versién” (Alonso , 2007, p.120); esto implica un proceso creativo que tiene
como eje articulador el pensamiento divergente que “ inventa y repasa los propios conocimientos
utilizando puntos de vista nuevos” (Bruno, 2009, p.37), facilitando la generacion de hipétesis y
respuestas, pues este tipo de pensamiento permite ver distintas posibilidades para la resolucion de
un problema a partir del reconocimiento de diferentes perspectivas o puntos de vista.

En ese orden de ideas, la creatividad, o mas bien, la creacion de nuevos pensamientos se da sobre
la base de las caracteristicas esenciales del proceso creativo (Bruno, 2009). En primer lugar, esta

la sensibilidad, la cual permite al individuo percibir de forma aguda la realidad, abstraer lo extrafio



o prometedor de la realidad objetiva y ser “sensible a los problemas, necesidades, actitudes y
sentimientos de los otros.” (p.37); es decir, es esencial que el individuo creativo a través de la
sensibilidad tenga mente abierta y receptiva ante su entorno. Después, esta la fluidez por medio de
la cual el individuo es capaz de “sacar permanentemente ventaja de la situacion que se estd
desarrollando, de utilizar cada paso terminado como una nueva posicién desde la cual evaluar el
problema para seguir adelante” (p.37); hace referencia a la capacidad del individuo creativo de
producir cierta cantidad de ideas diferentes y variadas en funcion de provocar impacto frente a un
problema.

Asi pues, también se ve involucrada la flexibilidad que se refiere a la capacidad de un sujeto de
adaptarse a situaciones nuevas y a cambios, de adaptar sus ideas a diversos contextos donde de una
situacion problema. Asi, puede no sélo desarrollar su solucion sino también sacar ventaja de los
obstaculos que representa; esas nuevas ideas que se generan, al no ser comunes atienden a la
originalidad como caracteristica de quien es creativo, la cual se mide a partir de “las respuestas no
comunes a las situaciones problematicas, y el nimero y diversidad de soluciones aportadas”. (p.38).
Finalmente, el proceso creativo se caracteriza por un proceso de sintesis y organizacion donde se
combinan “varios componentes para llegar a un “todo” creativo” (p.38) y se utiliza “la capacidad
de organizar un proyecto, expresar una idea o crear un disefio de tal modo que nada sea superfluo”

(p38), asociando las ideas producidas y aportando coherencia y sentido.

Por otro lado, la escritura creativa se puede entender como “resultado de un proceso elaborado,
consciente y publico que tiene como base la imaginacion” (Iglesias, 2011, P.7). En ese sentido, la
imaginacion como facultad permite a los individuos hacer representaciones mentales que bien
pueden tener como base la realidad o no, en este caso, el escritor pone dicha facultad en funcion

para verbalizar su singularidad y voz propia, su realidad vivida y asi mismo, su realidad imaginaria,



es decir, hace uso de la imaginacidn para recrear por medio de palabras la experiencia'y emociones
no sélo propias sino también de los demas, por ende, “la imaginacion es una herramienta fantastica
que nos permite crecer y encontrar identidades” (p.9). Asi pues, la creatividad y la imaginacién se
consideran rasgos potenciales propios de cada individuo y al ser estimulados por medio de la
escritura, le permite desde una completa libertad de expresion, que se acerque “a la lengua desde

una perspectiva creadora y estética” (p.9).

4.1.3 Potencialidades comunicativas de la escritura creativa

La escritura creativa es una actividad compleja que fomenta la produccion de textos de intencion
literaria (Alonso, 2001), y permite que los estudiantes no sélo aprendan a escribir en una lengua,
sino que desarrollen o perfeccionen otras habilidades comunicativas (Bruno, 2009) pues posibilita
que, al aprender a escribir, se aprenda a organizar ideas y a construir textos de forma coherente

adaptados a un estilo propio, acorde a un destinatario y tema.

En ese orden de ideas, es importante sefialar como la escritura creativa involucra el desarrollo de
la competencia comunicativa, concepto que, en el contexto del aprendizaje de lenguas, representa
“la competencia que agrupa al conjunto de saberes y habilidades necesarias para un
comportamiento comunicativo eficaz” (Alonso, 2001, p.54) ; esto se veria reflejado en esta
modalidad de la expresion escrita pues por medio de la potencialidad creativa en torno a una
necesidad comunicativa, el escritor relaciona la subjetividad con el codigo, es decir, la lengua
(Iglesias, 2011) y desarrolla competencias comunicativas “como la pragmatica (discursiva,
funcional y organizativa) o las linguisticas (Iéxica, gramatical, semantica, fonologica, ortografica

y ortoépica)” (Iglesias, 2011 ,p.7), ademas de trabajar la competencia literaria.

Asi pues, la competencia literaria hace referencia a “los saberes y habilidades implicadas en la

comunicacion literaria” (Alonso, 2001, p.5) esto es, el uso del lenguaje para transmitir la



interpretacion del mundo interior y exterior dandole forma desde las palabras y desde el sinfin de
posibilidades que representa para exteriorizar la subjetividad, compuesta por los pensamientos y
emociones que relacionan a una persona con la realidad desde su experiencia Unica. Entonces, se
habla de la escritura creativa como parte de la competencia literaria pues supone que quien escribe
lo haga desde la libertad, una mirada singular y desde un estilo propio que involucra reflejar
vivencias o intereses personales y también diferentes situaciones emocionales en relacion con
“problemas humanos generales o cuestiones relativas al campo de los afectos y sentimientos”

(p.52) que son recreados a través de la creatividad e imaginacion del escritor.

4.2 Educacién emocional

La educacion emocional hace referencia al conjunto de practicas o procesos formativos
encaminados al desarrollo emocional de los sujetos, mas especificamente de sus de competencias
o0 habilidades socioemocionales, explicadas méas adelante. Es un proceso educativo enfocado de
manera intencional y sistematica (Vivas, 2009) en el desarrollo emocional de los sujetos, ya que
busca prepararles para desarrollar conocimientos y habilidades en torno a lo emocional, de manera
que, sean capaces de afrontar los retos de la vida cotidiana y de la sociedad actual llena de tensiones

emocionales que surgen de las necesidades sociales.

4.2.1 Propésitos de la Educacion emocional

La formacion desde un enfoque socioemocional orienta a la construccion de sujetos autorreflexivos
con base en un desarrollo personal que atienda a las dimensiones emocional, intelectual, espiritual
y social, de forma que esto contribuya a la construccion de su proyecto de vida y a los diferentes
contextos vitales como el académico, social, laboral, etc. (Ortiz, 2021). Por lo que estad encaminada
hacia una regulacion efectiva de las emociones propias y los demas en el entorno social (Extremera,

Fernandez-Berrocal, 2003), a partir de la percepcion, evaluacion y expresion de las emociones y



los estados afectivos. Habiendo mencionado dicho entendimiento general, se reconocen como
propositos de la educacién emocional: la formacion integral y la construccion de bienestar a partir
de la prevencion de riesgos.

En primer lugar, la educacion emocional tiene como propdsito promover el desarrollo integral de
la personalidad pues “se propone optimizar el desarrollo humano. Es decir, el desarrollo personal
y social” (Bisquerra, 2003, p.27), esto significa que involucra la dimension personal y humana de
los sujetos como complemento de su desarrollo cognitivo. La educacién emocional entonces, toma
en consideracion el desarrollo global al que debe atender la educacion y “concibe a la persona como
una totalidad que abarca cuerpo, emociones, intelecto y espiritu” (Vivas, 2003, p.8) de manera que,
busca integrar las habilidades emocionales con el pensamiento para que se comprenda su desarrollo
y evolucidn; todo esto potenciando bienestar psicolégico (Bisquerra, 2003) en los sujetos a partir
de una formacidn integral que les brinde el conocimiento necesario para adaptarse y superar las
dificultades de la vida de forma exitosa.

Por otro lado, se reconoce como proposito de la educacion emocional la prevencién de riesgos ya
gue esta es “una innovacion educativa que responde a las necesidades sociales no suficientemente
atendidas por la educacion formal” (Alvarez, 2020, p.12), cuya ausencia puede conllevar a
situaciones de vulnerabilidad emocional que resulte en problemaéticas de caracter social, por
ejemplo, el “aumento de personas con trastornos emocionales y un elevado consumo de ansioliticos
y antidepresivos” (Vivas, 2003, p.6); esta y otras situaciones del mismo tipo pueden ser
consideradas consecuencia de las continuas tensiones sociales que genera el tipo de sociedad
predominante y que afectan el bienestar de las personas.

En ese orden de ideas, la educacion emocional tiene como propoésito construir bienestar a partir
de la prevencion de riesgos a nivel personal y social, especificamente riesgos relacionados con

comportamientos problemdticos como “conflictos, violencia, consumo de drogas, estrés,



depresion, etc.” (Bisquerra, 2003, p.11), que afectan u obstaculizan un desenvolvimiento sano y
asertivo en diversos contextos. Entonces, la educacion emocional tiene un caracter preventivo
frente a situaciones de riesgo agrupadas por el autor citado, en cinco categorias: “individuo, familia,
grupo de iguales, escuela y comunidad.” (p.10), pues si los sujetos no cuentan con los factores
preventivos que representan las habilidades o competencias socioemocionales, se ven vulnerables
a problematicas “que desde luego interfieren en su desempefio académico y en un desarrollo
saludable” (Alvarez, 2020, p. 6).

Para concluir este apartado, se entiende que la educacion emocional tiene como proposito el
aprendizaje para la vida a traves del desarrollo de habilidades emocionales que proporcionan a las
personas un estado de bienestar vital, que aporte a su desarrollo humano y a la vez le posibilite
afrontar de forma asertiva y constructiva, situaciones desafiantes en diferentes contextos y a lo

largo de la vida, respondiendo asi a nuevas necesidades sociales, pedagdgicas y de bienestar.

4.2.2 Habilidades de la Inteligencia Emocional

Como ya se menciong, la educacion socioemocional promueve el desarrollo humano de los sujetos,
es decir, busca “potenciar las dimensiones del ser, el desarrollo de su autonomia, sus
competencias, habilidades para la vida y la valoracién del arte y la cultura de cara la
realidad social y educativa actuales” (Ortiz, 2021, p.335), ya que en términos generales, dichas
habilidades consisten en desarrollar la conciencia de uno mismo y del otro a partir del crecimiento
y fortalecimiento emocional de las personas por medio de la practica de la Inteligencia Emocional
y el desarrollo de habilidades o competencias emocionales.

Asi pues, la educacion emocional comprende los procesos de ensefianza-aprendizaje encaminados
hacia el desarrollo de la Inteligencia Emocional, esta se refiere segin Extremera, Férnandez-

Berrocal (2003) a las diferentes habilidades emocionales que en conjunto son la capacidad que



tiene una persona de procesar eficazmente la informacion emocional. En ese sentido, las
competencias o habilidades que conforman la Inteligencia Emocional integran “el saber, saber
hacer y saber ser” (Bisquerra, 2003, p. 21) y consisten a grandes rasgos en:

1.) la percepcidn, evaluacion y expresion de emociones, esto hace referencia segun el autor a “la
toma de conciencia de las propias emociones, en dar nombre a las propias emociones y en la
comprension de las emociones de los demas” (p.17), lo cual permite a un sujeto identificar y
distinguir entre emociones y pensamientos, a medida que las comprende y evalla para asi
responder de manera apropiada a ellas.

2.) la autonomia personal o autogestion que hace referencia a “un conjunto de caracteristicas
relacionadas con la autogestion personal, entre las que se encuentran la autoestima, actitud positiva
ante la vida, responsabilidad, capacidad para analizar criticamente las normas sociales, la capacidad
para buscar ayuda y recursos, asi como la autoeficacia emocional” (p.18), es decir, es la habilidad
de tener una imagen positiva de si mismo, de automotivarse para enfrentar las adversidades

cotidianas de la mano con una actitud positiva y responsable en cuanto a la toma de decisiones.

3.) la inteligencia interpersonal o inteligencia social es “la capacidad para mantener buenas
relaciones con otras personas” (p.10), esto implica dominar habilidades sociales basicas que
involucran la comunicacion afectiva (expresiva y receptiva), el respeto por los demés en términos
de aceptacién hacia las diferencias individuales y de la valoracion los derechos de todas las
personas; siendo esto parte de las actitudes prosociales como la amabilidad y el asertividad.

4.) las habilidades de vida y bienestar que consisten en la “capacidad para adoptar comportamientos
apropiados y responsables de solucion de problemas personales, familiares, profesionales y
sociales.” (p.19), esto incluye la identificacion de problemas, la capacidad de fijar objetivos de vida

positivos, la solucién positiva y pacifica de conflictos sociales o problemas interpersonales que



permita al sujeto tener una experiencia de vida Optima tanto a nivel personal, social como
profesional.

4.3 De la escritura creativa a la educacion emocional

El siguiente apartado tiene como finalidad dar respuesta al segundo objetivo especifico de esta
investigacion, a partir de la presentacion de las posibilidades pedagdgicas de la integracion de la
escritura creativa y la educacion emocional. Estas se han reconocido y categorizado en términos
de 1.) como son afines sus propositos formativos, es decir, la funcionalidad que comparten y asi
mismo, sus beneficios 2.) las interacciones didacticas, que hacen referencia a cémo pueden
conjugarse ambos objetos de estudio en su implementacién y desarrollo de actividades o
mecanismos en el aulay 3.) las condiciones del entorno escolar, donde se busca indicar qué deberia
tener el contexto escolar para poder asegurar la articulacion entre emocionalidad y escritura
creativa y lo planteado en los otros dos tipos de posibilidades de integracion.

4.3.1 Propositos formativos

Evidentemente, la educacién emocional promueve un desarrollo humano en el que se potencia
tanto la dimensidn intelectual y cognitiva como " la ensefianza de habilidades tan esencialmente
humanas como el autoconocimiento, el autocontrol, la empatia y el arte de escuchar" (Vivas, 2003,
p.4). Dichas habilidades resultan del reconocimiento y manejo asertivo de las emociones, y se ven
promovidas en la practica de la escritura creativa. Esta se considera como un acto de creacién
necesario para "el crecimiento psicologico y maduracion intelectual™ (Alonso, 2001, p.52), que
permite al escritor proporcionar un paisaje de emociones identificables desde su subjetividad, y a
la vez le permite poner en juego la experiencia de emociones de si mismo y de otros a través de la

imaginacion y de la invencion de otras realidades y personajes.



Asi, se reconoce que la escritura creativa estimula la dimension socioemocional de los sujetos, pues
al ser una forma alternativa para identificar, expresar y manejar emociones en la que también se
pueden identificar contextos ajenos al propio (Carrasquilla et Al.2021 ), se estimula la autogestion,
la empatia y la habilidad social. De esta manera, esta practica contribuye al desarrollo personal de
quien escribe y resulta significativa para la formacion integral de los estudiantes, pues desde un
enfoque comunicativo el proceso de escritura desarrolla habilidades comunicativas y destrezas
cognitivas como "el manejo de la adjetivacion, el uso del punto de vista, o la narracion en estilo
directo libre " (Alonso, 2007, p.116); junto con la dimension emocional del escritor, que pone en
préctica, la funcion expresiva y poética de la lengua al implicar la percepcion e interpretacion que
tiene de la realidad y que se configura a partir de sus emociones, su relacién con si mismo y con
el mundo. De esta forma, se potencia tanto lo intelectual como lo personal del sujeto y se promueve
el desarrollo humano al que la educacion deje dirigirse.

La escritura creativa es una alternativa metodologica para el desarrollo del pensamiento creativo y
el aprendizaje de la creacion literaria misma. ES un espacio propicio para potenciar la inteligencia
creativa que " inventa posibilidades, no s6lo conoce lo que las cosas son, sino que también descubre
lo que pueden ser." (Alonso, 2001, p. 58) y teniendo en cuenta que, al escribir con una intencion
literaria se comparte una vision profunda de la realidad humana a través del uso del lenguaje, se
puede decir que el escritor creativo integra componentes de la Inteligencia Emocional, pues pone
en accion la "habilidad para capitalizar las oscilaciones emocionales para tomar multiples puntos
de vista" y la " habilidad para integrar esas perspectivas inducidas por nuestros sentimientos.”
(Extremera, Férnandez-Berrocal, 2003 p.101). Por lo tanto, esta practica propicia y estimula no
solo la creatividad desde la “capacidad de introspeccion y autovaloracion” que caracteriza al
individuo creativo (Bruno, 2009, p. 38) sino también las variables afectivas y emocionales a partir

del involucramiento de las habilidades mencionadas.



La escritura creativa o la escritura de textos con intencion literaria entonces supone la oportunidad
para desarrollar y fortalecer la Inteligencia Emocional dado el hecho de que esta alternativa de
produccion escrita también activa la “habilidad para usar los estados emocionales para facilitar la
solucion de problemas y la creatividad.” (Extremera, Férnandez-Berrocal, 2003, p.101) ya que es
una actividad en la que se construyen verdaderos problemas con multiples soluciones y con un
sentido ladico para el estudiante (Bruno, 2009). Ademas de ser un espacio donde puede "crear su
propia lengua y sentir que es producto de su voluntad y esfuerzo personal” (p.40) de modo que se
incentiva la confianza, la autoestima y la automotivaciéon (Bisquerra, 2003) que la educacion

emocional tiene como objetivo desarrollar dentro de la habilidad de la autonomia personal.

4.3.2 Interaccién didactica

Si bien el conocimiento y manejo de la lengua en términos de competencias comunicativas y
destrezas cognitivas son fundamentales, las emociones juegan un papel igual de relevante a la hora
de escribir y de explotar al méximo el potencial de posibilidades expresivas de la lengua para poner
en marcha la creatividad y la imaginacion. Por esto, a continuacién, se reconocen diferentes
posibilidades de integracion e implementacion en el aula, desde la articulacion de la escritura
creativa y la educacion emocional junto con sus propositos y beneficios.

Como se mencion® anteriormente, la escritura creativa es una herramienta didactica que, por medio
de la potencialidad creativa, relaciona la subjetividad con el codigo, es decir, la lengua y de esa
forma, la escritura creativa posibilita "pensar creativamente sobre uno mismo, sobre los demas,
sobre la vida o sus circunstancias y COMUNICAR (del latin communicare, ‘compartir’) todo eso
en espafiol, no solo como lengua de aprendizaje, sino también como instrumento de socializacion.”
(Iglesias, 2011, p.7); en ese orden de ideas la escritura creativa involucra la estimulacion de

destrezas cognitivas y la verbalizacion de emociones, por lo que resulta ser util para medir a través



de la expresion escrita, ciertas habilidades de Inteligencia Emocional como la habilidad de
percepcion, evaluacion y expresion de emociones que se refiere a al grado en el que las personas
identifican y expresan convenientemente sus propias emociones (Extremera, Férnandez-Berrocal,
2003).

De manera concreta, esto se puede implementar en el aula, por medio de un espacio que trabaje
sobre una dinamica intertextual donde se le brinde a los estudiantes textos que representen una
invitacion para explorar o una iniciacion experimental, para que ellos conecten con sus intuiciones
y con el lado mas inaccesible de su personalidad (Iglesias, 2001). A propdsito de esto, se pueden
usar textos literarios que “pueden ser utilizados como material sobre el que se harian variaciones,
personalizaciones o actualizaciones” (Bruno, 2009, p.41) para que por medio de la escritura se les
invite a recrear sentimientos 0 a expresar opiniones y emociones, llegando a una reelaboracion

creativa y a la escritura autbnoma de un texto.

Por medio de la practica de la escritura creativa, al igual que ocurre con obras de arte narrativas de
diferentes tipos (Carrasquilla et Al. (2021), las personas pueden simbolizar las emociones desde
las que interpretan la realidad; asi, a traves de la expresion escrita y la narracion, el escritor es capaz
de analizar situaciones humanas, conflictos, comportamientos y dindmicas sociales desde su
perspectiva individual, esto significa que la escritura creativa contribuye al desarrollo de las
dimensiones de la inteligencia interpersonal (Alvarez, 2020) que en términos generales hace
referencia a la empatia y a las relaciones sociales sanas y asertivas.

Esto se puede llevar al aula en primer lugar, proponiendo actividades colectivas en las que los
estudiantes escriban en parejas o grupos, promoviendo el trabajo en equipo que no soélo les permite
relacionarse mejor entre ellos sino también superar la barrera de la creatividad “ya que lo que no

se le ocurre a uno, se le ocurrira a otro.” (Bruno, 2009, p.40). Desde esa dindmica de trabajo y



tomando como base la actividad de escritura creativa propuesta por el autor citado, llamada
“historias entrelazadas”, se le puede pedir a los estudiantes que individualmente realicen un texto
narrativo impersonal, contando una anécdota significativa caracterizada por la vivencia de alguna
emocion negativa (miedo, ira, ansiedad, tristeza, etc.) y conflicto; para que a continuacién la
intercambien con su compariero y la reelaboren a partir de su percepcion de la situacion y de lo que

ellos harian en su posicion.

De esta forma, cabe mencionar que es posible entrenar la mente para desarrollar competencias
emocionales que permitan a la persona desenvolverse en diferentes contextos y situaciones
adversas a lo largo de su vida de manera eficaz y positiva. Dicho desarrollo es promovido en la
practica de la escritura creativa, pues segin Alonso (2007), el escritor ha de caracterizarse por su
curiosidad, de manera que, llega a un proceso de exploracion indagador no sélo dirigido hacia el
exterior sino también orientado hacia si mismo, convirtiéndose en su principal materia prima, y asi
la escritura puede llegar a cumplir una funcion de terapia y también a servir como "método de
indagacion en el propio interior” (p.107). En ese orden de ideas, como técnica de escritura creativa,
resulta conveniente segun Bruno (2009) proponer en clase formatos inusuales de escritura como la
poesia. Se les puede orientar a realizar una autorreflexion sobre sus situaciones emocionales y

percepciones de la vida actuales, para asi escribir y expresarlas en forma de poesia libre.

En resumen, teniendo en cuenta que la educacion emocional busca el desarrollo de habilidades
emocionales enfocadas en la capacidad de ™"adquirir un mejor conocimiento de las propias
emociones; identificar las emociones de los demas; desarrollar la habilidad para regular las propias
emociones” (Bisquerra, 2003, p. 29) la escritura creativa, al ser considerada como un recurso de

expresion de la subjetividad, posibilita un proceso de autoexploracion en el cual se ve potenciado



el desarrollo y fortalecimiento de algunas de las competencias socioemocionales (conciencia
emocional, regulacion emocional, autogestion) que son afines también, a las caracteristicas de una
persona creativa propuestas por Bruno (2009), especificamente, las caracteristicas de sensibilidad
y flexibilidad del individuo creativo pues se asemejan con lo socioemocional en la capacidad de
ser sensible y receptivo ante las actitudes, problemas y sentimientos de los otros y en la capacidad

de afrontar y adaptarse de manera positiva a situaciones nuevas, cambios y obstaculos.

4.3.3 Condiciones del entorno escolar

Ahora bien, para asegurar en aula la articulacion entre escritura creativa y educacién emocional
consolidada en los propoésitos formativos e interacciones didacticas que resultan de dicha fusion,
es primordial presentar un “ideal de escuela”, indicando las condiciones que debe tener el contexto
escolar y lo que se debe pensar a nivel curricular. Asi, es pertinente resaltar como la educacion
formal ha priorizado por tradicion el desarrollo de capacidades cognitivas; dejando de lado el hecho
de que un verdadero proceso de ensefianza aprendizaje implica brindar un clima emocional positivo
en aulay una experiencia significativa al estudiante. Esto se logra involucrando tanto las emociones
de quien aprende como del docente. de manera que se despierte "la curiosidad, la atencién, el
interés por aprender” (Alvarez, 2020, p. 7). La problematica mencionada se ve evidenciada en el
marco de la Educacion literaria que ha tendido tradicionalmente a enfocarse en lo historiografico,
por lo tanto, en esta area académica, el curriculo tradicional debe reconfigurarse hacia la promocion
del involucramiento de la singularidad y del pensamiento creativo de los estudiantes. De tal modo
que, se puede recurrir a alternativas metodologicas como la escritura creativa donde el proceso de
creacion artistica y los procesos que conlleva se pueden reconocer como "elementos motivadores
en el alumno que den la vuelta a su desinterés y le convierta de ensefiado en aprendiz.” (Alonso,

2001, p.58).



Por otro lado, ademaés de tener en consideracion que “tradicionalmente los disefios curriculares han
estado centrados en el conocimiento cientifico y técnico y no en el conocimiento de las personas”
(Vivas, 200, p.12) hay que sefialar que, si bien la educacion emocional también se aplica en el
contexto familiar, Bisquerra (2003) destaca la importancia de que los centros educativos asuman
la funcién de trabajar la educacién emocional. Asi, se pretende lograr un desarrollo de la
personalidad integral, que involucre tanto lo cognitivo e intelectual como lo personal y emocional.
En ese orden de ides, para que el area de lenguaje y literatura afronte la tendencia a ser abordada
desde los enfoques gramaticales y funcionales (Alonso, 2001) y también se desarrolle sobre los
principios de la educacion emocional, en el aula se deben posibilitar a los estudiantes procesos de
autorreflexion y simbolizacion de pensamientos y emociones de acuerdo con su interpretacion de

la realidad a través del lenguaje.

Ahora bien, se puede reconocer la necesidad de una restructuracion educativa que implique “el
potencial emocional, afectivo y social a través de un curriculo educativo integrador y realista"
(Extremera, Férnandez-Berrocal, 2003, p.108). Asi, es indispensable brindar a los estudiantes la
oportunidad para que se involucren en su propio aprendizaje. En esos términos es pertinente
apoyarse en alternativas como la escritura creativa, pues esta invita a los estudiantes a “buscar,
organizar, crear y comunicar” (Iglesias, p. 6) a medida que desarrollan su expresion original,
personal y comunicativa. De esta forma, la escuela no se limita a los contenidos académicos
relacionados en este caso con la produccién escrita, pues prioriza una formacién integral al
potenciar las habilidades emocionales y evaluar los recursos emocionales de los estudiantes,
contribuyendo a su salud mental y por consecuencia a su desarrollo personal y rendimiento

académico.



Por otro lado, el sistema educativo generalmente no adopta estrategias sistematizadas para orientar
las variables afectivas del aprendizaje (Sanjuén, 2016)) a pesar de que “los maestros y profesores
son conscientes de la importancia de factores afectivos como la motivacion, el desarrollo de
actitudes ¢ intereses, el desarrollo integral de la personalidad, etc.” (p.164). Asi, la motivacion en
el aula estd relacionada directamente con la dimensién emocional de los estudiantes y
concretamente a su implicacion con el lenguaje como medio de exteriorizacion. Por lo cual, el
docente tiene el deber de propiciar espacios didacticos como la escritura creativa, que faciliten la
motivacion del estudiante al posibilitarle atribuir sentido a la situacion de aprendizaje (lglesias,
2001), donde sus emociones representen contenido significativo que le permita involucrarse en su
propio proceso de aprendizaje y construir significados a partir de la objetivacion de sus
pensamientos y sentimientos. De esta manera, se puede lograr trabajar la motivacion en el area de
lenguaje al potenciar el desarrollo de una sensibilidad y visién productiva del texto literario y asi
mismo, del deseo de escribir integrando el aprendizaje de la lengua con las emociones.

Habiendo mencionado previamente que la educacion emocional debe ser un proceso consciente y
sistematizado, los programas entorno a la formacion socioemocional deben ser disefiados,
evaluados y adaptados de acuerdo con las necesidades de los estudiantes. El curriculum escolar por
ende debe integrar contenidos no solo orientados al conocimiento intelectual sino también al
conocimiento afectivo-motivacional (Vivas, 2003); por lo que las actividades de escritura creativa
resultan convenientes para lograr dicha integracién en el aula de clase ya que se dan como pretexto
(Iglesias, 2011) para una autoexploracion de la voz propia y una expresion o exteriorizacion de la
subjetividad y de la imaginacion. Lo cual fortalece la implicacion del estudiante en su propio
proceso de aprendizaje quien " da un sentido propio a las influencias externas que lo rodean, actla

segun su predisposicion interna y utiliza sus atributos personales de forma singular” (p.5).



En conclusion, para asegurar una articulacion entre la escritura creativa y la educacion emocional
el contexto escolar debe desarrollarse sobre los propositos de la formacion socioemocional y debe
promover procesos de transformacion humana que por medio de los constructos tedricos,
pedagogicos y curriculares posibiliten el desarrollo de competencias personales e interpersonales.
Esto quiere decir, brindarles a los estudiantes espacios propicios para "realizar sus
potencialidades, capacidades y competencias hasta llegar a elevar, cada vez mas, sus niveles de
bienestar, calidad y proyecto de vida.” (Ortiz, 2021, p.335). Estas potencialidades a las que se hace
referencia pueden ser estimuladas en términos de la creatividad, que si bien es un componente
esencial de la educacion (lglesias, 2011), que posibilita otros desempefios en areas académicas;
debe ser propiciada en practicas como la escritura creativa que involucren estrategias de ensefianza,
donde los estudiantes exploren sus potencialidades, asuman riesgos, tengan iniciativa y confianza.
Desde el area del lenguaje es primordial invitar y orientar al estudiante a explorar y dominar el
lenguaje como su medio expresivo, y a pensar el lenguaje en términos que lo que puede hacer con

¢l en determinada situacion comunicativa.



5. Conclusiones

Para finalizar, se presenta el balance de aprendizajes resultado de la reflexion teorica propuesta,
haciendo énfasis en los aprendizajes y elementos a destacar en el desarrollo de cada objetivo;
tomando en cuenta, la manera en que estos contribuyen al proceso de formacion docente y a la
préactica profesional en pedagogia del lenguaje. Finalmente, se presentan las recomendaciones en
términos de una proyeccién y posible extension de esta investigacion y las sugerencias en torno a

las posibilidades investigativas y pedagogicas que complementen y actualicen esta propuesta.

5.1 Balance de aprendizajes

Baséandose en el primer objetivo que orienta este trabajo, se logro la comprension de los objetos de
estudio a partir del reconocimiento de sus componentes esenciales; asi, se puede concluir que la
escritura creativa es una practica que desarrolla la produccion escrita desde la posibilidad de
explorar la lengua como medio de libre expresion del escritor. Esta dinamica de escritura tiene
como base la creatividad, es decir, la capacidad de inventar, de crear y de generar nuevos
pensamientos e ideas. A su vez, llega a ser resultado de un proceso mediado por la imaginacion, el
pensamiento divergente y una serie de caracteristicas, que permiten a un individuo salirse de la
I6gica preestablecida, para abordar la solucion de un problema de manera sensible y flexible;
Ilegando a un acto de creacién y de descubrimiento. De esta forma, la escritura se convierte para
quien escribe en una posibilidad de exteriorizacion de pensamientos, ideas, sentimientos y
emociones; a medida que, desarrolla su competencia comunicativa y literaria, al verse en la tarea
de usar competencias linguisticas como la gramatical o lexical y de organizar ideas en funcion de
una intencién comunicativa, hacia una produccion textual creativa, coherente y cohesionada que

refleje la mirada singular del escritor.



Segundo, el andlisis permitiéo comprender la educacion emocional primero, desde sus propdsitos.
Como su nombre lo dice, consiste en los procesos formativos enfocados en el desarrollo de la
dimension emocional de los sujetos y se aplica en contextos formales como informales, dado que
cumple una funcidn vital a lo largo de la vida humana. La educacién emocional principalmente
busca un desarrollo global de las personas, es decir, una formacion integral que comprenda a los
sujetos desde lo emocional y personal como complemento del intelecto y desarrollo cognitivo. Por
otro lado, se logro identificar su relacién con el concepto de Inteligencia Emocional y las diferentes
habilidades socioemocionales que hacen parte de ella. Estas habilidades representan el desarrollo
emocional mencionado, pues resultan fundamentales en los procesos de aprendizaje y de
adaptacion a lo largo de la vida, en las interacciones interpersonales, el desempefio diario de

actividades de distintos contextos y en general, en el bienestar y salud de los sujetos.

Es necesario resaltar que el presente trabajo representa la culminacién de un proceso de formacion
docente en area del lenguaje. Por esto, la reflexion tedrica a la que se ha llegado no sélo ha
permitido entender la escritura creativa y la educacion emocional sino, sobre todo, el papel que
juega el lenguaje dentro de cada concepto. Por lo tanto, el logro del objetivo mencionado atiende
también a los propdsitos implicitos de esta propuesta, consolidados en el marco investigativo y
curricular de esta investigacion. De acuerdo con el Documento Maestro de la Licenciatura (UPN,
2014) el docente en lenguaje vy literatura desarrolla una competencia pedagogica del lenguaje que
consiste en el caso de esta investigacion, en construir conocimiento entorno a la capacidad del
lenguaje tomando en cuenta sus “implicaciones cognitivas, éticas y estéticas” y “sus posibilidades
comunicativas, contextualizadoras y estructuradoras del yo” (p.11).

En ese orden de ideas, el desarrollo o reflexion teorica realizada permitié atender al ambito

transformativo de investigacion y conocimientos que caracteriza la profesion docente. Investigar y



profundizar en los diferentes fendmenos educativos como la educacion emocional y la escritura
creativa, hace parte de la formacion investigativa del docente quien por medio de esta llega a
construir o complementar saberes desde la reflexion y la investigacion que contribuyen a la
comunidad educativa y le permitan transformar el campo educativo segun las necesidades actuales.
En cuanto al segundo objetivo, basado en identificar las posibilidades pedagdgicas de la integracion
de la escritura creativa y la educacion emocional en el area del lenguaje, se destaca como
aprendizaje la funcionalidad y beneficios de dicha integracion, pues sus propdsitos formativos son
afines en términos de una contribucién al desarrollo humano de los estudiantes, a partir de una
formacion integral que involucra y promueve el desarrollo del pensamiento creativo y de las
habilidades emocionales. La integracion desarrollada entonces permite que los estudiantes trabajen
la produccion escrita y el desarrollo y fortalecimiento de habilidades comunicativas, a medida que
potencian y ponen en practica sus habilidades emocionales de diferentes maneras como se
menciono en el analisis.

Dicho lo anterior, la fusion entre la escritura creativa y la educacién emocional representa
diferentes beneficios y puede implementarse a partir de diferentes interacciones didacticas y
actividades de clase. De esta forma, son diversas las actividades o talleres de escritura creativa que,
orientadas por el docente, llevan al estudiante a tomar la escritura como medio de expresion y de
interpretacion de la realidad. Para que este al involucrar su subjetividad y emociones, logre
motivacidn y se apropie de su proceso de aprendizaje respecto a la lengua. En ese orden de ideas,
también se identificaron las condiciones escolares para promover esta propuesta. ElI contexto
escolar debe pensar un curriculo a propoésito de un aprendizaje significativo que involucre las
potencialidades del estudiante desde su singularidad, emociones e intereses y del pensamiento

creativo; en pro de su desarrollo personal y rendimiento académico.



El logro del segundo objetivo a su vez, representa un gran aporte a la formacion docente en
lenguaje, pues la profundizacion tedrica realizada sobre la relacion entre escritura creativa y
educacion emocional, de la cual no habia explicaciones suficientes, consolida una base tedrica para
el establecimiento de nuevas estrategias metodologicas enfocadas en el mejoramiento de la
ensefianza y el aprendizaje de la lectura y escritura, que involucren procesos cognitivos y mentales
(subjetivos e intersubjetivos), logrando también fomentar una formacion integral en el aula.

Esta investigacion entonces ha permitido estudiar posibilidades pedagdgicas y didacticas
demostrando el compromiso del docente de investigar y fortalecer la educacion de calidad.
Ademas, de esta reflexion tedrica se resalta el lado humanista de la educacion y del lenguaje y la
importancia de que los docentes fortalezcan o desarrollen sus habilidades emocionales hacia un
bienestar personal que les permita ir al aula a educar en esas mismas emociones sin importar el

area 'y a la vez generar un clima escolar positivo mediado por el didlogo e interacciones asertivas.

5.2 Recomendaciones

Como se menciond anteriormente, la presente investigacion y los resultados de la reflexién
realizada, sirven como referencia tedrica de la cual se entiende que su lectura ha de generar nuevas
miradas respecto a la comprension tanto individual de los objetos de estudio como de su integracion
conceptual y pedagdgica. Asi mismo, los lectores pueden hacer uso de esta investigacion como
referente tedrico y bibliografico para nuevas propuestas de investigacion que surjan del interés de
integrar la creatividad y la emocionalidad de los estudiantes, ya sea en el area de ensefianza de
lenguas extranjeras como otras areas disciplinares como la psicologia, la psicopedagogia, entre
otras.

Por otro lado, este trabajo investigativo puede representar un punto de partida para investigadores

que tengan por objetivo la creacion de herramientas y estrategias didacticas enfocadas a grados



especificos. Por ejemplo, propuestas en torno al interés de trabajar las habilidades emocionales en
nifios en los primeros afios de escuela, para consolidar el inicio de un proceso integral de formacion
teniendo en cuenta, lo esencial que resultan los primeros afios en la educacion infantil. Asi mismo,
fuera del acto investigativo, maestros de educacion basica y secundaria pueden hacer uso de esta
reflexion para proponer talleres de escritura creativa adaptados a cada nivel educativo.

Son diferentes las oportunidades de extension y proyeccion que representa esta reflexion tedrica a
partir del conocimiento que el analisis tuvo como resultado. Otro ejemplo, es la posibilidad de
trascendencia del interés esencial de esta investigacion, es decir, explorar las potencialidades de la
relacion entre la educacién emocional, la creatividad y el lenguaje: La revision de la literatura
permitié encontrar propuestas relacionando la lectura con la educacion emocional, por lo que
podria ser oportuno, realizar investigaciones tedricas o propuestas didacticas en lenguaje que
articulen lectura y escritura creativa hacia el desarrollo de habilidades emocionales.

Finalmente, se quiere resaltar de las reflexiones realizadas, el reconocimiento de la importancia
que tiene la formacion socioemocional de los docentes, teniendo en cuenta el papel que juega en
todo individuo y la responsabilidad del educador con la sociedad. De esta forma, con este trabajo
se busca suscitar el interés de la comunidad educativa investigadora para generar programas de
formacion docente en competencias socioemocionales. Ya sea en programas de extension, o
preferiblemente en los mismos programas de educacién superior; donde se resalte la importancia

de formar docentes emocionalmente inteligentes para ir a formar a las aulas.
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7.Anexos

7.1 Raes y matriz de antecedentes investigativos

El anélisis de antecedentes se llevo a cabo por medio del formato RAE, cuyo objetivo era analizar
y resumir la informacion de los documentos investigativos de la literatura existente en torno
a la escritura creativa y la educacion emocional. Asi, se sintetizaron los conceptos,
planteamientos, propuesta e ideas presentadas en cada uno de ellos. Se registré entonces,
informacidn en ocho formatos correspondientes a cada antecedente y posteriormente se
categorizé la informacion de dichos instrumentos en una matriz de analisis que permitié

reconocer los aportes de esta fase de revision inicial para realizar la presente investigacion.

Raes y matriz de antecedentes

7.2 Corpus documental, fichas de lectura y matriz de analisis

A continuacion, se encuentra en vinculo de acceso a la muestra documental utilizada para realizar
el analisis y cumplir el desarrollo de los objetivos propuestos. Se encuentran adjuntas diez fichas

de ficha de lectura disefiadas para reconocer los componentes esenciales de cada objeto de estudio


https://pedagogicaedu-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/pmortizc_upn_edu_co/EtdDEAak5s9FobgXzTyCzHkBCZ0RYqTnPV4O9Y-UTSF9Tw?e=nri5Bd

seguin cada documento tedrico. Finalmente, se adjunta la matriz de anélisis disefiada para codificar
y categorizar en conjunto toda la informacion de las fichas de manera que las categorias y
elementos en coman, dieran respuesta a las preguntas establecidas en torno al conocimiento que se

busco obtener de la resolucion de cada objetivo.

Corpus documental, fichas de lectura y matriz de andlisis
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