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INTRODUCCION

La presente investigacion se fundamenta a partir de la practica pedagogica y didactica I y 11,
desarrolladas en una institucién educativa distrital en la ciudad de Bogota, la cual, se realiza
en los periodos 2021- 1 y 2021- 2. En la practica pedagogica se trabajo la tematica de salud
mental en los adolescentes, esta se realizo con estudiantes de grado octavo y noveno. Es asi,
como desde los resultados obtenidos de la practica y la revision documental acerca de la salud
emocional en Colombia y antecedentes enfocados a dicha problematica, se propone una
cartografia corporal como estrategia didactica, orientada a estudiantes de quinto grado, para
el aprendizaje del funcionamiento de las emociones.

El documento, se divide en 4 capitulos, en el primer capitulo, se aborda la problematica de
investigacion, haciendo énfasis en la necesidad del campo educativo para contribuir de
manera pedagdgica a la problematica de salud emocional en nifios y nifias desde la promociéon
y bienestar emocional, en esta se plantean los objetivos y se realiza la justificacion desde
diferentes puntos de referencia, que aportan no solo elementos a la investigacion, sino que se
abordan cuestionamientos de caracter educativos en el contexto colombiano.

En el siguiente capitulo (II), se trabaja la estructura conceptual y tedrica que permiten
argumentar el proceso investigativo, por una parte, se exponen los antecedentes desde 3
enfoques fundamentales como lo son, la salud mental y emocional, educacién para la salud
emocional y finalmente estrategias educativas desde la cartografia corporal. Asi mismo, el
marco teodrico posibilita sustentar tanto las ideas, conceptos y los referentes que seran
tomados en cuenta para la construccion teorica. En el capitulo (III), se abordan los
cuestionamientos de tipo procedimental que son necesarios para orientar la investigacion, asi
como, las fases de investigacion y la poblacién a trabajar.

En el capitulo (IV), se explica la estructura de la propuesta de cartografia corporal, en ella se
muestran los contenidos y los objetivos que constituyen la estrategia didactica, la cual tiene
como nombre la casa de las emociones, en ella, se trabajan 4 capitulos, las emociones,
sistema nervioso humano, comunicacion y salud emocional. Finalmente, se presentan las
conclusiones teniendo en cuenta el proceso investigativo y los resultados obtenidos durante
su desarrollo, asi como también las recomendaciones que surgen durante este proceso
formativo.



1) CAPITULO I: FORMULACION Y JUSTIFICACION INVESTIGATIVA

1.1) Planteamiento y formulacion del problema de investigacion

Una de las problematicas de salud publica que atraviesa en estos momentos la humanidad
esta relacionada con la salud mental y emocional en los nifios, nifias y jovenes, si bien, estos
temas se abordan desde el campo de la psicologia o salud, el hecho de que esta problemadtica
se manifieste a una temprana edad implica un reto para las instituciones educativas, pues
deben enfrentarse al tema sin caer en la estigmatizacion (OMS,2013). Actualmente, la
Organizacion Mundial de la Salud en el afio 2013, declar6 la importancia de la salud mental
y establecid la necesidad de promover el bienestar, la prevencion, el tratamiento y la
rehabilitacion de las personas con situaciones mentales (OMS,2013). Colombia adopto estos
lineamientos, pero la crisis de la salud en los ultimos afios hace que la atencion en salud
mental sea deficiente, sin embargo, esta problematica no se asocia s6lo con los mecanismos
psicolédgicos sino también con aspectos biologicos y biopsicosociales, teniendo en cuenta que
cualquier tipo de alteracién mental repercute en la calidad de vida de las personas, en su
relacion con los otros y en la capacidad de socializacion e interfiere con los procesos
académicos (Rojas, 2018). Si bien, esta problematica es abordada en su mayoria desde el
campo de la salud, los aportes en el campo investigativo dan cuenta de que no solo se obedece
a cuestiones de salud, sino también, hace parte de situaciones sociales y principios bioldgicos,
debido a que la salud emocional integra los mecanismo de regulacion e interacciones de las
personas, asi mismo, las emociones permiten la adaptacion del individuo al entorno social en
el cual se encuentra inmerso (Perea, 2002).

La educacion para la salud (EpS) ha trabajado las problematicas de salud publica, desde
diferentes miradas, esto debido a las tensiones que surgen de las diversas formar de entender
la salud, es asi como también esta debe ser una practica contextualizada (Pefiaranda & Lopez
& Molina, 2017). Si bien, la educacion para salud en Colombia se ha incorporado en
diferentes escenarios, es importante destacar las dificultades que se presentan en la
actualidad, para asi poder brindar estrategias de promocion y prevencion , que no solo
respondan a cuestionamientos de salud, sino que integren el sentido social, cultural y politico
de las problematicas de salud publica, para eso, desde los aportes de la educacion para la
salud, se busca la promocion de una educacion que deje de lado las practicas tradicionales
orientadas al cambio de comportamientos que no son aceptados por la sociedad y al
adoctrinamiento de pensamientos, se debe entonces, fomentar la construccion de practicas
sociales desde la escuela que permitan el bienestar personal y social para mitigar las
problemadticas que afectan una sociedad (Pefiaranda & Lopez & Molina, 2017).



Las estadisticas actuales de los trastornos mentales, neuroldgicos y por el consumo de
sustancias representan el 10% de la carga mundial de morbimortalidad y el 30% de las
enfermedades no mortales para lo cual se estima que alrededor de 1 de cada 5 nifios y
adolescentes es diagnosticado con un trastorno mental siendo la depresion uno de los
principales trastornos que afecta a la poblacion mundial (Casas, 2018). Sin embargo, la
depresion es una condicion tratable, que afecta a seis de cada diez personas que la padecen
en América Latina y el Caribe, estd poblacién en ocasiones no buscan o no reciben el
tratamiento que necesitan lo cual se vuelve una problematica de salud publica en el mundo
(Casas, 2018). Dicha problematica, se evidencidé con mayor precision durante la pandemia
ocasionada por el virus SARS-CoV-2 en el afio 2019, es importante mencionar que hasta el
2018 en América Latina y el Caribe esta problematica de salud emocional afectaba al 5% de
la poblacion adulta y al 11% de la poblacion entre los 10 y 20 afios segin explica la
Organizacién Panamericana de Salud (OPS, 2015).

La pandemia trajo con el confinamiento algunas alteraciones en la relacion e interaccion de
las personas ocasionando temor, ansiedad y depresion debido a la alta tasa de mortalidad que
se vivio durante el afio 2019 y el 2021, algunos estudios como el PSY-Covid-19, en la
actualidad estan realizando a nivel mundial estudios estadisticos para conocer los posibles
efectos psicologicos de la pandemia y como estos aumentaron las tasas de incidencia en las
personas que en la actualidad presentan alguna alteracion en su salud emocional (Sanabria,
2020). La Universidad Javeriana de Cali y la Universidad de Barcelona, fueron unas de las
instituciones que participaron contribuyendo de manera profesional a los lineamientos
investigativos de este estudio, hasta el 2020 se obtuvieron 18.061 respuestas de personas
entre los 18 y los 90 afios, un 75% mujeres y el 25% restante, hombres. Adicionalmente, se
obtuvo que el 9% presentaba alguna alteracion en salud mental desde antes de la pandemia.
Segun los resultados obtenidos se analizé que la poblacion més afectada en su salud mental
fue la femenina, debido a que el 31% de las mujeres manifestaron tener ansiedad y un 36%
depresion, al igual que los jovenes, de los cuales el 37% asegur6 sentirse depresivo, siendo
estas dos poblaciones las mas afectadas durante la pandemia (Sanabria, 2020).

Adicionalmente la Revista Pesquisa de la Universidad Javeriana, que publico los resultados
del estudio, hace un llamado a que esta problematica de salud publica también estd asociada
con problematicas econdmicas y sociales en donde mencionan que "estos sintomas de
depresion y de ansiedad en la poblacion colombiana en estos Ultimos meses se relacionan,
entre otros factores, con las nuevas dinamicas de trabajo y la disminuciéon de ingresos"
(Sanabria, 2020). Es importante entonces, desde una mirada estadistica entender como esta
problematica afectaba a la poblacion, antes de la pandemia y como después de la pandemia
se observo un incremento del 18% de la poblacion colombiana segtn sefiala la OPS en su
ultimo informe de los resultados del estudio PSY en el afio 2020 (Sanabria,2020).
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Si bien, la depresion es uno de los primeros sintomas para evidenciar alguna alteracion
emocional, en los peores casos se tiene que el suicidio es la causa de no tener un tratamiento,
diagnostico o ayuda oportuna, dejando como estadistica que aproximadamente un millén de
personas se quitan la vida cada afio en el mundo y en las Américas son alrededor de 63.000
personas (OPS,2015). Uno de los elementos importantes para la construccion y
problematizacion de la investigacion es fundamentada a partir de la practica pedagogica y
didactica realizada en los periodos 2021-1 y 2021-2. Durante la préctica, se analizaron las
ideas previas que tienen los estudiantes acerca de la salud emocional, el cuidado de la vida y
el reconocimiento que tienen de su entorno, asi mismo, se reflexiond acerca de las practicas
pedagogicas desde otros espacios como la virtualidad, lo cual ayud6 a entender como se
reconfigurar la educacion en nuestro territorio y posteriores retos que se puede presentar en
el campo educativo (Rodriguez, 2021).

Si bien, se trabajo también desde la ensefianza del sistema limbico , a partir de las
intervenciones se logro evidenciar que la ensefianza de esta tematica en la escuela atraviesa
diferentes tensiones, una de ellas es como los estudiantes realizan con mayor frecuencia la
descripcion de las partes y se les dificulta diferenciar entre lo que es la funcion y la estructura
del sistema limbico y nervioso, es por lo anterior , que los estudiantes tienden a definir el
concepto por su utilidad y lo relacionan solo a una de sus cualidades, lo cual se vuelve un
ejercicio descriptivo (Rodriguez, 2021).Esta propuesta aporta a la problematica un analisis y
reflexion acerca de como la salud es un proceso continuo y de responsabilidad tanto social
como personal donde uno de los primeros pasos es el reconocimiento del cuerpo y su
funcionalidad para que el individuo logre identificar cuando presenta alguna alteracion o no
(Pérez, 2007). Es por esta razéon y dado que la Universidad Pedagogica Nacional forma
profesionales capaces de interpretar criticamente la realidad y comprometerse con la
transformacion de esta e incentivar el desarrollo cognitivo, se pretende realizar una estrategia
educativa promocional que contribuya a evitar que las problematicas en salud emocional se
incrementen, en donde por medio de la aplicacion de saberes pedagdgicos y académicos se
fortalezca el desarrollo cientifico y cultural que respondan a los cuestionamientos del
territorio colombiano (UPN, 2010).

1.1.1) Pregunta de investigacion

Es por lo anterior, que se plantea la siguiente pregunta problema, ;Como disefiar una
propuesta didactica basada en la cartografia corporal, que posibilite el aprendizaje del
funcionamiento de las emociones orientada a la promocidn y bienestar emocional, para los
estudiantes de quinto grado?
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1.2) OBJETIVOS

1.2.1) General

e Proponer una cartografia corporal como estrategia didactica para el aprendizaje del
funcionamiento de las emociones, que aporte a la promocion y bienestar emocional
de los estudiantes de quinto grado.

1.2.2) Especificos

e Identificar los elementos conceptuales para el disefio de la cartografia corporal
orientada a estudiantes de quinto grado.

e Proponer una cartografia corporal que posibilite el aprendizaje del funcionamiento de
las emociones a partir del reconocimiento del sistema nervioso.

e Contribuir a la promocién y bienestar emocional, en estudiantes de quinto grado, a
partir de la cartografia corporal como estrategia didactica.

1.3) JUSTIFICACION

Esta investigacion busca proponer una estrategia didactica desde la promocidn y bienestar
emocional, que responda a la situacion actual de salud emocional de los nifios y nifas del
territorio colombiano desde el ambito educativo, orientada a estudiantes de quinto grado. La
promocion de la salud emocional es vital en paises en desarrollo como Colombia, debido a
las problematicas psicosociales, como el largo conflicto armado interno y las frecuentes
situaciones de emergencias que en los ultimos afios han afectado al pais en relacion con la
economia, salud y educacion (Pérez, 2007).

Al comparar la prevalencia de los trastornos mentales en el pais con otros 14 estudios
homologos de otros paises desarrollados y en desarrollo, se encuentra que Colombia ocupa
los cinco primeros puestos en algunas enfermedades mentales: segundo puesto en el trastorno
por control de impulsos, cuarto puesto en los trastornos de ansiedad y en los relacionados
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con el consumo de sustancias psicoactivas, como en cualquier otro trastorno (trastorno de
ansiedad de separacion en la infancia, trastorno por déficit de atencion, trastorno de conducta,
trastorno negativista desafiante, trastorno de ansiedad de separacion del adulto y bulimia
nerviosa) y el quinto puesto en los trastornos del estado de animo (Gavidia, 2016). Dichas
afectaciones de la salud emocional en Colombia influyen especialmente a nifios, nifias,
adolescentes y adultos jovenes, situacion que empeora en gran medida el pronostico, la
productividad académica y econdomica de la poblacion en donde dichas afectaciones o
comportamientos inician entre los 9 y los 23 afios (Gavidia, 2016).

Es por lo anterior, que desde la educacion para la salud se busca resaltar la importancia de la
promocion de la salud mental, en relacién con el bienestar emocional para la prevencion de
comportamientos de riesgo en la primera infancia. Si bien las problematicas de salud y
educacion para la salud estan ligadas a un enfoque legal, la Ley 1616 del 21 de enero de
2013, la cual desarrolla la politica nacional de salud mental en Colombia, responde tanto a la
crisis de salud publica como el accionar para garantizar el derecho a la salud mental
priorizando a los nifios, nifas y adolescentes del territorio colombiano, mediante la
promocion de la salud (MSPS, 2015).

En el pais, se han realizado 3 estudios descriptivos de corte transversal, como lo son las
encuestas de salud mental implementadas en los anos 1993, 2003 y 2015, estas han
demostrado la necesidad de intervencion desde diferentes campos de estudio, teniendo en
cuenta el perfil epidemioldgico, el cual en Colombia se centre en la clasificacion de 3
conceptos principales, estos responden a problemas mentales, trastornos mentales y
epilepsia, los cuales estructuran el plan de accion y planeacion social (MSPS, 2015). Esta
politica si es adecuadamente reglamentada, permitiria empezar a pagar una deuda de siglos
con las personas que en Colombia sufren trastornos mentales y por otro lado, permitiria hacer
aportes sustanciales al desarrollo del pais en el logro de un capital humano (Amar, 1987).
Asi mismo, el acceso real a los servicios de salud mental enfrenta serias dificultades
economicas, geograficas, culturales, asociadas con la oportunidad y la percepcion de la
poblacion en cuanto a la capacidad resolutiva de sus necesidades; situacion que desmotiva y
limita el uso de los servicios, generando deterioro en el estado de salud con incremento en la
prevalencia de enfermedades cronicas y de alto costo (Amar, 1987).

También es notable, la necesidad de realizar investigaciones dirigidas especificamente a
evaluar la efectividad de las politicas publicas en Colombia, pues segin la literatura
encontrada en relacion con las politicas sobre salud mental en Colombia es escasa y no
corresponde a estudios empiricos, en donde los resultados constituyen una recopilacion de
datos (Navarro,1997).
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Es por lo anterior, que al analizar las metas del Plan Decenal de Salud Publica 2012-2021,
se encontrd que dichas metas no se cumplieron en su totalidad, siendo una de las principales
metas que en el 2021 se observa una disminucion de la tasa de mortalidad por suicidios y
lesiones autoinfligidas a 4,7 por 100.000 habitantes, las cuales aumentaron debido a las
adversidades que afectan la humanidad, siendo una de ellas la pandemia ocasionada por el
virus Sars Cov 2 entre otras multiples causas (Sanabria, 2020).

Para el desarrollo de esta estrategia didactica a partir de la cartografia corporal, la linea de
investigacion “Conocimiento profesional del Profesor en Educacion para la salud” se vincula
con la temadtica que se pretende abordar, ya que por medio de la contribucion de
conocimientos pedagdgicos y didacticos acerca de los contenidos de las diferentes disciplinas
cientificas, se logran articular tanto los procesos de investigacion como los procesos de
ensefianza de la biologia. A su vez, la linea contribuye al desarrollo y fortalecimiento del
conocimiento en educacion para la salud de acuerdo con las evidentes problematicas de los
contextos escolares, dado que durante la infancia suelen iniciarse comportamientos de riesgo
para la salud, que pueden tener grandes consecuencias en relacidn con embarazos no
deseados, enfermedades de transmision sexual, consumo de sustancias psicoactivas, entre
otras que son importantes tanto para el campo educativo como para la salud publica
(Herrera,1999).

Por su parte, el grupo de investigacion Conocimiento Profesional del Profesor de Ciencias
(CPPC), permite el desarrollo investigativo desde diferentes miradas, siendo una de ellas lo
que constituye el conocimiento disciplinar desde diferentes campos del conocimiento, asi
mismo, el andlisis de las practicas pedagdgicas, posibilita el entendimiento tanto de la
educacidon en nuestro territorio colombiano, como de las practicas de innovacidon que se
realizan en otros paises, las cuales permiten un conocimiento mas global y que responden a
problematicas que afectan el sistema educativo. Es asi, como también desde la formacion de
maestros investigadores se problematizan las practicas pedagdgicas las cuales buscan
responder a las realidades que observamos en los contextos escolares, esté al integrarse con
la educacion para la salud, permite formular practicas saludables atendiendo a las
problemadticas actuales y a su proyeccion para realizar practicas preventivas en relacion con
los malos habitos que pueden tener los estudiantes (Rodriguez,2021).

El desarrollo de la practica pedagodgica, se realizd en una institucion educativa de caracter
distrital en el afio 2021 con estudiantes de grado noveno, si bien esta practica responde de
manera metodologia a los lineamientos curriculares, los propositos de las institucion y
propoésitos de la misma investigacion, también se logrdé evidenciar algunas tensiones y
situaciones que permitieron reflexionar y analizar la importancia de la promocion en salud
emocional en la escuela, la ensefiabilidad de la biologia y finalmente la relevancia de iniciar
desde edades tempranas lo relaciona con salud emocional, para prevenir alteraciones en su
salud emocional (Rodriguez,2021).
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La integracion de estos conocimientos con la educacion para la salud nos permite entender e
intervenir de una forma coherente con la realidad del estudiante, pues es a partir de esta que
se pueden brindar aprendizajes significativos que se trabajan desde diversos contextos,
entendiendo que el estudiante es un sujeto activo, histéricamente construido, en interaccion
continua con los contextos en los cuales se desenvuelve, con capacidad de cuestionar, elegir
y decidir los modos en que desea posicionarse en el mundo con una légica de compromiso
consigo mismo (Rojas, 2018). De acuerdo con lo anterior, el desarrollar esta propuesta en la
linea de investigacion nos permite asumir un reto educativo, que pretende resaltar las
capacidades del maestro de biologia para contribuir a la disminucion de las problematicas de
salud mental en el contexto escolar, en donde analizar cuéles son los ambientes y recursos
que ofrecen un bienestar frente a las necesidades personales y sociales de los estudiantes, nos
da un panorama acerca de las herramientas que debemos implementar en nuestra labor
docente. Tras afos de investigacion en este campo, se concluye que las emociones tienen una
influencia determinante en el desarrollo de las personas, de aca la importancia de fomentar
la salud emocional en las escuelas y estudiar las emociones durante los primeros afios de vida
entendiendo el fundamento fisiologico del mismo, ya que, si le ensefiamos a los nifos a
identificar y gestionar sus emociones desde una mirada bioldgica y social, esto les puede
contribuir tanto en sus procesos académicos como personales (Rojas, 2018).

2) CAPITULO II: MARCO CONCEPTUAL

2.1) Antecedentes

Para la fundamentacion del presente trabajo, se realiz6 la busqueda documental de
antecedentes que aporten a la estrategia didactica elementos acerca del campo de
conocimiento de la educacion para la salud, promocion y prevencion en salud emocional ,
estrategias educativas desde la didactica, lo cual contribuye desde los saberes biologicos,
pedagdgicos y sociales elementos para promover el bienestar de los estudiantes, tomando
como referentes tesis de grado, blog, proyectos de investigacion nacionales e internacionales,
fuentes estadisticas entre otros, los cuales aportan no solo conocimientos tedricos sino
también acerca de practicas relacionadas con esta problematica que contribuyen a la
construccion del estado de conocimiento en donde se analiza y se sistematiza la informacion
acerca de esta problematica para conocer el contexto y dindmicas de la misma en la
actualidad.
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2.1.1) Salud mental y emocional

Segun el boletin de salud mental en nifios nifia y adolescente del pais, actualizado en el afio
2018 se logra evaluar tanto las politicas de salud publica que se estan implementando, como
también, la visién que se tiene de esta problematica en la actualidad (Buitrago & Herrera,
2013). La salud mental y emocional trae consigo otras tantas problematicas como también
algunas necesidades como una adecuada alimentacidn, pautas de crianza que fomentan los
vinculos saludables en la familia, una educacion que potencialice las capacidades de los
estudiantes desde el &mbito fisico, emocional y cognitivo y finalmente una mirada psicosocial
que responda a las dinamicas de las sociedades (Ortega, 2009). Algunos de los expertos que
trabajan desde el ambito social, consideran que el desarrollo de las habilidades emocionales
y las capacidades de control y regulacion, pueden ayudar a prevenir condiciones mentales
como la depresion, ansiedad, la anorexia, la bulimia, asi como el consumo de sustancias
psicoactivas (Herrera, 1999).

Todas estas conductas de riesgo, al no ser atendidas pueden terminar en suicidios en edades
tempranas, observandose que quienes estdn expuestos a la violencia de cualquier tipo, la
desigualdad, las experiencias traumaticas, las condiciones familiares adversas, padres que
consumen sustancias psicoactivas son quienes tiene mayor riesgo de padecer algin problema
o alteracion mental (Ministerio de Salud y Proteccion Social, 2011)

Actualmente en las encuestas del afio 2015, se analiz6 el comportamiento del suicidio del
2009 al 2016 la cual se aplico a personas entre los 0 y 19 afio, dando como resultado que en
este rango de tiempo se presentaron 3.094 suicidios, con un promedio de 387 por afio
(Ministerio de Salud y Proteccion Social, 2011). Teniendo en cuenta, esta alta incidencia el
ministerio de salud ampli6 la prestacion de servicios de salud mental mediante las
resoluciones 1441 de 2013 y 2003 de 2014 las cuales aporta en el marco legal un accionar
mas eficaz en el campo médico, por otra parte, se diseiid y valido la Estrategia de
Comunicaciéon para la Reduccion del Estigma en Salud Mental y se incluyd como una
tecnologia en salud en el Plan de Intervenciones Colectivas —PIC (Ortega, 2009). Es notable
que antes de la pandemia esta problematica perdurd y se mantenia constante en el territorio
colombiano, sin embargo, la pandemia aumentd la incidencia de condiciones como la
ansiedad, depresion y miedo, lo cual ocurri6 durante y después del distanciamiento social
(Trujillo, 2005).
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El informe realizado por Profamilia en el afio 2020 tuvo como propdsito identificar los
factores subyacentes que impulsan el miedo, la ansiedad y la depresion en las personas de
diferentes edades, dicho informe permite planear las proyecciones en futuras situaciones de
emergencia las cuales se piensan desde estrategias de apoyo practico y emocional, centradas
en las necesidades de salud mental en un pais como Colombia (Cifuentes, 2020).

Uno de los resultados de este informe permite reflexionar la situacion de vulnerabilidad de
ciertos grupos, dado que estos tenian un mayor riesgo debido a su situacion econémica, asi
mismo, se analiz6é coémo los jovenes entre 18 y 29 afos de edad fueron el grupo mas afectado
por la salud mental, ya que expresaron en mayor medida temor por no poder retomar con
rapidez la cotidianidad previa y temor por situaciones de violencia al interior del hogar y
sefialaron padecer o convivir con personas que presentan enfermedades mentales (Barrera &
Bautista & Trujillo, 2012).

Teniendo en cuenta lo anterior, es importante reflexionar como vincular la salud emocional
en la escuela, la cual aporta no solo al desarrollo de jovenes mentalmente sanos, sino también,
a disminuir otras problematicas como la violencia, el consumo de sustancias psicoactivas
entre otras. Es por ello, que proyectos como COMSAL, competencias en salud, propone 8
ambitos para trabajar en la escuela, los cuales tiene como propdsito el desarrollo de
competencias y habilidades en los estudiantes y profesorado para trabajar durante la
escolarizacion obligatoria, dicho proyecto realizado en Espafia aborda temadticas como; la
importancia de incluir la promocién y prevencion de la Salud en las escuelas, alimentacion y
actividad fisica, adicciones, educacion afectivo-sexual, higiene, salud mental y emocional y
finalmente salud ambiental, esta investigacion aporta elementos no solo para trabajar con los
estudiantes, sino también, problematiza las précticas educativas en relacion con las
competencias, conocimientos y herramientas que el profesorado deberia tener durante su
formacion profesional, lo cual le permite contribuir de manera mas satisfactoria al bienestar
emocional en el ambito educativo (COMSAL, 2016).

Tabla 1 Salud mental y emocional. Elaboracion propia (Rodriguez, 2022)
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Titulo / Autor

Ansiedad, depresion
y miedo: impulsores
de la mala salud
mental durante el

distanciamiento fisico

en Colombia.
Cifuentes

(2020)

Boletin de salud

mental en nifios, ninas
y

Adolescentes.
Ministerio de Salud
(2018).

Objetivos

Identificar los
factores subyacentes
que impulsan el
miedo, la ansiedad,
la depresion y que

afectan la  salud
mental durante la
pandemia y las
medidas de
aislamiento en
Colombia.

Realizar un estudio
estadistico acerca de
las condiciones y la
situacion actual de
las nifios y jovenes
que presentan alguna
alteracion emocional
o mental en
Colombia

Metodologia

Enfoque
cuantitativo

Enfoque mixto

Conclusiones

El Covid- 19 ha
afectado la  salud
mental de la mayoria de
las personas
(aproximadamente 3 de
cada 4). Los jévenes
entre 18 y 29 afos
fueron el grupo mas
afectado por la salud
mental y Medellin fue
la ciudad con mas
personas afectadas en
su salud mental durante
la pandemia.

En la Encuesta
Nacional de Salud
Mental 2015, se evalud
el componente de salud
mental, en sentido
positivo, identificando
“necesidades,

posibilidades y
recursos individuales y
colectivos en pro de la
“buena vida” personal

y colectiva, desde
criterios  éticos  que
orienten la  accion

permanente de su
promocion y cuidado.
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Los ocho ambitos de
la Educacion para la
Salud en la Escuela.
Proyecto Gavidia
(2016).

Analizar y concretar
cudles son las
competencias  que
deben poseer los
jovenes para
desarrollar una vida

saludable tanto
personal como
profesionalmente,
desde el ambito
educativo.

Enfoque
cualitativo

Si bien el mundo
educativo ha  ido
tomando conciencia de
la  importancia de
incorporar los aspectos
emocionales en lo que

debe ser
ensefiado/aprendido,
para la formacién de
personas
emocionalmente
competentes, esto

contribuye a mejorar
las  condiciones de
convivencia, disminuir
la  conflictividad y
trabajar de una manera
mas satisfactoria, lo
cual implicaria
considerar los procesos
educativos como
holisticos, complejos,
activos y constructivos
(Gavidia, 2016).
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Origenes, evolucion

y modelos de
inteligencia y salud
emocional.  Trujillo
(2005)

Indagar sobre la Enfoque
Salud Emocional en cualitativo

los centros de

investigacion en
México y la
productividad,

llegando a la
formulacion de un
modelo y al
establecimiento  de
correlaciones entre la
IE y la productividad
cientifica en el
campo médico.

Se analiza coémo se
implementa la
inteligencia emocional
para la construccion de
ambientes  escolares
sanos para los
estudiantes, para lo
cual desarrollan el
término de inteligencia
emocional (IE) en una
revista académica,
generando importantes
avances permitiendo un
nuevo posicionamiento
de los programas de
gestion emocional en
las instituciones
educativas.
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Los principales El  propdsito es Enfoque Se realiza un analisis de
factores de riesgos problematizar la cualitativo los principales factores
psicologicos y concepcion del de riesgo psicosociales
sociales en los adolescente como que pueden incidir en

adolescentes. Herrera
(1999)

sujeto de derechos,
ubicado social e
histéricamente

resalta a su vez, la
salud mental como
un campo de estudio
que permite dar

los adolescentes y se
hace wuna distincion
entre los factores de
riesgo psicologicos y
los sociales donde se
considera  que el
conocimiento mas

sentido a las profundo de éstos
propuestas puede servir de ayuda
institucionales con la en los aspectos de
finalidad de salud, educaciéon 'y
contribuir a la familiaridad con el
calidad de vida de los objetivo de prevenir la
adolescentes. aparicion de problemas

de salud mental en
edades prematuras de la
adolescencia.

2.1.2) Educacion para la salud emocional

Durante la revision documental acerca de la problematica de Salud emocional, es importante
analizar como la educacion emocional se ha proyectado como un proceso educativo, continuo
y permanente, que busca fortalecer el desarrollo emocional y cognitivo en los nifios y jovenes
para prevenir enfermedades que repercuten negativamente en su bienestar. Si bien, es notable
la preocupacion de trabajar desde la escuela la salud emocional, uno de los elementos
importantes que se evidencian es como los sujetos al desconocer su propio cuerpo y
funcionamiento del mismo , no permite hacer una lectura correcta de que tanto una persona
puede estar siendo afectada por una alteracion en salud emocional, para lo cual, es
fundamental que cada sujeto entienda y reconozca su cuerpo como una red de interacciones
que no se relacionan solo con lo social, sino que también responden a unos principios
fisiologicos (Buitrago & Herrera, 2013).
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La educacién para la salud se constituye como uno de los pilares del desarrollo humano,
mediada por las capacidades y habilidades que tienen los estudiantes o que se pueden
potencializar para comprender la realidad en la que esta inmersos y como desde el cuidado y
bienestar se promueven acciones saludables desde diferentes ambitos de la salud (Ariza &
Cruz & Herrera, 2021). Si bien, la educacion para la salud atraviesa cambios todo el tiempo,
debido a las dinamicas a nivel social, la EpS debe ser adaptada y transformada de manera
continua, atendiendo a las exigencias de la educacion, para lo cual las estrategias de
intervencion educativa deben proyectarse siempre de manera progresiva permanente y
continua (Shaphiro, 2002). Es importante resaltar que la educacion para la salud, no se centra
solamente en conductas aisladas, sino en un entramado de comportamientos que forman los
estilos de vida en pro del cuidado y bienestar de la salud (Barcia,2014).

Adicionalmente, entidades como Unesco & Unicef & OMEP & OEI, entre otras, han
reconocido la importancia de la educacion para la salud en los nifios de 0 a 6 afios y en
adelante hasta los 14 afos de edad, exponiendo que la educacién es un derecho que busca el
bienestar de los estudiantes desde diferentes campos del conocimiento, asi como también
brindar el desarrollo humano, lo cual permite demostrar que dichas intervenciones
constituyen una base para el desarrollo de mejores capacidades y habilidades para la vida
(Gomez, 2017). A su vez, la educacion emocional resalta el fortalecimiento de las
competencias socioemocionales entendidas como un conjunto de habilidades y
comportamientos que permiten al ser humano expresar, regular y comprender los sucesos
emocionales que lo habitan (Buitrago & Herrera, 2013).

El desarrollo e implementacion de la practica logréo evidenciar como esta area del
conocimiento tiene un papel importante también para entender fendémenos sociales como el
desarrollo y propagacion del virus SARS-CoV-2 y a su vez como esta situacion desencadeno
otros fendémenos como la relevancia de la salud emocional debido a los cambios y
adaptaciones que afectaron a las personas (Rodriguez,2021). Todos estos aspectos son
importantes para analizar y reflexionar sobre los retos que se puedan presentar en un futuro
en relacion con la educacion en nuestro territorio, para lo cual los maestros en formacion
debemos estar en constante cambio y transformacion para responder a los cuestionamientos
y realidades que se presenten. Para la sistematizacion de la informacién se realiza una
clasificacion segun la percepcion de los estudiantes, obteniendo como resultado que el 26%
de los estudiantes desarrollan y argumentan en relacion con la funcionalidad, el 47 % de los
estudiantes en relacion con la estructura y finalmente el 27% responde en funcion de la
morfologia (Rodriguez, 2021).
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Por su parte la ensefiabilidad de la biologia fue otro de los elementos importantes ya que se
evidenciaron algunas situaciones al momento del aprendizaje de los sistemas del cuerpo, el
desarrollo de estas tematicas en la escuela sigue siendo un ejercicio de descripcion de partes
y sus respectivas funciones, en donde se evidencia una desarticulacion entre los sistemas del
cuerpo, lo cual, hace que los estudiantes vean los sistemas de manera desarticulada
(Rodriguez,2021). Por otra parte se tiene el instrumento de recoleccion el cual se implemento
durante la practica pedagogica para lo cual se disefiaron y aplicaron diferentes intervenciones
educativas en relacion al reconocimiento del cuerpo y como las emociones cumplen un papel
fundamental en la salud de los estudiantes, dicha practica fue realizada con los estudiantes
de los grados octavo y noveno con el fin de identificar los conocimientos que tienen de la
salud emocional y analizar situaciones puntuales con relacion a las estrategias didacticas y
dinamicas de la clase que se deben tener en cuenta para el abordaje de esta tematica en la
escuela ( Bonilla & Rodriguez, 2005).

Tabla 2 Educacion para la salud emocional. Elaboracion propia (Rodriguez, 2022)
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Educacion
emocional: Una
practica para la
Pedagogia del
cuidado y el
desarrollo
integral en
nifios y nifas
del centro
ludico.

Ariza & Cruz &
Herrera

(2021)

Primera
infancia y
educacion
emocional.
Gomez (2017)

Analizar la
importancia de
las practicas de
educacion
emocional y
pedagogia  del
cuidado, en el
desarrollo
integral de los
nifios y nifas.

Promover planes
y estrategias que
incluyan la
formacion en y
para la educacion
emocional a fin
de potencializar
el desarrollo
integral

Enfoque
mixto

Enfoque
mixto

Se logro identificar  que
actualmente las familias no
desconocen la importancia de poner
en practica la educacion emocional
para conducir a una pedagogia del
cuidado y el desarrollo integral,
pues desde las actividades
desarrolladas dentro del hogar se
consolidan algunas. Asi mismo, a
partir de la experiencia de cada nifio
y nifia se generan cambios desde la
aceptacion 'y manejo de las
emociones que permita el
fortalecimiento personal.

Una de las conclusiones mas
representativas de dicho articulo es
analizar como es necesario no solo
considerar a los nifios, sino a otro
actor fundamental, “el agente
educativo” y la manera en que este
genera estrategias que
potencialicen el desarrollo de las

competencias emocionales.
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Acompanar y

educar las
emociones en
Educacion

Infantil. Barcia
(2014)

Matricular las
emociones en la

escuela, una
necesidad
educativa y
social. Buitrago
& Herrera
(2013)

Evidenciar la
importancia de la
Salud emocional
para la educacion
infantil 'y sus
fundamentos

pedagbgicos.

Sensibilizar a la
comunidad
educativa y
alrededores para
promover
estrategias

sociales en pro
del manejo de las
emociones.

Enfoque
mixto

Enfoque
cualitativo

Si bien es un campo en el que atn

se esta investigando, es
fundamental empezar por
incorporar asignaturas de
educacion  emocional en la

formacion de futuros maestros.
El campo de la educacién debe
incluir la salud emocional, dejando
de lado la idea de que solo el campo
de la psicologia aborda estas
tematicas.

Se analiza como se implementa la

salud emocional  para la
construccion de ambientes
escolares sanos para los

estudiantes, para lo cual desarrollan
el término de inteligencia
emocional (IE) en una revista
académica, generando importantes
avances permitiendo un nuevo
posicionamiento de los programas
de gestion emocional en las
instituciones educativas.
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La

Salud

Emocional en

los
Shaphiro
(2002)

Nifios.

Dejar en Enfoque
evidencia la mixto
necesidad de

educar en salud
emocional a los
nifios de la
actualidad

entendiendo las
dinamicas de la
sociedad.

Una de las conclusiones de la
revision es que muchos cientificos
creen que nuestras emociones
humanas han evolucionado
fundamentalmente como  un
mecanismo de supervivencia lo
cual el autor analiza desde las bases
bioloégicas  llegando  también
afirmando que, si bien es correcto
afirmar eso, también lo es entender
que para nuestros  ancestros
primitivos las emociones se
adaptaban a las circunstancias, sin
embargo, con la llegada de la vida
industrial y moderna se han
enfrentado desafios emocionales
que la naturaleza no ha anticipado y
es acd donde la educacion juega un
papel primordial en la salud de los
ninos.
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Salud mental: Contribuir desde Enfoque

habilidades la ensefianza del cualitativo
necesarias para sistema nervioso
el cuidadodela a las
vida. problematicas de
Rodriguez salud mental, a
(2021) partir del
reconocimiento
del entorno 'y
factores de
riesgo.

El proceso de investigacion
educativo permitid observar la
importancia de involucrar la
educacion para salud en entornos
escolares, para lo cual se toma este
trabajo como antecedente no solo
recopilando las ideas previas de los
estudiantes, sino también, posibilita
analizar las tensiones que presentan
este tipo de problematicas como la
salud emocional en la escuela y
como se pueden trabajar con
estudiantes de diferentes edades
segiin las metas propuestas. Asi
mismo, se analizan las practicas
educativas en relacion en como se
estan ensefiando los sistemas del
cuerpo, en este caso haciendo
énfasis en las situaciones que se
presentan en la ensefianza del
sistema nervioso.

2.1.3) Estrategias educativas desde la cartografia corporal

Desde la educacion para la salud se debe pensar la manera de como incluir en el &mbito
educativo la salud emocional como tematica tedrica que aporta no solo a las competencias
escolares sino también, fortalece el bienestar en relacidon con la salud de los estudiantes. Para
ello, la cartografia corporal como estrategia didactica, permite contribuir a la ensefanza de
contenidos relacionados con la corporalidad, mapeos del cuerpo y educacion para la salud
dentro de las instituciones, dado que, posibilita construir un conocimiento integral, desde el
reconocimiento del cuerpo teniendo en cuenta la mirada bioldgica, social y cultural (Millan,

2012).
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Si bien, las cartografias han sido trabajadas con mayor frecuencia desde el &mbito social,
algunos trabajos realizados en la Universidad Pedagogica Nacional de Colombia dan cuenta
de la importancia de incluir esta estrategia en otras disciplinas debido a su desarrollo practico
y como en la educacion para la salud permite integrar conocimientos complejos que permiten,
el reconocimiento del cuerpo, sus interacciones, sus singularidades y resalta a su vez la
importancia de cuidado de nuestro cuerpo, entornos y practicas saludables (Dias & Sarasty
,2019). Otro de los elementos importantes fue comprender, cudles son algunas de las
competencias emocionales, que han trabajado algunos autores en el campo de la educacion
emocional, para lo cual, se analizan 4 ambitos fundamentalmente. El primero hace referencia
a la conciencia emocional que es la capacidad para tomar conciencia de las propias
emociones, la segunda es la regulacion emocional, que es la capacidad para manejar las
emociones, la tercera es la autonomia emocional o autogestion, trabajada desde el
reconocimiento de nuestras emociones, la cuarta es habilidades de vida y bienestar, la cual
se relaciona con la capacidad para adoptar comportamientos apropiados y responsables de
solucion de problemas (Arango & Garcia & Trujillo,2021)

Tabla 3 Estrategias educativas desde la cartografia corporal. Elaboracion propia (Rodriguez, 2022)
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La cartografia
corporal: una
estrategia para
contribuir a la
generacion de
entornos saludables
en el grado 603 de
una I E D de la

ciudad de Bogota.
Dias &  Sarasty
(2019)

Cuerpo y

subjetividad: hacia
una pedagogia desde
lo corporal

Millan
(2012)

Aborda
importancia del
reconocimiento de la
cartografia corporal,
como alternativa en
la ensefianza para el
abordaje de la
educacion para la
salud (EpS).

Surge la inquietud
de concebir
pedagogia desde lo

una

corporal,
fundamentada en la
idea de
transversalidad.

la Enfoque cualitativo La

interpretativo

Enfoque cualitativo

cartografia
corporal, es
tematica que, como

una

profesores de
biologia, es
importante

desarrollar  desde
una labor
investigativa  que
permita integrar
miradas y
realidades. Asi

mismo, se entiende
el cuerpo desde una
mirada biologicista
que reconoce al
organismo como
parte de un entorno
que tiene  gran
incidencia sobre €l.

Esta propuesta busca
incluir el cuerpo
como una parte
esencial para
entender  algunos
procesos y
situaciones que
estan alrededor del
mismo, donde se
integran

pluralidades en el
sentir y el hacer y asi
comprender la
necesaria disciplina
corporal.
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Educacion Disefar una caja de Enfoque mixto Al ensenar

emocional en nifios herramientas  para adecuadamente la

entre los 4 a 7 afios: padres, orientada al educacion

Una estrategia para fomento de la emocional en la

padres y cuidadores educacion primera  infancia,

que busca fomentar emocional de nifios segun

las  competencias de 4 a7 afos, basado

emocionales. en el  modelo Goleman (1996), “se

Arango & Garcia & pentagonal de les facilita a los

Trujillo (2021) competencias nifios acrecentar la
el i conciencia de si
Bisquerra. mismos, de

autorregular sus

emociones 'y en
general de fortalecer
las habilidades
sociales como la

comunicacion,
liderazgo,  trabajo
cooperativo y la
empatia,
consideradas como
los pilares basicos

de la salud
emocional”

Teniendo en cuenta la busqueda documental de antecedentes, se propone primero reflexionar
acerca de la importancia de incluir la educacion para la salud en ambientes escolares, este
siendo unos de los ejes centrales para articular e incluir en la escuela las problematicas
sociales y trabajar en pro de su mitigacion, prevencion, control y resolucion desde una
dimension educativa, en donde los diferentes campos del conocimiento pueden aportar de
manera continua y articulada. Por otra parte, estudiar y conocer la situacion actual de salud
emocional en Colombia, asi como a nivel mundial, permite comprender la necesidad de
iniciar planes de accidon para evitar que la problematica incremente y trabajar de manera
colaborativa desde diferentes campos, esto no solo ayuda a las personas que padecen de
alguna alteracion emocional, sino que, contribuye a trabajar de manera preventiva desde
edades tempranas.
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Es por lo anterior, que se propone una estrategia didactica, para el aprendizaje del
funcionamiento de las emociones como plan de accion en las escuelas, lo cual permite
trabajar tematicas de salud emocional con un caracter académico, pero que responde a una
problematica social que afecta de manera directa ¢ indirecta a la sociedad en la que
habitamos. Si bien, los trabajos encontramos con relacion a esta tematica son escasos, los
resultados de los antecedentes contribuyen a atender tanto las dificultades evidenciadas como
la necesidad de seguir trabajando en esta tematica. Es asi, como se articula tanto la
problematica con una propuesta alternativa, siendo las cartografias corporales una
herramienta que si bien, ha sido en su mayoria trabajada en el campo de lo social y
antropologia, se resaltan en esta propuesta, el potencial que tiene para la construccion de
conocimientos desde el reconocimiento del cuerpo.

Durante la revision, se analiza también, la escasez de informacion que se tiene en relacion
con la fisiologia de las emociones, es decir, que en los libros de textos no se encuentra el
contenido desarrollado, sin embargo, uno de los elementos importantes de esta propuesta, es
la busqueda e integracion de fuentes teoricas, para comprender los fundamentos biologicos
de la tematica propuesta. Otro de los elementos fundamentales que aporta esta propuesta, es
trabajar estas tematicas con edades tempranas, en este caso con preadolescentes entre los 9y
12 afios, el cual, es el rango de edades de los estudiantes de quinto grado en Colombia. Los
antecedentes practicos que se revisaron, dan cuenta de la necesidad de trabajar esta tematica
con los nifos y nifias , debido a que en su mayoria se trabaja con adolescentes que superan
las 15 anos de edad, sin embargo, pese a que estas intervenciones son de gran importancia
para la prevencion de alteraciones en la salud emocional, los resultados de estos dan cuenta,
de que en estas edades ya se presenta alglin tipo de alteracién o se evidencian conductas de
riesgo, como lo es el consumo de sustancias psicoactivas, trastornos alimenticios entre otros.
Es por lo anterior, que esta propuesta busca una intervencion educativa con preadolescentes
que permita el reconocimiento de las emociones en su cuerpo, como estrategia de promocion
y bienestar que involucre a todos los estudiantes, sin caer en la estigmatizacion que conlleva
trabajar estas tematicas en la escuela.

2.2) MARCO TEORICO

En el presente marco tedrico, se da la discusion y reflexion acerca de los conceptos
estructurantes para la estrategia didéctica, si bien, dicha discusion permite entender y aclarar
los conceptos y la vision que se plantean en los objetivos es importante mencionar que
también esta es una aproximacion conceptual tanto de la construccion desde la problematica
como tensiones encontradas a lo largo de la investigacion siendo los conceptos mas
relevantes salud mental y emocional, bienestar, educacion emocional, salud emocional,
sistema nervioso y limbico y cartografia corporal.
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2.2.1) Educacion para la salud emocional

Los problemas de salud publica que se observan en estos momentos en Colombia hacen
alusion al accionar de una determinada cuestion o situacion que requiere de una solucion en
donde su propodsito o solucién se trabaja de manera continua y permanente que busca aportar
beneficios para la sociedad (Lopez,2008). En el caso concreto de la salud emocional se busca
el bienestar tanto en relacion con la salud como personal y social, si bien estos
cuestionamientos como el consumo de sustancias psicoactivas, embarazos en la adolescencia,
situaciones emocionales como la depresion o ansiedad son algunas por mencionar, en los
cuales hoy en Colombia se trabajan desde diferentes campos del conocimiento (Arango &
Garcia & Trujillo, 2021).

Estas situaciones o cuestionamientos son de una dimension multicausal y complejos lo cuales
requieren acciones articuladas en la sociedad, es decir, en el &mbito metodologico se deben
incluir diferentes estrategias, métodos y herramientas que logren integrar a toda la sociedad.
Asi mismo, es indispensable el abordaje con multiples dimensiones tanto en el campo de la
investigacion, clinica, educativa, etc (Bouche,2004). La educacion para la salud (EpS) tiene
una complejidad en donde desde su definicion conceptual encontramos diferentes tensiones,
esto debido a que acoge al hombre en su totalidad de forma holistica y también a su contexto
en dimensiones culturales, ecologicas y sociales (Rochon,1991). La educacion para la salud
como disciplina se constituye formalmente como auténoma de otras disciplinas sélo hasta
1912 con el primer programa de EpS que impartio el Instituto de Massachusetts, sin embargo,
esta terminologia era antes aplicada al campo de la salud infantil (Perea,2002). Es hasta 1977
cuando se edita un documento oficial que regula las funciones de los educadores de la salud
publica, desde los niveles de bachillerato hasta doctorado, su emancipacion lleva a fortalecer
y contribuir a la reduccion de problemas de salud publica a nivel mundial (Serrano,1990).

Teniendo en cuenta lo anterior, la educacion para la salud en el &mbito emocional debe ser
entendida como un proceso educativo continuo y permanente en el &mbito educativo, para
ello es necesaria su articulacion en los planes escolares, dicha educacion tiene como objetivo
fortalecer el desarrollo emocional como elemento fundamental del desarrollo cognitivo, es
de esta manera que se propone el desarrollo de conocimientos y habilidades sobre las
emociones para capacitar al individuo y afrontar mejor los retos que se plantean en la vida
cotidiana, todo ello tiene como finalidad aumentar el bienestar personal y social de cada
estudiante (Bisquerra, 2004).

Esta estrategia al ser fundamentada desde los conocimientos bioldgicos acerca de la fisiologia
de las emociones permite comprender, expresar y regular de forma apropiada los fendémenos
emocionales. Adicionalmente la educacion emocional contribuye a la promocion de salud y
prevencion de enfermedades que pueden alterar nuestro bienestar fisico y mental,
entendiendo que esta al ser una estrategia de promocidn tiene como propdsito promover
medidas individuales o comunitarias que ayuden a desarrollar estilos de vida mas saludables,
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de esta manera se ejerce un mayor control sobre la salud de cada estudiante (Ortega, 2009).
Es por lo anterior, que la educacion emocional deberia formar parte del curriculum educativo,
siendo incluido en alguna asignatura o proceso transversal lo cual permite que desde la
primera infancia hasta la adolescencia se pueda fortalecer la salud emocional (Ortega, 2009).

2.2.2) Salud emocional

Durante la investigacion es importante analizar las concepciones de la salud emocional desde
diferentes miradas, una de ellas habla de como esta se relaciona con los aspectos del
desarrollo, como el sentido positivo de la identidad, la capacidad para gestionar los
pensamientos y emociones, asi como crear relaciones sociales o la aptitud para aprender y
participar activamente en la sociedad. Si bien, para este trabajo tendremos en cuenta la
definicion de la OMS, también tendremos en cuenta la definicion de (Vidal & Alarcon,1986)
entendiendo la salud emocional como un estado de equilibrio y adaptacion activa que permite
al individuo interactuar con su medio, de manera creativa, propiciando su crecimiento y
bienestar individual y el de su ambiente social cercano y lejano, buscando mejorar las
condiciones de la vida de la poblacion conforme a sus particularidades (Vidal & Alarcon,
1986).

La salud mental y emocional, tiene que ver con la vida diaria de cada persona, se refiere a la
manera como cada uno se relaciona, interactia y responde en situaciones particulares, donde
se ven involucradas las habilidades, ideas, sentimientos y valores morales. Fromm destacado
psicoanalista y filosofo humanista, precursor de una visiéon que hoy conocemos como
holistica e integradora del hombre y de su salud, durante varios afios busco esa integracion
de la sociologia y el psicoandlisis siendo esta una relacion importante para este trabajo de
investigacion (Perea,2002).

Una de las preocupaciones que se presentan en la actualidad es la proyeccion que se tiene en
un futuro de esta problemadtica, teniendo en cuenta las estadisticas acerca de la situacion
actual en Colombia y como estas al pasar los afios aumentan en vez de presentar un
decrecimiento. Algunos paises en via de desarrollo y que han estado en una activa
investigacion de esta problematica de Salud Publica, manifiestan que es primordial aceptar
las responsabilidades como una condicion que afecta la salud y ambientes de la sociedad
(Abello,2004). En uno de los debates del Instituto de Estudios Médico Cientificos INESME,
se analiza como esta problematica en un futuro se puede llegar a normalizar debido a las
dinamicas que tienen las sociedades, ya que dicha dimension, se centra en la concepcion de
que la sociedad y las instituciones que la conforman son entes dindmicos, se mueven en una
determinada direccion a fin de conseguir metas y objetivos de los que podemos beneficiarnos
“confianza en el progreso y en el cambio social” (Abello,2004).

Si bien, esta es una proyeccion a nivel social, a nivel epidemioldgico se estudian las
posibilidades de que dichas alteraciones de salud mental que se presentan en la actualidad se
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desarrollen en enfermedades mentales incrementando la problematica de salud mental en un
30 % en las comunidades de América latina (Acosta, 2004).

2.2.3) Promocion y bienestar

Teniendo en cuenta lo anterior, el presente trabajo busca promocionar la salud emocional en
el ambito educativo entendiendo que la promocion no se dirige a una enfermedad en si, sino
que es aquella que tiene como objetivo favorecer la salud y el bienestar de las personas
(Grewal, 2006). La Promocion de la salud en la escuela es una estrategia para la accion, para
alcanzar un mayor bienestar colectivo y equidad social logrando el fortalecimiento de
aptitudes y habilidades, que contribuyan a lograr cambios de comportamientos en las
personas, favorables a la salud y promover estilos de vida saludables en los estudiantes. Es
importante mencionar, la relacion que mantienen los conceptos de promocion y prevencion,
si bien, los dos operan en pro del bienestar personal y colectivo, cada uno se especializa en
un campo determinado, sin embargo, los dos conceptos son complementarios ya que la
promocion fomenta los habitos saludables que involucra a toda la poblacion con y sin riesgo
especifico de la enfermedad, mientras que la prevencion actua directamente sobre una
enfermedad y condiciones en especifico (Charro & Charro, 2018).

Es por lo anterior, que para contribuir a la prevencion de la aparicion de futuros problemas
en la adolescencia o edad adulta es necesaria una educacion emocional que favorezca y apoye
dicho desarrollo y que ayude en el proceso de formacion de individuos emocionalmente
sanos, para lo cual es importante trabajar desde edades tempranas lo relacionado con salud
emocional desde el dmbito educativo. La cartografia corporal como estrategia didéctica,
permite abordar tematicas de la salud que son multicausales y permiten relacionar diferentes
campos del conocimiento para comprender y analizar desde el cuerpo diferentes
interacciones (Mayorga & Martinez, 2020).

Si bien, hablamos al mismo tiempo de bienestar debemos cuestionar las necesidades
personales y sociales de los estudiantes, entendiendo el bienestar como un estado fisico,
mental y social en que los individuos tienen la capacidad y la posibilidad de llevar una vida
en equilibrio (Garcia,2002). El bienestar humano implica tener seguridad y desarrollo
personal para llevar una vida digna y buenas relaciones sociales, lo cual tiene relacion con la
libertad para tomar decisiones y actuar en un determinado tiempo y espacio (Amar,1987).

Es asi, como en el ambito de salud emocional, encontramos que se incluyen tres tipos de
bienestar, el primero hace referencia al bienestar psicoldgico, el segundo al bienestar social
y el tercero al bienestar emocional, siendo los dos ultimo en los que nos enfocaremos ya que
estos, se centran en el manejo de las emociones manteniendo una relacion directamente con
la salud emocional desde una mirada bioldgica y social (Elizondo & Cid, 2005). Si bien esta
problematica es multicausal, uno de los factores que afecta a los estudiantes es cuando se
desconoce el funcionamiento del organismo ya que se pueden llegar adoptar
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comportamientos dafiinos, como el consumo de drogas y alcohol, para lo cual en la actualidad
la educacion emocional se vuelve un reto para los maestros, ya que los nifios desde edades
tempranas suelen presentar dificultades con su salud emocional (Extremera & Fernandez,
2003).

La fisiologia por su parte tiene un papel fundamental cuando se habla de salud emocional y
bienestar, este concepto segin Davson en la actualidad se refiere a los fenomenos que se
presentan en los seres vivos, a su clasificacion, su reconocimiento y asi mismo se explican
las funciones su regulaciéon y su composicion desde las partes que lo constituyen
(Rosenzweig & Leiman,2005).

Debido a que la Fisiologia es una parte fundamental de la Biologia, esta se relaciona con la
comprension de los procesos que integran diferentes sistemas y fendmenos tanto fisicos como
quimicos, para lo cual es relevante clasificarlos en 3 grandes categorias: la primera
relacionada con el funcionamiento reciprocamente condicionado por las partes del sistema,
la segunda hace referencia a las respuestas adaptativas frente a variaciones en el medio
externo y la ultima hace alusion a lo que afecta a la constitucion de las diferentes partes del
sistema o a la forma de esas partes, estos procesos buscan explicar el funcionamiento del
organismo en relacion algiin mecanismo bioldgico, lo cual se vuelve relevante cuando se
habla de las emociones ya que dicho concepto hace referencia a que las emociones son
respuestas a estimulos que constan de tres componentes: neuro fisiologico y bioquimico,
motor o conductual y cognitivo.

La fisiologia de las emociones tiene como objetivo la activacion y preparacion fisica del
organismo e influye en cambios en la actividad del sistema nervioso y sistema endocrino de
la persona, debido a que las bases bioldgicas de las emociones incluyen diversas areas del
cerebro, el sistema nervioso auténomo y el sistema endocrino. (Rosenzweig y Leiman, 2005).

2.2.4) Sistema Nervioso Humano

El ser humano, funciona como una unidad que estd en equilibrio con sus partes internas y
también con el medio ambiente que los rodea, para esto es necesario que todas las funciones
que realiza el cuerpo humano estén coordinadas, para ello existen dos tipos de coordinacion
una que relaciona los aspectos bioquimicos, la cual se efectia mediante la interaccion de
hormonas que son transportadas por la sangre y que actiian sobre diversas estructuras del
cuerpo provocando respuestas, dicha coordinacion es la realiza el sistema hormonal o
endocrino (Kandel & Schwartz & Jessell, 2000). El otro tipo es la coordinacion nerviosa, la
cual se realiza mediante células especializadas llamadas neuronas, que son capaces de
transmitir en forma potencial de accion la informacidn captada del propio cuerpo y del medio
externo, dichas neuronas forman una red que estd por todo el organismo y es quien lleva la
informacion de manera rapida y precisa, de esta coordinacion es entonces responsable el
sistema nervioso (Kandel & Schwartz & Jessell, 2000).
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El sistema nervioso es uno de los responsables de la actividad emocional entre otras
actividades, sin embargo, esta actividad también se intercomunica con todos los sistemas
para regular y buscar el equilibrio del cuerpo. Para iniciar el sistema nervioso esta compuesto
por diferentes estructuras cuyas funciones son distintas, aunque intimamente relacionadas
entre si, dicho sistema también se puede clasificar a nivel anatémico y funcional, en el nivel
anatomico se divide en el sistema nervioso central, compuesto por la médula espinal y
encéfalo ellos son quien reciben informacion sobre el medio interno y el ambiente exterior a
través del sistema nervioso periférico integrado por receptores, nervios craneales y espinales,
ganglios autondmicos y sensitivos, el cual envia a través del mismo las sefiales, también
encontramos el sistema nervioso vegetativo quien controla de forma inconsciente y
automatica la regulacion del medio interno (Kandel & Schwartz & Jessell, 2000) (Ver
ilustracion 1) .

A nivel funcional se dividen en el sistema nervioso somatico siendo el encargado de regular
y posibilitar los movimientos voluntarios del cuerpo y en sistema nervioso autonomo el cual
controla los movimientos de caracter involuntario y funciones asociadas con el musculo liso,
el sistema cardiaco, las glandulas y las visceras, asi mismo, encontramos el sistema nervioso
simpatico; relacionado con la respuesta de lucha y huida para la supervivencia o adaptacion
del individuo y el sistema nervioso parasimpatico; asociado a estados de calma y relajacion
(Bisquerra, 2009).

llustracion 1 Sistema nervioso humano
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Algunas funciones del sistema nervioso es la recepcion y transmision de informacion del
exterior del organismo y del interior de este mediante receptores, asi mismo, como el analisis
e integracion de la informacion (Carlson,1996). El sistema nervioso humano esta conformado
por dos clases de células nerviosas una conocida como las neuronas y las células gliales.

2.2.5) Sistema limbico y emocion

Las partes del encéfalo son de gran importancia con respecto a las bases nerviosas de los
estados de animo son el hipotalamo y el sistema limbico, estan compuestos por un grupo de
nucleos y haces de fibras del encéfalo anterior que forman un anillo alrededor del tronco
cerebral (Guyton & Hall,1996). Entre los componentes del sistema limbico se encuentran la
circunvolucioén del cingulo (parte de la corteza cerebral), el ntiicleo amigdalino (amigdala), el
hipocampo y los nucleos septales (Toro & Yepes, 2018). El sistema limbico es un centro de
impulsos emocionales basicos, este sistema aparecidé pronto en la evoluciéon de los
vertebrados y su tejido es filogenéticamente mas antiguo que el de la corteza cerebral. Existe
pocas conexiones sindpticas entre esta ultima y las estructuras del sistema limbico, lo que
quizds explique el escaso control consciente que tenemos de nuestras emociones, sin
embargo, gracias a los avances cientificos cada dia se complementa y se afirman segun el
estudio comportamental de los humanos (Toro & Yepes, 2018) (Ver ilustracion 2).

llustracion 2 Sistema limbico
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El sistema hipotalamico y limbico estdn intimamente relacionados con la expresion
emocional y con el origen de las emociones, dichas respuestas sensoriales tienen
componentes tanto mentales como fisicos, en donde se Incluyen la cognicidn, una conciencia,
afecto y cambios fisicos como hipertension, taquicardia y transpiracion (Carpenter,1994).
Existe un circuito cerrado de flujo de informacion entre el sistema limbico, el tdlamo y el
hipotalamo que se llama circuito de Papez, dicho circuito que es un haz de fibras, el fornix
conecta el hipocampo con los cuerpos mamilares del hipotdlamo que, a su vez, se proyectan
a los nucleos anteriores del tdlamo, por su parte, los nicleos del tdlamo envian fibras a la
circunvolucion del cingulo, que completa el circuito enviando fibras al hipocampo
(Carpenter,1994). Parece que, gracias a estas interconexiones, el sistema limbico y el
hipotdlamo cooperan para formar la base nerviosa de las emociones, los estudios de las
funciones de estas regiones se han hecho estimulando eléctricamente localizaciones
especificas, mediante la destruccion del tejido en lugares concretos o por la extirpacion
quirurgica de estructuras determinadas, por lo cual estos estudios indican que el hipotalamo
y el sistema limbico participan en las siguientes sensaciones y conductas:

Agresion: Ocurre cuando se tiene altos niveles de testosterona, noradrenalina, glutamato,
acetilcolina , asi mismo , se tiene la reduccion de serotonina, GABA, oxitocina , siendo
mediado por el circuito central de la agresion, el cual esta constituido por la amigdala quien
percibe la amenaza, el hipotdlamo medial actta al recibir la sefial y permite la activacion de
patrones de agresividad a partir de la materia gris periacueductal, la cual consiste en una red
de neuronas que contienen neurotransmisores como la encefalina, la dinorfina y la serotonina
(Carpenter,1994).

Miedo: Sistema primario del miedo, es un estado de alarma del cuerpo el cual de manera
motora y mental realiza modificacion en nuestro consciente. Una vez activados los
neurotransmisores, el sistema nervioso central ordena al tronco cerebral dar prioridad al
sistema auténomo, en donde la noradrenalina aumenta la percepcion y agudiza la capacidad
de la memoria, a su vez, el hipotalamo le indica a la glandula pituitaria que libere hormonas
de emergencia , en este momento las glandulas suprarrenales comienzan a segregar
adrenalina en el flujo sanguineo, en donde se puede evidenciar como la tension arterial
aumenta, ocurre vasodilatacion entre otros (Carpenter,1994) . En ese sentido, las neuronas
excitadoras del nucleo lateral de la amigdala se llaman GRP (Gastrin Release Protein), que
codifica el ARN mensajero para el péptido liberador de gastrina, siendo la noradrenalina
quien por medio de receptores 1 periféricos mantiene una actividad visceral de fondo, sus
homologos centrales aumentan la actividad del cortex prefrontal, mientras los receptores 2
trabajan en sinergismo con el glutamato (Carpenter,1994).

Alimentacion: En el hipotdlamo se encuentran tanto un centro de alimentacion como un
centro de saciedad.
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Una caracteristica del sistema limbico es la escasez de conexiones entre éste y la neocorteza,
desde el punto de vista funcional, la actividad neocortical modifica el comportamiento
emocional y viceversa, entendiendo que unos de los fundamentos fisioldgicos de la emocion
es que no puede provocarse y reprimir a voluntad (Bisquerra, 2009).

2.2.6) Neurona

En su estructura encontramos un cuerpo celular denominado soma y unas prolongaciones
que parten del mismo que son de dos tipos, multiples y ramificadas llamadas dendritas y una
unica y alargada llamada axon, las dendritas tienen una funcion receptora y por su parte el
axon una funcidn transmisora del impulso nervioso (Kandel & Schwartz & Jessell, 2000).En
la fisiologia de la neurona se observa que dicha estructura transmite informacion gracias a
una serie de fendbmenos electroquimicos, la membrana de la célula nerviosa tiene propiedades
especiales que le permiten recibir y enviar impulsos eléctricos (Carlson,1996). Por su parte
el potencial de reposo de la membrana posee una diferencia de cargas eléctricas entre su
interior y su exterior dicha diferencia se define en el término de célula polarizada, esta célula
mantiene un dindmico estado de polaridad y un flujo constante de iones gracias a la bomba
sodio-potasio (Kandel & Schwartz & Jessell, 2000).

Por otra parte, el potencial de accion es un cambio eléctrico repentino que se prolonga por el
axon desde el cuerpo hacia la terminacién sinaptica donde es convertido en un estimulo que
afectara a otra neurona, el potencial de accion puede desencadenar en distintos puntos de la
neurona, pero sea cual fuese su origen da lugar a un estimulo eléctrico que viaja en una sola
direccion hacia la terminacion sinaptica del axon (Carlson,1996) Es importante mencionar
que, si la estimulacion de una neurona responde a la denominada ley del todo o nada, si un
estimulo no alcanza el umbral no provoca respuesta entendiendo que el umbral es la
intensidad del estimulo minimo para desencadenar una respuesta (Carlson,1996). Las
neuronas se pueden clasificar teniendo en cuenta su morfologia, cantidad de prolongaciones
que surgen del cuerpo neuronal (soma) y funcional a partir del rol que cumple en el sistema
nervioso. (Ver ilustracion 3).

Para el funcionamiento de las emociones, las neuronas son importantes en el proceso de
recepcion de estimulos internos y externos, debido a que su intercomunicacion entre neuronas
en nuestro cuerpo humano permite una adaptacion a las particularidades del entorno donde
nos relacionamos. La regulacion e interpretacion de las emociones se da gracias a la
activacion de neuronas que se encuentran en el giro del cingulo, es aca donde se le da el
nombre o identidad a la emocion que se estd experimentando, estas células especializadas
posibilitan a su vez, regular las emociones, dado a que cuando se encuentra en una situacion
como el estrés, las neuronas que se encuentran en el hipotdlamo, inician su proceso de
activacion el cual influye en el incremento de la expresion de genes de reloj, los cuales,
funcionan como ciclos en los procesos vitales del cuerpo (Bisquerra, 2009).
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llustracion 3 Neurona
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Morfologia: Se distinguen tres tipos de neuronas unipolares, bipolares y multipolares.

)]

2)

3)

Las unipolares se encuentran en el sistema nervioso periférico, poseen una unica
prolongacion que se extiende en muchas ramas y actian como axones conduciendo
potenciales de accion.

Las bipolares poseen un cuerpo celular ovoide con dos prolongaciones, un axén que
transmite la informacién y una dendrita que realiza la recepcion de senales eléctricas.

La multipolar es la neurona mas predominante en el sistema nervioso, estd
conformada por un axo6n Unico y varios procesos dendriticos que emergen del soma
neuronal (Kandel & Schwartz & Jessell, 2000).

Funcional: Encontramos 3 funciones especificas entre neuronas sensoriales, motoras e

interneuronas.

D

Las neuronas sensoriales son las que movilizan el impulso nervioso de los diferentes
organos sensoriales.
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2) Las neuronas motoras transmiten sefiales desde el cerebro a la médula espinal y a los
musculos para iniciar la accidon o respuesta a los estimulos, siendo en su mayoria
neuronas multipolares.

3) Las Interneuronas, son las encargadas de comunicar las neuronas sensitivas con las
neuronas motoras (Kandel & Schwartz & Jessell, 2000).

2.2.7) Neurotransmisores

En el sistema nervioso la informacion se transmite principalmente a través de los impulsos
nerviosos que pasan por una serie de neuronas a través de uniones interneuronales llamadas
sinapsis, este proceso ocurre de dos maneras, el primero de manera eléctrica donde los
impulsos eléctricos son transmitidos por canales directos de célula a célula. También
encontramos la sinapsis quimica, en donde la primera neurona segrega una sustancia quimica
llamada neurotransmisor y este actua sobre las proteinas del receptor de membrana de la
siguiente neurona para excitarla, inhibir o modificar su reaccion. Los neurotransmisores son
sustancias bioquimicas mediante las cuales las neuronas mantienen una interaccion y
comunicacion, interviniendo en procesos como la transmision de las sensaciones de hambre,
sed, suefio, placer, ira, miedo, asi mismo, estan relacionados con la regulacion de constantes
metabolicas como la temperatura corporal y la presion sanguinea (Bisquerra, 2009).

Algunos de los neurotransmisores que encontramos en el sistema nervioso son; la dopamina
la cual ayuda a la regulacion del control motor, causa sensaciones de relajacion, las
endorfinas por su parte bloquean el dolor y dan la sensacion de felicidad, tranquilidad y
equilibrio emocional, la acetilcolina regula las contracciones y relajacion muscular en
relacion con actividades fisicas, la serotonina regula el apetito y el suefio teniendo en cuenta
que los bajos niveles de serotonina causan grados de angustia, coélera y ansiedad, las
encefalinas intervienen en la regulacion del dolor y control cardiaco, la adrenalina es un
activador sensorial que responde a situaciones de riesgo ya que activa el sistema de control
y supervivencia, la oxitocina interviene en las interacciones sociales afectivas y sexuales, la
norepinefrina/noradrenalina se relaciona con la motivacion, ira y sensacion de defensa
(Suarez,2014).

En la siguiente tabla, se observan algunos neurotransmisores y sus funciones en relacion con
la regulacion que se da en nuestro sistema nervioso, los cuales son fundamentales para
entender el funcionamiento emocional de nuestro cuerpo.

Tabla 4 Neurotransmisores. (Suarez, 2014)
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Neurotransmisor

Funcion

Acetilcolina

Epinefrina/ Adrenalina

Dopamina

Endorfinas

-Excitatoria o inhibitoria.
-Potencia la memoria y la concentracion.

-Regula las contracciones y relajaciones
musculares: Andar, correr, saltar, respirar,
tomar objetos, estar de pie, comer, entre
otras.

- Excitatoria o inhibitoria.
-Ayuda a responder a situaciones de estrés o
peligro.

-Activa el sistema de defensa y
supervivencia.

-Altos o bajos niveles pueden causar
trastornos como la depresion y la ansiedad.

-Excitatoria, pero es  mayormente
inhibitorio.
-Regula el control motor.

-Causa sensaciones placenteras (bienestar)
y de relajacion.

-Esta relacionada con las emociones fuertes
y los estados de d&nimo.

-Mayormente inhibitoria.

-Bloquea el dolor y da sensacion de
bienestar.

-Posibilita la sensacion de felicidad y
bienestar.
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GABA

Serotonina

Encefalinas

Noradrenalina

-Mayormente inhibitoria

-Esta involucrado en el comportamiento, la
cognicion y la respuesta del cuerpo frente al
estreés.

-Ayuda a controlar el miedo y la ansiedad
cuando las neuronas se sobreexcitan.

-Excitatoria, pero es  mayormente
inhibitorio.

-Regula funciones relacionadas con las
emociones, el apetito y el suefio

-Un alto nivel de serotonina reduce el
hambre y su bajo nivel aumenta el apetito.

-Bajos niveles de serotonina causan grados
de obsesion, angustia, ansiedad y depresion

-Mayormente inhibitoria
-Intervienen en la regulacion del dolor

-Crea sensacion de bienestar

-Excitatoria o inhibitoria.

-Regula la respuesta emocional ante un
determinado peligro o situacion de estrés.

-Activa el sistema de defensa 'y
supervivencia.

-Altos o bajos niveles pueden causar
trastornos como la depresion y la ansiedad
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Oxitocina -Excitatoria o inhibitoria.
-Relacionado con el vinculo sexual.

-Relacionada con el vinculo entre padres e
hijos (Amor y afecto familiar)

-Regula el parto y la produccion de leche
materna.

-Se relaciona con la creacion de lazos
sociales afectivos

Histamina -Mayormente excitatorio

-Ejerce un rol importante como hormona en
las respuestas inmunitarias.

2.2.8) Emocion

La palabra "emocion" se utilizd por primera vez en 1547 y su origen se encuentra en los
términos latino “emovere” que significo reacciones psicofisioldgicas que representan modos
de adaptacion, sin embargo, en la actualidad no se cuenta con una definicion de este término
que satisfaga por completo a cientificos, filosofos y demas profesionales que trabajan el
comportamiento humano (Toro & Yepes, 2018). El campo de estudio de esta tematica ha
sido ampliado y complementado por diversas disciplinas, en donde se han llegado a
conclusiones comunes como reconocer que las emociones son sensaciones que afectan varios
sistemas del cuerpo. De acuerdo con (Darwin, 1872) la mayoria de las emociones son innatas,
es decir, nacemos con ellas y su expresion tiene una funcion adaptativa para la supervivencia
del individuo.

Asimismo, (Cannon,1927) sostuvo que las emociones se producen por la activacion de partes
especificas del cerebro, lo cual origin6 el estudio del papel del cerebro en la génesis de la
experiencia emocional, en donde posteriormente (Freud,1916) argumento, que las emociones
no son sensaciones simples sino estados internos profundos muy complejos, generados por
conflictos y experiencias tempranas en la vida de la persona, los cuales son sometidos a
represion, modificacion y distorsion por razones conscientes e inconscientes del individuo
(Toro & Yepes, 2018).
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Otro de los elementos importantes para entender las tensiones que se tiene aun en la
actualidad del concepto emocion, lo expuso (Hume,1739), en esta obra describio a la razén
como "esclava de las emociones y pasiones humanas, siendo de gran relevancia este
cientifico ya que de este concepto se derivo la tendencia de la sociedad moderna a dividir al
cerebro en una parte "racional" en donde la ética como campo de estudio comenzd a tener
aportaciones para entender este fenomeno (Toro & Yepes, 2018). Si bien, el cerebro tiene
un papel fundamental para explicar este funcionamiento es importante mencionar que lo
emocional estd inmerso en todos nuestros sistemas y repercute tanto de manera positiva como
de manera negativa en nuestra salud. En 1939 inician los estudios acerca del papel del cerebro
en la vida emocional, siendo promotores de estos aportes (Carlson,1996). en donde sus
estudios demostraron que cuando a un primate no-humano se le remueve quirurgicamente el
l6bulo temporal, se producen cambios en su comportamiento que incluyen la pérdida de la
capacidad para accionar emocionalmente ante una situacion (Toro & Yepes, 2018). Dichos
hallazgos llegaron a pensar que las emociones se generaban en areas especificas del cerebro,
lo cual se confirm6 en los siguientes afios cuando se descubrid que la falta de reactividad
emocional en los primates con los que ellos trabajaron se debia a la pérdida de una estructura
pequena en forma de semilla, localizada en el 16bulo temporal que se conoce con el nombre
de amigdala y que desempena el papel de “alarma emocional” (Carlson,1996).S1 bien son
bastantes los estudios neurocientificos alrededor de entender que son las emociones y como
funcionan, gracias a las aportaciones de los cientificos involucrados hoy podemos hablar de
algunos fundamentos que posibilitan el entendimiento de la fisiologia de las emociones.

Para entender entonces como se genera una emocién en el cerebro es importante primero
mencionar 5 estructuras que trabajan en nuestro cerebro. El primero es la corteza prefrontal
formada por la capa de células que cubre la parte mas anterior del cerebro, segunda es la
amigdala del cerebro ubicada en el l6bulo temporal, la tercera es el hipocampo ubicado
también en el 16bulo temporal y que desempefia un papel fundamental en la formacion y
almacenamiento de la memoria, la cuarta el tdlamo, siendo esta una masa grisacea localizada
en la parte mas profunda del cerebro y su funcion es recibir y procesar la informacion
procedente de los 6rganos de los sentidos y finalmente el hipotalamo el cual es una estructura
localizada debajo del tdlamo que en su porcidon mds baja se encuentra en contacto con la
glandula pituitaria, la cual es una estructura con forma de bolsa que almacena y libera las
hormonas, que producen los cambios corporales asociados con las diferentes emociones
(Toro & Yepes, 2018).
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La amigdala, se encarga de coordinar las emociones, este drgano estd conectado a otras
estructuras, entre las que se encuentran el hipotalamo y la corteza prefrontal. El hipotalamo
regula el ritmo cardiaco, la presion arterial, los ciclos del suefio y otras funciones corporales
que influyen en las reacciones emocionales (Toro & Yepes, 2018). En cuanto al mecanismo
regulador, esta region del encéfalo es la ejecutora de las emociones, incluidas la felicidad, la
tristeza, la agresividad, el erotismo y el aparcamiento. Por su parte la corteza prefrontal que
es la sede de la funcion ejecutiva y de la autoestima, regula las emociones y su influencia
sobre el pensamiento y la memoria. Dichas conexiones entre esas estructuras explican las
diversas manifestaciones fisicas de los trastornos emocionales, entendiendo que las
emociones forman parte del sistema de alerta del cerebro y esta estrechamente relacionadas
con los primitivos mecanismos de supervivencia y asi como lo sefal6é (Darwin,1872), las
emociones forman parte del sistema prelingiiistico de la comunicacion social (Toro & Yepes,
2018).

2.2.9) Estrategia didactica

En los ultimos afos la escuela se ha configurado no s6lo como un espacio donde se llevan a
cabo procesos de ensefianza-aprendizaje, construccion de conocimientos y formacion
académica, sino también, como un espacio para la formacién humana y la reflexioén siendo
también formadora de ciudadanos (Moreno,2009). En el escenario educativo, se observan
aun practicas tradicionales, sin embargo, se realizd aportes a la educaciéon desde el
reconocimiento de la importancia de la educacion primaria entendida como los niveles de
preescolar, el cual tiene como objetivo crear espacios para la ensenanza de los nifios,
favoreciendo la libre expresion ya que esta potencializa las habilidades lingiiisticas,
cognitivas y mentales de los nifios (Pestalozzi,1819). La individualidad y la necesidad de
incluir un desarrollo integral en los nifios deja de lado la idea tradicional de solo transmitir
conocimientos a los estudiantes, lo cual permiti6é darle importancia en el campo educativo al
desarrollo de los nifios haciendo énfasis en el desarrollo social y la relacion con su alrededor
(Pestalozzi,1819).

Uno de los grandes retos que enfrenta la educacion es estar inmersa en una sociedad
cambiante y diversa, lo cual se debe pensar al momento de plantear una educacion que
responda a las necesidades de cada territorio, asi mismo, reflexionar acerca de la educacion
para la vida o ciudadana de un individuo (Chevallard,2005).
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Uno de los elementos importantes que comparten alguno autores es la idea de potencializar
y creer en las capacidades de los nifios entendiendo su contexto, para lo cual Dewey afirma
que, la educacion es una continua reestructuracion de la experiencia que da sentido y
capacidad para dirigir y organizar las experiencias siguientes, siendo un proceso pedagogico
que busca construir el saber de manera personal y autonomo, entiendo que el papel del
maestros es brindar herramientas, conocimientos y fortalecer las habilidades de cada
estudiantes (Dewey, 1964). Dewey es considerado uno de los representantes mas importantes
de la escuela activa y fue uno de los primeros autores en sefalar que la educacion es un
proceso interactivo, comprendiendo y defendiendo la idea de que "los nifilos no son
recipientes vacios esperando a que les llenen de conocimientos" por el contrario defiende la
idea de que el aprendizaje se da a través de experiencias dentro y fuera del aula
(Dewey,1964).

Asi pues, dentro del campo educativo se han incluido nuevas dimensiones y campos de la
educacion que son indispensables para contribuir en el desarrollo de los nifios, una de ellas
es la educacion emocional, la cual no solo tiene propdsitos académicos, sino que también
busca contribuir al cuidado de la vida y el desarrollo integral de individuos emocionalmente
sanos, teniendo en cuenta que con la formacion de dicha educacion desde la primera infancia,
se consigue el desarrollo de un sentido de empatia, solidaridad, respeto, amor, pertinencia,
entre otros, que permiten a su vez, el desarrollo de acciones de cuidado por su entorno y que
contribuyan a su desarrollo desde todas las dimensiones (Vazquez & Escdmez & Garcia,
2012).

El maestro al momento de llevar a cabo su practica requiere tener las estrategias mas
pertinentes para lograr que los estudiantes desarrollen y comprendan los diferentes
conocimientos y objetivos que se pretenden cumplir. Las estrategias de ensefianza y
aprendizaje en la innovacion de la educacion buscan fomentar las practicas docentes de
manera reflexiva, interactiva y creativa (Vazquez & Escamez & Garcia, 2012). Uno de los
procesos pedagogicos implementados son las estrategias didacticas entendidas como el
proceso educativo que deben seguir los estudiantes para construir su aprendizaje (Cataldo,
2017). Asi mismo son entendidas como acciones planificadas por el docente con el objetivo
de que el estudiante logre la construccion del aprendizaje, en donde su aplicacion en la
practica diaria requiere de manejo de herramientas de aprendizaje, asi como técnicas y
métodos siendo sus disefios y planeacion responsabilidad del docente (Barriga & Rojas
2002).
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Los maestros implementan las estrategias didacticas para desarrollar los contenidos
académicos y transformarlos en un concepto con significado, es a esto lo que llamamos
transposicion didactica, dado que es una herramienta que permite organizar la informacion
de manera innovadora (Mansilla, 2013). Teniendo en cuenta lo anterior se analiza que una
estrategia didactica no es solo aplicar métodos técnicas o herramientas, es entonces la
estructura de actividades en la que se hacen reales los objetivos y contenidos teniendo en
cuenta la transposicion didactica (Mansilla, 2013).

Existe una articulacion directa entre las estrategias pedagogicas y las estrategias didacticas,
dado que las estrategias pedagdgicas deben estar compuesta por una planeacion, en la cual
se debe tener un objetivo general, objetivos especificos, una metodologia e incluir actividades
propuestas para lo que se pretende lograr, teniendo en cuenta que el proceso didactico es el
que facilita el aprendizaje y el cual permite al alumno construir de manera autbnoma y
significativa los conocimientos.

Al implementar las estrategias didacticas se busca un continuo mejoramiento en los procesos
de ensefianza-aprendizaje, en donde la misma estrategia es entendida como un procedimiento
organizado con el fin de alcanzar los objetivos propuestos en los procesos educativos, asi
mismo, las estrategias dirigidas a la ensefianza estan relacionada con las herramientas o
medios planteadas por el docente, que se proporcionan al estudiante para facilitar un
procesamiento mas profundo de la informacion. Es importante, entender las dimensiones que
acogen una estrategia desde la metodologia para ello, es fundamental comprender que dichas
estrategias responden a los objetivos propuestos, se debe tener en cuenta la estructura
curricular del grado en donde se pretender abordar la estrategia y finalmente las posibilidades
cognitivas de los alumnos (Jiménez,2010).

2.2.10) Cartografia corporal

Si bien, se propone una estrategia didactica, a partir de la revision documental, se analiza
como la cartografia corporal en los ultimos afios se ha venido trabajando como una
herramienta utilizada por los campos de conocimientos de las ciencias humanas, dicha
herramienta, permite realizar un mapeo corporal, el cual permite observar las diferentes
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miradas que se tiene de una tematica guiada, estd a su vez, permite realizar narrativas en
primera persona dando una descripcion que permite identificar los significados y los
simbolismos en relacion con una tematica especifica (Celis, 2007). Esta estrategia didactica
en el campo de la educacion emocional permite su desarrollo partiendo de reconocer el
funcionamiento de las emociones como habilidad fundamental para la adquisicion de las
demas competencias, como lo son; la regulacion emocional, autonomia emocional,
competencia social, competencias para la vida y el bienestar (Mayorga & Martinez, 2020).
Si bien, todas las competencias son importantes, uno de los primeros pasos es entender y
comprender que las emociones hacen parte de nuestro sistema humano, el cual tiene un
funcionamiento y principios comunes entre la especie humana que ocurren en la mayoria de
las personas, es por ello que entender desde la cartografia corporal las emociones permite la
ensefianza de dicho funcionamiento y también el reconocimiento propio de cémo estas
emociones se manifiestan de manera propia y singular en cada estudiante (Mayorga &
Martinez, 2020).

El concepto de cartografia corporal es implementado desde comienzos del siglo XXI,
tomando un papel importante en el diagndstico de enfermedades en diferentes edades, asi
mismo, permite la interpretaciéon misma de la subjetividad e intersubjetividad expresada por
el cuerpo (Ferrada & Sullivan, 2019). Durante la implementacion de las cartografias
corporales, emergen las diferentes articulaciones entre saberes por medio de la construccion
escrita y grafica, posibilitando relacionar no solo los conocimientos de la escuela sino
también las experiencias que han construido en diferentes ambitos de su vida (Méndez,
2019). La cartografia corporal también se ha constituido como un instrumento que ha sido
utilizado en la formaciéon de maestros ya que reivindica la construccion del sujeto y su
autonomia a partir del reconocimiento de las sensaciones corporales y como estas interactiian
con los otros haciendo evidente los sentires internos y reflexionando a partir de la exposicion
grafica y artistica del cuerpo de manera simbolica y el relato que parte de ¢l (Ferrada &
Sullivan, 2019).

El abordaje de la cartografia corporal o mapas corporales ha sido poco explorado en torno al
reconocimiento emocional o el desarrollo de competencias emocionales y/o sociales, no
obstante la literatura ha manifestado la potencialidad de este tipo de metodologias para
facilitar el aprendizaje de contenidos complejos, de esta manera se hace necesario identificar
el impacto del uso de este tipo de estrategias en el entorno educativo el cual permite
promover la salud mental y emocional en las comunidades educativas (Celis 2007 )
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.Teniendo en cuenta lo anterior, la cartografia corporal como metodologia permite el
reconocimiento de las emociones, sentimientos y percepciones, lo cual genera un espacio de
reflexion sobre la propia vivencia, asi mismo, se convierte en un espacio de introspeccion y
autoconocimiento del cuerpo humano por medio de la representacion y la narracion de la
creacion propia y autonoma (Ferrada & Sullivan,2019).Sin embargo, la cartografia también
se refiere a la capacidad de dejar un registro que permita una construccion continua a largo
plazo, es decir, realizar observaciones y andlisis a partir de los registros realizados
entendiendo que tanto nuestro cuerpo como las relaciones que construimos van cambiando
todo el tiempo (Pineda, 2005).

2.2.11) Poblacion

La propuesta de cartografia corporal, est4 dirigida a estudiantes de quinto grado, el cual tiene
un rango de edades entre los 9 y 12 afios, integrando a los preadolescentes, que se encuentran
en la transicion entre la infancia y adolescencia ( Abello, 2004). Este rango de edad es
importante para el desarrollo de los adolescentes, ya que estan pasando por procesos de
desarrollo tanto bioldgicos como cognitivos, que aportan de manera significativa a su salud.
Es en esta edades que se comienza a tener una responsabilidad propia de las acciones y toma
de decisiones, es por ellos, que adquieren un sentido de responsabilidad hacia la
independencia, es aca donde recae la importancia de orientar a los estudiantes a conocer su
cuerpo y comprender que ocurre en el, lo cual no solo aportar a su formacion académica ,
sino apropiarse de su cuerpo de manera responsable.

Trabajar con esta edad, aporta a su desarrollo personal elementos de cuidado y bienestar,
dado que la educacion para la salud busca apoyar los procesos de interaccion y relacion que
se tienen con las demds personas, asi como también , estd orientada al fortalecimiento de
habilidades y conocimientos que permitan a las personas comprender las implicaciones de la
salud y como cada persona es responsable de trabajar en pro de su bienestar, entendiendo que
existen, de igual manera factores externos que influyen en nuestra salud ( Extremera &
Fernandez, 2003)

En relacion con el plan de estudios, en estas edades ya se ha trabajado de manera general los
sistemas del cuerpo humano y sus funciones en relacion con procesos vitales que necesita el
humano para su supervivencia. En especifico, el sistema nervioso se trabaja desde 4 grado
de manera general, es por ello por lo que la cartografia busca explicar de manera didéctica
como funciona el sistema nervioso, haciendo énfasis en lo relacionado con las emociones.
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3) CAPITULO III: METODOLOGIA
3.1) Metodologia de investigacion

En la metodologia se realiza la discusion acerca del enfoque, las fases en las que se
fundamenta la investigacion y algunos apartados en relacion con las reflexiones que suscitan
la construccién de la estrategia didactica. Esta estrategia, se fundamenta a partir de lo
evidenciado en la practica pedagogica, que fue realizada en el afio 2021 con estudiantes de
grado noveno y octavo, de una institucion educativa de caracter publico en un sector urbano,
situdndose en los cerros nororientales de la ciudad de Bogota (Rodriguez, 2021).

En la metodologia, se incluyen tanto discusiones tedricas acerca del plan de accion para la
estrategia didactica, como también, las herramientas y enfoques que configuran la
investigacion, tomando como referencia los propositos que respondan con la finalidad del
proceso investigativo. Teniendo en cuenta, los objetivos de la investigacion y el
planteamiento del problema se implementara la metodologia de tipo cualitativa, que “se basa
en el estudio de las propiedades de un objeto o fendmeno que tiene una caracteristica
exclusiva” (Cerda, 1991). El disefio educativo basado en investigacion es una metodologia
que esta orientada a la innovacion que fortalece el campo educativo, las cuales buscan dar
respuestas a problematicas que se evidencian en la escuela, en donde la generacion de
précticas significativas permita la construccion de conocimientos educativos (Elliot,1990).
En la investigacion cualitativa se posibilita entonces, desarrollar los paradigmas histdricos
hermenéuticos en donde la indagacion se desarrolla a partir de disefios emergentes y
convergentes que se van estructurando durante el proceso de busqueda, en este caso en la
busqueda de antecedentes y construccion de la problematica (Cifuentes, 2011). Para dicha
construccion, es primordial la validacion, la cual se desarrolla mediante procesos de accion
interaccion y participacion, siendo fundamental el proceso de contextualizacion en el cual se
indaga a su vez el hecho social. Dicho enfoque intenta reconocer la diversidad y comprender
la realidad, asimismo, construir sentidos aparte de la comprensioén histérica del mundo
simbolico para lo cual es fundamental conocer desde diferentes miradas el fendmeno que se
estd estudiando (Cifuentes, 2011).
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Uno de los ejes importantes para este trabajo de investigacion es comprender la realidad y
construir un sentido a partir de la investigacion de un fendémeno o situacion que permite,
poner en practica acciones preventivas entendiendo que en este enfoque el sujeto estara
inmerso con una red de interacciones, qué forma parte del contexto en el que se investiga, asi
mismo, se tiene como énfasis la interpretacion cualitativa y critica lo cual ayuda a reconocer
y valorar el saber desde un sentido comun gracias a la contextualizaciéon como punto de
partida.

Los aspectos cualitativos que estan relacionados en la investigacion posibilitan que se genere
una fuente de conocimiento propia, brindando herramientas practicas para fortalecer el
aprendizaje significativo el cual se refiere a promover cambios, desarrollar el conocimiento
y su posterior comprension. Para lo cual, la postura hermenéutica se relaciona con los
objetivos del trabajo de grado en la medida que esta postura, busca por medio de la
interpretacion la comprension y aprendizaje de conocimiento, asi mismo, es de caracter
inductivo y sugiere que a partir de un fenémeno dado se pueden encontrar similitudes en otro,
permitiendo entender procesos, cambios y experiencias (Hernandez, 2018). Si bien el trabajo
de grado busca que los estudiantes aprendan como funcionan las emociones en nuestro
cuerpo, también es fundamental que interpreten y pongan en practica dichos conocimientos,
para lo cual, se busca que desde la interpretacion se dé un sentido propio para lograr
identificar de manera personal como se manifiestan las emociones en cada uno, para lo cual
(Vasilachis,2006), sefiala que existen tres paradigmas que permiten el acercamiento a la
realidad y son el materialista historico, el positivista y el tercero el interpretativo, que emerge
a partir del reconocimiento de la importancia de los aspectos simbolicos y significativos de
la vida social y del lenguaje en la produccion y reproduccion del mundo (Vasilachis, 2006).
Los métodos para la obtencidon y sistematizacion de los datos de investigacion que se
utilizaran son el fenomenoldgico, entendida desde aspectos cualitativos, el Interaccionismo
simbolico y la Investigacion tedrica, lo cual se pretende trabajar desde la narrativa literaria y
la teoria fundamentada las cuales deben ser acordes a las edades de los estudiantes
(Hernandez, 2018).

Segun los objetivos de la investigacion, se pretende llegar al conocimiento al nivel
descriptivo e interpretativo, lo cual, se basara en caracterizar la salud emocional indicando
sus rasgos mas particulares o diferenciados con otros fendmenos, permitiendo comprender la
problematica desde un punto central, en donde nosotros también estamos inmersos en dicha
problematica, entendiendo que un eje central serd la educacion para la salud, que permite esa
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unidn entre el conocimiento tedrico, practico y cultural, posibilitando que la informacion se
organice de manera que se puedan interpretar las diferentes interacciones y conclusiones de
dicho trabajo, que pueden ser utilizados para continuar la investigacion tanto en el territorio
colombiano o como ser un antecedente para intervenciones en otros territorios. Dentro de las
técnicas utilizadas en el proceso de elaboracion del presente trabajo, se encuentran la revision
documental entendida como el estudio de documentos que son relevantes para esta
investigacion, centrdndonos en aspectos relacionados con las estrategias de aprendizaje,
salud emocional en la escuela, inteligencia emocional etc. (Cifuentes, 2011).

3.1) Fases de la investigacion

La investigacion se desarrolld en 4 fases, las cuales responden en un primer momento a la
contextualizacién y fundamentacién de esta, en donde se establecid la identificacion y
planteamiento del problema, seguida de la formulacién de la pregunta de investigacion,
posteriormente se formularon los objetivos y se desarrolld la justificacion. Esta primera parte
permitié identificar la problematica a trabajar de manera transversal en relacion con la
educacion para la salud, problematicas sociales, la ensefiabilidad de la biologia, asi como los
aspectos culturales sociales y politicos que influyen en la salud emocional y mental.

Para consolidar la problemdtica y construir la justificacion, se realizd6 una revision
documental acerca de los temas centrales del trabajo investigativo, los cuales fueron salud
emocional y mental en Colombia, educacion para la salud, cartografias corporales y fisiologia
de las emociones. También, se realiz6 la indagacion en relacion con los aspectos normativos
de caracter educativo del territorio colombiano, los cuales incluyen los derechos basicos de
aprendizaje, lineamientos curriculares y los estandares basicos, que corresponden a los
estudiantes de quinto grado, para cumplir con el desarrollo satisfactorio de la investigacion.

En un segundo momento se realiza la busqueda de antecedentes y la construccion del marco
teorico, uno de los antecedentes mds relevantes es la practica pedagogica y didactica
realizada en los periodos 2021- 1 2021 -2 en la cual se trabajo; La salud mental habilidades
necesarias para el cuidado de la vida. Asi mismo, los demds antecedentes permitieron analizar
como esta problematica de salud emocional necesita ser trabajaba en la escuela desde la
educacion basica primaria y contribuir desde las diferentes disciplinas, debido a que su gran
incidencia en los nifios nifas y jovenes, deja esta como una de las problematicas de salud
publica mas relevantes en la actualidad (Rodriguez,2021).
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En el tercer momento se trabaja la metodologia en relacion con los aspectos para la
elaboracion de la estrategia didactica, en donde se retoman tanto las herramientas como las
técnicas de sistematizacion que permitieron analizar tanto los antecedentes como la
construccion del marco teorico, este es entendido como una red de ideas y aportes desde
diferentes miradas y no solo a la conformacion de palabras con significados, lo cual permite
no solo cuestionar lo que ya se trabajo sino que fortalece esta y las demas investigaciones en
relacion con esta problematica de salud emocional (Garcia, 2011). Finalmente, en el cuarto
momento se analizan los resultados obtenidos de manera cualitativa, los cuales permiten
evaluar si se cumpli6é con los objetivos propuestos y observar que se puede mejorar, los
resultados al recopilar las evidencias de lo trabajado permite evaluar de manera integral el
presente trabajo de grado , asi mismo, se da paso a que otros investigadores contintien
trabajando en esta problematica o tomar este trabajo como referente para contribuir a la
problematica de manera innovadora y contextualizada.

4) CAPITULO IV: RESULTADOS Y ANALISIS DE RESULTADOS

A partir de lo revisado tanto en los antecedentes, los elementos conceptuales y los resultados
obtenidos de la practica pedagdgica, se propone una cartografia corporal como estrategia
didactica, la cual permita el aprendizaje del funcionamiento de las emociones, esto con el fin
de contribuir a la promocidn y bienestar emocional en los estudiantes de quinto. Teniendo en
cuenta, que esta estrategia se propone para grado quinto, se tomd como referentes los
aspectos normativos, para analizar qué tematicas se pueden trabajar con los estudiantes los
cuales responden de manera coherente tanto con la edad como con su nivel escolar. (Ver
tabla 5)

Trabajar la educacion para la salud en la escuela, permite contribuir a la formacion de
estudiantes que se apropian de los aspectos de salud que inciden en su vida, siendo en este
caso, la educacion para la salud emocional, dado que esta es entendida como un aprendizaje
a lo largo de la vida. Cuando se trabaja la educacion emocional en la educacion basica
primaria, es importante resaltar el impacto que esta puede tener, pese a que en la actualidad
no se ha trabajado con mayor frecuencia en grado quinto. Si bien, muchas de estas
investigaciones se han trabajado con adolescentes, los resultados de estos han demostrado
coémo en edades entre los 15 y 18 afios, se evidencia que los estudiantes ya presentan alguna
alteracion emocional, en donde la informacion con la que estdn inmersos en esta problematica
es de tipo virtual o de facil acceso, como redes sociales, las cuales en ocasiones, pueden
mostrar informacion errada de los que ocurre verdaderamente en nuestro cuerpo humano.
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Es por lo anterior que trabajar en edades tempranas, como es el caso de la educacion basica
primaria, aporta desde la promocidn elementos de prevencion para evitar que se tenga alguna
alteracion en la adolescencia. Los preadolescentes que es la poblacion con la que se trabaja
esta propuesta, es apropiada para brindar elementos que aporten al entendimiento de
situaciones en relacion con su desarrollo bioldgico, como también, aspectos de interaccion
con su entorno. Otro de los elementos que brinda el trabajar en estas edades, es la accion
preventiva para aportar en la reduccion de conductas de riesgo en los que nifios puedan
incurrir de manera inicial en la adolescencia, como es la depresion, la violencia, la
agresividad, el consumo de sustancias psicoactivas, la anorexia, discriminacidn entre otras.

Tabla 5 Temdticas que se proponen para la cartografia corporal. Elaboracion propia (Rodriguez, 2022)

Tematicas

Estindares curriculares (2004) y los derechos bsicos de
aprendizaje (2016)

Propdsitos

Reconocimiento del cuerpo

|dentifico estructuras de los seres vivos que les permiten
desarrollarse en un entorno y que puedo utilizar como criterios de
clasificacion.

Reconocer el sistema nervioso, su importancia y papel en el
funcionamiento de las emociones, asi mismo, conocer algunas
estructuras importantes que dan cuenta de como nuestro
cuerpa regula y controla nuestros sistemas dl cuerpo.

El cuerpo y el entorno

Identifico caracteristicas de la materia, fendmenos fisicos,
quimicos y biologicos.

Analizar el funcionamiento de estimulo y respuesta, el cual es
fundamental para entender nuestra interaccion con el entorno
y como este incide en nuestro equilibrio sistémico.

Como funciona mi cuerpo

Formulo preguntas a partir de una absarvacion o experiencia y
escojo algunas de ellas para buscar posibles respuestas.

Identificar gue estructuras del cuerpo hacen parte del
funcionamiento de las emociones, como se pueden activar las
emociones y que factores influyen en este proceso.

Las emociones en mi cuerpo

Represento los diversos sistemas y Grganos del ser humano y
explico su funcidn.

Relacianar los fundamentos hioldgicos con la respuesta
emocional de los estudiantes, desde el autoconocimiento de
como se manifiestan las emociones en cada uno.

Mi salud y las emociones

Registro mis observaciones, datos y resultados de manera
organizada y rigurosa, en forma escrita y utilizando esquemas,
gréficos . Propongo respuestas a mis preguntas y as compara con
las de otras personas.

Cuido, respeto mi cuerpo y el de las demas personas,
entendiendo como las emociones pueden afectar mi salud,
esto como accidn preventiva para reducir las conductas de
riesgo.
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4.1) Descripcion general

Uno de los antecedentes mas importantes que aporta a la construccion de la presente
propuesta, es la practica pedagogica y didéctica, en la cual se abordo la tematica de la
enseflanza del sistema nervioso en estudiantes de noveno grado. Los resultados de esta
practica toman gran relevancia al momento de proponer una nueva ruta de aprendizaje,
atendiendo a las tensiones que se observaron durante la practica, una de ellas es como a los
estudiantes se les dificulta ubicar espacialmente las partes tanto del sistema nervioso como
otras partes del cuerpo que son de gran importancia, otra es como los estudiantes realizan
con mayor frecuencia la descripcion de las partes y se les dificulta diferenciar entre lo que es
la funcion y la estructura del sistema nervioso, es por lo anterior, que los estudiantes tienden
a definir el concepto por su utilidad (Rodriguez, 2021).

La educacion para la salud dentro de la escuela permite construir un conocimiento integral
significativo, que se relaciona con el reconocimiento del cuerpo desde una mirada bioldgica,
social y cultural (Martinez, 2014). Asi mismo, el reconocimiento de entornos saludables
dentro de los espacios escolares permite identificar que cada uno de estos factores favorece
a la construccion de las diversas formas de relaciones interpersonales puesto que, los
estudiantes proceden a desarrollar capacidades interactivas, asociativas y psicologicas
mediante la ensefianza/aprendizaje, el cual forja una participacion activa al momento de
reproducir una cultura, un pensamiento y una afectividad propia “que le brindardn mejores
formas de vivir y relacionarse consigo mismo, con los demas y con el ambiente; propiciando
acciones integrales de promocion de la salud y de bienestar” (Ministerio de Salud, 2015).

4.2) Propuesta de cartografia corporal, para el aprendizaje del funcionamiento de las
emociones.

Esta propuesta educativa integra los campos de la biologia y la salud, también se vincula con
aspectos éticos, politicos y democraticos, donde la construccion social del conocimiento y el
acto educativo se relaciona estrechamente con el concepto de competencia psicosocial en el
ambito emocional, ya que facilitan a las personas para relacionarse mejor consigo misma,
con las demas personas y con el entorno (Valles,1997). Estos aprendizajes contribuyen a las
competencias técnicas, las competencias cognitivas y las competencias formativas donde se
fortalece el saber ser, saber conocer y saber hacer (Martinez, 2014).
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Es por lo anterior, que se propone la cartografia corporal titulada “La casa de las emociones”
con el propdsito, de que los estudiantes conozcan desde la preadolescencia coémo funcionan
las emociones en nuestro cuerpo, para ello se toma como ejes centrales la ensefianza del
sistema nervioso. La idea de integrar esta tematica con la cartografia corporal es permitirles
a los estudiantes explorar y conocer la tematica educativa desde sus propios cuerpos, desde
la dimension y representacion personal que tienen del mismo (Mayorga & Martinez, 2020).

La cartografia corporal permite hacer un ejercicio personal del cuerpo, que ocurre en ¢l y
como es afectado por agentes externos e internos, la vinculacidon de esta estrategia con la
educacion para la salud, busca que los estudiantes identifiquen como se manifiestan las
emociones en sus cuerpos de manera guiada y con argumentos bioldgicos que les permita
entender porque ocurren algunas alteraciones y la importancia de reconocer las emociones
como parte fundamental de nuestro desarrollo, dejando de lado la idea tradicional de que
existen emociones buenas y malas , sino comprender que hacen parte de nuestro cuerpo y
todas cumplen funciones importantes (Méndez, 2019).

Trabajar estas tematicas con estudiantes de quinto grado, no solo permite una formacion
académica, sino también, permite aportar elementos a su formacioén personal, desde la
identidad e independencia que atraviesan en estos momentos, es por lo anterior, que guiar a
los estudiantes en temas que influyen en estos dos aspectos, posibilita generar héabitos
saludables dentro y fuera de la escuela, para lo cual es importante brindarle a los estudiantes
contenidos teodricos que expliquen procesos o fenomenos que afectan de manera directa e
indirecta su bienestar. Para ello, la promocion de salud emocional en la escuela no solo abre
un nuevo canal de comunicacion con los estudiantes, sino que aporta un espacio de
construccion electiva, para evidenciar si alguna condicién o situacion pueda estar afectando
a los estudiantes, en sus procesos educativos o afectando en general su calidad de vida
(Shaphiro, 2002).

4.3) Objetivos

e Identificar el funcionamiento del sistema nervioso humano, en relaciéon con las
emociones.
Identificar los elementos fundamentales del sistema nervioso para el aprendizaje del
funcionamiento de las emociones.

e Describir las estructuras del cuerpo que hacen parte del funcionamiento de las
emociones.

e Indagar como se manifiestan las emociones en nuestro cuerpo y como influyen en
nuestra salud, asi como también la influencia del entorno donde nos relacionamos.
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4.4) Contenidos

Los contenidos que se trabajan estan relacionados con el sistema nervioso humano, los cuales
responde a la construccion documental y tedrica de los marcos conceptuales ya vistos
anteriormente, asi mismo, se tienen en cuenta los Estandares Basicos de Aprendizaje, los
Lineamientos Curriculares y los Derechos Basicos de Aprendizaje propuestos por el
Ministerio de Educacion Nacional para estudiantes de grado quinto. La elaboracion del
presente guion se realiza en la plataforma https://www.canva.com/ de manera digital, las
ilustraciones e imdagenes son creaciones propias realizadas en la plataforma
https://www.adobe.com/ y algunas referenciadas, el contenido teérico se referencia con las
citas pertinentes de autores 0 colaboradores.

Inicio

Se presenta la portada, una breve introduccion y algunas recomendaciones e instrucciones,
las cuales introducen al tema que se trabajara en la propuesta de cartografia corporal. Se
presenta la propuesta educativa, la casa de las emociones la cual, desde la portada quiere
inducir al lector a una aproximacion de las tematicas que se desarrollan a lo largo de la
propuesta educativa. Si bien, esta estrategia tiene como herramienta principal la cartografia
corporal, durante su lectura, se observan apartados que responden a la explicacion de las
tematicas propuestas, las cuales son fundamentales para exponer los contenidos tedricos que
se deben tener en cuenta, para posteriormente si realizar las cartografias corporales.

Inicio de la estrategia didactica

llustracion 4 Portada
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https://www.canva.com/
https://www.adobe.com/

Fuente. Elaboracion propia en la plataforma de Canva (Rodriguez, 2022)

llustracion 5 Presentacion

Fuente. Elaboracion propia en la plataforma de Canva (Rodriguez, 2022)

llustracion 6 Inicio

59



llustracion 7 Saludo

Fuente. Elaboracion propia en la plataforma de Canva (Rodriguez, 2022)

Fuente. Elaboracion propia en la plataforma de Canva (Rodriguez, 2022)

Ilustracion 8 Propdsito

STRA Mg
é\'ﬁ) 0 W

Esta cartografia corporal
tiene como propoésito

contribuir a la promocién y
bienestar emocional, desde
el aprendizaje del
funcionamiento de lag
emociones . orientada a

estudiantes de grado quinto.
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Fuente. Elaboracion propia en la plataforma de Canva (Rodriguez, 2022)

llustracion 9 Importante

Qf® ORTANY %

e Esta cartografia la puedes hacer
en diferentes edades, lo
importante es realizar el registro
persenal de como se manifiestan
las emociones en tu cuerpo.
Recuerda que es un egjercicio
pergonal, reconoce tus emociones,
no existen buenas ni malas,
aprende a identificarlas asi sabras
como cuidar tu salud y cuando
prestar atencion a alguna
alteracién.

Fuente. Elaboracién propia en la plataforma de Canva (Rodriguez, 2022)

4.4.1) Capitulo 1

Emociones

En un primer momento los estudiantes identificardn qué es una emocién, por medio de una
explicacion visual que encontrardn en el inicio de la cartografia, esta les aporta elementos
conceptuales para comprender las siguientes tematicas. En esta encontramos la relacion entre
estimulo y respuesta, la ruta inicial de como percibimos las emociones y como respondemos
ante estos, las cuales se describen y dan paso al abordaje del sistema nervioso.
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Tabla 6 Capitulo 1

Capitulo Objetivo

Titulo

Ilustracion

1

-Indagar como
se manifiestan
las emociones
en nuestro
cuerpo y
como influyen
en nuestra
salud, asi
como también
la influencia
del entorno
donde nos
relacionamos.

;Qué es una
emocion?

lustracion 10 Capitulo 1

pr'XTULo J

A 0usé son lag emociones ?

Las emociones son respuestas que
procesan nuestro cuerpo, pueden
ocurrir por acontecimientos externos e
internos y estos producen en nosotros

comportamientos
. etc (Bisquerra. 2009).
S

Exterss

ORsanar.

Ejemplo
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¢ Cuando
aparecen
emociones
mi cuerpo?

las
en

llustracion 12 Emociones en mi cuerpo

i -

¢Cuéndo aparecen

o Dlas emociones en mi N
4\ cuerpo?

LSS emagiones viven en tu cuerpe

Torre & Yiryus, 2008}

Estimulo
respuesta

llustracion 13 Estimulo - Respuesta

-
Estimulo  Respuesta

Lo encurgados de
dotectar log
ectimulos son lop

e K1) Conductonl /Cogiitivo Neurofeickéstcn
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Recuerda

llustracion 14 Recuerda

» Degpués de realisar la valoracién nuestro cusrpo

procuce una respuesta: Cooductal  Copative
Neurefinicldgioo

fin b e, gueaun | S wpwloe e om

Canductual ‘ Neurofisiolbgico Cognitivo
B i R R R

I ;lr. ..
En todas antae w infhuye nusstzo

SISTEMA NERVIOSO

(Biztarea, 2009

Actividad 1

llustracion 15 Actividad 1

ACTIVIDAD
1

* Realizaras tu primer cartografia corporal, ten en cuentalas
siguientes mshrucciones y cheexva el glemplo paraque te

1L cartogpafia se realiza dibijando la silusta de ta cuerpo.
recuerda que este es personal ytmico. usa colores o rasgos
significativos de tu cerpo.

ﬂhngoucnay\xdsdeﬂedm.skniadosocolaes,wﬂa]ahque
Iz actividad te indlica. en este caso debes sefialar un estimulo
internoy otroexterno que tu recuerdes o hayas sentido en

algfm momento.

Esteoertan
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llustracion 16 Actividad estudiante
Actividad 1
estudiante

Fuente. Elaboracion propia en la plataforma de Canva (Rodriguez, 2022)

En el primer capitulo, se aborda la tematica inicial de como percibe el cuerpo los estimulos
tanto internos como externos, estos son cambios que detectan los receptores y para que un
estimulo sea detectado su nivel de potencia debe exceder el umbral absoluto (Guyton &
Hall,1996). Por su parte, los desequilibrios homeostaticos son la principal fuerza que permite
los cambios del cuerpo, debido a que cuando se presenta un estimulo, estos son controlados
desde diferentes partes del cuerpo. Es asi, como se evidencian los cambios en el estado a en
la actividad celular, esta entendida en términos de movimiento, secrecion, produccion de
enzimas o expresion génica (Carlson, 1996). Seguido de esto, se realiza la aclaracion entre
estimulos externos e internos, mencionando que existe un mecanismo de estimulo y respuesta
que es fundamental para entender las emociones. Asi mismo, se menciona como las
emociones son propias del cuerpo humano, las cuales deben pasar primero por un momento
de recepcion en donde los receptores son los encargados de llevar la informacion, seguido
del sistema de valoracion, quien identifica el estimulo lo clasifica para posteriormente
responder y regular nuestro organismo. Al finalizar este capitulo se encuentra la primera
actividad, en la cual, primero se muestra un ejemplo de cartografia y finalmente se deja el
espacio para realizar la primera cartografia corporal en relacion con los estimulos.
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4.4.2) Capitulo 2

Sistema nervioso humano

En el siguiente capitulo se desarrolla la tematica del sistema nervioso, en donde se aborda la
importancia de este sistema para conocer como funcionan las emociones, asi mismo, se
identifican las estructuras que tienen mayor implicacioén en el funcionamiento emocional,
siendo alguno como la amigdala, el hipocampo entre otras.

Tabla 7 Capitulo 2

Capitulo Objetivo Titulo Ilustracion

2 Capl'tu lo 2 lustracion 17 Capitulo 2
-Identificar el 2= a
funci.onamiento QP\—?XTULO >
del sistema

&Quién es el sistema nervioso ?

nervioso

En el siguiente capitulo conocerds guien es el sistema
humano- nervioso y porque es importante para conocer cAmo
funcionan las emociones, para esto, estudisvemos
algunss estructurss y funciones.

-Describir las
estructuras del
cuerpo que
hacen parte del
funcionamiento
de las
emociones.
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Organizacion

llustracion 18 Organizacion del SN

del sistema
nervioso 9@

Organizacion del sistema nervioso
Sistema llustracion 19 Sistema nervioso autonomo
nervioso
autonomo

Sistema nerviogo auténomo

¥

A

LA
5 Fl sigtema nervioso autémome ge divide
en2
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Sistema llustracion 20 Sistema nervioso auténomo
nervioso
autonomo

Una de las funciones mas imporfantes del sistema

nervioso es 13 capacidad JeadapkaciSn de nuestro

tuerpo al entorne donde nos relacionamos. como i3

sscuela. el barrio, la casa. efc.
Recuerda. este sistema controla y coording todas lag
actividades que reslizamos consciente ¢
inconscientemente.
K Hill 9]

Sistema llustracion 21 SNC
nervioso
central

S
@
Sistema nerviogo central

2
El measyje lleguale medhla
esplaal y s Lnforma o
aneefik: gopcgta

“ )

1

o

Grtaollarods Eatmlo, pteadurs
ol da nbale.
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Estructuras

llustracion 22 Estructuras

Estructuras

Listems narvivgn central  Sigtemt Narvioso Perifarico Sistems nervicso

—Hiposamps

Funciones en
relacion con
las emociones

llustracion 23 Funciones

#4 44 Funcionesenrelacion
con las emociones

b A escactury eucensila del cusonamleal, u meciek
3 & porcrmuinnts 8 luy smocicom, ghgtiene la
a1t y tewa gam infhenci slne musos
frsaciauton

Ex In pxtenctoen snoagals de oocibic y peocesss o
nfresaritn aronacarens fn sy 3a e semtidns

Esta sasucture dorempede o - pupel de e
JESS JESPRFERE M e —

El hepotalary cuntrokt Lo speion. Saltgos de L
2 T R R DY i

3

ol fhirdd
: ik
laformacian y sheacemamiento da a weraaria

To o swgdn G gl Aolose cnporde
SUomiticas  que aon e e e
speomosi oo e seepinedion, olon eaedno
prasiém artarial et

{Eares 201

69




Actividad 2 llustracion 24 Actividad 2

ACTIVIDAD

2

« Finlagiguiente cartografls corporal, senalares lae partes del
sigtemanervioso, recuerda que egte se crganiza de dos manerss,
gieterua nervicso central y sistema narvices periférico .
Adicionalmente sefiala 3 estructurss importantes parael
funcionamiento de las emociones con su regpectiva funcitn.

Fuente. Elaboracion propia en la plataforma de Canva (Rodriguez, 2022)

En el segundo capitulo, se aborda la tematica de sistema nervioso humano, se identifican las
funciones y se resalta su influencia en el funcionamiento de las emociones, seguido de la
organizacion y clasificacion del sistema nervioso de manera jerarquica, asi mismo , se
profundiza en el sistema nervioso autébnomo ya que este cumple un papel fundamental en la
regulacion emocional, seguido de esto , se estudian algunas estructuras que hacen parte de la
ruta emocional haciendo énfasis en el encéfalo y como en esta parte ocurre la activacion de
las emociones. Al finalizar, en este capitulo se encuentra la segunda actividad, en la cual se
deben sefialar las partes del sistema nervioso su clasificacion y nombrar algunas estructuras
y sus funciones.

4.4.3) Capitulo 3

Comunicacion neuronal

En el siguiente capitulo se desarrolla la teméatica de la comunicacion, en donde se estudia la
neurona y sus funciones, tipos de neurona y su papel en el funcionamiento de las emociones,
no se menciona la sinapsis debido al complejo contenido de este, sin embargo, se profundizan
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en las funciones sensorial, motora e interneuronal para aclarar el papel de las neuronas en el
sistema nervioso. Luego se realiza un resumen de lo que se ha trabajado hasta el momento,
haciendo una “ruta”, explicando como se activan las emociones.

Tabla 8 Capitulo 3

Capitulo

Objetivo

Titulo

Ilustracion

-Identificar el
funcionamiento
del sistema
nervioso
humano.

-Describir  las
estructuras  del
cuerpo que
hacen parte del
funcionamiento
de las
emociones.

Capitulo 3

llustracion 25 Capitulo 3

C)@?YFULO 2

Comunicacion neuronal

[ presentamos la neurona

Tipos de neuronas

La 77.3crs =ienen cémemnce Apon 4 et on, ums 31 S 1 ENIERRID 51
Citaeics por fonas y s e odm cketion por sunifirdiees, w modes
el sy g g uas csdd @ f L nalde i seeciiont.

Lirpeilae 599
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Cla siﬁcacio’n llustracion 26 Clasificacion por funcidn
por funcion
Clasificacién por funcién
Las nueronas segion sus funcionss: se puedsn clasificar on tres tipes.
» Sensoriles
* Motorss
* Internsuronas.
Sensorial Motorss [nternevronal
Esemplo
CEEIII,  pamerheed
w..m...‘;
msdedon miandola QORI e
M S
SR i
calmm i
Resumen
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Pregunta

Ilustracion 28 Pregunta

)

131
& Te preguntaras porque no todos

actuamos igual frente a un estimulo ?

« Todo lo que acdbas de mprender, ceurre da manera
goneral, en todes lae personas, es decir es un
funcionsmiento propio dal ser humano y algunos
enimslee.

T agtan diadas por el
¢omo el dizgje, la ria y lag
experiencias que vivimos durante toda nuestra vida
Es por eso, que todos regpondemos de menera
dife & ta mioat un gjemplo.

da que las
Alegria
Tristeza
Irs
Miedo
Asco
Sorpresa

ez K5

Ejemplo-
Emocion

Manuel y Nicolas estin viendo una pelicula de terror,
cuando de repante escuchan un ruido extradio en al

armario.

Fmocién : Misdo
Manuel Nicolas

Manuel - grita Nicelas: gale
sy fuerte . corriends por toda
sumentasa la cega, sumgntando

A hotividad
Yo cardiac

Site des cuenta. fue el migmo estimulo. la misma
emocion. pero cada uno respondid de manera diferente,

* El talemo recibe y procesa lu informacién de log
sentidos on este caso la sudicion,
La cortess cerebral g la encargada del vazonamienta

¥ la memoria, ella envia la safial da que pogiblemants
ol ruido puede ser una amenaza.
Lé amigdala, quien coordina la emacisn, i
como alarma para iniciar la respuesta.
Elhipotélamo recibe la sofial v es el encargado de los
canmbios corporales . en este cago da geitar o corver
+ Elhipocampe, almacena la informacion, an aste caso

tener misdo por el armario en las noches.

S 200
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Actividad 3

llustracion 30 Actividad 3

ACTIVIDAD
3
« Brlasigs erafia corporel, sefialaras que resp
tucuerpoo g iones hases cusnds :

|as siguentes smocionss.
{ Realiza una cartografa pera cada emocion, en hojs diferentes)

» Alegria
« Trigteza
-[m

* Miedo
* Asco

= Sorpress

 Bnoada cartografia corporal con color veeds, sefiala las partes del
it e iy ) ¢ dok
emocion. puedss sertala: varias parte de tu cuerpo.

3

- -
® e

Actividad 4

rEErnemenTe g eaniben oo I.'q 0 OG0T TREI0,
« Fnuna holsa deg stordoe ke pepekes y do mersma destorie

TENKIE SV CArs L

Fuente. Elaboracion propia en la plataforma de Canva (Rodriguez, 2022)
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En el capitulo 4 se hace énfasis en la neurona, en un primer momento se aborda la explicacion
de lo que es una neurona y las funciones que cumple en el cuerpo humano, se seialan sus
partes y se estudian los tipos de neuronas, en donde se profundiza en la clasificacion
funcional. Durante la explicacion de esa clasificacion, se trabaja con un ejemplo cotidiano
para que los estuantes puedan comprender mejor este contenido. Posteriormente, se realiza
un resumen general de lo que se ha trabajado hasta este momento, la idea es articular las ideas
mas importantes en un diagrama, que permite evidenciar con mayor claridad la ruta
emocional que nuestro cuerpo realiza al momento de generar una emocion. Finalmente, se
realiza una aclaracion conceptual que puede llegar a confundir a los estudiantes, esta se centra
en explicar por medio de un ejemplo, porque no todos actuamos igual en situaciones donde
el estimulo y la emocion es la misma.

4.4.4) Capitulo 4

Salud emocional

En este capitulo, se trabaja la salud emocional, se explica que es, porque es importante y que
factores pueden afectar a los estudiantes, del mismo modo, se trabaja en un diagrama la
explicacion de las alteraciones que sufre nuestro cuerpo cuando expresamos alguna emocion.
Otro de los elementos importantes, en identificar los signos de alerta en nuestra salud
emocional, los cuales estin mediado por la prolongacion de una emocion especifica o cuando
se experimenta con mayor intensidad una emocion, esto produce en nosotros desequilibrios
homeostaticos que alteran tanto los procesos bioldgicos como nuestra salud emocional.
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Tabla 9 Capitulo 4

Capitulo

Objetivo

Titulo

Ilustracion

Indagar cémo se
manifiestan las
emociones en
nuestro cuerpo y
como influyen
en nuestra salud,
asi como
también la
influencia del
entorno donde
nos
relacionamos.

Capitulo 4

Ilustracion 32 Capitulo 4

HITULO

Salud Emocional
doué es?

¢& Por qué es importante?

o+ Be iy to wyuda s wanlense ol squibbrio
oty Serics b0 ¥ i i

« Tebrindabisnamar no solo macral xing tembifin S,
uzen un

‘“‘ﬁmg‘ﬂ

Lhmm emigos, roelnd

' F'ru:wd.mlma o 4
\slaam:\ Gug mneumn '

¢Qué afecta mi ealud emocional?
& i el Blpreviialia o Vi aasigo il

ot
+ Taaltmentaciia,
« Tughabilitos
- [A i aridad
* Bl sipicdy cambio sonisl, ex desiz, cusnds cambizs da bureio
tle eorvicin, el tran ot
lmnngx e vickmow
' faenlizres.

Betos o nlg s

Como influyen
las emociones
en mi salud

Como influyen las emociones en
mi salud

Recacin guc nxm cerrams o o el de coneions G comciinet
4 56D, 6 PR o,

e 0% il i oGkl

Akmu dda«mmdmamxw“ \mmrmmwmmmm

Alegria Tristeza Ira

Moozt vazepe 2o rakis,
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Actividad 5

llustracion 34 Actividad 5

ACTIVIDAD
5

+ Enla fia corporal sertolaras quo aft a
I salud has experimentando cuando sientes las signientes
emocionas.

( Realiza una cartografia para cada emocitn, em hojes diferemtes) .
o Alogria

o Trigteza
«Ira

* Miedo
o Asco
« Sorpress

Sinorecuerdss ninguna, tienes una semana peara completar el
gercicio, cuando identifiques algana emocién . registralo de
inmediato,

Signos de
alerta

Signos de alerta

Autoconocimiento

. Esﬂudnmuﬂl@mxs&) s Sod

o lo un debeg sabar, o5 qua las amosones. viven en
3 Cupepe 500ty y 808 CRich, POt 640  d6kioa Conocarias
' &prender a commicarte con ellas

"+ Comocer u cuepo o8 oz fundamennal, agl sabvés, cuando

o c n ﬂ 1
Do NS o s e o i leriss
dcﬂorea usTulares, MEoMNIo LT otras

SEl entorno afecta mi salud emocional?

Toe ignos de elerte también aperece en tu entoro. eto
ocurre cuindo en un especio determinado ue exparimenta

alguna smocitn.

A continuacion te peasantamas un gemplo

(Glamigrn, 001
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Mi entorno

llustracion 36 Mi entorno

Mi entorno

delz esconlay

posden malud
emoeional

Escuela

+ Contaminacién auditiva: Algunas persenas experimentsl
epteép 0 fra a cansa de los ruidos fuertes.

» Flyjo de Algunas i eetar
en lugaras aiglades, Jo cual leg produce un estado de
tranguili

» El proceeo acedémico : Kete elemento puede producir alsgria
cuands estamos en algiana clage que nos gasts, pero también
puede caugar miede por alguna materia en Ja que nuesteas
calificaciones asbgja

» El racreo: Eate elamento pueda producir alegria en algunas
personas ya que pusden jugar, compartic con &migos, comer .
entre oteas actividades que producen alegris.

Actividad 6

llustracion 37 Actividad 6

ACTIVIDAD
« Bnlasiguients cartografia corpors]
1) Escoge un entorno con el que interactGas con mayor
frecuencia
2) Resliza tu cartogpafia covporal

2) Serialacomo infhuys sss entorno en ta sahud emocional.
sefialando las partes del cusrpo que se ven involueradas,

Recuerda que en las cartogpafiss, puedes escribir sobre tu
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(-JCémO cuidar llustracion 38 Cuidado de mi salud

mi salud
1 ?
emocional. ¢Cémo cuidar mi salud
emocmna] 2
« Raconacer mi cuerpo y como se manifiegtan mis
emociones,
» Identificar signos de slarma, como dolores
congtantes, marecs. comportamisntos como
Insomnios, ste.
» Teneruna alimentacién sana.
» Mantener actividad fisica.
* D de decuada, en lo posible 8
horas.
» Hacer actividades que nos relajen.
» dentificar lae emociones de los deméa
2, 1 el > Y P 1 mr h
divergas formas de expresaencs,
» Abre canales de comunicacién con tu familia o
amigos
Actividad 7 llustracion 39 Actividad 7

ACTIVIDAD
7

» Enlasiguients cartografia cormporal , seriala que acciones,
gestos o actividades. reslizas para sentirme bien y
regular algana emocion, sino identificas ningana, note
preocupes. es momento de injciar la bwsqueda, cuando
lo identifiques, has tu cartografla corporal

Bjemplo: Y4
Isa cuando eeta triste, le gueta salir a trotar, Jo cualla relgja.

José cuando tieme ira, hace giercicios de respiracion y ./\
escichamusica para tranquilizarse. :

Ana cuando tiene asco, taa su nariz y buscaum otro clor que
seadesuagrado.

Liis cuando esta triste, come chocolstes ya que es suduloe
favorito,

A)g}andmwsndnﬂmelm.hweyog;pamrdajars&




Cierre de la

llustracion 40 Hemos llegado al final

cartografia. S
Hemos llegado al final
i Muy bien |
conociste la casa de las emociones . [a cual s tu
Cuerpo
Bibliografia

ologia

mda

Fuente. Elaboracion propia en la plataforma de Canva (Rodriguez, 2022)
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4.5) Conclusiones

e La integracion de la cartografia corporal como estrategia didactica en el campo
educativo, posibilitd la integracion de diferentes dmbitos del conocimiento para
aportar a la problemdtica una alternativa de solucion, que responde a la
contextualizaciéon de esta temdtica desde aspectos teodricos, metodologicos y
practicos. La cartografia corporal al ser una herramienta practica, que permite la
construccion de conocimientos desde el mapeo del cuerpo de manera personal e
individual, al ser vinculada con el area de biologia, contribuye a observar diferentes
miradas del contenido propuesto, como también al desarrollo de temas transversales,
siendo en este caso el sistema nervioso el contenido académico integrado con la
educacioén emocional.

e La identificacion de los elementos conceptuales, si bien, fue recopilada desde
diferentes 4areas del conocimiento, como la psicologia, medicina y aspectos
relacionados con la salud, al analizar los contenidos tedricos, se evidencia una
articulacion con el area de biologia, lo cual permite realizar la investigacion de
manera complementada desde las otras disciplinar, sin embargo, es importante
mencionar que en los libros de texto de caracter educativo e investigativo no se
encuentra con facilidad la temaética de fisiologia de las emociones, estos contenidos
se encuentra de manera superficial en los item de sistema nervioso o sentidos del
cuerpo, es por lo anterior, que la construccion conceptual que se realizd, aporta desde
diferentes miras al entendimiento del funcionamiento de las emociones.

e La ensenabilidad de la biologia y en especifico del sistema nervioso, atraviesa por
diferentes tensiones que influyen en los procesos de ensefianza, se analizo que a los
estudiantes se les dificulta diferenciar entre lo que es la funcién y la estructura del
sistema nervioso, por lo cual, tienden a definir el concepto por su utilidad, lo cual se
vuelve un ejercicio descriptivo. Es por lo anterior, que la cartografia corporal se
propone porque permite la integracion de diferentes tematicas dentro del sistema
nervioso, para que los estudiantes logren construir sus propios conocimientos por
medio de la indagacion de su propia vida, es decir, realizar el ejercicio de manera
personal en donde el autoconocimiento es fundamental.

e La promocidn de educacion para la salud, se han vinculado en los ultimos afios en el
campo educativo, trabajando tematicas como educacion sexual, consumo de
sustancias psicoactivas entre otras. En relacion con la educacion emocional, esta es
una tematica que toma fuerza después de la pandemia ocasionada en el afio 2019 por
el SARS-CoV-2, la cual, deja en evidencia la necesidad de trabajar de manera
conjunta con diferentes campos de accidon, para mitigar el impacto que tiene en la
actualidad la problematica de salud emocional y mental. La estrategia al tener como
fin promover el bienestar emocional, busca no solo los propositos académicos, sino
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también generar un impacto positivo en los estudiantes de quinto grado, para que,
desde la preadolescencia, puedan trabajar en el cuidado de su salud.

El trabajar con estudiantes de quinto grado esta tematica, contribuye no solo a la
formacion académica, sino también a su formacion personal, los preadolescentes en
estas edades estan pasando por procesos de desarrollo tanto bioldgicos como
cognitivos, es en estas edades cuando el desarrollo hormonal presente una gran
actividad en relacidon a cambios fisicos que experimentan los estudiantes y muchos
de estos, son desconocidos para ellos, es entonces importante trabajar el
reconocimiento de su cuerpo identificando cambios o conductas, para que los
estudiantes logren apropiarse de su cuerpo de manera que puedan cuidar su cuerpo y
respetar el de los demas.

Si bien, los psicologos educativos se dedican al estudio del comportamiento humano
y los procesos cognitivos en el contexto educativo, es importante fortalecer este
campo de accion en las instituciones educativas y trabajar en conjunto con algunas
areas como ciencias sociales y ciencias naturales. Esto, con la finalidad de que estos
profesionales puedan estar mas involucrados en el contexto educativo y asi identificar
situaciones de riesgo entre los estudiantes, en donde tanto los psicélogos como los
maestros puedan trabajar de manera simultanea (Uribe, 2013).

Para mi formacion como docente esta experiencia fue enriquecedora asumiendo
nuevos retos en donde la creatividad y la investigacion se vuelve una construccion
constante de habilidades fundamentales para nuestro quehacer docente. Por lo
anterior, el rol que cumple el maestro en las instituciones educativas depende de
distintos procesos académicos, sociales y politicos siendo un apoyo también en la
formacidn cognitiva, afectiva y psicologica de los estudiantes.

La investigacion y construccion de propuestas educativas son elementos
fundamentales que todos los maestros debemos realizar antes, durante y después de
cada intervencion, ya que con ello el maestro analizard y evaluara su quehacer y los
posibles aciertos o fallas que tuvo y contribuye a mejorar sus habilidades.
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4.6) Recomendaciones

e [Esta propuesta de cartografia corporal esta disefiada para estudiantes de grado quinto,
sin embargo, puede ser implementado en cursos mas avanzados como sexto, séptimo
octavo o noveno dado que el contenido de la cartografia sirve como contenido
transversal en relacion con el sistema nervioso.

e Se recomienda implementar la cartografia durante un mes, es decir 4 sesiones, una
por semana, con una duracioén aproximadamente de 2 horas, en donde las cartografias
pueden quedar de tarea en caso de no contar con el tiempo suficiente.

e Se recomienda al maestro que implemente la cartografia, tener en cuenta que es un
ejercicio individual, debido a que se busca el reconocimiento propio e identificacion
del cuerpo y como se manifiestan las emociones en cada persona. Asi mismo, el
acompanamiento por parte del maestro es esencial, dado que, durante la
implementacion pueden surgir diversas preguntas, que deben ser desarrolladas en su
momento para evitar confusion con las siguientes sesiones.

e La cartografia tiene una estructura continua, es decir, los capitulos deben
implementarse en el orden que se presentan.

e Es importante recordar que, al finalizar esta propuesta, las cartografias corporales de
los estudiantes no serdn expuestas, exhibidas o publicadas. En caso de realizar algiin
ejercicio de exposicion se debe primero acordar con los estudiantes esto, debido a
que el contenido de las cartografias es de caracter personal.

e Serecomienda al maestro que, al realizar las revisiones de las cartografias corporales,
estas sean de caracter cualitativo y narrativo, esto con el fin de evidenciar que los
estudiantes realizaron el ejercicio de manera correcta.

e Se recomienda a las instituciones de educacion superior y en este caso al
departamento de biologia, evaluar la posibilidad de implementar alguna asignatura,
que permita el reconocimiento y aprendizaje de herramientas tanto investigativas
como practicas, que posibiliten el abordaje de problematicas sociales como es el caso
de la salud emocional, como también, algunas temadticas como inclusiéon en
situaciones de discapacidad, consumo de sustancias psicoactivas, educacion sexual
entre otras. Estas herramientas permiten que los futuros maestros puedan enfrentar de
manera contextualizada y académica a estas situaciones, que aportan no solo al
bienestar entre las instituciones educativas sino también entre la sociedad.
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Se recomienda a los lectores que deseen tomar esta propuesta como antecedente o
continuar con el trabajo investigativo en relacidon con la salud emocional, tener en
cuenta que este se realizd con un caracter educativo y contextualizado del territorio
colombiano.

El acompanamiento por parte del asesor del trabajo de grado y el maestro en
formacion, contribuye a la construccion de un panorama mas amplio de la ensefianza
de la biologia, son dos miradas con perspectivas distintas, lo cual brinda un abordaje
mas puntual y preciso de lo que se encuentra en la escuela. Dichas reflexiones logran
dimensionar el rol del maestro no solo en la escuela, sino en la sociedad en general,
es decir, el maestro no solo es el actor que interviene en el proceso formativo de los
estudiantes, sino ademas es quien brinda un acercamiento al saber desde otros
espacios como es el caso de la educacion para la salud.
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	Es por lo anterior, que al analizar las metas del Plan Decenal  de Salud Pública 2012-2021,  se encontró que dichas metas no se cumplieron en su totalidad, siendo una de las principales metas que en el 2021 se observa una disminución de la tasa de mor...
	Para el desarrollo de esta estrategia didáctica a partir de la cartografía corporal, la línea de investigación “Conocimiento profesional del Profesor en Educación para la salud” se vincula con la temática que se pretende abordar, ya que por medio de l...
	Por su parte,  el grupo de investigación Conocimiento Profesional del Profesor de Ciencias (CPPC), permite el desarrollo investigativo desde diferentes miradas, siendo una de ellas lo que constituye el conocimiento disciplinar desde diferentes campos ...
	El desarrollo de la práctica pedagógica, se realizó en una institución educativa de carácter distrital en el año 2021 con estudiantes de grado noveno, si bien esta práctica responde de manera metodología a los lineamientos curriculares, los propósitos...
	La integración de estos conocimientos con la educación para la salud nos permite entender e intervenir de una forma coherente con la realidad del estudiante, pues es a partir de esta que se pueden brindar aprendizajes significativos que se trabajan de...
	2) CAPÍTULO II: MARCO CONCEPTUAL
	2.1) Antecedentes
	Para la fundamentación del presente trabajo, se realizó la búsqueda documental de antecedentes que aporten a la estrategia didáctica elementos acerca del campo de conocimiento de la educación para la salud, promoción y prevención en salud emocional , ...
	2.1.1) Salud mental y emocional
	Según el boletín de salud mental en niños niña y adolescente del país, actualizado en el año 2018 se logra evaluar tanto las políticas de salud pública que se están implementando, como también, la visión que se tiene de esta problemática en la actua...
	Todas estas conductas de riesgo, al no ser atendidas pueden terminar en suicidios en edades tempranas, observándose que quienes están expuestos a la violencia de cualquier tipo, la desigualdad, las experiencias traumáticas, las condiciones familiares ...
	Actualmente en las encuestas del año 2015, se analizó el comportamiento del suicidio del 2009 al 2016 la cual se aplicó a personas entre los 0 y 19 año, dando como resultado que en este rango de tiempo se presentaron 3.094 suicidios, con un promedio d...
	El informe realizado por Profamilia en el año 2020 tuvo como propósito identificar los factores subyacentes que impulsan el miedo, la ansiedad y la depresión en las personas de diferentes edades, dicho informe permite planear las proyecciones en futu...
	Uno de los resultados de este informe permite reflexionar  la situación de vulnerabilidad de ciertos grupos, dado que estos tenían un mayor riesgo debido a su situación económica, así mismo, se analizó cómo  los jóvenes entre 18 y 29 años de edad fuer...
	Teniendo en cuenta lo anterior, es importante reflexionar cómo vincular la salud emocional en la escuela, la cual aporta no solo al desarrollo de jóvenes mentalmente sanos, sino también, a disminuir otras problemáticas como la violencia, el consumo de...
	2.1.2) Educación para la salud emocional
	Durante la revisión documental acerca de la problemática de Salud emocional, es importante analizar cómo la educación emocional se ha proyectado como un proceso educativo, continuo y permanente, que busca fortalecer el desarrollo emocional y cognitivo...
	La educación para la salud se constituye como uno de los pilares del desarrollo humano, mediada por las capacidades y habilidades que tienen los estudiantes o que se pueden potencializar para comprender la realidad en la que esta inmersos y como desde...
	Adicionalmente, entidades como Unesco & Unicef & OMEP & OEI, entre otras, han reconocido la importancia de la educación para la salud en los niños de 0 a 6 años y en adelante hasta los 14 años de edad, exponiendo que la educación es un derecho que bus...
	El desarrollo e implementación de la práctica logró evidenciar cómo esta área del conocimiento tiene un papel importante también para entender fenómenos sociales como el desarrollo y propagación del virus SARS-CoV-2 y a su vez como esta situación dese...
	Por su parte la enseñabilidad de la biología fue otro de los elementos importantes ya que se evidenciaron algunas situaciones al momento del aprendizaje de los sistemas del cuerpo, el desarrollo de estas temáticas en la escuela sigue siendo un ejercic...
	2.1.3) Estrategias educativas desde la cartografía corporal
	Desde la educación para la salud se debe pensar la manera de como incluir en el ámbito educativo la salud emocional como temática teórica que aporta no solo a las competencias escolares sino también, fortalece el bienestar en relación con la salud de ...
	Si bien, las cartografías han sido trabajadas con mayor frecuencia desde el ámbito social, algunos trabajos realizados en la Universidad Pedagógica Nacional de Colombia dan cuenta de la importancia de incluir esta estrategia en otras disciplinas debid...
	Teniendo en cuenta la búsqueda documental de antecedentes, se propone primero reflexionar acerca de la importancia de incluir la educación para la salud en ambientes escolares, este siendo unos de los ejes centrales para articular e incluir en la escu...
	Es por lo anterior, que se propone una estrategia didáctica, para el aprendizaje del funcionamiento de las emociones como plan de acción en las escuelas, lo cual permite trabajar temáticas de salud emocional con un carácter académico, pero que respond...
	El sistema nervioso es uno de los responsables de la actividad emocional entre otras actividades, sin embargo, esta actividad también se intercomunica con todos los sistemas para regular y buscar el equilibrio del cuerpo. Para iniciar el sistema nervi...
	A nivel funcional se dividen en el sistema nervioso somático siendo el encargado de regular y posibilitar los movimientos voluntarios del cuerpo y en sistema nervioso autónomo el cual controla los movimientos de carácter involuntario y funciones asoci...
	Fuente. Roca, E. (2012) Neuroanatomia.info. Tomado de neuroanatomia.info
	Algunas funciones del sistema nervioso es la recepción y transmisión de información del exterior del organismo y del interior de este mediante receptores, así mismo, como el análisis e integración de la información (Carlson,1996). El sistema nervioso ...
	Las partes del encéfalo son de gran importancia con respecto a las bases nerviosas de los estados de ánimo son el hipotálamo y el sistema límbico, están compuestos por un grupo de núcleos y haces de fibras del encéfalo anterior que forman un anillo a...
	El sistema hipotalámico y límbico están íntimamente relacionados con la expresión emocional y con el origen de las emociones, dichas respuestas sensoriales tienen componentes tanto mentales como físicos, en donde se Incluyen la cognición, una concienc...
	Agresión:  Ocurre cuando se tiene altos niveles de testosterona, noradrenalina, glutamato, acetilcolina , así mismo , se tiene la reducción de serotonina, GABA,  oxitocina , siendo mediado por el circuito central de la agresión, el cual está constitui...
	Miedo: Sistema primario del miedo, es un estado de alarma del cuerpo el cual de manera motora y mental realiza modificación en nuestro consciente. Una vez activados los neurotransmisores, el sistema nervioso central ordena al tronco cerebral dar prior...
	Alimentación:  En el hipotálamo se encuentran tanto un centro de alimentación como un centro de saciedad.
	Una característica del sistema límbico es la escasez de conexiones entre éste y la neocorteza, desde el punto de vista funcional, la actividad neocortical modifica el comportamiento emocional y viceversa, entendiendo que unos de los fundamentos fisiol...
	En su estructura encontramos un cuerpo celular denominado soma y unas prolongaciones que parten del mismo que son de dos tipos, múltiples y ramificadas llamadas dendritas y una única y alargada llamada axón, las dendritas tienen una función receptora ...
	Por otra parte, el potencial de acción es un cambio eléctrico repentino que se prolonga por el axón desde el cuerpo hacia la terminación sináptica dónde es convertido en un estímulo que afectará a otra neurona, el potencial de acción puede desencadena...
	Para el funcionamiento de las emociones, las neuronas son importantes en el proceso de recepción de estímulos internos y externos, debido a que su intercomunicación entre neuronas en nuestro cuerpo humano permite una adaptación a las particularidades ...
	Fuente.  Mendieta. L (2014) Neurona. Tomado de Psicofisiosil.blogspot.com
	Morfología: Se distinguen tres tipos de neuronas unipolares, bipolares y multipolares.
	1) Las unipolares se encuentran en el sistema nervioso periférico, poseen una única prolongación que se extiende en muchas ramas y actúan como axones conduciendo potenciales de acción.
	2) Las bipolares poseen un cuerpo celular ovoide con dos prolongaciones, un axón que transmite la información y una dendrita que realiza la recepción de señales eléctricas.
	3)  La multipolar es la neurona más predominante en el sistema nervioso, está conformada por un axón único y varios procesos dendríticos que emergen del soma neuronal (Kandel & Schwartz & Jessell, 2000).
	Funcional: Encontramos 3 funciones específicas entre neuronas sensoriales, motoras e interneuronas.
	1) Las neuronas sensoriales son las que movilizan el impulso nervioso de los diferentes órganos sensoriales.
	2) Las neuronas motoras transmiten señales desde el cerebro a la médula espinal y a los músculos para iniciar la acción o respuesta a los estímulos, siendo en su mayoría neuronas multipolares.
	3) Las Interneuronas, son las encargadas de comunicar las neuronas sensitivas con las neuronas motoras (Kandel & Schwartz & Jessell, 2000).
	2.2.7) Neurotransmisores
	En el sistema nervioso la información se transmite principalmente a través de los impulsos nerviosos que pasan por una serie de neuronas a través de uniones interneuronales llamadas sinapsis, este proceso ocurre de dos maneras, el primero de manera e...
	Algunos de los neurotransmisores que encontramos en el sistema nervioso son; la dopamina la cual ayuda a la regulación del control motor, causa sensaciones de relajación, las endorfinas por su parte bloquean el dolor y dan la sensación de felicidad, t...
	2.2.8) Emoción
	La palabra "emoción" se utilizó por primera vez en 1547 y su origen se encuentra en los términos latino “emovere” que significó reacciones psicofisiológicas que representan modos de adaptación, sin embargo, en la actualidad no se cuenta con una defin...
	Así mismo, (Cannon,1927) sostuvo que las emociones se producen por la activación de partes específicas del cerebro, lo cual originó el estudio del papel del cerebro en la génesis de la experiencia emocional, en donde posteriormente (Freud,1916) argume...
	Otro de los elementos importantes para entender las tensiones que se tiene aun en la actualidad del concepto emoción, lo expuso (Hume,1739), en esta obra describió a la razón como "esclava de las emociones y pasiones humanas, siendo de gran relevanc...
	Para entender entonces cómo se genera una emoción en el cerebro es importante primero mencionar 5 estructuras que trabajan en nuestro cerebro. El primero es la corteza prefrontal formada por la capa de células que cubre la parte más anterior del cereb...
	La amígdala, se encarga de coordinar las emociones, este órgano está conectado a otras estructuras, entre las que se encuentran el hipotálamo y la corteza prefrontal. El hipotálamo regula el ritmo cardíaco, la presión arterial, los ciclos del sueño y ...
	2.2.9) Estrategia didáctica
	En los últimos años la escuela se ha configurado no sólo como un espacio donde se llevan a cabo procesos de enseñanza-aprendizaje, construcción de conocimientos y formación académica, sino también, como un espacio para la formación humana y la reflexi...
	Uno de los grandes retos que enfrenta la educación es estar inmersa en una sociedad cambiante y diversa, lo cual se debe pensar al momento de plantear una educación que responda a las necesidades de cada territorio, así mismo, reflexionar acerca de la...
	Uno de los elementos importantes que comparten alguno autores es la idea de potencializar y creer en las capacidades de los niños entendiendo su contexto, para lo cual Dewey afirma que, la educación es una continua reestructuración de la experiencia q...
	Así pues, dentro del campo educativo se han incluido nuevas dimensiones y campos de la educación que son indispensables para contribuir en el desarrollo de los niños, una de ellas es la educación emocional, la cual no solo tiene propósitos  académicos...
	El maestro al momento de llevar a cabo su práctica requiere tener las estrategias más pertinentes para lograr que los estudiantes desarrollen y comprendan los diferentes conocimientos y objetivos que se pretenden cumplir. Las estrategias de enseñanza ...
	Los maestros implementan las estrategias didácticas para desarrollar los contenidos académicos y transformarlos en un concepto con significado, es a esto lo que llamamos transposición didáctica, dado que es una herramienta que permite organizar la inf...
	Existe una articulación directa entre las estrategias pedagógicas y las estrategias didácticas, dado que las estrategias pedagógicas deben estar compuesta por una planeación, en la cual se debe tener un objetivo general, objetivos específicos, una met...
	Al implementar las estrategias didácticas se busca un continuo mejoramiento en los procesos de enseñanza-aprendizaje, en donde la misma estrategia es entendida como un procedimiento organizado con el fin de alcanzar los objetivos propuestos en los pro...
	2.2.10) Cartografía corporal
	Si bien, se propone una estrategia didáctica, a partir de la revisión documental, se analiza cómo la cartografía corporal en los últimos años se ha venido trabajando como una herramienta utilizada por los campos de conocimientos de las ciencias humana...
	miradas que se tiene de una temática guiada, está a su vez, permite realizar narrativas en primera persona dando una descripción que permite identificar los significados y los simbolismos en relación con una temática específica (Celis, 2007). Esta est...
	El concepto de cartografía corporal es implementado desde comienzos del siglo XXI, tomando un papel importante en el diagnóstico de enfermedades en diferentes edades, así mismo, permite la interpretación misma de la subjetividad e intersubjetividad ex...
	El abordaje de la cartografía corporal o mapas corporales ha sido poco explorado en torno al reconocimiento emocional o el desarrollo de  competencias emocionales y/o sociales, no obstante la literatura ha manifestado la potencialidad de este tipo de ...
	.Teniendo en cuenta lo anterior, la cartografía corporal como metodología permite el reconocimiento de las emociones, sentimientos y percepciones, lo cual genera un espacio de reflexión sobre la propia vivencia, así mismo, se convierte en un espacio d...
	2.2.11) Población
	La propuesta de cartografía corporal, está dirigida a estudiantes de quinto grado, el cual tiene un rango de edades entre los 9 y 12 años, integrando a los preadolescentes, que se encuentran en la transición entre la infancia y adolescencia ( Abello, ...
	Uno de los ejes importantes para este trabajo de investigación es comprender la realidad y construir un sentido a partir de la investigación de un fenómeno o situación que permite, poner en práctica acciones preventivas entendiendo que en este enfoqu...
	Los aspectos cualitativos que están relacionados en la investigación posibilitan que se genere una fuente de conocimiento propia, brindando herramientas prácticas para fortalecer el aprendizaje significativo el cual se refiere a promover cambios, desa...
	Según los objetivos de la investigación, se pretende llegar al conocimiento al nivel descriptivo e interpretativo, lo cual, se basará en caracterizar la salud emocional indicando sus rasgos más particulares o diferenciados con otros fenómenos, permiti...
	unión entre el conocimiento teórico, práctico y cultural, posibilitando que la información se organice de  manera que se puedan interpretar las diferentes interacciones y conclusiones de dicho trabajo, que pueden ser utilizados para continuar la inves...
	3.1) Fases de la investigación
	La investigación se desarrolló en 4 fases, las cuales responden en un primer momento a la contextualización y fundamentación de esta, en donde se estableció la identificación y planteamiento del problema, seguida de la formulación de la pregunta de in...
	Para consolidar la problemática y construir la justificación, se realizó una revisión documental acerca de los temas centrales del trabajo investigativo, los cuales fueron salud emocional y mental en Colombia, educación para la salud, cartografías cor...
	En un segundo momento se realiza la búsqueda de antecedentes y la construcción del marco teórico, uno de los antecedentes más relevantes es la práctica pedagógica y didáctica realizada en los periodos 2021- 1 2021 -2 en la cual se trabajó; La salud me...
	En el tercer momento se trabaja la metodología en relación con los aspectos para la elaboración de la estrategia didáctica, en donde se retoman tanto las herramientas como las técnicas de sistematización que permitieron analizar tanto los antecedentes...
	4) CAPÍTULO IV: RESULTADOS Y ANÁLISIS DE RESULTADOS
	A partir de lo revisado tanto en los antecedentes, los elementos conceptuales y los resultados obtenidos de la práctica pedagógica, se propone una cartografía corporal como estrategia didáctica, la cual permita el aprendizaje del funcionamiento de la...
	Trabajar la educación para la salud en la escuela, permite contribuir a la formación de estudiantes que se apropian de los aspectos de salud que inciden en su vida, siendo en este caso, la educación para la salud emocional, dado que esta es entendida ...
	4.1) Descripción general
	Uno de los antecedentes más importantes que aporta a la construcción de la presente propuesta, es la práctica pedagógica y didáctica, en la cual se abordó la temática de la enseñanza del sistema nervioso en estudiantes de noveno grado. Los resultados...
	La educación para la salud dentro de la escuela permite construir un conocimiento integral significativo, que se relaciona con el reconocimiento del cuerpo desde una mirada biológica, social y cultural (Martínez, 2014). Así mismo, el reconocimiento de...
	4.2) Propuesta de cartografía corporal, para el aprendizaje del funcionamiento de las emociones.
	Esta propuesta educativa integra los campos de la biología y la salud, también se vincula con aspectos éticos, políticos y democráticos, donde la construcción social del conocimiento y el acto educativo se relaciona estrechamente con el concepto de co...
	Es por lo anterior, que se propone la cartografía corporal titulada “La casa de las emociones” con el propósito, de que los estudiantes conozcan desde la preadolescencia cómo funcionan las emociones en nuestro cuerpo, para ello se toma como ejes centr...
	La cartografía corporal permite hacer un ejercicio personal del cuerpo, que ocurre en él y cómo es afectado por agentes externos e internos, la vinculación de esta estrategia con la educación para la salud, busca que los estudiantes identifiquen cómo ...
	Trabajar estas temáticas con estudiantes de quinto grado, no solo permite una formación académica, sino también, permite aportar elementos a su formación personal, desde la identidad e independencia que atraviesan en estos momentos, es por lo anterior...
	4.3) Objetivos
	● Identificar el funcionamiento del sistema nervioso humano, en relación con las emociones.  Identificar los elementos fundamentales del sistema nervioso para el aprendizaje del funcionamiento de las emociones.
	● Describir las estructuras del cuerpo que hacen parte del funcionamiento de las emociones.
	● Indagar cómo se manifiestan las emociones en nuestro cuerpo y cómo influyen en nuestra salud, así como también la influencia del entorno donde nos relacionamos.
	4.4) Contenidos
	Los contenidos que se trabajan están relacionados con el sistema nervioso humano, los cuales responde a la construcción documental y teórica de los marcos conceptuales ya vistos anteriormente, así mismo, se tienen en cuenta los Estándares Básicos de A...
	Inicio
	Se presenta la portada, una breve introducción y algunas recomendaciones e instrucciones, las cuales introducen al tema que se trabajara en la propuesta de cartografía corporal. Se presenta la propuesta educativa, la casa de las emociones la cual, des...
	Inicio de la estrategia didáctica
	4.4.1) Capítulo 1
	Emociones
	En un primer momento los estudiantes identificarán qué es una emoción, por medio de una explicación visual que encontrarán en el inicio de la cartografía, esta les aporta elementos conceptuales para comprender las siguientes temáticas. En esta encontr...
	Fuente. Elaboración propia en la plataforma de Canva (Rodriguez, 2022)
	En el primer capítulo, se aborda la temática inicial de cómo percibe el cuerpo los estímulos tanto internos como externos, estos son cambios que detectan los receptores y para que un estímulo sea detectado su nivel de potencia debe exceder el umbral a...
	4.4.2) Capítulo 2
	Sistema nervioso humano
	En el siguiente capítulo se desarrolla la temática del sistema nervioso, en donde se aborda la importancia de este sistema para conocer cómo funcionan las emociones, así mismo, se identifican las estructuras que tienen mayor implicación en el funciona...
	En el capitulo 4 se hace énfasis en la neurona, en un primer momento se aborda la explicación de lo que es una neurona y las funciones que cumple en el cuerpo humano, se señalan sus partes y se estudian los tipos de neuronas, en donde se profundiza en...
	4.5) Conclusiones
	4.6) Recomendaciones
	● Esta propuesta de cartografía corporal está diseñada para estudiantes de grado quinto, sin embargo, puede ser implementado en cursos más avanzados como sexto, séptimo octavo o noveno dado que el contenido de la cartografía sirve como contenido trans...
	● Se recomienda implementar la cartografía durante un mes, es decir 4 sesiones, una por semana, con una duración aproximadamente de 2 horas, en donde las cartografías pueden quedar de tarea en caso de no contar con el tiempo suficiente.
	● Se recomienda al maestro que implemente la cartografía, tener en cuenta que es un ejercicio individual, debido a que se busca el reconocimiento propio e identificación del cuerpo y cómo se manifiestan las emociones en cada persona. Así mismo, el aco...
	● La cartografía tiene una estructura continua, es decir, los capítulos deben implementarse en el orden que se presentan.
	● Es importante recordar que, al finalizar esta propuesta, las cartografías corporales de los estudiantes no serán expuestas, exhibidas o publicadas. En caso de realizar algún ejercicio de   exposición se debe primero acordar con los estudiantes esto,...
	● Se recomienda al maestro que, al realizar las revisiones de las cartografías corporales, estas sean de carácter cualitativo y narrativo, esto con el fin de evidenciar que los estudiantes realizaron el ejercicio de manera correcta.
	●  Se recomienda a las instituciones de educación superior y en este caso al departamento de biología, evaluar la posibilidad de implementar alguna asignatura, que permita el reconocimiento y aprendizaje de herramientas tanto investigativas como práct...
	●  Se recomienda a los lectores que deseen tomar esta propuesta como antecedente o continuar con el trabajo investigativo en relación con la salud emocional, tener en cuenta que este se realizó con un carácter educativo y contextualizado del territori...
	● El acompañamiento por parte del asesor del trabajo de grado y el maestro en formación, contribuye a la construcción de un panorama más amplio de la enseñanza de la biología, son dos miradas con perspectivas distintas, lo cual brinda un abordaje más ...
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