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1. INTRODUCCION

La habilidad de tomar decisiones informadas y abordar eficazmente los desafios
mediante la resolucion de problemas es esencial en diversas areas de la vida. Es por
esto que este trabajo se enfocd y buscé evaluar las capacidades en términos de la
habilidad de toma de decisiones y resolucion de problemas que desarrollan un grupo
de agricultores, especificamente de una region del municipio de Sibaté, esto a través
de un caso simulado que se basa en el uso farmacoldgico de algunos cannabinoides
(THC y CBD) y en el enfoque CTSA (Ciencia, Tecnologia, Sociedad y Ambiente). En

consecuencia, se cred el siguiente documento que contiene:

En primer lugar, la justificacion del problema de investigacion, antecedentes de este,
la formulacién y delimitacion del problema, donde se desarrolla la pregunta y los
objetivos que orientaran el proyecto de investigacion.

En segundo lugar, se presentan los referentes conceptuales que fueron la base
tedrica que describid y relacioné los conceptos y teorias sobre el pensamiento critico,
el test HCTAES, la divulgacion cientifica, CTSA, el caso simulado, el briefing y los

metabolitos presentes en el Cannabis Sativa.

En tercer lugar, se describe la metodologia de investigacion, que se basa en un
enfoque mixto (recoleccion de datos tanto cualitativos como cuantitativos), donde se
tuvieron en cuenta los participantes y su contexto regional. Esta metodologia se
dividio en tres fases: inicial (caracterizacion de los metabolitos THC y CBD presentes
en un cultivo de Cannabis Sativa en una region de Sibaté), ejecucion (aplicacion de
instrumentos para la recoleccion de informacién) y evaluacion (andlisis de los
alcances del caso simulado en términos de la promocién de la habilidad descrita

anteriormente).

Finalmente, en cuarto lugar, se presenta la discusion de los resultados pertinentes a
cada fase establecida. Como conclusion principal, se considera que los alcances del
caso simulado en términos de la promocion de habilidades de toma de decisiones y
resolucién de problemas por parte del grupo de agricultores del municipio de Sibate,

en general, son plausibles.



2. JUSTIFICACION DEL PROBLEMA

"Durante el paso de los afios, la marihuana, conocida por su nombre cientifico como
"Cannabis Sativa", ha sido tema de discusion debido al creciente consumo y su
aceptacion social. Estableciendo el origen de su uso en Asia Central hace milenios
para la confeccion de tejidos, aditivos alimenticios, usos ceremoniales/religiosos y
recreativos, actualmente se han desarrollado investigaciones que permiten evidenciar
los beneficios medicinales de algunos de los metabolitos presentes en el Cannabis."
Ademas, la legalizacién de este producto es un hecho en diferentes ciudades de
distintos paises, ya que, como lo menciona Restrepo (2013), “Estas manifestaciones
parecen configurar una exigencia del ciudadano en la medida en que los
manifestantes exigen a la comunidad de Estados el reconocimiento del consumo de
drogas - particularmente la marihuana - como parte del derecho al libre desarrollo de
la personalidad” (p. 70). Frente a esto, diferentes paises toman la legalizacion como
alternativa para el combate contra el trafico de drogas.

El enfoque de la politica exterior de Colombia se ha centrado en la lucha contra el
narcotrafico y ha sido influenciado por el discurso global de la prohibicién, el cual se
ha difundido en conferencias, especialmente en la Organizacién de las Naciones
Unidas (Jiménez, 2016). El propdsito de esta politica es establecer normativas para
supervisar la produccion, el comercio y el uso de sustancias ilegales, asi como vigilar
y supervisar la actividad de blanqueo de capitales realizada por individuos o entidades
involucrados en la industria de sustancias ilicitas. A pesar de los intentos llevados a
cabo para regular el trafico y uso de drogas a nivel del pais, la cuestion persiste y en
ciertas situaciones se ha empeorado. Ademas, la implementacién de esta politica ha
generado problemas sociales, como la estigmatizacién y criminalizacién de los
consumidores, la violencia en los territorios de produccion y trafico, El fenémeno de
la corrupcion y el irrespeto a los derechos humanos. Asi pues, la idea de disminuir la
produccion de drogas como forma de reducir el nimero de consumidores ha quedado
obsoleta debido al desmesurado aumento en el consumo y venta de estupefacientes,
especialmente en el caso del cannabis, que es la droga de mayor prevalencia e

incidencia de consumo en comparacion con otras drogas ilicitas (DANE, 2019).



Este fracaso ha llevado a replantear la necesidad de generar un nuevo enfoque.
Desde las intervenciones efectuadas por el presidente Juan Manuel Santos Calderon
frente a la Reunion Plenaria de la Organizacién de las Naciones Unidas en 2016 y
Gustavo Petro en 2022 ante la ONU, ha surgido una tendencia hacia la eventual
legalizacion de la marihuana debido al potencial crecimiento en el campo de la salud,
impulsado por los avances en la recoleccion de evidencia cientifica sobre el sistema
endocannabinoide y su papel en la regulacion de diversas funciones fisiologicas.
Mediante una regulacion adecuada, se podria ejercer un mayor control sobre su uso,
incluyendo aspectos como su cultivo, produccion, comercializacion y venta. Esto

permitiria potenciar aspectos saludables para posibles consumidores (Uribe, 2014).

Siguiendo las directrices del Ministerio de Salud y Proteccién Social, en el afio 2017,
Colombia implementé una normativa reguladora (resolucion 577, 578, 579, 2891 y
2892) para la produccion, cultivo y procesamiento de cannabis con fines médicos y
cientificos. Este proceso tuvo sus inicios en 1986 con la Ley 30, la cual permanecio
en espera hasta el afio 2015, cuando el Gobierno emitié el Decreto 2467. Sin
embargo, aun persiste una fuerte resistencia en torno a este tema debido al temor de
gue se pueda incentivar un consumo descontrolado, especialmente entre la poblacion

mas vulnerable.

Este temor se debe, en parte, al estigma social en Colombia en relacion con el uso
recreativo del cannabis, que ha sido fuertemente influenciado por argumentos
morales. Estos argumentos, en gran medida promovidos por los Estados Unidos a lo
largo del siglo pasado, relacionaban el consumo de cannabis con el vicio, el
desenfreno y la violencia, lo que tuvo un impacto significativo en la percepcion publica

en Colombia (Baena Jiménez, 2022).

En cuanto al cultivo de marihuana en Colombia en los ultimos afos, se presenta un
panorama alentador debido a su potencial de desarrollo, respaldado por condiciones
ambientales y geograficas propicias para su produccion (Estrada Rudas, 2022).
Ademas, se ha observado un progreso constante en la formulacion de regulaciones,
como la Ley 1787 de 2016 y el Decreto 613 de 2017, lo que facilita la implementacion
de una regulacion actualizada y adecuada para el uso medicinal de la marihuana en
la actualidad, siguiendo ejemplos de aplicacion exitosa en otras partes del mundo.

Estos esfuerzos evidencian la voluntad de construir un marco normativo sélido, lo que
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podria abrir la puerta a que Colombia se convierta en un actor relevante en la

exportacion de esta planta.

Dentro de esta expansion de cultivos, la geografia de la industria muestra una
creciente relevancia en Cundinamarca como el departamento con mas licencias
otorgadas por parte del ministerio de Justicia y derecho (MJD), teniendo (26,7 %) de
licencias aprobadas frente a Cauca (8,4 %), Valle del Cauca (9,2 %) y Antioquia
(17,2 %), (Ramirez, 2019). El analisis y proyeccién de posibles oportunidades
comerciales han sido examinados desde el distrito capital, con la intencidén de que se
convierta en el epicentro de la transformacion de la industria del cannabis. Ademas,
se prevé que los municipios cercanos a Bogota se conviertan en centros de
produccion de marihuana, lo que estimulara el surgimiento de empresas dedicadas a

su cultivo y fomentara la utilizacidon de tierras para este proposito.

Teniendo en cuenta que Sibaté, dispone de 1.100 hectireas dedicadas a la
produccién agricola (Sibaté, 2022), existe un potencial para una posible produccion
en el cultivo de cannabis. Ademas, existe un marco legal que permite crear estrategias
para su produccion y futura inversion externa mediante una serie de dinamicas de
internacionalizacion hacia el mercado del cannabis dedicado al empleo medicinal.
Junto con la tendencia hacia su legislacion y creciente demanda, es conveniente
explorar la viabilidad del cultivo de marihuanay del componente quimico que involucra
el uso farmacolégico de Cannabis sativa. Una cuestion controversial que requiere ser
abordada desde el sector educativo tanto formal como rural para promover el
desarrollo del pensamiento critico y en particular la toma de decisiones

fundamentadas al resolver un problema en un contexto especifico.

Desde esta perspectiva, la ruta del dolor generada por diferentes malestares y el
proceso de accion de diversos cannabinoides en el organismo humano a traves del
sistema endocannabinoide para mitigarlos, en esta investigacion se incorporé una
estrategia de divulgacion cientifica, la cual consiste en un caso simulado que retomé
aspectos cientificos, tecnoldgicos, sociales y ambientales del cannabis. Para el caso,
se articula el desarrollo del pensamiento critico de un grupo de campesinos de una
region de Sibaté, lo cual brinda herramientas de apoyo, promoviendo espacios
autorreguladores que permiten hacer mas eficiente el proceso de tomar decisiones

informadas y fundamentadas (Tamayo y otros, 2015). Esto permitié dar paso a un
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debate publico en una poblacién especifica, indagando sobre la factibilidad de su éxito
asociado con su puesta en marcha y sostenibilidad a futuro. Asimismo, posibilité dar
voz al ciudadano, potenciando de manera activa habilidades de pensamiento critico
(en términos de la capacidad que tiene un individuo para pensar criticamente y

resolver problemas de manera efectiva en diferentes situaciones).



3. ANTECEDENTES DEL PROBLEMA

Se realiz6 la exploracion bibliografica inicial, usando diversas fuentes de datos,
para esto, se consideraron las siguientes palabras clave; test, HCTA, Cannabis,
metabolitos, pensamiento critico, divulgacion cientifica, habilidades de
pensamiento critico. Los trabajos elegidos debido a su contribucién a este

proyecto son:

e Beltran & Torres (2009) en el articulo “Caracterizacion de habilidades de
pensamiento critico en estudiantes de educacion media a través del test
HCTAES’. Este trabajo aporta aspectos conceptuales sobre el test HCTAES,
incluyendo las variedades de habilidades que deben ser desarrolladas en
estudiantes de secundaria con el objetivo de promover el pensamiento critico.
Brindando asi un acercamiento sobre las pautas a tomar en cuenta en el
momento de aplicar esta prueba y como tabular los resultados que alli se

presenten, para analizar en conjunto los resultados.

e Mackay, Franco y Villacis (2018) en el articulo “The critical thinking applied to
research” realizan una revision de literatura, donde se presenta la importancia
del pensamiento critico en el desarrollo y adelanto de la investigacion,
basandose en varios trabajos cientificos seleccionados. Resalta como el
pensamiento critico es fundamental y sugiere que, para construirlo, se requiere
establecer un proposito y plantear claramente preguntas en la formulacién del
problema. De esta forma, se adquirira una comprension mas completa de la
situacion para tomar elecciones apropiadas. Asi pues, el pensamiento critico
adquiere relevancia significativa para los individuos, ya que les otorga la
habilidad de discernir adecuadamente en diversas situaciones, como la
resolucidon de problemas. De igual manera, los habilita para generar analisis y
valoraciones criticas basados en lo que han observado o leido, utilizando
procesos mentales de sintesis que, a su vez, influyen en la toma de decisiones.

e Martinez y Parga (2013) exponen el articulo 'La emergencia de las cuestiones
sociocientificas en el enfoque CTSA', donde ponen de manifiesto el analisis de

la emergencia de los asuntos sociocientificos (CSC) en la educacion cientifica



con un enfoque en Ciencia, Tecnologia, Sociedad y Ambiente (CTSA). Este
articulo implica un andlisis de la literatura publicada en revistas especializadas
en educacion cientifica, con reconocimiento y difusion a nivel global. Esta
investigacion aporta factores propios del enfoque CTSA, en donde se enfatiza
la educacion para la ciudadania y su estrecha relacion con las CSC. Ademas,
los asuntos sociocientificos son significativos para la educacién civica de los
alumnos, dado que es esencial comprender la ciencia como una empresa
humana que involucra numerosas controversias e incertidumbres. Por lo tanto,
es necesario llevar a cabo una evaluacion critica de sus implicaciones, efectos,
repercusiones y la auténtica participacién de los ciudadanos en el proceso de
toma de decisiones.

En el documento "Medical Cannabis Patient's Guide" (2016), la asociacion
"Americans for Safe Access" ofrece informacién a los consumidores y
potenciales consumidores de cannabis. Esta guia tiene como objetivo
proporcionar a los pacientes y posibles usuarios de cannabis medicinal una
fuente de conocimiento sobre los beneficios, riesgos y consideraciones
relevantes al utilizar cannabis con fines médicos. El documento esté disefiado
para explorar diferentes orientaciones que permitan a los usuarios comprender
cémo el cannabis puede emplearse para tratar diferentes condiciones médicas
segun sus beneficios terapéuticos, los posibles riesgos y efectos secundarios,
el impacto social y cultural del uso del cannabis, y en general, cobmo puede ser
empleada de manera segura y efectiva.

Trujillo (2020) en el articulo Cannabis Medicinal para manejo del dolor, ¢lo
usaria?, Aborda el uso del cannabis con fines medicinales para aliviar el dolor
cronico, lo que resulta de la mayor disponibilidad y flexibilidad en la
investigacion farmacoldgica y terapéutica relacionada con esta planta. Se
revisan los diferentes compuestos del cannabis y su efectividad en el control
del dolor y otras sintomatologias, asi como su modo de accién en el cuerpo
humano.

También se aborda la seguridad del cannabis medicinal, asi como los efectos
secundarios y las precauciones que deben tenerse en cuenta al usarlo como
tratamiento médico. En este articulo, se incluye un componente de
investigacion psicosocial significativo que examina las actitudes y creencias

gue influyen en la decision de utilizar la marihuana con fines medicinales. Se
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destaca que estas percepciones pueden estar influenciadas por factores
sociales, demogréficos, sexuales y economicos, entre otros, lo que resulta
crucial para comprender la percepcion general en relacion con el uso médico
de la planta y sus productos derivados. Ademas, se hace una revision
exhaustiva de los compuestos del cannabis y su efectividad en el manejo de

diferentes sintomas, especialmente el dolor crénico.

En el articulo "Técnicas de extraccion y caracterizacion de cannabinoides a
partir de la planta Cannabis sativa L." de Sandiego Villaverde (2020), se
adelanta una descripcion y explicacion de las técnicas utilizadas para extraer
y caracterizar cannabinoides a partir de la planta Cannabis sativa L. En
particular, se detalla cdbmo se pueden extraer los cannabinoides de la planta,
ya sea mediante el uso de solventes, dioxido de carbono supercritico o0 agua,
y cdmo se pueden identificar y analizar estos compuestos utilizando
herramientas como la cromatografia de gases, la espectrometria de masas y
la espectroscopia infrarroja. También se aborda la extraccion de compuestos
cannabinoides, ofreciendo una descripcién general de su importancia tanto en
la industria médica como en la de la recreacion. Por ultimo, se abordan
aspectos esenciales que tienen un impacto significativo en la industria del
cannabis.

La calidad de la materia prima es un factor critico que determina la excelencia
de los productos finales y su capacidad para cumplir con los estandares de
calidad. Asegurar que los procedimientos en todas las etapas, desde el cultivo
hasta la extraccion y produccion, sean uniformes, garantiza la consistencia y
la confiabilidad de los productos. Ademas, la regulacién adecuada es esencial
para establecer un marco legal que garantice la seguridad de los consumidores

y la integridad de la industria del cannabis.



4. FORMULACION Y DELIMITACION DEL PROBLEMA

Cannabis Sativa es una planta que en su composicion quimica se caracteriza por
unas sustancias quimicas conocidas como cannabinoides. Algunos de estos
compuestos poseen propiedades farmacologicas, como la capacidad de aliviar el
dolor (analgésicos), reducir la inflamacion (antiinflamatorios) y actuar como
antipsicéticos (por ejemplo, el cannabidiol o CBD que puede ser beneficioso en el
tratamiento de trastornos como la esquizofrenia y otras condiciones psiquiatricas).
Es importante tener en cuenta que los efectos de estos cannabinoides pueden
variar en funcion de la dosis administrada y de la via de consumo elegida (O.E. de
las drogas, 2018). Los beneficios y efectos terapéuticos de estos compuestos
ofrecen un amplio campo de estudio y aplicacion en el ambito de la medicina y la
salud. Ademas, estos efectos estan intrinsecamente relacionados con el sistema
endocannabinoide del cuerpo, que desempefia un papel fundamental en la
regulacién de diversas funciones fisiolégicas y puede ser modulado por la
interaccién con los cannabinoides del cannabis (Grotenhermen, 2006). Esta
interconexién entre los cannabinoides y el sistema endocannabinoide es un tema

de creciente interés en la investigacion médica y terapéutica.

A pesar de todos estos beneficios, la marihuana es popular por los efectos
psicoticos que puede ocasionar en las personas, como la alteracién del tiempo, la
euforia, la alteracion sensorial, entre otros. Como resultado, no se ha aprovechado
la oportunidad de cultivar la planta de cannabis, lo que podria haber contribuido al
desarrollo econémico del municipio, y tampoco se ha explorado su potencial uso
con fines medicinales debido a la falta de informacién al respecto. La mayoria de

la poblacion no ha tenido acceso adecuado a la informacién relevante.

La divulgacién cientifica implica la transmision de conocimientos originados en el
campo de la ciencia a una audiencia que no tiene experiencia especializada en
ese tema. Su objetivo principal es hacer que la ciencia sea mas accesible e
importante para el publico en general, utilizando relaciones clave como la claridad,
precision, relevancia, interés, accesibilidad y creatividad (Fundora, 2021). En este
sentido, es necesario la elaboracion e implementacion de estrategias pedagogicas
y didacticas, como, por ejemplo, un caso de estudio simulado, el cual represente

una situacion hipotética que facilite la exploracion de cuestiones sociocientificas



de relevancia, como se explicd anteriormente, y el fortalecimiento de habilidades
de pensamiento critico. Segun Pulido, Londofio y Velasco (2016), en un estudio
realizado en Sibaté, Cundinamarca, sobre el panorama de consumo del municipio,
se descubrié que la carencia de aptitudes sociales fue uno de los factores de
riesgo identificados. Esto se debid a que el 87,5% de los participantes mostraba
una capacidad limitada para dirigir su comportamiento considerando las
repercusiones a largo plazo estaban vinculadas a la falta de habilidades sociales
mas avanzadas, en particular, aquellas relacionadas con el asertividad y la gestion
eficaz de situaciones conflictivas. Es decir, su habilidad de pensamiento critico en
cuanto a la dimension de toma de decisiones y solucion de problemas,
considerando diferentes perspectivas y criterios frente al consumo de marihuana,

era limitada, y no se conocian los beneficios farmacoldgicos de la misma.

En este sentido, la pregunta que orientdé este trabajo fue; ¢Cuéles son las
capacidades en términos de las habilidades de toma de decisiones y resolucion
de problemas de un grupo de agricultores del municipio de Sibaté al abordar un
caso simulado fundamentado en el uso farmacolégico de algunos cannabinoides

y en el enfoque CTSA?
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5. OBJETIVOS

5.2. Objetivo general

Evaluar las capacidades en términos de las habilidades de toma de decisiones y
resolucién de problemas, de un grupo de agricultores del municipio de Sibaté al
abordar un caso simulado fundamentado en el uso farmacoldgico de algunos

cannabinoides y en el enfoque CTSA.

5.3. Objetivos especificos

e Identificar las habilidades de pensamiento critico “toma de decisiones y
resolucion de problemas” de un grupo de agricultores del municipio de Sibaté.

e Caracterizar los metabolitos THC y CBD en un cultivo de Cannabis Sativa de
una regiéon de Sibaté para definir el componente conceptual que soporta un

caso simulado.

e Analizar los alcances del caso simulado en términos de la promocion de las
habilidades de toma de decisiones y resolucion de problemas por parte del

grupo de agricultores del municipio de Sibaté.
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6. REFERENTES CONCEPTUALES

En el siguiente apartado se presenta el marco de referencia en el que se presentan
los principios conceptuales que sustentan el trabajo de investigacion, entre los cuales
se resaltan: pensamiento critico, Divulgacion cientifica, el enfoque CTSA, caso

simulado y briefing, y metabolitos presentes en el Cannabis Sativa.

6.1. Pensamiento critico

El pensamiento critico ha sido sometido a escrutinio y estudio por una amplia
comunidad de investigadores, quienes han explorado sus distintos aspectos,
metodologias y aplicaciones en diversas disciplinas, quienes consideran este enfoque
de pensamiento como una modalidad de razonamiento poco convencional, pero vital,
en los sistemas educativos. Asimismo, es considerado un proceso cognitivo esencial
en la educacion profesional. Esto se debe a que se trata de una herramienta relevante
para enfrentar la gran cantidad de informacién y las diversas situaciones que se

presentan a diario en la actualidad (Ossa y otros, 2017).

La habilidad del pensamiento critico no solo posee elementos innatos, sino que
también se nutre y perfecciona con el tiempo. Este desarrollo implica el refinamiento
de la habilidad para analizar, evaluar y formar juicios razonados y bien fundamentados
frente a la informacion, situaciones o problemas. Esta capacidad no solo se adquiere
durante el progreso educativo y profesional, sino también mediante la acumulacién

de experiencias personales y profesionales previas, como sugiere Savin N. V (1976).

Para desarrollar el pensamiento critico desde una edad temprana, es necesario
enfocarse en dos aspectos fundamentales. En primer lugar, se debe promover la
indagaciéon y la identificacion temprana en el individuo de sus propios modelos,
representaciones y habilidades cognitivas. En segundo lugar, es fundamental vincular
el avance del pensamiento critico con procesos cognitivos conscientes, fomentando
entornos autorregulados que optimicen el proceso y proporcionando herramientas de
apoyo. (Tamayo & otros, 2015). Por tanto, la institucion educativa debe esforzarse en
incorporar procesos cognitivos deliberados en el proceso de ensefianza,

especialmente en el ambito de las ciencias, como una via para que el estudiante
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pueda ahondar en su comprension y toma de conciencia de su propio proceso de
aprendizaje estableciendo asi una conexion con enfoques de ensefianza mucho mas

significativos (Tamayo & otros, 2015).

Segun Laskey y Gibson (1987, citados por Guzman & Sanchez, 2006), el
pensamiento critico engloba un conjunto complejo de actividades cognitivas que
trabajan en conjunto, incluyendo la resolucion de problemas, el pensamiento légico,
la evaluacion, la toma de decisiones, entre otras (Riquelme y otros, 2018). Los autores
resaltan la oportunidad de fomentar estas habilidades mediante la formulacion de
diversos tipos de preguntas en el entorno educativo, lo que llevaria al estudiante a
interpretar la situacion y buscar la solucion mas pertinente. (Tamayo & otros, 2015).
Halpern (1998) expone, que Esto permite alcanzar resultados especificos en los que
se involucra el pensamiento dirigido hacia el logro de objetivos y la resolucién de
problemas, asi como la formulacién de inferencias y la toma de decisiones (Gomez &
Saldafa, 2019).

El pensamiento critico implica utilizar capacidades cognitivas como la observacion, el
analisis, la sintesis, la evaluacién y la comunicacién para evaluar las opciones y tomar
la mejor decision posible, lo cual conlleva considerar multiples perspectivas y puntos
de vista (Fuentes, 2010). Al evaluar las opciones disponibles, es relevante considerar
cdmo cada opcion afectara a todas las partes involucradas. Esto implica ser capaz de

considerar multiples perspectivas y comprender cdmo pueden interactuar entre si.

Un aspecto importante del pensamiento critico, en su dimension de la toma de
decisiones y la resolucion de problemas, es la capacidad de analizar la informacion
de manera objetiva y evaluar las opciones disponibles. Estas habilidades estan
intrinsecamente ligadas al pensamiento critico y requieren un enfoque reflexivo y
analitico. La toma de decisiones implica seleccionar entre opciones disponibles,
mediante una postura reflexiva que considere las consecuencias de cada eleccion,
teniendo presente en su eleccion, la conciencia, la alineacién con los valores y la
capacidad para cambiar actitudes segun lo mencionado por McConnell (1982),
mientras que la resolucion de problemas implica abordar situaciones desafiantes de
manera efectiva (Bados Lopez y otros, 2014). Ambas habilidades requieren la
capacidad de analizar informacion, evaluar alternativas y aplicar un razonamiento

I6gico para alcanzar soluciones 6ptimas. En esta era de complejidades constantes,
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cultivar y perfeccionar estas habilidades es esencial para navegar con éxito en
entornos personales y profesionales, contribuyendo asi al desarrollo de individuos

proactivos y pensadores criticos.

Con estos componentes, el pensamiento critico facilita el procesamiento y la
reestructuracion de la informacién recibida, establece una base sélida para sus
propias creencias y permite una actividad intelectual dirigida a lograr objetivos de
manera eficiente, tanto en el ambito académico como en la vida cotidiana (Gomez &
Saldafa, 2019).

6.2. Divulgacion cientifica, el enfoque CTSA, caso simulado y briefing

La divulgacién cientifica es fundamental para difundir conocimientos y avances en
distintas areas del saber y promover una cultura de pensamiento critico. En este
contexto, el pensamiento critico guarda una estrecha relacion con la habilidad de
examinar informacién, valorar su autenticidad y pertinencia, y realizar elecciones
fundamentadas. Al promover la divulgacion cientifica, se incentiva a la sociedad a
desarrollar el pensamiento critico, al tener acceso a informacién basada en evidencias
y desde diferentes perspectivas. Asi, se contribuye en la formacion de ciudadanos
mejor informados y equipados con las habilidades necesarias para analizar y
comprender el entorno que los rodea. Esto, a su vez, puede traducirse en la capacidad
de tomar decisiones mas acertadas y resolver problemas en diversos aspectos de la

vida, como la salud, la politica, la economia y otros ambitos.

Segun Sanchez Fundora y Roque Garcia (2011), la divulgacién cientifica se puede
definir como "El conjunto de actividades que tienen como objetivo interpretar y poner
al alcance del publico en general el conocimiento cientifico, es decir, todas aquellas
labores que acercan el conocimiento cientifico a personas interesadas en
comprenderlo o informarse sobre él." (p 1). En este sentido, el objetivo de la
divulgacién cientifica es "Comunicar a la audiencia sobre los progresos cientificos y
tecnolégicos, ofrecer el marco politico, social y -cultural de esos nuevos
conocimientos, explorar sus posibles implicaciones y fomentar un pensamiento critico

gue promueva la conciencia.” (p. 3).
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Segun Gordillo (2005) en la simulacion de casos, se emplea una noticia ficticia pero
creible, con el propoésito de plantear controversias al estudiante. A través de esta
estrategia, los estudiantes investigan de qué manera varios actores sociales ejercen
influencia en las noticias y contribuyen a enriquecerlas con sus ideas, opiniones y
variados intereses. Los casos simulados pueden ser una herramienta muy efectiva
para la divulgacion cientifica, ya que permiten presentar problemas complejos de una
manera accesible y comprensible para el publico en general. Estos fomentan el
pensamiento critico y la resolucion de problemas, de esta forma, contribuyen a las
personas a adquirir habilidades para identificar y examinar problemas, asi como a

buscar soluciones creativas y eficaces.

Los casos simulados pueden despertar el interés del publico por la ciencia y la
tecnologia y pueden inspirar a las personas a aprender mas sobre estos temas y su
implementacion en situaciones diarias. En este sentido, la utilizacion de casos
simulados como un recurso de divulgacion cientifica, puede contribuir a elevar el nivel
de conocimiento cientifico y tecnolégico de la sociedad, fomentando asi una cultura

cientifica mas fuerte y comprometida.

En este sentido, la utilizacion de casos simulados para la divulgacion cientifica puede
ser particularmente efectivos para fomentar el didlogo y la reflexién critica sobre
controversias tecnocientificas (Gordillo y Osorio, 2003). Adicionalmente, la
implicacion activa en el procedimiento de resolver problemas simulados puede ayudar
a las personas a mejorar la comprensién de los métodos cientificos y reconocer la
relevancia de la ciencia en la sociedad. De esta manera, los casos simulados
describen que la toma de decisiones mas informadas sobre cuestiones relevantes que
afectan a nuestro futuro, lo que puede generar un mayor compromiso de la sociedad

con la ciencia y la tecnologia.

La educacion CTSA tiene como objetivo promover la comprension y divulgacion de
conocimientos en ciencia y tecnologia, capacitando a los estudiantes para participar
en el proceso democratico de toma de decisiones. De esta manera, se busca
promover la participacion ciudadana en la solucion de cuestiones vinculadas con la

ciencia y la tecnologia en nuestra sociedad (Conde, 2017).
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Martin Gordillo (2004) describe que el enfoque CTSA resalta dos metas principales:
En primer lugar, se busca demostrar que la ciencia y la tecnologia son componentes
fundamentales y asequibles para los individuos, con la meta de fomentar su
competencia en asuntos tecnocientificos. En segundo lugar, se pretende impulsar el
aprendizaje colectivo al involucrar al puablico en la toma de decisiones relacionadas
con la ciencia y la tecnologia, con el propésito de fomentar una educacién que se

oriente hacia la participacion democratica en estas areas (Conde, 2017).

El enfoque CTSA es esencial para promover la reflexion sobre ciertos objetivos de la
educacion cientifica, que se centran en la formacion de ciudadanos capaces de tomar
decisiones y asumir actitudes responsables en relacion con el progreso y el entorno,

sin descuidar la conexion con los conocimientos cientificos (Coconubo & otros, 2013).

Para abordar correctamente esta representacion, es importante realizar un examen
de los elementos clave de un escenario simulado desde la 6ptica del enfoque CTSA.
Para ello, se toman en cuenta las recomendaciones de Martin y Osorio (2003), Cunha
(2007) y Martinez et al. (2007), mencionadas por Conde (2017), sefalan los
siguientes elementos o procedimientos para organizar la secuencia de un caso ficticio

desde la perspectiva de CTSA:

a) Explorar las percepciones de los participantes sobre las conexiones entre Ciencia,
Tecnologia, Sociedad y Medio Ambiente (CTSA).

b) Seleccionar una cuestion ambiental y social que resulte atractiva para los alumnos.

c) Elegir una noticia auténtica que destaque el problema socioambiental después de
una exhaustiva revision de multiples fuentes de medios de comunicacion, con el

propdsito de posibilitar su abordaje educativo.

d) Establecer una conexién entre los temas del programa de estudios y la
problematica socioambiental con el fin de analizar la comprension previa de los

estudiantes.

e) Presentar noticias confiables que generen debates, con el objetivo de identificar
conjuntamente, tanto estudiantes como profesores, las cuestiones de indole

medioambiental y social.
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f) Establecer la estructura de los grupos que representaran la red de actores sociales
y asignar una ficha a cada participante, proporcionando sugerencias e informacion de

referencia para la busqueda de datos.

g) Proporcionar materiales especificos, ya sean reales o simulados, para que los

actores construyan sus argumentos.

h) Facilitar un debate en el cual se expongan las opiniones de cada actor social en

relacion con el problema planteado y elaborar un informe.

i) Registrar el progreso de los estudiantes al evaluar las conexiones entre Ciencia,
Tecnologia, Sociedad y Medio Ambiente (CTSA) y su utilidad en la ensefianza de la

quimica.

La formulacién de un caso simulado plantea polémicas abiertas, de gran relevancia,
ya que la informacién en la que se basa es verosimil, promoviendo asi la divulgacién
cientifica junto con el aprendizaje de la participacién publica a través de controversias
simuladas (Conde, 2017). La retroalimentacion y la evaluacibn son componentes
clave que permiten a los estudiantes y profesionales comprender cédmo sus
decisiones y acciones pueden afectar la sociedad y el ambiente. Toda esta
metodologia de simulacion constituye en una alternativa efectiva para la adquision de
conocimientos y habilidades desde un enfoque diferente desde un entorno seguro y
controlado, con la practicidad de ser abordado segun objetivos educativos

especificos.

Para llevar a cabo una simulacion de manera efectiva, es crucial que las personas
que participan se involucren en actividades organizadas que abarquen la
conceptualizacién concisa, la experiencia practica y la reflexion observadora. Para
lograr esto, la simulacion se vale de tres dimensiones principales con el fin de
proporcionar todas las herramientas necesarias para llevar a cabo esta metodologia
(Ledn-Castelao y Maestre, 2019). Estas dimensiones consisten en una introduccién o
prebriefing, que se enfoca en generar una orientacion contextualizadora que brinde
las bases de preparacion a los participantes; el desarrollo del caso simulado en si,
donde se exponen y replican los aspectos necesarios para sumergirse en el escenario

o la situacién simulada, permitiendo enfrentar desafios, tomar decisiones y llevar a
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cabo acciones como si estuvieran en una situacion real; y una fase posterior a la
simulacion o debriefing, en la que se lleva a cabo una revision y discusion de lo
ocurrido durante la actividad simulada. Durante el debriefing, los participantes y
facilitadores analizan lo que sucedid, comparten sus observaciones y reflexionan

sobre las acciones y decisiones tomadas.

6.3. Metabolitos presentes en el Cannabis Sativa

Una cuestion sociocientifica que da lugar a la realizacion de un caso simulado es el
“Cannabis” y su uso farmacoldgico. Este término global ha sido utilizado para referirse
a la marihuana, el caflamo o nombres propios de culturas regionales. Segun Gloss y
el trabajo efectuado por la Organizacion Mundial de la Salud y la Oficina Regional
para Europa, mencionados por Chuga (2021), estos términos se usan principalmente

para referirse a las especies Cannabis sativa, Cannabis indica y Cannabis ruderalis.

Los origenes de esta planta datan de las cordilleras del Himalaya, donde ha sido
cultivada desde los albores de la civilizacion debido a sus ventajas industriales y
terapéuticas. Esto se debe a su capacidad de ser aprovechada practicamente en su
totalidad, proporcionando fibras textiles, combustibles, alimentos y siendo una fuente
para la elaboracion de medicamentos (Chug4, 2021). A continuacion, en la tabla 1 se
presentan algunas diferencias entre las especies mas destacadas de Cannabis.
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Tabla 1. Diferencias en las especies de Cannabis

Cannabis Sativa

Cannabis Indica

Cannabis Ruderalis

-Originaria de occidente

-Hojas delgadas, la
floracion tiene un tiempo
mas largo en comparacion
con las otras dos especies

y ocurre cuando la
oscuridad supera las 11 h
por dia.

Crecede 5a 18 piesy a
menudo posee algunas
ramas,

-Planta corta con
abundantes hojas, mas
amplias que la C. sativa,
aspecto tupido.

-Posee cogollos extensos
¥ puede crecer de 2-4 pies
con ramificacion
compacta.

-5us hojas tienen forma de
abanico con una base
basta para captar mayor

-Procedente  de Rusia,
tiene la propiedad de
autoflorescencia.

-Sus  flores  son el
resultado de la edad y no
de las condiciones de luz
-Crece hasta 2 pies de
altura, -Es usada
principalmente en hibridos
para crear nuevas cepas
mas resistentes.

-Alta concenfracién de | cantidad de radiacion [ -Contiene poca cantidad
THC y bajos niveles de | solar. de THC y niveles bajos de
CBD. -Florece antes que las| CBD

|

otras dos especies
-Alto contenido de CBD.

W

¥

Imagen 1. Tipos de Cannabis. Fuente: hitps //bit Ily/3GRINXG

Fuente: Elaboracion propia

El cannabis cuenta con una composicion compleja, albergando mas de 500
compuestos de diversas clases quimicas, tales como mono- y sesquiterpenos,
azucares, hidrocarburos, esteroides, flavonoides, compuestos nitrogenados y
aminoacidos, asi como acidos grasos simples, entre otros (Casajuana y otros, 2018).
Esta planta herbacea tiene caracteristicas distintivas. Entre ellas se encuentran hojas
palmadas estipuladas que se situan sobre peciolos, con de 3 a 9 estrechas estructuras
gue contienen tricomas glandulares productores de resina, donde se concentran los
cannabinoides. Los cannabinoides son sustancias quimicas con una naturaleza
terpenofendlica que ejercen su accion en los receptores celulares, regulando la
liberacion de neurotransmisores en el cerebro. Los cannabinoides se encuentran en
mayor medida en las inflorescencias femeninas. Ademas, esta planta posee un tallo
recto y anual que puede alcanzar hasta 4 m de altura. Estas cepas exhiben una
considerable diversidad, lo que resalta la relevancia de la variabilidad al momento de
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elegir el quimiotipo adecuado y desarrollar cepas uniformes destinadas a fines
medicinales (Chuga, 2021).

El interés en los cannabinoides acidos se ha incrementado debido a la creciente
popularidad y aceptacion del cannabis medicinal en muchos lugares del mundo. Los
estudios y ensayos clinicos contindan explorando el potencial terapéutico de estos
compuestos, lo que ha llevado a un aumento significativo en la investigacion y la
comprension de sus efectos en el cuerpo humano, segun (Verhoeckx et al., 2006). A
continuacion, en la Tabla 2, se exponen los cannabinoides mas relevantes descritos
por Chuga (2021).

Tabla 2. Cannabinoides més representativos presentes en Cannabis Sativa.

THCA CBDA
acido tetrahidrocannabinolico acido cannabidiol
THCA>¢»>THC T
AT e

A A
(’%’L “““‘f Imagen 3, fuente:
4\ P P ' —|~ A ! )

https 4bit y/3KWoNBH

Imagen 2, fuente: https4bit.ly/3H4MN1 54
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El THCA
inmunomoduladoras, es capaz de inhibir
el factor de necrosis tumoral alfa, es un

tiene propiedades

potente antiemético y se regenera a
través de nucleos receptores activados
por proliferadores de peroxisomas. El
efecto agonista acentud el efecto
neuroprotector v considerando a3

eficacia de un anticonvulsivo.

El THC (tetrahidrocannabinol) es un
productc  de la  descarboxilacion
(comuinmente conocida como activacion)
del THCA, va que este no existe en su

forma neutra en la planta de cannabis.

La molécula cambia de estructura al
eliminar un grupo carboxilo (COOH) de
5u composicion acida. Esta conversion
transforma los acidos cannabinoides en
un estado neutral que interactda con los
receptores CB-1 v CB-2 v proporciona
efectos psicoactivos, mas comunmente
asociados con la ingestion o el consumo
de cannabis.

El CBDA &5 un agente antiemético y
ansiolitico efectivo en roedores in vivo,
como lo demostraron Bolognini et al. al v
Fock et al. al, mencionados por el CBDA

tiene efectos antibacterianos,
antiinflamatorios, analgésicos,
antifingicos v sedantes.

Al igual que el THC, el CBD

(Cannabidiol) =se obfiene de la
descarboxilacion del CEDA. Tiene su
accion principalmente sobre el receptor
BHT1A. el cual se encuentra en el SNC v
el fracto gastrointestinal. Este receptor
de serotonina puede reqgular acciones de
la serotonina, que a 5U VeZ Se encarga
de procesos como el suefo, libido,

apetito, womito, entre ofros.

El CBD también es termoestable y puede
ser degradado por la luz y el oxigeno.
Fudiendo generar subproductos comao el
CBE v el terpenc Linalool con un

aumento brusco de temperatura.

Fuente: Elaboracion propia.

6.4. Método Soxhlet, destilacién por arrastre de vapor y cromatografia de

gases acoplada a detector de ionizacion de llama (GC-FID)

Los aceites esenciales, conocidos por sus propiedades aromaticas y terapeéuticas,
son compuestos naturales valiosos que se encuentran en plantas, flores y frutos. Su
extraccion y caracterizacion son procesos fundamentales en la investigacion

cientifica. La obtencién de aceites esenciales de alta calidad y la identificacidon precisa
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de sus componentes son aspectos criticos en la produccion y aplicacién de estos

compuestos.

En este contexto, varios métodos han sido desarrollados y perfeccionados a lo largo
del tiempo para la extraccion y caracterizacion de aceites esenciales. Tres de estos
métodos destacan por su eficacia y aplicabilidad: el método Soxhlet, la destilacion por
arrastre de vapor y la cromatografia de gases acoplada a detector de ionizacion de
llama (CG-DIF). Cada uno de estos enfoques desempefia un papel esencial en el
proceso de obtener aceites esenciales puros y en el analisis detallado de sus

componentes.

La extraccion Soxhlet es una técnica empleada en el &mbito de la quimica y los
laboratorios para recuperar elementos de una mezcla sélida utilizando un disolvente
especifico, en este caso el etanol. Este procedimiento consiste en el lavado reiterado
de la mezcla solida con el disolvente. La mezcla sdlida se encuentra contenida en un
cartucho Soxhlet, que consiste en un papel filtro de tipo cualitativo plegado para recibir
la muestra de cannabis, con el fin de evitar que dicho cartucho llegue a romperse.
Esta técnica permite extraer los componentes que son mas solubles en el disolvente
(Jensen, 2007). Con cada ciclo de lavado sucesivo, se incrementa la cantidad de
componentes extraidos que se acumulan en el disolvente, mejorando asi la eficiencia
de la extraccion de los componentes con una baja solubilidad en el disolvente. Como
resultado de este proceso, se obtiene un extracto de origen vegetal que contiene los

compuestos activos presentes en las plantas.

La técnica de destilacion por arrastre de vapor es un proceso de separacion utilizado
para extraer compuestos volatiles, en este caso aceites esenciales, de sustancias
organicas, como plantas, flores y/o todas las partes que componen la planta de
Cannabis. Consiste en calentar la sustancia que se quiere destilar junto con agua o
vapor, lo que provoca la evaporacion de los componentes volatiles. El vapor generado
arrastra consigo los compuestos volatiles, y esta mezcla de vapor y componentes
volatiles pasa a través de un condensador, donde se enfria y se convierte nuevamente
en liquido (Casado, 2018). Luego, se recoge el liquido condensado, que contiene los
aceites esenciales u otros compuestos volatiles deseados. La destilacion por arrastre

de vapor es especialmente Gtil para la extraccion de aceites esenciales de plantas y
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se utiliza comunmente en la industria de la perfumeria, la aromaterapia y la fabricacion

de productos fragantes.

El cromatégrafo de gases acoplado a un detector de ionizacion de llama (GC-FID) es
una poderosa herramienta analitica utilizada en la caracterizacion de compuestos
volatiles y semivolatiles. Este instrumento se basa en el principio de la cromatografia
de gases, que permite separar y analizar una mezcla de compuestos en funcién de
su capacidad para distribuirse entre una fase mévil gaseosa y una fase estacionaria
(Gutiérrez & Droguet, 2002). EI GC-FID es particularmente valioso en la identificacion
de componentes organicos en una muestra. El detector de ionizacién de llama (FID)
es un componente clave que convierte los compuestos eluyentes en el cromatégrafo
de gases en sefiales eléctricas proporcionales a la concentracion de los compuestos.
Esto permite la deteccion de una amplia gama de sustancias organicas, incluyendo

hidrocarburos, oxigeno, nitrégeno y azufre, lo que lo convierte en un detector versatil.
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7. METODOLOGIA DE INVESTIGACION

7.1. Aspectos generales

Este apartado se refiere al disefio metodolégico que permitié encontrar una solucién
al problema de investigacion. En este contexto, se consideré que el método de
investigacion mas adecuado es el enfoque mixto, que integra enfoques cuantitativos
y cualitativos para obtener una comprensiéon mas completa y matizada del fenémeno
en estudio, lo que se traduce en resultados més fiables (Hernandez, Méndez y
Mendoza, 2014). La observacion y la investigacion de indole mixta son
particularmente apropiadas para abordar cuestiones educativas debido a sus
caracteristicas distintivas. Estas se orientan hacia la interpretacion de la realidad

educativa basandose tanto en valores numéricos como en la fenomenologia.

Ademas, en linea con el disefio de estudios explicativos, se busca comprender las
causas subyacentes y las relaciones con el desarrollo de la habilidad de toma de
decisiones y solucion de problemas en el contexto especifico de la investigacion
(Herndndez Sampieri, 2006). Esta metodologia se basa en una perspectiva holistica
y epistemoldgica, lo que significa que las observaciones se centran en considerar las
realidades que coexisten en el entorno educativo como un todo. Se contextualizan los

datos recopilados para enriquecer su significado.

Se reconoce que esta contextualizacién agrega valor a los datos obtenidos, lo que, a
su vez, contribuye a un disefio efectivo de materiales de ensefianza que incorporan
esta contextualizacion. Esto facilita la superacion de las dificultades que puedan surgir
en la dinamica del desarrollo de la habilidad de toma de decisiones y solucién de
problemas, lo que se alinea con el enfoque de estudios explicativos para profundizar

en la comprension de este proceso.

7.2. Participantes y contexto regional de la investigacion

El contexto territorial donde se desarrollé el proyecto de investigacion fue el
departamento de Cundinamarca, ubicado en el centro de Colombia, la capital del
departamento es Bogota, la cual es también la capital de Colombia. Ademas de

Bogota, Cundinamarca cuenta con 116 municipios y una poblacion de
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aproximadamente 2,7 millones de habitantes, de los cuales el 67,7% corresponde a
poblacién urbanay el 32,2 % poblacion rural. Teniendo una superficie de 24.210 km?,
contando con una altitud promedio de 300 y 3500 m.s.n.m.; gozando asi de varios
pisos térmicos debido a esta variable de altitud, siendo estas célido, templado, frio y

partes de paramo (Gobernacion de Cundinamarca, PNUD, 2018).

Se ha elegido un sitio en especifico del departamento, en una regién del municipio de
Sibaté, lugar que se encuentra ubicado a unos 27 kildbmetros al sur de Bogota. Este
tiene una poblacién de alrededor de 38,400 habitantes, se encuentra a una altitud
cercana a los 2600 m.s.n.m. y cuenta con un area aproximada de 125,6 Kmz2, por lo
gue estd situado en una zona de clima frio y humedo. Sibaté es conocido por su
produccion agricola y ganadera, siendo sus principales productos la papa, la arvejay
la fresa; en cuanto al area ganadera, se encuentran grandes producciones de carne
y leche. El municipio también cuenta con algunas zonas verdes y parques para el
esparcimiento de sus habitantes y visitantes, como el Parque Ecologico El Frailejon
(Asomunfa, 2021).

Este trabajo se orient6é hacia 11 agricultores del municipio como participantes de la
investigacion. La muestra se determiné a través de la gestion mediada por la alcaldia
de Sibaté, ya que este proyecto puede aportar informacién sobre el cultivo del
cannabis y sus beneficios farmacoldgicos, siendo una alternativa que quizas pueda

contribuir a la economia de las familias.

7.3. Fases de lainvestigacion e instrumentos de recoleccion de datos

De acuerdo con los objetivos especificos propuestos, el trabajo se estructuré en 3

fases

Fase inicial: Se llevé a cabo la caracterizaciéon de los metabolitos THC y CBD
presentes en un cultivo de Cannabis Sativa en una regiéon de Sibaté. El objetivo
principal de esta fase fue establecer el componente conceptual necesario para
respaldar el disefio de un caso simulado. Para lograrlo, se recolectaron muestras de
la planta de cannabis que se sometieron a un disefio experimental. Este, permitié
identificar y caracterizar los metabolitos THC y CBD presentes en las muestras. Los
resultados obtenidos en esta fase se integraron en el caso simulado, enriqueciéndolo

con una base cientifica solida proveniente del campo de la quimica.
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El disefio experimental de la investigacion se divide en tres etapas, las cuales proveen
informacion veridica para la elaboracion del caso simulado, dichas especificaciones

se detallan en la tabla 3.

Tabla 3. Subfases del disefio experimental del laboratorio.

Subfase Descripcion
1 Preparacion de muestra
2 Obtencion de extractos por dos métodos
experimentales
3 Lectura de extractos obtenidos

Fuente: Elaboracion propia.

Subfase 1. Preparacién de muestra: Para el analisis propuesto, se recolectaron
muestras vegetales de Cannabis Sativa L procedentes del vivero San Miguel, ubicado
en el municipio de Sibaté. Para preparar la muestra de cannabis, se juntaron todas
las partes recolectadas y se pesaron. Posteriormente, se secaron en un horno a 65°C
hasta reducir considerablemente la humedad presente. Luego, se moli6 la muestra
en un molino, utilizando una malla de 1,4 mm para garantizar un tamafio de particula
uniforme. Finalmente, la muestra seca y molida se almacend en un recipiente
hermético y etiquetado, bajo condiciones de ausencia de luz para su analisis posterior,

tal como se describe en la figura 1.
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Figura 1. Preparacion de la muestra de Cannabis

INICIO

l

Preparacion de
muestra

Tomar tallos junto con Proveniente del
hojas, flores y Vivero San Miguel
semillas de plantas ubicado en Sibaté,
de Cannabis Sativa cundinamarca

A4
Llevar a secado en A S
mufia a 65°C durante L NG
16 horas W(y secado en mufla

no

Llevar a molino,
tamizaje malla 1.4 €«——
mm

seleccion de hojas,
flores y semillas

v
Rotular y conservar
en nevera en
condiciones de
ausencia de luz

FIN

Fuente: Elaboracion propia.

Subfase 2. Obtencién de extractos por dos métodos experimentales: Para esta
etapa se desarrollaron dos métodos de extraccion diferentes con la finalidad de
observar la eficacia y comparar los resultados obtenidos en cada uno de ellos. Por las
caracteristicas de dicha extraccion, se opto por los métodos Soxhlet y la destilacion
por arrastre de vapor; ambas técnicas fueron seleccionadas por su capacidad para
separar y purificar componentes volatiles de una sustancia, en este caso, el aceite

esencial de Cannabis.

En este procedimiento, mediante el proceso de extraccion Soxhlet, se realizé la
obtencion del aceite esencial de cannabis utilizando etanol como solvente. Durante
los 10 ciclos del proceso de Soxhlet, se aprovecho la ventaja del etanol, que tiene una
temperatura de ebullicion inferior a la del agua. Esta caracteristica del etanol permitié
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una extraccion efectiva, ya que se logré una ebullicion y evaporacion selectiva del
solvente a una temperatura mas baja que la necesaria para la muestra sélida de
cannabis, reduciendo el riesgo de degradacion de los compuestos sensibles al calor
presentes en la muestra. Se recuperé parte del solvente mediante el uso del
evaporador rotativo, un instrumento que involucra la evaporacion del etanol de la
solucién y su posterior condensacién para obtener el solvente recuperado. El
propoésito de esta operacion es la reutilizacion del solvente en futuras préacticas, lo que
permite reducir la cantidad de solvente en el extracto y aumentar la concentracion del

aceite esencial.

Posteriormente, se llevé a cabo una segunda extraccion mediante el montaje de
destilacién por arrastre de vapor. En este proceso, se generd vapor de agua que
arrastré6 los compuestos volatiles del cannabis, permitiendo su separacion y
subsiguiente condensacion. El aceite esencial recuperado tras la destilacion por
arrastre de vapor se encontraba en una solucién acuosa. Para separar el aceite
esencial del agua, se utiliz6 un embudo de decantacion y la adicion de acetato de
etilo. El acetato de etilo es capaz de disolver el aceite esencial, lo que permite que
este se mezcle con el solvente. Sin embargo, el agua no es miscible con el acetato
de etilo, lo que significa que no se mezclan y, en lugar de eso, se separan en dos
capas distintas dentro del embudo. El agua se acumula en la parte inferior debido a
su inmiscibilidad con el acetato de etilo, mientras que el aceite esencial, que se ha
disuelto en el acetato de etilo, se encuentra en la capa superior. Esta separacion es
posible debido a las diferencias en la solubilidad y la inmiscibilidad de los

componentes en los solventes utilizados.

Al igual que en el proceso de separacidon por Soxhlet, también se buscé recuperar el
acetato de etilo mediante el mismo instrumento de rotaevaporador. El propdsito de
esta recuperacion es concentrar la solucion de aceite esencial, lo que facilita su

posterior analisis.

Después de completar el proceso de extraccion y recuperacion del solvente, la
muestra se envaso en un frasco de vidrio ambar con el fin de evitar cualquier posible
degradacion causada por la exposicion a la luz. Para preservar su integridad y calidad,
el frasco se almacend en refrigeracién a una temperatura de 4°C. Esta medida de
refrigeracién se adoptd con el propdsito de preparar la muestra para su analisis
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posterior en el cromatégrafo, donde se llevard a cabo la caracterizacion de sus

componentes. En la figura 2, se presenta un esquema en el que se sintetiza lo

anteriormente descrito.

Figura 2.0btencion de extracto por método Soxhlet.

Fuente:
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Figura 3. Obtencion de extracto por arrastre de vapor.
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Fuente: Elaboracion propia.

Subfase 3. Lectura de extractos obtenidos: Las muestras obtenidas a través de las
extracciones de aceite esencial de cannabis se sometieron a un analisis mediante
cromatografia de gases. Este proceso se llevo a cabo utilizando un equipo de alto
rendimiento, el cromatografo Agilent 7890A, una plataforma especializada para la
separacion y analisis de los componentes de una muestra en fase gas o volatil.
Durante el analisis, las muestras se separaron segun sus propiedades fisicas y
guimicas mientras eran transportadas por un gas portador a través de una columna
cromatografica. La deteccidn y caracterizacion de estos componentes se realizé con
el uso de un detector de ionizacidon de llama (FID), que es ampliamente utilizado. No
obstante, tiene la desventaja de requerir una curva de calibracion para un analisis

preciso y ser un detector destructivo, lo que significa que la muestra analizada se
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consume durante el proceso de deteccién (Ruppel Et al., 2013). La muestra se quema
en la llama de hidrogeno dentro del FID, generando iones y electrones que se recogen
y convierten en una sefal eléctrica. Debido a esta degradacion de la muestra, el FID
no es adecuado para el analisis cuantitativo de muestras que deben preservarse para

analisis posteriores.

Es fundamental considerar el proceso de descarboxilacion que implica la eliminacion
de los grupos carboxilo (COOH) de las moléculas de THCA y CBDA, generando un
carbanion y dioxido de carbono (Kluger, R., Howe, G, et al. 2013). Dado que la
temperatura en el puerto de inyeccion de la técnica cromatografica suele exceder
estas temperaturas, se induce la descarboxilacién, lo que resulta en la transformacion
del THCA a THC y del CBDA a CBD (Ruppel Et al., 2013). Por tanto, es esencial

considerar este fendmeno al seleccionar y aplicar esta metodologia de andlisis.

Para lograr una correcta separacion de los componentes del cannabis en
cromatografia de gases, es esencial tener en cuenta varios parametros especificos
gue influiran en la calidad del analisis. Estos elementos desempefian un papel
fundamental en la eficiencia y precision del método. La revisién tedrica de los
principios cromatograficos, relacionados con la retencion, selectividad y eficiencia,
proporciond la base para la determinacion de estos parametros. Se llevé a cabo una
revision bibliografica con el fin de ajustar las configuraciones del equipo de acuerdo
con la teoria. Los resultados de este proceso se resumen en la tabla 4 que especifica
la temperatura del horno, el flujo de la fase mévil, la longitud y tipo de columna, y otras
configuraciones de los componentes del instrumento. Este enfoque integral, que
combina la teoria con la practica, garantiza una separacién cromatografica 6ptima

para obtener resultados analiticos precisos y confiables.

Tabla 4. Parametros para lectura de extractos.

Columna Hp-5 30m x 0,320mm 0,25 pm;

Fase (5%-fenil)-metilpolisiloxano

Transportador Hidrégeno, 1,5 mL/min, flujo constante

Inyector Sistema con division de flujo (split)
250 °C

Relacion de split 20:1; division de flujo 30 mL/min

Temperatura del horno (°C) 150 240 270

Tiempo de espera (min) 1 1 3

Tiempo de ejecucion (min) 1 8 13
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Rampa de trabajo (°C/min)

- |15 | 15

Detector

Detector de ionizacién de llama (FID)

Inyeccion

1,0 u, Sistema con divisién

Orden de elucion

CBD, THC, CBN

Fuente: Elaboracion propia.

e Fase de ejecucion: Para esto, se aplicaron las técnicas e instrumentos que se

consideraron necesarios para la recoleccion de informacion pertinente. En una
primera etapa, se llevd a cabo la implementacion del Test de Halpern
modificado, junto con un cuestionario de caracterizacion de los agricultores que
participaron en la investigacion, disefiado para obtener informacion personal y
de interés con el fin de desarrollar el proyecto, anexo a esto, los participantes
leyeron y autorizaron el debido tratamiento y recoleccion de sus datos
personales, esto Unicamente con el fin de contribuir a la investigacion. En este
contexto, se desarrollo el caso simulado de la forma mas legible y completa
posible, presentando informacién precisa sobre el uso farmacolégico de los
cannabinoides THC y CBD, enmarcada en un escenario médico verosimil. Esto
estimulé a los participantes a cuestionar la situacion planteada y a buscar una
solucion a la problematica, asumiendo un rol que les permitié tomar una
decisién. Seguidamente, dependiendo del proceso que se llevé a cabo para
tomar la decision, esta sera clasificada segun los niveles de desempefio
previamente definidos en una rubrica. La fase culminé con una segunda
aplicacién del Test de Halpern, con el propdsito de analizar cualquier cambio o

mejora en el desarrollo del test.

Instrumento de caracterizacion de la comunidad

Como primer instrumento utilizado para la caracterizacion, se eligié el cuestionario

como la herramienta para recopilar datos sistematicos y detallados sobre esta

poblacién en particular. El cuestionario se aplicé a 11 participantes de la comunidad

de Sibaté, Cundinamarca (ver anexo 1). Se optd por esta eleccién debido a que

permite formular una serie de preguntas especificas con el fin de recopilar informacion

sistematica y estructurada de una muestra de personas, con el objetivo de describir a

la poblacion a la cual se le aplicO este instrumento a través de estadisticas

descriptivas (Meneses, 2016). Dicho cuestionario es de caracter sociodemografico,

ya que su propésito es recopilar datos sobre las caracteristicas demograficas,
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contextuales y sociales de los involucrados en la investigacion (Juarez & Orlando,
2002). Con esta informacion, se busca comprender en profundidad la diversidad y
complejidad de las experiencias y perspectivas de los individuos. Esto implica analizar
sus creencias, actitudes y acciones en el contexto de su cultura y entorno social, lo
gque a su vez contribuye a una comprension mas enriquecedora del conjunto

estudiado.

Test de Halpern

Para la identificacion y evaluacion de la habilidad de pensamiento critico,
especificamente en su dimension de toma de decisiones y resolucién de problemas,
se opto por el Test de Evaluacion de Pensamiento Critico de Halpern (HCTA, por sus
siglas en inglés) en su version 51 (anexo 2). A través de cinco escenarios cotidianos,
gue fueron adaptados para una mejor comprensién y manejo de la prueba, los
participantes proporcionan respuestas abiertas a las situaciones planteadas en la
Parte 1 del test (respuesta construida) y luego eligen respuestas de una lista
predefinida de opciones en la Parte 2 (opciones de eleccion forzada). Esto permite
obtener medidas separadas de memoria de recuerdo y reconocimiento (Halpern,
2016). En cuanto a la interpretacion de los resultados de la prueba, se utilizaron los
formularios de prueba breve S2 para el tipo 1 y el S4 para el tipo 2, correspondientes
a la version que comprende variables de reconocimiento para el célculo de la

puntuacion bruta de las preguntas de eleccion forzada (anexo 3y 4).

El componente de respuestas construidas se usa como preambulo para los
participantes, lo que les permite expresar sus opiniones, pensamientos y experiencias
en detalle.
En el aspecto de la interpretacion de los datos del test de Halpern, se llevé a cabo un
analisis mediante el software conocido como MAXQDA. Este software se utiliza como
una herramienta de referencia para gestionar y analizar los datos obtenidos de
manera cualitativa. MAXQDA proporciona herramientas que permiten identificar
patrones, realizar consultas y visualizar de manera resumida los resultados. Para ello,
se realizé la transcripcion literal de cada una de las respuestas proporcionadas por
los participantes en la primera parte del test de Halpern. A continuacion, se asignaron

los codigos pertinentes después de realizar una visualizacion general de cada uno de
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los test. Esto permitid identificar las tendencias que se desarrollaron entre los

participantes.

Caso simulado

El caso simulado disefiado (ver anexo 5) estimuldé la toma de decisiones y la
resolucién de problemas en algunos participantes de la comunidad de Sibaté al
presentar situaciones complejas que requerian un analisis reflexivo y la toma de
decisiones informadas. Los participantes se enfrentaron al desafio de tomar
decisiones al abordar controversias reflejadas en situaciones adaptadas a su entorno
cercano, como agricultores, considerando diversos puntos de vista, intereses y
valores. Esto fue posible mediante la incorporaciéon de relaciones teéricas y
metodologicas de caracter interdisciplinario que favorecen una correcta
contextualizacién, coherencia tematica, profundidad y detalle. Para esto se llevé a
cabo la contextualizacién del caso llevado a la vida cotidiana de un personaje y en
base a una negligencia, desemboca en un problema central que es la deteccion de
un cancer, por medio de la presentacion del caso a los participante, se lleva a que
respondan una serie de preguntas las cuales tienen el fin de poder ser analizado en
un orden cualitativo en cuanto a un nivel de dominio de la habilidad en cuestion, todo

esto en base a una rubrica construida para este fin (ver anexo 8).

Validacion de instrumentos

Para realizar la validacion de los instrumentos, se desarroll6 una rabrica (ver anexo
9) en la cual se procedié a realizar una evaluacion general de los instrumentos
asociados al proyecto de grado, siguiendo la descripcion presente en cada indicador,
estos se distribuyeron de la siguiente forma; coherencia (el disefio del instrumento
mantiene una estructura y contenido uniformes y logicos en todas sus partes),
construccion del instrumento (las acciones planteadas en el instrumento de
evaluacion corresponden con los objetivos propuestos en el trabajo de grado),
contextualizacion de items y/o preguntas (los items estan contextualizados, plantean
problemas y/o relatos pertinentes con el tema principal del trabajo de grado), disefio
grafico (el instrumento de evaluacion considera elementos de comunicacion en su
estructura, presentacion y disefio, uso de letras, de las formas y del espacio). Se
utilizé una escala del 1 al 5, donde el valor 5 refleja el completo cumplimiento del

indicador y el valor 1 indica la ausencia total de cumplimiento (con la opcion de

34



emplear decimales si se consideraba pertinente). Fue necesario proporcionar
justificacion para cada indicador con el propdsito de comprender la valoracion de
manera cualitativa. Al finalizar, se incluydé un espacio para registrar comentarios
finales sobre el material evaluado donde las observaciones generales citadas
textualmente describen lo siguiente “es un trabajo interesante que aportara sin duda
al campo de la educacién en ciencias. El propésito de la educacion en ciencias para
todos debe estar sustentado en proyectos que contrasten la vida cotidiana de
poblaciones que estan expuestos a informacion de diversa indole y que pocas veces
pueden tener oportunidad de contrastarlas” por otra parte se considera que “Un tema
muy pertinente para la ensefianza de las ciencias. Se puede profundizar en métodos
de extraccion e identificacion del CBD y THC, asi mismo, profundizar en el uso para

fines recreativos y el problema de salud publica que compete”.

Los evaluadores escogidos fueron dos docentes del area de quimica (Magister em
Docencia de la Quimica y MSc. en Educacién) y un docente de fisica (Doctor em
Logica, Historia y Filosofia de la Ciencia), todos pertenecientes a la Facultad de
Ciencia y Tecnologia de la Universidad Pedagdgica Nacional, los cuales cuentan con

un minimo de 10 afios de experiencia profesional.

e Fase de evaluacion: Se analizaron los alcances del caso simulado en
términos de las capacidades o promocion de habilidades de toma de
decisiones y solucién de problemas, para esto se realizé una matriz que
permitio evaluar y analizar la informacion presentada; la veracidad, relevancia
y validez de esta, los argumentos y contraargumentos que se estructuraron;
las posibles problematicas que se dedujeron y el desarrollo de soluciones junto
con las repercusiones que estas pudieron desencadenar. Se implemento la
matriz de validacion de respuestas del test de HCTA de Halpern, adaptada y
tomando como referencia la tabla de especificaciones de la Prueba de
Pensamiento Critico de Halpern, donde se presenta la relacién entre los
aspectos de pensamiento critico y los items que los evalian. Esto permitio
obtener informacion acerca de la promocion de la habilidad de solucion de

problemas y toma de decisiones, contribuyendo al investigador a comprender
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cuales fueron los alcances, tanto individuales como colectivos, del caso

simulado aplicado.

Estas fases dieron paso al desarrollo del objetivo general formulado, el cual consiste
en evaluar las capacidades en términos de la habilidad de toma de decisiones y
solucion de problemas que desarrollan un grupo de agricultores del municipio de
Sibaté al abordar un caso simulado fundamentado en el uso farmacolégico de algunos
cannabinoides y en el enfoque CTSA. En la tabla 5 se presenta un resumen de las

fases.

Tabla 5. Fases de investigacion.

Fases de proyecto de observacién

Fase inicial Caracterizacion de los metabolitos THC y CBD presentes
en un cultivo de Cannabis Sativa en una regién de Sibaté

Ejecucién Aplicacién de instrumentos

Cuestionario de caracterizacion
Test de Halpern

Caso simulado

Evaluacion Obtencién de datos
Anéalisis de informacion
Sistematizacion de datos

Conclusiones

Fuente: Elaboracion propia.
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8. ANALISIS DE RESULTADOS

8.1. Caracterizacion de la comunidad

Cumpliendo con parte de la fase de ejecucion se realizo la caracterizacion de la
comunidad participante en la investigacion, a continuacién, se evidencia la
informacion recopilada en la tabla 6, donde las caracteristicas de la muestra se

encuentran divididas por sexo.

Tabla 6. Caracterizacion de la comunidad

Mujeres Hombres Total

Total 2 9 11
Edad

18-30 0 6 6
31-40 2 2 4
41-50 0 1 1
Residencia

Urbano 2 8 10
Rural 0 1 1

Nivel de escolaridad

Primaria 0 2 2
Secundaria 0 6 6
Técnico o Tecnodlogo 2 0 2
Pregrado 0 1 1

Hace cuanto tiempo desarrollo una actividad académica
0-5 afos 1 2 3

5-10 anos 1 4 4
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11-15 afos 0 2 2
No responde 0 1 1

Estrato socioeconémico

1 0 1 1
2 2 8 10
Ocupacioén

Cultivador/comerciante 1 5 6
Recolector 1 3 4
Agricultor 0 1 1
Horario laboral

7 am-4 pm 1 4 5
Indefinido 1 5 6
Tiempo que lleva desarrollando la ocupacion

0- 1 afio 0 2 2
2-5 afos 2 3 5
5-10 afios 0 3 3
Mas de 10 afios 0 1 1
Padece alguna dolencia o enfermedad

Si 1 2 3
No 1 7 8

Fuente: Elaboracion propia.

Este cuestionario fue resuelto por personas en su mayoria del mismo rango de edad
(6 agricultores) los cinco participantes restantes se encuentran entre los 31y 44 afnos.
Asi mismo su condicion de bienestar, estrato socioecondmico y residencia son
similares. Por otra parte, el nivel de escolaridad dominante es secundaria donde 6
participantes hace mas de cinco afios no desarrollaba una actividad de caracter
académico, anexo a esto aunque poseen diferentes funciones en su ocupacion, todos

se desenvuelven en el area agricola, donde el tiempo de experiencia predominante
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en este campo es superior a 2 afios, principalmente tienen un horario laboral
indefinido, esto debido a las circunstancias de la cosecha, el clima y algunos factores
econdmicos como por ejemplo el precio del producto (oferta y demanda). Por ultimo,
el cuestionario permitié identificar rasgos basicos y necesarios para poder adaptar de

forma pertinente los instrumentos proximos a aplicar en las siguientes fases.

8.2. Test de Halpern

El analisis de los resultados ha revelado patrones significativos en las respuestas de
los participantes a las cinco situaciones correspondientes al Test de Halpern. Estas
situaciones abordan temas diversos, como la preocupacion por el consumo excesivo
de alcohol de un compariero de trabajo antes de iniciar un negocio conjunto de compra
y venta de papas (situacion 21), la toma de un medicamento experimental para aliviar
sintomas graves, a pesar de los efectos secundarios de somnolencia (situacion 22),
la gestion de una averia en el vehiculo durante el transporte de una carga de papas
en un plazo limitado (situacion 23), la administracion de medicacion a un perro
peligroso y reacio a tomarla, a pesar de la necesidad del tratamiento (situacién 24) y
el desafio de mejorar la productividad y la satisfaccidén de los empleados en un entorno
laboral desmotivado y afectado por una ola de calor, sin incurrir en costos adicionales

(situacion 25).

Con el fin de visualizar estos patrones de manera mas efectiva, se ha organizado y
tabulado los resultados en la tabla 7, la cual presenta los términos mas utilizados y

las coincidencias encontradas en las respuestas.

Tabla 7. Coincidencia y frecuencia de palabras clave en las respuestas arrojadas
por el test Halpern

trabajo 9 1.66 2;4;6;9;10;11
borracho 4 0.55 5;7;10;11

21 bebida 4 0.55 1,9
compafiero 4 0.55 8;9;11
alcoholismo 3 0.42 2;3:;4;6;9
medicamento 5 0.57 4;7:9;11

22 accidente 3 0.42 2;7;8
efectos 2 0.31 8;10
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no tomaria 3 0.42 7;8;11
sintoma 3 0.42 1
carro 16 2.08 2;3;4,6;7;9;10;11
llamar 6 0.68 4;5;6;10;11
23 carga 6 0.68 6,7;8;11
transbordar 4 0.55 3;8;9;11
cliente 3 0.42 1,9
| comida 6 0.68 1;2;5;6;9;11
" pastilla 5 0.57 1;2;9
ayuda 3 0.42 2;5;9
carne 3 0.42 1;3;7
‘ hablar 11 1.24 1;4;5;6;8;9;10
animar 3 0.42 2;6;8
25 jefe 3 0.42 4;11

Fuente: Elaboracion propia.
Situacién 21. Parte 1

Los participantes expresan diversas perspectivas y estrategias para abordar el
problema de un compariero de trabajo con problemas de alcohol. Algunos se centran
en la importancia de que la persona afectada busque ayuda para el alcoholismo,
mostrando preocupacion por su bienestar. Sugieren que el alcoholismo debe ser
tratado como una enfermedad y que se necesita apoyo y orientacion especializada.
Un ejemplo de esto se encuentra en la respuesta del participante 1, quien menciona:
“Ser consciente de tener una enfermedad y buscar ayuda de un especialista”. Por otro
lado, otros participantes plantean la idea de informar a un superior o a la persona
encargada de la gestion de personal para que tomen medidas, como se refiere en la
respuesta del participante 2: “No, patrén, ese hombre bebe mucho y nos afecta en el
trabajo”. Esto refleja una comprension de como el ambiente y las relaciones pueden
influir en el problema del alcohol. Ademas, se mencionan soluciones mas drasticas,
como el despido del compafiero de trabajo con problemas de alcohol, lo que sugiere
una priorizacién de la productividad en el trabajo. Esto se describe en la respuesta
del participante 5, quien comenta: “Hablar con él y advertirle que si sigue tomando lo

delato o echarlo de la empresa”.

Estos enfoques diversos demuestran la complejidad de abordar situaciones
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relacionadas con el alcohol en el lugar de trabajo y las multiples perspectivas que las
personas pueden tener al respecto. La mayoria de los participantes se centran en la
comunicacion y el didlogo como una forma de abordar el problema, ya sea a nivel
personal o mediante la intervencion de un superior. Aunque algunos participantes
expresan una actitud indiferente, la mayoria muestra preocupacion por como el

consumo de alcohol afectara el trabajo y las relaciones laborales.
Situacion 22. Parte 1

Estas respuestas reflejan una amplia gama de consideraciones relacionadas con la
toma de decisiones en una situacion de salud. Algunos participantes enfatizan la
importancia de mejorar la calidad de vida y priorizar el bienestar, como lo menciona
el participante 1: “Los costos para estos sintomas son costosos, y tener una opcion
gue me ayude a mejorar los sintomas esté por encima de todo, incluso del trabajo y
otras situaciones. La salud es vida”. En contraste, otros participantes sopesan
cuidadosamente los riesgos y beneficios del medicamento, incluyendo posibles
efectos secundarios y consecuencias de seguridad, como menciona el participante 8:

“No lo tomaria porgue ni siquiera el médico conoce los efectos secundarios”.

Ademas, se tienen en cuenta factores personales, como la desesperacién o la
capacidad para quedarse en casa, asi como alternativas y preocupaciones sobre la
adiccion, como mencionan el participante 3: “Dependiendo del grado de
desesperacion por mis dolores, me decidiria o no”, el participante 4: “Si no lo tomara,
podria convertirse en una adiccién”y el participante 9: “Dependera de cuan enfermo

esté en ese momento”™.

La asequibilidad, disponibilidad y rareza del medicamento también se destacan como
factores adicionales en el proceso de toma de decisiones en salud, como lo refleja el
participante 11: “Su precio de compray la facilidad para obtenerlo”. En conjunto, estas
respuestas resaltan la complejidad de las decisiones de salud y cdmo una variedad

de factores influye en el proceso de eleccion.

En conjunto, estas respuestas reflejan la complejidad de la toma de decisiones en
situaciones de salud, donde se consideran multiples variables, incluidos los efectos
en la calidad de vida, la seguridad, la posible adiccion, el precio y la disponibilidad del

medicamento, asi como la percepcién de los propios sintomas y la desesperacion.
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Cada participante aborda la situacién desde una perspectiva Unica y considera
diferentes aspectos al tomar su decision.

Situacion 23. Parte 1

Los participantes ofrecen diversas estrategias clave para abordar un escenario de
retraso en la carga debido a un problema mecéanico. Estas estrategias incluyen la
comunicacion efectiva con el cliente para acordar una nueva fecha de entrega o
proporcionar informacion sobre el retraso, como lo menciona el participante 1: “Hablar

con el cliente, explicar la situacion e indicar que su pedido se retras6 un par de horas”.

Se considera la busqueda de soluciones al problema del carro, ya sea mediante
reparacion o el trasbordo de la carga, la coordinacion con otros conductores o la
contratacion de personal adicional si es necesario para una transferencia eficiente.
Esto se ilustra en las respuestas del participante 2: “Tratar de solucionar el problema
del carro para ver si tiene arreglo”, el participante 3: “Pedir otro carro con personal
para transbordar inmediatamente”, y el participante 4: “Llamar a otro carro, contratar

mas coteros para trasbordar el carro lo mas rapido posible”.

Se menciona la consulta con un mecanico para evaluar y solucionar problemas
mecanicos, la consideracion de soluciones a largo plazo, como adquirir nuevos
vehiculos o tener un carro de repuesto para emergencias, y la toma de medidas de
emergencia, como llamar a otro carro 0 mecanico si es necesario para evitar retrasos
significativos en la entrega. Esto se refleja en las respuestas del participante 3: “Irme
a casa y trabajar basdndome en este dia para cuando me vuelva a pasar tener
solucion inmediata, como contratar carros nuevos o comprar un carro solo para esas
emergencias”, el participante 7: “Conseguir un mecanico y llevarlo para que arregle el

carro”, y el participante 8: “Esperar que se desvare o devolver la carga”.

Estas respuestas reflejan una variedad de estrategias para abordar el problema del
retraso en la carga debido a un problema mecanico. Los participantes consideran la
comunicacién con el cliente, la solucion de problemas mecénicos, el trasbordo de la
carga y la contratacion de recursos adicionales como enfoques viables para resolver
la situacion. La toma de decisiones efectiva y la resolucion de problemas son aspectos
clave en situaciones logisticas y de transporte. Cada participante aporta una

perspectiva Unica en funcion de su experiencia y conocimientos.
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Situaciéon 24. Parte 1

Los participantes aportan varias estrategias para administrar la medicacion a un perro
gue muestra resistencia. Estas estrategias incluyen la disolucion de la pastilla en
alimentos sabrosos o en agua para ocultar el sabor, buscar ayuda de amigos o
veterinarios, dar la pastilla con un pedazo de carne, mezclarla con otros alimentos,
envolverla en jamon o administrarla con una jeringa. Como lo menciona el participante
1: “Disolver la pastilla y darsela con un buen trozo de carne o en su comida para que
no note el medicamento”, el participante 2: “Le disuelvo la pastilla en su comida
favorita o en el agua”, el participante 4: “Buscar a alguien mas para administrar el
medicamento”y el participante 10: “Darselo disuelto en agua con una jeringa”. Estas
respuestas reflejan la creatividad de los participantes para encontrar soluciones
practicas y efectivas para administrar la medicacion a un perro reacio. La mayoria de
las estrategias se centran en garantizar que el perro ingiera la pastilla sin problemas
y con el menor estrés posible para el animal. Cada participante aporta su enfoque

unico basado en su experiencia y conocimientos.
Situacion 25. Parte 1

Las respuestas de los participantes reflejan una variedad de estrategias y enfoques
para mejorar el ambiente laboral y el rendimiento de los empleados en un entorno de
trabajo. Estas ideas clave incluyen la implementacion de dinamicas y juegos para
fortalecer la cohesién del grupo, como lo menciona el participante 1: “Dinamicas,
Jjuegos y actividades ludicas para unir al grupo y generar un mejor ambiente laboral”.
Ademas, se sugiere abordar individualmente las deficiencias y luego las cuestiones
grupales, brindar incentivos como agua y gaseosas, promover la adaptacion al clima
laboral y la contratacion de personal adecuado. Otros participantes destacan la
importancia de dialogar con el jefe para considerar aumentos salariales basados en
el desempefio, ofrecer motivacion y promesas de beneficios futuros, y establecer
limites y consecuencias para mantener la productividad. Por ejemplo, el participante
4 menciona: “Hablar con el jefe para aumentar el sueldo en funcion del desempefio
de los empleados”, el participante 5 propone “Contratar personal que se acople al
clima laboral”, y el participante 8 sugiere “Comunicar de manera efectiva la

importancia de colaborar, ya que la falta de productividad puede resultar en despidos”.
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Estas sugerencias demuestran la diversidad de enfoques para abordar los desafios

en un entorno laboral y mejorar la moral y el desempefio de los empleados.

Las respuestas demuestran una diversidad de estrategias para potenciar el entorno
laboral y optimizar el desemperfio de los trabajadores, abarcando factores como la
motivacion, la comunicacion, la seleccibn de personal, la compensacion y la
retroalimentacion. Los participantes exhiben creatividad y atencion al abordar los

desafios laborales.

Para la parte 2 del test de Halpern, se realizé la valoracién pertinente, teniendo en
cuenta la matriz de analisis sugerida por Halpern para clasificar los resultados
obtenidos, adicionalmente, esta se adapté de acuerdo a los puntajes mas altos

adquiridos, categorizando cada uno de los participantes de acuerdo a sus aciertos.

La interpretacion de los resultados, en particular en la parte 2 de la dimension toma
de decisiones y resolucion de problemas, generalmente se basa en comparar el
rendimiento del individuo con una muestra representativa de la poblacion de
referencia que realiz6 la misma prueba. En el contexto de la prueba de Halpern, que
tiene un puntaje total de 38 puntos, una posicion relativa menor a 6 sugiere que el
rendimiento del individuo esta significativamente por debajo del promedio en
comparacion con la poblacion de referencia en cuanto a la habilidad de toma de
decisiones y resolucién de problemas. Esta interpretacion se basa en la comparacion

relativa del rendimiento del individuo en la prueba especifica.

Un puntaje entre 6-17 es una puntuacion promedio. La capacidad de un individuo
cuya puntuacion se encuentra en este rango es, en términos generales, tipica de la

poblacién de referencia.

Los puntajes mayores a 18 reflejan un resultado claramente superior al promedio. En
comparacion con la poblacion de referencia, los individuos con rangos percentiles en
esta categoria demuestran una capacidad superior a la media (Halpern, 2016). Estos
puntajes se concluyen en base al maximo de puntos que pueden obtener los
participantes, descritos en el manual de evaluacion del pensamiento critico de
Halpern, donde menciona los puntos por cada dimension que compone la habilidad

del pensamiento critico.
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Teniendo en cuenta la estadistica realizada, se determina que un grupo considerable
de los participantes se encuentran en un rango superior al promedio, ya que los
puntos obtenidos por ellos se localizan alrededor de 20 a 26, adicionalmente el
restante se encuentra en el promedio estadistico de la poblacion de referencia en

cuanto a la dimension de toma de decisiones y resolucion de problemas.

Tabla 8.Tabulacion parte 2 test de Halpern
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Situacion Puntos posibles Promedio

21 7 5
22 10 5
23 8 4
24 6 2
25 8 5

Promedio total 4,2

Fuente: Autores

Rojo: Menor al promedio (<6)
Amarillo: promedio (6-18)
Verde: Mayor al promedio (>18)

Se contemplé que, en las cinco situaciones aplicadas, se obtuvo los siguientes
promedios de respuestas acertadas, reflejadas en la tabla 8. Observando que las
situaciones mejor puntuadas son las situaciones 21 y 25, concernientes a las
situaciones del trabajador de la distribuidora de RH (Rivera Hernandez) que conoce
el caso de un amigo que consume alcohol, lo que podria llegar a ser un inconveniente
para el futuro desarrollo de sus actividades laborales y la contratacién de una persona
para mejorar el animo de los empleados de una empresa y asi aumente su
produccién. En contra posicién a esto, los resultados de menor puntuacién son la
situacion 24, concerniente al escenario del cuidado de un perro que anteriormente

habia mordido a un nifio y se le debe suministrar un medicamento.

Finalmente, se encontrd que las situaciones donde existe una puntuacion promedio,
con la mitad de los puntos posibles obtenidos son las situaciones 22 y 23, las cuales
consisten en el consumo de un medicamento en fase experimental, para aliviar fuertes

dolores de cabeza y una falla mecanica que retrasa el transporte de una carga de

papa.
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8.3. Andlisis cromatografico

Para el andlisis de datos relacionados con la caracterizacion de cannabis utilizando
la técnica de cromatografia de gases con detector de ionizacion de llama (GC-FID),
es fundamental asegurar que el detector FID esté correctamente calibrado. La
calibracion del detector es un proceso critico que permite que las respuestas del

detector sean proporcionales a las concentraciones de los compuestos analizados.

Para llevar a cabo el procedimiento de manera adecuada con el equipo, se empled la
técnica de "split," que resulta beneficiosa en situaciones donde la muestra presenta
concentraciones relativamente altas. Esta técnica permitié reducir la cantidad de
muestra inyectada para evitar saturar el detector y, al mismo tiempo, posibilité una
mejor separacion de los componentes. A traveés del ajuste preciso de la relacion entre
la cantidad de muestra introducida y la cantidad desechada, se logré concentrar
eficazmente la muestra sin sobrecargar el sistema de cromatografia. Se aplico una
inyeccion de 1 pL para cada muestra en ambos casos, utilizando el inyector
automatico Agilent 7683B. El uso de dicho inyector se debe a que dicho instrumento,
garantiza una cantidad de muestra consistente y permite una medicién precisa de los
analitos en las muestras, ademas de agilizar el proceso y reducir la posibilidad de

errores humanos.

Después de inyectar la muestra, esta pasa a través de una columna cromatogréfica
gue contiene un material estacionario. Durante este proceso, los componentes de la
muestra se separan segun sus propiedades fisicas y quimicas. A medida que los
componentes avanzan a través de la columna, llegan al detector de lonizacion de
Llama (FID). En el FID, una llama generada a partir de hidrogeno y aire produce iones
y electrones a partir de los componentes, los cuales son recolectados y convertidos
en una sefal eléctrica. Esta sefial se registra y utiliza para caracterizar los

componentes presentes en la muestra.

Los resultados obtenidos se muestran a continuacion en la figura 4 la cual
corresponde a la lectura del extracto obtenido por extraccion Soxhlet en donde el
Cannabinoide de interés identificado fue el THC, por otra parte, la figura 5 se relaciona
con la técnica de destilacion por arrastre de vapor en donde el CBD fue identificado
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por el equipo, por ultimo, la figura 6 se atribuye al estdndar interno para la calibracion
del detector FID.

Figura 4. Cromatograma Cannabinoides evidenciados en extraccion Soxhlet

Single Injection Report

Data file:

Sequence Name:

Sample name:

Instrument:

Inj. volume:

Acq. method:

Processing method:

Manually modified:

FID1A

Cannabis Sohlet.dx

SingleSample Project Name:
Cannabis Sohlet Operator:
GC-7890 Injection date:
1.000 pL Location:
CFA-CANNABIS 5 FLUJO.amx Type:

*Cannabis.pmx

None

Sample amount:

C2E - 7890

SYSTEM (SYSTEM)
2023-08-14 18:42:30-05:00
102

Sample

0.00

T——+4THC- DELTA B

Fuente: Agilent

T T T T T T T T T T T T T T T T
0 62 64 66 68 70 72 74 76 7B 80 82 84 86 88 90 92

Time [min]

T T T T T T T T
96 98 100 102 104 106 108 11.0

Figura 5. Cromatograma Cannabinoides evidenciados en técnica de destilacién por
arrastre de vapor.

Single Injection Report

Data file:

Sequence Name:
Sample name:
Instrument:

Inj. volume:

Acq. method:
Processing method:

Manually modified:

Fuente: Agilent

FID1A

Cannabis a vapor.dx
SingleSample Project Name:
Cannabis a vapor
GC-7890
1.000 pL
CFA-CANNABIS 5 FLUJO.amx Type:

*Cannabis.pmx

Operator:
Injection date:

Location:

Sample amount:

None

C2E - 7890

SYSTEM (SYSTEM)
2023-08-14 18:59:10-05:00
103

Sample

0.00

-THC - DELTA 9

062 64 66 68 70 72 74 76 78 80 82 B4 86 88 90 92 94 96 98 100 102 104 106 108 110
Time [min]
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Figura 6. Cromatograma estandar interno para la calibracion del detector FID

Single Injection Report

Data file: STD Cannabinoides2.dx

Sequence Name: SingleSample Project Name: C2E - 7890

Sample name: STD Cannabinoides2 Operator: SYSTEM (SYSTEM)
Instrument: GC-7890 Injection date: 2023-08-14 19:42:03-05:00
Inj. volume: 1.000 pL Location: 101

Acqg. method: CFA-CANNABIS 5 FLUJO.amx Type: Calibration

Processing method: *Cannabis.pmx Sample amount: 0.00

Manually modified: None

FID1A

THC -DELTA 9

pA

N

S
4THC - DELTA 8

samn
¢ oo o

[——<4-CBDV
[————+¢THCV

062 64 66 68 70 72 74 76 7B B0 B2 B84 BB B8 80 92 94 96 98 100 102 104 106 108 110
Time [min]

Fuente: Agilent

Observando los cromatogramas obtenidos, los resultados indican que, en esta técnica
cromatografica, la deteccion de los componentes acidos del THC (THCA) y el CBD
(CBDA) no es posible. La razon detrds de esta limitacion se relaciona con la
temperatura empleada en el puerto de inyeccién, que supera el punto de

descarboxilacion de estos compuestos acidos.

La razon principal para la descarboxilacidon del cannabis es que los cannabinoides en
su forma acida no se unen eficazmente a los receptores cannabinoides en el cuerpo
humano. En otras palabras, no producen los efectos psicoactivos ni proporcionan los
beneficios terapéuticos que se asocian con el THC y el CBD en sus formas no acidas.
Si bien existe una mayor cantidad de informacién sobre las propiedades terapéuticas
del THC y el CBD en comparacion con sus formas acidas (THCA y CBDA), la
descarboxilacion es crucial para activar estos compuestos y aprovechar al maximo
sus efectos beneficiosos. Por lo tanto, a falta de informacion detallada sobre los
cannabinoides en su forma &cida, se requiere el uso de calor para llevar a cabo la
sintesis de las formas descarboxiladas del THCA y el CBDA, permitiendo asi su

interaccion efectiva con los receptores cannabinoides en el organismo (Atance, 2017).
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El analisis cromatografico revela la presencia de varios cannabinoides (la planta
cannabis sativa puede contener mas de 100 cannabinoides en total) como resultado
de su elucién en la columna (Ruppel Et al., 2013). Este fendmeno es posible gracias
al control preciso de la temperatura y el tiempo de separacion. Entre los
cannabinoides detectados se encuentran THC y CBD, junto con otros como CBC,
CBN, CBG, THCV. Sin embargo, es importante destacar que la falta de informacion

detallada y estudios previos tiende a centrar la atencién en THC y CBD.

Por otra parte, los picos de los cromatogramas en su mayoria no presentan el tiempo
suficiente de interaccion entre el componente y la fase estacionaria (menor calidad en
este aspecto), sin embargo, se observa que el ancho de la base de los picos es
minimo esto significa una lectura de mayor calidad. Por otra parte, cada uno de los
cannabinoides presenta un rompimiento caracteristico (espectro propio del
compuesto), los cuales al ser comparados con la libreria (NIST; National Instituto of
Standards and Technology) permite identificar si estan o no en la muestra analizada
(Sanchez, 2023).

Bajo la premisa de los resultados obtenidos en los cromatogramas sobre los
cannabinoides caracterizados en la muestra de Cannabis Sativa, se dio paso a la
estructuracién del Caso simulado. A continuacion, se presentan las respuestas dadas

por los participantes.

8.4. Caso simulado

En esta seccion, se abordara el proceso de andlisis de los datos recopilados, que se
derivan de la implementacion del caso simulado y las respuestas proporcionadas por
los participantes. Con el fin de lograr una comprension mas profunda de las
respuestas y obtener informacion valiosa, se empleara una técnica llamada "matriz
de vaciado". Esta técnica se utiliza para organizar y analizar datos cualitativos, lo que
permite identificar patrones, tendencias y temas recurrentes en las respuestas de los
participantes, ademas de resaltar informacion relevante en un formato estructurado y

facil de analizar.

La matriz de vaciado o codificacidon se convierte en una herramienta esencial para

este andlisis, ya que proporciona una vision clara de las palabras clave, frases o
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temas que se presentan con mayor frecuencia en las respuestas. Registrando la
frecuencia de estas palabras o temas, se obtiene una comprension méas detallada de
las tendencias en los datos, lo que, a su vez, enriquece la interpretacion de las
respuestas de los participantes y permite abordar los temas clave con mayor

profundidad, en la tabla 9 se presentan los datos obtenidos.

Tabla 9. Datos matriz de vaciado caso simulado

Porcentaje Participantes que
Pregunta Palabra Frecuencia % coincidieron

1 no grave 3 4.05 2:7:11

no le dio importancia |5 11.07 2;3;4,6;9

depresién 2 1.71 6;11

angustia 2 1.18 4.1
2 arrepentimiento 3 3.79 7:8:9

miedo 3 1.40 1;7;10

tristeza 6 4.07 2;3;4;8;9;10
3 seguir tratamiento 4 9.84 3:5:;7:10

tratamiento 5 4.93 2;4,6;7;9
A tiempo 3 1.68 1,7;10

enfermedad 4 3.48 1:3:4;7

medicamento 2 2.41 10;11

importante 4 3.51 2;4,6;11
5 saber 5 2.29 2:6:8:9;10

Fuente: Autores

Para crear esta matriz, se sistematizaron las respuestas de los 11 participantes,
clasificandolas en las 5 preguntas correspondientes, y se identificaron palabras clave
de alta frecuencia en cada respuesta. Luego, se utilizo el software MAXQDA para
relacionar estas palabras clave y tabular la cantidad de veces que se repitieron,
permitiendo una vision contextual de lo que los participantes expresaron en relacion
con las preguntas. Esta matriz ofrece la posibilidad de comparar y contrastar
respuestas segun variables especificas, facilitando el analisis y la comprension de los
datos de la investigacion. Ademas, para una comparacibn mas efectiva entre
categorias, se procedio a graficar los resultados utilizando el software Microsoft Excel,

lo que mejoro el andlisis y la visualizacion de los datos.
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Después de realizar el analisis de las respuestas de los agricultores que se
recopilaron en formato fisico, mediante el instrumento que se destind para esto en
persona, estas respuestas fueron transcritas a formato digital por medio del software
Microsoft Word. Una vez que las respuestas estuvieron en formato digital, se procedio
a clasificarlas. Esto implicé organizar y categorizar las respuestas en funcién de las
cinco preguntas especificas a las que los agricultores respondieron. Esta clasificacion
se realiza para tener una estructura clara y coherente de los datos, lo que facilita su

analisis y presentacion.
Toma de decisiones:
Pregunta 1

e (Qué razones considera usted que tuvo Raul para no acudir de manera

inmediata al médico luego del accidente?

Las respuestas de los participantes sugieren varias razones por las cuales Raul no
acudié de inmediato al médico después del accidente. Estas razones incluyen la
percepcién de la gravedad del accidente como minima, posiblemente influida por el
hecho de minimizar problemas de salud en Colombia. Ademas, su ocupacion laboral,
la falta de sintomas graves inmediatos, la distancia hasta el hospital y la priorizacion
del trabajo sobre su salud son factores que pudieron haber contribuido a su decision.
En conjunto, estas respuestas reflejan una serie de consideraciones que pueden
explicar por qué Raul no busco atencion médica de manera inmediata, destacando la
importancia de comprender estos factores para promover una atencion médica

oportuna en situaciones similares en el futuro.

Desde una perspectiva teérica, la Teoria de la Racionalidad Limitada de Herbert
Simon ofrece un enfoque util para comprender estas decisiones. Esta teoria sugiere
gue las personas toman decisiones dentro de las limitaciones de tiempo, informacion
y recursos, y que sus elecciones pueden estar influenciadas por sesgos cognitivos y
factores contextuales (Leyva Rayén, 2020). En este caso, las respuestas de los
participantes indican que Raul pudo haber decidido no buscar atencion médica
inmediata debido a factores como la percepcion de la gravedad del accidente, la

influencia cultural en la minimizacion de problemas de salud y las restricciones de su
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ocupacion laboral. Estos factores ilustran cémo las decisiones de atencion médica
pueden verse afectadas por la racionalidad limitada y el contexto en el que se toman.

Pregunta 2

e (Qué sentimientos y emociones pudo haber tenido Raul al enterarse de su

diagnostico?

A partir de las respuestas de los participantes, se pueden identificar varios puntos
clave relacionados con los sentimientos y emociones que Raul pudo haber
experimentado al enterarse de su diagnostico. Estos incluyen una mezcla de
frustracion, angustia, incertidumbre, tristeza, preocupacion por su familia y la carga
econdmica, asi como sentimientos de arrepentimiento y culpa por no haber actuado
de manera diferente en el pasado. Ademas, se destacan emociones como el miedo,
la impotencia y la lucha, junto con la posibilidad de que Raul haya experimentado
depresion debido al impacto inesperado del diagnostico en su vida. Estas respuestas
reflejan la complejidad de las emociones humanas en situaciones de diagndstico
médico grave, subrayando la importancia de brindar apoyo emocional y atencion

integral a los pacientes en momentos similares.

Se basa en la idea de que el diagndstico médico puede desencadenar una serie de
emociones y sentimientos en los pacientes, que van mas alla de las consideraciones
médicas puramente fisicas. Los aspectos emocionales, como la angustia, la tristeza,
la preocupacion, la culpa y el miedo, son comunes en pacientes que enfrentan un
diagndstico grave (Carvajal, 2017). Esto se relaciona con el impacto psicoldgico del
diagndstico de enfermedades graves y cdmo estos aspectos emocionales pueden
afectar la salud y el bienestar de un individuo. Los profesionales de la salud y la
atencion médica suelen tener en cuenta estos aspectos emocionales al proporcionar

atencion integral a los pacientes en situaciones similares.

La resolucién de problemas y la toma de decisiones en el contexto de un diagndstico
meédico grave, estan intrinsecamente relacionadas con las respuestas emocionales y
sentimentales del paciente. Cuando un paciente se enfrenta a un diagnostico que
puede tener consecuencias significativas para su salud, debe tomar decisiones

criticas sobre su atencion y tratamiento. Este proceso de toma de decisiones puede
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aumentar los niveles de estrés y ansiedad, generando una amplia gama de
emociones como miedo, tristeza y preocupaciéon. La capacidad del paciente para
evaluar las opciones, recibir apoyo emocional y comunicarse eficazmente con el
equipo médico es fundamental para navegar por este desafio emocional. La
resiliencia y la adaptabilidad también desempefian un papel crucial en la forma en que
un paciente afronta y supera un diagndstico grave. En Gltima instancia, la interseccion
entre la toma de decisiones, la resolucion de problemas y las respuestas emocionales
destaca la importancia de brindar un apoyo integral y empéatico a los pacientes en

estos momentos criticos de sus vidas.
Pregunta 3
e Si usted se encontrara en la situacion de Radul. ¢ Qué acciones tomaria?

A partir de las respuestas proporcionadas por los participantes, se pueden identificar
puntos clave relacionados con las acciones que tomarian si se encontraran en la
situacion de Radul. Estos puntos clave incluyen notificar a la familia y tomar acciones
oportunas para prevenir enfermedades similares, la disposicién a seguir el tratamiento
médico recomendado para aliviar los sintomas, la combinacion de fe en la medicina
convencional y la disposicion a explorar tratamientos alternativos, como la medicina
natural, el cannabis y el CBD. Ademas, se resaltan actitudes de determinacion,
paciencia y optimismo en la busqueda de soluciones, junto con la importancia de
atender todas las recomendaciones médicas y la toma de decisiones con calma,
considerando la gravedad de los resultados médicos. Estas respuestas reflejan una
variedad de enfoques y actitudes hacia la toma de medidas en situaciones de salud

similares a la de Raul.

Un referente tedrico que se relaciona con el parrafo mencionado podria ser la Teoria
de la Accion Razonada de Ajzen y Fishbein (Ajzen, |. &Fishbein, M, 1980). Esta teoria
postula que las actitudes, las normas subijetivas y la percepcién de control conductual
influyen en la toma de decisiones y acciones de una persona. Las respuestas de los
participantes reflejan una combinacion de actitudes, normas subjetivas y
percepciones de control conductual en relacién con las acciones que tomarian en la
situacion de Raul (Rodriguez, 2007). Las actitudes positivas hacia el tratamiento

médico, la fe en la medicina convencional y la disposicion a explorar tratamientos
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alternativos estan relacionadas con las actitudes de los participantes. Las normas
subjetivas se reflejan en la importancia que le dan a notificar a la familia y seguir las
recomendaciones médicas. La percepcion de control conductual se manifiesta en la
determinacion, la paciencia y la toma de decisiones con calma. Esta teoria ayuda a
comprender las influencias psicoldgicas detrds de las acciones que los participantes

considerarian en situaciones de salud similares a la de Radul.
Resolucién de problemas:
Pregunta 4

e ¢;De qué manera la atencion médica limitada en ciertas regiones puede influir

sobre el diagnéstico y tratamiento contra el cancer?

Las respuestas de los participantes destacan la influencia significativa de la atencién
médica limitada en ciertas regiones en el diagndéstico y tratamiento del cancer. Los
participantes mencionan que la falta de centros de salud y hospitales en zonas
vulnerables conlleva la falta de acceso a atencion médica prioritaria y largos tiempos
de espera para citas médicas. Ademas, la escasez de insumos y equipos médicos,
como maquinas para quimioterapia, se plantea como un riesgo que puede poner en
peligro la vida de los pacientes. Se resalta la importancia del diagndstico temprano en
la lucha contra el cancer y como la falta de atencion oportuna permite que la
enfermedad avance rapidamente, afectando gravemente la vida de las personas. La
busqueda de soluciones alternativas, como la creaciéon de fondos o la obtencién de
préstamos, se menciona como una necesidad. En conjunto, estas respuestas
subrayan la importancia critica de la atencion médica oportuna y los desafios que
enfrentan las personas en regiones con limitaciones en la atencion médica en el

diagnostico y tratamiento efectivo del cancer.

Este concepto se centra en como las desigualdades en el acceso a la atencion médica
y los recursos de salud pueden tener un impacto significativo en la salud de las
personas y en su capacidad para recibir diagndstico y tratamiento oportunos. La falta
de acceso a atencion médica prioritaria, largos tiempos de espera y la escasez de
insumos y equipos medicos son ejemplos de desigualdades que pueden afectar
negativamente la equidad en salud (Sen, 2002). Los participantes mencionan estos
desafios en el contexto del cancer, donde el diagnostico temprano es crucial. Esta
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teoria proporciona un marco para comprender como las barreras en el acceso a la
atenciéon médica pueden tener un impacto en la salud y la calidad de vida de las

personas en regiones con limitaciones en la atencion meédica.
Pregunta 5

e ¢ Por qué es importante identificar la presencia de ciertos cannabinoides en la

muestra de Cannabis?

A partir de las respuestas de los participantes, se pueden identificar puntos clave
relacionados con la importancia de identificar la presencia de ciertos cannabinoides
en la muestra de cannabis. Estos puntos clave incluyen el alivio de sintomas
especificos, como nauseas, el estimulo del apetito y la mejora del suefio, lo que puede
beneficiar a pacientes como Raul. Ademas, se destaca la necesidad de garantizar la
calidad y seguridad de la sustancia, asi como la viabilidad del tratamiento y la
personalizacién de este. Identificar los cannabinoides es esencial para comprender
los pros y contras de su uso y evitar contraindicaciones con otros medicamentos. En
Ultima instancia, la identificacion de cannabinoides es crucial para encontrar el
enfoque terapéutico mas adecuado para el paciente, como se enfatiza en el caso de
Raul. Estos puntos destacan la importancia de tomar decisiones informadas en el

contexto del tratamiento médico con cannabis.

La medicina basada en verificacion implica tomar decisiones médicas informadas por
la evidencia cientifica actual (Céniga et al., 2009), y en este caso, se subraya la
necesidad de comprender como los cannabinoides pueden aliviar sintomas
especificos y beneficiar a pacientes como Raul. Ademas, la mencién de evitar
contraindicaciones con otros medicamentos resalta la importancia de considerar las
pruebas cientificas en la toma de decisiones clinicas. En ultima instancia, este
enfoque busca garantizar que el tratamiento médico con cannabis esté respaldado
por la mejor evidencia disponible, personalizado para las necesidades del paciente y
en linea con las précticas clinicas basadas en evidencia. Esta es una de las razones
por las cuales el disefio experimental es de gran relevancia, como se muestra en la
fase inicial, al caracterizar los metabolitos presentes en la planta de Cannabis Sativa
(THC y CBD), es posible determinar si este tipo de marihuana es pertinente para el
tratamiento complementario del personaje principal del caso simulado (Raul).
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Después de realizar la matriz de vaciado, se tomaron las respuestas brindadas por
los participantes y se les asignd una puntuacion, esto dependiendo del nivel de
dominio que presentaran en cuanto a la habilidad de toma de decisiones y resolucion
de problemas, para ello se aplicé una matriz de validacion (anexo 8), la cual se
desarroll6 con anterioridad, esta se dividié en variable de pensamiento critico (toma
de decisiones y resolucion de problemas), nivel de dominio (ingenua; 1-3 puntos,
plausible;4-6 puntos, adecuada; 7-9 puntos), indicador (este se asigno en relacion a
la variable de pensamiento critico y el nivel de dominio al cual correspondia), pregunta
propuesta (se clasificaron las preguntas aplicadas en el caso simulado donde de las
preguntas 1 a la 3 correspondian a toma de decisiones y las preguntas 1 y 4
pertenecian a resolucién de problemas), por ultimo se asignd una casilla para escribir

la puntuacién otorgada al agricultor segun su respuesta formulada.

En la tabla 10 se evidencian las puntuaciones obtenidas por los participantes en cada

una de sus respuestas y un total de los puntos adquiridos.

Tabla 10. Puntos obtenidos por los participantes en la matriz de validacion.

Participant | Respuest | Respuest | Respuest | Respuest | Respuest | Total
e al a2 a3 a4 ab Puntos
Toma de decisiones Resolucién de
problemas
1 5 33
Adecuado Plausible
2 6 | 5 | 6 | 4 25
Plausible Plausible
3 35
Adecuado Adecuado
4 6 4 5 30
Plausible Plausible
5 6 5 28
Plausible Plausible
6 5 ‘ 5 32
Plausible Adecuado
7 5 ‘ 6 ‘ 4 ‘ 6 27
Plausible Plausible
Plausible Plausible
9 6 6
Plausible Adecuado
10 5 5
Plausible Plausible
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11 5 ‘ 4 ‘ 4 6 ‘ 6 25
Plausible Plausible
Promedio 6 ‘ 5.3 ‘ 6.1 6 ‘ 6

Fuente: Autores

Rojo: Respuestas ingenuas (1-3)
Amarillo: Respuestas plausibles (4-6)
Verde: Respuestas adecuadas (7-9)

Conforme a la tabulacion obtenida en la matriz de validacion (para determinar el nivel
de dominio se realiz6 el promedio de los puntajes obtenidos en las respuestas), se
resalta que en general los participantes (9 agricultores) se encuentran en un promedio
de 6 en puntajes obtenidos, esto indica que la mayoria de las respuestas se
encuentran en un nivel de dominio denominado como plausible, ya que en cuanto a
toma de decisiones, los participantes comprenden parcialmente el problema,
efectuado un analisis razonable por lo tanto examinaron la informaciéon dada y
tomaron una decision factible. Por otra parte, en resolucion de problemas 8
agricultores propusieron soluciones viables y respaldaron sus decisiones, para esto
analizaron la situacibn dada sugiriendo una solucién asertiva y funcional
temporalmente, sin tener en cuenta todas las implicaciones a largo plazo. Ademas, el
participante que obtuvo un puntaje total mayor a los demas es el participante 3, el cual
respondié las preguntas con un nivel de dominio adecuado, esto implica que para
tomar decisiones, el sujeto interpretd la informacion, lo que le permitié seleccionar la
opcidon mas apropiada para enfrentar la situacion, demostrando una comprension
completa del inconveniente presentado. Paralelo a lo anterior, el participante 3 en su
habilidad de resolucion de problemas identificoO las repercusiones del problema,
creando diferentes alternativas teniendo en cuenta consecuencias a corto y largo
plazo, presentando soluciones altamente creativas y justificadas en comparaciéon del

resto del grupo.

Posteriormente se presenta en la tabla 11 un ejemplo textual tomado de las

respuestas realizadas por los participantes.

Tabla 11. Ejemplo de clasificacion de respuestas para asignacion de puntos

\ Toma de decisiones: Respuesta 2
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Nivel de dominio Ejemplo
Ingenua (1-3 puntos): Tristeza y miedo
En este nivel, se califica el desempefio
insatisfactorio, donde el sujeto muestra un
entendimiento limitado o inadecuado del
problema.

Impotencia, preocupacion y a la vez lucha

Plausible (4-6 puntos): Aqui se califica un
nivel intermedio de desempefio, donde el
sujeto comprende parcialmente el problema,
efectuado un andlisis razonable.

Adecuada (7-9 puntos) Mucha tristeza, nostalgia y hasta mal humor
por no haber dado importancia a tan grave
Este nivel representa un alto grado de | asunto

desempefio, donde el sujeto demuestra una
comprension completa del problema.
Resolucion de problemas: Respuesta 4

Ingenua (1-3 puntos) En la vida misma

En este nivel el sujeto carece de creatividad
en las soluciones. La explicacion es
insuficiente o inexistente, y hay deficiencias
en la aplicacién de conceptos y la resolucién
de problemas.

Plausible (4-6 puntos) Si no se trata a tiempo hay mas
posibilidades de no poderse recuperar

En este punto, la persona propone
soluciones viables y respalda sus
decisiones. La aplicacion de conceptos y la
resolucion de problemas son satisfactorias.

Adecuada (7-9 puntos) Buscar otra solucién, hacer un fondo o algo
similar, buscar un préstamo

En este nivel el individuo, presenta
soluciones altamente creativas y
justificadas. La aplicacién de conceptos es
precisa y la resolucion de problemas es
efectiva.

Fuente: Autores

Frente a la evaluacion de las capacidades en términos de la habilidad de toma de
decisiones y soluciéon de problemas que desarrollaron el grupo de agricultores
participantes en el trabajo de investigacion, pertenecientes al municipio de Sibaté al
abordar un caso simulado fundamentado en el uso farmacolégico de algunos

cannabinoides y en el enfoque CTSA, denominado "El viaje de Raul Colmenares:
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Navegando a través del diagnostico de cancer”, se pudo observar un proceso en el
cual los participantes establecieron relaciones entre los instrumentos aplicados y su
cotidianidad, apropiandose de cada una de las situaciones propuestas, para asi por
medio del discernimiento, buscar la opcién que ellos consideraran mas pertinente,
(Mackay, Franco y Villacis, 2018). Esto fue de gran relevancia ya que se observo
indisposicion antes de aplicar el test, pues se creia que la lectura era de dificil
comprension debido a su tematica, sin embargo al contemplar la similitud de las
problematicas con sus ejercicios laborales diarios, aumento el interés y las ideas en
cada uno de ellos fluyeron de forma esponténea, de esta forma se busc6 mostrar la
ciencia como una actividad realizada por seres humanos que conlleva diversas

controversias e incertidumbres (Martinez y Parga, 2013).
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9. CONCLUSIONES

Partiendo del objetivo general planteado en este trabajo de grado, que consiste en
evaluar las capacidades en términos de la habilidad de toma de decisiones y solucién
de problemas que desarrollan un grupo de agricultores del municipio de Sibaté al
abordar un caso simulado fundamentado en el uso farmacologico de algunos
cannabinoides y en el enfoque CTSA, y teniendo en cuenta la pregunta problema

planteada, se concluye lo siguiente:

Respecto al objetivo 1, se identificaron las habilidades de pensamiento critico “toma
de decisiones y resolucion de problemas” del grupo de agricultores participante en la
investigacion, para esto se hizo uso del test de Halpern, debido a que este permitio
preparar y determinar un preambulo de esta capacidad. Por otra parte, la historia
desarrollada en el caso simulado se fundament6 en el enfoque CTSA donde, Ciencia
(comprension de los componentes del cannabis y su caracter farmacoldgico para
solventar posiblemente algunos sintomas del céncer), Tecnologia (analisis,
extraccion y equipos necesarios para los cannabinoides de interés), Sociedad
(debate, promulgacion de leyes y regulaciones que generan un cambio de percepcion
y se elimina la estigmatizaciéon del cannabis), Ambiente (este posible cultivo se
convierte en un recurso potencial, con implicaciones econémicas y agricolas. Sin
embargo, también plantea desafios, como el uso responsable de agua y la necesidad
de minimizar impactos negativos en el entorno local. Para garantizar la sostenibilidad,
es esencial que el cultivo se integre armoniosamente con la naturaleza circundante,

respetando los ciclos naturales y conservando la biodiversidad).

Segun el objetivo especifico 2, en la caracterizacion de los metabolitos CBD y THC
del cultivo de Cannabis Sativa del municipio de Sibaté, fue necesario utilizar dos
métodos de obtencion del extracto. En el momento en que se desarrollé la lectura en
el equipo, el cromatograma de Soxhlet presentaba el cannabinoide THC, pero no se
evidenciaba el CBD, esto se debe al solvente utilizado, ya que su principal beneficio
radica en la capacidad de lograr una mayor solubilidad de los compuestos activos del
cannabis (como el THC debido a su polaridad) por lo tanto su rendimiento es superior,
no obstante debido a la polaridad del mismo también extraera terpenos como ceras y
clorofila, es por esto que el producto final poseia una coloracién oscura (Alba &

Minchala, 2022). Por otro lado, el cromatograma del analisis de la muestra obtenida
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por destilacion por arrastre de vapor permitia observar la presencia del segundo
cannabinoide de interés para esta investigacion (CBD), una de las razones de que
esto ocurriera, es que este método se caracteriza por permitir obtener un extracto mas
limpio, ya que no se utilizan solventes, sin embargo, en algunas ocasiones la
temperatura puede ser perjudicial ya que esto altera las caracteristicas quimicas de
los cannabinoides (Lopez, 2021). Gracias a esto, fue posible establecer la base
conceptual que respalddé el escenario simulado, demostrando que la muestra de
Cannabis Sativa del cultivo de Sibaté tenia potencial como tratamiento adicional del

paciente o personaje principal del caso simulado.

El trabajo de laboratorio dedicado a la caracterizacion de los metabolitos CBD y THC
de una muestra de Cannabis ha generado aprendizajes significativos. Este analisis
ha permitido la aplicacion de instrumentos y equipos de propiedad de la universidad,
gue anteriormente no se habian utilizado debido a diversas razones, ha afiadido una
capa adicional de aprendizaje. Esta experiencia no solo ha ampliado el conocimiento
en el campo de la quimica de los cannabinoides, sino que también ha fortalecido las
habilidades préacticas y analiticas como investigadores, demostrando la importancia
de la utilizacion efectiva de los recursos universitarios para llevar a cabo

investigaciones cientificas avanzadas y rigurosas.

Frente al objetivo 3, al analizar los alcances del caso simulado en términos de la
promocion de habilidades de toma de decisiones y resolucidén de problemas por parte
del grupo de agricultores del municipio de Sibaté, en general, los resultados se
consideran plausibles. La mayoria de los participantes obtuvo un puntaje de 6, siendo
9 el puntaje maximo posible. Estos hallazgos sugieren que, si bien existe margen para
mejorar, el grupo demostré una capacidad considerable para tomar decisiones y
resolver problemas en el contexto analizado. De forma individual, aunque algunas de
las respuestas eran similares, cada uno tenia una perspectiva Unica para tomar
decisiones y para buscar la mejor solucion a la problemética planteada, 4 de los
participantes mostraron mayor interés en los temas abordados por el test de Halpern
debido a que estaban estrechamente relacionados con su cotidiano, sin embargo el
caso simulado llamo la atencién de ellos al tener como personaje principal un
agricultor, una enfermedad convencional y un tema controversial como lo es el

consumo de cannabis (por lo menos 8 de ellos no conocian los metabolitos
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medicinales que contiene la marihuana como por ejemplo el CBD), ademas, la
escritura no era uno de sus fuertes, por lo tanto, un aspecto a mejorar para una futura
intervencion, es la aplicacion de otra alternativa para la recoleccion de informacion

(por ejemplo grabar las respuestas de los agricultores).
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10. RECOMENDACIONES

Finalmente, como sugerencia para futuras aplicaciones de esta investigacion, se
recomienda revisar tanto la redaccion como la tabulacion que sugiere Halpern en su
test, ya que, al tomarlo literalmente tal como aparece, no se estarian realizando las
adecuaciones necesarias para que la comunidad comprenda y sea evaluada de
acuerdo a su nivel de escolaridad. Asimismo, se adjunta (Clic _Aqui) material
informativo tipo cartilla, donde se presenta informacion relevante sobre la planta de
Cannabis Sativa y su importancia en el campo de la medicina. Se desarrollaron temas
como la definicion, composicion quimica, capacidades analgésicas, normatividad y

cultivo.
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12. ANEXOS

12.1. Anexo 1. Caracterizacion de la comunidad

Instrumento de Caracterizacion de la comunidad

A continuacion, encontrara unas variables sobre diferentes temas los cuales son fuente de informacion
para el trabajo de investigacion denominado Usos farmacoldgicos de cannabis sativa: un caso de
estudio simulado para el fortalecimiento de la habilidad de toma de decisiones y solucién de
problemas cuyo objetivo es caracterizar la comunidad participe de este trabajo de grado, cabe aclarar
gue la informacion suministrada sera usada Unicamente para fines académicos. Por favor responda
con sinceridad.

Tabla 1
Variables de caracterizacion y respuestas de la comunidad

Variable Respuesta
Edad
Género
Nivel de escolaridad | Primaria () Secundaria ()
Marque con X Técnico () Tecnoblogo () Pregrado ()

Ultimo afio en el que
desarrollo una
actividad académica
(curso, capacitacion,
conferencia)

Barrio o Vereda de
residencia

Estrato
socioecondémico
Ocupacion

Si es agricultor,
especifique la
naturaleza del cultivo
en el que trabaja
Horario laboral

Tiempo que lleva
desarrollando  esta
ocupacion
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¢Presenta alguna
dolencia, sintoma o
enfermedad que le
impida  desarrollar
sus actividades
laborales y
académicas?

12.2. Anexo 2. Test de Halpern

Evaluacion del pensamiento mediante situaciones cotidianas

Proyecto CYTPENCRI

EDU2015-64642-R (AEI/FEDER, UE)

Universidad de las Islas Baleares (Espafia)

© 2016 traduccién M2 Antonia Manassero-Mas & Angel Vazquez-Alonso

Esta prueba pretende evaluar diversas habilidades de pensamiento a través de sus respuestas
ante situaciones cotidianas planteadas en cada cuestion.

A lo largo de la prueba se suministra la informacion necesaria para guiar el desarrollo de las
respuestas

No responda con prisas. Emplee el tiempo necesario para responder a cada una de las
situaciones. Muchas personas han encontrado divertida esta actividad.

Sinceramente, agradecemos su generosidad y apoyo en el desarrollo de esta investigacion
respondiendo este cuestionario. Gracias por su esfuerzo en responder lo mejor posible.

Por favor, escriba sus datos personales:

Nombres y
Apellidos

AHORA COMIENZA LA PRUEBA

SITUACION 21. PARTE 1

Eres un nuevo trabajador en Distribuidora RH. Con el transcurso de los dias, te das cuenta que tu
nuevo amigo, el cual también es un nuevo trabajador, se emborracha varias veces por semana. Tu no
percibes ningun problema con la bebida en la bodega, pero te afecta, porque los dos juntos
comenzaran a comprar y vender papa dentro de un mes. El no ha respondido a tus insinuaciones
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acerca de su problema con la bebida. De acuerdo con lo que sabes, nadie mas se ha enterado de que
bebe.

1-A. Como explicarias a alguien este problema de dos formas diferentes

1-B. Para cada aspecto del problema, escriba dos posibles soluciones:

SITUACION 21. PARTE 2
Eres un nuevo trabajador en Distribuidora RH. Con el transcurso de los dias, te das cuenta que tu
nuevo amigo, el cual también es un nuevo trabajador, se emborracha varias veces por semana. Tu no
percibes ningun problema con la bebida en la bodega, pero te afecta, porque los dos juntos
comenzaran a comprar y vender papa dentro de un mes. El no ha respondido a tus insinuaciones
acerca de su problema con la bebida. De acuerdo con lo que sabes, nadie mas se ha enterado de que
bebe.

Considerando estos hechos, valora la calidad de cada una de las siguientes afirmaciones del
problema mediante una escala de 1 a 7 con los siguientes significados:

i L Afirmacio i L i L Mu
Afirmacion del Afirmacio Afirmacion Buena y
n del . - buena Excelente
problema n pobre del problema | afirmacio . . i L
problema . afirmacié afirmacion
extremadament del de calidad n del
muy . n del del problema
e pobre problema media problema
pobre problema
1 2 3 4 5 6 7

Tu amigo puede causar inconvenientes en la bodega si esta bebido.

Eres el Unico que conoce su problema con la bebida.

Los familiares de tu amigo no conocen su problema con la bebida.

Necesitas usar una mejor forma de aconsejarse sobre su habito de beber

Tu amigo puede fracasar en el trabajo si contintia bebiendo.

Tu amigo puede perjudicarse a si mismo si contindia bebiendo.

Nl gl A W=

Te sientes responsable por el problema de tu amigo con la bebida

SITUACION 22. PARTE 1
Hace unos meses has presentado dolores de cabeza frecuentes los cuales son insoportables, te dan
nauseas, pesadillas, insomnio, discutes con tus familiares y ninglin medicamento ha sido efectivo. El
médico te recomienda tomar un medicamento que se esta experimentando y que puede ser eficaz.
Como se encuentra en fase experimental, no se conocen todos los riesgos, pero con seguridad te dara
suefio y como consecuencia, no podras conducir. Esto te crea un gran problema, pues donde ti vives
no llega el transporte puablico.

Al pensar en este problema, ¢ qué dos factores tendrias en cuenta para decidir si tomas o no el
medicamento?:
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SITUACION 22. PARTE 2

Hace unos meses has presentado dolores de cabeza frecuentes los cuales son insoportables, te dan
nauseas, pesadillas, insomnio, discutes con tus familiares y ningin medicamento ha sido efectivo. El
médico te recomienda tomar un medicamento que se esta experimentando y que puede ser eficaz.
Como se encuentra en fase experimental, no se conocen todos los riesgos, pero con seguridad te dara
suefio y como consecuencia, no podras conducir. Esto te crea un gran problema, pues donde ta vives
no llega el transporte publico.

A continuacion, se enumeran algunas acciones que puedes plantearte para ayudarte a tomar una
buena decision. Valora la importancia de cada una de ellas en funcién de la influencia sobre tu decision.
Utiliza una escala de 7 puntos como la siguiente:

nada muy poco algo moderadament importante muy extremadament
importante | importante | importante | e importante P importante | e importante
1 2 3 4 5 6 7

1. Busca la opinion de un amigo que esté siguiendo un tratamiento para el mismo
problema.

2. Verifica el diagnéstico con una segunda opinién independiente.

3. Inférmate de qué sucederia si no tomas el medicamento experimental.

4. Recaba informacion sobre los riesgos a largo plazo asociados al medicamento.

5. Inférmate sobre tratamientos alternativos.

6. Averigua si el seguro de tu auto cubre los gastos de un accidente, en el caso de que te
guedes dormido mientras conduces

7. Indaga qué sucede si tu problema de salud no recibe tratamiento.

8. Averigua si es posible vencer los efectos del suefio con otro medicamento.

9. Averigua si puedes conseguir un permiso de conducir con un nombre falso.

10. Inférmate sobre el tiempo que tienes que estar tomando este medicamento.

SITUACION 23. PARTE 1.
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Te encuentras en el paramo y debes despachar una carga de papa en dos horas maximo, pero cuando
has subido la mitad de la carga, el carro presenta una falla mecanica que no puede solucionarse
facilmente.

¢, Qué acciones podrias intentar si no puedes dar con una solucién para el problema?
1.

SITUACION 23. PARTE 2.
Te encuentras en el paramo y debes despachar una carga de papa en dos horas maximo, pero cuando

has subido la mitad de la carga, el carro presenta una falla mecanica que no puede solucionarse
facilmente.

A continuacion, encontrardas enumeradas algunas soluciones que puedes adoptar. Valora la calidad de
las mismas.

Utiliza una escala de 7 puntos como la siguiente:

Solucién Solucién L Solucién de L Solucién L
Solucion . Solucion Solucion
extremadament muy calidad muy
pobre ; buena excelente
e pobre pobre media buena
1 2 3 4 5 6 7

1. Decides no despachar el carro y esperar que alguien mas lo solucione

2. Comienzas a modificar cosas en el motor con la esperanza de que el carro encienda.

3. Terminas de cargar los bultos de papa y vuelve a intentar resolver el problema
después.

4. Comienza por pensar sobre soluciones disparatadas, imaginativas, con la esperanza
de que se adapten al problema.

5. Piensa sobre otros problemas parecidos a éste, que se han presentado al cargar otros
carros.

6. Discutes con el conductor por tener un carro con fallas mecénicas.

7. Piensa en los demas viajes que debes cargar.

8. Comienza a pensar en posibles soluciones y contactas a las personas indicadas.

SITUACION 24. PARTE 1.

Supdén que estas cuidando a lobo y una de las tareas que tienes que hacer es darle una pastilla
voluminosa y aparentemente amarga. Se trata de un perro de presa grande que mordié a un nifio
(Lenin) el afio pasado. ¢ Como te las arreglarias para darle la medicina?

Piensa en dos buenas soluciones para este problema:
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SITUACION 24. PARTE2

Supon que estas cuidando a lobo y una de las tareas que tienes que hacer es darle una pastilla
voluminosa y aparentemente amarga. Se trata de un perro de presa grande que mordié a un nifio
(Lenin) el afio pasado. ¢ Como te las arreglarias para darle la medicina?

A continuacién, encuentras enumeradas algunas soluciones que puedes adoptar. Valora la calidad de
las mismas.

Utiliza una escala de 7 puntos como la siguiente:

Solucién Solucién . Solucién de L, Solucién L,
Solucion . Solucion Solucion
extremadament muy calidad muy
pobre . buena excelente
e pobre pobre media buena
1 2 3 4 5 6 7

1. Abre con una palanca la boca del perro e introdicele la pastilla tan adentro como
puedas.
2. Finges olvidarlo y no le das la medicina.

3. Llama al veterinario y preguntale cémo lograr que el perro tome la medicina.

4. Mezcla la pastilla con una golosina y comida sabrosa para el perro.

5. Llama a Yuliana y preguntale qué hacer.

6. Deja la pastilla en el suelo y espera a que el perro la coma.

SITUACION 25. PARTE 1.

En Distribuidora RH el entusiasmo de los trabajadores es muy bajo desde hace un afio y parece seguir
asi en este momento, por lo tanto, te han contratado para mejorar la productividad y el nivel general
de satisfaccion con el trabajo, esto lo debes lograr sin aumentar los costos. Hay una ola de calor que
esta afectando al trabajo de todos y hace que los empleados vayan mas despacio rompiendo el ritmo
habitual de cada trabajador.

Propén dos buenas soluciones para este problema:
1.
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SITUACION 25. PARTE 2.

En Distribuidora RH el entusiasmo de los trabajadores es muy bajo desde hace un afio y parece seguir
asi en este momento, por lo tanto, te han contratado para mejorar la productividad y el nivel general
de satisfaccién con el trabajo, esto lo debes lograr sin aumentar los costos. Hay una ola de calor que
esta afectando al trabajo de todos y hace que los empleados vayan mas despacio rompiendo el ritmo
habitual de cada trabajador.

Mas abajo encuentras enumeradas algunas soluciones que puedes adoptar. Valora la calidad de las
mismas.

Utiliza una escala de 7 puntos como la siguiente:

Solucién Solucion L, Solucién de . Solucién -
Solucion . Solucion Solucion
extremadament muy calidad muy
pobre . buena excelente
e pobre pobre media buena
1 2 3 4 5 6 7
1. Pinta la bodega de un color alegre.
2. Despide al que se queje del calor.
3. Averigua lo que vale la instalacion de aire acondicionado.
4. Pide sugerencias a los empleados.
5. Programa de turnos de noche, que hace menos calor.
6. Despide a los trabajadores y automatiza la bodega.
7. Revisa periodicamente las camaras para pillar a los trabajadores perezosos.
8. Traslada la bodega al Paramo.

12.3. Anexo 3. Respuestas transcritas Parte 1 test de Halpern

Situacién 21

Participante 1
1-A. Como posible socio hablarlo directamente, para llegar a una solucion, no al problema de bebida
si no de alcoholismo

1-B. Problemas personales, familiares y laborales pueden conducir a una vida de desorden, la bebida
es un problema

2-A. Ser consiente de tener una enfermedad y buscar ayuda de un especialista

2-B. Buscar apoyo en la familia y cambiar el entorno de la bebida, amistades y demas
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Participante 2
1-A. No mamita ese man toma mucho

1-B. Ese man toma y no gasta

2-A No patrén ese man toma mucho y nos afecta en el trabajo
2-B No marica no tome mucho que te van a votar

Participante 3
1-A. Lo haria desde mi experiencia antigua y mostrando ejemplos de otros empleados que han
fracasado por alcoholismo

1-B. También por pura logica a cualquier persona minimamente inteligente debe saber todo lo que
conlleva ese problema, o sea con caracter.

2-A Puede despedir la persona

2-B puede buscarle un puesto donde sea productivo, puede trabajar desde la casa. Buscar una
persona experta en esos casos, Como recursos humanos, etc.

Participante 4
1-A. No, ese man si que toma

1-B. Amor si se ha dado cuenta que ese muchacho toma todos los dias
2-A Darle un consejo
2-B Hablar con la persona encargada del personal porque afecta los resultados del trabajo

Participante 5
1-A. Amor imaginese que le tengo que contar algo... yo he visto varias veces borracho a pepito y
ahora como hago si tengo que vender con ese jarto

1-B. Erney si sabe? No?... que don pepito anda jarto todo el tiempo
2-A hablar con él y advertirle que si sigue tomando lo delato
2-B Echarlo de la empresa

Participante 6

1-A. ¢Si no me dejan tomar a mi por qué a él si?

1-B. No conviene la entrada del que toma porque nos afecta el trabajo

2-A Hablar con el jefe para que hable con el

2-B Hablar con la persona para que no tome

Participante 7

1-A. Que tengo un negocio con el man y toma mucho y no sé que hacer, si seguir trabajando asi o
qgue hacer

1-B. Que no quiero seguir negociando con el man porque es muy borracho y no me sirve

2-A. Sacar al man y no trabajar méas con el
2-B. Aconsejarlo par que pare la tomadera

Participante 8
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1-A. Le diria a un superior que tenemos un compariero que esta tomando mucho
1-B. Comenta que no les conviene que entre a la empresa porque la va a afectar

2-A. Hablaria con el jefe para comentarle
2-B. Hablar directamente con la persona que esta tomando para que suceda eso

Participante 9

1-A. Le comunicaria a mi jefe que me afecta el compafiero porque se recarga mas el trabajo hacia mi
1-B. El hecho de que el tome, afecta el trabajo de él y de los demas

2-A. Le comunicaria a otro compafiero para tener una segunda opinion sobre el problema de la
bebida
2-B. Hablar con el nuevo trabajador, aconsejarlo para que busque ayuda profesional

Participante 10

1-A. Esa persona bebe demasiado
1-B. Ya muy borracho

2-A. Hablarle como amigo para que cuide el trabajo
2-B. Dar parte o informar que esta afectando el trabajo en grupo

Participante 11

1-A. No mama mi compariero de trabajo toma demasiado
1-B. Mano estas tomando mucha, deja la tomadera

2-A. No chamo Pedro, esta pasando de borracho hay que ayudarlo
2-B. Patron, como hacemos con Pedro porque se la pasa tomando demasiado en hora de trabajo

Situacién 22

Participante 1
A. Que al intentarlo todo y no encontrar mejora, si hay una opcién mas que ayude a mejorar los
sintomas, lo mas seguro es tomarla

B. Los costos para estos sintomas son costosos, y tener una opciéon mas que me ayude a mejorar los
sintomas, esta por encima de todo incluso del trabajo y otro tipo de situaciones, salud es vida.

Participante 2
A. Que si lo toma podria calmar los fuertes dolores de cabeza

B. Pero si lo tomo me arriesgo a tener un accidente, ya que es arriesgado conducir a casa
Participante 3

A. el viagje a casa manejando

B. dependiendo el desespero de mis dolores también me decidiria o0 no

Participante 4

A. Al tomar el medicamento ayuda a tener una vida mas activa y tranquila, para el transporte
caminaria
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B. Para no tomarlo podria que se me convirtiera en una adiccion.

Participante 5
A. Si es por el bien de mi salud me lo tomo y me quedo donde un familiar o me lo tomo al llegar a
descansar

B. Si 0 si me la tomo aun prefiriendo que alguien conduzca o me aorillo y duermo

Participante 6
A. Pensaria en que me puede coger el suefio

B. Buscaria otro doctor para que me diera otra solucion

Participante 7
A. No lo tomaria para evitar un accidente
B. Sitomo el medicamento no conduciria

Participante 8
A. No lo tomo por prevenir un accidente fatal por el suefio
B. No lo tomaria por que no sabe ni el médico los efectos secundarios

Participante 9
A. El que tan enfermo esté en ese momento
B. Las desventajas del medicamento ya que podria ser peor para el cuerpo

Participante 10
A. Sitiene efectos secundarios
B. Su precio de compra y que tan facil se obtiene

Participante 11
A. Pues lo pensaria porque como no es comun el medicamento, pero podria ser que si me

ayuda a calmar y aliviar mi dolor
B. O que me empeoré mi situacion al tomarme el medicamento

Situacién 23

Participante 1
A. hablar con el cliente y acordar nueva fecha de entrega

B. hablar con el cliente explicar la situacién e indicar que su pedido se retrasé un par de horas

Participante 2
A. Tratar de solucionar el problema del carro para ver si tiene arreglo

B. Conseguir un carro y trasbordar para que salga
Participante 3
A. pedir otro carro con personal para transbordar inmediatamente

B. Irme a casa y trabajar basandome en este dia para cuando me vuelva a pasar tener solucion
inmediata como contratar carros nuevos, tener o comprar un carro solo para esas emergencias.
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Participante 4
A. Mirar si se puede arreglar el carro junto con el conductor

B. Llamar a otro carro, contratar mas coteros para trasbordar el carro lo mas rapido posible

Participante 5
A. Sugerir llamar a un mecanico

B. Preguntar si alguien sabe cudl es el problema y dar sugerencias segun casos anteriores

Participante 6
A. Llamar a los coteros para realizar trasbordo de la carga

B. Llamar otro carro para hacer trasbordo y devolver la carga

Participante 7
A. Conseguir otro carro y pasar la carga
B. Conseguir un mecanico y llevarlo para que arregle un carro

Participante 8
A. Transbordarlo
B. Esperar que se desvare o devolver la carga

Participante 9
A. Pedir un carro que esté vacio para que vaya a transbordar
B. Intentar reparar el carro ganando un poco mas de tiempo, hablando con el cliente

Participante 10
A. Pedir otro carro
B. Llamar otro mecanico

Participante 11
A. Llamar otro carro para transbordar la carga
B. Revisar el carro para buscar la falla mecanica y terminar de cargar

Situacién 24

Participante 1
A. Disolver la pastilla y darselo con un buen trozo de carne o comida en la que no note el
medicamento

B. Disolver la pastilla en el agua que consume lobo de manera habitual

Participante 2
A. Le disuelvo la pastilla en su comida favorita o en el agua

B. Llamo a un amigo o al veterinario para pedirle ayuda

Participante 3
A. se la daria con un pedazo de carne
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B. Darsela a las malas ya que es mi perro y se los alcances de el

Participante 4
A. Busca a alguien més, para darle el medicamento

B. consulto si puede ser inyectada y de esta manera amarrarlo

Participante 5
A. mezclar la pasta con la comida

B. Dejar que se duerma y/o pedir ayuda a otro adulto

Participante 6
A. Agarrarlo y forcejearlo para darle la pasta

B. Darle la pasta dentro de la comida

Participante 7
A. La meto en un pedacito de carne para que no sienta el sabor
B. Consigo a alguien que me ayude para poder darle la pasta y no me muerda

Participante 8
A. En un pedazo de salchichdn se la doy
B. En un pedazo de pan, le meto la pasta en el centro

Participante 9
A. Trataria de darle la pastilla con comida
B. Le pediria ayuda a otra persona para que entre los dos obligarlo a comerla (principalmente
averiguaria para que sirve la pastilla)

Participante 10
A. Darle el medicamento envuelto en jamon
B. Darselo disuelto en agua con una jeringa

Participante 11

A. Se la pondria en la comida
B. O se la devolveria y se la daria con una jeringa

Situacién 25

Participante 1
A. Dinamicas, juegos, ludicas para unir al grupo y generar mejor ambiente laboral

B. Preguntar individualmente a cada empleado y de acuerdo a esto mejorar las falencias individuales
y luego las grupales

Participante 2
A. Tratar de animar a los obreros para que sigan trabajando

B. Tratar de comprarle agua y gaseosa

Participante 3
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A. Hablar de buena manera para que se adapten ya que no hay recursos por el momento para
solucionar como ellos quieren

B. Contratar personal que esté dispuesto a aguantar el clima

Participante 4
A. Hablar con el jefe para aumentar sueldo dependiendo el desempefio de los empleados

B. Preguntarles a los empleados que les gustaria que mejorara para tener un buen desempefio y asi
hablar con el jefe

Participante 5
A. Contratar personal que este acoplada al clima

B. Abriria ventanales para que entre aire

Participante 6
A. Animarlos para que me colaboren

B. Decirles que el dia del pago les doy gaseosa

Participante 7
A. Hablandoles, dando ejemplo, ayudando
B. Hidratarlos todo el tiempo

Participante 8
A. Psicologia. Hablar con ellos, animarlos y pedir colaborar para futuros aumentos o una posible
mentira
B. Decirle de buena manera que colaboren porque si no trabajan, los echan

Participante 9
A. Darles moral prometiéndoles cosas futuras. Que lo beneficien
B. Realizar una advertencia de que si no mejoran el ritmo de trabajo se les disminuira el trabajo

Participante 10
A. El que no pueda rendir y no esté conforme puede buscar otro trabajo
B. Trabajando después de las 6 PM con climas mas frescos

Participante 11

A. Trato de hablar con el jefe para solucionar y motivar
B. El que esté aburrido y no quiera trabajar que se vaya

12.4. Anexo 4. Matriz de validacion respuestas Parte 2 test de Halpern

Resolucion | Propésito de la Puntuacién
de situacion Criterio de puntuacién asignada
problemas
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#21 identificar Participant | punto
claramente dos e S
problemas Uno 5

Se otorga 1 punto en cada Dos 5
caso si:
Accion Es valorada con Tres 4
1 de5a7 Cuatro 5
2 de2ab Cinco 6
3 lo2 Seis 5
4 dela4 i
5 deda? Siete 5
6 deda? Ocho 6
7 deda’ Nueve 7
Diez 4
Once 6

#22 necesidad de Se otorga 1 punto en cada Participant | punto
mayor caso si: e S
informacion Accién Es valorada con: Uno 5

1 de,2 ab Dos 6
26067
3667 Tres 5
46067 Cuatro 7
5667 Cinco 4
61 9 2 Seis 5
7667 :
8delas Siete 6
91 Ocho 4
10 de 4 a 7 Nueve 5
Diez 9
Once 5

#23 estrategias de Se otorga 1 punto en cada Participant | punto
resolucion que caso si: e S
son efectivas Solucién Es valorada con: Uno 4

11 Dos 6
2dela4

3de5a7 Tres 7
4de3a5b Cuatro 3
5607 Cinco 2
6162 .

Seis 5
7de5a7 _
8de5a7? Siete 3

Ocho 5

Nueve 2

Diez 7

Once 6

#24 aproximarse Se otorga 1 punto en cada Participant | punto
razonablemente | caso si: e s
a un problema Solucién Es valorada por el uUno 3
cotidiano estudiante con: Dos 3
(PERRO) ldela3

2162 Tres 2
3667 Cuatro 2
4667
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56067 Cinco 2
6de5a7 Seis 3
Siete 2
Ocho 4
Nueve 2
Diez 2
Once 2
#25 generar dos Se otorga 1 punto en cada Participant | punto
soluciones caso si: e S
razonables Solucién Es valorada con: Uno 6
ldela4 Dos 6
2dela3

3de3a5s Tres |3
47 Cuatro 3
5de4a6 Cinco 6

6delas3 .
7delas3 Sels >
8 1A3 Siete 6
Ocho 6
Nueve 5
Diez 3
Once 4

12.5. Anexo 5. Caso simulado

e Actividad inicial (Prebriefing sensibilizacion donde se explique como tomar decisiones)
- ¢,Qué es una decisién?

Segun Herbert Simon, el concepto de decisién se define como el acto de elegir entre varias alternativas
disponibles después de evaluar y comparar la informacion y los datos pertinentes, con el objetivo de
lograr un resultado deseado o resolver un problema especifico. Esta eleccion se basa en la evaluacion
critica de informacién, datos empiricos o evidencia cientifica y tiene en cuenta las posibles
implicaciones y consecuencias de la eleccién.

El proceso de toma de decisiones implica una eleccién reflexiva y consciente entre opciones
disponibles, basada en una comprension clara y respaldada por informacion relevante. Esta eleccion
estad motivada por objetivos especificos y se adapta a las condiciones y circunstancias actuales.

En este procedimiento, se consideran diferentes formas de actuar o cursos de accién que podrian
conducir al logro de una meta deseada. La toma de decisiones no se limita a la seleccidén de una opcién
al azar, sino que implica una evaluacion consciente de las diferentes alternativas disponibles.

Tomado de: Bonome, M. G. (2010). La Racionalidad en la toma de Decisiones: Andlisis la Teoria de la
decision de Herbert A. Simon. Netbiblo.

- ¢,Cémo tomar decisiones?

La toma de decisiones se da cuando se tiene la necesidad de solucionar una situacion especifica, y se
debe seleccionar entre diversas opciones que se tienen presentes.

84



Las personas estan tomando decisiones casi todo el tiempo, algunas de ellas pueden tener poca
importancia, como por ejemplo que tipo de arroz voy a comprar, por otra parte, ciertas decisiones son
fundamentales y requieren una gran responsabilidad, pues estas pueden ser determinantes para el
progreso del hogar, cultivo, negocio o empresa familiar.

Pasos para tomar una decision

ThePower
[htidthed
7.Evalua la

decision
tomada

’ 1 § 4. Analiza los
2.Reline la 3.\dentifica S AIED 109
informacion las

necesaria alternativas

5.Elige entre
ffl".
alternativas

6.Ponlaen
préctica

alternativa

Tomado de: (Roca, 2023)
-Opciodn 1: Los seis sombreros para pensar”

Esta técnica desarrollada por el psicélogo Edward Bono, consiste en una herramienta de pensamiento
creativo y resoluciéon de problemas que ayuda a las personas a considerar diferentes perspectivas y
enfoques al analizar una situaciéon o tomar decisiones (De Bono, E., & Diéguez, R. D. 1988). Cada
"sombrero" representa un tipo diferente de pensamiento o enfoque, y se utiliza de manera simbdlica
para guiar el proceso de pensamiento. Cada participante adopta un "sombrero" que representa un tipo
de pensamiento, como neutralidad y hechos (Sombrero Blanco), intuicion (Sombrero Rojo), criticas y
riesgos (Sombrero Negro), pensamiento positivo (Sombrero Amarillo), ideas (Sombrero Verde) o
coordinacién (Sombrero Azul). Durante las rondas de discusion, cada persona se enfoca en la
perspectiva representada por su sombrero en ese momento, lo que permite una exploracion completa
y equilibrada del tema

Entre sus ventajas te ofrece un enfoque estructurado que organiza el pensamiento y evita la
divagacion, la capacidad de considerar perspectivas variadas desde emocionales hasta racionales,
reduccion de confrontaciones y polarizacién de opiniones en grupos, fomento de la creatividad
mediante la generacion de ideas innovadoras, eficiencia en las reuniones al definir roles especificos
para cada sombrero, mejora en la toma de decisiones al considerar aspectos mas completos y
equilibrados, facilitacion de la comunicacion al proporcionar un lenguaje y estructura comunes, y su
adaptabilidad para su uso en una amplia variedad de situaciones y contextos, lo que la convierte en
una herramienta versétil para mejorar el pensamiento creativo, la resolucién de problemas y la toma
de decisiones.

-Aplicacion inicial del test Halpern.
Caso simulado

A continuacién, se presenta un caso simulado el cual esta enfocado en una situacién verosimil de un
paciente que presenta Cancer en la zona baja de la espalda, por tanto, se discutird como los
metabolitos farmacoldgicos tetrahidrocannabinol (THC) y Cannabidiol (CBD) del Cannabis Sativa
pueden beneficiar al paciente y contrarrestar algunos signos y sintomas, que pueden presentarse
consecuencia de la enfermedad. Por otra parte, se presentan los resultados obtenidos en el analisis
de una muestra de Cannabis Sativa mediante cromatografia de gases, en la Universidad Pedagdgica
Nacional (UPN).

1. DATOS BASICOS
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Titulo del Caso: "El viaje de Raul Colmenares: | Focha: 23-30 septiembre
Navegando através del diagnostico de
cancer”

Asignaturals, guias o protocolos
implicados:

- Quimica

- Pedagogia

- Didactica

- Ciencia

Tiempo estimado para:
1. Prebriefing: una sesion (2 horas)
2. Caso: una sesién (2 horas)
3. Debriefing: una sesién (2 horas)

Resumen del caso o historia clinica del paciente:

Raul Colmenares es un agricultor de 46 afios de edad, proveniente del municipio de Sibaté
Cundinamarca, donde desempefiaba labores de siembra de frutas y verduras propias de la

region. Hace unos meses, Raul se encontraba trabajando en uno de sus cultivos cuando tuvo un
accidente debido a la humedad de esos dias; resbald y se golpeé fuertemente en su espalda,
especificamente en la zona dorsal izquierda. A pesar de haber experimentado fuertes dolores
durante varios dias, Raul no recibio atencién médica inmediata

Semanas después, Raul observé una deformacion en su espalda con un avance notorio con el pasar
de los dias, situacién que llevé a Raul a acudir al médico. Durante los examenes de diagnostico le
comunicaron gue un tumor maligno estaba comenzando a desarrollarse en su cuerpo, es decir, que
estaba desarrollando cancer.

El diagnostico de cancer dej6 a Rall y su familia en estado de shock. Enfrentdé no solo la
incertidumbre sobre su salud, sino también la necesidad de tomar decisiones dificiles sobre su
tratamiento y el impacto que esto tendria en su vida, repercutiendo en sus labores como agricultor.
Ademas, los sentimientos de preocupacion, miedo y ansiedad se sumaron a la carga emocional que
llevaba.

El equipo médico plante6 un tratamiento personalizado que incluye cirugia para extirpar el tumor,
seguido de sesiones de radioterapia y posiblemente quimioterapia, llevando a Raul a enfrentar la
dificil tarea de mantener un equilibrio entre su tratamiento médico y sus responsabilidades laborales
y familiares.

Ha estado siguiendo el tratamiento médico conforme a las orientaciones del médico para combatir
la enfermedad. Sin embargo, ha experimentado fuertes efectos que ha llevado a que considere el
uso de terapias complementarias para aliviar los sintomas y mejorar su calidad de vida.

Terapia complementaria con Cannabis:

Debido a los efectos secundarios producto de la quimioterapia y radioterapia, el equipo médico de
Raul, junto con un especialista en medicina integrativa, sugiere explorar el uso de los metabolitos
del Cannabis sativa, especificamente el THC y el CBD, como una posible terapia complementaria.
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Beneficios Potenciales:

Control de Nauseas y Estimulacion del Apetito: Luego de las sesiones de quimioterapia, Radl
ha estado experimentando nauseas intensas, lo que ha afectado su capacidad para mantener una
dieta adecuada. La terapia con Cannabis podria ayudar a reducir las nauseas y estimular su apetito,
debido principalmente a la activacion de los receptores cannabinoides en el sistema nervioso. Los
receptores cannabinoides CB1, ubicados en el cerebro y el sistema nervioso central, son
particularmente relevantes en este proceso, ya que la activacion de estos receptores puede aliviar
las nauseas al afectar el centro del vomito y estimular el apetito. Ademas, los receptores
cannabinoides CB2, que se encuentran en células del sistema inmunolégico y en tejidos periféricos,
también pueden desempefiar un papel en la modulacion de la respuesta inflamatoria y, por lo tanto,
en la percepcion de nauseas y el apetito (Gémez-Garcia y Garcia-Perdomo, 2022). contribuyendo
a una mejor nutricién durante el tratamiento.

Alivio del dolor: Ademéas de las nauseas Raul también enfrenta dolor crénico debido a la
enfermedad y el tratamiento. Los efectos analgésicos del THC y el CBD podrian ser beneficiosos
para reducir su incomodidad y mejorar su bienestar general. Esto por medio de afectar diferentes
receptores en el cuerpo a través de varios mecanismos (Gomez-Garcia y Garcia-Perdomo, 2022),
siendo parte de estos:

e Inhibir la sintesis de prostaglandina E-2: Esto reduce la inflamacién y, por lo tanto, la
sensacion de dolor.

e Disminuir la liberaciéon de 5-hidroxitriptamina (5-HT) en las plaguetas y su captacién
sindptica: Esto puede ayudar a reducir la transmision de sefiales de dolor en el sistema
nervioso.

e Aumentar la produccién de 5-HT en el cerebro: Esto puede tener un impacto en la forma en
que el cuerpo percibe el dolor, especialmente en el contexto de migrafias.

Apoyo al suefio: La calidad del suefio de Raul se ha visto afectada debido a la ansiedad vy el
malestar fisico. Siendo una posible causa de este malestar, algunos endocannabinoides, como la
anandamida y el 2-araquidonoilglicerol (2-AG), que pueden aumentar en el cuerpo en momentos de
estrés o ansiedad (Prospero Garcia et al., 2011). Estos compuestos actlan sobre los receptores
cannabinoides CB1 y CB2 en el sistema nervioso y en el sistema inmunolégico. La activacion de los
receptores CB1 en el cerebro puede inducir una sensacion de relajacién y bienestar, lo que puede
ayudar a reducir el estrés y la ansiedad que a menudo interfieren con el suefio.

Perjuicios potenciales:

Falta de Evidencia Sélida: Aunque hay evidencia anecdética y algunos estudios pequefios que
sugieren beneficios, la investigacion clinica sobre los efectos del cannabis en el tratamiento del
cancer es limitada y no concluyente. La falta de datos sélidos dificulta hacer afirmaciones definitivas
sobre su eficacia y seguridad.

Interacciones Desconocidas: Los cannabinoides pueden interactuar con otros medicamentos y
tratamientos antitumorales que estén prescriptos simultdneamente en el paciente. Estas
interacciones pueden potenciar o inhibir los efectos de los medicamentos, lo que podria ser
perjudicial (Manzo et al., 2022).

Resultados del Andlisis en la Universidad Pedagogica Nacional (UPN):

Los investigadores de la UPN llevaron a cabo un analisis de una muestra de Cannabis sativa
cultivada en Sibaté. Siendo esta una planta de la familia Cannabaceae, originaria de regiones
subtropicales y tropicales de Asia, que puede crecer hasta una altura de varios metros, con tallos
largos y fibrosos, hojas palmadas compuestas por foliolos largos y delgados, y flores pequefias de
color verde amarillento. Aunque se desarrolla mejor en climas célidos y soleados, puede prosperar
en diversas condiciones, desde areas montafiosas hasta llanuras, siempre que haya suficiente luz
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solar y temperaturas moderadas. Esta adaptabilidad geografica y climatica ha contribuido al
creciente mercado del cannabis medicinal que esta emergiendo en Colombia, reflejado en parte por
el aumento en el cultivo, produccién y comercializacién de diferentes variantes de cannabis en
Sibaté. Esta investigacion tiene como objetivo caracterizar los metabolitos THC y CBD para analizar
la viabilidad y el potencial uso de esta planta debido a sus cannabinoides, utilizando la extraccion
Soxhlet para separar el aceite esencial de la muestra de Cannabis por medio etanol al 96 % como
solvente, seguido a esto se analizara los componentes presentes en dicho aceite mediante la
separacién de compuestos volatiles que permite la técnica de cromatografia de gases acoplada a
un espectrometro de masas. Los resultados obtenidos en los cromatogramas generados por el
andlisis confirmaron la presencia de una combinacién significativa de THC, junto con otros
compuestos secundarios. Estos resultados respaldan la posibilidad de utilizar la planta como una
fuente potencial de cannabinoides terapéuticos.
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Imagen 1. Cromatograma de los compuestos presentes en extraccién de cannabis en etanol.

Fuente: Autores.

Plan de Accién:

El equipo médico de Radl, en colaboracion con el especialista en medicina integrativa, establece un
plan de accién, donde se decide administrar una formulacién especifica de cannabinoides que
combine THC y CBD iniciando con dosis bajas controladas, cuyos efectos y respuestas inmune
seran monitoreados.

Seguimiento y Resultados:

A lo largo del proceso, Rall se encuentra en constante seguimiento y acompafamiento médico para
evaluar su evolucion.

Después de varias semanas de terapia complementaria con cannabinoides, el paciente informa que
han reducido las nauseas, el dolor y que ha mejorado su apetito. Ademas, de tener un mejor estado
de &nimo y una mayor facilidad para conciliar el suefio.

¢, Qué razones considera usted que tuvo Raul para no acudir de manera inmediata al médico luego
del accidente?

¢ Qué sentimientos y emociones pudo haber tenido Radl al enterarse de su diagnostico?
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Si usted se encontrara en la situacion de Radul. ¢ Qué acciones tomaria?

¢,De qué manera la atencion médica limitada en ciertas regiones puede influir sobre el diagnostico
y tratamiento contra el cancer?

¢Por qué es importante identificar la presencia de ciertos cannabinoides en la muestra de Cannabis?

e Debriefing: reflexion sobre el cultivo de cannabis y consumo del mismo desde un enfoque
CTSA

Para concluir las intervenciones se realizara una reflexion utilizando el enfoque CTSA y como se
relaciona el cannabis con cada uno de los items que este abarca, seguido a esto, se volvera a aplicar
el test de Halpern para asi comparar las respuestas con las obtenidas inicialmente.
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12.6. Anexo 6. Respuestas de los participantes en el Caso simulado

Respuestas caso simulado: "El viaje de Raul Colmenares: Navegando a través del diagnéstico
de cancer”

- ¢, Qué razones considera usted que tuvo Raul para no acudir de manera inmediata al
médico luego del accidente?

Participante 1: Como todo colombiano minimizarlo todo y poner su salud por encima de la
economia, la familia tiene que entender que la salud esta por encima de todo.

Participante 2: No le dio importancia a las caidas, tal vez pensé que no seria grave la caida y que no
le traeria mayores problemas

Participante 3: Por su trabajo descuido y pues no le dio importancia ya que en estas generaciones no
era tan relevante este tipo de accidentes

Participante 4: No le dio la mayor importancia para acudir al médico, muchas de las personas
acuden al médico cuando tienen un dolor fuerte y mas si habitan en el campo

Participante 5: Que tal vez no tuvo sintomas muy fuertes en el inicio de la caida
Participante 6: Cansancio por el trabajo, no le presto importancia y pensaba que era algo bobo
Participante 7: Porque uno cree que no es grave y que se le va a pasar rapido.

Participante 8: La distancia que le quedaba del trabajo al hospital y porque cree que es mas
importante el trabajo que el golpe.

Participante 9: Me parece que no le dio la suficiente importancia en el momento del golpe para ir a
una revision médica.

Participante 10: No pens6 que fuera tan grave.

Participante 11: Porque quizas imagino que seria tan grave la caida.
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- ¢, Qué sentimientos y emociones pudo haber tenido Radul al enterarse de su
diagnéstico?

Participante 1. Frustracion, angustia, incertidumbre, enojo, ansiedad, impaciencia, miedo y mucho
mas

Participante 2: Sentimiento de preocupacion, tristeza, ya que es quien trabaja para mantener a su
familia y piensa en el dinero que no tiene para su enfermedad y que a raiz de su enfermedad no podia

seguir trabajando.

Participante 3: Mucha tristeza nostalgia y hasta mal humor por no haber dado importancia a tan grave
asunto

Participante 4. Pudo haber sentido tristeza y angustia con la noticia que le dio el medico
Participante 5: Impotencia, preocupacion y a la vez lucha

Participante 6: Depresién por la enfermedad, por la edad, tiene toda una vida por delante
Participante 7: Mucho miedo y arrepentimiento por no haber ido rapido al médico.
Participante 8: Triste e impotente por su estado de salud y arrepentido por no ir antes al médico.

Participante 9: Tristeza y arrepentimiento ya que tuvo en sus decisiones la posibilidad de haberme
dado cuenta mucho antes y poder evitado el cancer o] controlarlo.

Participante 10: Tristeza y miedo.

Participante 11: Puede ser que lo agarre una depresion porque jamas se imaginaria que por una simple
caida le cambiaria la vida.

- Si usted se encontrara en la situacién de Radul. ¢ Qué acciones tomaria?

Participante 1: Notificar el malestar a la familia para tomar acciones oportunas, que eviten
enfermedades como la de Radl, un tratamiento oportuno salva vidas.

Participante 2: Acudiria al tratamiento que los médicos me recomiendan para aliviar las nauseas y
mejorar mi calidad de vida

Participante 3: Pues me aferraria primeramente a Dios y seguiria todos los tratamientos medicamente
posibles y también intentaria con medicina alternativa

Participante 4: Acudiria a muchos centros médicos de medicina natural y escojo el tratamiento que
mas tiene similitud

Participante 5: Lo que se consideraria obvio seguir con el tratamiento y si también consumiria el
cannabis y/o CBD

Participante 6: Cumplir con el tratamiento, buscar una solucién, no echarme a la pena

Participante 7. Buscaria un tratamiento, paciencia y seguir el tratamiento a ver.
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Participante 8: Atender todas las recomendaciones médicas para poder salir de esa situacion tan
delicada.

Participante 9: Tratar de hacerme todos los tratamientos posibles a ver si alguno tiene mejora.
Participante 10: Seguir el tratamiento.
Participante 11: Pues lo tomaria con calma dependiendo de qué tan grave sea los resultados.

- ¢De qué manera la atencion médica limitada en ciertas regiones puede influir sobre el
diagnéstico y tratamiento contra el cancer?

Participante 1: En Colombia existen muchas zonas vulnerables, donde no se encuentran centros de
salud, hospitales, lo que hace que la gente que padece enfermedades de caracter importante, no
tengan atencion prioritaria o dure mucho tiempo esperando una cita, enfermedades pequefias pueden
pasar de manera rapido a ser un cancer por falta de atencién oportuna.

Participante 2: Bueno en que si no hay insumos en los hospitales ni maquinas para las quimios el
paciente tiene mayor riesgo de morir sin ser tratado

Participante 3: Siempre es en contra ya que en la mayoria de casos el paciente se salva o0 no
dependiendo del rapido descubrimiento de esta enfermedad.

Participante 4: La enfermedad del cancer al no ser tratada oportunamente puede avanzar a gran
rapidez o lentitud, dependiendo de la zona afectada

Participante 5: En la vida misma
Participante 6: Buscar otra solucion, hacer un fondo, rifa o algo similar, buscar un préstamo
Participante 7: Lo afecta demasiado porque no lo atienden a tiempo y la enfermedad avanza

Participante 8: Es muy importante porque debido a eso pueden salvar muchas vidas ya que el cancer
como muchas otras, avanzan muy rapido.

Participante 9: De la manera en que, si no se lleva un tratamiento lo mas adecuado posible, la persona
podria morir muy rapido.

Participante 10: Si no se trata a tiempo hay mas posibilidades de no poderse recuperar.

Participante 11: Grave porque sino cuenta con los recursos necesarios practicamente lo estan
desahuciando.

- ¢Por qué es importante identificar la presencia de ciertos cannabinoides en la muestra
de Cannabis?

Participante 1: Porque alivia los sintomas como las nduseas, estimula el apetito, ayuda a conciliar el
suefio que son los sintomas que padece Radl.

Participante 2: Es importante asesorarse para saber realmente que esta tomando
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Participante 3: Para identificar si es o no viable tratar al paciente con esta

Participante 4: Es importante porque puede ayudar y mejorar las enfermedades que pueden sufrir
las personas para tener una vida mejor.

Participante 5: Porque debe revisarse los pros y los contras

Participante 6: Es importante hacer un estudio para saber qué le voy a dar al paciente, porque o si
no puede ser malo para el paciente.

Participante 7: Porque si la planta tiene componentes necesarios puede ayudar a la gente
Participante 8: Para saber si le va a mejorar la salud o empeorarla.

Participante 9: Para saber de que compone y en que puede ayudar al tratamiento del paciente y
también en que lo afecta.

Participante 10: Para no tener contraindicaciones en los medicamentos y saber si la cannabis le
sirve con el proposito formulado.

Participante 11: Porque es muy importante para encontrar el mejor medicamento para Radul.
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12.8. Anexo 8. Matriz de validacion de respuestas Caso simulado

Variable de Nivel de dominio Indicador Pregunta Puntuacién
pensamiento propuesta asignada

critico

Tomade Ingenua (1-3 e Analiza la|1- ¢Cuéles || P | Pr | Pr | Pr
decisiones puntos): informacion | razones ar |eg |eg |e

En este nivel, se de manera | considera ti |un |un |g

Conjunto  de | califica el poco usted que |(ci |ta |ta |u
habilidades desempefio objetiva y |tuvoRadlpara||p |1 |2 |nt
intelectuales, | insatisfactorio, omite la | no acudir de || a
aptitudes vy | donde el sujeto evaluacién | manera nt 3
disposiciones | muestra un de las | inmediata al | | ¢
caracterizada | entendimiento opciones medico luego | 17717 6 |8
s por el limitado 0 disponibles. | del accidente? | i— 6 |5 |a
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profundo de | problema. ) 3 |7 ’ ’
cierto 2= Queilsa [6 [4 |8
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soluciones
altamente creativas
y justificadas. La

aplicacion de
conceptos es
precisa y la
resolucion de
problemas es
efectiva.

e |dentifica
las
repercusion
es del
problema,
creando
diferentes
alternativas
teniendo en
cuenta
consecuen
cias a corto
y largo
plazo.

12.9. Anexo 9. Ejemplo rabrica Validacion de instrumentos

Estimado(a) docente, el trabajo evaluativo que usted realizara servird de contribucion al desarrollo del
trabajo de grado titulado : USOS FARMACOLOGICOS DE CANNABIS SATIVA: UN CASO DE
ESTUDIO SIMULADO PARA EL FORTALECIMIENTO DE LA HABILIDAD DE TOMA DE
DECISIONES Y SOLUCION DE PROBLEMAS, para optar por el titulo de Licenciado en Quimica de
la Universidad Pedagdgica Nacional; en este sentido, teniendo en cuenta el rol colaborador es

importante para nosotros conocer algunos aspectos de su trayectoria académica, personal y

profesional en el campo de la ensefianza de las ciencias. Es importante resaltar que los datos alli

consignados seran custodiados, de modo tal que al hacer referencia de dicha informacion se hara

empleando nombres ficticios.

De antemano agradecemos su disposicion y tiempo en este proceso.

Datos del profesor:

Nombres y apellidos

Titulo de pregrado en

Licenciada en Quimica

Titulo(s) de posgrado en

Magister em Docencia de la Quimica

Programa en el que labora
actualmente

Programa de Licenciatura en Quimica y Maestria en
Docencia de la Quimica

Institucion educativa ylo
universitaria

Universidad Pedagdgica Nacional

Lugar de ubicacion de la institucién

Bogot4, Colombia

Correo de contacto

mlviasusp@pedagogica.edu.co

Experiencia docente:

Afios  totales de  experiencia
profesional

10 afos

Afios de experiencia docente

Otro tipo de experiencia docente
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El presente instrumento tiene como objeto analizar la pertinencia didactica en cuanto a evaluar las

capacidades en términos de la habilidad de toma de decisiones y solucion de problemas que

desarrollan un grupo de agricultores del municipio de Sibaté al abordar un caso simulado

fundamentado en el uso farmacoldgico de algunos cannabinoides y en el enfoque CTSA.

Con lo anterior se le solicita de manera cordial, evalie de forma general los instrumentos
correspondientes al trabajo de grado, de acuerdo con la descripcién contenida en cada indicador
empleando una escala de 1 a 5, donde 5 corresponde al cumplimiento total del indicador y 1 al no
cumplimiento de este (recuerde que puede utilizar decimales, si asi lo considera). Se solicita justificar
cada uno de los indicadores con el fin de conocer su apreciacidon de forma cualitativa. Al finalizar,
encontrara una casilla en la cual puede consignar los comentarios finales acerca del material evaluado.

Instrument Indicador Nivel de cumplimiento Observaciones y
o) puntaje
Caracteriza | Coherencia: Bien (5) Regular Por Puntaje: 5
ciondela | El disefio del 3) mejorar
comunidad | instrumento 1) Se sugiere incluir ajustes
mantiene una | | La La La acordes a los comentarios
estructura vy estructur | estructur | estructura en el documento.
contenido ageneral | ageneral | general
uniformes vy || del es del
16gicos en | | instrume | adecuad | instrument
todas sus || ntoes a, pero oes
partes, Ioglca', existen confusa o
Manteniendo organiza algur_las completa
. ) day seccione | mente
consistencia coherent |so incoherent
en SUS Il econel | partes e, lo que
diferentes proposito | del afecta
secclones, de instrume | negativam
elementos vy || evaluacio | nto que ente su
preguntas n. no estan | efectividad
estén completa
alineados con mente
los objetivos alineadas
del trabajo de conel
grado propésito
Construccion Bien (5) | Regular Por Puntaje:5
del (3) mejorar (1)
instrumento: Los Las Las
Las acciones | | enuncia | situacion | situacione
planteadas en | | dos es estan | s no estan
el instrumento | | plantean | planteada | claras en
de evaluacion | [ actividad | s con su
corresponden es instruccio | totalidad.
con los | | innovad | nes
objetivos orasy incomplet
propuestos en | | atractiva | as'y poco
el trabajo de || s, con claras, no
grado instrucci | se
ones adaptan
claras, al
adaptad | lenguaje
as al de la
lenguaje | poblacion
de la objetivo.
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poblacié
n

objetivo.
Contextualiza Bien (5) Regular Por Puntaje:3
cion de items (3) mejorar
y/o preguntas: (1)
los items | [ Las Las Las
estan situacione | situacione | situacione
contextualizad s s de s estan
os, plantean || evaluativa | evaluacié | desconte
problemas y/o || s se nse xtualizada
relatos plantean | contextua [ sy no
pertinentes contextua | lizan considera
con el tema || jizadasy | parcialme |n
principal  del | | considera | ntey condicion
trabajo de || n contempl | esni
gradc_), condicion | an recursos
consideran esy/o condicion | para
recursos para | | recursos | esy orientar la
orientar la || graficos, recursos respuesta
respuesta. materiale | solo en
s, etc. algunos
items.
Disefio Bien (5) Regular Por Puntaje:3
grafico: el 3) mejorar
instrumento. (1) Se puede la
de evaluacion | | La El El presentacion del
considera presentac | instrumen | instrumen || jnstrumento, de pronto tipo
elementos de | | ion tode ~ ftode formulario para mejorar en
comunicacion instrumen | evaluaci6 | evaluacié || g relacionado a espacios y
en Sulftode  n n gue sea mas atractivo a la
estructura, ) evaluacié | presenta [ presenta comunidad de
p_resentamon Y|]nes dificultade | textos e estudio
disefio, uso de | | formal y sensu ilustracion '
letras, de las | | considera | estructura | es
formas y del || ensu y uso difusas,
espacio disefio: inadecua | ilegiblesy
letra dodelas | sin
clara, uso | formasy | espacios
adecuado | del para
de las espacio. responder
formasy alas
los preguntas
espacios.
Testde | Coherencia: El || Bien (5) Regular Por Puntaje: 5
Halpern | disefio del 3) mejorar
Instrumento 1) Se sugiere revisar
mantiene una || La La La comentarios en el
estructura y | | estructur | estructur [ estructura || gqocumento.
contenido a general | a general | general
uniformes y || del es del
l6gicos en todas instrume | adecuad | instrument
Sus partes. nto es a, pero oes
Manteniendo l6gica, existen confusa o
A . organiza | algunas completa
consistencia en || 4, y seccione | mente
sus  diferentes | | conerent | so incoherent
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secciones, e con el partes e, lo que
elementos y | | proposito | del afecta
preguntas estén | | de instrume | negativam
alineados con | | evaluacié | nto que ente su
los objetivos del | | N- no estan | efectividad
trabajo de grado completa
mente
alineadas
con el
propésito
Construccion Bien (5) | Regular Por Puntaje: 5
del instrumento; (3) mejorar (1)
Las —acciones || los  |Las Las Se puede mejorar en la
planteadasenel | [ enuncia | situacion | situacione descripcion de algunas
instrumgpto de || dos es estdn | s no estan instrucciones.
evaluacion plantean | planteada | claras en
corresponden actividad | s con su
con los || es instruccio | totalidad.
objetivos innovad | nes
propuestos en || orasy incomplet
el trabajo de || atractiva | asy poco
grado s, con claras, no
instrucci | se
ones adaptan
claras, al
adaptad | lenguaje
as al de la
lenguaje | poblacién
dela objetivo.
poblacié
n
objetivo.
Contextualizaci Bien (5) Regular Por Puntaje: 5
on de items y/o 3) mejorar
preguntas: los (D)
items estan Las Las Las
contextualizado | | sjtuacione | situacione | situacione
S, plantean | | s s de s estan
problemas y/o | | evaluativa | evaluacié | desconte
relatos s se nse xtualizada
pertinentes con || plantean | contextua | Sy no
el tema principal | [ contextua | lizan considera
del trabajo de || lizadasy | parcialme | n
grado, considera | ntey condicion
consideran n contempl | es ni
recursos  para | | condicion | an recursos
orientar la | | esylo condicion | para
respuesta. recursos | esy orientar la
gréficos, recursos | respuesta
materiale | sélo en
s, etc. algunos
items.
Disefio gréafico: | [ Bien (5) Regular Por Puntaje: 5
el instrumento (3) mejorar
de evaluacion (1)
considera La El El
elemeqtos . de presentac | instrumen | instrumen
comunicacion ién to de to de
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en Su [ [ instrumen | evaluacio | evaluacio
estructura, to de n n
presentacion vy || evaluacié | presenta | presenta
disefio, uso de || nes dificultade | textos e
letras, de las || formaly sensu ilustracion
formas y del || considera | estructura | es
espacio ensu y uso difusas,
disefio:; inadecua | ilegiblesy
letra dodelas | sin
clara, uso | formasy | espacios
adecuado | del para
de las espacio. responder
formasy alas
los preguntas
espacios.
Caso Coherencia: El || Bien (5) | Regular | Por Puntaje: 5
simulado | disefio del 3) mejorar
instrumento 1)
mantiene una || La La La
estructura y | | estructur | estructur | estructura
contenido ageneral | ageneral | general
uniformes y || del es del
l6gicos en todas instrume | adecuad | instrument
sus partes. n,to_ es a, pero oes
Manteniendo Ioglca_, existen confusa o
. . organiza | algunas completa
con5|stgn0|a en day seccione | mente
sus diferentes || ooperent | so incoherent
secciones, econel | partes e, lo que
elementos Yy || proposito | del afecta
preguntas estén || de instrume | negativam
alineados  con | | evaluacio | nto que ente su
los objetivos del | | n. no estdn | efectividad
trabajo de grado completa
mente
alineadas
con el
proposito
Construccion Bien (5) | Regular Por Puntaje: 5
del instrumento: (3) mejorar (1)
Las acciones || Los Las Las
planteadasenel | | enuncia | situacion | situacione
instrum(_ento de | | dos es estan S no estan
evaluacion plantean | planteada | claras en
corresponden actividad | s con su
con los | | es instruccio | totalidad.
objetivos innovad | nes
propuestos en || orasy incomplet
el trabajo de || atractiva | asy poco
grado s, con claras, no
instrucci | se
ones adaptan
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claras, al
adaptad | lenguaje
as al de la
lenguaje | poblacién
dela objetivo.
poblacio
n
objetivo.
Contextualizaci Bien (5) Regular Por Puntaje: 5
6n de items y/o (3) mejorar
preguntas: los (1)
items estan | | Las Las Las
contextualizado | | situacione | situacione | situacione
s, plantean | [ s s de s estan
problemas y/o | | evaluativa | evaluacié | desconte
relatos s se nse xtualizada
pertinentes con || plantean | contextua | Sy no
eltema principal | | contextua | lizan considera
del trabajo de || lizadasy | parcialme | n
gradg, considera | ntey condicion
consideran n contempl | es ni
recursos  para | | condicion | an recursos
orientar la | | esylo condicion | para
respuesta. recursos | esy orientar la
gréficos, recursos | respuesta
materiale | sélo en
s, eftc. algunos
items.
Disefio grafico: | | Bien (5) Regular Por Puntaje: 5
el instrumento 3) mejorar
de evaluacion (1)
considera La El El
elementos B de || presentac | instrumen | instrumen
comunicacion ion to de to de
en Su [ [ instrumen | evaluacio | evaluacio
estructura, to de n n
presentacion y || evaluacié | presenta | presenta
disefio, uso de | [ nes dificultade | textos e
letras, de las || formaly sensu ilustracion
formas 'y del || considera | estructura | es
espacio en su y uso difusas,
disefio: inadecua | ilegiblesy
letra dodelas | sin
clara, uso | formasy | espacios
adecuado | del para
de las espacio. responder
formasy alas
los preguntas
espacios.
Material | Coherencia: El || Bien (5) Regular Por Puntaje: 5
informativ | disefio del 3) mejorar
o tipo instrumento @
cartilla | mantiene una || La La La
estructura y | | estructur | estructur | estructura
contenido a general | ageneral | general
uniformes y || del €s del
l6gicos en todas instrume | adecuad | instrument
sus partes. nto es a, pero oes
l6gica, existen confusa o
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Manteniendo organiza | algunas completa
consistencia en || day seccione | mente
sus diferentes | | coherent | so incoherent
secciones, e con el partes e, lo que
elementos y | | propdsito | del afecta
preguntas estén de y instrume | negativam
alineados con | | evaluacié | nto que ente su
los objetivos del n. no estan | efectividad
trabajo de grado completa
mente
alineadas
con el
proposito
Construccion Bien (5) | Regular Por Puntaje: 5
del instrumento: (3) mejorar (1)
Las acciones || Los Las Las
planteadas enel | | enuncia | situacion | situacione
instrumento  de | | dos es estan | s no estan
evaluacion plantean | planteada | claras en
corresponden actividad | s con su
con los | | es instruccio | totalidad.
objetivos innovad | nes
propuestos en || orasy incomplet
el trabajo de || atractiva | asy poco
grado s, con claras, no
instrucci | se
ones adaptan
claras, al
adaptad | lenguaje
as al de la
lenguaje | poblacion
de la objetivo.
poblacié
n
objetivo.
Contextualizaci Bien (5) Regular Por Puntaje: 5
on de items y/o 3) mejorar
preguntas: los (1)
items estan | | Las Las Las
contextualizado | | situacione | situacione | situacione
s, plantean | [ s s de s estan
problemas y/o | | evaluativa | evaluacié | desconte
relatos s se nse xtualizada
pertinentes con | [ plantean | contextua | sy no
el tema principal | | contextua | lizan considera
del trabajo de || jizadasy | parcialme | n
grado, considera | ntey condicion
consideran n contempl | es ni
recursos para | | condicion | an recursos
orientar la | [ esylo condicion | para
respuesta. recursos | esy orientar la
gréficos, recursos | respuesta
materiale | sélo en
s, etc. algunos
items.
Disefio grafico: | | Bien (5) Regular Por Puntaje: 3
el instrumento 3 mejorar

de evaluacion

@
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considera La El El
elementos de || presentac | instrumen | instrumen
comunicacion ion to de to de
en Su | [ instrumen | evaluacio | evaluacio
estructura, to de n n
presentacion vy | | evaluacié | presenta | presenta
disefio, uso de || nes dificultade | textos e
letras, de las || formaly sensu ilustracion
formas y del considera | estructura | es
espacio ensu y uso difusas,
disefio:; inadecua | ilegiblesy
letra dodelas | sin
clara, uso | formasy | espacios
adecuado | del para
de las espacio. responder
formasy alas
los preguntas
espacios.

Observacion general frente al contenido del proyecto:

Un tema muy pertinente para la ensefianza de las ciencias. Se puede profundizar en métodos de
extraccion e identificacion del CBD y THC, asi mismo, profundizar en el uso para fines recreativos y

el problema de salud publica que compete.

Gracias por su tiempo y participacion
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