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2.Descripcion

Trabajo de grado que se propone a partir del uso de la resiliencia como herramienta para la asignatura
escolar de educacion fisica. Se emplea de manera innovadora en el campo de la ltdica, el juego y el trabajo
en equipo que posibilite la superacion de adversidades en el campo deportivo y jugado, que a su vez ésta
permee su vida cotidiana encontrando los problemas de la vida real como una oportunidad propicia para
responder con actitud y encarar los problemas encaminando a la persona a su plenitud.
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4.Contenidos

Caracterizacion contextual: En este titulo se da un abre bocas al concepto que se quiere implementar en la
educacion fisica escolar.

Antecedentes: Los antecedentes mencionan y ejemplifican los trabajos realizados en donde se trabajé la
resiliencia desde el campo de la educacion fisica. Se mencionan antecedentes locales, nacionales e
internacionales y se realiza una pequefia disonancia entre los proyectos mencionados y el que se pretende
realizar

Marco Legal: Menciona brevemente la normatividad y leyes de la Constitucién Nacional que rigen y
direccionan este proyecto.

Perspectiva educativa: Data los postulados académicos que se pretenden y se introduce al lector a miradas
de educacion, cultura, sociedad, y educacion fisica que se pretenden fomentar en la aplicacion del proyecto.
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Teoria de desarrollo humano: En este titulo se extraen sustentos teéricos que direccionen el ser humano
que se quiere formar a partir de la tematica planteada y como encaja el proyecto con el ideal de ser humano.

Modelo curricular: Se postula el modelo curricular del &mbito académico que se apropia para implementar
en las practicas educativas. Posteriormente se dimensiona el modelo pedagdgico y la tendencia de la
educacion fisica acordes a los planteamientos anteriormente mencionados. Finalmente se da a conocer al
lector el estilo de ensefianza con el cual se abordara el proyecto.

Disefio e implementacién: Se presenta el contexto con el cual se va a realizar el Proyecto Curricular
Particular. Se dan caracterisitcas del colegio IED El Japén el curso académico asignado y se justifica el
proyecto concorde a la poblacién escogida. Se plantea el macro disefio y todos lo que éste acarrea
finalizando con los papeles a cumplir por parte del docente y de los educandos.

Ejecucion piloto: Revela los datos de la ejecucion del proyecto, como se ejecutd y que andlisis se dieron,
cudl fue la relacion entre el cronograma planteado y el ejecutado. Cual fue la metodologia y la forma de
aplicarlo en la comunidad estudiantil.

Evaluacion: Se evalla la pertinencia del proyecto en los educandos pero también en la vida del profesor en
formacién a partir del andlisis de la experiencia individual, las incidencias en los estudiantes y en la
educacion fisica como asignatura académica. Se concluye el proyecto como un camino a seguir por parte
del profesorado.

Referencias: incluye la totalidad de referencias citadas en la construccién de este proyecto.

5.Metodologia

En primera instancia se realiza la observacion de la poblacién que permite identificar la problemética a partir
de diferentes factores como las relaciones de poder, participacion de los estudiantes en las actividades
reducidas, interés, relacién con comparieros de clase, entre otros que permitieron elaborar el macrodisefio
para dar paso a la implementacién. En segunda medida un aspecto relevante para la identificacion de la
poblacién fue el realizar encuentas, cuestionarios, ficha médica y el consentimiento informado con el fin de
realizar diagnosticos de personalidad, interés de la clase y aspectos fisicos como lesiones o enfermedades.
Ya con los aspectos sistematizados se elabor6 las clases de educacion fisica enfocadas a las necesidades
de los educandos y su aplicacién en el contexto personal de cada uno de ellos.

El proceso de intervencion se desarroll6 bajo tres momentos progresivos, conocimiento de si mismo, relacion
con comparieros y por ultimo la expresion viva de la resiliencia que transciende de la clase de educacion
fisica a la cotidianidad.

Finalmente, para realizar el andlisis de la informacion se establecieron cuatro categorias con el fin de
identificar los aspectos que incidieron en los estudiantes: analisis de la experiencia desde debilidades,
fortalezas, amenazas y oportunidades que se identificaron durante el proceso de intervencion, aprendizaje
como docentes donde se permite relatar lo que vivié cada uno de los integrantes de este proyecto, incidencia
en el contexto y en las personas permitié identificar que sucedié con los estudiantes y sus expectativas para
la clase y la vida e incidencia en el disefio, al realizar esta categorias se realizan las conclusiones finales
frente a como la estructura del macrodisefio permitié la potencializacion de la resiliencia.

6. Conclusiones

El ser docente de educacion fisica no solo implica ensefar técnicas y tacticas que le permitan al sujeto
desarrollar una serie de ejercicios, implica que la clase trascienda al diario vivir del sujeto, desde este
proyecto de grado es de suma importancia ensefiar al estudiante a ser resiliente, que el sujeto identifique
sus capacidades para hacer frente a las adversidades. El individuo debe aprender a sobrellevar situaciones
complejas, debe saber sobreponerse ante la derrota, debe conocerse para enfrentar la vida de manera
independiente. La resiliencia como capacidad de todo ser humano debe hacerse conocer para poder evitar
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educandos y docentes.

secuelas o decisiones irreversibles en la vida. Lo anterior debe de igual forma reforzarse desde el ser
docente y desde la disciplina de la educacion fisica en forma secuencial entre el curriculo y el actuar docente.
La resiliencia es un tema que se debe abordar de manera dinamica puesto que a la poblacion intervenida le
es significativa, la entiende y la aplica en su cotidianidad. Las clases realizadas permitieron a los estudiantes
interiorizar el concepto desde lo tedrico y practico, ademas apropiarse de los pilares de la resiliencia y en
este el mas relevante fue el trabajo en equipo el aprender a participar en las diferentes actividades con
compafieros no habituales.

La empatia es fundamental para el buen desarrollo de la clase, puesto que la relacion docente-estudiante
genera mas participacion, dialogo, trabajo en equipo, relaciones intrinsecas y amplia la confianza de
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Introduccion

El siguiente texto pretende dar a conocer los aspectos de la resiliencia por medio de la
implementacion del proyecto curricular particular, que tiene como fin generar en la poblacion
estudiantil la capacidad de ser resilientes a través de la concienciacion del ser mismo dentro de
diferentes contextos entendiendo que las dificultades, problemas y situaciones poco favorables
pueden ser sobrellevadas, sabiendo que en cualquier momento de la vida del ser humano pueden
haber adversidades pero que siempre hay alternativas para una solucion, es por esto que a través
de la clase de educacién fisica se pretende generar en los estudiantes esta capacidad resiliente o
por lo menos dejar en ellos la semilla de la resiliencia para que dentro de sus vivencias
comprendan cual es realmente el objetivo del proyecto y asi lo asimilen dentro de su construccion
como sujetos que buscan crecer dentro de la sociedad.

Segun lo enunciado anteriormente el proyecto se lleva a cabo bajo cinco capitulos que se
desarrollan en primera instancia con un recuento de la historia de la resiliencia que permita
determinar qué aspectos son de suma importancia para el desarrollo de un sujeto resiliente ,
seguido a esto se hace un estudio minucioso de los tedricos que desde sus propuestas,
investigaciones y posturas permiten justificar la importancia de trabajar la resiliencia desde la
clase de educacion fisica, en consecuencia se da paso a la ejecucion del macro curriculo que
pretende hilar lo tedrico con lo practico para dar paso a la implementacion de las sesiones de
clase con los estudiantes de un colegio distrital donde finalmente es posible evidenciar unos

resultados de la ejecucion piloto realizada.
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Contextualizacion

El ser humano esta expuesto dia a dia a un sinnimero de experiencias que de alguna u
otra manera le permiten aprender a desenvolverse en la sociedad, a asumirse como ser pleno,
convivir en sociedad, resolver los problemas que en ella se presentan, afrontar retos en su diario
vivir, pero, sin embargo, no siempre esto es llevadero, no siempre la persona se sobrepone ante la
dificultad ¢ Qué sucede cuando se choca con una adversidad que no cree poder resolver? ;Porque
Ilega la persona a simplemente rendirse, dejarlo pasar o considerarse realmente incapacitada para
lograrlo? es posible que no tenga la suficiente capacidad para volver e intentarlo porque
simplemente no ha sido ensefiada a ser mas valiente, fuerte y a sobreponerse ante las
adversidades que en la vida cotidiana encontrase.

Como afirma el filésofo polaco Zigmunt Bauman bajo los problemas que encontrasemos
en la realidad: “No vamos a deshacernos de la realidad... el problema es como utilizarla”
(Bauman, 2015) apuntando a la vida cotidiana, los problemas sociales en ella, la educacién actual
y su carencia por identificarse y solucionar los problemas globales e internos dentro de las
instituciones y la crisis en ella junto con la modernidad liquida, la toma de decisiones y la
carencia que tiene la sociedad actual en enfocarse en sus metas o proyectos y luchar por ellos.

De esta manera Bauman (2016) afirma “Cada vez somos menos capaces de concentrarnos
en forma correcta (...) esto se aplica en gran parte a los jovenes (...). Ni siquiera pueden leer un
articulo que se les pide para la siguiente clase. Buscan citas, atajos, fragmentos...” (p. 15)
vivimos en un mundo volatil de incertidumbre, un mundo que nos presenta todo como lo mas
facil, lo mas réapido, pero nadie educa para el saber que dicho mundo es también inseguro. La
sociedad actual, en ella padres y madres de familia se encargan de elogiar rapido, ayudar al mas

minimo esfuerzo del hijo, dejando que los nifios no realicen una tarea completa, que cuando sea
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un poco dificil necesiten de papa o mama para poder hacerlo. Que cuando realicen una tarea la
dejen incompleta, una sociedad insegura porque hoy ensefian un proposito de vida y mafiana no
sabemos, porque hoy no tenemos la capacidad de resiliencia, como una manera eficaz de vencer
la adversidad, ni en la clase de Educacion Fisica donde el sentido del merecimiento y la entrega
en la disciplina deportiva se han dejado de lado y el elogio sobresale casi tan fluctuante como el
simple acto de saludar.

Hoy en dia todo es superficialmente dificil, es decir, los desafios no requieren un
sobreponerse y el hecho de que estas cosas se presenten generan que ante la dificultad y
adversidad real el estudiante, la persona o el deportista, abandone su actividad porque nadie le ha
ensefiado a insistir un poco, a pelear un poco mas e incluso a prepararlo mental y
psicolégicamente para ello. Incluso los profesores en la escolaridad pueden llegar hoy dia a evitar
los obstéaculos, llegando al punto en el cual se deja que el estudiante no lo realice durante ninguna
clase la actividad o taller propuesto y cambiarlo por entregar un trabajo escrito al final del
periodo académico, como si esto reemplazara la esencia de la actividad, la vivencia y la
superacion del miedo o el constante no puedo.

Edgar Morin (1998), fildsofo y socidlogo del siglo XX, afirma que en el futuro se debe
educar para la incertidumbre, pues “la historia avanza, no de manera frontal como un rio, sino por
desviaciones que proceden de innovaciones o creaciones internas, o de acontecimientos o
accidentes externos (p. 85). Por ello se debe inculcar desde el ser docente que, aungue existan
adversidades, estan permiten desordenar la vida reorganizandola en grandes transformaciones y
crecimiento personal.

Se identifica la resiliencia en la juventud de este siglo como un problema y una necesidad:

1. Es un problema, puesto que la falta de educacion frente a situaciones adversas, hacen

que el individuo se sienta incapaz de ir mas alla de lo que comunmente se les asigna a una tarea,



EL TRASCENDER DEL SER RESILIENTE. ..o 18

que él no pueda superar actividades que impliquen un alto grado de dificultad, que se sienta
afectado ante cualquier situacion en la que no pueda o sepa que hacer, sintiéndose realmente
decepcionado y a la vez derrotado, de igual forma no es solo la afectacion de si mismo sino de
quienes lo rodean.

2. Es una necesidad de formacion para la vida, el hecho de ensefiarles a superar,
sobrepasar y sobreponerse ante las adversidades permite en el sujeto desenvolverse en la
sociedad, puesto que un ser humano que sabe que debe ser persistente no se rendira en los futuros
problemas que se le presenten, la resiliencia es un factor inmerso en el diario vivir del individuo y
este permitira la persistencia de sus suefios y aspiraciones en su proyecto de vida.

Manen (1998), pensador de la pedagogia moderna, afirma en su libro El tacto de la
ensefianza que “la vida es contingente, es indeterminada, impredecible, sujeta al azar y expuesta
al impacto de acontecimientos y de circunstancias imprevistas™ (p. 20), por lo que los jovenes se
ven expuestos a multiples presiones y expectativas, intereses y desafios que sin resiliencia no
podran sobrellevar ni adaptarse positivamente. En cuanto a sus proyectos educativos, sus tareas
académicas e incluso a las tareas del hogar, no se esta educado para demostrarse asi mismo que
se puede hacerlo, que es necesario hacerlo y sin esperar reconocimiento alguno.

Encontrar un obstaculo en la vida y dejarlo pasar se ha convertido en lo cotidiano, de esta
manera (Manen, 1998, p.18) afirma que “las escuelas son menos personales y mas competitivas y
los grupos de amigos establecen lealtades conflictivas”. Es nulo el apoyo en las clases, el mundo
de hoy es individualista y los estudiantes cada vez mas compiten entre si sin percatarse de la

necesaria y productiva ayuda mutua.
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Objetivos
Objetivo general.
Implementar estrategias de intervencidn que contribuyan a potenciar la resiliencia del
educando en el proceso de formacion direccionada a la aplicacion de situaciones reales de vida.

Objetivos especificos.

e Propiciar la participacion de los educandos en la clase de educacion fisica como un
espacio que permita el reconocimiento de si mismo y los demas.

e Impulsar a los estudiantes a situaciones complejas de manera que superen el reto y la
adversidad por si mismos.

e Generar espacios préacticos a partir del obstaculo y el reto dar cuenta de la capacidad del

sujeto para superar situaciones con distintos niveles de complejidad.
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Fundamentacion contextual

Es pertinente en este documento realizar una contextualizacion del tema envolvente del
presente proyecto de modo que a partir de la historia que ha tenido la resiliencia a través del
tiempo permita la comprension del papel tan relevante que tiene en la formacién del ser humano
ademas de su relacion con la Educacion Fisica, posteriormente es relevante destacar algunas
posturas, investigaciones y propuestas que se han generado desde diferentes autores a nivel local,
nacional e internacional de la resiliencia desde la Educacion Fisica como solucion a diferentes
problemaéticas sociales y finalmente el marco legal en el cual se basara el proyecto.

En primera instancia la historia de la resiliencia parte de la primera forma en que se
entiende el concepto de resiliencia como un término extraido de la fisica, que se refiere a la
capacidad que tienen algunos materiales de no deformase bajo la presion, de tal manera que
cuando ésta desaparece o se debilita pueden recuperar su forma. Posteriormente este concepto fue
introducido en el &mbito psicoldgico hacia la década de los afios setenta, por el psicélogo infantil
(Rutter, 1993, p. 77) quien acufio el concepto de Resiliencia en el campo de las ciencias sociales,
para quien se reducia a una suerte de «flexibilidad social» adaptativa y caracteriza a aquellas
personas que, a pesar de nacer y vivir en situaciones de alto riesgo, se desarrollan
psicologicamente sanas y con éxito.

Posteriormente a principios de los setenta surgen una serie de investigadores que tenian
gran interés por descubrir los factores protectores que estan en la adaptacion positiva en los
individuos que viven en condiciones de adversidad donde su finalidad constituyd en saber cual
era la diferencia entre los nifios que se adaptan positivamente o los que no logran adaptarse
(Kaplan, 1999). En este periodo el estudio de (Werner, Protective factors and individual

resilience, 1992) que realizd un estudio con quinientos nifios de Hawai permitié identificar que
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una tercera parte de ellos a pesar de vivir en situaciones de tension lograron construir una
posibilidad de vida, de este modo se marcé el inicio de una serie de investigaciones que
identificaron factores protectores como el social, bioldgico, cognitivo y afectivo en infantes
donde estos amortiguan los efectos adversos revirtiendo los resultados negativos.

Ademas, los investigadores ampliaron el alcance de la resiliencia, donde establecieron un
modelo triadico que contiene factores individuales, familiares y ambientales en los individuos
inmersos, ademas Rutter (1993), precis6 que son mecanismos protectores mas no factores, la
mayoria de los investigadores se establecieron en el modelo ecoldgico-transaccional que explica
que el individuo estd inmerso en una ecologia que ejercen una influencia en el desarrollo humano
segun los factores del modelo triadico antes mencionado, en este proceso se plantea que la
resiliencia es diferente a factores de proteccion, en tanto los factores de resiliencia enfrentan al
riesgo mientras los factores de proteccion protegen del riesgo (p. 25).

Cabe mencionar que la resiliencia es abarcada desde lo psicosocial, en la cual se puedan
generar procesos donde el individuo desde su ambiente social pueda superar riesgos y tener mejor
calidad de vida, ademéas Grotberg (1995), plantea que un factor de resiliencia “seria contar con un
ser querido que brinde amor incondicional, lo cual no actta directamente en contra de ningun
factor de riesgo, pero si desarrolla una fortaleza intrapsiquica” de modo que si se esta en relacion
con alguien ya sea persona, lugar o acontecimiento que ponga atencion a las conductas
problematicas y busque satisfacer necesidades se convierte en gestor de resiliencia permitiendo
sobresalir de las problemaéticas (p. 242).

La resiliencia ha pasado por una serie de estudios que han permitido definirla de alguna
manera globalmente, es necesario recalcar las diferentes concepciones del término desde autores

para que hoy en dia tenga gran sentido en la formacién del ser humano.
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Para Infante (2005) la resiliencia intenta entender como las personas son capaces de
sobrepasar las adversidades adn en situaciones de vida complejas como la pobreza, violencia o
catéstrofes, este proceso conceptual de la resiliencia la lleva a ser clasificada de la siguiente
manera:

Aquellas que relacionan el fendmeno con el componente de adaptabilidad, desde varios
autores es posible evidenciar la presencia de la resiliencia, cabe resaltar a Werner & Smith (1982)
quienes hacen énfasis en la manera en que el individuo se ha adaptado de forma exitosa ante
diferentes factores de riesgo que lo hacen menos susceptible ante proximas situaciones de vida (p.
106), igualmente Loesel, Bliesener, & Kferl (1989) la definen como una adaptacién ante eventos
estresantes y acumulativos, por lo tanto cabe resaltar a Milgram & Palti (1993) quien enfatiza que
es la forma en que nifios y nifias se enfrentan bien a los estresares ambientales a los que se ven
sometidos en sus afios de formacion, de esta manera la forma en que los autores proponen su
definicion permite ver que existen similitudes entre ellos donde la adaptacion es la forma de
soportar una situacién y la resiliencia se diferencia de esta puesto que el sujeto sobrepasa la
adversidad y ademas tiene un avance significativo en sus proyecciones de vida.

Las que incluyen el concepto de capacidad o habilidad: dando paso a las diferentes
definiciones bajo esta clasificacion cabe mencionar a Grotberg (1995) quien la define como “la
capacidad humana universal para hacer frente a las adversidades de la vida, superarlas o incluso
ser transformado por ellas” ( p. 62), y el siguiente concepto abordado por Bice (1994) como "La
habilidad para surgir de la adversidad, adaptarse, recuperarse y acceder a una vida significativa y
productiva” (p. 32), en ambas conceptualizaciones el sujeto en su proceso evolutivo de la nifiez a
la vejez encuentra situaciones que le permiten continuar a partir de la unién de factores
bioldgicos y ambientales que permiten la formacion del individuo en las distintas dimensiones

del ser humano.
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Ademas, la resiliencia como propone Vanistendael & Lecomte (2002) quienes distinguen
dos componentes “La resistencia frente a la destruccion, es decir la capacidad para proteger la
propia integridad bajo presion y més alla de la resistencia, la capacidad de forjar un
comportamiento vital positivo pese a las circunstancias dificiles” (p. 56). Estas definiciones
permiten dar cuenta que se entiende la resiliencia como una capacidad que tiene el ser humano y
que a medida de las diferentes experiencias por las que atraviesa desarrolla una habilidad donde
afronta, aprende y logra sobreponerse.

Se define la Resiliencia desde Rutter (1993) como adaptacion y también como proceso: se
destaca la resiliencia como “un conjunto de procesos sociales e intrapsiquicos que posibilitan
tener una vida sana, viviendo en un medio insano” (p. 69) hay que aclarar que el sujeto esta
inmerso en un medio social y cultural por ende las caracteristicas de este son mediadas por el
medio en el que se desenvuelve y estos factores siempre estan inmersos en el ser humano. Los
autores Luthar & Cushing (1999) definen la Resiliencia como “un proceso dinamico que tiene
como resultado la adaptacion positiva en contextos de gran adversidad” p. 67). En esta definicion
se tienen en cuenta unos componentes que estan presentes en la resiliencia como la nocién de
adversidad o amenaza al desarrollo humano, la adaptacion positiva a la adversidad y el proceso
entre mecanismos emocionales, cognitivos y socioculturales.

Cabe sefialar que segun Wolin & Wolin (1993) proponen los siete pilares de la resiliencia
o también nombrada como la mandala de la resiliencia en donde resaltan factores que inciden en

este proceso del ser resiliente:
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Tabla 1. Pilares de la resiliencia.

Introspeccion

Independencia

Capacidad de relacionarse

Iniciativa

Humor

Creatividad

Moralidad

La capacidad de tomar decisiones,
conocer nuestras aptitudes y limitaciones
mediante la observacion de nuestros
sentimientos y pensamientos.

La capacidad de establecer limites entre
uno mismo y los demas, no es aislarse,
pero si mantener la distancia entre lo
emocional y lo fisico en pro de superar
las adversidades.

La habilidad para establecer lazos
intimos con otras personas, empezar a
interactuar socialmente.

La capacidad de hacerse cargo de los
problemas y de ejercer control sobre
ellos.

La capacidad de encontrar lo comico en
la tragedia.

La capacidad de crear orden, belleza'y
finalidad a partir del caos y el desorden.
La conciencia moral, a la capacidad de

comprometerse de acuerdo con valores
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sociales y de discriminar entre lo bueno y

lo malo.

Nota: Informacién tomada de Wolin & Wolin (1993)

Las diferentes definiciones antes presentadas muestran que la resiliencia tiene
caracteristicas entendidas como habilidad, capacidad, susceptibilidad y conductas positivas que
pueden ser desplegadas ante cualquier situacion estresante y les permite superarlas a partir de los
diferentes factores a los que esté expuesto en funcion de sus procesos de formacion y desarrollo
humano.

Finalmente, el concepto que se tendra en cuenta a lo largo de este proyecto desde
Cyrulnik (2003) es: “la capacidad de triunfar, de vivir, de desarrollarse de manera positiva y
socialmente aceptable, a pesar del estrés o de una adversidad que implica normalmente el grave
riesgo de un resultado negativo” (p. 165).

Antecedentes

En una busqueda a nivel local, nacional e internacional se encuentran proyectos que estan
relacionados con la resiliencia desde la educacion fisica, a continuacion, se enunciaran
brevemente estos proyectos.

Tabla 2. Proyectos a nivel local

Nombre del proyecto Metodologia
La Resiliencia y sus Este trabajo de tesis busca considerar la inteligencia
Componentes como emocional con su directa relacién con la resiliencia donde el

Indicadores de Inteligencia contacto con sus emociones aprende a conocerlas y a usarlas
Emocional. de forma benéfica en su inteligencia, ensefiando a los alumnos

a ser emocionalmente mas inteligentes, dotandoles de
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Tesis de maestria. Maestria
en Educacion con
Acentuacion en Desarrollo

Cognitivo.

Autores: Jorge Fabian De la
Vega Estrada, 2011.
Instituto Tecnoldgico y de
Estudios Superiores de
Monterrey.

Tutor: Martha Patricia

Mendoza

Educacion Fisica Popular y

Resiliente.

Autores: Garzén Gamboa
Edgar Andrés y Ojeda
Castafio Jonathan David,

2013.

estrategias y habilidades emocionales bésicas que les protejan
de los factores de riesgo o al menos que palien sus efectos
negativos.

La capacidad de muchas personas que han sufrido situaciones
indeseables para llevar una vida normal es un testimonio claro
de la elasticidad del espiritu humano, de su capacidad de
Resiliencia. Los que han tenido que superar una gran prueba
describen el encuentro con una persona significativa, la
comprension, el amor, la fantasia, el optimismo, el humor, el
afecto, la aceptacion de si mismo, la ilusion, la alegria, la
generosidad, la esperanza, la creatividad, el gusto por la vida,
el trabajo, entre otros, como factores de resiliencia y a traves

de los cuales se logra mejorar el coeficiente emocional.

El trabajo de grado giro en torno a un contexto marcado por la
pobreza, desigualdad e injusticia, donde desde la educacién
fisica desde aportes de las relaciones de poder, comunicacion
y produccion de reflexiones intento promover escenarios
educativos desde la cotidianidad en aras a un futuro de forjar
por la construccion de un ser humano critico, resiliente y en
constante emancipacion, donde la resiliencia es una
potencialidad humana que hace frente a las adversidades y asi

mismo se sobrepone ante ellas. El disefio de implementacién
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Universidad Pedagdgica
Nacional.

Tutor: Mg. Vladimir Reyes.

Educacion fisica para la
superacion de adversidades:
de la problematica a la

resiliencia.

Autores: Palacios Pefia Pablo
Cesar, 2016.
Universidad Pedagdgica

Nacional.

Tutor: Mg. Carlos Eduardo

Pacheco Villegas.

Socio-motricidad para aportar
a la construccion de sujetos

resilientes.

se basa en el dialogo e interaccion humana a partir de factores
resilientes como la independencia, capacidad de relacionarse,
iniciativa, humor, creatividad y pensamiento critico donde
exista una voluntad de transformacién y cambio social desde
la autonomia del individuo como constructor de su propio

proyecto de ser.

El trabajo de grado pretendio evidenciar que existen
problematicas sociales que afectan negativa y directamente a
la persona desde sus diferentes estructuras de acogida dando
como resultado personas vulnerables que pueden sufrir algin
tipo de adversidad ya sea fisica, psicoldgica y afectiva,
haciéndolas intolerantes frente a su contexto. Donde la
educacion fisica es la herramienta fundamental para fomentar
y potenciar la resiliencia cuyo objetivo es la superacién de
diversas adversidades asi suplir necesidades que impiden un
Optimo desarrollo humano, por medio de la Sociomotricidad

crear seres socialmente activos y participativos

Trabajo de grado que se propone lograr un aporte a la
construccion de sujetos con actitudes resilientes. Promoviendo

espacios de relacion traves de la educacion fisica y Socio-
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Motricidad. Con el interés de que el aprendizaje trascienda los
Autores: Nayareth Camargo  espacios académicos y se convierta en generador de nuevas
Farias, 2018. experiencias que contribuyan con la formacion integral del ser

humano en contextos de dificultad, incluso se apoya en el

Universidad Pedagdgica modelo pedagdgico dialogante en relacion con el curriculo
Nacional. humanista de Dewey, y la teoria de desarrollo humano

Tutor: Mg. Consuelo ecoldgica de Bronfenbrenner; el enfoque de la Educacion
Gonzélez. Fisica de la Socio Motricidad de Pierre Parlebas y los patrones

Resilientes de Polk.

Nota: Informacion tomada de proyectos de grado a nivel local.

Realizando un analisis comparativo de los proyectos anteriormente nombrados con el que
se expone aqui, se encuentra el concepto de la resiliencia desde el mismo enfoque el cual enfatiza
en hacer frente a las adversidades y poder sobreponerse a las mismas, el hecho de avanzary el
poder de transformacion de vida. Ademas, los pilares de la resiliencia en la propuesta curricular
permiten la ejecucion pedagogica en la formacion del ser humano y su proyeccion ante la
sociedad.

Encontrando como diferencia en que el presente proyecto tiene como herramienta de
intervencion no solo una rama de ejecucion de la Educacion Fisica sino se va a utilizar toda serie
de actividades motrices que permitan fomentar espacios de convivencia en funcién de una opcién
de vida y el desenvolvimiento en la sociedad bajo el aprendizaje significativo, ademas la
resiliencia entra como un factor que buscara dar soluciédn a la problematica escolar de la

abstinencia y no participacion en la clase de educacion fisica.



EL TRASCENDER DEL SER RESILIENTE. ..o 29

Tabla 3. Proyectos a nivel nacional.

Nombre del proyecto

Metodologia

Estado de Arte Sobre
Resiliencia en Nifios Menores
de Doce Afios en Colombia,
2000-2015.

Autor: Paula Andrea Duarte
Torres, 2016.

Universidad Francisco Jose
de Caldas.

Tutor: Diana Landazébal.

Potenciacion de la resiliencia
en nifios y nifias remitidos al
departamento de orientacion
un acercamiento desde una
postura écosistemica

Autor: Deya Alicia Galvis
Ortiz, 2018

Universidad Libre de
Colombia

Tutor: Evaldo Rafael Rubio

El siguiente trabajo tuvo como objetivo documentar los
resultados de una investigacion entorno a realizar un estado de
conocimiento sobre resiliencia en nifilos menores de doce afios
en los ultimos quince afios en Colombia analizando el
contexto y los diferentes conceptos de resiliencia que
permitian dar cuenta de este aspecto dentro del contexto
colombiano arrojando resultados que permitian dar una
concepcion de resiliencia a través de esta investigacion en un

contexto determinado.

Este trabajo de investigacion pretendid dar respuestas a
las necesidades de la orientacion escolar, identificando
acciones fragmentadas al interior de las instituciones
educativas, por otro lado posibilito indagar por las
problemaéticas que vivencien algunos estudiantes en las
instituciones educativas de caracter distrital en contextos
asociados a problematicas econdmicas y sociales que generan
la necesidad de abordar la resiliencia como una capacidad

fundamental que permita a los estudiante superar dificultades.

Nota: Informacion tomada de proyectos de grado a nivel nacional.



EL TRASCENDER DEL SER RESILIENTE. ..o 30

A partir de los proyectos mencionados anteriormente es importante resaltar que las
investigaciones las realizan a nivel global donde el resultado enfatiza en resaltar la resiliencia en
el contexto colombiano desde los diferentes factores que se presentan en el diario vivir del sujeto
desde lo econdmico, social, cultural y politico. Desde el proyecto curricular que se pretende
llevar a cabo la relacidn con lo mencionado anteriormente es la necesidad de darle importancia a
esa capacidad del sujeto de hacer frente a las situaciones que le resultan frustrantes, dificiles o

diferentes, es un factor que esta inmerso en el diario vivir del sujeto que debe tenerse en cuenta

en las aulas de clase.

Tabla 4. Proyectos a nivel internacional.

Nombre del proyecto

Metodologia

La Resiliencia y sus
Componentes como
Indicadores de Inteligencia
Emocional.

Tesis de maestria. Maestria
en Educacion con
Acentuacion en Desarrollo
Cognitivo.

Autor: Jorge Fabian De la
Vega Estrada, 2011.
Instituto Tecnolodgico y de
Estudios Superiores de

Monterrey.

Este trabajo pretende mediante una investigacion profunda
pretende dar a conocer la relacion que tienen los estudiantes
con sus semejantes dejando de enfocarse solo en los
conocimientos académicos sino también buscando entender la
realidad del estudiante a partir de la adquisicion de saberes
que permitan una construccion integral como sujetos activos
de una sociedad en la cual puedan contribuir basados en
aspectos que les permitan transformarse en mejores personas
guiados hacia el crecimiento y éxito personal todo esto es
Ilevado a partir de analisis cuantitativos que dan muestra del

contexto en el cual el investigador ahonda en este trabajo.
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Tutor: Martha Patricia

Mendoza.

El deporte como fomento de  El siguiente trabajo aborda los aspectos que tienen relacionan

la Resiliencia. con la préctica deportiva y la salud y como estos pueden
Autor: Berta Peris Chiva, incidir en la cotidianidad de las personas logrando mejorar los
2017 niveles de Resiliencia en estos frente a los que no hacen
Universidad Jaime 1. deporte o al menos no de una manera regular. Esta

Tutor: Ana Hermenegilda investigacion se hizo partiendo de la premisa de que la
Alarcén Aguilar. préctica deportiva elevaba significativamente los niveles de

resiliencia comparando a deportistas que hacian deporte de
alto rendimiento frente a los que lo hacian por ocio y ademas
con los que no hacian deporte, de esta manera se evidencia la
importancia de hacer deporte y actividad fisica para que las
persones logren tener mejores indicadores en los niveles de

resiliencia que estos presentan.

Nota: Informacion tomada de proyectos de grado a nivel internacional

De acuerdo a lo anteriormente mencionado es importante resaltar como la resiliencia no
esta encasillada a una materia especifica o exacta, el ser resiliente es una capacidad que tiene todo
ser humano desde cualquier &mbito, es posible evidenciarla en lo formal o informal de este modo
desde la Educacion Fisica se puede intervenir en funcion de la formacion de seres resilientes a
partir de todo un bagaje de actividades que den cuenta de las dificultades que puede el sujeto

encontrar durante su vida.
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Marco Legal

Constitucion politica de Colombia 1991.

Articulo 52 del Acto Legislativo 02 de 2000, articulo 1, que modifica el articulo 52 de la
Constitucion Politica de Colombia, dispone que: El ejercicio del deporte, sus manifestaciones
recreativas, competitivas y autdctonas tienen como funcion la formacion integral de las personas,
preservar y desarrollar una mejor salud en el ser humano. El deporte y la recreacion forman parte
de la educacion.

Cadigo de la Infancia y la Adolescencia, ley 1098. 2006.

Articulo 43. Obligacidn ética fundamental de los establecimientos educativos. Las
instituciones de educacién primaria y secundaria, Ley 1098 de 2006 26/118 publicas y privadas,
tendrén la obligacién fundamental de garantizar a los nifios, nifias y adolescentes el pleno respeto
a su dignidad, vida, integridad fisica y moral dentro de la convivencia escolar. Para tal efecto,
deberén:

1. Formar a los nifios, nifias y adolescentes en el respeto por los valores fundamentales de
la dignidad humana, los Derechos Humanos, la aceptacion, la tolerancia hacia las diferencias
entre personas. Para ello deberan inculcar un trato respetuoso y considerado hacia los demas,
especialmente hacia quienes presentan discapacidades, especial vulnerabilidad o capacidades
sobresalientes.

2. Proteger eficazmente a los nifios, nifias y adolescentes contra toda forma de maltrato,
agresion fisica o sicolégica, humillacion, discriminacion o burla de parte de los demas
compafieros y de los profesores.

3. Establecer en sus reglamentos los mecanismos adecuados de caracter disuasivo,

correctivo y reeducativo para impedir la agresion fisica o psicolégica, los comportamientos de
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burla, desprecio y humillacion hacia nifios y adolescentes con dificultades en el aprendizaje, en el
lenguaje o hacia nifios y adolescentes con capacidades sobresalientes o especiales.

Ante lo expuesto anteriormente el cddigo de infancia y adolescencia enfatiza en la
importancia del cuidado de los nifios y nifias en su etapa escolar, dentro de la propuesta de
intervencion este articulo nos permite darle cabida en como el ser humano puede llegar a
construirse como un ser social donde a pesar de cada circunstancia que se le presente en su diario
vivir tenga la capacidad de sobreponerse, aceptandose a si mismo y a los demas de modo que
pueda convivir socialmente rodeadndose de espacios y personas que le brinden un apoyo, ademas
cabe resaltar que la educacién debe promover espacios de aprendizaje donde exista la igualdad,
es dar la posibilidad al sujeto de realizar cambios para su vida, construirse de forma integral a
pesar de las experiencias traumaticas y contextos desfavorables.

Ley 115 (Ley general de educacién). 1994,

Articulo 5, fines de la educacion, numeral 1: El pleno desarrollo de la personalidad sin
mas limitaciones que las que le imponen los derechos de los demés y el orden juridico, dentro de
un proceso de formacion integral, fisica, psiquica, intelectual, moral, espiritual, social, afectiva,
ética, civica y demas valores humanos.

Articulo 5, fines de la educacion, numeral 2: La formacion en el respeto a la vida y a los
demas derechos humanos, a la paz, a los principios democraticos, de convivencia, pluralismo,
justicia, solidaridad y equidad, asi como en el ejercicio de la tolerancia y de la libertad.

Acrticulo 5, fines de la educacion, numeral 12: La formacion para la promocion y
preservacion de la salud y la higiene, la prevencion integral de problemas socialmente relevantes,
la educacion fisica, la recreacion, el deporte y la utilizacion adecuada del tiempo libre.

De esta manera lo mencionado anteriormente permite el reconocimiento de la educacion

en el contexto social no solo desde lo local sino en general, donde el papel de la educacion fisica
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permite analizar criticamente referentes como lo son el ético, politico, cientifico y tecnoldgico
que posibilitan romper con los marcos tradicionales de la educacién fisica en la vida cotidiana
desde las distintas problematicas que se presentan para llegar a cumplir con los fines de la
educacion.

Ademas, hace ver cual importante es la educacion fisica en el ser humano, de esta manera
la resiliencia permite al individuo hacerse duefio y responsable de su cuidado, donde la vivencia
que deviene en experiencia son los medios por los cuales se toma conciencia de si mismo y el
entorno donde las acciones que realizan los sujetos puedan otorgar respuesta a las necesidades
que se presentan ademas de dar un sentido y continuidad sociocultural en el desarrollo humano.
De esta manera la Educacion Fisica aporta al ser humano en la construccion de valores y
opciones de vida que le permiten desenvolverse en la sociedad teniendo en cuenta las diferentes

problematicas que se encuentran en el diario vivir.
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Perspectiva educativa

Es necesario documentar la propuesta desde parametros tedricos en los que ésta se
sustenta, el contenido presente dentro de la perspectiva educativa abarca items como lo es el ideal
de hombre que el proyecto busca formar, modelo curricular y pedagdgico en los cuales se
fundamenta la propuesta y la tendencia de la Educacion Fisica que acoge este trabajo.

Encaminando al docente de Educacién Fisica como sujeto proactivo y con una intencién
en su quehacer se pretende sustentar a partir de los siguientes conceptos y teorias que estaran
inmersos en el Proyecto Curricular Particular, tales como cultura, sociedad, educacion; teoria de
desarrollo humano; modelo pedagdgico, modelo curricular; tendencia y estilo de ensefianza que
permiten darle peso a la propuesta. Ademas, el eje fundamental seré la formacion del ser humano
que pretende el proyecto con principios puntuales y el fortalecimiento de aspectos relevantes en
su actividad escolar y social.

Para dar paso a lo antes mencionado, se empezara a desarrollar en el siguiente escrito el
ideal de hombre que se pretende formar a partir de la resiliencia.

Perspectiva humanistica

Ideal de hombre.

El ideal de hombre que se pretende formar recae principalmente en un sujeto que sea
resiliente de manera que sea capaz de afrontar dificultades, retos, que logre comprender que
constantemente se pueden presentar problemas y asi mismo debe encontrar la mejor manera de
resolverlo de forma individual, ademas de saber quién le puede ayudar a salir de la dificultad.
Desde el rol docente la resiliencia recae en lo que menciona Elmore (2018) “Debemos preparar a
los nifios para el camino, no el camino para los nifios”, el ser humano tiene el instinto de proteger

ante el peligro, pero desde el papel de docentes, padres o familiares de adolescentes se debe tener
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en cuenta que no es dar todo resuelto, de no permitirle realizar los diferentes actos de la vida por si
mismo, por ende se debe gestionar, guiar y construir para que ese sujeto pueda por si solo a partir
de la experiencia sobrevivir ante la adversidad.

Seguido a esto el ideal de hombre antes expuesto apunta a la formacion de un ser
auténomo, independiente, seguro de si mismo y con criterio propio, que logre desenvolverse en la
sociedad, teniendo en cuenta que la adversidad es una situacion que se presenta sin distincion
alguna de raza, edad o género, no es posible generalizar quienes no presentan en su diario vivir
una dificultad. Ademas, es importante precisar que un ser resiliente a la vez estad demostrando
libertad de ser y actuar en el mundo, en este punto es indispensable mencionar a Rousseau citado
por Comejo (1999) cuando menciona que “es la fuerza y la libertad lo que hace a los hombres
libres” (p. 78). Quien no es mas libre que aquel que puede por si mismo decidir como ser y que
hacer en situaciones complejas, cabe aclarar que no es el libertinaje al que nos referimos sino a esa
toma de decisiones razonadas y conscientes que le permiten al sujeto afrontar la vida.

A partir de la problemética mencionada en el primer capitulo se expresa la profunda
necesidad de que las diferentes estructuras de acogida dejen de ofrecerle y otorgarle al sujeto todo,
puesto que se le arrebata la oportunidad de pensar, actuar y ser quien viva la experiencia, quien
pueda valorar las situaciones que le permiten formarse como ser humano resiliente, es necesario
precisar que la resiliencia no es Unicamente el hecho de perder definitivamente a un ser querido,
una condicion de vida distinta sino todo un bagaje de circunstancias que permitan al sujeto ser mas
fuerte, decisivo y auténomo.

La presente propuesta curricular particular permite tener un ideal de hombre que no
dependa de otro para poder ser, es importante traer a colacion a Vygotsky (1992) quien enfatiza
que por naturaleza somos seres sociales el ser social es lo que permite al ser humano diferenciarse

de los animales, la comunicacion e interaccion entre sujetos hace que netamente se aprenda y viva
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en constante contacto como otros sujetos, entornos y contextos pero el ideal de hombre que se
pretende teniendo en cuenta este factor es que aunque el sujeto siempre este en interaccion y
aprenda de ésta, no dependa directamente de otro para poder ser y actuar ante las situaciones que
se le presentan.

Ademas, como indica Rousseau citado por Comejo (1999) “todo aquel que depende de
otro y carezca de recursos propios no puede ser libre” (p. 82), porque sencillamente no sabe ser,
hacer y sentir otra cosa diferente que lo que otro le ha indicado, por ende es necesario y
fundamental que el sujeto pueda resolver por si mismo lo que a simple vista parece ser un objetivo
imposible, el crear independencia en el sujeto permite que logre resolver las adversidades de forma
autébnoma ademas desarrolla un pensamiento critico y reflexivo no solo ante lo académico sino que
logra relacionarlo con situaciones del diario vivir dando asi llegar a comprender que el ser libre le
permite equivocarse y saber que a pesar de que los caminos sean inciertos y que la meta no sea
facil con perseverancia y persistencia puede cumplir lo que se proponga.

Para concluir este primer apartado el ideal de hombre que se pretende formar es un ser
autébnomo, independiente, critico, reflexivo que pueda tomar sus propias decisiones y afrontar las
situaciones de vida que se le presentan de forma resiliente, es necesario dar paso a un componente
fundamental en el desarrollo del sujeto como lo es la educacion y su repercusion directa en la
formacion del ser humano.

Cultura.

Es importante recalcar la construccién del individuo a partir de caracteres que den una
definicion de cdmo desde el actuar docente se puede incidir y bajo qué aspectos la cultura
transgrede el proceso de humanizacion del estudiante viéndose este en pleno contacto con la
institucion educativa y el espacio que superpone al estudiante bajo items de desarrollo individual y

del colectivo, este logra ser acogido desde un aspecto cultural. Al verse este envuelto en una



EL TRASCENDER DEL SER RESILIENTE. ..o 38

cultura que busca direccionar al sujeto a nivel social e individual, los pardmetros culturales bajo
los que los estudiantes son catalogados desde una concepcion de hombre netamente social y que
esta en constante comunicacion con su entorno, dispone de aspectos que le permitan buscar una
identidad social dentro de una cultura predeterminada. De esta manera (Bauman, 2015) afirma que
“La cultura es subjetividad objetivada” (p. 258-259). Puesto que lo que se pretende es
homogenizar a la sociedad bajo parametros que permitan adoctrinar al pueblo y asi mismo
coaccionar la individualidad.

La cultura dispone eventualmente de una sociedad que histéricamente esta en constante
cambio generando la adquisicion de nuevos saberes transformados a partir de los mas antiguos,
contemplando una cosmovision del mundo idealizado a partir de lo que en la época es moral,
ética y politicamente correcto, de esta manera generando en cada sujeto una interpolacion de
identidad en busca de la superacion personal buscando la mejor imagen que le pueda ofrecer a su
medio “mi cuerpo se convierte en mi punto de vista, mi perspectiva desde la cual se revela la
presencia del mundo y desde la cual, por tanto, yo asumo el mundo” (Carrillo, citado en
Gallo,L.,2010,p. 7). Generando una intervencién cultural desde el ideal que es preponderante en
la adquisicion de criterios que den una imagen de cambio como método absoluto en el horizonte
cultural del nuevo mundo.

Ahora bien la concepcion de cultura no genera una caracterizacion del sujeto que permita
dar una idea plena acerca del verdadero sentido de la cultura dentro de la realizacion de los
aspectos sociales a nivel general, sin embargo se entiende que desde lo cultural el sujeto debe
concebir su entorno desde una cultura que permita transmitir las ideas generales hacia una mejor
reflexion de aspectos adversos en la cotidianidad del individuo siendo este capaz de remontarse a

su experiencia y todo el bagaje cultural que da respuestas a sus necesidades que contemple
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fundamentalmente la priorizacion de la cultura como posible transmisora de estos conocimientos
en pro de la absolucién de los problemas.

Esta intencionalidad cultural, cabe resaltar, no se pretende desligar o aislar lo propiamente
academico de lo cultural y social, sino a partir de la conformacién del Proyecto Curricular
Particular encontrar sentido y armonia entre las partes. Por ello se encamina esta parte del
proyecto como peldafios o escaleras consecutivas de un mismo bloque.

Sociedad.

Entendiendo que la sociedad esta directamente asociada con el cambio cultural y que la
transposicion de conceptos se remonta a la caracterizacion de una ideologia humana orientada
hacia el crecimiento cultural, politico y social, la idea general es transformar la concepcion de
hombre desde pardmetros que interpelen en la vision de los individuos como miembros que
pertenecen a una sociedad moderna, esta entendida como la nueva mirada del hombre por un
cambio que le permita entenderse a si mismo y a sus semejantes a través de los avances que trae
consigo la época, de esta manera responder a los interrogantes que se generan por medio de los
nuevos métodos de comunicacién y de las relaciones que se generan entre estos.

Es asi como la sociedad es contemplada como la transformadora de individuos que deben
responder a esta por medio de diferentes métodos que acogen al sujeto y dan la premisa de
cambio, generando una nueva manera de interaccion con los demas logrando que la sociedad sea
resignificada a partir de los criterios de relacién, siendo la sociedad dinamizadora de aspectos
generales en los sujetos inmersos en ésta. Para (Rosseau, 1988, p. 35) “la educacion es el pilar
fundamental en la transformaciéon de la sociedad”.

De esta manera lo que se pretende es que el ser humano logre transformar la sociedad
como sujeto que puede sobreponerse ante la adversidad de forma critica, reflexiva y autbnoma

generando una conciencia colectiva hacia el impetu de entenderse como sujetos que afrontan
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inconvenientes a lo largo de su vida, a través de la busqueda de soluciones que permitan el
avance individual y colectivo. Ademas, es importante resaltar que una sociedad que es fuerte ante
las eventualidades sociales tiene la capacidad de lograr suefios y ser perseverante.

Desarrollo humano.

El verdadero sentido del desarrollo humano debe recaer en la formacion de seres que por
su propia cuenta puedan desenvolverse en cualquier medio, que ante los diferentes obstaculos de
la vida el hombre sea capaz de sobrellevar y avanzar, de este modo es que es necesario recalcar
cual importante es el contexto, la cultura y los vinculos sociales que forjan la preparacion del
sujeto para su futuro, asi como propone Maturana (2002) “El ser humano forja su ser a partir de
cémo percibe el mundo o contexto y coémo de manera procesual se apropia del conocimiento al
que esta expuesto” (p. 178) es asi como la formacion del sujeto estd en manos de quienes lo
rodean desde las diferentes estructuras de acogida que influyen en su desarrollo otorgando
habilidades mentales basicas de una manera que les permita adaptarse a la cultura en la cual
viven, puesto que ellos acoplan todo lo que se les ha ensefiado concibiendo la vida desde esa
misma perspectiva.

De este modo la teoria de desarrollo humano en la cual se basara este PCP parte de lo
propuesto inicialmente por Vygotsky psicologo ruso que desempefio su principal labor
investigadora durante la segunda década del siglo pasado, quien precisa que el ser humano es
ante todo un ser cultural y esto es lo que permite diferenciarnos entre otros seres vivos, en esa
capacidad de razonar y convivir por medio de la interaccion social permitiendo que el sujeto
pueda desarrollarse plenamente en un medio cultural. De este modo la resiliencia como un factor
inmerso en el diario vivir de las personas tiene gran relacién con la teoria antes mencionada
puesto que el sujeto al relacionarse esta mostrando todo un bagaje de experiencias, de ensefianzas

y formas de ver el mundo a partir de lo que culturalmente a aprendido.
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La teoria sociocultural se centra no s6lo en como los adultos y los compafieros influyen en
el aprendizaje individual, sino también en como las creencias y actitudes culturales constituyen
un factor relevante en el desarrollo de la ensefianza y el aprendizaje, puesto que quienes
conforman el entorno del sujeto son los que preparan asi mismo para la vida y en este proceso es
de suma importancia que la solucion a los problemas la encuentren por si mismos puesto que el
hecho de brindar todo tipo de solucién y proteccién no permite que el nifio, adolescente y futuro
adulto pueda sobrepasar adversidades.

El enfoque de Vygotsky (1992) resalta que el individuo es el resultado de un proceso
historico social donde el lenguaje desempefia un papel esencial, asi mismo el conocimiento es un
proceso de interaccion entre el sujeto y el medio, pero el medio entendido social y culturalmente,
no solamente fisico, es el espacio donde el sujeto pasa por un proceso de interiorizacion donde
inicialmente acopla todo lo que estéa en su entorno lo reconstruye y lo transforma en un proceso
intrapersonal.

Vigotsky resalta algunos factores fundamentales en el desarrollo del ser humano, los

cuales se enfatizan en:
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Tabla 5. Factores fundamentales en el desarrollo humano.

Zona de desarrollo  La zona de desarrollo proximo es la posibilidad de los individuos de
préximo aprender en el ambiente social, en la interaccién con los demas. El
conocimiento y la experiencia de los demas es lo que posibilita el
aprendizaje; por consiguiente, mientras mas rica y frecuente sea la

interaccion con los demas, el conocimiento serd més rico y amplio.

La cultura proporciona las orientaciones que estructuran el
comportamiento de los individuos, lo que los seres humanos percibimos
como deseable o no deseable depende del ambiente, de la cultura a la
que pertenecemos, de la sociedad de la cual somos parte.

Mediacion El ser humano, en cuanto sujeto que conoce, no tiene acceso directo a
los objetos; el acceso es mediado a través de las herramientas
psicoldgicas, de que dispone, y el conocimiento se adquiere, se
construye, a través de la interaccion con los deméas mediadas por la

cultura, desarrolladas histérica y socialmente.

Nota: Informacion tomada de Vigotsky (1992)

De lo mencionado anteriormente es importante sefialar como el conocimiento es el
resultado de la interaccion social donde se permiten crean formas de pensar mucho mas
complejas que construyen la conciencia de si mismos. Asi como menciona (Vygotsky, 1992, p.
88) “a mayor interaccion social, mayor conocimiento, mas posibilidades de actuar, mas robustas
funciones mentales”. Desde esta perspectiva la construccion del ser humano esta totalmente

influenciada por la cultura en la cual se desenvuelve puesto que en esa relacion con el medio es
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que se forma como ser social y cultural, a partir del presente proyecto curricular particular se
pretende disuadir la problemética anteriormente planteada que enfatiza en que el sujeto debe por
si mismo aprender a sobrepasar las adversidades, debe tener el valor, la fuerza y la autonomia de
solucionar los acontecimientos por si mismo.

Para (Vigotsky, 1978, p. 46) “el entorno en el cual crecen los nifios influird en lo que
piensan y en la forma en como lo haran” de esta manera es preciso resaltar dos diferentes
posibilidades en las que sera afectado el sujeto en su vida adulta, la primera recae en como el
entorno brinda toda la proteccion necesaria para un crecimiento sano y a la vez como priva de
experiencias que le permitan ser un ser resiliente, no se les ha permitido experimentar por su
propia cuenta los desafios de la vida.

Los seres humanos son los Unicos que crean cultura y es en ella donde se desarrollan,
también es la forma de construir el pensamiento, el conocimiento; mas adn, la cultura es la que
nos proporciona los medios para adquirir el conocimiento. La cultura nos dice que pensar y como
pensar; nos da el conocimiento y la forma de construir ese conocimiento, por esta razon,
Vygotsky (1992) sostiene que el aprendizaje es mediado, donde la cultura es el determinante
primario del desarrollo individual.

Para el caso particular de este proyecto se entiende la teoria sociocultural como la forma
de resaltar que la sociedad actual atraviesa una crisis resiliente frente al mundo facilista y
sobreprotector que pretende otorgar premios, soluciones y respuestas inmediatas o anticipadas
evitando caer en el error, en el problema y salir de la zona de confort, y es Ginicamente como
menciona (Vigotsky, 1992) que el entorno en el cual crecen los nifios influye directamente en lo
que piensan y en la forma en como haran las cosas, asi que la sociedad es un punto clave para la
transformacion resiliente del ser humano, en la manifestacion de las reacciones de confianza,

seguridad, asertividad de los sujetos ante estimulos adversos de los entornos, y como se genera
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una adaptacion positiva a las circunstancias que momentaneamente puedan percibirse como
frustrantes.

Perspectiva Pedagogica

Concepcion de Educacion.

Es pertinente iniciar este apartado trayendo a colacion el fin de la educacion desde
(Lemus, 1973) quien enfatiza: "EI fin educativo es la formacion de hombres libres, conscientes y
responsables de si mismos, capaces de su propia determinaciéon”(p. 15) de este modo la educacion
debe permitir al sujeto que intente realizar las cosas por si mismo, puesto que esto le permite
crecer como ser humano resiliente a pesar de que caiga podra levantarse porque asi fue ensefiado,
se les debe otorgar todo un bagaje de posibilidades de modo que de manera auténoma identifiquen
debilidades y fortalezas, donde el papel de la educacion sea la problematizacion de situaciones de
ensefianza de modo que la oportunidad de triunfo no sea inmediata, creando asi la satisfaccion por
el proceso que realizé.

La educacién deberia dar respuesta a las necesidades de la sociedad méas no ha atendido
las necesidades del sujeto propiamente puesto que su eje principal ha sido llenar al sujeto de un
montdn de conceptos, teorias e historias plenamente escogidas pero no ha hecho la tarea de
comprender al sujeto frente a sus relaciones y la forma en como actua ante las dificultades, de este
modo se debe centrar en soluciones reales de la vida, desde el papel del docente como menciona
Elmore (2018) es “guiar a los estudiantes hacia el camino, es ayudarlos a encontrar su lugar” debe
ser la guia mas no un mondlogo de que hacer en cada situacion. De esta manera De Zubiria (2006)
nos aporta parametros que contribuyen a la estructura del ambito pedagdgico en la idealizacion del
ser maestro y su rol docente, cuestionando los caracteres que componen el acto de ensefianza-

aprendizaje dentro del contexto escolar.
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La pregunta ¢Para qué ensefiamos? atafie al sentido y la finalidad de la educacion. La
seleccion, el carécter y la jerarquia de los temas, se relacionan con la pregunta ¢Qué
ensefiar? La estructura y secuenciacion de los contenidos son abordados al resolver el
interrogante sobre ¢Cuando ensefiar?, al tiempo que el problema metodoldgico
vinculado con la relacion y el papel del maestro, el estudiante y el saber, nos conduce
a la pregunta ;Coémo ensefiar? Finalmente, la evaluacion debe responder por el
cumplimiento parcial o total de los propoésitos e intenciones educativas, por el
diagndstico del proceso y por las consecuencias que de ello se deriven. (pp. 37 - 38).

Otro aspecto importante de la educacion desde este PCP es lo que menciona
Montessori (1937) “No les digas como hacerlo. Ensénales como hacerlo y no digas ni una
palabra. Si se lo dices, estaran mirando como se mueven tus labios. Si les ensefias a hacerlo,
querran hacerlo por si mismos” (p. 57.), todos los nifios tienen la capacidad de aprender y
tienen la iniciativa de explorar no hay que cortar esa posibilidad dando solucion a todo lo
que se les presenta, hay que darles libertad e independencia.

Respecto a lo mencionado en el parrafo anterior es evidente la falencia de la educacion
actual que construye al sujeto como un recipiente, donde Freire (2005) nos dice “la educacion se
transforma en un acto de depositar en el cual los educandos son los depositarios y el educador
quien deposita” (p. 78), pero realmente esta forma de concebir la educacion debe transformarse, el
sujeto debe ser el protagonista de su aprendizaje, quien pueda mediante su cuerpo relacionarse,
aprender y quien vence los obstaculos ya que es por medio de la experiencia corporal que pueden
sentirse realmente capaces, por lo tanto Montessori (1937) afirma que:.

Dejad que los nifios sean libres, animadles, dejad que corran fuera cuando esta

lloviendo, dejad que se quiten los zapatos cuando encuentran un charco y cuando la

hierba esta mojada, dejad que corran sobre ella descalzos, dejad que descansen
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cuando un arbol les invita a dormir bajo su sombra y que griten y rian cuando el sol

les despierte por la mafiana. (p. 72)

La educacion debe permitir que el ser humano pueda experimentar por si mismo, dejar a
un lado el mecanicismo, el dep6sito y la zona de confort puesto que lo esencial es buscar las
alternativas para hacer perder miedo, dar la posibilidad de ser seres capaces, fuertes, en fin,
resilientes.

Concepcién de Educacion Fisica.

Entendiendo el Proyecto Curricular Particular, PCP, como un eje educativo, propositivo y
como conjunto entre las varias disciplinas que lo conforman, se crea un concepto de Educacion
Fisica por quienes lideran este proyecto de grado, llegando a discusiones, debates y
enriquecimiento de la asignatura bajo diversas definiciones, surgiendo asi el auto concepto para
cada futuro licenciado. En primera medida, se pretende que la Educacion Fisica sea entendida
como un hecho y préctica social, bajo la misma mirada de nuestra alma mater, sin embargo, al
igual que ella, la asignatura en cuestion no se queda alli, sino que evoluciona hacia el campo
académico para convertirse en una disciplina académica, con todo lo que ello implica.

Por este mismo camino, se pretende que el Licenciado en Educacion Fisica actual y del
futuro sea quien lidere con alto grado de pedagogia los procesos en los diferentes contextos
educativos y con todo tipo de poblacion, en sus multiples manifestaciones de diversidad. Un
maestro que transforme el sistema educativo y que produzca desde la observacion e investigacion
conocimiento educativo transformando conceptos, teorias y cree estrategias humanisticas,
disciplinares y pedagdgicas para que la Educacion Fisica nunca mas tenga la concepcién
Unicamente deportivista y perfeccionista del cuerpo humano.

A partir de lo dicho anteriormente, es importante mencionar que el desarrollo del sera

humano esta sujeto a la cultura que permea formas de vida, la sociedad en la cual se desenvuelve,
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la educacion que ha recibido durante su vida y como esto forma un ideal de hombre especifico, es
asi como todos influyen en el proceso de formacion del individuo, por ende, se mencionara una
teoria que involucra al sujeto, el medio y las relaciones.

Modelo pedagdgico.

La educacion es un proceso continuo que se da en varios espacios de la vida, el hecho
pedagogico permite responder a interrogantes que permitan un éptimo proceso de ensefianza
aprendizaje, de este modo como lo define De Zubiria J. (2006) “Los modelos pedagdgicos otorgan
lineamientos béasicos sobre las formas de organizar los fines educativos y-definir, secuenciar y
jerarquizar los contenidos”, ademas “precisan las relaciones entre estudiantes, saberes y docentes y
determinan la forma en que se concibe la evaluacion”, de esta manera damos paso al modelo en el
cual se basara este PCP.

Tras el paso del tiempo se han adaptado diferentes maneras de ensefiar desde modelos
tradicionales a modelos emergentes que sitdan las relaciones docente y estudiantes de formas
singulares, en este apartado se hara precisién al modelo dialogante que permite llevar a cabo
nuestra propuesta curricular particular haciendo énfasis en la formacion del sujeto segln sus
necesidades que al mismo tiempo estan permeadas por el contexto, donde los jovenes sean los
protagonistas de su proceso de aprendizaje favoreciendo la socializacion y donde el propdsito
central es el desarrollo del sujeto.

Hay que reconocer que el conocimiento se construye dentro y fuera de la escuela a partir
del dialogo pedagdgico entre el estudiante, el saber y el docente, donde el principal instrumento es
la mediacion que tiene como intensién adecuarla al desarrollo integral del estudiante, ya que no es
suficiente centrarse en la transmision de conocimientos como anteriormente se realizaba en la
escuela tradicional, por ende se debe reconocer las diversas dimensiones humanas desde la

formacion de individuos capaces de realizar las cosas por si mismos mediante el componente
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cognitivo, social y praxico, cabe mencionar a Wallon, (1987) quien menciona que “En un lenguaje
cotidiano, diriamos que el ser humano piensa, ama y actla; y que es obligacion de la escuela
ensefiarnos a pensar mejor, amar mejor y actuar mejor” (p. 197).

El modelo pedagdgico dialogante permite reconocer que debemos desarrollar las
dimensiones humanas como educadores responsables de la formacion de un individuo capaz de
sobrellevar las dificultades y afrontar las diferentes problemaéticas que se presentan en la sociedad.

Las dimensiones que menciona De Zubiria (2011) recaen en tres tipos y su relacion con el
PCP:

Tabla 6. Dimensiones del ser humano.

Dimensiones Caracteristicas Relacion con la Resiliencia

del ser humano

Cognitiva Esta ligada al Esta dimension permite que el
pensamiento y el lenguaje. sujeto pueda analizar, comprender y
gestionar la solucién de los problemas que
se presentan a su alrededor.
Afectiva Esté ligada al afecto, la Es la capacidad del sujeto manejar
sociabilidad y los sentimientos. sus sentimientos, elaborar, aplicar,
verificar, socializar y confrontar
problemas disciplinares, sociales y
culturales del contexto.
Praxico Esta ligada a la praxis Esta ligada a la ejecucion de
y la accién, con el hacer, con la actividades practicas que involucran

transferencia y con la
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aplicabilidad en la vida. mayor complejidad y que impulsa al
Favorecer el desarrollo sujeto a retarse y realizarlo hasta lograrlo.
praxioldgico, el saber

instrumental que el estudiante.

Nota: Tomado de las dimensiones humanas propuestas por De Zubiria (2011).

Las dimensiones del ser humano estan enfocadas en como el sujeto siente, actda,
interactda y piensa, estos sistemas estan interrelacionados, pero al mismo tiempo son autbnomos
es decir no todas estas dimensiones se desarrollan a la par, pero si todos estos estdn demarcados
por el contexto historico y cultural por ende es relevante que el docente comprenda los contextos
sociales, econémicos y politicos en los cuales estd inmerso el individuo. Todo proceso humano es
social, contextual e histdrico y los procesos cognitivos, valorativos y praxioldgicos, deben
entenderse por los contextos histéricos y culturales en los que viven los sujetos.

Para comprender las dimensiones humanas que menciona (De Zubiria, 2006) hay que
entender cOmo estan directamente relacionadas con la cultura que incide en el sujeto al dotarlo de
un bagaje de intenciones que le sirven en su desarrollo pero al mismo tiempo condiciona ciertas
practicas transformando las formas de ver el mundo, a la vez esta relacionado con lo que
mencionaba Vigotsky con la importancia de la interaccion social en el aprendizaje potenciando las
relaciones, sentimientos y habilidades enriqueciendo de forma mas efectiva el conocimiento. “La
ignorancia absoluta no es el mayor de los males ni el mas temible, una vasta extension de
conocimientos mal digeridos es cosa peor” (Platon, s.f., en De Zubiria, 2006, p. 51). De esta
manera las ideas, valores y la praxis social e individual provienen de la interaccion
interestructurante entre el individuo y el medio en un contexto histérico y cultural determinado, asi

es como la pedagogia dialogante reconoce que la tarea de la educacion y por ende de los docentes
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es desarrollar las dimensiones entendiendo el papel mediador del docente y el papel activo del
estudiante en su proceso de desarrollo
El objetivo principal del modelo dialogante frente a la propuesta curricular particular nace
en la formacion de seres resilientes, capaces de superar las adversidades, con valores sociales y de
convivencia, la participacién autonoma de su proceso de formacion y la apropiacion cultural, ser el
protagonista de su propio conocimiento bajo propdésitos del afecto, la sociabilidad y los
sentimientos en la formacion de seres mas libres, méas éticos, mas autbnomos, mas interesados,
mas solidarios y mas comprometidos consigo mismo y con los demas; individuos que se
conozcan, que comprendan sus origenes y raices y que elaboren de manera mas reflexiva y activa
su propio proyecto de vida individual y social. Ademas, desde el rol docente como guia 'y
mediador del proceso de desarrollo y la adecuacion de las practicas corporales dedicadas a las
dimensiones del ser humano que conlleven al reto personal, detectar fortalezas, fortalecer
debilidades y la resolucion de problemas.
La calidad de interaccion entre docente y educando recae en la importancia del
aprendizaje de los sentimientos, actitudes y practicas relacionado con la vida del estudiante
atendiendo las necesidades del contexto en funcion del bienestar del sujeto en formacion.
Evaluacion: El aporte que hace De Zubiria, J. (2006) corresponde a que “La evaluacion
debe abordar las tres dimensiones humanas. Debe describir y explicar el nivel de desarrollo en un
momento y contexto actual, teniendo en cuenta su contexto y su historia personal, social y
familiar, debe privilegiar la evaluacién de la modificabilidad y reconocer el caracter
necesariamente intersubjetivo de toda evaluacion” (p. 237)

Es en esta medida que la evaluacion dentro de la escuela pasa mas alla de ser una
herramienta para el docente al momento de valorar los contenidos que los alumnos apropian o

entienden de la clase, sino que abarca aspectos plenamente subjetivos en la manera en la que el
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maestro evalué, ya que es una herramienta practica que sin embargo debe ser bien intencionada ya
que da muestras en gran parte de la apropiacion de los temas que el curriculo fidedignamente
encasilla, posibilita la interaccion de la clase con el docente generando una relacion bidireccional
en la que el discurso es parte fundamental de la actividad docente.

Ahora bien, la idea de que la evaluacion funcione o no dependiendo del contexto escolar
permite que a través de un entramado de ideas progresistas, el docente contemple posibilidades de
cambio en la estructura metodoldgica dentro de la clase con el fin de que la evaluacién pueda ser
el puente de informacion entre la actividad escolar del alumno y los propésitos curriculares de la
clase enfocando el conocimiento como mediador de un desarrollo social en la que el alumno es el
principal agente de cambio dentro de la estructura socio-cultural.

Modelo curricular.

El modelo curricular parte de la funcion social y la forma particular de ejecucion en un
momento historico y social determinado, traducido en contenidos, formas y esquemas de
racionalizacion interna diferentes, segln la realidad social y pedagdgica que se genera
histéricamente. De este modo el modelo curricular desde el cual parte este PCP es el propuesto por
Sacristan (1991) quien lo define como “el proyecto selectivo de cultura, cultural, social, politica y
administrativamente condicionado, que rellena la actividad escolar, y que se hace realidad dentro
de las condiciones de la escuela tal como se halla configurada” (p. 40) puesto que el aprendizaje
de los estudiantes esta en funcién a la organizacion cultural de la escuela, donde se genera la
seleccion de contenidos culturales organizados desde unas condiciones politicas, administrativas e
institucionales

Es necesario traer a colacion la siguiente afirmacion desde Walker (1973): "Los
fendmenos curriculares incluyen todas aquellas actividades e iniciativas a través de las que el

curriculum es planificado, creado, adoptado, presentado, experimentado, criticado, atacado,
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defendido y evaluado”(p. 273) puesto que el curriculum es plasmado dentro de un sistema escolar
concreto que esté dirigido a la comunidad educativa que pretende darle un significado a la
ensefianza-aprendizaje.

Por otra parte, el modelo curricular basado en competencias propuesto por Sacristan
(1991) hace énfasis en que es un proyecto cultural debido a que se realiza dentro de unas
condiciones politicas, administrativas e institucionales y es organizado en una serie de reglas que
ordenan la experiencia que puedan obtener quienes participan en ese proyecto, pero este tiene
realmente valor cuando la practica esta direccionada a las condiciones reales en las que se
desarrolla, desde la problematica en la que se apoya este proyecto es en el curriculo donde se debe
atender a las necesidades del sujeto frente a su accion social y cultural en la sociedad, puesto que
la serie de contenidos implementados deben corresponder a un plan construido y ordenado que
pretenda la conexion y realizacion del contexto de la practica, al mismo tiempo contextualizado
por ella.

El curriculo como expresion socializadora de la escuela esté estrechamente permeado por
las condiciones en las que la escuela, cultura y sociedad se desarrollan en un momento, contexto o
tiempo determinado. Por ende, la formacion de seres resilientes retoma gran importancia en la
educacion puesto que es como el individuo logra desenvolverse por si mismo en un contexto, que
a la vez este sujeto actla, siente y piensa segun lo que ha adquirido dentro de su entorno de
formacion, que recaen de una u otra manera en los contenidos de ensefianza propuestos por cada
institucidn, el hecho de que se pretenda implementar un curriculo como proyecto cultural esta
mediado a resolver problemas practicos haciendo que se tenga en cuenta las necesidades del sujeto
que tiene todo un legado cultural y como las desarrollara en diferentes situaciones de vida.

El curriculo es la expresion de la funcion socializadora de la escuela y elemento

imprescindible para comprender la practica pedagdgica. Donde se determinan saberes que le
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permiten al sujeto un progreso personal y social teniendo en cuenta el bagaje previo para no seguir
homogenizando la educacién puesto que el verdadero valor de un curriculo debe ser la propuesta
de cambio de la préactica educativa basada en la realidad en que se pretende realizar.

Ahora bien, el curriculo como se mencionaba anteriormente es un constructo de ideas
homogeneizadas en las que factores como lo social, cultural, politico y otros items que buscan el
desarrollo individual de los educandos permita entender que el curriculo abarca condicionantes
mas all& del aula de clase, transgrede en cierta medida las acciones de la labor docente,
entendiendo que parte de lo que se quiere trabajar va encaminado a los contenidos de la clase y
las relaciones de poder que se generan dentro de esta entre el maestro y los alumnos, por lo tanto
mucho de lo que se ensefia es de cierta manera aceptado social y culturalmente dentro de los
estandares que la educacion que esta enmarcada en ese momento histérico responda a muchas de

las necesidades de la época.

 contexto
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Figura 1. Modelo curricular. Sacristan (1991).

La figura 1 encasilla la manera en la que, la puesta en escena del curriculo logra enmarcar

los factores que determinan la accion pedagdgica del docente y como este curriculo permite
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globalizar el contexto histdrico de la época puesta en funcion de la educacion, todo el barrido
cultural que globaliza los intereses sociales en respuesta a los intereses que conllevan a la
realizacion de sujetos socialmente correctos segun la determinacién de la época. De esta manera
Sacristan (1991) enuncia que “Los profesores no estan llamados a manejar variables aisladas, sino
saber planificar, desenvolverse y guiar situaciones complejas del aprendizaje.” (p. 6).

La ejecucion de actividades ludico-pedagdgicas destacan el interés previo hacia la clase
por parte del alumno, condiciona el desarrollo de la clase ya que los contenidos del curriculo estan
desarrollados con base en al interés cultural y social del momento, y es en este punto en el que el
maestro desde su praxis educativa logra transmitir de manera concreta los temas que corresponden
al curriculo, logrando asi que de manera eficaz los estudiantes desde una valoracion educativa
respondan a las exigencias que permiten evidenciar la buena accion del docente

La implementacion del curriculo busca idealizar un sujeto que contemple éareas del
conocimiento humanao, estas entendidas con base en a la propuesta social que determina las
condicionantes para que la sesion de clase cumpla con los objetivos paulatinamente demandando
un previo analisis del contexto social para que logre ser implementado dentro de la escolaridad de
manera oportuna. Como lo dice Blazquez (2013) “Cuando el profesorado de educacion fisica se
enfrenta a la distribucion de los contenidos de su materia, es invadido constantemente por la
necesidad de reflexionar sobre lo que debera ensefiar, como lo debera ordenar y como debera
presentar las actividades seleccionadas” (p. 47)

A partir de lo mencionado anteriormente se dara paso al modelo pedagdgico propuesto
por De Zubiria (2011) desde la transversalidad donde precisa el modelo dialogante que permite a

este proyecto llevar a cabo relaciones precisas con el sujeto, el contexto y la educacion.
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Estilo de ensefianza.

Contribuyendo a esta construccion Mosston (1986) destacé las relaciones entre el
comportamiento de ensefianza, de aprendizaje y los objetivos de cada uno dando asi un resultado,
este como la consecuencia de la congruencia entre lo que se pretende y lo que ocurre realmente en
la aplicacion, asi mismo es tan importante mencionar que “la experiencia del alumno en las
sesiones de educacion fisica refleja directamente en lo que el profesor hace y dice durante su
interaccion” (p. 13) por ende es tan sustancial para este proyecto curricular particular la forma en
cémo se da el proceso ensefianza-aprendizaje que de una u otra inciden fundamentalmente en la
formacion del sujeto.

Existen variedad de estilos que centran la relacion del estudiante y el maestro de una
forma precisa, tanto asi que llegan a marcar la vida de ambos, de este modo se pretende trabajar
con el estilo de resolucion de problemas pues permitira cambiar los objetivos mecéanicos de la
educacién creando autonomia en el educando al pasar por el proceso que le permita interiorizar el
movimiento y aunque en ocasiones encuentre la dificultad y la frustracion buscara la mejor forma
de solucionar el problema. Ademas, este estilo permitira cumplir con el objetivo de formar seres
resilientes, desde el rol docente ser la guia en ese proceso, cambiar el paradigma de que el nifio se
debe proteger ante cualquier riesgo, perdida u obstaculo.

Asi como resalta Mosston (1986) la educacion fisica permite un bagaje de alternativas
para llevar a cabo el conocimiento, descubrimiento y como ser participe de su aprendizaje. Se

pretende ejecutar de la siguiente manera:
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Tabla 7. Momentos de la clase.

Estimulo Crear la necesidad de buscar soluciones ante
preguntas, problemas o situaciones.
Mediacion Este espacio busca que el alumno encuentre
mediante una operacion cognitiva las posibles respuestas.
Respuestas A partir de la mediacion se llega al
descubrimiento y la expresion de las distintas respuestas.
Objetivos Estimular las capacidades cognitivas del docente
en el desarrollo de problemas.
Estimular las capacidades cognitivas del
estudiante en el descubrimiento de las soluciones.
Desarrollas la seguridad del estudiante y el
docente que le permiten salir de lo convencional.
Llegar a la solucion correspondiendo a los

propositos establecidos.

Nota: Datos tomado de Mosston (1986).

A partir de lo dicho anteriormente la aplicacion del estilo en este proyecto curricular
particular busca que el estudiante pueda dar solucion a los problemas propuestos por parte del
docente, permitiendo que tengan la posibilidad de crear, imaginar y opinar frente al proceso de
aprendizaje. La educacion se ha impartido de forma que el docente tiene siempre la solucion al
espacio académico y el estudiante es el mero receptor, la finalidad de implementar este estilo
desde Mosston (1986) es “desarrollar la capacidad del alumno para producir sus movimientos
independientemente de los criterios o valores del profesor” (p. 225), teniendo en cuenta que en el

proceso de busca de soluciones habran alumnos que se les facilitara como otros que entraran en
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dificultades que les generaran incertidumbre y el rol del docente entrara en guiar al alumno,
motivar su proceso, recordarle que €l puede resolver y sobrepasar las adversidades.

Desde la educacion fisica se implementara el estilo de ensefianza de resolucion de
problemas de manera que cada actividad permita al sujeto retarse, resaltar que con tiempo y
practica llegaran a la solucion de los problemas, que el educando tiene el potencial para participar
activamente en su proceso de formacion escolar como de vida y él es el Unico capaz de decidir,
actuar y pensar sobre las situaciones que en ocasiones intentan limitar el ser. Ademas, se tiene en
cuenta que la propuesta esta en caminada a la incertidumbre de las actividades pues como reitera
Mosston (1986) este estilo “no se puede descubrir lo que ya se conoce. Las areas de
descubrimiento nuevas y desconocidas implican una alta motivacion para algunos alumnos” (p.
252), generar espacios innovadores donde los estudiantes no siempre puedan resolver de forma
convencional los problemas.

Tendencia de la educacion Fisica

En un amplio saber en el campo disciplinar de la Educacion Fisica, Castefier & Camerino
(1996) aportan de manera clara y concisa la via por a cual se empleara este Proyecto Curricular
Particular, manifestando las capacidades sociomotrices como las que “permiten comunicarse con
el medio social” bajo las tematicas de: Introyeccion, Interaccion y Comunicacion.

Desarrolladas a partir de las capacidades perceptivo-motrices que afirma “son derivadas
directamente de la estructura neuroldgica, especificamente dependientes del funcionamiento del
sistema nervioso central donde existen una serie de componentes como lo son: Conciencia de si
mismo, Actitud postural, Lateralidad, Respiracion, Relajacion, Tono muscular, Equilibrio,

Coordinacion e Imitacion” (Castefier & Camerino, 1996).
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Figura 2. Interrelacion de las capacidades sociomotrices. Castafier & Camerino (2006).

La lectura de la figura 5 muestra que desde el momento en que se comprende que la
condicion humana se enfrenta a una constante dialéctica entre el yo y los demas, se hace el sujeto
parte integrante de una red llena de interacciones sociales sobre las cuales se puede trazar
actuaciones expresivas y comunicativas. Interactuar y comunicar no se han de entender como
acciones que acontecen puntualmente, sino como condicionantes de toda conducta humana en la
que el lenguaje del cuerpo se halla implicito (Castafier, Camerino, Anguera, & Jonsson, 2013,
p.23).

Sin embargo, es preciso empalmar lo mencionado con un contexto que ahonde o permita
ahondar la resiliencia como eje fundamental en la formacion que se pretende en este proyecto de
grado, acercando a la poblacidn a las vivencias sociomotrices, en busca del desarrollo de la
persona, sus relaciones con el medio, consigo mismo y sus adversarios en lo que concierne a la
educacion fisica. De este modo, entran tres grandes categorias de Parlebas:

-Accion praxica con o sin incertidumbre, es decir, estandarizacion o no de los espacios,

escenarios dedicados a las préacticas.
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-Accidn praxica con o sin compafiero, como la relacion o no con practicantes de la misma
actividad que cooperan tras el logro de un mismo fin.

-Accion préxica con adversarios, entendida como la relacion o no con

participantes que limitan la obtencion de resultados.

De esta manera se nos presentan los dominios de la accion praxica como la ejecucion de
diversos momentos dentro de la interaccion con el medio.

e Dominio 1: situaciones motrices con presencia de incertidumbre procedente del entorno,
con interaccion praxica con comparieros e interaccion praxica con adversarios.

e Dominio 2: situaciones motrices con ausencia de incertidumbre procedente del entorno,
con interaccién praxica con compafieros e interaccion praxica con adversarios.

e Dominio 3: situaciones motrices con presencia de incertidumbre procedente del entorno,
con interaccion praxica con comparieros y sin interaccion praxica con adversarios.

e Dominio 4: situaciones motrices con ausencia de incertidumbre procedente del entorno,
con interaccién praxica con compafieros y sin interaccion praxica con adversarios.

e Dominio 5: situaciones motrices con presencia de incertidumbre procedente del entorno,
ausencia de interaccién praxica con compafieros e interaccion praxica con adversarios.

e Dominio 6: situaciones motrices con ausencia de incertidumbre procedente del entorno,
sin interaccion praxica con compafieros e interaccién praxica con adversarios.

e Dominio 7: situaciones motrices con presencia de incertidumbre procedente del entorno,
ausencia de interaccion praxica con compafieros y no presencia de interaccion praxica con
adversarios

e Dominio 8: situaciones motrices con ausencia de incertidumbre procedente del entorno,

sin interaccion préxica con compafieros y sin interaccion praxica con adversarios.
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En el desarrollo de este proyecto de grado se tendran en cuenta para la practica todo aquel
dominio donde prevalezca la incertidumbre como eje fundamental en la accion, participacion y
posterior superacion del medio por el estudiante. En ese orden de ideas, se tendran en cuenta los
dominios 3,5y 7.

e Dominio 3: Juegos de trabajo cooperativo, comunicacién y descubrimiento guiado y
resolucion de problemas

e Dominio 5: Situaciones donde el estudiante se vea retado ante una eventual dificultad en
su ejecucion y un condimento extra como la presencia de adversario

e Dominio7: Ejecucion propia del estudiante educando su cuerpo en situaciones
coordinativas y segmentarias que le permitan superar un grupo de movimientos
propuestos por los docentes.

Para dar paso a un componente esencial en el proceso de ensefianza-aprendizaje hay que
destacar la incidencia de los diferentes estilos de ensefianza en el desarrollo del ser humano

puesto que han tenido un impacto a travées del tiempo en la forma en como se educa y ensefia
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Disefio e implementacion

El disefio de implementacion del Proyecto Curricular Particular comprende objetivos,
contenidos, metodologia y evaluacién que se implementaran en cada unidad desde el macro
curriculo y serd la relacion directa de lo tedrico expuesto en capitulos anteriores hacia la préctica
pedagogica desde la aplicacion de micro disefios o planeaciones de clases que permitiran llevar el
proceso del propdsito formativo: Fomentar por medio de actividades motrices en el estudiante los
pilares de la resiliencia que le ayuden al individuo sobreponerse ante la adversidad.

Este capitulo pretende mostrar la relacion que existe entre el modelo pedagogico
dialogante que resalta la importancia de trabajar las dimensiones del ser humano en funcion al
desarrollo social y cultural del sujeto mediado por la tendencia de la Sociomotricidad que genera
espacios de incertidumbre, adversidad y problematicas que el sujeto debe solucionar por si mismo
a partir de la iniciativa.

El PCP tiene como enfoque ser implementado en la educacion formal en una institucion
que permita dar via libre a las diferentes actividades establecidas dentro del proyecto, abordando
las necesidades, oportunidades y problemaéticas presentes dentro del contexto, en donde la
propuesta de seres resilientes permita dar un avance y mostrar las condiciones pertinentes para
entrar a valorar una poblacion estudiantil en donde el principal actor de la propuesta sea el
estudiantado y donde los docentes en formacién a cargo del proyecto logren dar cuenta del
contexto y las diferentes premisas que abordan a lo largo de la implementacion de la propuesta
dentro de la escuela.

Justificacion.
La poblacion con la que se trabajara oscila entre las edades de 14 a 19 afios, de esta

manera se busca observar y analizar caracteristicas que dentro de una introspectiva hacia los
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alumnos generen criterios de valoracion para asi obtener y asociar algunos baremos que permitan
que la observacion de indicios de caracteristicas que estan inmersas dentro la resiliencia, de esta
manera la dindmica esta sujeta a la participacion del alumnado, cada sesion contempla ciertos
parametros que generan en los estudiantes algunas acciones que permitan que se den muestras del
avance del proyecto para esto, es imperativo definir las caracteristicas biopsicosociales de la
poblacion que aborda, con la finalidad de valorar y priorizar las necesidades mas relevantes y de
esta forma desarrollar estrategias y acciones tendentes a responder a la demanda que requieren las

y los adolescentes.
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Planeacion General

Tabla 8. Macro curriculo unidad 1.

Conocer sus limitaciones y toma | Evaluacion diagnostica de los educandos

de decisiones en su vida
cotidiana

Apropiacion de su esquema
corporal a partir de movimientos
segmentarios secuenciados

Conocer sus habilidades en
diferentes situaciones motrices
gue requieran destreza y légica

estructural interna.

Propiciar escenarios adversos en
pro de la resiliencia en el ambito

frente a la resiliencia, condicion fisica y
. grupo de estudiantado

Ejecucion de escuadra coordinativa que
involucra los diferentes segmentos del
CUErpo con variacion de ritmo.

Participacion individual en las diferentes
estaciones que involucran las
capacidades fisicas del estudiante

A[ﬁicacién de su acervo motriz en
situaciones de afto grado de complejidad.

Instruccion directa

Instruccion directa

Instruccion directa

Ensefianza modular

gjecucion coordinativa del ejercicio

Concenso de grupo hacia los
saberes previos del concepto de
resiliencia.

Capacidad de resolucion en la

Identificar capacidades, gustos,
dificultades en |a realizacidn de
actividades.

Capacidad de resolucién frente a
situaciones complejas, adversas e

incerfidumbre.

Nota: Elaboracion propia.
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Tabla 9. Macro curriculo unidad 2.

Generar insequridad en los
5 educandos a partir de limites
corporales y segmentales.

Interaccién con compariero, adversario e Asignacion de tareas en condiciones de | Afrontar la situacidn de incertidumbre,
incertidumbre del medio. dificultad cuidar y confiar en el compafiero.

Incitar diferentes acciones e
b interacciones en situaciones de
estrés a nivel individual y colectivo

Asignacidn de tareas en condiciones de

Expresion conjunta que generen estrategias dificultad

para alcanzar la victoria

Implementacion de estrategias a
traves del trabajo en equipo

Involucrar el depoerte en conjunto Activacion motriz del tren superior en Soluciona v crea dindmicas que
7 enfocado a situaciones que  |situaciones problémicas en funcidn de trabajo Descubrimiento guiado favorecen gu desempefio mc:ltur
generen esirés. cooperafivo. P )

Innovar nuevas formas jugadas de Ejecucidn motriz en situacion de Aplica y promueve conductas motrices
8 adaptacion y espontaneidad en incertidumbre, relacidn con compariero y Descubrimiento guiado enfocadas hacia la activacion,
espacios determinados. adversario. reflexion y retos en el estudiante.

Nota: Elaboracién propia
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Tabla 10. Macro curriculo unidad

Potenciar la capacidad motora en
funcién de un resultado
expresivo-corporal en un rol de
Juego.

Propiciar el trabajo en equipo y &l
desarrollo de estrategias que le
permitan Ia resolucién de
problemas.

10

Crear escenarios nuevos para la
11 practica lidica y corporea en la
Educacidn Fisica.

Ejecucién de velocidad de reaccidn a
partir de estimulos y obstaculos frente a
una accion de juego.

Puesta en escena de situaciones
deportivas en relacion cuerpo-objeto.

se promueven espacios propicios para la
practica educativa que fomente la
creacién y el disfrute de actividades
escenicas.

Resolucidn de problemas

Resolucidn de problemas

Creatividad

Asume con autonomia y
COMMPromiso propio y con 1os
compafieros las decisiones sobre el
momento de juego.

Demuestra dominio corporal y
utiliza sus habilidades motrices
basicas para proponer y resolver de
manera creativa situaciones de
juego

Elabora estrategias en conjunto
que permita llevar a cabo
situaciones corporeas y expresivas

Encontrar alternativas

12 académicas para el disfrute y el
gozo de la clase en contextos
diferentes.

Se involucran los educandos en practicas

al aire libre que impulsen al
descubrimiento y desplazamientos
propios por contextos diferentes.

Creatividad

Configura y presenta ante los
profesores muestras de su trabajo
conjunto en la exploracion y
relacidén con la naturaleza.

Nota: Elaboracion propia
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El macro disefio curricular esta estructurado de manera que responda al propdésito
formativo mencionado anteriormente desde las diferentes areas humanisticas, pedagogica y
disciplinar. La primera unidad corresponde a dos pilares de la resiliencia independencia e
introyeccion se recalca la importancia de estos factores en el desarrollo del sujeto resiliente desde
lo individual, donde cada educando se conozca asi mismo tanto desde sus capacidades, habilidades
y actitudes frente a las diferentes situaciones que se presenten en las acciones de juego. La
segunda unidad corresponde a los pilares de comunicacion e iniciativa hace referencia a como el
sujeto que se conoce a si mismo puede empezar a relacionarse con sus comparieros, a entender,
compartir y convivir con el otro en las diferentes situaciones de juego, este lazo permite dar paso a
la tercera unidad como ese sujeto que comprende a los demaés y logra trabajar en equipo
desarrollando las diferentes situaciones adversas desde la creatividad, humos y moralidad.

Estas unidades apuntan al ideal de hombre auténomo, independiente y seguro de si mismo
teniendo en cuenta que le permitira identificar el proceso que se llevara a cabo desde la primera
clase y cuyo resultado se espera sea significativo para cada estudiante desde su actuar como ser
humano que esta en constante incertidumbre en la vida y que puede por si mismo afrontar las
situaciones que se le presenten con autonomia, valor y esfuerzo.

Metodologia

En el Colegio IED EI Japon, se iniciaron las practicas de este proyecto con una sesion

diagnostica y se finaliz6 doce sesiones mas adelante con la toma de resultados a los estudiantes.
Las practicas iniciaron en el mes de junio del afio dos mil diecinueve y finalizaron el treinta y uno
de octubre del mismo afio, para una totalidad de doce sesiones en la institucion. Se resalta la
importancia de iniciar las practicas con anterioridad debido a sucesos inesperados como lo fueron
entrega de boletines, eventos culturales, dia de la ciencia, entre otros que no permitieron dirigir la

clase de Educacion Fisica en més sesiones como inicialmente se tenia pensado por parte de los
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profesores en construccion. La metodologia en las clases se dio de manera consensuada entre las
partes ingresando al espacio académico a las 2:00 pm hasta las 4:00 con un descanso para tomar
un pequefio refrigerio. Antes de iniciar la clase el profesor titular de la institucion firmaba la
asistencia de los practicantes y al final de la sesion recibia el material de la clase y se daban
apreciaciones sobre la clase.

Evaluacion

Para evaluar el aprendizaje, en un proceso eminentemente sociocultural y de retarse asi
mismo a hacer las cosas, aunque estas generen impotencia, estrés, o miedo a realizarlas se debe
como licenciado, poseer una serie de caracteristicas que refleje la participacion de los educandos
en el proceso resiliente. EI profesor como un ente socializador desde su saber disciplinar, debe
estar capacitado para estudiar y reconocer las problematicas y necesidades de la poblacién a
trabajar. A partir de alli, el enfoque evaluativo se caracteriza por un cambio de actitudes como
premisa para la mejora del proceso ensefianza aprendizaje, que como plantea Santana (2003) “se
puede ser un experto en técnicas y metodologias muy novedosas, que, si no hay una preocupacion
global por los alumnos, por todo lo que son y, ademas no aprenden todas esas técnicas seran
irrelevantes o inadecuadas” (p.152). Es decir, durante el proceso de ensefianza aprendizaje, y bajo
un proceso resiliente, la técnica, el gesto motor, los rasgos fisicos y la destreza motriz se ve
inmersa en cada actividad planteada méas no es el eje unico y definitivo para la evaluacion.

Es preponderante entonces, bajo lo anterior, evaluar procesos méas que un fin, 0 mas que
una serie de repeticiones, llegar a enfocarse en el trabajo cooperativo y en la persona como una
secuencialidad en su proceso hacia la resiliencia. Para ello es necesaria una estrategia que permita
a los docentes herramientas que faciliten la deteccion del proceso de los educandos hacia la
resiliencia, por ejemplo, crear un ambiente de la clase que sea propicio para la participacion de

todos y cada uno de ellos confiando en que entre mejor se prepare y se adecue los escenarios para
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la clase, asi mismo van a ser mejores indicadores como participacion, preguntas, retos y en
definitiva la sesion de educacion fisica.

Lo anterior, soportado bajo el libro Educar en secundaria desde Vega (2003) que plantea
“investigaciones resientes realizadas en diversos niveles educativos, destacan la importancia de
crear un ambiente de aprendizaje como indicador de una ensefianza de calidad, eficaz.
Investigaciones basadas en la evidencia y metaanalisis de las ltimas décadas, han demostrado
repetidamente que la calidad del ambiente en el proceso de ensefianza-aprendizaje neutraliza las
desventajas de género nivel socioecondmico de las familias, estatus o diferencias culturales”
(p.69)

Con este cambio de mentalidad y de actitudes ante la educacion fisica como asignatura
académica se organiza un sistema evaluativo que durante las doce sesiones con los estudiantes
permitan un antes, durante y después en su proceso educativo.

Antes del proceso: Se realiza observacion de la clase de educacion fisica en donde se
escriben datos acerca de los comportamientos presenciados, relaciones de poder, trato del maestro
y secuencialidad de la clase, interés del estudiantado, participaciéon y demas aspectos que dicten la
mejor manera de intervenir con la poblacion.

Durante el proceso: Un apoyo constante en su proceso hacia la resiliencia, apoyando
siempre y dirigiendo palabras positivas hacia la realizacion de cada actividad, promoviendo un
ambiente orientador y propicio para la practica de actividad fisica jugada, coordinativa,
competitiva y estratégica. Se complementa con diarios de campo, videos, y fotografias.

Después del proceso: se realiza a modo integrador o sumativo, que sistematice todo el
proceso en funcidn de que se halla potenciado la capacidad resiliente en los estudiantes.

Por lo anterior se pretende hacer una evaluacion observativa-procesual en un contexto que

se pretende evolucione a formas activas de participacion y criterio propio de los educandos,
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ademas descriptiva en el sentido amplio de denotar ante la comunidad académica como se dio la
sesion escolar y que dé cuenta de la estructura y caminar de la misma.

Por ultimo, se tendré presente para este punto, el Decreto 1209 del afio 2009, del
Ministerio Nacional de Educacion, articulo 3 donde dicta uno de los propositos en la evaluacion
institucional, como lo es “la identificacion de sus caracteristicas personales, intereses, ritmos de
desarrollo y estilos de aprendizaje para poder valorar sus avances y lograr un desarrollo integral
del estudiante”

Es igualmente asertivo en este punto del proyecto indicar los papeles del estudiante y del
profesor. Como nos plantea (Hernandez, 2014 p.180)

Papeles del profesor.

-Comprobar la predisposicion de alumno

-Conocer al grupo de clase

-Establecer la zona de intervencion

-Entorno (posibilidades de actuacion)

Todas estas acciones tienen la finalidad de adaptar la ensefianza a las necesidades
requeridas

Papeles del estudiante.

-Mostrar su actitud y su motivacion

-Recordar lo que ha trabajado previamente

-Manifestar sus conocimientos y activarlos

-Mostrar sus intereses y preferencias

Este conjunto de acciones le sirve al alumno para comenzar de forma significativa su

nueva etapa de aprendizaje.
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Condiciones de salud
generales. Sexo, genero,
edad...

Capacidades fisicas
basicas. Ejecuciones
propias de disciplinas
deportivas

Autoestima,
sentimientos,
capacidad de
enfrentarse a retos,
estado emocional y
suvariacion

Su papelen la
familia, sus
aspiraciones y
miedos

Habilidad y
creatividad para
resolver prablemas
propuestos, trabajar
enequipay luchar
ante escenarios
adversos o de
incertidumbre

Figura 3. Diagnostico evaluativo. Nota: Creacion propia

herramientas —

Aspectos familiares y
socioeconomicos,
caracteristicas de su
nucleo familiar, sus rutinas,
su pensar frente a la clase
y lo que se deberia ver en
ella. Imaginario o concepto
de Resiliencia

Fichas de observacidn
Entrevistas, encuestas
Ohservaciones,
problemas, juegos
cooperativos,
competencia y puesta
en escena de
dramatizaciones

g

Ambiente de
aprendizaje:
implicaciones e
interacciones entre el
aula, los materiales dela
clase y los educandos.
Facilidad en la adquisicidn

los recursos didécticos
L

S

Profesor:

-Comprobar |a predisposicion de
alumno

-Conacer al grupo de clase
-Establecer la zona de intervencidn
-Entorno {posibilidades de actuacion)

Todas estas acciones tienen la

finalidad de adaptar la ensefianza a
las necesidades requeridas

)
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Estudiante:

-Mostrar su actitud y su
motivacion

-Recordar lo-que ha
trabajado previamente
-Manifestar sus
conocimientos y activarlos
-Mostrar sus intereses y
preferencias

Este conjunto de acciones le
sirve al alumno para
comenzar de forma
significativa su nueva etapa
de aprendizaje:
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Ejecucion Piloto

Este capitulo pretende presentar las sesiones que se realizaran en el colegio EI Japén con
los estudiantes de 10-01 J.T. y a partir de estas comprender desde los diarios de campo que
sucedio con los estudiantes y docentes en cada sesion.

Microcontexto

Para esto se logré contactar con la institucion educativa distrital EI Japdn ubicado en la
localidad de Kennedy en la direccion carrera 78 G N © 38 C 11 sur, de esta manera se abrieran las
puertas de la institucion hacia los docentes en formacion, ya que la propuesta agrado dentro de las
directivas del colegio, en un primer momento se hace un recorrido de las instalaciones observando
las adecuaciones del lugar y los diferentes espacios en donde se brinda el saber a los estudiantes de
este colegio, de esta manera logrando identificar aspectos del lugar como lo son sus espacios, los
diferentes materiales y recursos con los que cuenta la institucion para la ejecucion de las
actividades que estan establecidas para la propuesta.

La institucién educativa se ubica en el barrio Ciudad de Kennedy Central esta zona
alberga alrededor de 137.000 habitantes dentro de su periferia, con una extension de 337 hectareas
que la componen, esta zona en su gran mayoria cuenta con una poblacion que se ubica en un
estrato socioeconomico de nivel 3, en el cual la mayoria de los pobladores de este territorio cuenta
con los servicios basicos para vivienda y manutencion (Distrital, 2017). De esta manera la
poblacion estudiantil se ubica en gran parte de esta zona y sus alrededores, teniendo en cuenta que,
al ser de un nivel socioecondémico estable, logran tener un espacio que les permite contar con los
insumMos necesarios para tener una educacion adecuada, que incite a que los estudiantes terminen

su etapa escolar en condiciones 6ptimas dentro de parametros loables para la sociedad.
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Dentro de la institucidon la poblacién estudiantil cuenta con espacios amplios y salones
que alojan alrededor de 40 estudiantes por curso, biblioteca, bafios en cada piso, cafeteria, sala de
coémputo, 2 canchas mdaltiples, laboratorio y sus respectivos espacios administrativos, es por esto
que los estudiantes cuentan con los minimos necesarios para que se les preste una educacion de
calidad y con garantias de aprendizaje, ademas de un cuerpo de docentes bastante amplio y
preparado ya que la institucion cuenta con grados en primaria, secundaria y media, en cuento a la
poblacion estudiantil refleja uniformidad dentro del colegio ya que todos los estudiantes portan su
respectivo uniforme, y hacen uso adecuado de la instalaciones del colegio ya que se nota un buen
cuidado por el mismo.

La misién de este colegio se centra en promover nifios, jévenes y adultos a procesos de
pensamiento y competencias que contribuyan a la formacion en la autonomia y liderazgo para
generar cambios en su entorno. De acuerdo con lo mencionado anteriormente la implementacion
que se llevara a cabo desde nuestro PCP nace en que la formacién de los educandos debe
contribuirle a la proyeccion de vida, que todo conocimiento pueda dar soluciones a su diario vivir,
donde el sujeto, aunque encuentre desafios complejos logre por si mismo desde sus estructuras
cognitivas, afectivas y motrices solucionar las diferentes problematicas y adversidades del
entorno.

La vision esta proyectada al 2022 como un colegio cuyo proyecto educativo esta enfocado
a la formacion de estudiantes gestores de convivencia, arménica, autbnomos y competentes para
continuar en la educacién superior y/o en el campo laboral, debidamente articulada con las
instituciones de educacidn superior. A partir de lo dicho anteriormente la implementacién de la
propuesta se centra en la formacidn de seres autbnomos, capaces de afrontar por si mismos las

adversidades puesto que en el momento que logren entender y vivir de forma practica que toda
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dificultad que se presenta tiende a ser superada o se encuentra una mejor forma de sobrellevarla
lograran enfrentarse y desenvolverse en la sociedad actual.

El perfil del estudiante es un lider autbnomo, con principios de participacién democrética,
con identidad y pertenencia local, regional y nacional; poseedor de competencias para
desempefiarse en el &mbito académico y/o laboral. El ideal de hombre expuesto en el capitulo
anterior que apunta a un ser autbnomo, independiente, seguro de si mismo y con criterio propio,
que logre desenvolverse en la sociedad por su cuenta es decir que no dependa de otro para poder
ser, ademas cabe sefialar que el poseer competencias no se refiere Unicamente al saber-hacer sino a
un sujeto formado desde el saber-ser y el saber-saber cuyas bases de conocimiento estan
direccionadas al individuo que puede lograr vencer los obstaculos que se le presentan en el
camino.

Los principios que rigen la institucion son la autonomia que posibilita la regulacion del
ser en relacién con el otro, la formacion democratica que genera una sana convivencia, y el
aprendizaje, que tiene sentido cuando se relacionan las estructuras de pensamiento y se aplica en la
vida. La propuesta curricular particular pretende que el individuo sea capaz de ser y hacer por si
mismo, en relacion con los principios de la institucion la formacion debe estar direccionada a la
aplicacion en la vida, que todo conocimiento pueda ser llevado a la realidad de cada estudiante y
no quede en un conocimiento mecanico y repetitivo, sino que sobrepase y se proyecte en su diario
vivir.

Entendiendo un poco los objetivos de formacion de la institucién y la propuesta particular
curricular se da paso a la implementacion de la teoria en forma practica haciendo la relacién con el
siguiente cuadro que presenta como desde la tendencia de la educacién fisica y los pilares de la

resiliencia se pretende la formacién de seres resilientes.
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Poblacion.

A partir de la practicas pedagogicas dentro del colegio El Japén, se realiz6 una
recoleccion de datos de los estudiantes del curso 10-01 de la jornada de la tarde, esto con el fin de
conocer mas a fondo algunos pardmetros de la vida de los alumnos que permitieran que los
objetivos de la propuesta pedagdgica por parte de los practicantes en cuestion, lograran que
paulatinamente se alcanzaran, y de esta forma dar muestra del trabajo realizado. Teniendo en
cuenta las variantes dentro de cada clase y lo versatiles que pueden llegar a ser, se dio paso a las
planeaciones metodoldgicas de cada sesion para de esta manera intentar que los objetivos a partir
de lo ya planeado fueran muestra del trabajo que se plantea dentro del proyecto curricular

particular, entendiendo que el tema a desarrollar es la resiliencia en la escolaridad.

NUMERO DE ESTUDIANTES

HOMBRES MUIJERES

Figura 4. Poblacion estudiantil. Nota: Elaboracion propia



EL TRASCENDER DEL SER RESILIENTE. ..o 75

14

12

10
| |
: A
14 15 16 17 18

19

CANTIDAD
o [

N

Figura 5. Edad de la poblacion. Nota: Elaboracién propia

Al momento de interactuar con una poblacion que en su totalidad esta constituida por
adolescentes en edades entre los 14 y 19 afios presentan una gran variacion de actitudes y
comportamientos que permiten encontrar en ellos diversas maneras de interpretacion de la clase de
educacion fisica, como ellos han logrado tener un bagaje experiencial desde lo cognitivo, social y
fisico que permite desarrollar mecanismos para que los pilares que establecen la resiliencia sean
trabajados desde aspectos tan fundamentales como los ya mencionados.

La transicion de la nifiez a la adultez repercute en grandes cambios no solo a nivel fisico,
sino también hace parte de lo emocional, ya que es un gran paso en la vida de los estudiantes y en
coémo las relaciones interpersonales pueden generar en ellos cambios, en como se conciben a si
mismos y el ambiente que los rodea, es por esto por lo que dentro de los parametros a desarrollar

pueden verse inmersos aspectos como lo motriz, psicoldgico y social.
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Ahora bien, teniendo en cuenta que el desarrollo motor en estas edades presenta cierta
estabilidad ya que se encuentra muy cerca a la maduracion de la edad adulta, a partir de esto los
movimientos finos y gruesos encuentran una gran exactitud, es por esto que el bagaje motriz que
se present6 durante la nifiez y pubertad son en gran parte el repertorio con el que el sujeto contara
para realizar diferentes actividades que requieran de un amplio y armonioso desempefio a través de
su conducta motriz. Ademas, el trasfondo de este desarrollo trae consigo cambios fisioldgicos y
psicolégicos que el adolescente por medio de las diferentes actividades dentro de la clase ayude a
su buen desarrollo generando en ellos actitudes de sana competencia, autosuficiencia, autocontrol
y autoestima, en las que las emociones le permitan proporcionar actitudes en las que no generen
conductas en contra de su desarrollo fisico, motriz y convivencial

Los espacios en los que se desarrollan las sesiones son propicios para que se den buenas
relaciones entre los estudiantes y asi mismo con los docentes en formacion, de esta manera lograr
implementar la propuesta para que clase a clase los alumnos comprendan el valor de tener una
actitud resiliente no solo dentro de las actividades de la sesion sino también dentro de su diario
vivir, concientizandose de si mismos y de las actitudes que tienen con sus compafieros,
entendiendo la relacion que hay entre si y el entorno con el que interacttan, las pautas que se dan
dentro de la clase son un hilo conductor que permiten ver la progresion de las diferentes actitudes
que presentan o no los estudiantes, generando participacion reciproca también con los docentes en
formacion permitiendo que se generen conductos de didlogo que poco a poco van estructurando
los resultados que se dan en la clase.

Se realiza una encuesta inicial que permita identificar puntos clave para el desarrollo del
macro curriculo, en primera instancia la grafica permite denotar las experiencias que han sido
significativas para los estudiantes a lo largo de su vida, asi mismo es importante desde el actuar

docente saber que ha tenido que vivir cada estudiante entendiendo que cada uno es diferente y que
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todo tipo de experiencia influye en la personalidad del sujeto. De esta manera la tabulacion de las
experiencias mas significativas de los estudiantes radica en sucesos inesperados tales como
noticias que afectan a su familia, perdida de mascotas; enfermedades personales como epilepsia,

muerte de seres queridos, lesiones que le afectan la ejecucion de actividades diarias.

¢CUAL HA SIDO LA EXPERIENCIA QUE MAS
HA MARCADO SU VIDA?

™

Muerte de un
familiar; 13;
37%

Sucesos
inesperados;
15; 43%

Lesiones; 4; 11%

Figura 6. Experiencias significativas. Nota: Elaboracion propia

La figura 6 permite identificar cuantos estudiantes conocen el termino resiliencia, como
resultado se difiere que no todos entienden el concepto. En la encuesta se muestra el 26% que no
responde la pregunta pues desconoce el termino, el 31% asocia la palabra con resistencia por la
similitud en su raiz y finalmente el 43% responde que no sabe que es resiliencia. Estas respuestas
permiten denotar que se deben enfocar las sesiones desde la base del término resiliencia para que

finalmente se puedan trabajar los pilares y conseguir que trascienda la resiliencia del aula de clase.
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¢QUE ENTIENDE POR EL TERMINO
RESILIENCIA?

No responde; 9;
26%

Resistencia; 11;
31%

No sabe; 15;
43%

Figura 7. Termino de resiliencia. Nota: Elaboracién propia

Otro aspecto que es relevante es saber que les gustaria ver en la clase de educacion fisica,
una de las prioridades del proyecto es enfocar las clases a las necesidades de los estudiantes de
esta manera se evidencia que los elementos clave son el calentamiento, estiramiento y que sea Util
para la vida. De esta manera se podra dar paso a la ejecucion de las clases teniendo en cuenta estos

aspectos que son relevantes para los estudiantes.
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¢QUE CONSIDERA IMPORTANTE QUE SE DEBA
VER EN LA CLASE DE EDUCACION FiSICA?

m Calentamiento m Estiramiento m Coordinacion y disciplina mQue sea util para la vida

Figura 8. Que ver en educacidn fisica. Nota: Elaboracién propia

A partir de los datos obtenidos en la tabla superior, los docentes en formacién realizan una
lluvia de ideas que les permita esclarecer qué seria algo realmente (til para la vida y como
aplicarlo junto con la resiliencia y el proyecto de grado. Es entonces cuando se empiezan a pensar
actividades de clase dinamicas, nuevas y con matices unicos que les permitan a los estudiantes
conocer la resiliencia desde lo jugado, lo deportivo y lo escritural. Con base en esta pregunta se

inicia la construccion del macro y microdisefio.
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Microdisefio
Frente a la descripcion de los ambientes de aprendizaje de cada sesion permite dar cuenta
las tres partes de la clase para intentar cumplir el objetivo propuesto y en consecuencia crear el

formato de la planeacion de clase de la siguiente manera:

(puwm[c}u DE SESION DE CLASE)

Partg inicial e)ecutada a partir de j
comprende
Parte central
consiste en

Saludo : '
Ambiente de | | Presentacién del Calentamiento |  cuya finalidad es
aprendizaje | | Objetivo de clase
v [Reﬂexién del educando) [Tarea corporal] Abrebocas de
la siguiente clase

[ Actividad resiliente l
que permita ‘
 J con el fin de

l ' -
Motivar al estudiantado
( ) (o) Ll

-

pueda

Afrontar dificultades

Figura 9. Planeacion de clase. Nota: Elaboracion propia.
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Tabla 11. Formato de sesion de clase.

PLAN DE CLASE

FORMATO DE CLASE

Sesion N°

INSTITUCION CICLO

NIVEL

TIEMPO

FECHA

HORA

DOCENTES EN FORMACION:

ORDEN DEL DIiA

Objetivo general

Objetivo especifico

Indicadores de desempeifio

Cognitivo

Motriz

Afectivo

Fases de la sesion

CONTENIDO/ TEMA ENVOLVENTE

INICIAL

CENTRAL

FINAL

ANALISIS DE LA CLASE

MATERIALES PARA LA
SESION

Nota. Elaboracion propia
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Cronograma.

A partir de lo expuesto anteriormente el cronograma de accion es el siguiente:

Tabla 12. Cronograma de accién.

COLEGIO EL JAPON - CRONOGRAMA DE IMPLEMENTACION DEL PROYECTO CURRICULAR

PARTICULAR
ESTUDIANTES: CORTES NICOLAS; PRIETO ANDREA;| FProfesor Titular Jairo Beltran
URIBE SEBASTIAN Tutora Carmen Giraldo
MES |6 7 8 9 10 11
Fase Actividad principal de la sesion Unidad Fecha N
sesion| 1] 2| 2| 4| 5| & 7| 2| o| #| # a1/
Diagnostico 27 de junio 1
Escuadra coordinativa 04 de julio z
Funcional deportivo 11 de julio 3
Un minuto para ganar 18 de julio 4+ |
Futbol ocluidos 25 de julio H
Captura testigos 01 de agosto &
Balon mano con incertidumbre 05 de septiembre| 7
Baloncesto problemico 12de septiembre) & | _
Trigui 19 de septiembre| ¢
Kitball 03 de octubre 10
Teatro 10 de octubre 11
Pistas 24 de octubre @
El trascender de Toma de resultados ff  |31deoctubre 13
| resiliencia Andlisis de resultados f/{ |6denoviembre | [/ !
Presentacidn de resultados /|13 de noviembre | // i

Nota: Elaboracion propia.

El cuadro mostrado anteriormente se enfatiza en realizar cuatro sesiones para cada unidad

de modo que se evidencie el hilo conductor entre una y la otra, teniendo en cuenta que se espera

cumplir con el objetivo formativo a través del analisis de datos.
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Tabla 13. Sesion 1

PLAN DE CLASE (Observacién no participante)

FORMATO DE CLASE Sesion N° 1
INSTITUCION CICLO NIVEL TIEMPO FECHA 27-jun
EL JAPON LE.D. [\ Bachillerato 120 min HORA 2:00 pm a 4:00 pm
DOCENTES EN FORMACION: NICOLAS CORTES - ANDREA PRIETO - SEBASTIAN URIBE

Orden del dia

Objetivo general

Objetivo especifico

2:00pm Presentacion

2:10pm Reconocimiento de las instalaciones

Introducir al grupo de

2:30pm Presentacidon con los alumnos

estudiantes a procesos de

2:45pm Observacidn no participante

resiliencia.

3:50pm Despedida

Caracterizacion del grupo,
primeras interacciones
con los estudiantes e
intencionalidad de los
docentes en formacidon

Indicadores de desempefio

Cognitivo

Motriz

Afectivo

Elaboracidén de fichas 'y
documentos que
aporten al seguimiento
de datos que faciliten el
proceso evaluativo

Observacion de las condi

del grupo de estudiantes parala
elaboracidon de los planes de clase a

desarrollar

ciones fisicas Discusion

dentro de

entre los docentes en

formacién para concensar los
parametros que seran evaluados

| proceso de resiliencia

Fases de la sesion

CONTENIDO/ TEMA ENVOLVENTE

Primera interaccidon con el docente a cargo y con el grupo de educandos

proxima clase.

INICIAL . . . .
explicando el por qué, para qué y el como del proyecto a ejecutar.
Primeras impresiones hacia los comportamientos del grupo analisando lo
actitudinal, socio-afectivo y los desempefios motrices dentro de una sesidn
de clase. No hay participacién de los docentes en formacion.
CENTRAL
FINAL Despedida, recomendaciones hacia las tareas que se dejaran parala

ANALISIS DE LA CLASE

MATERIALES PARA LA
SESION

En un primer momento se logra evidenciar la manera en la que los
estudiantes responden hacia la clase de educacién fisica y como ejecutan
diversas tareas que se les dejan a lo largo de estas, se identifican en cierta

medida los comportamientos y actitudes del grupo, el manejo de grupo por
parte del docente a cargo permite que se generan estrategias para lograr
Illevar de la mejor manera la clase por parte de los docentes en formacién

Ninguno

Nota: Elaboracién propia.
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Tabla 14. Diario de campo 1.

DOCENTES I NICOLAS CORTES - ANDREA PRIETO - SEBASTIAN URIBE
FECHA: 27/6/19 OBJETIVO DE LA CLASE
Tiempo: | 120 minutos Introducir al grupo de estudiantes a procesos de
DIARIO DE CAMPO N° 1 resiliencia

ASPECTO COGNITIVO

Los estudiantes mostraron una buena interpretacion frente a las condicionantes que
mostraba la clase y fueron muy acertivos en cuanto se les hablo acerca del proyecto
en cuestién planteando algunas preguntas e indagando acerca del proposito de los
docentes en formacién hacia la clase y de como seria desarrollada esta.

ASPECTO MOTRIZ

Se observo que gran parte de los estudiantes muestra un bagaje motor acorde a las
necesidades y exigencias que presenta la clase adérmas de interacciones
reciprocas entre estudiantes ya que estaban haciendo trabajos de golpeo de
volleyball con dedos y antebrazo, las correcciones siempre estuvieron presentes.

ASPECTO SOCIO AFECTIVO

Parte del grupo de estudiantes mostro interes hacia la clase ya que se estaban
evaluando gestos tecnicos del volleyball, sin embargo hubo algunos que se
mostraban apaticos ya que les causaba poco interés y simplemente se resignaban a
observar o0 a estar jugando con los balones sin enfocarse en el trabajo individual y
cooperativo de la clase

Nota: Elaboracion propia.
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Tabla 15. Sesion 2.

PLAN DE CLASE
FORMATO DE CLASE Sesion N° 2
INSTITUCION CICLO NIVEL TIEMPO FECHA 4-jul
EL JAPON L.E.D. [\ Bachillerato 120 min HORA 2:00 pm a 4:00 pm
DOCENTES EN FORMACION: NICOLAS CORTES - ANDREA PRIETO - SEBASTIAN URIBE
Orden del dia Objetivo general Objetivo especifico

2:00pm Presentacion

Fomentar a través de

2:10pm Entrega de anexos

Dar cuenta al estudiante de actividades motrices

2:30pm Calentamiento

su esquema corporal a situaciones problémicas

que generen incertidumbre y

2:45pm Actividad central

partir de movimientos
den cuenta del estado

3:50pm Reflexidén y despedida

segmentarios secuenciados
resiliente en el que se

i

Indicadores de desempeiio

Cognitivo

Motriz Afectivo

Se pretende incitara los
educandos a desarrollar
habilidades y buscar
alternativas que
desembuelvan en conjunto
la situacion problémica

Capacidades neuromusculares de Generarinseguridad en los educandos a

adaptacion y destreza motriz, partir de limites corporales ysegmentales.
sincronizaciéon de movimientos y Fomentarla cooperacidon yla confianza

encadenamiento secuencial coordinativo entre el grupo de estudiantes.

Fases de la sesion

CONTENIDO/ TEMA ENVOLVENTE

INICIAL

Presentacion de los profesores ante los educandos y entrega de encuestas personales
a cada estudiante (Anexol). Entrega de ficha médica (Anexo2) y consentimiento
informado (Anexo3) para tomar fotografias y autorizacién de tratamiento de datos
personales de menores de edad. Se realiza la introduccidn al tema dela clasey seda
paso a la organizacion del mismo

CENTRAL

Escuadra de coordinacién: Consiste en una secuencia de movimientos que se
deben ir uniendo progresivamente hasta formar una escuadra segmentaria.
Se dara la secuencia a todo el grupo este debera trabajar en ella por 10
minutos. Finalmente la préxima clase la deberan presentar ante los docentes
de formaindividual y de parejas.

FINAL

Se realiza una retroalimentacién acerca de los aspectos que causen preguntas
acerca de la actividad central y se daran una serie de recomendaciones por
parte de los docentes en formacién para la realizacion optima de la escuadra.

MATERIALES PARA LA

ANALISIS DE LA CLASE .
SESION

Al presentar la escuadra coordinativa con el ejemplo del profesor Nicolas, se vieron
rostros de duda pero también de el querer intentarlo; algunos lo intentaron una vezy
al no poder desistieron. Otros en cambio, se organizaron en pequefios grupos y la
practicaron con entusiasmo hasta tenerla preparada y presentar la evaluacién. Una
estudiante que lo intentd en multiples situaciones y no pudo, casi que seresigna al no
presentarla, pero suamiga la impulsé tanto que al final dela claselo logrdé

Ninguno

Nota: Elaboracién propia.
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Tabla 16. Diario de campo 2.

DOCENTES | NICOLAS CORTES - ANDREA PRIETO - SEBASTIAN URIBE
FECHA: 4/7/19 OBJETIVO DE LA CLASE
Tiempo: | 120 minutos Dar cuenta al estudiante de su esquema corporal a
DIARIO DE CAMPO N° 1 partir de movimientos segmentarios secuenciado

ASPECTO COGNITIVO

Los estudiantes contemplan las variantes que se presentan en las actividades y dan
un primer acercamiento a la incertidumbre que les genera la situacion por medio de
los diferentes retos que se plantean en la clase, de esta manera buscan solucionar la
situacion problema en su colectivo para lograr alcanzar las metas propuestas en la
actividades y que de esta manera se de un primer acercamiento a los componentes
de la resiliencia

ASPECTO MOTRIZ

Los educandos se ven enfrentados a situaciones en las que por medio de la
resolucién de problemas, logren activar su potencial fisico y cognitivo haciendo uso
de su velocidad de reaccion al igual que su ingenio para ser mas efectivos en medio
de la competencia planteada durante la clase

ASPECTO SOCIO AFECTIVO

El grupo presenta un interes hacia la clase a pesar de que unos pocos alumnos solo
son observadores, en medio de las actividades se logra observar que gran parte del
grupo participa de manera enfatica, mientras que otros solo se disponen a participar
esporadicamente, sin embargo a lo largo de la clase se presentan altibajos de
participacion pero al final el grupo interactua de manera activa en la ultima actividad
logrando que se genere interes dentro del colectivo para alcanzar los objetivos
plantados para el ejercicio

Nota: Elaboracién propia.
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Tabla 17. Sesion 3.

PLAN DE CLASE

FORMATO DE CLASE Sesion N° 3
INSTITUCION CICLO NIVEL TIEMPO FECHA 11-jul
EL JAPON LE.D. v sencundaria 120 min HORA 2:00 pm a 4:00 pm
DOCENTES EN FORMACION: NICOLAS CORTES - ANDREA PRIETO - SEBASTIAN URIBE
Orden del dia Objetivo general Objetivo especifico

2:00pm Saludo-Llamado a lista

Conocer sus habilidades en Diferenciar fortalezas y

2:10pm Calentamiento jugado

diferentes situaciones debilidades en

2:30pm Calentamiento especifico

disciplinas deportivas

motrices que requieran e
especificas

2:45pm Actividad por circuito - rotacion.

rez |16gi . : .
destreza y I6gica insentivando al sujeto

3:50pm Reflexion y despedida

estructural interna. . L. .
a la ejecucién motriz

Indicadores de desempeiio

Cognitivo

Motriz Afectivo

Fomentar el pensamiento
colectivo e indiviual en
situaciones jugadas

Relacionarla disciplina con
momentos vivenciados en su vida y
cdmo éstos han transformado su
forma de ser

Realizarla técnica deportiva del
baloncesto, microfutbol y voleibol en
situaciones y ejercicios complejos

Fases de la sesion

CONTENIDO/ TEMA ENVOLVENTE

INICIAL

Saludo al grupo organizado en forma circular en el centro del campo de
microfutbol. Se plantea |la actividad propuesta y se enumeran los estudiantes en
1,2,y 3 para que con ello cada profesor practicante se encargue de un numero de
estudiantes equitativo y diriga un deporte, ya sea voleibol, microfutbol o
baloncesto.

CENTRAL

Se iniciard la sesién con calentamientos durante 10 minutos por cada una
de las 3 estaciones. Al cumplirse el tiempo se rotara a la derecha hasta
que los educandos pasen por cada discilpina deportiva de manera que
sea jugaday novedosa para ellos. Cuando se rote 2 veces se desarrollan
predeportivos y minicompetencias en cada escenario

FINAL

Cuando se culmine la practica deportiva los estudiantes hablaran acerca
de sus semejanzas y dificultades con uno o varios deportes y cémo éstos
han permeado su vida.

MATERIALES PARA LA

ANALISIS DE LA CLASE <
SESION

Los estudiantes se dirigieron al circulo central al inicio de la clase con poca
disposicidn y algunos entraban y salian de la clase como si estuvieran en otro
contexto totalmente diferente. Al final cuando se dejé jugar si entraron
todos y jugaron entre si, ya sea baloncesto o microfutbol. Voleibol no se
pudo hacer por falta de material, estudiantes y espacio.

3 balones de
microfutbol, 4
balones de
baloncesto

Nota: Elaboracién propia.
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Tabla 18. Diario de campo 3.

DOCENTES NICOLAS CORTES - ANDREA PRIETO - SEBASTIAN URIBE
FECHA: 11/7/19 OBJETIVO DE LA CLASE
Tiempo: 120 minutos Congcer sus habil.idades en diferer]tgs situaciones

- motrices que requieran destreza ylégica estructural
DIARIO DE CAMPO N° 3 .

ASPECTO COGNITIVO

Las relaciones de los participantes en cuanto a aspectos cognitivos fue liderada por
la l6gica estructural interna y creaciones de estrategias en los ejercicios propuestos
como el baloncesto en ejercicios secuenciales de grupo o de microfutbol en
colaoracion-oposicion.

ASPECTO MOTRIZ

La destreza motriz dentro dentro de las actividades denot6 entre los compafieros de
clase altibajos entre el hacer técnico y tactico debido a la reiterada participacion a lo
largo de su vida en actividades de este tipo y en los chicos y chicas que no han
tenido tanto bagaje o han estado inmersos en estos deportes permitio aprendizajes
basicos en ejercicios propuestos pero también altibajos en la practica deportiva

ASPECTO SOCIO AFECTIVO

La cancha donde nos encontrabamos fue reclamada por otro docente de Educacion
Fisica lo cual hizo que en la parte afectiva los estudiantes se apropiaran del
escenario practicando activamente y no dejando que nos desplazaran a otra cancha.
Dentro de la clase se vio muestras de comparierismo al momento del juego, pueso
gue cuando algun estudiante caia por accién de juego, todos se detenian y
confirmaban que su comparfiero no hubiese sufrido algun dafio.

Nota: Elaboracion propia.
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Tabla 19. Sesion 4.

PLAN DE CLASE
FORMATO DE CLASE Sesiéon N° 4
INSTITUCION CICLO NIVEL TIEMPO FECHA 18-jul
EL JAPON LE.D. v Bachillerato 120 min HORA 2:00 pm a 4:00 pm

DOCENTES EN FORMACION:

NICOLAS CORTES - ANDREA PRIETO - SEBASTIAN URIBE

Orden del dia

Objetivo general Objetivo especifico

2:00pm Saludo-Llamado a lista

Realizacién de actividades a partir

2:10pm Calentamiento

Propiciar escenarios

del conocimiento de sus capacidades,
adversos en pro de la

2:30pm Estaciones de un minuto para ganar

habilidades y estrategias que pueden

resiliencia en el ambito ) o
implementar en la resolucién de

3:50pm Reflexion y despedida

corporal.

problemas.

Indicadores de desempeiio

Cognitivo

Motriz Afectivo

El analisis delas
situaciones que le permitan
buscar la mejor manera de

realizarlas sesiin su

El desarrollo delas actividades en su Logren confrontar sus debilidades, adversidades e
totalidad aunque algunas generen

dificultad desde el trabajo individual.

incertidumbre que se presentan en la accién de
juego.

Fases de la sesion

CONTENIDO/ TEMA ENVOLVENTE

INICIAL

El calentamiento consiste en realizar dos rondas con todo el grupo de estudiantes. La ronda a
seguir es "al piny al pon" que consiste en cantar la ronda ejecutando movimientos hacia la
derecha, izquierda, al centro y afuera.

La siguiente ronda es "agua de limones", la cudl se va cantando mientras se desplazan una vez
a la derecha y otra a la izquierda al finalizar el canto el docente es quien indica el nimero de
estudiantes que deben conformar los equipos.

CENTRAL

Serealizaran juegos de un minuto para ganar, ubicando al grupo en subgrupos de 5
estudiantes de modo que en determinado tiempo puedan pasar de una estacidn a otra.

1. Torrede vasos: la torre de vasos esta organizada de 20 vasos donde el Ultimo sera de un
color especifico, el cual debera llegar a ser el primero, la organizacién de los vasos debe ser

uno por uno.
2.Vasorana: Se colocaran vasos previamente marcados con diferentes puntajes sobre la mesa,

se asignara un tiempo limite por participante (grupo o persona), para poder realizar los
lanzamientos, la competencia termina con el cumplimiento del tiempo o con el numero de
opciones asignadas inicialmente, ganara el que mas puntos obtenga.

3. Estacidén de coordinacidn, punteria y agilidad: comprende de una zona donde deberan pasar
obstaculos llevando un pin pon con una cuchara en la boca y armar la torre de tapas luego
realizar los lanzamientos del tiro al arco con los dardos.

4. Triqui pin pon:se ubicaran vasos con agua de forma que se pueda realizar un triqui, el cudl
se hara con tres pin pon de un color para un equipo y otro color para el contrincante, los
estudiantes deberan lanzar el pin pon sobre la mesa una vez al rebotar este debera caer en
alguno de los vasos, gana quien logre realizar de primeras el trigui.

FINAL

Finalmente se realizara el feedback correspondiente que permita dar cuenta de experiencias,
sensaciones, sentimientos y que aprendieron de la sesidn.

ANALISIS DE LA CLASE MATERIALES PARA LA SESION

La clase permite dar cuenta del trabajo que debe hacer cada estudiante para superar
los desafios propuestos, ademds de que en algunas ocasiones debian trabajar en
equipo siempre estaba presente el trabajo individual. Tambien se evidencio el
interes de los estudiantes puesto que la clase anterior se les habia dicho que seria la
clase siguiente. La gran mayoria de estudiantes participa en la sesidn, tambien hubo
momentos en los que ellos mismos decidian manejar las estaciones propuestas.
Estas situaciones generaron adversidad, complejidad y algo de incertidumbre en su
realizacion por ende el estudiante pudo conocer un poco mas sobre si mismo.

60 vasos plasticos, 20 pin pon, 1 tiro
al arco, 30 cucharas.

Nota: Elaboracién propia.
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Tabla 20. Diario de campo 4.

DOCENTES I NICOLAS CORTES - ANDREA PRIETO - SEBASTIAN URIBE
FECHA: 18/7/19 OBJETIVO DE LA CLASE
Tiempo: | 120 minutos Propiciar escenarios adversos en prode la resiliencia en
DIARIO DE CAMPO N° 1 el ambito corporal.

ASPECTO COGNITIVO

Esta clase era el cierre de la primera unidad y los estudiantes estuvieron muy atentos
al desarrollo de las diferentes estaciones, fue posible ver como analizaban las
situaciones para poder ganar, como las otras sesiones influyeron tanto en la
convivencia como en la aceptacion de las situaciones complejas, como a partir de
esos lazos de independencia pueden superar dificultades de manera autonoma y
conciente.

ASPECTO MOTRIZ

Las pruebas tenian cierto nivel de complejidad y a la vez la tension del tiempo que
hacia que ellos estuvieran alertas, que tuvieran que realizar ciertas acciones motrices
que les facilitaran lograr el objetivo. Es un poco satisfactorio ver como en algunas
estaciones ellos sabian que no podian hacer las cosas de alguna manera y buscaban
otra opcidén para hacerlas tratando de ganarle al compafero sin necesidad de hacer
trampas como ellos mismo lo dicen.

ASPECTO SOCIO AFECTIVO

Un factor importante que esta inmerso en el desarrollo de las actividades es la
seguridad en si mismo, es ese deseo de poder lograrlo aunque caiga una y otra vez y
los estudiantes lo hacian por si mismos. Tambien se dio en la clase como los otros
compaferos estaban motivando a los demas para que pudieran ganar. Ademas paso
gue los nifios de primaria salieron a descanso y querian jugar entonces ellos mismos
ayudaban a los nifios, les ensefiaron para que pudieran jugar. De esta situacion nos
gueda que el confiar en si mismo, ser independiente y autonomo permite compartir el
conocimiento con otras personas.

Nota: Elaboracion propia.
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Tabla 21. Sesion 5.

PLAN DE CLASE

FORMATO DE CLASE

Sesion N° 5

INSTITUCION CICLO NIVEL TIEMPO FECHA jueves, 25 dejulio de 2019
EL JAPON LE.D. v Bachillerato 120 min HORA 2:00 pm a 4:00 pm
DOCENTES EN FORMACION: NICOLAS CORTES - ANDREA PRIETO - SEBASTIAN URIBE
ORDEN DEL DiA Objetivo general Objetivo especifico

2:00pm Llamado a lista

Por medio de actividades

2:10pm calentamiento neuronal y fisico

Generarinseguridad en .
que generen relacion entre

2:30pm Actividad central

los educandos a partir de . .
los alumnos evidenciar la

3:30pm Retroalimentacion de la actividad

limites corporales - .
P y resiliencia dentro de un

3:50pm Fin de evaluacidn - charla al respecto

segmentales. .
g ambiente adverso

Indicadores de desempefio

Cognitivo

Motriz Afectivo

Por medio de la
comprension del juego
propiciar estrategias que
permitan lainteracciény
comunicacién con los
compaferos.

Dar rienda suelta a las capacidades
perceptivomotrices que evidencien a
los diferentes roles entre los
jugadores dentro de una accién de

Interactuar con los participantes de cada
equipo para elaborar estrategias que
pemitan aprovechar las cualidades de

cada jugador poniendo en escena la

juego. divergencia.

Fases de la sesion

CONTENIDO/ TEMA ENVOLVENTE

INICIAL

Se realizara una activacién neuronal y fisica la cual consiste en moverse en una
direccién especifica segln el resultado niumerico ( si es par se mueven ala
derecha, si es impar se mueven a laizquierda). De esta manera se dapaso ala
activacion que permita la atencion del alumnado.

CENTRAL

Futbol: Se divide al grupo en dos o cuatro subgrupos para dar inicio a un torneo
relampago el cual se realizara bajo ciertas condiciones y reglas. Se organizan
equipos de 10integrantes los cuales se ubicaran de a parejas donde uno de ellos
deberdir con los ojos vendados, la pareja ird agarrados de manos inicialmente,
quien hard el gol sera quien tiene los ojos vendados, deberan realizar al menos
tres pases por equipo para que el gol sea valido. Tiempos de 8 minutos con un
descanso de 2 minutos.

FINAL

Se pasara a una vuelta a la calma mediante el estiramiento adecuado despues de
las actividades propuestas ademas de realizar un feedback que nos permita dar

cuenta de aspectos importantes de la resiliencia.

MATERIALES PARA LA

AL DE E .
ANALISIS DE LA CLAS SESION

La clase se torna con una alegria debido a que es futbol y es evidente el
gusto de los estudiantes hacia este deporte, ademas la actividad central
permite denotar los lazos de comunicacidon que tienen entre ellos, la forma
en que deben empezar a cuidar a su compafiero que en este caso esta con los
ojos vendados y se genera cierta dependencia y confianza entre los
estudiantes. La clase permite identificar los subgrupos que aun se presentan

en las actividades

40 aros, 1 balén de futbol.

Nota: Elaboracién propia.
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Tabla 22. Diario de campo 5.

DOCENTES | NICOLAS CORTES - ANDREA PRIETO - SEBASTIAN URIBE
FECHA: 25/7/19 OBJETIVO DE LA CLASE
Tiempo: | 120 minutos Evidenciar los componentes que envuelven el

desarrollo de la clase a traves de aspectos
resilientes en la ejecucion de las actividades.
ASPECTO COGNITIVO

DIARIO DE CAMPO N° 5

La primera parte de clase permite ver como deben trabajar en equipo y comunicarse
puesto que es indispensable para que el desarrollo de la actividad. Ellos se identifican
como una maquina y que cada pieza influye en el funcionamiento de esta, de modo
que trabajando en equipo pueden realizar los desplazamientos de una manera mas
facil, dinamica y divertida.

ASPECTO MOTRIZ

Los alumnos por medio de sus capacidades aerobicas ejecutan de manera
apropiada y sincronizada las tareas impuestas por el profesor dentro del juego
permitiendo que la competencia se torne agradable, y asi gran parte del grupo se
esfuerza por dar un buen rendimiento dentro de los equipos de trabajo.

ASPECTO SOCIO AFECTIVO

El grupo de estudiantes al verse enfrentados en pequefios sub grupos para la
realizacion de las actividades contemplan que para competir de una manera efectiva
es necesario que se formen lazos de comparfierismo para lograr alcanzar los
objetivos de las actividades y de esta manera comprenden que para ganar es
necesaria la participacion de cada uno de los integrantes del equipo.

Nota: Elaboracion propia.
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Tabla 23. Sesion 6.

PLAN DE CLASE
FORMATO DE CLASE Sesion N° 6
INSTITUCION CICLO NIVEL TIEMPO FECHA 1-ago
EL JAPON LE.D. v Bachillerato 120 min HORA 2:00 pm a 4:00 pm
DOCENTES EN FORMACION: NICOLAS CORTES - ANDREA PRIETO - SEBASTIAN URIBE
Orden del dia Objetivo general Objetivo especifico

2:00pm Saludo-llamado alista

2:10pm Organizacién del

Incitar diferentes acciones | Generar por medio de actividades

grupo

2:30pm Calentamiento

einteracciones que den
respuesta a una situacion

en los educandos situaciones que
les hagan trabajaren equipo,

2:45pm Actividad central

que genere estres a nivel comunicarse ytenerla iniciativa

3:50pm Reflexidon y despedida

individual y colectivo. para contribuiral grupo.

Indicadores de desempeiio

Cognitivo

Motriz Afectivo

Contemplarlas variantes que se
presentan enuna situacion
problémica buscando relacionar
conceptos cotidianos con las
soluciones que se dan buscando
la mas apropiada

Através de diferentes situaciones generar

en el estudiante una respuesta a nivel Contemplarlas diferentes acciones e
motriz ante las dificultades que se interacciones que presentan los estudiantes con
presentan haciendo uso de las el fin de darrespuesta a una situacion que
capacidades fisicas puestas en escenas genere estres a nivel individual y colectivo

dentro de todo su bagaje motor

Fases de la sesion

CONTENIDO/ TEMA ENVOLVENTE

INICIAL

Se realizara un calentamiento jugado que servira como iniciacion a la actividad central, se le
entregaran conos a la mitad de los estudiantes del curso, los jugadores deberan llevaren
las manos el cono ydesplazarse dentro de la zona determinada, cuando un jugador que no
tenga cono del equipo contrario logre tocar el hombro del jugador que Ileva el cono debera
entregarselo, de esta manera se hara la divisén del grupo para la actividad central.

CENTRAL

Captura de testigos.

Se dividira el grupo en equipos de igual cantidad de integrantes; cada equipo contara con
una misma cantidad de testigos dentro de su base. El objetivo principal sera tomar los
testigos de los equipos contrarios con el fin de obtener la mayor cantidad de testigos
dentro de su propia base. El ganador sera el equipo que logre obtener mas testigos dentro de
un tiempo determinado, se realizaran variantes de tiempo, desplazamiento y recoleccién de
testigos.

FINAL

Vuelta a la calma, retroalimentacién de la sesidn, impresiones acerca de las actividades
teniendo en cuenta los parametros de la resiliencia que se pudieron apreciar dentro del
juego.

ANALISIS DE LA CLASE MATERIALES PARA LA SESION

La clase se torna algo desordenada debido a que los estudiantes agarran mas
de un cono alavez, si generan estrategias entre los diferentes equipos pero
se deben intervenir para dar un cambio al juego y no dejarlos correr de un
lado al otro con muchos conos, al realizar esta accién el juego fluye de mejor
manera generando ciertas complicaciones en la realizacidon y por ende cada
equipo mejora sus estrategias comunicativas y el trabajo en equipo.

20 conos, 20 platos.

Nota: Elaboracién propia.
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Tabla 24. Diario de campo 6.

DOCENTES | NICOLAS CORTES - ANDREA PRIETO - SEBASTIAN URIBE
FECHA: 01/8/19 OBJETIVO DE LA CLASE
Tiempo: | 120 minutos Incitar diferentes acciones e interacciones que den respuesta a una
DIARIO DE CAMPO N° 6 situacion que genere estres a nivel individual y colectivo.

ASPECTO COGNITIVO

Los estudiantes que protegen la base durante el desarrollo de la clase presentan momentos de
desespero puesto que las estrategias que planearon inicialmente no salen como lo esperaban por
ende a medida de que se van realizando las variantes en los entre tiempos empiezan a dialogar y
llegar a solucionar los problemas que se les presentan. Se presenta una situacion peculiar puesto
que en algun momento del juego todos quedan como en hacke por las estrategias que crearon.

ASPECTO MOTRIZ

La primera parte de la clase permite que los estudiantes comprendan de una mejor manera como
sera la siguiente actividad a la vez permite la conformacion de los equipos.

Los estudiantes buscan estrategias que les permitan llevar a cabo el juego, algunos se desplazan
de cierta manera como corriendo, caminando o saltando para poder pasar desapercibidos y
obtener el cono. Se denota los diferentes rolas tanto para quienes corren y los que protegen las
zonas.

ASPECTO SOCIO AFECTIVO

Las relaciones entre los estudiantes se tornan un poco tensas entre los equipos oponentes
puesto que existen discordias ante como algunos desarrollan las actividades mencionando que
hacen trampa algunos, en ese momento es necesario intervenir y dar manejo a la situacion
enfocando la importancia de la comunicacién e interaccién entre los compafieros tantos de los
equipos inicialmente armados como de todos los compafieros. Ademas los estudiantes terminan
la clase con diferentes sensaciones en las que se resaltan que tienen compafieros muy buenos
en ciertas situaciones y en a veces son invisibilizados por los mismos compafieros.

Nota: Elaboracién propia.
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Tabla 25. Sesion 7.

PLAN DE CLASE

FORMATO DE CLASE Sesion N° 7
INSTITUCION CICLO NIVEL TIEMPO FECHA jueves 05 septiembre
EL JAPON LE.D. v Bachillerato 120 min HORA 2:00 pm a 4:00 pm
DOCENTES EN FORMACION: NICOLAS CORTES - ANDREA PRIETO - SEBASTIAN URIBE

ORDEN DEL DIiA Objetivo general Objetivo especifico

2:00pm Llamado a lista y entrega de anexos faltantes Mediante la creacién de

2:10pm Calentamiento jugado

Involucrar el deporte en situaciones adversas los

2:30pm Balénmano ) conj'unto enfocado a estudiantes entenderan la
situaciones que generen importancia de sobrellevar

3:30pm Feedback estrés. estas situaciones para alcanzar

3:50pm Fin de evaluacién - charla al respecto los objetivos de la clase.

Indicadores de desempefio

Cognitivo

Motriz Afectivo

Pensar en todas las
posibilidades y
estrategias que se
pueden generar
trabajando en equipo.

Convivir con el compafiero, apoyarse uno
al otro, pensar en el bienestar de cada
uno y los demas, generando lazos de
confianza que se establecen poco a poco
tras los obstaculos que se les iran
presentando alo largo de la actividad.

Designar las diferentes funciones que
puede desempefiar cada estudiante
desde sus capacidades y habilidades
en funcién del trabajo en equipo y el

apoyo que estos pueden ofrecer

Fases de la sesién

CONTENIDO/ TEMA ENVOLVENTE

INICIAL

Calentamiento: consiste en la organizacién de tres o cuatro equipos los cuales se
enfrentaran de a dos cada vez que un equipo pierda la partida. Se realizara de la
siguiente manera: se enfrentan de a dos equipos con un nimero aproximado de
8 jugadores el objetivo es ser el rey del campo, cada equipo tendra 10 conos
colocados en los extremos del campo y las pelotas de juego seran ubicadas en la
linea central de la cancha a la sefial del docente saldran ambos equipos a correr
hacia el centro a lograr agarrar los balones que puede, luego iniciaran ponchando
alos compafieros del equipo opuesto quienes saldran de la zona determinada
pero podran ponchar desde afuera del area, al mismo tiempo deberan ir
tumbando los conos del equipo contrario. Gana el equipo que derribe todos los
conos y logre ponchar a 7 integrantes del otro equipo. La Unica forma de no ser
ponchado sera agarrando el balén en el aire.

CENTRAL

Balonmano: se divide el grupo en equipos de igual cantidad de integrantes, por
medio de pases entre los compafieros de equipo deberan alcanzar cierta
cantidad de pases, durante el desarrollo de la actividad habran variantes que
permitan restringir la movilidad de los jugadores y anotar en zonas determinadas
del campo de juego. De esta manera el equipo que logre hacer mas puntos con
las diferentes variantes sera el ganador.

FINAL

Se pasara a una vuelta a la calma mediante el estiramiento adecuado despues de
las actividades propuestas ademas de realizar un feedback que nos permita dar
cuenta de aspectos importantes de la resiliencia.

ANALISIS DE LA CLASE MATERIALES PARA LA SESION

El ambiente en la clase, en terminos de relaciones entre los estudiantes se
da de igual manera con picos altos en camaraderia pero pasando también por
angustia e impotencia debido al no querer perder el juego. Los movimientos
entre pelota -adversario son un poco bruscos lo que genera choques y faltas

que no son sancionadas por los estudiantes sino por el docente.

8 pelotas, 20 conos,

Nota: Elaboracién propia.
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Tabla 26. Diario de campo 7.

DOCENTES | NICOLAS CORTES - ANDREA PRIETO - SEBASTIAN URIBE
FECHA: 05/09/19 OBJETIVO DE LA CLASE
Tiempo: | 120 minutos Primer acercamiento al concepto de resiliencia
DIARIO DE CAMPO N° 7 a partir de lo trabajado la clase anterior

ASPECTO COGNITIVO

Los estudiantes de décimo grado en la institucién educativa distrital El Japén, se
adentran en la actvidad planteada en donde se denota incertidumbre, estrategia,
impotencia pero sobretodo después de una pausa realizada con la intencién de
plantearse nuevamente la mejor forma de ganar, se ve un escenario mas pensado y
jugado con cabeza fria. Los estudiantes se plantean asi mismos nuevas formas de
conseguir el triunfo, no obstante sigue rodeado de un ambiente con matices de triunfo
y perdida debido a las caracteristicas del juego.

ASPECTO MOTRIZ

en la parte motriz, denotamos en el juego, lateralidad, lanzamientos, velocidad y
segmentos corporales especificos que adentren a los educandos a la Educacion
Fisica escolar fuera de las meras repeticiones o del trabajo fisico sin fundamentos;
es decir, los items anteriormente planteados se desarrollan de manera armonica
entre el juego y la practica de la Actividad Fisica

ASPECTO SOCIO AFECTIVO

El ambiente en la clase, en terminos de relaciones entre los estudiantes se da de
igual manera con picos altos en camaraderia pero pasando también por angustia e
impotencia debido al no querer perder. En ocasiones se hechan culpas entre ellos,

con risa nerviosa quieren ganar el juego segun la estrategia que plantearon pero
evidentemente algiin miembro del equipo no sigue las reglas que habian acordado y

por este motivo se desequilibra el juego en conjunto llevando a los equipos a hacer lo
posible para conseguir los conos del equipo rival, ya sobre la marcha del juego.

Nota: Elaboracion propia.
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Tabla 27. Sesion 8.

PLAN DE CLASE
FORMATO DE CLASE Sesion N° 8
INSTITUCION CICLO NIVEL TIEMPO FECHA 12-sep
EL JAPON LE.D. \Y, Bachillerato 120 min HORA 2:00 pm a 4:00 pm
DOCENTES EN FORMACION: NICOLAS CORTES - ANDREA PRIETO - SEBASTIAN URIBE
Orden del dia Objetivo general Objetivo especifico

2:00pm Saludo-Llamado a lista
2:10pm Calentamiento y estiramiento

Innovar nuevas formas
jugadas de adaptaciony
espontaneidad en espacios
determinados.

2:30pm Calentamiento jugado
2:45pm Actividad central
3:50pm Reflexidn y despedida

Problematizar el deporte
del baloncesto en
situaciones de juego
limitadas que impulsen
al sujeto a la innovacidén

Indicadores de desempeiio

Cognitivo Motriz

Afectivo

Crear de forma individual y
colectiva, formas jugadas Desplazamientos y coordinacion viso
que permitan una manual de manera eficaz enfocada hacia

estrategia certera a la hora una meta en comun

de buscar el punto

Reconocer al compafiero yal adversario

como iguales, involucrarse de manera

activa en su equipo ydisfrutar el juego,
con las implicaciones que acarrea

Fases de la sesion

CONTENIDO/ TEMA ENVOLVENTE

INICIAL

baloncesto en circuito de calentamiento

Llamado a lista, saludo e inicio de calentamiento y estiramiento de las zonas a
trabajar. Movilidad articular y estiramientos cortos entre 5 y 10 segundos. Se pasa
a un ejercicio coordinativo enfocado en la recepcidn y entrega del balén de

CENTRAL

Juego de baloncesto problémico: consiste en armar equipos de igual
cantidad de jugadores y jugadoras, en donde deben encestar el balén en la
cancha de baloncesto; sin embargo, antes de lanzar, deberan recibiry
entregar en los puntos con aros marcados por los profesores. Se juegan 2
partidos en simultaneo (4 equipos) y otros dos equipos descansan

FINAL

juego

Reunidn del grupo para crear un ambiente de charla en donde se
identifiquen las problematicas y las estrategias pensadas para ganar el

ANALISIS DE LA CLASE

MATERIALES PARA LA
SESION

Los estudiantes inician la clase con entusiasmo, realizan los equipos
equitativamente y en el transcurso del juego van creando la estrategia.
Emplean las reglas del baloncesto y pitan y cobran las faltas sin necesidad de
laintervencién docente. Cuando se realiza la cesta festejan con entusiasmoy
cuando se hacen pausas por parte del profesor los estudiantes preguntan con
alegria que cuando pueden volver ajugarlo.

4 conos, 4 aros, 2
balones de baloncesto

Nota: Elaboracién propia.
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Tabla 28. Diario de campo 8.

DOCENTES | NICOLAS CORTES - ANDREA PRIETO - SEBASTIAN URIBE
FECHA: 12/9/19 OBJETIVO DE LA CLASE
Tiempo: | 120 minutos Innovar nuevas formas jugadas de adaptacién y
DIARIO DE CAMPO N° 1 espontaneidad en espacios determinados.

ASPECTO COGNITIVO

El juego de baloncesto fue recibido con la normatividad clara por parte de los
estudiantes; sin embargo al limitar el juego con zonas especificas gener6 un poco de
frustracion la cual fue relegada por la estrategia

ASPECTO MOTRIZ

La coordinacion viso manual y los desplazamientos con pelota fueron armonicos y
adecuados a la practica de este deporte. Cuando habia falta por mala cobertura o
doblar, ellos mismos se encargaban de admitirlo y se cobraba la falta sin problema

ASPECTO SOCIO AFECTIVO

El grupo viene trabajando muy unido y se ve en frases y palabras como "Ya podemos
seguir" o "no importa, la préxima si ganamos" lo que refleja un avance socio afectivo
en el interior de los educandos.

Nota: Elaboracién propia.
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Tabla 29. Sesion 9.

PLAN DE CLASE

FORMATO DE CLASE Sesion N° 9
INSTITUCION CICLO NIVEL TIEMPO FECHA 19-sep
EL JAPON LE.D. 120 min HORA 2:00 pm a 4:00 pm
DOCENTES EN FORMACION: NICOLAS CORTES - ANDREA PRIETO - SEBASTIAN URIBE

ORDEN DEL DiA

Objetivo general Objetivo especifico

2:00pm Llamado a lista

Potenciar la capacidad Por medio del juego

2:10pm Calentamiento coordinativo jugado

., desarrollar actitudes del
motora en funcién de

2:30pm triqui

estudiante que le permitan

un resultado elaborarestrategias para la

2:50pm Estiramiento-Yoga

expresivo-corporal en| solucién de diferentes tareas

3:50pm Charla respecto all

que requieran de

un rol de juego.
comunicacién grupal

a actividad

Indicadores de desempefio

Cognitivo

Motriz Afectivo

Concentracion, inventiva,

recursividad en la toma de

decisiones ante ejercicios
motrices complejos

Capacidad de sobreponerse ante la
frustracidén, ansiedad y demas aspectos
que pueden presentarse en la
eventualidad de una actividad que
demande expresionalidad y motricidad

Capacidad motora en funcién de un
resultado expresivo-corporal idéneo
y singular de cada estudiante

Fases de la sesion

CONTENIDO/ TEMA ENVOLVENTE

INICIAL

Calentamiento coordinativo jugado: Después del respectivo llamado alista,
se forma la totalidad del grupo en un circulo formado previamente por aros.
Cada estudiante se ubica dentro de un aro sin falta. A la sefial, todo el grupo
se desplaza en salto a pies juntos a la derecha, izquierda, al frente o atras

segun laindicacién del profesor. Los segmentos seran cambiados por frutas,

CENTRAL

Juego de triqui pasando previamente por circuito de velocidad. El grupo se
divide en dos grupos (o cuatro, segun la cantidad de estudiantes) se ejecuta
el juego de triqui en el suelo compuesto por 9 aros, alli cada equipo debera
recorrer un camino con obstaculos los cuales los obligaran a emplear su
destreza motriz en totalidad. Gana el equipo que complete 5 triquis

FINAL

Vuelta a la calma mediante estiramientos y pequeia actividad realizando
movimiento de yoga. Retroalimentacidn y charla con los estuadiantes acerca
de la ejecucidon de la actividad.

MATERIALES PARA LA

AL DE E .
ANALISIS DE LA CLAS SESION

cual refleja gran parte de

decisiones afecta no so
para la adquisicién de

La clase presenta un componente competitivo dentro de la actividad lo

respondiendo a un estimulo que les genera estrés ya que la toma de

30 Aros, 6 pelotas

las actitudes y menera de ser de los estudiantes

lo el orden indivdual sino tambien el colectivo
los objetivos planteados para las actividades.

Nota: Elaboracié

n propia.
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Tabla 30. Diario de campo 9.

DOCENTES | NICOLAS CORTES - ANDREA PRIETO - SEBASTIAN URIBE
FECHA: 19/09/19 OBJETIVO DE LA CLASE
Tiempo: | 120 minutos Potenciar la capacidad motora en funcién de un
DIARIO DE CAMPO N° 9 resultado expresivo-corporal en un rol de juego.

ASPECTO COGNITIVO

Los estudiantes de décimo grado en la institucion educativa distrital El Japén, se
adentran en la actvidad llamada Triki en donde se denota incertidumbre, estrategia,
impotencia, pero tambien ganas por sobresalir y conseguir el triunfo de su equipo
ante el adversario. Los estudiantes se plantean asi mismos nuevas formas de
consegquir el triunfo, no obstante sigue rodeado de un ambiente emocionante y de
ansiedad debido a la velocidad del juego planteado.

ASPECTO MOTRIZ

Los educandos presentan un bagaje motor amplio para lograr resolver mediante
diferentes componentes motrices las condicionantes que se presentan en las
actividades propuestas por los docentes en formacion, contemplando las opciones
que les permitan ejecutar de manera sincronizada los movimientos para la correcta
realizacion de los movimientos que se ejecutan para alcanzar los objetivos.

ASPECTO SOCIO AFECTIVO

El ambiente afectivo primé por encima de los demas, pues los estudiantes se
apoyaron muchas veces entre ellos y practicaron diferentes formas de llegar al
objetivo, hacer unos movimientos corporales coordinados, denominados escuadra.
En todos los momentos de la clase se vio mucha motivacion mutua y empezaron a
denotar a quién le pueden pedir ayuda en su proceso resiliente

Nota: Elaboracién propia.
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Tabla 31. Sesion 10.

PLAN DE CLASE

FORMATO DE CLASE Sesién N° 10
INSTITUCION CICLO NIVEL TIEMPO FECHA jueves 3 de octubre
EL JAPON LE.D. 120 min HORA 2:00 pm a 4:00 pm
DOCENTES EN FORMACION: NICOLAS CORTES - ANDREA PRIETO - SEBASTIAN URIBE
ORDEN DEL DIA Objetivo general Objetivo especifico
2:00pm Llamado a lista Propiciar el trabajo en Generar la participacién
2:10pm Calentamiento jugado equipoy el desarrollode| _Lutonoma ala clase de
2:30pm Kitball estrategias que le Educacidén Fisica como de
3:30pm Feeback permitan la resolucién | los diferentes roles que se
3:50pm Fin de evaluacidn - charla al respecto de problemas. tendran en cada actividad.
Indicadores de desempeiio
Cognitivo Motriz Afectivo
Se pretende incitar al Recalcar en el estudiante lo esencial

A partir de las actividades planteadas
se pretende crear espacios donde
cada estudiante logre identificar sus

estudiante al
reconocimiento de si

que es en una accién de juego, en la
relacién con sus companeros, de

mismo y de los demas a R . ) todo lo que puede lograr creyendo
. . capacidades y habilidades motrices. L. .
partir de las diferentes en si mismo, siendo una persona
Fases de la sesion CONTENIDO/ TEMA ENVOLVENTE

Calentamiento: consiste en la organizaciéon de cuatro equipos donde cada
uno tendra un color de cinta que lo identifique la cual sera portada por
todos los jugadores colgada en la cintura, la deberan proteger
estrategicamente para que los oponentes no se las quiten. Se ubicaran
cuatro bases una para cada equipo, donde deberan llevar lacinta en la
INICIAL cintura que hayan quitado a otro equipo y sera apuntado el punto para el
que logre hacerlo primero. Las reglas de este juego son: La cinta
unicamente podra ser quitada halandola de la cintura del compafiero que la
tenga, el punto sera valido para la persona que llegue a la base con las dos
cintas en la cintura (la del equipo oponente y la de su propio equipo), no se
podra lanzar la cinta de un compafiero a otro.

Kitball: Inicialmente se conformaran dos equipos de aproximadamente 15
estudiantes cada uno, el objetivo del juego es anotar la mayor cantidad de
carreras posibles y evitar que el otro equipo anote carreras. El reglamento
consiste en: El lanzador (pitcher) lanza un balén desde el centro hacia el
corredor,este golpea el balén con el pie y luego corre a las tres bases hasta
llegar al punto de salida nuevamente, los jugadores que estan en el campo,
conocidos como “Defensores”, buscan el balén pateado para eliminar a el
jugador que lo pated, antes que éste llegue primero a una de las bases o
consiga anotar la carrera o al agarrar el balon sin que toque el piso se
contara como OUT y el corredor perdera esa ronda (al tercer OUT cambian
los equipos de rol) se jugara entre 5 a 10 entradas por equipo. Gana el
equipo que logre hacer mas carreras al finalizar las entradas.
Se pasara a una vuelta a la calma mediante el estiramiento adecuado
FINAL despues de las actividades propuestas ademas de realizar un feedback que
nos permita dar cuenta de aspectos importantes de la resiliencia.
MATERIALES PARA LA
SESION
La clase pone en evidencia el trabajo en equipd ya que mediante la actividad |8 Aros, 38 cintas de 4
centralse evidencio una respuesta positiva ya que el grupo se vio motivado |colores, 1 balon.
hacia los objetivos y las caracteristicas del juego en si, ya que la mayoria del
grupo mostro interes durante toda la sesién siendo pro activos y
colaborativos con sus compafieros mostrando gran avance en el proceso
resiliente.

CENTRAL

ANALISIS DE LA CLASE

Nota: Elaboracion propia.
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Tabla 32. Diario de campo 10.

DOCENTES | NICOLAS CORTES - ANDREA PRIETO - SEBASTIAN URIBE
FECHA: 3/10/19 OBJETIVO DE LA CLASE
Tiempo: | 120 minutos Propiciar el trabajo en equipo y el desarrollo de
DIARIO DE CAMPO N° 10 estrategias que le permitan la resolucién de problemas.

ASPECTO COGNITIVO

La atencion y disposicion de los estudiantes permitio que la actividad se amenizara,
ya que la competencia dejo ver un andlisis coherente hacia las necesidades del juego
en pro de alcanzar la victoria por parte de cada equipo, la estrategia siempre estuvo
presente y la participacion genero que se dieran lazos de compafierismo que
mostraron una ejecucion simple pero efectiva dentro de cada equipo hacia los gestos
cognitivos de la actividad.

ASPECTO MOTRIZ

La respuesta animica y motivacional de los estudiantes genero que la exigencia por
parte de los comparieros hacia la ejecucion de un buen gesto técnico tanto en la
patada, la velocidad de reaccion y el agarre de la pelota, permitio evidenciar
fortalezas de cada estudiante cumpliendo un rol que permitiera que el juego fuera
fluido y de esta manera todos disfrutaran estar participando del juego.

ASPECTO SOCIO AFECTIVO

El juego al tener un componente competitivo tan evidente genero lazos de
compafierismo pero a su vez una rivalidad sana entre comparieros en donde el
apoyo hacia los integrantes y compafieros de cada equipo rompio las barreras de
egoismo y exclusion que se observaban en algunas clases ya que cada estudiante
mostraba un compromiso con su equipo alegrandose por hacer carrearas o
sintiendose enfurecido cuando el otro equipo lograba hacer carreras, mostrando ese
sentido de competencia pero tambien de compafierismo que hizo que el juego
mostrara la personalidad de cada estudiante de una manera mas definida.

Nota: Elaboracién propia.
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Tabla 33. Sesion 11.

PLAN DE CLASE

FORMATO DE CLASE Sesién N° 10
INSTITUCION CICLO NIVEL TIEMPO FECHA jueves 10 de octubre
EL JAPON LE.D. 120 min HORA 2:00 pm a 4:00 pm

DOCENTES EN FORMACION:

NICOLAS CORTES - ANDREA PRIETO - SEBASTIAN URIBE

ORDEN DEL DIiA

Objetivo general Objetivo especifico

2:00pm Llamado a lista

Por medio de la

2:10pm Calentamiento jugado

Crear escenarios nuevos .,
expresion corporal

2:30pm Teatro

parala practica ludicay .
descubrir maneras de

3:30pm Feeback

corpdrea en la educacién o .
reconocimiento propio

3:50pm Fin de evaluacidn - charla al respecto

fisica

y del otro

Indicadores de desempeiio

Cognitivo

Motriz Afectivo

La interaccidn frente a una
situacion problémica refleja
los compartamientos de los
estudiantes para alcanzar un

ovbjetivo

Las relaciones interpersonales
permiten evidenciar las formas en
las que los estudiantes responden a
diferentes situaciones poniendo en
escena el miedo a actuar diferente

El bagaje motriz les ayuda a reconocer
sus fortalezas y debilidades
expresandose en un entorno poco
comun

Fases de la sesion

CONTENIDO/ TEMA ENVOLVENTE

INICIAL

Se realizara un juego de comunicacion no verbal en donde se distribuiran
por grupos de la misma cantidad de estudiantes realizando hileras, el
objetivo del juego sera que el alumno que esta al final de la fila debera
crear un gesto y/o movimiento, transmitirselo al de adelante, luego ese
estudiante debe transmitirlo al de adelante como lo interpreto y asi
sucesivamente hasta que el gesto y/o movimiento llegue al primero de la
hileray este deberd mostrarlo al grupo para saber si el movimiento que se
transmitié fue el el mismo que realizo el ultimo de lafila.

CENTRAL

La actividad central consistird en que en los mismos grupos de la actividad
anterior deberdan crear una puesta en escena musical utilizando palabras
que les proporcionaran los docentes para la realizacién de la misma, en un
segundo momento deberan realizar una obra teatral evidenciando una
escena en la que se involucren esas palabras como tema principal de la
obra.

FINAL

Se realizara una retroalimentacidon de las actividades poniendo como eje
de la discusidn la relacidn de la actividad con la resiliencia.

MATERIALES PARA LA

ANALISIS DE LA CLASE .
SESION

Las actividades permitieron a los estudiantes verse enfrentados a situaciones en
las que el trabajo en equipo y el rol de cada uno dentro del grupo fuera un
elemento importante para realizar las actividades empleando su creatividad e

imaginacion.

Nota: Elaboracién propia.
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Tabla 34. Diario de campo 11.

DOCENTES NICOLAS CORTES - ANDREA PRIETO - SEBASTIAN URIBE
FECHA: 10/10/19 OBJETIVO DE LA CLASE
Tiempo: 120 minutos Crear escenarios nuevos para la practica ladica
DIARIO DE CAMPO N° 11 y corpérea en la educacion fisica

ASPECTO COGNITIVO

Se evidencian patrones de comportamiento en los estudiantes en los que debido a el
contexto y la situacion problematica a la que se ven enfrentados, muestran
conductas nuevas que permiten ver una relacion mas cercana entre ellos
escuchando ideas y proponiendo alternativas para la realizacién de la actividad en
donde se deja de lado la competencia

ASPECTO MOTRIZ

La expresién corporal como herramienta permite que se de un reconocimiento propio
en donde la relacion con los demés también es parte fundamental del
comportamiento para la ejecucion de movimientos armonizados en la creacion de
ritmos y coreografias.

ASPECTO SOCIO AFECTIVO

La interaccion entre los estudiantes permitié ver de una manera mas detallado el trato
entre ellos y como mediante el trabajo de equipo destacan algunos estudiantes que
en sesiones anteriores no resaltaban tanto y de esta manera la motivacion para
ejecutar las actividades fue mas positiva frente a la disposicion de ellos hacia la
clase.

Nota: Elaboracion propia.
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Tabla 35. Sesion 12.

PLAN DE CLASE

FORMATO DE CLASE Sesion N° 10
INSTITUCION CICLO NIVEL TIEMPO FECHA jueves 24 de octubre
EL JAPON L.E.D. 120 min HORA 2:00 pm a 4:00 pm
DOCENTES EN FORMACION: NICOLAS CORTES - ANDREA PRIETO - SEBASTIAN URIBE
ORDEN DEL DIiA Objetivo general Objetivo especifico
2:00pm Llamado a lista Encontrar alternativas . .
- - L. Propiciar ambientes
2:10pm Calentamiento jugado académicas para el . .
- . donde se evidencie la
2:30pm Juego de pistas disfrute y el gozo de la ] .
incertidumbre y el
3:30pm Feeback clase en contextos ) .
- — . trabajo en equipo
3:50pm Fin de evaluacién - charla al respecto diferentes

Indicadores de desempeiio

Cognitivo Motriz

Afectivo

Las formas de
interpretacién de
diferentes tareas son un
componente importante
para lograr alcanzar los
objetivos de la clase

La destreza para sortear diferentes
situaciones permiten evidenciar la
efectividad para realizar tareas que
requieran poner en escena
habilidades motrices

El reconocimiento del otro en
entornos diferentes permiten que
se den relaciones interpersonales
que logren poner en evidencia los
carecteres mas importantes de las

relaciones con los comparfieros

Fases de la sesion CONTENIDO/ TEMA ENVOLVENTE

unificados de todos.

Se realizara un juego que consistira en que todo el grupo se ubicara en un
circulo, cada estudiante debe proponer un movimiento y sefialar a otro
INICIAL para que imite su movimiento e invente uno propio de tal manera que se
acumulen movimientos y que todo el grupo ejecute los movimientos

CENTRAL

realizacion de la actividad.

La actividad consiste en que se distribuiran diferentes pistas por el lugar
parair encontrando palabras que arman una frase, el grupo se dividird en
cuatro sub grupos, cada sub grupo tendra una pistainicial y deberan
sortear diferentes retos para encontrar mas pistas y con estas pistas
descubrir las palabras que le corresponden a cada grupo, al final el grupo
entero debe reunir las palabras que todos encontraron y armar la frase
que previamente los docentes habian acordado para la busqueday

Se discutira el impacto de la frase en el grupo y como cada estudiante la
FINAL interpreta en relacidn con sus experiencias previas en las sesiones
poniendo como eje central la resiliencia.

ANALISIS DE LA CLASE

MATERIALES PARA LA
SESION

La unién de cada sub grupo al momento de buscar estrategias para superar | 10 conos, 4 pelotas.
los reto permite crear lazos entre compafieros y asi entender que se
necesitan el uno al otro, ademas de que el apoyo entre los mismos permite
que se ponga en juego los intereses de cada uno por terminar la actividad,
ademas que la participacion al final de la actividad por parte de la mayoria
refleja como clase a clase esta interaccién a progresado de manera positiva.

Nota: Elaboracion propia.
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Tabla 36. Diario de campo 12.

DOCENTES | NICOLAS CORTES - ANDREA PRIETO - SEBASTIAN URIBE
FECHA: 24/10/19 OBJETIVO DE LA CLASE
Tiempo: | 120 minutos Encontrar alternativas académicas para el disfrute
DIARIO DE CAMPO N° 12 y el gozo de la clase en contextos diferentes

ASPECTO COGNITIVO

La clase permitio evidenciar las diferentes manera en la que los estudiantes buscaban
formas para lograr cumplir los retos y las alternativas que cada uno ofrecia para
alcanzar los objetivos repercutio en la parte final de la actividad al resolver la ultima
parte de la misma.

ASPECTO MOTRIZ

La experiencia en clases anteriores permitieron que utilizaran técnicas que algunos
aprendieron y otros afianzaron para poder aportar en la realizacion de los retos, y de
esta manera contribuir con el grupo desde las fortalezas que cada estudiante contribuia
al equipo.

ASPECTO SOCIO AFECTIVO

Las relaciones entre compafieros y la comunicacion asertiva entre ellos facilita que los
obstaculos se llevaran de una manera mas sencilla en donde en diferentes puntos de
la actividad fue mas sencillo para unos que para otros y de esta manera se observo
como la confianza juega un papel importante para no permitir que un reto sea un
obstaculo imposible de superar.

Nota: Elaboracién propia.
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Anélisis de la Experiencia

En el transcurrir del ser docente y desplegando estrategias en las formas de direccionar las
clases y hacerlas méas amenas para los estudiantes, yace en esta parte del PCP una serie de
debilidades, fortalezas, oportunidades y amenazas que se presenciaron sesion tras sesion con los
estudiantes, con la planta fisica, con el entorno, con el colegio, planteamientos, formas de ver al
licenciado, significados y significantes, entre otros items que se dan a continuacién representados
en la matriz DOFA, matriz que permite emplear herramientas para identificar aspectos
importantes del proyecto y su entorno encaminada hacia el logro de los objetivos del PCP.
Fortalezas

Una de las mayores fortalezas denotadas en la realizacion del proyecto en cuanto al ser
docente, su relacidn y accion con la resiliencia y el trato con los estudiantes fue que éstos ltimos
identificaron casi que, en su mayoria, la importancia de superar obstaculos y como la resiliencia
incide desde el ambito de la educacion fisica para situaciones motrices complejas, juegos que
generan estrés, pero que deben ser sobrepasados con vehemencia; cosa que antes del proyecto
hubiesen pospuesto o desistido. Todo lo anterior lo lograron asi mismo identificar en su vida
personal, en donde se enfrentan constantemente a grandes retos.

Los docentes identificaron con entusiasmo que la relacion entre pares académicos y con
educandos es propicia en casi todas las clases facilitando los procesos académicos y de
convivencia.

Finalmente, el colegio IED EI Japon aporto los espacios de una manera abierta y con
libertad, de modo que los docentes en formacion pudiesen adquirir mayor bagaje y soltura con el

ambiente de aprendizaje.
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Debilidades

El proyecto se vio débil en cuanto algunos agentes de la institucién como docentes de
otras areas o administrativos interrumpian la clase o estudiantes de otros cursos distraian a los
estudiantes de 10-01 los cuales no tenian derecho a estar en el espacio de la clase dirigida por los
estudiantes practicantes. Lo anterior sumado a la falta de interés por la clase en algunos
estudiantes implicé que los docentes en formacion consideraran la realidad estudiantil como una
constante busqueda de estrategias que si bien en este tramo no se logré una participacion activa de
la totalidad de la poblacién si se piensa a futuro cémo fortalecer los procesos didacticos y ludicos
para tal fin.

Oportunidades

Se dio la oportunidad grandiosa de permanecer en el contexto escolar y con ello, observar
constantemente los procesos estudiantiles no solo del grado 10-01 sino de toda la planta fisica y
estudiantil.

Se piensa a futuro la gran oportunidad de afiadir la resiliencia a la elaboracién de los
curriculos de la EF puesto que puede enriquecerla y direccionar procesos a favor de la realidad
estudiantil y el aprendizaje significativo.

Amenazas

Una amenaza no solo para el proyecto sino para la EF y el bachillerato es la constante
pérdida de clases en eventos de caracter extralegal o fuera de las manos de los docentes que se ven
forzados a minimizar sus clases y a responder con notas sobre el tiempo. De igual forma el
proyecto se ve amenazado en cuanto a la poca relacion teérica y curricular de la resiliencia dentro
de la EF escolar, lo cual hace que el proyecto sea impulsado Unicamente por los licenciados y no
por una directriz ni ente superior que ofrezca esta teméatica como crucial para el desarrollo

humano.
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A continuacion, se presenta la matriz DOFA resumida entre los aspectos fisicos (Figura 9)

y los aspectos del proyecto académico (Figura 10) que facilitan el analisis del PCP.

(atributos del colegio)

El colegio nos brindd la autonomia,
la libertad y apropiacién 100% de
las clases, obteniendo asi un
despliegue total de lo que involucra
a la relacion estudiantes-
profesores.

Oportunickcas

Los escenarios y materiales con los
que contaba la institucion abren

oportunidades para el licenciado en

Educacion Fisica para su quehacer.

Debilidades

Algunos agentes de la institucion
entorpecieron nuestro quehacer,
como profesores interrumpiendo la
clase, los guardias de seguridad no
dejdndonos ingresar después de
meses asistiendo a la institucion.

Amenazas

La continua pausa de las clases por
diferentes eventualidades como
eventos, reuniones, dias de paro de
profesores y demas fechas que se
tenian estipuladas para ahondar el
proyecto fueron interrumpidas

Figura 10. Cuadro DOFA Planta Fisica. Nota: Elaboracion Propia

Positivos para alcanzar el objetivo _
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R S

Forglezas Debilidades
Algunos estudiantes manifestaron Algunos estudiantes no se
v su felicidad por estas clases y interesaron nunca por las tematicas
L entendieron Ia resiliencia como una lo que causaba malestar en los
: TO: adaptacion positiva ante hechos educadores por su quehacer y
TS8Y cotidianos adversos 3 partir de esta manejo de grupo entorno a la
5 5 :‘cu experiendia, llevandola a su vida realidad estudiantil
- g 5 cotidiana
QO U=
nes
Oportunidadss Amenazas
A futuro se piensa una gran La poca interpretacion y semejanza
oportunidad de |a Educacion Fisica de 1a resiliencia dentro de Ia
direccionada o permeada a través asignatura de educacion fisica
de procesos resilientes desde las hacen que dicha problemética no
practicas corporales y procesos sea trabajada desde lo académico
pedagogicos que transformen a los corporal llegando a vacios
sujetos desde esta rama del estructurales
conocimiento

Figura 11. Cuadro DOFA Proyecto Académico. Nota: Elaboracién propia

En los cuadros anteriormente evidenciados, se puede concluir que, durante esta
experiencia docente, los estudiantes en su mayoria crearon una perspectiva con la clase distinta,
Ilegando a la participacién activa en cada una de las actividades, una mirada positiva de la
educacién de lo fisico, de la practica deportiva, la recreacion y el goce de las actividades que en
ocasiones crearon en ellos incertidumbre, estrés, carencia de ideas y un sinfin de procesos que
orientados por la continua ayuda de los profesores en formacion con su motivacion, persistencia
y entusiasmo por su quehacer permearon al estudiante y lo impulsaron para que diera cuenta ante

si mismo que si puede hacer las cosas y que lo problémico puede ser una posibilidad para crear.
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Aprendizaje como docentes

Esta categoria se realiza con la finalidad de que cada uno de los estudiantes que
construyeron el proyecto pueda expresar su experiencia.

1. Considero esta experiencia construida a partir de lo tedrico como un proceso
enriquecedor para la incursion en el mundo académico y profesional. El proceso, los autores, el
tema y el conflicto encaminan mi caminar docente en aras de un ser politico, ético y en busca de
la condicion de maestro con todo lo que ello implique.

En aspectos de la practica, pude mantener dialogos con mis pares académicos y con los
estudiantes del colegio que me han hecho fortalecer mi profesion y mi lucha por una educacion
fisica cimentada como una asignatura importante para el desarrollo humano, convivencial y
motriz, por supuesto encaminada a mucho mas alla de ello, pero siempre en la postura de un
profesor autbnomo, dispuesto a asumir retos y sobreponerse a las adversidades que en el contexto
encontrase. El proyecto no solo permitio dirigir la resiliencia a una poblacion sino también a
crear en mi procesos resilientes desde la primera visita a la institucion y entendiéndola como un
proyecto de vida.

Bajo la realidad de la asignatura, evidencie que muchos estudiantes la ven como algo que
no tiene mucha importancia o es mero hacer por hacer. Queda una lucha eterna por transformar
esos paradigmas y asumirla y transmitirla como algo verdaderamente crucial, divertido,
enriquecedor y que permee otras disciplinas en la busqueda de la formacion integral del ser
humano.

2. Como docente la experiencia me permitié dar cuenta de la ardua tarea que se tiene en la
educacion de los adolescentes, evidenciar el paradigma que aln se mantiene en las instituciones
educativas sobre la educacion fisica, la cual es vista es muchas ocasiones como el tiempo de

descanso 0 como un espacio que no tiene el mismo valor que la clase de espafiol, fisica o
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matematicas. Por otro lado, evidencie un proceso resiliente desde mi actuar docente puesto que la
primera sesion me hizo pensar que seria dificil que quizas en algin momento no lo lograriamos,
pero durante las siguientes clases sabia que este proceso no solo seria de los estudiantes sino de
nosotros como docentes, ademas me hizo apropiarme mucho més de este hermoso proyecto el
cual esta inmerso en el diario vivir del ser humano y es ante todo un proyecto de vida.

Esta experiencia me ha permitido ver la importancia que tiene la resiliencia en la vida del
ser humano y cuan necesario es que sea implementada en la educacién, puesto que disminuiria en
la desercion de clases, en el suicidio, en la mediocridad y aumentaria la lucha por los suefios en
una sociedad en la que cuesta cumplirlos, permitiria el aprendizaje significativo en los
estudiantes, la comprension de términos, operaciones y situaciones que no siempre son féciles.

Son muchas las maneras en las que el ser docente transforma la perspectiva no solo
educativa, sino que en gran medida aporta al crecimiento personal comprendiendo muchas de las
aristas sociales de diferentes contextos a los que se enfrentan nuestras realidades. El aprendizaje
que el accionar docente trae con el dia a dia emancipan aquellos rastros de egoismo que en algin
momento pudo estar presente a través del desinterés por ver un cambio en la sociedad dejando a
un lado el conformismo para comprender que el hecho de transformar el pensamiento humano
tiene un gran impacto en ese ideal por encontrar una sociedad libre y que valore el conocimiento
apropiandolo de tal manera que un cambio para mejorar sea inminente.

3. Esta experiencia deja una marca muy importante, ya que como muchas cosas en la vida
las primeras experiencias no se olvidan, al igual que la primera clase como docentes en
formacion, es apenas un pequefio bosquejo de lo que a largo plazo podriamos ser, o tal vez no, ya
que los errores siempre van a estar presentes y es importante saber que equivocarse puede estar
presente en mas de una ocasidn, pero a pesar de esto no hay mejor manera de aprender que

corregir nuestros errores, y ain mas si hablamos de la practica docente, la satisfaccion de ver
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como clase a clase los estudiantes sienten mas empatia hacia lo que se hace y comprenden el
mensaje que poco a poco se quiere transmitir deja ver lo gratificante que puede llegar a ser esta
profesion, tal vez no en todos los alumnos se genere un impacto positivo pero que recuerden de

manera positiva alguna de nuestras clases es el reflejo de un trabajo bien realizado.
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Incidencia en el contexto y en las personas

Tabla 37. Incidencia en el contexto y en las personas.

Aspectos/Evaluacion

Antes: Se hicieron visitas de
observacion y la inicial para llevar a
cabo el disefio de implementacion.

Durante: Se realizaron clases enfocadas a
la incertidumbre y adversidad.

Después: Tras las sesiones
realizadas se llega al consenso
grupal de las notas que debian

Se encuentra a los estudiantes con
desinterés a la clase, irrespeto,

Los estudiantes escuchan a los demas,
trabajan en equipo, reconocen fortalezas

ademas por el irrespeto hacia los
docentes en formacion.

Comportamiento | o cign y apatia ante los docentes |y debilidades.
en formacion.
Los estudiantes en un inicio tratan de  |El docente establece las actividades a
impedir el desarrollo de la clase puesto |desarrollar en funcion de llevar procesos
Relaciones de poder |9 desean realizar otras actividades  |resilientes en el estudiante.

Relacion docente-
estudiante

El docente a cargo delaclase dala
libertad a los docentes en formacion de
dirigirlas, por ende, al llegar a los
estudiantes ellos suelen ser
indiferentes

El docente es la guia en el proceso de
aprendizaje y el estudiante es el actor
principal. De igual forma se logra conocer
a los estudiantes, interactuar con ellos,
comprender un poco como piensan'y

Participacion

Inicialmente la mayoria de los
estudiantes deciden no participaren la
clase.

Aumenta sesion a sesion. Se logra que en
su gran mayoria participen de las
sesiones planteadas

Estudiantes de otros
grados

Se presencia la compafiia de varios
compafieros de otros cursos con los
estudiantes del grado que se tiene a
cargo por ende estan realizando otras

Finalmente, a lo largo de las sesiones
solo asisten los estudiantes del grado
gue se tenia a cargo.

Se logran varios pilares de la
resiliencia en su totalidad y es a
partir de estos que se
autoevaldan.Finalmente se logra
el respeto hacia el docente,
también la comprension del
termino de resiliencia al igual de
la resignificacion de la educacion
fisica. Se da la reflexion hacia lo
que marca diferencia puesto que
no es lo que enfrentamos sino lo
que hacemos con lo que
enfrentamos

Nota: Elaboracién propia.

Incidencias en el disefio

Teniendo en cuenta los parametros establecidos para el disefio, los criterios con los que se

emplean las metodologias para cada una de las sesiones se dan a partir de las consultas realizadas

en el tercer capitulo del PCP, la formay estructura con la que es méas coherente realizar el disefio

desde una mirada epistémica, se basa en la sustentacion teorica que diferentes autores aportan al

proyecto, y de esta manera seguir el hilo conductor del propdsito de la implementacion. Ahora
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bien, teniendo en cuenta las perspectivas humanisticas, disciplinar y pedagdgica del proyecto es
importante entender de qué manera estos aspectos se ven transversalizados a lo largo de todo el
proceso metodoldgico del PCP.

Desde lo humanistico podemos rescatar el rol de maestro dentro de la escuela, las
relaciones que se dan entre docente y alumno entendiendo que el maestro logra transformar
contextos educativos a través de las diferentes herramientas pedagdgicas que dentro de la
implementacion el maestro utiliza para alcanzar los objetivos de la clase, desde lo disciplinar es
preponderante comprender los aspectos tedricos que sustentan el proyecto desde un marco teérico
basado en la tendencia de Castafier y Camerino, el modelo pedagdgico dialogante que nos aporta
Julian de Zubiria, lo cual da forma al macro disefio que se pretende implementar, desde lo
pedagogico es importante resaltar los instrumentos que se utilizan para la realizacion del disefio,
ademas de los métodos de evaluacion y didacticos que se emplean en la actividad pedagogica de
las précticas.

Anélisis de resultados.

Al finalizar las intervenciones planteadas se realiz6 un formato de salida que permitiera
evidenciar si tuvo incidencia el proyecto en los estudiantes, de esta manera la figura 11 pretende
proyectar los pilares de la resiliencia en el actuar de los estudiantes y a partir de alli denotar que
incidencia tuvo cada pilar dentro de su evolucion en las clases. En las preguntas de seleccion
maultiple se asignaron tres opciones de respuesta segun el grado que honestamente cada estudiante
alcanzd en el desarrollo clase a clase. Si el estudiante poco alcanzé el actuar propuesto responde
casi nunca, si lo hizo en ocasiones reiterativas, pero no siempre responde casi siempre y si el
planteamiento lo desarroll6 a cabalidad responde siempre. Por su parte el planteamiento
propuesto hace referencia a los pilares de la resiliencia. El pilar introyeccion responde a la

pregunta uno, el pilar independencia responde a la pregunta dos, el pilar capacidad de
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relacionarse responde a la pregunta tres, el pilar iniciativa responde a la pregunta cuatro, el pilar
humor responde a la pregunta cinco, el pilar creatividad responde a la pregunta seis y finalmente

el pilar moralidad responde a la pregunta siete.

Tabla 38. Autoevaluacion de pilares.

Casi Casi

Siempre .
siempre | nunca

1. A partir de las clases realizadas usted logré identificar sus limitaciones,
tomar decisiones y conocer sus capacidades

2. Desarroll6 las clases de forma independiente sin necesidad de estar con
sus comparieros habituales.

3. Interactu6 de manera abierta y se dio a conocer ante sus comparieros y
docentes.

4. Logrd tomar la iniciativa, afrontar las adversidades propuestas como una
oportunidad de aprendizaje.

5. Identificé que ante las adversidades del camino que aungque sean un
problema tienen algo cémico.

6. Transformé el contexto problémico a soluciones creativas

7. A partir de las sesiones vivencias logra tener una conciencia moral de sus
actos.

Nota: Elaboracion propia.

AUTOEVALUACION DE LOS PILARES

B siempre M casisiempre casi nunca
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Figura 12. Autoevaluacion de pilares. Nota: Elaboracién propia.

Los resultados obtenidos como se denota en el grafico superior, indica las respuestas de
los estudiantes en cada una de las preguntas. Preponderd el casi siempre, seguido del siempre y
finalmente el casi nunca. Lo anterior quiere decir que segun los estudiantes en su evaluacion
individual cada uno de ellos considera que alcanzo6 en su mayoria los pilares que conforman la
resiliencia, camino propicio para los docentes que lideran el proyecto. No obstante, una
estudiante respondio casi nunca en la mayoria de las preguntas, debido a que no participo en las
clases y fue consciente de su nula participacion. Sin embargo, si revisamos el formato de salida
de la estudiante mencionada, se puede leer en la pregunta abierta nimero uno, que redacta un
concepto de resiliencia bastante acertado para el proyecto, (ver apéndice D) por lo cual
consideramos que si hubo una incidencia del proyecto en su persona, aungue pudo ser muchisimo
mayor.

En cuanto a las preguntas abiertas se plantearon cuatro, en donde los educandos
respondian en su concepcion si el proyecto incidia 0 no en su vida y en la clase de educacion
fisica, si entendian que era la resiliencia y si ésta les aportaba en su construccién personal, social
y deportiva. A continuacion, se mostrara un consenso de las respuestas otorgadas por los
estudiantes. (ver apéndice E, F, G, H, I, J)

Pregunta 1: ¢ Qué entiende por el término resiliencia?

De los encuestados, la mayoria se acerco en su respuesta al concepto de resiliencia, de
igual forma dos estudiantes respondieron de forma errénea o alejandose del término, lo que arroja
que el término no fue claro para la totalidad del estudiantado. (ver apéndice D, E, F, G, H, I, J).
El apéndice D, nos permite cuestionar el proyecto y la incidencia del profesor en todos y cada

uno de los estudiantes.
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Pregunta 2: ¢ Cree que supero algun obstaculo en la clase de educacion fisica?

Los estudiantes respondieron afirmativamente a la pregunta planteada, en su mayoria
obstéaculos de convivencia y en menor medida motrices, que si bien les gener6 impotencia
lograron sobrepasarlos en el transcurrir de las clases. (ver apéndice E, F, G, H, I, J)

Pregunta 3: ¢ Considera que la resiliencia aplicada en la clase de educacion fisica le puede
ayudar a superar obstaculos en la vida real?

Los estudiantes consideran mayoritariamente que a partir de las tematicas planteadas se
puede evolucionar los temas de clase y aplicarlos a la vida real, puesto que asi como hay
obstéaculos dentro de lo fisico los hay en lo cotidiano. (ver apéndice E, F, G, H, 1, J)

Pregunta 4: ¢le aporta la resiliencia a su calidad de vida?

En su mayoria respondieron que les aporta confianza en si mismo lo que les permite
superarse y cumplir sus suefios. Los estudiantes consideran también que les ayuda a mantener una

mentalidad fuerte con los problemas que emergan. (ver apéndice E, F, G, H, I, J)
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Apéndice A. Formato de evaluacion diagnostica

FORMATO I?E ENTRADA )

FORMATO UNICO DE EVALUACION

Consigne en este formato las respuestas mas honestas sobre su percepcion de los siguientes items:
1. ¢ Cuél es la rutina de actividades o labores que realiza antes de llegar al colegio?

2. (A qué hora se levanta normalmente?

3. Después de salir del colegio ¢ Qué hace habitualmente?

4, ; Cudl ha sido la experiencia que mas ha marcado su vida de forma positiva 0 negativamente?

5. ¢Tiene hermanos? SI.__ NO__

Si su respuesta es Sl, mencione cuantos y en que orden se encuentra usted.

6. ¢, Cudl es su deporte favorito y porqué?

7. En clase de educacion fisica se ha sentido frustado por no poder realizar alguna actividad o practica deportiva.
SI__ NO___ ¢Cualfue la actividad?

8. ¢ Qué entiende por el término Resiliencia?

9. ¢Ha desertado de la clase de educacion fisica por algiin motivo?

10. ¢ Qué considera importante que se deba ver en la clase de educacion fisica?
11. ¢ Qué quiere hacer al terminar el bachillerato y porque?

12. Le gustaria aprender algo nuevo junto a su familiar mas cercano? S| NO____
¢ Qué actividad le gustaria realizar y con quien?

13. ¢ Cudl es su concepto de Educacion Fisica?

14. ¢ Cudl es su materia favorita y porqué?
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Apéndice B. Test de evaluacion de resiliencia.

o S o € o ) o
g 5 5 §5 o5 ¥ of &g 58
N° Declaracion E§3 23 53 3 82 3% Eg3
£ 2 2% c£2 =228 =28 2%
F A A S& 5 Fo
1 Cuando hago planes persisto en ellos 1 2 3 4 5 6 7
Normalmente enfrento los problemas de una u 1 2 3 4 5 6 7
2 otra forma
Soy capaz de depender de mi mismo mas que 1 2 3 4 5 6 7
3 otros
Mantener el interés en las cosas es importante 1 2 3 4 5 6 7
4 para mi
5 Puedo estar solo si es necesario 1 2 3 4o 6 7
6 Siento orgullo por haber obtenido cosas en mi 1 2 3 4 5 6 7
vida
Normalmente consigo las cosas sin 1 2 3 4 S 6 7
7 mucha preocupacion
g Me quiero a mi mismo 1 2 3 4 s 6 7
Siento que puedo ocuparme de varias cosas al 1 2 3 4 5 6 7
9 mismo tiempo
10 Soy decidido en las cosas que hago en mi vida 1 2 3 4 5 6 7
11 Rara vez pienso sobre por qué suceden las cosas 1 2 3 4 5 6 7
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12

Hago las cosas de una, cada dia

13

Puedo superar momentos dificiles porque ya he
pasado por dificultades anteriores

14

Soy disciplinado en las cosas que hago

15

Mantengo el interés en las cosas

16

Normalmente puedo encontrar un motivo para
reir.

17

Creer en mi mismo me hace superar momentos
dificiles.

18

En una emergencia, las personas pueden contar
conmigo.

19

20

Normalmente trato de mirar una situacién desde
distintos puntos de vista

A veces me obligo a hacer cosas aunque no
quiera hacerlas

21

Mi vida tiene significado

22

No me quedo pensando en las cosas que no
puedo cambiar

23

Cuando estoy en una situacion dificil
normalmente encuentro una salida

24

Tengo energia suficiente para lo que necesito
hacer

25

Es normal que existan personas a las que no les
caigo bien
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Apéndice C. Formato de evaluacion.

. UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL NACIONAL

PRACTICAS DECIMO SEMESTRE LIC. EDUCACION FISICA
;f—f INSTITUCION EDUCATIVA DISTRITAL EL JAPON
I - JORNADA TARDE GRADO DECIMO

NOMBRE COMPLETO:

FORMATO UNICO DE EVALUACION
Consigne en este formato las respuestas mas honestas sobre su percepcion de los siguientes items:

1. ¢ Qué entiende por el término resiliencia?

2. ¢ Cree que supero algun obstaculo en la clase de educacion fisica?

3. ¢ Considera que la resiliencia aplicada en la clase de educacion fisica le puede ayudar a superar obstaculos
en la vida real?

4. ¢ Le aporta la resiliencia a su calidad de vida?

Casi Casi

Siempre .
siempre | nunca

1. A partir de las clases realizadas usted logré identificar sus limitaciones,
tomar decisiones y conocer sus capacidades

2. Desarroll6 las clases de forma independiente sin necesidad de estar con
sus compafieros habituales.

3. Interactué de manera abierta y se dio a conocer ante sus comparfieros y
docentes.

4. Logré tomar la iniciativa, afrontar las adversidades propuestas como una
oportunidad de aprendizaje.

5. ldentificd que ante las adversidades del camino que aunque sean un
problema tienen algo cémico.

6. Transformé el contexto problémico a soluciones creativas

7. A partir de las sesiones vivencias logra tener una conciencia moral de sus
actos.

Escriba al respaldo de la hoja una frase o comentario sobre su experiencia de las clases realizadas.

Autoevaluacion:
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Apéndice D. Formato de salida no participativo.
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NOMBRE COMPLETO ' —

AN A A - w

FORMATE UNICO DE EVALUACKON
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1 Ous sndenda por of rminc reglencas?
Onee Mgvas 30 , Al Tietx @ pesed 18
NG QR R Imidan (ce,

A 4lree que supert sigan obstaculo en 1 Clase de educaciin heica?

U9 arge o vorticice.

3 ‘M--mmmbmammbmm-wouaunh
vida real?
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Apéndice E. Formato de salida destacado 1.

et e — e ——— (1 T -
MACIONAL

FOR:_MTO UNICO DE EVALUACION
Consigne en estz formato las raspuestas mas honestas sobre su percepcidn de los siguientes ltems

MSMQO),

2. 4Cree que superd algun obstaculo en la dlase de educacion fisica?
S, PG muchas  0canoNes 4o
QY act
lastmaran o algo asw.

vica real?

m uda eersonal  wgaal.

4. ;Le aporta la resiliancia a su calidad de vida?

S, Y48 YL e ayudda @ soperarme
Qa M MEMS,

\e Aem 'S

PRACTICAS DECIMO SEMESTRE LIC. EDUCACION FISICA T —
Q INSTITUCION EDUCATIVA DISTRITAL EL JAPON
JORNADA TARDE GRADO DECIMO
B — \ ‘l o - \ re
NOMBRE COMPLETO: e - e

3 gCowquuehmaphamhmdeedum&nmbpuedeuuduamobﬂnﬂmmh

nun:a

1.Apam‘rdehsdasesreaizadasuuedbgroumwsm.m %
decisiones y conocer sus capacidades

5 Desarmolld Izs clases de forma independiente sin nacesidad de estar con sus x
compafieros habiuales,

1. {Qué entiende por el tém ? e
(0 Q£ e(\r‘efgo e (.‘Je ‘k“(j’\l-]xkf\ "'J.,{J(Jr(\(,'n(_yf\ a =t

A
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“Tniara~luo de manera ablera y se Uiv a conocer ante sus companeros y X

docantes.
4. Logro tomar 13 iniciativa, afrontar las adversidades propuestas como una

5. Identiizo que anie (as adversidades del Caming que aunque sean un problema
|tienen algo comico.

oportunidad de aprendizsje. A
A

5. Transformé el confexto problémico a soluciones creativas

7. A pariir g las sesones vivencias logra tener una conciencia moral de sus ?(

actos.

Ewi:nalrespddodellhq:whuomuﬂommommdchldamnm.

Atosvaluacion: ) .0
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Apéndice F. Formato de salida destacado 2.

T —

FORMATO UNICO DE EVALUACION

iqneeneshbmawhsmspmsméshmamsobrewpuupdmcebsmm
1. ¢Qué entiende por el taming resiliencia?

v
Copacaad o2 supers, s redos 0 PoLlemag

2.4Cmquemr¢alganohstaemoenbchsedemeaeionﬁda?

Lad}.v:c‘.o'n del Corso V Iy enem?s'}'ea[

3.¢;Consldnquelammamhmwwmwﬁbmm:mm&bsmb
vida real?

Ol Porae 3¢ € 100 teorhs aue naoh e “mpo Ue
Yodb e olc esfierag

4. cLe aporta I3 resiliencia a su caiidad de vida?
Si, POrGe Yo migMmo Me en

SCI&.m

Si Casi Casi
1 A partir dg las clases realizadss usted logré identificar sus limitaziones, tomar \
decisiones y conacer sus capacidades

2. Desammolc las clases da forma independiente sin necesidad de eslar con sus
compafietos habituales,

3. intaractud da manara ablanta y se dio a conocer ante sus compafieros y

dozenies

4. Logro tomar la iniciativa, afrontar las adversidades Propuestas como una
lﬁ:".nda: de aprendizaje.

3. Mentrficd

A <

auz amie Izs adversdades del camino que aunque sean un problema
hanen 3iga thmico,

6. Transiormé ai sontanto probiémice a soluciones croativas

t PR de las sesiones vivencias ogra 18ner Una CONCRINGIA MOrA| 06 Sus
actos

o —

| A/

e

Escrita &l respaldo de fa hoja una frase o comentario sobre su exporiencia de las clayes realsadas

Adtoevaliacion 5 ‘ O
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Apéndice G. Formato de salida destacado 3.

UNVERBIOAL PEDATGOGICA NACIONAL oo
PRACTICAS DECIMO SEMESTRE LIC EDUCACION PISICA ————
; INBTITUCION BUUGATIVA UASTRITAL BL JAPON
JORMADA TARDE GRADO DECING

NOMEBIG COMMLETO : _

PO UNICE DE EVALUACION
Gtk a0 watn Sormul e espuestas mis honestns sobre s perospoin de s ugmnies lams

1 Lok sntiends por el Mmine toslinnca?

s \O “OP0C oM ol \levie CA2D PN ST, ar
o 3y POVD SIUEMD ¢ \NO S Pvidbicras S
)Nuqn.uwf-nlqmobﬁw‘bmhdoudlMM?

<\ ObXalds WC sppeve Fde  aOvomdey ¢
wOlLo YOON v CAO NS
. Considar e resfinnci apicads o acasa o edocaci fiica o puede ayudar 8 sipert obetacuios n

vidn eal?

SUpOvL X0 VIO8 OYads, O Sierene

CIEOV N0 Pov MBS SC WK N Sz on
4. ;Lo nporta In relliencia o su calided da vida? )UGCVZ)‘V Sor 0‘(‘5&3\0\'\05

Dy POVAK CATD gy MItY vCCIdv o

«‘-\/)\ ?f.) v AN vin PANAG - T
vy vy NoN evhia\e O ' | nunca

Ay
1. A partir e las clasos realizadas Usled logro identificar sus kmiaciones, lomar

QOTINKINS ¥ LOTIRT AUD oopasadaded

2 [bun&us clases de forma independiente sin necesidad ge eslar con sus )<

compaferos habituales
3 Il actud de manaa abierta y

wdoawmwamowsmpmmy

doconies
4 Login tomar W Iniciativa, alrontar s adversidades propuesias como una

opattunsiad o oprendizaje .
% Identico que ante as adversdades Jal camino que 3unque 5ean un problema

LehBN B0 comi

# Transformd el contexto problémico 8 soluciones creativas

7 A partir de las sesiones vivencias logra lener und conciencia moral de sus
aclos

: realizadas.
Ew‘bulmidodehmpwhnooommmmmwwﬂllﬁm

Autoevahyacion; 5'0
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Apéndice H. Formato de salida destacado 4.

+ . ——— B

' — —
\5‘} JORNADA TARDE GRADO DECIMO

r\ AL \ a i \
NOMERE COMPLETD: \ s

FORMATO UNICD DE EVALUACION

Consegne 2n este brmato les respuestas mas honestas sobre su parcepcidn de los siguientes items:

1 2k anbends por ol werming reslliencia?
S\ CQQOLU&JC\ o

SUsay © %cchnav (o5 obst

2 L Cree que superd sigim obstacuio en la ciase de educacion fisica?
i \ "\_o\\Ol\liAO\(l a

S W ool @y&, O\Ac\,qr\'v’ W]u(\r\b\ A ‘
TN ZAE  VoWEDS adividodes con balda.

3. (Considers que la resiliencia aplicads en la clase de educacidn fisica ke puede ayudar a superar obstaculos en la
wig reg?

pY -

- QOWQ..(\‘COh Q' cw\oum:o.m&-o S {‘nr\QmoY QOd
R Gutlads
4. ;Le aporta 1a resiiencia 3 su caiidad de vida? )
Si gesgwr me ha hache 4o narone N\o.r\“\ﬁ'tCKO\A QU

a Nne dusc«vmq CORN

Casl Casl
e ] siempre | nunca

1 A panr Je las clases realizadas usted logro entificar sus hmitaciones, tomar
JECEONeS y L0’ SuS Capacidades
Iz Desarmolé las clasas da fatma indepandisnle sin neccsidad de c3tar con sus
comgafierss habruales.
3 int=rpiiud Ue manera abienta y se dio a conocer ante sus compafieros y

jgocentes

P Logro tomar s ingiabva, afrontar 125 adveriiaades propuestas como una
oy

oo rdad de aprendizaje.
(7 Tdenti= que ante 125 adversidades del camnd que aunque $ean un problama

Ibenar 8130 Comico.
[5 Transtormé el contexio probiémico a soluciones creativas
l 7 A parnr de Izs sesiones vivancias logra tener una conciencia moral de sus

el oS el e i e

TS,

Escmulrssnaldodebhojamﬁaseowmmmﬂosobmsuemmuemdmmm.

[} Livninm Q.ﬂ
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Apéndice I. Formato de salida destacado 5.

FONRRAA L0 VN O VAL DACKW
VUVRA A i A e g e (A Tonwniing Mlve i s AN e Ao slgirionios flevia

0 sivie P (el

Wl \(\\ AERUN G\ 8 d“\\ \“\ﬂl‘(\\ (\\\\\(\(U(US
\*\""\t \\ \n\\\\\\ \) \\‘«;\ o\ \n\\\p\wm\u\ 1v

100 ma gum e A Al o) I C0nee {10 AR\ Bk !
D, DO Ry \\\ \\\\u\\u \(\&\\ s (k\\m}d\\
en \ab O\ u e, hehuymos: e H]Ult)(\ fua Syl

o \‘\\\\\‘\ v o ]u\\(

N AR A A e eOAcAM fioa b ponde syudar & superi obstaculon on la

Sy Ry Qe (NS k;u\l QU et \P%\\lpn(m fm(a
4 \\ o, e RNAATt (N Sha) \“\\\\H\ml, oon | {ng
AT TR oS chplwon en ‘)r\m(\d\ e

L L

S\’,ﬂ\“\“‘\ Q :'\ﬁ\ u\oqu\!" \c\ QR ’Qz\'\rﬂjo \ me}mm

N ERUAT

Cosl Casl

ouncs

|A.\nﬂu O AT SR LM 00RO B3 ITRACKYS, KNI
B MY L AL B l.tm
QAR U W e e eIl 0 ORI 0P eStat OV SuS

*wvuu\lm
‘,‘ F AT 0 A B AR | e R A OO A B COrpaens y

LAY 1)
}4 AV e ¥ IRV IR B ATV VORURSLS OO g

.\\\ AT vAW\\.“
,\ e o .w A6 MOWCSTANY 38 BTN U0 AN A" Ut Prodiama

o g oo
TV & OOBAVID DOV § SORCAYNS AN X
R pah 50 IR S VARG il W M SOENE MOVE O s K
1)

T RS S e sferallo
AL o en @D

x| <X | x

—_—

"

et ¢\‘g

30
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Apéndice J. Formato de salida destacado 6.

\Vj VYIRS § PV WITWRWW W e \ A
NOMBRE COMPLETO: | '

Y e A WA . §

FORMATO UNICG DE EVALUACION
waummbmmhsmnﬁMMwmaumm

1. ¢ Qué entiende por & térming resiiencia?
r /\l r —A! l(’J‘," 1 /‘J ﬁf“ Ci G- \ g@—\‘,- "\f\“ﬂ’\(’f[ '.f\C)

”

r/r W (i-“’)@i(fw (.‘I "‘:—.'& (A 4'{'1 j C_A’\—,'II\,F"S\ d(‘(\'@J

z,,_cc..umromMmumamgu?
=1 Qo cromnplS CA SUPEIC iy

— » _'/ ;
AL SC S Creer ot PuUedo

. 4 p -

eyl CHEHQY  COSaS
3.¢Wn&nummmhmummubmm-awmmb
vida real?

/

"\ A e S t\Jl @) Cj,ke \.;‘56 CL__: 4(7\(_ ule by
o ecion on oy Closes s\ "o

neo LO\C \ J
o legpnbe i €, e~ \aa O A icong
4. /Le aporta la resfiencia a su calidad de vida?

S\, PO o anencol dichy e cnquids

-/
o weof Y Sov  PTYSONRA tleniend©

1T 2 w0 | 3 :’.’)' ./.;‘/‘ p'jpr\,f:a‘ (& I Siempre Casi “m
1. A parle d las clases realizadas usted Jogro identificar sus limitaciones, tomar
decsnngs y Gonooar SUs capacidades 7\ N
7 Duvanub) las Uassa de forma independianta sin naecasidad de estar con sus ~
compafierns habituales, B
S Inierachib 4 manera abiena y se dio a Canocer ante sus compadleros y N
ducantes

4 | oget tomar 12 inciativa, airontar las adversigades propuesias como una ~
oporiunidad de aprendizaje

% Wnnihoh que anle las adversidades del caming que aunque sean un problema }(
thstin 8lgo HMiz

5 Trarslormé of conlexo problémico a soluciones creativas S

7 A partr dé lat seSiones vivencias logra tener una conciencia moral de sus P
Betos, K

EwﬂbollrupddodcbhojlumkmomMOmemﬁmdadomdamm.

Autoevaluadion; ¥\ (‘)

3
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Apéndice K. Frases destacadas 1.

droeae oo Jdeerte 0 o5 wolo, es cuestion ok sabs,
-r‘ . \
_3!?02., ¢ COon +OOL \§ QC-)'.LJ Y $oe”').Pre o MMa‘Q
la educacdn pEata €5 Malh g.e hacer clepaie o

adema, de e non ayuda e mopelamon & tosris
MOD Y M5 hace gdr ey (ES perSsaas c )

‘\)")V“*’)\ el VaMDu \e
LA Pov No K
vy A\ CONVECA A Se O\ o

DSOS
a S\ SN N T
oS DS S %\A‘:‘ ;)‘\.

N ‘Toc)o Se p e c} e 7
Sdo  Congiey en i

W "AJ(G(;(\QI\C‘O« cee Q"}“’\ C‘am\' GUQ Q. N—k G’cv‘v\hf\&o_' ne m‘o

S N a0 e sl solea et FRoogo an aqago, me soske ke fos

Clow-sas
—j

Ha t}\h\mr\ rmoche (cn C(ﬁsvj ger Fua c,.dq.,w., gt
fb"‘@aﬂo_nsmo L Sc.\.o':\ el w-oa-c_n‘\: dm '\\’tabc()o.,,

” Vo evstan A> Awies o

“C\ Queitr €0 @ oo &= e Qe cue) o
Thoonoi0y (wiguey  Kobleno™

) PP Ao ) D ! -
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Apéndice L. Frases destacadas 2.

P pese ac oo adversdades 4 Pucde'b « i ‘

RN Al guere puede s neceidod de
e, e yWn o con LIV pPecotna e g clen
‘ ﬁ . N
\ (‘-c;)((:"\"' (,/\. shniaxs (@R =10

Frenter o cualquey dduersdad RURA ke Vinadg
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Apéndice M. Estudiantes 10-01 J.T.




