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Palabras Claves ALTERIDAD; ACTIVIDADES AL AIRE LIBRE Y

EN LA NATURALEZA; COOPERACION.

2.Descripcion

Este es un trabajo de grado, que busca potenciar la Alteridad positiva en una
poblacion que tiene como caracteristica poseer algun tipo de discapacidad
visual y la cual ha sido acompafiada de personas que no la poseen, logrando
ademas generar espacios de inclusién a través de la Educacién Fisica por
medio de actividades de tipo cooperativo realizadas en escenarios tanto al aire
libre como en la Naturaleza, para de esta forma generar rupturas en los
imaginarios sociales que se han instaurado con el tiempo acerca de las personas
con este tipo de discapacidad, siendo asi una excelente oportunidad para
aceptar la diversidad.

Surge a través de cinco momentos que se describen en cada uno de los
capitulos, pasando de una revision bibliografica donde se expone de manera
general el tema de la discapacidad y la forma de comprenderla por las
sociedades en general, al igual que por la elaboracion de una perspectiva
educativa, pasando de esta manera a la construccion de un curriculo, el cual
surge a través de tres fases, para luego llegar a la ejecucion de la propuesta




educativa.

3. Fuentes
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Max Neff, M. y otros, (1993). Desarrollo a escala Humana Conceptos,
aplicaciones y algunas reflexiones. Montevideo. Nordan.

4.Contenidos

La estructura del Trabajo de Grado estd compuesta por los capitulos que seran
presentados a continuaciéon

CONTEXTUALIZACION: En este capitulo se habla sobre la forma en que las
diversas civilizaciones a través de la historia comprenden la discapacidad en
general y especificamente la discapacidad visual, caracterizando de esta manera
las practicas e imaginarios de diversas culturas, y como ello fue cambiando
hasta nuestros dias mostrando la importancia de las sociedades frente al
reconocimiento de la diversidad al punto de legislar y normativizar desde
diversos entes gubernamentales tanto a nivel internacional como a nacional el
derecho y respeto por la diferencia. Igualmente se referencian trabajos
realizados con poblaciones en discapacidad visual y actividades en la naturaleza
y todo aquello antecedente en investigacion relacionados con el tema de la



http://www.fedc.es/home.cfm?id=42&nivel=1

propuesta educativa.

PERSPECTIVA EDUCATIVA: En este capitulo se encuentran los componentes
tedricos que sustentan la propuesta educativa en cuestion teniendo como
referente tres areas fundamentales presenten en el proceso de formacion del
estudiante en la Licenciatura en Educacion Fisica, son: El area Pedagdgica,
Humanistica y Disciplinar. Para de esta manera responder a la coherencia
tedrica la cual es base fundamental para la construccion tanto de los contenidos
como de la ejecucion del mismo.

Dichas areas de estudio permiten abordar elementos conceptuales como el de
cultura, sociedad, concepcion de desarrollo humano, concepto de cuerpo,
educacion. Para de esta manera a través de una coherencia conceptual, dirigir la
propuesta educativa al ideal de hombre que se pretende formar, el cual es aquel
que sea protagonista en una sociedad en la que él pueda ser capaz de tomar
decisiones por Si mismo, siendo ademas un sujeto participativo con ayuda del
mismo grupo social en un contexto especifico.

IMPLEMETACION: Teniendo en cuenta el componente tedrico pedagdgico
formulado en el capitulo anterior, al igual que el ideal de hombre que el docente
en formacion desea incidir desde su propuesta y la necesidad de construir un
curriculo contextualizado, se formula el abordaje de los contenidos después de la
aplicacion de una evaluacion diagnostica en donde se tienen en cuenta dos ejes,
el primero que alude al comportamiento motor desde el desempefio en la
marcha, y en segundo lugar un eje actitudinal el cual busca incidir en la forma
en que las poblaciones comprenden la inclusion y la alteridad positiva al igual
que la importancia de fomentar relaciones con otras personas a través de
actividades de tipo cooperativo las cuales priorizan las relaciones y el fomento de
valores como la ayuda mutua y la solidaridad.

Lo anterior se pretende abordar a través del trabajo en parejas y pequefios
grupos por medo de estilos de ensefianza que posibiliten la participacion como la
ensefianza reciproca ya que la poblaciéon con discapacidad visual requiere un
acompafante, por motivos tanto de seguridad como para fortalecer lazos de
confianza entre los participantes, lo cual prioriza y fomenta la interaccién entre
sujetos. Dichos elementos se desarrollan, al igual que se explica la razén por la




cual se aborda trabajo con actividades de tipo cooperativo y su relaciéon las
actividades en la Naturaleza especificamente.

EJECUCION: En este apartado se realiza una contextualizacion exacta de la
poblacion que permiti6é la ejecucién de la propuesta educativa, al igual que la
caracterizaciébn de las dos instituciones con las que se conto, las cuales
brindaron apoyo no solamente a través del recurso humano, sino también desde
la logistica, y uso de materiales para la ejecucién del programa.

Por otro lado se encontraran las planeaciones realizadas para cada una de las
sesiones al igual que los instrumentos disefiados para le evaluacion.

EVALUACION: En este capitulo se encuentra la sistematizacion de la
informacién que se obtuvo frente a los aprendizajes del docente, la incidencia de
la propuesta en el contexto intervenido al igual que en la poblacién objeto y por
tltimo las incidencias de dicha experiencia en el disefio del programa.

5.Metodologia

Dentro de la metodologia utilizada en la construccion de este trabajo se resalta el
uso de metodologias de tipo etnografico, implementadas en la primera fase del
programa disefiado, identificada con el nombre de Sensibilizacion Docente por
medio de instrumentos de Diario de campo los cuales se diligenciaban por el
docente en cada uno de los encuentros con la poblacion en discapacidad visual,
con la intencién de enriquecer el trabajo didactico del docente, al igual que
analizar las experiencias.

Por otro lado se implementaron estrategias para la recoleccion de la informacion
a través de entrevistas, las cuales se aplicaron a los participantes del proyecto
tanto en la etapa diagnostica como en la evaluacibn de aprendizajes,
complementandose con los relatos de los estudiantes registrados a través de la
Bitacora diligenciada en cada uno de los encuentros. Igualmente se utilizaron
elementos de investigaciones desarrolladas en relacion a la movilidad y sistemas
de socorro, entre otros, para realizar actividades en la naturaleza, como el
senderismo y montafiismo, en donde participen personas con discapacidad




visual.

6.Conclusiones

Dentro de este trabajo se resalta la importancia de aplicar elementos
Investigativos para enriquecer la labor docente aportando de esta manera a una
practica pedagoégica contextualizada. Igualmente se identifica una dificultad
frente al trabajo en contextos educativos no formales, lo anterior por que dichos
contextos poseen un cardcter flexible, incidiendo de esta manera en el nivel de
compromiso de las poblaciones, desde la asistencia, afectando de alguna
manera el seguimiento del proceso que se llevo a cabo.

Desde el impacto del trabajo de grado en la poblacién se puede afirmar que fue
positivo desde los dos elementos imperantes en el programa, lo cual quiere
decir que a través de las experiencias corporales se incidi6 de manera positiva,
tanto en las poblaciones con discapacidad visual como las que no la poseian,
desde su repertorio motriz. Por otro lado se logro evidenciar el impacto del
programa en las poblaciones frente a la concepcion del concepto de Inclusién
social y la importancia de potenciar el reconocimiento del otro.

Elaborado por: Rojas Guzman Andrea

Revisado por: Lic. Feliciano, Diana Marlen.

Fecha de elaboracion del
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INTRODUCCION

En este Proyecto Curricular Particular (P.C.P) se pretende dar cabida a una
propuesta educativa en donde se potencia la Alteridad Positiva en
poblaciones que posean algun tipo de discapacidad visual y poblaciones que
no la posean, con la intencion igualmente de generar espacios de interaccién
gue permitan dindmicas inclusivas a través de actividades cooperativas

abordadas en escenarios al aire libre y escenarios en la Naturaleza.

Surge a través de la inquietud por generar espacios de participacion no
convencionales a través de la Educacion Fisica donde cualquier persona a
pesar de su particularidad pueda ser un actor reconocido en un contexto
determinado. Por eso inicia con una revision bibliografico con relacién a la
forma de comprender la discapacidad y la discapacidad visual a través de la
historia, logrando mostrar el cambio que a nivel tanto cultural como social,
plasmandose de esta manera desde el ambito politico, por ejemplo,
legislaciones que contemplan la diversidad y la importancia de no ser

indiferente a ella.

Lo anterior se relaciona con los fundamentos tedricos que se desarrollan
para dar de esta manera una coherencia a la propuesta educativa desde lo
Pedagogico, Humanistico y Disciplinar. Por ello se tiene en cuenta referentes
tedricos que desde aportaron a la construcciéon del curriculo, referentes

importantes como Enriqgue Dussel quien nos aporta a través de su Filosofia



de la Liberacion a la comprension del término conocido como Alteridad a

través de su logica.

Lo anterior relacionado con la socio motricidad, tendencia tedrica promulgada
por Pierre Parlebass, la cual aporta al fundamento de esta propuesta
educativa desde lo disciplinar y desde la importancia de fortalecer las
relaciones a través de actividades ya sean de tipo ludico, recreativo o
deportivo en ambientes estables e inestables a través de todos aquellos

actos comunicativos que se den entre sus participantes.

Por otro lado las actividades en la naturaleza y actividades al aire libre son
actividades desarrolladas en el proyecto, las cuales conceptualmente se

diferencian a partir de la clasificacion que hace Guillen y otros (2000).

Esto desarrollado a través de estrategias didacticas disefiadas por el docente
y apoyadas por elementos investigativos en el abordaje de actividades en la
naturaleza a través del montafiismo y de una sub disciplina en particular
ubicada en el area de marcha conocida como senderismo, donde se
involucren poblaciones en condicibn de discapacidad visual, para en
consecuencia hacer de las practicas en ambientes naturales practicas con
niveles de riesgo controlados para cualquiera de las poblaciones en cuestion;
apoyado por la investigacion liderada e implementada en Espafia a partir de
la década de los noventa a través de la Organizacion Nacional de Ciegos en

Espafa (O.N.C.E).



Esto da algunas ideas de la forma en que se abordo la propuesta curricular,
permitiendo concluir que a partir de la ejecucion del mismo y por medio de la
evaluacion se logro generar cambios frente al desempefio motor de los
estudiantes desde la marcha, la cual se relaciona con el senderismo
actividad planteada en la propuesta educativa, al igual que la incidencia en
la ruptura de imaginarios de la poblacion sin discapacidad frente a la forma
de comprender la diversidad y como entre los estudiantes que participaron
en la propuesta se generaron inquietudes frente a la importancia de fomentar

una cultura inclusiva en nuestro pais.



JUSTIFICACION

Teniendo en cuenta los imaginarios que se han construido a partir de la
forma de comprender la diferencia especificamente desde la discapacidad, la
cual ha sido entendida como algo sobre natural e inclusive como un castigo
divino dando paso a la construccion de concepciones radicales frente a la
forma de comprender la diversidad y, teniendo en cuenta los cambios a nivel
social, al punto que, globalmente se constituyeron legislaciones con relaciéon
a la importancia de actuar frente a la indiferencia de las sociedades frente a
este elemento; permite analizar la necesidad de reconocer a las personas no
por sus particularidades si no, por la valor que tienen dichas poblaciones en

una sociedad como cualquier persona en un contexto especifico.

Por lo anterior, la construccion del Proyecto Curricular Particular surge a
través de la inquietud por Generar espacios de inclusidén para las personas
en condicién de discapacidad visual, a través de actividades al aire libre y la
naturaleza, como el senderismo, para permitirles una participacién activa en

dichos contextos con la ayuda de un grupo social de videntes.

A través de este planteamiento, se considera el abordaje de dicha
problematica como una  oportunidad que se implementa través de
situaciones motrices de tipo cooperativo, las cuales, desde la Socio
Motricidad permiten mejorar las habilidades sociales entre los sujetos y la

interaccion entre los mismos para de esta manera fomentar la Alteridad



positiva entre los mismos, usando como herramientas las actividades de tipo
cooperativo, implementadas en escenarios tanto al aire libre como en la
Naturaleza, ya que se caracterizan por tener un componente social y
relacional en donde se pueden fomentar valores como es respeto, la

importancia del trabajo en equipo al igual que la solidaridad.



OBJETIVOS

OBJETVO GENERAL:

Generar espacios de inclusion, para las personas en condicion de

discapacidad visual, a través de actividades al aire libre y la naturaleza, como

el senderismo, para permitirles una participacion activa en dichos contextos

con la ayuda de un grupo social de videntes.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Sensibilizar a la poblacién vidente e invidente sobre la importancia de
reconocer a los otros, generando con ello un potenciamiento de la
alteridad.

Propiciar diversas situaciones motrices de caracter cooperativo que
permitan una interaccion de poblaciones videntes e invidentes,
generando con ello procesos de inclusion.

Mostrar a la poblacion invidente la inquietud que hay desde la
educacion fisica por generar procesos de sensibilizacion y
reconocimiento del otro con el animo de incidir en la modificacién de
los imaginarios sociales que tienden a excluirlos por sus
caracteristicas al igual que incidir en la forma en que dicha poblacion
lo comprende.

Mejorar el desempefio motor de los estudiantes para incidir su

repertorio motriz.



1. FUNDAMENTACION CONTEXTUAL

La propuesta educativa que se pretende fundamentar en este proyecto tiene
en cuenta en primer momento un recorrido historico frente la forma en que se
entiende la discapacidad en diferentes grupos sociales, al igual que las
diversas practicas que se realizaban en dichas culturas para comprender el
cambio conceptual que ha tenido que enfrentar el tema de la discapacidad en

general.

Este recorrido lineal, pretende igualmente realizar una caracterizacién frente
a la forma de tratar a las personas en condicién de discapacidad visual y
todos aquellos cambios culturales, sociales, politicos y econdémicos que se
fueron generando para ayudar a dichas poblaciones, para finalizar en la
forma de comprender la realidad de esta poblacion frente a la inclusion social
desde la propuesta curricular, que se aborda con el nombre de Montafiismo
en Braille: Una alternativa desde la Educacion Fisica para generar dinamicas

inclusivas a través del fomento de la Alteridad.
RECORRIDO HISTORICO
PREHISTORIA

Las personas en condicion de discapacidad han tenido que enfrentar una
historia para que su condicibn sea aceptada y reconocida sin tantos
prejuicios, pero para llegar a este punto es necesario hacer un recuento
histérico para realmente comprender la metamorfosis que ha tenido este

término y la forma de comprenderlo en las diferentes sociedades y culturas.



Por eso es necesario ubicarnos en primer momento en la prehistoria, que
comprende un periodo desde la aparicion del ser hasta unos 5.000 afios. En
este periodo aparecen los hominidos, los cuales en ese momento historico
lograron adecuarse al medio de manera progresiva pasando por una edad
donde los materiales predominantes eran los de piedra, periodo paleolitico
(antigua edad de piedra), al periodo neolitico (nueva edad de piedra)donde
los materiales descubiertos por ellos se convierten en algo mas Uutil para la
supervivencia como lo son el hierro, el cobre y el bronce que ademas son

usados en los inicios de la agricultura y la ganaderia.

En este primer periodo de la prehistoria nuestros antepasados tuvieron que
buscar los medios y usar los recursos que la naturaleza les ofrecia para la
subsistencia, pero su capacidad de comprension no les permitia aprovechar
los recursos de aquellos lugares donde permanecian ya que lo que
predominaba en nuestro antecesores era el hecho de ser Némadas, es decir
gue explotaban al maximo los recursos existentes y luego de haberlo hecho
se trasladaban a otros lugar para continuar el ciclo de suplir sus
necesidades; esto también nos muestra la influencia del medio natural en
nuestros antecesores y la relacién de la naturaleza con los mismos, como lo
expresa Guillen (2000) en el cuadro 01, en el que enfatiza las relaciones del
hombre con la naturaleza desde la prehistoria hasta la edad moderna, donde
los seres humanos nos hemos abastecido de los recursos naturales tanto

para la subsistencia como para el disfrute de la misma.



Cuadro 1 RELACIONES DEL HOMBRE CON LA NATURALEZA.

MOMENTO RELACIOENES DEL HOMBRE CON LA
HISTORICO NATURALEZA
Relaciones utilitarios-funcionales:
-caza
PREHISTORIA -pesca

EDAD ANTIGUA

Relaciones derivadas del estatus socioeconomico
-utilitaria: explotacion de la tierra por los esclavos.
-Recreativa: contemplacion, idealizacion de lo

natural por los hombres, nobles aristocratas.

EDAD MEDIA

Relaciones utilitarias-funcionales:
-Ganaderia agricultura

-Luchas y guerras

-Relaciones recreativas minoritarias:

-torneos ferias....

Relaciones utilitarias-funcionales:

-Ganaderia-Agricultura

Relaciones recreativo-educativas:




-Actividad fisica al aire libre.

EDAD MODERNA

El hecho de trasladarse constantemente significaba que las diferentes
comunidades tenian que deshacerse de lo que no necesitaban, y en el caso
de las personas que conformaban sus comunidades, de abandonar aquellos
gue no permitian sus migraciones; segun los diversos descubrimientos de
Paleontdlogos se llegd a encontrar restos de diferentes hominidos donde se
identificaban casos especificos de nuestros antecesores que sufrian de
diversas patologias y/o discapacidades, como lo es el caso de un hominido
Hedilbergensis que presenté un crecimiento mayor a lo normal de una
estructura 6sea que bloqueaba el conducto auditivo, lo cual determinaba una
sordera, o el hallazgo de un Neandertal en La Chapelle-aux-Saints, en el sur
de Francia en 1908 el cual presentaba serios desgastes a nivel morfol6gico
sobre todo de sus estructuras Oseas por una artritis que afectd gran parte de

Su cuerpo.

También, se encontraron restos de un Neandertal en el norte de Irak
en los afios cincuenta que fue llamado Shanidar I, el cual presentaba graves
lesiones en el tren inferior y en uno de sus brazos el cual tenia una
amputacion, al igual que la presencia de ceguera en su 0jo izquierdo junto
con una lesién en su craneo, la cual parece haber sido curada poco antes de

su muerte. Segun los paleontdlogos se calcula que llego a vivir alrededor de
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cuarenta afios de edad, lo cual era bastante para ese momento ya que
nuestros antecesores tenian una expectativa de vida relativamente corta. La
cuestion a analizar en este instante es, si tenian que trasladarse de manera
constante a diversos lugares para la extraccion de los recursos, ¢Porque
vivio tantos afios este Neandertal? , lo que creia Marcellin Boule
Paleont6logo Francés era que nuestros antepasados eran brutos y que
inclusive se podrian comparar con bestias, pero este descubrimiento permite
comprender que entre esas comunidades habia un valor humanista ya que
esta persona, que llego a vivir cuarenta afos no lo hubiera podido lograr por
si sola, eso quiere decir que su clan o comunidad se encarg6 de ayudarlo en

los momentos dificiles.

Indudablemente las jornadas por las cuales debian someterse
nuestros antepasados eran realmente agotadoras, ello requeria de una gran
fortaleza fisica, por esa razon la mortalidad de nuestro antecesores se daba
sobre los treinta afios y como lo explica Darwin, citado por Planella en la
Teoria de Seleccion Natural, nuestros antepasados en la época prehistorica
estaban designados a vivir siempre y cuando fueran mas fuertes o los que

Biol6dgicamente estuvieran mejor preparados, Planella 2009:65.

Los anteriores hechos se lograron recopilar gracias a los trabajos de
los Paleontdlogos y de una ciencia llamada paleo patologia (la cual estudia
las patologias que se daban en la antigledad), ya que en esta época se

carecia de registros escritos.
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EDAD ANTIGUA

Ahora bien, para entender como se comprendia la discapacidad desde la
antigiedad se pueden tener dos puntos de referencia en los cuales las
diversas culturas de esta época podrian encontrar una explicacion a estos

hechos, son: el castigo y la divinidad.

Cuando se habla del castigo se entiende como la causa de algun hecho que
haya sido desobedecido, y en el segundo caso cuando un ser es convertido
en un agente que lleva consigo una serie de mensajes Divinos. En paises
como la India, se consideraba que si un nifio recién nacido no “mostraba” ser
“‘normal’, es decir, presentaba algun tipo de mal formacion fisica, era arrojado
al Rio Ganje; de hecho, en la antigua India existio un Rey llamado
Hastinapura él cual tuvo dos hijos, siendo el menor ciego, esta situacion
impedia que su hijo menor llegara al trono; asimismo la legislacion no
permitia la existencia de un rey que tuviera alguna enfermedad o
discapacidad, pero por la muerte de su hermano mayor logro convertirse en

el rey que lo sustituyera.

Pero en estas sociedades no solo se entendia la discapacidad de esta
manera, también desde las civilizaciones Mesopotamicas y Babilonicas, se
entendia la discapacidad como un castigo dado por los Dioses la cual se
catalogaba como algo demoniaco y se buscaba resolver a través diversas
pociones magicas y religiosas, se entendia que este castigo se daba

basicamente por el hecho de cometer pecados o actos que no fueran
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catalogados como puros, lo cual, siempre era visto desde una Optica

Religiosa.

También, en las civilizaciones Egipcias el concepto de la discapacidad
cambiaba en el sentido que se comprendia como un premio o privilegio, este
concepto se manejaba entre los Faraones, lo cual permite entender que si
alguno tenia alguna mal formacion seria el encargado de augurar o predecir
el Futuro. Ademas, en Grecia se entendia la discapacidad como una obra
inacabada lo cual alejaba al nifio de ser un hombre fuerte y de mente
despierta, también en esta civilizacion se crearon lugares especiales para

brindar atencién a estas personas.

Otro hecho relevante es lo que Hipdcrates logro contribuir desde la medicina,
frente a la formas de entender enfermedades como lo es la epilepsia; ya que
cambio el concepto de que trastornos como estos no se originan por castigos
divinos si no por consecuencias de orden Biolégico, este evento fue
importante ya que se lograron avances con respecto a las explicaciones de
las posibles consecuencias tanto de mal formaciones fisicas como
comportamientos que se catalogaban diabolicos. Estas diversas
aportaciones de Hipdcrates ante la civilizacion de Grecia no fueron tan
impactantes en su momento ya que las practicas ante la discapacidad eran
muy pocas, por esa razon se daba lo que se conoce con el nhombre de
infanticidio, lo cual se aplicaba a los recién nacidos por recomendacion y

aprobacion de los filésofos, 0 a las personas que con el tiempo presentaran
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alguna anormalidad, filésofos como Platon recomendaban eliminar a los
débiles y a los discapacitados; tal fue el concepto que se form6 en esta
época de eliminar a los débiles que se llegé a plantear una politica, Planella.
2009: 65“...Sobre el abandono y la crianza de los hijos, una ley tendria que
impedir que no se criaria ninguno...”, por otro lado Platon en las leyes fija un
namero maximo de personas que habitardn esa civilizacion, el cual era de
5.040, segun Platén definia el numero perfecto para una civilizacion ideal y la
forma de regular la natalidad era a partir del infanticidio para eliminar a los

“sobrantes”.

En Esparta se daban otra serie de practicas que permitian evaluar el estado
de los infantes, por ejemplo, los nifilos que nacian se exponian a un consejo
conformado por ancianos que se encargaban de examinar detenidamente la
estructura morfoldgica para con ello definir quienes debian ser abandonados
por la presencia de alguna mal formacion. Mientras tanto en Roma la forma
de entender la discapacidad variaba, generandose desde la ley de
abandono en la que los padres pueden dejar a su suerte a estas personas
con discapacidad o continuando con la practica del infanticidio y la mutilacién
de alguna de las extremidades de estas personas con el fin de convertirlas
en mendigos, hasta el uso de las personas con malformaciones vy

discapacidad como distraccion de los hombres ricos.

Por otro lado en paises como Israel los nifios que nacian con alguna

anomalia fisica evidente eran tratados y comercializados como esclavos, lo

14



cual, teniendo en cuenta la cultura judia antigua y su relacion con las
sagradas escrituras y especificamente con lo que se conoce desde el antiguo
testamento, era sefialado y recalcado ,por decirlo de alguna manera, como
un evidente castigo de Dios a los hombres por sus pecados; en el libro de
Deuteronomio del Antiguo Testamento se encuentra un versiculo en el que
se hace referencia a dicha situacion: “ Yahvé te herira de delirio , de ceguera,
de pérdida de sentido (locura, hasta el punto en que andaras en tientas en
pleno medio dia como el <ciego anda a tientas en la
oscuridad...“,Deuteronomio 28:28,inclusive en este testamento se hace
evidente el desagrado por las personas con discapacidad desde el libro del
Levitico: “Ninguno de tus descendientes en sus generaciones, si tiene un
defecto corporal. Podra acercarse a ofrecer el alimento de su Dios; pues
ningun hombre que tenga algun defecto corporal tiene que acercarse: ni
ciego, ni cojo, ni monstruoso, ni el que tenga el pie roto, ni el jorobado, ni el
raquitico, ni el enfermo de los 0jos, ni quien tenga sarna o tifia, ni el eunuco”.
Levitico 21:17, 20, pero en el mismo Antiguo Testamento se encuentran
ideas en las que se habla de la compasion y el sentimiento de comprension
por las personas que tienen algun tipo de diferencia fisica con los demas,
sefialando la importancia de que estas personas son inocentes e indefensos
y lo importante de aceptarlos, en el libro de Levitico dice: “No insultes a un
sordo, y no pongas obstaculos a un ciego; si lo haces, Dios te castigara”.

Leviticos, 21: 16-22.
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Por otra parte el cristianismo antiguo generé6 cambios respecto al concepto
de los nifios discapacitados y enfermos, comparado con lo que se encuentra
en las sagradas escrituras en el Antiguo Testamento. Por eso en el Nuevo
Testamento se evidencia una marcada diferenciacion ya que se la
discapacidad se entiende como un hecho en el que se permite una
integracion. A Jesus le son enviadas todas aquellas personas diferentes o

poseidas como afirma Friesen, “para que los curara”. Planella 2009:73.

También en el N.T se propone una igualdad de los hombres frente a Dios, los
cuales no se pueden diferenciar por sus particularidades, en el Libro de Juan
dice: “Vio pasar un ciego de nacimiento. Y le preguntaron sus
discipulos: ¢ Rabi, quien ha pecado, él o sus padres? Ni él, ni sus padres; es
para que se manifiesten en ellos las obras de Dios “. Juan, 9: 1-3.Desde este
versiculo se puede hablar de los inicios en los cambios de pensamiento

frente a la discapacidad.
EDAD MEDIA

Después de los acontecimientos en la edad antigua con respecto a las
diversas formas de entender la discapacidad y las practicas realizadas por
las diferentes civilizaciones junto con el paso que da la Religién desde la
comprension de la situacion de la discapacidad, se aborda la transformacion
de este concepto en la edad Media la cual abarca del siglo V al XIV, donde la

Iglesia continua el protagonismo por medio de los monasterios los cuales se
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cogen a lo escrito en el Nuevo testamento siendo ellos los encargados de

iniciar una labor social basada en la solidaridad y en la ayuda al otro.

Por tal motivo la iglesia se convirtié en la Institucion que brindaba apoyo a
cualquier persona en condicion de discapacidad. En los siglos XIIl y XIV se
puede resaltar la creacion de lugares especiales para la atencién a personas
en condicion de discapacidad, siendo la iglesia la pionera en la creaciéon de
los mismos, lugares como: hospitales, asilos, orfanatos y sistemas que se
encargaban de brindar asistencia o auxilio a las personas en caso de
enfermedades, invalidez, vejez y muerte. Un ejemplo puede ser la creacion
de grupos que formaron en Toledo los excombatientes ciegos de la batalla
de las Navas de Tolosa, Espafia o la comunidad de los ciegos trovadores
creada en Barcelona en 1329, que agrupa a personas ciegas, musicos Yy

poetas.

Al ser la edad media un momento historico donde se fundaron diferentes
lugares de atencion, es de resaltar también la creacion de un lugar especial
para personas ciegas en Francia el cual tenia el caracter de asilo para 300
soldados ciegos; también en este pais se construyeron grandes murallas en
las que se mantenian confinadas a las personas discapacitadas con el animo

de mantenerlas aisladas y encerradas.

Con respecto a los avances o inicios para encontrar la forma para que las
personas ciegas pudieran leer, se da en el siglo VIII por Al-iman Al-amadi un

antecedente importante, él era una persona ciega que se dedicaba a vender
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libros que, para reconocer cada uno de ellos junto con su valor elabor6 una
serie de caracteres en relieve que colocaba sobre cada uno de los textos lo

cual le permitia recocerlos al tacto.

También, durante la edad media regresa la idea de que las personas
con discapacidad eran poseidas por demonios y que son el resultado de un
castigo por el pecado, inclusive en un tratado de la época llamado
Malleusmaleficarumse especifica que si los medicamentos suministrados a
las personas no funcionaban, entonces era porque su discapacidad se
generaba por demonios. En la inquisicidn se les permitia a las personas
deambular por las calles siempre y cuando no presentaran ningun tipo de
desorden social en su conducta, este fendmeno llevo a que se encontraran
muchas personas en condicion de discapacidad en las calles pidiendo y
viviendo de la limosna lo cual condujo también a que se continuara con las
practicas de mutila miento. En Europa se consideraban a las personas
ciegas seres incapaces de ser ciudadanos como los demas y por tanto no

tenian los mismos derechos, esto los llevo a un nivel de marginacion.

Pero en este momento historico no solo se daban estas concepciones sobre
las personas discapacitadas, sino también segun Lopez (2004) en Asia y en
China a las personas ciegas o con deficiencia visual se les trataban bien,
llegando a tener un trato de caracter sagrado, siendo los conventos o los

monasterios formados en su mayoria por personas ciegas; un ejemplo es lo
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que sucedia en la dinastia SUEI ya que hay un antecedente de la ensefianza

de la lector-escritura en personas ciegas.

Es necesario nombrar también el papel importante que desempefio Sotikos,
quien murié condenado por ayudar a los leprosos, esto se dio en el momento
en el que la iglesia llego a tener control sobre los ricos al igual, como lo dice
Dagron, citado por Planella. 2005: 75, “que hacerse cargo del mundo de los
pobres (a partir de Constantino)”. Sotikos, ignoré lo que Constantino decia
sobre las personas enfermas de lepra (enfermedad sagrada en ese
momento), decia que todos los que sufrieran algun tipo de enfermedad como
la lepra debian estar lejos de la ciudad o inclusive ser arrojados al mar, por
ello él se encarg6 de establecer un lugar exclusivo de atencién ubicado en el
monte Olivette para las personas leprosas. La intencién de la creacion de
este lugar era no permitir que estas personas murieran, y que fueran tratadas
como cualquier persona, no como fendmenos. Parafraseando a Stiker, citado
por Planella. 2005: 75, se puede decir que Sotikos fue uno de los
precursores de un sistema de caridad, por esa razén se tiene en cuenta esta
accion en esta era ya que se logra analizar que las personas ya empiezan a
pensar de manera diferente y no tan discriminatoria a partir de la compasion

y la solidaridad.
EDAD MODERNA

Esta cruzada lineal de la historia hacia la comprension del concepto de

discapacidad y de las practicas realizadas por los distintos grupos sociales
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nos llevan ahora a la edad moderna la cual comprende parte del siglo XVI al
siglo XVII, donde se inicia una nueva etapa del conocimiento y de desarrollo,
por tal motivo se dieron grandes descubrimientos geograficos como el
descubrimiento de América, El humanismo, el renacimiento, la reforma

protestante, la contrarreforma politica entre otros eventos.

Con respecto al Renacimiento que es el nombre que se le da al momento
después de haber pasado por la época del oscurantismo (edad media)
podemos decir que se inicia un periodo de desarrollo en el que las ciudades
fueron creciendo, llegando a un desarrollo urbano y a un cambio en el
sistema econdmico cediendo progresivamente del sistema feudal al

capitalista, ademas es una época en la que se intenta educar a las personas.

Con relacion al concepto o trato a las personas con discapacidad en esta
época se resalta el hecho de que se inicia un cambio de mentalidad frente a

la responsabilidad para con este tipo de poblaciones.

Una de las ideas que imperan como lo menciona Planella (2009)en este
momento histérico es la belleza del cuerpo, siendo este un ideal del hombre,
donde Miguel Angel a partir de su arte representa esa belleza por medio de
la pintura, estas ideas permiten que desde la medicina renacentista se
desarrolle una serie de métodos o formas de curar a los enfermos o
discapacitados, un ejemplo de ello es lo que la Reina Isabel de Espafa
reconocio, ya que le dio importancia a la atenciébn de personas con

discapacidad, creando un hospital donde todos los soldados eran atendidos y
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se les facilitaban aparatos ortopédicos o protesis, al igual que el
reconocimiento de salarios. Es importante resaltar igualmente que a las
personas discapacitadas se les empieza a diferenciar de acuerdo a su
situacion, es decir que ya se empez6 a hacer una diferenciacion con

respecto al tipo de discapacidad sobre todo psiquica.

También, la iglesia pierde protagonismo en el sentido que no lidera con la
misma fuerza los espacios creados para ayudar a las personas con

discapacidad a razon de las reformas, pasando el mando al estado moderno.

Por otro lado, segun Lépez (2004), se dan los primeros intentos por
educar a las personas sin vision por Girolando Cardan, el cual se encargo de
hacer las letras del alfabeto en madera para ensefar a leer y escribir a las
personas ciegas en 1517, al igual que el Italiano Rampazetto en el afio 1545
y en Espafia por Francisco de Lucas en 1580. También, Juan Luis Vives
(filésofo y humanista) se preocupo por la educacion para las personas en
condicion de discapacidad y en especial con las personas invidentes, lo cual
lo llevo a proponer una educacion profesional para integrar estas personas
en la sociedad, pero esta propuesta no fue tenida en cuenta por los sistemas
imperantes de ese momento, por lo tanto estas poblaciones continuaban

siendo atendidas en los asilos destinados para su atencion.

Personajes importantes marcaron historia en esta edad como lo son Pedro
Ponce de Leon quien en el siglo XVI ensefio a las personas sordas una serie

de sefas, con las que se lograron comunicar con otros, constituyéndose en
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unos de los pioneros o precursores de la educacién especial, o como el
pedagogo Roseau XVIII, quien pensaba que habia la esperanza de que se

consideraran a las personas con discapacidad de otra manera.

Con relacién a las formas que se han adoptado con el tiempo para facilitar a
las personas ciegas la lectura tactil que tiene antecedentes desde la edad
media en el siglo XIII por Al-imam Al-Amani, , se puede mencionar el papel
Luis Braille(1809-1852) quien se encargd de elaborar un sistema que le
permitia a personas como él, acceder a la lectura desde el tacto, este
sistema le permiti6 en primer momento el acceso de personas en condicion
de discapacidad visual a la Educacion en Francia y, en segundo momento el

acceso a estas poblaciones a la educacién en todo el mundo.

Braille ingreso a la escuela de nifios ciegos en Paris cuando tenia diez afios
(1819), en la que su fundador Valentin Hayl ensefiaba lectura, estas clases
las realizaba con la elaboracién de unas impresiones en relieve las cuales
eran poco sencillas. Paralelamente, un oficial del ejército llamado Charles
Barbier de la Serre compartié un sistema que habia desarrollado para que
los soldados se pudieran comunicar sin necesidad de hablar, a la escuela de
Ciegos en Francia para mejorar la enseflanza de la lectura y la escritura; el
sistema se le llamé Sonography, en sintesis consistia en colocar sobre una
superficie plana y rectangular doce puntos en relieve, que al combinarse,
representan sonidos diferentes. Lo anterior le permitié a Braille con el tiempo

y también por el gusto que tenia particularmente de la musica, estudiar y
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modificar el sistema propuesto hasta llegar a usar seis puntos en relieve
logrando desarrollar el sistema y proponer diversos codigos para la

ensefianza de areas como la musica y la matematica.

Tomo muchos afios el hecho de aceptar e implementar dicho sistema para la
lectura tactil, tanto que en algiin momento lo prohibieron los profesores de la
escuela. Unos afios después de su muerte 1860, se consolido su sistema
hasta el punto que lo introdujera en la escuela de San Luis para ciegos en
Estados Unidos. Ademas, en 1868 un grupo de personas invidentes,
lideradas por Thomas Armintage, fundé en el Reino unido una sociedad para
impulsar el perfeccionamiento y la difusion de textos literarios gravados en
relieve para ciegos, logrando con el tiempo la consolidacion de la lectura

tactil en todos los paises en el siglo XX.

Por otro lado, un hecho relevante en la edad moderna fue la declaracion de
los derechos del hombre y del ciudadano 1789, la cual fue concebida
después de la declaracién de la independencia de Estados Unidos 1776,
marcando asi el final del antiguo régimen el cual fue elaborado tras
reuniones con los estados generales durante la revolucién francesa. En esta
declaracion fundamentalmente se pretende defender los derechos “naturales
e imprescindibles” como la libertad, la propiedad, la resistencia ante la
opresion, al igual que el reconocimiento de la igualdad de todos los
ciudadanos ante la ley y la justicia, esta declaracion es una muestra del

interés por las sociedades de estas épocas por iniciar una regulacion en la
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que se tiene en cuenta a los hombres especificando tanto sus derechos
como deberes; cabe resaltar de esta reforma que se conciben a todos los

hombres sin ninguna distincion, es decir de manera igualitaria.

Para mencionar el papel de la revolucion industrial con respecto a la forma
de ver o entender la discapacidad, se puede decir que permitié entenderla
como una responsabilidad social y publica, por tal motivo a estas personas
ya no se les veia de manera tan acusatoria. Teniendo en cuenta lo anterior
se puede decir que se estaba entrando en la era de un reconocimiento a la
discapacidad y a las personas que la puedan padecer en cualquiera de sus
formas, es decir, se esta entrando en la era de la integracion de estas

personas a la sociedad.

EDAD CONTEMPORANEA

Luego de este paso por la edad moderna, continuamos con la edad en la que
actualmente nos encontramos, la edad Contemporanea que abarca desde el
siglo XVIII a nuestros dias la cual continla con cambios a nivel politico,

social y cultural.

Con respecto a los eventos relevantes que influyeron en el concepto y
aceptacion de las personas en condicién de discapacidad, se toman en

cuenta hechos que han marcado la historia.
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SURGIMIENTO DE LA EDUCACION ESPECIAL

El lugar que se le empieza dar a la discapacidad se intenta consolidar a nivel
global, por esa razon en el siglo XIX surge la educacién especial la cual tiene
un caracter en primer momento asistencialista, ademas como se mencioné
anteriormente, se consolida el sistema de lectura para las personas con
deficiencia visual y ciegas como método entre 1825 y 1828.En 1842 se
funddé en Espafia un Colegio para personas sordas y ciegas, unos afios
después (1849) surge la ley que sefiala que las personas con algun tipo de
deficiencia visual al igual que personas ciegas tenian derecho a ser

educados en establecimientos pertinentes.

Todavia en el siglo XX se consideraba que el origen de las deficiencias tenia
un caracter permanente y su origen era totalmente biolégico, lo cual se
fortalecié cuando crearon el test de la inteligencia (Binet y Simon), con el

animo de continuar la marginacién de estas personas ante una sociedad.

Aun asi, en el siglo XIX se hace un acercamiento al estudio de las posibles
causas de la discapacidad. En todo caso, el pensamiento sobre las causas
de la discapacidad aun se relaciona con los pecados y castigos divinos.
Cabe resaltar igualmente el surgimiento del primer alfabeto para personas
sordas permitiendo este hecho un avance con relaciéon a las formas de

comunicacion para la discapacidad sensorial.
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INCAPACIDAD O DISCAPACIDAD

Es en el siglo XX hay cambios de conceptos radicales frente a la
discapacidad, en primer momento se entendia que la discapacidad era
sinbnimo de incapacidad, es decir que estas personas no podian realizar
nada. Pero es la ciencia la que a partir de preguntas y entender a la
discapacidad de otra manera busca establecer diversas respuestas, siendo
la medicina y la psicologia una de ellas. La medicina logra hacer una
diferenciacion frente al tipo de discapacidades, las cuales son: Congénita,

adquirida o Genética.

En todo caso no dejaban de existir concepciones radicales e inclusive
inhumanas, una de ellas es el concepto que se empieza a manejar en
Alemania sobre el mejoramiento de la raza para asi demostrar su
superioridad frente a otras naciones, lo que es conocido como Eugenesia,
promulgado por Adolf Hitler, quien decia que “para mejorar la raza, los
fisicamente degenerados y mentalmente insanos o debilites no tenian
derecho a procrear”. Esto fue escrito en 1924 y a partir de 1939, bajo un
codigo secreto denominado “Aktion T4”se empieza a eliminar a las personas

“‘indignas”.

Esto se dio por medio de practicas inhumanas como dejar morir de hambre a
las personas enfermas o con discapacidad o matar a nifios con inyecciones y

gases toxicos. Estos hechos demuestran como el ser humano aun en esta
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época, consideraba a las personas enfermas o discapacitadas como la

escoria de la humanidad.

1.1 MACRO CONTEXTO

En Relacién con lo anterior, las diversas consecuencias de las guerras
mundiales que se vivieron en esta época, como las personas que regresan
convalecientes y con diversas afecciones tanto fisicas como psicologicas,
permiten ser el motivo para la creacion de la rehabilitacion profesional, donde
diversos paises concentraron sus esfuerzos tanto médicos como cientificos
en la ayuda hacia personas perjudicadas por la Guerra. Por tal motivo y por
necesidad, se crea una Organizaciéon mundial del Trabajo en 1919, (O.T.l) la
cual a través de normatividades busca ser un ente regulador en la promocion
y desarrollo de diversos programas de rehabilitacion profesional y a través de
sus gestiones busca promulgar los derechos que tienen las personas en
condicion de discapacidad para desenvolverse en ambientes laborales.
Logrando en el afio de 1955 hacer una recomendacion puntual sobre la

rehabilitacion y el empleo en invalidos.

Esta recomendacion plantea en sintesis la necesidad de poner a disposicion
mecanismos de adaptacion y re adaptacion profesional sin tener en cuenta el
origen, genero, raza, discapacidad etc. de la persona, siendo un paso

importante, en el sentido que dichas recomendaciones buscan incidir en las
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diversas naciones del mundo y a su vez en mostrar la importancia de la

inclusién de estas personas a la sociedad.

Surge también en 1948 la declaracién Universal de los Derechos Humanos
donde se describe como derecho fundamental el acceso a la educacion para
cualquier persona, ademas en su articulo veinticuatro (24) expresa que todas
las personas tienen derecho al descanso, al disfrute del tiempo libre, a una
limitacion razonable de la duracion del trabajo y a vacaciones periddicas
pagadas , desplegandose desde aqui una serie de declaraciones que entre
las mas importantes se pueden citar. declaracibn de Derechos de las
personas con retardo Mental (1971), Declaracién de los derechos de los
impedidos (1975), Declaracion sobre las personas Sordo — ciegas (1979),
Programa de Accion Mundial para las personas en condicibn de
Discapacidad (la cual sefiala objetivos que tienden a una concepcion integral
para la comprension y manejo de la discapacidad aportando definiciones
conceptuales y fijando acciones en los campos de la prevencion, la

rehabilitacion y la equiparacién de oportunidades).

También se realiza la convencién sobre los derechos del nifio, en la que
hacen claridad sobre los derechos y deberes de los nifios con impedimentos
fisicos y mentales, la prestacion de una atencibn a nivel de salud,
rehabilitacion y niveles adecuados para su desarrollo pleno (fisico,
emocional, moral , social y educativo); otro punto importante que hace

referencia a la igualdad de oportunidades es donde la O.M.S declara como

28



politica , y también expuesto en las normas de la O.N.U, sobre la igualdad de
oportunidades para personas en condicion de discapacidad, estas normas lo
que buscan es asegurar que tanto hombres, mujeres y nifios tengan las
mismas oportunidades que los demas desde el acceso al entorno fisico,
informacion, comunicacion, educacién, empleo, vida familiar, actividades

culturales, a la recreacion y al deporte, entre otras.

Ademas en 1980, surge una clasificacion para determinar las condiciones de
las diversas discapacidades CIDDM, luego de ello surge una actualizacién
aprobada en el 2010 conocida con el nombre de Clasificacion Internacional

del Funcionamiento, de la Discapacidad y de la Salud.

A nivel iberoamericano surgen también convenciones para la eliminacion de
todas las formas de discriminacion contra las personas con discapacidad,
buscando eliminar todas las formas o manifestaciones discriminatorias para
proporcionar una integracién social; como es el caso, en el afio de 1992 se
realizé la declaracion de Cartagena en la que se tratan las politicas integrales
para las personas con discapacidad en el area iberoamericana y en el 2000
surge la declaracibn de Panama sobre la discapacidad un asunto de
derechos humanos: el derecho a la equiparacion de oportunidades y al

respeto a la diversidad.

Estas declaraciones y organizaciones Internacionales influyen y regulan de

alguin modo lo que tenga que ver con la discapacidad en general, de tal
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manera que todos los paises deben tener en cuenta dichos movimientos,
modificaciones y actualizaciones para estar en la vanguardia ante el tema de

la discapacidad.

Por esa razon, existe una declaracion de gran influencia en el ambito
educativo que se generd en el afio de 1994 con la ayuda de la UNESCO,
conocida como la Declaracién de Salamanca, la cual establece un marco de
accion para necesidades educativas especiales y se concibe porque hay una
necesidad de establecer marcos de accion para la integracion donde la
institucion educativa se constituya en un agente socializador incluyente y se
genere de esta forma una educacién para todos; al igual que la necesidad
del apoyo de los diversos gobiernos en la formacién de profesionales en la
educacion en relacion con las necesidades educativas especiales y el
recaudo de fondos para la inversidén en proyectos piloto que se enfoquen en

la atencidn a las necesidades educativas especiales.

Siguiendo la linea de la Educacion para las personas en condicién de
discapacidad y hablando especificamente desde la Educacién Fisica, la
Federacion Internacional de Educacion Fisica establece en su articulo 18
que: La Educacion Fisica debe ser utilizada en la lucha contra la
discriminacion y la exclusion social de cualquier tipo, democratizando las
oportunidades de participacion de las personas con infraestructura y
condiciones favorables y accesibles. En este mismo sentido la U.N.E.S.C.O

en el articulo 13 del 21 de Noviembre de 1978, habla de la practica de la
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Educacién Fisica y el deporte para personas con necesidades especiales,
por tal motivo expresa que se deben ofrecer oportunidades a los jovenes,
nifios con edad escolar, a las personas de edad y a los “deficientes “, a fin de
hacer posible el desarrollo integral de su personalidad gracias a unos

programas de educacion fisica y deporte adaptados a sus necesidades.

Retomando un poco la relacién de las guerras mundiales, y especificamente
la segunda Guerra mundial con la discapacidad es importante mencionar que
después de esta se inicia una preocupacion por la participacion de las
personas en condicion de discapacidad en actividades tanto deportivas como
recreativas, y esto surge en 1948 por la iniciativa de Ludwing Guttmann,
quien organizé una competencia de deportes entre personas veteranas de la
segunda Guerra mundial quienes tenian lesiones medulares. Unos afios mas
tarde, competidores de Holanda se unieron a este movimiento internacional y
se dieron unos Juegos con un estilo Olimpico para atletas con diversas
discapacidades en Roma en el afilo de 1960, conocidos ahora como
Paralimpicos. En el afio de 1976, en Toronto se afiaden mas grupos de
personas a esta iniciativa con discapacidades diferentes para lograr
competencias Internacionales. En este mismo afio se llevan a cabo los

primeros juegos Paralimpicos de Invierno en Suecia.

Con respecto a lo que es hoy en dia los juegos Paralimpicos se puede decir
que se convirti6 en un evento de gran importancia en el que participan

deportistas de Elite, donde se destacan en primer momento los logros
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obtenidos por cada deportista, mas no su condicion particular. Esta iniciativa
que inicio con la reunién de diversos ex combatientes de la guerra ha
generado un crecimiento enorme, donde segun la publicacion en la pagina
oficial de los juegos paralimpicos de verano, se pasa de 400 atletas de 23
paises en Roma en 1960 a 3.951 atletas en 146 paises en 2008 en los

pasados Juegos Olimpicos celebrados en el 2008.

Todo lo anterior es un resumen o esbozo que muestra las transformaciones
gue se han dado desde diversos grupos sociales, al punto de crear
organizaciones y estamentos internacionales que se deben tener en cuenta

en cualquier pais del mundo.

Como la intencién de este trabajo es hacer una propuesta educativa dirigida
principalmente a personas en condicién de discapacidad visual a través de la
interaccidn con personas que no lo son para generar dinamicas inclusivas a
través de actividades al aire libre y en la naturaleza, y especificamente desde
el Montafiismo, es importante mencionar generalidades de esta disciplina
gue tiene sus inicios en 1786, aflo en el cual se hizo el primer ascenso al
Mont Blanc y que con el tiempo se ha ido consolidando como un Deporte el
cual por necesidad de regular los problemas y estudios del montafiismo
funda una federacién Internacional en el afio de 1935 conocida actualmente
como la U.I.A.A que es registrada actualmente por el Comité Olimpico desde
el afo de 1995, reconociéndola como la federacion que representa los

deportes montafia en el Mundo, esto muestra su gran crecimiento y
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consolidacion; tanto que en el 2006 reconoce que no es posible mantener
juntas todas las acciones de esta Asociacion y por ello decide crear una
federacion Independiente, la federacion Internacional de Escalada de
Competencia. Esta federacién con el tiempo ha logrado integrar a las
personas con discapacidad a sus competencias recreativas y afirman que
inclusive hay programas especiales que se encuentran en estudio para
discapacitados y otras personas desfavorecidas lo cual permite analizar que
este deporte busca de alguna forma eliminar la exclusién y a partir de la
investigacion incidir y dar respuestas que le permitan a las personas

discapacitadas llegar a escalar como cualquier persona lo haria.

Ahora, lo que trataremos es mostrar a su vez, es el lugar que se le ha dado
a las personas en condicion de discapacidad visual desde la creacion de
Federaciones y los adelantos que se han logrado desde las investigaciones e
implementacién de proyectos desde el montafiismo para personas ciegas 0
con deficiencia visual a nivel internacional al igual que los estudios y

estadisticas que muestran esta discapacidad.

Con respecto a Instituciones relevantes que apuntan directamente a la
integracion de personas con discapacidad visual a la sociedad se puede
mencionar a la O.N.C.E la cual surge en 1930 con el fin de integrar a las
personas afiliadas a esta Organizacion a la sociedad, favoreciendo un
protagonismo de dichas personas en actividades laborales, pero poco a poco

se fue fortaleciendo como una organizacion que logro impulsar y fomentar el
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deporte y la actividad fisica, hasta llegar a formar lo que se conoce
actualmente como F.E.D.C que a través del tiempo y la importancia que se le
ha dado a la participacion de personas en condicién de discapacidad visual
en el deporte, se ha logrado consolidar como una de las federaciones
pioneras en el mundo del deporte para personas ciegas o con deficiencia
visual, por tanto lograron consolidar federaciones no solo para personas
ciegas sino también para personas con discapacidades fisicas 0 minusvalias,
paraliticos cerebrales, con disminuciones psiquicas y sordos. La idea de
tener cada discapacidad por federaciones es que estas sean capaces de ser

autbnomas y a su vez tengan la libertad de disefiar sus estatutos.

Cabe mencionar que en paises como Espafia se plantean desde la F.E.D.C
disciplinas deportivas diferentes a las convencionales como los deportes de
conjunto Futbol Sala, Judo, deportes individuales como natacion, Bolos,
Ajedrez, Tiro etc., para que participen personas que tengan algun tipo de
discapacidad visual logrando con ello una participacion de dichas
poblaciones en deportes que no necesariamente requieren de escenarios
delimitados o establecidos por normas o reglas como lo es Montafiismo,
considerada también como una actividad en la naturaleza, actividades fisicas
en el medio natural o actividades fisicas y deportivas en el medio natural,

segun Guillen (2000).
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Cuadro 2 SUB DIVISION DEL MONTANISMO.

e Alta montana

e Expediciones

maraton de

montafa.

Maraton de

Montafa.

Area de Marcha Area de Area de Area de
Escalada Resistencia Especificos
e Senderismo e Escalada en Duatlones e Barranquismo
e Media roca, hielo, de montafia |e Esqui de
montafia deportiva. Media travesia

Teniendo en cuenta la division de las areas del montariismo, ver cuadro No

2,y el papel de la F.E.D.C, es comun (en paises europeos y Estados Unidos)

que las personas ciegas o con deficiencia visual participen sobre todo en el

area de marcha y escalada. Tal es la acogida de dicho deporte que logro

ascender al monte mas alto del mundo (Area del montafiismo: Marcha), “El

monte Everest 8.848 m.t.s.”, la primera persona ciega; esta Azafia la logro el

norteamericano Erik Weihenmayer en el 2001.

Sobre la investigacion y los adelantos del montafiismo para personas ciegas

0 con deficiencia visual y el auge que esta disciplina ha tomado en todo el
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mundo, desde la O.N.C.E a finales de la década de los ochenta y a través del
centro de Recursos Educativos Antonio Vicente Mosquete llevan a cabo un
programa de trabajo con la intenciébn de adaptar el montafismo a la
poblacién invidente, configurando asi un grupo de trabajo que busca dar
respuesta a interrogantes, como: las técnicas de movilidad, adecuacion de
materiales, seleccion de itinerarios, necesidades médicas, sistemas de
socorro adecuadas a los invidentes. El objetivo final de esta investigacion es
posibilitar la practica del montafiismo con garantias de seguridad y
normalidad. Cabe resaltar igualmente que estos afios de investigacion aporta

al deporte para los ciegos a nivel internacional de gran manera.

Siguiendo los estamentos de organizaciones internacionales como lo es la
O.M.S y la preocupacion de esta por regular la salud Visual de las personas
en todo el mundo, arroja una serie de datos informativos que nos muestra
como se vive esta discapacidad actualmente y como se ha venido
evolucionando en cuestion de cifras el desarrollo de la misma en las
personas, por eso segun la O.M.S en su centro de prensa en la web y segun

la nota descriptiva No 282 de Octubre de 2011, dice:

e En el mundo hay aproximadamente 285 millones de personas con
discapacidad visual, de las cuales 39 millones son ciegas y 246
millones presenta baja vision.

e Aproximadamente un 90% de la carga mundial de discapacidad visual

se concentra en los paises en desarrollo.
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e En términos mundiales, las cataratas siguen siendo la principal causa
de ceguera.

e El nimero de personas con discapacidades visuales atribuibles a
enfermedades infecciosas ha disminuido considerablemente en los
altimos 20 afios.

o EI 80% del total mundial de casos de discapacidad visual se pueden

evitar o curar.

También, hace una diferenciacién sobre la funcién visual, la cual se divide en

cuatro niveles:

Vision normal Discapacidad visual moderada

Discapacidad visual grave Ceguera.

La discapacidad visual moderada y la discapacidad visual grave se
reagrupan comunmente bajo el término «baja vision »; la baja vision y la

ceguera representan conjuntamente el total de casos de discapacidad visual.

Los anteriores datos nos muestran a grandes rasgos el nimero de personas
gue se encuentran actualmente en el mundo con algun tipo de discapacidad
visual, ademas podemos ubicar los esfuerzos a nivel de investigacion y de

aceptacion de las personas en condicidn de discapacidad.
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Con respecto del papel del deporte en la discapacidad, podemos decir que
es de gran influencia a nivel social ya que a pesar de tener su caracter
excluyente, sirve como modelo a seguir o ejemplo para aquellas personas
que se encuentran en situacién de discapacidad, mostrando con ello las
diversas formas de actuar y vivir en una sociedad, la cual poco a poco y
sobre todo desde el siglo XX han tenido grandes cambios. Sin lugar a dudas
el Deporte es un medio que nos permite fortalecer esas relaciones entre la
situacion que pueda vivir cualquier persona en discapacidad y la vida,

permitiendo ello una transformacion en todas las esferas del ser humano.

1.2 MARCO LEGAL

Ahora bien, pasando de este recorrido historico desde la prehistoria hasta
nuestros dias, donde las Naciones sienten una gran responsabilidad social
por darles a las personas discapacitadas ese lugar que se merecen,
seguimos con los antecedentes nacionales que incluyen aspectos politicos
como instituciones gque estan consolidadas para la gestion, atencion, apoyo e

integracion a las personas en condicion de discapacidad.

Desde la normatividad Colombia en la constitucion nacional de Colombia se
ha establecido una serie de disposiciones, entre las cuales se pueden
destacar, segun el marco legal de la Discapacidad, efectuado por la

Vicepresidencia de la
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Republica, que:

El Articulo 13, en la que se consagra la proteccion a las personas con
diversas discapacidades y que se puedan encontrar vulnerables,
también se encuentra en el Articulo 47 disposiciones para adelantar
politicas de prevision, rehabilitacion e integracion social de los
limitados fisicos, sensoriales y psiquicos. Igualmente, en el articulo 52
se fija como derechos a todas las personas a la recreaciéon y al
deporte, a su vez en el articulo 67 se determina que la Educacion es
un derecho de la persona, se menciona igualmente en el articulo 70 la

importancia del acceso de todas las personas a la cultura en general.

Dentro de las disposiciones generales se puede mencionar que la ley
60 de 1993 determina que las instituciones de orden nacional como la
(LN.C.I, ILN.S.O.R, E.T) deban cumplir una serie de funciones que
regulen, apoyen e incidan en las poblaciones con discapacidad. Cabe
mencionar la importancia que debe el gobierno darle al tema de la
discapacidad, por tal motivo se determina en la ley 715 de Diciembre
del 2001 la incidencia en el tema y manejo de la discapacidad en la
nacion, la cual debe liderar y ejecutar diversos planes que se
desarrollen en sectores educativos, en el area de la salud y en otros
sectores como lo son el transporte, el deporte, la recreacion, la cultura,

prevencion y atencién de desastres, y atencion a grupos vulnerables.
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e« También de acuerdo a la ley 115 de 1994 en su decreto 2082 de
1996, se reglamenta la atencién educativa para personas con

discapacidad.

e Se logr6 consolidar La ley 361 de 1997, llamada ley de la
discapacidad en la que establecen Marco Legal de la discapacidad
“mecanismos de integracion social de las personas con limitacion y se
dictan otras disposiciones “ , esta ley busca puntualizar aspectos en
relacion con los derechos fundamentales de las personas con
discapacidad al igual que establece una serie de obligaciones y
responsabilidades del estado en diferentes grados para lograr “... su
completa realizacion personal y su total integracion social...”, también
se ocupa de aspectos relacionados con la educacion , prevencion, la
rehabilitacion, la integracion laboral , el bienestar social, la
accesibilidad. Ademas, a través de esta norma se forma el comité
consultivo de las personas con limitacion, el cual cumple la funcion de
verificar y revisar las diversas propuestas que se coloquen en marcha

gue garanticen “...la integracion social del limitado.”

Como se mencion6é anteriormente las organizaciones de tipo mundial
esperan que todos los paises del mundo tengan en cuenta las disposiciones

generales para que sean adoptadas en cada una de sus legislaciones, por tal
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motivo surge la ley 89 de 1989 en la que se ratifica el tratado que hace la
O.L.T, en la que se pretende que las personas en condicién de discapacidad
tengan acceso al trabajo y tengan la oportunidad de emplearse para
promover la integracion social con participaciéon de un colectivo. Tal es el
caso de multinacionales con sedes en Colombia como lo es McDonald
(conocida por sus hamburguesas), que se encarga de emplear a personas
con diversas discapacidades siendo las personas ciegas y sordas las mas
contratadas, mostrando ser personas que se adaptan de manera sencilla e
inclusive se desempefian también en sus labores que las personas sin
discapacidad que trabajan con ellos sienten que son mas habiles y rapidas
que ellos. Segun charla con Maria Fernanda Ramirez trabajador de esta

empresa en la sede de Cafam Floresta en Octubre del 2011.

Desde la salud se adoptan disposiciones en las que se atienden las personas
con deficiencias como lo menciona la resolucion 3165 de 1996. Desde el
transporte o la movilidad se establecen una serie de indicadores sobre la
infraestructura y disefio de transporte para garantizar la accesibilidad de

estas personas, lo cual se menciona en la ley 105 de 1995.

También, desde la recreacién y el deporte se establecen unas leyes que
incluyen a las poblaciones con discapacidad, como lo menciona el Marco
Legal de la Discapacidad, son la ley 181 de 1995, donde dice: “por lo cual

se dictan disposiciones para el fomento del deporte, la recreacion, el
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aprovechamiento tiempo libre y la educacion fisica” en el numeral 4 del
Articulo 3 plantea como objeto “ Formular y ejecutar programas especiales
para la educacion fisica, deporte y recreaciéon de las personas con
discapacidades fisicas, siquicas y sensoriales”, al igual que se establece en
la ley 582 de 2000, donde se establece el sistema deportivo Nacional de las
personas con discapacidad y crea el comité Para olimpico Colombiano, el
cual estuvo en los pasados Juegos para Panamericanos 2011, en los que
Colombia obtuvo un total de 32 medallas lo cual muestra la gran

participacion de las personas con discapacidad en el deporte.

Por otro lado, la discapacidad en el mundo segun la publicaciéon del DANE
basada en la fuente del Banco Interamericano de Desarrollo (consultados el
10 de Agosto de 2008) muestra que el pais que tiene mayor porcentaje de
personas con algun tipo de discapacidad es Brasil con un 14, 5 % y anterior
a este se encuentra Colombia con un 6,3 % que segun el CENSO general
que se desarrollé en el afio de 2005 por cada 100 colombianos 6,3 tienen

una limitacion permanente.
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FParaguay 2002 1.0%
. =
Panana zooo [T 1 8%
MExico 2000 | n.8%
Bahamas 2000 1 2. 3%
Surinam 1980 2.8%
Jamaica 2000 2.8%
Baolivia 2001 3.8%
Wenezuela 2001 _— 4. 1%
Trinidad v Tobago 2001 4 5%
Barbados 2001 | | 4.5%
Costa Rica 2000 5.4%
Colonbia 2005 | 5.3% T=2
Brasi 2000 14.5%
0.0% 2.0% 4.0% 6.0% 8.0% 10,0% 12.0% 14,0% 16,0%

Graficol DISCAPACIDAD EN EL MUNDO. Tomado documento publico del DANE, discapacidad en el mundo.

Teniendo en cuenta las cifras que nos muestran el DANE a partir del censo
realizado en el 2005 en Colombia, se puede decir que la discapacidad que
registra mayor porcentaje es la visual; este censo lo caracterizaron con la
categoria de “Ver, a pesar de usar lentes o gafas”, donde el porcentaje

corresponde al mas alto, es decir el 43,4 %.

(Otra limtacion permanente = 18,8
Baharse, vestirse, alimentarse por si msmo = 95
Relacionarse con los demas = 99
Entender o aprender | 12,1
Hablar | 13,0
Qir, aun con aparatos especiales = 173
Ver, a pesar de usar lentes o gafas = 434
Usar brazos o manos = 14,6
Moverse o caminar | 29,3

Total

Grafico 2.DISCAPACIDAD EN COLOMBIA. Tomado del boletin censo 2005 discapacidad por el DANE.
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El DANE nos arroja igualmente informacion sobre la discapacidad en los
departamentos en Colombia (basados en el censo de 2005), donde los
departamentos de Cauca, Narifio, Boyaca, Huila, Quindio, Putumayo y
Tolima manejan un porcentaje mayor al descrito anteriormente (por cada 100
colombiano 6,3 tienen por lo menos una limitacion permanente) , es decir
que por cada 100 personas de estos departamentos entre 7,4 y 9,5 tienen
limitaciones permanentes, mientras tanto departamentos como Vichada,
Atlantico, Guainia, Bogota, Guaviare, Amazonas y la Guajira presentan
porcentajes menores donde por cada 100 personas un promedio de 3,6 y 5,2

tienen limitaciones permanentes.

La informacion que nos muestra este censo esta basada en el concepto de
limitaciones mas no de discapacidad, esto se da por recomendaciones de las
naciones Unidas ya que ese concepto es el que se debe manejar para

cualquier censo poblacional.

Por otro lado, desde la educacion inclusiva, Colombia ha tenido una serie de
cambios que han venido siendo regulados por medio de la legislacion, lo cual
nos muestra el cambio del concepto en educacion de las poblaciones
especiales a la integracion educativa. La educacion especial paso de ser
vista como un esquema donde se atendia a las poblaciones especiales en
lugares especificos (también conocido como una pedagogia terapéutica), es
decir que se marginaban estas poblaciones de la sociedad en general, a

darse nuevas bases en las que se habla de procesos de integracion
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educativa de las personas en condicion de discapacidad. Lo anterior gracias
a las investigaciones que se impulsaron por Europeos y norteamericanos,
Luis Eduardo Pérez Murcia, 2006: p.20..."quienes demostraron con el uso de
evidencia empirica, que los nifios y nifias con discapacidad no llegaban a ser
tan diferentes, en habilidades y capacidades a la poblacién sin discapacidad,

como para aislarlos en establecimientos especializados”.

Es importante mencionar que entre los afios ochenta y noventa, se gestaron
propuestas en el continente Europeo de modelos pedagogicos de integracion
a la escuela, con el fin de superar la discriminacion a la que estaba sometida
la poblacién con discapacidad en general. Este hecho importante, tubo
relevancia en Colombia, por tal razén se impulsan legislaciones donde se da
valor y reconocimiento de los derechos como deberes de estas poblaciones.
Por eso, unos afios mas tarde se marca un punto de referencia importante
gue no se puede ignorar en el sentido que se crearon equipos de personas
para brindar el apoyo a las personas con discapacidad en su educacion y
atencion desde las AULAS ESPECIALES en las instituciones de educacion

publica.

Es importante resaltar los inicios de la integracion escolar para personas
discapacitadas en Colombia, la cual se da antes de la consolidacién de la
Constitucion Nacional. Existe la institucion Francisco Luis Hernandez
Betancourt, la cual lleva en funcionamiento 88 afos, dirigiendo en primer

momento sus labores educativas a personas con limitaciones sensoriales en
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la ensefianza basica primaria y formacién laboral. Ahora, se consolida como
una institucion educativa que integra a estudiantes con y sin limitacion
sensorial, esto lo hacen bajo el modelo de integracion escolar; en esta
institucion existen aulas exclusivas de estudiantes regulares, otras integran
estudiantes sordos, otras integran a estudiantes regulares con estudiantes
ciegos y a su vez con sordos o en las que se integran a todas las

poblaciones, desde el bachillerato.

Lo anterior incidio en la creacion de fundaciones para nifios ciegos, como la
Fundacion para Nifios Ciegos Juan Antonio Pardo Ospina, el cual inicio sus
labores educativas desde el afio 1926 o instituciones educativas que
actualmente incluyen a nifios con discapacidad sin ser instituciones
exclusivas para la atencion de estas poblaciones, como la ILE.D OEA
Ubicada en Bogota y aproximadamente setenta instituciones educativas
tanto privadas como publicas en todo Colombia que funcionan de acuerdo a

la ley general de educacion 115 de 1994 y su decreto 2082 de 1996.

Con relacion a los trabajos adelantados o realizados desde Bogota y
especificamente en la Universidad Pedagdgica Nacional desde la Facultad
de Fisica Educacién, podemos decir que se mantiene la inquietud por crear
propuestas educativas que incluyan poblaciones con discapacidad visual, por
tal motivo, se relacionan algunos trabajos orientados a dicha poblacion, cabe

aclarar que no se han encontrado referentes de investigacion relacionados
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con la tematica que se desea abordar desde la construccion de la propuesta

curricular particular.

Cuadro3 Proyectos Curriculares Particulares U.P.N.

AUTOR, ANO DE

PUBLICACION

TITULO

1993, Ivan Mauricio Gamboa

Limitados Visuales y E.F una experiencia de

trabajo con nifios de 3 a 9 afios.

1995, Lorna Lia Stebenson

Limitados Visuales Integrados al Mundo.

PROPOSITO: Es una propuesta que se da
a partir de la ausencia de un docente de
Educacion Fisica en el Colegio Juan

Antonio Pardo Ospina.

1996, Henry Martin Agudelo

Natacion para personas con limitacion

visual.

2002, José Beltran

Natacién y ceguera. Propuesta
metodoldgica para la adaptacion del
limitado visual categoria Bl al medio

acuatico.

2004, Diana Reyes.

El deporte adaptado a limitados visuales :

PROPOSITO: Recopilacion de informacion
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gue muestra las diversas modalidades
deportivas en las que participan las

personas ciegas

Pero no solo la U.P.N a través de su facultad de educacion fisica ha
permitido la gestacion de diversas propuestas educativas particulares que
trabajen probablemente como poblaciones con alguna discapacidad, si no
también muestra su aprobacion frente a la educacioén inclusiva, por ello hay
estudiantes con diversas discapacidades cursando actualmente diversas

licenciaturas.

El anterior esbozo muestra como a través del tiempo las sociedades teniendo
den cuenta aspectos politicos, culturales, econémicos han modificado la
forma de comprender la discapacidad. Pero no solo basta con esta
afirmacion, sino también como todas aquellas practicas que se realizaban y
las que actualmente se realizan, van incidiendo de esta manera en el
concepto que se tiene frente a las personas que “aparentemente” no son

iguales a las personas normales.

Por ello se piensa la propuesta curricular particular, como una oportunidad
para generar cambios a nivel de imaginarios frente a la forma de ver a una
persona que “no sea” como los demas, es decir entender la diferencia a partir
del reconocimiento de otro y no hacer de este evento algo sefialador. Por lo

tanto se pretende abordar a través de la propuesta -curricular el
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potenciamiento de la alteridad para generar de este modo dindmicas reales
de inclusion a través de actividades al aire libre y actividades en la
naturaleza, siendo las Ultimas actividades una excelente excusa para

fomentar valores y sobre todo el reconocimiento del otro.
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2. PERSPECTIVA EDUCATIVA

En este capitulo, se pretende esbozar todo el componente tedrico que busca
sustentar la propuesta curricular teniendo en cuenta los tres componentes de
la carrera los cuales son lo humanistico, lo pedagdgico y lo disciplinar. Para
iniciar, se parte de un concepto que es fundamental para dar cuerpo a la
propuesta anteriormente citada en el | capitulo, y es el ideal de hombre que
desde la Propuestas Curricular Particular y desde los intereses como futuro

educador se pretende apuntar.

Este ideal de hombre, es aquel que sea protagonista en una sociedad en la
que él pueda ser capaz de tomar decisiones por SI mismo, siendo ademas
un sujeto participativo con ayuda del mismo grupo social en un contexto
especifico, logrando con ello unas dinamicas de inclusién. Es de recordar
gue este hombre es un sujeto que presenta una discapacidad- entiéndase
por discapacidad segun la O.M.S en su clasificacion Internacional de
Deficiencias, Discapacidades y Minusvalias, como “toda restriccion o
ausencia de la capacidad de realizar una actividad en la forma o dentro del

margen que se considera normal para un ser humano”-.

También, este concepto de hombre posee un cuerpo que le permite
comunicar, expresar, representar y vivir, y que segun A.M. Sanchez citado

por Planella en su texto Cuerpo, Cultura y educacién,...” es el punto de
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partida con relacion al cual se ordenan las cosas, los existentes.” Pag. 42. Lo
cual, indudablemente reconoce al cuerpo la vivencia de la corporalidad; ello
permite abordar desde esta propuesta curricular al cuerpo como punto de
partida que con el tiempo y por las costumbres, habitos y creencias que se
tengan en una sociedad determinada, se puedan generar cambios en la
forma de entender aquellos conceptos que son necesario modificar a razén
de que no es posible pensar en una sociedad participativa y justa, cuando no
se aceptan dichas diferencias, es decir, cuando no se ve al otro cara a cara
ya que es ello precisamente lo que reduce al otro como nada, parafraseando
a Enrique Dussel siguiéndolo a través de Marquinez German en su texto

filosofia de la liberacion Latinoamericana.

Este hombre desde el ideal planteado, hace parte de una sociedad que
segun Guy Rocher en su texto de Introduccién a la Sociologia General, se
entiende como el conjunto de modelos culturales los cuales por medio de
diversas normas sociales son interiorizados a través de sus actores.
Inmediatamente al concepto de sociedad se inscribe el de cultura, el cual no
se puede pensar sin este. Dentro del concepto de cultura cabe resaltar lo
que Guy abstrae teniendo en cuenta las definiciones de Taylor y Durkheim,
definiéndola como: “conjunto trabado de maneras de pensar, sentir y de
obrar mas o menos formalizadas, que aprendidas y compartidas por una
pluralidad de personas, sirven, de un modo objetivo y simbdlico a la vez, para

construir esas personas en una colectividad particular distinta” pag. 111...
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Cabe resaltar que esta sociedad y cultura también se definen dentro del
marco de la Inclusién extraer concepto de inclusion a través del
concepto del texto de la ONU y tomarlo a través de la educacion
inclusiva. Es decir, una sociedad que permita ver al otro no como una
persona incapaz de actuar dentro de un determinado grupo social,
generando con ello una exclusion por sus particularidades, ni tampoco una
separacién o aislamiento por su condicién, ni muchos menos esa integracion
a un grupo que viene siendo en cierto modo un aislamiento dentro de un
grupo social que decide recibir a otro sin aceptar sus condiciones
particulares; sino mas bien permitirle actuar en sociedad sin discriminacion
alguna ni temor alguno por cualquier diferencia que haya; lo cual no solo
aplica a la inclusion de personas en condicion de discapacidad visual si no a

cualquier tipo de poblacion vulnerable.

Tal es el ejemplo de inclusién que en paises Europeos, como es el caso de
Espafia, se incluyen a un grupo social personas invidentes en actividades en
la naturaleza con personas videntes en el desarrollo de practicas deportivas
al aire libre, como lo es el senderismo. En el caso de la cultura, podemos
decir que en Colombia se siguen adelantando politicas de inclusién social
para las poblaciones especiales en las que se hace hincapié sobre la
necesidad de fomentar una cultura de inclusién, por tal motivo se insiste en la

formulacion de dichas politicas para que estas personas no sean
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atropelladas por la incomprensién de un grupo social y por la falta de una

cultura de la inclusion.

La inclusion, podria entenderse de la mano con un término filosoéfico acufiado
por Levinas, conocido como Alteridad, el cual hace énfasis en la relacién
directa que se da entre las personas, donde las personas reconozcan al otro
como un igual a pesar de sus diferencias; es aquella relacién entre los
individuos donde se producen tipologias de accionar humano desde

actitudes hacia el otro.

De esta forma, abordamos el concepto de educacién, el cual se relaciona
con lo que menciona Camacho en su libro Pedagogia y Didactica de la
Educacion Fisica, donde se entiende como un proceso inherente al ser
humano, el cual es espontanea o natural y estructurado o sistémico . Cuando
se habla de una educacion natural, se relaciona con todas aquellas maneras
de aprendizaje que son influenciadas por las primeras instituciones sociales
(familia e iglesia) dando paso a la socializacién primaria, y cuando se habla
del estructurado es aquella educacion que se imparte de manera sistémica
por una institucion histéricamente determinada como lo es la Escuela, dando
paso a lo que se conoce como socializacién secundaria. Por lo anterior, se

toma el concepto que nos brinda el M.E.N (1998:34)

La educacién es un proceso permanente de caracter social y

personal y como tal procura desarrollar las potencialidades de
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cada persona y dinamizar la vida en comunidad y el crecimiento
como grupo, asi como la capacidad para manejar diversos
codigos comunicativos, de tal manera que intencional y
voluntariamente se valoren, respeten 'y aprovechen

honestamente, las diferencias individuales.

Dentro de la accion Educativa, cabe resaltar el protagonismo de los actores
gue hacen de ello un hecho educativo en el que indiscutiblemente se inscribe
el factor intencional, dandole a este acto un sentido, el cual se orienta
definitivamente al factor pedagdgico. Por tanto se define al maestro de
nuestro P.C.P como un agente activo y participativo que le permita al
estudiante potenciar su desarrollo a través de sus propuestas y las del
alumno, construyendo de esta manera una relacion dialdgica. Por otro lado,
el Alumno se entiende como un individuo que posee experiencias previas,
siendo activo y participativo, y capaz de reconocer a los otros. Permitiendo
con ello una construccion de saberes que le permitiran al docente hacer

modificaciones por medio de la participacion del mismo en el acto educativo.

Este proceso educativo se enmarca desde la Educacion Fisica,
entendiéndose como una disciplina académico pedagogico que tiene como
objeto de estudio la experiencia corporal, que por medio de herramientas
practicas desde el deporte, la salud, la actividad fisica etc., inciden en el
desarrollo de los seres humanos, siendo importante aclarar que no solo se

direcciona a lo practico, si no también le permite potenciar las diversas
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esferas del ser humano, por ello y a partir de la propuesta curricular se
pretende desde la educacion fisica potenciar la dimension social, propiciando
por medio de tareas motrices la interaccion de las personas videntes e
invidentes, fomentando con ello el reconocimiento del otro; permitiendo una
reflexion frente a la indiferencia que se tiene frente a las personas que se

encuentran en condicion de discapacidad visual.

Ello se aborda desde la tendencia teorica de la Educacién Fisica que
plantea Parlebass, el cual a porta a la educacion fisica una perspectiva que
busca a través del movimiento y por consiguiente la motricidad, el estudio
tanto de los comportamientos motores que se den al momento de la
ejecucion de la tarea motriz, como de las estructuras de comunicacion que se
den entre los agentes participantes, a través de su fundamento que es
conocido como la Praxeologia motriz. Es importante resaltar como lo dice
Larraz (1989) citado por Camacho (2003), refiriéendose a la educacion fisica 'y

su relacion con la socio motricidad que: “ Busca una influencia de tipo
normativo sobre sus practicantes con una perspectiva implicita de
formacion... actuando sobre las conductas motrices se obtiene una
transformacion y un enriquecimiento de la personalidad, en un sentido

educativo o, dicho de otra manera, las actividades fisicas pueden ser el

origen de un autentico aporte a la educacion global del nifio” pag. 48.

Siguiendo la definicion de praxiologia motriz que cita Hernandez Moreno

(2004) de GEIP (1998) “...se puede entender como una ciencia de caracter
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mono disciplinar que se ocupa en exclusiva de la Idgica interna de las
situaciones motrices; que se manifiestan en forma de juego motor” pag. 13.
Dentro de la praxiologia motriz se pueden identificar una serie de
componentes que nos permiten comprender esta ciencia, como la llama
Parlebass; al respecto se referencia Hernandez Moreno quien nos ilustra los

mecanismos de la accidén motriz.

En la praxiologia motriz se encuentra la accion motriz o la praxis motriz que
viene siendo las manifestaciones de la o las personas en un contexto a partir
de unas condiciones que definen unos objetivos motores, dichas
manifestaciones tienen una particularidad y es que toman sentido desde la
interpretacion que se le den a los datos. Por otro lado el campo de estudio de
esta ciencia esta ligado al conjunto de situaciones motrices que se pueden
traducir en las practicas fisicas de tipo ludico, recreativo o deportivo y se
diferencian de cualquier otra accion en el sentido que esta tiene implicito un
objetivo motor, al igual que posee un sistema de acciones motrices que viene
siendo lo que hacen los participantes o agentes y que se fundamenta en la

informacion o datos que puedan abstraer de la situacion.

Dentro de las situaciones motrices, que viene siendo el objeto de estudio de
esta ciencia, se encuentra un condicionante que es denominado como tarea
motriz la cual hace referencia a las caracteristicas o parametros a tener en

cuenta en cuanto reglas y criterios para poder realizar las actividades, la cual
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posee dos componentes que son: el objetivo motor, anteriormente citado, y

las condiciones.

Con respecto al del objetivo motor se puede decir que es la finalidad de la
situacion motriz, a manera de ejemplo en el caso del juego infantil los
congelados, el objetivo motor, es congelar el mayor nimero de personas en
el menor tiempo posible. También, se ubican desde la tarea motriz unos
objetivos motores internos que son todas las acciones a realizar para
llegar a ese objetivo final, que dentro de la praxiologia motriz se le llaman,

objetivos praxio motores.

Ahora explicando un poco sobre las condiciones, los cuales se relacionan
con los objetivos motores, tiene que ver con las condiciones del entorno
que restringen dichos objetivos, que son interpretadas por los agentes o
participantes para la toma de decisiones , los cuales son llamado condiciones

motoras internas o condiciones praxio-motrices.

Parlebas (2001) nos brinda una clasificacion de situaciones motrices,
teniendo en cuenta un criterio interno, a considerar y es que cualquier
situacion motriz es como un sistema de interaccion global entre el entorno
fisico, este ultimo puede ser estable e inestable, donde la actividad se realiza
y los participantes pueden ser segun la situacién, compafieros o adversarios.

En sintesis, lo que determina las caracteristicas de cada situacion motriz es
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la nocion de incertidumbre que se relaciona con el entorno fisico, los

comparieros o los adversarios.

Dentro de la clasificacion que hace Parlebas podemos encontrar dos tipos
de situaciones motrices, la primera hace referencia a las psicomotrices,
las cuales se relacionan con actividades que no requiere ni de comparieros ni
adversario y que puede realizarse en un medio estable o inestable, es decir
actividades que se pueden realizar en solitario, por ejemplo: la practica de
nataciéon en algun carril de una piscina o la practica de montafiismo en

solitario.

También encontramos, segun la clasificacion de Parlebass, situaciones
socio motrices, que son las que se implementaran en la propuesta
curricular, las cuales se caracterizan por tener comparferos (actividades o
situaciones cooperativas) o por tener adversario (situaciones de oposicion),
al igual que podemos encontrar con los dos tipos de caracteristicas, es decir,
situaciones de cooperacion y oposicién. Cada una de ellas supeditada al

factor de incertidumbre que puede o no generar el entorno.

Este recuento general sobre la tendencia a trabajar desde la propuesta
curricular, se relaciona con la importancia de propiciar a través de actividades
cooperativas el fomento de la alteridad positiva, siendo una herramienta que,
a través, de ciertas situaciones motrices de cooperacion en entornos estable

0 inestables, permitan sensibilizar a la poblaciébn de jévenes frente a la
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importancia del reconocimiento del otro, dejando a un lado los prejuicios e
imaginarios que se han gestado desde la historia con el fin de propiciar
espacios tanto de interaccion como de inclusién social en donde las
personas con discapacidad visual, con ayuda de los otros, pueda en cierta
medida ser reconocidos por lo que son, llegando de esta manera a ser

protagonistas en un contexto especifico con ayuda de los otros.

A lo anterior, apunta Hernandez Moreno citando a Rodriguez y Ribas (1993),
se establece como herramienta, desde investigaciones de la praxiologia
motriz, que tanto las actividades cooperativas como de oposicién mejoran las

habilidades sociales como la cohesion de grupo, la tolerancia y ayuda mutua.

Anteriormente se ilustro sobre la tendencia disciplinar de este proyecto, pero
también es importante mencionar la tendencia curricular a abordar junto con
el modelo pedagdgico acogido. Pero antes entraremos a definir el concepto
de curriculo, referenciando a Stenhouse, es un plan donde se puede
concretar una teoria pedagogica y una teoria de desarrollo para asegurar el
aprendizaje y desarrollo de los alumnos, donde ademas se articulan
diferentes aéreas, junto a la pedagogia, que se ejecutan en el proceso de
enseflanza y aprendizaje; lo cual depende tanto de la cultura como del

momento histdrico y contexto en el que se desenvuelva.

Lo anterior permite hacer frente a la perspectiva curricular a trabajar en el

proyecto curricular, la cual es la perspectiva practica; esta se constituye
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desde una teoria para la practica y una practica para la teoria, utilizando la
comprension como base de la explicacion, caracterizandose por ser un
curriculo abierto, flexible y contextualizado, dandole importancia a la
experiencia donde por medio de la ensefianza se busca contribuir a los
sujetos desde lo ético, para lograr una construccion de significados, siendo
fundamental desde este enfoque la accion que permite la interaccién tanto de
los alumnos con los mismos y a su vez con el docente, también es muy
importante el reconocimiento delos saberes previos que poseen los alumnos;
el aprendizaje desde este enfoque practico del curriculo toma una
importancia cuando los sujetos aplican y apropian los conocimientos dados a
partir del proceso de construccion de significados donde la experiencia y la

auto reflexion son determinantes.

Por tanto la evaluacion estd en funcion de quien la determina; es decir el
docente y ella se da a partir de los cambios o progresos que se evidencian

de acuerdo a la particularidad del estudiante.

Los anteriores componentes se configuran por medio del modelo
pedagodgico adoptado para la propuesta curricular; entendiéndose por
modelo desde Diaz Mario citado por Camacho (2003), como: “... un
dispositivo de transmision cultural que se deriva de una forma particular de
seleccion, organizacion, transmision y evaluacién del conocimiento escolar”

pag., 67, en el que interviene segun Ochoa diferentes perspectivas de orden

filoséfico, Psicoldgico, Socioldgico y Didactico.
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El modelo pedagdgico permite responder a una vision pedagdgica, la cual
tiene unos componentes esenciales que se enmarcan en cinco preguntas
que son, Camacho (2003) siguiendo el postulado de Flores”™: ... Qué tipo de
hombre interesa formar?, ¢con que estrategias?, ¢A través de que
conceptos, experiencias o contenidos?, ¢a qué ritmo se debe desarrollar el
proceso? y ¢Quién predomina en el proceso educativo?, dichos
componentes pretenden expresar una idea de formacion, para lo cual cabe
resaltar la importancia de que el modelo pedagdgico debe ser explicito en
sus finalidades, al igual que mantener una coherencia y légica interna entre

Sus componentes.

El anterior esbozo, permite mencionar el modelo pedago6gico imperante en
la propuesta curricular el cual es el Integrado o Emergente segun

clasificaciéon de Camacho (2003).

A través de este modelo se pretende llegar a ese ideal de hombre, el cual se
orienta a la posibilidad de ser protagonista en la sociedad con ayuda de los
otros generando dinamicas de inclusion, por consiguiente este hombre sera
tanto participativo como activo en la sociedad, y como lo menciona
Camacho(2003) “el ideal educativo de este modelo pedagdgico se encamina
a la construccion de un ser humano autbnomo , critico, creativo capaz de
coadyuvar en la construccion de una sociedad mas justa, democratica y
participativa” pag. 72, es por ello que el modelo a trabajar es el indicado a

razén de que no desconoce las particularidades del Alumno al igual que sus
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conocimientos y experiencias previas que son de gran importancia en el

proceso de ensefianza y aprendizaje.

También desde este modelo pedagodgico se pueden caracterizar las
relaciones que se dan entre los actores del hecho educativo, las cuales son
de orden dialégico y relacional, permitiendo con ello una relacion constante
con el alumno dejando a un lado las relaciones frias y poco constructivas
como se evidencia desde lo tradicional; aunque, cabe resaltar, que dentro de
la implementacion del proyecto el cual se pretende abordar por fases hay
una proyeccion para la ensefianza de elementos que son eminentemente
técnicos, los cuales son abordados desde estilos de ensefianza directivos a
razén de que estos deben realizarse segin como se indique, ya que del
aprendizaje de ellos depende la seguridad de los alumnos, lo cual no se

puede negociar ni dejar a manos del estudiante.

Por consiguiente se pretende dejar claro que a parte de usar el modelo
integrado, en algunos momentos se hard uso de estilos de ensefianza en los
qgue el alumno ser& un sujeto reproductor; sin dejar de un lado la esencia del
proyecto y la caracteristica de los alumnos en el proceso de ensefianza, los

cuales son sujetos participativos y activos.

Teniendo en cuenta el modelo pedagdgico a trabajar desde la propuesta
curricular, hablaremos directamente del hacer el cual se relaciona con la

didactica, el cual Bolivar lo define como: (1996)" ha sido asignada por la
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pedagogia con la mision de estudiar y proponer formas especificas de trabajo
con los educandos que correspondan por supuesto a determinados
preceptos tedricos” Pag. 26. La didactica se relaciona con la metodologia la
cual, se pretende abordar, teniendo en cuenta el modelo pedagdgico. Segun
Parlebass citado por Camacho la didactica (2003) ofrece®... dispositivos
especificos y ante todo operacionales, al servicio de las estrategias

pedagogicas”. Pag.66.

Siguiendo la importancia de la relacién que establece la pedagogia con la
didactica, a continuacion se mencionara el estilo de ensefianza que se
abordara en la propuesta; dicho estilo es el reciproco 0 ensefanza
reciproca, el cual se caracteriza por ser un estilo que posibilita y permite la
participacion de los alumnos siendo importantes, para este estilo, las
relaciones sociales entre los compaferos, al igual que la posibilidad de
ofrecer correctivos o feed backs entre los alumnos y el docente en el
momento que sea necesario, pero lo esencial de este estilo de ensefianza,
parafraseando a Mosston, es que desde los roles desarrolla vinculos entre
los estudiantes que va mas alla que la solucion de la tarea asignada, siendo
de vital importancia en el proyecto ya que se pretende por medio de diversas
actividades cooperativas el fomento de relaciones que den cabida a la
inclusién social y a la alteridad y, por consiguiente al protagonismo de estas

personas en un contexto social.
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Este esbozo tedrico de donde se sustenta tanto pedagdgicamente como
humanisticamente y disciplinar mente la propuesta curricular pretende dar
cuenta de los resultados obtenidos en la implementacion a través de la

Evaluacion.

Dicha evaluacion se entiende como un proceso que se da de manera
constante la cual no busca calificar o descalificar el desempefio de los
estudiantes, sino mas bien busca a partir de los diferentes instrumentos
disefiados dar cuenta del proceso del mismo en la medida de su
participaciébn en la propuesta educativa. Por tanto dicha evaluacién se
concentra en el estudiante y en los progresos que muestre teniendo como

referente una evaluacion inicial, es decir una evaluacion diagnostica.

Pero esta evaluacion se toma como referente no solo como una evaluacion
de aprendizajes de los estudiantes, si no como un modelo evaluativo a
implementar en la propuesta educativa desde la evaluacién docente y la

evaluacion del programa.

El modelo evaluativo elegido es el Comunicativo, se ha elegido este modelo
de evaluacion de programa para el P.C.P propuesto por Jesus Raul Gargallo
(1994-1995) porque destaca la importancia de la experiencia y la
comunicacion a través de la cual se produce aprendizaje valorativo y
significativo tanto a nivel individual como grupal. De ésta manera, para

recoger la informacion y los datos pertinentes que hacen posible la
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evaluacion del programa, se debe tener en cuenta los momentos de reflexion
grupal que se generan en la parte final de cada sesion de clase, donde el
dialogo entre los estudiantes y el docente y sus experiencias compartidas da
cuenta de sus procesos de formacion y por ende de la pertinencia del
programa, los cuales deben ser registrados en formato de audio y video.

Asi mismo, se debe tener en cuenta las reflexiones escritas que los
estudiantes hacen a través de sus bitacoras y la evaluacion de aprendizajes

individuales que elabora el docente de cada uno de los estudiantes.

Lo anterior, estd enmarcado en una teoria de Desarrollo Humano, donde se
toma el enfoque que le es dado sobre este aspecto por Max Neef, desde la

teoria desarrollo a escala humana, la cual:

” Se concentra y sustenta en la satisfaccion de las necesidades
humanas fundamentales, en la generacion de niveles crecientes
de auto dependencia y en la articulacion organica de los seres
humanos con la naturaleza, y la tecnologia, de los procesos
globales con los comportamientos locales, de lo personal con lo
social, de la planificacion con la autonomia y de la sociedad civil

con el estado” pag. 30.

Ello segun Max N. debe sustentarse sobre una base solida, la cual se
construye a través del protagonismo real de la sociedad, lo cual se da a

partir de...”privilegiar tanto la diversidad como la autonomia de espacios en
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gue el protagonismo sea realmente posible”. Pag. 30. Este protagonismo en
la sociedad, retomando el postulado del autor se logra por medio de un
cambio de la persona en sujeto activo como participativo en la construccion
de una sociedad, lo cual es un problema de escala, como lo denomina Max

N.

Lo anterior tiene una relacion muy marcada con los principios fundamentales
a tratar desde la propuesta curricular y es que las personas reconozcan al
otro como un igual a pesar de sus diferencias lo cual es llamado por Levinas
como ALTERIDAD; entendiéndose como la relacion que se da entre dos
individuos en la que se dan una serie de manifestaciones que se pueden
ubicar como acciones humanas, segun Theodosiadis, que producen
tipologias del accionar humano desde actitudes hacia el otro. En el que el

otro puede ser algo o alguien y con claridad no soy yo.

Theodosiadis nos muestra, en su texto alteridad ¢la (des)construccion del
otro?, algo fundamental ya que habla de unos grados de alteridad los cuales
se enmarcan desde lo negativo o positivo, siendo lo negativo lo que se opone
a las cualidades, actitudes y actividades del otro; mostrando que el otro es un
objeto mas no un sujeto, mientras que lo positivo de ello se opone al ego
donde no se le delega un grado mayor al yo. En sintesis se puede entender
la alteridad como lo conceptualiza Freire Britto “...ser capaz de aprehender al
otro en la plenitud de su dignidad, de sus derechos, y sobre todo, de su

diferencia...”
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3. IMPLEMENTACION

3.1 JUSTIFICACION

La propuesta curricular se enfoca hacia la importancia de la inclusién de las
personas en condicién de discapacidad visual en una sociedad, que con el
devenir histérico a nivel mundial como nacional y local, no ha sido aceptado
del todo ya que aun se presentan imaginarios sociales frente a esta

poblacion por ser discapacitada desde lo visual.

Lo anterior con la intencidén de incidir tanto en las poblaciones invidentes
como videntes desde dos perspectivas; la primera es sensibilizar a la
juventud por medio de diversas vivencias y experiencias con respecto a la
importancia del reconocimiento del otro a través del accionar humano, lo cual
permite en segundo momento, a través de la reflexion y de las actitudes, un
reconocimiento del otro a pesar de sus diferencias, dandole una connotacién
no desde lo emocional (como pobrecillos) si no desde lo real, entendiendo
gue a pesar de ser alguien como yo es diferente porque posee ciertas
caracteristicas, pero no por ello debo dejar de reconocerlo como otro. Por
eso debo darle un lugar no como objeto, si no como alguien que tiene las
mismas posibilidades que yo y que con la ayuda del grupo social puede ser a
Su vez ser protagonista de la misma, generando con ello una transformacién
de los imaginarios sociales a una construccion de una sociedad como cultura

inclusiva.
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Por otro lado, es permitirles a las personas en condicion de discapacidad a
través de actividades cooperativas en la naturaleza una interaccion con otros
para que puedan sentirse parte de ese mismo grupo social en el que, como
lo dice Max- Neff, pueda llegar a ser un protagonista por medio del

reconocimiento que hace la sociedad de él.

Entonces se pretende abordar el disefio curricular, entendido en este
momento como la estructuracion de los contenidos, desde un enfoque de
abajo hacia arriba como lo clasifica George P, el cual también se puede
definir como un curriculo que tiene un enfoque inductivo. Para lo cual, se
abordard la organizacion del curriculo por fases en las que pretende de
manera progresiva y a través de diversas actividades que se realizaran en
pequefios grupos, una sensibilizacion de los jovenes frente al reconocimiento
de las personas en condicion de discapacidad visual fomentando la alteridad
positiva, como propiciar la participacibn en las diversas actividades de
cooperacion en la naturaleza y en el aire libre, de las personas discapacidad
visual para que puedan interactuar con otros, fomentando al conocimiento de
si como también para incidir en la capacidad de toma decisiones de estas

personas.

Como se menciono anteriormente la metodologia se abordara, a través del
estilo de ensefianza reciproca, en donde se trabajara, en algunos
momentos, por grupos de seis personas al igual que por parejas en donde

cada persona con discapacidad visual va a estar acompafado de un joven
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vidente con la intensiébn de hacer mas enriquecedora la experiencia para
ambos y también, para que ellos puedan sentirse apoyados por un joven
vidente que seria en ultimas un acompafiante o guia. Dichas parejas seran
las mismas desde que se inicie el proceso con la intencion de que se valla
tejiendo lazos de confianza y amistad, para desarrollar vinculos entre los
estudiantes, no siendo lo mas importante la solucion de la tarea asignada, ya
que se pretende dar cabida en esta propuesta curricular al fomento de la
alteridad como el propiciar espacios de inclusion social, permitiendo con ello
una actitud participativa de los invidentes en actividades en la naturaleza y al

aire libre, siendo las primeras actividades no convencionales.

En este momento, es importante aclarar las diferencias entre las
actividades al aire libre y a la naturaleza a razén de que estos dos
términos son usados de manera instintiva, después de ello se explicara la
razon por la cual se usaran las actividades en la naturaleza con dicha

poblacién.

En primer momento, se les consideran a las actividades al aire libre a todas
aquellas actividades recreativas, fisicas, ludicas, deportivas que
habitualmente se realizan en recintos cerrados y que ocasionalmente se
pueden realizar en la naturaleza, como por ejemplo un partido de futbol o
badminton siendo diferente del grupo de actividades o deportes que
solamente se pueden realizar en el medio natural, puesto que estas tienen

unas caracteristicas que las hace diferentes.
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Las actividades en la naturaleza dependen de este medio, es decir estan
supeditadas al entorno y a las caracteristicas propias de este que son
denominados por Acaso y otros (1996) citado por Gimeno, como factores

incontrolables que tienen un caracter cambiante e impredecible.

Esta diferenciacion es importante ya que en la propuesta curricular se
pretende abordar a partir de una serie de fases, una consolidacion de
relaciones que le permita a las personas con discapacidad visual llegar a
enfrentarse a actividades en la naturaleza como el senderismo con ayuda de
los otros, quienes por medio de actividades de sensibilizacion se acercaran
un poco al hecho de estar ciegos, permitiendo con ello tanto un
potenciamiento de la alteridad positiva, como una evidente inclusion de estas

personas a un grupo de jovenes.

Para lo cual se realizaran en primer momento actividades al aire libre que le
permita tanto a los jovenes como discapacitados visuales, un reconocimiento
del otro y un adecua miento, visto desde el aprendizaje de elementos
técnicos, como la modificacion de esquemas de movimiento, para la

consecucion del objetivo motor.

¢Pero, por qué las actividades en la naturaleza?

Se tiene en cuenta que las actividades en la naturaleza, son actividades, que
le permite a los participantes una experiencia que generalmente es

gratificante en vivencias, por el hecho de que ellas se realizan en espacios 0
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entornos no habituales, permitiéndoles ser actividades que son llamativas a
la mayoria de personas a razén que son muy diferentes a las actividades
diarias cotidianas. Por ese motivo hay personas que deciden salir a practicar
senderismo en montafias 0 pagar a empresas especializadas para hacer de

ese momento algo Unico que le permite alejarse de la cotidianidad.

Las actividades en la naturaleza tienen unas particularidades, que como se
mencionaron anteriormente, estan sometidas a factores cambiantes que con
respecto a las personas que realizan actividades fisicas en él, da lugar a
situaciones imprevistas que se conocen con la palabra incertidumbre. Esta
incertidumbre se genera a partir de la discriminacién perceptiva que hace la
persona del medio, con lo cual, permite distinguir los cambios del entorno

permitiendo con ello una adaptacion a la naturaleza.

Ligado a la incertidumbre, encontramos el riesgo como otro factor importante
de estas actividades, el cual segun Guillen (2000), se define segun la
probabilidad con la que sucede un hecho el cual es denominado como riesgo
objetivo, mientras existe otro tipo de riesgo que es considerado como
subjetivo, en el sentido en que la persona es la que valora y toma como
referencia lo que considere o no arriesgado, lo cual estd ligado a su

experiencia y percepcion.

De tal manera que las actividades en la naturaleza son globalmente

comprendidas como innovadoras, por tanto es importante resaltar que la
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realizacion de actividades en la naturaleza generan motivacion en donde hay
una participacion activa y una implicacion global, como lo menciona Guillen
(2000), “...que implica no dejar de estar al margen de este tipo de
actividades asi como practicarlas de una forma no comprometida” pag., 12. A
consecuencia, se puede afirmar que dichas actividades permiten tanto en los
jovenes como en las personas discapacitadas, dinamicas inclusivas, que se
fortalecen a través del factor motivante y que a través de las relaciones con
el otro se consolidan, generando una auto afirmacion desde lo personal,
como el reconocimiento del otro, ayudandole a partir de las relaciones que se
establezcan a ser protagonista en un contexto. Al respecto Guillen (2000)
afirma que las actividades en la naturaleza son un motivo o excusa, para que
todas las personas se involucren en ellas, de socializacion y vivencia en

comun.

Con respecto a las relaciones entre las actividades en la naturaleza y al aire
libre junto con las actividades de cooperacion se puede decir que, las
primeras tienen ciertas caracteristicas que implican la ayuda de otro para su
realizacion, como es el caso del montafiismo, siendo una gran disciplina que
se compone entre otras por el &rea de marcha y de escalada (ver cuadro No
2 ) ; entre estas aéreas se puede decir que hay modalidades que no
necesariamente son cooperativas, como lo es el caso de la escalad integral o

el montafiismo en solitario, pero no sobra la aclaracion que dichas
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modalidades no se abordaran por qué no posee esa caracteristica social que

se pretende abordar desde el fortalecimiento de las relaciones.

Las actividades de cooperacion demandan la integracion de los jovenes y las
personas en discapacidad visual, en donde lo principal no es ganar, contrario
a las actividades de oposicién; en cuanto esto nos ilustra Bantula Jnot, ya
gue ellas tienen la caracteristica que por ser actividades de oposicion pura
gue provocan la no aceptacion de las reglas del juego, el uso de las trampas,
el surgimiento de discusiones entre otros para conseguir el objetivo al igual
gue la marginacion de las personas que no tienen el mismo grado de

habilidad que los lideres.

Siendo a través de las actividades cooperativas la forma de concretar la
aceptaciéon del otro, acercarse a lo que puede llegar a sentir el otro por su
condicion, al igual que incluirlo en cualquier actividad; donde es importante la

participacién de todos.

Lo anterior se concretara a través del modelo pedagdgico imperante, el cual
como se referencio anteriormente, es el integrado y emergente, este busca
desarrollar un ser humano critico, creativo, motriz social e intelectualmente
capaz de interactuar en una sociedad, donde el docente es un guia que
posee una serie de conocimientos que comparte de manera dialégica e
interactiva con el Alumno, de manera que este se encarga de orientar el

proceso de ensefianza y aprendizaje; por otro lado el Alumno es un agente
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activo en el proceso educativo en la medida que este es escuchado por el
docente entablando de esta forma relaciones bidireccionales que aportan al

crecimiento y desarrollo del sujeto.

El abordaje del modelo pedagdgico también implica el como realizar la
practica pedagdgica, por ello hablamos del método, el cual desde esta
propuesta curricular se caracteriza por generar espacios de participacion en
el que el estudiante por medio de estilos de ensefianza que involucren
pequefos grupos y parejas, y por medio de la ensefianza reciproca la cual
tiene una naturaleza cooperativa, puedan a portar a la consolidaciéon de

relaciones entre los otros, al igual que el reconocimiento del otro.

Ademas se acudira en ciertos momentos a estilos de ensefianza que son
tradicionales, ya que habrd momentos en los que sea necesario el
aprendizaje elementos técnicos fundamentalmente para asegurarnos de
minimizar los posibles riesgos que se puedan dar en el desarrollo de

actividades en la naturaleza.

Teniendo en cuenta la poblacion con la que se implementara el proyecto, es
decir, personas en condicion de discapacidad visual (entre 16-53 afos) a
través del Club Deportivo Real Puente Aranda qué entrena a dicha
poblacién en micro futbol sonoro; y jovenes entre 16 y 18 afios de edad que
cursan decimo grado, los cuales prestan su servicio social a través de una

O.N.G llamada(CAINSA) Asociacién de Campistas que se encarga de
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desarrollar proyectos para que estudiantes de diversos colegios, se pretende
desde la propuesta curricular abordar el curriculo desde sus contenidos de la

siguiente manera:

3.2 DISENO CURRICULAR: ETAPA DIAGNOSTICA

Para iniciar el disefio del curriculo de la propuesta educativa, se tuvo en
cuenta una evaluacion diagnostica la cual se considero necesaria
implementar a razén de que la poblaciéon objeto de la propuesta no se

conocia.

Se tuvo en cuenta para dicha etapa dos aspectos, el primer aspecto se
relaciona con los imaginarios y conceptos que manejan esta poblacion frente
a la inclusiéon social y su postura frente a ello, al igual que obtener
informacion sobre las experiencias en la practica de actividades en
naturaleza, la clasificacion de su discapacidad e identificar quienes de ellos

son discapacitados congénitos o adquiridos

El segundo se relaciona con el desempeiio motor desde las habilidades
béasicas locomotrices de las personas en condicion de discapacidad visual,
con la intension de saber cual es el nivel, con respecto a las formas de
desplazamientos en diversos tipos de terreno, y facilidad de movilidad de

dicha poblacion en esos espacios.

El primer aspecto se pretende abordar por medio de entrevistas no

estructuradas y estructuradas a través de preguntas cerradas y abiertas, por
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otro lado el segundo aspecto se pretende a bordar por medio de la aplicacion
de diferentes ejercicios para determinar las debilidades y fortalezas de dicha
poblacién con relacién a las formas de desplazamiento en los espacios

anteriormente mencionados y la habilidad para ubicarse en los mismos.

Alternativamente se realizo con la poblacibn de videntes, los cuales
trabajaran en conjunto con la poblacién en condicién de discapacidad como
compaferos y guias, una encuesta con el objetivo de determinar cuéles han
sido las experiencias de dichas personas frente a la interaccion con personas
ciegas o con algun tipo de deficiencia visual, al igual que obtener informacién
sobre las experiencias en la practica de actividades en la naturaleza y sobre

todo identificar lo que estas personas comprenden por inclusion social.

3.3 ANALISIS ETAPA DIAGNOSTICA

A continuacion se realiza el analisis de la etapa diagnostica, la cual es un

insumo para la construccion de la propuesta curricular desde los contenidos.

Teniendo en cuenta los instrumentos elaborados, se recopilo informacion en
formato de video y por escrito, que a continuacion se analizaran para

determinar los aspectos planteados de acuerdo a la poblacion.

Paoblacién Invidente:

El primer aspecto, anteriormente mencionado, se realizdé en la medida que

la poblacion lo permitia, se realizo poco a poco un reconocimiento tanto del
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club donde se retinen para practicar una disciplinar deportiva conocida como
futbol sonoro, como de cada uno de los integrantes con la intencion de dar

cuenta de los aspectos anteriormente mencionados.

Para iniciar, se logro recopilar, en los formatos de encuestas, todos aquellos
datos personales de las personas que van a participar en la ejecucion del

proyecto y donde ademas se concluyo lo siguiente:

e El nimero de personas que componen el club no es igual al de las
personas que estan interesadas en participar en la propuesta
curricular. Con lo anterior se puede concretar el numero de
participantes en Seis.

e Los participantes del proyecto presentan diversos tipos y niveles de
ceguera. De los cuales dos participantes tienen baja vision y cuatro
son ciegos totales.

e La edad de los participantes es de 16 y 53 afios de edad.

e De los participantes solo hay una mujer.

e De los participantes un 60% ha tenido la oportunidad de participar en
actividades en la naturaleza, siendo mas comunes las caminatas.

¢ Hay una forma de comprender la inclusion diferente a la planteada al
proyecto comprendiéndolo, no tanto como ello, sino mas bien como
integracion.

e Hay sensaciones de inconformidad por la forma en que socialmente se

les llama o se les reconoce (personas ciegas).
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Hay gran interés por participar en actividades que tengan que ver con
deportes extremos ya que la mayoria no ha tenido la posibilidad de
realizar mas que caminatas cortas en senderos como los demarcados
en el pargue nacional; generando con ello un gran nivel de motivacion
por la propuesta.

No se establecieron diferencias conceptuales entre actividades en la
Naturaleza y Actividades al Aire Libre.

Las personas mas jovenes mencionaron experiencias negativas en su

vida escolar.

Luego de realizar las encuestas y a medida que se generan lazos de

comunicacion y de confianza con los estudiantes, se aplico la prueba que

busca medir el desempefio motor desde el patron basico de la marcha. Lo

cual permitié concluir:

Con relacion a la aptitud fisica, se puede decir que a pesar de ser
personas que se consideran activas fisicamente no presentan una
condicion cardio vascular aceptable, mostrando con ello una
deficiencia en las pruebas aerdbicas. Por lo tanto es importante
realizar, en conjunto con el club, ejercicios que mejoren la condicién
cardio vascular de los estudiantes. Dichos analisis se realizan con
base en los talleres de aptitud fisica que maneja el grupo de muévete
Bogota del I1.D.R.D. a través de las tablas del colegio americano de

medicina del deporte.
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e Por otro lado las pruebas relacionadas con la fuerza arrojan resultados
variados en el sentido que no se evidencia una homogeneidad en los
resultados. En general se evidencia falta de fortalecimiento en los
segmentos tanto superiores como inferiores.

e Con relacion a la flexibilidad, los estudiantes presentan una excelente
elongacién de los muasculos.

e También, es importante mencionar la observacion que se realizo en
cada uno de los estudiantes a través del desempefio motor en la
marcha, lo cual indica que tienen en comudn un cieguisimo, el cual es
la rigidez de su tronco al caminar, pero en general son personas que
tienen un patron de marcha fluido.

e |gualmente, se evidencia una deficiencia con relacidon a la ubicacion
tiempo-espacio ya que segun las preguntas, descripciones e
indicaciones dadas la mayoria de personas no se ubicaron. Esto
indica que es necesario realizar ejercicios de ubicacion tanto en la

ciudad como en espacio al aire libre.

Poblacion vidente:

Teniendo en cuenta las respuestas que se recolectaron a través del
instrumento de la entrevista en los jovenes que son el apoyo para las

personas en condicion de discapacidad se puede abstraer lo siguiente:

e Son participantes que oscilan entre los 15 afios de edad y los 18 afios.
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Son cuatro las personas que realizaran el trabajo en conjunto con las
personas en condicion de discapacidad, de los cuales son dos
mujeres y dos hombres respectivamente.

Dichas personas se conocen ya que viven en la misma localidad y
estudian en el mismo plantel educativo.

Solo una personas de las cuatro ha conocido en su entorno social
unas personas en condicién de discapacidad visual, lo cual indica que
no han tenido experiencias directas con poblaciones como estas.
Todas de las personas han tenido interaccion directa o indirecta con
una persona que posea algun tipo de ceguera.

Teniendo en cuenta las pequefias experiencias que cada persona ha
tenido de manera directa e indirecta con personas con deficiencias
visuales, se puede identificar que dichas experiencias generaron en
estas personas en su mayoria sentimientos de temor, preocupacion,
inseguridad y responsabilidad ya que no poseen la informacion
necesaria para prestar una ayuda o estar a cargo de una persona
como estas.

Tres de las cuatro personas manifiestan no haber participado en
ningun tipo de taller en donde se sensibilice sobre la realidad de las
personas en condicion de discapacidad visual.

En general estas personas consideran que las personas en condicion

de discapacidad tiene grandes cualidades.
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e Entre las respuestas frente a si creen que las personas en condicion
de discapacidad visual pueden realizar cualquier actividad, hay una
contradiccion ya que algunos consideran que pueden hacer casi
cualquier cosa ya que su falta de visidn no se los permite, pero otros
creen que lo pueden hacer, lo cual seria mas facil para ellos con la
ayuda de otros, resaltando de esta manera la importancia de ayudar y
apoyar a dichas poblaciones.

¢ No hay una conceptualizacién clara frente a lo que comprenden por
inclusion social, pero si manifiestan a través de ejemplos vivencias en
donde no los han tenido en cuenta lo cual significa un aislamiento para
ellos.

e Hay manifestaciones de la importancia de ayudar a dichas
poblaciones para que hagan parte de nuestra sociedad al igual que la
importancia de que las personas que no poseen algun tipo de
ceguera, es decir que tengan una vision normal, puedan acceder a
elementos para saber cOmo prestarles ayuda a dichas poblaciones en
los momentos en que sea necesario.

e La mayoria de personas ha participado en actividades en la naturaleza

y algunos de ellos han tenido experiencias negativas en las mismas.

A continuacion se muestran los formatos de los instrumentos usados para

la recoleccion de la informacion de la etapa diagnostica.

81



3.4 INSTRUMENTOS ETAPA DIAGNOSTICA

Formato 1: Entrevista poblacién con discapacidad visual.

Formato 2: Entrevista Poblacion sin condicidén de discapacidad.

Formato 3: Evaluacién patron basico marcha y ubicacion espacio tiempo.

82



©®

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA X SEMESTRE
INSTRUMENTOS ETAPA DIAGNOSITICA
PROYECTO DE INCLUSION SOCIAL A TRAVES DE ACTIVIDADES AL AIRE LBRE Y
NATURALEZA CON PERSONAS EN DISCAPACIDAD VISUAL.

FORMATO 1: ENTREVISTA

OBJETIVO GENERAL: Lograr un acercamiento frente a lo que piensan las personas
invidentes sobre la inclusidn social.

OBIJETIVOS ESPECIFICOS:

e Obtener informacién sobre las experiencias en la practica de actividades en la
naturaleza, caracteristicas sobre la clasificacion de la discapacidad que poseen y
determinar si son discapacitados adquiridos o congénitos.

FECHA: LUGAR:

1. DATOS
GENERALES:

1.1 Nombre del
entrevistador:

1.2Nombre del
entrevistado:

1.3 Edad:

1.40cupacion:

1.5 ¢Con quién vive?

1.6Estrato Socio econémico:

1.7Clasificacion de su discapacidad:

1.8 ¢ Discapacitado adquirido?

1.9 ¢ Discapacitado congénito?
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2. PREGUNTAS CERRADAS
2.1 iHay personas con discapacidad visual en su familia?, i Quiénes?
2.2 En caso de ser discapacitado adquirido, ¢hace cuanto adquirié su discapacidad?
2.3 ¢ Cual es la patologia que dio origen a la ceguera o deficiencia visual?
3. PREGUNTAS ABIERTAS
3.1 {Cémo entiende usted la inclusion social de personas con discapacidad?
3.2 (Cree usted que hay una cultura de inclusidn social en nuestro pais?, ¢Por que?

3.3 ¢Cuadl es su percepcidn, frente a las experiencias que ha tenido, de lo que piensan las
personas videntes sobre los invidentes?

3.4 (Usted cree que las personas videntes carecen de informacién sobre la forma de ayudar
a personas invidentes? ¢ Por qué?

3.5 ¢En algun momento se ha sentido excluido en alguna situacion por su discapacidad?,
enuncie la mas relevante para usted.

3.6 {Qué impedimentos tiene usted para poder acceder a algun tipo de actividad recreativa,
deportiva u otras?, solamente enuncielos.

3.7 {Qué actividades disfruta realizar en su tiempo de ocio?

3.8 ¢Con que frecuencia realiza dichas actividades?

3.13 ¢(Qué es lo que mas le agrada de realizar dichas actividades?

3.14 ¢Alguna vez ha realizado actividades deportivas en la naturaleza?, éicudles?
3.15 ¢Ha tenido experiencias negativas en la naturaleza?, Enuncielas brevemente.
3.16Enuncie tres experiencias positivas que usted haya tenido en la naturaleza

3.17 ¢Ha tenido la oportunidad de practicar actividades en la naturaleza, como las
mencionadas en el cuadro?

ACTIVIDADES EN LA NATURALEZA S [N

Senderismo en montafas

Escalada en roca
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Campismo

Montanismo

- Si no ha tenido Ia
Otras, écudles? ) _

oportunidad de  realizar
ninguna de las actividades
anteriormente descritas ¢Cuales quisiera realizar, en orden de preferencia, cual seria la
primera?
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA X SEMESTRE
INSTRUMENTOS ETAPA DIAGNOSITICA
PROYECTO DE INCLUSION SOCIAL A TRAVES DE ACTIVIDADES AL AIRE LBRE Y
NATURALEZA CON PERSONAS EN DISCAPACIDAD VISUAL.

FORMATO 2: ENTREVISTA JOVENES QUE PRESTAN SU SERVICIO SOCIAL.

OBIJETIVO GENERAL: Lograr un acercamiento frente a lo que piensan las personas videntes
sobre lainclusién social.

OBIJETIVOS ESPECIFICOS:

e Determinar cuales han sido las experiencias de los jévenes frente a la interaccién
con personas ciegas o con deficiencia visual.

e Obtener informacidon sobre las experiencias en la practica de actividades en la
naturaleza.

FECHA: LUGAR:

1. DATOS GENERALES:

1.1 Nombre del
entrevistador:

1.2 Nombre del
entrevistado:

1.3 Edad: ,

1.4 Ocupacion:

1.5 éCon quién vive?

1.6 Estrato Socio econémico:
2. PREGUNTAS CERRADAS

2.1 En su entorno social (familia, barrio, colegio, iglesia etc.) éConoce personas en condicién
de discapacidad visual?, éQuiénes?
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2.2 ¢Ha tenido alguna tipo de interaccion momentdnea con alguna persona que presente
algun tipo de deficiencia visual, en alguna situacion cotidiana (coger un bus, en un centro
comercial, en la calle o en otros lugares publicos?

3. PREGUNTAS ABIERTAS

3.1 Si la respuesta a la anterior pregunta es afirmativa, por favor describa de manera
resumida como fue la situacion.

3.2 En un pequefio parrafo por favor describa que sintié (sentimiento de tranquilidad,
tensidn, preocupacion, impotencia...etc.) en esa situacion.

3.3 ¢Ha tenido la oportunidad de participar en alguna conferencia sobre discapacidad visual
o sensibilizacidn frente a estas poblaciones? ¢ Cual (Es)?

3.4 Mencione tres aspectos negativos que usted haya sentido, escuchado o visto en otras
personas frente al trato de las personas en condicion de discapacidad visual.

3.5 Mencione tres aspectos positivos que usted haya sentido, escuchado o visto y frente al
tato de personas en condicién de discapacidad visual.

3.6En un pequefio parrafo describa que piensa usted sobre las personas ciegas.

3.7 éCree usted que las personas en condiciéon de discapacidad visual son capaces de realizar
cualquier actividad, que otras personas sin esa condicion podria realizar? éPor qué?

3.8 ¢Cémo entiende usted la inclusidn social de personas con discapacidad?
3.9 ¢Cree usted que hay una cultura de inclusiéon social en nuestro pais?, ¢Por qué?

3.10 ¢Usted cree que nuestra sociedad carece de informacion sobre la forma de ayudar a
personas invidentes? ¢Por qué?

3.11 éEn alglin momento se ha sentido excluido en alguna situacion (ejemplo: por no ser tan
habil en algo, por ser gordo o flaco...etc.) Por alguna circunstancia?, enuncie la mas
relevante para usted.

3.12 {Alguna vez ha realizado actividades deportivas en la naturaleza?, écuales?
3.13 ¢Ha tenido experiencias negativas en la naturaleza?, Enuncielas brevemente.
3.14 Enuncie tres experiencias positivas que usted haya tenido en la naturaleza

3.15 ¢(Ha tenido la oportunidad de practicar actividades en la naturaleza, como las
mencionadas en el cuadro?
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ACTIVIDADES EN LA NATURALEZA S [N

Senderismo en montarias

Escalada en roca

Campismo

Montanismo

Otras, écuales?

3.16 Si no ha tenido la oportunidad de realizar ninguna de las actividades anteriormente
descritas ¢Cuadles quisiera realizar, en orden de preferencia? ¢ Cual seria la primera?
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA X SEMESTRE
INSTRUMENTOS ETAPA DIAGNOSITICA

PROYECTO DE INCLUSION SOCIAL A TRAVES DE ACTIVIDADES AL AIRE LIBRE Y

NATURALEZA CON PERSONAS EN DISCAPACIDAD VISUAL.

FORMATO 3: DESEMPENO MOTRIZ DESDE LA MARCHA Y UBICACION TEMPORO
ESPACIAL.

NOMBRE DEL EVALUADO:

EDAD:

FECHA:

LUGAR:

OBJETIVO: Conocer el desempeiio motor de las personas invidentes desde las formas de

desplazamientos a través de la marcha en diferentes superficies, al igual que el

desempeiio desde su ubicacién temporo espacial en escenarios al aire libre.

PRUEBAS

1. INDICADORES

SI

NO

1. PATRON BASICO LOCOMOTRIS DE
MOVIMIENTO: MARCHA

1.1 Marcha adelante.

1.2 Marcha Lateral.

1.3 Marcha Atras.

1.4 Marcha Punta-Taldn.

1.5 Macha Subiendo Escalares.

1.6 Marcha Bajando Escaleras.

2. MARCHA EN DIFERENTES
SUPERFICIES E INCLINACIONES.

2.1 Marcha en Grama.

Tronco erecto, no tenso.

Brazos en Balanceo libre vy
alterno en el plano sagital.

Brazos en Movimiento, en
oposicion al movimiento de las
piernas patron cruzado.

Movimiento ritmico de Ila
zancada.

Transferencia del peso del
cuerpo: Talén- Punto.

Los pies siguen la direccién de la
marcha.
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2.2 Marcha en lugares Rocosos.

2.3 Marcha en Arena.

3.UBICACION TEMPORO ESPACIAL

3.1 Marcha con ayuda de comando
verbal.

3.2 Marcha con ayuda de comandos

sonoros.
3.3 Marcha con indicaciones que
incluyen puntos de referencia de
ubicacion.

2. INDICADORES S

Muestra sincinecias al
momento de realizar las
pruebas.

Muestra seguridad al

momento de la

ejecucion de la prueba.

Realiza todas las

pruebas sin

interrupcién.

Fluido

Tenso

Se desplaza en lugares
inestables con
inclinacién ascendente

con:

Se
superficies

desplaza en
inestables
con inclinacién

descendente con:

El desempefio en la
marcha al momento de
caminar en lugares
planos con la presencia

de grama, roca etc. Es:

3. INDICADORES

Sl

NO

Esta atento a las indicaciones
verbales.

Esta atento a los estimulos

sonoros y responde a ellos.

Reacciona a la indicacion de
alerta de manera inmediata.

Mantiene una comunicacion
frecuente con el guia en la
marcha.

Ubica los puntos cardinales
teniendo en cuenta puntos de
referencia.

Reconoce el espacio y su
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ubicacién respecto al mismo
con facilidad después de Ia
descripcidn verbal.

Distingue Derecha e lzquierda
con relacién a su cuerpo.

Distingue Arriba y Abajo con

relacidn a su cuerpo.

3.5 OBJETIVOS

Teniendo en cuenta el diagndéstico y el analisis realizado, se gesta La
siguiente propuesta curricular la cual se pretende abordar en tres momentos,
Primer Momento: Sensibilizacién del docente frente al trabajo con personas
invidentes, Segundo Momento: Sensibilizacion de los jévenes que prestan el
servicio social para el acercamiento a la poblacion invidente, Tercer
momento: Fomento de dindmicas inclusivas a través de las actividades de

cooperacion.
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Con relacion al primer momento, cabe mencionar, que por no poseer
experiencia en el trabajo con personas invidentes, esto al inicio de la
construccion del proyecto, se requiri6 reconocer no solamente desde la
literatura las particularidades de dicha poblacién, si no también lograr un
acercamiento a esta realidad a partir de la interaccion con personas ciegas,
por eso, es necesario desde la formacién como docente realizar un trabajo
didactico en el sentido de comprender y aprender sobre dicha poblacién para

facilitar el desempefio del docente en la implementacion de la propuesta.

Para ello se han realizado una serie de encuentros con personas invidentes
en los que se ha entablado charlas informales, acompafiamientos en los que
se realiza Actividad fisica e inclusive momentos en donde dichas personas
comparten su conocimiento y destreza para jugar partidos de micro futbol
sonoro. Todo esto se ha ido registrando en un instrumento denominado
Diario de Campo, el cual permite sistematizar lo vivido con dichas personas,

lo interpretado y lo aprendido por el docente.

El segundo momento se relaciona con el anterior, en el sentido que es
importante desde el punto de vista metodoldgico que los jévenes videntes se
sensibilicen a través de las actividades propuestas por el docente, logrando
con ello que se acerquen de algun modo a la realidad de estas personas con
discapacidad visual, con la intencion de facilitar los procesos que se daran en
el tercer momento que busca fomentar la alteridad para generar dinamizas

inclusivas a través de actividades cooperativas.
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OBJETIVO GENERAL:

Generar espacios de inclusién, para las personas en condicion de

discapacidad visual, a través de actividades al aire libre y la naturaleza, como

el senderismo, para permitirles una participacién activa en dichos contextos

con la ayuda de un grupo social de videntes.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Sensibilizar a la poblacién vidente e invidente sobre la importancia de
reconocer a los otros, generando con ello un potenciamiento de la
alteridad.

Propiciar diversas situaciones motrices de caracter cooperativo que
permitan una interaccion de poblaciones videntes e invidentes,
generando con ello procesos de inclusion.

Mostrar a la poblacion invidente la inquietud que hay desde la
educacion fisica por generar procesos de sensibilizacion y
reconocimiento del otro con el animo de incidir en la modificacién de
los imaginarios sociales que tienden a excluirlos por sus
caracteristicas al igual que incidir en la forma en que dicha poblacion
lo comprende.

Mejorar el desempefio motor de los estudiantes para incidir su

repertorio motriz.
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3.6 CONTENIDOS DE LA PROPUESTA CURRICULAR

Teniendo en cuenta la anterior descripcion, a continuacién se encuentra los

contenidos propuestos del P.C.P.

Cuadro 4. Contenidos Propuesta curricular.

FASE OBJETIVO EJES COMPONENTE
TEMATICOS DE CADA EJE
1. Imaginarios
Sociales
- Conceptos sobre lo
gque se cree que
cree la sociedad.
2. Conociendo a la
persona.
Lograr un | Esquema corporal | -Ser un buen
Fase |: acercamiento de social YOy el receptor.
o .. la realidad a partir OTRO - Actitud sincera
Sensibilizacion | ge 1a interaccion 3. Tipos de
docente con condicion de Ceguera
discapacidad - Clasificacion de la
visual para vision.
adquirir - Causas de |la
conocimientos Ceguera y baja
frente a las vision.
formas de trabajo 4. Ser un buen guia
con poblaciones -Ser sus 0jos
invidentes - Ayuda de forma
Practica.
- Comunicacion
efectiva.
-Narrar con
naturalidad.
-Técnicas de
Movilidad.
1. Conociendo a la
persona.
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Fase ll:
Sensibilizacién
poblaciéon
vidente.

Sensibilizar y
Ensefiar a la
poblacion vidente
elementos a tener
en cuenta para
ayudar a una
persona con
discapacidad
visual

Esquema corporal
social YOy el
OTRO

-Ser un buen
receptor.
- Actitud sincera

2. Tipos de

Ceguera
- Clasificacion de la
vision.
- Causas de la
Ceguera y baja
vision.

3. Ser un buen guia

-Ser sus 0jos

- Ayuda de forma

Préctica.

- Comunicacion

efectiva.

-Narrar

naturalidad.
-Técnicas de

Movilidad.

con

FASE Il

Fomento de
Dinamicas
Inclusivas.

Fomentar en los
alumnos a través
de actividades de
tipo cooperativo-
oposicién la
Alteridad.

Interaccion Social

1. Actitudes.

- Convivencia.

- Confianza y
seguridad en si
mismo y en el otro.

- Actitudes que
implican la presencia
y participacion del
otro.

- Apreciar y
reconocer las
capacidades del

otro.

2. Comportamiento
Motor.

- Desempefio motor
en la marcha.

- Cieguisimo.

- Ubicacion Tiempo
— Espacio.

- Técnicas de
Movilidad en
montafa.

- Técnicas Basicas
de Escalada en

yoyo.
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3. Conceptos
- Diferencias entre
Actividades en la

Naturaleza y
Actividades al Aire
Libre.

- ¢Qué se entiende
por inclusion?

-¢,Que se entiende
por integracion?

3.7 METODOLOGIA

La forma en que se abordan los contenidos de la propuesta educativa seran
de acuerdo a las dindmicas internas de clase, cabe recordar que nuestro
curriculo es un curriculo flexible y abierto y se abordara de manera inductiva,
por esa razon los contenidos a abordar se plantean de manera secuencial y

progresiva.

De acuerdo a lo evidenciado en las clases, junto con los registros
individuales que realizaron los estudiantes en cada uno de los encuentros se

tomaron decisiones que permitieron fortalecer aspectos relevantes a la clase.

El trabajo con los estudiantes se realiz6 constantemente con recursos
materiales, los cuales se adecuaron segun las necesidades de la poblacion.
Al igual, fue importante el abordaje de los temas y las formas de
comunicacién que el docente uso para que las personas en condiciéon de
discapacidad pudieran comprender sin problemas lo que se pretendia

realizar.
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Igualmente el trabajo se realiz6, como ya es sabido, en conjunto con
personas sin discapacidad visual lo cual permiti6 que las dindmicas de la
clase junto con la metodologia planteada fuera provechosa en el sentido que
cada persona ciega o con deficiencia visual se encontraba acompafa de una
persona que no tuviera ninguna discapacidad, permitiendo con ello una retro

alimentacion constante de lo realizado por parte de los alumnos.

Este trabajo se fundamenta, como se menciono en el capitulo nimero dos en
estilos de enseflanza que posibilitan la participacion de los estudiantes vy
sobre todo estilos que permitieran entablar relaciones comunicativas entre
los actores del hecho educativo. Por tanto se trabajé principalmente por
parejas y por grupos a través de actividades de tipo cooperativo y en

ocasiones de cooperacion y oposicion.

3.8 EVALUACION

Teniendo en cuenta el disefio de los contenidos, junto con las planeaciones
que se realizaron en cada una de las clases al igual que la forma en que se
entiende el curriculo y su relacion con los elementos descritos en la
perspectiva educativa. Se tiene en cuenta una evaluacion continua e
individual, en donde se contempla la particularidad del estudiante y sus
saberes previos. Dicha evaluacion permite dar cuenta de los procesos que el

estudiante haya tenido en la implementacién de la propuesta.
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La evaluacion tiene en cuenta dos componentes, uno de ellos es el
componente motor. Este componente busca evaluar en los estudiantes las
formas de desplazamiento a partir de la marcha y la ubicacién tiempo
espacio en escenarios tanto al aire libre como en la naturaleza. Para evaluar
dicho aspecto se tuvo en cuenta como referente principal la evaluacion
diagnostica, la cual arrojo elementos importantes ya que se evidenciaron
falencias tanto en el patrén de marcha de las personas con deficiencia visual

como en la ubicacion de su cuerpo en el espacio.

Para ello se realizé una evaluacion individual tipo test en donde se pretendia
en primer momento determinar cuales eran los avances en relacion a la
primera vez que se realizé dicha evaluacion. La escala de valoracion de esta
evaluacion no busca encasillar en nimeros o letras el desempefio del
estudiante si no que busca identificar si se logr6 un avance frente a lo
evaluado en primer momento, generandose con ello una escala de

valoracion entre: fluido, tenso por mejorar.

El segundo factor evaluado, fue relacionado con los comportamientos y
actitudes de los alumnos frente a la interaccién con otras personas ya sean
en condiciébn de discapacidad o no y su percepcion frente a dicha
experiencia. Este elemento a evaluar no busca determinar quién tiene o no la
razon frente a lo vivido, si no sistematizar la experiencia de cada uno de los

estudiantes a través un formato llamado bitacora, el cual se diligencié al final
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de cada clase por los estudiantes con la intencion de obtener informacion

sobre lo aprendido y lo que percibi6 frente a la clase.

También se tuvo en cuenta las charlas que se realizaban al final de cada
clase en donde el maestro a partir de una pregunta orientadora realizaba la

reflexion del espacio. Dicha informacién se recopilé en formato digital.

Este segundo elemento evaluado, se fortaleci6 a través de una encuesta final
en donde se pretendia lograr evidenciar lo que cada persona comprendio y
aprendio frente a la importancia de relacionarse con los otros, ademas de
identificar si cada uno de los estudiantes logro diferenciar entre los conceptos
de inclusion e integracion, elementos que a través del andlisis de la
evaluacion diagnostica no se lograban diferenciar por los alumnos. Esta
encuesta se realiz0 teniendo en cuenta la informacion recolectada en la

primera encuesta diagnostica realizada a la poblacién objeto.

Por otro lado se tuvo en cuenta la evaluacion del desempefio docente, al
igual que la evaluacion del programa respectivamente. Para la evaluacion
docente se tuvo en cuenta dos elementos, el primero se relaciona con la
informacion consignada por los alumnos en el formato de la Bitacora en
donde a traves de un titulo orientador los alumnos evaluan, por un lado, el
desempefio docente a traves de tres elementos, estos son: Fortalezas,
Debilidades y por mejorar y, por el otro lo realizado en la case a través de los

mismos elementos.
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Esta informacion consignada en el instrumento de Bitacora se complementa
con el instrumento de Autoevaluacion docente el cual tiene en cuenta dos
grandes categorias las cuales se clasifican en tres niveles. Dichas categorias
son Desarrollo del Programa y Desempefio Docente las cuales se evaluaron
de acuerdo a lo que el docente considerada desde su criterio personal y

profesional en alguno de los tres niveles descritos en el instrumento.

Con relacién a la evaluacién del programa se toma como referencia el
proopuesto por Gargallo (1994-1995), el cual identifica a dicho modelo
evaluativo como un modelo comunicativo, porque destaca la importancia de
la experiencia y la comunicacion a través de la cual se produce aprendizaje
valorativo y significativo tanto a nivel individual como grupal. De ésta manera,
para recoger la informacion y los datos pertinentes que hacen posible la
evaluacion del programa, se debe tener en cuenta los momentos de reflexion
grupal que se generan en la parte final de cada sesion de clase, donde el
dialogo entre los estudiantes y el docente y sus experiencias compartidas da
cuenta de sus procesos de formacion y por ende de la pertinencia del
programa, los cuales se registraron en formato de audio y video. Asi mismo,
se debe tener en cuenta las reflexiones escritas que los estudiantes hacen a
través de sus bitacoras y la evaluacion de aprendizajes individuales que

elabora el docente de cada uno de los estudiantes.
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A continuacién se encuentran los formatos en donde se recolectd la
informacion para le evaluacion de los estudiantes, del desempefio docente y

del programa respectivamente.

Formato 4: Evaluacién patrén de marcha y ubicacién tiempo espacio.

Formato 5: Formato Bitacora Estudiantes.

Formato 6: Entrevistas sobre conceptos y percepciones frente al tema

abordado para poblaciones.

Formato 7: Formato Auto-evaluacion Docente.

Formato 8: Formato Evaluacion del programa.
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA X SEMESTRE
MONTARNISMO EN BRAILLE: UNA ALTERNATIVA DESDE LA EDUCACION FISICA PARA GENERAR DINAMICAS INCLUSIVAS A
TRAVES DEL FOMENTO DE LA ALTERIDAD.

FORMATO 4: EVALUACION PATRON DE MARCHA Y UBICACION TIEMPO ESPACIO.

NOMBRE DEL EVALUADO: EDAD:

FECHA: LUGAR:

OBIJETIVO: Determinar si se ha logrado un cambio frente al desempefio motor y la ubicacién tiempo-espacio de los
estudiantes durante el proceso de implementacidn del programa.

PRUEBAS 1. INDICADORES Sl NO
1. PATRON BASICO LOCOMOTRIS DE MOVIMIENTO: Tronco erecto, no tenso.
MARCHA
Brazos en Balanceo libre y alterno en el plano
1.1 Marcha adelante. sagital.

1.2 Marcha Lateral. Brazos en Movimiento, en oposicion al

i movimiento de las piernas patrdn cruzado.
1.3 Marcha Atras.

. Movimiento ritmico de la zancada.
1.4 Marcha Punta-Talon.

1.5 Macha Subiendo Escalares. Transferencia del peso del cuerpo: Taldn-

Punto.

1.6 Marcha Bajando Escaleras.

Los pies siguen la direccidn de la marcha.

2. MARCHA EN DIFERENTES SUPERFICIES E

INCLINACIONES. 2. INDICADORES SI NO
Muestra cieguisimos al momento de
2.1 Marcha en Grama. realizar las pruebas.

Muestra seguridad al momento de la

2.2 Marcha en lugares Rocosos. . L
ejecucion de la prueba.

Realiza todas las ruebas sin
2.3 Marcha en Arena. . o P
interrupcion.

Fluido Tenso

Se desplaza en lugares inestables con
inclinacién ascendente con:

Se desplaza en superficies inestables
con inclinacién descendente con:

El desempefio en la marcha al
momento de caminar en lugares

planos con la presencia de grama,
3.UBICACION TEMPORO ESPACIAL

roca etc. Es:
3. INDICADORES ENELD

3.1 Marcha con ayuda de comando verbal.
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3.2 Marcha con ayuda de comandos sonoros.

3.3 Marcha con indicaciones que incluyen puntos de

referencia de ubicacidn.

Esta atento a las indicaciones verbales.

Esta atento a los estimulos sonoros vy
responde a ellos.

Reacciona a la indicacién de alerta de manera
inmediata.

Mantiene una comunicacion frecuente con el
guia en la marcha.

Ubica los puntos cardinales teniendo en
cuenta puntos de referencia.

Reconoce el espacio y su ubicacion respecto
al mismo con facilidad después de la
descripcién verbal.

Distingue Derecha e lzquierda con relacién a
Su cuerpo.

Distingue Arriba y Abajo con relacién a su
cuerpo.
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NACIONAL

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA X SEMESTRE
MONTANISMO EN BRAILLE: UNA ALTERNATIVA DESDE LA EDUCACION FISICA PARA
GENERAR DINAMICAS INCLUSIVAS A TRAVES DEL FOMENTO DE LA ALTERIDAD.
FORMATO 5: BITACORA ESTUDIANTES

Docente: Andrea Rojas Guzman Fecha:
Alumno: Lugar:
ACTIVIDADES REALIZADAS EN CLASE DESCRIPCION DE LAS
EXPERIENCIAS Y REFLEXION DE
LA CLASE.
¢QUE APRENDI? OBSERVACIONES

SOBRE MI DESEMPENO EN LA CLASE
(Fortalezas, debilidades, por mejorar)

SOBRE LA CLASE (Fortalezas, debilidades, por
mejorar)
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA X SEMESTRE
MONTANISMO EN BRAILLE: UNA ALTERNATIVA DESDE LA EDUCACION FISICA PARA
GENERAR DINAMICAS INCLUSIVAS A TRAVES DEL FOMENTO DE LA ALTERIDAD

FORMATO 6: APRENDIZAIJES DE LOS ALUMNOS VIDENTES
ENTREVISTA SOBRE CONCEPTOS

OBJETIVO GENERAL: Identificar la incidencia de la tematica central del programa en los
estudiantes a través de la interpretacion de los datos obtenidos.

OBIJETIVOS ESPECIFICOS:

e Determinar si se logro un cambio conceptual en los estudiantes frente a la
importancia de reconocer al otro y al concepto de inclusién social.

e Identificar los aspectos que marcaron dicho cambio conceptual desde los relatos o
las experiencias en lo corrido de la implementacion del programa.

e Sefalar los aspectos aprendidos por los estudiantes en lo recorrido de la fase Il

FECHA: LUGAR:

1. DATOS GENERALES:

1.1 Nombre del
entrevistador:

1.2Nombre del entrevistado:

2. PREGUNTAS ABIERTAS

2.1 De acuerdo a la participacion que usted ha tenido en la implementacién del programa
propuesto, {Cree que ha cambiado su percepcién frente a lo que entendia por inclusiéon? ,
por favor explique por qué ha cambiado, mencionando el concepto que anteriormente tenia.
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CONCEPTO ANTERIOR CONCEPTO ACTUAL

2.2Desde su experiencia en la participacién del programa ¢Usted cree que se puede incidir en
la formacidn de una cultura inclusiva? ¢ Como se puede lograr?

2.3 ¢Usted cree que hay alguna preocupacidn por generar espacios de participacién en
donde no solo se agrupen personas con alguna discapacidad sino que ademas participen
otros? ¢Por qué?

2.4Teniendo en cuenta su participacién en el programa y las experiencias que tuvo en el
mismo ¢Usted cree importante que las personas deban pensar en la importancia de
reconocer alos otros? éPor qué?

2.5 ¢{Ha cambiado su percepcién frente a lo que pensaba sobre las personas con algun tipo
de discapacidad visual?, por favor mencione lo que antes pensaba y lo que ahora piensa.

CONCEPTO ANTERIOR CONCEPTO ACTUAL

2.6 Con respecto al inicio de la implementacion de la propuesta y hasta ahora mencione
abiertamente lo que considera aprendié.
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA X SEMESTRE
MONTANISMO EN BRAILLE: UNA ALTERNATIVA DESDE LA EDUCACION FISICA PARA
GENERAR DINAMICAS INCLUSIVAS A TRAVES DEL FOMENTO DE LA ALTERIDAD

FORMATO 6 : APRENDIZAJE DE LOS ALUMNOS INVIDENTES
ENTREVISTA SOBRE CONCEPTOS

OBIJETIVO GENERAL: Identificar la incidencia de la tematica central del programa en los
estudiantes a través de la interpretacion de los datos obtenidos.

OBIJETIVOS ESPECIFICOS:

e Determinar si se logro un cambio conceptual en los estudiantes frente a la
importancia de reconocer al otro y al concepto de inclusién social.

e Identificar los aspectos que marcaron dicho cambio conceptual desde los relatos
o las experiencias en lo corrido de la implementacion del programa.

e Sefalar los aspectos aprendidos por los estudiantes en lo recorrido de la fase Ill.

FECHA: LUGAR:

1. DATOS
GENERALES:

1.1 Nombre del
entrevistador:

1.2Nombre del entrevistado:

2. PREGUNTAS ABIERTAS

2.1 De acuerdo a la participacion que usted ha tenido en la implementaciéon del
programa propuesto, {Cree que ha cambiado su percepcién frente a lo que entendia por
inclusion? , por favor explique por qué ha cambiado, mencionando el concepto que
anteriormente tenia.
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CONCEPTO ANTERIOR CONCEPTO ACTUAL

2.2Desde su experiencia en la participacidon del programa ¢Usted cree que se puede
incidir en la formacién de una cultura inclusiva? ¢ Cémo se puede lograr?

2.3 ¢Usted cree que hay alguna preocupacion por generar espacios de participacion en
donde no solo se agrupen personas con alguna discapacidad sino que ademas participen
otros? ¢Por qué?

2.4 Teniendo en cuenta su participacién en el programa y las experiencias que tuvo en
el mismo ¢Usted cree importante que las personas deban pensar en la importancia de
reconocer los otros? ¢Por qué?

2.5 Con respecto al inicio de la implementacién de la propuesta y hasta ahora mencione
abiertamente lo que considera aprendié.
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA X SEMESTRE
MONTANISMO EN BRAILLE: UNA ALTERNATIVA DESDE LA EDUCACION FISICA PARA
GENERAR DINAMICAS INCLUSIVAS A TRAVES DEL FOMENTO DE LA ALTERIDAD

FORMATO 8: INSTRUMENTO EVALUACION DEL PROGRAMA

Fecha: Hora: Lugar: Evaluado por: Modelo
Evaluativo:
Comunicativo

CRITERIO A INDICADORES VALORACION OBSERVACIONES

EVALUAR v/ x

El docente realiza su
intervencidn teniendo en cuenta
los contenidos planteados en el
programa, evidencidandose a
través de las planeaciones
descritas de cada clase.

Los referentes tedricos

Pertinencia
planteados en el programa se

del programa | .
Pros vinculan a la forma de plantear

el fomento de las relaciones.

La percepcion de los estudiantes
frente a lo planteado en el
programa describe lo tratado en
los objetivos del mismo.
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Idoneidad del
Programa

Eficacia del
Programa

Hay énfasis en el fomento de las
relaciones a partir de lo
propuesto en las clases y lo
descrito por los estudiantes en
sus bitacoras al igual que en las
retro alimentaciones grupales.

Se evidencio un avance desde el
aspecto motor, especificamente
desde el desempeifo en la
marcha, a través de las
evaluaciones diagnosticas e
intermedias al igual que finales
sobre dicho aspecto.

El docente tiene en cuenta en su
practica pedagdgica las
particularidades de la poblacidn,
elaborando con ello
adaptaciones a las actividades
planteadas para la participacion
de los alumnos.

Elaborado por: Edis Aleida Villa y Andrea Rojas Guzman.
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4. EJECUCION

4.1 MICROCONTEXTO

Para la ejecucién de la propuesta curricular particular es necesario
realizar una contextualizacibn acerca de la manera en que se logro

agrupar a la poblacion que apoyo y permitié la ejecucion del mismo.

En primer momento se entablaron comunicaciones con el director del
Club Deportivo Real Puente Aranda, debidamente registrado ante el
I.D.R.D, el cual se encarga de entrenar a personas en condicién de
discapacidad visual en la disciplina deportiva de Futbol Sonoro. Este club
se ubica dentro de la modalidad educativa informal segun la ley general

de educacion, Ley 115 de 1994.

Dicho club nacié a partir de la idea de dos amigos con limitacién visual,
para organizar un grupo donde puedan participar personas con diversas
limitaciones visuales a través del futbol sonoro; fue fundado en el 2008 y
actualmente el direccionamiento técnico estd a cargo de German
Ramirez, el cual, particip6é activamente en la propuesta educativa y fue la

persona que permitid el acceso a la poblacién con limitacién visual.

Este club es sin animo de lucro y se sostiene econdmicamente de lo que

logran recaudar en exhibiciones que realizan de su disciplina deportiva, al
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igual que de las donaciones que instituciones 0 personas naturales

quieran aportar.

Son varios los integrantes que hacen parte del Club Real Puente Aranda,
pero no todos participaron activamente en la propuesta por razones de
tiempo, dificultad en el acompafiamiento para los desplazamientos al

igual que problemas econémicos.

Basicamente se conto con el apoyo de seis personas de las cuales dos
tienen baja visidbn y los otros poseen ceguera total. Dichas personas

oscilan entre los 16 afios y los 53 afios de edad.

Estas personas viven en diferentes localidades al igual que poseen
diversos estratos socio economicos, entre 2 y 3. También se dedican a
diversas actividades, dos de estas personas son independientes y se
desenvuelven en el area de masajes corporales y el resto de personas
son estudiantes que cursan actualmente su bachillerato y uno de ellos
actualmente esta terminando sus estudios universitarios. Para tener mas
informacion sobre la poblacion objeto, por favor remitase al analisis de la

etapa diagnostica pagina 76.

Como se mencioné en el analisis de la etapa diagnostica, la causa comun
de la ceguera total o parcial de todas las personas participantes se debe

a factores genéticos que se relacionan con diversas patologias.

112



Por otro lado, sabiendo que la propuesta curricular pretende generar
dinamicas inclusivas a través del fomento de la alteridad, se hace
necesaria la participacion de poblaciones que no posean ningun tipo de
discapacidad, para con ello generar coherencia tanto conceptual como

practica.

Al ser una propuesta que en su contenido curricular propone actividades
en la naturaleza, y por que las personas directamente involucradas en el
proyecto poseen dificultades econdmicas, al igual de la necesidad de
tener personas de apoyo que no posean discapacidad visual se logro

contar con el apoyo de CAINSA Asociacion de campismo.

A continuacion se profundizara sobre el origen de la mencionada
organizacion, la cual fue de gran apoyo tanto logistico, como de recursos

materiales y humanos.

La Asociacion de Campistas CAINSA es una O.N.G. con personeria
juridica S0004983 que ha desarrollado durante 30 afios proyectos de uso
creativo del tiempo libre con Colegios, Universidades, Empresas, Juntas
de Accién Comunal, Iglesias, Municipios y otras Instituciones; para el
Ministerio de Educacion Nacional y secretaria de Educacion del Distrito Y
Diferentes Municipios desarrollan actualmente asesoria pedagodgica y

programas de trabajo social.

113



El objetivo de la asociacion de campistas CAINSA es contribuir a la
formacion integral de jovenes al igual que facilitar a las instituciones
educativas el desarrollo del servicio social con varios proyectos que
cuentan con 30 afios de experiencia y que ha sido desarrollado por mas
de 36 mil jovenes. Dicha Organizacion se desenvuelve en la educacion

no formal segun articulo 115 de 1994 del M.E.N.

El director de CAINSA, el Sr Alberto Castillo, viendo la propuesta
educativa decidié apoyar el proyecto brindando la posibilidad de acceder
a una poblacion pequefia de jovenes que se encuentran prestando su
servicio social. También brindo financiacion en refrigerios para las
personas participes del proyecto educativo, al igual, facilité los materiales
necesarios para las clases disefiadas y se encargd de la logistica para

que dichos materiales llegaran al lugar de la practica.

Dicha organizacion no planteo condiciones para ayudar a la
implementacion de la propuesta, por el contrario, ve dicha propuesta
como una oportunidad para ayudar por medio de su misibn como
organizacién, sin animo de lucro, a poblaciones vulnerables como lo son
las personas en condicion de discapacidad visual. Por lo contempla la
posibilidad de apoyar la continuacion del proyecto, sujetandolo a la mision

y vision de la CAINSA.
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Las anteriores instituciones se desenvuelven en el ambito informal y no
formal segun ley 115 de 1994 del M.E.N, cabe aclarar que no hubo
restriccion alguna para la implementacion de la propuesta, por ello, la
propuesta educativa a pesar de contar con el apoyo de una organizacién
no gubernamental la cual posee una mision y vision propia junto con una

metodologia particular; no tuvo que acoplarse a dichos lineamientos.

4.1.2 PLANTA FISICA

La propuesta se implementé en un contexto informal. Por ello no se conto
con instalaciones propias, las clases se realizaron en los parques donde
el Club Deportivo realizaba sus entrenamientos. Los lugares fueron:
Parque el Tunal, especificamente en la cancha de Jockey y en el parque
20 de Julio en las canchas mdltiples. Ademas, se hizo uso de escenarios
naturales en donde se realizaron las diversas caminatas como los Cerros

Orientales.

4.2 MICRODISENO

Para la implementacién de la propuesta educativa se tuvo en cuenta el
proceso descrito anteriormente en los contenidos del programa, (Fase I
Sensibilizacion Docente) dicho proceso se dio en el transcurso del inicio
del presente afio hasta el final del mismo a razén de que la particularidad
de la poblacion y la importancia que se le da a esta; es decir que no se

pretendia llegar a la poblacién con discapacidad visual de manera
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repentina y tal vez violenta e implementar la propuesta en cuestion, sino
mas bien llegar a ellos con la intencién de que se diera un proceso de
reconocimiento de la poblacion hacia el trabajo docente y viceversa, con
la finalidad de acercarse de manera sutil al igual que no herir
susceptibilidades para hacer de la implementacion de la propuesta algo

no ajeno a ellos.

Ello se realizo de manera no estructurada, lo cual quiere decir que no fue
del todo planeado, se realizo acompafamiento a las personas en sus
encuentros deportivos, se entablaron conversaciones, se aprendié sobre
las diversas patologias que dan origen a problemas visuales, se
comprendié que son personas muy abiertas y que quieren ser participes
de muchos proyectos, se aprendieron aspectos didacticos y
metodoldgicos para el trabajo con esta poblacion los cuales iban
aportando al trabajo del docente, lo cual de manera progresiva aporto
tanto al conocimiento del docente desde el aspecto metodolégico como

personal.

Dichos momentos y experiencias que fueron dados de manera muy
sincera y abierta se fueron registrando en un instrumento exclusivo,
denominado Diario de Campo, el cual permitia sistematizar todas aquellas
experiencias a través de la interaccion y las relaciones dadas con la
poblacién invidente, con la intencion igualmente de interpretar y hacer

interrogantes frente aspectos desconocidos ;que incidieron en el
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desarrollo del proyecto para finalmente describir desde la experiencia

dada lo aprendido.

El instrumento no se diligencio en todos los encuentros realizados, solo
se realizaba el diligenciamiento de ellos cuando el docente lo considerara
relevante y necesario. A continuacién se encuentra el primer diario de
campo realizado en dicha fase de sensibilizacién, seguido de otro diario
de campo realizado en la implementacion de la fase diagnostica con la

poblacién en condicién de discapacidad.

Formato 9: Instrumento Diario de campo del docente.

AAAAAAAAAAAAAAAAAAA
NNNNNNNN

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA X SEMESTRE
MONTANISMO EN BRAILLE: UNA ALTERNATIVA DESDE LA EDUCACION FISICA PARA
GENERAR DINAMICAS INCLUSIVAS A TRAVES DEL FOMENTO DE LA ALTERIDAD.
FORMATO 9: INSTRUMENTO DIARIO DE CAMPO DEL DOCENTE.

ACTIVIDAD: Mafiana de Actividad Fisica. LUGAR: Parque y Gimnasio comunal
Ciudadela Colsubsidio.

FECHA: 7 de Abril de 2012. SITUACION: Acompafiamiento a persona
con discapacidad visual.

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES, RELACIONES Y-O SITUACIONES.

Por medio de contactos familiares, conoci a la sefiora Esmeralda la cual posee ceguera
total, dicha ceguera fue adquirida por una patologia originada por estrés. La Sra.
esmeralda, luego de llamarle acepto que le acompafiara a realizar actividad fisica en un
parque comunal del barrio donde vivimos.

Se recogié a la Sra. en su lugar de vivienda y se llevo a un gimnasio modular. En el
transcurso del recorrido se inicio la conversacién de manera natural, donde esta persona
hablaba sobre la importancia de realizar sensibilizaciones con respecto a la ciudadania
para que se involucraran un poco mas frente a la realidad de las personas que poseen
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algin tipo de discapacidad visual. También hablo sobre la situacion econdémica y la
consecuencia de ser una personas en condicion de discapacidad y su relacién con el
ambito laboral.

Estos temas se fueron tratando en el transcurso del direccionamiento de ejercicios para
mejorar la capacidad cardio vascular al igual que los estiramientos y en el recorrido de
regreso a la casa de la Sra.

CONSIDERACIONES INTERPRETATIVAS

Es necesario documentarse frente a las patologias que dan origen a los problemas de
vision.

¢QUE SE APRENDIO?

Se aprendid a ser seguro para guiar a una persona que no posee visidn, al igual que
identificar la manera correcta de guiar a dichas poblaciones, y sobre todo a pensar desde

el punto de vista de estas personas las dificultades que tienen que enfrentar frente a la
indiferencia de la ciudadania desde diversos aspectos.

OBSERVACIONES: Por ahora Ninguna.

Paralelamente a este proceso de sensibilizacion docente que aporto en gran
manera al proyecto, se realizo la implementacion de la fase Il de la propuesta
educativa (ver cuadro No 4), el cual se realizo con los jévenes que cumplian

como una de sus funciones el papel de guias.

Teniendo en cuenta los resultados obtenidos en la etapa diagnostican, ver
pagina 76, se decidio implementar dicha fase en donde solo participaron los
jovenes en cuestidon para realizar una sensibilizacién y acercarlos un poco a

la realidad de las personas que poseen algun tipo de discapacidad visual.

118



Este proceso se realizo teniendo en cuenta los contenidos y lo que se
consider6 pertinente trabajar de acuerdo a lo analizado en la etapa
diagnostica a través de las entrevistas realizadas. Por lo tanto, el nimero de
sesiones designadas al trabajo de sensibilizacién fueron tres en donde se
realizaron clases estructuradas y coherentes con los contenidos propuestos

en el programa o contenidos de la propuesta curricular.

Dichas clases se realizaron en diversos momentos, por ejemplo la primera
intervencion con los jovenes videntes se realizo en un espacio designado por
la Organizacidbn que permiti6 que dichas personas participaran en la
propuesta y, el resto de intervenciones de esta etapa se realizaron una hora
antes de la implementacion de la fase Ill (Fomento de Dinamicas Inclusivas)

propuesta en el programa.

A continuacién se encuentran las planeaciones de clases de la fase

mencionada.
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4.2.1 PLAN DE CLASES

©
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LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA X SEMESTRE

MONTARNISMO EN BRAILLE: UNA ALTERNATIVA DESDE LA EDUCACION FISICA
PARA GENERAR DINAMICAS INCLUSIVAS A TRAVES DEL FOMENTO DE LA

ALTERIDAD.

FORMATO: PLANEACION DE CLASES.

LUGAR: Parque de los Novios

INSTITUCION:  CAINSA.
Asociacidn de campistas

No DE
SESION:
1

FASE:
Diagnostica

HORA:8:00 am a 10:00 pm | FECHA: 25 de Junio de

2012

PROFESOR: Andrea Rojas Guzman

ACTIVIDAD:  Aplicacion
pruebas Diagnosticas.

OBJETIVO GENERAL: Lograr un acercamiento frente a lo que piensan las personas
videntes sobre la inclusion social.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Aplicacién de la encuesta a los jovenes videntes.

e Realizar actividades de sensibilizacion.
METODOLOGIA: Comando directo, asignacion de tareas.
RECURSOS MATERIALES: Formatos de Registro, esferos, conos, aros, cuerdas.

PARTE

CONTENIDOS

DURACION

ACTIVIDADES

INICIAL

Imaginarios
Sociales.

10 Minutos

Presentacion y explicaciéon de
la propuesta a realizar con las
personas voluntarias en el
proyecto, junto con la lectura
de la encuesta a realizar para la
elaboracidon de un diagnostico.
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CENTRAL

20 Minutos

Aplicacion de la encuesta
diagnostica.

FINAL

e Sensibilizacio
n yoy el otro.

20 Minutos

Actividad, ser

realizara una corta actividad en

sus ojos: Se

la que los alumnos deben
ubicarse por parejas. Uno de
ellos se vendara los ojos
mientras el otro estard sentado
al lado de él realizando el papel
de lazarillo. El profesor dara
indicaciones sobre lo que debe
realizar el lazarillo con la
intensién de que se encargue
como de

tanto de guiar

comunicar aspectos

relacionados con el medio.

OBSERVACIONES:
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA X SEMESTRE
MONTARNISMO EN BRAILLE: UNA ALTERNATIVA DESDE LA EDUCACION FISICA
PARA GENERAR DINAMICAS INCLUSIVAS A TRAVES DEL FOMENTO DE LA
ALTERIDAD.
FORMATO: PLANEACION DE CLASES.

LUGAR: Parque el Tunal

INSTITUCION: Club Deportivo
Real Puente Aranda

No DE
SESION: 2

FASE:
Diagnostica.

HORA:2:00 pm
5:00 pm

a

FECHA: 02 de Junio de 2012

PROFESOR: Andrea Rojas Guzman

ACTIVIDAD: Aplicacién pruebas
Diagnosticas
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OBJETIVO GENERAL: Lograr un acercamiento frente a lo que piensan las personas

videntes sobre la inclusion social.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Conocer el desempeiio motor de las personas invidentes desde las formas de

desplazamientos a través de la marcha en diferentes superficies, al igual que el

desempeiio desde su ubicacién temporo espacial en escenarios al aire libre.

e Lograr un acercamiento frente a lo que piensan las personas invidentes sobre la

inclusion social.
METODOLOGIA: Comando directo, asignacion de tareas.
RECURSOS MATERIALES: Pito, Formatos de Registro, Esferos, escenarios deportivos,

Cronometro, Cal

culadora.

PARTE CONTENIDOS DURACI ACTIVIDADES
ON
30 Calentamiento y explicacion de la
Minutos | actividad a realizar. Se realizara un
INICIAL calentamiento dirigido en donde los
e Capacidades alumnos se involucraran de manera
coordinativas activa y participativa proponiendo
y actividades para la elevacion de la
Condicionales temperatura y estiramientos.
e Trabajo de ACTIVIDAD PARA ELEVAR LA
acondicionam TEMPERTURA
iento fisico Aplicacién de las pruebas
e Resistencia | 90 diagnosticas:
CENTRAL cardio Minutos | Test de Aptitud Fisica
vascular Test de Desempefio Motor desde la
Marcha y ubicacién Temporo espacial.
FINAL 30 Vuelta a la calma, estiramiento y
Minutos | comentarios sobre la clase.

OBSERVACIONES:
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LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA X SEMESTRE
MONTARNISMO EN BRAILLE: UNA ALTERNATIVA DESDE LA EDUCACION FISICA
PARA GENERAR DINAMICAS INCLUSIVAS A TRAVES DEL FOMENTO DE LA

ALTERIDAD.

FORMATO: PLANEACION DE CLASES.

LUGAR: Parque el Tunal

INSTITUCION:
Asociacion de campistas.

CAINSA.

No DE
SESION:
1

FASE: I
pm

HORA:2:00 pm a 5:00

FECHA: 01 de Septiembre de
2012.

PROFESOR: Andrea Rojas Guzman

UNIDAD TEMATICA:
Corporal Social.

Esquema

OBJETIVO GENERAL: Ensefiar a la poblacién de alumnos videntes elementos a tener

en cuenta para el trabajo y acompafamiento de personas con discapacidad visual.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Comprender las diferencias entre los tipos de ceguera.

e Mostrar que no hay particularidades para poder relacionarse con personas

que tengan algun nivel de ceguera.

e Identificar aspectos que facilitaran la interaccién con personas en condicién

de discapacidad visual.
METODOLOGIA:

RECURSOS MATERIALES: Gafas de natacidn, pinturas, pinceles, cinta de enmascarar,

conos y panuelos.

PARTE CONTENIDOS DURACION ACTIVIDADES
15 Minutos | Se realizara un calentamiento a
través del juego de los
INICIAL congelados con la intensién de
captar la atencién de los alumnos.
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CENTRAL

Clasificacién de
la ceguera.
Conociendo a la
persona.
Actitud sincera.

Ademads, se hard la respectiva
introduccion al tema de la sesion.

20 Minutos

Actividad, ¢Como veo? Se les pide
en primer momento a los
alumnos que respondan a la
pregunta. Seguido se utiliza la
pintura y la cinta en las gafas
siguiendo la indicacion  del
profesor. Después de haber
realizado el cambio de las gafas
se les pide a los alumnos que las
usen para que intenten responder
a la misma pregunta. Luego de
ello se procede a la explicacion
sobre la clasificacion de la
ceguera.

CENTRAL

Clasificacién de
la ceguera.
Conociendo a la
persona.
Actitud sincera.

20 Minutos

Actividad, Conociendo a Ila
persona. Se realiza trabajo por
parejas, en donde se determina el
roll de cada uno (Deficiente visual
6 Lazarillo). La intencidn de esta
actividad es que el docente hace
referencia a situaciones
especificas que cada pareja debe
resolver. Tales como: Forma de
guiar, forma de acercarse a la
persona, actitudes del lazarillo.
Etc.

FINAL

10 Minutos

Actividad, Carreras. Se continua
trabajando por parejas
invidente/lazarillo. Cada pareja
tendrd que realizar una carrera en
linea recta hasta rodear un cono
agarrados de la mano en todo
momento. Ganara el equipo que
complete el recorrido antes.
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OBSERVACIONES:

Dar indicaciones con relacion al proximo encuentro.
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA X SEMESTRE
MONTARNISMO EN BRAILLE: UNA ALTERNATIVA DESDE LA EDUCACION FISICA
PARA GENERAR DINAMICAS INCLUSIVAS A TRAVES DEL FOMENTO DE LA

ALTERIDAD.
FORMATO: PLANEACION DE CLASES.
LUGAR: Parque el Tunal INSTITUCION: CAINSA.
Asociacion de Campistas.
No DE | FASE: Il HORA:8:00 am a | FECHA: 08 de Septiembre
SESION: 2 10:00 am de 2012
PROFESOR: Andrea Rojas Guzman UNIDAD TEMATICA:
Esquema Corporal Social.

OBJETIVO GENERAL: Identificar caracteristicas de un buen lazarillo.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Analizar las formas correctas para indicar comandos verbales a las personas
con deficiencia visual.
e Concientizar a los alumnos de la responsabilidad que tiene una persona que
cumple el papel de lazarillo.
e Consolidar los lazos de confianza entre los alumnos.
e Mejorar la capacidad de discriminar perceptivamente el entorno.
METODOLOGIA: Resolucion de problemas.
RECURSOS MATERIALES: Graficas, pito, lasos, aros, conos y bastones.

PARTE CONTENIDOS DURACION ACTIVIDADES

15 Minutos | Actividad, Calentamiento:  Se
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INICIAL

CENTRAL

e Ser sus
0jos.

e Ser Buen
receptor.

realiza el trabajo en parejas (las
mismas de la sesion pasada), el
profesor dard una serie de
indicaciones para realizar toques
en el cuerpo del compaiiero. Luego
de ello, se procede a un
estiramiento, donde los alumnos
propondrdn ejercicios diferentes.
Dicha actividad se realiza a modo
introductorio.

30 Minutos.

Se realiza cambio de roles. El
profesor le indicara a los lazarillos
por medio de diferentes graficas
los movimientos que debe realizar
su pareja. El lazarillo deberd
encontrar la forma para indicar a
su compafiero (a) lo que se debe
ejecutar. Movimientos (simples vy
complejos) como: Rodar, reptar,
salto alto, salto largo,
desplazamientos laterales etc. Se
realiza cambio de roles.

FINAL

e Comunicaci
on efectiva.

e Narracién
con
Naturalidad

15 Minutos

Actividad: Estiramiento: Se le pide
a los alumnos que se retiren las
gafas al y se realiza el estiramiento,
simultdneamente se dard paso a la
retro alimentacion de la clase
frente a lo viven ciado por los
alumnos a partir de preguntas
formuladas por el docente, como:
éComo se sintio el lazarillo en su
papel de guia? éCree que fue claro
al momento de dar las indicaciones
verbales a su companero? ¢El
lazarillo menciono los obstaculos
encontrados de manera
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pertinente? ¢Como se sintié? Lo
anterior con la intension de

detectar las posibles falencias.

OBSERVACIONES:
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA X SEMESTRE
MONTANISMO EN BRAILLE: UNA ALTERNATIVA DESDE LA EDUCACION FISICA
PARA GENERAR DINAMICAS INCLUSIVAS A TRAVES DEL FOMENTO DE LA

ALTERIDAD.
FORMATO: PLANEACION DE CLASES.

LUGAR: Parque el Tunal INSTITUCION:
CAINSA. Asociacién
de Campistas.

No DE | FASE: Il HORA:8:00 am a 10:00 am FECHA: 15 de

SESION: 3 Septiembre de 2012.

PROFESOR: Andrea Rojas Guzman UNIDAD TEMATICA:
Esquema  Corporal
Social.

OBJETIVO GENERAL: Recordar y reforzar las caracteristicas que debe tener un
lazarillo.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Permitir que los alumnos, de acuerdo a su rol, vivencien la practica de la
carrera.
e Lograr un desempenio fluido frente al papel que ejecuta el lazarillo.
e Fortalecer los lazos de confianza entre compafieros.
METODOLOGIA: Comando Directo.
RECURSOS MATERIALES: Lazos, bastones, opta luces, pito, gafas.

PARTE CONTENIDOS DURACIO ACTIVIDADES
N
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INICIAL

CENTR
AL

Comunicacidn
efectiva.

¢Cémo ayudar
a una persona
con algun tipo
de deficiencia
visual?

15
Minutos.

Actividad: Ronda “Los estudiantes son
rumberos”.

30
Minutos.

Actividad: “Recrear situaciones”. Se les
pide a los estudiantes que recreen una
situacion frente a todo el grupo, en
donde se evidencie el papel de un
lazarillo. Luego de ello, el grupo
interviene haciendo apuntes sobre lo
visto.

Actividad: “ Carrera atlética”, se
realizaran los ejercicios propuestos por el
docente, son: Carrera de 10 metros,
correr con guia (Cogidos de la mano,
cogidos del codo, cogidos con una
cuerda), correr solos guiados por las
palmas o voz del compafiero, correr
solos. Realizar una competencia por el
circuito de atletismo del parque en
donde los participantes deberan ir
agarrados por medio de una cuerda.

FINAL

Ayuda de
forma
practica.

15
Minutos.

Se realizara un estiramiento, mientras se
da inicio a una reflexidn final del proceso
de sensibilizacién, en donde el docente
hard claridad frente a las dudas vy
puntualizara frente a los comentarios
para dar inicio a los intervenciones de
cada uno de los alumnos, con la
intensién de abstraer lo relevante para
cada uno de ellos y lo que aprendieron
de las sesiones.

OBSERVACIONES:
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Finalmente y paralelamente se realizo la implementacion de la fase Il de la
propuesta educativa en donde se pretendi6 fomentar tanto dindmicas
inclusivas como la importancia de potenciar la alteridad al igual que incidir en
el mejoramiento de elementos que se evidenciaron en la etapa diagnostica
(ver pagina 76), como: mejoramiento del patrén de marcha, la ubicacion
tiempo espacio de las personas invidentes en escenario al aire libre y en la
naturaleza, la correccion de cinsinecias que afectan la estructura anatémico
morfolégica y la construccion de conceptos a partir de lo realizado en las

clases y las reflexiones de cada uno de los alumnos.

A continuacion se encuentran las planeaciones de clase de la fase en

mencion.
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA X SEMESTRE
MONTARNISMO EN BRAILLE: UNA ALTERNATIVA DESDE LA EDUCACION FISICA
PARA GENERAR DINAMICAS INCLUSIVAS A TRAVES DEL FOMENTO DE LA
ALTERIDAD.
FORMATO: PLANEACION DE CLASES.

LUGAR: Parque el Tunal INSTITUCION: Club Deportivo
Real Puente Aranda vy
C.A.LN.S.A

No DE | FASE: Il HORA:2:00 pm a 3:10 | FECHA: 15 De Septiembre de

SESION: pm 2012.

1

PROFESOR: Andrea Rojas Guzman UNIDAD TEMATICA:
Interaccion social.
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UNIDAD TEMATICA: Interaccion Social.
OBJETIVO GENERAL: Propiciar actitudes de confianza entre los alumnos.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Lograr que las personas videntes e invidentes se reconozcan y establezcan

relaciones comunicativas.

e Propiciar momentos para fomentar la confianza entre los alumnos.

e Generar lazos de participacion y ayuda mutua para la realizacion de las

tareas asignadas.
METODOLOGIA: Asignacién de Tareas, descubrimiento Guiado, Resolucidon de

problemas.

RECURSOS MATERIALES: Dos balones sonoros, Maletas para hacer arco, Cucharas,
Pin Pones, Bolsas, Banderines, Vendas, Cinta de enmascarar.

PARTE

CONTENID
os

DURACION

ACTIVIDADES

INICIAL

CENTRAL

Convivencia

Actitudes
de
confianzay
seguridad
en si mismo
y en el otro.

15 Minutos

Actividad de “Mis
cualidades “. Se realiza un circulo donde

Presentacion:

los estudiantes se encuentran sentados y
deben presentarse por su nombre y
apellido,
calificativos

acompanado de adjetivos
favorezcan la
duden

empezar con las iniciales del nombre y el

que

autoestima. Estos adjetivos
apellido, por ejemplo: “me llamo Begofia
Garcia y son Buena y Graciosa”. Si alguna
persona tiene dificultad para hallar el
adjetivo adecuado, el grupo debera

ayudarlo.

30 Minutos

Actividad, Preguntame: Se organiza a los
participantes por parejas procurando
gue quede un vidente con un invidente
en la cancha de Jockey, atentos a las
indicaciones del profesor los alumnos
deben realizar preguntas en relacién a

temas como: Familia, Lugar donde vive,
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edad, Ocupaciones, Gustos, Hobbies,
tema libre. Seguido que termine la
primera ronda de preguntas la persona
gue inicio preguntando serd la
“entrevistada”.

Actividad, Estaciones de Pruebas: Las
mismas parejas deberan hacer un
recorrido por seis estaciones en donde
encontraran una hoja con las
indicaciones descritas, cada cinco
minutos se hara un pitazo el cual indicara
la rotacion por cada una de las
estaciones, la pareja debera realizar lo
propuesto en cada estacién, es decir que
intercambiaran rolles uno de ellos
ejecuta y el otro observa.

Estacidon No 1. Identificate

Estaciéon No 2. Balén Sonoro

Estaciéon No 3. La cucharita.

Estacidn No 4. Date una Vuelta.

Estacidn No 5. Véndate.

Estacidon No 6. Salta.

FINAL

10 Minutos

Vuelta a la Calma: Al final de la actividad
a cada pareja se les entregara una hoja
en la que escribirdn las dificultades y
fortalezas presentadas para realizar cada
tarea asignada en cada una de las
estaciones. Esto debe especificarse con
nombre propio, no general. Luego,
Teniendo una pregunta Orientadora se
procederd a escuchar las apreciaciones
de cada uno de los alumnos con relacién
a la clase y las apreciaciones frente al
nuevo compaiiero.
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OBSERVACIONES:

Mencionar lo que se trabajara la proxima clase.

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA X SEMESTRE
MONTARNISMO EN BRAILLE: UNA ALTERNATIVA DESDE LA EDUCACION FISICA
PARA GENERAR DINAMICAS INCLUSIVAS A TRAVES DEL FOMENTO DE LA

ALTERIDAD.
FORMATO: PLANEACION DE CLASES.

LUGAR: Parque Recreo Deportivo 20 de Julio INSTITUCION: Club
deportivo Real Puente
Aranda y CAINSA

No DE SESION: 2 FASE: IlI HORA:1:30 pm | FECHA: 22 De

2:30 pm Septiembre de 2012.

PROFESOR: Andrea Rojas Guzman UNIDAD TEMATICA:
Interaccion  social vy
comportamiento Motor.

COMPONENTE DEL EJE: Técnicas de Movilidad para el senderismo y, Actitudes que
implican la presencia y participacién del otro.

OBJETIVO GENERAL: Propiciar a través del trabajo propuesto para la sesion de
clase ambientes de aprendizaje y de relaciones a partir la construccion y uso de la
barra bidireccional.

OBIJETIVOS ESPECIFICOS:

e Mostrar a los estudiantes la técnica de movilidad para el senderismo.

e Fomentar a través de las actividades cooperativas la ayuda al otro.

e Construir y apropiarse sobre el uso de la barra bidireccional.
METODOLOGIA: Asignacion de Tareas, descubrimiento Guiado, Resolucién de
problemas.

RECURSOS MATERIALES: Pito, bastones, cabuya.

PARTE | CONTENIDOS DURACION ACTIVIDADES
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INICIAL

CENTRAL

Técnicas de
Movilidad
para el
senderismo.

Actitudes
gue implican
la presenciay
participacién
del otro.

15 Minutos

Actividad, Abrdzate y rueda: Los
estudiantes deben desplazarse por
el espacio delimitado de manera
libre mientras esperan la sefia del
profesor indicando con un grito
“Abrazate y rueda”. Acto seguido los
estudiantes deben buscar a algun
compafero con la intencion de rodar
juntos, ya sea de pie o estirados en
el suelo.

30 Minutos

Construccion barra bidireccional:
Por parejas se asignara la tarea de
construir la barra bidireccional.
Luego de ello se procederda a
ensefiar los aspectos técnicos
relevantes para los desplazamientos
con la misma.

e Forma de usar la barra.

e Papel del guia.

e Ubicacién tiempo espacio.

e Velocidad de la caminata,

ritmo.

e Formas técnicas de ascender.
(reduccion de la zancada para
favorecer el desplazamiento del
C.G.C)

Forma adecuada de pisar

Pendientes pronunciadas
(diagonales amplias).
e Formas técnicas de
descender

En el caso de pendientes
pronunciadas, inclinacion ligera del
tronco hacia adelante.

Ligera flexién alternada de las
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FINAL

rodillas.

Forma de pisar (talén-punta)
Pendientes amplias (Diagonales
amplias)

Aprovechamiento de la gravedad al
descender.

Dichos elementos se explicaran a
todo el grupo y por parejas haran la
practica de la explicacion, dicha
explicacién se realizara con ayudas
visuales.

15 Minutos

Terminada la practica, se reunird a
los estudiantes para realizar una
retro alimentacion de lo realizado,
teniendo en cuenta una pregunta
orientadora éComo fue el trabajo
con mi compafiero? Seguido se le
entregard a cada uno de los
participantes el formato de diario de
campo en donde cada uno deberd
registrar la experiencia de la clase,
sugerencias Y aprendizajes;
Explicdandose ademas que dicho
diario se realizara en todos los
encuentros. En el caso de las
personas invidentes se harad el
registro audio visual del diario de
campo

OBSERVACIONES: Mencionar al final de la clase el lugar para la primera caminata de
aclimatacion, elementos necesarios para llevar, TAREA CADA UNO DEBE LLEVAR UN PITO
QUE CARGARA DE SU CUELLO, ropa adecuada y punto de encuentro, tarea llevar algo para
compartir. Tener formato de datos personales para llenarlo.
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA X SEMESTRE
MONTANISMO EN BRAILLE: UNA ALTERNATIVA DESDE LA EDUCACION FISICA
PARA GENERAR DINAMICAS INCLUSIVAS A TRAVES DEL FOMENTO DE LA
ALTERIDAD.
FORMATO: PLANEACION DE CLASES.

LUGAR: Parque Recreo Deportivo 20 de Julio INSTITUCION: Club
deportivo Real Puente
Aranda y CAINSA

No DE SESION: 4 FASE: IlI HORA: 2:00 a 3:00 FECHA: 13 de Octubre
de 2012.
PROFESOR: Andrea Rojas Guzman UNIDAD TEMATICA:

Interaccion social.

COMPONENTE DEL EJE:
Actitudes: Reconocer las capacidades del otro.
Comportamiento Motor: Ubicacién Tiempo- Espacio.
Conceptos: Integracion e Inclusion.
OBJETIVO GENERAL: Permitir a través de las actividades propuestas el fomento de la
alteridad.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Aportar al mejoramiento de la ubicacién tiempo espacio de los estudiantes.
e Permitir a través de las reflexiones dadas en la clase la construccién de
conceptos como alteridad e inclusion.
METODOLOGIA: Asignacion de Tareas, Descubrimiento Guiado, Resolucién de
problemas, Ensefianza Reciproca.
RECURSOS MATERIALES: Cabuya, tijeras, botellas de plastico pequefnas, Aros,
Balones sonoros

PARTE | CONTENIDOS | DURACION ACTIVIDADES
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INICIAL

Apreciary
reconocer las
capacidades
del otro.

Ubicacion
Tiempo-
Espacio.

Concepto de

25 Minutos

Calentamiento a través de actividad
dirigida: En primer momento se reune al
grupo, mientras se dan las indicaciones de
la clase se procede ha realizar
movimientos articulares para prepararlas
para la actividad siguiente.

TROTE: Se les pide a los alumnos que
ubiquen los cinco lasos de cabuya que se
encuentran en el espacio de la cancha de
jockey los cuales tienen en su interior dos
botellas de plastico, las cuales se pueden
deslizar por la cabuya.

La intencién es que la persona que
presente algun tipo de deficiencia visual
aprense con su mano la botella en toda la
actividad. Se les indicara a los guias lo
siguiente :

e El guia permanecera al lado del
brazo que no esté usando como
guia la personas con D.F.V.

e Primero caminaran de un extremo
al otro. (dos recorridos completos)

e Segundo caminaran pero con pasos
largos de un lado al otro. (dos
recorridos completos)

e Tercero haran un trote suave. (dos
recorridos completos)

e Cuarto Hardn un trote moderado.
(dicho trote se realizara por tres
minutos, para que haya un
intercambio de parejas (si fuere
necesario).

El profesor les indicara los cambios a los
guias y estara pendiente del desarrollo de
la actividad.
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CENTRAL

inclusién y
alteridad.

40 Minutos

COMPETENCIA POR RELEVOS: En esta
actividad se hardn dos grupos con igual
numero de personas donde habrd una
competencia.

Cada grupo realizara la tarea asignada al
mismo tiempo y deberan realizarla en el
menor tiempo posible sin errores, si algun
integrante al momento de realizar la tarea
comete un error automaticamente deberd
repetirla hasta que la realice sin errores.
Cada equipo escogera un representante el
cual se acerca al docente para escuchar las
indicaciones de manera atenta y de esta
manera realizar las actividades. Como
regla fundamental mencionada en
general a los equipos por el docente es: Si
la tarea asignada no se cumple
satisfactoriamente el grupo deberd
animar a la persona que no la pudo
realizar para que la pueda terminar de
manera acertada.

Dichas actividades son:
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Actividad No 1: Cada persona que
conforma el grupo deberd correr dos
veces (en total cuatro recorridos ir y venir)
con la ayuda de la cuerda junto con la
botella. Deberan pasar uno por uno y
deberdn esperar a que llegue la personas
al inicio del recorrido para que continte la
siguiente. Nota: cuando las personas
ciegas se desplacen deberdn recibir ayuda
de las personas videntes las cuales
deberdn ubicarse a cada uno de los
extremos indicdndole con estimulos
sonoros el inicio o final del recorrido. Tan
pronto terminen de pasar todos los
integrantes, el representante del equipo
deberd buscar al profesor para escuchar
atentamente la segunda actividad.

Actividad No 2: El docente les hara
entrega de cinco aros, los cuales deberan
colocar en la cuerda y distribuirlos en el
recorrido. Cuando hayan terminado, cada
uno de los integrantes debera realizar un
recorrido completo gateando pasando de
esta manera por cada uno de los aros que
anteriormente colocaron en las cuerdas.
Las personas ciegas deberan estar
acompafadas de una persona vidente la
cual serd su guia y le ayudara con sus
indicaciones a solucionar la tarea. Tan
pronto terminen de pasar todos los
integrantes, el representante del equipo
debera buscar al profesor para escuchar
atentamente la tercera actividad.

Actividad No 3: El docente le indicara al
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representante del equipo lo siguiente. El
equipo Deberd bajar el nivel de la cabuya
para que quede aproximadamente a 1
metro de distancia del piso. Tan pronto lo
realicen cada uno de los integrantes
deberd realizar dos recorridos completos
en donde tendran que pasar por encimay
por debajo de la cuerda a medida que
llegan al otro extremo. Las personas en
condicién de discapacidad visual usaran la
botella como guia del recorrido y ademas
tendran estimulos sonoros dados por sus
companderos en cada uno de los extremos
para guiarlo. Tan pronto terminen de
pasar todos los integrantes, el
representante del equipo debera buscar al
profesor para escuchar atentamente la
cuarta actividad.

Actividad No 4: En esta actividad se les
pedird que hagan uso de los cinco aros
gue se les habia entregado anteriormente.
Cada grupo deberd escoger la mitad de
sus integrantes para que ellos hagan el
papel de sesta. Las otras personas
cumplirdn el papel de lanzadores en
donde deberdn lanzar a cierta distancia
cada uno de los aros, de manera que entre
por la cabeza de las personas que se
encuentran de pie frente a ellos. Si fracasa
el lanzamiento deberad repetirse y ello
deberd realizarse con cada una de las
personas que hacen el papel de cestas. Si
las personas en condicion de discapacidad
visual llegaren a ser elegidas como cestas
deberdn cubrirse con sus manos el rostro
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FINAL

para evitar algun golpe. Tan pronto
terminen de pasar todos los integrantes,
el representante del equipo debera buscar
al profesor para escuchar atentamente la
quinta actividad.

Actividad No 5: Cada uno de los equipos
deberd retirar las cuerdas que se
encuentran en el espacio de la cancha ya
gue requieren realizar en esta actividad el
pateo de una pelota a un arco para hacer
puntos. El grupo debera realizar el nimero
de diez puntos, el integrante que sea
designado serd el encargado de ubicar a
las personas con deficiencia visual en el
espacio, usando una moneda la cual
chocara con la estructura del arco para
gue dichas personas realicen una imagen
mental del lugar a donde deben patear.
Esta misma persona sera la encargada de
dar cuenta de los puntos realizados por el

grupo.

20 Minutos

VUELTA A LA CALMA, ESTIRAMIENTO:
terminada la actividad se redne al grupo y
se inicia el estiramiento el cual lo
direcciona cada uno de los integrantes.
Mientras se realiza el estiramiento se da
inicio a una reflexion frente a la forma en
gue se comprende el reconocimiento del
otro al igual que la inclusién, para orientar
poco a poco el concepto que se maneja
desde la propuesta curricular.

Terminado esto, se hace entrega de las
bitdcoras a cada una de las personas para
que las diligencien y entreguen al docente.

OBSERVACIONES:

140




UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
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FORMATO: PLANEACION DE CLASES.

ALTERIDAD.

LUGAR: Sendero Cerros Orientales Quebrada La Vieja

INSTITUCION: Club

Deportivo Real
Puente Aranda vy
C.A.LLN.S.A

No DE SESION:
5

FASE: III

HORA:7:00 Am a 10:30

a.m.

FECHA: 20 de
Octubre de 2012.

PROFESOR: Andrea Rojas Guzman

EJE TEMATICO:
Interaccion social.

COMPONENTE (S) DEL EJE TEMATICO:
Comportamiento Motor: Elementos técnicos a mejorar frente al uso de la barra bi-

direccional y trabajo de la ubicacidn tiempo espacio en ambientes naturales.

Actitudes: De confianza y seguridad en si mismo y en el otro.

Conceptos: Diferencias entre actividades en la Naturaleza y Actividades al Aire

Libre.

OBIJETIVO GENERAL: Mejorar los aspectos en relacién al uso de la barra bi-

direccional.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Potenciar la ubicacién tiempo espacio de los estudiantes en escenarios

naturales.

e Realizar correcciones necesarias frente al uso de la barra bidireccional.

e Fortalecer los lazos de confianza que se han ido tejiendo entre los

estudiantes.

METODOLOGIA: Asignacion de Tareas, descubrimiento Guiado, Resolucién de

problemas.

RECURSOS MATERIALES: Barras Bi-direccionales, pitos, brujula.
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PARTE CONTENIDOS | DURACION ACTIVIDADES
15 Minutos | Calentamiento  Dirigido por los
estudiantes: Antes de comenzar el
INICIAL ascenso por el sendero.
150 Actividad de senderismo: Se realizara el
Minutos ascenso al cerro por parejas o trios,
CENTRAL segln las personas asistentes, las

cuales deberan hacer uso de la barra bi-
direccional. Al inicio de la camina ira el
docente y al final las personas de apoyo
0 acompafiamiento que no tienen a
cargo a las personas con deficiencia
visual.

A medida que se asciende se ird
trabajando aspectos como:

e Ritmo de ascenso.

e Trabajo de cédigos de seguridad
con estimulos sonoros.

e Ejercicio de Ubicacidon Espacial,
teniendo como referente los
puntos cardinales 'y las
ubicaciones de los participantes
en el cerro.

e Forma de desplazamiento en
descenso con  barra  bi-
direccional y la ayuda de
bastones de caminata.

e Correcciones frente al uso de la
barra bi-direccional.

e Recordar el papel de la persona
gue se encuentra encabezando
el grupo de personas que van
con la barra.

e Realizar preguntas sobre las
diferencias entre actividades en
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la naturaleza y actividades al
aire libre.

25 Minutos | Finalizacién de la caminata en el mismo
FINAL punto de inicio. Luego de ello se
procede a realizar un estiramiento
donde todos los participantes de la
actividad iran proponiendo poco a poco
estiramientos para cada uno de los
segmentos corporales. Mientras se
realiza, se da paso a la alimentacion de
la actividad en donde de manera
general se pretende captar las
apreciaciones de los estudiantes sobre

la experiencia en la actividad.

OBSERVACIONES:

Mencionar lo que se trabajara la proxima clase.

El proceso de implementacion se tuvo en cuenta segun el cronograma de
actividades del Club Deportivo Real Puente Aranda y de CAINSA. Las
clases siempre se realizaron los dias sabados por dos razones, la primera
por que el Club Deportivo siempre realiza los encuentros para realizar los
entrenamientos de futbol Sonoro ese dia y la segunda por que los
jovenes voluntarios realizan sus practicas de servicio social, igualmente
ese dia de la semana. Dichos encuentros se realizaban en horas de la
tarde en cualquiera de los escenarios anteriormente descritos en el punto

gue hace referencia a la planta fisica.
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Con respecto a las salidas a escenarios naturales, estas se realizaron en
los cerros orientales a razon de la facilidad del acceso a dichos entornos
y también por cuestiones econémicas de la poblacion. Las caminatas se
realizaron en horarios diferentes a los del entrenamiento por razones de

seguridad, es decir que se plantearon en horarios de la mafana.

Por ser escenarios cercanos a la ciudad tiende a tener ciertas limitaciones
ya que hay inseguridad, por esa razén el docente gestiono el
acompafiamiento de la Policia Nacional, al igual que comunicaba la
presencia de dichas poblaciones en los senderos a recorrer en las fechas

planteadas.

A continuacién se plasma el cronograma de las sesiones realzadas.

4.2.2 CRONOGRAMA

Cuadro 5 CRONOGRAMA DE CLASES.

FASES ABRIL MAYO JUNIO

I: Sensibilizacion 7 |14 | 21| 28 5|12 | 29 | 26 219 16 | 23 | 30
Docente

II: Trabajo con

Poblacién Vidente.

Ill: Proceso de

Inclusioén.
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FASES

AGOSTO

SEPTIEMBRE

OCTUBRE

I: Sensibilizacién 4

11

18

25

8 | 15| 22

29

13 | 20

27

Docente

II: Trabajo con

Poblacién Vidente.

1ll: Proceso de

Inclusioén.

FASES

NOVIEMBRE

I: Sensibilizacién Docente

10

17

24

Il: Trabajo con Poblacién Vidente.

Ill: Proceso de Inclusién.

Por otro lado, el proceso de evaluacion tanto de aprendizajes como del

docente y del programa se tuvo en cuenta segun los formatos

anteriormente descritos en el capitulo tercero de Implementacion, a

continuacion se presentan dichos formatos debidamente diligenciados. La
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informacioén recolectada en los instrumentos anteriormente mencionados,
permite realizar una descripcion y analisis de lo encontrado desde estos

tres elementos en el capitulo quinto.

Con relacion a la evaluacion de aprendizajes, y teniendo en cuenta que
esta busca identificar en cada uno de los estudiantes como ha sido su
proceso, se presenta a continuacion una matriz general donde se
evidencia segun la escala de valoracién determinada el proceso de cada

uno de los estudiantes, teniendo como referente la evaluacién diagnostica
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA X SEMESTRE
MONTANISMO EN BRAILLE: UNA ALTERNATIVA DESDE LA EDUCACION FISICA
PARA GENERAR DINAMICAS INCLUSIVAS A TRAVES DEL FOMENTO DE LA
ALTERIDAD.
FORMATO: RESUMEN FORMATO EVALUACION DE APRENDIZAIJES.

Fecha: 10 de Noviembre de | Lugar: Parque 20 de Julio. Docente Evaluador: Andrea
2012. Rojas Guzman.
COMPONENTE MOTOR

Objetivo de la evaluacion: Determinar si se ha logrado un cambio frente al desempefio
motor y la ubicacién tiempo-espacio de los estudiantes durante el proceso de
implementacién del programa.

DESEMPENO MOTRIZ A TRAVEZ DE LA MARCHA

NOMBRES Y APELLIDOS | SE EVIDENCIAN SE EVIDENCIAN NO HUBO
GRANDES ALGUNOS CAMBIO
CAMBIOS. CAMBIOS

Luz Helena Sabogal v

German Ramirez v

Carlos 4

John Hernandez v

John Diaz v

Danilo 4

UBICACION TIEMPO ESPACIO

NOMBRES Y APELLIDOS | SE EVIDENCIAN SE EVIDENCIAN NO HUBO
GRANDES ALGUNOS CAMBIO
CAMBIOS. CAMBIOS

Luz Helena Sabogal v

German Ramirez v

Carlos v

John Hernandez v

John Diaz v

Danilo 4
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COMPONENTE ACTITUDINAL Y CONCEPTUAL.

Objetivo de la evaluacion:

OBJETIVO GENERAL: Identificar la incidencia de la tematica central del programa en los

estudiantes a través de la interpretacion de los datos obtenidos.

OBIJETIVOS ESPECIFICOS:

Determinar si se logro un cambio conceptual en los estudiantes frente a la
importancia de reconocer al otro y al concepto de inclusién social.

Identificar los aspectos que marcaron dicho cambio conceptual desde los relatos o
las experiencias en lo corrido de la implementacién del programa.

Sefialar los aspectos aprendidos por los estudiantes en lo recorrido de la fase Il.

NOMBRES Y APELLIDOS | PREGUNTA 1. | PREGUNTA 2. | PREGUNTA 3. | PREGUNTA 4. | PREGUNTA 5.
Luz Helena Sabogal v v v v -
Germdn Ramirez v v v v -
Carlos v v v v -
Jhon Hernandez X v v v -
Jhon Diaz - v v v -
Danilo X v v v -
Manuel v v v v v
Leidy v v v v v
Jan Carlos 4 v v v v
Angélica v v v v v

Escala de valoracion.

v

v

Se logra identificar un cambio conceptual, esto con relacion a lo que se recopilo en
la entrevista diagnostica la cual fue aplicada a cada uno de los participantes del
proyecto.

X No se logré identificar un cambio conceptual, esto con relacién a lo que se
recopilo en la entrevista diagnostica la cual fue aplicada a cada uno de los
participantes del proyecto.

Pregunta Abierta. Se analizan las respuestas en el capitulo Cinco.

___No respondid.
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA X SEMESTRE
MONTANISMO EN BRAILLE: UNA ALTERNATIVA DESDE LA EDUCACION FISICA PARA
GENERAR DINAMICAS INCLUSIVAS A TRAVES DEL FOMENTO DE LA ALTERIDAD

FORMATO 8: INSTRUMENTO EVALUACION DEL PROGRAMA

Fecha: Hora: Lugar: Evaluado por: Modelo
Evaluativo:
10 de 10:00 am | U.P.N Andrea Rojas
Comunicativo
Noviembre Guzman.
del 20120
CRITERIO A INDICADORES VALORACION OBSERVACIONES
EVALUAR v/ x
El docente realiza su v El docente no solo se preocupa
intervencidn teniendo en cuenta por dar cuenta de los
contenidos planteados en el
los contenidos planteados en el
programa, sino también por
programa, evidencidandose a apoyar el trabajo del club
través de las planeaciones deportivo. Siempre tiene como
descritas de cada clase. referencia las planeaciones de
. . clase.
Pertinencia
del programa | Los referentes tedricos v El docente menciona en las
planteados en el programa se clases la importancia de los
) | s f g lant referentes tedricos en los que
vinculan a la Torma de plantear
basa su propuesta.
el fomento de las relaciones.
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La percepcion de los estudiantes
frente a lo planteado en el
programa describe lo tratado en

los objetivos del mismo.

Se logra identificar la relacion
de lo planteado en el programa
y los escritos realizados por
cada uno de los estudiantes en

la bitacora.

Idoneidad del

Programa

Eficacia del

Programa

Hay énfasis en el fomento de las
relaciones a partir de lo
propuesto en las clases y lo
descrito por los estudiantes en
sus bitacoras al igual que en las

retro alimentaciones grupales.

Se logra identificar en las
sesiones de clase, en las charlas
que se general al finalizar el
espacio y los escritos la
coherencia del tema principal

del P.C.P.

Se evidencio un avance desde el
aspecto motor, especificamente
desde el desempefio en la
marcha, a través de las
evaluaciones diagnosticas e
intermedias al igual que finales

sobre dicho aspecto.

Se logro identificar un cambio
frente al desempefio de la
marcha de los estudiantes a
través de la aplicacién del test

disefiado.

El docente tiene en cuenta en su
practica pedagdgica las
particularidades de la poblacion,
elaborando con ello
adaptaciones a las actividades
planteadas para la participaciéon

de los alumnos.

Se evidencia en las sesiones de
clase y en el uso de recursos
materiales la importancia que el
docente le asigna a la
adecuacién del material de
acuerdo a la particularidad de la

poblacién.

Elaborado por: Edis Aleida Villa y Andrea Rojas Guzman.
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5. EVALUACION

En este capitulo se encontrard la sistematizacién de la informacion que se
obtuvo frente a los aprendizajes del docente, la incidencia de la propuesta
en el contexto intervenido al igual que en la poblacién objeto y por ultimo

las incidencias de dicha experiencia en el disefio del programa.

Para la recolecciéon de la informacién en cada uno de los momentos de la
evaluacion se tuvo en cuenta el disefio y diligenciamiento de los

respectivos instrumentos, los cuales se encuentran en el capitulo anterior.

5.1 Aprendizajes del docente.

En primer momento y teniendo en cuenta la forma en que el docente
recolecto la informacion para enriquecer su trabajo didactico frente al
trabajo con poblaciones con discapacidad visual, lo cual se logro a traves

del diligenciamiento del diario de campo, se puede resaltar lo siguiente:

Se comprendié la importancia de tener elementos Investigativos para
enriquecer la labor docente, lo anterior se puede afirmar ya que para
poder llegar a trabajar con la poblacion con discapacidad visual se tenia
imaginarios que se sustentaban, sobre todo en textos de referencia sobre
el comportamiento motor, pero por la naturaleza social del proyecto no se
gueria abordar solo este elemento ya que se queria realmente llegar a
conocer a dicha poblacion para lograr un acercamiento a la realidad que

ellos viven y aprender realmente de estas poblaciones, sin dejar del lado
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todas aquellas referencias bibliograficas que igualmente aportaron de

gran manera a la estructura curricular del proyecto.

Ello muestra la importancia y relevancia de tener siempre a la mano
elementos propios de la investigacion, que en este caso se apoyaron de
elementos de tipo etnografico, los cuales pueden aportar en gran manera
al trabajo y enriquecimiento de lo que en algin momento fue

desconocido.

Por otro lado, desde la evaluacién docente, la cual recopilo datos a partir
del formato de auto evaluacion del mismo y se complemento con un
segundo instrumento el cual era diligenciado por cada uno de los
estudiantes en cada uno de los encuentros, a través del formato de

Bitacora se pueden mencionar los siguientes aspectos:

Es importante reconocer la importancia de realizar las clases con una
planeacion previa y como a su vez se puede sujetar a cambios que se
den de manera improvista, lo cual no fue dificil de realizar ya que las
dinamicas de la clase junto con el papel que se le asigno al estudiante, el
cual era participativo y mantenia relaciones dialdégicas con el docente,

permitia realizarlo sin polémica alguna.

También, se aprendid a dosificar la informacion que el docente le daba a
los estudiantes, ya que, en las primeras intervenciones en algunas

ocasiones se era demasiado explicito en algunas indicaciones y ello
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incidia en la forma en que los estudiantes comprendian o reflexionaban
ante lo realizado. Es decir que se aprendié a manejar la informacion de
manera prudente, dandole de esta manera al alumno la posibilidad de
solucionar y de pensar cual podria ser la forma de realizar o de ejecutar la
tarea asignada. Permitiendo de esta manera momentos de reflexion en

cada uno de los estudiantes.

Igualmente cabe resaltar la importancia de documentarse y de estar al
tanto a nivel de conocimiento y de manejar con propiedad los elementos o
las tematicas a abordar en cada una de las propuestas, lo anterior a
razon de la forma en que se transmite dichos saberes a los estudiantes
ya que los ellos perciben la forma y el manejo del docente frente a los
temas, manifestindose de manera espontanea en los registros delos
alumnos a través de comentarios como “el docente a través de sus clases

nos da seguridad”.

Igualmente desde este aspecto evaluado, los estudiantes reconocen el
papel del docente en las clases desde un elemento fundamental, el cual
se relaciona con la seguridad y confianza que el docente transmite a
través de las actividades tratadas en cada una de las sesiones a sus
estudiantes. Lo anterior se evidencio en el desenvolvimiento de los
estudiantes en actividades, que para algunos en algun momento eran
desconocidas, y al momento de reflexionar frente a lo realizado

resaltaban todas aquellos sentimientos que experimentaban, entre ellos el
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de confianza en los procesos que buscaba desarrollar el docente a través

de la propuesta educativa.

Otro elemento fundamental mencionado por un alumno en particular
sobre el docente, especificamente en el momento de acercarse por
primera vez a la poblacion invidente, fue relacionado con la percepcion
que tuvo él del mismo; lo cual describe como imponente ya que la forma
en que se acerco a la poblacibn segun este estudiante no fue tan
espontanea. Dicha percepcidon fue cambiando a medida que el docente

fue interactuando en general con la poblacion.

A nivel metodoldgico y didactico el docente debe buscar la manera de
realizar las adaptaciones necesarias para cada una de las poblaciones y
ello se evidencia en la utilizaciébn de los recursos y la manera de
adecuarlos. Fue evidenciado por los estudiantes resaltando de esta
manera el trabajo que el docente realizo para que los alumnos pudieran
participar en cada una de las clases adecuandose a sus particularidades
sin centrarse exclusivamente en las mismas, en el sentido que dichas
poblaciones también debian realizar adaptaciones indirectas para la

realizacion de las tareas.

Asi mismo, dichas adecuaciones no solamente aplican para la clase sino

también para las actividades que la poblacién con discapacidad visual

154



realizan en sus entrenamientos de futbol sonoro ya que funcionaron como

ideas y herramientas para el trabajo en dicho club.

También, cabe resaltar la importancia que el docente le asignaba a los
espacios de reflexibn y de participacibn en donde cada uno de los
estudiantes expresaba desde su sentir, teniendo como referente la
pregunta o frase orientadora para dar inicio al espacio de reflexion, todo
aquello que significara lo realizado en la clase. Justificandose de esta
manera desde la auto evaluacion docente el propicia miento de espacios

de reflexiéon dentro de las clases realizadas.

Desde el uso del tiempo para las sesiones de clase hubo una falencia
frente al uso del mismo, ya que el docente se tomaba mas de lo
planeado, basicamente por que los estudiantes no eran cumplidos frente
a la hora de encuentro, lo cual hacia que el docente esperara mas tiempo
del planteado para tener un numero aceptable de participantes para de
esta manera dar inicio a la clase planteada. Esto incidié en el tiempo de
los entrenamientos para los integrantes del Club deportivo, igualmente
cabe resaltar la conciencia del director técnico frente a este inconveniente

permitiendo al docente terminar con la clase planeada.

5.2 Incidencia en las personas y en el contexto.

En primer momento frente a los aprendizajes alcanzados por los

estudiantes se tuvo en cuenta dos elementos, mencionados en el capitulo
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tres, estos son un componente motriz y un componente actitudinal-

conceptual.

Desde el componente motriz se puede evidenciar, teniendo como
referente lo evaluado en la etapa diagnostica en los alumnos con
discapacidad visual, grandes cambios con relacién a su desempefio
motriz a través de la marcha. Dicho componente se evalué no solamente
por medio del test disefiado por el docente, sino también a partir de las
observaciones realizadas por él mismo en las salidas a escenarios
naturales, al igual que a través de las reflexiones emitidas por los
estudiantes al finalizar cada uno de los encuentros. En general las
actividades planteadas tanto al aire libre como en la naturaleza aportaron
en gran medida tanto a la poblacion con discapacidad visual como a la

gue no la posee.

Desde la poblacion con discapacidad visual, por su particularidad, se
evidencio un gran avance frente a la forma de desplazarse en diversas
inclinaciones tanto ascendentes como descendentes al igual que en
diversos tipos de terreno; lo cual se observo en las salidas a los cerros
orientales, (donde también se aplicaron elementos técnicos trabajados a
través de actividades al aire libre)permitiendo con ello afirmar que este
trabajo les brindo seguridad y confianza a si mismos como en las otras

personas.
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Esto incidi6 manera positiva en la forma de desplazarse en terrenos poco
convencionales para estas poblaciones, por un lado, y por otro en la
aportacion de este trabajo a su repertorio motriz haciendo de lo anterior
un elemento de vital importancia y de gran trascendencia en la vida de los
estudiantes con deficiencia visual. Lo anterior a razén de los comentarios
realizados por los estudiantes como: “He aprendido a ser mas segura de

mi misma y a manejar mis miedos” Luz Helena.

Por otro lado desde la ubicacién tiempo espacio, en algunas personas se
evidencio un cambio positivo, trabajado a partir de los contenidos y
unidades didacticas propuestas orientadas a mejorar dicho elemento
evidenciado como falencia en la evaluacion diagnostica. Otros
participante no mostraron un cambio frente a lo que se evidencio en la
evaluacion diagnostica, lo anterior se deduce por la falta de asistencia
tanto a las précticas de la propuesta educativa como en los
entrenamientos del Club Real Puente Aranda. Esto permite analizar que
la forma de abordar los contenidos referentes al comportamiento motor
incidi6 de manera positiva en los estudiantes que participaron de manera

constante en la propuesta.

En segundo momento se evalud el aspecto actitudinal-conceptual, dicho
elemento como se menciono anteriormente no busca determinar quien

tiene o no la razén frente a lo vivido, sino que busca sistematizar la
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experiencia de cada uno de los estudiantes. Con la intencion de

determinar el impacto de la propuesta en ellos.

En este elemento a analizar se tuvo en cuenta las percepciones tanto de
las poblaciones invidentes como videntes apoyadas de la informacion

recolectada en los instrumentos mostrados en el capitulo anterior.

Por un lado se resalta el impacto que a través de la propuesta se logro en
los jévenes que estan prestando su servicio social ya que los estudiantes
comprendieron la importancia de reconocer la diferencia y de no ser
indiferente a ella, permitiendo un cambio en la manera de ver la
interaccion de poblaciones en condicion de discapacidad, lo cual era visto
con temor e impotencia e inclusive consideraban que dichas poblaciones

no eran capaces de realizar actividades como cualquier otra persona.

Por ello se puede decir que a través del proyecto se logro generar una
ruptura de imaginarios ya que al no conocer y no estar cerca de
poblaciones con discapacidad visual se genera una serie de pre-
conceptos que no permite generar procesos de reconocimiento del otro,
lograndose a través del proceso de sensibilizacion y del fomento de

dindmicas inclusivas.

Desde este mismo elemento cabe resaltar que la poblacién en condicién
de discapacidad siempre estuvo dispuesta a desarrollar la propuesta,

manifestando la importancia de estar prestos a recibir todo lo que se les
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pueda aportar a ellos como personas y sobre todo, lo que estas
poblaciones quieren aportar a la sociedad en general ya que reconocen
que carecemos de una cultura ciudadana desde la inclusion y ello se
puede mejorar a través del accionar de dichas poblaciones en la
sociedad, mostrando la importancia de fomentar una sociedad que se
construya a través de las relaciones fortaleciéndose a través de la

interaccion con otros.

La poblacion participante del proyecto reconoce igualmente que a través
de estas propuestas o proyectos pueden acceder a situaciones no
cotidianas, las cuales por diversas razones no son facil de realizar,
resaltando de igual manera que pocas personas actualmente en nuestra
sociedad y especificamente en nuestra ciudad piensan en realizar

propuestas inclusivas e innovadoras.

Otro elemento resaltado durante el proceso de implementacion el cual
hace parte de la evaluacion, es el referente a la posicién politica y moral
de cada uno de los estudiantes en donde manifiestan la importancia de
fomentar el reconocimiento de los otros y de ser mas sensibles con la
diferencia, lo cual construye y aporta a la formacion de una ciudadania

inclusiva.

Desde el impacto del trabajo de grado en la poblacion se puede afirmar

gue fue positivo desde los dos elementos imperantes en el programa, lo
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cual quiere decir que a través de las experiencias corporales se incidio de
manera positiva, tanto en las poblaciones con discapacidad visual como
las que no la poseian, desde su repertorio motriz. Por otro lado se logro
evidenciar el impacto del programa en las poblaciones frente a la
concepcion del concepto de Inclusion social y la importancia de potenciar

el reconocimiento del otro.

Por otro lado, desde la incidencia de la propuesta en el contexto que
rodeaba la implementacién se puede mencionar que al realizarse las
actividades en escenarios al aire libre como en los parques del 20 de
Julio y el Tunal, junto con los escenarios en la Naturaleza todas aquellas
personas que lograban observar o tomarse un tiempo para analizar lo que
veian en cada una de las clases expresaban su admiracion por el trabajo
realizado tanto con la poblacién en condicion de discapacidad, como todo
aquello que el docente planteaba. Dicha informacién se logro recopilar de
manera informal a través de las apreciaciones de las personas que

incidian en el lugar y hora de los encuentros.

5.3 Incidencias en el Disefio

Seguimos con la evaluaciéon del programa la cual tuvo en cuenta tanto la
evaluacion de aprendizajes de los alumnos, como el desempefio docente
y las observaciones que se realizaron en cada una de las practicas

sintetizandose en el instrumento para la evaluacion del programa.
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Teniendo en cuenta lo anterior, se analiza que el programa alcanzé un
nivel de eficiencia en el sentido que logro a través de sus contenidos,
metodologia y unidades didacticas un avance frente a los aprendizajes de
los estudiantes. Igualmente dicho programa es coherente frente a los
referentes tedricos pedagogicos, humanisticos y disciplinares propuestos

y profundizados en el capitulo nUmero dos.

Cuando se habla de la coherencia del programa, se tiene en cuenta no
solamente los referentes tedricos, sino también los alcances del mismo en
la poblacion los cuales son analizados a través de las entrevistas,
reflexiones y comentarios realizados al finalizar cada una de las clases,
permitiendo a través de la sistematizacién y analisis de la informacion,

concluir que la forma en que se abordo el contenido fue adecuada.

Aunque se considera, teniendo como referente la informacion recolectada
en los instrumentos anteriormente mencionados, que hubo deficiencia
frente al abordaje de los contenidos que tenian que ver con la
comprension de los dos conceptos basicos del proyecto. Lo cual permite
reflexionar que para incidir en la poblaciéon a intervenir a través de
conceptos a parte de mejorar la didactica y metodologia, se requiere de
mas tiempo y de realizar un replanteamiento frente a la forma de

abordarlo.
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Igualmente se realizaron cambios frente a la forma de abordar los temas
por el docente, particularmente desde las formas comunicativas e
inclusive a partir de los conceptos que el docente tenia frente al trabajo
con poblaciones en condicién de discapacidad visual. A partir de este
elemento se puede decir que algunas veces se subestimo el desempefio
de la poblacion invidente en el sentido que por ser la primera vez que se
trabajaba con dichas poblaciones fueron las clases en algunos
momentos, no siempre, muy especificas perdiendo con ello un poco de

sentido al momento de realizar las practicas.

Cuando se habla de los conceptos del docente frente al trabajo con
dichas poblaciones se alude a que a pesar de realizar un trabajo didactico
y de sensibilizacién para enriquecer su saber, el docente tuvo que
confrontar los legados que de alguna manera las sociedades nos han
dejado frente a la comprension de la discapacidad, llegando al punto de

pensar que tal vez no eran capaces de realizar algo.

5.4 RECOMENDACIONES-CONCLUSIONES

Desde el docente

Todo el proceso y el tiempo que llevo la construccion de la propuesta

educativa incidi6 de manera positiva en los aprendizajes del docente. En

primer momento cabe resaltar y recordar la responsabilidad social que como

docentes tenemos en el contexto que intervenimos, al igual que la incidencia
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de nuestras practicas en cada una de las personas, por ello es
supremamente importante que el docente sea el lugar donde intervenga, o
sea cual fuere la poblacién que quiera afectar de manera positiva a través de

la Educacion Fisica, le de la importancia que se merece.

También, al ser docente y estar frente a cada una de las personas en las que
se pretende dejar algo es una gran responsabilidad, por ello como habilidad
comunicativa cabe resaltar, igualmente, el aprender a escuchar a los
alumnos para comprender que es lo que piensan frente a lo que se realizo en
la clase y si realmente incide en cada uno de ellos lo propuesto. Por ello,
cada una de las apreciaciones que los estudiantes realizaron en las clases
se tuvo en cuenta para el mejoramiento de las mismas con la intencion de
hacer de los encuentros momentos cada vez méas enriquecedores tanto para

el docente como para los alumnos.

Por otro lado, se evidencio una dificultad al momento de implementar la
propuesta educativa, dicha dificultad se relaciona con el nivel de compromiso
de los participantes ya que en el Club Deportivo (inscrito dentro de un
contexto educativo no formal) no se evidenciaba un manejo de la asistencia
de los participantes al igual que no se cumplian con los horarios
reglamentados, mostrando con ello un desorden a nivel organizativo que
incidié tanto en la disposicién de los participantes como en la organizacion de
algunos encuentros. Por tanto se concluye que para lograr una

implementacién adecuada, en el sentido que haya un mayor compromiso de
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los participantes regulado por la institucién, se encuentra favorable realizar

una implementacion en contextos educativos formales.

Con relacién a los escenarios que se utilizaron para la implementacién de la
propuesta se puede decir que por estar al aire libre y por que el club no
cuenta infraestructura propia, los factores climaticos en algunos momentos
incidieron en la realizacion de la misma, riesgo que se tenia en cuenta, por
ello se recomienda que si se tiene planeado realizar algun tipo de actividad
ya sea al aire libre o en la naturaleza, el docente cuente con planes
alternativos que le permita desarrollar los contenidos propuestos a través de

planes B.

Por dltimo, otro elemento que cabe mencionar en este apartado es el
relacionado con la postura ética, moral y politica del docente en formacién
frente al surgimiento de problematicas sociales y la forma en que el este a
través tanto de su discurso pedagdgico como a través de sus practicas
asume. Lo anterior ya que se evidenciaron una serie de problematicas
sociales que el docente podria evadir o sencillamente no contemplar y
continuar con su implementacién, pero ello llama a la reflexion frente al papel
del docente en una sociedad y como a través de sus practicas y discursos
puede incidir en un contexto determinado, dejando de alguna manera el
precedente de que muchas situaciones se pueden abordar de diversas
maneras y sobre todo que a través de dichas acciones se generen procesos

de reflexion en las poblaciones.
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