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El presente trabajo buseca hacer una comparacion de la gestualidad de dos maestras de 1a IE
Zaragoza, en relacion con algunos momentos histéricos, tomando como referencia la constitucion
de los salones de clage, en la infencion de contribuir en la comprension de comao se ha configurade
fa gestuatidad de los docentes.

Se toman como referencia 5 momentos histéricos: la educacion sin salones de clase, la educacion |-
en manos de los religiosos, ta educacién por parte del estado, el taller del artesano v la educacidn
actual.,

Metodologicamente es una investigacion descriptiva, de tipo exploratorio en ke medida que busca
ser aporte para nuevas investigaciones.

Se concluye que la gestualidad ha estado determinada por la manera en que se han confipurado las
aulas de clase, la intencién y contenidos de la educacion y ha tenide poca vartacion desde la edad
media; sin embargo hay diferencias significativas con la educacidn sin anlas de clase en el taller
del artesano,
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4. Contenidos
En el Trabajo se han incluido 3 capitulos: el primero en aborda un marco conceptual en el cual se
realiza por una parte, una similitud entre la labor del docente y el actor, por otra parte se realiza
una revision de como se han configurado los salones de clase en algunos momentos de la historia
que de alguna manera han marcado cambios importantes en ello como son un primer momento
cuando no existian espacios especificos para la ensefanza, la educacion en manos de los
religiosos, la educacion estatal, el taller del artesano y la educacién actual. En tercer lugar se
describen las categorias de la expresion corporal desde las cuales se van a realizar los analisis;
eslas corresponden a configuracion de los salones de clase, proxémia y kinestésia. Un segundo
capitulo donde se describe la metodologia y un tercer capitulo de resultados y andlisis, en el que se
toman basicamente como relerencia los documentos fotogralicos seleccionados en el marco
conceptual, contrastando con fotogralias de la observacion de clase de dos maestras. Para ello se

han elaborado cuadros descriptivos comparativos de las tres categorias y con base en ellos se hace
el analisis para cada categoria.

S.Metodologia
La metodologia utilizada en esta investigacion tiene un enfoque cualitativo, en cuanto pretende

comprender un fenomeno de la realidad social, especificamente las expresiones no verbales
exhibidas por docentes de secundaria en el proceso comunicativo en el aula de clase en
comparacion con algunos aparles historicos. Ls de tipo descriptivo exploratorio en tanto describe
la expresion corporal y se espera que el trabajo sea la base para otros similares. Como
instrumentos de investigacién se realiza la observacion directa de clases de dos maestras a través
de la filmacion y la entrevista semiestructurada con las docentes y un grupo focal con estudiantes.

\L 6.Conclusiones 1|
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De manera general se concluye que la gestualidad de los maestros se ha configurado a partir de la
conformacién de los salones de clase, de las intenciones y contenidos de la educacién, los cuales
han sido determinados por quien tenga el poder. Se percibe como la configuracion de los salones
de clase, su mobiliario y utensilios, han tenido poca variacién

Desde la edad media. En las aulas de clase de las maestras observadas, la similitud se puede

evidenciar al ponerse en contraste con las fotografias y documentos revisados.

Con todo ello, se configura un “maestro”, que en épocas anteriores o en el taller del artesano, eran
personas eruditas, reconocidas por su sabidurias sin el animo de controlar, mas bien de ensefar y
compartir libremente, luego el maestro religioso para mantener el estatus y la diferenciacion de la
clase rica, el cual debia caracterizarse por su seriedad, buenas costumbres y presentacion
adecuada, para dar ejemplo. Actualmente no es el ejemplo lo mas importante, sino el saber de la
disciplina (materia) que ensefia v su gestualidad responde mas a apoyar las explicaciones
verbales.

Se puede afirmar que el lenguaje no verbal y el cuerpo en el aula siempre estan presentes y es una
practica que incide en el proceso de ensefianza aprendizaje, ya que ayuda a dar énfasis en el

discurso, controlan los comportamientos del estudiante y se ejerce cierta disciplina y autoridad.

Elaborado por: José Reinaldo Muroz Silva ; _ 7
Revisado por: Jorge Eduardo Acuna Vésquez / [ 4 = //
Fecha de elaboracion del s % 5018

Resumen: - o T
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RESUMEN

El presente trabajo busca hacer una comparacion de la gestualidad de dos maestras de la IE
Zaragoza, en relacion con algunos momentos histdricos, tomando como referencia la constitucion
de los salones de clase, en la intencién de contribuir en la comprensién de cdmo se ha
configurado la gestualidad de los docentes.

Se toman como referencia 5 momentos historicos: la educacion sin salones de clase, la educacion
en manos de los religiosos, la educacion por parte del estado, el taller del artesano y la educacion
actual.

Metodolégicamente es una investigacion descriptiva, de tipo exploratorio en la medida que busca
ser aporte para nuevas investigaciones.

Se concluye que la gestualidad ha estado determinada por la manera en que se han configurado
las aulas de clase, la intencién y contenidos de la educacién y ha tenido poca variacion desde la
edad media; sin embargo hay diferencias significativas con la educacién sin aulas de clase en el

taller del artesano.
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Tema

La gestualidad en el salon de clase de dos maestras de la institucién educativa Zaragoza- de
Cartago - Valle - en relacion con la Proxemia, la kinestesia y configuracion de los espacios para

la ensenanza.

Palabras clave. Expresion corporal, Docentes, Lenguaje no verbal, Kinestésia, Proxémia.

Salones de clase, momentos historicos.

Introduccion

A través de la historia, la escuela se ha ido configurando de diferentes maneras: se ha
transformado su espacio, donde antes el atrio de una casa o debajo de un arbol u otros espacios
no convencionales podrian servir como lugar educativo, hasta pasar por la educacion religiosa, el
taller del artesano, hasta la escuela publica; En estos cambios se puede observar cdmo se ha ido
conformando la escuela, el aula de clase, el sujeto educador y con ellos las diferentes formas en

que los espacios y la gestualidad del maestro han ido cambiando

Se trata también de relacionar este contexto histérico con la figura del maestro y su
gestualidad y como esta gestualidad cobra importancia en la medida en que es un factor

intrinseco en la expresion del docente.

Para hacer este andlisis se toman en cuenta varias categorias que nos permiten clasificar y
comparar estos contenidos; una es la kinestesia, que se encarga de las manifestaciones no
verbales como instrumentos simbolicos cargados de sentido y significado; la Proxemia que tiene
que ver con la con el espacio fisico zona alrededor del ser humano y a la manera cémo éste la

percibe y lo utiliza.

De La Torre, S. (1984 p55) opina que “El acto didéctico no es otra cosa que un proceso

comunicativo, en el que los mensajes no verbales comunican sensaciones, pensamientos y
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sentimientos expresados singularmente por cada persona, de acuerdo con los significados y
simbolos que construye a lo largo de su vida” de ahi la importancia de abordar y profundizar

en este aspecto.

Que remos hacer claridad que utilizamos el término “momentos histéricos” no estrictamente en lo
cronoldgico si no tomando algunos apartes de la historia que han caracterizado cambios
sustanciales en la diferenciacion del saléon de clases, también por que no encontramos otro
termino que se acomode a lo que queremos expresar. A demds somos conscientes de que estos

“momentos” sedan indistintamente del tiempo cronoldgico

Problema

En esta monografia, el objeto de investigacion es la comunicacion no verbal del docente
en el aula de clase, teniendo en cuenta conceptos como la proxémia, la kinestesia, elementos
fundamentales que nos permiten hacer una caracterizacion centrada principalmente en el
lenguaje no verbal de los docentes y su incidencia en el aula.

En términos generales podemos decir que entendemos la comunicacién no verbal como la
declaracion a través de: expresiones, gestos, desplazamientos, posturas o lenguaje corporal sin
utilizar las palabras. Si llevamos estos conceptos al plano de la docencia nos damos cuenta que
los elementos no verbales en el discurso de un docente proporcionan calidad a la ensefanza y

permiten que el proceso de enseflanza-aprendizaje sea méas eficaz y persuasivo.

Al respecto nos dice Davis (2010, p. 189) “comprendi que la comunicacion no-verbal es
mas que un simple sistema de sefiales emocionales y que en realidad no pueden separarse de la
comunicacion verbal. Ambos sistemas estin estrechamente vinculados entre si, ya que cuando
dos seres humanos se encuentran cara a cara se comunican simultineamente en varios niveles,

consciente o inconscientemente, y emplean para ello todos los sentidos”

La comunicacién no verbal puede llegar a ser mas complicada que el lenguaje verbal en si
mismo y poseer mayor contenido en cuanto a lo que pretendemos transmitir tanto de manera

intencional como no intencional a través de un conjunto de signos, (expresiones faciales,
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movimientos, espacio corporal, ademanes...) el estudiante que nos escucha es capaz de hacerse

una idea de cdmo se es y qué es lo que queremos expresar.

Continuando con Davis (2010, p. 10): “El nuevo interés cientifico por la investigacién de
la comunicacidn tiene sus raices en el trabajo bésico realizado por aquellos precursores en la
materia. Pero el enorme interés que ahora despierta la comunicacidn no-verbal parece ser parte
del espiritu de nuestro tiempo; de la necesidad que mucha gente siente de volver a ponerse en
contacto con sus propias emociones. La busqueda de la verdad emocional que tal vez pueda

expresarse sin palabras”

En nuestra sociedad se estan cambiando los paradigmas en donde se consideraba al
cuerpo como algo que debia ocultarse; la sociedad moderna se preocupa por mantener cuerpos
mas sanos mas comunicativos y en contacto con los demas La intencidn final de esta
investigacion es contribuir en comprender como se ha configurado la gestualidad del docente a
partir la observacion de clase de dos docentes , de la contrastacion con algunos momentos de la

historia que han sido importantes y relacionados con la constitucién de los salones de clase. .

La poblacién en la que se va a concentrar esta monografia son dos docentes de béasica
secundarias de la Instituciéon Educativa Zaragoza de la ciudad de Cartago, de indole oficial,

donde la poblacién estudiantil pertenece a los estratos uno, dos y tres.

En relacion con el planteamiento del problema, es importante resaltar la importancia que
tiene en la educacion y en la labor del docente la el uso del lenguaje no verbal como herramienta
de comunicacién; asi mismo, la necesidad de un analisis de lo que viene siendo su progreso y
configurar y de una propuesta para organizar y desarrollar el potencial de este contenido. Esta
investigacion permite conocer la manera en que el docente comunica su saber a través de sus
movimientos y gestos corporales, los movimientos de las manos, los brazos, la cara y el resto del
cuerpo los cuales sirven para dar énfasis a nuestra comunicacién oral y de esta manera transmitir

energia a la clase que se trabaja

La expresion corporal, segin Verde (2005 p.8), “es el medio mas antiguo de

comunicacion entre los seres humanos, anterior al lenguaje escrito y hablado, este hace posible
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expresar sensaciones, sentimientos, emociones y pensamientos; el cuerpo es el instrumento de
comunicacion humana que cotidianamente entra en contacto con el medio y los otros”. Este
concepto establece visiblemente el sentido de la comunicacién no verbal como eje fundamental

que se manifiesta desde los origenes de los seres humanos.

Al respecto, cabe mencionar que la manera cdmo el docente comunica con su expresion,
el tipo de autoridad que ejerce, los afectos, la posibilidad de dirigir la atencion del estudiante, los
énfasis en los diferentes mensajes que pretende comunicar, entre otros, pueden afectar a los
estudiantes de forma importante en relacion con la motivacion, la atencion, la voluntad de
aprender, el acatamiento de normas, entre otros aspectos, los cuales inciden en sus aprendizajes.
Si atendemos a lo expresado anteriormente, la mayoria de los maestros/as no tiene en cuenta o
por lo menos no incluyen en su planeacion o en su preparacion para ejercer la docencia.

Por tanto podriamos deducir que se hace necesario realizar estudios que apunten a hacer
consciente a los educadores y de alguna manera fortalecer la discusion frente a las politicas
educativas, de lo que se transmite en la comunicacién en al aula a través de la expresion
corporal y la importancia que esto pueda tener en el rendimiento, académico, los afectos, la
convivencia escolar, entre otros. De esta manera se pretende que esta investigacion sea un punto
de partida que nos permita profundizar en el lenguaje no verbal que utilizan los docentes y aporte
en la constitucidon de propuestas pedagdgicas y herramientas didacticas que apunten a mejorar la
expresion desde el cuerpo como un instrumento para poder tener una comunicacion mas asertiva

entre educador y estudiante en el contexto escolar.

El andlisis de las caracteristicas y funciones de la expresion corporal de los docentes
como un ejercicio de comunicacion en el aula, se constituye asi en un aporte para profundizar el
interés, las comprensiones y teorias sobre el topico que nos ocupa, delimitar futuros temas y
proyectos de investigacion, que sitden a la expresion corporal en un lugar sobresaliente para

pensar y poner en préctica en el ejercicio de la docencia y la pedagogia.

Algunas preguntas que pueden surgir a quien lea esta monografia podrian ser ;Cémo se ha
venido configurando el salon de clase en algunos momentos de la historia? ;Como influye esta

configuracion de los salones de clase en la gestualidad del docente? ;Cuéles son las expresiones
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verbales de los docentes y de qué manera influyen en el aula de clase? la intencién de esta

investigacion es dar una respuesta aproximada a estas preguntas.

Objetivo principal

Describir y analizar las expresiones corporales en el aula de clase de dos maestras a partir de
la Proxemia y la kinestésica, en comparacion con algunos referentes visuales, relacionados con

algunos momentos de la historia

Objetivos especificos

1. Revisar como se ha configurado el espacio del salon de clases en algunos instantes de la
historia y relacionarlo con la gestualidad del docente y los posibles cambios derivados de
ello.

2. Observar las clases de dos docentes haciendo énfasis en la gestualidad (kinesia y proxémia) y
la configuracion del salén de clases.

3. Revisar los documentos visuales en relacion con las categorias de la investigacion

Pregunta

De qué manera el andlisis de la gestualidad de dos maestras de la institucién educativa
Zaragoza- de Cartago - Valle - en relacién con la Proxemia, la kinestesia contribuye en la

comprension del lenguaje no verbal de los docentes en relacidn con el salén de clase



Capitulo 1

1.1 Marco Conceptual

1.1.1 Maestro y Actor: Una metafora posible

El espacio del aula como escenario educativo es por excelencia, un lugar de interaccion
en los que se ponen en escena unos conocimientos, los cuales se construyen de manera
singular por cada uno de los participantes. Como interaccion, el aula es un espacio de
comunicacion, en los que los diferentes lenguajes actiian como posibilitadores o no de los
aprendizajes. Acorde con Pedroso Herrera, “[...] todo acto educativo es por tradiciéon un acto
comunicativo, es decir, es el intercambio de informacién entre una fuente de informacion y
un destino” (2000, p. 124) Tanto la comunicacion verbal como la no verbal son elementos
que actian de manera importante en la interaccion entre docentes y estudiantes, de acuerdo
con los estilos de aprendizaje de cada uno. En la actuacién la comunicacién no verbal es de
suma importancia ya que las posturas corporales faciales y movimientos del actor

caracterizan mejor a los personajes

Segin Oger Stefanink (1986 p.8) “sabemos hoy, gracias a los descubrimientos de la
psicologia, (estudio de las relaciones interpersonales) de la psicogenética, del psicoanélisis y
de la etologia (estudio del comportamiento de los seres vivos), que lo esencial de la

comunicacion es no verbal”

En nuestras observaciones y experiencia como docentes, es claro que muchas de las
relaciones en el aula provienen de las expresiones comunicativas no verbales del docente.
Los profesores no solo se limitan a transmitir una informacion a través de los contenidos
disciplinares que manejan, también transmiten a partir de su presencia o gestos corporales.
Por ejemplo, con el tono de voz, la mirada, la posicidn del cuerpo, los gestos faciales, la
cercania o no con los estudiantes, el manejo del espacio en el aula, la espontaneidad y
muchos otros, lo cual afecta la actitud, motivacion o atencidn de los estudiantes hacia lo que

el profesor pretende ensefiar. Esto lleva a pensar que en los aprendizajes no solo influyen las

15
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didécticas de los docentes, sino de manera importante, su cuerpo como herramienta
comunicativa. En el actor es importante cada movimiento, cada gesto, cada postura, sus
desplazamientos, su forma de expresarse con las manos al hablar, su manera de reir o llorar, su
postura corporal todo hace parte del trabajo de un actor a la hora de elaborar su personaje y de

transmitirlo.

Existen varias relaciones entre el aula de clase y el hecho escénico teatral, en los dos casos se
establece un proceso comunicativo (actor — publico, Profesor — estudiante) donde se interactia en
un espacio, lugar donde se da dicho proceso comunicativo, la disposicion y el manejo del
mismo, junto a la disposicion y el manejo de los elementos en €l, genera un tipo de relacion
distinta entre ellos y una dindmica de comunicacién. Cada quien comunica aquello que le

produce el contexto en el que vive.

El salén de clase es el escenario de interés entre estudiantes y educadores y las tablas, el
lugar donde se produce la escena entre actores y publico. El espacio escénico tiene significado en
relacion con la sala de los espectadores, pues su forma y condicion especifica, limita o facilita
formas de movimiento;... El escenario se convierte en la posibilidad del actor de realizar

determinados movimientos que se interpretan como los propios del personaje.

Al respecto, Fuensanta Muinoz (2010. P. 8) afirma que:

“El espacio escénico es un elemento imprescindible del codigo teatral, ya que el actor como
cuerpo tridimensional precisa siempre de un espacio. Otras posibilidades adicionales del
escenario, como los decorados, los accesorios y la iluminacién, son elementos potenciales, pero
no imprescindibles”.

En estos contextos se dan relaciones en las cuales se quiere transmitir un conocimiento o un
mensaje y se espera que sea comprendido y asimilado de la mejor manera. Tanto en la escena
como en el salon de clases se busca que el mensaje llegue de la mejor manera por eso se utilizan

todos los recursos tanto pedagdgicos como actorales para la mejor comprension de los contenidos

También intervienen en la escena otro tipo de lenguajes verbales y no verbales que dan
énfasis al discurso, pero entre ellos al que se le da menos relevancia en la escena y en el salén de

clases es al lenguaje no verbal, es te es el que queremos resaltar en esta monografia, para intentar



comprender como se construye la gestualidad del profesor en el salon de clases desde su
legado histérico. Podria ser importante respondernos ;Qué significa la presencia del profesor
en el espacio? Qué significa cuerpo voz y espacio del profe?, ;El cuerpo y la voz del profesor
como construccidn en la historia? Intentaremos revisar estos asuntos del cuerpo del maestro
en el aula y su gestualidad y analizar de qué manera el contraste con la presencia escénica

(actor) puede proponer alternativas.

El segundo tiene que ver con intentar ampliar la comprensién de cémo la gestualidad del
docente influye y ha cambiado a través de la historia en aula de clase. Tomaremos de
manera particular la constitucion del espacio o espacialidad la funcion de la escuela como
lugar de conocimiento o saber y la figura o presencia del maestro. Asi mismo, la intencién y
contenidos de los aprendizajes que se imparten en la escuela, considerando éstos como
lugares desde donde se pueda pensar la relacién de la presencia y expresion corporal del
docente a través de algunos momentos historicos que hayan marcado la ensefianza y la
escuela. Estas manifestaciones corporales agrupadas como no verbales abarcan la kinestesia,

la Proxemia. (Conceptos que seran abordados més adelante)

1.1.2 La configuracion de los salones de clase en algunos momentos de la historia

1.1.2.1 Primer momento: Diversos espacios no convencionales apropiados para
ensenar.

Si bien podria hablarse de educacion en todos los tiempos de la historia, no podriamos
hablar de “sistemas de educacién” o escuelas. Sin embargo, retomar la educaciéon desde la
época sin “escuela” nos ayuda a mostrar como la relacién maestro — estudiante ha cambiado.

Cualquier espacio era apropiado para educarse, la sala o el atrio de una casa, la sombra
de un arbol, un parque, los grandes salones eran puntos de encuentro entre maestros y

discipulos. Solos o en grupo, los discipulos escuchaban a sus maestros.
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M 1 Imagen 2

M 1 Imagen 3

Podriamos decir que basicamente el maestro tenia la tarea de “hablar”, su voz era quizi la
“herramienta” de ensefianza.

Se observaba ubicacidn en el espacio de cercania con sus discipulos dispuestos
indistintamente en ellos, es decir, no habia lugares especificos para el maestro o para los
aprendices y podrian establecer didlogos cercanos.

En Grecia, por ejemplo, de acuerdo con Aguilar Morales (2009):

“La tradicién homérica parece haber sido la que primero inspir6 la educacién. Posteriormente
fue Hesiodo. En el periodo Homérico 1100 a 776 A.C. El ideal humano que se forja en los textos
homéricos estd fundido con héroes de caricter aristocratico y caballeresco. La educaciéon de
educar al pueblo a partir de las gestas heroicas. Con Homero se ponen de manifiesto elevados
sentimientos de nobleza y generosidad humana, aun en la guerra. En el caso de Hesiodo, poeta de
la Grecia antigua, también, a través de su obra: “Los Trabajos y los Dias” expone un testimonio
excepcional de laboral del trabajo, contra los poderosos y prepotentes. Es el primer ejemplo de
poesia didactica, destinada a instruir mas que a entretener (...) La musica y la gimnasia se
convierten en el recurso didactico de la educacion. La musica invitaba al canto en grupo y su



contenido a la memorizacién. Se cantaba y memorizaba la propia historia. La gimnasia era el
espiritu guerrero de los sectores no militares”

1.1.2.2 Segundo momento: las salas de ensefnianza: maestro discipulo se separan. La
educacion en manos de la Iglesia y la nobleza: Autoridad, disciplina y vigilancia.

En la edad media, la educacion comenz6 a tener un espacio definido, con el crecimiento
del poder Religioso, y con la intencién de mantener el poder, se instauraron sistemas de
educacion en donde la religion era el contenido fundamental y los religiosos eran quienes la
impartian o personas ilustradas escogidas por la iglesia. Fundamentalmente se educaba a la
nobleza o se escogian nifios para educarlos como religiosos. Ramirez (si) en su texto “Origen
de la escuela publica” expresa lo siguiente:

“Los sistemas de educacién mas antiguos conocidos tenian dos caracteristicas
comunes: ensefiaban religiobn y mantenian las tradiciones del pueblo. En el antiguo
Egipto, las escuelas del templo ensefiaban no s6lo religion, sino también los principios de
la escritura, ciencias, matematicas y arquitectura. De forma semejante, en la India la
mayor parte de la educacion estaba en manos de sacerdotes. La India fue la fuente del
budismo, doctrina que se ensefiaba en sus instituciones a los escolares chinos, y que se
extendid por los paises del Lejano Oriente. La educacion en la antigua China se centraba
en la filosofia, la poesia y la religién, de acuerdo con las ensefianzas de Confucio, Lao-tsé
y otros filésofos (...) La Biblia y el Talmud son las fuentes bésicas de la educacién entre
los judios antiguos. Asi, el Talmud animaba a los padres judios a ensefiar a sus hijos
conocimientos profesionales especificos, natacion y una lengua extranjera. En la
actualidad, la religién sienta aun las bases educativas en la casa, la sinagoga y la escuela.
La Tora sigue siendo la base de la educacion judia (...) Los sistemas de educacién en los
paises occidentales se basaban en la tradicion religiosa de los judios y del cristianismo
(...) Durante la edad media las ideas del escolasticismo se impusieron en el dmbito
educativo de Europa occidental. El escolasticismo utilizaba la 16gica para reconciliar la
teologia cristiana con los conceptos filos6ficos de Aristételes” (p. 1).

Este tipo de educacion escolarizada, podriamos decir, que requiere de salas donde
se reunen maestro y estudiantes a realizar sus labores de ensefiar y aprender. Aparece la
figura del ensefiante (atin no ostentaba el titulo de maestro) que representa un poder y un
saber, desde el cual se vuelve el centro para el aprendizaje de los estudiantes. Se plantean
la necesidad de “herramientas” del maestro (Tablilla, cartillas). Con esto podriamos
pensar que la relaciéon maestro — estudiantes cambia, como administrador de unas
herramientas y garante del logro del aprendizaje, por tanto, la afectividad, el
conocimiento cercano del estudiantes no es muy importante. Los espacios de aprendizaje

se aislan de la cotidianidad para volverse salas especificas. Quiza si pudiésemos observar
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la expresion corporal de un maestro de esa época, lo veriamos leyendo en voz alta, repitiendo y

haciendo repetir las lecciones y administrando tareas en los estudiantes para seguir unos trazos.

M 2 Imagen 3 M 2 Imagen 4

El manejo de la disciplina y la autoridad empieza a ser una exigencia, lo cual de alguna

manera da origen a los castigos y a la “varita” del maestro”



M 2 Imagen 5 M 2 Imagen 6

De ahi que, como lo expone magistralmente Foucault (2003 p180-200) en el capitulo del
panoptismo, (M 2 Imagen 6) la necesidad de la disciplina generalizada y de mantener las
ideas religiosas, llevo a que se instaura la educacion en aulas, donde los espacios cerrados y
la disposicion de los alumnos y el maestro garantizara la vigilancia y el control. Al respecto
se toman algunos apartados de este capitulo que son importantes para ilustrar lo que se
pretende sustentar en el presente trabajo. Segun este autor, menciona que:

“Este espacio cerrado, recortado, vigilado, en todos sus puntos, en el que los individuos
estan insertos en un lugar fijo, en el que los menores movimientos se hallan controlados, en
el que todos los acontecimientos estidn registrados, en el que un trabajo ininterrumpido de
escritura une el centro y la periferia, en el que el poder se ejerce por entero, de acuerdo con
una figura jerrquica continua, en el que cada individuo estd constantemente localizado,
examinado y distribuido...esto constituye un MOMENTO compacto del dispositivo
disciplinario”.

Asi como El Pandptico de Bentham, arquitectonicamente se fueron disefiando las salas
de clase: la disposicion de los estudiantes en filas, con sus mesas (pupitres), el maestro al
frente, ocupando un lugar privilegiado desde observar y ser observado, generalmente méas
alto que el de los estudiantes, cada uno “solo, perfectamente individualizado y

constantemente visible”. (Foucault, 2003)

Siguiendo a Foucault (2003):

“La visibilidad es una trampa: lo cual permite en primer lugar, si son nifios, la ausencia
de copia subrepticia, ausencia de ruido, ausencia de charla, ausencia de disipacion. De ahi el
efecto mayor del Pandptico: inducir un estado consciente y permanente de visibilidad que
garantiza el funcionamiento automatico del poder. Hacer que la vigilancia sea permanente en
sus efectos, incluso si es discontinua en su accién (...) Se automatiza y des individualiza el
poder, su fuerza coactiva. El que estd sometido a un campo de visibilidad y que lo sabe,
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reproduce por su cuenta las coacciones del poder; las hace jugar espontineamente sobre si
mismo”.

Si bien arquitectonicamente en la edad media el pandptico de Bentham, pudo ser un
MOMENTO para la construccion de las salas de clase, 1o que nos interesa aqui es mostrar que la
separacion del maestro de sus discipulos para lograr la educacidén masiva, pero principalmente
mantener el poder religioso, cambi6 también la relacion entre estudiantes y maestros es el
control, el poder, la disciplina lo que a partir de ahora media esta relacion. La vista y la voz
pasaron a ser las “estrategias de la ensefianza”. Ya no es el amor, el afecto, es la autoridad y la

posibilidad de vigilar y ser vigilados.

El panodptico, segtin Foucault:

“Gracias a sus mecanismos de observacion, gana en eficacia y en capacidad de penetracion
en el comportamiento de los hombres; comprendido como un MOMENTO generalizable de
funcionamiento; una manera de definir las relaciones del poder con la vida cotidiana de los
hombres. Pero el Pandptico no debe ser comprendido como un edificio onirico: es el diagrama de
un mecanismo de poder referido a su forma ideal; su funcionamiento, abstraido de todo
obstaculo, resistencia o rozamiento, puede muy bien ser representado como un puro sistema
arquitectonico y optico: es de hecho una figura de tecnologia politica que se puede y que se debe
desprender de todo uso especifico (...)Es un tipo de implantacién de los cuerpos en el espacio, de
distribucion de los individuos unos en relacion con los otros, de organizacién jerarquica, de
disposicion de los centros y de los canales de poder, de definicién de sus instrumentos y de sus
modos de intervencion, que se puede utilizar en los hospitales, los talleres, las escuelas, las
prisiones. Siempre que se trate de una multiplicidad de individuos a los que haya que imponer
una tarea o una conducta, podra ser utilizado el esquema pandptico. Es aplicable —bajo reserva
de las modificaciones necesarias— a todos los establecimientos donde, en los limites de un
espacio que no es demasiado amplio, haya que mantener bajo vigilancia a cierto nimero de
personas. En cada una de sus aplicaciones, permite perfeccionar el ejercicio del poder (...) El
panoptismo es el principio general de una nueva "anatomia politica" cuyo objeto y fin no son la
relacion de soberania sino las relaciones de disciplina”. (Foucault, 2003, p. 180-200)

Es quiza aqui, con las salas de clase, la necesidad del poder, la observacion y la vigilancia
donde nace nuestro sistema educativo (que no tiene mucha diferencia con el de la edad media
actualmente), donde empieza a perfilarse la figura del maestro y del estudiante como sujetos, en
una relacion mediada no por el afecto, el enamoramiento y la motivacién a aprender, sino por el
poder y los contenidos que lo aseguran. Es aqui, donde también quiza, la gestualidad del maestro
esta centrada fundamentalmente en los ojos y en las manos: Los o0jos para mantener la vigilancia

y las manos para afirmar los contenidos que se estan expresando a través de la voz.



Continuando con nuestras categorias, en este MOMENTO historico la Proxemia de los
maestros, se modifica, por una parte por los espacios o salas en donde se realizan, de manera
que el maestro ya no esta en la cercania con los estudiantes sino en un lugar al frente desde
donde los estudiantes puedan verlo. Las cartillas se tornan una “herramienta” que de alguna
manera “aleja” al maestro de sus discipulos en tanto el texto también “ensefia”’. En cuanto, la
gestualidad del maestro podria pensarse, que debia ser una persona seria, que denotaba
autoridad, con movimientos “finos”, los cuales encajaban con sus vestiduras religiosas o
formales. Diriamos de manera especial que estaba centrada en la necesidad de impartir

Autoridad tanto por su postura y movimientos como por el conocimiento que poseia.

M 2 Imagen 6

Pareciera que ésta educacion llegdé un poco més tarde al nuevo mundo. De acuerdo con
Martinez et al (1999):

“A finales del siglo XVII Particularmente en el panorama colonial en el Nuevo Reino de
Granada, la ensefianza se restringia a tres modalidades de instruccion: los estudios generales
por medio de los cuales se preparaban las gentes principales y beneméritas para el ejercicio
de la jurisprudencia o el sacerdocio...se llevaba a cabo en los colegios mayores o seminarios..
Un segundo tipo de instruccion era realizada por preceptores y dirigidos exclusivamente a los
hijos de los comerciantes o la alta burocracia virreinal conocida como la ensefianza hogarefia.
Los preceptores eran sostenidos en las casas sin dejar de ser de la servidumbre, para ensefiar
a leer, escribir y contar. El tercer tipo de ensefianza la realizaban los curas parrocos a nifios
con probada virtud a quien la familia deseaba hacerle eclesiastico y se le ensefiaba latin y los
demas conocimientos esenciales para sacerdote. La educacion constituia un privilegio de un
sector de la sociedad como las gentes principales y beneméritas”.

Siendo asi, la figura del maestro y el espacio escuela atn no estaban definidas como tal.
No tenemos referencias claras de como era en ese momento la relacion entre el “instructor y

el discipulo”, sin embargo de acuerdo con los espacios en donde se realizaban (en las casas

23



24

0 seminarios y casas parroquiales) y por el hecho de que los instructores “vivian” por decirlo asi,
con sus discipulos, los cuales ademés debian ser un nimero reducido, es de suponer que se
establecia una relaciéon muy personal. A esto agregamos que esta educacion era fundamental para
mantener el estatus de los jovenes y sus familias para diferenciarse de la “plebe” es de esperarse
que la motivacion y las lecciones debian ser de largos tiempos y en diferentes momentos y
espacios de las casa. Podria considerarse la interaccion de absoluta cercania por la importancia
que se daba a las “virtudes”.

Como lo expresa Martinez et al (1999) en las siguientes lineas:

“No hay pues en esta época un estatuto preciso que configure claramente el oficio del
maestro. Sin embargo, podemos diferenciar dos elementos a partir de los cuales se determinaba si
un sujeto era apto para el ejercicio del magisterio: por un lado, conocida probidad y buena
conducta, vida pura e irreprensible y por otra parte, saber leer con sentido, escribir correctamente
y contar con expedicion” (p56).

No obstante la educacion el Nuevo Reino de Granada, no se presenta simultineamente que en los

viejos continentes, un poco mas tarde, se exhiben las mismas caracteristicas aqui expuestas.

1.1.2.3Tercer momento: el sujeto maestro y el aula de clases. La escuela piiblica La
educacion para evitar que los pobres se “escapen” del poder. Siguiendo con Aguilar (2009)
Los ejemplos de educacion anterior no son escuelas publicas o del estado:

“Las primeras intervenciones del estado griego en la educacion se localiza en una legislacion
atribuida a Soldn en el que se regula la educacion. Asi, los deberes de los padres: ensefiar a leer y
a nadar. Los deberes de los pobres: aprender un oficio. Los deberes de los ricos: aprender musica
y equitacion, ademas de practicar gimnasia, aza y filosofia. Se da pie a la figura del Pedonomo,
inspector de escuelas y del pedagogo, un esclavo que acompaiiaba a los nifios a la escuela y les
ayudaba a repetir sus lecciones (...) Se utiliza la lectura en voz alta para aprender el alfabeto...
La escritura también tenia una metodologia de ensefianza en la que el maestro proporcionaba una
tablilla a los alumnos exigiéndoles que escribieran siguiendo el trazo de la misma. La tarea de
pedagogo la desempeiiaron personas ilustradas que convertidas en esclavos realizaron esta tarea
para sobrevivir”.




De acuerdo con el texto Ramirez (si) “Origen de la escuela publica™:

“Los siglos XVIII y XIX fueron los que cerraron la etapa de consolidacion de la
educacion que ahora dependia del Estado, s6lo podemos mencionar que durante el siglo XVII
se establecio el sistema escolar en Prusia; en Rusia empez6 la educacion formal bajo Pedro el
Grande y sus sucesores; también se desarrollaron escuelas y colegios universitarios en la
América colonial y se implantaron reformas educativas derivadas de la Revolucion Francesa.
Al final del siglo se fundaron en Inglaterra las escuelas... para beneficio de los muchachos
pobres y las clases trabajadoras. Durante el mismo periodo introdujo el método monitorial de
ensefianza, por el que cientos de muchachos podian aprender con un profesor y la ayuda de
alumnos monitores o asistentes. Los dos planes abrieron la posibilidad de la educacién de
masas’.

7 Downioad from
Ul Dreamstime.com

M 3 Imagen 2 M 3 Imagen 3

La escuela publica se origina en el momento que surge la consolidacion del Estado, es
decir, las monarquias absolutas desaparecen y se instauran las reptiblicas, asi como los

gobernantes seleccionados por Dios se han ido, han llegado otros al poder.

“Toda etapa de cambio tiene un periodo critico, las escuelas publicas se fueron
consolidando en la medida que la division de las clases sociales so6lo existia fuera de la
escuela. Es entonces cuando el Estado es el proveedor de la educacion, y provee de una
manera sistematica. El estado sistematiza la educacién, mas no en su totalidad, la estructura
nueva de la educacion es bajo un nuevo orden necesario para la mayoria y no para las elites”.
(Ramirez, sf.)
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M 3 Imagen 4 M 3 Imagen 5

Con las escuelas publicas nacen claramente las “aulas de clase, los pupitres, el pizarrén los
libros y demés utensilios escolares. Se constituye la figura de “Maestro” con el “oficio de
ensefar”. Se refuerza la autoridad y la disciplina. Ademas de la ensefianza de las buenas
costumbres, la moral, las letras y las matematicas, se diversifica hacia otras dreas como la

geografia, la astronomia y otras.

La arquitectura de las aulas de clase mantiene la estructura de la edad media, bajo el modelo
del “panoptismo”. La disposicidn del maestro en relacidn con sus estudiantes el cual ocupaba un
lugar en el frente, incluso en lugares altos como tarimas o pulpitos, el poco espacio entre los
estudiantes para relacionarse con ellos, seguramente la relacién afectiva entre maestros y
estudiantes tampoco se facilita o estimula, ya no es tan clara, més bien distante y dado que lo que
interesa es que aprendan unos “contenidos”, o disciplinas, la vida misma de cada uno deja de ser

importante.

Podriamos pensar que la gestualidad del maestro en esta etapa histérica, en tanto se
consolida el espacio de la ensefianza como “aula de clase”, maestro y discipulo se separan
definitivamente; se constituye el estatus de maestro, el cual debe ser una persona que cumpla con
las exigencias de la iglesia: de alta moral, buenas costumbres, apariencia ordenada, vocabulario
fino al igual que su postura y ademanes, vestimenta adecuada (los hombres con traje y las
mujeres vestidos largos y no debian mostrar ni el cuello); se diversifican los contenidos o

disciplinas, lo cual hace que no solo sea UN maestro para un grupo de estudiantes, sino VARIOS
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de diferentes disciplinas. Todo ello separa al maestro del estudiante determina su postura,
ademanes, vestimenta en tanto ya no es reconocido por su “sabiduria”, sino por su “oficio”

como ensefante y la palabra y vista son las “herramientas” basicas del maestro.

Para el caso del Nuevo Reino de Granada siguiendo con Martinez et al (1999):

“(...) en cumplimiento del decreto real del 27 de febrero de 1767, quedaron suspendidas
todas las escuelas que funcionaban anexas a los colegios seminarios (...) meses después lo
que aparece es la escuela publica como lugar separado y delimitado por su propia
espacialidad, con el horario como su tiempo, con sus actividades propias que encierran la
practica pedagogica. Es decir, estos serian los elementos que van a definir la identidad, forma
y unidad de la escuela” (...) “La escuela surge, entonces como institucion para la ensefianza
impartida por un sujeto cuyo estatuto principal es definido mas por su practica de ensefianza
que por una practica religiosa (...) Este es el origen de la Escuela en Colombia”.

La ensefianza y las escuelas surgieron como una necesidad de “ensefiar” oficios para
mejorar las condiciones de pobreza a través de evitarla vagancia: en Martinez et al (1999
p-30) se expresa:

“De alli que la ensefianza fuese propuesta como la “tnica alternativa para erradicar el
mal “para ejercitar un gran nimero de hombres que no teniendo de qué subsistir se
abandonarian al latrocinio y demas vicios que ocasiona la ociosidad” (periddico del 27 de
enero de 1972 en Santafé de Bogotd)”.

Asi mismo, esto implico la construccion de edificios que permitieran el acceso a la
educacion de los pobres, con dineros donados por la gente rica de la ciudad los cuales son el
inicio de las escuelas publicas en el mismo texto, se cita a Francisco José de Caldas al
respecto: “Ahi tenéis, poderosos y ricos de Santafé en que emplear vuestros caudales en bien
de esa porcion desdichada que son sin embargo nuestros hermanos” (Martinez et al, 1999, p.
36)

Con el nacimiento de la escuela publica surge el “titulo de maestro”, el cual:

“A diferencia de aquel maestro pensionista que buscando asegurar un sustento convenia
por el pago de una pension por cada uno de los discipulos que asistian a su escuela-casa, con
poco mas o menos de 200 nifios a su cargo, el maestro con su titulo otorgado, y con un corto
nimero de discipulos, podia disfrutar del comodo estipendio que muy seguramente debia
reportarle su labor” (Martinez et al, 1999, p. 96)

Con el otorgamiento del titulo de maestro, se presentd la necesidad de promover la
uniformidad de la ensefianza, con ello, en el nuevo Reino de Granada se establecen una serie

de precisiones que incluyen:
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“La ensefianza de los principios religiosos, lectura, escritura, ortografia y gramatica... las
reglas de la educacién civil que comprende los buenos modales con los superiores, con los
iguales y con los inferiores y en general todos los conocimientos indispensables al que haya de
vivir en sociedad” (Martinez et al, 1999, p. 98)

No solo se requeria extender la escuela y uniformar sus contenidos, también las formas de
ensefanza, métodos y reglamentos que debian regir en la escuela publica. Con ello, también la
uniformidad del maestro y la pérdida, por decirlo asi, de la relacién personal maestro- estudiante
mediada por sus propias caracteristicas, para tornarse en unas relaciones mediadas por el espacio
(contexto), los contenidos, los métodos y las exigencias propias de la época. La expresion

corporal del maestro, de la misma forma esta mediada por estas condiciones.

El poder, sigue siendo lo que ha operado en los origenes de las escuelas y por ende de la
figura como sujeto maestro. La generalizacion disciplinaria, a pesar que como lo expresa
Foucault (2003): “cuando en el siglo XVII se desarrollaron las escuelas de provincias o las
escuelas cristianas elementales, las justificaciones que se daban para ello eran sobre todo
negativas: como los pobres no contaban con medios para educar a sus hijos, los dejaban en la
ignorancia de sus obligaciones: - el cuidado que se toman para subsistir y el hecho de haber sido
ellos mismos mal educados, hace que no puedan trasmitir una buena educacién que jamas
tuvieron;- lo cual implica tres inconvenientes mayores: la ignorancia de Dios, la holgazaneria
(con todo su cortejo de embriaguez, de impureza, de latrocinios, de bandidaje) y la formacion de

esas partidas de mendigos y picaros, siempre dispuestos a provocar desérdenes publicos”.

Ahora bien, en los comienzos de la Revolucion, el objetivo que se prescribira a la ensefianza
primaria serd, entre otras cosas, el de "fortificar", el de "desarrollar el cuerpo", el de disponer al
nifio "para cualquier trabajo mecénico en el futuro", el de procurarle "un golpe de vista preciso, la
mano segura, los movimientos habituales rapidos." Las disciplinas funcionan cada vez mas como
unas técnicas que fabrican individuos ttiles. De ahi el hecho de que se liberen de su posicion
marginal en los confines de la sociedad, y que se separen de las formas de la exclusion o de la
expiacion, del encierro o del retiro. De ahi el hecho de que también tiendan a implantarse en los
sectores mas importantes, mas centrales, mas productivos de la sociedad; que vengan a

conectarse sobre algunas de las grandes funciones esenciales: la produccién manufacturera, la



trasmision de conocimientos, la difusidn de aptitudes y de tacto, el aparato de guerra”

(Foucault, 2003).

“Asi la escuela no debe simplemente formar nifios ddciles; debe también permitir vigilar
a los padres, informarse de su modo de vida., de sus recursos, de su piedad, de sus
costumbres. La escuela tiende a constituir mintsculos observatorios sociales para penetrar

hasta los adultos y ejercer sobre ellos un control regular” (Foucault, 2003, p. 192-195).

Por eso, la disciplina de la escuela, sin dejar de ser una manera de hacer respetar los
reglamentos y las autoridades, de impedir los robos o la holgazaneria y los vicios, tiende a
que aumenten las aptitudes, los rendimientos y por ende las ganancias; moraliza siempre las
conductas pero cada vez mas controla los comportamientos y hace que entren los cuerpos en

una maquinaria y las fuerzas en una economia.

1.1.2.4 Cuarto momento: el taller del artesano: trabajo y vida entremezclados. La
“praxis” del maestro y el aprendiz. Un momento importante en la historia que nos ayuda a
entender como ha cambiado la presencia del maestro, lo constituye el taller del artesano y la
manera como alli se aprendia. Tomaremos como referencia en este aparte al texto de Richard

Senneitt “El artesano” (2009, p. 39 -42)

De acuerdo con Senneit (2009 p 10), “el taller es el hogar del artesano, expresidon que
debe entenderse histéricamente en su sentido literal. En la Edad Media, los artesanos
dormian, comian y criaban a sus hijos en los lugares en los que trabajaban. El taller, como tal
y como hogar de las familias, era de escala reducida, pues cada uno albergaba como méaximo
unas pocas docenas de personas; el taller medieval (...) era un espacio de trabajo humano,
donde también parecian encontrar un buen hogar, en el cual el trabajo y la vida se

entremezclaban”.

Mas satisfactoria es la siguiente definicidn del taller: espacio productivo en el que las
personas tratan las cuestiones de autoridad en relaciones cara a cara. Esta austera definicion

no so6lo atafie a quién manda o a quién obedece en el trabajo, sino también a las habilidades
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como fuente de la legitimidad del mando o de la dignidad de la obediencia. En un taller, las
habilidades del maestro pueden valerle el derecho a mandar, y aprender de ellas y asimilarlas
puede dignificar la obediencia del aprendiz o del oficial. Para emplear esta definicion en el
trabajo artesanal tiene que haber un superior que establezca patrones y que dé formacién. En el
taller, las desigualdades de habilidad y experiencia se convierten en un asunto de relaciones
personales. El taller exitoso depositard la autoridad legitima en personas, no en derechos y

deberes preestablecidos en un papel (Senneit, 2009),

La historia social de la artesania es en gran parte la historia de los esfuerzos de los talleres

para resolver o eludir problemas de autoridad y autonomia.

M 4 Imagen 1 M 4 Imagen 2

En el gremio medieval, la autoridad masculina se encarnaba en una jerarquia de tres niveles:
maestro, oficiales y aprendices. Los contratos especifican la duracién de un aprendizaje,
habitualmente siete afios, y el coste, normalmente a cargo de los padres del joven aspirante. Las
etapas de progreso en el gremio estaban marcadas, primero, por la presentacion de la obra
maestra (chef d'oeuvre) que realizaba el aprendiz al cabo de sus siete afios de aprendizaje, trabajo
que demostraba las habilidades elementales que habia adquirido. Si aprobaba, ya oficial,
trabajaria durante otros cinco o diez afios hasta que pudiera demostrar, con una obra maestra

superior (chef d'ooevreélevé), que merecia ocupar el lugar del maestro (Senneit, 2009),

La presentacion del aprendiz se basaba en la imitacion: el aprendizaje como copia, mientras
que la del oficial tenia mayor alcance. Debia demostrar competencia de gestion y poner de

manifiesto su fiabilidad como futuro lider. La diferencia entre la pura imitacion del



procedimiento y la comprension mas amplia de como utilizar lo que se habia aprendido.
(Senneit, 2009).

A propdsito de la imitacidén, o mimesis, en el teatro se puede “concebir como una
capacidad activa, generadora de funciones analogas a las de la naturaleza” (Aspe, 2005, p.
203). Donde encontramos la mimesis como un elemento dinidmico, ya que es cambiante
dependiendo de la accién de los personajes. Platon cuando habla de la imitacién en unos de
sus didlogos, més exactamente el Cratilo, nos dice “que habria una manifestacion de algo
cuando el cuerpo, segin parece, imitara aquello que pretendiera manifestar” (Platon, Crétilo,
423b.20). Desde la cuna, nuestras primeras expresiones de vida son no verbales y responden
a la mimesis.

Siguiendo a Senneit (2009):

“El taller medieval se caracterizaba por la autoridad que conferia a los maestros, jueces
de este progreso. Los veredictos del maestro eran definitivos, inapelables. S6lo raramente un
gremio interferiria en los juicios de maestros individuales de un taller, pues el maestro unia

en su persona autoridad y autonomia”.

En los pérrafos anteriores puede verse la relacion biunivoca entre maestro y aprendiz,
mediado por la préctica o la obra que realizaban. Asi mismo una relacion en la que espacio,
aprendizaje, producto, practica y autoridad se entremezclan de tal manera que se logra, como

se dijo antes, que apenas exista una tenue linea que pueda separar trabajo y vida.
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M 4 Imagen 3 M 4 Imagen 4

En la relacion de maestro y aprendiz, tal vez ninguna otra forma de educacion entrafia

una relacion més cercana que la del maestro y el discipulo en el taller del artesano: ambos
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aprenden, ambos construyen (producen) ambos habitan (viven) en un mismo lugar. La autoridad
estd mediada por la habilidad, no por el castigo y la maestria se muestra por la obra producida.

Un aprendiz puede ser un maestro, si su obra asi lo demuestra.

Senneit (2009) lo expresa de mejor manera, cuando insiste en que:

“Tal vez lo méas revelador de la orfebreria sea lo que este oficio pone de manifiesto en lo
tocante al taller como hogar del artesano, en calidad de lugar que une familia y trabajo. Todos los
gremios medievales se basaban en la jerarquia de la familia, pero no se trataba necesariamente de
parentesco bioldgico. El maestro artesano se hallaba legalmente in loco parentiscon respecto a
los oficiales y los aprendices a él subordinados, pese a no tener con ellos ningin vinculo de
sangre. Un padre confiaba sus hijos al maestro artesano como padre sustituto. Sin embargo, al
convertir el lugar de trabajo en sustituto de la familia, se limitaba también la autoridad del padre
sustituto. El maestro estaba obligado por un juramento religioso al que ningun padre jamés debia
someterse: el de mejorar las habilidades de las personas a su cargo. Este contrato, observa el
historiador S. R. Epstein, protegia a los aprendices del «oportunismo de sus maestros. [De lo
contrario,] eran susceptibles de ser explotados como mano de obra barata» sin ningin beneficio a
cambio. En correspondencia, el aprendiz se comprometia mediante juramento religioso a
mantener los secretos de su maestro. Estos vinculos legales y religiosos proporcionaban
recompensas emocionales que el lazo bioldgico no podia proveer: garantizaban al buen aprendiz
que seria portador de emblemas o banderas del gremio en los desfiles civicos y que gozaria de un
lugar de privilegio en los banquetes. Los juramentos religiosos de los gremios establecian el
honor reciproco entre el padre sustituto y el hijo mas que la simple obediencia filial” (p. 45)

En relacion con esto, menciona también Senneit (2009) que:

“El artesano explora las dimensiones de habilidad, compromiso y juicio de una manera
particular. Se centra en la estrecha conexidn entre la mano y la cabeza. Todo buen artesano
mantiene un didlogo entre unas practicas concretas y el pensamiento; este didlogo evoluciona
hasta convertirse en hébitos, los que establecen a su vez un ritmo entre la solucion y el
descubrimiento de problemas. La conexion entre la mano y la cabeza se advierte en dominios
aparentemente tan distintos como la albafiileria, la cocina... ( ) Piensas y haces al mismo tiempo.
Dibujas y haces. El dibujo... es revisado. Lo haces, lo rehaces y lo vuelves a rehacer (...) La
historia ha trazado falsas lineas divisorias entre practica y teoria, técnica y expresion, artesano y
artista, productor y usuario; la sociedad moderna padece esta herencia histdrica. Pero el pasado
de la artesania y los artesanos también sugiere maneras de utilizar herramientas, organizar
movimientos corporales y reflexionar acerca de los materiales, que siguen siendo propuestas
alternativas viables acerca de como conducir la vida con habilidad” (p12-14).

Tal como lo expresa Senneit(2009) que:

«El trabajador con sentido artesanal se compromete en el trabajo por el trabajo mismo; las
satisfacciones derivadas del trabajo constituyen su recompensa; en su mente, los detalles del
trabajo cotidiano se conectan con el producto final; el trabajador puede controlar sus acciones en



el trabajo; la habilidad se desarrolla con el proceso del trabajo; el trabajo se relaciona con la
libertad para experimentar; por ultimo, en el trabajo artesanal, familia, comunidad y politica
se miden en funcién de los patrones de satisfaccidon interior, de coherencia y de
experimentacion.»(p 22)

1.1.2.5 Quinto momento: la gestualidad como instruccion. La educacion actual.

Hemos venido mostrando cdmo en algunos momentos a través de la historia se
fracciona la interacciéon maestro- estudiante y se rompe esa relacion biunivoca que se
observaba en la educacion antigua o en el taller del artesano. Pero quiza en donde se puede
sentir mds claramente esta fragmentacion es en la escuela actual.

En la actualidad la escuela ha disefiado los espacios de aprendizaje como aulas en los
cuales Un docente “ensefia” a 40 estudiantes. Esto hace que el disefio espacial requiera que
los estudiantes tengan la posibilidad de mirar al docente y de manera pasiva, de ahi las sillas

unipersonales y la distribucion normal de las aulas de clase: el docente al frente y los

estudiantes en filas observandolo

M 5 Imagen 1 M 5 Imagen 2

Esta ubicacion hace que el /la docente deba dirigirse casi de manera impersonal y simultidnea a
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los 40 estudiantes que tiene al frente, por consiguiente no requiere de una gestualidad personal....

Respecto del espacio escolar, éste se ha modificado ligeramente, en relacion con la época
medieval, construyendo nuevos estilos en sus edificios escolares, pero se sigue utilizando la
distribucion y posicidn de las sillas que s6lo fortalece la comunicacion unidireccional y
dependiente. La normativa actual del pais en relacion con el disefio arquitectonico de los

centros educativos, no cumplen con la mayoria de los requisitos, ya que las aulas tienen el
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disefio clasico de posicionamiento en filas, con pupitres aislados entre si de manera rigida y

uniformes.

La mesa del maestro se encuentra en un lugar privilegiado en el aula, en relacién con los

demas alumnos provocando la sensacion de inferioridad en los nifios o jovenes

M 5 Imagen 3 M 5 Imagen 4

Las siguientes imdgenes, ain cuando son de muchos afios antes, bien podrian pasar por la de

una escuela actual.

M 5 Imagen 5 M 5 Imagen 6
Por otra parte, el conocimiento que circula en la escuela actual es de tipo explicativo y
reproduce lo que otros han producido, de ahi que lo que basicamente hace el docente es presentar
unos resultados de investigaciones y contextualizarlos de manera que los estudiantes puedan
entenderlos. Para esto recurre al lenguaje verbal y a ejercicios académicos. Esto hace que el
docente sea basicamente un hablante y un dador de instrucciones. Gestualmente podria decirse
que su expresion corporal tiende fundamentalmente a reforzar las explicaciones y las 6rdenes o

instrucciones.



35

Las universidades preparan a los maestros en una disciplina y su tarea fundamental es
lograr que sus estudiantes se aprendan unos contenidos. Los recursos y las “herramientas”
(tablero, marcador, textos) de las aulas de clase apoyan basicamente las explicaciones que un
profesor pueda expresar. Incluso las ayudas tecnoldgicas (audiovisuales, computadores) no

acercan al docente y a sus estudiantes, puesto que sustituyen gran parte de su trabajo.

Asi mismo, a diferencia del taller del artesano, las “herramientas” del estudiantes
(cuaderno, lapiz, textos, pupitres) son diferentes a las del maestro (pizarrén, marcador) esto
hace que no se junten para hacer la misma tarea y su papel en el aula se vea claramente
diferenciado: Maestro instructor y controlador de disciplina. Estudiante receptor pasivo y
seguidor de normas e instrucciones). Igualmente, aunque se esperaria que el estudiante
aprenda (imite) el conocimiento del docentes, en realidad cada estudiante asimila “la clase”

de manera diferente y nunca se sabe...

4

M 5 Imagen 7 M 5 Imagen 8

(Qué se espera en un futuro? ;Actualmente, quien tiene el poder? Conforme avanza el desarrollo
tecnologico, la cibernética se apodera de la educacidn, “ya es posible realizar una carrera via
Internet. Los profesores estan en linea y los alumnos se pueden conectar a sus clases desde la
comodidad de su sala. Se puede realizar una clase interactiva con el apoyo de la tecnologia. En la
actualidad se puede pensar en un futuro no muy lejano donde gobierno y tecnologia otorguen la
educacion. Tal vez la escuela publica desaparezca y la globalizacion nos margine de acudir a las
aulas y si tenemos el suficiente dinero, tal vez podamos tomar clases via Internet” ;Qué pasara

entonces con los maestros? (Ramirez, sf).
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1.1.3 Lenguaje no verbal o expresion corporal.

La expresion corporal, segin Verde (2005), “es el medio mas antiguo de comunicacion
entre los seres humanos, anterior al lenguaje escrito y hablado”. Si consideramos lo que afirma
Verde entonces ;por qué hemos relegado este lenguaje a lo hablado y escrito? Sabemos que por
medio de los movimientos corporales es posible expresar emociones, sentimientos, sensaciones y
hasta pensamientos; si consideramos el cuerpo como el instrumento de comunicacién humana
que corrientemente entra en contacto con el medio y con los otros, determinamos claramente el

sentido de la expresidon corporal como eje comunicativo en la formacién del ser humano.

Retomando a Romero Martin (1999, p.80) para quien “la expresidn corporal es la disciplina
cuyo objeto es la conducta motriz con finalidad expresiva, comunicativa y estética en la que el
cuerpo, el movimiento y el sentimiento son los instrumentos basicos”, en nuestra labor como
actores y estudiantes pedagogos de artes escénicas nos interesa de manera particular, cémo la
expresion corporal en el docente comunica de manera efectiva en el aula, resaltando aspectos
analiticos, emocionales, axiologicos, y estéticos. En consecuencia debemos entender la
importancia que tiene en la educacion y en la labor del docente la expresion corporal como labor
inevitable e instrumento de comunicacién; asi mismo, de la necesidad de hacer un anéalisis sobre
lo que viene siendo su utilizacion en el aula y de esta manera realizar propuestas para organizar y
desarrollar el potencial en torno de este contenido. En el lenguaje corporal podemos hablar de las

siguientes categorias:

1.1.3.1 El lenguaje cinético-corporal o Kinestesia: Se encarga de las manifestaciones
verbales y no verbales como instrumentos simbdlicos cargados de sentido y significado. Como

menciona Stokoe (1990):

“Es necesario que el docente conozca la Teoria en que fundamenta su practica; que vivencie
cinéticamente su propio cuerpo a través de diferentes movimientos, para poder reconocer sus
posibilidades y limitaciones. Esto redundard en el logro de una mayor «creatividad» en el
desarrollo de sus actividades cotidianas, lo que lo llevard a una mejor «comunicacion corporal»
que le permitira la adquisicion de un verdadero” «lenguaje estético»”.
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En una necesaria abstraccion nos ocuparemos de los signos corporales, los gestos, las
relaciones interpersonales e intergrupales, las actitudes, las relaciones temporales y
espaciales, de los roles de cada docente, del entorno. Hace referencia a la postura y
movimientos del cuerpo, incluso cuando no se es consciente de las mismas. Posee una
importancia clave en el aspecto comunicativo. El hombre, a lo largo de su historia universal
y personal se manifiesta como “ser corporal con todo lo que €l es, desde que nace hasta que
muere, se expresa con la totalidad de su cuerpo: sea en el movimiento o en la quietud, en el
silencio o acompaiiado por algtin sonido” (Stokoe, 1990) Los gestos y ademanes personales
pueden mostrar a nuestros estudiantes nuestras propias actitudes o cOmo nos sentimos en ese

momento.

1.1.3.2 Proxemia. Se conoce como Proxemia al aspecto que tiene que ver con la zona
alrededor del ser humano y a la manera como éste la percibe y lo utiliza, también trata el
contexto, la distancia intima, personal, publica entre otras y todas las variaciones que tiene de

acuerdo al rol, sexo y disposicion cultural.

El término Proxemia fue introducido por el antrop6logo Edward T. Hall en (1963)
para describir las distancias medibles entre las personas mientras estas interaccionan entre
si-espacio fijo y semifijo- el espacio que debe haber entre un individuo y otro
dependiendo de las circunstancias y el entorno. Hall diferencié dos espacios en el sentido
del territorio propio:
Espacio fijo: es el marcado por estructuras inamovibles, como las barreras de los paises.
Espacio semifijo: alrededor del cuerpo. Varia en funcién de las culturas, ya que cada cultura
estructura su espacio fisico. Este espacio puede ser invadido. Si se utiliza un territorio ajeno con

falta de respeto, se da una violacion del terreno personal.

También, Hall entendia que la distancia entre las personas, esté ligada con la distancia
fisica en cuatro tipos de distancia.
Distancia intima: es la distancia que se da entre 15 y 45 centimetros. Es la mas guardada por cada

persona. Para que se dé esta cercania, las personas tienen que tener mucha confianza y en algunos
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casos estaran emocionalmente unidos, pues la comunicacion se realizara a través de la mirada, el
tacto y el sonido. Es la zona de los amigos, parejas, familia etc. Dentro de esta zona se encuentra
la zona inferior a unos 15 centimetros del cuerpo, es la llamada zona intima privada.

Distancia personal: se da entre 46 y 120 centimetros. Esta distancia se da en la oficina, reuniones,
asambleas, fiestas, conversaciones amistosas o de trabajo. Si estiramos el brazo, llegamos a tocar
la persona con la que estamos manteniendo la conversacion.

Distancia social: se da entre 120 y 360 centimetros. Es la distancia que nos separa de los
extrafios. Se utiliza con las personas con quienes no tenemos ninguna relaciéon amistosa, la gente
que no se conoce bien. Por ejemplo: la dependienta de un comercio, el albaiiil, los proveedores,
los nuevos empleados, entre otros.

Distancia publica: se da a més de 360 centimetros y no tiene limite. Es la distancia idonea para
dirigirse a un grupo de personas. El tono de voz es alto y esta distancia es la que se utiliza en las

conferencias o charlas. Tomado de: (Guillermo Martinez de la Teja)

Las distancias personales comodas dependen de la cultura ya que éstas mantienen diferentes
estandares de espacio interpersonal, de la situacion social, el género y la preferencia individual.
(Edward T. Hall en 1963). Estos planteamientos de Edward T Hall los retomamos como

referentes para poder analizar el aspecto de la Proxemia en esta investigacion.

En las artes escénicas es valido hablar de estos tres aspecto (Kinestesia, Proxemia y
Sensopercepcion) ya que se manifiestan en la interaccion entre actores y el actor y el publico si
tenemos en cuenta estos aspectos en la escena es posible que la relacion entre actores y publico
sea mas cercana y el publico deje de ser un agente que solo reciba para convertirse en el que
propone e interviene de forma activa en el acto teatral. En el presente trabajo no trabajaremos

con la Sensopercepcidn ya que no se cuenta con la informacidn necesaria.
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Capitulo 2

2.1 Enfoque metodolégico

La metodologia utilizada en esta investigaciOn tiene un enfoque cualitativo, en cuanto
pretende comprender un fendmeno de la realidad social, especificamente las expresiones no
verbales exhibidas por docentes de secundaria en el proceso comunicativo en el aula de clase en
comparacion con algunos apartes histdricos. Se pretende describir el fendmeno en su contexto

natural, sin controlar o modificar las variables que intervienen en su constitucion.

“Como enfoque cualitativo, el estudio se refiere a un sector de la vida cotidiana como el
escenario basico de construccion, constitucion y desarrollo de los distintos planos que configuran
e integran las dimensiones especificas del aula de clase y pone de relieve el caracter tunico,
multifacético y dindmico de ésta realidad”. (Nifio, 2011, p. 30)

Ademais, la recoleccion de la informacion se hace a partir de multiples fuentes, como entrevistas,

observaciones y documentos visuales y bibliograficos que luego se organizan en categorias o

temas que atraviesan todas las fuentes de datos.

“Por ultimo se considera central la interpretacion del investigador acerca de lo que se ve, oye y
comprende en el lenguaje no verbal del docente, ademads, esta interpretacién no es ajena a su
contexto, historia y concepciones propias. También los participantes han interpretado los
fendmenos en los que estaban involucrados y los propios lectores del informe de la investigacion
tendran sus interpretaciones. Asi se ve la emergencia de las multiples miradas que pueden surgir
sobre el problema de investigacion”. (Nifio, 2011, p. 30)

2.2 Tipo de investigacién

La investigacion es de tipo exploratorio en la medida que aporta una aproximacién a la
vision general de un aspecto del trabajo de aula, por otra parte existen una gran variedad de
investigaciones acerca del lenguaje no verbal de los estudiantes y como promover la conciencia
del mismo, sin embargo, son muy escasas las que abordan este tema desde el rol del maestro
sobre su propio cuerpo, razén por lo cual los resultados pueden ser usados como base para
formular nuevas preguntas y proyectos de investigacion sobre la expresion corporal y su relacion

con el aula.
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Asi mismo, es de tipo descriptivo puesto que relata las expresiones no verbales y las
partes que la componen, de dos docentes al impartir una clase, posteriormente se categorizan y
establecen las relaciones entre varios elementos, con el fin de esclarecer una situaciéon y
corroborar un enunciado. Como lo plantea Nifio (2011), “se entiende como el acto de representar
por medio de palabras las caracteristicas de fendmenos, hechos, situaciones, cosas, personas y

demés seres vivos, de tal manera que quien lea o interprete, los evoque en la mente”.

En resumen este estudio es una investigacion pedagogica porque se analizan dos casos a
partir de la mirada especifica de la expresion corporal en relacion con el aula, en un intento por
caracterizar y analizar los elementos que las componen y aportar a las teorias existentes sobre

este campo.

2.3 Técnicas e instrumentos de investigacion

Para cumplir con el objetivo planteado es necesario llevar a cabo, observaciones directas
del rol docente en el aula y observar documentos visuales, con estos insumos hacer una revision
de materiales a ser comparados con referentes tedricos, que ayudan a explicar los procesos de la

practica docente estudiada.

2.3.10bservacion no participante y registro estructurado de observacion. La
observacion de clase es la principal fuente de informacién para el presente estudio, esta técnica
consiste en mirar atentamente un fenémeno (Nifio 2011), de forma sistematica y registrada. En
este caso se realiza por parte del investigador, buscando intervenir lo menos posible en el
desarrollo normal de la clase, por lo cual es considera no participante. Si bien la dindmica del
aula es compleja, la observacion se centra en la expresion corporal (el lenguaje no verbal) del
docente y la interaccidn que realiza con los estudiantes por medio de este lenguaje.

Algunos de los aspectos que centraron la atencion fueron:

° Los gestos, movimientos y desplazamientos del docente

° Las acciones de los docentes.
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La observacion se realiza durante dos sesiones de clase, La profesora 1 del area de
Lenguaje y la profesora 2 de la asignatura de matematicas, en el primer caso los estudiantes eran
de grado undécimo y en el segundo de grado noveno. El registro es una filmacién de

aproximadamente una hora de clase, las observaciones tienen lugar en dias y horas diferentes.

2.3.2 La entrevista de grupo focal. Es una técnica en la que se toman como
entrevistados grupos, en vez de individuos; se establece un didlogo, frecuentemente con

propositos de levantar un diagndstico, por ejemplo de un grupo escolar (Nifio, 2011).

Para esta investigacion se llevan a cabo dos grupos focales, conformados por estudiantes
de los grupos que recibieron clase con las profesoras observadas durante la filmacién, es decir
undécimo y noveno, de estos dos grados se seleccionan estudiantes al azar, se efectian preguntas
abiertas en donde se pueda identificar la percepcion que ellos tienen en relacién con la
comunicacion establecida a través de la expresion corporal del docente, estas entrevistas se
realizaron como un ayuda para conocer el punto de vista de los estudiantes pero no es demasiado

relevante para las conclusiones de esta investigacion

2.3.3 Entrevista estructurada. Se elabora una entrevista estructurada la cual consiste en
aplicar un cuestionario previamente elaborado, se trata de asegurar que el investigador cubra
tema con el entrevistado, preservando de manera consistente el contexto conversacional en la
entrevista, este mismo y sin modificacién alguna es contestado por cada una de las docentes
observadas, con la intencién de que se pueda determinar la percepcidon que ellas mismas tienen
frente a su expresion corporal, la comunicacién con sus estudiantes y la conciencia de su

expresion corporal en el aula y la manera como ésta pueda afectar el aprendizaje.

2.3.4 Procedimientos técnicos usados para analizar los datos de campo. El anilisis
después del trabajo de campo concierne esencialmente al desarrollo del sistema de codificaciéon y
categorizacion; para el efecto, se pueden identificar algunas familias categorias generales como:
Kinestésica, Proxemia, en relacién con el espacio escolar

Para poder atender e interpretar més claramente los datos obtenidos se elabora un mapa guia.
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Capitulo 3

3.1 Resultados y analisis

Para el desarrollo de los resultados y su andlisis, se lleva a cabo la siguiente ruta:
Por un lado, se presentan unos cuadros comparativos en donde se resumen de manera descriptiva
los momentos tomando como referencia la bibliografia revisada en el marco tedrico y las
fotografias seleccionadas para cada caso y las maestras observadas, en relacion con tres
categorias establecidas: espacios para la ensefianza, Proxemia y kinestésia. Con ellos se busca

facilitar la contrastacion para el anélisis.

Por otro lado, se presenta de manera detallada la descripcion de las maestras observadas a
partir de fotografia extraidas de los videos realizados. Esto se hace teniendo en cuenta que la
contrastacion se hace fundamentalmente con la observacion de las docentes. El andlisis se realiza
para cada categoria contrastando la informacién obtenida de la observacion de las maestras con

los momentos relacionados en los cuadros.



Cuadro 1: Descripcion comparativa de espacios para la educacion, intencion y contenidos
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MOMENTOS FORMA Y TAMANO MOBILIARIO Y UBICACION DE LAS INTENCION Y/O
de los salones ELEMENTOS de los PERSONAS EN EL CONTENIDOS DE LA
salones ESPACIO EDUCACION
PRIMER Cualquier espacio era En las imagenes (M1) no Las personas se Se percibe una
MOMENTO: apropiado para educarse, se observa mobiliario disponen como educacidn “libre”, cada

Espacios no
convencionales

apropiados para ensefiar.

la sala o el atrio de una
casa, la sombra de un
arbol, un parque,
grandes salones.

para la ensefianza.
Solamente se perciben
elementos como
alfombras, escaleras o

encuentro para el
didlogo, ubicadas
indistintamente en
posiciones de

quien esta ahi por su
interés. No hay
regulacion de salones,
por consiguiente no se

(Imagenes M1) Corresponde a la bancos propios de la “comodidad” para cada  requiere de disciplina o
arquitectura de los misma estructura. uno. Solos o en grupo,  castigos. No hay
diferentes espacios de los discipulos elementos para la
encuentro de la época. escuchaban a sus enseflanza, por tanto,

maestros basicamente la
educacion se basaba en
el didlogo sobre filosofia
y la vida misma.
Se buscaban elevados
sentimientos de nobleza
y generosidad humana.
La musica, la gimnasia,
la poesia didactica.

SEGUNDO Se establecen los salones Se requieren las mesas y  Se observa una La religion y mantener

MOMENTO: para la ensefianza. sillas para los disposicién de los las tradiciones del

Las salas de ensefianza:
maestro discipulo se

En las imagenes (M2),
se observan espacios
amplios, de forma

estudiantes. En las
imagenes se observan
bancos amplios para

estudiantes en filas de
tal manera que puedan
ver al maestro y este

pueblo eran el
contenido fundamental.
También se
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separan.
La educacién en manos
de la Iglesia y la
nobleza: Autoridad,
disciplina y vigilancia

rectangular.

varios estudiantes.

Y la mesa del maestro,
generalmente mas
elevado que el de los
estudiantes.

pueda igualmente ver a
los estudiantes. Asi
mismo, el maestro
dispone de un espacio
que le permita recorrer

implementaron la
escritura, ciencias,
matematicas y
arquitectura. La
disciplina (obediencia)

(Imagenes M2) Se observan las catillas el salén y manejar la se torna una intencion y
para el aprendizaje. Los  disciplina. contenido importante en
“adornos” del salén son  El nimero de la educacion.
especialmente religiosos  estudiantes es alto Se educaba a los nobles
y ricos para
diferenciarse d la
“plebe” y mantener el
status.
TERCER Salones para la Se observan bancos o La disposicion es La intencion de la
MOMENTO: enseflanza, amplios, de  sillas para estudiantes y ~ Igualmente en filas, con  escuela publica es

El sujeto maestro y el
aula de clases. La
escuela publica

La educacion para evitar
que los pobres se
“escapen” del poder.
Iméagenes (M3)

formas rectangulares.
Edificios dedicados a la
educacion.

mesa para el maestro,
por lo general mas alta,
pizarron.

Asi mismo cartillas para
la ensenanza.

Los “adornos- que se
observan no son solo
religiosos, también
aparecen imagenes de
personas de poder.

espacio para el
desplazamiento del
maestro de manera que
pueda observar y
manejar la disciplina de
los alumnos.

La mesa para el maestro,
ubicada delante de los
estudiantes El nimero
de estudiantes es alto.

“ensefar” oficios para
mejorar las condiciones
de pobreza a través de
evitar la vagancia. Como
la “Gnica alternativa para
erradicar el mal “y que
se salgan de las manos.
Se refuerza la autoridad
y la disciplina. Ademas
de la ensefianza de las
buenas costumbres, la
moral, las letras y las
matematicas, se
diversifica hacia otras
areas como la geografia,
la astronomia y otras.
No solo se requeria
extender la escuela y
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uniformar sus
contenidos, también las
formas de ensefianza,
métodos y reglamentos

CUARTO
MOMENTO:

El taller del artesano:
trabajo y vida
entremezclados.
Iméagenes (M4)

El taller, como tal y
como hogar de las
familias,

Era de escala reducida,
pues cada uno albergaba
como maximo unas
pocas docenas de
personas.

El mobiliario
corresponde a las
“maquinas” e
implementos necesarios
para el producto que se
elaboraba.

Sin sillas y mesas
especificas para
discipulos y maestros.
No se requieren las
cartillas para la
enseflanza, ni adornos de
tipo religioso u otros.

La disposicion de las
personas depende de la
disposicion de los
instrumentos de trabajo.
No hay un lugar
especifico para alumnos
y maestro. Juntos
comparten el espacio y
las herramientas de
trabajo.

Se basaba en el
compromiso de mejorar
las habilidades del
compromiso y elaborar
productos de calidad
reconocida.

La autoridad del maestro
y la habilidad del
aprendiz estaban dadas
por la misma “obra
maestra” producida.

QUINTO
MOMENTO:

La educacién como
instruccion. La
educacion actual

Salones y edificios
especificos para la
educacion.

Salones de formas
cuadradas o
rectangulares. (En las
imagenes).

Con espacio para 30 a
40 personas en promedio

El mobiliario es
especialmente sillas y
mesas para dos o un
estudiante. Una mesa
para el docente. Tablero,
archivadores.

Pueden verse aparatos
tecnologicos como TV.
Proyectores.

Los “adornos” son
variados, corresponden a
imagenes que refuerzan
los aprendizajes.

Se mantiene por lo
general la disposicion de
los estudiantes en filas.
El maestro al frente al
igual que el tablero. No
hablamos aqui de aulas
especializadas para
artistica, idiomas o
tecnologia que sabemos
actualmente son
comunes

Dado que nos amplia
mucho el trabajo.

La intencién
fundamental es lograr
que los estudiantes
adquieran conocimientos
y habilidades
relacionadas con
diferentes disciplinas, lo
cual se constata en
evaluaciones. La
cantidad de disciplinas o
materias es amplia.

DOCENTES 1Y 2
(Si bien es educacién

Se observa el salon de
forma cuadrada. En

Se pueden ver sillas
(pupitres) individuales

Se observan los
estudiantes en filas,

La intencion
fundamental es lograr
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actual se toma
separadamente, dado
que han sido el objeto de
observacion y de
contrastacion
fundamental)

promedio para 40
estudiantes.

para los estudiantes. Un
escritorio para las
maestras, tablero, ayudas
tecnologicas. Material
de ensefianza en las
paredes asi como libros,
utiles para estudiantes y
docentes.

algun espacio entre ellas,
lo cual permite el
desplazamiento de las
docentes. Tablero y
escritorio de la docente
al frente.

que los estudiantes
adquieran conocimientos
y habilidades
relacionadas con
diferentes disciplinas, lo
cual se constata en
evaluaciones. La
cantidad de disciplinas o
materias es amplia.
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3.1.1 Analisis relacionado con los espacios para la educacion, intencion y contenidos.
De manera general, podemos decir que en los documentos revisados se observan tres tipos de
espacios para la educacion: espacios no convencionales, taller del artesano y el salon de clase. Es
clara la diferencia del primer momento y el taller del artesano con los otros momentos.
Sin embargo, desde la edad media, podemos decir que la configuracion de los salones de clase ha
cambiado poco. En el caso de las maestras observadas, se mantienen en su forma y disposicion,
en filas, de manera que aseguren la disciplina o autoridad y que los estudiantes vean al maestro y
el maestro a todos los estudiantes. Ha variado la cantidad de estudiantes en el aula (en las
referencias se habla de hasta 200 estudiantes por maestro anteriormente), actualmente el

promedio es de 40.

En cuanto al mobiliario y las herramientas o utensilios para ensefar y aprender, en el primer
momento no se observan, podria decirse que se ensefiaba basicamente con la voz. En el salon de
las maestras observadas, se mantienen la mesa de la maestra, su ubicacién al frente, sillas, libros
para los estudiantes. Se podria decir que no han cambiado mucho en relaciéon con los otros
momentos. Con el tiempo se han ido sofisticando, para apoyar los aprendizajes y la enseflanza:
del pizarrdn y la tiza a tableros electrOnicos, aparatos para audiovisuales, computadoras, laptops,
y otros para el maestro. Para el estudiante de las mesas y bancas, cartillas y lapices a pupitres
individualizados, textos especializados, computadores, medios audiovisuales internet y otros.
Todos ellos han ido evolucionando, pero de manera general siguen separando al maestro del
estudiante en su interaccion. Hay una clara diferencia con el taller del artesano, puesto que es en

si mismo, utensilios, herramientas o materiales.

Hacemos referencia a la intencion y el contenido de la educacidon de manera superficial, dado que
podriamos decir que expresa claramente una relacién con el poder: Mientras que en el primer
momento y en el taller del artesano no esta la intencién de dominar, sino del conocimiento y la
habilidad por si mismas, en los otros momentos, se manifiesta una intencion de la clase
dominante por mantener su intereses y el poder. Esto hizo que los espacios para la ensefianza se
fueran especializando tanto para mantener la disciplina o autoridad, como para asegurar los

aprendizajes que cada momento requeria para sostener el poder (contenidos religiosos, la moral,
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buenas costumbres, la ciencia, entre otros, como se muestra en el marco tedrico). En el caso de

las maestras observadas, son las diferentes disciplinas cientificas.
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3.1.2Descripcion de la categoria proxémia en las maestras observadas

DOCENTE 1

3.1.2.1 Espacio publico.

La maestra ocupa un espacio publico enfrente del salon y cerca al tablero en perfecto equilibrio
corporal. El desplazamiento lo realiza la mayor parte delante del salon, en ningtin momento de la
clase toma asiento, Importante decir que los estudiantes se encuentran ubicados en media luna
alrededor del salon, por consiguiente en la parte de enfrente no hay acercamiento con estudiantes,
los pupitres vacios son més bien un obstaculo para el desplazamiento en el aula En dos momentos
se desplaza hacia los gabinetes donde tiene sus materiales. En muy pocas ocasiones se acerca a
alguno de los estudiantes. Se apoya en el tablero para ilustrar la explicacion. Presenta un

movimiento recurrente, hacia adelante, cerca de las sillas y hacia atras, cerca al tablero.

3.1.2.2 Espacio de interaccion.
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El espacio de interaccion se manifestd en dos momentos especificos: al final de la clase cuando
los alumnos se acercan para preguntar y cuando entrega algo al estudiante. Durante el resto de la

clase los alumnos permanecen en sus puestos y la docente enfrente del salon.

3.1.2.3 Espacio corporal. No hay abrazos, apretones de manos, besos en la mejilla u

otros, que evidencien un acercamiento proximo en el espacio corporal

DOCENTE 2

3.1.2.4 Espacio publico.

En las im4genes observamos el desplazamiento corporal de la docente; maneja el espacio frente
al salén de clases, se traslada de lado a lado del mismo y de vez en cuando se desplaza
aproximadamente hasta la tercera hilera, por entre las filas de estudiantes; desde esta posicidon se
percibe que tiene una vision general de los estudiantes. Su desplazamiento siempre va
acompanado de algun gesto corporal En repetidas ocasiones va hacia el tablero para escribir un

ejercicio o acompaiiar a algin estudiante en una tarea en el mismo.
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3.1.2.5 Espacio de interaccion.

Se observan algunos momentos como espacios de interaccion: la docente se acerca a los
estudiantes de las hileras de adelante mientras forja su discurso; otro espacio se observa cuando

los chicos pasan al tablero y la maestra se acerca para explicar la operacién matematica.

Con el marcador en la mano lo entrega a un estudiante para hacerlo pasar al tablero. Es de anotar
que lo hace de una manera amable e incluso sonriendo y con la mirada fija en el estudiante.
Generalmente luego de entregar el marcador, mete las manos en el bolsillo o se cruza de brazos,

pareciera que en espera y observa lo que va a hacer el estudiante.

Los estudiantes de atras del salon tienen menos aproximacion con la docente. Se puede deducir

que se debe a la mayor distancia que hay entre ellos y la maestra.
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3.1.2.6 Espacio corporal. No se evidencia en lo visto ningin tipo de demostracion
cercana como: abrazos, cogida de manos, o alguna demostracion afectiva de la docente con los
estudiantes, excepto la sonrisa y amabilidad con que entrega los marcadores y ayuda en los
ejercicios en el tablero a los estudiantes. Es posible que al comienzo de la jornada escolar se

vean estos COI’DpOI‘t&miCl’ltOS.



Cuadro 2: Descripcion comparativa de la categoria proxémia

PROXEMIA
MOMENTOS ESPACIO PUBLICO ESPACIO DE INTERACCION ESPACIO CORPORAL
HISTORICOS
PRIMER Cualquier espacio era En grupo, los discipulos escuchaban a La relacion que se daba entre
MOMENTO: apropiado para educarse, la sus maestros. maestro y discipulo (proxémia)

Espacios no
convenciones
apropiados para
ensefiar.

sala o el atrio de una casa, la
sombra de un arbol, un parque

Esto permite que la inter accidn entre
e maestro y el discipulo fuera maés
cercana

Se observaba ubicacion en el espacio
de cercania con sus discipulos
dispuestos indistintamente en ellos, es
decir, no habia lugares especificos
para el maestro o para los aprendices
y podrian  establecer didlogos
cercanos.

lleg6 a ser tan profunda que el
discipulo terminaba enamorandose
de su maestro.

El discipulo y el maestro estaban
muy cerca hasta el contacto
personal

SEGUNDO
MOMENTO:

Las salas de
ensefianza:
maestro
discipulo se
separan.

La educacién
en manos de la
Iglesia y la

Los espacios de aprendizaje se
aislan de la cotidianidad para
volverse salas especificas. Se
ve en las imé4genes la distancia
separada del docente 'y
estudiante.

la disposicion de los alumnos
y el maestro garantizara la
vigilancia y el control, con una
figura jerarquica

El maestro al frente, ocupando un
lugar privilegiado desde observar y
ser observado, generalmente més alto
que el de los estudiantes, cada uno
solo, perfectamente individualizado y
constantemente visible.

Al parecer el espacio corporal solo
se utiliza en el castigo

La separacion del maestro con
respecto a sus discipulos no
permitia un contacto personal

No es el amor, el afecto, es la
autoridad y la posibilidad de
vigilar y ser vigilados. Los ojos
para mantener la vigilancia y las
manos para afirmar los contenidos
que se estan expresando a través de

53



nobleza: la voz.

Autoridad,

disciplina y

vigilancia

TERCER Las distancias entre los El espacio de interaccion se ve en Seguramente la relacion afectiva
MOMENTO: educadores y los estudiantes se algunas imigenes que el maestro se entre maestros y estudiantes
El sujeto mantienen. ubica al frente, o recorre el saloén. Los tampoco se facilita o estimula, ya

maestro 'y el
aula de clases.
La escuela
publica

La educacion
para evitar que
los pobres se
“escapen”  del
poder.

El educador delante de los
educandos para poder
mantener el control, bajo el
momento del “panoptismo”

estudiantes mantienen su posicion en
filas para observar al docente.

El espacio de interaccion se limita a
los movimientos que hace el maestro
a través de las filas

Con ello, también la uniformidad del
maestro y la pérdida, por decirlo asi,
de la relacién personal maestro-
estudiante mediada por sus propias
caracteristicas, para tornarse en unas
relaciones intervenidas por el espacio

no es tan clara, més bien distante y
dado que lo que interesa es que
aprendan unos contenidos maestro
y discipulo se separan
definitivamente

CUARTO
MOMENTO:

El taller del
artesano:
trabajo y vida
entremezclados.

En las imagenes y documentos
se observa una relacion en la
que espacio, aprendizaje,
producto, practica y autoridad
se entremezclan de tal manera
que se logra, que apenas exista
una tenue linea que pueda
separar trabajo y vida

En el taller, el espacio de interaccidén
es cercano, en la medida que
discipulo y maestro comparten el
mismo  espacio, las  mismas
herramientas y ambos construyen una
“obra”.

Es un espacio productivo en el que
las personas tratan las cuestiones
de autoridad en relaciones cara a
cara

El afecto,
habilidad y
convierten en un
relaciones personales

las desigualdades de
experiencia se
asunto de

QUINTO
MOMENTO:
La gestualidad
como
instruccion.

La educacion
actual.

el docente al frente y los
estudiantes en filas
observandolo

EL docente debe dirigirse casi de
manera impersonal y simultdnea a los
40 estudiantes que tiene al frente

La mesa del maestro se encuentra en
un lugar privilegiado en el aula, en
relaciébn con los demds alumnos
provocando la  sensacion  de

Se sigue utilizando la distribucion
y posiciéon de las sillas que sélo
fortalece la comunicacién
unidireccional y dependiente.
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inferioridad en los nifios o jovenes

DOCENTE Ocupa un espacio publico Se present6 tinicamente al final de la No hay evidencia de acercamiento
1 enfrente del salén y cerca al clase cuando responde algunas préximo en el espacio corporal.
tablero. No se desplaza hacia preguntas y cuando entrega un
al centro o parte trasera del material. Durante la clase no se
salon, por lo que no hay acerca a ellos.
acercamiento a los estudiantes,
se apoya en el tablero para
ilustrar la explicaciéon. Tiene
un movimiento recurrente
hacia adelante y hacia atrés,
entre el tablero y las sillas.
DOCENTE Maneja el espacio frente al En algunos momentos, se acerca a No hay evidencia de acercamiento
2 salon de clase, se traslada de los estudiantes de las hileras de proximo en el espacio corporal.

un lado al otro, de vez en
cuando, hacia el centro entre
las filas de estudiantes, pero
uUnicamente hasta la tercera,
nunca hasta el fondo del saldn,
en repetidas ocasiones se
aproxima al tablero.

adelante, cuando los alumnos pasan al
tablero se acerca a ellos para explicar
la operacién matematica. Con el
marcador en la mano lo entrega a los
estudiantes, los estudiantes de atras
tienen menos aproximacion con la
maestra.
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3.1.3 Analisis de la categoria Proxemia. Podriamos decir que la Proxemia en la relacion
maestro — estudiante en los diferentes momentos referenciados, se ha visto configurada por la
conformacidn del espacio y los intereses de la educacion, tal como se describi6 en el cuadro

anterior.

Pudimos notar una diferencia entre las dos docentes observadas, la docente uno
permanecia solo al frente del salén y con un desplazamiento muy limitado: tablero - al frente.
Esta actitud de la docente nos remite a los momentos en que se configuraron los espacios
escolarizados como salas o aulas tanto en la época en que los religiosos asumian la educacién
como cuando la asumi6 el estado. Asi, la relacion maestro- estudiante se separa y hay un lugar
diferente para cada uno. Se van haciendo cada vez mas distantes los espacios de interaccidon y
corporales. Se pierde la relacion de afecto o amorosa ligada al aprendizaje. Es la disciplina o
autoridad lo que media o determinar las relaciones proxémicas, por lo que el maestro esta al
frente y los estudiantes en filas, estaticos en el espacio. La interaccidn sélo se da en momentos

especificos de la clase, no como una constante en la practica de la ensefianza.

La docente dos, por otra parte, se desplazaba constantemente al frente, por entre las filas,

hacia el tablero, se dirigia a algun estudiante en determinados momentos de la clase

Podria pensarse que estas actitudes responden a una manera de entablar relaciones con los
estudiantes. Un desplazamiento permanente y amplio podria verse como un intento por estimular
la confianza, relaciones interpersonales cercanas, o por dar a entender a los estudiantes que son
un centro de interés y de atencidn por parte de la docente. Sin querer dar a entender que el no
desplazamiento sea contrariamente un indicador de relaciones autoritarias o poco amistosas, dado
que la comunicacion en el aula responde a multiples aspectos, sin embargo, se pudo notar una
mayor participacion y un ambiente de aula mas dindmico y alegre con la docente dos.

En relacion con la docente dos los estudiantes manifiestan. “Ella trata de estar pasando por todos
los puestos o lo llama a uno para que se acerque cuando por ejemplo cuando estd haciendo un
taller ella pasa, o sea ella trata como de estar pendiente de todos”. Estudiante 4.

“La relacion de ella no solo es como profesor y estudiante sino como profesor y estudiante

juntos, tratando de salir adelante” (Estudiante 2). Esta actitud podria concordar con el primer
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momento (sin salones de clase) en tanto se trata de establecer una relacion mas afectuosa y
relajada con los estudiantes e incluso, con el taller del artesano en el que se observa la relacion
maestro- estudiante en el espacio, de interaccion y cercania; el aprendizaje se liga a los afectos
entre maestro y discipulo, a la motivacion por aprender y al reconocimiento de la sabiduria del

maestro y a la vida misma.

En este sentido nos dice Flora Davis (2002):

“Todo esto concuerda de manera bastante clara con los descubrimientos de la cinesis acerca de la
postura, en el sentido de que ante cada encuentro el hombre acomoda su cuerpo mediante una
serie de posiciones diferentes. Adoptara una postura especial para hablar y otra para escuchar, y
algunas veces hard diferencias entre las posturas para hablar. Se presentard en una forma al
interrogar; en otra al dar 6rdenes; en otra para dar explicaciones, y asi sucesivamente. Mediante
el microanalisis se ha llegado a la conclusion de que los movimientos corporales de un hombre
cambian de direccion, cuando coinciden con los ritmos del lenguaje, de tal manera que aun a
nivel silabico, el cuerpo danzaré al ritmo de las palabras" (p. 41)

Se podria decir que la distancia -cercana o distante- de las maestras con cada alumno es distinta
de acuerdo con la ubicacion de cada una de ellas y con los desplazamientos que realice en el
aula. Es importante la voluntad del docente para aproximarse al alumno en lugar de permanecer

en un lugar determinado o desplazarse siempre en el mismo sentido.

En contraste con los momentos referenciados, podria decirse que las maestras
observadas, tienen libertad en el manejo de los espacios, en el acercamiento o no con los
estudiantes y en establecer un mayor o menor afecto con ellos. Si bien las aulas de clase
siguen siendo espacios cerrados, con un mobiliario y disposicion de las personas en €l
similar a los momentos histéricos 3 y 4, la posibilidad de modificar su interaccién en ellos
depende en gran parte de su voluntad. En los casos observados, sin embargo, la variacién
que ellas hacen en relacioén con los momentos histéricos no es muy grande, se mantiene la
disposicion de los estudiantes en filas, el docente adelante y los espacios de interaccidon

son reducidos, asi como es minimo o casi nulo, el espacio corporal.
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3.1.4 Descripcion de la categoria kinestésica en las maestras observadas

DOCENTE 1

3.1.4.1 Postura corporal.

Durante toda la clase, la docente permanece de pie. Se ubica al frente del salén, en perfecto
equilibrio denotando lo que en artes escénicas podriamos denominar: “presencia en el aula” lo
cual indica autoridad, centrando la atencién en su persona. Corresponde a una postura relajada y
con la espalda erguida, el desplazamiento corporal es limitado, hacia el tablero, en el cual se

apoya constantemente, hacia el escritorio y regresar el frente.

3.1.4.2Gestos.

La profesora utiliza las manos para reforzar, enfatizar o ilustrar la palabra: con los dedos para
indicar nimeros de asuntos de los que estd hablando. (“tres niveles”), se lleva la mano al oido

para pedir que los estudiantes estén en actitud de escucha.
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Mueve en circulo los brazos, para referirse a algo general, o para manifestar que algo se debe

recordar. Con la mano indica a quién va a poner cuidado o cuando debe participar.

Las manos entrelazadas a la altura de la cintura o en los bolsillos de la bata, en actitud de
escuchar o esperar la participacion de un estudiante.
Podemos observar que las manos constituyen el principal dispositivo corporal que la docente

utiliza en su lenguaje no verbal.

El movimiento de la cabeza se dirige hacia ambos lados del salén. Permanece con los codos a la

altura de la cintura. Su cabeza se mueve para afirmar o negar un hecho.
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3.1.4.3Expresion facial.

No es muy visible en el video el rostro de la profesora. Sin embargo se puede percibir que
demuestra atencidn a los estudiantes y en lo que esta explicando.

Habla mientras mira el tablero, su rostro no refleja mayores emociones, la docente usa gafas y
esto hace que su mirada no sea bien apreciada en algunas ocasiones asiente o niega con la cabeza

a la vez que aprieta los labios

3.1.4.4Mirada y sonrisa.

En el video no se observa en ningtin momento sonrisas por parte de la profesora. Incluso cuando
plantea algun comentario que causé algunas risas en los estudiantes, ella no lo hace. Esto no
quiere decir, sin embargo, que se muestre agresiva o autoritaria. Siempre mira al que estd
hablando pero voltea la cabeza para estar atenta a los otros estudiantes; la mirada es directa para

con el interlocutor o dirigida hacia todos los estudiantes moviendo la vista hacia ellos.
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DOCENTE 2

3.1.4.5 Postura corporal.

La docente permanece todo el tiempo de pie, aun cuando su posicién no es rigida. Frente al salon

la mayor parte del tiempo, Erguida dominando el espacio.

3.1.4.6 Gestos.

Botelo en
la basura

La profesora se expresa con bastantes gestos que acompaiian sus palabras y son clara expresion
de lo que estd diciendo. En algiin momento en que un estudiante hace algo inesperado, lo mira,
llevando la mano hacia su rostro con un gesto de desaprobacién y asombro, luego lo invita a que

bote el papel en la basura con un gesto del brazo indicando qué debe hacer.
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Con la manito y en
silencio

Llama la de atencién a un estudiante con las dos manos, Utiliza las manos para indicar y contar.
Levanta su mano para demostrar a los estudiantes como deben participar jcon la manito y en

silencio!

Se cruza los brazos en actitud de espera o reclamo. Indica en el tablero para explicar;

Al igual que la primera maestra observada también utiliza las manos en la mayor parte del acto

educativo, con la diferencia de que acompafia con la cabeza y el gesto facial
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3.1.4.7 Mirada y sonrisa.

La maestra es bastante expresiva con los gestos de boca y con la mirada para demostrar
sentimientos como la duda o la risa o el disgusto. En la primera imagen se observa cémo se
disgusta por el comportamiento de un estudiante, da la espalda para no ser vista por la cadmara.
En algunas ocasiones se sonrie con los chicos: llama la atencién a un estudiante por su
comentario, sonriendo y de manera jocosa: “ah, ya esta diciendo bobadas para que lo pase” Asi
mismo, sonrie cuando pone algin ejercicio con dificultad: o truco acompafiada de las palabras:
“es facilisimo”; o “hay algo ahi que no se ve...”

Mira los cuadernos de los estudiantes por donde pasa, su mirada es directa para con su

interlocutor, con ella refleja (duda, reclamo, aceptacion, entre otras)

La maestra a través de sus gestos aprueba y desaprueba las respuestas que estan consideradas
dentro del disefio de su actividad curricular, especialmente con movimiento de la cabeza,
asintiendo o negando, o con la sonrisa cuando alguno participa. Se podria decir que esta actitud
puede influir en la autoconfianza de los estudiantes, ya que ésta depende en gran medida de la

aprobacion o desaprobacion del docente y sus compaiieros.
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KINESTESIA
MOMENTOS POSTURA CORPORAL GESTOS EXPRESION FACIAL
HISTORICOS
PRIMER MOMENTO: Se observa al maestro en una Las iméigenes son interpretaciones Se podria suponer que las
actitud relajada una postura pictéricas de los momentos y por expresiones faciales por la cercania
Espacio no corporal. Como  brindando tanto con sus discipulos jugaba un papel
convencionales confianza y cierta presencia de No hay una referencia real en este importante en la comunicacion.

apropiados para ensefiar.

autoridad en los contenidos de
los dialogos.

aspecto, podriamos suponer que los
gestos reforzaban la palabra y que
el maestro tendria que ser
convincente con los mismos.

SEGUNDO Quiz4 si pudiésemos observar la Si tenemos en cuenta el principio De la misma manera podemos
MOMENTO: postura corporal de un maestro de autoridad los gestos tendrian suponer que la expresion facial
Las salas de ensefianza: de esa época, tendria una postura que ser muy serios y controlando estaba enmarcada dentro del
maestro discipulo se de autoridad y como de cierta las emociones. Es aqui, donde principio de autoridad (pocas
separan. divinidad y que infundiria también quiz4, la gestualidad del sonrisas o demostraciones de
La educacion en manos respeto, mas si tenemos en maestro esta centrada afecto )
de la Iglesia y la nobleza: cuenta el castigo como manera fundamentalmente en los ojos y en
Autoridad, disciplina y de ‘“hacerse respetar” y la las manos: Los ojos para mantener
vigilancia cantidad de estudiantes que la vigilancia y las manos para

atendia afirmar los contenidos que se estan

expresando a través de la voz.

TERCER MOMENTO: La figura del maestro refuerza la Podriamos  pensar  que  la seguramente  las  expresiones
El sujeto maestro y el autoridad y la disciplina y tenia gestualidad del maestro en esta faciales del  maestros  con
aula de clases. La escuela que ser un ejemplo de buenos etapa historica, tiene que ver con estudiantes tampoco estimulan,

publica
La educacién para evitar
que los pobres se

“escapen” del poder.

modales, que cumpla con las
exigencias de la iglesia: de alta
moral, buenas costumbres,
apariencia ordenada

una actitud ejemplar, de acuerdo
con los principios morales y de
autoridad.

Seguramente, sus gestos también
estaban relacionados con los
contenidos de la enseflanza, es
decir, para reforzar la lectura, las

dado que lo que interesa es que
aprendan unos ‘“‘contenidos”, o
disciplinas,
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matematicas, la escritura.

CUARTO
MOMENTO:

El taller del artesano:
trabajo y vida
entremezclados.

Ya que no se establecen
principios de autoridad tan
marcados, la postura del maestro
se observa en relacion
permanente con lo que se
produce y obedece a una manera
de estar en continua relacién con
su aprendiz

Los  gestos también  estidn
relacionados con el aprendizaje del
oficio y con la preocupacién por
obtener un buen producto.

Asi mismo se supone que debido a
la relacion, entre el aprendizaje,
producto, préctica las expresiones
faciales se entremezclan de tal
manera que se logra, como se dijo
antes, que apenas exista una tenue
linea que pueda separar trabajo y
vida

QUINTO MOMENTO
La gestualidad como
instruccioén.

La educacién actual.

El docente al frente y los
estudiantes en filas observandolo.
El docente debe dirigirse casi de
manera impersonal y simultinea
a los 40 estudiantes que tiene al
frente, se mantiene en la mayoria
de los casos una postura de
autoridad

Gestualmente podria decirse que su
expresion corporal tiende
fundamentalmente a reforzar las
explicaciones y las o&rdenes o
instrucciones.

Se puede decir que en los docentes
de preescolar es importante que se
tengan buenas expresiones faciales
que refuercen las relaciones pero
en las demas etapas esas relaciones
de afecto se van deteriorando
debido a la prioridad que se da a
los contenidos

DOCENTE
1

Permanece de pie, al frente del
salén, con presencia en el aula,
indicando autoridad y centrando
la atenciéon en ella, postura
relajada 'y espalda erguida,
desplazamiento corporal
limitado.

Utiliza las manos reforzar,
enfatizar o ilustrar una palabra.
Con la mano indica a quién va
aponer cuidado o cuando va a dar
la palabra. Las manos entrelazadas
o en los bolsillos cuando escucha a
un estudiante. La cabeza se mueve
hacia ambos lados del salon y la
utiliza para negar o afirmar.

Demuestra atencion a los
estudiantes, mira al tablero
mientras habla, no refleja muchas
emociones.

DOCENTE
2

Permanece todo el tiempo de pie,
su posiciéon no es rigida, en el
frente del salén la mayor parte
del tiempo, se encuentra erguida
dominando el espacio.

Se expresa con bastantes gestos
que acompaian sus palabras,
llama la atencidn de sus estudiantes
con ambas manos, utiliza las
manos para contar e indicar,
levanta la mano para mostrar a sus

Es bastante expresiva con los
gestos de boca y mirada, para
demostrar duda, disgusto o la

alegria. Aprueba o desaprueba
con la sonrisa, mirada 'y
movimiento de la cabeza las
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estudiantes como participar, en un intervenciones de sus estudiantes.
momento hace un gesto de

desaprobacion y seguido indica con

las manos donde arrojar la basura.

Se cruza de brazos en actitud de

espera o reclamo e indica en el

tablero para explicar
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3.1.5 Analisis de la categoria kinestésica. En primer lugar es necesario decir que en los
diferentes momentos de la historia seleccionados, no se tienen evidencias, asi, lo que se expresa
en el cuadro descriptivo es especulativo y a partir de lo que las imagenes podrian mostrar. Sin
embargo, nos parece importante porque pueden ayudar a examinar como se ha configurado la

gestualidad de los docentes, teniendo como referencia evidente la observacion de las maestras.

Podriamos decir que la postura corporal, los gestos y la expresion facial, al igual que en
las anteriores categorias se ven determinadas por la disposicion de los espacios, los intereses

y contenidos educativos.

En relacion con las maestras observadas se realiza el siguiente analisis:

3.1.5.1Postura corporal. Se observé que las docentes ejercen cierta disciplina y
autoridad por medio de gestos y posturas corporales. Estas se instauran dentro de los estudiantes
como un codigo que les hace cambiar su comportamiento. Este sentimiento de dominar esti
muy relacionado con la posicion, la altura por encima de los demas, el que habla de pie asume
cierto liderazgo respecto de los que estan sentados. Al respecto dice la maestra: “la postura
Corporal es un complemento fundamental para realizar las practicas pedagdgicas con mis
estudiantes puesto que con €l puedo reafirmar los aprendizajes que deseo que ellos reciban, de la

postura corporal se desprende el ambiente en el aula” (Docente 2)

En las observaciones se constata como las dos docentes permanecen todo el tiempo de pie

y efectivamente desde su postura y sus desplazamientos ejercen el control sobre la clase.

Consideramos que la necesidad de la disciplina y la autoridad se ha mantenido
desde la edad media, como se expreso en la €poca religiosa y en la escuela publica. Se
podria decir que estd muy relacionada con la intencién de extender y uniformar la
educacidon de manera que se asegure el sostenimiento en el poder de la clase dominante.
Nos atreveriamos a plantear que la kinestesia del maestro esta basicamente determinada
por la necesidad de impartir disciplina, con la demostracion de autoridad, de mostrarse

como ejemplo de buenos modales y de reforzar o ilustrar los contenidos que ensefa.
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3.1.5.2 Gestos, expresion corporal, miradas y sonrisa. En relacion con la funciéon que
los gestos y la expresion corporal podrian cumplir en el aula de clase, en la observacion de las

maestras emergieron las siguientes subcategorias, las cuales facilitan su comprension:

3.1.5.2.1 Ver las palabras. Se observa como los gestos y la expresidon corporal apoyan,
por una parte, lo que dice, explica o manifiestan verbalmente las docentes, podria decirse que los
estudiantes no solo escuchan la palabra sino que la “ven” con las expresiones corporales y gestos
como movimientos de brazos, contar con los dedos, indicar posiciones, entre otros, lo cual
favorece la comprension del discurso docente por parte de los estudiantes...
Una docente dice que “considera el cuerpo en la docencia como una herramienta para transmitir
los temas...” y lo refuerza diciendo: “la expresion corporal tiene la misma capacidad informativa

que la verbal” (Docente dos).

Por su parte, los estudiantes manifiestan: “sabe llegar al tema con los movimientos de las manos”
(Estudiante 1). “ella hace mucho movimiento con el cuerpo, por ejemplo cuando nos explicé lo
de rotacidn y traslacion lo hizo utilizando su cuerpo. Ella siempre es igual” (Estudiante 2)

“Se puede decir que solamente les entiendo a tres profesores y ella (docente uno) es una de
ellos; la forma como se expresa, cOmo mueve las manos, como habla, la mirada que manda

cuando esté explicando algo, como mueve los labios”. Estudiante 2

Esta gestualidad coincide con lo que se ha venido manifestando en relacion con la época actual
donde es la ciencia diversificada en diferentes disciplinas, la que basicamente determina el
contenido de la educacion, la gestualidad basicamente estd dada por la instruccién hacia las
normas y las actividades y como apoyo a lo que se habla (ver las palabras). Esto, dado que un
interés especial es “la adquisicion y generacidn de conocimientos cientificos y técnicos mas
avanzados, humanisticos, historicos, sociales, geograficos y estéticos mediante la apropiacion de
habitos intelectuales adecuados para el desarrollo del saber”. (Ley 115 de 1994 del Ministerio de
Educacién Nacional. Art. 5) La educacion de torna explicativa por excelencia, de ahi que la

gestualidad sea para apoyar estas explicaciones del profesor.
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3.1.5.2.2 Mensajes simultdneos. Por otra parte, los gestos permiten a las docentes manejar
otros aspectos de la clase, como la disciplina o la participacion, sin tener que interrumpir su
discurso, o llamar la atencion verbalmente; por ejemplo cuando pide silencio con un dedo en la
boca o con la mano en un gesto de “espere”, o con las dos manos un gesto de ‘“calmense”, o

cruzarse de brazos o simplemente con una mirada en sefial de desaprobacidn.

En la comunicacion en el aula y particularmente, cuando se habla del ambiente de aula,
estos gestos pueden ser muy importantes, dado que evitan regafios, levantar la voz para pedir
silencio, puede evitar respuestas molestas por parte de los estudiantes ante un llamado de
atencion que le disguste, evita la interrupcion del hilo del discurso que el docente elabora y asi

mismo que los estudiantes se distraigan, entre otros aspectos.

No podriamos asegurar a que se debe esta actitud intencional de las maestras de no
recurrir al castigo y mas bien utilizar una gestualidad “amable” responde a la voluntad de hace
mas agradable la clase, evitar conflictos, o ganar afectuosidad con los estudiantes. Lo que es
claro es que en la educacion actual cualquier forma de violencia por parte de los docentes a los

estudiantes esta prohibida de acuerdo con las leyes educativas.

Asi mismo, estas leyes y actitudes de las docentes pueden responder al cambio del
paradigma tan difundido en la edad media de “la letra con sangre entra” especialmente derivada
de la época religiosa y con las propuestas del panoptismo. La educacién actual entiende como lo
expresa la ley de convivencia escolar que se debe “formar ciudadanos activos que aporten a la
construccién de una sociedad democratica, participativa, pluralista e intercultural que nos lleve a

vivir en paz” (ley 1620 de 2013 — Ministerio de Educacion Nacional)

3.1.5.2.3 Gestos con significado compartido. Es claro que culturalmente se han
establecido una serie de gestos o expresiones corporales cuyo significado es compartido de
manera general. Es esta condicion lo que permite a los y las docentes hacerse entender no
solamente con palabras sino con gestos. Es interesante notar que son muchas las opciones

utilizadas por las docentes, con las manos, los brazos, las expresiones faciales, la mirada. Pero
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igualmente interesante notar las diferencias entre las dos docentes observadas, mientras una

utiliza un sin nimero de gestos, la otra compafiera es poco expresiva.

“Es muy importante pero pienso que es un tema muy subjetivo pues no todas las personas
expresamos los sentimientos y las emociones de la misma manera, en realidad hay algunas muy
inexpresivas pero no indica eso que no tengan sentimientos O Sus pensamientos sean

inapropiados o poco significativos”. (Docente uno) Al respecto nos recuerda Davis Flora (2000):

“La mayoria de las personas son conscientes del movimiento de las manos de los demés, pero en
general lo ignoran, dando por sentado que no se trata mas que de gestos sin sentido. Sin embargo
los gestos comunican. A veces contribuyen a esclarecer, especialmente cuando el mensaje verbal
no es claro. En otros momentos, pueden revelar emociones de manera involuntaria. Las manos
fuertemente apretadas o las que juguetean constituyen claves sobre la tension que otras personas
pueden notar en nosotros. Un gesto puede ser tan evidentemente funcional, que su sentido exacto
es inconfundible.” (p.38)

3.1.5.2.4 La expresion corporal como elemento de motivacion hacia lo que se desea
ensefiar. Al ser entrevistada una docente expresa: “el docente ademas de ensefiar un contenido,
debe motivar al estudiante para que sea activo en este proceso, mediante sus expresiones, gestos,
tono de voz, etc.” (Docente dos),
“al inicio de mi carrera los estudiantes manifestaban que yo era una profesora muy fregada, esto
generd mas rechazo ante la asignatura de matemaéticas; he tratado de mejorar en esto y de generar
empatia con ellos”. (Docente dos)
Los gestos que acompaifian las palabras, las miradas, su postura, pueden generar cierto respeto o
agrado hacia la docente, asi mismo, motivar hacia la actitud que debe tenerse en una clase.
Al respecto algunos estudiantes manifiestan: “Ella cuando llega al salén charla con uno pero
cuando empieza a explicar es seria, porque si no le cogen la clase de recocha de pronto en un
paréntesis o algo dice un chiste y nos reimos un poco” (Estudiante 3)
“Tiene una mirada alegre, en la mirada se ve que es centrada y que llega a lo que es, sabe de lo
que esta hablando”. (Estudiante 4)
Las docentes afianzan sus palabras con expresiones no verbales cada vez que quieren sefialar

errores, aceptacion o aportes a los alumnos, para esto se valen de movimientos, con las manos,



71

con la cabeza, con la boca, con el desplazamiento corporal o con la mirada. Esto influye en la
confianza hacia la participacion o interés frente a las actividades propuestas.

En cuanto a las sonrisas, pudimos observar que la docente dos sonrie en varias oportunidades en
la clase, por ejemplo, cuando entrega el marcador para que algin estudiante participe o cuando
de manera general invita a pasar al tablero. Podriamos decir que alli la sonrisa actia como
amabilidad o confianza hacia el estudiante para lograr una participacion. ,

En otros momentos sonrie para indicar una dificultad en un ejercicio o poner en duda una
respuesta dada; la sonrisa aqui podria denotar invitacion al reto.

En otra oportunidad la profesora sonrie a la vez que llama la atencidén a un estudiante por algo
que hace inadecuadamente en clase, como botar la basura o un comentario fuera de lugar. En esta
ocasion la sonrisa podria ser una “amortiguadora” de conflicto en la medida que apacigua el
regafio o reduce la posibilidad de una respuesta molesta por parte del estudiante.

También en ocasiones la sonrisa va acompafiada de algin comentario divertido, lo cual
distension la clase y permite asumirla mas relajadamente.

Por todo ello, podriamos decir que la sonrisa es un factor muy importante en las relaciones que
se establecen en la clase, en la motivacion y en la actitud hacia la misma por parte de los
estudiantes.

Estas actitudes nos remiten a entender que quiza la educacion requiere hacerse méas
agradable, amable, libre. La gestualidad de las docentes puede ser un elemento que
contrarreste la frialdad y poco agradable que resulte ser un salén de clase en tanto encierro,
poca interaccidn y cercania corporal entre estudiantes y maestros. Podria decirse que esto no
era necesario en los tiempos en que no habia lugares especificos para la ensefianza donde de
por si la kinestesia en el maestro es relajada, sin la presion de unos espacios determinados,
intereses o contenidos establecidos. En los didlogos entre maestro - discipulo, la gestualidad
o expresion debia ser afectuosa y en una relacion cara a cara.

Asi mismo, en el taller del artesano, en donde la ensefianza y la gestualidad del maestro
estarian dadas por la obra creativa que se construye de manera conjunta con sus discipulos.
Diriamos que el maestro se constituye en la medida que tiene una habilidad para una préctica
creativa y la ensefianza es el acto creativo en si mismo. Su obra y el proceso de crearla es la

expresion misma del maestro.
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3.1.5.2.5 Entrega del poder. De manera particular sefialamos la forma en que la docente dos
entrega el marcador a un estudiante para que realice un ejercicio en el tablero: lo hace
amablemente, con un gesto que indica “animese”, da confianza al estudiante, luego se retira, se
cruza de brazos o se lleva las manos a los bolsillos. Estos gestos podriamos decir que nos indican
la entrega de un poder del maestro a un estudiante para que él realice lo que usualmente hace el

29 4¢

docente. Es la invitacion a atreverse, a un “usted puede” “usted tiene el poder”; o un “ahora usted
es el maestro” pueden ser mensajes no verbales en la comunicacidn en el aula pero que tienen un
gran importancia en las relaciones docente estudiante y en la motivacién hacia las actividades

propuestas y por ende, hacia los aprendizajes.

Contrastando las observaciones realizadas con los momentos historicos planteados, podriamos
decir, que en la categoria kinestésica las maestras también necesitan manejar una autoridad, pero
no ya a través de un castigo, sino de gestos que puedan ser comprendidos por los estudiantes
como normas. Igualmente podriamos decir que su postura, sus gestos, dependen en gran parte de
la voluntad de las maestras (de ahi las diferencias entre ambas), pero de manera especial del
contenido que ensefian (actualmente se ha avanzado en la construccion de didacticas o

metodologias para la ensefianza de cada disciplina).

Si tratdaramos de encontrar semejanzas con los momentos historicos seleccionados dirfamos que
la autoridad sigue siendo una determinante en la gestualidad de las docentes, asi mismo, los
contenidos. Sin embargo, ya no se presentan los mismos castigos y los cédigos compartidos
desde donde es posible entender los gestos, seguramente no son los mismos en las diferentes
épocas y culturas, por ello, es posible que a través de la gestualidad se reduzca la violencia. En
nuestra época estos cddigos se han venido constituyendo entre otros aspectos, en la uniformidad
que se ha establecido en nuestro sistema educativo. Por otra parte, las reglas que rigen a los
maestros en términos de la moral religiosa, de su vestimenta, no son tan rigidas como en épocas
anteriores. De ahi que se presenta una gran diversidad. En el caso de las maestras observadas,

puede notarse la diversidad.
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Podemos concluir que la gestualidad de los maestros se ha configurado a partir de
la conformacién de los salones de clase, de las intenciones y contenidos de la educacion,
los cuales han sido determinados por quien tenga el poder. Se percibe como la
configuracion de los salones de clase, su mobiliario y utensilios, han tenido poca
variacion desde la edad media. En las aulas de clase de las maestras observadas, la
similitud se puede evidenciar al ponerse en contraste con las fotografias y documentos

revisados.

Con todo ello, se configura un “maestro”, que en €pocas anteriores o en el taller del
artesano, eran personas eruditas, reconocidas por su sabidurias sin el 4nimo de controlar, mas
bien de ensefar y compartir libremente, luego el maestro religioso para mantener el estatus y la
diferenciacion de la clase rica, el cual debia caracterizarse por su seriedad, buenas costumbres y
presentacion adecuada, para dar ejemplo. Actualmente no es el ejemplo lo mas importante, sino
el saber de la disciplina (materia) que ensefla y su gestualidad responde mas a apoyar las

explicaciones verbales.

Se puede afirmar que el lenguaje no verbal y el cuerpo en el aula siempre estan presentes
y es una practica que favorece o dificulta los procesos de ensefianza, de manera particular la
gestualidad del docente en el aula, incide en el proceso de enseianza aprendizaje, ya que ayuda a
dar énfasis en el discurso, controlan los comportamientos del estudiante y se ejerce cierta

disciplina y autoridad.

Se han identificado diferentes expresiones que tienen que ver con el lenguaje no verbal
del docente; su postura corporal, desplazamientos, gestos faciales, sonrisas, movimientos de las
manos de la cabeza, con las observaciones realizadas se puede deducir que el maestro incorpora
su lenguaje no verbal para dar énfasis al discurso y transmitir emociones que asocia con el
proceso de ensefianza de la clase que imparte. También pudimos darnos cuenta que muchas de

las expresiones corporales se manifiestan de manera espontanea y no consiente

Sabemos que la gran mayoria de los docentes se interesa por mejorar cada dia su labor y

esto incluye su expresion no verbal en el aula. Se identifican en las docentes observadas
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gestualidades con la intencidn de generar ambientes agradables, considerando que asi los
estudiantes aprenden mejor. Asi mismo, para la disciplina y la autoridad se han venido
eliminando los castigos y la violencia. Culturalmente se han generado ciertos cddigos que
permiten, a través de la gestualidad del maestro, mantener una autoridad en el aula, que reducen

los conflictos y asumir las normas de manera pacifica.

En lo que tiene que ver con lo que es inherente en la expresion corporal de las maestras
observadas, se perciben caracteristicas representativas del cuerpo que son parte de la formacion y
cultura adquirida del docente. Estas experiencias corporales adquiridas se manifiestan en el
lenguaje no verbal en el aula haciendo que cada maestra posea caracteristicas especiales y

diferentes en su forma de comunicacidén no verbal.

Las docentes afianzan sus palabras con expresiones no verbales cada vez que quieren
sefalar errores, aceptacion o aportes a los alumnos, para esto se valen de movimientos, con las
manos, con la cabeza, con la boca, con el desplazamiento corporal o con la mirada. Los
estudiantes al parecer obedecen a cddigos, gestuales, para ser controlados. De esta manera
podemos decir que hay gestos que van siendo instalados dentro del aula como actos que llevan a
la disciplina o a la “complicidad “en los comportamientos. Los sentidos que mas intervienen en

el proceso de la clase son el de la vista y el oido

Lo observado estd de acuerdo con lo que expresa Stokoe, P. (1990) “Algunos de los
gestos mas comunes estdn intimamente ligados con el lenguaje, como formas de ilustrar o
enfatizar lo que se dice. Hay gestos que sefialan ciertas cosas y otros que sugieren distancias. "Se

"

acercO un tanto asi..." o direcciones: "Debemos movernos mas alla". Algunos representan un
movimiento corporal (blandir el pufio o hacer juegos malabares) y otros delinean una forma o

tamafo en el aire. Otros gestos subrayan las etapas durante el desarrollo de una narracién”

Sabemos la Influencia del entorno social y cultural del docente en su expresion corporal.
Si tenemos en cuenta que los seres humanos no solo somos mente sino también cuerpo es 16gico
pensar que el entorno social, cultural, familiar e incluso Histérico influye y condiciona nuestra

expresion corporal. La antropdloga italiana Mary Douglas nos dice al respecto: “La situacion
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social se impone en el cuerpo y lo cifie a actuar de formas concretas, asi, el cuerpo se convierte
en un simbolo de la situacién”. Douglas (1979). Esto explicaria las diferencias en la gestualidad

entre las maestras observadas.

La distancia -cercana o distante- del maestro con cada alumno serd distinta de acuerdo
con la ubicacién que cada uno de ellos; pero lo importante es la voluntad del docente para
aproximarse al alumno en lugar de permanecer en un lugar determinado o desplazarse siempre en
el mismo sentido. La actitud dominante incidird en la comunicacién no corporal, favoreciendo u
obstaculizando. El trabajar el tema de las diferencias corporales permite desarrollar la tolerancia,

el respeto del propio cuerpo y la diversidad.

Se podria determinar que si el docente hace mas conciencia y desarrollara su
comunicacion corporal podria manejar mejor las expresiones fisicas y emocionales de su propio
cuerpo. Esto redundaria en un mejor proceso educativo en el aula, teniendo en cuenta la gran

influencia de la gestualidad en el aula

Recomendaciones

Las artes escénicas como una posibilidad de formacién para mejorar la expresion

no verbal del docente y los aprendizajes

El aula puede considerarse como un escenario donde los estudiantes son unos
espectadores y el docente un actor. Las artes escénicas en tanto disciplina que por
excelencia, produce conocimientos alrededor de la comunicacién no verbal o expresion
corporal (la cual es nuestro interés), vinculadas a la educacién y de manera especial a la
formacion de los docentes, podrian ser una herramienta que contribuya a atender y
solucionar problemaéticas en los procesos comunicativos de los maestros en el aula de clases
en aras de desarrollar habilidades de expresion corporal y manejo de los espacios, que

repercutan en una mayor conciencia de su cuerpo y por ende de nuevas percepciones y
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posibilidades de potenciar la comunicacidén no verbal hacia la efectividad en los aprendizajes.

Los espacios educativos son un conjunto de aspectos que conforman el ambiente de
aprendizaje de los alumnos, es un hébitat que ofrece oportunidades de desarrollo, que le permite
al estudiante explotar su creatividad, el espacio educativo es donde se puede establecer un
encuentro educativo sistematico. El espacio debe ser un elemento mas de la actividad docente y,
por tanto, es necesario estructurarlo y organizarlo adecuadamente. Entendemos que el ambiente
del aula constituye un instrumento muy valioso para el aprendizaje y por eso ha de ser objeto de
reflexion y de planificacion para el maestro y la maestra. Incluye las caracteristicas
arquitectdnicas, que deberian estar al servicio del proyecto educativo y sus Momentos
didécticos, aunque la realidad suele ser la contraria, es decir, es el edificio el que condiciona el

programa y las actividades, asi como los Momentos de aprendizaje.

Hay quienes sostienen que el espacio escolar tiende a desaparecer y que hay que pensar en
una relacidn distinta con los estudiantes. Las artes escénicas han desarrollado conocimientos
sobre la gestualidad, los escenarios, los utensilios y muchos otros aspectos que pueden aportar en
los cambios que la educacidn esté exigiendo en relacién con los ambientes y la expresion no

verbal de los docentes.

En ese sentido creemos que vale la pena que desde el programa de artes escénicas de la
universidad, se continden incentivando investigaciones que aporten en la comprension de estos
temas y aporten en la construccién de alternativas de mejoramiento y de articulacion ente la

educacién vy el teatro.
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