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1. Introduccion

En las ultimas décadas, la educacion emocional ha transitado de ser un campo
emergente de interés psicopedagogico a convertirse en un imperativo institucional dentro de
las agendas formativas de la primera infancia. Bajo discursos que promueven el bienestar, la
resiliencia y la productividad, se ha consolidado una fuerte tendencia a prescribir como deben
gestionarse los afectos en el aula. No obstante, esta corriente ha generado una notable tension
en el escenario pedagogico, caracterizada por la tendencia a instrumentalizar las emociones y
a volcar sobre los hombros de las maestras de educacion infantil la obligacion de estar
emocionalmente educadas o reguladas, muchas veces desde una perspectiva puramente técnica
y desprovista de un andlisis sociopolitico de sus contextos.

Frente a este panorama, resulta fundamental interrogar no solo las practicas de aula,
sino las narrativas y saberes que se estan agenciando desde las instituciones formadoras de
formadores. El presente trabajo de grado se propone examinar criticamente las tendencias,
enfoques y sentidos asignados a la educacion emocional en la formacion de maestros, tomando
como objeto de estudio la produccidn escrita de la Licenciatura en Educacion Infantil de la
Universidad Pedagogica Nacional entre los afios 2019 y 2026.

A través de una metodologia de revision documental, este estudio no busca validar de
forma prescriptiva las corrientes hegemonicas de la inteligencia emocional o la psicologia del
"Yo", sino tomar distancia analitica para revelar tensiones, continuidades y posibles
reduccionismos tedricos que operan en los trabajos de grado analizados. Se rastrea como las
demandas institucionales de la postpandemia y las normativas vigentes han configurado un
campo discursivo donde la emocidn oscila entre el libre desarrollo de la subjetividad infantil y
el control o estandarizacion de la conducta del educador.

De este modo, el documento se estructura en cuatro apartados principales. En primer
lugar, se expone el planteamiento del problema y la justificacion, donde se sitiia la pregunta
por la naturaleza de estos discursos en la universidad. Seguidamente, el marco teodrico
problematiza los conceptos de emocion, regulacion e inteligencia emocional a la luz de posturas
criticas que cuestionan la medicalizaciéon y la instrumentalizacion afectiva en la escuela. En
tercer lugar, se detalla el disefio metodologico de corte documental, describiendo la matriz de
analisis y los criterios de seleccion de la muestra de trabajos investigados. Finalmente, se
presentan los hallazgos, la discusion y las conclusiones orientadas a repensar el lugar del saber

pedagogico frente a la administracion de las emociones en la infancia.



2. Justificacion

Hablar sobre la educacion emocional en la primera infancia resulta fundamental en la
formacion de maestros, ya que este tema permite promover el respeto por la diversidad
emocional y facilita el desarrollo de relaciones interpersonales. Este enfoque no solo contribuye
al bienestar emocional de los nifios, sino que también favorece la construccion de una sociedad
mas inclusiva y libre de cualquier tipo de discriminacion.

La educacién emocional posee temas claves en la formacion de la primera infancia
apropiando y permitiendo dar manejo a las emociones, a la regulacion de estas y a su desarrollo
socio-afectivo, y no solo mencionar el desarrollo cognitivo. Es necesario en la primera infancia
mejorar las interacciones bajo el manejo de lo emocional, este con el fin de vincular e
identificar la autonomia, la autoconfianza, que permiten la manifestacion de las emociones.
Identificado como concepto vital, es necesario potenciar la identificacion y expresion de
emociones, asi como la comprension de relaciones igualitarias y el respeto hacia los demas.
Este tipo de relacion y juego de rol fomenta la aparicion de nuevas ensefianzas que fomentan
los lazos duraderos con el vinculo social y el crecimiento personal.

La educacion emocional contribuye al reconocimiento y a la expresion de emociones
en los nifos, aspecto fundamental para el establecimiento de relaciones interpersonales. Se
reconoce la importancia y el manejo de la informacion ya que nos encontramos en un contexto
en el que los nifos estdn expuestos a informacion erronea, sobre el manejo de la regulacion
emocional a través de diferentes medios, es crucial que reciban una orientacion adecuada que
les permita discernir entre mensajes constructivos y aquellos que son negativos.

Es de resaltar que, la escuela desempefia un papel crucial en la educacion emocional,
dado que ofrece un contexto estructurado en el cual se pueden impartir conocimientos de
manera sistematica y apropiada seguin la edad. A través de actividades ludicas y programas
educativos, los educadores tienen la oportunidad de ayudar a los nifios a desarrollar habilidades
sociales, empatia y una comprension bésica de la diversidad, contribuyendo asi a su bienestar
emocional y social.

Se logra recocer, la importancia de la educacion emocional ya que debe ser un esfuerzo
conjunto entre padres y educadores, asegurando que los nifios reciban un mensaje coherente y
positivo. Es fundamental facilitar la capacitacion de padres y cuidadores sobre como abordar
las emociones. Pero asi mismo bajo este documento se logra establecer un cambio amplio frente
a la instrumentalizacién que se establece al hablar sobre la educacién emocional, porque se

piensa que da cabida en los conceptos o aspectos de estudio.



Este tema es mencionado, como objeto de debate en la conferencia "Entre la razén y la
emocion” en donde las autoras Ana Cristina Ledn - Carolina Rodriguez en la VIII Semana de
la Pedagogia y IV Semana Internacional de la Pedagogia. Menciona como se reconoce
actualmente que los distintos problemas sociales que se establecen en el transcurrir cotidiano,
suelen ser resueltos o se piensan en ser solucionados a través del educar emocionalmente. El
tema de profundizacion de esta conferencia se establece, bajo la mirada de ;Qué se entiende
por educar las emociones?

Es mencionada en esta conferencia una problematica especifica, al hablar sobre
educacion emocional o como se educa las emociones es asi como se pone en cuestion ciertos
puntos clave, que genera un interés profundo por guiar mi investigacion a la mirada y concepto
de como se utiliza 0 maneja la educacion emocional en la formacion docente.

La UNESCO (2022) menciona que el aprendizaje emocional es una herramienta que
potencializa diferentes conceptos que benefician los espacios acogedores propicios para el
aprendizaje, que se reconoce de igual forma la mejora en multiples indicadores de bienestar y
brinda reconocimiento a la diversidad cultural y a las actividades que mencionan la solidaridad
y el sentido de pertenencia. Y asi mismo, este tema rige de qué manera se asigna a la educacion
el manejo y solucion de la actual crisis de salud mental que se percibe en Colombia.

Tan es asi que se habla de la educacion inicial y para ello se retoman documentos de la
UNESCO vy recientemente la Ley 2503 del 2025. (La presente ley tiene como fin crear e
implementar, la Catedra de Educacion Emocional en los niveles preescolar, basica y media, en
concordancia con el proyecto educativo institucional PEI de todas las instituciones educativas
del pais.)

Se establece que el individuo es centro estratégico en lo que se denomina educacion
emocional, pero de igual forma se interroga si el sujeto es capaz de transmitir sus asuntos
emocionales. Entendiendo asi, que es un tema que nos compete actualmente en el sentido
educativo, ya que se transform¢ la mirada y efecto de la formacion. Se reconoce y es pensado
en el campo formativo que la pedagogia es dirigida a la razon y por ende se logra reconocer
que bajo distintos avances la emocion esta tomando un rol importante bajo lo que se cuestiona

de acuerdo a si las emociones pueden ser educadas o si la educacion educa la emocion.



3. Problema de investigacion

En mi proceso formativo he respaldado la idea de concebirnos como seres emocionales.
La hacia propia, porque me permitia darle significado a lo vivido y en cierta medida, justificar
aquellas acciones que en su momento retumbaban en mi mente como un grito de desesperanza:

“Salgamos de aqui”.

Siempre hubo cargas que no eran mias; sin embargo, reconocia y asumia que el control
de mi vida estaba ligado a una emocion: alegria, tristeza, frustracion, rabia, temor o desagrado.
Imaginaba que mis decisiones estaban unidas a ese “hilo rojo” que daba sentido a todo lo que
acontece. Al iniciar mi fase educativa, experimenté bajones significativos y me cuestioné en
multiples ocasiones mi vocacion, mis capacidades y el rumbo que estaba tomando, sin

embargo, me esforcé por no hacer visibles estas emociones, pues eran y son un asunto intimo.

Ahora bien, desde hace algun tiempo estamos expuestos al discurso de la educacion
emocional, el cual circula ampliamente en distintos escenarios: medios de comunicacion,
noticias, periddicos, revistas, emisoras radiales, canales de television y paginas web!, entre

otros.

De igual forma, en el didlogo con colegas en formacion, se reitera la importancia de
atender la educacion emocional en niflos y nifias, sefialando un supuesto vacio frente a este
tema. Esta preocupacion no solo se dirige a la infancia, sino también al contexto educativo en
general y particularmente, a los maestros, convirtiendo este asunto casi en una obligacion

incuestionable para la educacion infantil.

En este panorama, pareciera que no es posible ejercer como educadora infantil sin
implementar o regirse por los lineamientos de la educacion emocional. Esta se transforma asi
en el eje de proyectos pedagogicos, propuestas didacticas, estrategias de ensenanza, jornadas
de capacitacion, entre otras, que rara vez se problematizan. Por ello, en este trabajo de grado
me interesa interrogar, especialmente desde una perspectiva pedagogica, la idea de que los
educadores infantiles deben estar “educados emocionalmente”, para desde alli, educar
emocionalmente a nifios y nifias, evidenciando una supuesta carencia que se sefiala y recalca

como aquello que nos falta en nuestra formacion profesional.

! web pie de pagina (al hacer una consulta en Google, se encuentran 127 mil resultados, referidos a la
educacion emocional).
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Surge entonces la pregunta: ;qué es lo que nos ha de comprometer a las educadoras
infantiles? ; Tiene esto relacion directa con la educacién emocional? Al revisar los trabajos de
grado disponibles en el repositorio académico institucional de la Universidad Pedagdgica
Nacional, se observa que se da por sentado que tanto docentes como nifios y nifias deben ser
educados emocionalmente. No se trata de una cuestion que se interrogue, sino de una
afirmacion que se asume como evidente. A ello se suman conceptos como alfabetizacion
emocional, manejo, conciencia y regulacion de las emociones, consolidando la idea de que la

educacion emocional es fundamental por su vinculo con la llamada educacion integral.

En este orden de ideas, me pregunto ;Qué nos corresponde como educadoras infantiles
para ofrecer un mundo simbolico y cultural a los nifios y nifias? Este ofrecimiento implica
preguntarnos qué necesitamos como profesionales para habitar el campo del saber y ponerlo a
disposicion de la infancia. Un saber que se despliega en la ensefianza, el desarrollo, la cultura,
el juego, la literatura, el arte y la exploracion del medio, y en los demas ofrecimientos que se

pueden hacer a la infancia.

Asi, las cosas, la pregunta que orienta este trabajo de grado es: A partir de la revision
documental de la produccion académica de la UPN (2019-2026), ;De qué manera los
discursos de la educacion emocional en la primera infancia configuran o limitan el lugar

del saber pedagogico en las educadoras infantiles en formacion?
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4. Objetivos

4.1. Objetivo General

Analizar de manera critica los discursos, enfoques y sentidos asignados a la educaciéon
emocional en la formacion de maestros, a partir de la revision documental de los trabajos de
grado de la Licenciatura en Educacion Infantil (2019-2026) de la Universidad Pedagogica

Nacional.

4.2. Objetivos especificos:

Identificar las tendencias tematicas y metodologicas dominantes (estrategias en el
aula, contextos, formacion docente) en la produccion académica de la Licenciatura

sobre el componente emocional.

Develar las tensiones y continuidades en el uso conceptual de términos como
emocion, emocionalidad, regulacion e inteligencia emocional dentro de los

documentos analizados.
Problematizar la demanda institucional e instrumental de la salud emocional en las

educadoras infantiles en formacion, contrastandola con las posibilidades del saber

pedagdgico y el contexto normativo actual.
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5. Metodologia

La importancia de una investigacion orientada a problematizar los discursos
hegemonicos sobre la educacion emocional en la primera infancia exige una ruta metodologica
que trascienda de su descripcion empirica y se sitie en el plano del analisis critico del
conocimiento acumulado. Por este motivo, el presente estudio se desarrolla en el paradigma
cualitativo, adoptando como estrategia metodologica la revision documental y el estado del
arte.

Esta perspectiva no se reduce a un inventario bibliografico o a una recopilacion pasiva
de textos; por el contrario, se concibe como un ejercicio interpretativo y deconstructivo que
interroga las narrativas, tensiones y vacios discursivos presentes en la produccion académica
institucional. Al indagar sobre lo que se ha escrito en la universidad respecto al componente
afectivo, la investigacion adquiere la capacidad de revelar los hilos invisibles que configuran o
limitan el ejercicio del saber pedagogico de las maestras en formacion.

En concordancia con este enfoque, el disefio metodologico se orienta por los principios
de la revision documental. Como bien lo define Mufioz (1998), este tipo de aproximacion
comprende:

"...trabajos encaminados a la obtencion de antecedentes y recopilacion de informacion

de fuentes documentales, lo que comprende libros, revistas, articulos, informes

técnicos, peliculas, videos grabados en medios magnéticos o digitales, material
iconografico y fuentes electronicas (Internet). Su proposito es estudiar las teorias de
otros autores, aportadas con anterioridad sobre el tema de estudio, para corroborarlas,
complementarlas, refutarlas, o bien, para derivar a partir de ellas nuevos conocimientos

sobre el tema de estudio" (p. 47).

De igual forma, y atendiendo a la particularidad del ejercicio de indagacion que aqui se
adelanta, esta metodologia se emparenta con lo que el mismo autor denomina como “tesis
transcriptivas”, entendidas como aquellas que para su desarrollo:

"...se apoyan en los datos y la informacién obtenidos de textos y documentos que

serviran de referencia para cimentar su tema y cuyo andlisis pretende aportar

conocimientos adicionales sobre lo que se esta investigando" (p. 15).

Bajo estas hipotesis la revision documental fue implementada de manera sistematica
utilizando los recursos del repositorio institucional de la biblioteca de la Universidad

Pedagogica Nacional, el cual resguarda los trabajos de grado de la Licenciatura en Educacion
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Infantil. Para encaminar y delimitar conceptualmente el rastreo analitico, se establecid un

criterio de busqueda selectivo a través de la combinacion de las siguientes palabras clave:

educacioén emocional, emociones, emocionalidad, regulacién emocional, formacién emocional,

neuroeducacion y emociones inteligentes.

Para garantizar la rigurosidad y transparencia en el tratamiento de la informacion, el

proceso investigativo se estructuré de manera progresiva a lo largo de cuatro momentos

metodologicos diferenciados:

1.

Organizacion y busqueda de la informacion: Convocados por el interés en torno a
los sentidos asignados a la educacion emocional en la formacion docente, se direccion6
la indagacion a la ubicacién de trabajos de grado de la Licenciatura en Educacion
Infantil en la base de datos de la UPN. Este momento inicial permitié identificar los
limites de exploracion mediante el reconocimiento de una muestra representativa de la

produccion académica disponible.

Criterios de temporalidad y contextualizacion: La pertinencia documental se acoto
en una temporalidad comprendido entre los anos 2019 y 2026. La seleccidn priorizo
producciones en idioma espafol cuyos enfoques se direccionaron entre revisiones
tedricas y estudios de caso, anclados a campos disciplinares como la pedagogia, la

psicologia y la educacion.

Lectura inicial, minuciosa e interpretativa: Una vez consolidados los documentos,
se procedid a realizar una lectura exploratoria general con el fin de verificar la
persistencia de las categorias de interés. En continuidad, se ejecutd una lectura en
profundidad y detallada de aquellos textos cuya centralidad giraba en torno a la triada
teorica: 'educacion emocional, formacion emocional y rol docente'. Esta indagacion
analitica permitié trascender la superficie literal de los trabajos para identificar las

posturas de los autores.

Disefio, elaboracion de la matriz analitica: Con el proposito de condensar y
sistematizar los elementos conceptuales relevantes, se estructurd un instrumento
técnico de organizacion documental que facilité el didlogo cruzado entre fuentes. Esta
matriz analitica se disefid a partir de variables interpretativas para el proceso de

construccion critica. Este esquema permitié que se consignara la informaciéon de una
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muestra final depurada de 25 trabajos de grado que evidenciaron los temas de interés,

sus propoésitos y resultados, vinculando esto a un mismo campo tematico."

El disefio técnico empleado para la recopilacion, codificacion y posterior tabulacion de

los datos primarios se detalla en la siguiente estructura organizativa:

Tabla 1 Organizacion esquema matriz

Referencia Tipo de trabajo / Facultad / Universidad Objetivos Resultados

Fuente: Elaboracion propia esquema matriz de revision documental (2019-2026).
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Tabla 2 Matriz

Tipo de trabajo /
Referencia Facultad / Objetivos Resultados
Universidad
Objetivos General
Comprender la necesidad de explicitar la educacion )
. . . 1: Se reconoce una mayor relevancia en los desarrollos
emocional en los procesos formativos de las estudiantes, a .. .,
artir de las apreciaciones que exponen algunos de las-os cognitivos que deben poseer las maestra de Educacion
Alvarez, J. J., Rocha, P P d P 5 Infantil de la UPN frente a la propia educacion
. . docentes de la LEI de la UPN. .
D. J. & Villamizar, J. emocional.
A. (2020). Una mirada Universidad 2: Se identifica los vacios que se obtiene como programa

a la necesidad y el
lugar de la educacion
emocional en la
formacion de maestras
de la licenciatura en
educacion infantil de
la Universidad
Pedagdgica Nacional.

Pedagogica Nacional
Licenciatura en
Educacion Infantil
Trabajo investigativo
- Entrevista
semiestructurada

Objetivos Especificos
Entender los referentes teéricos que sustenten la
importancia de la educacién emocional en los procesos de
formacion de las maestras de la LEI.

1 Establecer las relaciones entre los aspectos en comun
brindados por las maestras de la LEI participes del presente
trabajo investigativo a través de sus apreciaciones acerca de

la necesidad de la educacién emocional en su practica
pedagogica.
2 Analizar la importancia que dan las maestras de la LEI a
la educacion emocional en los procesos de formacion de
sus estudiantes.

académico frente a las asignaturas o practicas que
mencionan la educaciéon emocional como pilar de
formacion.
3: Se considera necesario promover con mayor
constancia la educacion emocional para maestras en
formacion mas desde la Licenciatura en Educacion
Infantil.
4:Es de suma importancia que sea mayor visible la
“Alfabetizacion emocional” para poder dar mayor
manejo en las distintas etapas de la vida.
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Rozo, A. P. & Cano,
M. L. (2022). Estado
del arte, una mirada a
la educacion
emocional desde la
educacioén infantil.

Universidad
Pedagogica Nacional
Licenciatura en
Educacion Infantil
Estado de arte

Objetivo General
Identificar los elementos fundamentales en torno a la
educacion emocional en los nifios y nifias a partir de la
revision y analisis de trabajos de grado y documentos de
politica publica.
Objetivos Especificos
1 Indagar por el interés que las diferentes licenciaturas
tienen sobre la educacion emocional en nifios y nifias de 3 a
8 afios.
2 Evidenciar el rol que tiene cada uno de los actores
educativos dentro de la educacion emocional.
3 Reflexionar sobre el tipo de propuestas que se han
trabajado para favorecer la educacion emocional en la
infancia.

1: Se logra identificar. que este estado del arte se apropia
del concepto de educacion integral, como vinculo para el
desarrollo emocional.

2: Existen vinculos en el desarrollo emocional que
repercute en la construccion del ser, en distintos
conceptos.

3: Es necesario implementar el trabajo emocional, en la
formacion de docentes.

4: Es de suma importancia el manejo de la educacion
emocional, para visualizar mejores resultados en el
juego, arte y literatura que se disponen en la educacion
para la primera infancia.

5: Entran en juego las politicas publicas, y que fomentan
una valiosa articulacion para la educacion emocional.

Fernandez, E. M., et
al. (2022).
Emocionalidad, un
asunto de interés para
las-os cuidadores.
Aportes a la educacion
emocional de nifios y
nifias de 3 a 6 afios.

Universidad
Pedagogica Nacional
Licenciatura en
Educacion Infantil
Propuesta
Investigativa

Objetivo General
Reconocer los elementos tedricos referidos al desarrollo y
la educacion emocional de nifios y nifias de 3 a 6 afos que
sustenten el diseflo y la estructuracion de un blog educativo
y experiencial dirigido a la familia, educadoras-es y las-os
adultos cuidadores.
Objetivos especificos:
1 Conceptualizar sobre el desarrollo y la educacion
emocional de nifios y nifias de 3 a 6 afios.

2 Reconocer la importancia de la familia, educadoras-es y
de las-os adultos cuidadores en el proceso de la educacion
emocional de la infancia.

3 . Disenar un Blog educativo de caracter informativo y
experiencial dirigido a los-as adultos cuidadores sustentado
desde la educacion emocional.

1: Bajo esta respectiva investigacion se logra evidenciar
el poco conocimiento de la educacion emocional, en
familiares y cuidadores.

2: Como herramienta de apoyo bajo el blog, creado para
esta investigacion se logra evidenciar un cambio del
conocimiento socio- afectivo, y emocional visto en los
hogares y aulas
3: Es considerado que el tema de investigacion, genero
nuevas indagaciones, debates y reflexiones que
acercaron el inicio de la educacion emocional en los
nifios y nifias de 3- 6 aflos.
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Camacho, I. D., et al.
(2022). Experiencias
sensibles de lectura
potenciadoras de la

educacion emocional.

Universidad
Pedagogica Nacional
Licenciatura en
Educacion Infantil
Propuesta Pedagodgica

Arrieta, S. & Lopez,
P. A. (2021).
Propuesta pedagogica
de educacion
emocional basada en
el mindfulness para el
desarrollo de las
emociones inteligentes
en los niflos y nifias
del grado tercero del
Gimnasio
Indoamericano.

Universidad
Pedagogica Nacional
Licenciatura en
Educacion Infantil
Propuesta Pedagogica

1: De acuerdo al trabajo focalizado en la lectura, se
reconoce que la visibilizarian de la educacion emocional
es fundamental para crear experiencias que brinde
expresar las emociones.

2: Se focaliza una mayor mirada al trabajo de sentires, a
las experiencias sensibles y a ensefiar al infante actuar
frente situaciones cotidianas sin dejar desbordar sus
emociones.

3: Todas las vivencias y experiencias desarrolladas en el
aula fomentan el manejo de la emocionalidad. Y permite
el reconocimiento de si y del otro.

1: Se identifica el manejo del MINDFULNESS, esta
siendo comprendida como una herramienta que da
manejo y vinculacion al manejo de las emociones.

2: Es importante ensefiar a tener conciencia de la
emocion ya que este fortalece las habilidades en la toma
de decisiones.

3: Se retoma que es crucial la educacion a los docentes
en el area de lo socio-emocional de si mismo y de su
equipo de trabajo.

4: Los aspectos socioculturales son los principales
autores de que la educacion emocional, sea una nueva
herramienta de estudio-
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Rivera, V. J., Rincon,
D. A. & Suarez, D. E.
(2024). Frustracion en
el aula: gestion e
incidencias en los
nifios y nifias del
grado primero.
Reflexiones en torno a
la educacion
emocional en el
contexto escolar.

Universidad
Pedagogica Nacional
Licenciatura en
Educacién Infantil
Propuesta pedagogica

Velazco, K. J. &
Espinoza, L. D.
(2022). La educacion
emocional y la
literatura infantil
como un binomio que
construye educacion
para la vida.

Universidad
Pedagogica Nacional
Licenciatura en
Educacion Infantil
Propuesta pedagogica

1: Se favorece un aprendizaje libre bajo la escucha y el
reconocimiento del ser y sentir en el aula bajo el manejo
de las emociones, principalmente desde la frustracion en

los menores, siendo este el objetivo planteado.

2: El pensamiento critico y reflexivo es fundamental
para la educacion en todos los aspectos y mas si existe
un acercamiento a las emociones y la forma en que esta
se pone en funcioén por medio de proyecto pedagdgico.

3: Las situaciones frustrantes y desbordadas
emocionalmente generan un conocimiento valioso para
los nifios y nifias, es explicado asi en el documento ya
que vincula nuevos saberes que comprenden el manejo
de las emociones o hace un acercamiento a la educacion
emocional.

1: Consideran los autores que la literatura infantil en el
desarrollo de esta propuesta pedagogica denominada
“leer para sentirnos y sentir a los otros” en ningun
momento tuvo la intencion de
instrumentalizar la literatura.

2: Se enfocan en la importante que desde las primeras
edades se les brinde a los niiios las
posibilidades para educar sus emociones, previniendo
asi muchos de los flagelos sociales que se
presentan constantemente, como, la violencia, el
maltrato, el abuso de estupefacientes, el
suicidio, entre muchos otros, que nos afectan como
sociedad y nos arrebatan la felicidad.
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Cortés, D. M.,
Delgado, L. X. &
Penagos, A. L. (2020).
Propuesta pedagogica
"Mundo emociones:
arte, juego, letras y
diversion". Cartilla
para docentes.

Universidad
Pedagogica Nacional
Licenciatura en

Educacion  Infantil
Propuesta Pedagdgica

1- Permite entender y resaltar la importancia de
incluir la formacion y educacion emocional en el
curriculo escolar, para una enseflanza completa
pensada no solamente en los contenidos académicos,
sino también en las relaciones afectivas del
ser humano, mas especificamente de los nifios y las
nifias. 2- Ademas de lograr identificar y nombrar cada
una de las emociones de
forma asertiva se reconoce que al ser seres tnicos y
diferentes lo que nos acerca al otro es la
reciprocidad afectiva y la manera en como se dan y se
desenvuelven las relaciones con los demas. 3- Este
trabajo de grado permite reconocer y contrastar desde el
fundamento teérico, los
ideales y conceptos previos respecto a la emocionalidad,
logrando una reconstruccion parcial de
los mismos en la vida personal 4- No seria posible
pretender desde el quehacer docente transformar la
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Moshamer, V. (2025).
Reconocimiento de las
emociones infantiles
en el aula.
Concepciones,
experiencias,
estrategias de las
maestras del grado
primero del colegio El
Minuto De Dios
CEMID.

Universidad
Pedagogica Nacional
Licenciatura en
Educacion Infantil
Investigacion estudio
de caso

Objetivo General
Reconocer las concepciones y estrategias pedagogicas de
las docentes titulares del curso primero de primaria de la
institucion educativa E1 Minuto de Dios CEMID, a través
de sus voces 13 y las acciones realizadas en el
acompanamiento de las situaciones emocionales de los
nifios y nifas.
- Objetivos Especificos
1_Identificar las concepciones que poseen las dos maestras
titulares de primero de primaria sobre las emociones en el
ambito de la escuela. 2 Reconocer las estrategias a las
acuden las dos maestras titulares en sobre el
reconocimiento, acompaiamiento y orientacion de las
emociones de los nifios y nifias. 3 Analizar la incidencia e
importancia que tiene el acompanamiento de las maestras
en el &mbito emocional de los nifios y nifias para contribuir
con su desarrollo integral.

educacion infantil en el &mbito
emocional, sin tener previamente un cambio personal e
interno significativo, que sea ejemplo y
guia para los nifios y las nifias.

1- Es fundamental que en medio de sus concepciones las
maestras se reconozcan
como sujetos emocionales, ya que, mediante el
reconocimiento de sus propias
emociones, lograran identificar como expresarlas y
crearan estrategias propias
para gestionarlas.
2- El acompafiamiento emocional que realizan las
maestras requiere principalmente
de la observacion y la lectura constante del lenguaje
corporal y no verbal de sus
estudiantes, esta mirada se convierte en una estrategia
que les permite responder e
identificar de forma empatica la necesidad emocional
por la que transita el niflo y
la nifia.
3- Lo cual contribuira al adecuado desarrollo emocional
que se construye en edades
tempranas, proporcionandole al nifio y a la nifia la
oportunidad de apropiar
competencias emocionales como el poder comprender
sus emociones e identificar
las de los otros y construyendo habilidades para
gestionar sus emociones.
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Garcia, N. & Lépez,
D. (2024). Navegando
las emociones: una
Propuesta Reflexiva
sobre la
autorregulacion
emocional en la
Escuela Normal
Superior Distrital
Maria Montessori.

Universidad
Pedagogica Nacional
Licenciatura en
Educacion Infantil
Propuesta Reflexiva

Mejia, H. Y., Montes,
G. V. & Pineda, L. C.
(2022). Estado del arte
sobre el componente
emocional a partir de
los trabajos de grado
del programa de la
Licenciatura en
Educacion Infantil de
la Universidad
Pedagogica Nacional.

Universidad
Pedagogica Nacional
Licenciatura en
Educacion Infantil
Estado de arte

Objetivo General
Indagar sobre lo que se ha venido realizando en torno al
componente emocional desde los trabajos de grado
propuestos en la Licenciatura en Educacion Infantil de la
Universidad Pedagogica Nacional, en el periodo
comprendido entre el 2010-2022, a través de un estado del
arte.
Objetivos Especificos
1. Identificar qué aspectos del componente emocional
generan mayor interés para los maestros en formacion.
2. Analizar la informacion encontrada a través de
categorias que permitan dar cuenta de los retos, avances,
concepciones, vacios y hallazgos en torno al componente
emocional. 3. Proponer elementos de discusion y reflexion
al programa de la Licenciatura en Educacion Infantil para

1- Se les permiti6 tener una aproximacion sobre la
relevancia de la autorregulacion emocional tanto para
los nifios y nifias como para las maestras.

2 - Aprendimos a implementar estrategias en el aula que
favorecen la toma de conciencia sobre nuestras
emociones.

3 A través del arte y los dibujos, los estudiantes
encontraron formas no verbales de comunicacion que les
permitieron expresar emociones complejas,
consolidando asi los lazos entre pares y reforzando su
sentido de pertenencia a la comunidad educativa.

4 Cabe destacar que el éxito de Navegando las
emociones radica en su enfoque integral, que no solo
considera la formacioén académica de los estudiantes,
sino también su crecimiento emocional y social.

1_EIl componente emocional, debe ser un elemento clave
en la Licenciatura en
Educacion Infantil de la Universidad Pedagogica
Nacional, en la formacion de maestros y
maestras que trabajan con la infancia y para la infancia.
2 La familia debe ser ese primer espacio de refugio
cuidado y amor, que espera y necesita el nifio, donde se
generen lazos de amor, confianza, compaiiia y respeto,
ademas se requiere brindar espacios de participacion
para dar la oportunidad a que cuidadores del nifio se
involucren en su formacion integral y conozcan de
nuevas estrategias para mejorar sus practicas de crianza.
3 Los maestros en ejercicio, deben incluir en su
ensefianza y practica elementos del componente
emocional considerandolos igual o mas importantes que
aspectos cognitivos. Permitiendo que los nifios y nifias
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Poveda, Y.L. &
Triana, A. M. (2022).
Propuesta pedagogica

emocionarte.
Reconocimiento de las
emociones por medio
del arte.

Universidad
Pedagogica Nacional
Licenciatura en
Educacion Infantil
Propuesta Pedagdgica

que se fortalezca el trabajo en torno al componente
emocional.

identifiquen, expresen y vivencien sus emociones dentro
de la escuela.

1_Mediante sus resultados se puede decir que se
contribuy6 al reconocimiento, identificacion y
comprension de las emociones basicas positivas y las
emociones basicas negativas, las cuales fortalecieron las
relaciones afectivas y de respeto consigo mismo y con
los demas; permitiendo un ambiente de convivencia
sano y armonioso.

2 Por medio de las manifestaciones artisticas se
incentivo la imaginacion, creatividad,
capacidad de escucha, y pensamiento critico con el fin
de aportar en el reconocimiento y
expresion de las emociones, favoreciendo el desarrollo
integral de los nifios y las nifias.

3 La formacion sobre emociones no es solo
responsabilidad de los docentes e instituciones
educativas también se debe fortalecer desde el entorno
familiar para que este sea efectivo y
continuo en el proceso formativo de los niflos y las
nifias, con ello se logra el reconocimiento,
identificacion y comprension de las emociones entre los
diferentes contextos facilitando la sana
convivencia y el respeto a si mismo y hacia los demas
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Fernandez, E. M., et al.
(2022).
Emocionalidad,
asunto de interés para
las-os cuidadores.
Aportes a la educacion
emocional de nifios y
nifias de 3 a 6 afios..

un

Universidad

Pedagbgica Nacional
Licenciatura en
Educacion Infantil

Propuesta Pedagogica

1_Se reconoce la falta de conocimientos y herramientas
en los hogares, instituciones y personas cuidadoras, frente
a la importancia de la educaciéon emocional o es asi como
lo manifiestan los

Objetivo general
Reconocer los elementos teoricos referidos al desarrollo y la
educacion emocional de nifios y nifias de 3 a 6 afios que
sustenten el disefio y la estructuracion de un blog educativo
y experiencial dirigido a la familia, educadoras-es y las-os
adultos cuidadores.
Objetivos especificos:
1. Conceptualizar sobre el desarrollo y la educacion
emocional de nifios y nifias de 3 a 6 afios.
2. Reconocer la importancia de la familia, educadoras-es y
de las-os adultos cuidadores en el proceso de la educacion
emocional de la infancia. 3. Disefiar un Blog educativo de
caracter informativo y experiencial dirigido a los-as adultos
cuidadores sustentado desde la educacion emocional.

autores.
2 Es considerado necesario posibilitar nuevos espacios
de aprendizaje y exploracion, para que nifios y nifias sean
capaces de desenvolverse emocionalmente ante una
sociedad 1llena de interacciones y relaciones.
3 Los autores mencionan el interés comtn de conocer a
fondo tema en  especifico  (educacion
emocional), el cual permiti6 el reconocimiento de autores
que han centrado investigaciones
sobre la importancia que tiene la inteligencia y educacion
emocional en el desarrollo

un

sus

socioafectivo y emocional de los nifios y nifias.

Camacho, 1. D., et al.
(2022). Experiencias
sensibles de lectura
potenciadoras de la
educacion emocional.

Universidad

Pedagbgica Nacional
Licenciatura en
Educacion  Infantil
Propuesta Pedagogica

1_Los autores menciona que la lectura es un elemento que
potencia y posibilita reflexiones en los nifios y las nifias,
esto mediante la interpretacion y la apropiacion de los
textos, bien sea cuentos, peliculas, obras de arte.
2 Seretoma en sus conclusiones la importancia que tiene
el trabajar la emocionalidad en el aula, como la fuerza que
tiene articularla con el proceso de lectura.
3 _Es importante que el docente tenga una actitud
reflexiva, que le permita
los procesos emocionales de los nifios y nifias y escuchar
sus sentires, para generar estrategias
que les apoyen y posibilitar un ambiente de aprendizaje
respetuoso y de reconocimiento mutuo.
4 Los autores mencionan que el proyecto busca aportar
herramientas pedagogicas a otros maestros, para asumir
su papel mediador en el reconocimiento, expresion y
regulacion de emociones.

analizar
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Rojas, L. B. (2022). La
regulacion de la ira, a
través del taller

literario.

Universidad

Pedagbgica Nacional
Licenciatura en
Educacion Infantil

Propuesta Pedagdgica

1 Los autores recalcan que existe una falencia que ha
sucedido a
través de los afios, y es la indiferencia por la parte
emocional, la
enfocarse en lo académico y solo aborda los valores o lo
cuando se

escuela suele
emocional
presentan graves faltas contra otros, pero no se encarga
de sensibilizar y manejar la empatia por los otros.
2 Consideran seguir buscando nuevas alternativas, no

solo para la regulacion de la ira,
sino también, para otras emociones, lo cual nos permitira
un desarrollo emocional

integral para los nifios y nifias

Carrefio, A. K., et al.
(2022).
“Potencializacion de la
inteligencia emocional
en los nifios y nifias del
grado  tercero  del
Colegio Distrital
Ciudadela Educativa
de Bosa y la Escuela
Normal
Montessori en la
virtualidad y en la
presencialidad”.

Maria

Universidad

Pedagbgica Nacional
Licenciatura en
Educacion  Infantil

Proyecto Pedagogico

1_Se genera un derrumbamiento de los muros entre la
escuela y la familia acerca del manejo de las emociones,
por la falta de informacion presente entre padres de
familia, responsabilizando a los docentes de ensefiar y
dirigir estos saberes.
2 Se logra comprender que no saben como expresar sus
emociones, y no querer evidenciar su situacion personal
ante sus compafieros e inclusive en sus familias.
3 El desarrollo emocional se ve permeado por una
adquisicion de en los
escenarios educativos formales y no formales hay que
abordarlo de forma paulatina,
respetando la subjetividad de cada ser y permitiendo que
deconstruya y/o

experiencias,

se construya,
reconstruya.

4 Se ocasionaba en los nifios sintomas asociados a la
depresion, a la pérdida de competencias emocionales,
incapacidad de interpretar los contratiempos de la vida y
para relacionarse con los demas
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1 Se identifica que la dimensién emocional y
socioafectiva tuvo un lugar visible y valorado en ese

Garcia, J. T., desarrollo de las relaciones artisticas.
Rodriguez, L. V. & 2 Estos espacios permitieron momentos de introspeccion
Téllez, L. E. (2025). y
Arte y emociones: las|Universidad autoexploracion que trascendieron la experiencia estética
instalaciones artisticas |Pedagdgica Nacional para convertirse en aprendizajes
como espacios de|Licenciatura en significativos relacionados con su subjetividad, identidad
expresion emocional |[Educacion  Infantil y autoconcepto, desde una mirada
para las nifias y los|Proyecto Pedagogico consciente y poco comun en las dindmicas escolares
nifios de grado cuarto habituales.
del Colegio Minuto de 3 Resulta necesario que se sigan desarrollando
Dios-Siglo XXI. investigaciones que indaguen
por las instalaciones artisticas vinculadas a la
emocionalidad.
Objetivo General . . . . .
. . " 1 _Bajo la dinamica se evidencia que algunos nifios y
Favorecer las relaciones interpersonales en los nifios y las| 7. Lo
o .y . ., |nifias no lograron el ejercicio de regular
nifias de la Fundacion CEA a partir de la regulacion . .
. ., . , sus emociones y actuaron conforme muestran las tarjetas
emocional y la reflexion Objetivos Especificos 5 ., .,
. . .. en relacion emocion - accion,
Manrique, D. F., 1_ Identificar algunos de los principales rasgos culturales y| . . . , .
~ . . . . ejecutando las acciones sin usar el simbolo, lo cual sin
Zuluaga, L. V. & sociales que describen las relaciones interpersonales entre . .
e " ., . duda tensiona las relaciones
Moreno, M. P. (2023).|. . . los nifios y nifias de la Fundacion CEA. 2 Analizar las|.
S Universidad . . - . interpersonales.
Boti-Kit, una , . . relaciones interpersonales a la luz de las emociones, .
. |Pedagogica Nacional .. . i o . 2 Los autores recalcan en que quien reconoce sus
propuesta  reflexiva| . . sentimientos e intereses de los niflos y nifias, considerando . . .
., |Licenciatura en ., . . emociones, tiene la capacidad de
sobre regulacion ., .. |la fundamentacion conceptual que hace énfasis en la . . .
. Educacion  Infantil ., . ., |otorgarles un nombre e identifica que la emocion es la
emocional para el . regulacion emocional y la reflexion. . . .,
. Propuesta Reflexiva . . |predisposicion de la accibn con la que se
bienestar de las 3 Promover con el disefio de una propuesta de secuencia |. ,
. e . . . interactua con el entorno.
relaciones didactica la consciencia sobre las emociones propias y del . . .
. . .. , . 3_Hablar de emociones y bienestar emocional es una
interpersonales. otro, por medio de actividades que estan orientadas a la| —

., . . |necesidad actual, pues las cifras hablan por si solas y los
regulacion de las emociones y al proceso reflexivo.

. . . ., |comportamientos de los nifios y nillas lo
4  Reconocer la importancia que tiene la regulacion , . . .
. . . demuestran. Hoy en dia las infancias requieren de una
emocional y los procesos reflexivos en el favorecimiento de . C
educacion y concientizacion de sus

las relaciones interpersonales.
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emociones, exigencia que sin duda se suple de algiin
modo.

Atunes, S., Duran, L.
D. & Pomar, 1. K.
(2022). La influencia
al componente
afectivo y emocional

en los procesos de
enseflanza y
aprendizaje de la

escolar,
desde una perspectiva
sociocultural en grado

matematica

primero.

Universidad

Pedagogica Nacional
Licenciatura en
Infantil

Revision documental

Educacion

Objetivo General
Analizar la incidencia que tiene el componente afectivo y
emocional sobre los procesos de ensefianza y aprendizaje de
la matematica escolar, a través de una revision documental
y el relato de experiencias de maestros de grado primero de
la LE.D Ciudadela Educativa de Bosa.
Objetivos especificos
1_ Identificar las relaciones que existe entre el componente
afectivo y emocional del sujeto que ensefia y del sujeto que
aprende dentro del proceso de ensefianza y aprendizaje de la
matematica escolar.
2 Evidenciar como se configura la matematica escolar en el
aula como un constructo social y cultural desde los sujetos
que alli interactian.
3 Justificar como el componente afectivo y emocional,
sobre la base de una perspectiva social, afecta las maneras
en que los maestros desarrollan los procesos de ensefianza y
aprendizaje de la matematica escolar.

1 _Se reconoce que los maestros son agentes formadores
no solo en el ambito académico e
intelectual, sino también en la esfera personal, emocional
y social.
2 Bajo sus resultados consideran una relacion natural en
donde los afectos y las emociones
desempefian un papel de maxima importancia como
mediadores en la vida de los nifios, puesto
que, anaden placer a sus experiencias cotidianas y sirven
de pensarse aprendizajes
diferentes.

motivacion

3 Los autores indican que reconocer el componente

emocional en el aula requiere
una formacion en este aspecto, pero también mayor
tiempo en el desarrollo necesario para obtener mejores

resultados.

Ayala, M. V. & Ayala,
P. M. (2025). La
emocionalidad de
maestras en formacion
y su influencia en las
practicas pedagogicas
en el ciclo de
profundizacion.

Universidad

Pedagdgica Nacional
Licenciatura en
Educacion Infantil

Propuesta Pedagogica

Objetivo General
Interpretar el papel de la emocionalidad en la practica
pedagodgica de maestras en formacion y su influencia en el

desempenio e identidad docente durante el proceso formativo

en cinco escenarios escolarizados y no escolarizados de la
ciudad de Bogota.
Objetivos Especificos

1 Identificar las emociones que emergen en la practica
pedagogica de las maestras en formacion en el contexto del
Ciclo de profundizacion (sexto, séptimo y octavo semestre)
en cinco escenarios escolarizados y no escolarizados de
Bogota.

2 Analizar como las emociones influyen en la planificacion

1 Se suma la importancia frente a las voces como

maestras en formacion que la

emocionalidad no es un componente accesorio, sino un

eje estructurante de la practica
pedagogica.

2 Preparar a las futuras maestras para la complejidad
afectiva  del aula no es una  opcidn,
sino una condiciéon indispensable para una practica
pedagdgica consciente, ética y
profundamente humana.

3 Las emociones se vinculan con la adaptabilidad, la
creatividad y el compromiso social; mientras que, en
instituciones educativas formales, emergen emociones
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y ejecucion de las actividades pedagogicas durante el|relacionadas con la validacion profesional, la presion

proceso formativo en la Licenciatura en Educacion Infantil. [institucional y la autoafirmacion.
- Explorar el impacto de la dimension emocional en las|4 .También se evidencia la manera en la que estar bajo el
interacciones pedagogicas y en la creacion de ambientes de |efecto de una
aprendizaje seguros y afectivos. emocion como la tristeza o frustracion afectan

negativamente en la participacion en clase hasta la
implementacion de actividades pedagdgicas en los
diversos escenarios educativos.

Huertas, B. 1., et al.
(2019). “Fortaleciendo
las relaciones
afectivas, una manera
para compartir, aceptar
y respetar a los
demas”.

Universidad

Pedagogica Nacional
Licenciatura en
Educacion Infantil

Propuesta Pedagdgica

1 Se favoreci6 el crecimiento en cuanto a las
relaciones interpersonales, el manejo adecuado de las
emociones y la autorregulacion, a
través de los talleres y las actividades de participacion
activa y permanente.
2: Con la implementacion de los talleres, se fortalecio el
desarrollo socio afectivo y emocional,
a través de acciones sencillas, que le permitieron a los
nifios y nifias  generar cambios en  sus
actitudes y en la forma de enfrentarse a los problemas,
haciéndoles sentirse mas seguros,
queridos, con ellos mismos y mas positivos y felices.
3 La participacion de la familia dentro del proceso fue
una  oportunidad para que los nifios y
las nifias reconoceran el lugar que ocupa cada uno de ellos
y ellas en su entorno familiar, el trato de los
padres hacia sus hijos y la generacion de espacios
afectivos para reconocer en los niflos y las
nifias lo valiosos que son.

28



Acosta, J. P., et al
(2022). Una mirada a
la ensefianza y el
aprendizaje de la
matematica en grado
segundo del Colegio
Aquileo Parra desde la
inteligencia

emocional.

Universidad
Pedagogica Nacional
Licenciatura en

Educacion  Infantil
Propuesta Pedagdgica

1 Se afirma que gestionar las emociones mediante
practicas de cuidado genera cambios significativos en los
nifios y las nifias,
asimismo existe una influencia de esta en el rol que tienen
las relaciones entre pares y maestros
transformando la perspectiva en la educacion formal en el
area de las matematicas.
2 Al reconocer y validar las emociones de los nifios y
nifias, se identifican
transformaciones en sus aprendizajes, desde las actitudes
y el lenguaje corporal que expresan
antes, durante y después de cada sesion.
3 Los autores en el transcurso de esta propuesta logran
dar cuenta del lugar primordial de la gestion de las
emociones por las cuales los nifios y niflas transitan
durante las
clases.

4 Mediante la asociacion de la ensefianza de las
matematicas con la  inteligencia  emocional
y algunos aspectos de la pedagogia del cuidado, se
analizaron  varios  beneficios implicados, entre
ellos las relaciones afectivas que jugaron un papel
fundamental para el desarrollo de la confianza
entre pares y maestros en formacion entendiendo las
emociones propias y ajenas.
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Florian, S. X. (2023).
Estado del arte de los
trabajos de grado que
abordan las emociones
de los niflos y nifias
hospitalizados e
incapacitados.

Universidad

Pedagogica Nacional
Licenciatura en
Educacion Infantil

Trabajo Investigativo

Objetivo General
Para responder a la pregunta de investigacion se propone el
siguiente objetivo general: Analizar en los trabajos de grado
realizados en programas de educacion, salud y ciencias
sociales en Colombia entre el 2010 y 2022, el abordaje de
las emociones de los niflos y niflas hospitalizados e
incapacitados que asisten a las aulas hospitalarias.
Objetivos Especificos
1 Dentro de los objetivos especificos se encuentran:
Analizar las metodologias empleadas en los trabajos de
grado, que han estudiado las emociones de los nifios y nifias
hospitalizados e incapacitados, que asisten a las aulas
hospitalarias.

2 Analizar los enfoques conceptuales abordados en los
trabajos de grado, que han estudiado las emociones de los
nifios y nifias hospitalizados e incapacitados, que asisten a
las aulas hospitalarias.

1 Los autores consideran fundamental destacar la
importancia de continuar investigando en el ambito de la
pedagogia hospitalaria, las aulas hospitalarias y las
emociones.

2 . Dentro de estos se evidencia que a pesar de que las
aulas hospitalarias no solo se centran en los nifios y nifias
que estas hospitalizados, también para aquellos que estan
en casa incapacitados, no se encontrd ninguna
investigacion que indague por los procesos educativos y
emocionales de esta poblacion, siendo necesarios como
normativo local y nacional al brindar una educacion para
todos.

3 Esta experiencia motiva al autor a ser un agente de
cambio en la implementacion de estrategias pedagogicas
centradas en el bienestar emocional y educativo de los
nifios y nifias que enfrentan situaciones de enfermedad.
4 Es importante el estudio de las emociones de los nifios
y nifias, junto con el involucramiento de las familias.

Sanchez, A. k. &
Correa, K. Y. (2022).
Emociones vividas por
docentes de nifios y
nifias en tiempos de
pandemia. Reflexiones
desde el estudio de
caso.

Universidad
Pedagogica Nacional
Licenciatura en
Educaciéon Infantil
Estudio de caso

Objetivo general.
Analizar a partir de la metodologia de estudio de caso las
emociones que hacen parte del ser docente de nifios y nifias
en tiempos de pandemia, en diferentes contextos educativos.
Objetivos especificos.
1_ Reconstruir a partir de fuentes documentales y fuentes
vivas, hitos centrales de la pandemia, para establecer
relaciones con procesos educativos y sociales ® Generar
espacios de dialogo para conocer experiencias emocionales
de docentes en tiempos de distanciamiento social.
2 Construir marcos conceptuales que permitan relacionar
emociones, educacion y pandemia

1_Para evidenciar asi un proceso adecuado para todos en
donde esas articulaciones sociales, el vinculo familia —
escuela, docente — cuidadores, tomen relevancia, es
evidente que la suma de sus esfuerzos aporta a los
procesos educativos de las infancias.
2 podemos mencionar las brechas y desigualdades desde
dificultad al
acceso de las herramientas tecnoldgicas que eran

el ambito rural en cuanto a la

necesarias para continuar con el
proceso educativo desde la virtualidad, en el proceso de
educar  bajo  distintos  contextos  educativos.
3_El rol docente se sumergid en diversas realidades que
tuvieron que enfrentar los docentes desde su
vida personal, las demandas profesionales, las cargas
emocionales por las pérdidas, el
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duelo, la enfermedad, los cambios en los procesos

pedagdgicos a los que se vieron
expuestos desde sus diferentes contextos, los procesos de
socializacion, de

interaccion, las frustraciones y la incertidumbre les
hicieron llamados respecto a su
configuracién como sujetos y como maestros.

Huertas, L. V. &
Téllez, L. D. (2021).
Propuesta  didactica:
desarrollo emocional a
partir de la vivencia de
experiencias artisticas
en la infancia.

Universidad
Pedagbgica Nacional
Licenciatura en

Educacion  Infantil
Propuesta Didactica

1 _Se pretende enriquecer la educaciéon emocional y
artistica de manera personal y laboral, con el proposito de
influir en el desarrollo emocional y artistico de los nifios
y nifias.
2 Los autores menciona aspectos importantes en el que
hacer docente, como lo es la conciencia emocional, la
regulacion emocional y la autonomia emocional,
teniendo en cuenta que como maestros somos un modelo
adulto a seguir.
3_Enfatizamos en que los maestros debemos profundizar
en las particularidades
de cada alumno, en sus necesidades, gustos e intereses y
asi mismo ser partidarios de que cada
uno tiene emociones singulares que apetecen una gestion
adecuada.

Fuente: Elaboracion propia esquema matriz de revision documental (2019-2026).
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Este esquema organizativo y metodologico permitidé que se consignara de manera
rigurosa la informacion de una muestra final depurada de 25 trabajos de grado que evidenciaron
los temas de interés, sus propoésitos y resultados, vinculando esto a un mismo campo tematico
y discursivo.

Del analisis cruzado del instrumento surgieron las categorias recurrentes que
estructuran el debate del presente escrito, las cuales concentran el mayor énfasis investigativo
de la Licenciatura: las emociones y la emocionalidad, los discursos de la educacion emocional,
las dindmicas de la formacion emocional, los alcances de la regulacion y las competencias para

la vida, los enfoques educativos y el enfoque actual de las emociones inteligentes
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6. Marco tedrico

La construccion de este soporte conceptual orienta a interrogar el lugar de los afectos
en la primera infancia exige asumir que las categorias analiticas no son realidades estaticas ni
neutrales; por el contrario, constituyen campos textuales atravesados por tensiones historicas,
politicas y epistemologicas. En las ultimas décadas, el ascenso de la psicologia cognitiva, el
enfoque de competencias y el surgimiento de las neurociencias aplicadas al aula han
configurado la manera en que la escuela comprende el desarrollo infantil. Sin embargo, este
giro hacia lo afectivo no ha estado exento de problematizaciones pedagogicas, puesto que con
frecuencia tiende a desplazar el saber propio de la ensefianza a una manera técnica y normativa

de la subjetividad.

Por consiguiente, el presente marco tedrico no se construye como un inventario
obligatorio de los conceptos frente a la educacion emocional. Su proposito fundamental es
registrar y contrastar las diferentes perspectivas teéricas que operan e influyen en la produccion
académica contemporanea, localizdndola como la demanda institucional de una "salud
emocional" la cual tensiona el quehacer docente. Para ello, la estructura conceptual se teje a
partir del didlogo y la confrontacion de enfoques diferentes frente a las corrientes que defienden
el desarrollo de competencias socioemocionales orientadas al rendimiento y el bienestar
individual. Adicionalmente, se identifican las posturas de corte sociocultural y bioldgico que
sitilan a la emocidén como la condicion fundante de lo humano, el lenguaje y la convivencia

solidaria.

Bajo estas hipotesis analiticas, el abordaje tedrico se articula en torno a cuatro ejes
fundamentales que permiten replantearse los discursos circulantes en la educacion inicial. En
un primer momento, se examina la Emocion desde su doble dimension bioldgica y relacional,
cuestionando cémo se valora lo vivido en la cotidianidad escolar. Seguidamente, se discute la
Educacion emocional como un proceso permanente y transversal, identificando sus bloques
constitutivos y sus fines institucionales. En tercer lugar, se profundiza en la Regulacion
emocional, entendida como la capacidad de gestion y afrontamiento frente a las dindmicas del
entorno. Finalmente, se aborda la Neuroeducacion como una transdisciplina emergente que
vincula el funcionamiento cerebral con los mecanismos de curiosidad, atencién y memoria. A
través de este recorrido, se busca fundamentar el rigor analitico que guia esta investigacion,

evidenciando como hablar sobre lo emocional compete hoy a la totalidad del contexto social.
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Esto se ilustra en algunos de los trabajos de grado realizados en la Universidad
Pedagogica Nacional que abordan la educacion desde diferentes aspectos, uno de ellos, “la
educacion emocional”, de la cual se afirma “propicia la convivencia escolar armoénica y
positiva, y el establecimiento de relaciones sociales empaticas y horizontales” (Pacheco, 2017,

pag. 110).

Desde esta perspectiva, las emociones dejan de concebirse Unicamente como
experiencias individuales para convertirse en elementos fundamentales en la construccion de

ambientes educativos saludables. Se parte de la idea de que en educacion emocional:

contribuye a que los docentes puedan identificar, reflexionar, reconocer y pensar sobre
sus propias emociones y la de los demas, ya que esto influird en los procesos de
ensenanza-aprendizaje, en la salud fisica, en la calidad de las relaciones interpersonales
y en el rendimiento académico y laboral de la reproduccion. (Gonzalez, Chavez,

Bohorquez, 2022)

Indicando que los educadores infantiles deben estar bien, educados o sanos
emocionalmente para que los procesos con los nifios no se vean afectados de manera negativa,
es decir, el maestro ha de aprender a manejar y regular sus emociones dentro y fuera del aula
de clase con el fin de que estas no generen un conflicto al interior de su vida laboral y/o
personal. Esta forma de ver y entender la educacién emocional, se ajusta a los ideales, ya que
las maestras deben estar en Optimas condiciones emocionales, pues de lo contrario, puede
generarse un malestar, afectando otros aspectos de su vida, como el fisico, psicologico o

psiquico.

A lo cual, Alvarez, Rocha, Villamizar (2022) indican la importancia de que las maestras
estén educadas emocionalmente, radica en que son vistas por sus alumnos como un modelo a
seguir, no solo por los conocimientos que poseen, sino también por su forma de ver, razonar y
reaccionar ante la vida, especialmente en la educacion inicial, ya que muchas veces asumen
para los nifios y nifias el rol de padre o madre, ayudando a moldear, ajustar y complementar su

desarrollo afectivo y emocional (p.20).

Frente a esto, ocurre una transicion en la ensefianza, en la cual, parece que la educacion
emocional tiene una influencia mayor que los conocimientos que las maestras poseen. Al
respecto, la educacion emocional es entendida como el proceso que se construye y se va

configurando a través de las condiciones sociales y culturales, en el entorno familiar y
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educativo, y que tienen especial influencia durante los primeros afios de vida, lo cual incide en

las distintas experiencias que el ser humano pueda construir.

Y de esta manera Fernandez, Castro, Osorio (2022) reconocen que la familia representa
el primer espacio en el que los nifios empiezan a construir y explorar su identidad, lo cual tiene
como plataforma su propio cuerpo. Esto contribuye a dimensionar la importancia que tiene la
familia en la vida emocional de las personas, lo cual es también una posibilidad para cuestionar
el lugar protagonico que se le viene asignando a la escuela para el manejo de las emociones de
nifios y nifias. Identificando que es necesario generar un vinculo y trabajo continuo entre
familia y escuela, posibilitando la comunicacidn asertiva para un fin comun. Por ello, también
es de vital importancia ofrecer espacios para las familias, donde puedan informarse y educarse

a partir de los conocimientos previos del docente o educador. (p.49).

Y es asi, como Fernandez, Castro, Osorio (2022) expresan que la familia y cuidadores
son los principales actores identifican, validan y orientan la regulacién emocional. Frente al
cuidador, indican que se debe caracterizar por potenciar actividades didacticas que reconozcan
el transito de emociones necesarias para que niflos y nifias avancen en su nuevo contexto
educativo. pues “se logra identificar la falta de conocimientos y herramientas en los hogares,

instituciones y personas cuidadoras, frente a la importancia de la educacion emocional” (p.80).

Asi las cosas, la escuela desempefia un papel crucial en la educacién emocional, dado
que ofrece un contexto estructurado para tal fin. En este orden de ideas, se piensa que, a través
de actividades ludicas y programas educativos, los educadores tienen la oportunidad de ayudar
a los nifos a desarrollar habilidades sociales, empatia y una comprension basica de la

diversidad, contribuyendo asi a su bienestar emocional y social.

En este sentido Alvarez, Rocha, Villamizar (2022) buscan comprender la necesidad de
explicitar la educacion emocional en los procesos formativos de las estudiantes, a partir de las
apreciaciones que exponen algunos de los docentes de la Licenciatura en Educacion Infantil de
la UPN. Mencionan la relevancia de conocer los desarrollos conceptuales que deben poseer las

maestras de Educacion Infantil, con respecto a la educacion emocional.

Asi mismo, expresan un debate frente a los vacios como programa académico
relacionado con las asignaturas o practicas que mencionan la educacién emocional como pilar
de formacion, lo cual genera muchos retos personales al ser considerado como faltante en la

malla curricular: “(...) uno sale de la universidad dispuesto a transformar el mundo, pero te
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encuentras con unas particularidades en el campo profesional para las que nadie te formo”

(p.113).

En este trabajo, se desarrolla una entrevista, de la cual sostiene lo siguiente:

Debido a que la mayoria de las-os docentes entrevistadas-os participaron de los
procesos de renovacion y ajuste curricular, esto gracias a su experiencia, saber
pedagogico y al tiempo que llevan siendo docentes del Programa, es posible afirmar
que las-os entrevistadas-os consideran que es la “formacion emocional”, un aspecto que
debe estar incluido en los procesos formativos de las maestras de infancia, aun asi, uno
de los temas que parecia generar mayor controversia es lo que respecta al lugar desde

donde hacerlo. (p.115)

A su vez, mencionan la importancia de promover con mayor constancia la educacion
emocional para maestras en formacion, entender los aspectos emocionales como algo que
transversa la formacion docente. Se inclinan a que esto se haga desde una perspectiva de

cuidado, en donde pareciera que se le da un lugar més relevante al &mbito emocional.

Alvarez, Rocha, Villamizar consideran entonces, que la educacién emocional deberia
estar presente durante todo el proceso académico de las maestras en formacion, para asi
responder a una integralidad educativa, ya que, al contar con estos conocimientos como un
proceso educativo continuo, estaremos sanos emocionalmente, y contaremos con competencias

que nos permitan el desarrollo de habilidades socioemocionales. (p,119).

En una misma linea, Gonzdlez, Chavez, Bohorquez (2022) buscan realizar una
aproximacion a las creencias de maestros y maestras de educacion infantil respecto del arte, la
emocionalidad y sus posibilidades de trabajo en el aula, en didlogo con la neuroeducacion. Lo
cual permite y reconoce la construccion de identidad y la regulacion de las emociones en los

nifios y nifias:

es importante que el sujeto reconozca sus emociones, para poderlas tramitar, para que
puedan manifestarse y asi lograr determinar la forma de ser del individuo, y aunque se
deben a unos procesos internos, lo importante es reconocerlas, trabajarlas, tramitarlas y

transformarlas (p.41).

Desde ese punto de vista:
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se puede resaltar que lo emocional representa un papel fundamental en la vida de los
sujetos, por esto, es importante que desde la infancia se busque orientar las acciones
educativas desde el reconocimiento, manejo y tramitacion de las emociones, asi como
que la escuela incluya la perspectiva del desarrollo emocional, para brindar a los seres
humanos las herramientas o condiciones adecuadas que ayudan al reconocimiento y

expresion de la emocionalidad. (p,44).

Teniendo en cuenta lo anterior, y la posibilidad de que las emociones varien de acuerdo
a las vivencias adquiridas en el aula (ya que estas pueden desbordar el manejo de los maestros)
Gonzalez, Chavez, Bohorquez (2022) mencionan que” se trataria de aprender a identificar,
reconocer, gestionar y asignarles un nombre a cada una” (p.57). Bajo esta mirada es importante
reconocer a la educacion como la fuente principal para construir, crear y expresar aquellas

inquietudes que se presentan en las construcciones sociales.

Asi mismo Arrieta, Lopez (2021) estructuran una propuesta para desarrollar lo que
denominan emociones inteligentes de los nifios y las nifas de grado Tercero del Gimnasio

Indoamericano, a través de una serie de actividades enfocadas en el mindfulness.

Para ellas es idoneo “que los nifios y las nifias reconozcan, etiqueten y gestionen la
emocion para asi tener emociones inteligentes™ (p.86). En este sentido, se reconoce un proceso

que pareciera contradictorio en la importancia de educar emocionalmente:

darle mayor valor a la inteligencia no es garantia de tener un desarrollo personal
prometedor; sino que, al fortalecer las emociones inteligentes de cada sujeto, ¢l mismo
puede tomar decisiones pertinentes en las diferentes areas de su vida en las que se

desenvuelva (p.51).
En este sentido:

Se enfatiza en la educacion emocional como uno de los elementos que hacen parte de
procesos que atienden aspectos como el autoconcepto, la autoestima, la empatia, la

sinceridad, y la compasion las cuales demandan un acto educativo ligado a la emocion

(p.59).

Bajo la mirada de la educacion emocional, muchos de estos conceptos tienen

influencias en el aprendizaje. Y es asi, como Arrieta, Lopez consideran entonces, que el
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mindfulness permite que la persona tenga una consciencia del instante presente, por ello le
posibilita ser consciente de sus emociones y que asi mismo logre etiquetarlas, sin hacer un
juicio de valor que implique Gnicamente observarlas, “esto contribuye a que el sujeto pueda
hacer un analisis critico respecto a qué emocion estd experimentando y a partir de la atencion
plena logre auto regular sus emociones para actuar en pro a tener mejor dominio y comprender

el porqué de las mismas™ (p.62).

Ahora bien, Rozo, Cano (2022) buscan identificar los elementos fundamentales en
torno a la educacion emocional en los nifios y nifias a partir de la revision y analisis de trabajos
de grado y documentos de politica publica. En este sentido, mencionan que la educacién
emocional les ayuda a identificar y a gestionar aspectos para el desarrollo personal y social
coémo la confianza, la curiosidad, el autocontrol, las relaciones y la capacidad de comunicarse
asertivamente desde temprana edad, siendo un insumo importante para la convivencia y la

interaccion social (p.7).

Por lo mismo, se considera que existen vinculos en el desarrollo emocional que
repercute en la construccion del ser, y que reflejan la importancia del aprendizaje en el

desarrollo integral.

A partir de su experiencia en practica, evidencian que la educacion emocional pareciera
no ser relevante, ya que su presencia en la formacién de los nifios y nifias no se evidencia
facilmente "debido a que las maestras se enfocan en otros procesos de aprendizaje, por ejemplo,

el cognitivo™ (p.8).

Es asi, como reconocen que se debe implementar el trabajo emocional, en la formacion

de docentes.

es necesaria la formacion en educacion emocional de las maestras y maestros que
acompanan los procesos de desarrollo y la formacion de nifios y nifias, teniendo en
cuenta que deben poseer un mayor aprendizaje puesto que son actores importantes, no
solo por la ensefianza, sino también porque como seres emocionales necesitan
comunicarse y establecer relaciones intersubjetivas con los alumnos, como posible
anclaje para el vinculo afectivo hacia el aprendizaje, la motivacion y el desarrollo

individual y social (p.9).
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En el contexto senalado, la educacion emocional se ha impuesto como otro de los
saberes que debe dominar un maestro, especialmente en un mundo donde la empatia reclama
ser el lazo mas fuerte en una sociedad donde el egoismo prevalece, y mas si tenemos la
intencion de formarnos, formar y construir seres sociales. La pregunta es Si ;Es esta educacion

emocional, un propdsito en si mismo o un efecto del trabajo de un maestro?

En consecuencia, surge una reflexion sobre el equilibrio que debe existir entre la
formacion pedagodgica y el desarrollo de competencias emocionales, reconociendo que ambas
dimensiones son necesarias para el ejercicio educativo. Asi, el docente en formacion asume,
dentro de su desarrollo profesional, un interés creciente por comprender al sujeto desde una
mirada integral, capaz de articular la ensefianza con el acompafiamiento emocional y humano
de los estudiantes. Para dar cuenta de la manera en que estas dinamicas han sido abordadas en
la produccion académica de la Licenciatura, el analisis consecutivo se estructurard a partir de
cuatro categorias analiticas fundamentales: la emocidon como reaccion bioldgica y cultural; la
educacion emocional y sus fines institucionales; los alcances de la regulacion emocional en el
aula; y los aportes de la neuroeducacion como saber transdisciplinar.

En sintesis, el recorrido metodoldgico por las categorias de emocion, educacion
emocional, regulacion y neuroeducacion revelan que el fendmeno afectivo ha dejado de ser un
asunto de poca relevancia para convertirse en un pilar de la escolarizacion contemporanea. Sin
embargo, el analisis critico de este apartado tedrico pone en evidencia una profunda tension en
la formacion de las futuras educadoras infantiles: la progresiva sustitucion del saber
pedagogico por un lenguaje predominantemente psicologico

Al refugio de nociones como la gestion de la ira, las competencias socioemocionales o
la conformacion neuronal, se tiende a desplazar la centralidad de la ensefanza, la cultura, el
juego vy la literatura como los ofrecimientos esenciales para habitar el campo de la infancia.

Quien ensefia se ve empujado a encaminar su rol intelectual de la pedagogia hacia una
funcion de administrador de la salud emocional y contencién afectiva, asumiendo la
responsabilidad individual de mitigar las crisis de salud mental que desbordan los contextos
escolares.

Esta aparente psicologia en el aula no solo individualiza los malestares sociales, sino
que corre el riesgo de instrumentalizar las experiencias mds genuinas de la nifez,
transformando los espacios de libertad y creatividad en herramientas funcionales de

normalizacion y autorregulacion conductual.
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De este modo, las emociones inteligentes y la atencion plena se posicionan como un
deber ser que, lejos de emancipar al sujeto, pueden operar como sutiles mecanismos de control
y estandarizacion temprana.

Es precisamente al abrigo de estas tensiones conceptuales donde se justifica la
necesidad de examinar la produccion académica real de la Licenciatura, pues es alli donde se
materializa la forma en que las maestras en formacion apropian, resisten o reproducen estos
discursos. Con el fin de desenredar estas dinamicas, el siguiente apartado se orienta a contrastar
estas categorias conceptuales con los hallazgos cuantitativos y cualitativos derivados de la

revision documental de la produccion escrita de la institucion entre los afios 2019 y 2026.

6.1. Emocion

El abordaje de lo emocional en los escenarios educativos contempordneos exige, en
primer lugar, una delimitacion conceptual de la emocion que permita comprender su naturaleza
tanto bioldgica como relacional. Lejos de ser un fendmeno homogéneo, la emocion constituye
un campo de estudio en el que coinciden las ciencias exactas y las disciplinas humanas para
explicar como el cuerpo y la mente reaccionan ante los estimulos del entorno.
Tradicionalmente, desde las perspectivas bioldgicas y cientificas dominantes, la emocion es
comprendida como un dispositivo adaptativo y reactivo. Al respecto, Rafael Bisquerra (2000,

2003) la define desde una dimension organismica y funcional, sefialando que se trata de:

"...un estado complejo del organismo caracterizado por una excitacion o perturbacion
que predispone la accidon. Las emociones se generan como una respuesta a un acontecimiento
externo o interno. Un mismo objeto puede generar emociones diferentes. La emocidn por tanto

dependera de como valora cada persona lo vivido" (Bisquerra, 2000, p. 20).

Bajo esta mirada, la emocion cumple un papel de reaccion necesaria en las vivencias
cotidianas del ser humano. Esta perspectiva asume que el universo afectivo puede ser
encaminado a ejes que van desde el placer hasta el displacer, permitiendo a autores como el
propio Bisquerra (2011) proponer una categorizacion entre emociones de caracter agradable o

desagradable, comiinmente denominadas positivas y negativas (p. 91).

En una linea de continuidad con esta perspectiva cognitiva, Daniel Goleman (1996)
expande la nocidn hacia el plano de las tendencias conductuales, planteando que la emocion se

refiere de manera directa a un sentimiento y a los pensamientos, los estados bioldgicos, los
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estados psicoldgicos y el tipo de tendencias a la accién que lo caracterizan (p. 242). En el
escenario de la escuela, esta aproximacion conceptual ha provocado que lo emocional sea
visibilizado como un componente transversal y esencial del proceso formativo, asumiendo que
no solo influye en los procesos cognitivos tradicionales, sino que determina de manera directa
la calidad del aprendizaje y el bienestar subjetivo del estudiante. En esta mirada amplia del
concepto se reconoce que para Goleman (1996) “el aprendizaje no depende solo de las
capacidades intelectuales, sino también del manejo adecuado de las emociones" (p. 246). La
emocionalidad se rige como un factor clave en la educacion integral, permitiendo un mayor

equilibrio en la forma en la que el sujeto se desenvuelve adecuadamente en la sociedad.

Sin embargo, para profundizar en esta dimension integral, es vital rescatar posturas que
trasciendan la vision del control y situen el afecto en la base misma de la existencia social. Al
respecto, es importante considerar que para Maturana (1993) no hay accion humana sin una
emocion que la funde y haga posible su accion ligada en colaboraciones frecuentes en el plano
de la sensualidad en que nace el lenguaje, requiriendo de una emocién fundadora especial en
aquel modo de vida y la convivencia (p. 8). Desde esta perspectiva, la emocion deja de ser un
simple impulso a controlar o clasificar administrativamente para convertirse en la condicion de
posibilidad de todo encuentro pedagégico auténtico y de la configuracion de una cultura

comun.

Por consiguiente, la dimension emocional se revela como un cimiento fundamental en
las etapas del crecimiento y la primera infancia. Son estos estados afectivos los que permiten
experimentar y procesar las vivencias cotidianas que, a largo plazo, forjan el caracter, la
sensibilidad de los sujetos, orientando las intenciones educativas hacia la construccion del
bienestar personal y social. Como elemento vital de este proceso, resulta indispensable
impulsar practicas pedagogicas que apunten a la comprension de relaciones igualitarias y al
respeto profundo hacia la diversidad. El despliegue de interacciones frente al dialogo y el juego
de roles en el aula de educacion inicial fomentan la aparicion de ensenanzas significativas que
consolidan lazos duraderos en el vinculo social y promueven el crecimiento personal. Dentro
de la busqueda de un horizonte educativo pertinente para las infancias, el abordaje holistico de
las emociones constituye la plataforma idonea para que los nifos y las nifias puedan
reconocerse a si mismos de manera auténtica y participar conscientemente en el tejido de la

sociedad.
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6.2. Educacion emocional

La conceptualizacion de la educacion emocional en el escenario de la primera infancia
se define, desde las corrientes psicopedagogicas contemporaneas, como un proceso educativo
continuo, permanente y de cardcter transversal, cuyo propodsito fundamental es potenciar el
desarrollo de las competencias emocionales como un elemento indispensable del desarrollo
integral del ser humano. Lejos de limitarse a una intervencion esporadica de los conflictos
escolares, esta perspectiva busca dotar al individuo de un repertorio de herramientas esenciales
para la vida, articulando de forma simétrica la dimension socioafectiva con el desarrollo

cognitivo tradicional.

En este campo del saber, las elaboraciones teoricas de Rafael Bisquerra (2016) han
alcanzado una notable superioridad institucional y curricular. El autor precisa que la educacion
emocional se rige como una respuesta educativa sistematica que tiene como fin ultimo el
fortalecimiento de las capacidades afectivas para aumentar el bienestar personal y social (p.
18). Bajo este enfoque, la escuela y el aula de educacion inicial se transforman en los escenarios
estructurados por excelencia para facilitar las estrategias que permitan activar estos
conocimientos. Se asume la gestion de las emociones es una condicion que desarrolla la
empatia, disminuye las conductas de riesgo y consolida el vinculo en las relaciones horizontales

con los pares.

Dentro de los contextos escolares, se defiende que este proceso sistematico facilita en
los nifios y nifias una apropiacion consciente de las emociones y los sentimientos derivados de
su diario vivir en el aula. Segin Bisquerra (2016), en su texto /0 ideas claves para la educacion
emocional, los fendmenos afectivos no emergen de la nada, sino que se activan necesariamente
a partir de un acontecimiento especifico, el cual puede ser de naturaleza interna o externa,
actual o pasada, futura, real o incluso imaginaria. Para encaminar estas reacciones la propuesta
del autor deconstruye y organiza las competencias emocionales en cinco grandes bloques

conceptuales, los cuales operan de manera interdependiente:

o Conciencia emocional: Se define como la capacidad para tomar conciencia de los
propios estados afectivos, lo que implica el conocimiento de las propias emociones, la
facultad de identificar las emociones de los demés y la habilidad para denominar los

sentimientos correctamente a través de un vocabulario emocional preciso.
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e Regulacion emocional: Entendida como la competencia para manejar y modular los
impulsos, los sentimientos y las expresiones emocionales de forma apropiada. No
equivale a la represion de la experiencia afectiva, sino al desarrollo de habilidades para
la regulacion de las emociones propias, evitando desbordamientos conductuales dentro

del entorno social.

e Autonomia emocional: Conjunto de caracteristicas y competencias que giran en torno
a la autogestion de la propia afectividad. Incluye elementos vitales como el
autoconcepto positivo, la autoestima, la automotivacion personal, la autoeficacia

emocional y la adopcién de una actitud positiva ante los desafios cotidianos.

o Competencia social: Referida a la capacidad para mantener relaciones interpersonales
saludables, asertivas y respetuosas. Involucra el dominio de habilidades sociales
basicas, el respeto por la diversidad de los sentires ajenos, la practica de la escucha

activa y la demostracion de comportamientos sociales basados en la empatia.

o Competencias para la vida y el bienestar: Orientadas a la adopcion de
comportamientos conscientes, responsables y equilibrados ante las situaciones del
entorno. Su fin principal es capacitar al sujeto para la resolucion pacifica de conflictos,
la toma de decisiones con criterio propio y la planificacion del proyecto de vida,
facilitando experiencias de flujo orientadas a alcanzar un bienestar personal y colectivo

de caracter sostenible.

La articulaciéon de estos cinco bloques teoricos da forma a un modelo que concibe el
progreso emocional como una dimension holistica, un conjunto integrado que retine en un todo
armonico al cuerpo, las emociones, la inteligencia y el espiritu (Bisquerra, 2000, 2002, p. 23).
En trabajos complementarios, Bisquerra (2005) insiste en que esta habilitacion técnico-
emocional permite al individuo elevar su calidad de vida y su capacidad de comunicacion
adaptativa (p. 8). Incorporar la educaciéon emocional en el sistema educativo, de acuerdo con
esta matriz conceptual, significa formar personas capaces de conocerse, equilibrarse y convivir
mejor en un contexto escolar armoénico regido por el aprendizaje continuo y la autorregulacion

de las conductas.

Por otra parte, la educacion de los afectos en la primera infancia ha surgido y se ha
alimentado desde otros aspectos y bajo otras miradas tedricas. Algunos autores desplazan el

eje de las competencias hacia el concepto de inteligencia emocional. En este sentido, Daniel
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Goleman (1995, 1996), retomando las investigaciones seminales de Salovey y Mayer (1990),
expone un enfoque que reconoce la capacidad que posee y desarrolla la persona para supervisar
sus sentimientos y emociones, asi como los de los demads, permitiendo utilizar esta informacion
como un objeto de discriminacion fundamental en la orientacién de su propio pensamiento y

accion social.

En su obra fundacional, Goleman (1995) parte de la premisa de que la vida esta
sembrada de altibajos, pero nosotros debemos aprender a mantener el equilibrio frente a las
contingencias del entorno (p. 70). Desde su perspectiva, la inteligencia emocional se

fundamenta en un marco de habilidades que trascienden el rendimiento netamente intelectual:

"...nos permite tomar conciencia de nuestras emociones, comprender los sentimientos
de los demas, tolerar las presiones y frustraciones que soportamos en el trabajo, acentuar
nuestra capacidad de trabajar en equipo y adoptar una actitud empatica y social, que nos

brindar4d mayores posibilidades de desarrollo personal" (Goleman, 1995, p. 3).

Bajo esta linea de argumentacion, se sostiene que el conjunto de habilidades que
configuran la inteligencia emocional —entre las que destacan el autocontrol, el entusiasmo, la
perseverancia y la capacidad para motivarse a uno mismo— pueden y deben ser ensefadas
formalmente a los nifios. De este modo, la escuela asume la responsabilidad de brindarles la
oportunidad de sacar el mejor rendimiento posible al potencial intelectual que les haya
correspondido en la denominada "loteria genética" (p. 8). Para poner en marcha esta ensefianza,

Daniel Goleman (1999) plantea cinco dimensiones basicas bien definidas:

e Autoconciencia emocional: Concebida como la capacidad de comprender nuestros
propios estados de animo, reconociendo cémo las emociones internas impactan

directamente en las decisiones cotidianas y en los juicios personales.

e Autorregulacion emocional: Definida como la habilidad para controlar, encaminar y
modular las conductas basadas en impulsos emocionales inmediatos. Esta dimension es
clave para inhibir respuestas agresivas y adaptarnos de manera Optima a las dindmicas

colectivas y sociales del aula.

e Motivacion: Entendida como la capacidad de orientar nuestras energias hacia una meta
u objetivo especifico, sobrellevando los fracasos temporales mediante la persistencia y

el entusiasmo.
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o Empatia: Identificada como la cualidad de entender, sintonizar y vivir como propios
los estados emocionales de otras personas, reconociendo las sefales sutiles del lenguaje

no verbal en la interaccion social.

o Habilidades sociales: Referidas a la tendencia a dar siempre la respuesta interactiva
mas adecuada y asertiva ante las demandas cambiantes del entorno, facilitando el

liderazgo, la cooperacién y el trabajo en equipo.

En este orden de ideas, las corrientes de la inteligencia emocional insisten en la
necesidad de educar las emociones, las cuales llegan a ser consideradas como impulsos
naturales ante situaciones y eventos particulares por los que atraviesan los seres humanos. Se
resalta que, para Goleman (1995), el aprendizaje y el éxito vital no dependen de manera
exclusiva de las capacidades intelectuales o de los procesos cognitivos tradicionales (como la
memoria y la capacidad para resolver problemas logicos), sino que trascienden hacia la

capacidad para vincularse y dialogar con los demés y consigo mismo.

Esta inteligencia exige conectar con los propios afectos, gestionarlos, automotivarse,
frenar los impulsos ciegos y vencer las frustraciones cotidianas. En tltima instancia, Goleman
(1995) advierte que hay que tener en cuenta el papel definitivo que desempefian las emociones

hasta en las decisiones consideradas mas racionales del ser humano (p. 39).

Como cierre de este apartado, es preciso reconocer que el conocimiento que se adquiere
o se genera en el transcurrir del aprendizaje es tan modificable y cambiante como nosotros
mismos. La escuela y los sujetos que la habitan estdn sometidos a una realidad compleja donde

la razén y la emociodn ligan la mayor parte de las decisiones cotidianas.

Sin embargo, desde una mirada critica y pedagdgica, la revision minuciosa de los
postulados de Bisquerra y Goleman devela el andamiaje discursivo que se impone sobre las
instituciones formadoras de maestros. Estas teorias conceptualizan la afectividad desde un
enfoque predominantemente individual, adaptativo y técnico, fundamentando la idea de que el
éxito formativo depende de la correcta administracion de las conductas afectivas. Es este marco
prescriptivo el que se convertira en una exigencia invisible para las educadoras infantiles en
formacion, obligandolas a actuar como reguladoras emocionales antes que como intelectuales

de la pedagogia.
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6.3. Regulacion Emocional

El debate en torno a la formacion y la regulacion emocional en el campo de la educacion
inicial y la primera infancia se refiere, al modo complejo en que los sujetos aprenden a
reconocer, comprender, significar, expresar y gestionar sus experiencias afectivas de manera
saludable, equilibrada y consciente a lo largo de todo el ciclo vital. Dada la diversidad de
interacciones humanas, conflictos cotidianos y encuentros subjetivos que configuran el
escenario del aula, este se rige como un tema necesario de dialogar, teorizar y problematizar
desde la pedagogia contemporanea, evitando reducirlo a una simple receta de control de

impulsos.

En términos estrictamente conceptuales, la regulaciéon emocional es definida en la
literatura psicoldgica como la capacidad para manejar, modular y encauzar las emociones de
forma apropiada, entendiendo que en diversos marcos tedricos de corte cognitivo también se
le suele denominar bajo la categoria de gestion emocional o autorregulacion. Esta nocion
plantea de manera directa la relacion existente entre la experiencia interna de la emocion y la
regulacion de los comportamientos externos, operando como una estrategia analitica de
afrontamiento que resulta fundamental para la autoconciencia, la resiliencia, la adaptabilidad

social y la continua configuracion de la subjetividad infantil.

De esta manera, de acuerdo con los desarrollos conceptuales y socioemocional
propuestos por Pérez Escoda (2007) y Rafael Bisquerra (2009-2016), la regulacion emocional
no constituye un acto mecanico, instintivo o biolégicamente predeterminado. Por el contrario,
se concibe como un proceso continuo de evolucion y aprendizaje sociocultural profundo que
se adquiere y consolida a través del despliegue de siete competencias socioemocionales

especificas, las cuales demandan ser analizadas con rigurosidad a continuacion:

o Expresion emocional apropiada: Esta competencia implica, en primera instancia, la
capacidad cognitiva para comprender que el estado emocional interno no
necesariamente debe corresponder de manera idéntica con la expresion externa, tanto
en uno mismo como en los demaés sujetos. Consiste en adquirir la madurez afectiva para
disminuir el impacto politico y relacional que tiene la manifestacion publica de los

propios sentimientos en un contexto sociocultural determinado. En el aula infantil, esta
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competencia se traduce en la ensefianza de que es posible experimentar un profundo
malestar o enfado sin que ello legitime una expresion corporal destructiva o
desproporcionada, aprendiendo a modular los gestos, el volumen de la voz y la

corporalidad de acuerdo con las dindmicas de la interaccion grupal.

Regulacion de emociones y sentimientos: Se refiere al acto consciente y voluntario
de aceptar que los sentimientos y las emociones, si bien son legitimos en su emergencia,
a menudo demandan ser regulados, mediados y tamizados por la reflexiéon para
posibilitar la vida colectiva. Lo anterior incluye, de forma prioritaria, la regulacion
adaptativa de la impulsividad biolégica, encaminando estados afectivos desbordantes
como la ira cruda, el miedo paralizante, la frustracion o los comportamientos de riesgo
que puedan vulnerar la integridad fisica o psicoldgica propia o la de los pares dentro y
fuera del entorno escolar. Es el transito de la reaccion puramente pasional a la respuesta

mediada por la palabra y el pensamiento.

Regulacion emocional con conciencia ética y moral: Esta dimension establece un
limite critico fundamental: el ejercicio de la gestion afectiva no debe responder a fines
puramente egoistas o de manipulacion social del entorno; por el contrario, la regulacion
se debe realizar siempre de conformidad con los valores morales universales y de
justicia comunitaria. Estos valores se construyen a partir de una pedagogia social que
denomina emociones sociales, tales como la empatia profunda, la compasion activa, la
esperanza compartida, la solidaridad y el amor. Asi, el sujeto aprende a regular sus
emociones porque conoce y reconoce la dignidad del otro, asegurando que la gestion

del propio sentir promueva el cuidado mutuo y el bienestar colectivo.

Regulacion de la ira para la prevencion de la violencia: Dentro de las matrices
tedricas de la educacion emocional, la gestion y orientacion de la ira cobra una especial
relevancia analitica y de intervencion ya que se ha demostrado tedrica y empiricamente
que constituye una estrategia pedagogica altamente efectiva para la prevencion de la
violencia en los entornos comunitarios y escolares. La ira, entendida como una
respuesta natural ante la percepcion de una ofensa o un obstaculo, tiende a nublar el
juicio racional. Identificando los detonantes corporales y cognitivos de la rabia, y
ofrecer canales simbolicos, artisticos y dialdgicos para su trdmite oportuno, permitiendo
que el conflicto se constituya en una oportunidad pedagédgica de aprendizaje y

transformacion, y no en un escenario de agresion.
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Tolerancia a la frustracion: Al concebir la frustracion como una experiencia
psicoldgica inevitable al transcurrir de la vida humana, esta competencia se enfoca en
el desarrollo de capacidades cognitivas y afectivas para afrontar de manera constructiva
la diferencia entre los deseos individuales inmediatos y la realidad reducida del entorno.
En la literatura especializada se identifica de manera reiterada que una baja tolerancia
a la frustracion actua como una fuente de malestar psicologico de ansiedad y como un
factor de alto riesgo para el desencadenamiento de la ira sin control y la violencia
institucional. En contraste, poseer y entrenar una alta tolerancia a esta emocion
incrementa notablemente las probabilidades de bienestar subjetivo, flexibilidad mental

y persistencia ante las dificultades ambientales.

Estrategias de afrontamiento: Se define técnicamente como la habilidad cognitiva y
procedimental de asumir retos, desafios imprevistos, pérdidas y situaciones de conflicto
abierto que hacen visiblemente explicitas ciertas emociones complejas. El ideal de esta
competencia es capacitar al sujeto en el manejo de la autorregulacion con el fin de
gestionar la intensidad, el impacto psiquico y la duracidon de los estados emocionales
negativos. Ello permite que el nifio o el adulto no sea una victima pasiva del estrés o de
la adversidad ambiental, sino que pueda poner en marcha mecanismos de resolucion de

problemas, reestructuracion cognitiva y busqueda de apoyo social adaptativo.

Competencia para autogenerar emociones positivas: Esta capacidad faculta al
individuo para experimentar y sostener de forma voluntaria, deliberada y totalmente
consciente emociones de caracter positivo y constructivo, tales como la alegria, el amor,
el humor, la gratitud y el estado de flujo. El manejo de esta competencia contribuye de
directamente a disfrutar de la vida de forma equilibrada y a construir una base animica
y neurobiologica que disminuya los impactos inevitables de las experiencias dolorosas

o desagradables, promoviendo una salud mental preventiva y de autogestion.

De igual manera, el tener una conciencia clara sobre coémo se regulan las emociones y

los sentimientos propios forma al individuo en una dimension de vigilancia y conciencia
constante. Este ejercicio de introspeccion posibilita un puente reflexivo a través del cual el
sujeto no solo logra conocerse a si mismo a profundidad, sino que, en un mismo movimiento
de apertura afectiva, se permite conocer, validar y acoger al otro en su alteridad, consolidando

procesos de alteridad y convivencia democratica en la escuela.
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Desde esta perspectiva de analisis, el proceso global de regulacion y gestion emocional
se establece necesariamente como el resultado directo de un ejercicio previo de identificacion
y reconocimiento de las emociones circulantes. No se puede regular aquello que se ignora o se
invisibiliza. En este sentido, resulta fundamental recuperar la advertencia tedrica e
interpretativa que realiza Vanessa Pérez Gordillo (2019) en su critica a las visiones puramente
gerenciales de la afectividad. La autora, citando las elaboraciones cldsicas de Carnegie (1995),
sefiala de manera contundente que al tratar con las personas es indispensable recordar que no
nos encontramos tratando bajo ninguna circunstancia con criaturas estrictas o idealmente
logicas, sino que tratamos con criaturas esencialmente emotivas; seres humanos que se
encuentran muchas veces erizados de prejuicios, movilizados por pasiones inconscientes e
impulsados de forma ciega por dindmicas ligadas al orgullo, el reconocimiento y la vanidad (p.

114).

Esta lectura obliga a la pedagogia infantil a comprender que el conflicto y el desborde
emocional en los niflos y nifias no es una falla técnica del sistema escolar que deba ser
"reparada" de inmediato, sino la manifestacion viva de un sujeto humano que intenta procesar
su lugar en el mundo. Es asi como las corrientes contemporaneas de la psicologia y la
psicopedagogia buscan, a través de las interacciones sociales y las dindmicas de soporte
facilitar la regulacion y la gestion emocional en todas las etapas del desarrollo humano. Con
ello, se pretende aportar no solo a la mejora sostenible en la relacion adaptativa del sujeto con
su entorno social, sino ir plasmando, a su vez, el autocontrol consciente de su propio espacio
vital, vinculando de manera directa la autonomia personal, la toma de decisiones con criterio y

el crecimiento subjetivo e integral.

Para apoyar el postulado anterior, Daniel Goleman (1995) insiste en una premisa
fundamental de analisis en el cual las y los educadoras deben considerar el problema ético,
politico y formativo de los afectos que no radican bajo ninguna circunstancia en la emergencia
de las emociones en si mismas, sino en la conveniencia de estas, en el control oportuno de su
intensidad y en la pertinencia contextual de su expresion publica dentro del tejido social (p.
11). Entendiendo ello, las diversas estrategias de intervencién mencionadas en los trabajos de
grado de la UPN se erigen como piezas clave para el proceso de regulacion emocional en el
aula infantil, ya que en estas radican multiples formas metodologicas (como el arte, los talleres
literarios y las secuencias didacticas) que conllevan la representacion simbolica, la canalizacion

expresiva y la contencion afectiva. Ha llegado a afirmarse recurrentemente en la literatura de
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la psicologia y la neuroeducacion que esta habilidad que se adquiere frente a la regulacion
emocional consta del fortalecimiento directo de nuestra mente, el equilibrio del estado fisicoy,
de igual forma, de la transformacion consciente que poseemos de nuestro entorno socio-cultural

para adquirir e integrar esta nueva vivencia formativa.

No obstante, al clausurar este exhaustivo mapa conceptual de la regulacion, la sospecha
pedagogica que orienta este trabajo de grado se hace explicita y reclama su lugar protagonico.
Esta demanda de regulacion constante, leida criticamente bajo el tamiz de la normalizacion
escolar y la llamada "dictadura del coaching" analizada por Vanessa Pérez Gordillo, puede
transformarse en un sutil pero potente dispositivo de domesticacion y control conductual en la
infancia. Cuando las politicas educativas y los trabajos de grado determinan que el fin principal
de la escuela es que los nifios simplemente "etiqueten, contengan y modulen" sus emociones
para no alterar el orden del aula o para ser econdémicamente productivos en el futuro, la

regulacion deja de ser una herramienta de emancipacion, cuidado mutuo y autonomia.

En su lugar, se devalua para convertirse en un mecanismo funcional de adaptacion
pasiva y sumision afectiva. Esta alarmante deriva termina asignando a la maestra de educacion
infantil el rol de una reguladora técnica de conductas o de una terapeuta de aula, desplazando
y opacando su verdadera funcion pedagogica: la de ser una creadora de mundos simbolicos,
éticos y culturales que pone a disposicion de las infancias el saber, el juego libre, la exploracion

del medio y la literatura como formas auténticas de habitar y transformar la realidad.

6.4. Neuroeducacion

En la creciente de los discursos neurocientificos aplicados a los escenarios escolares ha
dado origen a una inclinacion analitica contemporanea de enorme influencia institucional, la
neuroeducacion. Esta perspectiva es considerada y agenciada en la actualidad como una
transdisciplina emergente que vincula de manera directa los desarrollos de las neurociencias,

los aportes de la psicologia cognitiva y las ciencias de la educacion.

Su objetivo principal, desde las narrativas que la promueven integrar, asimilar y mejorar

los conocimientos técnicos que apropian un bienestar subjetivo en el ambito educativo,
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suministrando herramientas conceptuales para optimizar y transformar la practica pedagogica

cotidiana de maestros y docentes titulares.

No obstante, este vinculo conceptual es historicamente reciente. Tradicionalmente, la
neurociencia y la educacion han permanecido alejadas la una de la otra durante muchos afios;
una distancia fundamentada en el hecho de que regularmente los estudios neurocientificos de
laboratorio habian utilizado un lenguaje hermético y un tratamiento metodologico del estudio
del aprendizaje ajenos al &mbito educativo real y muy alejados de las dindmicas complejas que
acontecen en el aula de clase (Carballo, 2017, p. 39). Frente a ese historico divorcio

epistemologico, la neuroeducacion emerge con un impetu unificador:

"...pretende una mayor integracion del estudio del desarrollo neurocognitivo en las
ciencias de la educacion, partiendo de la idea de que conocer como aprende y como funciona
el cerebro puede mejorar la practica pedagdgica y las experiencias de aprendizaje" (Carballo,

2017, p. 39).

De este modo, al relacionarse de manera estrecha con el funcionamiento bioldgico del
cerebro, esta transdisciplina permite reconocer factores neurofisioldgicos que mejoran los
procesos de asimilacion del conocimiento, reconfigurando la clésica relacion existente entre el
cuerpo y la mente en la construccion, evolucion y desarrollo integral del ser humano. Al
respecto, Francisco Mora (2013) sostiene de manera contundente que la neuroeducacion se
ofrece como un marco epistémico en el que se colocan ordenadamente los saberes biologicos
sobre el cerebro y la manera interactiva en que este o6rgano dialoga con el medio fisico y
sociocultural que le rodea, enfocandose en la vertiente especifica de los procesos de ensefianza
y aprendizaje. El autor indica que los pilares mas importantes para una ensefianza
transformadora y una educacion con sentido se basan en el sustrato del funcionamiento
cerebral, dentro del cual se involucran de forma indisoluble la emocion, la curiosidad, la
atencion y la memoria como engranajes que permiten construir un vinculo indisoluble con el

aprendizaje adaptativo. Para Mora (2013), esta alianza es definitiva puesto que:

"Las emociones encienden y mantienen la curiosidad y la atencion y con ello el interés
por el descubrimiento de todo lo que es nuevo: un alimento, un enemigo o cualquier aprendizaje
en el aula; en definitiva, las emociones son la base mas importante sobre la que se sustentan

todos los procesos de aprendizaje y memoria" (p. 3).
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En concordancia con este postulado, la propuesta neuroeducativa deconstruye el acto
de aprender a partir de tres aspectos fundamentales que componen el vinculo relacional que se

busca edificar en la escuela contemporanea:

e La curiosidad: Definida biologica y pedagdgicamente como el deseo intrinseco, la
pulsion y el motor cognitivo que lleva al sujeto a explorar el entorno y conocer cosas

nuevas.

e La atencion: Indicada como un requisito mecanico neuronal indispensable que es
necesario conocer a profundidad para desentranar los procesos de andamiaje, la

memoria y la adquisicion de cualquier conocimiento abstracto.

e La memoria: Explicada en términos del proceso plastico por el cual lo aprendido se
retiene, codifica y evoca a lo largo del tiempo, comprendiendo que la memoria se erige
como el vehiculo cultural por excelencia a través del cual se transmiten las herencias

de los saberes humanos.

Para blindar esta triada, Mora (2013) argumenta desde una perspectiva neuropléstica
que aprender consiste, en su esencia mas pura, en modificar dindmicamente el cableado del
cerebro, es decir, transformar de manera fisica las conexiones sindpticas de sus neuronas

gracias a las propiedades plasticas intrinsecas del mismo.

Bajo esta premisa, el ser humano es conceptualizado como una maquina de aprender
constante desde el momento del nacimiento hasta la muerte; un sujeto cuyo conocimiento
consciente en el mundo se expande mediante el proceso permanente de clasificar y subclasificar
la realidad. A través de todos estos aprendizajes continuos y de los cambios fisicos que estos
provocan de manera interna en su cerebro el ser humano altera e interviene constantemente su

propia conducta y su pensamiento (p. 4).

De esta manera, la neuroeducacion busca fortalecer la preparacion, accion y evaluacion
de quien ensefia, para suministrar habilidades y recursos de quien aprende. La neuroeducacion
defiende que la clave esté en asociar el aprendizaje a emociones positivas, como es la emocion

de aprender y de querer saber (Mora, 2013).

En el analisis de estas categorias se logra identificar el rol que, para la psicologia, ha de

asumir el docente en formacion, quien tendria que adoptar nuevos saberes que transitan de lo
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estrictamente educativo hacia un proceso orientado a la salud emocional. Esto implica
encaminar al profesorado hacia herramientas y conocimientos propios de la psicologia,
permitiéndole comprender de manera mas amplia las necesidades emocionales, sociales y
afectivas presentes en los contextos educativos. De esta manera, el docente no solo se convierte
en un transmisor de conocimientos académicos, sino también en un acompafante del desarrollo
integral de los estudiantes, favoreciendo ambientes de aprendizaje mas empaticos, inclusivos

y conscientes de las realidades humanas.

En estos hallazgos se logran comprender ciertas habilidades que involucran al ser
humano en procesos de emocionalidad, autoconocimiento y desarrollo tanto de si mismo como
del otro. Se trata de un conocimiento que se adquiere para la vida y que permite a las personas
reconocer, comprender y regular sus emociones, fortaleciendo asi sus relaciones
interpersonales, la resolucion de conflictos y la construccion de bienestar personal y colectivo.
Estas capacidades emocionales resultan fundamentales no solo para el crecimiento individual,
sino también para el ejercicio de la préctica pedagogica, especialmente en el ambito de la
educacion infantil, donde el vinculo afectivo y la comprension emocional ocupan un lugar

central.

Sin embargo, esta perspectiva deja en entredicho el saber pedagogico de las futuras
educadoras infantiles, ya que desplaza parte de la atencion hacia dimensiones psicologicas y
emocionales que, aunque importantes, pueden llegar a opacar la relevancia de los
conocimientos pedagogicos y didacticos propios de la profesion docente. En consecuencia,
surge una reflexion sobre el equilibrio que debe existir entre la formacion pedagogica y el
desarrollo de competencias emocionales, reconociendo que ambas dimensiones son necesarias
para el ejercicio educativo. Asi, el docente en formacion asume, dentro de su desarrollo
profesional, un interés creciente por comprender al sujeto desde una mirada integral, capaz de

articular la ensefianza con el acompafiamiento emocional y humano de los estudiantes.
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7. Analisis y aporte a las categorias trabajadas

Tras una busqueda exhaustiva en el repositorio institucional de la UPN, se identificaron
inicialmente 30 trabajos de grado que aludian continuamente al tema. No obstante, aplicando
un riguroso criterio de exclusion al notar que el concepto se diluia o perdia en el desarrollo del
texto, generando un desconcierto en la comprension de la informacion, la muestra definitiva se
delimitd en 25 trabajos de grado, garantizando asi la pertinencia y profundidad de la
informacion analizada. En esta delimitacion se evidencid un primer hallazgo cualitativo
notable: existe una marcada tendencia en la produccion académica a nombrar la "educacion
emocional”" en los titulos o introducciones como la exigencia de la época, aunque en el
despliegue metodologico y los resultados de varios de esos documentos el concepto pierde
centralidad o se desvanece de los propositos investigativos.

Para proceder con la organizacion y el analisis sistematico de la muestra definitiva, los
25 documentos fueron catalogados a través de un criterio de codificacion cromadtica, el cual
permitid agruparlos en cuatro grandes tendencias tematicas que configuran el estado del arte
actual en la Licenciatura. Antes de presentar la representacion estadistica y visual de estas
tendencias, se detalla en la siguiente estructura el nimero exacto de documentos pertenecientes

a cada nucleo tematico, asi como su equivalencia porcentual real:
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Tabla 3 Distribucion cuantitativa y porcentual de la muestra documental indexada

Codigo

Cromatico

Azul

Rosado

Amarillo

Verde

Total

Tendencia Tematica de la
Produccion Documental

Posibles formas de trabajo y
estrategias didacticas para la
educacion emocional en el aula.

El analisis interpretativo de las
emociones en diferentes contextos
socioculturales.

La relacion existente entre la
educacion emocional y los procesos
formativos de las educadoras
infantiles en formacion.

La relacion de las emociones, los
sentires y la practica pedagdgica de
los docentes titulares.

Muestra Depurada de la Licenciatura
en Educacion Infantil (UPN)

Frecuencia Absoluta
(N° Trabajos)

14

25

Porcentaje

Relativo (%)

56%

20%

20%

4%

100%

Fuente: Elaboracion propia a partir de la matriz de revision documental (2019-2026).

Esta distribucion analitica y la estructura metodologica bajo la cual es entendida la

educacion emocional arrojaron los elementos estadisticos necesarios para la elaboracion de una

serie de graficas interpretativas. Estos recursos visuales permiten decantar de manera nitida los

énfasis y los vacios tedricos de la produccion académica de la institucion, sirviendo como

antesala para la deconstruccion critica de las categorias trabajadas.

A continuacion, se explica cada una:
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Grafica 1 Datos obtenidos de revision documental

Distribucién por categorias tematicas
16

14
12

10

Posibles formas de El analisis de las La relacién existente Larelacién de las
trabajo para la educacién emociones en diferentes entre educaciéon emociones y los docentes
emocional. contextos. emocional y formacién de titulares.

educadores infantiles.

Fuente: Elaboracion propia

En relacion con el nimero de trabajos de grado encontrados y catalogados en la muestra
definitiva, se puede observar de manera contundente que la mayor cantidad corresponden a las
posibles estrategias, secuencias didacticas y metodologias practicas disenadas para la
implementacion de la educacion emocional en el espacio del aula. Esta inclinacion hacia la
produccion de propuesta de intervencion revela un fendmeno critico que merece ser examinado
a profundidad desde la pedagogia lo que indicaria que la investigacion en la actualidad es
utilizada principalmente en acciones esenciales de la infancia reconociendo el juego la
literatura, el arte y la exploracion del medio, convirtiéndolas en simples reguladores técnicos
de las emociones infantiles.

Bajo esta logica por medio de la practica, la complejidad de la vida emocional y el libre
desarrollo de la subjetividad de los nifios y las nifias quedan dréasticamente limitados a un
conjunto de estrategias conductuales. Si bien estos recursos didacticos son potencialmente
potentes en el &mbito organizativo del escenario educativo, se ven profundamente debilitados,
desnaturalizados y vaciados de contenido cuando se despliega la intervencion sin un sentido
reflexivo de la ensefianza. En estos casos, se corre el riesgo inminente de reducir la educacion
emocional a un dispositivo funcional de adaptacion pasiva y adiestramiento afectivo, donde el
juego pierde su valor como territorio de libertad, asombro y creacion de mundos simbolicos,
para pasar a ser utilizado como una herramienta orientada a calmar los cuerpos, disminuir el

conflicto y estandarizar los comportamientos considerados adecuados para el orden escolar.
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En ultima instancia, esta tendencia desplaza el saber pedagdgico de la maestra,
transformando su labor intelectual en una gestion de mandato encargada de administrar el
bienestar emocional de los estudiantes de acuerdo con las demandas institucionales y de

rendimiento acorde a la época.

Grafica 2 Datos obtenidos de revision documental

Perspectivas de implementacion y
analisis de la Educacion Emocional

H Posibles formas de trabajo para la
educacién emocional.

m El anélisis de las emociones en diferentes
contextos.

Fuente: Elaboracion propia

Al profundizar en las dindmicas que revelan esta segunda representacion visual, resulta
pertinente reconocer que el discurso de la educacion emocional y el didlogo que esta conlleva
en el escenario de la primera infancia se articulan, en gran medida, mediante la tension entre
las posibles formas de trabajo pedagdgico practico y el andlisis de los contextos especificos en
los que se desarrollan las infancias.

En esta produccion documental, se evidencia la exigencia de educar emocionalmente
ha pasado a ocupar un lugar protagdnico e incuestionable dentro de las narrativas universitarias,
asumiéndolo de entrada como una tarea compleja que no es facil de tramitar en la realidad
social. Sin embargo, la problematica radica en que, al mismo tiempo en que se reconoce su
dificultad, se le demanda de forma impositiva a la docente en formacion comprometerse con
ella como si se tratara de una competencia técnica obligatoria para su egreso.

No se trata de negar en este estudio la importancia creciente del saber formarse,
sensibilizarse y educarse sobre el universo de la emocion; el punto critico que se pone bajo
sospecha es la preocupante idealizacion y romanticismo pedagdgico que posiciona al "educar
emocionalmente" como la idea mas importante, prioritaria y trascendental para el trabajo con
las infancias, por encima de los procesos de alfabetizacion cultural, de justicia social o de

emancipacion subjetiva.
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Asimismo, los resultados sistematicos que esta busqueda documental nos arroja ponen
de manifiesto un marcado énfasis y un vuelco desproporcionado del trabajo emocional hacia el
interior del contexto estrictamente educativo y escolar. Esta inclinacion del discursivo suma
otra responsabilidad, de carécter casi clinico y terapéutico, al ya de por si complejo trabajo de
los maestros y maestras de educacion inicial, a quienes ahora se les exige administrar y sanar
los malestares afectivos del entorno. En un nitido contraste analitico, la alusion a la importancia
estratégica de las familias y los cuidadores en este proceso relacional es significativamente
menor en los trabajos de grado investigados, quedando relegados a un segundo plano Esta
asimetria revela una peligrosa fantasia institucional: la escuela y la maestra en formacion
comienzan a ser pensadas como las Unicas instancias capaces de proveer un ordenamiento
emocional adecuado para los sujetos, ignorando que las emociones se tejen, se significan y se
anclan de manera primordial en los vinculos afectivos, las realidades culturales, las dindmicas
economicas y las cotidianidades del entorno familiar y comunitario. Prevalencia de

dimensiones en la educacion emocional

Grafica 3 Datos obtenidos de revision documental

Prevalencia de dimensiones en la
educacion emocional

H Posibles formas de trabajo para la educacion
emocional.

El analisis de las emociones en diferentes
contextos.

M La relacion existente entre educacion
emocional y formacion de educadores
infantiles.

H La relacion de las emociones y los docentes
titulares.

m Totalidad de un 44% en comparacion al 56 %
de formas de trabajar la educacion emocional.

Fuente: Elaboracion propia

Al retomar y analizar minuciosamente la cronologia en el que este trabajo de grado se
centr6 de manera explicita (2019 al 2026), se identifica un comportamiento estadistico
revelador: el mas alto porcentaje y pico de produccion investigativa con respecto a este tema

se concentrd de forma masiva en el aiio 2022. Este fendmeno cronolédgico no es una casualidad

58



metodologica, sino que opera como una muestra y un reflejo directo de las urgencias
institucionales, los sentires latentes y las complejas emociones colectivas que se
experimentaron de primera mano durante y después del confinamiento global provocado por
el Covid-19. La escuela del retorno progresivo a la presencialidad se encontr6 con la necesidad
imperiosa de tramitar los impactos del aislamiento sobre la socializacion y la salud mental
infantil, lo cual dispard el interés de la comunidad académica por buscar en la educacion
emocional un balsamo contenedor ante el desborde afectivo provocado por la crisis sanitaria
mundial.

Ademéds de esta concentracion historica, los datos cruzados de la grafica desvelan de
manera nitida que el énfasis de las investigaciones estd volcado de forma casi exclusiva sobre
los maestros en formacion. La representacion estadistica nos indica que la educacion emocional
posee un porcentaje significativamente alto dentro de las preocupaciones de las estudiantes de
la Licenciatura, vinculdndose estrechamente a la supuesta necesidad y urgencia institucional
de formar docentes que manejen, administren y se desenvuelvan con soltura técnica en el tema.
Por ello, el 44% de los documentos (correspondiente exactamente a 11 trabajos de la muestra
final centrados) sefialan de manera literal que se debe trabajar prioritariamente en la formacion
de docentes a proposito de la educacion emocional; un orden formativo que les exige retomar
e incorporar categorias conceptuales provenientes de la psicologia y la neurobiologia, tales
como la emocidn, la emocionalidad, la regulacion emocional y el desarrollo de la inteligencia
emocional adaptativa.

En contraste con esta fuerte tendencia normativa orientada a las estudiantes en
formacion, el anélisis documental evidencia que los docentes titulares de los centros educativos
desarrollan, apropian e interpretan este saber de la educacion emocional desde una mirada
radicalmente distinta. Mientras a las maestras en formacion se les recarga con discursos evaluar
y contener conductas, los docentes en ejercicio sitlan su principal objetivo de accion
encaminado hacia un saber pedagogico e historico. Para el docente titular, la emocion no
aparece como una asignatura técnica a controlar o un indicador a medir, sino como una
dimension constitutiva que atraviesa los procesos de ensefianza y el quehacer pedagdgico
cotidiano, sometidas al arte de transmitir la cultura y construir comunidad en el aula.

Y es asi como se logra reconocer e interpretar, en el fondo de los distintos trabajos
analizados, las profundas posturas y tensiones en las que la educacion emocional disputa su
lugar: ya sea como un anexo de control conductual o como una dimension que debe ser
repensada para hacer parte activa de la construccion del saber y de la formacion constante de

los educadores. La evolucion presente para la pedagogia en el proceso de acompanamiento a
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la primera infancia exige dejar de ver las emociones de las maestras en formacién como una
carencia profesional que debe ser reparada a través de manuales de autoayuda o competencias
técnicas de regulacion. Por el contrario, demanda rescatar la dimension afectiva como una
brajula relacional fundante que potencia la libertad, el cuidado mutuo y el despliegue de

experiencias significativas para la infancia.
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8. Aporte a las categorias

Una vez realizada la lectura minuciosa, el vaciado estructurado y la interpretacion
critica de la muestra documental depurada de los trabajos de grado de la Licenciatura en
Educacion Infantil, aparecieron de manera organica una serie de ideas recurrentes que saturan
la produccion académica institucional. Estas nociones no operan de manera aislada, sino que
se interceptan y complementan para dar forma a las narrativas con las que las estudiantes en
formacion y la comunidad universitaria significan el universo de los afectos en la primera
infancia.

Con el fin de estructurar un analisis cualitativo riguroso que supere la mera descripcion
bibliografica, los hallazgos encontrados se organizaron e interpretaron a la luz de cinco

categorias de analisis fundamentales:

e Emociones y emocionalidad: Entendidas desde la tension entre la reaccion
psicofisioldgica inmediata ante el entorno y la construccion socio-cultural e historica a
través de la cual cada sujeto dota de sentido y expresa lo vivido a lo largo de su
trayectoria vital.

e Educacion emocional: Concebida como el proceso formativo, continuo y de caracter
transversal que busca la implantacion institucional de competencias socioemocionales
orientadas a la consecucion del bienestar personal y colectivo dentro y fuera del aula.

e Formacion emocional: Categoria que se delimita en torno al "saber hacer" y a la
adquisicion de técnicas, modelamientos ambientales y competencias practicas por parte
de las docentes para tramitar las contingencias afectivas en escenarios escolares.

e Regulaciéon emocional: Definida como la capacidad de gestion, modulacién y
afrontamiento de adaptacion frente a los impulsos y los estimulos desbordantes del
entorno, operando frecuentemente como un dispositivo de contencion conductual en el
espacio escolar.

o Emociones inteligentes: Concepto emergente que se fundamenta en la articulacion de
la razén con el afecto, promoviendo el uso practico y consciente de los aprendizajes
emocionales previos para la toma de decisiones asertivas a largo plazo y la construccion

del caracter individual.

Sobre estos ejes analiticos se elaborara el despliegue interpretativo e integrador de lo

encontrado en los documentos clasificados, asumiendo una distancia critica que permita
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deconstruir sus discursos subyacentes. En consecuencia, se considera de urgente la necesidad
de ampliar, profundizar y problematizar frente a estas categorias conceptuales y las
apropiaciones especificas que se han venido presentando en la historia reciente de la carrera.
Este ejercicio analitico toma como referente fundamental el vinculo directo o indirecto
que estas nociones mantienen con la educacion emocional, visibilizandola no como una verdad
técnica en el discurso, sino como un eje unificador que dinamiza el desarrollo, la
transformacion curricular y la creacion de nuevos enfoques tedricos que se encuentran
actualmente presentes y en constante disputa epistemoldgica en los procesos de formacion de

los futuros maestros y maestras de la Universidad Pedagdgica Nacional

8.1. Emociones y Emocionalidad

Se reconoce una cercania y se logra percibir en muchos casos que las emociones y la
emocionalidad son iguales, pero se debe reconocer que las emociones son respuestas rapidas
de nuestros cuerpo y mente es ese reflejo de lo que sucede dentro y fuera de nosotros. Es
reconocida como ese acelerador, que produce miedo, alegria, tristeza y el mayor de los casos
el temor de intentar, es reconocer aquello que podemos llamar como amenaza o la herramienta

de algo que necesitamos.

Es asi como para Bisquerra (2000) una emocion “es un estado complejo del organismo
caracterizado por una excitacion o perturbacion que predispone a una respuesta organizada.

Las emociones se generan como respuesta a un acontecimiento externo o interno”. (pg.61)
Es asi como, Maturana (1993) menciona que:

- Al no entender que nuestras emociones constituyen y guian nuestras acciones en
nuestro vivir no tenemos elementos conceptuales para entender la participacion de
nuestras emociones en lo que hacemos como miembros de una cultura, y no

comprendemos el curso de nuestras acciones en ella. (p.31)

Entendiendo que se plantea una cercania entre las emociones y la emocionalidad esta
reconocida como la forma en que cada persona vive, expresa y da sentido a las emociones a lo
largo de la vida, interpretando y reconociendo la capacidad para nombrar lo que esta

sucediendo. Esa, asi como, para Rafael Bisquerra nos explica que educar la emocionalidad
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permite a la persona darle herramientas para que las emociones sean trabajas a su favor, como
y de qué maneras estas pueden ser reguladas entendidas con una mayor conciencia. Es ahi
donde la emocionalidad deja de ser un caos, y se convierte en una brujula entendida para vivir
mejor. Es entendida la complicidad de las emociones y la emocionalidad en el entorno es la

accion y reaccion que se plantea en esa reaccion propia del ser.

Se indica con anterioridad el vinculo de interaccion que se plante frente a la emocion y
la emocionalidad, considerando que estas dos ramas contienen una valiosa mirada de que se
pretende reconocer en la educacion emocional, y es asi como por medio de los trabajos de

grado entenderemos las distintas facetas en las que han sido desarrolladas.

En relacion con el primer tema, se observa como se genera un interés en las estudiantes
por construir trabajos en torno al manejo de las emociones. En consonancia con esta linea
metodoldgica, la propuesta "Mundo emociones: arte, juego, letras y diversion "Cartilla para
docentes (Cortés, Delgado, & Penagos,UPN. 2020) implementa el disefiar una cartilla
pedagbgica que favorezca la identificacion, el reconocimiento y la comprension de las
emociones en los nifios y las nifias. Por otra parte, un matiz distinto lo introduce la propuesta
Experiencias sensibles de lectura potenciadoras de la educacion emocional (Camacho,
UPN.2022) su objetivo es crear experiencias sensibles en torno a la lectura que favorezcan la
reflexion sobre las emociones propias y ajenas, con el fin de reconocerlas, expresarlas y
regularlas y contribuir asi a un mejor bienestar personal y social. Y es asi, en coherencia con
esta linea, la iniciativa Navegando las emociones (Garcia, UPN.2024) desarrolla e implementa
una propuesta pedagogica que promueva en los niflos y nifias la comprension, validacion y
expresion efectiva de sus emociones, fomentando asi una convivencia armonica y saludable.
Generando por otra parte, un matiz distinto que introduce la Propuesta pedagogica
emocionarte (Poveda, Triana, UPN.2022) en el cual plantea disefiar e implementar
experiencias pedagogicas alrededor de la literatura, el dibujo, la pintura, y la musica que
fortalezcan la comprension y el manejo de las emociones en los nifios y las nifias del grado

transicion.

Es interesante como los distintos trabajos manifiestan el interés principal por hablar a
profundidad sobre el tema de las emociones involucrando distintas herramientas que permitan
un mayor acceso al tema en la primera infancia, reconociendo que la literatura y el arte van

compaginados en este desarrollo, implementando propuestas cercanas a cartillas y muestras
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artisticas que dan un significado a las emociones, estas como se perciben y cudl es la manera

mas acorde de identificar cada una de ellas.

Los trabajos de grado, que apropian el tema de las emociones, son desarrollados en un
rango especifico de edad entre los 3 a 6 afios o categorizado en el aula para los grados de
transicion o jardin considerando que son edades en donde es necesario identificar las emociones
y poder crear experiencias significativas referentes al tema, bajos los conclusiones de presentes
documentos y sus recomendaciones los autores indican y hacen una sugerencia que el tema
de las emociones sea trabajo a la par en el entorno familiar, pero reconociendo asi que las
interaccion es y el conocimiento de los padres o cuidadores también debe ser trabajada. Y es
asi, como el tema de emociones se interpreta en las y los docentes en formacion de la UPN en

la Licenciatura en Educacion Infantil.

8.2. Educacion emocional

Est4 entendida como el proceso de ensefianza que nos permite reconocer, comprender
y manejar lo que sentimos. Esto con la idea de ir més all4 de transmitir conocimientos, es buscar
la forma de crear o brindar herramientas que permitan al ser humano tomar decisiones con
criterio, sosteniéndose en medio de la presion y el cambio que nos da la vida. La educacion
emocional, es comprendida como una herramienta principal entre el desarrollo socioafectivo,

y cognitivo.

Es asi como para Bisquerra (2016), la educacion emocional debe ser un proceso
continuo y permanente, por ende, es necesario que esté presente a lo largo del ciclo vital de las
personas en los diferentes entornos, teniendo en cuenta que el principal objetivo es el desarrollo

de competencias emocionales (p. 25).
Involucrando de igual manera:

- El conocimiento de las propias emociones
- Identificar las emociones de los demas
- Denominar las emociones correctamente

- Desarrollar habilidades para la regulacion de las emociones propias.
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La educaciéon emocional, ha sido tomada como una dimension transversal que deberia
estar presente en todos los contextos, los textos analizados indican el trabajo constante entre la

familia, la escuela y los distintos espacios donde el menor interactiia y reconoce el mundo.

Es mencionado en los distintos trabajos de grado, que cuando una persona recibe
educacion emocional aprender a ponerle nombre a lo que siente en lugar de ignorarlo,
generando asi una calma o conocimiento previo antes de reaccionar, relaciondndose con los
demas desde la empatia, la motivacion y el crecimiento propio. Citando en estos documentos,
a Bisquerra (2003) quien indica que se puede entender la competencia emocional como el
conjunto de conocimientos, capacidades, habilidades y actitudes necesarias para comprender,

expresar y regular de forma apropiada los fenémenos emocionales. (p.37).

En este sentido, y en consonancia con la linea metodologica, la propuesta Estado del
arte sobre el componente emocional a partir de los trabajos de grado del programa de la
Licenciatura en Educacion Infantil de la Universidad Pedagogica Nacional. (Mejia, Montes,
& Pineda, UPN.2022) los autores indagan sobre lo que se ha venido realizando en torno al
componente emocional, en el periodo comprendido entre el 2010-2022, a través de un estado
del arte que arroja el cambio y la transformacion de la educacion emocional comprendida en la
formacion de docentes y el desarrollo que estos le brindan en la interaccion en el aula. En este
aspecto se destaca el documento Emocionalidad, un asunto de interés para las-os cuidadores.
Aportes a la educacion emocional de nifios y nifias de 3 a 6 arios. (Fernandez, UPN. 2022) que
logra reconocer los elementos teodricos referidos al desarrollo y la educacion emocional de
nifios y nifias de 3 a 6 afios que sustenten el disefo y la estructuracion de un blog educativo y
experiencial dirigido a la familia, educadoras-es y las-os adultos cuidadores, con el fin de
relacionar la educacion emocional a diferentes contextos valorando su importancia y siendo

constantes en plasmar las vivencias por medio del anteriormente mencionado blog.

Por otra parte, se encamina una propuesta nombrada Una mirada a la necesidad y el
lugar de la educacion emocional en la formacion de maestras de la licenciatura en educacion
infantil de la Universidad Pedagégica Nacional (Alvarez, Rocha, & Villamizar, UPN. 2020)
este trabajo comprende la necesidad de explicitar la educacion emocional en los procesos
formativos de las estudiantes, a partir de las apreciaciones que exponen algunos de las-os
docentes de la LEI encaminado bajo su indagacion a que la institucion busque formar docentes
comprometidos en educar y formarse en el aspecto socioemocional. Ahora bien, se observa

como el desarrollo también es influencia en politicas publicas o asi es reconocido frente al texto
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Estado del arte, una mirada a la educacion emocional desde la educacion infantil (Rozo, Cano,
UPN. 2022) el cual identifica los elementos fundamentales en torno a la educacion emocional
en los nifios y nifias a partir de la revision y andlisis de trabajos de grado y documentos de
politica publica que avalan la importancia de ensefiar y conocer el manejo de la educacion

emocional.

De esta manera, la educacion emocional es comprendida como el eje de estudio que
arroja mayor importancia y validez en su didlogo, porque compromete a una comunidad a
comprender la validez en el didlogo constante y su interaccion. Tal como lo menciona,
Bisquerra (2016) la educacion emocional es un proceso educativo que tiene como fin potenciar

las competencias emocionales y de esta manera aumentar el bienestar personal y social. (p. 18).

8.3. Formacion Emocional

Es entendida como el proceso continuo que permite ensefiar, comprender y manejar
desde cierto enfoque el tema emocional teniendo presente la cercania y aquella confusion
presenten entre "Educacion y Formacion™ es una linea muy delgada y es identificada en los
trabajos de grado que la formacidén emocional es vista desde distintas cualidades, en su objetivo,
enfoque y alcance. Estos relacionados al adquirir técnicas y competencias que se basan en el

“Saber hacer” en este apartado.

En consonancia con esta linea metodologica, la propuesta emociones y sentires de las
ninias, ninios, maestras y educadoras en formacion en tiempos de confinamiento. Vivencias y
aprendizajes en el grado segundo del colegio San José de Castilla IED Bogotd (Anzola,
UPN.2023) se da un inicio en el enfoque de emociones y sentires de las nifias, nifios, maestras
y educadoras en formacion en tiempos de confinamiento, tema que conlleva a profundidad el
tema de “saber hacer” frente a una situaciéon mundial que desborda la interaccion y el manejo
de lo emocional. De tal manera, considera como una tarea compleja en donde el autor indica
las falencias presentes, que no permiten expresar con seguridad los sentimientos existentes,
brindando asi un espacio para la calma y para una comunicacidn asertiva entre maestros y
estudiantes. Y es asi, como en esta categoria, se visualiza el desarrollo de dindmicas
innovadoras, plasmadas en la propuesta Arte y emociones : las instalaciones artisticas como

espacios de expresion emocional para las nifias y los nifios de grado cuarto del Colegio Minuto
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de Dios-Siglo XXI (Garcia, Rodriguez, & T¢llez,UPN.2025) su ¢je se enfoca en la comprension
conceptual y practica de las instalaciones artisticas en relacion con el desarrollo emocional,
este con el fin de propiciar espacios de expresion y conciencia emocional para nifios y nifas
promoviendo a su vez procesos de reflexion sobre las practicas pedagdgicas que se desarrollan
en torno al arte y las emociones relacionando la formacion emocional por medio de juegos y
experiencias en el contexto educativo. De esta manera, un matiz distinto lo introduce el texto
La influencia al componente afectivo y emocional en los procesos de ensefianza y aprendizaje
de la matematica escolar, desde una perspectiva sociocultural en grado primero (Atunes,
Durén, & Pomar, UPN. 2022) este logra analizar la incidencia que tiene el componente afectivo
y emocional sobre los procesos de ensefianza y aprendizaje de la matemadtica escolar, a través
de una revision documental que conlleva evidencias como se configura por medio de las

matematicas la construccion social y cultural desde los sujetos que alli interactian.

Cerrando esta categoria en torno a la formacién emocional, se destaca que por medio
de los autores y sus propuestas su intencionalidad frente a distintos enfoques, posibilita en gran
medida llegar a cumplir los objetivos propuestos frente al crecimiento a una nueva historia, esa
que renace de unas cenizas en el confinamiento y retoma un poder bajo el dialogo y la necesidad

de manejar lo emocional desde el aula, en donde se transforma mentes y emociones.

8.4. Regulacion Emocional

Es la capacidad de influir en que emociones sientes, de qué manera y como las expresas.
No significa reprimir lo que se siente ni fingir que todo esta bien, es saber darle el papel
protagonico necesario para llevar a cabo la situacion de méas manera consciente. Y es asi, como
los autores indican que, aunque la emocion llegue fuerte, tu decides que haces con ella o que

manejo le brindas.

Laregulacién emocion es comprendida y manejada desde la conciencia, la comprension
y la estrategia son estos tres pasos los que permiten dar un desenlace apropiado a todo aquello
que se esta sintiendo, es asi como bajo esta linea metodologica, que la propuesta Frustracion
en el aula : gestion e incidencias en los nifios y nifias del grado primero. Reflexiones en torno
a la educacion emocional en el contexto escolar (Rivera, Rincon, & Sudrez, UPN. 2024) indica

la importancia del transito de la frustracion de los nifios y nifias del grado primero a través de
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la implementaciéon de un proyecto pedagdgico que permite reflexionar acerca de los
sentimientos y emociones haciendo énfasis en la frustracion, entendida como una emocion que
parte de la experiencia infantil desde el juego y la interaccion con el otro, recalcando que la
frustracion debe ser comprendida y manejada si no se logrado el objetivo de la dindmica
establecida. Y de tal manera, por medio de la tendencia de instrumentalizacion en el texto La
educacion emocional y la literatura infantil como un binomio que construye educacion para
la vida (Velazco, Espinoza, UPN. 2022) se logra reconocer como se contribuyen el
reconocimiento y regulacion de las emociones de los nifios en primer grado del colegio IED
Usaquén, a través de la implementacion de una propuesta pedagdgica que tiene como eje las
posibilidades que ofrece la literatura infantil, en ese 4nimo de apoyar la imaginaciéon y la
lectura, en aquello que emociona y permite sentir bajo la lectura propia o en vos alta, y mas
para esta etapa de la vida. Por otra parte, generando una afinidad el texto La regulacion de la
ira, a través del taller literario (Rojas, UPN.2022) crea herramientas que permiten la expresion
de las emociones en los nifios y nifias del grado tercero, involucrando la lectura y denominando
su eje de accion en un taller literario, este que fue diseiado como guia para el manejo y

regulacion de la ira, en esa interaccion con los demas.

Y, por tltimo, pero no menos importante bajo la misma linea metodologica en el texto
Boti-Kit, una propuesta reflexiva sobre regulacion emocional para el bienestar de las
relaciones interpersonales (Manrique, Zuluaga, & Moreno, UPN. 2023) logra analizar las
relaciones interpersonales a la luz de las emociones, sentimientos e intereses de los nifios y
nifias, considerando la fundamentacion conceptual que hace énfasis en la regulacion emocional
y la reflexion. Promoviendo el disefio de una propuesta de secuencia didéctica teniendo
presente la consciencia sobre las emociones propias y del otro, promoviendo actividades
orientadas a la regulacion. De tal manera, finalizando esta categoria, en el documento
Fortaleciendo las relaciones afectivas, una manera para compartir, aceptar y respetar a los
demas (Huertas, UPN. 2019) desarrolla una propuesta pedagdgica que posibilite el auto
reconocimiento, el fortalecimiento de la autoestima y la auto regulacion con el fin de favorecer

el mejoramiento de las relaciones interpersonales y la resolucion de conflictos entre pares.

Y es asi, es como reconocemos el tema de la regulacion emocional, las propuestas
vistas en los trabajos de grado indican la importancia de trabajar frente al trato y la importancia
de manejar el tema emocional este visto en nifios y nifias, pero es el claro ejemplo de todo

aquello que es necesario aprender para la vida, porque las decepciones se suman con mayor
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rapidez, cuando empiezas a ser adulto la frustracion es un sentimiento constante que reprime
nuestras vidas y nos sumerge en la desesperacion de actuar, y ese manejo no siempre es el
acorde y terminados siendo participes de decisiones que conllevan el arrepentimiento o en el

peor de los casos en el adids a una vida.

8.5. Emociones Inteligentes

Se entiende que las emociones inteligentes se basan en saber identificar, entender y usar
de forma Ttil, los aprendizajes adquiridos frente a distintas situaciones que se presentan es
entender en que posicion te encuentras tomando en cuenta ese crecimiento personal que tuviste
enfrentando decisiones, desde una mirada que te convenga a largo plazo, no es impulso de dar
y recibir es comprender que todo cambia, somos sujetos que nos transformamos y es asi como
las emociones inteligentes buscan hacer en nosotros entender que la emocion al ser conocida y

procesada de tan manera sera manejada para un mayor beneficio.

Ahora bien, esta categoria se encuentra conformada por ciertos parametros, los cuales
se encaminan en el actuar frente a la razon y por ello, se introduce la Propuesta pedagdgica de
educacion emocional basada en el mindfulness para el desarrollo de las emociones inteligentes
en los nifios y nifias del grado tercero del Gimnasio Indoamericano (Arrieta, Lopez, UPN.
2021) en esta se desarrollan las emociones inteligentes de los nifios y las nifias de grado Tercero
del Gimnasio Indoamericano, a través de una serie de actividades enfocadas en el mindfulness,
esta siendo entendida como la conciencia plena de nuestro proceder en un aprendizaje de
construccion y reestructuracion de nuestro sistema. Entendiendo asi, la vinculacion frente a al
documento Potencializacion de la inteligencia emocional en los nifios y nifias del grado tercero
del Colegio Distrital Ciudadela Educativa de Bosa y la Escuela Normal Maria Montessori en
la virtualidad y en la presencialidad (Carretio, UPN. 2022) en donde se concreta el trabajo de
la inteligencia emocional encaminando las relaciones y dificultades del entorno, estas siendo
manejadas en una virtualidad retadora para los estudiantes, padres de familia y maestros, en
donde la relacion y el dialogo encaminaban a un mismo desenlace al estar mas de 72 horas
compartiendo el mismo entorno, situacion que mejora y da un respiro en la presencialidad bajo

nuevas dinamicas de interaccidon y crecimiento personal.
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Entendiendo la importancia de la inteligencia emocional, y finalizando esta categoria
es necesario reconocer de qué manera se puede afrontar las distintas situaciones en el transcurrir
de nuestras vidas, debemos analizar las situaciones de alto riesgo y de esta manera poder darle
un desenlace correspondiente a cada suceso entendiendo que una emocion inteligente permite

construir seres con caracter y determinacion para el manejo propio y consiente de la vida.
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9. Conclusiones

La primera infancia se caracteriza por ser proceso de desarrollo rapido y significativo
en todas las dimensiones del ser humano, en el que la exploracioén del entorno juega un papel
fundamental. En esta etapa, los nifios y nifias requieren condiciones de amor, atencion y
cuidado que les permitan satisfacer sus necesidades basicas, al mismo tiempo que consolidan

progresivamente habilidades sociales y emocionales esenciales para su vida en comunidad.

De esta manera, el afio 2022 represent6 un punto importante tras el retorno progresivo
a la presencialidad luego de los confinamientos. Este periodo impulsé de manera notable el
interés institucional y académico por la educacion emocional en la primera infancia. Los
efectos de la pandemia sobre la socializacion, la convivencia y el bienestar infantil llevaron a
que instituciones educativas, universidades y organismos del sector priorizaran estrategias
orientadas a la regulacién emocional y a la contencion afectiva dentro del aula. Como resultado,
la produccion investigativa y las politicas de formacién comenzaron a centrarse de forma
intensa en el rol del docente, particularmente en los maestros en formacion, quienes fueron

posicionados como agentes centrales en la gestion de las emociones en contextos educativos.

No obstante, este giro ha implicado un énfasis desproporcionado en la formacion a la
primera infancia, en ocasiones busca que las familias reconozcan y cubran el papel principal
de construccion emocional y social. Partiendo de que los estudios recientes privilegian el
analisis de las competencias socioemocionales del profesorado, sus préacticas pedagogicas y sus
capacidades de intervencion, apropian con mayor sentido el enfoque en educacion emocional,
mientras que la familia aparece con menor profundidad o como un elemento secundario,
aunque son actores importantes en la enseflanza, también cruzan por la linea delgada de la
reconstruccion de un nuevo mundo asumiendo realidades complejas y retadoras. Esta situacion
puede derivar en una comprension parcial del desarrollo infantil, como si la escuela pudiera
asumir por si sola procesos que estan profundamente arraigados en los vinculos afectivos,

culturales y cotidianos del entorno familiar.

Simultaneamente, se identifica un riesgo pedagogico relevante asociado a la posible
instrumentalizacién del juego, la exploracion y las experiencias expresivas en funcion de
objetivos de control emocional. En este enfoque, practicas que tradicionalmente han sido
entendidas como espacios de libertad, creatividad y construccion de sentido comienzan a ser

utilizadas como herramientas para regular conductas, disminuir conflictos o promover estados
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emocionales considerados adecuados. En consecuencia, el juego puede dejar de ser una
experiencia autonoma y significativa para convertirse en un dispositivo funcional de adaptacion

y autorregulacion.

De esta manera, se reconocen implicaciones importantes para la educacion infantil, ya
que puede empobrecer el sentido pedagodgico del proceso educativo al desplazar la construccion
libre de subjetividad hacia formas tempranas de normalizacion emocional. Cuando la
exploracion y la experiencia infantil se somete a indicadores de comportamiento o a
expectativas de estabilidad afectiva, se corre el riesgo de limitar la creatividad, la imaginacion

y la posibilidad de que los nifios y nifias elaboren sus emociones de manera auténtica.

Desde esta perspectiva, el analisis de la produccion académica de la Licenciatura
permite identificar tendencias tematicas y metodologicas dominantes relacionadas con
estrategias de aula, contextos de intervencidon y procesos de formacioén docente en torno al
componente emocional. Asimismo, posibilita descubrir tensiones y continuidades conceptuales
en el uso de categorias como emocion, emocionalidad, regulacion e inteligencia emocional,
evidenciando sus distintas apropiaciones pedagogicas e institucionales. Finalmente, este
enfoque permite problematizar la creciente demanda institucional de salud emocional en las
educadoras infantiles en formacion, comparando las posibilidades reales del saber pedagogico
y con el marco normativo vigente, que en ocasiones tensiona la practica educativa entre el

cuidado emocional, la estandarizacién de competencias y la complejidad del desarrollo infantil.

En continuidad con los hallazgos explicados, la investigacion cualitativa y documental
permite concluir que la saturacion argumentativa de la educacion emocional en la Licenciatura
opera bajo una logica marcadamente prescriptiva de origen psicologico y neurocientifico, la
cual tiende a desdibujar el estatuto epistemoldgico de la pedagogia infantil. Al amparo de
modelos de competencias se fraccionan en la subjetividad en bloques evaluables, se consolida
la ilusién de que el aula es un entorno técnico neutral donde los afectos se administran y
estandarizan mediante una escala de comportamiento. Esta tendencia no solo desplaza las
discusiones macroestructurales sobre las desigualdades socioecondmicas que configuran las
realidades de las infancias en Colombia, sino que reduce la labor docente al ejercicio operativo
de un liderazgo técnico encargada de asegurar la paz social y la productividad en los centros

educativos.
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Asimismo, se revela una profunda asimetria conceptual entre la rigurosidad con la que
se definen las competencias afectivas y la debilidad interpretativa con la que se asume la nocion
de "emociones inteligentes" o autorregulacion en los trabajos de grado analizados. En el corpus
documental de la muestra se evidencia que, con frecuencia, se adoptan enfoques corporativos
e instrumentalistas de la inteligencia emocional que equiparan de manera erronea el bienestar
con la contencion del malestar. Al demandar que los nifios y nifias del grado transicion o jardin
"etiqueten y mitiguen" de inmediato emociones complejas como la ira, la rabia o la frustracion
para no alterar el ritmo de la clase, el discurso institucional de la escuela corre el riesgo de
patologizar las reacciones legitimas de la infancia ante la hostilidad de sus entornos, cancelando
la posibilidad de un tramite auténticamente relacional, comunitario del sufrimiento o el

conflicto social.

Por otra parte, es indispensable concluir que el marco normativo actual, activado
recientemente por la implementacion de la Catedra de Educacion Emocional bajo la Ley 2503
de 2025, lejos de resolver las tensiones del quehacer pedagdgico, ha intensificado la presion
institucional y administrativa sobre las educadoras infantiles en formacion. Al convertir el
cuidado afectivo en un contenido curricular obligatorio y transversal que debe alinearse de
manera explicita con los Proyectos Educativos Institucionales (PEI), la legislacion vigente
fomenta que los sentires de las futuras maestras y de sus estudiantes sean sometidos a logicas
de rendicion de cuentas e indicadores de gestion escolar. Esta sobrecarga invisibiliza el hecho
fundamental de que las crisis de salud mental que padece el pais no pueden resolverse mediante
la aplicacion mecédnica de talleres literarios o de atencion plena, sino a través del
fortalecimiento integral del tejido social, los vinculos familiares y el reconocimiento de la

dignidad laboral y profesional del profesorado.

Finalmente, el andlisis de las posturas diferentes demuestra que el verdadero horizonte
de resistencia para la educacion inicial no se encuentra en la asimilacion incondicional de
manuales de autoayuda o modelos de gestion de competencias, sino en la reivindicacion radical
del saber pedagogico especifico de la profesion. Es imperativo que la Licenciatura en
Educacion Infantil potencie espacios formativos que deconstruyan la demanda instrumental de
la "salud emocional" impuesta al rol docente. Al rescatar la centralidad de la ensefianza, la
literatura viva, la exploracién autébnoma del medio, la creacion artistica sin fines terapéuticos
y el juego libre como fines en si mismos, la pedagogia recupera su potencia transformadora.

Esto permite ofrecer a los nifios y nifias un mundo cultural y simbdlico amplio donde sea
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posible habitar y elaborar la complejidad afectiva desde la libertad, la subjetividad auténtica,
el cuidado mutuo y la autonomia, y no desde la normalizacion y adaptacion funcional a las

dinamicas del mercado actual.
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