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1. Tema central de indagacién

El presente trabajo de grado es un proyecto de investigacion, el cual esté direccionado hacia
la mejora del tiempo de reaccion en deportistas con discapacidad auditiva de la seleccion masculina
bogotana de baloncesto, para lo cual se pretende disefiar una propuesta metodoldgica con enfasis
en mejorar y/o potencializar este factor que incide en la efectividad y eficacia de la ejecucién de

acciones motrices, teniendo en cuenta las caracteristicas y necesidades de la poblacion.

1.1 Antecedentes Empiricos

En entrevista con el profesor Wilson Figueroa, entrenador de la seleccién bogotana
masculina de baloncesto con discapacidad auditiva, él expresa la falta de experiencias motrices
durante la etapa de desarrollo infantil de dichos deportistas debido a que escasean las escuelas de
formacion deportiva en atencion a esta poblacion, sumado a esto realiza una comparaciéon con
deportistas de otras regiones del pais en la cual enfatiza un mayor desarrollo motriz de estos
ultimos gracias a la practica de juegos tradicionales, en consecuencia de lo anterior el entrenador
identifica tiempos de reaccion lentos en los deportistas, lo cual afecta negativamente su

desempefio y resultados deportivos.

Aunque el entrenador ha intentado aplicar diferentes metodologias basadas en estimulacion
vibratoria no ha logrado conseguir los resultados que reflejen una mejora en el rendimiento, debido
a la falta de disponibilidad de herramientas que se adapten a las necesidades de esta poblacion,

concluyendo que la mejora del tiempo de reaccion demanda el disefio de una propuesta
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metodoldgica que atienda las dificultades de sus orientados, en el marco de sus caracteristicas y

necesidades particulares y las del equipo.

En el mercado tecnoldgico se ofertan herramientas que pudieran contribuir al desarrollo y
mejora del tiempo de reaccion, pero no se cuentan con evidencias empiricas de su eficacia,
eficiencia y efectividad, tampoco con los recursos econémicos para su adquisicion. Con estos
hechos, se identifica la necesidad y oportunidad de construir un plan de intervencion que
contribuya a la mejora del tiempo de reaccion del equipo de baloncesto masculino con
discapacidad auditiva de Bogotd y constituya una estructura organizativa que integre los

componentes de la preparacion y la competicion en una unidad sistémica, compleja y holistica.

1.2 Antecedentes bibliograficos

Posterior a un proceso de indagacion en diferentes bases de datos coémo Dialnet, Redalyc,
Research Gate, Scielo, algunas revistas digitales y repositorios de diferentes universidades entre
ellas la Universidad Pedagdgica Nacional, se encontraron una serie de documentos relacionados
con la discapacidad auditiva, el tiempo de reaccién, el tiempo de movimiento, el tiempo de
respuesta y la implementacion de estimulos visuales en diferentes disciplinas deportivas, a
continuacion se presentaran los mas relevantes y los que mas relacion tienen con la presente
investigacion.

Trabajo de investigacion llamado “Evaluacion del tiempo de reaccion en velocistas con y
sin discapacidad auditiva: aplicaciones para la inclusion” en el proyecto el autor realiza una

comparacion frente al tiempo de reaccion en la salida de atletismo en deportistas con y sin
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discapacidad auditiva, en el cual se refleja una desventaja frente a la posicion inicial de salida, por
lo cual el proyecto emplea un seméforo que da diferentes sefiales visuales indicando el momento
de la salida. Preliminarmente se concluye que por medio del seméforo se igualan las condiciones
de salida y los tiempos de reaccion pueden llegar a ser igual 0 mayores si se emplean los medios
adecuados frente a la discapacidad auditiva (Soto. 2016). Este documento compara los tiempos de
reaccion en salida de atletas con y sin discapacidad auditiva ante estimulos visuales procurando
realizar adaptaciones del medio para generar condiciones similares en ambas poblaciones, ademas
de ello se evidencia una disminucion en la reaccion por parte de los deportistas con discapacidad
auditiva ante dichos estimulos, por lo tanto este trabajo permite identificar que si se realizan las
adaptaciones pertinentes para este tipo de poblacién se pueden hallar mejoras en el rendimiento

por medio de una adecuada estimulacion visual.

Trabajo de investigacion. “Analisis del tiempo de reaccién en deportistas con y sin
discapacidad auditiva”) En este proyecto la autora realiza un analisis del tiempo de reaccion
comparando las diferencias entre deportistas con y sin discapacidad auditiva ante un estimulo
visual ademas de ellos establecio las diferencias en funcion del género. La poblacion utilizada para
esta investigacion fue un total de 16 deportistas, con un promedio de edad de 24 afios. Para la
medicion se utilizé un reaccién metro el cual envia estimulos de diferentes colores para que los
deportistas respondan, la comparacion arrojo que el tiempo de reaccion es menor en deportistas
convencionales con relacién a los deportistas con discapacidad auditiva. No se apreciaron
diferencias significativas en el tiempo de reaccion entre hombres y mujeres dentro de cada grupo.
(Mufoz, 2015). Por la misma linea que el trabajo anterior, Mufioz (2015) ademas de realizar una

adecuada conceptualizacion del tiempo de reaccidn, tiempo de movimiento y tiempo de respuesta,
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ilustra la utilizacién de un reacciometro que funciona por medio de estimulos visuales y permite
medir el tiempo de reaccion de cada deportista frente a las tareas asignadas, dando a conocer una
herramienta evaluativa asociada a las necesidades de la poblacion en condicién de discapacidad

auditiva.

Tesis doctoral “Tiempo de Reaccion Visual en el Karate”. Para esta tesis doctoral se trabajo
el tema del tiempo de reaccion en el karate aportando nuevos conocimientos sobre el mismo y se
establecieron conclusiones como: a) el hecho de tener un tiempo de reaccién bajo en una tarea que
no sea especifica del deporte no beneficia al deportista para alcanzar mayor rendimiento, b) una
mayor fuerza relativa al peso corporal y una mayor frecuencia de movimientos conllevan una
mejor ejecucion de la tarea de tiempo de reaccion electiva manual, c) en los karatecas de kumite
masculino, los de mayor nivel deportivo son aquellos que tienen mayor experiencia en la practica.
(Martinez, 2003). Se encuentra en esta tesis una conceptualizacion similar a la de los trabajos
anteriores con relacion al tiempo de reaccion, tiempo de movimiento y tiempo de respuesta, por lo
tanto, asevera dichos conceptos y proporciona bases solidas para la construccion de este
documento, afiadido a esto visualiza cémo se relaciona el tiempo de reaccidén con una practica

deportiva diferente.

En el trabajo de grado de Gutiérrez, J & Montafio, J (2020) “Programa de Entrenamiento
para el Tiempo de Reaccidn y Téecnica del Pase en Futbolistas de 15 afios de Corprodep Mosquera,
Cundinamarca”, se realizd un programa de entrenamiento de 4 semanas en el cudl se utilizo el
software Led Trainer como tecnologia de apoyo para la mejora y medicion del tiempo de reaccion

y mejora de la técnica del pase, de dicho programa se concluy6 que la utilizacién del Led Trainer
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para el entrenamiento del tiempo de reaccion permitié entrenar acciones contextualizadas,
acercando al atleta a la exigencia de la competencia y al mismo tiempo mejorar la técnica del pase
junto con la agilidad. Un antecedente esencial para el desarrollo de este documento, ya que la
utilizacion de un software que permite el manejo de diferentes estimulos visuales no solo como
herramienta didactica sino cémo herramienta evaluativa, define una pauta para la reproduccion de
programas adaptables a todo tipo de poblacién y ain méas para personas en condicion de

discapacidad auditiva que basan gran parte de su percepcion en el sentido de la vista.

Con los aportes tedricos y metodologicos mas relevantes de los diferentes autores se
establece que se presenta una dificultad en la entrenabilidad del tiempo de reaccion en deportistas
con discapacidad auditiva, debido a que las investigaciones previas se enfocan en determinar el
nivel de dicho factor y en comparar los resultados entre los diferentes deportistas, por tanto la
realizacion de una propuesta metodoldgica toma relevancia para la construccion de un proceso

investigativo articulado con las conclusiones de investigaciones anteriores.

Con base en lo anterior, se ratifica la necesidad del disefio de una propuesta metodoldgica
ajustado a las necesidades de la seleccion masculina de baloncesto de Bogota con discapacidad
auditiva ya que las existentes no cumplen con la efectividad, eficiencia y eficacia esperada,
ademas, las herramientas tecnoldgicas disponibles en el mercado que pudieran contribuir con el

entrenamiento del tiempo de reaccion son de altos costos y se desconoce su nivel de influencia.

Asi mismo, el disefio metodoldgico de esta investigacion llevara un proceso minucioso que

incluird caracteristicas, condiciones y planteamientos tedricos de la realidad en el deporte con
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discapacidad auditiva y sus diferentes adaptaciones, dentro de los cuales se estableceran acciones
de observacion, exploracién, descripcion, andlisis, comparacion y explicacion (investigacion
proyectiva), que permitira como lo platea Sierra Bravo (1994) citado en Hurtado (2012) hallar
solucién a problemas practicos por medio de la invencion (p, 567) desde la prediccion y proyeccion
de una propuesta metodoldgica para la mejora del tiempo de reaccién con los conocimientos e
investigaciones previas los cuales pretenden aportar en procesos de : a) adaptaciones
comunicativas, b) adaptaciones metodoldgicas, c) mejora del rendimiento deportivo, d) autonomia

e independencia de los deportistas en su cotidianidad.
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1.3 Planteamiento del problema

Dentro del contexto de los deportistas con de discapacidad auditiva, se ha realizado una
revision documental desde diferentes bases de datos y repositorios de universidades y asi mismo
una indagacion de antecedentes empiricos dentro de los cuales, se han propuesto unos
requerimientos para el abordaje de la poblacion con discapacidad auditiva frente al tiempo de
reaccion teniendo en cuenta unos aspectos relevantes como lo plantea Mufioz (2015): ““las personas
sordas tienen tiempos de reaccion mas largos en comparacion a las personas con audicion para los
objetivos fuera de su campo visual (125°), mientras que se encontraron diferencias minimas al
responder a objetivos dentro de su campo visual (40°)”.Concordamos en que el tiempo
de reaccion segun Roca (1983) en Soto, J.; Pérez, J.; Rojo, J. (2011): “ es aquel tiempo
transcurrido desde la presentacion del estimulo y el inicio de la respuesta motora por parte del
sujeto” y debido a la condicion que presenta esta poblacion, al estar afectado el oido interno,
concretamente en los anillos semicirculares se presentan problemas con el equilibrio, el cual se
relaciona con otras areas como la ubicacion espacio temporal, lateralidad, coordinacion, dinamica
general, etc. Esta Gltima cualidad motriz, es la responsable de ayudar al individuo a realizar
acciones cinéticas precisas, equilibradas y reacciones rapidas adaptadas a cada situacion
(Huerta,A; Fuchslocher, K; Madrid, S & Quiroz, A .2013) por lo tanto ademas del tiempo de
reaccion, el tiempo de movimiento entendido segin Roca (1983) “como aquel tiempo transcurrido
entre el inicio de la respuesta motora y el final del desplazamiento solicitado al sujeto” (p,23)y el
tiempo de respuesta como la suma del tiempo de reaccion mas el tiempo de movimiento se ven
directamente inmersos en la ejecucion de acciones motrices en estos deportistas; sin embargo, por

medio de un proceso de entrenamiento adecuado las personas con discapacidad auditiva alcanzan
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tiempos de reaccion similares al de las personas sin discapacidad auditiva pero ante estimulos
dentro de su campo visual (Lieberman, 2005 citado en Sanz y Reina 2012).

Se expone por otra parte, una dificultad relacionada con la variabilidad y metodologia en
los entrenamientos y las caracteristicas de los estimulos utilizados para mejorar el tiempo de
reaccion; segun el entrenador Wilson Figueroa de la Seleccion Bogoté para sordos los estimulos
utilizadas para mejorar esta capacidad estdn dados por medio de instrucciones por vibracion
cuéndo tienen la oportunidad de entrenar en una cancha con suelo de madera y el entrenador golpea
el piso con los pies para que dicha vibracion llegue a los deportistas y respondan segun las
indicaciones, otra forma esta dada por medio de estimulos sonoros si y sélo si los deportistas
presentan una discapacidad auditiva parcial, para lo cual el entrenador utiliza un silbato,
adicionalmente él utiliza el lenguaje de sefias en cada oportunidad que se requiere para este tipo
de entrenamiento, esto se ve reflejado en la metodologia, pues menciona que no se le dota de
mejores elementos o herramientas tecnoldgicas que se adapten a las necesidades de los
entrenamientos para deportistas con discapacidad auditiva; a raiz de esto vemos en
el SwitchedOn Training una herramienta de apoyo no evaluativa para cambiar este paradigma e
involucrar nuevos y diversos estimulos en el entrenamiento de forma visual que beneficien a cada
deportista en su accién idonea y oportuna. Muchas investigaciones realizadas en el ambito
deportivo han demostrado que el tiempo de reaccidn resulta ser uno de los factores que mas puede
influir en el resultado de la mayoria de modalidades, y, por lo tanto, el éxito dependera de la rapidez
con la que los deportistas respondan ante determinados estimulos que puedan suceder en el
desarrollo del juego (Duarte, A. M., Costa Pereira, C., Moura y Castro J.A., 2003). Ademas las
personas con discapacidad sensorial desarrollan méas otras vias con el fin de compensar sus

deficiencias, como ocurre con las personas sordas (Alvarez, 2004; Pérez, 2007 citado en Rojo,
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Soto y Pérez , 2011), quienes en este caso desarrollan mas su sentido visual con el fin de responder
a los estimulos que se les presenten por dicha via, también hay que considerar, que producto de
esta compensacion sensorial, las personas sordas podrian percibir y asimilar de mejor manera
cualquier tipo de informacion motora entregada (Huerta. A et al, 2013), por lo tanto, es primordial
incluir nuevas tendencias de entrenamiento que respondan a esta necesidad y proporcionalmente
permitan a estos deportistas reaccionar con eficacia y eficiencia a los estimulos que se les presenten
en las acciones reales de juego.

Ahora bien, una de las condiciones necesarias para mejorar las metodologias aplicadas
dentro de los entrenamientos, en los espacios de deporte y discapacidad auditiva, es realizar un
ejercicio investigativo que aporte una propuesta metodoldgica para mejorar el tiempo de reaccion
en los deportistas con discapacidad auditiva de la Seleccion Bogotana masculina de baloncesto,
aplicando como herramienta didactica la App SwitchedOn Training la cual funciona al
proporcionar sefiales visuales aleatorias en forma de colores, nimeros y flechas, que los deportistas
asocian con diferentes acciones 0 movimientos. Esto los induce a percibir un estimulo externo,
procesar esa informacion para decidir sobre la accion apropiada y usar su sistema musculo

esquelético para responder de la manera mas rapida y eficiente posible.
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1.4 Pregunta problema

¢Cudles seréan las caracteristicas de una propuesta metodoldgica que contribuya con la
mejora del tiempo de reaccion en los integrantes de la seleccion bogotana masculina de baloncesto,

con discapacidad auditiva?
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1.5 Objetivo General

Disefar una Propuesta Metodologica que contribuya con la mejora del tiempo de reaccion

en los integrantes de la seleccion bogotana masculina de baloncesto, con discapacidad auditiva por

medio de un proceso de investigacion proyectiva.

1.6 Objetivos Especificos

Identificar las caracteristicas biopsicosociales de los deportistas con discapacidad
auditiva por medio de una revisién documental, rastreo bibliografico y la aplicacién de
entrevistas y encuestas

Definir los referentes tedricos, metodoldgicos, organizacionales y operativos a incluir
en la Propuesta Metodoldgica que contribuya con la mejora del tiempo de reaccion en
los integrantes de la seleccion bogotana masculina de baloncesto, con discapacidad
auditiva.

Estructurar la Propuesta Metodoldgica que contribuya con la mejora del tiempo de
reaccién en los integrantes de la seleccién bogotana masculina de baloncesto, con
discapacidad auditiva.

Validar la Propuesta metodoldgica que contribuya con la mejora del tiempo de reaccion
en los integrantes de la seleccion bogotana masculina de baloncesto, con discapacidad

auditiva por medio de expertos en el tema
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1.7 Justificacion

En Colombia, el deporte Paralimpico estd en constante desarrollo y crecimiento. Sus
demandas en cuanto a didactica, procesos de ensefianza aprendizaje, metodologias de
entrenamiento y programas de formacion, requieren mayor atencién y compromiso.

Los clubes que en Colombia se dedican en términos generales al deporte y discapacidad,
son apoyados por la Federacion Colombiana Deportiva de Sordos (FECOLDES) la cual tiene como
mision (2020) “promover la formulacién e implementacion de la politica publica del deporte, la
recreacion y la rehabilitacion deportiva dentro del sistema paralimpico colombiano”, apoyando el
ejercicio de la planificacion y programacién de metodologias que se adapten a las necesidades de
la poblacion. Dicho esto, es importante poder abonar esfuerzos para generar aportes significativos
a la mejora de aspectos generales y particulares de la practica deportiva en este tipo de poblacion,
de esta manera poder disefiar un programa que atienda a un fenémeno tan particular como el
tiempo de reaccién entendido segun Rojo et al (2011): « es aquel tiempo transcurrido desde la
presentacion del estimulo y el inicio de la respuesta motora por parte del sujeto” es una tarea
de caracter académico y metodolégico que se aborda con el fin de promover alternativas de
entrenamiento en el marco del deporte paralimpico.

Este ejercicio investigativo pretende disefiar una propuesta que permita hacer uso de las
nuevas tecnologias para la estimulacién visual como herramientas didacticas significativas en los
procesos de formacion y entrenamiento en esta poblacion ya que requieren adaptaciones diferentes
a las del deporte convencional. Por este motivo, se considera pertinente una modificacion en los
tipos de estimulos utilizados que responda a las necesidades de las personas con discapacidad
auditiva. El planteamiento surge al conocer la implementacion de las nuevas tecnologias en el

deporte convencional y como estas podrian aportar al incremento en el rendimiento de deportistas
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con discapacidad auditiva, especificamente en el tiempo de reaccion, lo cual permite estimular la
dimensidn cognitiva y las habilidades fisicas y técnicas en un entorno de entrenamiento de juego
reactivo que replica lo experimentado durante la competencia; se asocian acciones 0 movimientos
especificos del deporte con las sefiales visuales aleatorias que proporciona la aplicacién (colores,
numeros o flechas), lo que orienta a los deportistas a percibir un estimulo externo, procesar la
informacion para decidir con qué accion se asocia y luego responder lo méas répido y eficiente
posible, que es similar a lo que tienen que hacer durante las situaciones reales del juego y teniendo
en cuenta que no se realiza un entrenamiento diferencial de dicha especificidad, este proyecto
busca disefiar un plan metodoldgico de entrenamiento, en el cual hard un aporte para la mejora en
el tiempo de reaccion de basquetbolistas con discapacidad auditiva de la Seleccion Bogoté . Asi
mismo el tiempo de reaccion al ser empleado en la ejecucion de acciones durante el desarrollo de
las précticas deportivas, resulta uno de los factores que méas puede influir en el resultado de las
disciplinas deportivas, bien sean individuales o colectivas y, por lo tanto, el éxito dependera de la
rapidez con la que el deportista reaccione ante acontecimientos en el desarrollo el juego (Duarte
et al 2003).

A su vez se busca “producir conocimientos en el ambito de lo educativo y lo pedagdgico y
desarrollar procesos de innovacion” (Universidad Pedagdgica Nacional, 2010, pag.14) y se estima
contribuir al deporte Paralimpico dando un punto de partida para futuras investigaciones que se
relacionen con las diferentes capacidades condicionales y coordinativas de las personas con
discapacidad auditiva, ya que por medio de aplicaciones tecnologicas no solo se puede entrenar
para mejorar el tiempo de reaccion, sino también se relaciona con diferentes capacidades del sujeto

como : la concentracion, la atencion, la lateralidad, el ritmo, el equilibrio etc. Sin embargo, la
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eficacia y la eficiencia de estas acciones deportivas dependeran de como se disefie el

plan metodoldgico y los objetivos planteados.
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2. Marco tedrico

2.1 Marco Contextual

La seleccion Bogota de baloncesto masculina con discapacidad auditiva es una seleccion
dirigida por el entrenador Wilson Rafael Figueroa Cogollo licenciado en educacion fisica,
recreacion y deporte de la universidad de Cundinamarca el cual tiene 33 afios de experiencia como
entrenador de baloncesto y un total de 17 afios como entrenador de la seleccion Bogota de

baloncesto con discapacidad auditiva
Para el analisis de la seleccion Bogoté de baloncesto masculino con discapacidad auditiva
se implementd una encuesta debidamente estructurada con un resumen que incluye estadisticas
simples las cuales se podran apreciar en el siguiente orden de aparicion:
1. Resultados de la encuesta.

2. Andlisis de la encuesta.

2.1.1 Resultados de la encuesta
La encuesta realizada por un margen de 10 deportistas masculinos, menciona que 4

deportistas nacieron fuera de Bogota en lugares como San Andrés, Monteria y Chocd. Por otra
parte, seis (6) deportistas nacieron en Bogota — Colombia; Comprendidos entre edades de los
veinte (20) y los treinta y siete (37) afios de edad (el promedio de edades de esta poblacion es de

treinta (30) afos de edad).
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Gréfica 1. Lugar de nacimiento de los deportistas. Elaboracion propia
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Gréfica 2.Edades de los deportistas. Elaboracion propia

El grado académico de la poblacion se compone de seis (6) bachilleres, tres (3) en

educacidn técnica — tecnoldgica, uno (1) en basica primaria y uno (1) sin titulacién académica.
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Graéfica 3. Edades de los deportistas. Elaboracion propia
La audicidn es un pilar en la investigacion, se menciona que seis (6) de los deportistas

tiene sordera profunda y cuatro (4) de ellos tiene una condicién hipoacusia.
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Grafica 4. Grado de discapacidad de los deportistas. Elaboracion propia
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En relacién con la experiencia deportiva personal de la poblacion se obtuvo un margen de dos (2)

deportistas entre 5 y 8 afios, dos (2) deportistas entre 9y 12 afios y seis (6) deportistas con mas

de 12 afios realizando practica deportiva.
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Grafica 5. Experiencia deportiva en afios. Elaboracion propia.

Resaltando en este caso la experiencia en el baloncesto de la poblacion se obtuvo un margen de
tres (3) deportistas entre 5y 8 afios, dos (2) deportistas entre 9 y 12 afios y cinco (5) deportistas

con mas de 12 afios realizando préactica en el baloncesto.

¢HACE CUANTO PRACTICA

BALONCESTO?

Grafica 6. Experiencia deportiva en baloncesto. Elaboracion propia.

Adicionalmente se menciona que los deportistas han pertenecido a la seleccion bogotéa de la
siguiente manera: Tres (3) deportistas entre 5 y 8 afios, tres (3) deportistas entre 9 y 12 afios y

cuatro (4) deportistas con mas de 12 afios en el seleccionado.
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JHACE CUANTO PRACTICAEN LA SELECCION?

Gréfica 7. Tiempo de experiencia en la Seleccion Bogota. Elaboracion propia.

2.1.2 Andlisis de la encuesta

De acuerdo con la informacién compilada se establecen las siguientes condiciones de la

poblacién en mencién:

A partir de los resultados obtenidos en la encuesta evidenciamos que la seleccion bogotana
de baloncesto masculina es un grupo consolidado que cuenta con el 50% de sus deportistas con un
proceso deportivo de mas de 12 afios. Adicionalmente, la seleccion cuenta con el 30% de sus

deportistas con un proceso mas corto por mas de 5 afios.

La poblacion menciona que entiende que el lenguaje de sefias en un 90% de la poblacion
de la seleccion masculina, por lo que la implementacion de las instrucciones para esta poblacién
sera emitida en lenguaje de sefias en acompafiamiento de un intérprete que apoye el proceso y
desarrollo de los test y se recomienda que el intérprete también acompafie durante las sesiones de

practica.

El 100% de la poblacion cuenta con una experiencia deportiva de minimo 5 afios lo cual

podria facilitar los procesos de ensefianza-aprendizaje de acciones motrices y a su vez establecer
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una base solida para el desarrollo de distintas capacidades motrices, entre ellas el tiempo de

reaccion.

2.2 Marco referencial

Inicialmente se tiene en cuenta un documento de Garcia Manso, J, en el cual propone que
la velocidad es la capacidad de un sujeto para realizar acciones motrices en un tiempo bajo y con
una eficacia y eficiencia maxima, asi mismo dice que el tiempo de reaccion es “el tiempo que
transcurre entre el inicio del estimulo elicitador y el inicio de la respuesta solicitada al sujeto”
(Garcia, J et al 1998), para posteriormente definir el tiempo de movimiento como “la consecuencia
final del tiempo de reaccién o como aquel tiempo transcurrido desde el inicio de la respuesta
motora hasta el final de un desplazamiento o accién motriz solicitada al sujeto” (Garcia, J et al
1998), por su parte Gilles Cometti en su libro “El entrenamiento de la velocidad” afirma que la
cualidad de la velocidad no existe por si sola sino que es un conjunto de diferentes cualidades
fisicas y junto a esta cualidad relaciona diferentes factores que influyen en el rendimiento y entre
ellos el tiempo de reaccion, detallando a través del documento los diferentes tipos de tiempo de
reaccién y ademas de ello su oportunidad de mejora a lo largo del tiempo; es imperativa la revision
y andlisis de estos documentos inicialmente ya que para este trabajo se van a tener en cuenta los
diferentes tiempos mencionados anteriormente y afiadido a esto los principios y factores que
influyen en los mismos, para finalmente adentrarnos en los métodos de entrenamiento que
proponen estos autores y realizar una eleccion correcta para el desarrollo conceptual del presente

marco.

Por otro lado, con el fin de complementar los conceptos mencionados anteriormente se

indagd y se aclar¢ a traves de la investigacion de De Quel Pérez (2014) el cuél recompila la mirada
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de diferentes autores como Clarke & Glines (1962), Bernia (1981), Roca (1983), Lseur (1989),
Roca (2003), Vickers (2007) los cuales proponen que: tiempo de reaccion es el tiempo transcurrido
desde la presentacion del estimulo hasta el inicio de la respuesta motora. Y el tiempo de
movimiento es aquel tiempo transcurrido desde el inicio de la respuesta motora hasta el final de la
realizacion de dicha ejecucién, por ende, este inicia cuando finaliza el tiempo de reaccion.
Finalmente, el tiempo de respuesta se representa como la suma del tiempo de reaccion y el tiempo
de movimiento, comprende un periodo de tiempo entre la aparicion del estimulo y la realizacién

total de la respuesta.

Posteriormente se afiadieron articulos y tesis doctorales como los de Roca (1993), Orellana
(2009) y Martinez (2003) con el fin de profundizar acerca de las fases y los factores que influyen
en el tiempo de reaccion como lo son la intensidad del estimulo, area de estimulacion, posicién del
estimulo, adaptacion, enmascaramiento, etc. Estas fases y factores son fundamentales a tener en
cuenta para las variables que se pueden presentar al momento de la creacion de la propuesta
metodoldgica puesto que una correcta relacion de estas va a ser determinantes al momento de una

mejora del tiempo de reaccidn y sobre todo para la poblacién con discapacidad auditiva.

Ahora bien, uno de los factores mas importantes para la realizacion de la propuesta
metodoldgica son las adaptaciones de los estimulos para esta poblacion, los cuales seran dados por
medio de la percepcién visual debido a su condicion, de alli que tomen fuerza los factores
fisiolégicos y su relacion con un menor tiempo de reaccion, para lo cual se determind por medio
del documento “Influencia del Color en el Tiempo de Reaccion Visual” Garcia, J; Tavera, J; Liras,
V (2004); proponen que:

Los estimulos de color negro son percibidos con mayor rapidez que el resto de los colores

presentados, azul, rojo y verde, siendo esta diferencia estadisticamente significativa al
comparar el negro con el rojo y el negro con el verde. El azul es el segundo color mejor
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percibido siendo esta diferencia estadisticamente significativa al comparar el azul con el
rojo y el azul con el verde.

Dichas variables se deben tener en cuenta para la realizacion de la propuesta metodolégica

y poder estar mas cerca de una adaptacion pertinente para esta poblacion.

2.3 Marco Legal

Partimos de un estudio correspondiente a la constitucion politica de Colombia de 1991 la
cual dicta toda disposicion en cuanto a derechos y deberes de toda la poblacion colombiana; ahora

bien, el articulo 13 de dicha constitucién indica que:

Todas las personas nacen libres e iguales ante la ley, recibiran la misma proteccion y trato
de las autoridades y gozardn de los derechos libertades y oportunidades sin ninguna
discriminacion. El estado protegerd especialmente a aquellas personas que, por su
condicién econémica, fisica o mental, se encuentren en circunstancias de debilidad
manifiesta.

Para las personas con discapacidad que realizan practica deportiva se establece el articulo
52 de la Constitucion Politica de Colombia, el cual indica que “(...) Se reconoce el derecho de
todas las personas a la recreacion, a la practica del deporte y al aprovechamiento del tiempo libre
(...)” Por ende esta poblacion en condicion de discapacidad auditiva goza de los mismos derechos
que deportistas aficionados, de formacién y de rendimiento convencionales.

La ley 181 de enero 18 de 1995 la cual dicta disposiciones para el fomento del deporte, la
recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre de la poblacion colombiana. Esta ley establece
el sistema nacional del deporte integrando la totalidad de la poblacién sin importar su condicion.
Rescatamos el objetivo rector no. 4 el cual dicta “Formular y ejecutar programas especiales para
la educacion fisica, deporte, y recreacion de las personas con discapacidades fisicas (...) creando

maés facilidades y oportunidades para la practica del deporte” A partir de este objetivo rector
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buscamos disefiar un plan metodolégico que beneficie a un sector de poblacion con discapacidad

auditiva.

Ley 582 de 2000. “El deporte asociado de personas con limitaciones fisicas, mentales o
sensoriales es el desarrollo de un conjunto de actividades que tienen como finalidad contribuir por
medio del deporte a la normalizacion integral de toda persona que sufra una limitacion fisica,

sensorial y/o mental” (Pefia, M).

Ley 782 de 2002. “Por la que se aprueba la Convencion Interamericana para la Eliminacion
de todas las Formas de Discriminacion contra las Personas con Discapacidad y en la que se
consagran medidas para eliminar progresivamente la discriminacion y promover la integracion en
la prestacion o suministro de bienes, servicios, instalaciones, programas y actividades, para

derechos como el del deporte” (Pefia, M).

Ley 1346 de 2009. “Por la que se aprueba la Convencion sobre los Derechos de las personas
con Discapacidad, en el Articulo 30 se refiere al reconocimiento en la participacion, organizacion,

desarrollo y acceso a las actividades deportivas” (Pefia, M).

Ley 1618 de 2013. “Por medio de esta ley se garantiza el pleno ejercicio de los derechos
de las personas con discapacidad, por lo que en el Articulo 18 establece estrategias para fomentar,

fortalecer y garantizar el acceso a este derecho” (Pefia, M).
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2.4 Marco Conceptual

2.4.1 Discapacidad

Discapacidad, segun Schalock (1999) desde lo ecoldgico y Palacios (2008) desde lo social

en Delgado (2018): “plantean que la discapacidad es un resultante de la interaccion de los sujetos
con el entorno y, por ende, una construccion social, mas alla de un diagnoéstico” y complementando
esta idea Delgado (2018) afirma que : “Esta relacion con el entorno Yy la consideracion de la
discapacidad como resultante, le imprime una perspectiva dinamica, situacional a esta,
trascendiendo el diagndstico , sugiriendo inclusive en estos campos, consideraciones de naturaleza
relacional, conectada y multi-causal”.
Desde otro punto de vista en la ley estatutaria 1618 de 2013 de Colombia las personas en condicion
y/o situacion de discapacidad son: “aquellas que tengan deficiencias fisicas, mentales, intelectuales
0 sensoriales a mediano y largo plazo que, al interactuar con diversas barreras incluyendo las
actitudinales, puedan impedir su participacion plena y efectiva en la sociedad, en igualdad de
condiciones con las demas”.

Como se menciond anteriormente la discapacidad es un resultante de la interaccién de los
sujetos con el entorno por lo tanto de acuerdo con Céaceres (2004) la discapacidad implicaria una
compleja relacion entre las condiciones de salud, los factores personales y externos en los que vive
la persona; asi mismo el ambiente en el que se encuentre el individuo tendra ciertas afectaciones
sobre su salud, por ejemplo si existe un ambiente con limitaciones fisicas, este podria disminuir el
desarrollo motor de una persona, por el contrario, en un entorno facilitador puede favorecer el

progreso en habilidades motoras.
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Adicionalmente se realizard una descripcion de los diferentes tipos de discapacidad

propuestos por Sanz y Reina (2012) basados en distintos autores :

2.4.2 Discapacidad Auditiva
Discapacidad sensorial.

Visual: Cualquier pérdida visual del sujeto, que puede admitir gradaciones, es decir, puede
ser una pérdida total o parcial y concretamente la ceguera involucra la pérdida total de la
vision, que reside en la ausencia de percepcion y proyeccion de luz (Toro,1994 en Sanz y
Reina,2012).
Auditiva: Es aquel trastorno sensorial caracterizado por la pérdida de la capacidad de
percepcion de las formas acusticas, bien sea por una alteracion del 6rgano de la audicion o
de la via auditiva. (Rios, 2003 en Sanz y Reina,2012). Ademas, se define como la pérdida
o anormalidad de la funcién anatémica y/o fisiol6gica del sistema auditivo, y tiene su
consecuencia inmediata en una discapacidad para oir, lo que implica un déficit en el acceso
al lenguaje oral (Torralba 2012 en Sanz y Reina,2012).
Partiendo de que la audicion es la via principal a través de la cual se desarrolla el lenguaje
y el habla, debemos tener presente que cualquier trastorno en la percepcion auditiva del nifio y la
nifia, a edades tempranas, va a afectar a su desarrollo linglistico, comunicativo, sus procesos
cognitivos y, consecuentemente, a su posterior integracion escolar, social y laboral. (FIAPAS,

1990 en Sanz y Reina,2012).

Se ha de tener en cuenta una diferenciacién importante en la pérdida de audicion: sordera

e hipoacusia. La hipoacusia es la pérdida de audicion por debajo de 90 dB, que con o sin ayuda
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técnica, permite acceder al lenguaje (Saenz y Reina 2012). La sordera es la pérdida de audicion
por encima de 90 dB, impidiendo el acceso al lenguaje oral (Torralba 2012 en Sanz y Reina,2012).
Un decibel es dB, es una unidad que se utiliza para expresar la relacion entre dos valores de presion
sonora, o tension y potencia eléctrica, medida minima de percepcion del sonido en el ser humano.

La clasificacion de la discapacidad auditiva se da de acuerdo a los grados de la pérdida de
la audicidn, esto serd determinante para la adquisicion de habilidades linguisticas, cognitivas y
sociales de la persona. Para determinar dicho grado de pérdida auditiva, el sujeto debe someterse
a una serie de pruebas de audiometria la cual le dara una clasificacion a dicha discapacidad. En el

siguiente momento se exponen los diferentes tipos de discapacidad auditiva.

2.4.3 Tipos de discapacidad auditiva

Al hablar de los tipos de discapacidad auditiva nos debemos enfocar en tres grandes aspectos

los cuales son:

e Parte del oido afectada.

e Momento de adquisicion

Es importante desde un primer momento entender el tipo de discapacidad auditiva que tiene
cada uno de nuestros deportistas, pues a partir de alli se podra generar un plan de accién con el fin
de conseguir los mejores resultados. Llevando un proceso adecuado que beneficie a cada uno de
estos, adaptando el trabajo de acuerdo a las caracteristicas de este. Segun Sarria 1994 en el libro

Actividades Fisicas Y Deporte Adaptado

Antes de adentrarse con los tipos de discapacidad auditiva y sus caracteristicas es importante

entender el érgano del oido, sus partes, funciones, entre otros.

El oido se divide en tres partes las cuales: Oido externo, oido medio y oido interno
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Tabla 1.

Estructura del oido

Parte del oido Estructura Funcion

Oido Externo e Pabellon auricular o auditivo Captar todo tipo de vibraciones y
e Conducto auditivo o canal ondas sonoras provenientes del

auditivo. exterior y transmitirlos al oido

medio.

Oido Medio e Membrana timpanica Reciben las vibraciones del oido
e Huesillos (Martillo, yunque, externo, por medio de los huesillos

estribo) amplifican el sonido y transmiten las

ondas sonoras al oido interno.

Oido Interno e Coclea La coclea es la encargada de
e Vestibulo (formado por los transformar las vibraciones
canales semicirculares) mecanicas en impulsos nerviosos.

El vestibulo es el encargado de
control el equilibrio del cuerpo.

Fuente: Informacion tomada de Actividades Fisicas y Deportes adaptados para Personas con
Discapacidad Sanz y Reina 2012 Elaboracion propia

Tabla 2.

Tipos de discapacidad de acuerdo a la afectacion del oido

La hipoacusia conductiva se produce por una
Hipoacusia conductiva obstaculizacién en el trayecto de las ondas sonoras
del oido externo y medio al oido interno. Las causas
que producen hipoacusia conductiva son: otitis,

tumores benignos, perforacion del timpano,
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traumatismos y malformaciones del oido medio y

externo. (Sanz y Reina 2012)

Hipoacusia neurosensorial

Hipoacusia congénita

Hipoacusia adquirida

Hipoacusia mixta

Se produce cuando el nervio auditivo o las células
ciliadas son dafiadas. Algunas de las causas de esta
hipoacusia se agrupan en dos categorias: congénita
y adquirida (Sanz y Reina 2012)

Esta se produce desde el nacimiento, y es concebida
por herencia genética o anormalidad en el desarrollo
del feto. (Sanz y Reina 2012)

Esta se produce después del nacimiento, algunas de
las causas son: traumatismos, medicamentos
ototoxicos, la exposicion a ruidos fuertes, meningitis
y diversos sindromes, asi como la presbiacusia.
(Sanz y Reina 2012)

Este tipo de hipoacusia es el resultado de la
combinacion de dos hipoacusias diferentes las cuales
son conductiva y neurosensorial. Los resultados de
esta pueden llegar a ser dafios en el oido medio,
externo o interno. El grado de afectacion oscila entre
leve y profunda. Las causas mas recurrentes de esta
hipoacusia son: los defectos de nacimiento, las
enfermedades, infecciones, tumores y lesiones en la

cabeza. (Sanz y Reina 2012)

Fuente: Segln Sarria 1994 en Actividades Fisicas y Deportes adaptados para Personas con

Discapacidad Sanz y Reina 2012. Elaboracion Propia

También se encuentra una clasificacién dependiendo el momento de la adquisicion la

discapacidad:
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Hereditaria: Indica que la discapacidad est4 contenida ya sea en los genes de la madre o en los
genes del padre.

Adquirida: La discapacidad auditiva puede darse antes del nacimiento (prenatal) o después del
nacimiento (postnatal).

Ademas, si la discapacidad auditiva es postnatal se pueden encontrar otros dos tipos:

Prelocutiva: Discapacidad producida antes de adquirir el lenguaje

Postlocutiva: Discapacidad desarrollada después de adquirir el lenguaje.

2.4.4 Caracteristicas de las personas con discapacidad auditiva

Con relacion a las caracteristicas de las personas con discapacidad auditiva se dice que la
discapacidad, por si misma, no tendria por qué afectar el desarrollo motor ni psicomotor, sin
embargo, suelen presentarse afectaciones relacionadas con el equilibrio y en la coordinacion en
general, originadas principalmente por la afectacion del sistema vestibular. Al presentar
afectaciones en el equilibrio, esto puede ocasionar un retraso en la adquisicion de la marcha,
ademas se identifica un retraso en la nocién del cuerpo, porque en principio se desconoce la

terminologia que se utiliza para nombrar las diferentes partes del mismo (Sanz y Reina 2012)

Por otra parte, las habilidades motrices finas no suelen estar alteradas, pero se presentan
algunas dificultades o retrasos en los movimientos simultaneos, la coordinacion locomotora y la
velocidad de reaccion. Respecto al desarrollo de las habilidades motrices gruesas en teoria no
deberia presentar grandes diferencias en comparacion con el resto de la poblacion, pero estudios
realizados por Myklebust (1975) concluyeron que la motricidad en esta poblacion esta disminuida

respecto a la de la poblacién en general (Sanz y Reina 2012)

Aportando a lo anterior se relacionan otras investigaciones realizadas por Wiegersma y

Van der Velde (1983) aportadas por Lewis (1991) que hablan sobre las alteraciones del equilibrio
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y la coordinacion general en nifios de 6 a 10 afios, concluyendo que presentan mas dificultades que
los nifios oyentes en la coordinacion dindmica y el equilibrio; estos autores relacionan estos
resultados con las dificultades a nivel vestibular, neurolégico, la privacion del sonido, la ausencia
de relacion verbal con el movimiento y la sobreproteccion familiar. Otros autores proponen que
dichas dificultades también pueden estar relacionadas con la falta de participacion en acciones

motrices. (Sanz y Reina 2012)

Tabla 3.

Caracteristicas de las personas con discapacidad auditiva

CARACTERISTICAS
NIVEL MOTOR NIVEL COGNITIVO NIVEL SOCIOAFECTIVO

Menor capacidad de Mayor dificultad para la Dependiendo de sus

reaccion concepcidn abstracta posibilidades de
Dificultades en el control comunicacion la persona
postural y/o segmentario manifestara una  actitud

pasita,  desinteresada 0
incluso irritable
Dificultades en el equilibrio Limitacion de un canal Percepcion subjetiva de la
y la coordinacion informativo (el oido). interaccién
Un probable mejor bagaje
motor debido a un menor
namero de experiencias
Dificultades en la Estructuracion de Mayor  expresividad vy
orientacion espacial informacion diferente aumento de gesticulaciones
Dificultades para el trabajo
del ritmo
Dificultad con conceptos de Déficits atencionales

lateralidad
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Fuente: Informacion tomada de Actividades Fisicas y Deportes adaptados para Personas con

Discapacidad Sanz y Reina (2012). Elaboracion propia

2.4.5 Beneficios de la actividad fisica; comparativo entre personas con y sin
discapacidad auditiva.

De este modo, existe una considerable diferencia en el comportamiento motor entre
personas con deficiencia auditiva y las personas con audicion total, puesto que la forma de percibir
el medio externo (en su gran mayoria de forma visual) es diferente, segin Sarria (1994) en Sanz 'y
Reina (2012) indica que la préactica deportiva le permite abrirse al mundo exterior y también
menciona que el contacto con personas en este espacio de forma constante modifica el caracter

“arisco” caracteristico de una persona sorda.

2.4.6 Comportamiento motor

Antes de realizar una definicién acerca de la velocidad, el tiempo de reaccién y como estas
se relacionan con el presente proyecto de grado, se tomard como punto de partida el
comportamiento motor para el cual Ofia, Martinez, Moreno y Ruiz (1999) lo definen desde una
perspectiva cientifica de la psicologia y citando a Hull (1943) como: “el producto de la interaccion

entre un organismo y el medio donde habita”.

Por lo cual Ofia et al. (1999) proponen tres elementos basicos que constituyen dicho
comportamiento: a) un ser viviente con autonomia propia, b) un ambiente en el cual se desarrolla
dicho ser, que ademas esta compuesto por diferentes estimulos, c) y diferentes interacciones entre
el organismo y su ambiente, que se relacionan con la conducta y traen consigo la accion en doble
direccion entre el ambiente y el ser vivo, generando adaptaciones en ambas partes de la relacion

(ser vivo-ambiente).
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Un ejemplo de lo anterior es lo que ocurre con la percepcién visual, aunque llegan miles
de formas al sistema visual, se perciben solo aquellas que son mas significativas en el momento

concreto, es decir, aquellas que son pertinentes para la accion que el ambiente solicita.

Asi pues, Ofia et al. (1999) proponen que en el desarrollo de los seres humanos no todo
depende la herencia, pero tampoco todo depende del ambiente, sino que todo lo que el ser humano
es durante su desarrollo tiende a ser producto de la interaccion entre la herencia y el medio

construyéndose mutuamente.

Ademas, la manera en la cual se relaciona el medio y el organismo va determinar una
estructura del comportamiento, para lo cual Oiia et al. (1999) desde el enunciado de Tolman (1886-
1959) presentan el estimulo como parte del medio, y el organismo (ser humano) es un procesador
a través de sus diferentes estructuras y dimensiones de dicho estimulo. Una vez procesada la
informacion brindada por el medio, hara que se emita una respuesta para finalmente ser comparada
o confrontada con el medio y pueda regresar al organismo como unidades de retroalimentacion o

correccion para que se haga una mejor adaptacion.

Informacion de resultados (feedback)

e ssda z \lid:
Entrada Procesamiento Salida
el organismo
Estimulos. V=Y Respuesta
Informacion S
s & Neurofisiologia
inicicial . { b s
- oz ‘\\\\

7 *  Sensacion \
/ e Percepciin \
f e Memor \
[ emoria
\ * Programacién /

-
-

Emocion (activacion)
Atencion
/’

Figura 1. Esquema Comportamental. Fuente (Ofia et al. 1999, p)
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Desde otra perspectiva Ofia et al (1999) presentan la estructura del comportamiento a través
de modelos llamados de procesamiento de la informacion, en los cuales los estimulos se presentan
como entradas de informacion (input), se toma el organismo como un centro de procesamiento de
la informacién y la respuesta es la salida de la informacién procesada(output). Este modelo
también concibe el comportamiento como un sistema de autorregulacion a través del feedback,
mediante el cual se corrigen y se adaptan algunas respuestas para la eficacia y eficiencia de las
acciones. A continuacion, se presentan las fases del procesamiento de la informacion desde la

estructura cognitiva:

1. Estimulacidn fisica que viene del medio y es reconocida por los sentidos

2. Los sentidos se encargan de darle un significado por medio de la percepcion (organizacion
primaria de las sensaciones, tras haber buscado en la memoria experiencias anteriores)

3. Niveles superiores de organizacion en la identificacion de los estimulos

4. Preparar una posible respuesta

5. Preparar las unidades neuromusculares para dar una respuesta.

Adicionalmente Ofia et al. (1999) sugieren que existen otros elementos que pueden influir
en la percepcion y/o respuesta en un comportamiento, y los definen como las emociones, las cuales
se encargan de generar interés, miedo, alegria, ansiedad, etc. Pero también son las que mayor nivel

de energia proporcionan a la conducta, y se denomina como la estructura de activacion.

Asi pues, una vez procesada la informacion para Ofa et al. (1999) después de haber pasado
por las distintas estructuras del organismo, se emite una respuesta, que puede darse como un
movimiento corporal (manipular, saludar), lenguaje(hablar) o actividad fisiologica (tension

muscular); por lo tanto, proponen tres dimensiones de respuesta: (a) motora, (b) verbal, y (c)
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psicofisioldgica. La respuesta debe llegar nuevamente al medio(ambiente) y alli puede suceder que
la respuesta sea adecuada o0 desajustada, dependiendo la necesidad del momento en el cual se
ejecute la accion. Finalmente, dicha respuesta y todo lo ocurrido en el ambiente es de nuevo
enviado al organismo en forma de resultados mediante la retroalimentacion o feedback, y asi para
Onia et al. (1999) este conjunto de aprendizajes en intervalos amplios e interactuando con los
cambios bioldgicos constituye el fendmeno de desarrollo humano y cuéndo este proceso se centra

en el estudio del movimiento se le denomina desarrollo motor.

Por lo tanto, Ofia, et al (1999) proponen que a través del comportamiento motor, se
pretenden comprender las variables que determinan la eficacia de la ejecucion motora y el
aprendizaje de una accion especifica, ademas de suponer un aporte para la ensefianza de
habilidades deportivas, escolares o profesionales y con el fin de saber que sucede en el organismo
durante el procesamiento de la informacion, al no ser posible observar y medir directamente, se
recurre a técnicas indirectas como el andlisis de aproximacion cronométrica (Mufioz,2015); en el
caso concreto de este proyecto de grado se pretende medir el intervalo de tiempo desde que se

presenta un estimulo hasta el inicio de la respuesta motora por parte del sujeto.

2.4.7 Velocidad

La velocidad es una capacidad fisica que se manifiesta en la ejecucion de diferentes
acciones motrices en el menor tiempo posible. Tibacnick en Weineck (2005) afirma que no existe
una cualidad de velocidad, sino que se da por la interaccion de diferentes cualidades fisicas. Sin
embargo, a lo largo de la historia son muchos autores los que han venido definiendo esta cualidad
fisica, agregandole o modificandolo algun tipo de contenido. Schnabel (1993) citado por Weineck

(2005) dice que la velocidad es la realizacion de acciones motrices con intensidad maxima en el
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menor tiempo posible. Como se ve Schnabel sigue la misma linea en cuanto a la ejecucion de
acciones motrices, agregandole la intensidad como factor relevante al referirnos a esta. Martin
(1991) en Weineck (2005) afirma que la velocidad hace parte del grupo de cualidades
condicionales ya que tiene relacion con los mecanismos energéticos. Frey en Weineck (2005)
afirma que sumado a que la velocidad hace parte de las capacidades condicional, también, tiene
caracteristicas coordinativas. Grosser (1991) le adiciona a su definicion una caracteristica psiquica,
relacionada con el proceso cognitivo y la fuerza de voluntad maxima.

Se ve como estos autores han venido aportando para la construccion del término, velocidad.
Bauer citado en Weineck (2005) retne gran parte de las definiciones de los autores mencionados
anteriormente refiriéndose a la velocidad como una “capacidad psiquica, cognitiva, coordinativa
y condicional, sometida a magnitudes de influjo genéticas, de aprendizaje y desarrollo, sensoriales,

cognitivas-psiquicas, neuronales y mtsculo tendinosas”.

Por otra parte, Weineck (2005) afirma que existen dos grandes grupos, que son
determinados por la forma de manifestacion de la velocidad. Dividiéndose en formas puras en
donde se encuentran la velocidad de reaccién, velocidad gestual y velocidad de frecuencia. Por
otro lado, las manifestaciones complejas las cuales cuentan con un componente de fuerza elevado.

En donde esta presente la velocidad de la fuerza y velocidad de fuerza rapida.

Aun habiendo hecho un repaso por las diferentes definiciones y caracteristicas de la
velocidad como se mencioné anteriormente para Tabacnik citado en Cometti (2002) “la cualidad
de la velocidad no existe, sino que es conjunto de diferentes cualidades “ademas Zatsiorski citado

en Cometti (2002) propone diferentes factores asociados con la velocidad y como €l la propone
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“velocidad de ejecucion” que ademas se asocia como un factor determinante en el rendimiento

deportivo y son:

Velocidad gestual
Frecuencia Gestual
Velocidad como cualidad que utiliza la primera via energia ATP-PC

Tiempo de reaccion

A continuacioén, se definiran brevemente los factores determinantes en el rendimiento

deportivos propuestos por Zatsiorski en Cometti (2002) y se hara usual énfasis en el tiempo de

reaccion:

La velocidad gestual hace referencia a la realizacion de un solo movimiento en donde se
presenten contracciones musculares de maxima intensidad y dependeréa de la fuerza de
contraccion muscular.

La frecuencia gestual: Nimero de veces que se puede realizar un gesto dentro de un rango
de movimiento que dependera de factores como la fuerza de los musculos agonistas y
antagonistas que intervengan en el movimiento, capacidad de alternancia en la contraccién
y relajacion de los musculos y la posibilidad de aumentar la cadencia de dicha alternancia.
Desde un punto de vista energético: La utilizacion de la primera via energética ATP-PC
para las acciones relacionadas con la velocidad de ejecucion.

El tiempo de reaccion segun Rojo (2011): “es aquel tiempo transcurrido desde la
presentacion del estimulo y el inicio de la respuesta motora por parte del sujeto”. Algo mas
detallado es lo que para Zatsiorski en Cometti(2002) ocurre durante la latencia nerviosa

compuesta por: (a) manifestacion de la excitacion de los receptores (los sentidos



47

comprenden el estimulo); (b) dicho estimulo se transmite al sistema nervioso central;(c) el
estimulo es transformado en una sefial efectora desde el sistema nervioso central(envia
orden de salir); (d) estimulo llega hasta los musculos: (e) se realiza la contraccion muscular

pertinente para la accién a ejecutar.

El baloncesto es un deporte en donde la velocidad es un factor determinante no sélo en el
rendimiento individual del deportista, Sino que a su vez esta va a repercutir ya sea positiva o
negativamente en el desarrollo del juego en conjunto. Pero la velocidad no es solo sinénimo de
correr una distancia en el menor tiempo posible y llegar antes que los adversarios o contrincantes
y el baloncesto es muestra de esto. Velocidad de reaccion, velocidad gestual, velocidad de
desplazamiento, son algunos tipos de velocidad que de igual forma son fundamentales en el

desarrollo del juego y que se deben entrenar con el mismo grado de importancia.

Como grupo queremos buscar la forma de ayudar al desarrollo del deporte, sin adentrarnos
en la ensefianza ni el perfeccionamiento de determinados gestos técnicos, movimientos
estratégicos o0 situaciones tacticas de competencia. Nuestro fin es mejorar una capacidad fisica
(tiempo de reaccion) que resulta determinante dadas las condiciones de la poblacion a tratar, como
lo es la discapacidad sensorial auditiva. A partir de mejorar esta capacidad queremos que el
deportista pueda entender los estimulos visuales y asi mismo pueda lograr tomar mejores

decisiones.

Los primeros estudios en cuanto al término velocidad de reaccion se remontan al afio 1873
en donde un fisidlogo austriaco, aporto a la importancia de la preparacion previa. Es tan importante

el tiempo de reaccion que la psicologia ha investigado este factor como un medidor en los procesos
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mentales. En el deporte la velocidad de reaccidn es importante para gran cantidad de deportes.

Tesis doctoral de Oscar Martinez De Quel Pérez (2003).

El término velocidad de reaccion, tiempo de reaccidn o simplemente reaccion a lo largo del
tiempo se ha venido utilizando y no sélo esto, manteniendo y promoviendo como un mismo
concepto, que se entrena y se potencializa como uno solo. Es por esto que hemos querido realizar
una distincion detallada de cada uno de los términos que surgen a partir del tiempo de reaccion,
tiempo de movimiento y tiempo de respuesta, ademas de entender los periodos y fases que se dan

en cada uno de estos conceptos.

2.4.8 Tiempo de reaccion.

A continuacion, se tendran en cuenta diferentes definiciones establecidas en la tesis
doctoral de Oscar Martinez De Quel Pérez (2003) sobre el tiempo de reaccion:
Roca (1983, p. 17) “el que transcurre desde el inicio de un estimulo elicitador y el inicio de la

respuesta del sujeto”.

Bernia (1981): “El ‘Tiempo de Reaccion’ es el tiempo que transcurre entre la estimulacion
de un drgano sensorial y el inicio de una respuesta o reaccion manifiesta; se llama también
‘Latencia de Respuesta’. Al hablar del cronoscopio de Hirsch dice que las medidas con ¢l
efectuadas “representan el tiempo minimo para realizar una respuesta voluntaria. Se sabe que las
respuestas reflejas son mas rapidas” (p. 5-8). Asi mismo Donders “se interesa por el tiempo
requerido para concebir una impresion y manifestarla por medio de los 6rganos de la voluntad”.
Donders interpretaba el “’tiempo fisiologico’ al lapso entre la asimilacion o recepcion periférica

del estimulo y la produccion de la respuesta”.
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Clarke y Glines (1962, p. 195) “tiempo transcurrido entre la aparicion del estimulo y el

momento en que el sujeto puede iniciar un movimiento perceptible”.

Con base en las anteriores definiciones se deduce que el tiempo de reaccion esta relacionado
en un primer momento con la percepcion de un estimulo externo, posteriormente un procesamiento

de la informacion y por ltimo el inicio de una respuesta motora.

Dicho tiempo de reaccion se puede ver en el deporte en dos posibilidades: tiempo de reaccion

simple y tiempo de reaccion complejo.

2.4.9 Tiempo de reaccion simple
El sujeto no puede dar méas que una respuesta, no tiene ninguna incertidumbre.
Zatsorski en Cometti(2002) ofrece una tabla en la cual da las cifras de las duraciones minimas del

tiempo de reaccion :

Tabla 4.

Tiempos de reaccion simple en atletas de alto nivel y no atletas

Categoria Sefial Tiempo de reaccion(s)
Atletas de alto nivel Sonoras 0,05-0,10
Luminosas 0,10-0,20
No atletas Sonoras 0,15-0,25 y més
Luminosas 0,20-0,35y més

Fuente: Matveev, (1997). Tomada de Cometti (2002)
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Los tiempos expuestos en la Tabla 4 se obtuvieron con movimientos localizados de una
parte del cuerpo, en general los brazos y las manos, si hay una necesidad de reaccion que utilice

maés partes del cuerpo dicho tiempo sera mayor.

2.4.10 Tiempo de reaccién complejo o discriminativo
El sujeto no anticipa que respuesta va tener que realizar, tendra que extraer informacion
pertinente del ambiente y ejecutar una accion que se adapte. Con base en los factores de la eleccién
de la informacion y la eleccion de la respuesta motora se pueden ver aumentados los tiempos de
reaccion, con el fin de analizar mejor el tiempo de reaccion complejo Zartsorski en Cometti (2002)
analiza dos caracteristicas mas: a) la anticipacion; b) el grado de incertidumbre.
e Laanticipacion: Los jugadores sobre todo de deportes colectivos se enfrentan a situaciones
en las que necesitan rapidas reacciones antes de que el adversario se percate de lo que van
a hacer; para esto ellos deben ejecutar las acciones motrices en tiempos muy cortos.
e El grado de incertidumbre: se relaciona a la cantidad de alternativas que pueden existir
tanto para la preparacion como para la eleccion de las diferentes alternativas para ejecutar
en las acciones requeridas, por lo tanto, el tiempo de reaccion complejo suele ser mas largo

que el simple debido a lo dicho anteriormente.

Para entender mejor el proceso de anticipacion Zartsorski citado en Cometti (2002) dice
que en todas las acciones motoras existen dos fases: 1) una fase preparatoria y 2) una fase de
ejecucion. Esta fase de anticipacion consiste en tomar la mayor cantidad de informacion posible
durante la primera fase (fase preparatoria) para asi acercarse a una reduccion del tiempo de

reaccion complejo.
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Otra perspectiva de la categorizacion de los tipos del tiempo de reaccion es la propuesta
por Martinez citado en Mufioz (2015) quién la muestra en funcién de la parte del cuerpo con la

cual se realiza la accion, distinguiéndolas en tiempo de reaccion corporal y/o manual.

2.4.11 Fases del tiempo de reaccion

Desde que se presenta la percepcion del estimulo externo hasta que se llega al inicio de la
respuesta motora se presentan una serie de fases que varios autores han concebido como: la fase
que transcurre hasta que se inicia la actividad muscular y una fase siguiente hasta el inicio de la
respuesta (Martinez, 2003). Para Weiss 1965 en Kroll 1973 citado en Martinez 2003 define la
primera fase como tiempo premotor y es: “aquel periodo de tiempo entre la presentacidon de un
estimulo y la llegada del impulso nervioso de salida al punto motor del musculo responsable de
iniciar el movimiento”. Siguiendo a este mismo autor define la segunda fase como tiempo motor,
siendo este: “el periodo de tiempo entre la llegada del impulso del nervio eferente y la contraccion

muscular real, completando la tarea de reaccién propuesta”.

$ IAIM IIR ER
) T Premotor h T motor )
X TR B ™ i
) T Resp i

Figura 2. Fraccionamiento del tiempo de respuesta y del tiempo de reaccion. Fuente: Martinez,
2003, p 27.

S: estimulo; IAM: inicio de la activacion muscular; IR: inicio de la respuesta; FR: Fin de la
respuesta; T Premotor: tiempo pre motor; T motor: tiempo motor; TR: Tiempo de reaccion;

TM: Tiempo de movimiento; T Resp: Tiempo de respuesta.
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2.4.12 Factores que influyen en el tiempo de reaccién

Existen diferentes factores que pueden afectar el tiempo de reaccion segun Roca () estan
divididos en factores fisicos, fisioldgicos y psicologicos; como se observara a continuacion cada
factor dependera del contexto en el cual se estimule el sujeto, ademas se tendran en cuenta estos

factores en relacion al ambito deportivo.

Factores fisicos

Segun Roca (1993) los factores fisicos relevantes dentro del tiempo de reaccion son la
velocidad y el medio de transmisidn de la energia, exactamente la velocidad de transmision de luz
y de sonido, que son los estimulantes habituales en el deporte, los cuales dependeran de la distancia
en la cual se presente la variable fisica, ya que a distancias mas largas para la percepcién del
estimulo por via visual el tiempo de reaccion sera mas corto en comparacion a estimulos auditivos,
sin embargo a distancias cortas esta variable fisica no tiene gran alteracion con relacion a la

respuesta del sujeto.

Factores fisiologicos

Segun Roca (2001) los factores determinantes en el &mbito fisioldgico son:

e Intensidad del estimulo: Sage, 1977, en Roca, 1983 citados en Martinez 2003 concluyeron
que un estimulo mas intenso producira una reaccién mas rapida.

e Avrea de estimulacion: A mayor area de estimulacion, menor tiempo de reaccion, ya que
existe un efecto de incrementacién sensorial porque al aumentar el area de estimulacion,

se incluyen mas receptores sensoriales.
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Posicion: La posicion del estimulo respecto al érgano sensorial, es una variable relevante.
Si el estimulo se presenta de forma frontal al 6rgano sensorial se producen mejores tiempos
de reaccion, mientras que si el estimulo se presenta en angulos mas oblicuos dicho tiempo
se vera aumentado (Roca 2001).

Modalidad sensorial: Segiin Davis 1957 citado en Roca (2001) considera que “los impulsos
procedentes del oido llegan a la zona cortical de proyeccion en 8-9 ms mientras que los
impulsos procedentes de la vision lo hacen entre 20-30 ms”. Ademas, Sage 1977 en Roca
(2001) propone un ordenamiento de los distintos receptores del més rapido al més lento:
audicion, tacto, vision, dolor, gusto y olfato.

Adaptacion: En un primer momento cuando se habla de adaptacion sensorial, se refiere al
mantenimiento de una estimulacion, el cual provoca una disminucion en la magnitud de la
respuesta. En un segundo momento cuando hay un proceso de ajuste a condiciones nuevas
de estimulacidn, se traduce normalmente en una mejora de la sensibilidad. Roca (2001).
Enmascaramiento: Existen diferentes enmascaramientos como los olfativos, cutaneos,
visuales y auditivos, a continuacion, se definiran estos dos ultimos. ElI enmascaramiento
visual segiin Kanheman 1968 en Roca 2001 es aquel que por la presentacién de otro
estimulo disminuye la efectividad del estimulo visual inicial. Por otra parte, el
enmascaramiento auditivo es un proceso durante el cual la audiciéon de un sonido es
interrumpida por la presencia de otro.

Contraste: El tiempo de reaccion es menor conforme el contraste es mayor entre el estimulo
inicial y su contexto visual. Entre mayor sea el contraste que el estimulo haga con relacion

al fondo en el que se presenta el tiempo de reaccion sera menor, sin embargo, también
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existen posibilidades que un contraste indebido aumente el tiempo de reaccion (Roca,

2001)

Factores psicologicos

Segun Roca (2001) los factores determinantes en el &mbito psicologico son:

Variabilidad: Este factor estd intimamente relacionado con un proceso llamado ante
periodo entendido este como la diferencia entre el estimulo de sefial o alerta que le indica
al sujeto que debe estar preparado para iniciar una accion y el estimulo elicitador que sera
el que le indique al sujeto que debe iniciar dicha accidn, entonces la variabilidad dependera
del tiempo que dure este ante periodo en las distintas tareas. Entre mayor variabilidad
mayor tiempo de reaccion y entre mas constancia haya entre los ante periodos menor
tiempo de reaccion.

Préctica: La practica hace referencia al nimero de veces que se repite el procedimiento de
medida con relacion al tiempo de reaccion

Probabilidad: En este factor la probabilidad de uno (1) esta relacionada con la presencia de
la sefial de alerta y el estimulo elicitador, por otro lado la probabilidad de cero (0) esta
relacionada con la presencia unicamente de la sefial de alerta, debido algun fallo en el
estimulo elicitador, lo cual provocara una desconcentracion del deportista en los siguientes
estimulos presentados y por ende un mayor tiempo de reaccion

Duracion: Este factor hace referencia al tiempo del anteperiodo, Roca (2001) propone que
entre menor sea el tiempo de duracion (1,5 a 2,5 s) entre la sefial de alerta y el estimulo

elicitador menor sera el tiempo de reaccion, y a mayor duracién del anteperiodo, ademas
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de aumentar el tiempo de reaccion conlleva a una dificultad de orientacion temporal haya
0 no variabilidad.

e Inhibicion: Es utilizado como sinénimo de enmascaramiento, se presentan estimulos y/o
situaciones paralelamente al estimulo elicitador los cuales se describen como distracciones

por motivos no controlados y esto lleva a mayores tiempos de reaccion.

2.4.12 Tiempo de movimiento

A continuacién, se tendran en cuenta diferentes definiciones establecidas en la tesis

doctoral de Oscar Martinez De Quel Pérez (2003):

Clarke y Glines (1962) dicen que: “el Tiempo de Movimiento se obtiene sustrayendo el

tiempo de reaccion del tiempo de realizacion”.

El Tiempo de Movimiento segun Roca (1983) “el tiempo transcurrido entre el inicio de la

respuesta motora y el final del desplazamiento solicitado al sujeto”. (p.26)

Por lo tanto, se podria entender el tiempo de movimiento como aquel tiempo transcurrido
desde el inicio de la accion motriz hasta finalizar la realizacion de dicha ejecucion, por ende, este

inicia cuando finaliza el tiempo de reaccion.

2.4.13 Factores que influyen en el tiempo de movimiento

Segun Carrasco, D (s.f) algunos factores que influyen en el tiempo de movimiento son:

Factores hereditarios, evolutivos de aprendizaje

e Sexo



56

e Constitucion (biotipo)
e Edad
e Técnica deportiva (grado de calidad)

e Anticipacion al movimiento

Factores tendo musculares

e Distribucién de los tipos de fibras

e Seccion transversal de las fibras FT (contraccion rapida)

e Velocidad de contraccion muscular

e Elasticidad de musculos y tendones

e Extensibilidad (Viscosidad)

e Elongacién muscular y condiciones de la palanca de extremidades y tronco
e Vias energéticas

e Temperatura muscular

2.4.13 Tiempo de respuesta

Distintos autores como (Roca, 1983; Clarke y Glines, 1962; Leseur, 1989) coinciden que
el tiempo de respuesta es la suma del tiempo de reaccion y el tiempo de movimiento y comprende

un periodo de tiempo entre la aparicion del estimulo y la realizacion total de la respuesta.
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Figura 3. Esquema sobre el fraccionamiento del tiempo de respuesta Fuente: Martinez, 2003.p,
22.

S: Estimulo; IR: Inicio de la Respuesta; FR: Fin de la Respuesta; T Resp: Tiempo de Respuesta;

TR: Tiempo de Reaccion; TM: Tiempo de Movimiento

2.4.14 Baloncesto

Sampedro, J (1999) citado por Refoyo, | (2001), sitda el baloncesto: “en deportes definidos
de cooperacidn-oposicion, la cooperacion reside en los miembros de un mismo grupo para la
obtencion de un objetivo. Y la oposicion se determina por el antagonismo del grupo adversario

que se opone a la obtencion del objetivo™.

A continuacion, se presenta una breve descripcion del baloncesto segn Garcia P. (2015):

El baloncesto es un deporte de colaboracion oposicion en el que se suceden
acciones de ataque defensa, donde reina la incertidumbre. Se anota en altura en una
meta circular de 45cm de diametro con un movil esférico de 23/24cm de diametro
y unos 600g de peso que hay que trasladar mediante pases o desplazamientos con
bote. Segun diversos estudios en un partido de baloncesto se dan unas 1000
acciones diferentes, y cambiamos de gesto (salto, sprint, pasos laterales, frenadas,
giros...) cada 2-3s. La relacion entre tiempo de trabajo y recuperacion se alternan
con una proporcion 1:1 (15” de trabajo-15" de recuperacion). Las acciones de
maxima intensidad tienen una duracion de 2 a 5”. Estos datos varian en funcion
de la posicion de juego, el tipo de partido y las circunstancias que rodeen al mismo
(arbitraje, marcador, etc.).
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Como se puede ver en la descripcion realizada por Garcia. P (2015) en el baloncesto se
presentan maltiples acciones durante el desarrollo del juego para las cuales se necesita una
velocidad de reaccion y una velocidad gestual relevante, las cuales aportaran a una adecuada
velocidad de ejecucion que van directamente relacionadas con el tiempo de reaccion y mas en un
deporte que dentro de su reglamento tiene un condicionante de tiempo en sus multiples acciones
como lo es pasar al ataca y lanzar al aro, sin olvidar como menciona Garcia. P (2015) que cada
dos o tres segundos se cambia de gesto dentro de un partido (salto, sprint, pasos laterales, frenadas,
giros) Los deportes en conjunto se caracterizan por la cooperacion, la relacion de respuesta y la
comunicacion entre uno y otro par del equipo son fundamentales, por lo que una pronta
aceleracién, un cambio de direccion oportuno y una vision amplia de juego adecuada proveen al
equipo herramientas con las que aumentan las probabilidades de lograr el éxito colectivo. El disefio
de un plan metodoldgico para mejorar el tiempo de reaccion y las demandas de los basquetbolistas
de la seleccion Bogotd de sordos denota una considerable e innovadora propuesta que la
universidad pedagdgica nacional propone, puesto que son pocos o nulos los estudios realizados
con estos aspectos y sobre todo con la especificidad con la que se aprecian (tiempo de reaccion,

tiempo de movimiento, tiempo gestual, baloncesto, discapacidad auditiva, entre otros).

Dentro del tiempo de reaccion se puede diferenciar el tiempo de reaccion simple, el cual es
la “capacidad de reaccionar ante un estimulo ya conocido”, por ejemplo, el salto inicial al
comienzo de un partido, o el acto de dar la vuelta rdpidamente para tomar un rebote cuando un
compafiero grita “tiro”. (Tolosa Morales, Serrano Fernandez, Pulido Gomez, Lopez-Milla

Gonzélez-Horcajo, & Garcia Alhambra, 2014)
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Y el tiempo de reaccién compleja, que podemos definirla como “la capacidad de reaccionar
ante estimulos cuya naturaleza no se conoce con precision, ni el momento de su aparicion”. Por
ejemplo, en un partido de baloncesto el reaccionar ante un pase que da un rival y queremos cortarlo,
el reaccionar ante un tiro para coger el rebote (no sabemos con exactitud hacia dénde va a ir el
balén) o reemplazar el espacio libre que un comparfiero ha dejado al cortar hacia canasta. (Tolosa,

M et al 2014)

Como se puede observar, en baloncesto la mayor parte de los estimulos son visuales y el menor
tiempo de reaccion ante ellos puede condicionar el resultado.(Tolosa, M et al 2014) Es por esta
razén que la velocidad con la que se ejecutan las acciones en el baloncesto cobran relevancia en la
medida que las demandas del alto rendimiento lo requieren y al existir una baja muestra de estudios
de esta indole, la importancia de la compilacion de datos hace atractivo investigar y realizar una
aproximacion sobre mejorar el tiempo de reaccién en los deportistas desde las amplias posturas
indagados desde la condicion de discapacidad auditiva de los basquetbolistas y en caso especial la

seleccion Bogota de este deporte.

2.4.15 Baloncesto adaptado

Segun Diaz, E., Huete, A., Leardy, L., Mendoza, N., Ocete, C., Orive, N., Palencia, 1.,
Perez, J., Reina, R., Rolan, A., Rovira-Beleta, E., Ruiz, M., Sanz, D., Solves, J. (2018) : “existe
una tendencia que utiliza el término “deporte adaptado” para referirse al que practican las personas
con discapacidad. Este uso esta extendido entre instituciones publicas, federaciones deportivas, asi
como en ambitos universitarios y académicos”. De esta manera referimos los términos baloncesto

como deporte y adaptado a personas con discapacidad auditiva respectivamente.
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2.4.16 Switched on training

El switched on training es una aplicacion de entrenamiento perceptual cognitivo motor,
disefiada para el entrenamiento fisico el cual entiende la mente y el cuerpo como un conjunto para
su desarrollo. Es una herramienta (no evaluativa) que proporciona sefiales aleatorias en forma de
colores, numeros y flechas, que los deportistas asocian con diferentes acciones 0 movimientos.
Esto los induce a percibir un estimulo externo, procesar la informacion y decidir sobre la accién
apropiada, usando su sistema musculo esquelético para reaccionar de la manera mas rapida y
eficiente posible. El entrenamiento por medio de la aplicacion ayuda a los deportistas a fortalecer
la conexion mente-cuerpo, la reaccién, velocidad, agilidad y el tiempo de respuesta, mejorando el
procesamiento de la informacion. Se relaciona también con las diferentes capacidades
condicionales y coordinativas proporcionando sefiales aleatorias las cuales el usuario asignara
dependiendo el objetivo del entrenamiento y asi mismo los movimientos a realizar los cuales
pueden ser uno o varios movimientos (Funcionamiento y aplicabilidad del SwitchedOn Training,
s,f).

Su fundador es Brett Johnson el cual por medio del switched on training buscé implementar
una forma de entrenamiento que incorporara la mente y el cuerpo, donde se reaccionara a las
sefiales visuales o verbales de un entrenador, pero a su vez acercandose a las acciones reales de
juego y en donde los jugadores entrenaran su nivel cognitivo manteniéndose alerta y respondieran
a los estimulos externos de manera mas eficiente. La aplicacion se disefio de manera que pueda
ser utilizada para cualquier deporte y por cualquier persona organizando las funciones de la
aplicacion para los resultados que se quieran alcanzar. La aplicacion puede ser descarga desde
cualquier dispositivo telefonico o Tablet (Funcionamiento y aplicabilidad del SwitchedOn

Training, s, f).
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Uno de los puntos de partida del presente proyecto son las personas en condicion de
discapacidad auditiva, por lo tanto, las maneras de introducir estimulos en sus entrenamientos
estardn dadas por el sentido visual, por medio de colores, flechas y/o nlmeros como se expuso en
el Switched On Training. Para lo anterior Garcia, G. Tavera, J. & Liras, V (2004) concluyeron
que: “existe una gran diferencia en el tiempo de percepcion visual dependiendo el color del
estimulo. Los numeros de color negro son percibidos con mayor rapidez en comparacion a los
numeros de color azul, rojo o verde” Ademas el color azul es el segundo color mejor percibido en
comparacion al verde y al rojo; se pensaria que el rojo podria estar en estos primeros lugares al
momento de llamar la atencién del deportista, debido a que se asocia con una sefial de alerta; sin
embargo Garcia, G et al (2004) proponen que el hecho de que el negro y el azul estén en un primer
nivel al momento de reaccionar, esta relacionado con un fenémeno de acostumbramiento y el

contraste que hacen estos dos colores con el color blanco.

Entonces es imperativo incluir los colores adecuados al momento de presentar el estimulo,
ya que dicha percepcidn visual en el caso de esta poblacion sera la primera fase relacionada con el
tiempo de reaccion y asi una rapida percepcion visual realizara un aporte significativo a la

disminucion del tiempo de reaccion.

Finalmente estos estimulos de colores son un factor primordial para tener en cuenta en el
disefio de el plan de entrenamiento, por tanto el SwitchedOn Training se convierte en una
herramienta no evaluativa que facilita los procesos de entrenamiento y sobre todo para esta
poblacién ya que cumple con los requisitos relacionados con la percepcion visual ( estimulos de
colores, numeros y flechas a blanco y negro) y dependiendo de la programacion dada por el

entrenador el deportista realizard una accion motora especifica (respuesta).
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2.5 Pedagogia

En el ejercicio de investigacion compilado, la educacion se orienta sobre la mejora del
tiempo de reaccion en deportistas con discapacidad auditiva de baloncesto en la seleccion Bogota
masculina, en este momento se extiende la vinculacion al componente pedagdgico en la practica
deportiva para una adecuada comunicacion y participacion de forma similar a la practica de los
deportistas oyentes. Agregado en los conceptos previos, muchos educadores se ven enfrentados a
esta situacion sin preparacion previa o los intérpretes o personal capacitado en lenguaje inclusivo
para una practica significativa o efectiva con esta poblacion mencionado por el entrenador

Figueroa.

Asi mismo, ...que los docentes si hacen uso de algunas de las estrategias de
ensefianza, entre las mas frecuentes estan los organizadores previos, organizadores
gréaficos e ilustraciones. Es decir, se usan mas las estrategias con-instruccionales,
las cuales se plantean como aquellas que apoyan los contenidos curriculares, atraen
la concentracion de los estudiantes logrando mejor codificacion vy
conceptualizacion de los contenidos y la asimilacién de ideas principales.
(Velasquez, 2018)

Por tal y como se ha dicho anteriormente, el abordaje a esta poblacion deportiva debe ser
de acuerdo a las demandas de la misma poblacion con discapacidad auditiva y en pro de mejorar
las condiciones de la investigacion (Valmaseda, 1994) de esta manera también menciona que se
debe reconocer las necesidades del alumnado (deportistas) para buscar una respuesta adecuada y

favorecer el desarrollo del mismo.
Se iniciara mencionando las modalidades educativas, apoyados en Garcia, M. 2010-2011:

Oralismo: Se define como un sistema de comunicacion y ensefianza que se basa en la
utilizacion del lenguaje oral. Se refiere a la produccion comunicativa por medio del habla
y a la comprension por medio de la labio-lectura, los estimulos visuales del tipo
lectoescritura y el uso de protesis auditivas. (p.13).

Complementarios que apoyan la comunicacion: Dentro de este subapartado se presentan
diferentes sistemas complementarios que apoyan la comunicacion, los cuales han sido
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utilizados y se utilizan en la educacion del alumnado con discapacidad auditiva. Entre ellos
podemos encontrar los sistemas que tienen una base u orientacion oralista y otros con
orientacion gestual. (p.15).

Asi mismo, los sistemas aumentativos o complementarios de comunicacion en la poblacién
sorda Garcia, M & Gutierrez , R(2013):

Bilinguismo (lenguaje de signos — lengua oral): “En esta modalidad comunicativa se usa la
lengua de signos y se plantea el aprendizaje de ésta como primera lengua y el de la lengua oral
como segunda lengua” p.18.

En sintesis, las modalidades educativas y los sistemas aumentativos o0 complementarios de
comunicacion en la poblacién sorda, seran las herramientas de comunicacion que estan acogidas
en torno al acercamiento adecuado al deportista sordo, a partir del conjunto de estimulos en su
ambito diario para comunicar y dar las pautas necesarias, velando por las necesidades particulares

de la mejora del tiempo de reaccion.

Por otra parte, se resaltan dos enfoques los cuales Garcia, M & Gutierrez, R (2013)

llaman:

Monolinguista: se considera que es necesario el aprendizaje del medio hablante (lengua
hablada y escrita), tanto para establecer interacciones con los otros como para utilizarlo
como instrumento de aprendizaje y de acceso a los contenidos escolares.

Enfoque Bilinguista, tal, menciona que, en el caso de los alumnos con graves pérdidas de
audicion, es imprescindible el empleo de la lengua de signos con fines comunicativos y
educativos (ademas del aprendizaje de la lengua mayoritaria en su modalidad oral y/o
escrita).

Asi mismo en el marco pedagdgico se habla que la informacion para todos permite que sea
mas “inclusiva” y mas participativa. Por ende, se realizan encuestas para identificar la

individualidad y las condiciones iniciales, hablando de cada deportista.



64

Es pertinente hacer hincapié en los aspectos relevantes segin el autor para la correcta
vinculacion pedagogica en un contexto deportivo.
En el primer aspecto es necesario un intérprete que conozca de la lengua y pueda realizar

un acercamiento instructor intérprete deportista- deportista interprete instructor.

El segundo aspecto propende de un plan de préctica deportiva con una malla deportiva

establecida para la poblacion.

El tercer aspecto que se abordard, el analisis del contexto deportivo y comun de la seleccion

Bogota de baloncesto con discapacidad auditiva.

El cuarto elemento, tiene un caracter instrumental y transversal en cuanto a posibilitar que
los deportistas tengan un acceso a sesiones de practica deportiva con un canal de comunicacion de
acuerdo a las demandas inmersas en la discapacidad, las dindmicas correctas y especializadas en
su disciplina, hace que puedan reproducir el conocimiento y la experiencia en su entorno

mejorando sus herramientas socio deportivas.

También deben entenderse las dimensiones de la intervencion en lengua oral que segun
Dominguez (2009) en Garcia, M (2010-11) son: “la estimulacion auditiva, lectura labiofacial; y
produccién y comprension oral, considerando cada uno de sus componentes; es necesario ensefiar
al nifio sordo elementos fonético-fonoldgicos, morfosintacticos, 1éxico-semanticos y pragmaticos
del lenguaje, tanto en produccion como en comprension de los mensajes hablados”. Por su parte,
dimensiones de la intervencidn en lengua escrita seran: mostrar qué representa el lenguaje escrito
y explicitar cuales son sus funciones; provocar la apropiacion del codigo alfabético; y ayudar a
comprender y producir textos escritos (Dominguez, 2009) citado en el documento Garcia. M

(2010-2011) p. 54.
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Desde la perspectiva del estilo de ensefianza basado en la tarea segiin Mosston, M (1993):”
el traspaso de ciertas decisiones del profesor al alumno, crea nuevas relaciones entre ambos, entre
el alumno y las tareas, y entre los propios alumnos. Este estilo establece una nueva realidad,
ofreciendo nuevas condiciones de aprendizaje y logrando objetivos diferentes”. Un grupo de
objetivos estd relacionado mas estrechamente con la ejecucion de tareas, y otro grupo esta

orientado al desarrollo de la persona en su rol dentro del estilo. (Mosston & Ashworth, 1993 p.43.)

La esencia del estilo de la ensefianza marca la forma con la que podremos vislumbrar la
emision del instructor, su conocimiento y forma de expresion hacia los deportistas lo que

posibilitara con facilidad la recepcién de la informacion en cada intervencion.

2.6 Didéctica
La didactica es el proceso de instruccion, métodos y estrategias aplicadas desde la

orientacion de un pensamiento pedagdgico hacia la préctica de la ensefianza con eficacia, por lo
tanto, es una ciencia de la ensefianza que tiende a especializarse en torno a areas o parcelas del
conocimiento y por consiguiente se puede hablar de didactica desde las distintas areas del saber.
“La didactica entonces es a la enseilanza lo que la pedagogia a la educacion” (Lucio R. 1989). La
didactica es el como ensefiar, cdmo abordar un proceso de ensefianza desde el quehacer pedagogico
con las distintas hermanitas que se presentan para ello, elementos vinculados a la
ensefianza/aprendizaje Lucio R (1989). Por consecuente este proyecto pretende abordar un modelo
didactico apoyado de herramientas tecnoldgicas que contribuyan a la realizacion de una propuesta
metodoldgica para la mejora del tiempo de reaccién en basquetbolistas masculinos con

discapacidad auditiva.
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A continuacidn, se nombraran algunos de los modelos didécticos pertinentes para la presente
propuesta y planteados para la ensefianza del deporte desde la perspectiva de Restrepo R, y Perez,
R (2014):

e Modelo técnico o tradicional de la ensefianza deportiva. Método instruccion directa

Este modelo planteado desde el campo de la educacion fisica se basa en tartar de racionalizar
el proceso de ensefianza aprendizaje por medio de los objetivos a conseguir y contenidos y

criterios de evaluacion, intentando tener un control racional del proceso de aprendizaje.

e Modelo global reflexivo desde el método instruccidn directa y descubrimiento guiado

En este modelo predomina la concepcion humanista y se tiene en cuenta fundamentalmente
una metodologia activa en la que la técnica se concluye a una situacion de juego, siendo esta
motivante y permitiendo un desarrollo suficiente para una mejora cualitativa y una evolucién
contextualizada por parte del grupo, en aplicacion alternando la préctica de juegos pre

deportivos y juego total. Restrepo y Pérez (2014)

2.7 Métodos de entrenamiento del tiempo de reaccion

Para los entrenamientos del tiempo de reaccién se deben tener en cuenta las siguientes
sugerencias realizadas por Garcia, J; Navarro, M; Ruiz, J & Martin, R (1998), Carrasco, D.

Carrasco, D. Carrasco, D. (s.f), Cometti (2002), Weineck (2005), Garcia, P (2015). Garcia, H (s.f):

e Partir de condiciones sencillas de ejecucion
e Pasar a situaciones con condiciones variables
e En el caso del tiempo de reaccidn simple mantener el volumen de entrenamiento bajo, si

se entrena el tiempo de reaccion discriminativo se puede aumentar dicho volumen
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Realizar los ejercicios preferiblemente después de ejecutado el calentamiento de la sesion
de entrenamiento

Mejorar los mecanismos de retroalimentacion (visual o propioceptiva).

Todo tipo de ejercicio para entrenar el tiempo de reaccion, debe partir desde reposo bien
sea con sefiales auditivas visuales o tactiles

La técnica debe ser correcta asegurando una velocidad limite en la ejecucion de la accion.
La atencidn debe centrarse en la velocidad y no tanto en el movimiento de cumplir con el
objetivo motor.

La duracion de los ejercicios debe ser corta de tal manera que al final la velocidad no sea
vea reducida por lo fatiga

La intensidad del ejercicio debe escogerse de tal manera que se alcancen los niveles altos
de velocidad

El nimero de repeticiones por ejercicio debe estar limitado entre 5 a 10 repeticiones
teniendo en cuenta el estado de fatiga

El tiempo de reaccion presenta mejores mas relevantes en las reacciones electivas que en
las reacciones sencillas. El tiempo de reaccion de reaccion simple se puede mejorar entre
un 10% y un 15% como méaximo, y la reaccién de reaccion compleja, entre un 15% y un
40%.

El tiempo de reaccion y la capacidad de concentracion entrenando de manera especifica se
puede mejorar en 4 semanas de forma mesurable. De la misma velocidad y la técnica
presentan una mejora entre las 4 a 8 semanas

La recuperacién completa para el equilibrio neuro hormonal posterior a una sesion intensa

de velocidad debe ser de alrededor 48-72 horas
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e Dependiendo del érgano estimulado se producird una duracién distinta en el tiempo de
reaccion establecido de la siguiente manera; audicion, vision, tacto, dolor, gusto y olfato.
Sage en Roca, (1983).

e EIl tiempo de reaccion mas corto se obtiene entre los 18 y 25 afios para aumentar
progresivamente y obtener a los 45 afios valores similares a los de los 13 y 14 afos.
(Cometti, 2002)

e Con el entrenamiento continuo se puede presentar un margen de progreso en el cual se
puede ganar entre 0,10 a 0,15 segundos. (Matveev citado en Cometti, 2002).

e El método mas utilizado para mejorar el tiempo de reaccion es el método por repeticiones,

generalmente se fijan distancias cortas y variables durante una sesion.

Adicionalmente en la linea de los mismos autores Weineck (2005) propone unos métodos de

entrenamiento citando a Zatsiorski los cuales son:

Método repeticiones: Provoca mejoras, pero disminuye su eficacia conforme aumenta el
nivel de la competicion; Tabasnik (1976) en Weineck (2005)dice que este método aumenta su
eficacia si se emplean estimulos iguales, pero de diferente intensidad. Para el entrenamiento del
tiempo de reaccién discriminativo Grosser (1992) postula mantener la fuente de estimulo dentro

del campo visual.

e Se deben establecer distancias cortas y variables durante la sesion, el nimero de
repeticiones y series varian ya que el objetivo debe ser realizar el ejercicio a maxima

velocidad. Garcia, J et al (1998).
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e El nimero total de repeticiones no debe superar las 12-16 agrupadas en una misma serie.
(Garcia, H, s.f).

e Se debe tener en cuenta la fatiga del deportista, ya que la velocidad no se puede entrenar
en estado de fatiga, por lo tanto, el niUmero de repeticiones debe limitarse entre las 5 a 10
repeticiones y a su vez el descanso debe ser de 3 minutos para una recuperacion completa,
ya que le debe permitir al deportista realizar la siguiente repeticién con la misma intensidad

que la anterior. (Weinek citado en Carrasco D, et al s.f)

Método parcial (analitico): Se basa en el aumento de la velocidad de determinados
movimientos parciales, si la intensidad de la ejecucion es alta, el nimero de ejercicios (6-8),
aunque la intensidad media puede realizarse hasta 15 repeticiones. En el caso del tiempo de
reaccion discriminativo Grosser (1992) dice que es importante entrenar la anticipacién con

relacion a la capacidad de prever posibles acciones a las que responder.

Método sensorial: Tratar que el deportista llegue a la percepcién reactiva de su ejecucion,
Matveiev (1981) en Weineck (2005) propone una reflexion por parte del deportista y la realidad
que se evidencia entre lo que desea realizar el jugador y lo que necesita para la competicion. Para
entrenar el tiempo de reaccion discriminativo es importante pasar situaciones complejas de

reaccion, es decir una sumatoria de diferentes respuestas.
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3. Marco metodoldgico

3.1 Investigacion Holistica

La investigacion holistica se presenta como un proceso que acerca al investigador a la
comprension de su realidad, ademas le orienta hacia la necesidad de identificar el conocimiento
para integrarlo en una propuesta gnoseoldgica capaz de sustentar la labor investigativa, y
presentarse con razon suficiente para la formulacion de nuevas teorias, de nuevos presupuestos, de
nuevas ideas y valores. (Hurtado, 2000)

Es una propuesta que presenta la investigacion como un proceso global, evolutivo,
integrador, concatenado y organizado. La investigacion holistica presenta los procesos que tienen
que ver con la invencion, la formulacion de propuestas novedosas, la descripcion y la clasificacion,
considera la creacion de teorias y modelos, la indagacion acerca del futuro, la aplicacion practica
de soluciones a problemas presentes en el contexto del investigador y la evaluacion de proyectos,

programas y acciones sociales entre otras cosas. (Hurtado, 2000)

3.2 Investigacion proyectiva

Este tipo de investigacion, consiste en la elaboracién de una propuesta, un plan, un
programa o un modelo, como solucién a un problema o necesidad de tipo practico, ya sea de un
grupo social, o de una institucién, o de una regidon geografica, en un area particular del
conocimiento, a partir de un diagndéstico preciso de las necesidades del momento, los procesos

explicativos o generadores involucrados y de las tendencias futuras. (Hurtado 2012)

Segun Hurtado (2000) se pueden entender como proyectivas: “todas aquellas

investigaciones que conducen a inventos, programas, disefios o0 a creaciones dirigidas a solucionar
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determinada necesidad y basadas en conocimientos anteriores”. Segun Sierra Bravo (1994): “la
invencion consiste en hallar soluciones a problemas précticos encontrado nuevas formas e
instrumentos de evaluacion y nuevas modalidades de su aplicacion a la realidad™. Por lo tanto, la
investigacion proyectiva se ocupa de como deberian ser las cosas, de manera que puedan alcanzar

sus objetivos y funcionar adecuadamente. (Hurtado 2000)

3.3 Disefio de investigacion

Cumpliendo con los criterios que caracterizan a los disefios de investigacion, en un primero
momento debido a que la obtencion de informacidn sera por medio de revision, seleccidn, analisis
y comparacion de articulos cientificos, trabajos de grado y tesis doctorales este trabajo de grado
estard bajo el disefio documental (Hurtado, 2000). En un segundo momento en relacion con a la
perspectiva de temporalidad se optara por un disefio transeccional ya que se centraré en estudiar
el evento y en recolectar los datos en un Gnico momento del tiempo presente (Hurtado, 2000) en
un tercer momento en relacion con a la amplitud del foco se establecerad un disefio univariable ya
en referencia con de los datos, estd enfocada en Unico evento de estudio. Por lo tanto, el disefio de

la investigacion corresponde a un disefio documental, transeccional univariable (Hurtado, 2000).

3.4 Poblacion.

El tipo de poblacién bajo la cual se hara el presente proyecto de investigacion proyectiva

seran las selecciones masculinas de baloncesto con discapacidad auditiva.

Tabla 5.

Criterios de inclusion y exclusion



CRITERIOS DE INCLUSION CRITERIOS DE EXCLUSION
Cumplir con la mayoria de edad No cumplir con la mayoria de edad
Firmar el consentimiento informado No tener discapacidad auditiva

Hacer parte del seleccionado representativo  Inasistencia a méas del 20% de las sesiones

de baloncesto bogotano con discapacidad de entrenamiento.
auditiva
No presentar ningun tipo de lesiones. Presentar algun tipo de lesion durante el
altimo mes,

Fuente Elaboracion Propia

3.5 Muestra y tamafio de la muestra:
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A partir de los criterios de inclusion y exclusion expuestos en la tabla.1 se seleccionaron

los deportistas pertenecientes a la seleccién bogotana masculina de baloncesto con discapacidad

auditiva activos en competicion.

3.5.1 Tipo de muestra no probabilistica

La muestra sera escogida a conveniencia y determinada con base en criterios establecidos

por los investigadores atendiendo a las necesidades y caracteristicas del estudio y asi mismo evitar

su escogencia de manera aleatoria, por lo tanto, el tipo de muestra sera no probabilistico.

3.5.2 Técnica de muestreo

La técnica planteada para la seleccidn de la muestra es la técnica intencional ya que se

cuenta con la disponibilidad de toda la seleccién masculina, ademas se tiene el acompafiamiento

del entrenador en todo el proceso.
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3.6 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.6.1 Técnica de recoleccion de datos

La técnicas e instrumentos de recoleccion de datos segiin Hurtado (2000) son “medios y
procedimientos por los cuales el investigador obtendré la informacion necesaria para alcanzar los
objetivos de investigacion” de acuerdo a los objetivos planteados en la presente investigacion se
utiliza la revision documental por medio de matrices de antecedentes y categorias de analisis, esta
técnica se implementa durante la mayor parte del proceso investigativo pasando por los estadios
descriptivos, comparativo, analitico, explicativo y predictivo. Ademas, se tendrdn en cuenta
entrevistas de forma estructurada las cuales seran utilizadas para explorar una problematica poco
conocida, dicha entrevista fue implementa durante el estadio exploratorio con el fin de obtener

informacion correspondiente de la poblacion a intervenir.

3.6.2 Instrumentos de recoleccidon de datos

Tabla 6.
Formato entrevista semiestructurada.

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTA DE EDUCACION FISICA
LICENCIATURA EN DEPORTE
ENFASIS DE RENDIMEINTO

ENTREVISTA ENTRENADOR
Nombre del entrevistado:
Lugar de la entrevista: | Hora:
Participantes:

Objetivo: Conocer las generalidades en cuanto al manejo de sesiones de entrenamiento,
la metodologia aplicada y evidentes falencias de la seleccion Bogota masculina de
baloncesto en condicion de discapacidad.




¢COmo es su nombre?

¢ Cuantos afios tiene?

¢ Cudl es su titulo profesional?

¢Por qué el baloncesto?

¢Por qué el deporte en condicion de
discapacidad?

¢Qué papel juega el estado en al apoyo a
esta poblacién?

¢ Cuales son las falencias mas comunes a la
hora de la competicion?

¢Cual es su metodologia de trabajo con
esta poblacién?

¢ Qué papel tiene la tecnologia en la
ejecucion de entrenamientos?

¢Es importante el tiempo de reaccion en
esta poblacién y en este deporte?

¢Considera que la intervencion de un
proceso investigativo en cuanto al tiempo
de reaccion aportara beneficios a sus
deportistas?

Fuente: Elaboracién Propia
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Tabla 7.

Formato Encuesta de Contextualizacion

ENCUESTA DEPORTISTAS SELECCION BOGOTANA MASCULINA DE
BALONCESTO CON DISCAPACIDAD AUDITIVA

Direccion de correo electronico

Nombre

Edad

Grado de discapacidad

Tipo de discapacidad

¢ Qué torneos ha jugado a nivel nacional?

¢Qué torneos ha jugado con la seleccion
Bogota?

¢Ha jugado torneos a nivel internacional?

Si la respuesta anterior fue si. ;Cuéles
torneos jugo?

¢ Qué cree que necesita mejorar para tener
un mayor rendimiento en la competicion?

¢Conoce usted qué es el tiempo de
respuesta?

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 8.
Formatos matrices de antecedentes documentales.
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Matriz de antecedentes documentales

N° | Fechade | Tema | Titulo | Autores Pais de Tipo de Base de Palabras | Conclusiones | Aportes | Referencia
publicacion publicacion | documento | datos/ubicacion clave al Apa
estudio
1
2

Fuente: Elaboracion propia




Tabla 9.
Formato Matriz Categorias de Analisis.
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Matriz de categorias de analisis

Desarrollo Aporte al

Categorias Significado Subcategorias investigativo estudio

Otros aportes al
estudio

Alternativas para
solucionar la pregunta
problema

Comportamiento
motor

Velocidad

Tiempo de
reaccion

Tiempo de
movimiento

Tiempo de
respuesta

Fuente: Elaboracién Propia




Tabla 10.

Formato Matriz Categorias de analisis 2
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Matriz de categorias de analisis

Categorias

Significado

Subcategorias

Desarrollo
investigativo

Aporte al
estudio

Otros aportes
al estudio

Alternativas para solucionar la
pregunta problema

Discapacidad

Pedagogia

Didactica

Deporte

Métodos de
entrenamiento

Fuente: Elaboracion propia
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3.6.3 Protocolo de ejecucidon de test

Arrowhead Agility

Explicacion del test a realizar a los deportistas que se evaluaran de la seleccion bogotana
masculina de baloncesto con discapacidad auditiva.

Calentamiento a cargo del grupo evaluador (estudiantes de licenciatura en deporte,
universidad pedagogica nacional)

El test se realizara de acuerdo al orden de llamada de los deportistas

Para la toma de los tiempos en este test se realizard de forma manual por medio de un

cronometro.

Materiales: Conos, cronémetro, cinta métrica, superficie plana (preferiblemente antideslizante),

banderin.

Tareas previas:

Explicar a los deportistas los procedimientos de la prueba.

Realizar una retroalimentacion de riesgos para la salud y obtener el consentimiento
informado.

Preparar formularios y registros de informacion basica como edad, altura, peso corporal,
sexo, condiciones de la prueba.

Medir el recorrido y coloca los conos de marcador.

Disefio del test

Los conos se colocan segun el diagrama (figura 4), con tres conos marcadores colocados en forma

de punta de flecha y un conjunto de conos o marcador de linea para indicar la linea de inicio y

finalizacion.
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Ejecucion del test

El deportista comenzara con el pie detras de la linea de salida en una posicion de inicio de sprint
(de pie preparado para iniciar la carrera.

Cuando estan listos se dara una sefial visual con una paleta de color verde para que los deportistas
inicien corriendo lo més rapido posible hacia el cono del medio (A).

Luego, el deportista girara para correr alrededor del cono lateral (C) o (D), alrededor del cono
lejano (B) y regresan a través de la linea de salida / llegada. El sujeto completa cuatro senderos,
dos a la izquierda y luego dos a la derecha (como se muestra). El sendero no cuenta si pasan sobre

un cono en lugar de rodearlo (Wood, R .2008).
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Figura 4. Test Arrowhead Agility Fuente: topendsports.com.

Observaciones
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e Se debe tener en cuenta el descanso de 3 minutos posterior a haber realizado los dos intentos por

un mismo lado para posteriormente ejecutar el test hacia el otro lado.

e Seregistran los 2 mejores tiempos de los 4 intentos y se tendra en cuenta el mejor de ellos.

Protocolo de ejecucién de test

Lane Agility Drill

Explicacion del test a realizar a los deportistas que se evaluaran de la seleccion bogotana
masculina de baloncesto con discapacidad auditiva.

Calentamiento a cargo del grupo evaluador (estudiantes de licenciatura en deporte,
universidad pedagdgica nacional)

El test se realizard de acuerdo al orden de llamada de los deportistas.

El tiempo se tomaréa teniendo en cuenta la tecnologia fitlight la cual funcionara cémo sensor
de movimiento y con estimulos de colores, cada vez que los deportistas pasen por los
puntos acordados en el test, el software de la aplicacion tomaré los tiempos en cada punto

y el tiempo total sera la suma de ellos.

Materiales: 6 Conos, cronémetro, cinta métrica, superficie plana (cancha de baloncesto),

fitlight.
Tareas previas:

Explicar a los deportistas los procedimientos de la prueba.

Realizar una retroalimentacion de riesgos para la salud y obtener el consentimiento
informado.

Preparar formularios y registros de informacion basica como edad, altura, peso corporal,

sexo, condiciones de la prueba.



82

e Medir el recorrido y coloca los conos de marcador.

Disefio del test

Ubicar los conos como se ilustra en la figura 5. La prueba se basa en el carril de tiros libres de
tamano profesional (16 pies de ancho x 19 pies de profundidad). Si usa una cancha del tamafio de
una escuela secundaria (el ancho del carril es de solo 12 pies) u otras dimensiones de cancha no
estandar, es posible que los marcadores deban colocarse fuera de las marcas del carril. Ademas,
cdmo se muestra en la figura deben incluirse los sensores en las posiciones que se indican el sensor
1 (verde) seré el encargado de marcar el inicio y el tiempo final de la prueba, el sensor 2(azul) sera
el encargado de tomar el primer tiempo en el recorrido frontal, el sensor 3 (amarillo) sera el
encargado de marcar el segundo tiempo en el primer recorrido lateral, y el sensor 4 (rojo) sera el
encargado de marcar el tercer tiempo después del recorrido en L para asi finalmente volver en la
correcta ejecucion del test cbmo se mostrara a continuacion para que el sensor 1(verde) marque el

tiempo final.
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Figura 5. Test Lane Agility. Fuente: topendsports.com.

Ejecucion del test

Empezar con un pie detrds de la linea de salida, (no se permitiran movimientos de
balanceo). El cronometraje comenzara desde el primer movimiento desde la posicién establecida
o0 posicion inicial. Correra hacia adelante cuando se dé la sefial visual de arranque hasta la linea de
base. En el cono, cambie el movimiento a un movimiento lateral y desplacese de manera lateral a
la derecha a través de la linea de fondo. En el siguiente cono retroceda, suba por el carril hasta la
linea de tiros libres, luego desplacese a la izquierda de manera lateral hacia la linea de salida. Aqui
el sujeto toca el piso en un punto a la altura del cono de inicio, luego invierte la direccion para
regresar alrededor del recorrido. Se devolvera en desplazamiento lateral hacia la derecha, sprint
hacia adelante, desplazamiento lateral hacia la izquierda y luego realizara un desplazamiento hacia

atras para terminar el test.

Observaciones
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e Registrar el mejor tiempo de dos intentos para completar la prueba en segundos, redondeado a
los dos lugares decimales més cercanos. Una falta incluye mover o derribar un cono, cortar una
esquina del ejercicio, correr hacia los lados en lugar de arrastrar los pies a la defensiva, cruzar
los pies, no tocar la linea de cambio de direccion o caer.

e Se deben descansar 3 minutos entre el primer y segundo intento para la realizacion del test.

Protocolo de ejecucién de test

Star Agility Drill

e Explicacion del test a realizar a los deportistas que se evaluaran de la seleccién bogotana
masculina de baloncesto con discapacidad auditiva.

e Calentamiento a cargo del grupo evaluador (estudiantes de licenciatura en deporte,
universidad pedagogica nacional)

e El test se realizara de acuerdo al orden de Ilamada de los deportistas.

e Eltiempo se tomara teniendo en cuenta la tecnologia fitlight la cual funcionara cémo sensor
de movimiento y con estimulos de colores, cada vez que los deportistas pasen por los
puntos acordados en el test, el software de la aplicacion tomara los tiempos en cada punto

y el tiempo total sera la suma de ellos.

Materiales: 5 Conos, cronémetro, cinta métrica, superficie plana (cancha de baloncesto),
fitlight.

Tareas previas:

e Explicar a los deportistas los procedimientos de la prueba.

e Realizar una retroalimentacion de riesgos para la salud y obtener el consentimiento

informado.
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e Preparar formularios y registros de informacion basica como edad, altura, peso corporal,

sexo, condiciones de la prueba.

Medir el recorrido y coloca los conos de marcador.

Disefio del test:

Ubicar los conos como se ilustra en la figura 6. La prueba se realizara dentro de un espacio
delimitado por cuatro conos y sobre cada uno estara ubicada un sensor (fitlight) que formaran un

cuadrado y un cono en la mitad de estos. La distancia sera de 4,5 metros entre el cono del centro

y los cuatro conos que forman el cuadrado.

4,5 metros

Figura 6. Test Star Agility Fuente: Elaboracion propia.

Ejecucion del test:

El deportista iniciara de pie en el cono ubicado en el centro del cuadrado, debera estar
atento a las 4 esquinas. Luego, dirigirse a la esquina en la que se haya encendido el sensor en donde
sera necesario rodear el cono y pasar la mano por encima de este para apagarlo, posteriormente

volvera al cono del centro y estara atento al siguiente estimulo visual que se encendera de manera
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aleatoria. En resumen, el deportista deberd ir hacia las esquinas, rodearlas y apagar el sensor volver
al centro en 6 ocasiones para finalizar el test.
Puntacion y faltas
e El deportista realizara tres ejecuciones y se tomara el tiempo mas bajo. Se considerara
como falta el no rodear alguno de los conos de las esquinas y/o tumbar alguno de los 5
CoNosS.

e El descanso entre cada oportunidad de ejecucion debe ser de 3 minutos por deportista

Observaciones generales

e Siel deportista inicia antes de la sefial visual de arranque se considerara nulo el test y tendra
que realizar la prueba nuevamente.

e En caso de que el deportista haga el recorrido de manera incorrecta o tumbe alguno de los
conos se considerara nulo el test y tendra que realizar la prueba nuevamente.

e Se debe contar con interprete para la explicacion y ejecucion total del test.

3.6.4 Andlisis de la entrevista

Para el andlisis de la entrevista semiestructurada dirigida al entrenador Wilson Figueroa
se realiz6 un proceso de categorizacion orientado a facilitar la extraccién de informacion para el

presente documento, por lo tanto, las categorias principales que se tienen en cuenta son:

e Antecedentes empiricos
e Metodologia

e Tiempo de reaccion
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En el andlisis de la informacion desde los Antecedentes Empiricos se propusieron tres

subcategorias divididas de la siguiente manera:

e Vivencias de los entrenamientos

Figura 7. Subcategoria Vivencias de los entrenamientos. Fuente: Elaboracion propia.

Las vivencias de los entrenamientos permitieron identificar situaciones a mejorar dentro
de la realidad de la seleccion bogotana de baloncesto con discapacidad auditiva y asi mismo
fortalecer el proceso de problematizacion del proyecto, puesto que se identificd una falencia en la
utilizacion de nuevas tecnologias dentro de las précticas las cuales permitieran mejorar los
procesos de entrenamiento y por otra parte se recolect6 informacion relacionada con la falta de
escuelas de formacion deportiva para esta poblacion lo cual trae como consecuencia una escasez
de experiencias motrices que al final se relaciona con dificultades para la ensefianza y el desarrollo

de algunas acciones deportivas.

e Vivencias de las competencias



88
o sendieenio Debidoa ese trabajo que se hizo juiciosamente con fementno y masculino

_ Entonces, ellos para reducirles medallas a Bogota dejaron

Figura 8. Subcategoria Vivencias de las competencias. Fuente: Elaboracion propia.

Con el fin de conocer acerca de las experiencias competitivas de la poblacion se orienta
parte del analisis hacia esta subcategoria y asi saber de manera cualitativa en comparacion a otras
selecciones en gqué nivel se encuentra esta seleccion hallando asi que a pesar de su arduo trabajo

existen varias selecciones con procesos mas amplios y a nivel de competencia se ve superada.

e Apoyo institucional

Figura 9. Subcategoria Apoyo Institucional. Fuente: Elaboracion propia.

Esta tercera subcategoria se sitia como una de las mas importantes debido a que deja en
evidencia el apoyo real que obtiene esta seleccion con relacion a la institucion a cargo, y a nivel

de materiales, tiempos, espacios fisicos e implementacion de nuevas tecnologias esta seleccién
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cuenta con muy poco apoyo Y esto se ve relacionado con las distintas dindmicas adversas que tiene

los procesos de entrenamiento de esta seleccion.

Con base en la segunda categoria planteada desde la Metodologia se tuvo en cuenta una

sola subcategoria la cual es:

e Estructura de los entrenamientos

Me centro mas que todo en las capacidades individuales de ellos y en las falencias que tienen
en la fundamentacion técnica, el aprendizaje de ellos no es desde base, aca no tienen escuelas
de formacion para nifios sordos, 0sea vo soy el todero en este momento, desde los mismos
17 afios. Aca hay clubes solamente de papel firmados. Pero no tienen equipos formativos que
vo diga voy a ir a escoger al club de asosuba o fivesport v poder decir voy a ver que tienen
alla no puedo sgoutear porque no tienen formadores, no tienen entrenadores para sus escuelas
de formacion como cada club deberia tenerlo. Entonces, a mi me toca ir dos dias a la semana
a alguna institucion educativa que tenga este tipo de discapacidad v brindarme para tener un
entrenamiento con ellos. Entonces, yo los inicid de cero v no encuentro mifios, vo encuentro
muchachos a partir de los 15 o 16 afios hacia arniba. La primera seleccion que tuve en el 2004
habia gente hasta de 55 afios en esa seleccion. Al momento que vo ingresé fii depurando las
edades para tener un buen grupo represeniativo v gue tenga un mayor aprendizaje veloz.

Figura 10. Subcategoria Estructura de los entrenamientos. Fuente: Elaboracion Propia.

El anélisis a partir de la estructura de los entrenamientos permite ver la intensidad horaria
a la cual los deportistas estan acostumbrados a entrenar y de qué manera el entrenador decide
organizar las cargas dependiendo el momento de la temporada en el cual se encuentre, las maneras
y los espacios en los cuales decide entrenar el tiempo de reaccion en sus deportistas dejando claro

que para él su mejor tecnologia es la experiencia y conocer a sus entrenados.



90

En la tercera categoria “Tiempo de Reaccion” se tuvieron en cuenta dos subcategorias para

el analisis de la informacion:

e Perspectiva acerca del tiempo de reaccion

Profesor Wilson Figuerosa: 51, 515 , seria muy provechoso claro que si, porgue es que

Figura 11. Subcategoria Perspectiva acerca del tiempo de reaccion. Fuente: Elaboracion
propia.

Desde la perspectiva del entrenador Wilson Figueroa mas que definir el tiempo de reaccion
cuenta su forma de entrenarlo, la importancia que le da al entrenamiento “fisico” y cdémo en otras
zonas del pais son méas veloces que aca en Bogota debido a la falta de experiencias motrices, juegos

tradicionales, etc.

e Relevancia del tiempo de reaccion

Profesor Wilson Figueroa: no pues, lo que digo cada vezr cada deporte hay una
condicionante por ejemplo pongo el beisbolista. . tener esa reaccién a 100 millas por hora
batear la bola es de mucha reaceién v también de mucha raréal. en el basquetbolista pues
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Profesor Wilson Figueroa: Pues, el beneficio es que tenia de lo que estas hablando de la
parte de reaccion, es que IS UG SR
pondria digamos atento, concentrado y que si se desarrolla esa parte de reaccién , pues bueno,
ahi si no nos bajarian en veinte afios ja ja 13 1a. veinte afios siendo campedn <on

Figura 12. Subcategoria relevancia del tiempo de reaccion. Fuente: Elaboracion Propia.

La relevancia que el entrenador le da a este tiempo de reaccion es alta ya que en un punto
manifiesta que si pudieran entrenarla de manera constante y apartada serian campeones durante 20
afios seguidos, por supuesto puede ser una exageracion, pero muestra la importancia que el
entrenador le amerita a esta manifestacion de la velocidad sus entrenados, ademas de ello cuenta
gue en varios momentos de la competencia y los entrenamientos los jugadores pierden de vista el
balon y les cuesta bastante volver a encontrarlo, para €l es imperativo el entrenamiento de la
velocidad en el baloncesto ya que considera que quienes no la entrenen no tendra las caracteristicas

para el rendimiento en este deporte.

El andlisis de esta entrevista se realizO a través de una division de categorias y
subcategorias orientadas a la identificacion del contexto de la seleccién bogotana masculina con
discapacidad auditiva cada una de ellas se diferencio de las deméas cémo lo muestran las imagenes
de la transcripcion por medio de unos codigos de colores dependiendo la subcategoria, por dltimo
este analisis permitio fortalecer los antecedentes empiricos, los planteamientos del problemay la

planificacién de la propuesta metodoldgica basados en los relatos del entrenador Wilson Figueroa.



Tabla 11.

Matriz de comparacion entrevista

MATRIZ DE COMPARACION

Categoria

Revision Documental

Entrevista Wilson Figueroa

Discapacidad auditivay Debido a la condicion que

experiencias motrices.

presenta esta poblacion, al estar

afectado el oido interno,
concretamente en los anillos
semicirculares se presentan

problemas con el equilibrio, el
cual se relaciona con otras areas
como la ubicacién espacio
temporal, lateralidad,
coordinacién, dinamica general,
etc. Esta Ultima cualidad motriz,
es la responsable de ayudar al
individuo a realizar acciones
cinéticas precisas, equilibradas
y reacciones rapidas adaptadas a
cada situacion. (Huerta, A;
Fuchslocher, K; Madrid, S &
Quiroz, A .2013)

Bueno yo lo digo en cuanto a
lo que he tenido de
experiencia que el sordo de
Bogoté o del interior del pais
es un poco mas lento en
cuanto habilidades y
coordinacion como no lo son
los del pacifico o la costa
atlantica. ¢por qué? Alla el
muchachito ya esta en la
calle desde pequefio, acé no,
acé todavia esta guardado en
el apartamento por pena o
por algo, el papa no
comparte mucho con él y alla
es mas extrovertida la parte
de participacion 'y el
aprendizaje autodidacta, aca
en Bogota no tienen escuelas
de formacion para nifios
sordos. Aca hay clubes
solamente de papel firmados.
Pero no tienen equipos
formativos que yo diga voy a
ir a escoger al club de
asosuba o fivesport y poder
decir voy a ver que tienen

alla no puedo scoutear
porque no tienen
formadores, no  tienen
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entrenadores para sus
escuelas de formacion como
cada club deberia tenerlo.

93



Discapacidad auditivay Dentro de

apoyo tecnoldgico

Tiempo de reaccién

distintas
investigaciones  encaminadas
hacia la mejora y entrenabilidad
del tiempo de reaccién en
personas con discapacidad
auditiva, se han planteado
diferentes herramientas
tecnoldgicas las cuales han sido
utilizadas para evaluar y
potencializar dicha capacidad
como lo son; seméforo,
dynavision D2, fitlight vy
SwithedOn Training planteados
desde distintos autores como
(Soto. 2016), (Mufioz, 2015),
Gutiérrez, J & Montafio, J
(2020)

Con base en las definiciones
establecidas  por  distintitos
autores como Clarke y Glines
(1962, p. 195), Bernia (1981, pp.
5-8), Oscar Martinez De Quel
Pérez (2003), Roca (1983, p.
17); se deduce que el tiempo de
reaccion esta relacionado en un

primer momento con la
percepcion de un estimulo
externo,  posteriormente  un

procesamiento de la

Si pido unos lazos no los
tengo, conitos, no los tengo y
si sobra por ahi de algin
programa que tenga por alli
de escuelas de mi barrio, te
esto por alli llévatelo, pero
que los den de todo lo que
uno pide pues no, no hay
presupuesto para eso para
tener lo que uno quiere.

La parte de las luces conozco
algo de eso de STHEPEN
CURRY, que entrena con
luces, velocidad de reaccion,
manejo de balon, tal tal, toca
aqui toca alla, no tenemos
€s0, yo no tengo nada de eso,
ni el computador. Mi
tecnologia es como les dije
anteriormente es...
experiencias y trabajar lo que
Veo y que me gusta y que veo
que hay rendimiento.

En el basquetbolista pues la
reaccion para mi digamos es
muy fundamental... que es
donde se trabaja potencia y
velocidad, entonces una
persona con muy poca
reaccion no va a tener
digamos el rendimiento con
las caracteristicas de
velocidad, para mi el
basquetbol es potencia y la
velocidad
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Relevancia tiempo de
reaccion

informacion y por ultimo el
inicio de una respuesta motora.

Muchas investigaciones
realizadas en el  &mbito
deportivo han demostrado que el
tiempo de reaccion resulta ser
uno de los factores que mas
puede influir en el resultado de
la mayoria de modalidades, Y,
por lo tanto, el éxito dependera
de la rapidez con la que los
deportistas  respondan  ante
determinados estimulos que
puedan suceder en el desarrollo
del juego (Duarte, A. M., Costa
Pereira, C., Mouray Castro J.A.,
2003).

En el basquetbolista pues la
reaccion para mi digamos es
muy fundamental... que es
donde se trabaja potencia y
velocidad, es muy
provechosa su entrenabilidad
y se veria muy vistoso para el
objetivo del baloncesto, por
aparte seria muy chévere,
porque es que vas a
desarrollar otra cualidad,
otra condicion para ellos.

Me incrementaria digamos la
vivacidad del  jugador,
digamos me lo pondria
digamos atento, concentrado
y que, si se desarrolla esa
parte de reaccion, pues
bueno, ahi si no nos bajarian
en veinte afos ja ja ja ja,
veinte afos siendo campeon
con ese  mejoramiento
digamos de reaccion.
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Discapacidad auditivay Método repeticiones Weineck

métodos de
entrenamiento del
tiempo de reaccion

(2005) citando a Zatsiorski:
Provoca mejoras, pero
disminuye su eficacia conforme
aumenta el nivel de la
competicion; Tabasnik (1976)
dice que este método aumenta su
eficacia si se emplean estimulos
iguales, pero de diferente
intensidad. Para el
entrenamiento del tiempo de
reaccion discriminativo Grosser
(1992) postula mantener la
fuente de estimulo dentro del
campo visual.

Con ellos seria un zapateo
porque... ni el pito a veces lo
escuchan entonces siempre
tienen que estar como que
distinguiendo el  objeto
frontal ¢no?

Trabajo es boca abajo salida
a un estimulo para que
cuando ellos pierdan un
balén digamos en un rebote,
tengan el momento de
transicién para reaccionar,
digamos que ya perdi el
baldn.

Uno golpea y ellos sienten
la vibracion, cuando tu los
ves bailar, dicen: ;ellos?, si
ellos no escuchan ¢por qué
bailan?, entonces el bajo del
bafle el “BOOM BOOM
BOOM?” con ellos, con eso,
entonces uno agarra €so,
mejor dicho, delante de
ellos, porque es un estimulo
y lo lleva a la practica a la
cancha ¢no?

Fuente: Elaboracion propia
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4, Resultados

4.1 Test

97

Los test propuestos para esta investigacion se ejecutaron el dia 30 de mayo del 2021 de

6:30 am a 9:30 am en el PRD el salitre, se obtuvo una muestra de 7 deportistas para el test Star

Agility Drill y una muestra total de 6 deportistas para el test Lane Agility Drill, y para el

Arrowhead Agility una muestra de O deportistas debido a la no disposicién de tiempo y espacio

por parte de la poblacion.

A continuacion, se ilustran los resultados y el analisis comparativo realizado al interior de

la misma poblacién con relacion al tiempo de reaccién basados en los dos test aplicados.

Tabla 12.
Resultados Star Agility Drill Test

EXPERIENCIA

START AGILITY DRILL

EN ANOS

ler Ejecucion (seg) |2da Ejecucion (seg)| Mejor tiempo | PUNTAJE

2 [Yosbis Akjantio Vartez Rivas 213 2817 2817

4 |Carlos David Murillo Caicedo 25 5a8 27,34 2791 27,34 81
5 |Julian David Diaz rojas 30 >12 27,21 29,49 27,21 84
6 |David Sebastian Sierra Bricefio 29 9al2 29,97 29,71 29,71 27
7 |Juan Pablo Herndndez Diaz 20 9al2 27,84 26,87 26,87 92

. Fuente: Elaboracion Propia

Para el primer test aplicado (Star Agility Drill) se obtuvo un promedio de 27,98 segundos

con relacion al mejor tiempo logrado por cada uno de los deportistas que realizaron el test; el

menor tiempo fue 26,51 segundos y el mayor tiempo fue 30.02 segundos evidenciando una

diferencia en la totalidad de la muestra entre el primer y Gltimo tiempo de 3,51 seg.

El deportista que mejor tiempo obtuvo (26,51 segundos) en comparacién con los demas

integrantes de la seleccién, es el que mayor edad y experiencia en afios tiene practicando
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baloncesto, y puede estar relacionado con uno de los factores que determinan el tiempo de reaccion
como lo es la Practica el cual induce que entre méas veces el deportista esté expuesto a un mismo

estimulo o a un estimulo simular a lo largo del tiempo se adapta en mayor medida al mismo.

START AGILITY DRILL

Tiempo en segundos

Eisenhower  Yoelbis  Luigui Eddie Carlos David Julian David David Juan Pablo

Mosquera  Alejandro  Martinez Murillo Diaz rojas  Sebastidn  Hernandez
Mosquera  Martinez Arenales Caicedo Sierra Diaz
Rivas Bricefio

Graéfica 8. Resultados Star Agility Drill Fuente: Elaboracion Propia.

Tabla 13.
Resultados Lane Agility Drill Test

EXPERIEN
LANE AGILITYDRILL
EDAD CIAEN
AflOs  |1er Ejecucion (seg) |2da Ejecucion (seg)|Mejor tiempo | PUNTAJE

1 |Yoelbis Alejandro Martinez Rivas 29 5a8 20,46 16,73 16,73 73
2 | Luiqui Eddie Martinez Arenales 31 >12 17,81 17,94 17,81 51
3 |carlos David Murillo Caicedo 25 >as8 20,7 19,01 19,01 26
4 | Julian David Diaz rojas 30 >12 18,35 17,45 17,45 58

Fuente: Elaboracion Propia

Para el segundo test aplicado (Lane Agility Drill) se obtuvo un promedio de 17,6 segundos

con relacién al mejor tiempo logrado por cada uno de los deportistas que realizaron el test.
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En Lane Agility Drill el menor tiempo fue 15,41 seg. Y el mayor tiempo fue 19,3 seg. Teniendo

una diferencia en la totalidad del grupo entre el primer y Gltimo tiempo de 3,89 seg.

Se evidencia en los resultados que la diferente entre el menor y mayor tiempo recolectados en la
muestra durante la ejecucion de los dos test es muy similar variando tan solo en 0,38 seg. Por lo

cual se evidencia que hay una tendencia en el tiempo de reaccion dado en estos dos test.

LANE AGILITY DRILL

19,3
— O ,
16 73_/—:1_781 19 01\‘1145_——/ \I
) 541

Tiempo en segundos

Yoelbis Luigui Eddie Carlos David Julian David  David Sebastian ~ Juan Pablo
Alejandro Martinez Murillo Caicedo Diaz Rojas Sierra Bricefio Hernandez Diaz
Martinez Rivas Arenales

Gréfica 9. Resultados Lane Agility Drill. Fuente: Elaboracion Propia.

4.2 Propuesta metodoldgica

La siguiente propuesta metodoldgica estd planteada desde la perspectiva tedrica de
diferentes autores referenciados hacia el tiempo de reaccion, sus factores y métodos estipulados,
junto con el acercamiento que se realizo con la muestra para el presente proyecto (seleccion Bogota
masculina de baloncesto con discapacidad auditiva). Por lo tanto, la propuesta fue realizada con

una duracion de 6 semanas con una frecuencia de tres sesiones por semana con tiempo de 30 a 45
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minutos especificamente direccionados hacia el tiempo de reaccion. Con lo anteriormente

mencionado se presentada dicha recopilacién ilustrada sobre en el plan de entrenamiento.

Segun Pdppel, (1985) en Weineck (2005) “Con un entrenamiento especifico se puede
mejorar en 4 semanas, de forma mensurable, tanto el tiempo de reaccién como la capacidad de
concentracion: para ello interesa especialmente un entrenamiento intensivo, que exija hasta el

altimo momento la maxima concentracion” (p, 381)

Segun Dellal, A., Hill — Haas, S., Lago, C., and Chamari, K. (2011)., Casamichana, D
Suérez, L., Castellano, J., Roman, J.

(2014). y Pulling ,C., Twitchen, A., & Pettefer, C (2016) 4 semanas es tiempo suficiente para
evidenciar las mejoras de un deportista con un entrenamiento orientado al tiempo de reaccion.

A continuacion, se plasman las fases y objetivos establecidos en la propuesta metodoldgica
por semana Yy asi mismo las actividades a desarrollar para potencializar el tiempo de reaccion
dentro de los deportistas con discapacidad auditiva de la seleccion de baloncesto masculina de
Bogota.

Tabla 14.
Propuesta metodolégica

FASE INTRODUCTORIA

Semana 1 Objetivo: Realizar un acercamiento hacia el tiempo de reaccion de la

poblacién por medio de test, ejercicios y ejercitaciones para la posterior

potencializacion de dicha capacidad.

Actividades | Star Agilitl Drill | Desplazamientos cortos | Desplazamientos frontales

Lane Agility Drill | en cruz con banda con banda elastica

elastica.




Desplazamientos cortos | Desplazamientos frontales

en cruz sin banda . .
sin banda elastica

elastica.

Semana 2

Obijetivo: Potenciar el tiempo de reaccion por medio de ejercicios que se
asemejen en volumen e intensidad incluyendo el elemento central del
baloncesto (el baldn) para acercarse a los niveles alcanzados en

competencia.

Actividades

Desplazamientos | Desplazamiento Ejercicios colaborativos

frontales con multidireccional con

bloqueo dribling

FASE DESARROLLADORA

Semana 3

Obijetivo: Fortalecer la fundamentacién basica de la disciplina deportiva a
partir de ejercicios de coordinacion - velocidad con balén medicinal y la

aplicacion switched on training orientado a mejorar de la reaccion

Actividades

Fuerza de tren Pases con balén Pases con balén medicinal
superior medicinal . .

Finta mas pase
Lanzamientos de | Finta méas pase
Velocidad de reaccion
3 puntos 3vs3

1vsl

Semana 4

Objetivo: Potenciar la toma de decisiones relacionada con el tiempo de
reaccién apoyados en el switched on training en acciones que simulen la

competencia para la estimulacion de esta capacidad.

Actividades

Dribling con 1vs1 llegar primero al Velocidad de
desplazamientos | balén .

desplazamiento en cruz y
+ variantes. 1vsl con lanzamiento al

llegar primero al balén
tablero. garp

FASE ESTABILIZADORA
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Semana 5 Obijetivo: Estimular el tiempo de reaccion con elemento por medio de
desplazamientos continuos, obteniendo movimientos secuenciales
alcanzando niveles de la competencia.

Actividades | Secuencia de Desplazamientos Asignacion de diversas
desplazamientos | frontales cony sin . .

tareas segun el estimulo
sin'y con balén balon.
Desplazamientos visual
laterales con y sin balon

Semana 6 Obijetivo: Disminuir el tiempo de reaccion durante el desarrollo de juego
de manera individual y colectiva por medio de acciones con eficacia y
eficiencia que permitan los resultados 6ptimos de la competencia.

Actividades | Desplazamientos | Rey de cancha 3vs3 Star Agilitl Drill

con saltoy
lanzamiento al
tablero

Saltos y
desplazamientos
con lanzamiento

al tablero

Lane Agility Drill

Fuente: Elaboracién propia
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Las siguientes ilustraciones dan cuenta del disefio de la propuesta metodoldgica, la cual contiene

plan grafico de entrenamiento, mesociclos y sesiones establecidas con la duracion total de dicha

propuesta y actividades a desarrollar.
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ENTRENADORES

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
LICENCIATURA EN DEPORTE
ENFASIS 111
SELECCION DE BALOCESTO MASCULA DE BOGOTA

Miguel Rico, Vanessa Samboni, Néstor
Lugo, Gustavo Casas

UNIVIRSIDAD PIDAGOGICA
MACIONAL

FECHA 5/04/2021
CATEGORIA Unica
GENERO Masculino
Mejorar el tiempor de reaccion a partir de la distribucion de cargas fisicas y delimitadas en tareas especificas representadas en
OBJETIVO etapas del ciclo deportivo de la seleccion Bogotana masculina de baloncesto con discapacidad adutiva lo que posibilitara una

adaptacion a las exigencias del entrenamiento visual

MESES
MACROCICLOS 1
PERIODOS 1 PREPARATORIO
ETAPAS GENERAL ESPECIAL
N° MESOCICLOS 1 2 3
TIPOS DE
MESOCICLOS BASICO O INTRODUCTORIO BASICO ESTABILIZADOR
N° MICROCICLOS 1 2
TIPOS DE MICROCICLOS E E
FECHA DE INICIO Y FINAL 5 12 19 26 3 10
DEL MICROCICLO 11 18 25 2 9 16
DIAS W x MICROCICLOS 3 3 3 3 3 3
SESIONES x MICROCICLOS 3 3 3 3 3 3
MINUTOS x MICROCICLOS 150 150 150 150 150 150

COMPETENCIAS
FUNDAMENTALES
COMPETENCIAS
PREPARATORIAS

Star Agility Drill 5 16
Lane Agility Drill 5 16
Arrowhead Agility Drill 5 16

VOL. MESO(Mn)
VOL. MICRO(Mn)

TECNICA 20% 30%

BASICA (Minuto) 15 30 45 22,5 30 37,5
CAPACIDADES % 30% 30% 25% 20% 25% 20%

COORDINATIVAS (Minuto) 45 45 37,5 30 37,5 30
CAPACIDADES % 30% 30% 25% 30% 35% 25%
CONDICIONAL (Minuto) 45 45 37,5 45 52,5 37,5
DIMENSION % 20% 15% 15% 25% 10% 20%

COGNITIVA (Minuto) 30 22,5 22,5 37,5 15 30
DIMESION SOCIO AFECTIVA 10% 5% 5% 10% 10% 10%

(Minuto)
15 7,5 7,5 15 15 15
Referencia: Coldeportes (2010). Planificacién del entrenamiento deportivo. Alma Mater. Bogota. Colombia

llustracion 1. Plan Grafico de entrenamiento. Elaboracion propia.
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INTRODUCTORIO. 1

ENTRANTE
|
# MICROCICLO 5 3 0
Tiempo de reaccion 20% 25%
Fuerza 12% 10%
Coordinacion T 10% 8%
Agilidad E 10% 8%
Diferenciacion S 10% 8%
Orientacion T 10% 8%
Atencion 12% 15%
Concentracion 12% 15%
Flexibilidad 4% 3%
TOTAL CARGA 100% 100% 100%
OBJETIVO

Realizar un acercamiento hacia el tiempo de reaccion de la poblacion por medio de test, ejercicios y

ejercitaciones para la posterior potencializacion de dicha capacidad.

llustracién 2. Mesociclo introductorio 1. Elaboracion propia.

INTRODUCTORIO. 2

ENTRANTE
11
# MICROCICLO 3 15 7
Tiempo de reaccion 18% 20% 6%
Fuerza 8% 10% 10%
Coordinacion 12% 10% 30%
Agilidad 12% 8% 0%
Diferenciacion 10% 8% 16%
Orientacion 12% 8% 20%
Recepcion -% -% 6%
Dribling -% 8% 6%
Flexibilidad 4% 4% 6%
Concentraciéon 12% 12% 0%
Atencion 12% 12% 0%
TOTAL CARGA 100% 100% 100%
OBJETIVO

Potenciar el tiempo de reaccion por medio de ejercicios que se asemejen en volumen e intensidad incluyendo el
elemento central del baloncesto (el balon).

llustracion 3. Mesociclo introductorio 2. Elaboracién propia.
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DESARROLLADOR. 1

CORRIENTE
1

# MICROCICLO 0 22 22
Velocidad de reaccion 20% 20% 15%

Fuerza 30% 40% 5%
Coordinacion 10% 13% 12%

Agilidad 0% 0% 8%

Diferenciacion 10% 10% 3%

Orientacion 0% 8% 7%

Pase 10% 2% 6%
Lanzamiento 10% 2% 14%
Recepcion 3% 2% 15%
Dribling 0% 2% 10%

Flexibilidad 7% 1% 5%
TOTAL DE LA CARGA 100% 100% 100%

OBJETIVO

Fortalecer la fundamentacion basica de la disciplina deportiva a partir de ejercicios de coordinacion - velocidad
con balén medicinal y la aplicacion switched on training orientado a mejorar de la reaccion

llustracion 4. Mesociclo Desarrollador 1. Elaboracion propia.

DESARROLLADOR. 2

CORRIENTE
v
# MICROCICLO 7 29 1
Velocidad de reaccion 15% 20% 30%
Fuerza 10% 10% 15%
Coordinacion 10% 0% 10%
Adilidad 15% 15% 10%
Diferenciacion 0% 0% 10%
Orientacion 0% 15% 15%
Pase 15% 5% 0%
Lanzamiento 5% 15% 0%
Recepcion 10% 0% 0%
Dribling 10% 10% 0%
Flexibilidad 10% 10% 10%
TOTAL CARGA 100% 100% 100%
OBJETIVO

mismo.

Apoyados en el switchedon training y en acciones en donde el deportista estara inmerso en la competencia se
potenciara la toma de decisones relacionadas con el tiempo de reaccion lascuales generaran un beneficio en el

llustracion 5. Mesociclo Desarrollador 2. Elaboracion propia.
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ESTABILIZADOR. 1

CHOQUE
\Y/
# MICROCICLO 2 5 3

Velocidad de reaccion 20% 30% 25%

Fuerza 15% 0% 0%
Coordinacion 15% 15% 25%
Agilidad 15% 15% 10%

Diferenciacion 10% 0% 0%
Orientacion 15% 10% 10%

Pase 0% 0% 0%
Lanzamiento 0% 10% 10%
Recepcion 0% 0% 0%
Dribling 10% 20% 20%
Flexibilidad 0% 0% 0%
TOTAL CARGA 100% 100% 100%

OBJETIVO

Estimular el tiempo de reaccién con elemento por medio de desplazamientos continuos, obteniendo

movimientos secuenciales alcanzando niveles de la competencia.

llustracion 6. Mesociclo Estabilizador 1. Elaboracion propia.

ESTABILIZADOR. 2

CORRIENTE
VI
# MICROCICLO 11 B 15
Velocidad de reaccion 25% 20% I

Fuerza 0% 0% A

Coordinacion 20% 10%
Agilidad 0% 10% D
Diferenciacion 10% 0% E

Orientacion 15% 10%
Pase 0% 10% T
Lanzamiento 0% 10% E
Recepcién 0% 10% S
Dribling 20% 20% T

Flexibilidad 10% 0%
TOTAL CARGA 100% 100% 0

OBJETIVO

Disminuir el tiempo de reaccion durante el desarrollo de juego de manera individual y colectiva por medio de

acciones con eficacia y eficiencia gue permitan los resultados éptimos de la competencia

llustracion 7. Mesociclo Estabilizador 2. Elaboracion propia.



107

Universidad Pedagogica Nacional
Licenciatura en Deporte

Sesion 1
Nombre del XX Lugar PRD Salitre Ciudad Bogota D.C
entrenador
Institucién Seleccion Bogotana de Ba_thncesto €N | Género | Masculino Obijetivo de la sesion
discapacidad auditiva

Fecha XX No. Sesion 1 Evaluar el tiempo de reaccion en lo deportistas de

Hora XX Participantes XX la seleccién Bogotd masculina de baloncesto

Nivel Rendimiento Categoria Mayores | mediante la implementacion de dos test y el apoyo

de fitlight como instrumento evaluativo.

Programacion App

led.

Para la ejecucion de los test se utiliz6 la tecnologia BlazePod la cual funciona por medio de estimulos dados por luces

1. La programacion propuesta para el test Star Agility Drill en la App Blazepod es por medio de una secuencia en la
cuél va a encenderse una luz una vez iniciado el test y el atleta tendra que ir a tocar la luz led y al pasar 1.5 segundos
se encendera otra, de esta manera el atleta tendra que tocar cada luz led la cual se encenderd 2 veces cada una para un
total de 8 recorridos.
2. La programacion para el test Lane Agility Drill de igual manera estard dada por medio de una secuencia la cual ird
cambiando a medida que los atletas toquen cada luz led dependiendo en la zona del recorrido en el cual se encuentren,
para este test la luz inicial va a funcionar como luz final es decir, esta seré la Gnica luz que se toque en dos momentos
con el fin de hacer la medicion del tiempo pertinente. Colores de las luces led: Verde-Rojo-Amarillo-Azul

Tiempo Implem
Fase Actividad Tema por Volumen | Densidad P Graéficos
= entos
actividad
i [} [} [}
* De manera individual se realizara = < = N | q *q q*
movilidad articular, con tareas| Movilidad .
L . 2 series de
- coordinativas, en donde se| articular, . . . 20
Inicial . . . | 12 minutos | 4 minutos | 4 minutos .
encontrara diferentes | coordinacio platillos
. . cada una
desplazamientos, cambios de n o
direccion, saltos. bé bé b == 2




108

*Posterior a la toma de datos de
rigor de cada uno de los deportistas
se explicara la ejecucion del primer

test (start agility drill) cada uno de /‘—'-\.

los deportistas debera realizar dos —

repeticiones y entre cada repeticion -~ " |

se deberd contar con un descanso 4

total. . repeticione 6

. , : velocidad, : o

Terminado el primer test se ! . s (2 por . platillos . :

Central . . desplazamie | 30 min 5 min .

procedera a organizar el segundo ntos test) 30 4 luces =%

test, de igual forma se explicard y se segundos fitlight 7\

resolveran  preguntas de la cada una = I~ =

gjecucion del mismo. El segundo R T

test sera (lane agility drill) cada -

deportista deberd realizar dos -

repeticiones y entre repetecion se
deberd contar con descanso
completo.

* Se realizard una caminata de linea ﬂ :
final a linea final, realizando j‘l
Final |desplazamientos de frente y de|Estiramiento| 6 minutos | 6 minutos N.A N.A

esplada. * Por parejas se realizara &
un trabajo de estiramiento

L
fe
$

ot
Observaciones: Si al momento de la ejecucion del test sepresenta algun error por no apagar la luz fitlight, se procedera repetir la ejecucion del
mismo.

[lustracién 8. Sesion 1. Elaboracion propia.
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Sesion 2
Nombre del XX Lugar PRD Salitre Ciudad Bogota D.C
entrenador
Institucién Selecmogil?:agp(;tgréingdai![?\?;:esto €N | Género | Masculino Obijetivo de la sesion
Fecha XX No.Sesion 2 Estimular la velocidad en desplazamientos cortos
Hora XX Participantes XX y movimientos simples por medio de tareas
Nivel Rendimiento Categoria Mayores sencillas utilizando como apoyo tecnoldgico el
Switched On Training
a) Los estimulos seran dados por medio de las flechas orientadas hacia: arriba, abajo, izquierda y derecha. b) La
Programacion App cantidad de tiempo que el estimulo aparecera en pantalla es 1,3 segundo). ¢) La cantidad del tiempo que el estimulo no
aparecera en pantalla 1,3 segundos. d)Duracién total de los estimulos 25s

Tiempo Implem
Fase Actividad Tema por Volumen | Densidad b Gréficos
e entos
actividad

Juego atrapa la cola: a) Delimitar con

platillos un espacio de 30x30 b) Cada

jugador se colocara un peto doblado

en la parte frontal de su pantaloneta

c) El juego consiste en intentar sacar

, | Entrada en

el peto de la pantaloneta de alguin calor: 10

compafiero y evitar que saguen el fuerzai platillos
. .. |propio. Tareas: 1) El jugador que ) . 3setsx 1 . 10 petos

Inicial | . . . velocidad | 9 minutos - 2 minutos

pierda su peto tendrd que salir a un minuto 1

costado del espacio y realizar 20 y cronémet

. S . coordinaci

jumping jacks + 5 sentadillas con on ro

salto. Observaciones: Entre cada

serie de actividad se realizard un

descanso activo en el cual debe

hacerse movilidad articular y los

jugadores que no perdieron su peto
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tendrdn que realizar minimo 20
jumping jacks y 5 sentadillas con
salto

Central

a) Se ubicaran 5 platillos formando
una cruz, cada uno de ellos separados
2 m del centro hacia los lados, al
frente y atras) Se ubicara un tripode
con la Tablet a 50 cm del platillo
frontal para que el deportista miré
constantemente la sefial de flechas)
Las sefiales que apareceran en la
pantalla son las que se encuentran en
el apartado PROGRAMACION DE
LA APP. d) El grupo se dividira en
dos equipos de 5 jugadores cada uno
ACTIVIDAD 1. a) El deportista
tendra una banda elastica sujetandolo
sobre la zona abdominal, dicha banda
estara fijada en un poste. b) El
deportista inicia en el centro y tendra
gue estar pendiente a los estimulos
que aparecerdn en la pantalla para
responder de manera adecuada a
ellos, una vez inicien los estimulos el
deportista tendrd que responder a
ellos corriendo de manera frontal al
estimulo frontal y a los dos laterales,
para el estimulo de atras tendré que
correr de espalda, yendo en contra de
la resistencia que genera la banda. c)
Una vez termine la primera
repeticion tendrda que esperar
nuevamente su turno cuando sea
llamado.

ACTIVIDAD 2: a) Se repetiran los

Velocidad
en
desplazam
ientos
cortos con
y sin
oposicion.
Concentra
ciony
atencion

Actividad 1:
14 minutos

Actividad 2:
14 minutos

Actividad 1
4 sets x 25
segundos

Actividad
2: 4sets X
25
segundos

3 minutos

2
Tripodes
2 Tablet

20
Platillos
2 Bandas
elastica
tensién
20a25

Ibs

72

N

L
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estimulos propuestos en la actividad
1 y ademés se responderd de la
misma manera lo Unico que va a
cambiar es que el deportista estard
ahora sin la resistencia de la banda
elastica y solo tendrd la
responsabilidad de movilizar su
cuerpo a la mayor velocidad posible.

Final

ACTIVIDAD: Realizacién  de
estiramientos de miembros inferiores
y superiores, minimo 20
estiramientos por jugador.

Vuelta a la
calma

Actividad:
10 minutos

20
estiramient
0s- 30
segundos
c/u

Sin
descanso
entre
estiramient
0

N.A

f
A
&

ol

il |
o
$ 4

E?"?»:y-
v%@/’-a

F
‘m
A

Fotrarniontn

Observaciones: a) Recomendar en todo momento a los deportistas mantener la mirada en frente e intentar buscar siempre la pantalla de la
Tablet para evitar perderse algun estimulo. b) En toda la sesidn planificada se debe contar con un intérprete para que el proceso de comunicacion
con cada atleta sea efectivo. c¢) Los descansos asignados después de cada ejercicio deben realizarse manera activa, es decir, el deportista debe
caminar o un trote leve, realizar estiramientos dindmicos evitando quedarse totalmente quieto. d) La parte final de la sesién de entrenamiento se
realizard Unica y exclusivamente si el entrenador Wilson Figueroa decide no realizar su parte del entrenamiento o si solamente el espacio se
presta para la intervencion

[lustracién 9. Sesion 2. Elaboracion propia.
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Sesion 3
Nombre del XX Lugar PRD Salitre Ciudad Bogota D.C
entrenador
Institucién Seleccion Bogotana de Bqlgncesto €N | Género | Masculino Obijetivo de la sesion
discapacidad auditiva
Fecha XX No. Sesion 3 Potenciar la velocidad en desplazamientos cortos y
Hora XX Participantes XX movimientos simples por medio de tareas sencillas
Nivel Rendimiento Categoria Mayores utilizando cdmo apoyo tecnolégico el Switched
On Training.
a) Los estimulos estaran dados por los siguientes colores: Rojo, verde, amarillo y azul) La cantidad de tiempo que el
Programacion App estimulo aparecera en pantalla es de 1,3 segundos c) La cantidad de tiempo que el estimulo no aparecera en la pantalla
es de 1,0 segundos d) Duracién total de los estimulos 27 segundos
Tiempo Implem
Fase Actividad Tema por Volumen | Densidad b Gréficos
- entos
actividad
a) Organizar el grupo por parejas y
cada pareja tendra que tener un peto
y organizar un espacio de 30x30
delimitado por platillos
ACTIVIDAD: b) Cada persona de la
pareja tomara el peto por uno de los | Entrada en 10
extremos y cumpliran ciertas tareas| calor: .
. _ . platillos
asignadas: - Sentadillas | fuerza, 3 sets x 2 10 petos
Inicial |simultaneas/Alternadas y /o con| velocidad | 9 minutos minutos 1 minuto pl
salto. - Estocadas simultaneas y/o y ]
- S N cronoémet
con saltos. - Skipin en direcciones | coordinaci
. o , ro
contrarias. ¢) Al finalizar cada on
instruccion de  ejercicios  los
deportistas van a halar el peto cada
uno de su extremo de manera muy
leve realizando un ejercicio de
fuerza.
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Central

a) Se ubicaran 5 platillos en el suelo
en forma de media luna como
muestra el grafico, separados del
platillo del centro 2 m b) Se ubicara
un tripode con la Tablet a 50 cm del
platillo frontal para que el deportista
miré constantemente la sefial de
colores c) Las sefiales que apareceran
en la pantalla son las que se
encuentran en el  apartado
PROGRAMACION DE LA APP. d)
El grupo se dividird en dos equipos
de 5 jugadores cada uno.
ACTIVIDAD 1. a) El deportista
tendra una banda elastica sujetandolo
sobre la zona abdominal, dicha banda
estara fijada en un poste. b) El
deportista inicia en el platillo del
centro y dependiendo del color que
aparezca en la pantalla tendrd que
desplazarse en carrera frontal y
volver al platillo del inicio. c) Una
vez termine la primera repeticion
tendra que esperar nuevamente su
turno  cuando  sea  llamado.
ACTIVIDAD 2: a) Se repetiran los
estimulos propuestos en la actividad
1 y ademés se respondera de la
misma manera lo Unico que va a
cambiar es que el deportista estard
ahora sin la resistencia de la banda
elastica 'y solo tendra Ila
responsabilidad de movilizar su
cuerpo a la mayor velocidad posible.

Velocidad
en
desplazam
ientos
cortos con
y sin
oposicién.
Concentra
ciony
atencion

Actividad 1:
14 minutos

Actividad 2:
14 minutos

Actividad 1
4 sets x 27
segundos

Actividad
2: 4sets x
27
segundos

3 minutos

2
Tripodes
2 Tablet

20
Platillos
5 rojos, 5
verdes, 5
amarillos

.5
2 Banda
elasticas
tensién
20a25

Ibs
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. § 14 AR %
. in :
ACTIVIDAD: Realizacion  de L i m
. estiramientos de miembros inferiores | Vueltaa la | Actividad: estiramient | descanso | | ﬁi‘ ﬁ' A’
Final . P . 0s- 30 entre N.A
y superiores, minimo 20| calma 10 minutos NS &, j 4 ﬁ
estiramientos por jugador segundos - estiramient " A
' clu 0 o I &N

Observaciones: a) Recomendar en todo momento a los deportistas mantener la mirada en frente e intentar buscar siempre la pantalla de la
Tablet para evitar perderse algun estimulo. b) En toda la sesién planificada se debe contar con un intérprete para que el proceso de comunicacion
con cada atleta sea efectivo. ¢) Los descansos asignados después de cada ejercicio deben realizarse manera activa, es decir, el deportista debe
caminar o un trote leve, realizar estiramientos dinamicos evitando quedarse totalmente quieto. d) La parte final de la sesion de entrenamiento se
realizard Unica y exclusivamente si el entrenador Wilson Figueroa decide no realizar su parte del entrenamiento o si solamente el espacio se
presta para la intervencion

lustracion 10. Sesién 3. Elaboracion propia.
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Sesion 4
Nombre del XX Lugar PRD Salitre Ciudad Bogota D.C
entrenador
Institucién seleccian _Bogota_na de Bgl(_)ncesto €N | Género | Masculino Obijetivo de la sesion
discapacidad auditiva
Fecha XX No. Sesién 4 Estimular la velocidad en desplazamientos cortos y
Hora XX Participantes XX movimientos del deporte por medio de tareas
Nivel Rendimiento Categoria Mayores | sencillas utilizando como apoyo tecnologico el
Switched On Training

Programacion App

a) Los estimulos estaran dados por los siguientes colores: Rojo, verde, amarillo y azul) La cantidad de tiempo que el
estimulo aparecera en pantalla es de 1,0 segundos ¢) La cantidad de tiempo que el estimulo no aparecera en la pantalla

es de 2,0 segundos d) Duracion total de los estimulos 20 segundos
Tiempo Imolem
Fase Actividad Tema por Volumen | Densidad b Gréficos
e entos
actividad
a) Realizar 3 hileras de deportistas b)
Quien va a dar las instrucciones se
colocard al frente de todos los|Entradaen 10 .
deportistas caso tal que puedan verlo,| calor: )
. . platillos
y los deportistas deben replicar las| fuerza,
.. J . . 3setsx 2 . 10 petos -
Inicial |indicaciones que el encargado del| velocidad | 9 minutos . 1 minuto _
. LS minutos 1 4
calentamiento de c) Actividades a y ] ‘
. - . . cronoémet
realizar: - Movilidad articular. -| coordinaci L4
. . ) ro
Skipin - Saltos a dos y a un pie - on
Sentadillas Desplazamientos
trotando.
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Central

a) Se ubicaran los platillos en forma
de trapecio isosceles teniendo una
base menor entre el platillo azul y
rojo de 2m de distancia y una base
mayor entre el platillo verde y
amarillo de 3m de distancia con una
altura de 2m.b) El deportista se
ubicara en un cono posicionado en la
mitad de la base mayor.c) El tripode
con la tablet estarpa ubicado a 50 cm
de la mitad de la base menor del
trapecio. d)Las sefiales de la app
serdn  las que aparecen en
PROGRAMACION DE LA APP.
e)El grupo se dividird en dos equipos
de 5 personas cada uno.
ACTIVIDAD 1 : a) Si en la pantalla
aparece el color azul o rojo el
deportista se desplazara corriendo de
manera frontal y alzara los dos brazos
sin despegar los pies del suelo,
simulando bloguear un tiro. b) Si en
la pantalla aperece el color verde o
amarillo, solo debe desplazarse en
velocidad hacia donde indique el
color. c¢) Los desplazamientos hacia
los platillos rojo y azul deben hacerse
de manera frontal pero para los
platillos verde y amarillo debe
realizarse el desplazamiento de
manera lateral.

Velocidad
en
desplazam
ientos sin
oposicién.
Concentra
ciony
atencion

Actividad 1:
27 minutos

Actividad 1
:8 sets x 20
segundos

3 minutos

2
Tripode
2 Tablet

20
Platillos /
5 rojos, 5
verdes, 5
amarillos

.5
azules.
10 conos
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o N & b
. in '
ACTIVIDAD: Realizacion  de L i
. estiramientos de miembros inferiores | Vuelta a la | Actividad: estiramient | descanso | | & ﬁi‘ ﬁ' A’
Final . g . os- 30 entre N.A

y superiores, minimo 20| calma 10 minutos NS &, j 4 ﬁ

estiramientos por jugador. segundos - estiramient v

clu 0 i I T T

#
w
,&,

Fotrarniontn

Observaciones: a) Recomendar en todo momento a los deportistas mantener la mirada en frente e intentar buscar siempre la pantalla de la

Tablet para evitar perderse algun estimulo. b) En toda la sesion planificada se debe contar con un intérprete para que el proceso de comunicacién
con cada atleta sea efectivo. ¢) Los descansos asignados después de cada ejercicio deben realizarse manera activa, es decir, el deportista debe
caminar o un trote leve, realizar estiramientos dinamicos evitando quedarse totalmente quieto. d) La parte final de la sesion de entrenamiento se
realizard Unica y exclusivamente si el entrenador Wilson Figueroa decide no realizar su parte del entrenamiento o si solamente el espacio se

presta para la intervencion

llustracion 11. Sesion 4. Elaboracion propia.
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Sesion 5
Nombre del XX Lugar PRD Salitre Ciudad Bogota D.C
entrenador
L Seleccion Bogotana de Baloncesto con . . . L
Institucion discapacidad auditiva Género | Masculino Objetivo de la sesion
Fecha XX No. Sesién 5 Estimular la velocidad en desplazamientos cortos y
Hora XX Participantes XX movimientos simples aumentando la cantidad de
Rendimiento Categoria Mayores | respuestas posibles incluyendo el dribling de la
Nivel pelota y utilizando como apoyo tecnoldgico el
Switched On Training
a) Los estimulos estaran dados por flechas hacia arriba, abajo, derecha e izquierda y por colores azul, rojo, verde y
Programacion App amarillo. b) La cantidad de tiempo que el estimulo aparecera en pantalla (2,0 segundos). ¢) La cantidad del tiempo que
el estimulo no aparecera en pantalla (1,0 segundos). d)Duracién total del estimulo 15s.
Tiempo Implem
Fase Actividad Tema por Volumen | Densidad P Graéficos
. entos
actividad
a) Realizar dos grupos de 5 personas
cada uno, dichos grupos se ubicaran > o O o o
en una hilera cada uno en cada una de =
las lineas laterales del campo de Entrada en 5
baloncesto, mirandose de lado a lado , 10
. calor: .
de la cancha. b) Una vez ubicados platillos
. - , fuerza, [ |
. .. |todos los deportistas se asignaran ; . 3setsx 2 . 10 petos
Inicial . e . velocidad | 9 minutos . 1 minuto
tareas como: - Skipin -Jumping Jacks minutos 1 |
- Flexiones de codo - Sentadillas con y cronoémet
. coordinaci
salto. Y una vez se hayan realizado on ro
las tareas asignadas el entrenador
darda una sefial para que los
deportistas troten de linea a linea y —
cambien de posicion los dos grupos.
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Central

a) Se ubicaran 5 platillos de color
naranja formando una cruz, cada uno
de ellos separados 2 m del centro
hacia los lados, al frente y atras,
adicionalmente se ubicaran 4
platillos (1 azul, 1 amarillo, 1 verde y
1 rojo) entre cada uno de los 4
naranjas de las esquinas cémo lo
muestra la grafica b)Se ubicara un
tripode con la tablet a 50 cm del
platillo frontal para que el deportista
miré constantemente la sefial de
flechas y colores ¢) Las sefiales que
apareceran en la pantalla son las que
se encuentran en el apartado
PROGRAMACION DE LA APP. d)
El grupo se dividira en dos equipos
de 5 jugadores cada uno
ACTIVIDAD 1. a) El deportista
iniciard en posicion arrodillado vy
cuando las sefiales empiecen a
aparecer tendrd que saltar desde esa
posicién y colocarse de pie y se le
pasara una pelota para que complete
los 30 segundos del ejercicio
driblando y cumpliendo con los
estimulos asignados. b) El deportista
inicia en el centro y tendra que estar
pendiente a los estimulos que
apareceran en la pantalla para
responder de manera adecuada a
ellos, los platillos que estén a los
costados y al frente de él, tendré que
desplazarse hacia a ellos de manera
frontal y los que se encuentran a su

Velocidad
en
desplazam
ientos
cortos con
control de
balén.
Concentra
ciony
atencion

Actividad 1:
30 minutos

Actividad
1: 9sets x
15

segundos

3 minutos

2
Tripode
2 Tablet

40
Platillos
/5 Rojos.

5
amarillos

.5
verdes. 5
azules y

20
naranjas.

5 balones
de
baloncest

0.
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espalda tendrd que llegar a ellos
driblando de espalda. ¢) Ahora bien
si sale algun color en la pantalla el
deportista tendra que desplazarse
driblando con el balén hacia dicho
color e intentar volver al centro, si
sale una flecha debe desplazarse
hacia la direcciéon que la flecha lo
indigue (platillos naranjas).

Final

ACTIVIDAD: Realizacion  de
estiramientos de miembros inferiores
y superiores, minimo 20
estiramientos por jugador.

Vuelta a la
calma

Actividad:
10 minutos

20
estiramient
os- 30
segundos
c/u

Sin
descanso
entre
estiramient
0

N. A

1
A
&

alad

il |
o
$ 4

B}“%-jy-
v%i@-w

 F
‘m
A

Fotrarniantn

Observaciones: a) Recomendar en todo momento a los deportistas mantener la mirada en frente e intentar buscar siempre la pantalla de la
Tablet para evitar perderse algin estimulo. b) En toda la sesién planificada se debe contar con un intérprete para que el proceso de comunicacion
con cada atleta sea efectivo. ¢) Los descansos asignados después de cada ejercicio deben realizarse manera activa, es decir, el deportista debe
caminar o un trote leve, realizar estiramientos dindmicos evitando quedarse totalmente quieto. d) La parte final de la sesién de entrenamiento se
realizara Unica y exclusivamente si el entrenador Wilson Figueroa decide no realizar su parte del entrenamiento o si solamente el espacio se
presta para la intervencion

llustracion 12. Sesién 5. Elaboracion propia.




121

Universidad Pedagogica Nacional
Licenciatura en Deporte

Sesion 6
Nombre del XX Lugar PRD Salitre Ciudad Bogota D.C
entrenador
L Seleccion Bogotana de Baloncesto con . . . L
Institucion discapacidad auditiva Género | Masculino Objetivo de la sesion
Fecha XX No. Sesion 6 Mejorar la fundamentacion basica deportiva a partir
Hora XX Participantes XX de ejercicios con balon medicinal orientados a
Nivel Rendimiento Categoria Mayores | mejorar la reaccion
L Cantidad de colores: 2. Length time: 5segundos. Delay time: 5 segundos . Countdown: 100 segudnos (1.6minuto) para
Programacion App . . ) o ) .
las tres actividades / a)Los estimulos estardn dados por los siguientes colores: azul y rojo
Tiempo Imolem
Fase Actividad Tema por Volumen | Densidad b Gréficos
o entos
actividad
Se realiza un primer contacto con los
deportistas. Calentamientos
predeportivos primero con balon y
luego sin  balon, usando la )
. L . - 1 minuto
imaginacion se realiza la movilidad or
articular con  movimientos de actliovi dad | )
baloncesto, en Ejecucion de no mas } Do + ]
Lo El . i =
de 30 segundos por ejercicio por . balonde |F 3 Jo 05 /&
- . : : .| Calentami . 12repx 4 | descanso | A AR b
Inicial |grupo a una intensidad media baja 10 minutos . PR baloncest || 72 oM SHC
; 2 TP ento series sera activo 3 : el g =t
(sin balén con aplicacion): oy conos || .
: . . con ‘ : '
Realizar Salidas de no mas de N |
) ) ) . estiramient —
distancia determinada ejecutando los 0s
movimientos lo mas rapido y preciso .
X paulatinos
posible.
- Recibe balon y lanza a la canasta
- Transporte driblando el balén y
lanzamiento
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* Con ayuda de un balén medicinal y

la aplicacion debe trasportar el balon Velocidad Descansos
en el punto indicado por la aplicacion de activos 8 CoNos
lanzarlo hacia arriba, atrapar el balon ., entre 1- ,
e reaccién . balon
y regresar al puno inicial. 2minutos e
S . medicina
1. Colaborativos: Realizar pases . entre
Tiempo 1 . | eaa s XC L is
cortos desplazando en saltos por la . . . repeticione faa
Central | X de latencia | 29 minutos | repeticién [Nt
linea lateral. Estar pendientes a los : s . P o
. . 2 series aplicacio :
cambios de los colores para realizar N
los pases, se deben ubicar a 2 metros diferenciac Descansos switched
de distancia en posicion de defensa ion entrely?2 on
de tal manera que reciban el balén y minutos
y control .
puedan devolverlo de forma por serie
inmediata.
Realizacion de estiramiento base del 1 Sin
grupo . descanso
. g Vueltaala - repeticion
Final | cuadriceps 5 minutos entre N. A
isquiotibial calma o_le C"fld.a estiramient
. ejercicio
gastrocnemios 0

Observaciones: a) Recomendar en todo momento a los deportistas mantener la mirada en frente e intentar buscar siempre la pantalla de la
Tablet para evitar perderse algun estimulo. b) En toda la sesién planificada se debe contar con un intérprete para que el proceso de comunicacion
con cada atleta sea efectivo. c) Los descansos asignados después de cada ejercicio deben realizarse manera activa, es decir, el deportista debe
caminar o un trote leve, realizar estiramientos dinamicos evitando quedarse totalmente quieto. d) La parte final de la sesion de entrenamiento se
realizara Unica y exclusivamente si el entrenador Wilson Figueroa decide no realizar su parte del entrenamiento o si solamente el espacio se
presta para la intervencion

llustracion 13. Sesién 6. Elaboracion propia.
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Sesion 7
Nombre del entrenador XX | Lugar | PRD Salitre Ciudad | Bogota D.C

Institucion Seleccmgil?:agp%t;rézgzt?de}![?\?:esto €N | Geénero | Masculino Objetivo de la sesion
Fecha XX No. Sesion 7 Mejorar la fundamentacion bésica deportiva a partir
Hora XX Participantes XX de ejercicios de coordinacion - velocidad con baldn
Nivel Rendimiento Categoria Mayores | medicinal 'y la aplicacion switched on training

guiando la mejorar la reaccion.
Programacion App Calentamientg Cantidad de colores: 2. Le_ngth time: 5segundos. D_elay time: 5 segundos. Countdown: 30 segundos
central: Cantidad de colores: 2. Length time: 5segundos. Delay time: 5 segundos. Countdown: 30 segundos

Tiempo Implem
Fase Actividad Tema por Volumen | Densidad b Graéficos
a entos
actividad
Se realiza un primer contacto con los
deportistas. Calentamientos
predeportivos sin baldn, usando la
imaginacion se realiza la movilidad
articular  con  movimientos de 10
baloncesto, en Ejecucion de no mas de L
S repeticiones
30 segundos por ejercicio por grupo a .
) . ) . 1 serie 1balon de
una intensidad media baja con el uso de .
L Calentamie baloncest
la aplicacion.
.. . . , nto . 12 . 0 Yy conos
Inicial | - Realizar Salidas de no mas de . .| 10 minutos = 3 minuto .
. . . . Coordinaci repeticiones Switched
distancia determinada ejecutando los . .
. L . on 4 series On
movimientos lo mas rapido y preciso -
- Training
posible 12
En una posicién inicial realizar con o
, repeticiones
balén de baloncesto .
4 series

- Skipping y dribling y al cambiar el
color de la aplicacion salen hasta la
linea  media driblando.  (Con

aplicacion).
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1. Fuerza de tren superior: Se hacen
frente a frente y conducen el balén
medicinal hasta el otro extremo de la

. . 8 conos
cancha sosteniendo cada balon con velocidad Descansos balén
ambas manos y desplazando en de reaccion activos medicinal
posicion de cangrejos, deben intentar Recepcion 8 repeticion entre

Central | quitarse el bal6n con ligeras tensiones de balén 30 minutos 2 series 3minutos aolicacié
sin quitarlo con la mayor precision fuerza entre P n

ible. P repeticione .
pos b_e . . técnica EPEUCIONE | o yitchedo
Realizacion de lanzamientos desde S n
antes de la zona de marcacion desde
afuera del area (3 puntos) con balén de
baloncesto hasta linea final del campo.
Realizacion de estiramiento base del Sin
rupo 1 repeticion | descanso
. grupo. Vueltaala . P

Final | cuadriceps calma 5 minutos de cada entre N. A
isquiotibial ejercicio | estiramient
gastrocnemios 0

Observaciones: a) Recomendar en todo momento a los deportistas mantener la mirada en frente e intentar buscar siempre la pantalla de la Tablet para

evitar perderse algun estimulo. b) En toda la sesidn planificada se debe contar con un intérprete para que el proceso de comunicacién con cada atleta

sea efectivo. ¢) Los descansos asignados después de cada ejercicio deben realizarse manera activa, es decir, el deportista debe caminar o un trote leve,

realizar estiramientos dindmicos evitando quedarse totalmente quieto. d) La parte final de la sesion de entrenamiento se realizara Gnica y

exclusivamente si el entrenador Wilson Figueroa decide no realizar su parte del entrenamiento o si solamente el espacio se presta para la intervencion

llustracion 14. Sesién 7. Elaboracion propia.
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Sesién 8
Nombre del entrenador XX | Lugar | PRD Salitre | Ciudad | Bogota D.C
S Seleccion Bogotana de Baloncesto con . . . .
Institucion discapacidad auditiva Género | Masculino Objetivo de la sesion
Fecha XX No. Sesion 8 Mejorar la fundamentacién béasica a partir de
Hora XX Participantes XX ejercicios de fuerza- velocidad orientando a mejorar la
Nivel Rendimiento Categoria Mayores | reaccion.
Programacion A Calentamiento: Cantidad de colores: 2. Length time: 5segundos. Delay time: 5 segundos. Countdown: 30 segundos
g PP Central: Cantidad de colores: 4. Length time: 1 segundo. Delay time: 0.5 segundos. Countdown: 1 minuto
Tiempo Implem
Fase Actividad Tema por Volumen | Densidad b Gréficos
. entos
actividad
Se realiza un primer contacto con los
deportistas, los deportistas deben
ubicarse en grupos de 5 frente al
dispositivo movil. En apoyo conjunto
de la aplicacién switched on training. | Calentamie
Calentamientos predeportivos primero nto
sin bal6n, usando la imaginacion se . .
. . ) tiempo: 5
realiza la movilidad articular con .
. . - minutos no
movimientos de baloncesto, en| Orientacio der | 16n d
. Ejecucion de no més de 30 segundos n . exceder fos . Balon de
Inicial L 10 minutos 12 3 minuto | baloncest
por ejercicio por grupo a una I .
) ; . Lo S anzamiento 0 Yy CONoS
intensidad media baja (sin balén con s por
aplicacion): Lanzamien errsjona
- Lanzamiento de balén técnico a la to P
canasta.
- En posicion de defensa, quitar el| Técnica
balén con un paso adelante.
- Giro 180° con pierna derecha de
pivote desde el piso y simular el pase
frontal a otro compafiero.
o, . fuerza 8 Descansos | 8 conos
Realizacion de pases con balon . . ; .
Central L Pases 24 minutos | lanzamiento | activos balén
medicinal .
cortos S entre 1- medicinal
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- En grupos de 5 realizar pases cortos| agilidad X 2 serie. | 2minutos
con balén medicinal técnica entre aplicacié
- En grupos de 5 se ejecuta paso para 12 repeticione n
fintar adelante para aumentar la visién | coordinaci lanzamiento | s switchedo
del campo luego paso atras para cubrir on S X 3 series n
el balén y pase al cualquiera de los
compafieros de forma aleatoria. orientacion 10minutos

- Juego de 3 a 3 a 6 puntos cambia el ejercicio
equipo que pierda final

Realizacion de estiramiento base del Sin

_ grupo Vuelta a la . 1 repeticion | descanso
Final cuédriceps calma 5 minutos de cada entre N. A
isquiotibial gjercicio | estiramient
0

gastrocnemios

Observaciones: a) Recomendar en todo momento a los deportistas mantener la mirada en frente e intentar buscar siempre la pantalla de la Tablet para
evitar perderse algun estimulo. b) En toda la sesidn planificada se debe contar con un intérprete para que el proceso de comunicacién con cada atleta
sea efectivo. ¢) Los descansos asignados después de cada ejercicio deben realizarse manera activa, es decir, el deportista debe caminar o un trote leve,

realizar estiramientos dindmicos evitando quedarse totalmente quieto. d) La parte final de la sesién de entrenamiento se realizara Gnica y

exclusivamente si el entrenador Wilson Figueroa decide no realizar su parte del entrenamiento o si solamente el espacio se presta para la intervencion

llustracion 15. Sesion 8. Elaboracion propia.
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Sesion 9
Nombre del entrenador XX | Lugar | PRD Salitre Ciudad | Bogota D.C
o Seleccién Bogotana de Baloncesto con . . . .
Institucion discapacidad auditiva Género | Masculino Objetivo de la sesion
Fecha XX No. Sesion 9 Mejorar la fundamentacién bésica de los deportistas
Hora XX Participantes XX por medio de ejercicios de asociacion con balon de
Nivel Rendimiento Categoria Mayores | baloncesto 100% orientado a mejorar la reaccion
Proaramacion A Calentamiento: Cantidad de colores: 2. Length time: 5segundos. Delay time: 5 segundos. Countdown: 30 segundos
g PP Central: Cantidad de colores: 4. Length time: 1 segundo. Delay time: 0.5 segundos. Countdown: 1 minuto
Tiempo Implem
Fase Actividad Tema por Volumen | Densidad P Gréficos
. entos
actividad
Se realiza un primer contacto con los
deportistas. Usando la aplicacion
SwitchedOn training, se inicia el
calentamiento  con  predeportivos
primero con balon y luego sin baldn,
usando la imaginacion se realiza la 3 minutos
movilidad articular con movimientos . de
. L .| Calentamie
de baloncesto, en Ejecucion de no mas descanso
M nto
de 30 segundos por ejercicio por grupo 30
a una intensidad media baja (sin balon . segundos Bal6n de
. AR Velocidad . .
Inicial | con aplicacion): de 10 minutos por Descansos: | baloncest
- Pase corto, Pase largo (color azul Reaccion ejercicio seran 0 Yy CoNnos
pase corto- color rojo pase largo) L 2 series | activos con
e . Agilidad L
- Técnica de lanzamiento a la canasta . estiramient
: . Atencion
(lanzamiento con color rojo) 0S
- Pases laterales de forma continua paulatinos
(sin aplicacién)
- Mufiequeo y lanzamiento a la canasta
(sin aplicacién)
- Quitar el baloén y lanzamiento (sin
aplicacién)
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- Paso al frente y pase frontal (color
rojo para ejecutar todo el movimiento)

1. Realizacién de pases con baldn 20
medicinal lanzamiento
- En grupos de 5 realizar pases cortos S
con balén de baloncesto. Velocidad 1 serie 8
. S conos
- En grupos de 5 se ejecuta paso| dribbling balén
adelante paso atrés y pase al 20 Descansos medicinal
compafiero de forma aleatoria. lanzamient . lanzamiento | activos
Central S 33 minutos
con la ayuda de la aplicacion: 0 S entre 3 L,
. . . . - aplicacid
- Realizar al cambio de color un gesto| trabajo 2 series minutos n
especifico lo mas rapido posible: colaborativ switched
skipping, lanzamiento a la canasta, 0 2 minutos
paso adelante y pase, giro de 180°. 2 series
- Juego 1 a 1 a 6 puntos cambiando el
gue gana. 10minutos
Realizacion de estiramiento base del Sin
grupo 1 repeticion | descanso
Final cuadriceps Vueltaala 5 minutos de cada entre N. A
SO calma S R
isquiotibial ejercicio | estiramient
gastrocnemios 0

Observaciones: a) Recomendar en todo momento a los deportistas mantener la mirada en frente e intentar buscar siempre la pantalla de la Tablet para

evitar perderse algun estimulo. b) En toda la sesion planificada se debe contar con un intérprete para que el proceso de comunicacién con cada atleta

sea efectivo. ¢) Los descansos asignados después de cada ejercicio deben realizarse manera activa, es decir, el deportista debe caminar o un trote leve,

realizar estiramientos dindmicos evitando quedarse totalmente quieto. d) La parte final de la sesion de entrenamiento se realizara Unica 'y

exclusivamente si el entrenador Wilson Figueroa decide no realizar su parte del entrenamiento o si solamente el espacio se presta para la intervencion

lustracion 16. Sesién 9. Elaboracion propia.
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Sesion 10
Nombre del entrenador XX | Lugar | PRD Salitre | Ciudad | Bogota D.C
S Seleccion Bogotana de Baloncesto con . . . .
Institucion discapacidad auditiva Género | Masculino Objetivo de la sesion
Fecha XX No. Sesion 10 Reforzar los diferentes desplazamientos que
Hora XX Participantes XX intervienen en el baloncesto apoyado de la aplicacion
Nivel Rendimiento Categoria Mayores | switchedon training que brindara una serie de
estimulos visuales
a) Los estimulos estaran dados por los siguientes colores: amarillo y azul) La cantidad de tiempo que el estimulo aparecera
Programacion App en pantalla es de 2,0 segundos c) La cantidad de tiempo que el estimulo no aparecera en la pantalla es de 2,0 segundos d)
Duracion total de los estimulos 45 segundos
Tiempo Implem
Fase Actividad Tema por Volumen | Densidad b Graéficos
. entos
actividad
En un cuadrado de 20x20 se realizard
un trabajo de desplazamientos con
pases entre compafieros, estos pases se | = %

. . . | - -
deben reall_zar posterior a real!zar unl ovilidad Cuatro 280 8 conos, || T =
contacto visual entre quien tiene el . .. < |

. . f . articular, repeticiones | segundos | 2balon ||
. baldn y quien sera el posible receptor. . |
Inicial e : pases, 8 min. de 50 (70 de ! o
Se realizaran variantes tales como la . | E
. | desplazami segundos | segundos | baloncest || £
forma del pase (pase con rebote previo, . | . >
) entos cada una | entre serie) 0 = > =
pase a dos brazos, pase por encima de = —
la cabeza) El grupo se dividira en dos i 20.m,
teniendo en cada cuadrado de 20x20 5
deportistas.
Trabajo individual con un balén y dos Se * 20 —
platillos de dos colores especificos el realizardn 4 conos (10 AN
deportista estara en la mitad driblando | Desplazam repeticiones de un - i
y estard pendiente a la sefial del color| ientos, de cada colory10| == e
Central |al cual deberd dirigirse rodearlo y| Tiempo de 25 min ejercicio. 3 minutos | de otro) —=
volver a la mitad a continuar con el| Reaccion, Cada *10 L/ I\
dribling. *Al| Dribling repeticion balones ’.” R
ejercicio anterior se le realizard una durard 45 de e -
modificacidn, la cual consiste en que al seg. baloncest
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momento que aparezca la sefial visual 0
deberé dirigirse a rodear el platillo del *2
costado dejando el balén en el puesto y Dispositi
corriendo de vuelta a el para seguir con Vo con la
el dribling. (3 min de recuperacion). app
*2
Tripodes
* Se realizara una caminata de linea
final a linea final, realizando L
Final desplazamientos de frente y de Estiramient 5 minutos | 5 minutos N.A N. A
espalda. * Por parejas se realizard un 0s
trabajo de estiramiento

Observaciones: a) Recomendar en todo momento a los deportistas mantener la mirada en frente e intentar buscar siempre la pantalla de la Tablet para
evitar perderse algun estimulo. b) En toda la sesidn planificada se debe contar con un intérprete para que el proceso de comunicacion con cada atleta
sea efectivo. ¢) Los descansos asignados después de cada ejercicio deben realizarse manera activa, es decir, el deportista debe caminar o un trote leve,
realizar estiramientos dindmicos evitando quedarse totalmente quieto. d) La parte final de la sesion de entrenamiento se realizara Unica y
exclusivamente si el entrenador Wilson Figueroa decide no realizar su parte del entrenamiento o si solamente el espacio se presta para la intervencion

[lustracién 17. Sesion 10. Elaboracion propia.
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Sesion 11
Nombre del entrenador XX | Lugar | PRD Salitre | Ciudad | Bogota D.C
o Seleccién Bogotana de Baloncesto con . . . .
Institucion discapacidad auditiva Género | Masculino Objetivo de la sesion
Fecha XX No. Sesion 11 Trabajar el tiempo de reaccion mediante dinamicas
Hora XX Participantes XX competitivas por parejas.
Nivel Rendimiento Categoria Mayores
a)Los estimulos estaran dados por los siguientes colores: amarillo, azul, verde, rojo b) La cantidad de tiempo que el estimulo
Programacion App aparecera en pantalla es de 2,0 segundos c) La cantidad de tiempo que el estimulo no aparecera en la pantalla es de 1,0
segundos d) Duracién total de los estimulos 30 segundos
Tiempo Imolem
Fase Actividad Tema por Volumen | Densidad b Gréficos
. entos
actividad
12
trabajo individual de movilidad con p'a;';'os =
ayuda de la aplicaciéon. En donde se .
S v . 280 diferentes 3
ubicara una linea de 4 platillos de| toma de 4 Rep. 30 —— = =
) i - . - segundos | colores s
. . | diferentes colores el dispositivo estara | decisiones, . seg cada - y |
Inicial . : 12 min. (70 X4, * 2
frente al deportista y al momento de | desplazami una por sequndos | Dispositi e
aparecer cada color se realizara entos deportista gundo P VS e y
o . entre serie) | vo con la =
skipping, desplazamientos laterales y 3 ‘
otros movimientos fzp - =
Tripodes
*Se realizara un trabajo por parejas en i 318 = [ x
donde iniciaran en posicién declbito 4 e < T
. . duelos por . 6 balones 1 5
prono, la mirada debe estar hacia al areias repeticiones 10 H E
frente al momento que ellos vean el parejas, de cada . ST
. . . dribling, . N . platillos
Central | balén pasar, deberan ponerse de pie y . 20 min ejercicio, se| 2 minutos
2 lanzamient o cancha de
buscar el balon para hacerse en poder . realizaran =
. - 0s tiempo baloncest =
deél. Al de reaccion todos  por o = =
gjercicio anterior se cambiard el parejas =T S
movimiento de reaccién la mirada ——
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estara hacia al frente y con el color
verde se deberdn mover hacia atréas
para buscar el balon.
* Ejercicio por parejas en donde
iniciaran en la linea del circulo del
medio de la cancha realizando un
skipping con la mirada hacia al frente,
el balén saldra en cualquier momento y
deberan salir en busca de el para luego
realizar un ataque y encestar. el
deportista que no tome la pelota hara
labores de defensa.

Final

* Se realizard una caminata de linea
final a linea final, realizando
desplazamientos de frente y de
espalda. * Por parejas se realizard un
trabajo de estiramiento

Estiramient
0s

5 minutos

5 minutos

N. A

N. A

Observaciones: a) Recomendar en todo momento a los deportistas mantener la mirada en frente e intentar buscar siempre la pantalla de la Tablet para

evitar perderse algun estimulo. b) En toda la sesidn planificada se debe contar con un intérprete para que el proceso de comunicacién con cada atleta

sea efectivo. ¢) Los descansos asignados después de cada ejercicio deben realizarse manera activa, es decir, el deportista debe caminar o un trote leve,

realizar estiramientos dindmicos evitando quedarse totalmente quieto. d) La parte final de la sesién de entrenamiento se realizara Gnica y

exclusivamente si el entrenador Wilson Figueroa decide no realizar su parte del entrenamiento o si solamente el espacio se presta para la intervencion

llustracion 18. Sesién 11. Elaboracion propia.
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Sesion 12
Nombre del entrenador XX | Lugar | PRD Salitre | Ciudad | Bogota D.C
Institucion Selecmogil?&gp(;t;rézgea?dailt?cgesto €N | Geénero | Masculino Objetivo de la sesion
Fecha XX No. Sesion 12 Realizar estimulos de velocidad, cambios de direccién
Hora XX Participantes XX y toma de decisiones, iniciando siempre con apoyo de
Nivel Rendimiento Categoria Mayores | estimulos visuales pre determinados.
a)Los estimulos estaran dados por los siguientes colores: amarillo, azul, rojo y verde) La cantidad de tiempo que el estimulo
Programacion App aparecera en pantalla es de 2,0 segundos c) La cantidad de tiempo que el estimulo no aparecera en la pantalla es de 2,0
segundos d) Duracién total de los estimulos 30 segundos

Tiempo Imolem
Fase Actividad Tema por Volumen | Densidad b Gréficos
e entos
actividad
Trabajo individual de movilidad en 20 -'f
donde se tendran cuatro platillos de 5 i
. . S platillos,
diferentes colores frente al deportista, repeticiones 1
. . . toma de 2 y )
de igual forma el dispositivo con la decisiones de 30 seg. Dispositi ) : ,
Inicial |aparicién de colores estara frente a él, | . ' 8 min. (2,5 3 minutos P A ‘ A A
.| tiempo de . vo con la A
cada vez que aparezca un color debera . minutos por “~
S reaccion app S5
dirigirse al tocarlo y volver al punto cada s W\
medio donde est4d iniciando la deportista) . X7
actividad. Tripodes *
< . -
_'I_'rz_;1ba;o por parejas en _donde se 6 balones _ i}
iniciara realizando un skipping con la 20
mirada hacia al frente, cuando salga un . N N 1 - . ..
. . . desplazami platillos S U R e -
baldn ellos deberan en velocidad a un = =
. . entos, cancha de N =
platillo en diagonal para luego buscar : e B =
. . . velocidad, baloncest S~ R —
el balon quien tome este debera atacar . . -
Central ol otro defender toma de 25 min 15 segundos | 4 minutos 0,2 -
X . " | decisiones, Dispositi B= =
se tendra un rombo de 4 metros por | .
. . | tiempo de vo con la
cada lado y una referencia en el medio, reaccion a -
los platillos de las cuatro puntas del ' fzp s — PN
rombo seran de diferentes colores y el Trivod P N
X S PR podes
dispositivo estara ubicado frente al
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deportista. EI primer ejercicio sera solo
hacia los laterales, realizando el
respectivo desplazamiento lateral, el
segundo seran hacia adelante y hacia
atrds 'y el tercer ejercicio serd
combinado 'y podran  aparecer
indicaciones hacia los cuatro puntos.

Final

* Se realizara una caminata de linea
final a linea final, realizando
desplazamientos de frente y de
espalda. * Por parejas se realizard un
trabajo de estiramiento

Estiramient
0S

5 minutos

5 minutos

N. A

N. A

Observaciones: a) Recomendar en todo momento a los deportistas mantener la mirada en frente e intentar buscar siempre la pantalla de la Tablet para

evitar perderse algun estimulo. b) En toda la sesidn planificada se debe contar con un intérprete para que el proceso de comunicacion con cada atleta

sea efectivo. ¢) Los descansos asignados después de cada ejercicio deben realizarse manera activa, es decir, el deportista debe caminar o un trote leve,

realizar estiramientos dindmicos evitando quedarse totalmente quieto. d) La parte final de la sesion de entrenamiento se realizara Unica y

exclusivamente si el entrenador Wilson Figueroa decide no realizar su parte del entrenamiento o si solamente el espacio se presta para la intervencion

[lustracion 19. Sesién 12. Elaboracion propia.
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Sesion 13
Nombre del entrenador XX | Lugar | PRD Salitre | Ciudad | Bogota D.C
Institucion Selecmogil?&gp(;t;rézgzt?dailt?cgesto €N | Geénero | Masculino Objetivo de la sesion
Fecha XX No. Sesion 13 Realizar diferentes recorridos en velocidad méxima
Hora XX Participantes XX con y sin la pelota teniendo presente los estimulos
Nivel Rendimiento Categoria Mayores | Visuales que se presentaran al inicio de cada ejercicio.
a) Los estimulos estaran dados por los siguientes colores: amarillo y azul. b) La cantidad de tiempo que el estimulo aparecera
Programacion App en pantalla es de 10seg segundos c) La cantidad de tiempo que el estimulo no aparecera en la pantalla es de 5,0 segundos d)
Duracion total de los estimulos 15 segundos

Tiempo Imolem
Fase Actividad Tema por Volumen | Densidad enptos Gréficos
actividad
& -
Trabajo en grupo en donde se ubicaran ‘ ‘ ' \
formando un C|rcu_lo y uno de I(_)s movilidad
. . |entrenadores se ubicara en el medio . . . . 20
Inicial | .. " . . articular, 7 min 4 min 3 minutos . “~
dirigiendo el calentamiento realizando fuerza platillos
diversos ejercicios de movilidad ,
articular y entrada en calor. ‘ ’ :
.
* . 6 balones 3 =t
Con ayuda del area de baloncesto se 20 R — -7~
realizara un trabajo de desplazamientos 6 latillos .,,% ----- i
frontales, de espalda y en diagonal. se repeticiones P R — == I |
L . . cancha de = ——i
realizara sin el balon. . de cada . S S =
- . . | velocidad, N 10 min de | baloncest =~
Complementando el trabajo anterior . . gjercicio.
Central L ; .. | desplazami 25 min descanso 0,2
se le adicionara un factor coordinativo Cada . .
, ; entos . entotal | Dispositi
el cual serd agregando al mismo repeticion Vo con la
recorrido el balon. de igual forma, el durarda 15 a
inicio del ejercicio serd por medio de seg fzp
estimulos visuales, cuando salga . B
Tripodes
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determinado color podréan iniciar el
gjercicio.

Final

* Se realizara una caminata de linea
final a linea final, realizando
desplazamientos de frente y de
espalda. * Por parejas se realizard un
trabajo de estiramiento

Estiramient
0s

6 minutos

6 minutos

N. A

N. A

Observaciones: a) Recomendar en todo momento a los deportistas mantener la mirada en frente e intentar buscar siempre la pantalla de la Tablet para

evitar perderse algun estimulo. b) En toda la sesidn planificada se debe contar con un intérprete para que el proceso de comunicacién con cada atleta

sea efectivo. ¢) Los descansos asignados después de cada ejercicio deben realizarse manera activa, es decir, el deportista debe caminar o un trote leve,

realizar estiramientos dindmicos evitando quedarse totalmente quieto. d) La parte final de la sesién de entrenamiento se realizara Gnica y

exclusivamente si el entrenador Wilson Figueroa decide no realizar su parte del entrenamiento o si solamente el espacio se presta para la intervencion

[lustracién 20. Sesion 13. Elaboracion propia.
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Sesion 14
Nombre del entrenador XX | Lugar | PRD Salitre | Ciudad | Bogota D.C
Institucion Selecmogil?&gp(;t;rézgzt?dailt?cgesto €N | Geénero | Masculino Objetivo de la sesion
Fecha XX No. Sesion 14 Realizar desplazamientos a diferentes direcciones con
Hora XX Participantes XX apoyo del bal6n, logrando coordinacion vy
Nivel Rendimiento Categoria Mayores | desplazamiento continuo por medio del drible.
Los estimulos estaran dados por los siguientes colores: Rojo, verde, amarillo y azul. b) La cantidad de tiempo que el estimulo
Programacion App aparecera en pantalla es de 1,3 segundos c) La cantidad de tiempo que el estimulo no aparecera en la pantalla es de 1,0
segundos d) Duracién total de los estimulos 27 segundos

Fase

Actividad

Tema po

activi

Tiempo

r
dad

Volumen

Densidad

Implem

Graficos
entos

Inicial

Movilidad articular activa recorridos
de 10 metros ida y vuelta:
1. Trote suave. 2. Trotando realizando
giros con los brazos hacia adelante,3.
Trotando giros con los brazos hacia
atras. 4. Tres pasos trotante y
posteriormente extiende pierna
derecha hacia adelante, trote tres pasos
extiende pierna izquierda. 5. Tres
pasos trotando y extiende pierna de
manera lateral. 6. Tres pasos trotando y
extiende pierna hacia atras. 7. Manos a
la altura de la cintura y skiping alto a
tocar las manos, este ejercicio lo
realizaran dos veces ida y vuelta. 8.
Taloneo, manos a la altura de los
gliteos y trotando tratando de tocar con
los talones las manos.
Desplazamientos laterales levantando
manos hacia arriba y hacia abajo.
2. Trote continuo de manera individual
3 minutos

movilidad
articular,
fuerza

segun

1.50

2. 6 minutos

dos

20
segundos’
1 30
Repeticion
de cada
ejercicio

segundos

4 conos
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3. Trote continuo con balén driblando
3 minutos
1. Frente a cada grupo se ubicard un
dispositivo movil de tal manera que sea
visible para todos, antes de iniciar el
gjercicio cada deportista debera tener
un balén de baloncesto. Una vez
iniciada la aplicacion se daran las =t
. . . total 20 A ey b
instrucciones dependiendo cada color. . E
o . . minutos i
Color rojo ir trotando y driblando hacia . . :
L dos series| 3 minutos i
al frente hasta la zona delimitada con - 4 conos. =:
. . de 3| entre serie,
conos, deben ir y volver rapidamente. Desplazam minutos dos series Tres
Central | Color amarillo mismo desplazamiento P 6 minutos | . . dispositiv
solo que sin bal6n lento €jercicio. gle 3 0S — -
. . Repeticione | minutos g e s
2. Color verde dejando el balén en el s cada unal eiercicio moviles - =
suelo e iran trotando hacia atras hasta g ~ ——
L . de 25 ——
la zona delimitada. Color amarillo = >
. . : segundos S
dejan balon en el suelo y realizan .
desplazamiento hacia la derecha hasta
la zona delimitada. Color amarillo
dejan balon en el suelo y realizan
desplazamiento hacia la derecha hasta
la zona delimitada.
f h®H
6\ w —
. .. . . . Estiramien . . ng, ; ﬁ' &. m
Final Estiramiento tren superior e inferior st gs ent 5 minutos 5 minutos N. A N. A ﬁm"
] (] o

Observaciones: a) Recomendar en todo momento a los deportistas mantener la mirada en frente e intentar buscar siempre la pantalla de la Tablet para

evitar perderse algun estimulo. b) En toda la sesién planificada se debe contar con un intérprete para que el proceso de comunicacioén con cada atleta

sea efectivo. ¢) Los descansos asignados después de cada ejercicio deben realizarse manera activa, es decir, el deportista debe caminar o un trote leve,

realizar estiramientos dindmicos evitando quedarse totalmente quieto. d) La parte final de la sesién de entrenamiento se realizara Gnica y

exclusivamente si el entrenador Wilson Figueroa decide no realizar su parte del entrenamiento o si solamente el espacio se presta para la intervencion

llustracion 21.Sesion 14. Elaboracion propia.
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Sesion 15
Nombre del entrenador XX | Lugar | PRD Salitre | Ciudad | Bogota D.C
Institucion Selecmogil?&gp(;t;rézgzt?dailt?cgesto €N | Geénero | Masculino Objetivo de la sesion

Fecha XX No. Sesion 15 Desarrolla control de balén con ambas manos por
Hora XX Participantes XX medio de diferentes desplazamientos generan una
Nivel Rendimiento Categoria Mayores | mejora en la velocidad de ejecucion

Programacion App Los estl'mul_os est_arén dados por los siguientes colores: A)_color verde_, c_iriblar. B) Color azul dri_blar con mano izquierda. C)

Color amarillo driblar mano derecha. D) Color morado driblar con skiping alto. E). Color naranja lanzamiento a la cancha

Fase

Actividad

Tema

Tiempo
por
actividad

Volumen

Densidad

Implem
entos

Gréficos

Inicial

Movilidad articular activa recorridos
de 10 metros ida y vuelta:
1. Trote suave. 2. Trotando realizando
giros con los brazos hacia adelante,3.
Trotando giros con los brazos hacia
atras. 4. Tres pasos trotante y
posteriormente  extiende  pierna
derecha hacia adelante, trote tres pasos
extiende pierna izquierda. 5. Tres
pasos trotando y extiende pierna de
manera lateral. 6. Tres pasos trotando y
extiende pierna hacia atras. 7. Manos a
la altura de la cintura y skiping alto a
tocar las manos, este ejercicio lo
realizaran dos veces ida y vuelta. 8.
Taloneo, manos a la altura de los
gliteos y trotando tratando de tocar con
los talones las manos.
Desplazamientos laterales levantando
manos hacia arriba y hacia abajo.
2. Trote continuo de manera individual
3 minutos

movilidad
articular,

1.50
segundos
2. 4 minutos

20
segundos
1
Repeticion
de cada
ejercicio

30
segundos

4 conos

g
> [
"{}..,
= =
>

b}
(o
|
‘/E
o
e
e
i §
—
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3. Trote continuo con bal6n driblando
3 minutos

Central

Se realizardn ubicara un dispositivo
movil el cual sea visible para los
deportistas. Cada deportista debera
tener un balon de baloncesto para el
inicio los gjercicios.
1. Se ubicaran los dos grupos
respectivamente ubicacion de
dispositivos y a las diferentes sefiales
visuales realizaran varios
movimientos. Color verde driblar en el
puesto Unicamente con mano derecha y
skiping alto rodillas a la altura de la
cintura. Color azul driblar en el puesto
Gnicamente con mano izquierda y
skiping alto rodillas a la altura de la
cintura. Color amarillo driblar con
mano derecha realizando skipping con
piernas extendida hacia al frente lo mas
rectas posibles. Color morado driblar
con mano derecha realizando skiping
con piernas extendida hacia al frente lo
mas rectas posibles. Color naranja alto
simulando lanzamiento a la cesta con el
balén

2. Se ubicard en frente de cada
deportista un platillo al frente, uno a
cada lado y uno atras. Realizaran un
salto dependiendo el color que salga.
Color amarillo al frente, color verde
atras, color azul derecha, color morado
izquierda y color naranja

Lateralidad

1. 8 minutos
2. 8 minutos'

2
repeticiones
de 4
minutos de
cada
gjercicio
total 20
minutos

1. 25 a 30

segundos en
cada
repeticion.
2. 30 a 45
segundos en
cada
repeticion.

3 minutos
entre series

20
platillos,
tres
dispositiv
0S
moviles
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Estiramient

Final Estiramiento tren superior e inferior os

5 minutos 5 minutos N. A N. A ‘&’

T A

ol L0

Observaciones: a) Recomendar en todo momento a los deportistas mantener la mirada en frente e intentar buscar siempre la pantalla de la Tablet para
evitar perderse algun estimulo. b) En toda la sesidn planificada se debe contar con un intérprete para que el proceso de comunicacién con cada atleta
sea efectivo. ¢) Los descansos asignados después de cada ejercicio deben realizarse manera activa, es decir, el deportista debe caminar o un trote leve,
realizar estiramientos dindmicos evitando quedarse totalmente quieto. d) La parte final de la sesién de entrenamiento se realizara Gnica y
exclusivamente si el entrenador Wilson Figueroa decide no realizar su parte del entrenamiento o si solamente el espacio se presta para la intervencion

[lustracion 22. Sesion 15. Elaboracion propia.
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Universidad Pedagdgica Nacional
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Sesion 16

Nombre del entrenador

XX | Lugar |

PRD Salitre

| Ciudad |

Bogotd D.C

Institucién

Seleccion Bogotana de Baloncesto con
discapacidad auditiva

Género

Masculino

Objetivo de la sesion

Fecha

XX No. Sesién

16 Mejorar el tiempo de reaccion aplicando coordinacién

Hora

XX

Participantes

XX

Nivel

Rendimiento Categoria

Mayores

visopedica y viso manual logrando movimiento en
velocidad de manera grupal

Programacion App

Saldran varios colores en la aplicacidn, pero cada deportista tendra asignado un color diferente el cual le dara la sefial para
la ejecucion del ejercicio. Color verde deportistas 1. Color rojo deportista 2 color azul deportista 3

Fase

Actividad

Tema

Tiempo
por
actividad

Volumen

Densidad

Implem
entos

Gréficos

Inicial

Movilidad articular activa recorridos
de 10 metros ida y vuelta:
1. Trote suave. 2. Trotando realizando
giros con los brazos hacia adelante,3.
Trotando giros con los brazos hacia
atras. 4. Tres pasos trotante y
posteriormente  extiende  pierna
derecha hacia adelante, trote tres pasos
extiende pierna izquierda. 5. Tres
pasos trotando y extiende pierna de
manera lateral. 6. Tres pasos trotando y
extiende pierna hacia atras. 7. Manos a
la altura de la cintura y skiping alto a
tocar las manos, este ejercicio lo
realizaran dos veces ida y vuelta. 8.
Taloneo, manos a la altura de los
gliteos y trotando tratando de tocar con
los talones las manos.
Desplazamientos laterales levantando
manos hacia arriba y hacia abajo.
2. Trote continuo de manera individual
3 minutos

movilidad
articular,

1.50
segundos
2. 4 minutos

20
segundos
1
Repeticion
de cada
ejercicio

30
segundos

4 conos

\.ﬂ
5.

= =

>

b}
TS
|
VQ.:
S
5
g
i §
—
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3. Trote continuo con bal6n driblando
3 minutos

Frente a cada grupo se ubicard un
dispositivo mévil de tal manera que sea
visible para todos, antes de iniciar el
ejercicio cada deportista debera tener
un baldn de baloncesto.
1. Se ubicaran dos conos cada metro y

medio hasta la linea de lanzamiento. A :gfﬁlutos 20
cada deportista se le asignara un color L
. : 2. Duracion
independientemente el color que se le or 20
asigne deberan salir con balon en mano or . platillos,

. . ejercicio de
y pasar saltando rodillas arriba por . . . . 20 conos

. Lanzamien | 1. 8 minutos |4 minutos| 3 minutos
Central |encima de los conos  para . - y tres
; : . tos 2. 8 minutos | con pausas. | entre series | . .
posteriormente realizar un lanzamiento Repeticione dispositiv
a la cesta. saltos laterales y cesta P 0S
2 s de 40 L
2. Saltos laterales se ubicardn dos moviles
: N segundos
platillos a lado izquierdo y derecho de cada
cada deportista. Cada deportista debera T
. ejercicio
estar saltando lado a lado por encima
de los platillos una vez salga el color
asignado a cada deportista realizaran
un rebote al suelo con el bal6n y luego
lanzamiento a la cancha si el color
indicado fue en de la persona asignada.
AL AR
Final Estiramiento tren superior e inferior Estlr(e:rsment 5 minutos | 5 minutos N. A N. A "il & & I ? :
| AN

;;;;;
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Observaciones: a) Recomendar en todo momento a los deportistas mantener la mirada en frente e intentar buscar siempre la pantalla de la Tablet para
evitar perderse algun estimulo. b) En toda la sesién planificada se debe contar con un intérprete para que el proceso de comunicacidn con cada atleta
sea efectivo. ¢) Los descansos asignados después de cada ejercicio deben realizarse manera activa, es decir, el deportista debe caminar o un trote leve,
realizar estiramientos dindmicos evitando quedarse totalmente quieto. d) La parte final de la sesién de entrenamiento se realizara Gnica y
exclusivamente si el entrenador Wilson Figueroa decide no realizar su parte del entrenamiento o si solamente el espacio se presta para la intervencion

llustracion 23. Sesién 16. Elaboracion propia.

Universidad Pedagogica Nacional
Licenciatura en Deporte

Sesién 17
Nombre del entrenador XX | Lugar | PRD Salitre | Ciudad | Bogota D.C
Institucion Selecmon_Bogota_na de Bqlc_)ncesto €N | Geénero | Masculino Objetivo de la sesion
discapacidad auditiva
Fecha XX No. Sesion 17 Mejorar el tiempo de reaccién aplicando coordinacion
Hora XX Participantes XX visopedica y viso manual logrando movimiento en
Nivel Rendimiento Categoria Mayores | velocidad de manera grupal
L Se programard la aplicacion con 4 colores, verde desplaza hacia adelante, azul desplaza hacia atras, rojo desplaza hacia la
Programacion App . L
derecha y amarillo desplaza hacia izquierda. Cada color dura 30 segundos
Tiempo
. . Implem .
Fase Actividad Tema por Volumen | Densidad Gréficos
L entos
actividad
Movilidad articular activa recorridos
de 10 metros ida y vuelta:
1. Trote suave. 2. Trotando realizando
giros con los brazos hacia adelante,3. - - )
Trotando giros con los brazos hacia 20 iz ( Y) ) &
atras. 4, Tres pasos trotante y segundos \ S
. ; . - 1.50 ¢\ \ '
- posteriormente extiende pierna| movilidad 1 30 = Yo b
Inicial . . segundos . 4 conos N
derecha hacia adelante, trote tres pasos | articular, - Repeticion | segundos S & s A
. . i 2. 4 minutos t i &
extiende pierna izquierda. 5. Tres de cada © H B M@J =
pasos trotando y extiende pierna de gjercicio e L - e
manera lateral. 6. Tres pasos trotando y
extiende pierna hacia atras. 7. Manos a
la altura de la cintura y skiping alto a
tocar las manos, este ejercicio lo
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realizaran dos veces ida y vuelta. 8.
Taloneo, manos a la altura de los
gluteos y trotando tratando de tocar con
los talones las manos.
Desplazamientos laterales levantando
manos hacia arriba y hacia abajo.
2. Trote continuo de manera individual
3 minutos
3. Trote continuo con bal6n driblando
3 minutos

1. Se ubicara un platillo adelante otro
atrdés y uno a cada lado derecha e

izquierda. En el momento que salga el 1 2
color se desplazaran rapidamente a repeticiones
; 20
tocar el platilo de ese lado de 13 latillos
dependiendo la indicacion de color que 1. 4 minutos | 3minutos:3 o P ’
Pre minutos tres
Central | salga. . 2.10 0 segundos . ..
. . . deportivo - 2.2 dispositiv
2. Juego predeportivo se asignaran 2 minutos | 2. 3 minutos 0s
minutos por tiempo de juego en el cual repeticiones g
) moviles
deben lograr realizar una cesta dentro de 2
del tiempo determinado. 3 integrantes minutos
por equipo. Tiempos de 2 minutos. Rey
de cancha
Final Estiramiento tren superior e inferior Estlrg;nlent 5 minutos | 5 minutos N. A N. A

e Pz s

]

Eofiramiontn

Observaciones: a) Recomendar en todo momento a los deportistas mantener la mirada en frente e intentar buscar siempre la pantalla de la Tablet para
evitar perderse algln estimulo. b) En toda la sesién planificada se debe contar con un intérprete para que el proceso de comunicacioén con cada atleta
sea efectivo. ¢) Los descansos asignados después de cada ejercicio deben realizarse manera activa, es decir, el deportista debe caminar o un trote leve,
realizar estiramientos dindmicos evitando quedarse totalmente quieto. d) La parte final de la sesién de entrenamiento se realizara Gnica y
exclusivamente si el entrenador Wilson Figueroa decide no realizar su parte del entrenamiento o si solamente el espacio se presta para la intervencion

llustracion 24. Sesién 17. Elaboracion propia.
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Sesion 18
Nombre del entrenador XX | Lugar | PRD Salitre | Ciudad | Bogota D.C
Institucion SeleccwgiEgagpc:;rézngde}![?\?;esto €N | Geénero | Masculino Objetivo de la sesion

Fecha XX No. Sesion 18 Evaluar el tiempo de reaccion en lo deportistas de la

Hora XX Participantes XX seleccion Bogota masculina de baloncesto mediante
Rendimiento Categoria Mayores la implementacion de dos test y el apoyo de fitlight

Nivel como mstrumgpto evaluativo. Con eI.fln de realizar

una comparacion con los datos obtenidos en los test

iniciales.

Programacion App

Para la ejecucion de los test se utilizé la tecnologia BlazePod la cual funciona por medio de estimulos dados por luces led.
1. La programacion propuesta para el test Star Agility Drill en la App Blazepod es por medio de una secuencia en la cual va
a encenderse una luz una vez iniciado el test y el atleta tendra que ir a tocar la luz led y al pasar 1.5 segundos se encendera
otra, de esta manera el atleta tendra que tocar cada luz led la cual se encendera 2 veces cada una para un total de 8 recorridos.
2. La programacion para el test Lane Agility Drill de igual manera estara dada por medio de una secuencia la cudl ira
cambiando a medida que los atletas toquen cada luz led dependiendo en la zona del recorrido en el cual se encuentren, para
este test la luz inicial va a funcionar cdmo luz final, es decir, esta sera la Unica luz que se toque en dos momentos con el fin
de hacer la medicién del tiempo pertinente. Colores de las luces led: Verde-Rojo-Amarillo-Azul

Tiempo Implem
Fase Actividad Tema por Volumen | Densidad entos Graéficos
actividad
PR q *q q i
L] [ ] L [ ]
* De manera individual se realizara m=moEma-
movilidad articular, con tareas| Movilidad 2 series de 20
Inicial | coordinativas, en donde se encontrara| articular, 12 minutos | 4 minutos | 4 minutos platillos
diferentes desplazamientos, cambios | coordinacion cada una

de direccion, saltos. bé b b b

TE
Pe-
Ne-
Ne-
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Central

*Posterior a la toma de datos de rigor
de cada uno de los deportistas se
explicara la ejecucion del primer test
(star Agility drill) cada uno de los
deportistas deberd realizar dos
repeticiones y entre cada repeticion
se deberd contar con un descanso
total.

* Terminado el primer test se
procedera a organizar el segundo test,
de igual forma se explicara y se
resolveran preguntas de la ejecucion
del mismo. El segundo test sera (lane
agility drill) cada deportista debera
realizar dos repeticiones y entre
repeticion se debera contar con
descanso completo.

velocidad,
desplazamie
ntos

30 min

4
repeticiones
(2 por test)
30
segundos
cada una

5 min

6 platillos
4 luces
fitlight

Final

* Se realizara una caminata de linea
final a linea final, realizando
desplazamientos de frente y de
espalda. * Por parejas se realizara un
trabajo de estiramiento

Estiramiento

6 minutos

6 minutos

N.A

N.A

ol

1 [ 1]

Observaciones: Si al momento de la ejecucion del test se presenta algln error por no apagar la luz fitlight, se procedera repetir la ejecucion del mismo.

llustracion 25. Sesién 18. Elaboracion propia.
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5. Conclusiones de la propuesta

La propuesta metodoldgica se presenta como una alternativa para potencializar el tiempo
de reaccién basada en la adaptacion de estimulos visuales en deportistas con discapacidad auditiva

especificamente en la seleccion Bogota masculina con discapacidad auditiva.

La propuesta es considerada necesaria para estos deportistas vista desde una perspectiva
innovadora para el seleccionado bogotano masculino, lo que posibilita una ejecucion libre y abierta

de la planeacién ya que puede mejorar las condiciones del tiempo de reaccion.

Es imperativo el uso de herramientas tecnoldgicas que beneficien la puesta en marcha de
la propuesta metodoldgica planteada ya que funcionan como facilitadores del aprendizaje y al

mismo tiempo atienden las necesidades de la poblacion.

5.1 Conclusiones
Por medio de la evidencia bibliogréafica y empirica se establecieron las caracteristicas de la

poblacion con discapacidad auditiva y el seleccionado masculino de baloncesto de Bogoté, dichas
evidencias permitieron la elaboracién de un plan que puede responder a la especificidad de la

poblacion.

Se ofrece una valoracién inicial desde herramientas de recoleccion y analisis de datos y un
test de base las cuales permiten dar planteamientos iniciales para la elaboracion de una propuesta
metodoldgica y asi mismo establecer el orden de la planificacion y desarrollo de los componentes

del disefio tedrico.
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Con base a la revision documental realizada, la implementacion del meétodo por
repeticiones se postula como la mejor alternativa para potenciar el tiempo de reaccion el cuél sera

influyente para los resultados de las competencias.

Asimismo, es determinante tener en cuenta los factores que influyen en el tiempo de
reaccion (fisicos, fisioldgicos y psicologicos) para la creacion de condiciones adecuadas que
estimulen esta manifestacion de la velocidad.

Desde la ausencia de herramientas tecnoldgicas se implementan el SwitchedOn training y
BlazePod cdmo herramientas didacticas que se ajustan a los tipos de estimulos sensoriales ideales
para esta poblacion no solo para la mejora del tiempo de reaccion sino cualquier otra capacidad
dependiendo el objetivo a alcanzar.

Se presenta como una propuesta innovadora que permite dar un punto de partida para
futuras investigaciones con relacion al tiempo de reaccion en basquetbolistas con discapacidad
auditiva.

La propuesta contribuye al campo del conocimiento en el baloncesto adaptado, dénde se
evidencia la escasez de estudios relacionados al tiempo de reaccién en personas con discapacidad

auditiva.

6. Recomendaciones

El entrenador que pretenda aplicar la propuesta metodoldgica debera contar con
conocimientos previos acerca del método de repeticiones, el tiempo de reaccion y las
caracteristicas de la poblacion con discapacidad auditiva garantizando asi la eficacia y eficiencia

durante la ejecucién del mismo.
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Al momento de la puesta en marcha de la propuesta metodoldgica es importante que quien
esté a cargo disponga de un software adecuado que facilite los estimulos visuales y la medicién
del tiempo de reaccidén para las valoraciones iniciales y finales, ademéas de ello descargar en un

dispositivo mavil la App SwitchedOn Training para el desarrollo de las sesiones de entrenamiento.

Se debe respetar un margen de recuperacion de 48 a 72 horas posterior a una sesion intensa
de velocidad, con el fin de dar el potencial necesario para realizar nuevamente el entrenamiento
de dicha manifestacion, por lo tanto, se puede realizar entrenamiento en ese periodo de tiempo,
pero enfocado a otra capacidad, evitando disminuir la posibilidad de fatiga para que cada deportista

exprese su maximo rendimiento.

Debido al Cov Sars- 2 Covid-19 el seleccionado bogotano masculino de baloncesto con
discapacidad no tenia calendario de competicion por lo tanto al momento de la elaboracion de la
propuesta metodoldgica no se tuvo en cuenta ninguna competicion principal ni secundaria sin
embargo es imperativo para futuras intervenciones tener en cuenta la presencia de las diferentes

competencias del seleccionado.

El proyecto en mencién es un complemento anexo al trabajo en curso del seleccionado
bogotano masculino con discapacidad auditiva, comprenden las caracteristicas, condiciones
sociales de los participantes y una detallada entrevista al entrenador Wilson Figueroa, quien aporta
al proyecto su confianza para el tratamiento de la informacién en el fortalecimiento de su equipo

consolidado.
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Matriz de categorias de analisis

Alternativas para

musculo tendinosas.
(Bauer en Weineck
2005)

. A . Desarrollo . . solucionar la
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(Ofia et al 1999) . s .
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Matriz de categorias de analisis

Alternativas para

Discapacidad

desde lo ecoldgico y
Palacios (2008) desde
lo social en Delgado
(2017): “plantean que
la discapacidad es un
resultante de la
interaccion de los
sujetos con el entorno
y, por ende, una
construccion social,
mas alla de un
diagndstico”

Discapacidad
sensorial auditiva
Tipos de
discapacidad

Sub categoria

Nos aportara unas
bases tedricas y nos
dara un punto de
partida en cuanto al
manejo e
interaccién con
estas personas

Categorias Significado Subcategorias . Desa_rrol!o Aporte al estudio Otros aportes al estudio solucionar la
Investigativo pregunta
problema
Segun Schalock (1999)

a partir de un
conocimiento de esta
poblacién
estableceremos una serie
de caracteristicas que
nos aportaran en la
construccion de la
propuesta. Entenderemos
los beneficios y las
restricciones en esta
poblacién.

A partir de una
caracterizacion
de la poblacién a
manejar se
disefiard una
propuesta
metodoldgica
gue responda a
las necesidades
de dicha
poblacion

Pedagogia

Segun Petrus (1997)-
Su objeto material es la
educacion y su objeto
formal lo constituye el
conocimiento del
fendémeno educativo.
Otros autores, como
Ortega y Gasset, ven la
pedagogia como una
corriente filosofica.

Modelos de
aprendizaje
Perfil del
formador
Perfil del
deportista

Sub categoria

el abordaje a esta
poblacion deportiva
debe ser de acuerdo
a las demandas de
la misma poblacion
con discapacidad
auditiva y en pro de
mejorar las
condiciones de la
investigacion
apoyados desde

favorecer el desarrollo
del deportista, se
reconoce que pueden
existir dificultades
linguisticas y de esta
manera dificultades en el
acceso a una
comunicacién oportuna

Mostrar las
posibles
mediaciones
entrenador
estudiante en pro
de una correcta
ejecucion
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Didéactica

Forma parte de la
pedagogia, sin
embargo, hace hincapié
en la relacion de
técnicas y metodologia
de la ensefianza.

Esquema motor
Control motor
cultura

Categoria

Metodologia que
promueve la
creacion de
herramientas

tecnoldgicas de

bajo costo, pero de
alto aporte
académico

el contacto con
metodologias que estan a
la vanguardia o en
tendencia favorecen el
rendimiento y posibilitan
estar a un paso adelante
de los competidores lo
cual es positivo en
resultados deportivos
para las selecciones.

Describir las
intenciones
técnicas en la
mejora de la
velocidad de
reaccion desde el
compilado e
informacion
sobre las
capacidades
fisicas

Deporte

Reglamentado
Federado
Discapacidad

Alto rendimiento
rendimiento
paralimpico
limitaciones

deportivas

Categoria

Experiencias
vitales desde
deportistas,
profesionales y
actores de la
comunidad

Una perspectiva que
mejore la calidad de los
entrenamientos apoyados
en herramientas
novedosas para el
baloncesto bogotano.

la poblacion es
un referente en el
medio del
baloncesto de
alto rendimiento
con discapacidad
lo que brindara
unas
caracteristicas
propias en la
compilacion de
la informacién
de forma precisa
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Métodos de
entrenamiento

Son procesos de
preparacion, mediante,
los cuales, se logra la
asimilacién de
conocimientos, de
habilidades y de
habitos, desarrollando,
a su vez, cualidades
necesarias para obtener
méaximos logros. Asi
mismo, Garcia et al.
(1996)

Mando directo
Asignacién de
tareas

Subcategoria

Poder ser tomado
COMo un programa
en el fomento de
actividades de alto
rendimiento para
deportistas con
discapacidad

Documento de consulta
sobre entrenamiento
especializado en la
velocidad y la mejora del
tiempo de reaccion en
baloncesto.

estimular las
condiciones de la
seleccion a partir
de practicas
asociadas a la
velocidad de
reaccion para
analizar
posteriormente
las reacciones a
la misma.
ejecutando el
plan de
gjecucion
(macro, micro,
meso, sesiones
de entrenamiento
y adicionalmente
test de
evaluacion)




Anexo 3. Constancia de validacion entrevista. Fuente: Elaboracion propia

CONSTANCIA DE VALIDACION ENTREVISTA SEMI ESTRUCTURADA

Quien suscribe, Marco Aurelio Rodriguez Mora, con documento de identidad No.
3201796, de profesiéon Docente, ejerciendo actualmente como docente, en la instituciéon
U. Pedagdgica Nacional.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de validacién el
instrumento (entrevista semi estructurada), para la aplicacién con la selecciéon bogotana
de baloncesto masculina en condicién de discapacidad auditiva.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, se pueden formular las siguientes
apreciaciones

Deficiente | Aceptable Bueno Excelente
Esta formulado con un lenguaje X
entendible y apropiado.
Esta contextualizado con base en X
la realidad del entrevistado
Esta disefiado bajo una X
organizacion légica
Existe coherencia entre la X
tematica a trabajar y el
instrumento
La estrategia responde al X
propdsito del documento
El instrumento es adecuado al tipo X
de investigacion

Observaciones: Si la caracterizacién es al equipo de baloncesto centra mucha preguntas
en el entrenador y unas muy bdsicas en los deportistas.

Aprobacidn del documento: Si_x No

Fecha: 13 de Abril 2021

Marco Aurelio Rodriguez Mora

Firma
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Anexo.4. Constancia de validacion de entrevista 2. Fuente: Elaboracion Propia

CONSTANCIA DE VALIDACION ENTREVISTA SEMI ESTRUCTURADA

Quien suscribe, Diego Fernando Reyes Sierra con documento de identidad No.
1.022.388.153 de Bogotd, de profesion Licenciado En Educacion Fisica, Recreacion y
Deporte ejerciendo actualmente como Pedagogo en motricidad y deporte en la modalidad
de baloncesto, en la institucion Compensar.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de validacion el
instrumento (entrevista semi estructurada), para la aplicacion con la seleccion bogotana
de baloncesto masculina en condicién de discapacidad auditiva.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, se pueden formular las siguientes
apreciaciones

Deficiente | Aceptable Bueno Excelente

Esta formulado con un lenguaje X
entendible y apropiado.

Esta contextualizado con base en X

la realidad del entrevistado
Esta disefiado bajo una X
organizacion légica
Existe coherencia entre la X
temdatica a trabajar y el
instrumento

La estrategia responde al X
propodsito del documento

El instrumento es adecuado al tipo X

de investigacion

Observaciones:

La entrevista tiene una coherencia en su lectura y es propicia para su ejecucion, la cual
seguramente arrojara una contextualizaciéon de la poblacién y armonia con el entrenador.

Aprobacién del documento: Si X No
Fecha: 19-04-2001

Diego Fernando Reyes Sierra.
C.C. 1.022.388.153 de Bogota.
celular: 3102392477

Firma



Anexo 4. Constancia de validacion encuesta. Fuente: Elaboracion Propia

CONSTANCIA DE VALIDACION ENCUESTA

Quien suscribe, Marco Aurelio Rodriguez, con documento de identidad No. 3201796, de
profesion Docente, ejerciendo actualmente como docente, en la institucion U. Pedagdgica

Nacional.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de validacidon el
instrumento (encuesta), para la aplicacién con la seleccién bogotana de baloncesto
masculina en condicidn de discapacidad auditiva.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, se pueden formular las siguientes

apreciaciones

Deficiente Aceptable Bueno Excelente
Esta formulado con un lenguaje X
entendible y apropiado.
Esta contextualizado con base en X
la realidad de la poblacion
Esta disefiado bajo una X
organizacion légica
Existe coherencia entre la X
tematica a trabajar vy el
instrumento
La estrategia responde al X
propodsito del documento
El instrumento es adecuado al tipo X
de investigacion
Observaciones:
Aprobacion de validacion del documento: Si_ X No

Fecha: 13 Abril 2021

Marco AurelioRodriguez
Firma
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Anexo 5. Constancia de validacion encuesta 2. Fuente: Elaboracion Propia

CONSTANCIA DE VALIDACION ENCUESTA

Quien suscribe, Diego Fernando Reyes Sierra con documento de identidad No.
1022388153, de profesién Licenciado en Educacidn Fisica, Recreacién y Deporte
ejerciendo actualmente como Pedagogo en motricidad y deporte en la institucién
Compensar.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de validacién el
instrumento (encuesta), para la aplicacién con la seleccion bogotana de baloncesto
masculina en condicién de discapacidad auditiva.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, se pueden formular las siguientes
apreciaciones

Deficiente | Aceptable Bueno Excelente
Esta formulado con un lenguaje X
entendible y apropiado.
Estad contextualizado con base en X
la realidad de la poblacién
Esta disefiado bajo una X
organizacion légica
Existe coherencia entre la X
tematica a trabajar y el
instrumento
La estrategia responde al X
propésito del documento
El instrumento es adecuado al tipo X
de investigacion

Observaciones:
Ficha tecnica encuesta apropiada para ejecucion.

Aprobacién de validacion del documento: Si X No

Fecha: 19-04-2021

Diego Fernando Reyes Sierra.
C.c 1022388153

Celular: 3102392477

Firma
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167

FECHA DE EDA LUGAR DE NIVEL GRADO VIA . | LENGUAJE
NOMBRE NACIMIENT NACIMIENT | ACADEMIC | DISCAPACIDA | COMUNICACIO N
D DE SENAS
@) 0 0 D N

1 A_nc_j[es Mauncu? 29/05/1984 37 Bogota BaCh',I 'efato Sordo profundo Sefias Si
Trivifio Echeverria académico

o | Eisenhower Mosquera | 1 6/0q/19g5 36 chocé Bachillerato Hipoac(sico Sefias Si
Mosquera académico

3 Yoelbl,s Alejqndro 31/05/1992 29 Monteria BaCh',I 'efato Sordo profundo Sefias No
Martinez Rivas académico

Luigui Eddie Martinez . Técnico — . , . - .

4 Arenales 17/08/1990 31 Bogota tecnélogo Hipoacusico Sefias Si

5 Jeff pusey 28/04/1990 31 San.Andres Nlngung de las Sordo profundo Sefias Si
islas anteriores

g | LuisHumberto 10/06/1985 | 36 Bogoté Bachillerato - ¢ 45 hrofundo Sefias Si
Zamora Parra académico

Carlos David Murillo . Bachillerato ~ .

7 Caicedo 22/12/1995 25 Chocé académico Sordo profundo Sefias Si

g | Julian David Diaz 20/03/1991 | 30 Bogoté Tecnico - Hipoacisico Sefias Si
rojas tecnologo

g | David Sebastian Sierra | ) 5a/1995 | 2g Bogota Basica Sordo profundo Sefias Si
Bricefio primaria

1| Juan Pablo Hemandez | 4,11/5509 20 Bogota Tecnico — Hipoacsico Oral Si
0 Diaz tecnologo




Anexo 7. Recoleccion de datos encuesta 2. Fuente: Elaboracion Propia.

168

- NO. CIUDAD
NOMBRE OCUPACIO | ESTAD | HIJO HIJO ENFERMEDADE DONDE BARRIO ESTRATO
N O CIVIL S S
S RESIDE
1 | Andres Maurlcu? Trivifio Empleado Soltero Si 2 Otras Bosa Bosa recreo 2
Echeverria
2 Eisenhower Mosquera Independiente | Soltero No Otras Bogota Altos de San 2
Mosquera Jorge
3 Yoelb|§ Alejgndro Estudiante Soltero No 2 Otras Bogota Patio l_Jomto 2
Martinez Rivas provenir etapa
4 Luigui Eddie Martinez . Ciudadela
Arenales Empleado Soltero No Otras Bogota colbsudsidio 3
5 Jeff pusey Empleado Soltero No Otras Prg\glscli::m Casa baja 2
6 | Luis Hun;l;?:;o Zamora Independiente | Casado No Otras En Neiva Chicala 2
7 Carlos David Murillo . Bogota
Caicedo Independiente | Soltero No 2 Otras DC Guacamayos 2
8 | Julian David Diaz rojas Empleado Soltero No Otras Bogota Bellavista occ 3
9 David Séﬁiset%%n Sierra Independiente | Soltero No Otras Bogota Suba Pinar 2
é Juan Pabg)i;emandez Estudiante Soltero No Otras Mosquera Trébol 3




Anexo 8. Recoleccion de datos encuesta 3. Fuente: Elaboracion Propia

C'JﬁﬁEO HACE CUANTO HACECUANTO SSECQFTEQE
PROTICA | SRS | WACEPARTEDELA | oerrivas i

DEPORTE REALIZADO

1 Andrés Mauricio Trivifio Echeverria 12 0 més afios 12 0 més afios 12 0 més afios Otro

2 Eisenhower Mosquera Mosquera 12 0 més afios 12 0 mas afios 9a 12 afios Futbol

3 Yoelbis Alejandro Martinez Rivas 5 a 8 afios 5 a 8 afios 5 a 8 afios Futbol

4 Luigui Eddie Martinez Arenales 12 0 més afios 12 0 mas afios 12 0 més afios Futbol

5 Jeff pusey 12 0 més afios 12 0 mas afios 12 0 més afios Voleibol

6 Luis Humberto Zamora Parra 12 0 més afios 12 0 més afios 12 0 més afios Otro

7 Carlos David Murillo Caicedo 5 a 8 afios 5 a 8 afios 5 a 8 afios Otro

8 Julian David Diaz rojas 12 0 més afios 9a 12 afios 9 a 12 afios Atletismo

9 David Sebastian Sierra Bricefio 9a 12 afios 9a 12 afios 9a 12 afios Otro

é Juan Pablo Hernandez Diaz 9 a 12 afios 5 a 8 aflos 5 a 8 afios Fatbol
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Anexo 9. Constancia de validacion protocolo de test. Fuente: Elaboracion Propia

CONSTANCIA DE VALIDACION PROTOCOLO DE TEST

Quien suscribe, Diego Fernando Reyes Sierra con documento de identidad No. 1022388153
de Bogota, de profesion Licenciado en Educacion Fisica, Recreacion y Deporte ejerciendo
actualmente como Pedagogo en motricidad y deporte en la modalidad de baloncesto, en la
institucién Compensar.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de validacién el
instrumento (protocolo de ejecucidn de test), para la aplicacion con la seleccién bogotana
de baloncesto masculina en condicion de discapacidad auditiva.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, se pueden formular las siguientes
apreciaciones

Deficiente Aceptable Bueno Excele
Esta formulado e ilustrado de manera X
entendible y apropiada.
Esté contextualizado con base en X
deporte a tratar
Las adaptaciones son pertinentes y X
adecuadas con relacion a la poblacion
Esta disefiado basado en aspectos X
tedrico-cientificos de las capacidades
coordinativas y condicionales
Existe coherencia entre la temética a X
trabajar y el instrumento propuesto
La estrategia responde al propésito X
del documento
El instrumento es adecuado al tipo de X
investigacion

Observaciones:
Los test cumplen la estructura tedrica y fundamento con el obejtivo que se busca en
campo.

Aprobacion del documento: Si_x No

Fecha: 19-04-2021

Diego Fernando Reyes Sierra.
C.c 1022388153

Celular: 3102392477




Anexo 10. Transcripcion entrevista. Fuente: Elaboracion Propia

CATEGORIAS

SUBCATEGORIAS

Antecedentes empiricos

PALABRAS CLAVES

-Apoyo Tecnoldgico
-Experiencias motrices
-Escuelas deportivas
-Jugar

-Discapacidad auditiva

1

-Logros
-Torneos

-Club

-Liga
-Internacionales
-Nacionales

-Implementos para
entrenamientos.

-Escenario deportivo
-Incentivos-Apoyos

Metodologia

- Estructura de los
entrenamientos

-Apoyo didactico
-Intensidad horaria
-Distribucion de tiempos
-Objetivos
-Entrenamientos

-Forma fisica
-Posiciones de juego

Tiempo de reaccion

- Perspectiva

-Experiencias motrices

-Comparacion entre
diferentes deportistas

- Relevancis

-Mejora del desempefio
-Obtencidn de resultados
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Nombre institucion: Universidad Pedagogica Nacional

Nombre Entrevistado: William Figueroa Género: Masculino | Hora: 9 pm

Entrevistan: Miguel Rico, Néstor Lugo, Vanessa Samboni, Gustavo Casas

Lugar de la entrevista: Plataforma Zoom

Fecha de la entrevista: 07 abril 2021

Transcripcion

Miguel Rico: Antes de iniciar de manera formar le queremos comentar el proceso o progreso
gque hemos tenido con el proyecto de grado que como bien sabe ya Illevamos
aproximadamente un afio desde la primera vez que nos contactamos con usted. Que hemos
de manera intermitente en el contacto debido a la virtualidad, a la pandemia, a la espera de
volver y ahora infortunadamente con las medidas que tomo la alcaldesa a sido algo bastante
triste para todos nosotros a nivel deportivo, ya que entre volver y no volver se ha dificultado
esa situacion. Vamos en un proceso investigativo, ya tenemos la problematica que el profesor
(Wilson) en algin momento nos comento, tenemos la conceptualizacién de los temas, el
tiempo de reaccidn, las personas con discapacidad auditiva, las dificultades que ellos tienen,
los estimulos visuales de qué manera se deben dar para que ellos mejoren y posteriormente
a ello ya tenemos la planificacion de algunas sesiones. Como se pretendian o como se
pretenden hacer esperando qué podemos hacer y ademas de ello tenemos la incorporacién de
unos test que nos van a ayudar a medir el tiempo de reaccion y como se encuentra esta
poblacioén. Esto era para contarle al profe en qué estamos y pues preguntarle al profe ; Co6mo
le ha ido con ellos? Vanessa nos habia comentado que iban a iniciar este fin de semana,
sdbado y domingo. ¢Qué decision tomo el IDRD? ¢(Como se ha comportado el IDRD con

esta poblacién especificamente? Antes de iniciar formalmente.
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Profesor Wilson Figueroa: Bueno. te cuento que el IDRD depende de la alcaldia de Bogota
v por lo tanto clara Lopez suspendio sabado y domingo para entrenamientos de rendimiento
v en parques. Entonces no vamos a entrenar sabado y domingo. Vamos a estar maifiana por
lo que no acobija la restriccion que ella manifestd en el decreto. Entonces estamos ahi en
espera si sube o baja la pandemia. pues la otra semana o en 15 dia estariamos retomando la
presencialidad en algunos horarios. pero en este momento yo estoy todavia aca en fusa y me
iria mafana a las 9 de la mafiana para alla y entrenar con ellos a partir de las 4 de la tarde alli
en el PDRD. Pero seria un entrenamiento mas que todo de iniciacion. de preparacion fisica
general ¥y para ver como llegan de verdad porque no los he tenido durante todo este tiempo
anterior de pandemia y entonces se le manda también trabajos individuales y tuvimos
virtualidad todo el afio pasado. pero ahorita como los veo hay unos que. si han estado
juiciosos. otros que se han engordado y tu sabes que esa poblacion hay que estar al pie del

canon. Entonces yo creo que sabado y domingo no vamos a tener (entrenamiento).

Miguel Rico: Listo profe. entonces usted asistiria este jueves y €l otro o ;jcomo lo

organizaria?

Profesor Wilson Figueroa: Este jueves, 6sea, lo que no tenga restricciéon. Yo estoy
guiandome por lo que me manda el jefe del IDRD de lo que decida la alcaldia y sobre los
decretos que ellos manden. Entonces estamos ahi, como a veces, por ejemplo, chapinero esta
al 100% pueda que cierren chapinero y como nosotros estamos en otro sector de pronto no

nos cierran.

Miguel Rico: Listo profe si sefior. Bueno, Ahora si iniciando de una manera mas formal con
la entrevista semiestructurada como le habia comentado. Me presento nuevamente, yo soy
Miguel Eduardo Rico Silva. Mi compafero es Néstor David Lugo. En principio, Profe,
Wilson Figueroa. Quisiéramos saber ¢ Qué profesion tiene, a qué se ha dedicado toda su vida,
profesionalizacion, si tiene alguna licenciatura o coémo ha estado su proceso académico a lo

largo de su vida?

Profesor Wilson Figueroa: Bueno, entonces me presento, Wilson Rafael Figueroa Cogollo
de la universidad Cundinamarca. Soy licenciado de educacioén fisica, recreacién y deporte.
Como especializacion por titulo no la tengo, pero, si me he encaminado en muchos cursos al
baloncesto. Solamente he trabajado toda mi vida con baloncesto. Trabaje inicialmente en
colegio con el claretiano de bosa y de ahi para alla he sido entrenador toda la vida en
masculino y femenino en baloncesto universitario y representativo ahora de Bogota. Fui
jugador en mis tiempos. Ya tengo 61 afios y vivo en Bogot4, trabajo con el IDRD vy la
universidad Javeriana. En deportes, solamente en baloncesto, Me he dedicado toda la vida en
baloncesto.

Miguel Rico: Aproximadamente. ;Cuantos afios de su vida ha dedicado al baloncesto?
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Profesor Wilson Figueroa: Si, tengo aproximadamente 33 afios en el baloncesto. En la
ensefianza. Ya tengo 61 y antes de terminar carrera ya trabajaba un poco con el baloncesto y

como deportista también. Con discapacidad auiditiva'tengo 17 afios. Qe tengo seleccior

Miguel Rico: Esa era de igual manera la siguiente pregunta. Entonces, lléva la cantidad afios

Profesor Wilson Figueroa: Conseleccicn directamente. Silsefior.

Miguel Rico: Listo profe, bueno, ahora, con relacion a este grupo de entrenamiento, de este
grupo de rendimiento que el profe nos comenta que es la seleccion Bogotd masculina para

sordos
Profesor Wilson Figueroa: Masculina y femenina

Miguel Rico: Femenina, perdon. ;Coémo direcciona usted las sesiones de entrenamiento? En
cuanto a qué: distribucion de los tiempos, es decir, regularmente cudnta cantidad de tiempo
tenia usted por dia de entrenamiento. Cuantos dias a la semana tenia usted y ademas de ellos

cémo los orienta a lo largo del tiempo dependiendo las competencias, las vacaciones, etc.

Profesor Wilson Figueroa: Bueno, con ellos lo que son 5 dias de entrenamiento de

sesiones de ha una hora y media por cada equipo. De los cinco dias me ubico o me centro
de acuerdo a las falencias que tienen en la discapacidad, en el aprendizaje. Uno solamente
dice que tienen pérdida en la audicion, pero es como aquella persona de down o cognitivo

que tiene un grado menos de aprendizaje. BUEN0Y010/digo en'cuanto a'lo que he'tenido de

extrovertida la parte de participacion y el aprendizaje autodidacta. Me centro més que todo

en las capacidades individuales de ellos y en las falencias que tienen en la fundamentacion
técnica, el
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aprendizaje de ellos no es desde base, aca no tienen escuelas de formacion para nifios
sordos, 6sea yo soy el todero en este momento, desde los mismos 17 afios. Aca hay clubes
solamente de papel firmados. Pero no tienen equipos formativos que yo diga voy a ir a
escoger al club de asosuba o fivesport y poder decir voy a ver que tienen alla no puedo
scoutear porque no tienen formadores, no tienen entrenadores para sus escuelas de
formacion como cada club deberia tenerlo. Entonces, a mi me toca ir dos dias a la semana a
alguna institucion educativa que tenga este tipo de discapacidad y brindarme para tener un
entrenamiento con ellos. Entonces, yo los inicid de cero y no encuentro nifios, yo encuentro
muchachos a partir de los 15 o 16 afos hacia arriba. La primera seleccion que tuve en el
2004 habia gente hasta de 55 afios en esa seleccion. Al momento que yo ingresé fui
depurando las edades para tener un buen grupo representativo y que tenga un mayor
aprendizaje veloz. Porque, asi como dicen por ahi, el oro viejo no da la pata. Entonces,

tenfamos que ir acomodandonos para tener un mejor rendimiento. [DEBiCOlIEseItabajoIue

JUBARGEBIH Entonces, ellos para reducirles medallas a Bogoté dejaron de participar para
gue no hubiese el minimo de cinco equipos. Entonces, a eso es a lo que vamos formando
nifos, ya voy adquiriendo nifios ya de 13 o 14 afios, ya he bajado la edad y se ha mejorado.
Avyer sustenté el plan de entrenamiento y me piden de qué posicion vamos a quedar, si yo
les digo segundo, me dicen no. Tienes que ser primero, pues yo pongo en mi planificacion,
Primer puesto, oro. Entonces, debo cumplir con eso y si ho lo cumplo estoy fallando en mi
prondstico. A lo que tu dices, se trabaja méas que todo Preparacion fisica general y
especifica a un 60 0 65% en unas etapas donde no hay un pico alto, donde no tenemos
competencias clasificatorias le doy mucha preparacion fisica y el otro resto, lo divido entre
fundamentacién general y un poco de propiocepcion que ya le habia dicho a ustedes que
ellos perdian mucho la parte del equilibrio en sus giros y esas cosas, cuando ya estoy en
algun pico de pre-competencia ya le meto preparacién fisica general y especifica en un 38%
y el resto fundamentacion técnica y sistemas de juego. Y el otro resto lo divido en

fundamentacion general y un poco de propiocepcion, que ya les habia dicho que ellos
perdian mucho esa parte del equilibrio en sus giros y en esas partecitas. Pero me centro es,
cuando me centro en algun pico de pre competencia ya le meto Preparacion Fisica, General
y Especifica a un 38 (%0) y el resto se los meto en fundamentacion técnica y sistemas de
juego: Ahi es lo que yo me he mantenido, a veces yo no me guio mucho por la parte
cientifica, porque yo como jugador no mido tanto el lactato...nada de esa vaina yo me
ubico. Yo mas que todo por mi experiencia como jugador y como lo que yo veo en
deficiencia del equipo y en la persona. Asi es que me guio, con resultados, ¢Quien fue el
primer teérico del campo? El campesino, pero los tenemos atras, y ellos son los que nos dan
el conocimiento; en qué momento la luna, en que momento queman, en que momento
corta...entonces nosotros los guiamos desde la parte cientifica del laboratorio...que la
sangre esto...que la sangre lo otro... la oxigenacidén eso es una cosa... y asi, entonces como
no es un deporte asi que se dice que necesitamos laboratorio para hacerlo, yo me voy mas
que todo por la experiencia de trabajo. Eso es lo que te puedo decir Miguel.
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Miguel Rico: listo profe muchisimas gracias, con relacion a los tiempos en el principio le

escuche que eran 1 hora 30 y 1 hora treinta para cada género.
Profesor Wilson Figueroa: 5difas, si

Miguel Rico: y ahora entonces seria esta diferenciacion entre la seleccién masculina y

femenina ¢como la podria definir?
Profesor Wilson Figueroa: en qué sentido, ¢en aprendizaje o en rendimiento?

Miguel Rico: en ese sentido que el profe nos viene explicando que los entrena, obviamente
si en ese sentido los entrena no de la misma manera, pero si los mismos contenidos, y en las

competencias como responde un grupo y otro.

Profesor Wilson Figueroa: como te dije...el masculino es de mucha potencia...mucha
velocidad y compromiso en la cancha me les gasto menos en orientarlos y me agarra mas

rapido la idea y los conceptos digamos de sistemas de juego o estrategias que tenemos del

juego. Siempre me gusta tener mi Filmadora...filmo los equipos contrarios y hacemos un

El equipo femenino son (disciilpame Vanesa)...son como mas distantes...o como que si tu
no me miraste bien entonces yo voy a tener problemas... me voy a retirar ...ya yo ...no me
gusta... me voy profesor porque ella me estd diciendo que yo soy asi...que mi novio...no,
nada, entonces con ellas en ese sentido pero a la vez hay digamos cuando agarro a una por

una (afectivamente), le digo mira esto, olvidate...tu naciste sola... pero funcionas en funcion

del equipo y en ...los problemas déjalos atras... _
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aceptacién o asimilacion para el'aprendizaje| cso es, entonces... lo que te dije, se demora un

poco mas femenino.

Miguel Rico: listo profe, ahora...bueno ya le profe nos comenta la metodologia...las formas
de planificar los momentos del afio... mmm... materialmente, ;con que cuenta el profesor?
(casi que en cantidades...considera que es suficiente...si es pertinente...le hace
falta...balones, conos...no se...platillos, etcétera...cintas... ; Todo lo que usted lo tiene a la

mano? o ,Coémo nos definiria eso?

Profesor Wilson Figueroa: bueno... en este momento tenemos pues...cada vez que
pedimos algo...es planificado por el ir también, presupuesto... pide uno también Busu,
digamos ...tubular... balon medicinal, pide uno, chalecos con peso... pero a la ultima pide
uno lo que es...petos. Pero supuestamente alla, lo que uno necesita para entrenar uno son
balones, tenis y cancha de baloncesto, entonces como que a veces uno como te digo. No
tenemos una persona que digamos: mira yo necesito a miguel para que él vaya a buscar a los
jugadores, a los nifios y yo me quedo trabajando con lo que es rendimiento y no perder el
tiempo para otro lado. Para mi es una pérdida de tiempo porque, me desconcentra 0 no me
meto de lleno con el equipo... entonces cuando ya paso ese requerimiento... digamos que a

veces ellos lo piden, para saber qué es lo que se necesitan, pero a la vez lo... eso es como

llenar el papel asi rrrrr.... JiaINfinalSoloNienen 101baIoREsPido20\yVienen 10N SilpidoNinGs

Miguel Rico: listo profe, sobre la misma linea, pero un poco mas relacionado a la tecnologia
y a lo que esta cerca al proyecto...la propuesta... ;qué herramientas tecnologicas usted ha

tenido acceso o usted utiliza para los entrenamientos?

Profesor Wilson Figueroa: mijo, (risa) |GiGlieIUStedeS e preglintaronIaVezipasadaisobie
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Miguel Rico: listo profe, posteriormente hablando de estas metodologias y de la
herramientas tecnologias con las que usted cuenta, pasariamos a otro tema que esta
relacionado quizas con las capacidades condicionales o fisicas como usted nos comento y es
exactamente sobre el tiempo de reaccién. ;Sabe usted que es el tiempo de reaccién? y por
supuesto que el profe lo tiene en cuenta, ;cémo lo definiria? O como nos diria, para usted

¢qué es ese tiempo de reaccion?

Profesor Wilson Figueroa: no pues, lo que digo cada vez, cada deporte hay una

condicionante por ejemplo pongo el beisbolista... tener esa reaccion a 100 millas por hora

batear la bola es de mucha reaccion y también de mucha vision

distinguiendo el objeto frontal ;no?
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velocidad de reaccién, manejo de balén, tal tal, toca aqui toca alld, no tenemos eso. Por ahi

los muchachos del IDRD... €l, €l es el que compro sus instrumentos, lo trajo por alla de
Espafia porque €él se hizo una maestria en Espafia y trajo unas partes tecnoldégicas, pero lo
utiliza en su preparacion fisica y a los que le corresponde. Yo no tengo nada de eso, ni el
computador. Mi tecnologia es como les dije anteriormente es... experiencias y trabajar lo
gue veo y que me gusta y que veo que hay rendimiento por ejemplo a mi me gusta mucho la
pendiente para trabajar la parte abdominal, gluteo y pantorrilla para trabajar saltos, mientras
yo tenga saltos y velocidad en el basquetbol y un balén yo dejo atras muchos que tienen la
tecnologia, porque acéa la tecnologia si sirve mucho, pero en estudios antropomeétricos y
fisiologia del ser humano, ¢(no? Porque muchas personas han perdido por no tener la
tecnologia. .. de pronto una persona que puede ser muy buena en boxeo y lo tenemos por alla

en natacion y rinde.

Miguel Rico: listo profe, posteriormente hablando de estas metodologias y de las
herramientas tecnologias con las que usted cuenta, pasariamos a otro tema que estd
relacionado quizas con las capacidades condicionales o fisicas como usted nos comento y es
exactamente sobre el tiempo de reaccion. ;Sabe usted que es el tiempo de reaccién? y por
supuesto que el profe lo tiene en cuenta, ¢como lo definiria? O como nos diria, para usted

¢ qué es ese tiempo de reaccion?

Profesor Wilson Figueroa: no pues, lo que digo cada vez, cada deporte hay una
condicionante por ejemplo pongo el beisbolista... tener esa reaccién a 100 millas por hora

batear la bola es de mucha reaccién y también de mucha vision | CICHDESOUCIDONSIIDIES
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Miguel Rico: Listo profe bueno, ahi ya nos respondio el profe varias preguntas de las que

teniamos, hay otra que, si no la dijo en cuanto a que le parece muy importante, y entonces

con relacion a esta poblacion especifica que usted maneja,

Profesor Wilson Figueroa: Si, si ,si , seria muy provechoso claro que si, porque es que
hablé, hablé un momentico delante de lo que es la persona del pacifico y la persona del
atlantico, que juegan a la lleva, digamos a la escondida, digamos yule, ;no sé si hayan
escuchado esos juegos que son autdéctonos para mi? Ehh con colita no sé, la penca caliente,
todas esas cositas que uno juega como a esquivar cosas, entonces ahi se podria medir tiempo

de reaccién, digamos de esquivar o de salir a un estimulo ehh, [SETiGNTIUVADIOVECHOSONASE

Miguel Rico: Bueno profe, nos comentaba que regularmente entonces se utiliza por zapateo

porque regularmente el silbato no lo escuchan

Profesor Wilson Figueroa: A veces agarro un baston y golpeas la madera “TIC TIC TIC”
esa tambien.

Miguel Rico: Cuénteme profe si sefior

Profesor Wilson Figueroa: No, no, si,

con ellos, con eso, entonces uno agarra eso, mejor dicho,
delante de ellos, porque es un estimulo y lo lleva a la practica a la cancha ¢no?
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Miguel Rico: Bueno, esta pregunta la tenemos obviamente pues planificada, sin embargo, el

profe ha sido reiterativo en el tema

Profesor Wilson Figueroa: Bueno mijo, alla tienen,

Miguel Rico: Listo profe, bueno ehh...antes de la pregunta de cierre, eh... con relacion el
profe ya nos habia comentado con relacion a esto de la pandemia mas alla de las dificultades

que se han tenido con los entrenamientos,
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participacion de sus atletas?|Y todo este tema en general que ha venido sucediendo con toda

esta virtualidad.

Profesor Wilson Figueroa: Bueno la virtualidad , una de las ventajas €S que tenia mas
porquUeNnos agendarontalesathioraiporquieNoNfiabialimas iempe, cntonces acé una de las

ventajas es que podiamos cuadrar el horario para tener mayor participacion, ¢si? Lo que nos
baja un poco es que no podemos utilizar mucho el material rey del entrenamiento, el balén,
porque muchos viven en apartamentos el rebote digamos del balon sobre eso acarreaba
muchos problemas, no, no puedo hacer porque el vecino viene a molestar, ta, ta, y yo dije

bueno - tranquilos entonces - fiaciamos imas queodo era “movimientos técnicos, de

entonces y ellos son muy sociables, digamos , comunicativos, muy comunicativos entre ellos
y yo digo que acarrea mucho problema tenerlos en la calle, porque pueden contagiarse
facilmente, entonces esa es una de las problematicas del encierro, de querer salir y ellos si
tu los invitas a una reunioncita por ahi , ta, ta, sin ver problema y yo digo, mira, ustedes
tienen abuelos, tienen papas viejitos, entonces ustedes mismos van a enfermar alla, entonces
si, si, si, pero los ve uno en Facebook en esas cositas en redes sociales, que estan por alld y
sin tapabocas, entonces yo les escribo por ahi dénde ellos montaron, ojo mira para que vean
en la misma, en la misma fotografia o video que mandan, yo le escribo para que vean que
estoy haciéndoles seguimiento por medio del celular, entonces eso es lo que nos ha acarreado

y si se estanca mucho el rendimiento, el rendimiento digamos técnico, de pronto en la
preparacion fisica se aumenta un poguito més pero, ehh técnico si hay falencias y no hay
rendimiento, los ves tu ya que tengamos un campeonato cerquita y vamos, se nota que no se
ha avanzado nada.
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Miguel Rico: Bueno, eh... ya como para cerrar, con relacion a las preguntas que se realizaron
sobre la metodologia del tiempo de reaccion, la importancia, la pertinencia, ehh... ¢cree usted
que la implementacion de herramientas tecnoldgicas en el entrenamiento para la seleccion
Bogota con discapacidad auditiva, aportaria algin tiempo de beneficio? ¢si? ¢no? y ¢ por qué?

y en este caso ¢cuales creeria usted que serian esos beneficios.?

Profesor Wilson Figueroa: Pues, el beneficio es que tenia de lo que estas hablando de la

parte de reaccién, es que [iEHNGIGHEHIAAUIGAMOSIANIVECIIAUIUCIOAUOOIGAMOSIREND
ahi si no nos bajarian en veinte afios ja ja ja ja, veinte afios siendo campedn con ese

mejoramiento digamos de reaccion porque si ustedes en algin momento tienen la
oportunidad de asistir van a ver que a veces uno le hace y salen después de tres segundos del
estimulo o que se perdi6 un balén, como hago para rescatarlo sobre la linea lateral o hacia
donde va el balon, lo dejan ir, entonces no hay una reaccion digamos, cien por ciento del
momento, porque es lo que uno buscaria en un jugador de baloncesto, entonces eso es, la

ayuda pues, mejoraria mucho y me gustaria que se pudiera hacer.

Miguel Rico: Listo profe, bueno ehh... Esta era como la entrevista, lo que tenia relacion con
la metodologia, con la contextualizacion respecto al tiempo de reaccidn, por supuesto que es
el tema central, eh... Muchas gracias profe por el tiempo y las respuestas porque sabemos que
no es un horario sencillo y muchas gracias por la disposicion en todo momento a pesar de lo
que viene sucediendo. Nosotros teniamos planificado asistir este fin de semana,
infortunadamente ya de hoy para mafiana nos queda un poco complejo, si el profesor nos
pudiera..... permitir asistir para la siguiente semana, el dia jueves el dia que el IDRD le
permita estamos al pendiente 100% la idea es poder acercarnos y realizar los test iniciales
para ver la poblacién como se encuentra, sabemos que después de una para de este tipo si se
implementa de entrenamientos quiza la mejora sea mas significativa que antes o no. Pero
sabemos que ha sido complejo que la forma fisica y deportiva de ellos esta en un punto
diferente al que estaba cuando entrenaban presencial y bueno esa es la idea profe que si nos
puede avisar o de todas maneras estaremos ahi molestandolo, molestandolo que la idea es
poder ir a verlos ir a conocerlos, ademas de ello creo que Vanessa también le habia

comentado que la idea es hacerles otra encuesta, la primera que hicimos era como un piloto
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para saber ellos como respondian que tanta comprension lectora de pronto tenian y pues la
mayoria quizés estaban, quizas muchos no les ayudaron los familiares pareciera que ese es
el proyecto, pero la idea es aplicar otra encuesta mucho méas sencillas ya con respuestas fijas
para que ellos respondan lo mas sencillo posible y pues podérselas aplicar a ellos bien sea
por medio de la web que pues es la idea para tener las respuestas lo mas pronto posible, sin

embargo pues dependemos de que realmente alguien les ayude porque pues es muy dificil

Profesor Wilson Figueroa: JAJAJA, Silfe comento Miguel de'los papas quie hayalido a ver

iNooo! Eso es tina peled, pero yo voy a tratar de comunicarme con ellos pues que le ayuden
en esa tareita que tienen, que ustedes le van a enviar

Miguel Rico: Listo profe si sefior. Con relacion a un punto de la encuesta que teniamos un
poco en duda que de hecho lo quitamos es saber que posiciones o como nombran ellos las
posiciones en las que juegan en el campo, pues sabemos que estan el ala, ala pivot, base y
bueno tienen nombres diferentes y quisiéramos saber ese contexto que maneja esta seleccion
para preguntar en qué posicion juegan 0 en qué posicion se sentirian mas comodos por

sentirlo asi

Profesor Wilson: Pues si Migue alero, poste y armador, pero no sé si yo les comete a ustedes
que juegan todas las posiciones, todas las posiciones yo se las ensefio porque si por ejemplo

Vanessa tiene una estatura. ¢ Vanessa estatura tienes tu?
Vanessa Samboni: 1.62

Profesor Wilson Figueroa: Listo 1.62 entonces si VVanessa me esta marcado como armador
de 1,62, pero yo de 1.62 tengo 5, 6 movimientos de poste yo cojo aqui a Néstor y digo Néstor
tu eres poste de 1.89 de 1.90, 2 metros, salte de ahi que Vanessa vaya alla y se coma la
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jugadora que tiene el, porque ella ya esta preparada para trabajar poste sin tener los 2 metros,
Vanessa tiene 1.62 la meto alld , pero tiene movimientos que puede resolver el centro,
entonces yo les trabajo casi todas las posiciones a estos grupos, pero entonces Si se
caracterizan si como dices t0, posiciones rigidas entonces si las tienen, entonces alero, poste,
el ala que tu dices es alero, pivot, poste alto poste bajo lo llamo yo asi para que no le den
muchos términos a ellos y armador o guardia nomas esos son los términos que ellos manejan.
A veces cuando ellos se confunden algo entonces me mandan la foto por el WhatsApp de la

pregunta que ustedes les hacen, que esto la posicion y yo les contesto.

Miguel Rico: listo profe muchisimas gracias, creo que la encuesta ya esta también preparada
en el forms y si por medio de Vanessa la podemos hacer llegar, por supuesto de igual manera
la idea de poder ir a realizar los test es llevar o contar con este grupo de trabajo con un
intérprete, pues la experiencia con este tipo de poblacion pues creo que lo hemos tenido de
manera tan amplia como el profe la ha tenido y es poder realizar las cosas con la mayor
agilidad posible, seguramente con el paso del tiempo iremos mejorando esa comunicacion
pues en un principio se nos dificulta entonces el proyecto esta basado en eso, en tener un
intérprete en cada momento que podamos estar acompafiando y poder iniciar con eso,
inicialmente con los test que es como lo primordial para después que disponibilidad de
tiempo también hay y la propuesta esta basada en los entrenamientos que el profe tenia
planificados, 2-3 veces por semana, pero toda esta situacion nos puso también de cabeza,

intentaremos adaptarnos a lo que el profe necesite y a lo que podamos realizar. Muchisimas

gracias por | tiempo y no sé si mis comparieros tengan algo mas que decir, muchisimas gracias

por la entrevista y espero que tenga excelente noche y por vernos de manera presencial

Profe Wilson Figueroa: con todo el gusto, no hay problema. Néstor, Vanessa, si tiene algo
que comentar pues aqui estamos y con todo el gusto Miguel no hay problema. Vane a veces
cuando me llamas estoy como... y después ya a uno se le pasa, uy me llamo toca regresar la

Ilamada, pero aqui estamos dispuesto para lo que se requiere, no hay problema.

Vanessa: Vale profe tranquilo. Y no pues antes como dice Miguel, muchas gracias por el

tiempo que nos diste por permitirnos acercarnos a la poblacién, en el momento pues que se
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pueda, porque también hemos esperado como que bueno si ya este fin de semana, pero por
tema de la cuarentena ahorita no, luego ya tal dia, y luego otra vez. Entonces muchas gracias
profe por la disposicion que nos presentado con el grupo, entonces pues yo creo que en el
transcurso de mafana te compartiré el link de la encuesta para por favor nos ayudes

haciéndola llegar a los deportistas
Profesor Wilson Figueroa: jClaro que si!

Néstor Lugo: Por ultimo ya unirme a las palabras de mis comparfieros de mi grupo, en este
tema del alto rendimiento y del deporte como tal a este nivel, no es un secreto que muchas
veces se dan muchos egos pero pues el profe nos ha mostrado que hay excepciones y que sin
importar la hora esta dispuesto a ayudarnos a colaborarnos pues a un grupo de estudiantes
gue pues salimos de la nada de un momento a otro, entonces pues eso de agradecer profey
de valorar, espero como dice mi compariero Migue nos podamos encontrar y que esto no siga
alargadndose y que podamos pronto estar en algin escenario compartiendo y no se quede solo

en lo virtual

Profesor Wilson Figueroa: Todo bien Néstor, es como cuando uno ve un carrito viejo un
Volkswagen y dice yo también fui ultimo modelo yo también fui estudiante, entonces como
fui estudiante, también recibi mucho apoyo de algunos que estaban avanzados ya en
profesion digamos de conocimiento, ustedes en este momento tienen mucho conocimiento
que yo no lo tengo porque la época ha cambiado me entienden, ustedes manejan mucha mas
tecnologia méas computador mas cositas y uno se va quedando que lo que tiene uno es aquello
que jMas vale el diablo por viejo que por diablo! Entonces eso es lo que quieren. Pero Néstor
con todo el aprecio con toda la libertad digamos que yo pueda estar aqui con todo el gusto,
no hay problema.

Néstor Lugo: Muchas gracias profe

Vanessa Samboni: Profe y disculpame una ultima preguntica ¢De casualidad los chicos
tienen... es que en el proyecto también nos dicen piden porque nosotros decimos ellos son

una seleccion con discapacidad auditiva, pero nos dicen bueno ustedes como certifican que

186



Profesor Wilson Figueroa: La certificacion si |EiicHenmcienitcoanacacanciubiacacanios

participarIeiEgoSINaCIonales. Entonces si ellos tienen esa certificacion todos los que yo

tengo estan avalados para participar en juegos nacionales.

Vanessa Samboni: Vale profe. Profe y no hay de pronto posibilidad de que nosotros
podamos tengamos acceso a esa audiometria, para poner en el proyecto que nos certifique

gue ellos tienen la discapacidad como tal.

Profesor Wilson Figueroa:

Vanessa Samboni: Profe muchisimas gracias. Si seria de mucha ayuda y muy importante
tener ese papel. Muchas gracias profe, entonces si algo yo te estaré escribiendo o una

llamadita.

Profesor Wilson Figueroa:

Vanessa Samboni: Listo profe vale muchisimas gracias por la disposicion y colaborarnos es

todo, muchisimas gracias profe.
Profesor Wilson Figueroa: Con todo el gusto Mija

Todos se despiden
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Profesor Wilson Figueroa: Con todo el gusto para todos ustedes, Vanessa por ahi Solicitare

ESaIparteICIENAlGIOMIEHER isto. Que estén muy bien, buena noche para todos



Anexo. 11.Matriz de registro. Fuente: Elaboracion Propia
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N° Fecha Tema Titulo Autores | Pais de | Tipo de |Base de | Palabras clave Conclusiones Aportes al estudio | Referencia Apa
El trabajo de velocidad se debe plantear en situaciones en las que no haya fatiga neuromuscular. Esta
serd una de las claves para conseguir aumentar el rendimiento. Los ejercicios de velocidad se
plantean como de méxima utilidad para conseguir el estado de forma ideal del deportista en un
deporte como el baloncesto. El niimero de repeticiones de los ejercicios propuestos no es alto y
debemos permitir una recuperacion amplia especialmente entre series. Se debe realizar una
progresion hasta culminar este tipo de situaciones en contexto real de partido. Aquellas acciones en Jiménez Trujillo,
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nuestros entrenamientos deberemos tener en cuenta que la mejora de la velocidad potencial de cada practico 2011, p. 142 (Serie
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colectivos Ruiz, del . que los participantes que han entrenado con una orientacion téctica adquieren un mayor conocimiento
NENEL Luis deporte colectvos declarativo del balonmano que los participantes que aprendieron bajo una orientacion técnica, por lo que parece aspectos como: ¢ ENEL
APRENDIZAJE ' ) . L . L rendimiento de juego en | APRENDIZAJE DEL
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Después de esta exposicion sobre los diferentes modelos existentes en la educacion fisica que intentan explicar
como debe intervenir el entrenador, parece evidente que entre unos y otros hay muchas mas semejanzas que
diferencias. Estas pueden ser enriquecedoras si consideramos los puntos fuertes de cada uno, y asi abarcar

todas las demandas que requiere el aprendizaje de los deportes colectivos. Como sintesis podiamos decir que

los modelos tradicionales seran (tiles para conseguir la condensacion y automatizacion de algunos
conocimientos, los modelos estructuralistas destacan por su aportacion al estudio de la l6gica interna como
partida del aprendizaje, del modelo comprensivo cabe destacar los juegos modificados
para facilitar el aprendizaje, mientras que de los modelos constructivistas son interesantes sus propuestas de
reflexion o provocacion del conflicto para activar o cambiar los conocimientos previos. Asi pues el problema ha
sido que, aunque estos modelos surgen de diferentes &mbitos, la mayoria se
sustentan sobre la misma manera concreta de entender el aprendizaje (Rink, 2001) y no es otra que las teorias
que aparecen del paradigma cognitivo, y
més concretamente, aquellas que tienen que ver con el aprendizaje constructivo del sujeto. Varios trabajos ya
han visto relacion entre la perspectiva constructivista de la ensefianza y aprendizaje y el modelo comprensivo de
los deportes colectivos, como son los llevados a cabo por Gréhaine, Godbout
y Bouthier (1999), Kirk y Macdonald (1998) o por Rink (2001). Lo que diferencia unas propuestas y otras, es la
manera de llevar a cabo la misma idea, es decir, como entiende cada modelo qué y cémo debe intervenir el
entrenador para conseguir un aprendizaje comprensivo por parte del jugador.
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de equipo en edad
infantil y juvenil

Alarcon, F., Cardenas, D., Miranda,
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Tras el transcurso de la clase y atendiendo a los resultados de la encuesta de autoevaluacion puede comprobarse
que las actividades planteadas resultaron muy positivas, ya que permitio al alumnado experimentar nuevas
sensaciones corporales. Ademés, facilitaron la adquisicion de habilidades de comunicacion a través de la

utilizacin de nuevas estrategias. Pero fundamentalmente permitieron la toma de conciencia de las dificultades

que puede experimentar una persona hipoacUsica o sorda. Por consiguiente, esta sesion orientada a sensibilizar a

los alumnos y alumnas del GCCAFD sobre la realidad del colectivo de personas con discapacidad sensorial
auditiva ha demostrado ser id6nea, como se muestra a través de la consulta realizada, los y las estudiantes han
desarrollado actitudes positivas basadas en el respeto a la diversidad y la empatia con este colectivo.
Consideramos que el profesorado que desee trabajar en pro de una escuela plural e inclusiva debe conocer las
adaptaciones metodolégicas necesarias, y al mismo tiempo ser sensible a la hora de impartir clases de actividad
fisica y deportiva con alumnas y alumnas que presenten algdn tipo de necesidad especial de apoyo educativo.

Con esta propuesta pretendemos hacer un aporte para que otros profesionales dispongan de recursos didacticos
para guiar al alumnado de GCCAFD en la adquisicion de competencias especificas relacionadas al perfil

profesional de Actividad Fisica y Salud. Sin embargo, somos conscientes de que adn queda mucho camino por
recorrer en materia de educacion fisica inclusiva. Seguiremos trabajando para que nuestro alumnado esté

preparado como docente para atender a las diferentes poblaciones especiales. Por ello, este tipo de experiencias

seréan readaptadas hacia colectivos con otras discapacidades, como por ejemplo, discapacidad sensorial visual y

disfunciones fisico-funcionales. En el caso concreto de esta practica seria interesante ofrecer a los alumnos y
alumnas un curso bésico de lengua de signos espafiola para que puedan acceder mediante el mismo a un
conocimiento basico que le sirva de complemento comunicativo en su labor docente.K9

acercamiento a la
poblacion con
discapacidad auditiva

Rodriguez e. 2015. Universidad pablo
de olavide (sevilla). Intervencion
metodoldgica para trabajar la
sensibilizacion asociada a la
discapacidad sensorial auditiva con
estudiantes del gccafd. Dialnet.com
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En la acelerada dindmica de desarrollo del deporte son varios los frentes que ocupan la atencién del Comité Paralimpico Internacional . De manera especial, se
considera la necesidad de fomentar la participacion de mujeres y de atletas con discapacidades severas, en el escenario competitivo (Sainsbury, 2004).
El tema versa, no solo en referencia a las medallas sino sobre la necesidad de generar cambios culturales, que permitan mayores espacios de inclusion
social a las personas con discapacidad, en los diferentes entornos. Los logros de los atletas en eventos deportivos y su visibilidad, a través de los

. . " R . . o ) aporta una
medios, generan un impacto positivo en el imaginario colectivo, sobre las posibilidades amplias de participacion social, de las personas con . ;
. . N . L - . estadistica general | Ruiz S. 2012.
Deporte Denorte Deporte discapacidad . La orientacion conceptual de todo el proceso apunta hacia la consideracion que los atletas del sector paralimpico son deportistas en el pleno del panorama del | Bodota. Colombia
paralimpico, p . paralimpico, | sentido de la expresion y no discapacitados que hacen deporte .El deporte es inspiracional y, para el caso del paralimpismo, este concepto adquiere un valor adn " " 90, )
paralimpico:  |bogota | . google . I ) ) ) ) . ) ; comité Deporte
deporte . Ruiz, | Articulo > | deporte mayor, pues cambia los paradigmas sociales de incapacidad por los de poder. EI deportista paralimpico que logra resultados de alto nivel deja de ser - . L
9 |2012| " una mirada colombi _|académic | " . " - . T o ) L ., | paralimpico hacia | paralimpico: una
olimpico, . Stevens de revista olimpico, |objeto de lastima para convertirse en sujeto de admiracion . Las historias de vida de los atletas del sector paralimpico implican, por un lado, la superacion . .
R hacia el a 0 - " . . ; . A : X el deporte y su mirada hacia el
inclusion futuro inclusion de la dificultad propia de la discapacidad y, extensivamente, el desarrollo de un proceso de entrenamiento con miras al resultado deportivo. Este tema, derrollo enel futuro
social . social. | aunque novedoso, Ya tiene bastante desarrollo, pues se ha evidenciado que existe en este campo una gran oportunidad de inversion ante la imposibilidad de demmoen |revistas.u dca‘ educo
las empresas de acceder a los eventos de cardcter olimpico y mundial, que ya han sido colmados por las organizaciones tradicionales . Algunos atletas del sector ya coltfmbia U
pertenecen a la selecta némina de deportistas patrocinados por empresas que, anteriormente, no tenfan dentro de sus estrategias de mercado al deporte
paralimpico . El caso més conocido por todos es el del atleta surafricano Oscar Pistorius, quien hace parte de las campafias publicitarias de Nike y de otras
empresas interesadas en utilizar su imagen y su historia de vida para beneficio de su marca . En este caso, el tema discapacidad, se convierte en un valor agregado al del
logro deportivo, consoliddndose una mejor oportunidad de comunicacion comercial, hacia el piblico obietivo .
Educacion Educacion €spana es uno
motriz, motriz, | Es importante que sepamos que cuando hablamos de deficiencia auditiva, hipoacusia o sordera lo hacemos en un sentido amplio, incluyendo a todas aquellas personas que |delos paises coon | Fernandez vifias I,
Deficiencia | Educacion Deficiencia | manifiestan una disminucion de la sensibilidad auditiva. Por tanto, hablamos de una poblaci6n diversa y heterogénea. Desde la escuela lo importante no es solo conocer las mayor 2009, Granada,
auditiva, | Motrizy | lorena Ao |docplaer auditiva, | caracterfsticas del déficit auditivo del alumno, sino sobre todo, conocer las necesidades educativas que presenta el mismo en todas las dreas del desarrollo para poder | acercamiento en | espafia, affonso xi
10 | 2009 | Hipoacusia, | Deficiencia |fernande| Espafia weh com Hipoacusia, | responder adecuadamente a las mismas. Su intervencion habré de ajustarse a dos niveles de trabajo:Atencion individual: en sesiones donde se irdn reforzando aquellos | esta pablacion | algeciras cédiz.
Sordera, | Auditiva”. | z vifias ' Sordera, |aspectos deficitarios como voz, articulacion, control fonoarticulatorio, respiracion, ritmo, equilibrio, lateralidad, esquema corporal, etc. - Atencion colectiva: en el contexto | condicapacidad | Educacion motriz y
Esquema | Espafia. Esquema | de laclase con todos los alumnos. No debemos olvidar la importancia que tiene el tratamiento de los aspectos psicomotrices en el proceso de reeducacion del alumno | lo que nos aporta |deficiencia auditiva.
corporal, corporal, sordo, ya que facilitard su acceso al lenguaje oral y escrito y dominio del mismo. un portafolio de |Https:/idocplayer.es/
Fauilibrin Fauilibrio vertientes:
: - - . . I - Franco bonafonte
Dr. El mejor conocimiento de las demandas energéticas del baloncesto y del perfil fisioldgico de los jugadores de este deporte, va a permitir mejorar el rendimiento, pues nos
Baloncesto, . Baloncesto, . » . . . L IR | . - Las hases de la 1., volumen xv
I L Luis . o va a aportar informacion relevante para determinar el tipo de entrenamiento, la intensidad de las cargas y la seleccion de jugadores segin su nivel de condicionamiento o )
fisiologia, |fisiologia del - | Articulo fisiologia, o L e " - L . A fisiologiacon | nlmero 68 1988.
11 | 1988 - Franco | Espafia femede.es - orgénico, asf como de la eficiencia de los programas de preparacion fisica especificos. También permitiré prevenir y reducir la gravedad y PP
valoracion | haloncesto web valoracion | . ) X ) " - o . . respecto al Espafia.fisiologia
. Bonafon . nimero de lesiones deportivas. Es necesario sequir desarrollando pruebas especificas y genéricas que aporten datos Utiles a entrenadores y preparadores fisicos, asi como
funcional. funcional. Lo . L o . baloncesto del baloncesto .
te realizar més estudios de investigacion sobre las demandas fisiologicas en el terreno deportivo. Femede.s
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El'baloncesto requiere muchas cualidades: fisicas, fisiologicos, psicoldgicas, emocional, social y afectiva. No tan solo nos podemos concentrar en aspectos fisicos-
fisiol6gicas ya que también las demés cualidades afectan directamente a los jugadores y al equipo técnico del equipo. Por tal motivo, cada equipo debe contar con
profesionales multidisciplinar como: entrenadores, psiclogos deportivos, fisiélogos, médicos y fisioterapeutas. Esto garantiza un mayor desempefio individual que a su Merced Goire A
vez mejorara el desempefio colectivo.  Para obtener mejores beneficios a nuestros jugadores de baloncesto, debemos conocer los sistemas energéticos que influyen en el Las bases dela | 2013, Buenos airé;
No contiene Angel . No contiene |baloncesto, en como nos puede afectar y en la especificidad que requiere en las diferentes posiciones. De esta manera y con estos conocimientos, los profesionales deeste | .. I
baloncesto y Puerto | Revista | efdeporte i . , . . . ) - ; fisiologia con | Anélisis fisiologico
12 | 2013 | eneltexto 0 Merced | . eneltexto | deporte les brindardn una mayor idea en como realizar los diferentes tipos de entrenamiento (cargas, intensidad, densidad, volumen, etc.).  Aunque el baloncesto es un
fisiologia A rico | digital S . : ) s L . - . . respecto al del baloncesto.
palabras clave Goire palabras clave| deporte colectivo, debemos desarrollar y trabajar con los jugadores de forma individual ya que cada posicion del deporte tiene unas exigencias especificas y cada jugador baloncesto | W efdenortes.co
tiene unas caracteristicas fisico-fisioldgicas diferentes. Esto quiere decir que el entrenamiento que reciban los jugadores de baloncesto tiene que ser diferentes dependiendo ' mp '
de la posicion en la que se destaque el atleta y también en la fase de preparacion de la periodizacion. Sin embargo, hay muchos entrenamientos que se deben trabajar con el
grupo completo, principalmente en la fase técnico-tacticos. Esto se debe para obtener otras cualidades que exige el baloncesto como: comunicacion, responsabilidades
colectivas, organizacion, pero sobretodo conocerse e interactuarse como equipo.
Se aprecia una tendencia ondulatoria que manifiesta la intencion del entrenador por afternar el trabajo de ambas fases de juego a lo largo de toda la temporada deportiva. El
tratamiento de los contenidos ofensivos se plantea con la utilizacién de medios de entrenamiento como los ejercicios y con situaciones de juego sin oposicion mientras que o
y ) - Lo . i . - e . Cafiadas, M.,
. | AF para el trabajo defensivo se opta por los juegos y las situaciones de 1x1. No existen diferencias estadisticamente significativas entre ambas temporadas deportivas, lo que i
Planificacion . . . K R . - Ibéflez, S. J.,
S. manifiesta que el planteamiento del trabajo de los fundamentos ofensivos y defensivos en ambas temporadas se sigue la misma linea. En lo que respecta al entrenador del . .
y Deportes . . . . . . . . Garcia, J., Parejo,
Deportes 7 | Arruda, R estudio, encargado del disefio del entrenamiento deportivo analizado, se puede definir una forma o modelo desde la que se plantea el tratamiento de las fases de juego en
R monitorizacio colectivos. . - . . . L . 1., Feu, S. 2012,
colectivos. M. S. - baloncesto que, en este caso, no se ha visto modificada de una temporada del estudio a otra. Las caracteristicas de los jugadores, la experiencia y formacion del . N
- ndel . . Percepcion . . o . R . : Murcia, Espafia.
Percepcion ) Aoki. .| Articulo - entrenador (asociados al paso del tiempo), no parece haber influido en el entrenamiento de los fundamentos ofensivos y defensivos. En mayor medida, los resultados N
. entrenamient Murcia- . subjetiva de A . N o " Estudio de las fases
13 | 2013 | subjetiva de o durante un C.G. Esparia de revista | SCIELO a lucha muestran que esta forma de entrenar se acerca a los principios que propone el modelo comprensivo basado en una metodologia constructivista para la ensefianza del de U0 a ravés
la lucha. . Freitas. n digital L baloncesto. Sin embargo, existen aiin muchos aspectos del entrenamiento sobre los que no hay referencias que puedan servir de guia a los entrenadores para plantear el ) g/ .
.| periodo de Planificacion . i . . - . P ) ) . - del anélisis del
Planificacion - VA . entrenamiento deportivo desde esta perspectiva. A través de este tipo de experiencia, basada en la planificacion y registro del entrenamiento deportivo, se obtienen una A
_ | competicion Entrenamient | . A - . ) . entrenamiento
Entrenamiento & Coutts o serie de datos que, en primer lugar, proceden de la propia realidad, y en segundo lugar aportan una valiosa informacién sobre el entrenamiento deportivo que se desarrolla denortivo en
haloncesto A en categorias de iniciacion. Este tipo de trabajos se presenta como una opcion bastante interesante para profundizar en el proceso de entrenamiento y asf establecer las cpate oria
Moreira herramientas o recursos concretos para la optimizacion del entrenamiento deportivo. Este tipo de estudios puede ser aplicado a otros deportes, categorias, entrenadores ) .g
; . P X Lo . . minibasket.
con diferentes formacion, caracteristicas, etc., analizando como influyen cada uno de estos aspectos en los resultados del estudio. Todo ello con el objeto de acrecentar el
conocimiento sobre el entrenamiento deportivo que repercutird en la mejora de los proceso de formacién del entrenador deportivo y, de forma directa, la de los jugadores.
. N Pons, J., Ramis, Y.,
Estudio de |Cafiadas ]
Fases de Fases de . ’ B . y ) L ) ) ) ) Garcia-Mas, A.,
g0 las fases de | , M. e Este estudio abre nuevas lineas de investigacion en relacion al papel que la cooperacion puede ejercer en relacion a la ansiedad y compromiso deportivo, enfatizando la Léez de a Llave
Iniciaci;'m juegoa | Ibéfiez, Iniciaciéﬁn foura de los otros signifcativos (i.e., entrenadores, compafieros, y padres y otras fuentes de coaccion). Se remarca la importancia de la cooperacion para el fomento de la P Ay Pérez '
. través del | S.J. .| Articulo ) participacion deportiva. Ademds, se considera relevante tener en cuenta ciertas variables demografcas en el estudio de los factores considerados. A nivel aplicado, los -y
deportiva, L - | Murcia- ) deportiva, ) " L ) S . : Llantada,
14 | 2012 . andlisis del | Garcia, ._|de revista | SCIELO .| resultados presentados aportan nueva informacion de cara al disefio de programas de intervencion orientados a entrenadores (e.g., Soriano, Ramis, Cruz, & Sousa, 2014; .
Entrenamiento ; Espafia| .. Entrenamient . . ) . T o ) ) M.C..2016. Espafia.
Deportivo entrenamient | J. digital o Deportivo Sousa, Cruz, Viladrich, & Tarregrosa, 2007). De este modo, los resultados sugieren la importancia de promover estilos de interaccion cooperativos dentro de los equipos, Scilo.com
Entrena dory 0 deportivo | Parejo, Entrenador " | tanto de con los compafieros dentro del terreno de juego como con el entrenador, tanto para promover el compromiso de los deportistas. El sexo y categorfa deben ser Perce ciﬁn dé il
" |encategoria | I,y ' tenidos en consideracion de cara al disefio de intervenciones lo més acotadas posible P .
Baloncesto. |~ . Baloncesto. Ansiedad
minibasket | Feu, S. "
Competitiva en
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Percepcion | Pons
p ) Moreno M. 2015.
dela 1, L
. ) Deficit auditivo:
Ansiedad | Ramis, . )
" guia de estrategias y
Competitiva | Y., . -
deporte, - ; deporte, . " L . . " . . Guia de orientaciones en el
en relacion al | Garcia- . Propuesta de intervencion estructurada en torno a la audicién como centro de interés, se ha tratado sobre la integracion del nifio sordo en el aula, partiendo de la )
escolar, I bogota | Articulo escolar, N - e -, o - . - estrategias y  |aulay propuesta de
. Nivel de Mas, . . . conceptualiizacion y las distintas clasificaciones que se establecen en funcion de distintos criterios. Se han presentado las tres modalidades comunicativas y de o . L
15 | 2016 | ansiedad, " colombi|de revista | SCIELO | ansiedad, A - L X A ; . L . . orientaciones intervencion.
-, |Cooperacion | A., L I escolarizacion: oral, bimodal y bilingtie y se ha explicado como se organiza la escolarizacion del alumno sordo en el aula ordinaria partiendo de las estrategias y |
cooperacion, . a digital cooperacion, . desde la (Trabajo de grado).
L y Lopez o recomendaciones que se le dan al magstro B S
motivacion. ’ motivacion. educacion fisica Universidad
Compromiso| de la . .
. internacional de la
Deportivo | Llave, .
rioja. Bogota-
enJugadores | A.y X
. colombia
de Pérez-
Para organizar el entrenamiento con el fin de alcanzar los mejores resultados posibles en unos momentos determinados es necesario estructurar el entrenamiento utilizando
distintas unidades de planificacion: temporada, macrociclo, mesociclo, microciclo y sesién Las condiciones para el disefio de estas unidades parten de la forma en que se
desean planificar las cargas de entrenamiento, bien sea con cargas concentradas (periodizacién contemporanea) o con cargas regulares periodizacion clésica). No obstante,
aunque existen ciertas diferencias terminolégicas referidas a las unidades de planificacion segtn el tipo de periodizacion, en todas ellas se dan unas caracteristicas comunes
que definen su estructura bésica. Con el fin de rectificar o evaluar el plan, es preciso organizar la informacion planificada mediante lo que se conoce como el modelo de Garcia Manso, J.
BASES preparacion. El proceso de entrenamiento exige una interpretacion contextual de conceptos claves que la gestion del rendimiento depende de la capacidad del entrenador parala Navarro T
A entrenamiento|  para asegurar que la progresion sistematizada se logre seg(in la forma de operar los mecanismos para regular el proceso. Los mecanismos dependen de la informacion . N L
TEORICAS N o R R i L o investigacion, el | Valdivielso, M., &
DEL Navarro s disponible, la planificacion y la monitorizacion. Por ello es un error trabajar con tomas de decisiones a corto plazo. Cuando se produce una gestion inadecuada del libro permite Ruiz Caballero. J.
principios del B = " academia. | procedimient | entrenamiento se producira una disminucion del rendimiento, sindrome conocido como sobreentrenamiento a largo plazo. La condicion necesaria para la creacion del . P '
16 . ENTRENAM . .| Espafia| Libro ; - " o . N . . - teorizar elementos | (1996). BASES
entrenamiento JENTO Valdivie edu 0s, metodos, fenémeno de adaptacion es la superacion de un umbral critico de entrenamiento. Teniendo en cuenta estos diferentes niveles de carga, al menos son necesarios tres referentes a la TEGRICAS DEL
DEPORTIV so, F. principios, criterios para el analisis detallado de la influencia de una sesion de entrenamiento: (1) criterio para la carga entrenable mas elevada posible, (2) criterio para el efecto resistencia ENTRENAMIENT
o rendimiento | entrenable (entrenamiento) de la sesién, y (3) criterio para la carga minima para un efecto de mantenimiento. La carga, como elemento central del sistema de entrenamiento aerobica 0 DEPORTIVO.
comprende, en un sentido amplio el proceso de confrontacién del deportista con las exigencias que le son presentadas durante el entrenamiento, con el objetivo de ) Madrid: G mnos.
optimizar el rendimiento deportivo. La carga es definida por cuatro vertientes fundamentales: la naturaleza, la magnitud, la orientacion y la rganizacion, pudiendo ser B :
valorada sobre dos tipos de indices: externos e internos. o se han destacado como principios bioldgicos los siguientes: Sobrecarga, Progresion, Variedad, optimizacion
entre carga y recuperacion, repeticion y continuidad, revers lad, periodizacion, regeneracion periddica, individualidad, especificidad, especializacion. Alternancia Los
principios pedagdgicos recogen las normas que se relacionan con el entrenador como pedagogo, resaltando la importancia de ensefiar y aprender en el proceso de
entrenamiento.
Ledn, J. Ofa,
A.Urefia, A. Bilbao,
A.Bolafios, (2011).
Conocer que al EFECTO DELA
actividad l2i5ica ACTIVIDAD
coté ligada & la FISICA SOBRE
Leon, me.org el tiempo | EL TIEMPO DE
Efectosdela| & de]reaccién olz REACCION EN
0 Ofia, Tiempo de - P MUJERES
Actividad | 2Vi4ad ) g reaccion, lo tanto a MAYORES
. fisica sobre - . o En conclusién, parece que la actividad fisica(AF) tiene un efecto positivo sobre el tiempo de reaccion(TR), pudiendo definirse como indicador de la calidad de vida en el practica de . .
fisicay N Urefia, ~_ | Articulo acitividad . P N - Revista
17 2011 . el tiempo de Espafia . Redalyc o envejecimiento. No obstante, es necesario comprobar qué tipo de programa de AF produce mayores efectos positivos sobre los valores del TR, asi como determinar la diferentes .
tiempo de L A, & de revista fisica, N L Internacional de
. reaccion en N nfluencia de los antecedentes de AF. actividades . s
reaccion . Bilbao, calidad de - Medicina y Ciencias
mujeres N deportivas hacer
A, & vida, mayores de la Actividad
mayores ~ aportes o
Bolanos H— Fisicay del
5|gn|f|cat|vos a
. MJ. . = Deporte /
una disminucion .
del tiempo de International Journal
reaccion of Medicine and
Science of Physical
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www.
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Identificar los
aportes que la

Gentzan aplicacion
e Switched On
_ _ Garga Artculo . Training puede .
Tiempo de | Influencia | Gil .. |Tiempo de . . . ) ) . . e ... |ofrecer por medio
. ) _| de  [Fundacio - Los ndmeros de color negro son percibidos con mayor rapidez que el resto de colores presentados, azul, rojo y verde, siendo esta diferencia estadisticamente significativa
reacciony | delcoloren | Juanjo |Espafi|. . .| .. " |reaccion, . desu
18 | 2004 ) ) investigaci| n vision al comparar el negro con el rojo y el negro con el verde. N
estimulo | eltiempo de | Tavera | a , Agudeza ! AT . . o Lo . funcionamiento
X - on cor | . Elazul es el segundo color mejor percibido siendo esta diferencia estadisticamente significativa al comparar el azul con el rojo el azul con el verde
visual reaccion | Cano — visual, Color conla
cientifica -
Vanessa estimulacion de
Liras diferentes seffales
Caudet visuales con base
en distintos
colores.
Gonzdlez Garcia,
Ivény Caséis
Martinez, Luis
(2011).
Comparacion Comparacion de la
dela ” Realizar una atencion visual y
" Ivan Atencion . - .
atencion X diferenciacion  |campo visual en
) Gonzale visual, I )
visual y . - ) . . . ) ) entre el nivel e |deportistas en
. z . Campo  |Elgrupo de deportistas con experiencia presentan mayor nimero de aciertos a estimulos situados dentro de su campo visual que el grupo de deportistas amateur. . - .
Atenciony campo . _ | Articulo ; . . . . . PR L . . . . experienciay su  (funcion del nivel de
19 | 2011 ) : Garcia | Espafia _ | Dialnet |visual,Experie|Los jugadores expertos tienen menor tiempo de reaccion visual en el reconocimiento de estimulos situados en la periferia del campo visual. " .
campo visual |  visual en . de revista ) ) : . ) . relacion conun  [pericia. RICYDE
. &Luis nciay  |Cuanto mayor es la amplitud del campo visual, el tiempo de respuesta es mayor, tanto para los jugadores expertos, como para los jugadores amateur. . .
deportistas ) mejor 0 peor Revista
., | Casais Deportes de . .
en funcion Martinez Eqtino tiempo de Internacional de
del nivel de P reaccion. Ciencias del
pericia Deporte, VII (23),
126-140. [Fecha de
consulta 6 de julio
de 2020]. ISSN:
1885-3137.
Obtener
diferentes Pérez-Tejero, J., y
hipotesis acerca Soto-Rey, J., y
del tiempo de Rojo-Gonzélez, JJ
Estudio del | Perez Tiempo de reaccion con (2011). ESTUDIO
Tiempo de | tiempo de | Tejero reaccion, relacion a DEL TIEMPO DE
reaccion, reaccion | J, Soto Attctlo Estimulo  |El Tiempo de Reacci6n ante estimulos visuales fue menor que ante estimulos sonoros, cumpliéndose la hipdtesis planteada en estimulos REACCION ANTE
20 | 2011 | estimulos ante ReyJ | Espafia de revista Redalyc | visual,  [este estudio. Parece ser que el género influye en el TR ante estimulos visuales, siendo menor para varones que para mujeres, si bien no se obtuvieron diferencias S0n0ros y ESTIMULOS
visualesy | estimulos |& Rojo Estimulo  |significativas ante estimulos auditivos. visuales, para SONOROS Y
auditivos | sonorosy |Gonzale Sonoro, generar una VISUALES.
visuales | zJJ Deporte conceptualizacion Motricidad
conrelaciona  [European Journal of
personas con Human Movement,
discapacidad 27(), 149-162.
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Educacion
motriz,
Revista | Deficiencia
Educacion Digital | auditiva,
. . R Lorena . o .
Discpacidad | motrizy _ | Articulo | Innovaci6 | Hipoacusia,
21 | 2009 L .. . |Fernade| Espafia ;
auditiva | deficiencia o derevista| ny Sordera,
" 2 Vifias .
auditiva experienci|  Esquema
as. corporal,
Equilibrio,
Lateralidad
Carrascosa Garcia,
Establ !
a_f " ;cser Jorge (2015). LA
sipnificativos ara DISCAPACIDAD
La i i Iog métodos dpe AUDITIVA.
discapacidad Discapacida intervencionen |PRINCIPALES
auditva Jorge gaUdmvﬁ ; oblacién con MODELOS Y
. . principales 9 . e,sa"o © Es muy amplio el campo de trabajo en la discapacidad auditiva, dentro del cual se contemplan gran variedad de instrumentos, técnicas, ... y continuan evolucionando. En el p. . AYUDAS
Discpacidad Carrasc _ | Articulo |redalycs. [Métodos . ) N - . PR - " - . discapacidad .
22 | 2014 " modelos y Espafia . articulo se han expuesto los métodos de intervencion y ayudas técnicas mas significativos que suelen utilizarse con el alumnado sordo o hipoacsico, asi como los . .. |TECNICAS PARA
auditiva 0sa derevista| org |de L 2 X X - auditiva, ademas
ayudas . . .. | principales aspectos del desarrollo que se dan en el nifio/a con discapacidad auditiva sobre los que se debe actuar.
o Garcia intervencion de corroborar .
técnicas para . INTERVENCION
a , Ayudas que la maypria de Revista
. = técnicas. adaptaciones N N
intervencion . Internacional de
estan dadas a novo 2 la
partir de lenguaje .p 3 »
comunicacion. inclusién,
y " llogopedia, sociedad
T - e . . R apoya las Carrillo, H (2012).
En definitiva, y en lo que se basa fundamentalmente mi investigacion, ;ayuda la realizacion de actividad fisica o deportiva a una mejor socializacion de alumnos con " y. . . (2012)
" ) ) " L ) . - L condiciones Integracion del
Integracion | HELEN discapacidad auditiva con el resto del grupo? En la elaboracion de la respuesta me he apoyado en un estudio de Sarrid (1994) quien indica que uno de los principales idoness desde | |alumno con
delalumno | A Document| _ . beneficios que la practica deportiva reporta a la persona con deficiencia auditiva es que dicha practica le permite “abrirse” al mundo exterior. La participacion deportiva, | ) .
deportey Revista . . . . o .. . ) iguldad de genero |discapacidad
) ) con  |GALER | ode L asf como ciertas actividades fisicas conllevan una ampliacion del intelecto, conocer nuevas gentes y culturas, volver a entablar comunicaciones e intercambios culturales, . i
23 | 2005 |discapacidad | . . Espafia - .| Digital - . . ) . e . o ) como perspectiva |auditiva en
I discapacidad | A especializ| humanos y técnicos. La préctica deportiva con otras personas, por ejemplo, suaviza el cardcter arisco que caracteriza a la persona sorda, haciéndola més tratable desde el )
auditiva " . Dialnet . . : - - demejoraenla  |baloncesto. PDF.
auditivaen | CARRI acion punto de vista social. Ademés, el fomento de la autosuperacion suele proyectarse en una mayor rentabilidad en el mundo laboral. o
- o ) . . . » ejecucion de los  {https:/core.ac.uk/do
baloncesto | LLO En definitiva, la préctica deportiva hace que la persona sorda salga, en cierta medida, del mundo no oyente en el que suele aislarse, adquiriendo valores de respeto, S
superaciony esponsabidad ejeercicios de  {wnload/pdf/1434585
forma adecuada  {56.pdf
ETdeporte Punto de partida
de sordos: Deporte de para visualizar el |Ferrante, Carolina.
combatir su sordos, deporte para (2019). El deporte
Marzo | Deporte y incomprensio . . . Revista Sordolimpia El deporte de Sordos, en tanto patrimonio histérico y cultural de las comunidades sordas , constituye un terreno ignorado o oncomprendido desde la sociedad oyende. La sordo_s como una.|de Sord.os:
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1% | 2006 discapacidad noaralis Colom| tesis de | ersidad |dauditiva- | EI disefo técnico delprototipo permite ser adaptado a diversos deportes, llevando a cabo los estudios correspondientes, por lo tanto es importante poder |  adaptaciones visuales TELECOMUNIC
auditiva pe?sonas Cérden| bia | grado [Pedagdgi| educasion validar este tipo de prototipos en los diferentes escenarios deportivos, acatando las reglas y condiciones establecidas. aplicadas a la mejorar del ACION PARA
fisi nirenamien v
o & @ sica entrenamiento deportivo de LAS PERSONAS
.. |Buitrag Nacional [as personas con
Imitcion 0 discapacidad auditiva. CON
audiiv P | LIMTACION
aplicado en AUDITIVA,
actividades APLICADO EN
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Actividad Galera Carrillo,
Fisicaen H.2012. La
Alumnado . Actividad Fisica
Méster . .
con Reconocer | importancia | en Alumnado con
- |Discapacida t N del docente y 1a pedagogia | Discapacidad
Discapacida - | Helera Profesor Discapacida . ”
. d Auditiva Google " - . . . i . aplicada dentrodela | Auditiva ¢ Ayuda
dauditivay Galera | . | adode . | dauditiva, | Lapractica deportiva hace que la persona sorda salga, en cierta medida, del mundo no oyente en el que suele aislarse, adquiriendo valores de respeto, S o
qr 2012 0 Adala | (Espaia  |academic| ~ " S actividad fisica, asf mismo  |La actividad fisica
actividad |~ 20 " | Carill Educaci actividad superacion y responsabilidad . L
- actividad ) 0 i [a importancia del interprete |y el deporte a una
fisica |, 0 on fisica )
fisicayel dentro del aula de clase 0 mejor
Secundar . T
deporte a o entrenamiento socilizacidn de
una mejor este tipo de
socializacid alumnado?.
nde este Universidad de
. Lopez, G. Lopez,
Adaptacion| _ . ' '
PO Gyitler L 2010,
& .
A mo . Adaptaciones
curriculares| _ . Adaptacione . . )
Felipe Adaptaciones curriculares |curriculares en las
” enlas | . $ )
Educacion L opez ] . . . . ) ) Lo o . ., tomadas desde diferentes clases de
iy clasesde | ., Articulo curriculares.|  Las adaptaciones curriculares deben ir encaminadas a mejorar sobre todo la comunicacién y a hacer llegar més eficazmente la informacion a estos , [
fisicay . |Shnche|_ EF 9 R . o — I autores que estan enfocadas, | Educacion Fisica
48 12020| . ™7 IEducacion Espafia| de Educacion | alumnos, pero no a plantearles un curriculo diferenciado del de sus compafieros. El objetivo es que el alumno con discapacidad auditiva se integre como ) —_
discapacidad| _, . z - |Deportes| . . . entendiendo las limitaciones | para alumnos con
. |Fisica para revista Fisica. una més en el grupo. N
auditiva Laura . Que se presentan en el discapacidad
alumnos |, Discapacida - o )
Lopez " momento del aprendizaje | auditiva. Revista
con \ dauditiva -
discapacida Sache digital Buenos
» 7 Aires. Aio 14 N°
d auditiva
17
. Cindicha, V.
. Adaptacidn o
Adaptacion p Diaz, E. 2008.
curricular. - .
€ - Conocimiento de las ayudas | - Adaptaciones
: Vaness Deficiencia . .
curriculares ] iy técnicas que se presentan | curriculares para
Discapacida|  para ‘ Al EF . ara mejorar la alumnos con
49 12008 p P cigong Espafia| de Sistemas | Establecer criterios que quien las adaptaciones curriculares para los alumnos con discapacidad auditiva obliga a reflexionar sobre la respuesta educativa P . J —
dauditiva | alumnos | Deportes . . . Do X comunicacién conlas | discapacidad
ha revista alternativos (e los Sordos requieren para mejorar su aprendizaje en difrentes ambitos - o
con , personas con discapacidad | auditiva. Revista
| Falcdn te " -
discapacida I auditiva Digital Buenos
d auditiva in Aires. Afio 13N°

124,
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Ejercicios Avelino, P. 2017.
ésicos Ejercicios bésicos
para la para la ensefianza
ensefianza repositor o haloncesto a
Angela p_ Pedagogfa implementada .
baloncesto | °. | io | Basquethol ) estudiantes con
_ Paulina trabajo |, . . y para la ensefianza del N
Discapacida|  a Universi | Educacion ) ) . - , . " . discapacidad
n ! Ecuad | de . Generar un impacto en |a importancia de la préctica del baloncesto para sordos y adapténdose a cada una de 1as necesidades y habilidades motrices que | baloncesto desde laetapade |
50 |2017|dauditivay |estudiantes | , . | dad | fisica . . auditivade la
Avelin| or investiga presentan. incitacion deportiva ) .
deporte | con -, |Guayaqu| sordo L unidad educativa
oo cién |, - adaptando ejercicios a la )
discapacida) , . ilen | inclusion . Santiago de las
.| Martin finalidad del proyecto.
dauditiva Ecuador praderas.
de la Guayaquil,
unicad Ecuador.
educativa Recuperado de:
L.0S VEI@IVI.
fundamento 2012 Los
L Informe
s hésicos ) Fundamentos
- final de L
técnicos Trahaio Basicos Técnicos
el e ! Problemas Del Baloncesto Y
baloncesto . Fundamento Su Incidencia En
Graduaci -
ysu o S El Rendimiento
incidencia . |repositor | Baloncesto ' Deportivo De
. previoa | . ) Se reconoce las diferentes
enel  Mariela io  |Capacidades - Personas Con
Discapacida| rendimiento l Universi | Especiales fses G recimiento Déficit Auditivo
.p. . .| Ecuad |obtencio pe Se reconoce la falta de recursos econémicos por parte del instituto y asf mismo La falta de capacitacion respecto a fundamentos técnico deportivos del | deportivo y su aprendizaje,
51 |2012 |dauditivay | deportivo |Eugeni dad | Déficit . - - | De Los Novenos
or | ndel - haloncesto en el personal docente de Cultura Fisica de la Institucion. respecto al baloncesto asi N
deporte  |de personas |a Vela . Guayaqu| Auditivo . Avios Del
o ) titulode | . ) mismo como las reglas de )
con déficit | Tubon Licencia ilen | Rutina - Instituto
auditivo de Ecuador | Motricidad uego Dr.Camilo
doen -
los I Coordinacio Gallegos De La
Ciencias .
novenos Humana n Ciudad De
afios del Temor Ambato,
- sydela -
instituto . Provincia De
. Educaci
dr.camilo n Tungurahua.
gallegos de Articulo Web.
Ia pindad

in uta ad
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EI Articulo expone la
necesidad de que el
- . X ’ o T . entrenador conozca las
o El rendimiento deportivo es un fendmeno complejo que para ser abord_ado con garfantlas exige un tratamiento interdisciplinar. En la actualidad, el condiciones de los Bernal, . (2014)
Principios ) entrenamiento deportivo . L
Revista - . ‘ - L o i ; deportistas para empleasr | Principios del
del o hace necesario integrar los aportes procedentes de diversas dreas de conocimiento, como la fisiologia, la psicologfa, la teorfa y préctica del entrenamiento, ) )
. biotecnic - diferentes cargas de entrenamiento
entrenamien a Principles fa nutricion,ente otrs. entrenamiento lo que para el | deportivo para la
Mejora de to . i PES | porotra parte, cada modalidad deportiva demanda la aplicacion de principios de entrenamiento especificos, o la adaptacion de los ya existentes a las que pal portivo p
. . |Articulo | publica |  sport L . poryecto en curso reacciona | mejora de las
las deportivo |Bernal | Mexic . s demandas fisiolégicas y funcionales que plantea cada deporte. .
52 (2014 . de |nacional | training, - - ) . . - . . de forma tal que capacidades
capacidades | parala F 0 ) . En alto rendimiento se somete a los deportistas a cargas de entrenamiento cada vez més grandes. Esto exige al técnico deportivo conocer qué efectos | . - .
- ) Revista | - physical ; . i . P . ) implementa una manera de  (fisicas. Revista de
fisicas | mejora de R B producen estas cargas en el organismo de los deportistas, como ha de secuenciarlas, qué periodos de descanso debe dejar entre las diversas cargas, que ) o
Universi| abilities | f . . . ) " S conocer a los deportistas no ciencias
las métodos de entrenamiento Se adaptan mejor a las caracteristicas de cada deportista y van a favorecer en mayor medida la consecucion de los objetivos que o .
. dad de solo por medio digitales | bioldgicas y de la
capacidades se planteen. . . )
. sonora - - ) - ) . . sino presenciales con fines | salud. XV (3):
fisicas. En definitiva, el técnico del deporte tiene la obligacion moral de conocer las diversas novedades que van surgiendo con respecto al entrenamiento
) de reconocer las pp. 42-49.
deportivo. -
limitaciones y
potencializades de la
poblacion seleccionada.
Tiempo de BerniaJ. (1981).
, " ' N I _— —— Laaltura de los elementos )
Tiempo de reaccion | Enlamuestra estudiada para atletas con discapacidad auditiva éstos presentaron un TR mis répido cuando el dispositivo estaba en el suelo, que cuando el e conacto s Tiempo de
| reacciony | Aticulo | . visual, dispositivo se colocd a5 m de los tacos de salida, si bien no se encontraron diferencias significativas entre amhas situaciones. En cuanto ala - P reacciony
Discapacida Bernia,| . . Dialnetc| . L - . . , DA oo | medicion de las pruebas, es
53 1981 Jauditia procesos ] Espafia| de on discapacidad|comparacion de las diferencias de los tiempos de desplazamiento entre grupos segdn la colocacidn del dispositivo, no se hallaron diferencias significativas 110 e oS ounlos e Procesos
psicoldgico Revista auditiva, | respecto de los tiempos registrados a los 10 m. Ala luz de este pilotaje, parece necesario seguir investigando en el desarrollo de sistemas que permitan | . . p' . ! psicoldgicos.
. . I . . mejora la objetividad de los I
S velocidad. adaptar la salida en velocidad atlética a velocistas con discapacidad, puesto que los TR parecen verse afectados. s Valencia: Nau
' Llibres.
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OS5 aUletas COM OISCAPACTUan auantva PresemarolT ur TR TayoT e T2 Sailua Mapituar UeSae 105 Tacos Ue Sallua que T0S VETOCTSTE:
cumpliéndose nuestra hipétesis.
Asimismo corroboramos la hipétesis de que un estimulo visual en la salida para los velocistas con discapacidad auditiva iguald las condiciones de salida
desde tacos entre atletas con y sin discapacidad auditiva.
El andlisis estadistico mostré diferencias significativas entre los estimulos visuales y sonoros medidos con el MTR, siendo menor el TR ante el estimulo
visual que ante el sonoro, tanto para los atletas con discapacidad auditiva como para los que no la presentaron.
Los velocistas con discapacidad auditiva cuando utilizaron el dispositivo en el suelo, fueron més rapidos a la hora de reaccionar que cuando salieron con
el dispositivo a 5 m de los tacos de salida, algo que se corrobora en este estudio donde obtuvieron un menor TR, lo que da una idea de la influencia

1T arscapactoad auaniva,

El paralelo establecido en el
libro del instituto nacional
de educacion fisica, sefiala

Carrasco, D.
Carrasco, D.
Carrasco, D. (s.f)

Teoriay Carrasc Instituto positiva del uso del dispositivo luminoso en el rendimiento en el TR, en el contexto especifico de la salida de velocidad atlética. la ess:a.za qiferencia Teoriay practica
P o,D. . . L. . X " P~ S ) . participativa entre N
préctica del Madrid nacional En relacidn a los tiempos de desplazamiento, el presente estudio no encontré diferencias significativas en los tiempos de desplazamiento a los 10 m, . . del entrenamiento
.~ _|Carrasc . . i - X " ) - . deportistas con y sin X
55 |2019| Deporte [entrenamien ) Libro de n/d aunque se presentaron tiempos més cortos cuando los VsDA utilizaron el dispositivo luminoso en suelo, de manera similar a los VDA. Para los tiempos . . o deportivo.
o,D. o : . discapacidad auditiva, este o
to Espafia educacio de desplazamiento a los 10 m, Universidad
. Carrasc - aporte lleva al proyecto en L
deportivo. oD n fisica Curso atener mas Politécnica de
T solamente se registraron diferencias significativas en la situacién experimental 4 a favor de VsDA. Y en los 20m, se obtuvieron diferencias significativas flexibili Madrid. Instituto
I . exibilidad para la "
en las situaciones experimentales 3 y 4 a favor de VsDA. eiecucion y via libre para Nacional de
En cuanto a las diferencias seglin poblacion objeto de estudio segtin situacién experimental, se registraron diferencias significativas entre ambas d toda yoblacion p Educacion Fisica.
poblaciones, VDA y VsDA, siendo més rapidos los VDA que VsDA en la situacion experimental 2 (EVsuelo, 0.191 £0.025 vs 0.210 +0.025, p<0.05, P )
respectivamente) y los VsDA en la
situacion experimental 4 (EA, 0.396 +0.045 vs 0.174 +£0.021, p<0.05), aunque sin diferencias entre ambos grupos en la situacion experimental EV5m.
Todos los atletas opinaron claramente en su cuestionario de evaluacién cualitativa que el dispositivo luminoso es muy positivo y que su uso favoreceria
1 iA 1 cicte ) Licl LAt iti iriAn incliici
Domnguez, A. B.
(2009).
Educacion para la
Inclusion de
" y Es una perspectiva de las Alumnos
Educacion Educacion . persp )
- nociones del contexto Sordos.Revista
para la ) .| inclusiva, . . ) . . ! . . ) .
., | Domin ) repositor ., |En resumen, menciona que los contextos educativos no se brinda una educacion de calidad para las personas sordas, por lo que tambien meciona que no es educativo no solo Latinoamericana
. Inclusion Argenti| , . ) educacion S - - . L . ) . -
54 12009 Inclusion & quez, n Articulo | iocdpd.n bilingie tema de discusion si es 0 no de calidad, sino, e discutir sobre los intereses en torno a las caracteristicas que consuscan a ser una ventaja para mejorar la | mostrando las necesidades | de Educacion
AB et 0L, educacion sino las propuestas que se Inclusiva.
Alumnos alumnos . . )
necesitan para el abordaje |  Obtenido de
Sordos. sordos. . )
de lapoblacion sorda sid.usal es:
https://sid.usal.s/i
docs/F8/ART119
21/educacion_par
a la inelucinn da
Effector .
Casamichana, D.,
number of ;
SOCCeY, Sudrez, L.,
touches
. bout Castellano, J.,
and  |Casami ) .
i | duration, A . ) i — . Romén, J. (2014).
exercise | chana, Bibliotec exercise Los datos de ejecucion para ambos tipos de SSG se presentan en tabla 1 y Figura 1. La confiahilidad prueba-reprueba para la distancia total recorrida, PL, Effect of number
durationon | D., a -7 | frecuencia cardiaca, velocidad maxima y la relacion trabajo-descanso medida por el CV fueron 7% (1-32%), 7% (0-24%), 2% ( 0-11%), 10% 05-31%) | Reconocer los patrones de
. . . intensity, . . . 0 el o . . L . of touches and
. the  |Sudrez, Avticulo |nacional . y 18% (1-58%), respectivamente, y el CCI (IC del 95%) oscild entre 0,79y 0,95. Los patrones de movimiento de los jugadores fueron relativamente  [movimiento desde el tiempo ) !
Valoracion | ,. . A small sided . . ", 0 . ) . ) . exercise duration
56 (2014 “ | kinematic | L, |EEUU|Cientific| de estables durante SSG 2T mientras que la velocidad méxima fue mayor (+ 6.2%,tabla 1) en el segundo periodo de 6 minutos de estos juegos. de reaccion estandariza una A
deportiva ! .| games, L . , . o : . - ) on the kinematic
profile and | Castell 0 |medicina iime Durante el SSG FP se observo una disminucion sustancial en el segundo periodo de 6 min en la distancia total recorrida (~10,4%,tabla 1), distancia medida como punto de rofile and heart
heart rate |ano, J., deEE. ) recorrida a velocidades de 7,0-12,9 km - h -1 (=20,2%,Figura 1), 13,0-17,9 km - h—1 (-22,7%,Figura 1), >18 km - h—1 (~32,2%,Figura 1), relacion partida )
, motion, . ) . N rate response
response | Romén uu trabajo: descanso (—27,8%, tabla 1) y carga de jugadores (—16,4%, tabla 1). ’
. GPS during small-
during | ,J. . . .
| device, sided games in
small-sided
. heart rate. soccer. J Hum
gamesin

enpror.

Kinet, 41; 113-23.
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REEIVIS] Clarke HH,
ps of Glines D. (1962)
Reaction, ! Relationships of
Tiempo de i
Movement, Reaction,
respuesta,
and . Movement, and
) respuesta Los terminos presentados )
Completion - . o Completion
. ) Clarke e reaccion, I T I . . guiaron a la investigacion, | .
Educacion | Timesto . En conclusion, seria recomendable utilizar la expresion “tiempo de respuesta” o “tiempo total de respuesta” en la literatura en castellano, puesto quese | . .. | Times to Motor,
iy HH, | Redalye | tiempo de brindando un curso objetivo
57 (1962| fisicay | Motor, |.. ' |Espafia|Articulo " adapta Strength,
Glines org | reaccion, - ; S . sobre que aspectos seran los .
deportes | Strength, ) mejor al significado del concepto tratado y es més congruente con la bibliograffa internacional. Anthropometric,
D. comportami adecuados dadas las .
Anthropom - .| and Maturity
) ento motor, condiciones de Ia poblacion.
efric, and ool Measures of 13-
Maturity Year-Old Boys.
motor
Measures Research
of 13-Year- Quarterly; 33:
Old Rove 104.901
Todas las miradas
tecnologicas mejoran un
elemento en el trayeco de la
Habilidad equidad deportiva, para lo -
- ) a portiva, pa Cognifit, (2020).
cognitiva/ Articulo que esta organizacion Habilidad
- velocidad " de . contribuyen en gran medida, "
Habilidades Cognifi - |cognifit. . _— . . . . L cognitiva/
58 2020 . . de Israel | pagina n/d Es una perspectiva con experiencia en el campo de las hrramientas tecnologicas con alta trayectoria en el campo. en la capacidad de iniciar .
fisicas t com . velocidad de
respuesta. Empresa desde un punto en particular .
X : . respuesta. Tiempo
Tiempo de rial y no desde una nularidad, lo -
- h ) de reaccion
reaccion que brinda confianza y
cobija unas mejores
desiciones en cuanto al
curso del proyecto.
Se reconoce el margen
Instituto deportivo colombiano Coldeportes
o " como herramieta de (2010).
Deportes y | Planificaci6 Colombi consulta base para la Planificacion del
juegos n del Coldep| colom | Libro | ano del Aporte significativo en torno a la planificacion colombiana desde la perspectiva de Coldeportes; parametros, desarrollo y continuidad de los planes . .
59 [2010 . . N - n/d . elaboracion del proyecto entrenamiento
atléticosy |entrenamien| ortes | bia | digital |Deporte deportivos. d R .
L leportivo desde una deportivo. Alma
al aire libre to Coldepo perspectiva sin discapacidad | Mater. Bogota.
deportivo. rtes N :

pero estandarizada de
Coldeportes

Colombia
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Cometti, J.
Reconocer los elementos (2002) El

I El ) . o El entrenamiento de la velocidad, Las etapas del entrenamiento de la velocidad, EI calentamiento ruso, Los diferentes aparatos especificos para el necesarios para el apoyo del | entrenamiento de
Planificacio |entrenamien|Comett| _ . | Libro [Paidotrib . . - , . . L . . : . :
60 |2002 . |Espafla| . . n/d entrenamiento de la velocidad, La evaluacion de los pardmetros de la velocidad, Los tests de Ia velocidad, La planificacion de las sesiones de velocidad |  tiempo de reaccion, los la velocidad.
ndel deporte| todela | i,J digital | o .
- tiempos de descanso en la Barcelona.
velocidad . ) R
planeacion teorica. Espafia Editorial
Paidotribo.
Constit . .| Constitucion
y COnSejo Es un aporte arqumentativo "
. ucion k . _ . . . , . " . Politica de
Constitucio . Superior ‘Articulo 52. El ejercicio del deporte, sus manifestaciones recreativas, competitivas y autdctonas tienen como funcion la formacion integral de las | sobre la formacion integral .
N politica| Colom| . . y ) . . . Colombia
61 {2000 {npoliticade| Art 52 & | b Libro | dela | nid | personas, preservar ydesarrollar una mejor salud en el ser humano. EI deporte y la recreaci6n, forman parte de la educacion y constituyen gasto plblico | - de los deportistas en la (Cons], A 52
colombia judicatur social. mejora de la salud fisicay ' '
) Mod 2000
emocional del ser humano

Colom
(Colombia)

hia

a
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Diaz Diaz Velazquez
Velazq E., Huete
Libro uez Garcia A.,
Blanco E, Leardy Antolin
Del Huete Nos brinda una L., Mendoza
Derechos e Denorte Garcia aproximacion de comoes | Laiz N., Ocete
inclusion de p A, Gobiern | Discapcidad ) ) N ) ) N vista y tradata la Calvo C., Orive
De ol En este libro el gobierno espafiol con ayuda de sus colabores nos deja claro los derechos de las personas con discapacidad, si bien ellos hacen parte de la " . .
62 [2018| personas Leard |Espala| Libro | ode |, derechos, ) ; X o \ ) P . discapacidad en otro Siviter N.,
Personas P R sociedad y tienen los mismo derechos y deberes que cualquier ciudadanos. Ademés, el deportes visto como una via de inclusion personal y social ; . )
con Con y Espafia | inclusion contexto social ademds de Palencia
discapacidad| . . |Antolin como el deporte generaun [Maroto ., Perez
Discapaci . i ) .
dad En L., beneficio en esta poblacion | Tejero J., Reina
Esparia | VN Viallo R., Rolan
p za Romero A.,
Laiz Rovira-Beleta
N SR
(2004). Sobre el
concepto de
Sobre ¢l discapacidad. Una
concepto . . revisidn de las
P ) e o - Claridad sobre diferentes
oe Revista La discapacidad esta definida como el resultado de una compleja relacion entre la condicion de salud de una persona y sus factores personales, y los timinos loscules muchis propuestas de la
discapacida electroni {Deficiencia, | - factores externos que representan las circunstancias en las que vive esa persona. A causa de esta relacidn, los distintos ambientes pueden tener efectos . oms. Revista
Concepto Cacere|_ .|, . . L L - s L Lo S| yeces son entendidos con L
63 |2004) " | d.Una Espaffa| Articulo | cade |discapacidad| ~ distintos en un individuo con una condicion de salud. Un entorno con barreras, sin facilitadores, restringiré el desempefio/realizacion del individuo; | .~ Electrénica de
discapacidad| . ., ~ |S,RC . R - . . o o L similutud sin embargo, la .
revision de audiolog |, minusvalia| - mientras que otros entornos que sean més facilitadores pueden incrementarlo. La sociedad puede dificultar el desempefiof realizacion de un individuo + . .| Audiologia, 2(3),
] e . . e o »_|autoranos damayor énfasis
[as ia fanto porque cree barreras (¢]. edificios inaccesibles) o porque no proporcione elementos facilitadores (¢}. baja disponibilidad de dispositivos de ayuda). fests 411,
propuestas ' Disponible en
e la oms lineg:
http:/fsid usal esfi
docs/F88.1-

29N2/avnarionpiae
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Sl Tellal &, /-
Sided Haas, S., Lago,
Games in el C., and Chamari,
soecef. | Hili K. (2011). Small-
Amateur | Sided Games in
vs. N soccer: Amateur
. [Haas, . . L . T . Esta investigacion nos )
. |profession . En consecuencia, este estudio ha demostrado que las principales diferencias entre los jugadores de élte y aficionados dentro de los SSG se referfana su o vs. professional
Investigacio | S, . Publime| Tiempo, . i . o A . , - brinda un ejemplo de ,
64 (2001 " lal players Aticulo " | capacidad para realizar acciones de alta intensicad (HIR y sprints) y ejecutar diversas hailicades técnicas (en particular, el nimero de balon perdido por | . ) players
nenfitbol |~ " |Lago, dgov {movimiento ) . . intervencion enire dos e
physiologi posesi6n y el porcentaje de pases exitosos). . physiological
C. 0rupos poblaciones
cal ad TESpOnSes,
esponses physical and
.| Cham .
, physical | . technical
an, K.
and actvities. J
technical Strength Cond
vt 25
aptivitiog LJF;%F@, R
) Costa Pereira, C.,
Tiempo
e |Dure Mouray Castro
. JA. (2003)
reaccion | , A )
Tiempo de
en | M, —_ iy
I Estudio del tiempo de reaccion en
individuos |Costa ) ! . - . . T
Temmode | cieaos. |Pereit Tiempo de | Los resultados obtenidos muestran que los sujetos de mayor edad tardan més tiempo en reaccionar que los de edad menor, y que los hombres presentan reaccionendondese  |individuos ciegos,
65 (2003 reacpcidn racgtice;nt aC Espafia| Articulo | Redined | reaccion, | tiempos de reaccion més cortos que las mujeres. Se comprobd que los que practicaban deporte presentaban tiempos de reaccion més cortos que losno [ comparan diferentes grupos | practicantes y no
pes o Moura gstimulos practicantes. En concreto, entre los practicantes, los atletas de Goalball reaccionaron més rapidamente a los estimulos auditivos. poblacionales con diferentes | - practicantes de
y variables de sexo, ocupacion|  actividad
practicant | y :
deportiva.
esde |Casto Integracion
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El
Desarrollo
VeI[IJJCeid o Con base en los resultados obtenidos en los iferentes procedimientos estadisticos, se puede concluir que: 1- No se presento diferencia estadistica Garcia, H. (sf) La
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Didactica - Restre Repositorio | Deporte, I o
ensefianza X L - . - P . . . . - didécticos que aborden la ensefianza del
dela po, I ; [Colom .| Universidad | ensefianza, | Reconocer los diferentes metodos de ensefianza del deporte en el &mbito escolar y como estos influyen en el aprendizaje de los deportistas definiendo de P .
85 [2014 " del deporte, |/ . Tesis - - N prétcia deportiva de una deporte, una
ensefianza Pérez,| bia Pedagdgica |aprendizaje, manera oportuna los roles del docente y el estudiante L X P
una ! A manera distinta teniendo aproximacion
del deporte S R Nacional didactica, . . L
aproximaci ., cémo eje central el ser pedagégica,
. métodos de L
on . humano. Universidad
P Ensefianza -
pedagégica, Pedagdgica
Nacional.
TEORIAS Galvis Penuera, |
Y R., & Jutinico, M.
ESTRATE PERIU Sordo, D.S. (?017).
. GIAS QUE “ Conocer acerca de los Teorias y
Teoriasy ELA Ensefianza, ) .
| ORIENTA . enfoques mediantes los estrategias que
Estrategias GALVI Revista Enfoque, .
RON LA X . cuales las personas sordas orientaron la
de - SR, . Pedagogiay | Oralismo, . - -
. ENSENAN Articulo . i . . . . . ” . adquieren la lengua escritay | ensefianza de la
ensefianza- & |Colom Saberes.  [Bilinguismo| Identificar los enfoques y corrientes mediante los cuales las personas sordas adquieren el lenguaje escrito y también cual es la primera lengua o lengua . .
83 |2007 .. |ZADELA ] de - y - - . - ademés de ello reconocer | lengua escrita
aprendizaje DEL | bia - | Unviersidad |, Corriente, natural de dicha poblacion que en este caso es sobre todo el lenguaje de sefias p
LENGUA Revista - estrategias para una como segunda
en SOCO Pedagdgica | Lengua L .
” ESCRITA . " comunicacion pertinente lengua de las
poblacion RRO Nacional Escrita,
sorda COomMO JUTINI Sequnda durante el desarrollo de la | personas sordas
SEGUNDA CoM Legn ua propuesta de 1970 a 2003.
LENGUA |“0 ™ oua. Pedagogiay
DE LAS Saberes, (26),
DEDCANA 112120
Roca, J (1983).
Aclarar conceptos acerca Tiempo de
del tiempo de reaccionysus | reacciony
Tiempo de Tiempo de Articulo Tiempo de diferentes fases con el fin de deporte.
86 |1983 reaczién reacciony |Roca, J|Espafia| de Dialnet | reaccion, Identificar el tiempo de reaccién cémo el tiempo transcurrido entre la presentacién del estimulo y el inicio de la respuesta motora construir una propuesta Esplugues de
deporte Revista Deporte acorde a dicha Llobregat,
manifestacion de la Barcelona:
velocidad Institut Nacional
d'Educacid Fisica




221

Roca, J. (2001).
Tiempo de
Conocer los factores que | Reaccionenel
i influyen en el tiempo de Deporte.
i Tiempo de ] , ) o
Tiempo de » Aticulo Tiempo de ) ! y . . _— . reaccion en el deporte yver | Psicologia del
.. | Reaccin . ., | Los factores influyentes en el tiempo de reaccion en el deporte son determinantes para un alto desempefio deportivo y'si estos no se tienen en cuentapara | .
87 2001 | reacciony Roca, J|Espafia| de | ‘bencat | Reaccion, " . c0mo stos pueden ser  {Deporte Obtenido
enel . su entrenabilidad los resultados no serdn los esperados . '
factores Revista Factores manipulados mediante una te
Deporte. ,
propuesta adaptada con [ http:/fwwaw.ben.ca
estimulos visuales  |/lesestrellesdelaci
encialtemasftiemp
0_de_reaccionpdf
Acividades Conocer las caracteristicas | Sanz, D.y Reina,
i (e las personas con R.(2012).
Fisicasy L " -
discapacidad auditiva, surol | Actividades
Deportes Deportes .
Sanz, enel deporteyla Fisicasy
Adaptados adaptados, . . N - I N . - L
Deportes D.y Ll o R Definicion de los diferentes tipos de discapacidaes y sus caracteristicas generales respecto a las dimensiones sociales, fisicas, motrices y cognitivas disminucion de algunas Deportes
88 |2012 para ~°|Espafia| Libro | Paidotribo |Discapacida e . e - ! ) )
Adaptados Reina, ; ademds la importancia de la actividad fiscia en esta poblacion. cualidades motrices debido | Adaptados para
personas d, Actvidad " \
R - asu condicion, ademésde | personas con
con Fisica A~ ) )
I una contextualizacion desu | - discapacidad.
discapacida -
i rol en las actividades Barcelona:
' deportivas Paidotribo




222

Conocer las caracteristicas | SwitchedOn
de la herramienta Training
Funcionami SwitchedOn Trainingy | [Funcionamiento
entoy | Switch . . s . . . , — . c6mo fa misma funciona |y aplicabilidad del
. 0y | SwitchedOnT| . EI SwitchedOn Training funciona proporcionando sefiales aleatorias en forma de colores, nimeros y flechas, que los usuarios asocian con diferentes - ya )
Switched | aplicabilida | edOn Pagina | . . Switched . . . , . . y cGmo facilitador parael | - SwitchedOn
89 | Sf i, i, rainingapp.co .| acciones o movimientos. Esto los obliga a usar sus misculos mentales para PERCIBIR un estfmulo externo, procesar esa informacion para DECIDIR . .
OnTraining| ddel  {Trainin Web On Training R , i P . desarrollo de habilidades | Training] (Sin
. m sobre [a accion apropiada y usar sus msculos fisicos para REACCIONAR de la manera més répida y eficiente posible . y
SwitchedOn| g fisicas y cognitivas en fech)
Training diferentes modalidades | https:/lwww.switc
deportivas por medio de los | hedontrainingapp.
gstimulos visuales com/
ToT0sa TOT0Sa VoTales, |
Morale M, Serrano
s M, Fernandez, P.,
Serrano Pulido Gomez,
H., Lopez-Milla
Ferndn Gonzalez-
Bases acerca de la .
Basquetbol (BasketForm t, Pagina Basttformac metodologia y preparacion Horego, V.
%0 |2004|° . . P, |Espafia I8 i webnode. Basquethol La preparacion fisica desde una metodologfa pertinente adaptandose a las necesidades de las edades y de la poblacion . gayprep . |Garcia Alhambra,
Formacion |  acion : Web fisica en deportes colectivos
Pulido & F.(2014).
. como el baloncesto )
Gomez basketformacion.
H., Recuperado 5 de
LGpez- septiembre de
Milla 2020, de
Gonzdl webnode website:

a7,

httne:/lhaclatfarm




223

Valmaseda, M.
Laescuela (19) s
ylos Escuela, Conocer Ias necesidades de '
. escuelay los
alumnos Proyecto los alumnos/deportistas
" i . ) alumnos con
Educacion y | con deficit Educativo, ., . - . N ) ) sordosconel finde crear | .. "
o (Valmas| | . La educacion en los sujetos sordos no debe ser una tarea individual de un solo educador si no una tarea intercisciplinar con el fin de crear ambientes de - deficit auditivo.
91 (1994 alumnos | auditivo. Espafia| Articulo |  Dialnet | Alumnos A N . . Un &cceso comunicativo a .
. leda, M entrenamiento o educativos optimos para el desarrollo de sus diferentes capacidades comunicacion,
sordos | comunicaci Sordos, cada punto planteado dentro .
L lenguaje y
on, Comunicaci de la propuesta ;
lenguaje y on metodologica Hcacion, -4,
) Obtenido de
educacion , L
dialnet unirioja.s.
VEISIUeZ A L. |
P
ESTRATE o (12¢e
GIASDE o ducaciéﬁn FEBRERO de
ENSERNAN i ias‘ 2018).
Desarollo | ZAPARA N ESTRATEGIAS
t |MAESTRO ensefianza, Hacer uso de estrategias de ensefianza mu Conoce st DE
estrategias | SCON | Veldsq Repositorio o . . . . : g ) y , ) comunicativas parala | ENSENANZA
o Colom . Lo operaciones |mportantes como las pre-lnstrucuonalesylas pos-lnstruccmnalesespeaalmente Se presentacomo unaoponunldad,yaqueestas o .
92| 208) paa NINOS ez, A bia Tesis. | Unversicad mentales Ultimas permiten sintetizar, integrar contenidos y ser criticos, aspectos fundamentales en los erefnza disinios PARA
ensefianzaa | SORDOS | L. Externado e de’ M rocesos] & er?seﬁanzaa e di); e dela oyblagiénsor " niveles enfocadaa la MAESTROS
personas | DEL sgﬁas P prendizae delap poblacién sorda CON NINOS
sordas | INSTITUT wlombiar SORDOS DEL
0 transversaliti INSTITUTO
NUESTRA a NUESTRA
SENORA i SENORA DE LA
DELA evaluacion. QARINIIDIA




224

Anexo 11. Autorizacién Tratamiento de Datos Personales

AUTORIZACION TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES

Ciudad y fachs
identificado con C.C. ] C.E. [] Mo
il expedida en . declaro gue he sido informado por LA
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIOMNAL {en adelante Iz UPN), identificada con MIT. 229.9299.124-4, con domicilio
en la ciudsd de Bogotd v sede principal en la calle 72 Mo. 11 — &6 de Bogota. que. de conformidad con los
procedimientos establecidos en la Ley 15281 de 2012, Decrete Reglamentario 1277 de 2013 y el Manusl de politica
intemna y procedimientos para el fratamiento y profeccion de datos personales de la Universidad disponible en la
pagina web www pedagogica.edu co, aciuard como Responsable del fratamiento de mis datos personales’,
necesarios para el cumplimiento de la misidn de la UPM, obtenidos a través de cenales y dependencias
institucionales y gque derE'l recolectar, almacenar, usar, actuslizar, transmitir, fransferir y poner en circulacicon o
suprimirlos, mediante el uso de las medidas necesarias para otorgar seguridad = los registros, evitando su
gdulteracion, pérdida, consulta, uso o acceso no sutorizado o fraudulents incluso por terceros.

Clue traténdose de datos sensibles® y de mencres de edad no ests obligedo a sutorizar su tratamiznts, salvo las
excepciones consagradas en la ley o que medie su consentimiento expreso. Que es de cardcter facultativo
responder & las preguntas gue fraten de datos sensibles o menores de edad.

Mis derechos come tifular del dato son los consagrades en la Constitucion y la Ley, especialmente el derecho s
conocer, actualizar, rectificar y suprimir mi informacion personal, asi como el derecho a revocar el consentimiento
oforgado pars el tratamiente de datos personales en los casos en que sea procedente. Las inguistudes o solicitudes
relacionadas con el tratemiento de mis datos personales, pueden ser framitadas = través del e-mail:
guejasyreclamosi@pedagogica.edu.co

Teniendo en cuenta lo anterior. autorize de manera voluntaria, previa, explicita, informada e inequivoca a la UPN
para tratar mis datos personales de acuerdo con el Manuasl de polifica interma y procedimientfos para el tratamiento
¥ proteccicn de datoz personales de la Universidad y para los fines relacionados con su Misidn.

Leido lo anterior, manifiesto que la informacion para 2l Tratamiento de mis datos personales la he suminisirade de
farma voluntaria y es veraz, completa, exacta, actuslizada, comprobable y comprensible.

FIRMA

Nombre:

Identificacion:

Fuente: Tomado de : UPN (2018)



Anexo 12. Consentimiento informado

N P Vicerrectoria de Gestion Universitaria

# Subdireccion de Gestion de Proyectos - Centro de Investigaciones CIUP
Comité de Etica en la Investigacion

En el marco de la Constitucidn Politica Nacional de Colombia, la Ley Estatutaria 1581 de 2012 "Por la cual 2= dictan
disposiciones generales para la proteccicn de datos personales” v la Resolucian 1642 del 18 de diciembre de 2018 “Por
la cual s= derogan las Resclucionss N0546 de 2015 y N 1804 de 2016, y =& reglamenta el Comité de Etica en
Investigacion de la Universidad Pedagogica Macional v demas normatividad aphcable vigente, se ha defindo el
giguiente formato de consentimiento informado para proyectos de investigacion realizados por miembros de la
comunidad académica conziderando el principio de autonomia de las comunidades v de las personas que parficipan en
los estudios adelantades por miembros de la comunidad académica.

Lo invitames a que lea deteridamente &l Conzentimiento informado, v 21 esta de acuerdo con su contenido exprese su
aprobacion firmando el siguiente documento:

PARTE UNO: INFORMACION GENERAL DEL PROYECTO

Titulo del proyecto de
investigacion

Resumen de la investigacion

Descriptores claves  del
proyecto de investigacion

Descripcion de los posibles
beneficios de participar en el
estudio

Mencione Ia forma en que se
socializaran los resultados
de la investigacion

Explicite la forma en gque
mantendra la reserva de la
informacion

Nombre(s) y Apellido(s).

Datos generales del N° de Identificacion: | Teléfono |

investigador principal Correo electranico:

Direccion:

Fuente: Tomado de: UPN (2018)
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Anexo 13.Consentimiento informado 2

PARTE DOS: CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo

ldenfificadc  con  Cédula de  Ciudadania . en representacion  de
con numero de identificaciin

Declaro que:

1. He sido invitado a participar en I3 investigacién y de manera voluntaria he decidido hacer parte de este
estudio.

2. He sido informado sobre los temas en que se desarollard el estudio, han sido resueltas todas mis
inquietudes y entiendo que pusdp dejar de participar en cualquier momento si asi 1o deseo.

3. Sobre esta invesfigacidn me asisten los derechos de acceso, rectificacion y oposicion gue podré ejercer
mediante solicitud ante el investigador responsable, en la direccidn de contacte que figura en este
documento.

4. Conozco el mecanismo mediante el cual 10s investigadores garantizan la custodia y confidencialidad de
mis datos.

5. La informacién obtenida de mi paricipacion serd parte del estudic y mi anonimato se garantizara. Sin
embargo, s asi lo deseo, autorizaré de manera escrita que la informacion personal o institucional se
mencione en el estudio.

§. Autorizo a los investigadores para que divulguen la informacién y las grabaciones de audio, video o
imagenes que se generen en el marco del proyecto y gue no comprometan lo enunciado en el punto 40.

En constancia, manifiesto que he leido y entendido el presente documento.

Firma, Firma del participante (si aplica),

Mombre:
|dentificacion:
Fecha:

Con domicilio en la ciudad de:
Direccion:

Telefono y M7 de celular:

Correg electrénico:

Fuente: Tomado de: UPN (2018)
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Anexo 14. Constancia Validacion Propuesta

CONSTANCIA DE VALIDACION PROPUESTA METODOLOGICA

Quien suscribe, con documento de identidad No. , de profesidn
ejerciendo actualmente como , en la institucion

Por medio de la presente hago constar gue he revisado con fines de validacién la propuesta metodoldgica “pore mejorar el tiempo de
reaccion en basquetbolistas con discapocidad auditiva de la seleccion masculing de Bogota”, para la aplicacion con la seleccion bogotana de
baloncesto masculina en condicidn de discapacidad auditiva.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, se pueden formular las siguientes apreciacionas

Deficiente | Aceptable | Bueno | Excelente Observaciones

Esta formulado e ilustrado de manera entendible y
apropiada.
Estd contextualizado con bases tedricas en la
capacidad a tratar
Las adaptaciones son pertinentes y adecuadas con
relacion a la poblacidn
Las sesiones de entrenamiento cumplen con las
requisitos minimos para desarrollar los
entrenamientos
El métode de repeticiones se ve planteado en las
sesiones de entrenamiento
Existe coherencia entre el plan grafico y las sesiones
de entrenamiento planteadas
Los ejercicios planteados en las sesiones responden al
objetivo de la propuesta metodologica

Los estimulos visuales utilizados en las sesiones
ayudan a alcanzar el objetivo de la propuesta
metodologica
El instrumento es adecuado para responder al
objetivo de la propuesta metodoldgica

Observaciones generales:

Aprobacion del documento: Si No

Fecha:

Fuente: Elaboracién propia



