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Resumen

La investigacion que se presenta a continuacion surge posterior a los meses de marzo
y abril del 2024, cuando suceden cuatro actos de suicidio en la Universidad Pedagdgica
Nacional de Colombia -UPN-. Pese a no conocer las razones detras de estos actos, como
jovenes, estudiantes e investigadoras nos afecta profundamente y nos lleva a reflexionar ¢ Qué
sucede en la vida de nosotras y nosotros como estudiantes?

En ese sentido, proponemos el término y concepto Ansiedad Entre Comillas, una
construccion que explora ¢como es entendida y vivida la ansiedad? En la sociedad
contemporanea, entendiéndose como una situacion intrinseca a las dindmicas sociales
actuales, vinculadas directamente con el capitalismo y sus efectos, tales como la auto
explotacion, la sobre exposicion a la informacion y la constante necesidad de inmediatez, es
asi como en busca de espacios de dialogo surge la Juntanza Deportivo Reflexiva, concebida
como un espacio-lugar-ambiente que brinda un momento para la reflexion y otro para el
movimiento (praxis), esta integra el deporte con el dialogo para asi incentivar un espacio
donde se facilita la creacién constante de significados y comprensiones sobre la ansiedad, su
relacion con el deporte y la sociedad contemporanea.

Como consecuencia de todo este proceso surge Un Revuelto De Cosas, nuestro
deporte construido en esta investigacion, compuesto por instantes de otros deportes, como; el

patinaje de velocidad, ultimate, atletismo y fatbol sala.



Introduccion

El tema de investigacion surge en el marco de la Universidad Pedagdgica Nacional -
UPN-, pues fue desde alli, con el acto de suicidio de cuatro compafieros estudiantes de la
universidad en los meses marzo y abril en el 2024. Pese a no conocer las razones detrés de
estos actos, como jovenes, estudiantes e investigadoras nos afecta profundamente y nos lleva
a reflexionar sobre lo que sucede en la vida de nosotras y nosotros como estudiantes. De esta
forma se decide profundizar sobre la ansiedad, por el interés en comprender y realzar el sentir
de la ansiedad.

Adicionalmente, nos parece preocupante la manifestacion constante de ansiedad,
tanto de nosotras las investigadoras, como de nuestros circulos sociales cercanos en la
actualidad. En este sentido para explorar el sentir de la ansiedad, usamos como método el
grupo focal, encaminado a preguntas guiadas para generar didlogo y debate sobre la
comprension de la sociedad y nuestro sentir y percepcion frente a ella, que se dirigen a crear
el concepto y término de manera conjunta de Ansiedad Entre Comillas-AEC-.

En consecuencia, construir el término y concepto de -AEC-., desde el sentir en
estudiantes universitarios de pregrado de las Facultades de Educacién Fisica y Bellas Artes
de la Universidad, es un camino largo, de vulnerabilidad, de llantos, de reconocer dolores que
nos llevan a la profundidad de nuestro ser y claro, la relevancia de este término.

Al cambiar de gafas, y observar la ansiedad desde otro angulo surge la propuesta de la
-AEC-, luego de entender que este término y concepto tiene una carga historica, psicoldgica,
clinica y globalizada, asi que, se decidi6 no usar la palabra sola. Ademas, autores como
Wolpe y Eva lllouz nos dan un horizonte de sentido sobre esta investigacion, con la
definicion de ansiedad “lo que impregna todo” (Wolpe, 1958) y no necesaria y
obligatoriamente como una enfermedad que requiere diagnostico; Y sobre el Capitalismo
emocional (Eva Illouz, 2007) nos ayuda a esclarecer el por qué no queremos ser terapia, ni
tratamiento, donde argumenta que en la carrera de alimentar el capitalismo, se han
colonizado nuestras emociones y nos venden un producto para alcanzar la felicidad y el
bienestar. Sin preocuparse por las circunstancias detras de esto.

Es asi como proponemos ambientes que fomenten el didlogo y observar el papel del
Deporte Social Comunitario dentro de esta ldgica. En consecuencia, surge la propuesta
Ilamada Juntanza Deportiva Reflexiva entendida como el -espacio, lugar, ambiente- que
involucra desde que nos saludamos hasta que nos despedimos, que prioriza dos momentos:

uno en el que se prioriza el movimiento, en el cual, cada persona perteneciente presenta la



parte favorita, lo que mas ama y desconecta del mundo, desde su deporte y, en el otro, la
reflexion, donde el didlogo nos lleva a transitar rincones profundos de la vida de los
integrantes, que toca temas como la familia, la sociedad, el amor, los miedos, la ansiedad,
entre otros.

La anterior creacion descrita, integra el deporte con el dialogo sobre la Ansiedad
Entre Comillas, lo que facilita la creacion constante de significados y comprensiones sobre la
ansiedad, su relacion con el deporte y la sociedad contemporénea.

En conclusién, esta investigacion surge como una inquietud sensible y reflexiva ante
experiencias dolorosas y manifestaciones constantes de ansiedad en la vida universitaria. Es
asi como, a través del término Ansiedad Entre Comillas, construccién colectiva, que se
reconoce la profundidad del término por la vulnerabilidad personal. La propuesta de la
Juntanza Deportiva Reflexiva se consolida, asi como una estrategia que abre espacios de
dialogo y resignificacion que articula tanto el movimiento, como la reflexion, al tener en
cuenta que los dos momentos coexisten. De este modo, la investigacion no solo pretende
proponer una comprensién de la ansiedad desde el sentir en el ambito universitario, sino que

también propone espacios y escenarios de escucha colectiva.



Rastreo De Antecedentes

Este apartado tiene la funcion de contextualizar al lector, frente a lo que hallamos
respecto a como ha sido abordada previamente la problematica que proponemos, lo que nos
Ilevd a encontrar un vacio de conocimiento y de investigaciones frente al tema de la ansiedad
vista desde un enfoque alejado a lo psicoldgico, con el deporte como intermediario y
centrado en el ambiente universitario. De alli radica la importancia de llevar a cabo la
investigacion para aportar con ella hacia una comprension mas amplia de las teméticas por
abordar.

En primer lugar, consideramos importante comprender qué es la ansiedad y como ha
sido investigada, en los resultados de la busqueda encontramos que arrojaban casi
exclusivamente documentos de corte cuantitativo y clinico, algo de lo cual decidimos tomar
distancia desde un inicio, por la razén de que no pretendemos ofrecer tratamiento, ni que el
deporte se analice como una perspectiva de prevencion frente a la ansiedad, bajo la premisa
de que es una condicién de salud mental. Ahora bien, en cuanto al pais de origen de los
documentos, quisimos concentrar nuestra atencion en aquellos con habla hispana, para tener
una comprension plena hacia lo que pudiésemos encontrar.

Para ello usamos palabras clave en busqueda de encontrar las perspectivas que hay
sobre ansiedad, como “discapacidad psicosocial” “trastorno”, “enfermedad”, “salud mental”,
“terapia Gestalt”, “angustia”, “estrés” y “relaciones interpersonales”. Sin embargo, durante la
comprension de los textos entendimos que este no era el camino ni los términos adecuados
para desarrollar la idea de investigacion del proyecto de grado que tiene un enfoque
fenomenoldgico hermenéutico. Es por eso por lo que, en el proceso de rastreo de
antecedentes se tuvo en cuenta cuatro grandes ejes o palabras clave: La ansiedad, la sociedad

contemporanea, el sentir o la experiencia universitarios y el deporte.
Repositorios

Para consolidar este proceso iniciamos por una busqueda mediante repositorios
universitarios, de universidades en Colombia que ofrezcan carreras de deporte, actividad
fisica o areas a fines los criterios y estrategias de busqueda y posterior exclusion fueron
los siguientes:

e Busqueda 1: “ansiedad” AND “deporte”.
La intencion de esta busqueda fue identificar de forma amplia cuantos
documentos relacionaban la ansiedad con el deporte, sin embargo, muchos de



esos resultados eran de medicién o aplicacion del deporte y su incidencia frente a
la ansiedad.

e Busqueda 2: ("ansiedad™) AND ("deporte™) NOT (medic* OR terap* OR
inciden®*).

Con la intencion de alejar la busqueda de perspectivas medicas se
aplicaron criterios de exclusién para evitar medic*(medicion, medicina,
medicamento, médico...), terap* (terapia, terapéutico...) e inciden* (incidencia,
incidentes...). Pero aun asi se mantenia la prevalencia de estudios cuantitativos,
asi que decidimos hacer una busqueda ain mas puntual.

e Busqueda 3: "ansiedad” AND ("capitalismo™ OR "sociedad contemporanea™)
AND ("deporte™ OR "actividad fisica") AND (“educacion™ OR "universidad")
AND ("subjetividad" OR experiencia)

Para finalizar la basqueda procuramos que se integraran algunas de los
otras ejes principales y esto derivo en una dréastica disminucion de resultados
obtenidos. A continuacion, podemos encontrar los resultados del rastreo de

antecedentes en repositorios universitarios.

lustracion 1.

Articulos encontrados en la busqueda.
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En este grafico se observa que, al momento de revisar en repositorios universitarios
hasta diciembre de 2024, no es comun la existencia de trabajos de grado, ni investigaciones
con relacién a la ansiedad y el deporte, que se asemejen a nuestra perspectiva. En los
documentos hallados, se evidencia que la ansiedad ha sido un tema abordado desde la
medicina, la psicologia y desde el ejercicio, la actividad y la educacion fisica, como
tratamiento o prevencion para la ansiedad, como si ésta fuese Unicamente una enfermedad,
fruto de dificultades intrinsecas de los individuos, en lugar de ver justamente las
circunstancias a las que se expone, derivadas de la construccion social que se ha impuesto.

Queremos resaltar algunos de los resultados que arrojo el segundo momento de la
busqueda dentro del contexto de la Universidad Pedagdgica Nacional, que desde nuestra
comprension cumplen con acercamiento a la tematica, estos se abordan desde la Licenciatura
en Educacion Fisica, podemos ver que se ha tomado el trabajo de procurar entender el
malestar social. Es asi como nos parece relevante mencionar los titulos de estos trabajos de
grado:

e “Trascendiendo a través de la autoeficacia” (2013).
e “Contexto hacia el fortalecimiento del autoconcepto y la autoconfianza para

disminuir el impacto de la ansiedad emocional” (2021).

b

o “Experiencia corporal, una mirada desde la Educacion Fisica para afrontar el estrés’

(2020).

e “Reduccion de los sintomas depresivos mediante actividad y ejercicio fisico: una

propuesta desde la educacion fisica™ (2023).

Con lo anterior, podemos evidenciar que las investigaciones de la Universidad
Pedagdgica Nacional se interesan por el bienestar de la sociedad actual, sin embargo, ain hay
muchos vacios teoricos en relacion con la perspectiva que propone esta investigacion.

Por otro lado, de igual manera queremos resaltar cuales fueron los Gnicos dos
resultados arrojados por la tercera busqueda, los cuales nos permiten identificar una
verdadera necesidad en primer lugar por entender de forma critica como el capitalismo
repercute en nuestras emociones y como la actividad fisica tiene un aporte al respecto y por
otro lado la importancia de comprender la vida y a nosotros mismos desde la experiencia y el
dialogo que se puede generar desde el sentir. Estos son:

e Por una Educacion Fisica Socioemocional a partir de una critica al abordaje

emocional en el capitalismo. (Baez, 2024).



e El cuerpo basado en la experiencia: narrativas del sentir en deportistas de la
Universidad de Antioquia. (Gonzalez, 2022).

Bases De Datos

Entre las bases de datos y buscadores académicos que méas destacan para esta
investigacion fueron, Scielo, ResearchGate, Redalyc y Google Académico. En cuanto a los
documentos encontrados queremos enfocarnos en los que guardan alguna similitud con las
tematicas que esta investigacion busca comprender.

El primer documento “Comprension de la experiencia de ansiedad en un estudiante
que pertenece a un grupo artistico de la Universidad del Norte de la ciudad de Barranquilla”
(Castro et al., 2007), se explica que la investigacion se realizd con base en la perspectiva
cualitativa ya que utilizdé un enfoque fenomenol6gico-hermenéutico, el cual se caracteriza por
comprender la experiencia de la persona desde la descripcion e interpretacion del fenémeno.
Para esto se tiene en cuenta la perspectiva experiencial de la persona misma, con el propésito
de encontrar el significado que le da a su experiencia en las situaciones especificas en que se
encuentre. De esta forma este documento nos brindd referencias sobre la ansiedad, ademas,
puntualmente sobre las vias que puede tomar, que, segin May (1990) puede ser un camino
normal o camino neurético, lo que vislumbro para la investigacion la posibilidad de una
perspectiva natural del ser humano sobre este sentir y no necesariamente un diagndstico
psicoldgico que lo valide.

También nos incentivd a continuar con el camino para entender la ansiedad a
profundidad como experiencia propia Unica e irrepetible de los individuos, ya que gran parte
de los documentos encontrados se enfocaban en abarcar una poblacion extensa de mas de 50
personas.

Respecto a la categoria deporte, encontramos un documento titulado “¢Son los e-
sports un deporte? El término ‘deporte’ en jaque” (Bascon & Ramirez, 2022). Los autores
hablan sobre el término y el concepto Deporte en relacion con los E-sports y los elementos
que llevar este término conlleva. Principalmente sobre el titulo de este, nos llamd la atencién
la frase “el término deporte en jaque” pues desde la perspectiva de esta investigacion optamos
por ir mas alla de las representaciones hegemonicas institucionalizadas que han caracterizado
el concepto de deporte en la sociedad actual y, logramos entender algunas de las
contradicciones o0 excepciones que existen al determinar qué merece o no merece ser llamado

deporte.



El documento nos habla de los elementos que marcan el deporte actual, los cuales
son: El caracter motriz, la institucionalizacion, el término y el concepto, el caracter
humanista, la competicién y la ética.

Se supone entonces que si una actividad redne los 6 elementos anteriores podria
considerarse deporte, sin embargo, existen actividades, consideradas deporte, donde el sujeto
no realiza la accion motriz, como, la colombofilia o la equitacién, pues el peso maximo del
movimiento no recae en el sujeto; y otras como el ajedrez donde el caracter motriz no es el
protagonista.

El ajedrez es reconocido por el Comité Olimpico Internacional como deporte, aunque
carece de actividad motriz; pero, las damas chinas no tienen este reconocimiento, con el
argumento de que no esta lo suficientemente institucionalizado, sin embargo, la federacion de
ajedrez la ha intentado incluir en su organizacion sin éxito y falla asi su intento de
institucionalizarse para que puedan ser llamadas deporte, por otro lado, deportes colectivos
con mas trayectoria les fue mas sencillo obtener el reconocimiento; como, el voleibol playa,
balonmano playa y hockey subacuético. De esta forma, podemos evidenciar la arbitrariedad
que tienen las instituciones, hegemaonicas a nivel internacional, con respecto a decidir qué
actividades entran en el listado de deportes y cuales no.

De esta forma, por medio del documento de Bascdn & Ramirez, (2022), cuestionamos
los criterios que enmarcan el concepto de deporte. Se evidencia que existen excepciones a la
regla y que las delimitaciones de lo que es un deporte o no, se configuran también segun
conveniencia, ademas que su definicidn, concepto y origen no esta exento de ser cuestionado,
como expone Franco Aranda, (2017) en su articulo especializado titulado Recrear-se,
condicion natural; con esto, se reconoce que siempre esta en condicion de cuestionamiento la
“verdad”, lo que transmite esa sensacion interpretativa e inexacta, en este caso, de la palabra
recrear, popular, vulgar o académicamente concebida. Para ese caso es la palabra recrear,
para este proyecto se interpreta, cuestiona y repiensa el término Deporte.

La basqueda se ha dirigido de esta forma ya que pretendemos comprender la relacion
que existe entre el deporte social comunitario frente a las manifestaciones de malestar social,
abordadas desde el filésofo German Pérez en su libro “Modernizacion y desencanto. Los
efectos de la modernizacion mexicana en la subjetividad y la gobernabilidad™, publicado en el
afio 2008, en donde el malestar social se entiende desde diversas caras como lo son: el
aumento imperante en la incertidumbre respecto al futuro, la inseguridad social, el deterioro
de las condiciones de vida a nivel econémico, politico, social, relacional y familiar; la falta de

oportunidades laborales, econdmicas y académicas etc.



Para Pérez (2008), como consecuencias de este malestar social se generan distintas
problematicas que impactan a los individuos no solo en su vida cotidiana sino también en sus
subjetividades, como la falta de bienestar, miedo a los otros por el aumento de la inseguridad,
la desintegracion social y la sensacion constante de preocupacion por la falta de certidumbre
al no ser parte del estilo de vida “ideal” que la misma sociedad logra imponer.

A su vez, se genera el nacimiento de lo que Pérez (2008) Ilama una anomia, es decir,
que las personas cada vez se crean menos capaces de salir exitosas de las situaciones dificiles
0 adversas que se les presentan. Esto lo relaciona con una falta de sentido por la vida y una
preocupacion constante e incesante por hacer parte de este ideal que vende la misma
sociedad, que es entendida en este proyecto como la Ansiedad Entre Comillas.

Pérez en su libro expone su instrumento metodoldgico titulado: "Encuesta Nacional
sobre Malestar Social" (2008) en donde uno de los testimonios que méas sentido nos
proporciona es el siguiente: “Una carrera universitaria no asegura un empleo, es la
incertidumbre que sientes que se esta creando en el joven, que, si encuentro 0 no encuentro
trabajo, si no encuentro ;Qué hago?”. Esto se relaciona con el malestar social enfocado en la
Ansiedad Entre Comillas contextualizado en la UPN. Es importante mencionar que se hizo
difuso el camino por momentos, ya que la construccion de este concepto nos exige
resignificar una palabra histéricamente entendida desde el paradigma positivista cuantitativo
y médico, como lo describe la Asociacion Estadounidense de Psiquiatria en el Manual de
Diagnostico y Estadistico de los trastornos mentales mas conocido como DSM - 5, el cual
describe la ansiedad como un “trastorno psicoldgico caracterizado por la presencia
persistente y excesiva de esta, que interfiere significativamente en la vida diaria de una

persona”.



Contexto Del Problema

Nuestra investigacion surge por la coyuntura sensible que ocurrio el 2024 de los actos
de suicidio de 4 compafieros de la Universidad Pedagdgica Nacional en los meses de marzo y
abril, estudiantes pertenecientes a las facultades de Ciencia y tecnologia y Bellas Artes y sin
conocer las causas de esos sucesos, nos suscita e inquieta que es lo que pasa en la vida de
nosotras y nosotros los estudiantes. Preocupacion que compartimos todas.

De esta manera, nace nuestra preocupacion por la necesidad de escuchar y encontrar
espacios que propicien el compartir desde el sentir profundo, hablar, escuchar, llorar, tomar
pausas para continuar con nuestros pensamientos expresados en palabras, escritos o un
fanzine; sobre lo que nos acontece como jévenes, estudiantes.

A partir, del sentir de nosotras las investigadoras se propone encaminar esta
investigacion a la ansiedad, cabe resaltar que todas en algin momento de nuestras vidas
hemos sentido ansiedad, y normalmente cuando se comparte a las demas personas siempre
preguntan por el sustento médico que lo valide, como si el sentir ya es lo suficientemente
valido.

Adicionalmente, no usamos el término ansiedad, porque tiene carga positivista,
clinica, y médica; es asi como surge el término y concepto Ansiedad Entre Comillas -AEC- el
cual es construido en espacios mediados por la reflexion junto con los comparieros
estudiantes.

La comprension de la AEC la encaminamos en la relacion con nuestras vidas, con lo
que nos sucediod y nos sucede a diario no s6lo en la universidad, también en nuestros trabajos,
familias, deportes y méas contextos en los que estamos involucradas e involucrados. Es asi
como al sumergirnos en las conversaciones nos damos cuenta de que la sociedad actual se ha
establecido en una idea obsesiva por ser altamente productivo para llegar al “éxito”, como
Byung-Chul Han lo describe ampliamente en su libro “La expulsion de lo distinto” publicado
en 2017, critica como la sociedad contemporanea ha creado una cultura de hiper-
productividad y auto-explotacion en donde el valor de una persona se mide principalmente
por su capacidad de ser productiva y eficiente.

Sumado a lo anterior, la auto-explotacion se convierte en una problematica que afecta
a la persona, ya que ésta se concibe asi misma como exitosa cada vez que se esfuerzay se
exige al maximo todo el tiempo. Debemos optimizar el tiempo de forma constante y casi que

permanente, al pensar que esto nos hara exitosos.
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Esta constante de productividad a la que en su gran mayoria nos damos cuenta que no
somos conscientes, conduce inexorablemente a la pérdida de la individualidad y la otredad.
La busqueda incesante del "éxito" en términos de rendimiento y produccion empuja a las
personas a sacrificar su autenticidad y sus relaciones humanas en favor de un ideal de
eficiencia que es deshumanizante haciéndonos sentir AEC. Al entender esto, nos permite
concebir que el contexto en el que nos desarrollamos es en gran medida causal de sus
resultados y no es Gnicamente responsabilidad de nosotras y nosotros mismos como se le ha
otorgado culturalmente, si no que, por el contrario, este sentir es producto de la sociedad en la
que vivimos.

Por consiguiente, la investigacion se convoca por el deporte, es como se encamina a
proponer el Deporte Social Comunitario como estrategia para la comprension de todo lo
anteriormente descrito.

Adicionalmente, dentro de nuestras blusquedas realizadas hasta la fecha, hemos
evidenciado que la ansiedad ha sido abordada principalmente desde el &mbito cientifico,
médico, clinico, lo cual ha invisibilizado y dificultado la comprension de esta como una
expresion constante en la sociedad actual. Por consiguiente, no se le ha dado una mirada
prevaleciente como problematica, sino por el contrario, se estigmatiza de forma negativa
como una debilidad de aquel que la presenta, como si el problema fuese el individuo en lugar
de las condiciones en las que vive.

En conclusién, la importancia de la investigacion surge de nuestro interés y dentro de
lo que encontramos hasta el momento hay pocos recursos investigativos de la ansiedad en
contextos no clinicos. Es como esta investigacion un aporte a una perspectiva distinta de lo

tradicional. y ver el deporte social comunitario dentro de toda esta comprension.
Compafieros Estudiantes

Para esta investigacion no se usard la palabra “Poblacion” cominmente empleada
para referirse al conjunto de individuos que participan en un estudio. Ya que al ser
cocreadores y comparieros estudiantes universitarios en esta investigacion consideramos que
es una palabra ajena para el caracter horizontal que buscamos, donde no hay jerarquias, ni
pretendemos darle una mirada externa, de este modo nosotras las investigadoras también
realizaremos todas las actividades y preguntas propuestas en favor de la investigacion

ubicandonos asi a todos en un mismo nivel.
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Preferimos reconocerlos como comparieros estudiantes y participar de las preguntas y
actividades de la misma forma que ellos lo harian. De este modo esta investigacion se lleva a
cabo con 7 Comparieros Estudiantes de la Universidad Pedagdgica Nacional de Colombia -
Bogota, de las facultades de Educacion Fisica y Bellas Artes que mostraron interés en la
participacion de la construccidn de este proyecto de grado que se nombran mediante colores
para mantener la confidencialidad de sus experiencias. Ellos son Amarillo, Naranja, Verde,
Rojo, Vinotinto, Morado y Azul.

Consolidar este grupo de comparieros estudiantes fue un proceso complicado, nuestra
primera idea era hacer una encuesta masiva a todo el que quisiera participar tanto
funcionarios, como docentes y estudiantes, mediante redes sociales y cddigos QR en las
diferentes sedes, sin embargo si salia como esperabamos seria mucha informacion para
asimilar, por tal razon se salia de nuestras capacidades, y se quedaria como nimeros o
respuestas generalizadas que no cumplen con el propdsito de indagar a fondo en los sentires,
tampoco usamos un cuestionario para aumentar la participacion en la universidad, porque, se
evidencio que esto generaria una cantidad elevada de personas; lo que no permite el ejercicio
profundo de acercamiento y confianza que se busca con la poblacidn al dialogar sobre temas
personales.

Nos replanteamos tener dos comparfieros por cada una de las cinco facultades de la
universidad, se busca en electivas de todo programa, y como Ultimo recurso optamos por el
voz a voz principalmente en nuestra sede VValmaria, de esta forma consolidamos un grupo
que tuviera interés y la disposicidn de tiempo para participar y construir esta investigacion
juntos. Por la complejidad horaria, la mejor manera de llegar a consolidar el grupo fue voz a

VOZ.
Acercamiento A La Poblacion

Se presentd durante todos los encuentros desde la uno hasta la veinte, ya que es un
proceso que requiere tiempo, calidad, amor e interés, y cada encuentro ya fueran teéricos o
practicos pudimos conocernos un poco mas, miedos, suefios, acontecimientos pasados,
formas de relacionarnos y de percibir la vida, sin embargo, los primeros cinco encuentros
tuvieron como principal enfoque entrar en confianza y conocernos entre nosotros. La forma
en la que se han desarrollado ha sido diferente, pero han mantenido una ligera similitud:

1. Presentacion general: en este primer momento nosotras nos presentamos y realizamos

diferentes actividades para proponer un ambiente de comodidad y confianza juntos.
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2. Presentacion del proyecto: en este momento de la sesion nosotras contextualizamos a
los participantes sobre el proyecto, de qué trata, cuales son los objetivos de este, qué
papel tendran ellos como compafieros estudiantes y no como poblacion y sus aportes
dentro del desarrollo de este.

3. Fomento del didlogo: En este punto de la sesion realizamos preguntas para que ellos
puedan hablar y expresarse con relacion a su sentir. Hemos realizado preguntas como:
¢Qué es la universidad para usted? Con esta pregunta hemos podido evidenciar que
los estudiantes si tienen mucho por decir, por comunicar, pero no hay espacios para
ello.

4. Despedida: agradecemos su participacion y concluimos las ideas que se generaron en

la sesion.
Pregunta Problema

¢De qué manera interactla el Deporte Social Comunitario con el Sentir Universitario
de la Ansiedad Entre Comillas y el capitalismo con estudiantes de la Universidad Pedagdgica

Nacional?
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Propdsitos
General

Comprender la manera en la que el Deporte Social Comunitario interactGa en la
experiencia y en el Sentir de la Ansiedad Entre Comillas y el capitalismo en estudiantes de la

Universidad Pedagogica Nacional por medio del grupo focal

Especificos

Explorar las percepciones y experiencias del sentir de la ansiedad.

Proponer el concepto de la Ansiedad Entre Comillas a partir de una construccion

social con los compafieros estudiantes de la Universidad Pedagogica Nacional.

e Generar espacios que permitan el dialogo y la reflexién de la Ansiedad Entre
Comillas mediados por el deporte.

e Interpretar como el deporte social comunitario interactda en el sentir universitario de

la Ansiedad Entre Comillas.
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Justificacion

Hablar de lo que nos agobia, de nuestros dolores, de nuestros sentires mas profundos
es fundamental. Hemos observado que no es comun la existencia de espacios para poder
verbalizar, expresar o comunicar lo que nos pesal. Se naturaliza no hablar de lo que sucede
en nuestras vidas, silenciamos nuestro sentir y dejamos que el ruido del afan hable por
nosotros, especialmente en nuestro contexto como jovenes que enfrentamos situaciones
especificas y diversas en cada uno de los entornos en los que nos desarrollamos. Ya sea en el
trabajo o en varios trabajos, en la familia, el estudio, el gobierno, la politica o en cualquier
tipo de vinculo personal; pues nos enfrentamos a un cumulo de situaciones que muchas veces
son de dificil manejo.

Ademas, es muy comun -y mas de lo que pensamos-, que varias de estas
circunstancias negativas se acumulen. Esta acumulacion, trae consigo, frustracion,
agotamiento y el querer parar a respirar por un momento, recuperar el aliento, estamos casi
gue en un punto de no retorno, estamos inmersos en una sensacion de ahogamiento que nos
paraliza y nos consume poco a poco. Reconocer y expresar nuestro sentir es esencial para
aliviar cargas y posiblemente construir estrategias que nos permitan sobrellevar cada
circunstancia.

En este sentido, en el afio 2024, en marzo por una coyuntura en la Universidad
Pedagdgica Nacional de Colombia, ocasionada por el acto de suicidio de cuatro estudiantes
pertenecientes a las facultades de: Ciencia y Tecnologia y Bellas Artes, sin conocer las causas
de estos sucesos; nos suscita e inquieta lo que esta pasa en la vida de nosotras y nosotros los
estudiantes dentro y fuera de nuestro contexto social universitario. Por lo anterior y desde la
experiencia de nosotras las investigadoras, ha sido evidente que la comprension de la
ansiedad es valida si se tiene un diagndstico o un sustento médico, lo que proporciona asi, la
minimizacién de la percepcion propia, en la vivencia de la ansiedad.

Es asi, como esta investigacion busca explorar la ansiedad desde una perspectiva
distinta a la clinica, y de esta manera ampliar el acceso a informacion mas diversa sobre este
tema, ya que, existe una amplia riqueza de investigaciones y trabajos de grado centrados en la
ansiedad, desde una perspectiva clinica, médica cuantitativa y muy pocas desde visiones

sociales cualitativas. Esto puede originarse en una serie de factores, como la falta de

! pesa: Nos referimos a sentimientos, situaciones, momentos, circunstancias de la vida gue generan una
carga, y, que, aunque son intrinsecas de la vida humana se vuelve mas dificil transitar cuando no nos damos un
tiempo para reflexionar sobre ello por el mismo afan, estimulacion y exigencia de produccidn que requiere este
momento de la sociedad.
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visibilidad de estas investigaciones fuera de los circulos académicos especializados, la
predominancia de enfoques clinicos en la divulgacion publica y la escasez de recursos
destinados a la difusion de conocimientos sobre la ansiedad en contextos no clinicos.

En este sentido, la AEC es un concepto que se distancia de lo clinico y profundiza en
lo social, Bourdieu, (1979,1980) introduce el concepto de "campo™ y "habitus" para explicar
"lo social”. EI campo es un espacio social estructurado con sus propias reglas y normas,
mientras que el habitus es un sistema de disposiciones duraderas y transponibles que los
individuos internalizan y que guian sus percepciones y acciones en el mundo social, dandole
fuerza al sentir propio y la percepcion de la sociedad actual. De esta forma, pretendemos
conocer qué relacidn existe entre el deporte social comunitario y AEC.

Adicionalmente, esta falta de informacion mas diversificada puede limitar nuestra
comprension de la ansiedad como un suceso multifacético que va mas alla de los
diagnosticos y las intervenciones terapéuticas. Al no considerar las diferentes perspectivas
culturales, sociales y personales, corremos el riesgo de simplificar o de estigmatizar las
experiencias de quienes nos rodean o de nosotros mismos. Por ello, es fundamental promover
un enfoque distinto que incorpora, realza y le brinda protagonismo al sentir.

Ahora bien, aclaramos gue en ningin momento se pretende invalidar o atacar la visién
clinica, lo que proponemos es abordar y entender la ansiedad desde otra perspectiva, desde
otro angulo y a propésito la hemos denominado Ansiedad Entre Comillas.

Es importante mencionar que, en el contexto de la crisis de la sociedad actual se
experimentan una serie de desafios y cambios rapidos que contribuyen al aumento de los
niveles de ansiedad en la poblacion. Esta situacion se ve exacerbada por una serie de factores
interrelacionados, que incluyen la incertidumbre econdmica, los cambios tecnol6gicos
disruptivos, los conflictos sociales y politicos, y la presion constante por el éxito y la
productividad.

La ansiedad, en este contexto, se manifiesta de diversas formas y puede afectar a
personas de todas las edades y grupos demograficos. Por ejemplo, los jovenes pueden
experimentar ansiedad relacionada con el rendimiento academico, la presion social y la
incertidumbre sobre su futuro profesional en un mundo altamente competitivo y en constante
cambio. Los adultos pueden enfrentar ansiedad relacionada con el trabajo, las finanzas, la
conciliacion entre la vida laboral y personal, y la inseguridad laboral en un mercado precario
y competitivo. Ademas, los grupos marginados y vulnerables pueden experimentar ansiedad
debido a la discriminacion, la exclusion social y la falta de acceso a recursos y oportunidades.

Asimismo, las redes sociales y los medios de comunicacion parecen aumentar los



16

sentimientos de comparacion, inadecuacion y temor al juicio social, lo que alimenta la
ansiedad en las personas.

En este sentido, la ansiedad se convierte en un sintoma, concepto el cual aborda el
filésofo surcoreano Byung-Chul Han en varios de sus trabajos, particularmente en La
sociedad del cansancio publicado en 2010, considera los sintomas como manifestaciones de
las condiciones estructurales y culturales de la sociedad contemporanea. Estos sintomas
reflejan problemas mas profundos, tales como el agotamiento, la depresién y el burnout,
entendido como una sensacion de fracaso, agotamiento emocional y un pensamiento
constante y perjudicial sobre lo que significa la realizacion personal. Ademas, se ven
estrechamente relacionados por la presion que ejerce el rendimiento en el capitalismo
neoliberal como consecuencia de la crisis de la sociedad actual, que refleja las tensiones,
presiones y desafios que enfrentan las personas en su vida diaria (Han citado en Quintero,
2017).

Finalmente, para la comprension completa de esta investigacion, el deporte juega un
papel fundamental e importante, es el espacio estratégico para abordar el sentir, para hablar
de nuestros pensamientos profundos. No es un espacio de movimiento hacia la repeticion y
perfeccidn de gestos, sino de movimientos libres, a través de la diversion y de la reflexion.

Como estudiantes en formacion de la Licenciatura en Deporte, consideramos de vital
importancia reconocer el sentir, no solo fisico como se promueve en la Facultad de
Educacion Fisica, sino también emocional y sentimental. Al tener en cuenta la pregunta de
qué ocurre con la poblacion estudiantil, nace la preocupacién de esta tematica que desde el

deporte no ha sido abordada.



17

Marco Tedrico

En el siguiente apartado se detallan, especifican y analizan las caracteristicas teoricas
que fundamentan esta investigacion. A continuacion, se describiran las categorias de andlisis,
los distintos conceptos relevantes para el proceso de esta investigacion y sus implicaciones en
el contexto actual por el cual atravesamos los jovenes, estudiantes en nuestro dia a dia.

En funcidn de lo descrito anteriormente, en primer lugar, se aborda la historia y
evolucion del término de ansiedad desde sus comprensiones méas antiguas a las definiciones
mas recientes. En segundo lugar, se precisan las diferentes perspectivas en las cuales se ha
abordado el concepto de ansiedad y un esbozo de nuestro interés por plantear el término de
Ansiedad Entre Comillas -AEC.

En tercer lugar, nos aproximamos a profundidad al concepto de AEC que constituye
un gran eje fundamental en nuestra investigacion. En esta seccion, explicaremos qué se
entiende por el término y cual es la propuesta particular que planteamos para comprender y
abordar esta vivencia y/o experiencia desde el sentir. Ademas, se presentara el contexto en el
que se da lugar a este término y posteriormente cdmo se convierte en una construccion
conceptual y cémo inciden las dindmicas de la sociedad contemporanea.

En cuarto lugar, se detallan conceptos y autores frente a la sociedad contemporanea
global occidental en la cual se desarrolla esta investigacion. Se relatan aspectos importantes y
caracteristicos de la sociedad en la que vivimos, los cuales nos mantienen saturados de
informacion y son el factor fundamental de nuestro agotamiento y, cdmo estos factores se
viven dentro del contexto educativo universitario publico en Bogota.

En quinto lugar, se recorre el sentir universitario. Inicia por algunos documentos en
los que se ha investigado la poblacion estudiantil y nuestra preocupacion por los resultados
que arrojan estos estudios.

En sexto lugar, ampliamente abordamos la perspectiva de educacion y pedagogia que
relacionamos con la investigacion. Finalmente, se explica ampliamente nuestra propuesta
Deportiva Social Comunitaria, creada entre todos los comparieros estudiantes y las
investigadoras. Asimismo, nuestra propuesta de concepto de deporte, construida a partir de
nuestros acercamientos previos al deporte y la resignificacion de este, por medio de la

Juntanza Deportivo Reflexiva.
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Ansiedad

La ansiedad ha sido un tema de interés de estudio y reflexion desde tiempo atrés, la
cual a traves de la historia ha tenido diferentes interpretaciones, que evolucionan aun en la
actualidad. Es imprescindible realizar un recorrido histérico que dé cuenta de su
transformacion y que, si bien su mas amplia investigacion ha sido desde la parte psicologica,
psiquiatrica, médica y clinica, ha resultado relevante para otras perspectivas conceptuales
como la bioldgica y la humanistica.

Adicionalmente, los avances del concepto de la ansiedad han permitido el desarrollo
de técnicas concretas aplicadas a una gran totalidad de &mbitos de la psicologia actual, en
contextos educativos, en la industria, en el deporte etc., esta idea es un punto de partida, del
cual tomamos distancia. Ahora bien, se tiene en cuenta que no la desconocemos 0 negamos;
ya que nuestra pretensidn no es para nada ir en contra; en efecto, es abordar la ansiedad desde
otra perspectiva, alejada de conceptos técnicos clinicos y relacionarla con lo social y realzar
el sentir en un contexto de educacién superior publica en la ciudad de Bogota. Es asi, como
ademas de cambiar el &ngulo de vision, interpretamos la ansiedad desde el sentir universitario

en su relacion con el deporte.
Historia Del Término Ansiedad

Es importante reconocer que las diferentes investigaciones sobre la ansiedad a lo largo
de la historia generan ambigtiedad conceptual entre autores, ya que muchos de ellos se han
preocupado por el estudio y comprension de ésta, lo que la hace muy dificil definir en un sélo
término.

Sumado a lo anterior, hay gran confusion de la terminologia ya que, se usa la ansiedad
en la literatura en conjunto con otros terminos lo que trae consigo desconcierto, como es la
angustia, el estrés, temor, miedo, amenaza, frustracion, tension o arousal, que se caracteriza
por estar en un modo de alerta constante. De este modo, muchos autores han tratado de
definir y aclarar las diferencias de estos términos con el de la ansiedad (Casado 1994).

De esta manera, se presentara a continuacion la historia y evolucion en distintos
periodos histéricos en los cuales se ha dado lugar al concepto. Este recorrido presenta las

definiciones de cada autor y en lo que se acerca o aleja de la presente investigacion.

Periodo Helenistico. Los primeros esbozos de este concepto se remontan al periodo

helenistico griego, segun la investigacion que realiza McReynolds en 1975 titulada: Advances
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in psychological assessment, en esta investigacion, se realiza una linea de tiempo sobre la
comprension de la evaluacion de la personalidad en diferentes contextos histéricos. Se
rastrearon los origenes de la personalidad hasta las civilizaciones antiguas, enfatiza en la
evaluacion psicoldgica y que, ademas, tiene raices histéricas méas profundas.

Es asi como McReynolds (1975), propone las condiciones culturales del helenismo
especificamente en los afios 350 a.C. ya que otorgan importancia al autoconcepto y a la
personalidad, los cuales fueron determinantes para su aparicion como concepto. De esta
manera, la evaluacion de la personalidad guarda una gran relacion con la ansiedad, en como
esta evaluacion ha sido usada para comprender diferentes trastornos emocionales como la
anteriormente mencionada. McReynolds la describe directamente desde el psicoanalisis de
Freud como un reflejo de conflictos internos que son condicionados por estimulos externos.

Cabe resaltar que, dentro de lo que se encontr6 del periodo helenistico hasta el siglo
XVIII no hay evidencia clara de investigaciones, escritos relacionados con el concepto de
ansiedad. De esta manera, la historia y su evolucion continda en el siglo XVII, enmarcada

contextualmente en Europa.

La Edad Moderna - Siglo XVII1I. El Desarrollo De La llustracion, Fin De La
Guerra De Sucesion Austriaca, Inicios De La Primera Guerra Industrial. En el siglo
XVIII, la ansiedad ya es utilizada como un término técnico, el cual, se desarrolla en la obra
“Exploracion sobre el origen de los apetitos y afectos humanos™ de un autor desconocido en
1747, en la que el autor examina la naturaleza tanto de los deseos como de las emociones
humanas, y se procura comprender los origenes y como estos influyen en el comportamiento
humano. Se encauza en la observacion empirica y en la reflexion filosofica. El texto abarca
aspectos psicoldgicos, en los que se establece un marco para comprender de qué manera los
apetitos y afectos humanos estan relacionados (Cao et al., s.f).

Adicionalmente, el autor sugiere que la ansiedad es un estado de incertidumbre que
puede llevar a que la persona tenga experiencias ansiosas, y en esta, intervienen los deseos y
las necesidades humanas y a como se ven afectadas por la ansiedad. Finalmente, describe que
hay conexion entre la ansiedad y la percepcion de amenaza o incertidumbre, menciona que es
una emocidn a una respuesta adaptativa ante situaciones desconocidas.

De esta manera, consideramos que comprender coémo se forman nuestros deseos y
emociones no puede ser es exclusivamente interés para la psicologia, sino que también se

puede abordar desde el sentir en sociedad, desde experiencias sociales mas amplias
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relacionadas con el comportamiento humano y el sentir frente a la naturaleza humana, las
costumbres y la sociedad en la que se esta inmerso.

En este sentido, ademas de ser una obra precursora fundamental para el entendimiento
de la ansiedad contemporanea, nos ofrece una perspectiva analitica de la ansiedad como un
estado en el cual la persona se siente amenazada. Amenaza que se busca comprender e
interpretar dentro del contexto universitario en la ciudad de Bogota y la presion de
situaciones que se desconocen o ignoran.

Luego, el médico inglés Battie (1758) sugiere que la ansiedad se define como una
sensacion altamente excitada por objetos reales, que, si bien puede ser momentaneo, puede
preceder a la locura. De esta manera, lo contrasta con la insensibilidad, explica que es una
sensacion insuficientemente excitada por objetos reales y que a menudo es el estado terminal
de la locura. En su andlisis, propone que todas las sensaciones humanas estan estrechamente
relacionadas al placer y al dolor, las cuales se presentan por medio de respuestas a estimulos
fisicos y emocionales.

En este sentido, si llegase a mostrar una sobreexcitacion de lo anterior, puede
presentarse la ansiedad, pero la persona concibe los estimulos como amenazantes que la van a
llevar a estados de malestar o disfuncion mental. En esta perspectiva Battie sefiala que la
ansiedad es una respuesta a estimulos externos reales, aunque nos parece una afirmacion
acertada, es imprecisa. Debemos afiadir muchos més factores como enfoques contextuales,
cada persona atribuye una forma de ver y vivir distinta, es decir, que la respuesta a esos
estimulos es mas amplia, como experiencias sociales y culturales, familiares, entre muchas
otras. Se debe tener en cuenta, ademas, la interpretacion personal: el estrés, la presion de ser
quien “se debe” segun las expectativas de la sociedad, etc. Ademas de lo anterior, sefiala un
factor importante que cabe resaltar, el autor propone que la ansiedad es una “sensacion”, es
decir, una percepcion o impresion sobre un suceso y una manifestacion del cuerpo que

detecta y responde a ese suceso.

Siglo XIX - La Guerra De Las Siete Semanas En Europa. EI médico francés
Bénédict Augustin Morel en 1866 realizd una contribucion significativa frente a lo que se
conoce hoy en dia como ansiedad. Pese a que no habla directamente del término, el autor
marco el inicio de la historia moderna al agrupar diversos trastornos, los cuales hoy se
conocen como de ansiedad generalizada, las crisis de panico, las obsesiones y las fobias bajo

un Mismo marco.
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Lo anterior, Morel lo describe en su articulo titulado: “Sobre el delirio emotivo,
neurosis del sistema ganglionar visceral”. En el cual desarroll6 el término de neurosis, lo
conceptualiza como un conjunto de trastornos caracterizados por sintomas obsesivos. En este
sentido, Morel explica diversos trastornos, que se producian por manifestaciones de una
perturbacion emocional relacionada con el sistema nervioso autébnomo, es decir, que se
conceptualiza la ansiedad como una “perturbacion de la emotividad”. Morel afiade que la
alteracion a la perturbacion de la emotividad tenia un soporte fisioldgico directamente
relacionado con el sistema nervioso autonomo (SNA), ya que eran manifestaciones de una
neurosis especifica relacionada con disfunciones en el SNA. Su obra fue fundamental para el
desarrollo de la psiquiatria, de modo que, su analisis delineé un esquema de la neurosis de la

ansiedad y establece la relacion entre los sintomas fisicos y emocionales (Puerta, 2018)

Aportes Sigmund Freud En La Comprension Del Término. Freud realizé y
desarroll6 ampliamente dos teorias que al paso de los afios y de sus estudios evolucionaron.
Realizo6 aportes fundamentales para el entendimiento de la ansiedad, que sentaron las bases
para el enfoque psicoanalitico sobre esta.

En primer lugar, se propone la teoria toxica. Alrededor de 1890-94, Freud describe la
ansiedad como una transformacion o sustancia toxica, de las energias psiquicas,
especialmente de la libido, que no podia ser liberada o satisfecha adecuadamente. Es decir,
que la libido como una energia sexual que circulaba constantemente en el aparato psiquico, al
no encontrar una via de descarga o una gratificacion de esta, se acumulaba y se convertia en
energia tdxica para el organismo psiquico. Esta acumulacién de insatisfaccion lleva a la
persona a experimentar efectos o sensaciones desagradables a lo que el autor denomina
ansiedad. (Freud, 1992)

En esta etapa, Freud describe la ansiedad como producto de la represion de
movimientos libidinales infantiles o de tensiones afectivas acumuladas. Adicionalmente, la
acumulacién al no ser expresado o ejecutado lleva a un malestar intenso (ansiedad) y a la
aparicion de sintomas repetitivos es decir neuroticos. En este sentido, la ansiedad se
efectuaba por la represion pulsional y la incapacidad de que la energia sexual fuese liberada.
Finalmente, la ansiedad es concebida como el residuo tdxico de represion que dafiaba el
equilibrio psiquico.

Naturalmente, seguido de estudios, Freud a esta teoria toxica afiade la comprension de
una de las tres dimensiones psiquicas: el yo, el ello y el superyd, que enfatiza particularmente

sobre el ello (aunque no a profundidad), en sus siguientes teorias incorpora mas
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detalladamente de cada una. De esta manera, como se menciond anteriormente, la ansiedad
esta caracterizada porque la persona tiene una sensacion molesta que surge de impulsos que
tiene reprimidos. Sumado a esto, la ansiedad se propone como una sefial que alerta sobre un
peligro interno o externo, ademas tiene en cuenta la relacion entre el ello y las represiones
pulsionales que responden a los impulsos instintivos. (Freud, 1992)

En segundo lugar, durante el fin de la segunda revolucion industrial, y en la primera
guerra mundial, en entre 1910-1930, Freud propone la teoria de la ansiedad como sefial,
analiza la ansiedad como resultado de la represion. El autor reestructura su comprension de la
ansiedad y sostiene que la ansiedad es una inhibicion psicologica provocada por variedad de
disputas internas en cuanto a los deseos reprimidos y ademas lo anterior puesto frente a las
expectativas sociales. Es asi como marca un cambio dirigido hacia una comprension méas
compleja del concepto de como los procesos internos personales afectan la experiencia
emocional.

Adicionalmente, Freud entre 1923-1925 introduce las tres dimensiones psiquicas, que
ya desarrolla ampliamente: el ello como la fuente primaria de los impulsos instintivos y
deseos inconscientes que estan regidos por el principio de placer. El yo que media las
demandas entre el ello y las restricciones del superyd y las exigencias de la realidad externa,
maneja la realidad y regula los impulsos. El superyd, que enfrenta las restricciones sociales,
es la instancia moral y critica, juzga y censura las acciones y deseos del yo y del ello, y
genera sentimientos de culpa y orgullo, es el juez interno. (Freud, 1992)

A partir de lo anterior, Freud desarrolla dos distinciones de la ansiedad, que para su
mejor comprension resulta necesario entender que son las dimensiones psiquicas. En este
sentido, la primera diferencia es denominada ansiedad automatica que es una respuesta
primaria y agobiante, la cual paraliza al yo frente a un peligro traumatico o real. La segunda,
la identifica como ansiedad sefializadora la cual es anticipatoria, actia como un aviso para
que el yo active las defensas y pueda la persona evitar el peligro. Algunos de sus ejemplos
frente a las situaciones de peligro se relacionaban con momentos de indefension o la amenaza
de la castracion.

Finalmente, Freud distingue en sus estudios siguientes la clasificacion y
conceptualizacién de la ansiedad en el marco de la neurosis. Es asi como, hoy en dia se hace
el uso de los términos y conceptos referentes a la clasificacion y distincion de los trastornos
de ansiedad. Dentro de estas clasificaciones se diferencian tres ansiedades que son el reflejo

del conflicto entre instancias psiquicas; la ansiedad realista, neurética y moral. Relacionadas
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al miedo ante un peligro real externo, el miedo irracional causado por conflictos internos y la
represion y, la relacién con la culpa y la amenaza del superyd, consecuentemente definidas.
En consecuencia, las teorias de Sigmund Freud tuvieron gran impacto. Para el
conductismo clésico, fue una gran fuente de poder el conocimiento y las propuestas
realizadas por Freud, pues para John B. Watson fue de gran interés, aunque su terminologia
no fue especificamente la ansiedad, se relaciona con el miedo y el temor. Por el conductismo
es que en los siguientes afios la ansiedad pasaria al &mbito experimental, de modo que el area

de conocimiento

La Edad Moderna - Siglo XX. Agitacién Politica, Social Y Econdémica A Nivel
Mundial Por La Segunda Guerra Mundial, Auge De La Psicologia Conductual. A su
vez, Mowrer (citado en Diaz & De la Iglesia, 2019), quien propone la teoria bifactorial, la
cual argumenta que la ansiedad puede ser aprendida y que ademas esta suele mantenerse y
tiende a incrementarse con el tiempo. En primer lugar, existe el condicionamiento clasico que
es un estimulo neutro, asociado con otro que genera en la persona sensaciones de
incomodidad, de ansiedad y malestar. Asimismo, Yy, en respuesta a los dos estimulos se
produce una respuesta condicionada, que afecta negativamente asi a la persona, la cual evitara
o0 huira de esta situacion. En segundo lugar, explica el condicionamiento instrumental, que lo
relaciona con la perduracién de la ansiedad, a través de la evitacion de situaciones de
estimulo condicionado a lo largo de su vida.

Por otra parte, autores en la década de 1950-1960 realizan sus investigaciones en
torno a la ansiedad, concebida como una dolencia de sobre excitacion, es decir, la exposicion
frente a un estimulo que se presenta como excitante podia converger en una incapacidad para
la inhibicion de la excitacion, por lo tanto, esto conlleva a la respuesta ansiégena. Un afio mas
adelante Wolpe (1958) describe a la ansiedad como lo que impregna todo. Explica que las
personas estamos impregnadas de situaciones omnipresentes en todo el ambiente que lo
rodea, en todo momento y de esta manera, se esta ansioso de forma continua y sin una causa
justificada, y se tiene en cuenta que la presencia ansiosa no es igual para todos, son multiples
respuestas que se pueden obtener de las personas frente a una misma e igual situacion.
(Malmo citado en Sierra et al., 2003).

En la década de 1960 se empieza a enmarcar un cambio significativo del concepto de
ansiedad, en este sentido, los autores se embarcan en explicar detalladamente este concepto v,
ademas, se comienza a relacionar la ansiedad con la enfermedad, es decir, que la ansiedad

puede influir sobre funciones fisiolégicas del organismo.
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De esta manera, los autores Cattell & Scheier citados en Sierra, (2003) realizan el
primer intento de formular la teoria de la ansiedad rasgo-estado, investigacion que tiene gran
repercusion para autores mas adelante. La ansiedad rasgo, la caracterizan como una
personalidad, la persona realiza interpretaciones de situaciones de la vida cotidiana con una
constante de amenaza o peligro, es asi, que se reacciona con mayor frecuencia de forma
ansiosa, debido a la influencia de factores bioldgicos como aprendidos. Por otra parte, la
ansiedad estado, es una fase emocional transitoria, es ademas variable en tanto tiempo e
intensidad. Es una vivencia momentéanea caracterizada por la activacion somatica autbnoma
causada por una percepcion de tension subjetiva.

Adicionalmente, se empiezan a introducir las variables cognitivas lo que van a llamar
el enfoque cognitivo conductual. En este sentido, se modifica del término la concepcion
unitaria, lo que conlleva a ser considerada como un triple sistema de respuesta. Lang en 1968
citado en Sierra (2003) formula la teoria tridimensional, la cual, se basa en la observacion de
que las respuestas emocionales se van a manifestar a través de relaciones agrupadas en
distintas categorias como cognitiva o subjetiva, fisioldgica y motora y, comportamental que
no necesariamente guardan correlacion entre si.

Sumado a lo anterior, Kolb 1968 citado en Sierra (2003) considera que el ataque de
ansiedad ademas de ser una respuesta de anticipacion bioldgica para la supervivencia es
causada por afecciones corporales producto de diversas situaciones que lleven a tener
hiperventilacion, aturdimiento, desvanecimiento y/o respiracion entrecortada.

A raiz de lo anterior, se empieza a concebir la ansiedad como un patrén de conducta.
La cual, esta caracterizada por sentimientos subjetivos de tensidn, cogniciones y activacion
fisiologica. Respectivamente, el primero, se expresa como una manifestacion de experiencia
emocional intensa, donde la persona siente tensiones displacenteras, se encuentra en estado
de alerta, de amenaza y/o inquietud, lo que conlleva a sentir inseguridad, sensacion de
incapacidad de hacer algo, inferioridad, miedo, etc., el segundo, incluye pensamientos que
son anticipados que suelen ser negativos y de esta manera la persona se adentra en
interpretaciones distorsionadas y, la tercera, son respuestas corporales que generan un alto
grado de activacion del sistema nervioso autbnomo y somatico, en este sentido, se manifiesta
con palpitaciones, ahogo, impotencia, y ademas pueden incluir aspectos observables,
adicionalmente con comportamientos poco adaptativos como la paralizacion motora,

hiperactividad, tartamudeo etc.
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La Ansiedad en el DSM. En esta parte, describiremos la ansiedad vista en cada uno
de los manuales y sus avances el su evolucion.

El DSM-1 16 (conocido como DSM en su momento) incluia un capitulo titulado
«trastornos psiconeurdticos» Se suponia que la ansiedad era una sefial de peligro percibida
por la «parte consciente» de la personalidad y producida por una amenaza interna, la reaccion
de ansiedad se caracterizaba por una expectativa ansiosa y frecuentemente se asociaba con
sintomatologia somatica; debia diferenciarse de la aprension o el miedo normales. La
categoria denominada «reaccion de ansiedad» se diagnosticaba cuando la ansiedad era difusa
y no se limitaba a situaciones u objetos (como en las reacciones fobicas) ni estaba controlada
por ningun «mecanismo de defensa» (Crocq, 2017).

DSM-II Estableci6 que la Ansiedad era la caracteristica principal de la Neurosis
definida como «preocupacion excesiva ansiosa que se extendia al panico y se asociaba
frecuentemente con sintomas somaticos» (Crocq, 2017).

En1980 como categoria diagnostica aparece el termino Trastorno de Ansiedad
Generalizada en el DSM I11 un argumento clave para la separacion del panico espontaneo
visto en el DSM | de la ansiedad anticipatoria fue el hallazgo de que, por medio de la
medicacion usada para el trastorno de depresion, también funcionaba con el TAG. Debido a
que es comun que el TAG coexista con dos 0 méas enfermedades en este caso, trastornos
como la depresion se cuestion6 la autonomia del TAG en el DSM |11y se debatio su
eliminacion (Crocq, 2017).

DSM 111 (1980) «Ansiedad generalizada y persistente» méas de un mes de duracion
para poder ser diagnosticada, 1. Tensién motora. 2. Hiperactividad autonémica. 3.
Expectativa aprensiva. 4. Vigilancia y escaneo. Sintomas depresivos leves, No debido a otro
trastorno mental, como un trastorno depresivo o esquizofrenia (Crocq, 2017).

DSM-11I-R (1987) «Ansiedad y preocupacion poco realistas 0 excesivas (expectativas
aprensivas) acerca de 2 0 mas circunstancias de la vida.» Mé&s de seis meses para ser
diagnosticada, entre seis y dieciocho sintomas, No se debe a un factor organico
(hipertiroidismo, cafeina). Ansiedad/preocupacion no relacionada con trastorno de panico,
fobia social, TOC ni anorexia nerviosa, deterioro del funcionamiento social y ocupacional
rara vez (Crocq, 2017).

DSM-1V (1994) «Ansiedad y preocupacion excesiva (expectativa aprensiva) sobre
una serie de eventos o actividades. - Dificultad para controlar la preocupacién» Mas dias que
no durante al menos 6 meses. 1. Inquietud o sensacion de nerviosismo o excitacion. 2. Fatiga

facil. 3. Dificultad para concentrarse o mente en blanco. 4. Irritabilidad. 5. Tensién muscular.
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6. Alteracion del suefio. Sintomas somaticos, respuesta de sobresalto exagerada. -
Coocurrencia frecuente con trastornos del estado de &nimo, otros trastornos de ansiedad,
trastornos relacionados con sustancias y otras afecciones asociadas con el estrés. Angustia y
deterioro significativos (Crocq, 2017).

DSM-5 (2013) «Ansiedad y preocupacion excesiva (expectativa aprensiva) sobre una
serie de eventos o actividades. - Dificultad para controlar la preocupacion» Mas dias que no
durante al menos 6 meses. 1. Inquietud o sensacién de nerviosismo o excitacion. 2. Fatiga
facil. 3. Dificultad para concentrarse 0 mente en blanco. 4. Irritabilidad. 5. Tension muscular.
6. Alteracion del suefio. Similar al DSM-IV. Los sintomas de activacion autonomica son
menos prominentes en el TAG que en otros trastornos de ansiedad, como el trastorno de
panico. Angustia y deterioro significativos. El riesgo de enfermedad a lo largo de la vida es
del 9 %. Las mujeres tienen el doble de probabilidades de padecer TAG que los hombres. Las
personas de ascendencia europea tienden a padecer TAG con mayor frecuencia que las
personas de ascendencia no europea, (Crocq, 2017).

Adicionalmente, el siguiente autor nos parece importante resaltarlo al final ya que
realizamos la explicacién de forma lineal. Lo anterior, no porque hubiese sido de los autores
mas recientes y mucho menos por que sea poco relevante, en cambio, la razén nos lleva a que
sus estudios, propuestas conceptuales y construcciones terminologicas, acenttan la
importancia de esta investigacion y pone en evidencia que la preocupaciéon de comprender a
la persona en su contexto y en sus situaciones individualmente, no deben ser expuestas a una
situacién genérica.

Adicionalmente, muchas de las razones evidenciadas en sus estudios, fueron olvidadas
rapidamente por perspectivas seguidas de él en el &mbito médico, psicoldgico, psiquiatrico y
clinico principalmente en el mundo occidental.

En este sentido, el médico especializado en neurologia George Miller Beard
estadounidense, desempefid la medicina y sus estudios en Nueva York a finales del siglo
XIX. Beard escribié en 1869 un trabajo en el cual, un gran grupo de personas aparecen con
multiples sintomas que mas adelante los atribuye a la vida moderna. La ciudad de Nueva
York en esta época es un atractivo econémico para muchos inmigrantes. En consecuencia, la
ciudad se expande rapidamente y lleva consigo innovaciones tecnolégicas como el telégrafo,
maquinas de vapor y la creciente industrializacion transformaron el estilo de vida (Beard
citado en Pérez, 2024).

Sumado a lo anterior, Beard desarrolla el concepto Neurastenia en Estados Unidos y

la define como un estado de agotamiento mental asociado a la vida moderna, originada en la
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extenuacion del flujo nervioso y la llama “Enfermedad Americana”. Condicién médica
afectada con sintomas somaticos y fisicos, no solamente un estado mental. La sintomatologia
era variada, cefalea, insomnio, pérdida de la memoria, irritabilidad, dolores generales en todo
el cuerpo, etc., aunque predominaba el cansancio y la fatiga al realizar esfuerzos pequefios.
Su estudio lo realiz6 con 30 pacientes los cuales presentaron un cuadro de “debilidad” del
sistema nervioso producto de una actividad intelectual excesiva o mantenida.

Frente a todo lo anterior, y como se ha mencionado, Beard establece que la principal
causa eran las exigencias del mundo moderno y los avances tecnoldgicos de la época.
Igualmente, que la sociedad norteamericana se habia transformado en llevar una forma de
vida caracterizada por la premura en las comunicaciones, el exceso de trabajo mental y la
obsesién por el aprovechamiento del tiempo libre. Es decir, establece una conexién entre la
neurastenia y las presiones sociales y culturales en su contexto, es asi como sugiere que el
estilo de vida moderno influye significativamente en este agotamiento. Su trabajo fue
fundamental para el reconocimiento de este término en el &mbito médico y psicoldgico que
repercute en cdmo se conceptualiza el estrés en la actualidad (Beard citado en Pérez, 2024).

En vista que en esta época a muchos pacientes se les diagnosticaba neurastenia, el
médico Beard orienta su tratamiento en dos vias muy importantes; la primera, consideraba
importante la electroterapia y el descanso. Justifica que el electrochoque, generaba la
estimulacion eléctrica, ya que parecia razonable la deficiencia energética. Es asi como la
estrategia era recargar al sistema nervioso por medio de la electricidad. Frente al descanso,
muchos autores recomendaban el consumo de alcohol, consumir tejidos de conejo, opioides o
cannabis, y en muy pocos casos se describe el ejercicio fisico como til. Pero en lo que mas
coincidian era recomendar varias semanas de descanso en cama e iniciar progresivamente.

Lo anterior, con el fin de abandonar durante un tiempo las obligaciones laborales y el
estrés de la vida moderna, llamado “climatoterapia” e incluia unos meses de vacaciones junto
al mar o un crucero. Por consiguiente, afios seguidos el doctor Weir Mitchell fue el primero
en desarrollar los métodos mas populares para atender la neurastenia, una de ellas y la méas
conocida internacionalmente era la “terapia de Weir-Mitchell”. La anterior, se basaba en una
intervencion holistica, en la que se combinaba el descanso, reclusion en cama, masajes y
electroterapia. La intervencion solia durar unos dos o tres meses, para obtener descanso fisico
y mental. (Beard citado en Pérez, 2024).

Es imprescindible aclarar, que el doctor George Miller Beard en una conferencia
presencial de la American Medical Association, dialoga sobre su trabajo realizado sobre la
neurastenia en 1869, pero no es hasta 1880 que realiza directamente la publicacion de su libro



28

A Practical Treatise on Nervous Exhaustion (Neurasthenia), en el que desarrolla mas
ampliamente el término y lo que este conlleva. Por otra parte, la difusion del término no es
completamente atribuida al doctor George Miller Beard. En el mismo afio de su publicacion
del libro del doctor Breard, fue Jean Martin Charcot quien introdujo el término en canales
académicos europeos e internacionales. (Beard citado en Pérez, 2024).

No se conoce como Charcot conoce del término, pero el primer acercamiento en
Europa del término lo describe con pacientes de Bourneville en la Salpétriere a los cuales se
les atribuia en sus cuadros diagnosticos la neurastenia. Es justamente el gran incremento de
numero de personas con este diagnostico, el cual hace que el profesor Charcot involucre mas
ampliamente el término en la medicina y en la academia europea y mundial ya que cada vez
era mas frecuente esta sensacion. (Beard citado en Pérez, 2024).

Fue para el siglo X1X a inicios de los afios 30, y particularmente luego de la Segunda
Guerra Mundial, que practicamente desaparecié el término de la historiografia médica
occidental, pero se ha mantenido en oriente, especialmente en China. Asimismo, aparecié en
el DSM-I11 en 1968 pero desaparecio en las demas ediciones. Finalmente ha perdurado en la
CIE-10 como entidad nosoldgica independiente.

En este sentido, la neurastenia la interpretamos como un agotamiento al recibir
multiples informaciones constantes de indole laboral, estudiantil, familiar y todas las
relaciones en que nos desenvolvemos las personas, son el resultado fatigante tras estar
involucrados en sociedad. Esto quiere decir, que estan inmersas las presiones sociales, las
exigencias de resultados y trayéndolo a nuestro contexto, Bogota, Colombia, Universidad
Pedagogica Nacional, siglo XXI, nos sumergirnos en incesantes muestras de rendimiento en
todos los &mbitos, en el afan de producir rapido y efectivamente sin importar las condiciones,
presiones por ser el mejor en el estudio, en la familia, en el trabajo, en el emprendimiento,
etc. En respuesta a todo lo anterior, trae consigo una gran variedad de sintomas fisicos y
mentales, los cuales son el resultado amplio del agotamiento. Ademas, este agotamiento,
producto del empobrecimiento y degeneracion de la fuerza nerviosa, lleva entre otras

situaciones, a habitos poco saludables, como el sedentarismo.
Otras Perspectivas De La Ansiedad

La principal razon por la cual se busca tomar distancia de la psicologia es que
identificamos que esta ha buscado de alguna manera mantener la dinamica de consumo, al

pretender vender una cura o tratamiento para la ansiedad. Ha sido relacionado con la postura
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de Eva lllouz que parte del crecimiento capitalista. Encontramos que este no solo se apropia
de recursos materiales sino también de nuestras emociones, el “capitalismo emocional”
(IMlouz, 2007), desde donde surge la terapia, donde bajo una vision roméntica de solucionar
los problemas emocionales, realmente se promueve la idea que estos son fallos o debilidades
individuales, que pueden ser corregidos o tratados mediante el consumo de productos o
servicios especificos, ademas promueven la idea de que los individuos son responsables de su
propio proceso de sanacion.

La terapia se consolidé fuertemente en la cultura estadounidense por parte del Estado
a partir de la posguerra, pues existia la preocupacion por la adaptacion social y el bienestar.
Esto dio origen a la creacion del Instituto Nacional de Salud Mental en 1946 y bajo este
mismo contexto en 1954 se cred el DSM, para la clasificacion de enfermedades mentales. Su
creacion obedecia no solo a intereses de trabajadores clinicos, como lo son psic6logos y
psiquiatras sino también compafiias aseguradoras del campo de la salud mental, y la industria
farmacéutica, que buscaba ingresar al mercado de trastornos emocionales y mentales, para asi
poder tratarlo con medicacion psiquiatrica (lllouz, 2007).

Es por esta razon que el sistema se encargd de impulsar la “narrativa de la
enfermedad”, ya que, “a los efectos de estar mejor- el principal producto que se promueve o
vende en este nuevo campo-, primero hay que estar enfermo” (Illouz, 2007), al hacer creer a
las personas que estan enfermas y necesitan curarse, promovio la idea de que la vida
emocional necesita de direccion y control para transitar hacia el ideal de salud. La salud
mental se convierte por tanto en un objetivo que se vende a través de la terapia, al tomarse

como una enfermedad individual, digna de inversion de capital en basqueda de bienestar.
Humanistica

Abraham Maslow y Carl Rogers fueron pioneros en esta comprension, surge a
mediados del afio 1943 y 1961 respectivamente, como una “Tercera fuerza” en la psicologia,
en contraposicion al psicoanalisis y al conductismo. En esta perspectiva, se enfatiza en la
autodeterminacion, autenticidad y la capacidad de cada uno del crecimiento personal.

Desde la perspectiva humanista, la ansiedad se comprende como una caracteristica
ontoldgica al ser humano y no simplemente como un sistema patolégico. En este sentido,
resalta para la investigacion la ansiedad con perspectiva humanista, pues es vista como una
experiencia natural y, ademas, fundamental en existencia humana, vinculada al

enfrentamiento con la libertad.
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Finalmente, desde este angulo, la ansiedad se presenta cuando la persona pierde el
contacto con su autenticidad, y la terapia humanista busca ayudar a reconectar consigo
mismo, aceptarse y desarrollar nuevas formas de afrontar la ansiedad, no solo para aliviar

sintomas sino para promover un crecimiento personal genuino (Castro et al 2016).
Conceptualizacion De La Ansiedad Entre Comillas

Nuestro interes de querer abordar y comprender la ansiedad desde una perspectiva
distinta a la tradicional es fundamental. En este sentido, en medio de los encuentros con
nuestros compafieros estudiantes, se construye nuestro término y concepto el cual

desarrollaremos con mayor profundidad en el siguiente apartado.
Ansiedad Entre Comillas — AEC. Nuestra Construccion

A partir de lo anterior y al tener en cuenta que hemos evidenciado como la ansiedad
es incluida como categoria en el DSM como una enfermedad de salud mental, queremos ver
qué es lo que hay detras de ello, proponemos verla también como una expresion colectiva
frente a las dinamicas sociales, pues al enfocar la salud mental desde una perspectiva
capitalista, se puede desviar la atencion de las estructuras sociales y econémicas que
contribuyen al malestar, lo que puede llevar a una falta de reconocimiento de las injusticias
sistémicas o dinamicas sociales. Al hacer énfasis en las ideas de Eva Illouz se entiende que
este puede llegar a ser un fendmeno multifacético que va mas alla de los diagnosticos, la
enfermedad, la cura y las intervenciones terapéuticas.

Desde la investigacion se distingue que el concepto Ansiedad se ha definido desde el
ambito psicoldgico y médico, debido a que esta es un area que no va a fines con nuestra
labor, no vamos a profundizar frente a esta perspectiva, asi, queremos proponer una
perspectiva distinta de la problematica, en la que no se vea como una enfermedad de salud
mental, sino como una expresion social ante la realidad, y de esta forma como podriamos
nosotras como licenciadas en deporte aportar desde una vision pedagdgica.

De esta forma, si nos referimos a la ansiedad, caeriamos en un concepto ya
estructurado que se aleja de lo que queremos proponer. Por ejemplo, el concepto de la palabra
Ansiedad en la Organizacion Mundial de la Salud OMS (2023). “Trastornos de ansiedad” no
busca dar una definicion detallada de la palabra y su sentir, al ser una entidad con perspectiva
clinica, se enfoca en las cifras, tratamientos, sintomas, prevenciones, y medicamentos. Es asi

cdémo se venden las posibles vias de solucion como conversaciones con profesionales,
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intervenciones psicoldgicas presenciales, o en linea, individuales o grupales, medicamentos
antidepresivos, como los inhibidores selectivos de la recaptacion de serotonina (ISRS), las
benzodiazepinas, que traen consigo efectos adversos.

Este enfoque en soluciones quita atencion al concepto, de esta forma para la OMS
todas las personas podemos sentir ansiedad alguna vez, pero las personas con trastornos de
ansiedad suelen experimentar miedo y preocupacion de manera intensa y excesiva. Estos
sentimientos suelen ir acompafiados de tension fisica y otros sintomas conductuales y
cognitivos. Son dificiles de controlar, causan una angustia importante y pueden durar mucho
tiempo si no se tratan. Los trastornos de ansiedad interfieren en las actividades de la vida
cotidiana y pueden deteriorar la vida familiar, social y escolar o laboral de una persona. Se
entiende entonces la palabra Ansiedad directamente como un trastorno con cura y necesidad
de diagndstico y no como parte de la vida humana ya solo se hace hincapié en cbmo podemos
pagar una solucion a él.

De esta forma, usar la palabra Ansiedad, como ya se menciono antes, proporciona una
carga historica, por tal razon, en primera instancia, luego de presentar la investigacion en el
primer semestre del 2024, un docente nos sugiere utilizar el término Ansiedad y ponerlo
dentro de los signos comillas “Ansiedad”, sin embargo, desde nuestra perspectiva y nuestro
sentir, cada vez que se usan las comillas con este término indica burla, ironia o se minimiza.
En contra propuesta y sin alejarnos de la palabra decidimos proponer el concepto: Ansiedad
Entre Comillas -AEC-, que sera construido a partir del sentir de algunos estudiantes de las
facultades de Educacion Fisica y Bellas Artes de la Universidad Pedagdgica Nacional, esto se
relaciona a nuestra preocupacion sobre ¢Qué acontece en la individualidad de nosotras y

nosotros como estudiantes de pregrado?

Proceso De Construccion Del Concepto AEC. Nuestra Construccion. En este
apartado encontraremos el sentir de la Ansiedad Entre Comillas. Estas son ideas recogidas
por medio de las preguntas del grupo focal sobre la ansiedad, algunos ejemplos de estas son:
Crea y/o describe con tus palabras y sentires ;Qué es la ansiedad? - ;Qué aspectos de la vida
en general percibes que te hacen sentir asi, o a las personas de tu entorno? - ;Como luce la
Ansiedad Entre Comillas? - ;C6mo no luce la Ansiedad Entre Comillas?

Con estas respuestas se realiza una reduccion de la informacion y junto a los
comparieros estudiantes se llega un concepto, unas caracteristicas y a continuacion las ideas
en las que estos dos se basaron.

e Sensacion incomoda.
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Hay niveles: Abrumador, reaccionamos segun lo que sintamos, pueden ser
controlables o no controlables.

Interpretacion: Percepcion y experiencia subjetiva de la persona.

Es afectado por lo que pienso, por lo que me dicen y por el actuar de la gente.

Es un sentimiento generado por situaciones especificas que pueden o no ser
identificables facilmente.

Es un reflejo de la sociedad en muchos contextos sociales, afan, estrés, presion, no
sentirme en paz.

No sé qué hago con lo que no sé qué pasa.

Es un revuelto de cosas

Est& permeada por el miedo/temor.

Tiene un tiempo, duracion. intensidad y muchas posibilidades presentes en la cabeza.
Sobre pensar hace que dude de mi.

La AEC se da por situaciones que generan incertidumbre - Ansiedad de pensar en el
futuro, planes a futuro ¢que nos depara?

La AEC es el miedo a esa incertidumbre de ;qué va a ser después? - ;después de qué?
puede ser terminar un ciclo de vida, esa incertidumbre de un ciclo que se cierra
respecto a algo, pero se abre respecto a algo que no conozco.

La Ansiedad Entre Comillas generada por una situacion <La situacion>.

Nos permite ser conscientes o introspectivos. El problema de ser introspectivo
conmigo mismo: hay niveles donde es posible hacer introspeccion y decidir y niveles
donde no puedo decidir qué hacer.

La AEC tiene niveles uno donde es tolerable y otro donde interrumpe la forma de
Vivir.

La AEC no necesariamente es mala, depende de cémo percibes de la situacion.
Afan de luchar contra el tiempo.

Es un revuelto de sentires.

Palabras frecuentes: Incertidumbre, abrumado, desesperanza, adrenalina, ser
consciente y/o introspectivo, expectativas, demostrar, roles, futuro, fallarse a uno
mismo, no saber cOmo mantener o sostener vinculos, impotencia, desconocimiento,
pérdida de concentracion, temor, situacion de la cual desconoce su alcance, nos
prepara para algo (no solo como negativa sino como positiva también), y se generan
pensamientos de distintos escenarios, posibilidades y soluciones ante esta,

desorientacion frente a la incertidumbre.
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Caracteristicas De La AEC. A continuacidn, presentaremos las caracteristicas
desarrolladas junto con los compafieros estudiantes:

e LaAnsiedad Entre Comillas es introspectiva y cuestionante, porque son preguntas
sobre situaciones que nos afectan y sobre nosotros mismos.

e Tienes algo que te aterriza al presente, y que te permite continuar con tu vida después
de ello, no existe un tiempo aproximado ya que depende de la percepcion de las
situaciones para cada individuo.

e Las crisis son necesarias para generar un brote de esperanza. Y se comprende que las
crisis desde Alcoberro, (s.f.). Para un griego antiguo, la crisis es el proceso que sucede
cuando se separa el grano de la paja. Es un separar “analitico” para quedarse solo con
la parte buena o aprovechable de la cosecha. De ahi que implique una capacidad de
juicio. Era el punto culminante de una trayectoria en que las diferentes fases han de
resolverse de un modo u otro. En una crisis morimos 0 nos salvamos sin que haya
término medio.

e Niveles AEC, ejemplo, antes de exponer es manejable, antes de un partido, es una
ansiedad “divertida” (Para cada persona varia, pero se llega a un consenso de que hay

una tolerable y una que no lo es).

Ejemplos En Los Que Sentimos AEC. A continuacion, describiremos los distintos
momentos o escenarios en los cuales nos desenvolvemos constantemente y se siente la AEC:

e Enloacadémico: El proyecto de grado, lo que tenga calificaciones, afan y estrés,
expectativas, presion, deseo de cambiar el mundo o algo en la sociedad, genera
Ansiedad Entre Comillas.

e En lafamilia: La aceptacion, reconocimiento, expectativas, la idea que las personas
tienen de nosotros, ocultar cosas o partes de nosotros.

e En el trabajo: Conseguir trabajo, ser competente, que sea un trabajo guste y que dure,
no ser explotados, tener un pago que nos permita vivir de forma tranquila, contar con
tiempo para nosotros, el ambiente laboral, trabajo nuevo da mucha ansiedad porque
no se si lo voy a hacer bien.

e Enlo personal: Salir sola a la calle (depende de la hora y como vaya vestida me
pongo mas a la defensiva), ir por primera vez a algin lugar solo o donde haya grupos
sociales conformados.

Estos son algunos ejemplos que rescatamos de lo que abarca la AEC, ademas, que el

contexto de estos ejemplos es de nosotros y nosotras, jovenes estudiantes universitarios de la
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Universidad Pedagogica Nacional de Colombia, ubicada en la ciudad de Bogota y, que,
existen muchos mas ejemplos, como también que los niveles son subjetivos entendiendo que
algunos la han percibido Unicamente en nivel 1, donde es tolerable y no ha interrumpido con
la vida cotidiana y otros la hemos percibido en nivel 2, donde esto ha interferido a tal punto

de no poder levantarse de la cama.
Concepto AEC

La Ansiedad Entre Comillas es un revuelto de cosas, més especificamente de
sensaciones y sentimientos incomodos identificados principalmente por la incertidumbre y el
miedo, acompafados de sentirnos abrumados, desesperanza, adrenalina, introspeccion,
desconocimiento y expectativas, mejor descrito como “no sé qué hago, con lo que no sé qué
esta pasando, 0 va a pasar” y es esta experiencia totalmente subjetiva de la persona, su
percepcion e interpretacion de situaciones especificas, que tienen un momento, una duracion
e intensidad, pero ademas de eso tiene un sin fin de posibilidades sobre lo que puede pasar.

Identificamos dos niveles clave, el primero, es uno tolerable, llevadero, que impulsa a
realizar las cosas, aunque la sensacion sea incomoda, realizar una exposicién o jugar un
partido; de este primer nivel conocemos aproximadamente su inicio y su final.

El segundo, es uno que refleja cuestionamientos y dudas mas profundos sobre lo que
sucedera, no suele conocerse ni su inicio, ni si va a terminar, lo que ocasiona pensamientos de
distintos escenarios, posibilidades y soluciones ante esta, también tiene relacion con la forma
de vivir y relacionarse en sociedad, cumplir roles, fallarse a uno mismo (Cumplir con las
expectativas de metas propias>Auto realizacion), no saber cdmo mantener o sostener
vinculos, demostrar algo ante las personas (afan de cumplir responsabilidades académicas y
laborales, necesidad de mantener una imagen frente a la familia), afan, presion, no sentirse en
paz, afan de cumplir con tiempos estipulados por la sociedad, colegio, universidad, trabajo,

familia, pareja, hijos, vida social.
Sociedad

A continuacion, se traza una linea historica a partir de una revision desde diferentes
autores, que enfatiza sobre los aspectos que se consideran influyentes en la construccion de la
sociedad contemporanea, segun la percepcién del proyecto. Y se explica la forma por la cual
interpretamos que a partir del afan por alimentar el capitalismo neoliberal se ha descuidado el

desarrollo de los sujetos, nos adherimos a la critica de los autores donde si bien, el progreso
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del capitalismo ha traido importantes desarrollos universales, también es lo que en muchas
ocasiones desata una sensacion de malestar comun que se ha normalizado y a la vez
invisibilizado o silenciado.

Mediante esta revision encontramos posturas frente al capitalismo que explican
justamente por qué hablamos de que ha silenciado la sensacion de malestar, esto por la
constante tendencia de rendimiento que busca resultados en aspectos tangibles, y deja de lado
la comprension ni reconocimiento de si mismo, no da paso a la introspeccién y menos al
reconocimiento del otro, en esto ha jugado un papel radical el avance tecnolégico, pero

también muchas dindmicas que culturalmente hemos adoptado en la sociedad.
Sociedad Y Capitalismo

Ante la percepcion de que la evolucion del capitalismo ha generado dindmicas que
van mas alla del desarrollo econémico, reflejado en la transformacion de las estructuras
sociales y culturales, se ha identificado que este sistema ha atravesado cuatro etapas, hasta
configurarse como se conoce hoy en dia. Desde sus inicios, el capitalismo ha moldeado la
forma en que las personas viven, trabajan y se relacionan entre si, en donde crea nuevas
oportunidades y también desafios. A continuacion, se presenta un esbozo de estas etapas,
pero cabe resaltar que en adelante nos concentraremos en la Gltima de ellas, puesto que es en
ésta que se sitlia el proyecto.

e Laprimera etapa, trabajada por el historiador francés Fernand Braudel (1977), data
entre los siglos XVI — XVII y es conocida como el Capitalismo Mercantil. Esta etapa
se caracteriza por el comercio a larga distancia y la acumulacion del capital a través
del intercambio de bienes y la acumulacion de riquezas. Con esto surge la clase
mercantil, quienes comienzan a tener gran influencia y poder en la sociedad. Rompe
un poco con la jerarquia que estaba establecida y generd una segregacion en parte a la
nobleza feudal. En esta época encontramos el Renacimiento, con su énfasis en el
humanismo y el conocimiento. Se percibia el espiritu de la exploracion y el
descubrimiento, un periodo de florecimiento para el arte, la literatura y la ciencia,
impulsado por la clase mercantil.

e El segundo momento es el Capitalismo Industrial entre los siglos XVI1I — XIX, el cual
surge a partir de la revolucion industrial. Esta se caracteriza por la produccion
mecanizada y el crecimiento de las fabricas para la produccion en masa, lo que redujo

costos y aumento la produccion de bienes, que generd una mayor eficiencia
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economica. En el desarrollo tedrico de esta etapa encontramos a Adam Smith
(1776/1994), economista y filosofo escocés, quien en el texto “La riqueza de las
naciones” argumenta que la libre competencia y la division del trabajo son esenciales
para la eficiencia econdmica.

Por otro lado, encontramos al filésofo aleméan Karl Marx (1867/1990), quien critica
esta etapa en el texto “El Capital”, donde denuncia el capitalismo industrial por la
explotacion de los trabajadores (el proletariado) y la acumulacion del capital a manos
de unos pocos, lo que desata por lo tanto una lucha de clases sociales. Esto se
evidencia en la formacion de sindicatos y movimientos laborales por parte de los
obreros en busgqueda de mejores condiciones laborales. En esta época surgieron dos
movimientos artisticos y literarios que abordaban los efectos de la industrializacion en
la sociedad. EI Romanticismo reacciono contra la industrializacion, al idealizar la
naturaleza y la emocién; por otro lado, el Realismo se enfoc en representar la vida
cotidiana y las condiciones sociales de la clase trabajadora (Marx citado en Williams,
1958).

La tercera etapa es el Capitalismo Financiero o Monopolista, que tiene lugar a finales
del siglo XIX — siglo XX. Se caracteriza por el auge de las corporaciones
multinacionales y una mayor interconexién econdémica entre paises, asi como la
creacion de grandes bancos y mercados de valores, lo cual facilito la inversion. “El
capital financiero”, segiin Rudolf Hilferding (1910/1963), economista marxista,
describe cémo los bancos y las grandes corporaciones dominan la economia y
controlan la produccidén. Van a ser los bancos quienes otorgan préstamos a individuos
que en muchas ocasiones no tenian como pagar sus deudas, y ademas también
ofrecian crédito a las empresas para que pudieran expandirse, y ejerce asi cierto
control sobre ellas. A partir de esto, al ser los bancos quienes controlan el capital v,
por ende, la produccién industrial, se podria llegar a tomar decisiones que prioricen
las ganancias sobre el bienestar social.

Ademas, Lenin (1917/1996) en “El imperialismo, fase superior del
capitalismo”, explica que el capitalismo financiero conduce al imperialismo, donde
las potencias no solo buscan expandirse a nuevos mercados, sino que también
procuran apropiarse de recursos externos para mantener su crecimiento. Para
entonces, la cultura del consumo se consolidé como un aspecto central de la vida
cotidiana. El acceso a bienes y servicios se convirtio en un indicador de estatus social,

y la publicidad y los medios de comunicacion cumplieron un papel crucial en la
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promocion del consumo. La cultura de masas y el entretenimiento se expandieron, con

la aparicion del cine, la radio y la television (Baudrillard, 1998/2023).

e Finalmente, llegamos a la cuarta etapa, el Capitalismo Neoliberal, en la cual situamos
a la sociedad contemporanea desde mediados del siglo XX. Esta fase se caracteriza
por la desregulacion de los mercados, la privatizacion de empresas y servicios
publicos, y la globalizacién econdmica. Estas politicas buscan reducir la intervencion
del Estado en la economia y promueven el libre comercio y la movilidad del capital a
nivel global. (Baudrillard, 1998/2023).

e Uno de los exponentes en el estudio del neoliberalismo es David Harvey (2005/2007),
un gedgrafo y tedrico social marxista britanico. En su obra “Breve historia del
neoliberalismo”, Harvey analiza como las politicas neoliberales han provocado un
aumento significativo de la desigualdad y la concentracion de riqueza en manos de
una élite econdmica. También examina como la globalizacion y la digitalizacién
transformaron la economia mundial. La globalizacién ha facilitado la interconexion
de los mercados y la libre circulacion de bienes, servicios y capitales, mientras que la
digitalizacion revoluciond la forma en que las personas interactlan, trabajan y
consumen.

Lo anterior es una contextualizacion del trayecto del capitalismo hasta la
contemporaneidad, con perspectivas que se adhieren al proyecto, esto para la comprensién de
la Ansiedad Entre Comillas. Ademas, en esta misma busqueda se ha encontrado una variante
conceptual del capitalismo, que sustenta nuestro descontento frente a la forma en que ha sido
vista y tratada histéricamente la ansiedad, y se asume como parte fundante en el contexto de
lo que entendemos por Capitalismo en este sentido.

El Capitalismo Emocional, expuesto por la socidloga y escritora franco-israeli Eva
Illouz cuyos principales &mbitos de investigacion comprenden la historia de la vida
emocional, la teoria critica aplicada al arte y a la cultura popular, el significado moral de la
modernidad y el impacto del capitalismo sobre la esfera cultural y la vida privada. (CCCB,
2024).

Encontramos que Illouz (2007) en el texto “Intimidades congeladas. Las emociones
del capitalismo.”, hace una critica hacia la comercializacion de las emociones y las relaciones
personales. Ella expone como el capitalismo ha colonizado las emociones, y se promueve la
idea de que los individuos son responsables de su propio proceso de sanacion, por lo cual la

industria ha propuesto herramientas que les brinden un camino que comprar, la terapia, donde
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se crea la narrativa de que el bienestar psiquico es una responsabilidad personal en su propio
proceso de sanacion.

La narrativa terapéutica se ha institucionalizado y comercializado, lo que puede
desvirtuar su proposito original de sanacion y autoconocimiento. Esto sugiere que la terapia
puede ser mas un producto de consumo que un verdadero proceso para sanar. Al enfatizar
que las personas son responsables de su propia sanacion, se puede desviar la atencion de las
estructuras sociales y econdémicas que contribuyen al sufrimiento, lo que puede llevar a una
falta de reconocimiento de las injusticias sistémicas, que son justo a lo que desde el proyecto
se pretende demostrar.

Es pertinente traer a colacién al sociélogo polaco Zygmunt Bauman (2007/2012),
para ampliar la vision de la sociedad capitalista y de consumo: “La caracteristica mas
prominente de la sociedad de consumidores —por cuidadosamente que haya sido escondida o
encubierta- es su capacidad de transformar a los consumidores en productos consumibles”.
Con lo anterior, podemos decir que es cada vez mas comun que el individuo se vea
inmiscuido en la sociedad como una cosa, un producto de compra y venta. Este fendmeno se
hace alin mas evidente en el contexto donde el control de la informacion no s6lo determina lo
que la gente ve y escucha, sino también lo que piensa y cree (Schiller, 1996) y derivo en el
desarrollo del capitalismo digital.

Pero como sefiala Byung-Chul Han en La expulsién de lo distinto (2017), el individuo
debe mostrarse y ser deseable para los otros. Como es comun en las redes sociales y
plataformas digitales, las personas no solo exhiben su vida, sino que la mercantilizan con la
finalidad de la validacion externa.

Ahora bien, este Capitalismo Neoliberal no ha llegado solo. Al promover politicas
que favorecen la desregulacion y la liberalizacion de los mercados, se facilito el crecimiento
de las empresas tecnolégicas y la expansion del internet, esto cred un entorno propicio para el
desarrollo del capitalismo digital. Este se refiere a la transformacion del modelo capitalista a
través de las nuevas tecnologias digitales, que han reconfigurado las dindmicas econémicas y
sociales. Trae consigo la transformacion en la comunicacion, una cultura de consumo mas
rapida y constante, no solo de bienes o servicios, sino también de ideales, ya que generan una
mayor posibilidad de comparacién, nuevas formas de trabajo y estudio, erosién de la
privacidad e incluso sensacion de vigilancia y control sobre los individuos, debido a que
grandes corporaciones tecnologicas recopilan y analizan datos personales.

El capitalismo digital abarca aspectos como la globalizacion, la digitalizacion de
procesos productivos y la creacion de nuevas formas de valor a través de datos y plataformas
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digitales. Las grandes corporaciones tecnologicas han redefinido las dinamicas de poder y
control en la economia global. La digitalizacion de procesos productivos y la creacion de
plataformas digitales han transformado la manera en que se generan y distribuyen los bienes
Yy Servicios, ya que promueven una economia cada vez mas interconectada y dependiente de
la tecnologia. Sin embargo, esta evolucion también ha planteado nuevos desafios, como la
concentracion de poder en manos de unas pocas empresas Y la creciente desigualdad
econdmica.

Posterior a esta contextualizacion historica, se articulan otras perspectivas que han
sido desarrolladas a través de la construccion de la sociedad y de la influencia que ha tenido
el capitalismo en la misma. El inicio de la problematica social que propone este proyecto
ocurre hacia el Siglo XVIII con la Revolucidon Industrial, lo cual trajo consigo cambios en los
estilos de vida, que inicia por las urbanizaciones alrededor de fabricas, horarios de trabajo y
las relaciones sociales. El avance de estas dinamicas y el desarrollo del capitalismo trajo a la
sociedad contemporanea la nocién de presion laboral y social.

Vivimos en una sociedad liderada por la industria y con ello el modelo econémico del
capitalismo, convirtiéndose en el eje principal en cada ambito de la vida de la sociedad
occidental, donde el enfoque de cada individuo es la sostenibilidad econdémica y el ideal éxito
construido culturalmente. Para llegar a este objetivo los individuos deben enfrentarse entre
otras cosas a la precariedad y la flexibilidad laboral (Sennett, 1998/2000), lo cual implica que
los empleados deben estar dispuestos a las condiciones, roles, ubicaciones y tiempos que les
demanda un empleo, ligado a una erosion del sentido de estabilidad e inseguridad. Ahora, al
situar esto mismo a un estudiante universitario que ya debe cumplir con obligaciones
financieras, la situacion se complica ain més. La necesidad de equilibrar estudios y trabajo
puede generar altos niveles de ansiedad, ya que los estudiantes se ven presionados a rendir en
los dos ambitos, esto sin tener en cuenta aspectos relacionales e incluso deportivos.

En este contexto de presion y blasqueda constante de éxito, surge una consecuencia
inquietante, el “Narcisismo apatico” (Lipovetsky, 1983/2003). Al ser el individuo el centro,
razon y causal de su propio universo genera una desconexion con los demas, que ademas
prioriza la busqueda del placer y satisfaccion personal que encuentra en el consumismo.

Desde esta perspectiva del capitalismo, se puede explicar la razén por la cual la
Ansiedad Entre Comillas se percibe en la sociedad contemporanea, en palabras de
Bustamante (2023), en su columna llamada Capitalismo y ansiedad: como se entrelazan la

estructura social y la salud mental, explica que:
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Lo primero que hay que tener en cuenta es que el capitalismo no es solo un sistema
econdmico sino también un sistema cultural, social y politico. Al poner énfasis en el
individualismo, la competencia y la productividad, el capitalismo ha cambiado el
sistema de valores de las sociedades. Junto con el desmoronamiento de las estructuras
sociales, el consumismo y el materialismo van en aumento como resultado de esto. La
presion constante de las personas para lograr el éxito financiero y la movilidad
ascendente las ha vuelto mas ansiosas por sus vidas. (Bustamante, 2023, Columna
Capitalismo y ansiedad)

Ademas, expone cdmo las desigualdades sociales provocadas por el capitalismo
contribuyen a sentimientos de impotencia y desesperanza, que exacerban la ansiedad. Los
menos afortunados luchan por acceder a recursos béasicos, lo que agrava su salud mental,
también se suma a la opinion de (Han, 2017) donde en un sistema competitivo, se espera que
los empleados trabajen mas duro, durante mas tiempo y logren mas para que las empresas
sigan en un estado de rentabilidad econdmica. Esta cultura laboral puede ejercer mucha
presion sobre las personas que ademas genera agotamiento, estrés y ansiedad.

La expectativa de trabajar mas y lograr mas para mantener una apariencia exitosa,
perpetiian una “cultura de comparacion compulsiva” que son contribuciones directas de las
redes sociales, lo que genera competencia. Los avances tecnoldgicos no solo han permitido
esto, también abren un espacio a la cultura de estar siempre ocupados pero disponibles, lo que
afecta el equilibrio entre la vida laboral y personal. Bustamante identifica con esto que

El capitalismo puede conducir a una falta de apoyo social y de comunidad. En una

sociedad que esta tan enfocada en el éxito individual, a menudo se pone poco énfasis

en construir conexiones con los demds y apoyarse unos a otros...Ademas...estamos
constantemente bombardeados con mensajes que nos dicen que necesitamos mas, que
necesitamos comprar los Gltimos productos y que nuestro valor esta determinado por

lo que poseemos. Esto puede crear una sensacién de insuficiencia y puede conducir a

sentimientos de ansiedad e inseguridad. (Bustamante, 2023, Columna Capitalismo y

ansiedad)
Sociedad Contemporanea Occidental

Al analizar las ideas de Byung Chul Han en su obra La sociedad del cansancio del
2010 citado en Quintero (2017) afirma que estamos en una sociedad instituida sobre el

capitalismo, lo cual hace de los individuos seres educados para la produccion. El le ha
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Ilamado una sociedad de rendimiento, lo cual tiene varias problematicas, por ejemplo, la auto
- explotacion y la presion por ser constantemente productivos. La “productividad” se ve como
conocimiento, destrezas, dinero, que agota fisica y mentalmente puesto que valora la
productividad por encima del bienestar humano, es asi como genera sensaciones de
insuficiencia y péerdida de sentido sobre las acciones.

De esta forma encontramos que la manera en la que se ha construido la sociedad
contemporanea genera presiones invisibles, que asumimos ingenuamente sin percibirlo o
cuestionarlo, por ejemplo, los roles segun el género, la edad o la etapa de la vida, en el caso
de este proyecto se situa en la etapa universitaria; donde cada individuo debe realizar ciertas
tareas por tradicion o cultura implantada y normalizada, que pueden no corresponder
justamente a los objetivos o anhelos individuales y que pueden ser posibles detonantes de la
Ansiedad Entre Comillas.

La sociedad del cansancio convierte al sujeto en un ser amorfo, con un sentido de
vida impulsado por ideas consolidadas por el capitalismo Neoliberal mencionado
anteriormente. Es asi como la frase "Ta puedes” se ha convertido en un pensamiento
recurrente cargado de exigencia y autocastigo, que sumerge al individuo también en la
sociedad de consumo, en donde las personas no solo consumen productos, sino que ellas
mismas poco a poco se convierten en productos y esclavas de si mismas.

Sumado a lo anterior, La “libertad” si es que en algin momento ha existido, parece
cada vez mas utdpica, inalcanzable, irrealizable, ¢ En qué momento nos volvimos nuestros
propios jueces incesantes y criticos? Han describe la era hiper-moderna en su libro "La
Agonia del Eros" (2012) como una época caracterizada por el hiperconsumo, es decir, no es
solo un consumo excesivo de bienes materiales, sino una dindmica que afecta todos los
aspectos de la vida. Se basa en la l6gica de la novedad y la inmediatez: todo debe ser
consumido rapidamente y reemplazado por algo nuevo. En este contexto, el consumidor no
solo consume productos, sino también experiencias, emociones e incluso personas, lo que
resulta alarmante con relacion a las formas de comunicacion y los vinculos que se
desarrollan.

La exigencia de ser “empresarios de si mismos” o como se menciond anteriormente el
“t puedes”, provoca irremediablemente una auto explotacion y un autocastigo que el mismo
sujeto ejerce sobre si. ;Como se vive en estudiantes de la UPN? ;Cdmo se expresa la
ansiedad en cada uno? Es asi como se evidencia que estar inmersos en la sociedad
contemporanea resulta ser un entorno detonante en el sentir de la ansiedad, justamente por

ese hiperconsumo que ¢l ha encontrado en la misma, Han expone en su libro “la expulsion de
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lo distinto” (2017) que se genera una superficialidad en la forma de percibir la vida en
general, que es alimentado y propagado mediante la cultura de las masas y los medios de
comunicacion, que idealizan un estilo de vida al cual deberia llegar a tener cada individuo
que quiera ser percibido como exitoso.

Segun Han en su libro “la expulsion de lo distinto publicado en 2017 “Esa
hipervisibilidad, esa hipercomunicacion esa hiperproduccion, ese hiperconsumo conducen a
un rapido estancamiento de lo igual, resultan obscenos”, es asi como la sociedad de consumo
genera una sensacion de siempre estar inmersos en un mundo en donde no existe lo hipo, lo
micro. Resulta preocupante, ya que genera una problematica con relacion no solo al siempre
querer mas, sino que provoca repulsion al que no tiene posibilidades de “éxito”, no so6lo esto,
sino que ademas de generar una idealizacion socialmente admitida, se abre la puerta a una
cultura de comparacidn, en donde las personas no conciben la idea de ser diferentes, de tener
otra forma o desarrollar un pensamiento distinto al comun, y mucho menos el tener una
manera de vivir contraria a la de los demas, que en muchas ocasiones no comparten el mismo
contexto u oportunidades, que genera nuevamente un sentimiento de insuficiencia y
sensacion de inferioridad con los que si pueden alcanzar esta vision idealizada de la vida al

tener mayores posibilidades.
El Sentir Universitario

Hasta el momento este documento ha investigado las categorias de forma histérica y
global. Sin embargo, para el propdésito del proyecto, que es comprender mejor el sentir
universitario en estudiantes de la Universidad Pedagogica Nacional, es esencial centrarse en

el contexto Latinoamericano al realizar un enfoque particular en Colombia.
Latinoamérica

En el afio 2002 Pinilla, realiza una recopilacion de diversos estudios en el cual,
rescatamos el que se realiz6 en 1999 ASCUN realizé un estudio de caracterizacién del
estudiante universitario de Santafé de Bogota; este constaba de un cuestionario con preguntas
cerradas, realizadas a estudiantes de pregrado de ocho universidades publicas y privadas de la
ciudad. En este cuestionario encontramos un apartado llamado “informacién socio afectiva”
que expone lo siguiente: “Con relacion al sentimiento frente a su universidad el 48% se siente
bien” En este sentido nos surge la pregunta ;Qué sucede con el 52% que no se acoge a esta

categoria de sentirse bien? Y ;Qué situaciones de la sociedad influyen para que esto suceda?
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De este modo en la presente investigacion se aborda el tema de la ansiedad desde los
sentimientos, emociones y perspectivas de los estudiantes de pregrado que no se acogen a esa
categoria de “sentirse bien”. Podriamos especular que dentro de ese 52% de estudiantes que
no se sienten representados por la frase “sentirse bien” dentro de la universidad, encontramos
las afecciones de tipo emocional como la ansiedad.

Iniciaremos con un ejemplo de investigacion cuantitativa, Amézquita, et al., (2003)
evaluaron la prevalencia de depresion y ansiedad en estudiantes universitarios de pregrado en
la universidad de Caldas. Se utilizaron como instrumentos la entrevista semiestructurada y
cuestionarios estandarizados, como lo son el inventario de ansiedad de Beck y el test de
depresion de Beck respectivamente. Los resultados arrojaron 58,1% de prevalencia sobre la
ansiedad. Se asociaron entonces elementos de la vida que se relacionaran con este estado de
ansiedad y los que resultaron estadisticamente significativos fueron: Programa de Desarrollo
Familiar: sexo femenino, pérdidas afectivas; Académicas, econdmicas y de salud:
insatisfaccion con la carrera; dificultades en las relaciones con comparieros y docentes,
responsabilidades académicas, y comportamiento suicida.

Dentro del mismo estudio, Amézquita, et al., (2003) se aborda en forma de cifras
otros casos del mismo pais (Colombia) y se refuerza el planteamiento con ejemplificaciones
de otros paises, que mencionan causas asociadas y cifras. De estos elementos relacionados
con el sentimiento de ansiedad no se abordd a profundidad sobre ellos en este mismo estudio,
sin embargo, numéricamente es evidente que una gran parte de la poblacion universitaria se
ve afectada por la ansiedad.

Riveros, et al., en el 2007, desarrollaron una investigacion descriptiva con una
muestra de 500 estudiantes universitarios en La Universidad Nacional Mayor de San Marcos
ubicada en el distrito de Lima, Perd. Se usé como instrumento la escala de HADS (Escala de
Ansiedad y Depresion Hospitalaria) que consta de 14 preguntas, 7 dirigidas hacia la ansiedad
y 7 hacia la depresion que en su discusion expresa:

Los resultados encontrados (Ansiedad en mujeres 9,25, ansiedad en hombres 8,95,
promedio general 9.11) son coherentes con los estudios efectuados en paises en los
que los estudios universitarios son el medio para alcanzar la realizacion personal, pero
ya desde su ingreso estan presentes factores que contribuiran a hacerlos mas
vulnerables frente a los diferentes escenarios que le plantean los estudios superiores;
entre los antecedentes estan los aspectos familiares y psicosociales, con las patologias

que existen en su hogar y con respecto a los estudios mismos, su costo, la exigencia y
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las oportunidades laborales. (Riveros, et al., 2007, Revista de investigacion en

psicologia)

Como apreciacion de la discusion, se destacan los estudios universitarios como un
factor generador de ansiedad, lo que desde la investigacion entendemos que no es solo por su
dimensidn académica, sino que la vida universitaria trae consigo la construccion y
cohabitacidn con personas, realizacion personal, exigencia, costos, oportunidades laborales,
interacciones, dindmicas, comportamientos, pensamientos, que estan estrechamente
relacionados con la forma individual de percibir el mundo. Para comprender el sentir de esta
experiencia es necesario ir mas alla de la explicacion teorica, diagndstica y cuantitativa que
nos han ofrecido estos estudios. Como el siguiente que propone Castro:

Como las explicaciones que ofrece el DSM IV para diagnosticar los trastornos de

ansiedad, aunque detalladamente, sélo se encuadran en todo momento en lo referente

a los criterios y caracteristicas para el diagnostico de éstos, a los sintomas que sufre el

individuo, a la evolucion de dichos sintomas, a las tendencias estadisticas en cuanto al

pronostico y la prevalencia del trastorno, a los trastornos asociados, y a los criterios
para hacer un diagnéstico diferencial. [...] también es muy importante recalcar que no
se comprendera nunca el sentido particular de la experiencia de ansiedad para quien la
vive. Mientras el entendimiento de esta experiencia sélo se de a partir de criterios
estadisticos mediante los cuales se ajusta la experiencia de un ser humano a patrones

universales de comportamiento (Castro, 2005, Suma Psicoldgica, Vol. 12, No. 1).

De esta forma los estudios expuestos anteriormente se enmarcan en ajustar las
experiencias personales a test, cuestionarios, diagnasticos, que funcionan clinicamente en
patrones universales de comportamiento, sin embargo, la experiencia de ansiedad puede ir
mas alla. Como el siguiente que propone Castro:

“Para comprender el sentido de la experiencia de ansiedad, antes que preocuparnos

por buscar alguna explicacion causal acerca de ella, primero debemos esclarecer y

comprender la estructura de la existencia de la persona que vivencia la ansiedad, lo

cual implica clarificar la forma en que esta persona vivencia, crea, organizay

construye el mundo concreto en que se encuentra; qué valores necesita afirmar o

preservar para sentirse bien consigo mismo; y la forma en que se afirma o preserva a

si mismo” (Castro, 2005, Suma Psicoldgica, Vol. 12, No. 1).

La cita anterior expone cémo la experiencia subjetiva del mundo de un individuo es
una experiencia Unica e irrepetible para cada unidad de persona. Con el ejemplo anterior del
estudio de la UNMSM, conocemos una coincidencia entre los 500 estudiantes participantes; y
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es, la realizacion personal y la universidad como medio para lograrlo, lo que genera ansiedad,
ahora, alli dentro de esa cantidad de estudiantes, hay 500 formas de vivenciar, crear,
organizar y construir el mundo, que, aunque la generalidad sea realizacion personal, es un
apartado que abarca una pregunta fundamental ;Qué es la realizacion personal para cada uno
de ellos? Con el fin de conocer més a fondo las razones personales y si dentro de ellas se
encuentran o repercuten negativamente dinamicas intrinsecas de la sociedad este estudio tiene
como modelo de investigacion un grupo focal con estudiantes universitarios. Asi, exponer
una mirada propuesta por ellos mismos sin tener referenciado el DSM como una Unica
perspectiva.

Segtiin May (1990) “La ansiedad es el temor a la incertidumbre, que puede tomar dos
caminos, uno constructivo o uno neur6tico (Destructivo) depende de cémo el ser humano
vivencia, asume y enfrenta las distintas situaciones de la vida diaria en que se siente
amenazado.

Asi, segun un estudio de la Universidad del Rosario (2023) el hecho de salir del
colegio a temprana edad, 16 o 18 afios que en promedio se termina el bachillerato académico
en Colombia (transicién (5 afios), primaria (6 a 10 afios), secundaria (11 a 14 afios), media
(15 a 16 afios) segun el Ministerio de Educacion Nacional 2006--2010 en el documento “La
Revolucion Educativa: Plan Sectorial de Educacion” genera presion y expectativa sobre el
rumbo que tomara la vida de este o esta joven, segun datos del Sistema Nacional de
Informacion de la Educacion Superior (SNIES), sélo el 53.94 % de los estudiantes entre los
17 y los 21 afios lograron ingresar a la educacion superior en el afio 2021. Quienes lo logran,
estan en un proceso educativo al cual le dedican 5 afios de su vida aproximadamente, donde
varios factores influyen en la culminacion exitosa de esta carrera, y que segun la encuesta de
la Fundacion Empresarios por la Educacion y el Centro Nacional de Consultoria (CNC), méas
de la mitad de los jévenes que trabajan en Colombia no lo hacen en el area en la que estudian
0 estudiaron.

Segun el nivel de formacion, los graduados con estudios de posgrado
(especializaciones, maestrias y doctorados) son los que menos ofertas laborales tienen. La
mayor oferta es para los graduados con formacion universitaria de pregrado, pero también es
la poblacion mas amplia, asi que, la oferta no es suficiente para la demanda, como lo describe
Correa (2022) en el periddico digital La Opinion titulado “4 de cada 10 desempleados son
profesionales”. Estas situaciones que son intrinsecas de vivir en esta sociedad contemporanea
son influenciadas por el capitalismo neoliberal que ha descuidado el desarrollo de los sujetos

convirtiéndolos en un producto, obligandolos a rendir para ser valorados, tener un proyecto
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de vida claro y no fallar en €l, porque él fallar significa perder tiempo y recursos valiosos
para producir y obtener una gratificacion instantanea, como se menciona en el apartado
anterior de Sociedad.

Lo anterior, relacionado con lo expresa que el filésofo colombiano Estanislao Zuleta
(1980), en su discurso de aceptacion del Doctorado Honoris Causa en Psicologia, en la
Universidad del Valle titulado “El elogio de la dificultad”. En lugar de desear una relacion
humana inquietante, compleja y perdible, que estimule nuestra capacidad de luchar y nos
obligue a cambiar, deseamos un idilio sin sombras y sin peligros, un nido de amor y, por lo

tanto, en ultima instancia un retorno al huevo.
Educacion Y Pedagogia

En esta categoria abordaremos distintos aspectos de la educacion, en primera instancia
realizamos un recorrido histérico de cémo se ha desarrollado, sus pretensiones y algunas de
las falencias que se encuentran desde la mirada critica de autores y que compartimos. Con
esto, haremos la seleccidn de un modelo educativos que consideremos mas pertinente, desde
nuestro punto de vista para la investigacion, donde prevalezca la basqueda de una formacién
integral del sujeto, que le otorga la posibilidad de expresion y comprension, no solo de su
entorno, si no de si mismo y le facilite asi su autoconstruccion.

Esta categoria cobra relevancia al invitar a una reflexion critica sobre la historia de la
educacion y la pedagogia, para asi entender y abordar problemas educativos contemporaneos.
Pues vamos a ver como en el transcurso de su desarrollo, la educacion buscaré impulsar la
autonomia del individuo, mediante el desarrollo de su propia verdad y valores para generar

asi una mirada critica sobre la sociedad.

Historia De La Educacién

El recorrido historico que se desarrollara a continuacién, no se centra inicamente en
la educacion formal y la pedagogia, sino que engloba también condiciones sociales e
histdricas. Con lo que pretendemos recordar que la educacion es un fendmeno compuesto,
que no puede ser entendido por una Unica disciplina como por ejemplo la filosofia o la
psicologia; por lo que incita a considerar diferentes campos de estudio que se relacionen con
la pedagogia y didactica. Este recorrido ha sido abordado periédicamente desde la propuesta
que se presenta en el texto “Historia de la pedagogia” (Abbagnano & Visalberghi

1967/1992).
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Educacion En Las Civilizaciones De La Antigledad. A pesar de que las primeras
formas de educacion surgieron intrinsecamente junto con la humanidad, donde se transmitian
conocimientos y habilidades necesarias para la supervivencia. Pasaremos por alto este hecho,
para asi enfocarnos en la educacion dentro de civilizaciones ya constituidas, que empezaban a
suponer la necesidad de habilidades para una vida en comunidad.

En esta época de la antigledad, se destacan varias civilizaciones del antiguo Oriente,
donde la educacién en gran parte estaba reservada para clases privilegiadas, enmarcado por la
memorizacion y la técnica, las ideas sobre el potencial humano e individual empezé a dar alli
sus primeros brotes, y presenta bases para algunos conceptos educativos mas modernos y
democraticos.

Encontramos por ejemplo civilizaciones como Egipto, Babilonia, India y China,
cuyos sistemas de educacion se basaron en la transmision de conocimientos y habilidades
practicas a los jovenes para que estuvieran capacitados para asumir roles en la sociedad; Sin
embargo, es caracteristico de civilizaciones mesopotamicas y egipcias como la educacion
estaba estrechamente vinculada con clases privilegiadas como el clero, esta era enfocada
hacia la formacion de escribas, es decir los responsables de la escritura y la administracion.

A partir del S.V aC. Grecia representd un momento crucial en la evolucion del
pensamiento educativo, con el desarrollo de ideas mas sistematicas. Ademas, enfatizo en el
papel del individuo, asi como la educacion arménica del cuerpo y la mente en busqueda del
balance, lo cual para Aristételes se orientaba hacia la formacion del carécter y la inteligencia.
Como sefiala Werner Jaeger (1934/2001), la educacion griega no buscaba solo utilidad, sino
el cultivo del alma, el areté.

Para entonces, dentro de ese contexto de la Grecia antigua, existian dos modelos
educativos que reflejan diferentes necesidades, valores y prioridades culturales en las dos
ciudades-estado. Por un lado, Esparta, centrado en la formacién militar y la disciplina
rigurosa, y por otro Atenas, donde se promovia una educacién mas holistica, que integraba
artes, filosofia y deportes.

Por otro lado, la evolucidn de la educacion en Roma se vio influenciada por Grecia,
donde nuevamente primaba la importancia de las humanidades, como la retérica, la gramatica
y el estudio de obras clasicas, pero aun asi estaba destinado en gran medida a la élite, con
métodos de oratoria y debate, cabe resaltar que estos elementos son centrales en la formacion
de lideres. A partir de esto se puede evidenciar que la educacién en la antigiiedad no se limitd
a dejar un legado de métodos de ensefianza y contenidos, sino también de actos civico, éticos

y culturales.
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Educacion En La Edad Media. Posteriormente encontramos el periodo comprendido
entre el Siglo V al XV, la Edad Media, donde la educacion se caracterizo por la influencia
religiosa y prevalecio la intencidn por integrar la racionalidad con la espiritualidad, lo que
generd rechazo ante otras formas de aprendizaje y conocimiento. Para ser mas especificos, el
cristianismo, logré presentarse a si mismo como la expresion de la verdad, que la filosofia
griega habia buscado, y gener6 asi un punto de quiebre al consolidarse como una
cosmovision para asegurar su continuidad en la filosofia clasica (Abbagnano & Visalberghi,
1967/1992), con esto se explica como la nueva doctrina subordin6 algunos de los
conocimientos previos a la narrativa religiosas.

Para entonces los métodos enfatizaban en la memorizacién y la conducta disciplinaria
coercitiva, que se refiere al enfoque educativo que impone reglas, métodos y normas de
forma autoritaria, sin considerar particularidades o necesidades y ademéas genera en los
estudiantes una actitud pasiva, de aceptar y seguir contenidos sin una verdadera comprension
ni compromiso personal. Lo anterior demuestra un enorme contraste con el ideal de
aprendizaje que se promovia en la educacion clésica, mas libre y reflexiva. Esto generd que el
sistema educativo se tornara mas rigido y con menos posibilidades al pensamiento critico.

Es evidente entonces, que las instituciones religiosas, al liderar las dinamicas
educativas, comenzaron a establecer escuelas centradas en la formacidn religiosa, aunque
también tenian en cuenta algunas artes, se mantenian dentro de un marco teoldgico. Sin
embargo, a pesar del predominio de estos métodos coercitivos, la filosofia clasica logro
mantenerse en una minoria de contextos para mantener algunos de los ideales de la
antiguiedad y resaltar asi sus valores educativos, que mas adelante serian recuperados y
valorizados por arabes, quienes se dedicaron a la traduccion y el estudio de textos que
desarrollan bases para la educacién moderna.

Para la época medieval, surgieron decretos donde se autorizaba la apertura de escuelas
y universidades, siempre y cuando sirvieran a la comprension filosofica de la fe cristiana, a
esto se le denomind escolastica. Y fue entonces donde surgen las bases del curriculo donde
las ciencias que formaban el trivium (gramatica, logica o dialéctica y retorica) se enfocan en
desarrollar habilidades criticas y de argumentacion y el quadrivium (geometria, aritmética,
astronomia y masica) representado por disciplinas cuantitativas, que requerian de un mayor
analisis. Esto hace del aprendizaje una actividad mas reflexiva e independiente a la
memorizacion (Abbagnano & Visalberghi, 1967/1992).
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Educacion En El Renacimiento. Durante este periodo comprendido entre los siglos
XV-XVI, la educacion experimenta un desarrollo significativo a partir del interés por el
conocimiento clasico y el surgimiento del humanismo, en manifestacion hacia la basqueda de
integrar la razén y la fe, esta vez abrié un espacio donde la educacion privilegiaba el
pensamiento critico y el andlisis. Esta evolucion en la mentalidad medieval se llevo a cabo
gracias a los humanistas, quienes asumieron una actitud critica frente a la cultura que se habia
implantado para entonces.

El humanismo promovia la dignidad y potencial del individuo, tuvo su origen a partir
de la importancia de la formacion espiritual, pero también proclamaba la autonomia y la
importancia de las artes que serian las mismas ya mencionadas del trivium y quadrivium. Con
esto se evidencia que lo humanistas no buscaban negar la formacion religiosa y mucho menos
su importancia, sin embargo, asumen la conciencia de ir en busqueda de un ideal de
formacion humana plena, esto no solo desde el desarrollo del intelecto sino también del
caracter y de las habilidades sociales, desde alli surge la necesidad de retornar a los clasicos
griegos e incluso latinos. Lo curioso en este hecho es que, para generar ese cambio
revolucionario frente a la mentalidad medieval, para llegar a la edad moderna, fue necesario
dar una vuelta hacia la antigiiedad.

Esto no significo un retorno, un volver atras, sino que se convirtio en un instrumento
de liberacion, al volver a la fuente de la cultura, mediante el redescubrimiento de la filosofia,
literatura, poesia, arte y ciencia de la antigliedad clasica. Para escapar de esa estructura
hermética que habia estancado la creacion de conocimiento, fue asi como surgio la nueva
conciencia, “ante la cual el hombre no es ya expresion estatica de una especie inmutable, sino
progresiva construccion historica que se cumple mediante el progreso y la educacion.”
(Abbagnano & Visalberghi, 1967/1992).

Con lo anterior, se puede evidenciar que la nocion de educacion en esta época se
amplié de tal forma que se aspiraba por la excelencia personal, en el desarrollo tanto del
intelecto como del caracter y las habilidades sociales.

Con lo que se generaron cambios en la estructura de las instituciones educativas, al
ser fundadas sobre los modelos pedagdgicos humanistas, que rompian con la educacién
tradicional medieval. Estos espacios incluyeron no solo la instruccion de habilidades
practicas, sino también formar a los individuos para la vida, con didlogos frente la ética,

politica y estética, lo que promovio una vision de la educacion hacia el desarrollo integral del
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sujeto, que ademas se preocupara por la contribucién al bien pablico. Esto facilito el
surgimiento de lideres intelectuales y publicos que tendrian un fuerte impacto en la cultura'y
sociedad europea. En este contexto, por ejemplo, encontramos genios del arte, la arquitectura,
la ciencia, tecnologia, la filosofia, la literatura, la politica y la sociedad como Leonardo da
Vinci (pintor, ingeniero, anatomista y pensador), Miguel Angel Buonarroti (escultor, pintor y

arquitecto), a Nicolas Copérnico (astronomo), William Shakespeare, entre otros.

Educacion En La llustracion. La época de la lustracion es también conocida como
el Siglo de las luces y tiene su desarrollo durante el siglo XVIII. Se presenté como un
movimiento filosofico y cultural que influy6 profundamente en el desarrollo de la educacion,
pues se caracterizo por la busqueda de la libertad intelectual, un mayor acceso al
conocimiento y el cuestionamiento a la autoridad tradicional. Impulsé el uso de la razon y el
pensamiento critico.

Los pensadores de esta época confiaban en la capacidad de la educacion para
transformar la sociedad y con ello lograr un progreso humano. Se creia que la educacién tenia
la capacidad de iluminar a las personas para que, con sus conocimientos, estas fueran capaces
de cuestionar e ir en busqueda de la verdad por si mismos. Esto trajo como resultado la
necesidad de una educacion mas universal y al alcance de todos, que promueve una cultura
mas inclusiva, en basqueda de la igualdad de derechos y oportunidades.

A partir de esto y con la critica a las estructuras educativas tradicionales influenciadas
por la religion y el aprendizaje memoristico y repetitivo, se abogd por la creacion de nuevos
centros de ensefianza donde prevalece el enfogue critico, cientifico y racional, que fomentara
la experimentacion, junto al pensamiento independiente y creativo. Por esta razon se genero
la expansion en el contenido de la educacion, que prioriza materias cientificas y filosoficas
sobre las literarias. Esto repercutio en la sistematizacion del método cientifico, que a su vez
gener0 un ligero sesgo frente a otros tipos de conocimiento que carecieran de comprobacion.

Debido a que el principal interés del movimiento de la ilustracion era difundir la
nueva vision cientifica de la naturaleza, el curriculo a partir de alli incluy6 areas como la
fisica, la biologia y la ética. Se refleja asi justamente ese deseo por entender el mundo natural
y humano, mediante la vision racional y objetiva, esto, a su vez propicio el desarrollo en el

estudio de la psicologia, el derecho y la economia.
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En este contexto, la llegada de la imprenta genero la mas grande revolucion en el
ambito educativo, e incluso cultural, social y politico. Dado que abri6 la posibilidad de
plasmar en fisico las ideas, mediante revistas, panfletos y enciclopedias, que no solo
promueven el acceso al conocimiento, sino que ademés fomentan el debate publico en una
variedad de contextos.

Sin embargo, ese uso intensivo de la razon para dar explicacion al mundo y resolver
problemas, tiene sus limitaciones en cuanto a que la razén debia ser utilizada en &mbitos que
permitieran la observacion, experimentacion y comprobacion, he alli el problema, ¢qué
ocurre entonces con los fendmenos que no se adaptan a esta forma? Como por ejemplo
cuestiones metafisicas y teoldgicas que no son accesibles desde la experiencia sensorial y
tangible. Esto claramente restringe en gran medida muchos otros saberes, limita, el potencial
del razonamiento humano que puede generar nuevo conocimiento que se puede generar desde
el ambito de la experiencia mas empirica.

Por otro lado, cabe resaltar que estos cambios en la educacién fueron influenciados en
gran medida por el pensamiento politico emergente en blsqueda de soberania popular, el
contrato social (Rousseau, 1762) como forma de emancipacion del poder politico hacia la
busqueda del bien comdn, desde este contexto se promovian ideas de igualdad, libertad y
derechos humanos. En consecuencia, la educacion se relacionaba con la formacion de
ciudadanos, criticos y democraticamente activos, en capacidad de tomar una postura activa en
la lucha contra la opresiéon. Ademas, incluyeron mas a la mujer en el &mbito educativo, pues

no reconocen diferencias sustanciales de ingenio entre los 2 sexos.

Educacion A Partir De La Revolucion Industrial. La educacion sufrié una enorme
transformacion entre los siglos XVIII al XIX, durante la Revolucion Industrial. Alli
encontramos que fue un proceso complejo debido a la interaccion entre requerimientos del
capitalismo industrial, los ideales de la ilustracion frente a la formacién y la necesidad por la
educacion publica con el fin de satisfacer las demandas de una sociedad en rapida
transformacion.

Recordemos que la Industrializacion conllevé a la migracion masiva hacia las grandes
ciudades, lo cual promovié un cambio demografico y cultural significativo, razon por la que
surgio la necesidad de mano de obra capacitada no solo para realizar tareas simples si no
también con habilidades de lectura, escritura y matematicas (Abbagnano & Visalberghi,

1967/1992), que pudieran responder a la demanda de ofertas laborales, que surgian por la
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expansion de las fabricas, lo que requeriria un modelo educativo en respuesta a ello. En
consecuencia, hubo un auge en la creacion de escuelas que ofrecian educacién basica a
mayores grupos de la poblacién, aunque ain mantuvieran ciertos limitantes depende de la
clase social y el sexo.

Fue de esta manera que la Revolucion Industrial, impulsé la modernizacion de
curriculos escolares, con una transicion hacia un enfoque mas préactico, que incluyera
contenidos cientificos y técnicos. La ensefianza se enfoco en la ciencia y en habilidades
précticas esenciales para el nuevo entorno laboral. Esta reforma educativa abogd por una
preparacion mas “real” a los jovenes, para que lograran desempefiarse en al &mbito industrial,
esto deriva en un sistema educativo que no fuera exclusivo a las élites, si no que incorporara a
la clase trabajadora y la burguesia emergente.

En este contexto, y a raiz de los cambios sociales que seguian en desarrollo, se
evidencid un gran impacto, donde se debatia el que la mujer también fuese un sujeto incluido
en la educacién, aunque fue un proceso lento y discriminatorio, reflejo una evolucion en la
comprension de roles de género y el reconocimiento de la importancia de formar a todos los
miembros de la sociedad (Abbagnano & Visalberghi, 1967/1992). Por esto, las instituciones
educativas, comenzaron a gestionar una estructura que incluia diferentes niveles de
escolarizacion, ademas de ofrecer formacion especializada, para una mejor preparacion de
roles para la sociedad industrial.

Esas ideas fueron desarrolladas en gran medida por los Estados, donde la idea de
gestionar la educacion a nivel nacional originé la creacidn de asociaciones y organismos de
supervision y control de procesos. A pesar de estos avances, surgieron conflictos sociales y
politicos debido a la expansion de la clase trabajadora y sus inconformidades frente a la
desigualdad econémica, esto planted cuestionamientos sobre el propésito de la educacion y
frente a quién deberia beneficiar. Sin embargo, con esta problematica, surge la oportunidad
de repensar la educacion como un medio para el progreso, no solo econémico sino también

social, con un mayor sentido de ciudadania y responsabilidad entre la poblacion.

Educacion Progresiva. Hacemos una extraccion de este momento en la educacion, a
pesar de que pertenece a la época contemporanea, debido a la importancia y prevalencia que

le encontramos en relacion con nuestra investigacion, esto para darle relevancia y evitar que
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sea pasada por alto. Aunque sus caracteristicas se recogeran mas adelante cuando
identificamos las principales corrientes filosoficas dentro de la época contemporanea.

El desarrollo de este movimiento pedagogico surgio a finales del siglo XIX'y se
consolida en el siglo XX, especialmente en el contexto en medio de las 2 Guerras Mundiales
(Abbagnano & Visalberghi, 1967/1992), y encontrd su mayor lugar de acogida y desarrollo
en Estados Unidos ubicado en lo que se conoce como Escuela Nueva, cuando era una
preocupacion la necesidad de integrar migrantes en la sociedad, lo que llevo a tomar un
enfoque que refleja ideales democraticos y crear un sentido de comunidad.

Este enfoque se centrd en la educacion activa, es decir, donde el estudiante tiene un
rol altamente participativo, y junto a ello la experiencia, mediante el fomento a la creatividad,
la colaboracion y el pensamiento critico en un marco democratico, de toma de decisiones y
consensos grupales. Con lo cual se exalto el desarrollo de todos los factores educativos, es
decir habilidades tanto individuales y sociales, como intelectuales y emocionales.

En este contexto la importancia radicd, en el que se convirtié el lema para la
educacion activa, “aprender haciendo” (Dewey citado en Abbagnano & Visalberghi,
1967/1992). Se basé en una filosofia educativa donde el estudiante se posiciona en el centro
de su proceso de aprendizaje, por ende, debia adaptarse a las necesidades y experiencias del
estudiante, mediante métodos de ensefianza individualiza, que se realiza dentro de proceso
mas autdnomo y se permite a los estudiantes aprender a su propio ritmo y en funcion de sus
intereses, con lo que busca el desarrollo integral, en lugar de la transmision de conocimientos.
Dicho enfoque se fundamento en principios de eleccion, exploracion y aprendizaje a través de
la experiencia practica, lo que fomenta la participacion y el pensamiento critico para la vida
activa y democrética.

Las aulas de escuelas progresivas buscaban favorecer la interaccion y colaboracion
entre estudiantes, principalmente porque estan disefiadas para promover actividades y
proyectos donde participan en conjunto, donde se establecen relaciones basadas en intereses
comunes Yy trabajan conjuntamente para representaciones teatrales, investigaciones o
proyectos. Esto promueve un entorno en el que el aprendizaje no es solo individual, sino
también colectivo y social (Abbagnano & Visalberghi, 1967/1992) Con esto logramos ver
que la educacion progresiva buscaba adaptar la ensefianza a las realidades sociales y

culturales, y se promueve la educacion no sélo para transmitir conocimiento, sino que

también desarrollara habilidades sociales y emocionales.
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Educacion En La Contemporaneidad. Abbagnano y Visalberghi (1992) distinguen
tres caracteristicas que configuran la transicion hacia la época contemporanea, estos son el
nacionalismo, el industrialismo y el capitalismo, que representan nuevas formas de
colonialismo y busqueda de mercados.

Donde el nacionalismo es entendido como un esfuerzo consciente de unificar la
comunidad politica, es decir, el Estado o las instituciones politicas, con una comunidad
cultural o nacion que comparte lazos comunes, como idioma, historia, etnia e incluso
religion. Durante el siglo XIX, este impulso nacionalista estuvo ligado a movimientos de
liberacion y unificacion de paises o regiones que buscaban consolidar su independencia frente
a imperios 0 dominios extranjeros, en su mayoria motivados por ideales liberales. Sin
embargo, algunos aspectos de este pensamiento nacionalista se transformaron en formas de
imperialismo y racismo, donde la idea de comunidad se volvid excluyente de otros grupos, lo
que promovia la idea de superioridad, expansionismo y opresion.

Por otro lado, el industrialismo se ubica en la etapa en la cual la produccion se realiza
principalmente mediante maquinas, visto como un medio fundamental para lograr un
crecimiento econdmico acelerado y significativo, asi fue como los avances tecnoldgicos
transformaron tanto la economia como la sociedad en general. Esta transformacion se
constituy6 como la base del capitalismo moderno, donde se posiciona como principio central
la busqueda de ganancias y la propiedad privada de los medios de produccion. Por lo que la
educacion se orient6 a promover disciplinas cientificas y tecnoldgicas que respondieran a las
necesidades del sistema econémico-industrial donde la educacion paso a jugar un papel en la
promocion de valores asociados con el capitalismo como la eficiencia, la responsabilidad y la
innovacion.

Por ultimo, el capitalismo es el sistema econémico que emerge del proceso de
industrializacion cuyos principios se centran en la ganancia individual, lo que promueve a la
busqueda de obtener beneficios a partir de la inversion y actividad econdémica, otro de sus
principios es la acumulacion de capital privado, que implica la acumulacién de riquezas en
manos de individuos o empresas, quienes amplian su capacidad productiva con la reinversion
de sus ganancias.

Estas dindmicas condicionan las estructuras sociales y econémicas puesto que genera

cambios en la distribucion de riqueza en las clases sociales, y en las formas de gobierno que
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protegen los intereses econdmicos. En ese contexto, los aspectos centrales del capitalismo
incluyen la competencia, la proteccion de mercados y la expansion imperialista, que en gran
medida determiné la configuracién social, politica y educativa, en un proceso de
transformacion global. En este sentido, se generan una serie de corrientes filosoficas que
responden al contexto contemporéneo y pueden verse reflejadas en las formas de educacion
que alli se generan.
A continuacion, seran explicadas esas corrientes filosoficas de forma breve, a partir de
las ideas que expresan Abbagnano y Visalberghi, (1992) en Historia de la pedagogia.
e Romanticismo: Compone ademas un movimiento cultural que valora la subjetividad,
la emocidn, la historia y la cultura, con lo que da mayor valor a la expresion personal
y los sentimientos, lo que condujo a que la educacion se preocupara por el desarrollo
integral del ser humano, no solo desde la instruccion racional, sino también desde la
formacion moral y emocional. En esta se reconoce la importancia de la infancia,
influenciado por Rousseau (1762) quien consolida que la infancia tenia una naturaleza
propia, que merecia ser respetada y comprendida, en este contexto Friedrich Froebel
fundé los kindergarten (Rousseau citado en Abbagnano & Visalberghi, 1992), donde
los nifios aprendian a través del juego simbdlico y la naturaleza.
Es desde alli que surgen propuestas de aprendizaje a través de la experiencia, el juego
y la exploracion libre. Con lo anterior podemos evidenciar que la educacion entonces, no
solo se ocupaba del conocimiento técnico, sino también de la busqueda de sentido, lo
espiritual y lo ético, lo cual tenia como fin educativo la formacién de caracter y la libertad
interior. Se promueve una formacion que no se limitara a lo intelectual, sino que también
cultivara lo emocional y lo manual, con una pedagogia basada en la observacién, el juego y

el hacer, desde la educacion que parte del afecto (Pestalozzi & Escobar, 1801/2003).

e Espiritualismo / idealismo: Son corrientes que se derivan del romanticismo y
consideran que la realidad no es material, si no que esta fundada en el espiritu, la
razon o las ideas y que la educacion debia atender no solo lo intelectual, también el
alma, la conciencia y la interioridad como argumenta Hegel (1807/1966) esto debido
a que la relacién del hombre, consigo mismo en un acto de conciencia es testimonio

de su realidad, vista como la naturaleza espiritual, donde “la realidad del objeto
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depende del sujeto que lo piensa (entendiendo, de ese modo, la palabra idea en su
sentido moderno de pensamiento subjetivo)” (Hegel citado por Abbagnano &

Visalberghi, 1992).

Con esto, se reconocia que el ser humano posee una esencia espiritual que
debe ser cultivada, desde esta postura, la educacion era vista como un proceso de
autodesarrollo donde el individuo alcanza su maximo desarrollo integral. Lo que dio
lugar a modelos educativos mas humanistas, centrados en la formacion del caracter,
desde el pensamiento critico y la autonomia moral. La educacion desde esta corriente
se caracterizo por promover areas de humanidades, como la filosofia, literatura, arte,
religion, entre otras porque se percibid que estas disciplinas elevaban el espiritu. En
este sentido encontramos como justamente Nusbaumm (2010) argumenta que las
humanidades son fundamentales para la democracia, pues cultivan habilidades criticas
y el pensamiento reflexivo.

e Fenomenologia: Compone ademas un método, surge a finales del siglo XIX, pero
tiene mayor desarrollo en el siglo XX e influencié en pedagogias criticas,
existenciales y vivenciales. Pues desde Husserl (1913/2013) se considera que todo
conocimiento parte de la experiencia vivida del sujeto. Se presenta como la ciencia
descriptiva y contemplativa, centrada en analizar las formas en que el ser humano
experimenta y construye su mundo, con esto la educacion deja de centrarse en el
objeto (contenido) y se enfoca en el sujeto que aprende, percibe, siente e interpreta.
Alli el rol del docente es de intérprete del mundo vivido del estudiante, lo que
legitima el silencio, la pausa y la escucha como actos educativos

e Existencialismo: Esta corriente deriva de la fenomenologia y se refleja especialmente
en el siglo XX, como respuesta a contextos marcados por la guerra, la opresion y el
desencanto, introdujo en la pedagogia una mirada ética, critica y humana. Se centra en
la existencia individual y la subjetividad del ser humano, resalta que la vida tiene
sentido en la accion y la eleccion personal. En este sentido, la educacion coloca en el
centro de reflexion al sujeto, su libertad, su responsabilidad y su basqueda de sentido,
ya que sostiene gue el ser humano se construye a través de sus elecciones, por ello
promovié un enfoque donde cada estudiante es Unico y donde aprender implica un
acto de autoconstruccion personal (Sartre, 1943/1998).

Para esta corriente, el rol del maestro es abrir espacios de pregunta, de dialogo y de

confrontacién con el mundo, seguin esta perspectiva educar es ayudar al otro a entrarse a si
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mismo en el mundo y asumir su responsabilidad frente a los otros. En este contexto no se
oculta el malestar, como ocurre en otros enfoques, por el contrario, lo reconoce como parte de
la condicion humana y por ende también en el proceso de aprender, pero ve la angustia, la
duda y la frustracion como algo formativo.

Para el existencialismo, el saber es valioso si ayuda a entender la vida, a vivir con
otros, a actuar con libertad y ética, esto lleva a una educacion mas filoséfica, dialogica y
critica de las estructuras impuestas, pues invita a reflexionar y reinterpretar el mundo en lugar
de memorizar, desde alli favorecen metodologias vivenciales, artisticas y colaborativas.
Como la pedagogia del dialogo en “Yo y ta” (Buber, 1923/1982) donde en el dialogo se
reconoce al otro; la educacion liberadora y critica en “Pedagogia del oprimido” (Freire,
1968/2005) quien asume que la educacion debe ser un acto de liberacion donde el oprimido
encuentre su voz y su sentido; y la educacion personalizada y centrada en la persona en
“Freedom to learn” (Rogers & Freiberg. 1994) donde el aprendizaje significativo se da
cuando el estudiante se siente comprendido, aceptado v libre.

e Pragmatismo: Se refiere a la utilidad practica del conocimiento, en la que una idea es
correcta en la medida en que funcione eficazmente. Esta es la idea general del
pragmatismo, sin embargo, se concibe de distintas maneras incluso desde su origen
como presentan Abbagnano y Visalberghi (1992), Charles Prirce lo comprende desde
una mirada metodoldgica, l6gica y cientifica, encuentra que el significado de una idea
esta en sus efectos précticos verificables. Por otro lado, William James lo percibe
como teoria metafisica, con un sentido psicoldgico y existencial, donde la verdad de
una creencia es valida por su utilidad préactica en la vida del sujet, en ese sentido, si
una idea funciona para ti, te da sentido o guia la accion efectivamente, entonces es
valida, por ende, puede haber maltiples verdades Utiles segun el contexto y el sujeto.
Desde el pragmatismo se afirma que el conocimiento se genera a partir de la

experiencia practica y la interaccion con el entorno y tiene énfasis en la experimentacion, el
trabajo colectivo y la resolucion de problemas. Se promueve el aprender a aprender méas que
la acumulacion de saberes, ademas los contenidos deben partir de los intereses del alumno en
lugar de imponerse desde afuera, en ese sentido el rol del maestro es de un mediador que guia
el aprendizaje desde la experiencia del sujeto que aprende.

e Instrumentalismo: Tiene su desarrollo desde el enfoque de Jhon Dewey como una
forma de pragmatismo desde la perspectiva de James (Dewey citado en Abbagnano &
Visalberghi, 1992). Sostenia que el pensamiento, el conocimiento y la educacion

deben entenderse como herramientas (instrumentos) para la adaptacion, interaccion y
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transformacion del entorno; se reflejé en la educacion como una forma de concebir el

conocimiento, la ensefianza y el aprendizaje en funcion de su utilidad préctica y sus

capacidades para resolver problemas reales.

En este sentido y como lo propone Dewey (1917/1998) la educacion debe centrarse en
la experiencia y la accion, desde un aula que se transforma en un laboratorio de vida en el que
se aprende al hacer y el aprendizaje se vincula con la resolucion de problemas reales que
desarrolla competencias Utiles para la vida democrética.

Es a partir de esta perspectiva que se implementan métodos activos, como proyectos
colectivos, experimentacion y trabajo colaborativo, a partir de un curriculo flexible centrado
en los intereses del estudiante que le permite alinearse con otros que compartan los mismos
interese o similares y donde el docente es un guia en lugar de imponer. Esta propuesta
permite encontrar la escuela como una comunidad democrética en miniatura, que fomenta la
participacion, el didlogo y la cooperacion, lo que educa para la ciudadania critica y
responsable.

Sin embargo, a partir del siglo XX, con el auge de la economia, el instrumentalismo
fue reinterpretado desde una l6gica tecnocratica y funcionalista. Donde se comprende como
la obsesion por competencias medibles, la formacidn orientada a la productividad y el
mercado laboral y la evaluacion basada en resultados cuantificables. En esta interpretacion, la
educacion se vuelve un medio para fines externos al sujeto y pierde su dimension formativa
integral, es decir que reduce la educacion a su dimension utilitaria.

e Ultilitarismo: Este prioriza las acciones o politicas que maximizan la felicidad o
bienestar para el mayor nimero, guarda especial vinculo con el progreso social, la
utilidad préactica del conocimiento y la eficiencia institucional. Desde alli, la
educacion debia contribuir al maximo bienestar para el mayor nimero de personas
(Mill, 1863/1891) lo que implicaba formar ciudadanos Utiles para la sociedad, capaces
de trabajar eficazmente, respetar las leyes y participar de la vida econémica y con lo
cual la educacion se orientd al desarrollo de valores funcionales como el orden, la
productividad, el civismo y el progreso.

Debido a que este enfoque valoraba el conocimiento siempre y cuando tuviera una
aplicacién practica clara, se vio reflejado en la expansion de la educacion técnica e industrial,
y con ello la reduccion de disciplinas “no utiles” como la filosofia, el arte, la poesia, etc.,
finalmente es desde esta perspectiva, donde la formacion es orientada al mercado laboral y al

desarrollo econdmico. Antes se valoraba el proceso formativo como un camino de
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crecimiento, ahora se exige inmediatez, multitarea, metas claras y logros medibles, que
reproducen la logica de la productividad capitalista.

Esta corriente impulsé la educacion como derecho social como medio para reducir la
pobreza, aumentar la productividad y garantizar la cohesion social. Se caracteriza por la
I6gica instrumental de la ensefianza, donde las politicas educativas se median segln su
impacto en el rendimiento econémico o desempefio académico cuantificable y se introducen
criterios de eficiencia, rendimiento y costo-beneficio para evaluar instituciones, docentes y
estudiantes (Sacristan, 1990). Esto consolidé un modelo tecnocratico (Habermas, 1968/1986)
y meritocratico, lo que concebimos como un sesgo que aun persiste en sistemas educativos
que priorizan las competencias laborales sobre la formacion integral, donde la subjetividad se
menosprecia y lo emocional queda reducido en lo que conocemos como habilidades blandas.

e Positivismo: Es una corriente que sostiene que el nico conocimiento valido es el
obtenido a través de la ciencia empirica, basada en hechos verificables y leyes
naturales, por lo que rechaza ideas metafisicas y la especulacién espiritual o idealista.

Distingue dos formas principales, el positivismo social que busca fundamentar un

nuevo orden moral, social o religioso mediante la ciencia y el positivismo

evolucionista que usa los datos cientificos para construir una vision total del mundo
basada en la evolucidn. Por esta razon privilegia las ciencias naturales y exactas, al
resaltar la ensefianza de hechos, formulas y leyes generales y causé una disminucion

de la reflexion critica y subjetiva. Esto derivo en planes de estudio orientados a

transmitir contenidos técnicos y medibles.

En este sentido y segun la vision de Auguste Comte (citado en Abbagnano &
Visalberghi, 1992), concebia la educacion como un medio para consolidar el progreso y el
orden. En esta vision cabe la educacion como herramienta para preparar ciudadanos
obedientes, productivos y racionales, lo que llevo a modelos educativos centralizados,
jerarquicos y normativos, orientados a mantener el control social. Inspirado en el método
cientifico, trasladd a la educacion la l6gica de la medicion y la comprobacion, esto llevo a
que se implementaran una escuela disciplinaria, con horarios rigidos, silencio, examenes
estandarizados y control conductual.

La expansidn del positivismo coincidi6 con el auge del Estado-nacion y adoptd
sistemas educativos como herramienta para la construccion de identidad nacional, desarrollo
economico y homogeneizacion cultural, alli vieron la educacion positivista como un camino
hacia la civilizacion y el progreso. Esta forma de educacion si bien contribuyd a la expansion

educativa y consolidar sistemas publicos, neg6 lo subjetivo, lo emocional y lo espiritual al
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centrarse en su reduccionismo cientifico (Morin, 1993/2001), con lo que generd una
deshumanizacién del estudiante al que ademas controlaba y disciplinaba como forma de

producir sujetos adaptados.

Educacion En La Posmodernidad. Esta denominacién, no es contemplada desde la
literatura como una época de la historia, sin embargo, por sus cambios radicales en las
dindmicas sociales a partir del desarrollo digital, muchos lo identifican como una fase dentro
de la contemporaneidad que merece ser distinguida de otra forma, la posmodernidad. En el
contexto previo, de la contemporaneidad evidenciamos como la educacion ha presentado
enfoques multifacéticos en respuesta a diferentes demandas sociales, pero nunca con un
desarrollo lineal que evolucione con el tiempo, si no que, por el contrario que ha presentado
varios momentos en los que se replantea hacia momentos previos, que quiza entendian de
mejor forma la educacion para la construccion del sujeto, sin embargo, es innegable la fuerte
prevalencia de las perspectivas capitalistas y de rendimiento que se trasponen sobre los
aspectos y dinamicas de la sociedad en general.

Esos enfoques educativos, se mantienen aun en la posmodernidad en gran medida, sin
embargo, hay excepciones en los que se busca adoptar otras alternativas que apuntan hacia
pedagogias mas democraticas, contextualizadas y transformadoras. Como lo plantea Giroux,
(1990/1997) “han de colaborar en la realizacion de la razon fundamental para la
reconstruccion de un nuevo orden social, cuyas disposiciones institucionales ofreceran en
altimo término la base para una educacion verdaderamente humanizadora”. La educacion en
la actualidad se ve influenciada no sé6lo por los cambios sociales, culturales y econémicos, si
no también tecnoldgicos y digitales. Se caracteriza porque el acto educativo ya no se limita al
aula ni a la relacion fisica, pues ahora cuenta con maltiples escenarios virtuales, con nuevas
formas de interaccién y produccién de conocimiento.

Bajo este cambio de dindmica, encontramos un cambio de contexto para la educacion
en la que se fragmenta el conocimiento, es decir que el saber ya no se concibe como un
sistema cerrado y progresivo, pues valora el conocimiento parcial, contextualizado y
multiple, lo que rompe con la idea de verdades universales (Lyotard, 1979/1987). Al no haber
una sola verdad o forma valida de conocer, se reconoce la legitimidad de multiples
perspectivas que anteriormente no podrian ser concebidas, por lo que la educacion adopta

enfoques interculturales que abogan por construcciones decoloniales.
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Ademas, valora el sentir, la vivencia y la experiencia del sujeto (que no es algo nuevo,
si no que se vuelve a contemplar, luego de haber sido ignorado en la normalidad
tecnocentrista), se contemplan propuestas educativas que rescatan la experiencia, lo
emocional, lo corporal, lo espiritual y lo afectivo, en conjunto la subjetividad del sujeto
(Larrosa, 2003). Y nuevamente se relativiza la figura del maestro como portador de la verdad,
y se generan posibilidades que promueven relaciones horizontales, donde el docente sea un
mediador, que facilita 0 acomparia el aprendizaje (Freire, 1999).

Por otro lado, se reconsiderar (en minorias) las nociones de progreso, la cienciay la
razén como Unicas metas de la educacion, con lo que se cuestiona el curriculo
contemporaneo, meritocratico y orientado al rendimiento (Lyotard, 1979/1987). En este
proceso de contemplar otro tipo de curriculo, la educacion se vincula con movimientos
sociales, arte, deporte, activismo y espiritualidades alternativas, que desarrollan pedagogias
criticas, con enfoques que integran lo comunitario, lo afectivo, lo ambiental, lo artistico y lo
espiritual en la experiencia educativa (Walsh, 2013).

Otra caracteristica es que encontramos la facilidad que brindan las nuevas tecnologias,
pues la educacion y el conocimiento tienen ahora la facilidad de estar a disposicion de la
conectividad digital e instantanea, alli se difuminan los limites para el aprendizaje, donde
Siemens (2005) propone el conectivismo como una teoria de aprendizaje contemporaneo, que
entiende que el conocimiento esta distribuido en redes informéticas. Lo cual puede permitir
un mayor protagonismo al aprendiz, mediante una experiencia autodidacta para el
aprendizaje, libre de instituciones educativas tradicionales reproductora de desigualdades
sociales, que refuerza estructuras de poder y condicional la mente a depender de instituciones
para saber y donde no ensefian a aprender, si no a obedecer, consumir y competir. (Illlich,
1971).

Finalmente, una de las preocupaciones actuales es trabajar por una educacion mas
justa, inclusiva y situada, que reconozca e integre saberes ancestrales, locales, populares y
disidentes que en otro momento habrian sido marginados u oprimidos (Walsh, 2009) Bajo
todo este contexto de la educacion en la posmodernidad, se reconoce la existencia de
multiples formas de aprendizaje: formal, no formal e informal; presencial, virtual e hibrido;
individual, colaborativo y comunitario. Lo que sugiere que la educacién ya no puede ser

entendida de manera lineal ni uniforme, como lo plantea (Area & Adell, 2009) la educacion
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actual debe atender la diversidad de contextos, estilos cognitivos, motivaciones y trayectorias

del sujeto.
Pedagogia

El recorrido histérico pone en evidencia un cambio paradigmatico, desde la educacion
basada en la instruccion técnica y la eficiencia capitalista, hasta propuestas que valoran la
formacion ética, social y personal del estudiante. La pedagogia humanista recoge estas ideas
ya que enfatiza en que el proceso educativo no debe limitarse Unicamente a la adquisicion de
conocimiento de forma mecanica, sino que al contrario debe fomentar el autoconocimiento,
el didlogo, el respeto mutuo y la autonomia, aspectos que surgieron como respuestas a las

carencias de los modelos anteriores.
Pedagogia Humanista

La pedagogia humanista es una corriente educativa que pone en el centro al ser
humano en su integridad lejos de los métodos de ensefianza autoritarios, mecanicistas y
conductistas. Este enfoque busca que el proceso educativo respete la subjetividad, las
emociones Yy la experiencia vital de cada estudiante, poniéndolo como centro de su propio
aprendizaje. Desde esta mirada aprender no es una tarea de acumulacion de contenidos, sino
un acto profundamente vinculado a la autenticidad, al encuentro con el otro y a la posibilidad
de autorrealizacion.

Carl Rogers, uno de los principales exponentes de esta corriente sostiene que la Unica
educacidon que vale la pena es la que se dirige al pleno desarrollo de la persona humana. Para
él, el docente no es una figura de control sino un facilitador de experiencias significativas. En
su libro “Principles of Client-Centered Therapy” (1951/1981) propone que la educacion debe
constituirse como una experiencia que honre la unicidad de cada estudiante, para asi
promover una participacion constante en la construccion de su conocimiento desde su propia
autonomia, y de esta manera permitir una relacion horizontal con el docente.

Abraham Maslow, por su parte, refuerza esta vision a través de su teoria de la
“Motivacion Humana”, donde plantea que s6lo en ambientes donde se respetan las
necesidades basicas de seguridad, afecto y pertenencia, se puede alcanzar el nivel més alto
del desarrollo humano: la autorrealizacion. Segun esta teoria, solo cuando las necesidades

fundamentales como la seguridad y el sentido de pertenencia estan razonablemente
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satisfechas, el ser humano puede aspirar al desarrollo de su ser y, por tanto, desplegar todo su
potencial en lo personal, social y espiritual (Maslow citado en Quintero, s.f.).

Desde esta perspectiva, garantizar estas condiciones en espacios pedagdgicos
favorece no solo la motivacion, sino también procesos de formacion profundamente humanos
y transformadores. De esta teoria emergen argumentos de valor para nuestro momento de
Juntanza Deportiva Reflexiva, en el cual se crean espacios-lugares, ambientes considerados
relevantes en la construccion de ideas propuestas por cada uno, ideas que toman mucha més
fuerza a medida que se consolidan y se contextualizan dentro de esta creacion. Estos espacios
surgen de forma paulatina, en donde los y las comparieros estudiantes son escuchados,
sentidos, y respetados desde lo que son.

En este sentido, comprendimos que hablar de pedagogia humanista es hablar también
de didlogo. No solo como intercambio de ideas, sino como forma de reconocimiento del otro.
Es asi como Freire plantea el didlogo no como una simple metodologia, sino como una
practica existencial profundamente politica y transformadora, que permite la construccién
colectiva del conocimiento y la ruptura con las relaciones opresivas tradicionales (Gonzélez
& Visbal, 2010). El didlogo, en esta clave, implica escuchar sin imponer, acompafiar sin
dirigir, permitir que emerja la voz del otro en su propia esencia. Desde esta perspectiva, la
JDR se plantea también como momentos pedagogicos donde nuestros comparieros
estudiantes y nosotras las investigadoras del proyecto podemos habitar nuestro sentir no
como un sintoma clinico, sino como una experiencia legitima que merece ser expresada y
valorada por cada uno.

La creacion del concepto de Ansiedad Entre Comillas responde a esta logica:
construir colectivamente una comprensién de lo que nos atraviesa, sin reducciones médicas
ni etiquetas disciplinarias. Lo hicimos a partir del sentir, desde la conversacion abierta, la
mirada sin juicio y la resignificacion de la vulnerabilidad en cada espacio generado.

En este proceso, encontramos que es imprescindible construir desde lo que Hugo
Rodriguez Uribe (2015) llama pedagogia de la alteridad. En su obra “La otra cara de la
pedagogia humanistica”, plantea que educar en contextos interculturales, exige reconocer al
otro como un sujeto completo, con su historia, su mundo y su forma Unica de estar en la vida,
Optica que se relaciona con la idea que también plantea Byung Chul Han sobre la Otredad.

Esta pedagogia nos invita a abandonar la l6gica de dominacion y sumision entre
docente y estudiante para construir relaciones basadas en el respeto profundo, en la
horizontalidad y en la escucha asertiva. Por eso cuando en nuestro proyecto hablamos de
espacio/lugar/ambiente, no lo hicimos como algo abstracto o decorativo. Hablamos de crear
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entornos vivos, donde lo humano pueda florecer sin aprension o recelo. El espacio fue la
apertura, la invitacion al encuentro. El lugar, la apropiacion emocional y simbdlica. Y el
ambiente, ese tejido invisible hecho de palabras, acciones significativas, ideas del tamafio del
mundo que en la mayoria de los casos dejaron de ser intangibles para trascender en el
momento de la practica y la creacion de “Un Revuelto De Cosas”.

En la Pedagogia Humanista los espacios educativos no son neutros, son determinantes
para la construccion de un pensamiento critico, libre y significativo centrado en el estudiante.
Esta apuesta nos llevo a cuestionar el rol que histéricamente ha tenido el deporte en la
educacion. Tradicionalmente el deporte ha sido asociado con la disciplina, el rendimiento, la
competitividad. Nosotras las investigadoras quisimos proponer otra cosa: un Deporte para el
sentir, para el encuentro. En las Juntanzas nuestros comparieros estudiantes compartieron su
parte favorita del deporte, aquello que aman y los desconecta del mundo. A partir de alli,
abrimos conversaciones donde emergieron temas como la familia, el amor, los miedos, los
nervios, la universidad entre muchas otras tematicas. En este deporte el cuerpo no fue exigido
a nivel de rendimiento, fue cuidado, no se impuso un resultado, se abrazé el proceso de
creacion y entendimiento del Deporte.

Finalmente comprendemos que seguimos una linea de la Pedagogia Humanista, que
prioriza la experiencia desde el respeto radical al otro, desde el didlogo como forma de vida 'y
centra al ser humano como lo mas importante.

En ese sentido, nuestra investigacion no solo es un ejercicio académico, sino una
experiencia transformadora que nos permite ampliar la mirada tanto del Deporte, como del
Sentir y la forma de ensefiar y aprender. Entender que otra educacion es posible si nos
atrevemos a crear sin miedo, a romper los paradigmas y lineamientos cerrados que se salgan
de lo que ya es, abrir espacios que permitan escuchar y sentir sin sentirse juzgado por pensar
diferente. Y, sobre todo generar espacios en donde ser uno mismo no sea una amenaza sino

una posibilidad de aprendizaje para el otro y para si mismo.
Deporte Social Comunitario

Para comprender el Deporte Social y su relevancia en el proyecto, es fundamental
comenzar por analizar detalladamente el desarrollo de esta categoria. Es necesario identificar
desde cuando se propone esta perspectiva del deporte de forma consciente y orientada a un
propdsito especifico, y asi construir un enfoque que permita integrar el deporte social de

forma relevante en la tematica a abordar.
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Historia Del Deporte

En primer lugar, hacemos un recorrido historico que evidencia como evoluciona el

deporte a través de los afios y las épocas.

Juegos Olimpicos Modernos. Si bien el deporte ha estado presente en cada época de
la historia, se puede evidenciar su auge a finales del siglo XIX e inicios del XX, desde el
renacer de los Juegos Olimpicos Modernos, que el Baron Pierre de Coubertin promulgé bajo
la consigna de que éste promovia la paz y la fraternidad entre naciones, de esta forma vendid
la idea de que el deporte generaba beneficios para la sociedad. Pero contradictoriamente para
entonces el deporte ya era manipulado con fines politicos y la muestra esta en los Juegos
Olimpicos de Berlin en 1936, celebrados bajo el régimen nazi de Adolf Hitler, quien, al
querer proyectar una imagen de una Alemania fuerte, unida y moderna, usé el deporte como
herramienta de propaganda sobre su ideologia de supremacia aria. Esto demostré como la
dindmica de exclusion del régimen nazi impacto fuertemente sobre las dinamicas sociales
pues se dieron protestas en oposicion a ese régimen opresivo. cita

Alli se vieron reflejadas ademas las tensiones internacionales que posteriormente
dieron desarrollo a la Segunda Guerra Mundial entre 1939 y 1945 después de la este hecho,
Europa enfrentd la tarea de reconstruir una sociedad devastada y La Promocién Deportiva
Serrano (1992) inicia como una forma de propaganda, donde el deporte comienza a ser visto
como una herramienta para promover la paz, la integracion y la reconstruccion social, en este
contexto la Promocion Deportiva se convirtio en una estrategia politica que buscaba
democratizar el deporte que ademas incide también en toda la poblacion a practicarlo de
forma indiscriminada.

Lo anterior, incluia la creacion de infraestructuras deportivas, organizacion de eventos
deportivos comunitarios e implementacion de programas educativos que fomentaran la
participacion en el deporte, que lastimosamente a partir de una mala interpretacion se torna
en una promocién de iniciacion deportiva para que los jévenes transitan hacia el deporte de
rendimiento. Independientemente de esto podemos ver en este hecho un primer intento de

acercar el deporte a la poblacion.

Interés De Los Movimientos Sociales Con EI Deporte. Posteriormente hacia los
afios 60 y 70 los movimientos sociales comenzaron a abogar por un deporte mas accesible e
inclusivo, luego de estar en un contexto de crisis social y econdémica. Fue en Paises Bajos y

Alemania, donde se reconoce que hay gran parte de la poblacién no tenia la oportunidad de
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practicar el deporte, a pesar de la fuerte presencia del deporte militar y de escuelas técnicas, y
demandan por un deporte mas inclusivo y accesible recobrar al deporte su atributo social
surge el Deporte para Todos, que busca trascender de la competencia y el rendimiento,
enfatiza en el derecho de cada individuo a participar en actividades deportivas como una
forma de ocio y desarrollo personal, con este fin se cre6 la Carta Europea del Deporte para
Todos en 1975 (Serrano, 1992).

Serrano considera que esa definicion de Deporte para Todos implica el
reconocimiento de una estructura social del deporte, pues por el contrario seguird hablandose
del mismo Deporte de resultados y rendimiento, este deberia buscar plenamente la
participacién de los individuos, en palabras de Serrano:

La participacion, en este sentido, se refiere a establecer las mismas oportunidades de

acceso a todos los grupos sociales a la practica del deporte, modificando si es preciso

el disefio de las instalaciones, configurando programas deportivos mas flexibles y

adaptados a las necesidades de los practicantes, formando educadores con

conocimientos sobre la realidad social, cultural y bioldgica de cada grupo, utilizando
la promocidn para reducir los frenos subjetivos que operan sobre los grupos con

menor capital cultural y biologico, etc. (Serrano, 1992, Pg 21-22)

Consolidacion Del Deporte Para Todos Y La Expansion De Su Dimensién Social
En Las Décadas De 1980 Y 1990. Luego en las décadas de los 80 y 90 el Deporte Para
Todos se consolida como la idea de que todas las personas, independientemente de su edad,
género, capacidad fisica o condicion socioecondmica, debe tener acceso a la practica
deportiva, concepto que fue promovido desde distintas organizaciones internacionales como
la UNESCO, e internamente en los paises mediante la implementacion de politicas publicas.

A partir del reconocimiento de las dinamicas sociales en la practica deportiva, Pierre
Parlebas como una respuesta a la necesidad de entender el deporte desde una perspectiva mas

amplia, que implique aspectos sociales.
Perspectiva En Colombia Del Deporte

En este sentido, es para nosotras muy importante situarnos en nuestro contexto,
referirnos y acercarnos mas a las condiciones especificas en las que esta investigacién se
desarrollé. Es asi como para la perspectiva colombiana se encuentran tres definiciones de
deporte realizadas por entidades gubernamentales, las cuales plasman en los siguientes

parrafos:



67

El deporte en general es la especifica conducta humana caracterizada por una actitud
ludica y de afan competitivo de comprobacion o desafio expresada mediante el
gjercicio corporal y mental, dentro de disciplinas y normas preestablecidas orientadas
a generar valores morales, civicos y sociales. (Ley 181, 1995, titulo IV, Capitulo I,
Articulo 15)

El deporte Bogotano, debe ser modelo y ejemplo en la formulacion y desarrollo de
proyectos deportivos, que potencialicen a la capital como ciudad deportiva del pais y
la region; brindando de esta manera, posibilidades de desarrollo holistico del proyecto
de vida, con énfasis en el &mbito deportivo a las y los atletas y potenciales talentos.
En esta definicion se evidencia que el deporte es usado como un instrumento para
demostrar “ejemplo” y que también se usa como potencializador para Bogota, la
capital del pais, que por medio de esta perspectiva sobre el deporte se busca el
desarrollo de una ciudad, pero también de la busqueda de talentos deportivos que
puedan salir a representar. (Instituto Distrital de Recreacion y Deporte, s.f).

El deporte representa un camino el cual promueve conocimientos, habilidades, valores
Yy, por supuesto, genera educacion integral tanto individual como en la sociedad,
misma que se refleja en la comprension, la cooperacién y el respeto por si mismo y
los demas (Vargas, Comité Olimpico Colombiano, 2025).

De la anterior definicién destacamos que promueve conocimientos,
habilidades y valores, si bien es cierto que practicar deporte puede fomentar estas
caracteristicas, estas tienen un espectro muy amplio en la sociedad, y, sobre todo en el
area del deporte dirigido a los atletas de alto rendimiento, se suele restar prioridad a
los conocimientos, (desde la parte cognitiva) y sobre todo la pregunta de nosotras es

¢que valores son los que se priorizan?
Perspectivas Del Deporte Social Comunitario

En varias clases, conversatorios y eventos académicos a los cuales hemos asistido,
con el fin de comprender la vision del deporte social comunitario, hemos llegado a la
conclusion en medio de nuestras charlas y de compartir lo que nos llevamos de cada uno de
estos encuentros, es que el deporte social comunitario no puede definirse de una sola manera.

Con lo anterior, es de suma importancia reconocer que el tiempo, las generaciones,
que tipo de poblacion es, los espacios, las disposiciones se encuentran en constante cambio.

En este sentido, si nos encontramos de nuevo con nuestros compafieros estudiantes en 10, 5 0
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un afo, la comprension del deporte social comunitario no es igual. Seria distinto, no somos
las mismas personas, posiblemente los espacios serian distintos, la intencion e interés son
muy cambiantes.

En este sentido, es importante para nosotras resaltar una definicion sobre la cual
tomamos como base para la construccién y entendimiento de lo que es el deporte social
comunitario.

Al partir de la carga historica que tiene el deporte, partimos en que el Deporte Social
Comunitario tiene un proceso y desarrollo diferente y de mayor trascendencia que el deporte
moderno, categorizado por tener su horizonte de sentido en la institucionalizacion,
reglamentacion, basqueda del rendimiento etc. EI Deporte Social Comunitario se fundamenta
en la construccion colectiva y constante de crear espacios en donde no se margina a nadie
para poder participar en él. Este proceso implica promover dindmicas de reflexién y accion
de la forma en la que se experimenta, ya que se enfoca en las necesidades de las comunidades
y la participacion libre al tener como principio el respeto por la diferencia. (Duarte, 2011).

El deporte social comunitario pone la vida en el centro de la reflexion y la accion al
promover relaciones comprensivas entre las personas, consigo mismas y con su entorno.
Como investigadoras reconocemos que este enfoque no se limita exclusivamente a la
actividad fisica, sino que se fundamenta en la deliberacién y el dialogo, ademas prioriza la
comprension profunda del contexto en el que se practica. Todo ello da lugar a una practica
que valora la colectividad y el encuentro genuino con los otros, al abrir posibilidades para
construir sentidos mas humanos y conscientes en lo deportivo y en lo cotidiano,
entendiéndose como nuevo paradigma que esta en constante construccion.

Es asi como el Deporte Social Comunitario, desde esta perspectiva, tiene como
objetivo primordial la calidad de vida de las personas. Toma distancia de los principios que
promueve el deporte moderno, que a menudo se centran en una aplicacion instrumental del
deporte de rendimiento a diferentes grupos.

En este sentido, es para nosotras importan resaltar la siguiente comprension del
Deporte Social Comunitario, segin Duarte:

"La tesis central de esta reflexion tedrica consiste en que el deporte social comunitario
es un proceso diferente y de mas trascendencia que el deporte moderno, en tanto que se
fundamenta y operativiza en la construccion colectiva y constante de tejido comunitario y usa
como herramienta el deporte y las transformaciones que hace de él. Este proceso implica

dinamicas de reflexién y accion a partir de un analisis desde las categorias bioéticas en torno
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a las necesidades de las comunidades en donde se pone en juego la calidad de vida." (Duarte,
2011, pg. 2).

Juntanza Deportivo Reflexiva. Nuestra construccion

En el siguiente desarrollo de la categoria, encontraremos otro de nuestros grandes
pilares en esta investigacion; pues de nosotras Licenciadas en Deporte, surge el interés y la
inquietud de conocer esa relacion entre la AEC y el deporte. ¢Por qué el deporte debe ser
tenido en cuenta con estas tematicas? ¢Por qué desde el deporte llama la atencién el sentir?,
¢qué podria lograr acaso el deporte fuera de verse como una terapia que puede reducir tu
ansiedad?

1. Durante el desarrollo de las sesiones, y en medio de las largas conversaciones
con nuestros comparieros estudiantes, surge la propuesta de nombrar nuestros
espacios Juntanza Deportiva Reflexiva, luego de pensar en cOmo crear nuestro
deporte y en como llamarlo. La Juntanza Deportivo Reflexiva se define como
un -espacio, escenario, ambiente- que articula dos momentos fundamentales:

En primer lugar, el momento en el cual se prioriza el movimiento. Luego de las tres
sesiones iniciales evidenciamos que la mayoria de los integrantes tenian una disciplina
deportiva sobre la cual su vida habia girado o actualmente giraba, ademas la mencionan
como un momento de “paz”. Asi que con el fin de profundizar en ;Qué es lo que hace, que
aun cuando la vida es muy pesada quieran seguir en sus entrenamientos y hacer su deporte?
De esta manera, se propone iniciar con sesiones en las cuales desarrollamos, explicamos y
presentamos qué es lo que mas amamos del deporte, no como algo grande o general, por el
contrario, lo mas preciso y detallado posible, nuestra parte favorita, ese instante que nos
desconecta del mundo; para que, mediante la explicacion se evidenciara en cada palabra 'y en
cada movimiento, el sentir profundo de pasion que brinda un instante del deporte.

Por consiguiente, se llevaron a cabo seis sesiones en las que, nosotras como
investigadoras y los comparfieros estudiantes, proponemos que cada uno realice, a través de
una propuesta individual, su sentir profundo en su deporte y la ensefie. Se explora asi la
parada de manos (Calistenia), comunicacion, ataque y defensa (Ultimate), salidas de 50
metros (Patinaje de velocidad), la caida de la hoja (Calistenia), pasaje de vallas (Atletismo) y
juego en espacios reducidos (Futbol sala).

En segundo lugar, esta el momento en el cual se prioriza la reflexion. Estos

encuentros estaban dedicados al dialogo, en especifico de las categorias de la investigacion:
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el sentir universitario, la ansiedad, la AEC, la sociedad, el deporte, y otros temas que
surgieron de forma espontanea y que aportaron a la investigacion.

Este fue un proceso dificil de entender; en las primeras sesiones, al no existir
suficiente confianza en el grupo y tener preguntas muy precisas sobre las categorias, genero
que las conversaciones se sintieran tajantes y asépticas; muy lejano de lo que buscabamos
como investigadoras, que era profundidad y vulnerabilidad, cabe aclarar que no era una
intencion de una sola via, pues esta vulneracion iniciaba con las investigadoras, es decir, se
buscaba en doble via.

Con la experiencia que adquirimos al reflexionar sobre estos errores y al analizar que
varias veces tuvimos conversaciones largas, divertidas, interesantes y dolorosas sin darnos
cuenta y que surgieron sin direccionarlas; le dimos espacio a las conversaciones naturales, al
entender que también hacen parte de la construccion de confianza. De esta forma, logramos
llegar a transitar rincones profundos de la vida de todos y todas, en donde se tratan temas
como la familia, la sociedad, el amor, los miedos, la ansiedad, entre otros.

El nombre Juntanza Deportiva Reflexiva surge en una sesién donde se prioriza la
reflexion, al tener como tema principal la creacién de nuestro deporte. En sesiones anteriores,
uno de los integrantes habia mencionado la palabra Juntanza, pero no fue hasta esa sesion
que el término cobro relevancia y se consolidé como un término clave para nuestro proyecto.
Este nombre refleja la intencidn de compartir no sélo para dialogar y practicar nuestro
deporte, sino para hacerlo desde una perspectiva critica y consciente.

Por lo tanto, a continuacion, encontraremos un fragmento extraido de las
transcripciones de los audios del grupo focal donde se habl6 y desarrollé la creacion del
concepto de Deporte:

Vinotinto: Yo creo que puedo rescatar el tema de la Juntanza que hacemos aca, porque si bien
es como estamos acé, 0 sea, nos juntamos para generar algo donde no estamos obligados a
estar. En cambio, que cuando uno esta en un deporte, general, pues uno tiene que ir a
entrenar, y asi a uno le guste. Y muchas veces uno como que: “parce, si no quiero ir”, ;si?
Entonces como el tema de la Juntanza de vengo a, no sé, a practicar un deporte con ustedes,
es, quiero, me siento acompafiado. Aunque digamos en un deporte como tal, yo practiqué
judo y futbol. Me gustaba estar ahi, pero igual mis compafieros si yo no iba, entonces era un
regafio. Para mi, si yo no vengo acé pues no es un regafio, es como: “te extrafiamos”. La vez
pasada me dijeron como eso, es como esa cosa. Entonces creo que es como el término de
Juntanza de... propiciar espacios.

Naranja: Como un espacio sano.
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Vinotinto: Exactamente.
Investigadora 4: ;Qué es sano, Naranja?
Verde: ;Qué es sano para ti?
Naranja: Que no me sienta vulnerable.
Investigadora 4: ;Pero no crees que la vulnerabilidad te hace también crecer y conectar?
Digamos, la mayoria hemos sido vulnerables.
Naranja: Pero... bueno, entonces no seria la palabra.
Vinotinto: Ese espacio sano es... si lo puedo combinar con ese espacio de Juntanza. Porque
queremos estar aca con ustedes.
Investigadora 4: Eso sond tan lindo. [risas]
Vinotinto: O sea, ¢si? Porque digamos, yo puedo ir a una escuela de futbol y puedo conocer
personas, pero muchas veces esas personas no me generan la confianza para ser vulnerable.
En este momento, como que ese querer de ser vulnerable, como esa confianza de: “si me
caigo no pasa nada, me van a recibir, se van a reir conmigo”, entonces siento que ese espacio
Sano €s...
Investigadora 2: Permitirse ser vulnerable y no sentirse atacado por eso.
Vinotinto: Exacto.
Verde: Yo pienso que también seria chévere eso. O sea, cuando creemos el deporte, no sélo
que sea el deporte, sino para... no s€, como para contribuir a que aqui como que esa
vulnerabilidad en el grupo sea mas manejable. Como hacer espacios de encuentro, asi como
tenemos nosotros las actividades. Hagamos de cuenta que fueran el deporte y también
tengamos espacios como para dialogar, como para entrar en confianza entre nosotros, para
decir qué nos gustd y qué no nos gustd de la actividad, si nos sentimos mal o si nos sentimos
bien, es como eso.
Investigadora 4: Entiendo yo. Seria esa la Juntanza, ;no?
Verde: Exactamente.
Investigadora 4: Supongamos, como que, organizando ideas, nuestro deporte tendria dos
espacios...
Verde: Dos momentos.
Fragmento del grupo focal - Transcripcion Sesion 12 — Virgilio Barco — Creacion Del
Concepto De Deporte. 18 de marzo de 2025.
Después de esta conversacion toma relevancia la palabra Juntanza, que méas adelante
sera explicada a mayor profundidad. Deportiva porque es lo que, como Licenciadas en

Deporte en formacion, nos convoca. Reflexiva ya que las conversaciones nos proponen
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reflexionar tanto de las situaciones individuales que nos afectan, como de las dindmicas

sociales que se manifiestan y en las que intrinsecamente estamos envueltos.

Juntanza. Como fue explicado anteriormente, esta subcategoria emerge como una
propuesta de los compafieros estudiantes, en especifico de Vinotinto, quien al parecer ya
habia trabajado con el término en uno de sus proyectos con la familia, aunque, en charlas para
indagar de donde conocia el este término, corrigié nuestra mala interpretacion, él no habia
usado este término en ninguno de sus proyectos, sino que lo distinguia del ambiente
universitario que vive en la sede de la UPN en la 72. Sin embargo, él le encuentra pertinencia
frente a la forma en que se llevé a cabo la investigacion, y a grandes rasgos nos da a entender
que este término va mas alla del simple acto de reunirse, que da un sentido de pertenencia al
ser un espacio que permite la vulnerabilidad.

Es a partir de esto que realizamos una busqueda que se mostrara a continuacion, para
comprender a mayor profundidad el término, y asi justificar por queé lo consideramos
pertinente (a pesar de haber sido fruto de un error de comunicacion) para denominar el —
espacio, lugar, ambiente- en el cual se desarrolla la investigacion. Encontramos que el
termino Juntanza, tiene sus raices y es de uso prevaleciente en contextos de Ameérica Latina,
desde ambitos sociales, comunitarios, culturales y de ejercicio politico; como lo son por
ejemplo las comunidades indigenas, el feminismo, los campesinos, entre otros. Esta en un
sentido amplio, hace referencia a encuentros trascendentales, que no son solo fisicos, si no
también simbolicos y emocionales, caracterizados por la horizontalidad, donde todos tienen
voz y se propicia el intercambio de saberes, asi como de la creacion conjunta, que en muchos
casos permite a las comunidades construir espacios de resistencia, con un sentido
emancipatorio.

A continuacion, encontramos las perspectivas que nos permiten comprender la

relevancia de la Juntanza y su pertinencia en la investigacion.

Juntanza Como Union De Territorio. En el texto de Sierra et al. (2023) “Desde
abajo, por la izquierda y con la tierra: Propuesta de Juntanza de organizaciones comunitarias
y populares”, los autores hacen un reconocimiento, desde el trabajo social comunitario, frente
a algunos espacios donde la Juntanza se presenta, e identifican que se sitGa en los contextos, a
partir de préacticas de accion comunitaria, social, politica e incluso artistica y cultural, como
forma de resistencia o re-existencia en algunos territorios. Para este articulo, “la Juntanza es

un espacio para agrupar integrantes de diferentes organizaciones comunitarias o populares
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que desarrollan acciones en los territorios a fin de generar el reconocimiento entre estas y
posibles interacciones y vinculos con miras al trabajo en red” (Sierra et al., 2023)

La propuesta “desde abajo, por la izquierda y con la tierra” se propone con una
perspectiva de accion-reflexion-accion que posibilita de manera participativa la Juntanza para
reconocer tensiones sociales, asi como posturas éetico-politicas y acciones alternativas, desde
posturas contrahegemonicas y el didlogo entre las comunidades, para la transformacion
social. Para los autores, un aspecto importante es reconocer y construir con y desde saberes
ancestrales de organizaciones comunitarias, que han resistido histéricamente a la
desvalorizacion que el capitalismo ha impuesto desde su modelo econémico (Sierra et al.,
2023).

La accion-reflexidn-accion hace referencia a que el punto de partida del trabajo
comunitario se sitla algunas veces desde acciones ya presentes en territorios y las otras
maneras de “hacer” sin depender de un agente institucional externo, se auto gestionan y
dinamizan desde saberes/haceres propios de los territorios, este es la primera accién; luego
esas acciones, acogen una reflexién critica frente a lo que se hace y se sabe en ese territorio,
lo que posibilita reconocer desigualdades o injusticias, esta es la reflexion; y esto se desata en
un incentivo por crear o recrear formas de accion con los sujetos, lo que conforma la otra
accion.

Lo anterior involucra un ciclo constante, de momentos de introspeccion colectiva,
cuya intencién es darle sentido a la accién comunitaria, mediante el intercambio de saberes
desde diferentes formas de vida. Esa introspeccion colectiva se refiera a adentrarse en los
sentires, emociones, subjetividades e historia de lo que han configurado el hacer desde las
organizaciones sociales y populares, es decir, el reconocimiento y lo que les ha movilizado a
desarrollar acciones de resistencia y reexistencia en los territorios como una alternativa de
desarrollo” (Sierra et al., 2023).

Cabe resaltar que para esta perspectiva de accion-reflexion-accion, la comprension de
las experiencias se desarrollan mediante el dialogo horizontal, y la construccion colectiva
horizontal, lo cual se desprende de cualquier Idgica estructural y de roles establecidos. Su
finalidad entonces es promover una reflexion critica y una construccion colectiva de saberes.

Finalmente es importante destacar que esta perspectiva permite un horizonte, para
comprender los propositos de una organizacion popular y/o comunitaria. Dicho horizonte, se
propone configurar modelos de auto sustento y bienestares en oposicion a modelos
hegemdnicos dominantes, para asi unir el tejido social en causas comunes, en coherencia con

las formas alternativas de entender la vida y las relaciones sociales. Desde la comprension de
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territorio como un espacio colectivo construido en concordancia de la identidad y la memoria,
producto de préacticas, saberes y conocimientos politicos, economicos y sociales que sean

transformadores (Sierra et al., 2023).

Juntanza Desde Una Experiencia Investigativa. Encontramos la experiencia
denominada Juntanza creativa, que nos permite comprender ain mejor la pertinencia de este
concepto para nuestra investigacion. La Juntanza creativa, es un concepto expuesto por Laura
Melissa (2024), en el articulo titulado “La Juntanza y la posibilidad de agrietar”, este surge a
partir de un ejercicio interpretativo, donde relaciona su experiencia previa, en la creacion
colectiva del glosario extendido “Practicas de contramusealizacion” (Vargas et al., 2024).,
junto con el texto de Catherine Walsh (2029), pedagoga vy activista de origen estadounidense,
radicada en Ecuador , titulado “; Interculturalidad y (de)colonialidad? Gritos, grietas y
siembras desde Abya Yala, del libro Agrietar la UNI-versidad. Reflexiones interculturales y
decoloniales por/para la vida”.

Martinez expone que la construccion de “Practicas de contramusealizacion” (2024).,
fue un proceso que inici6 en el afio 2021, a partir de la indignacion ante el contra monumento
de Doris Salcedo “que consiste en un piso que se elabord con las armas fundidas de las
FARC-EP y cont6 en su creacién con la participacion de mujeres victimas de la violencia
sexual durante el conflicto armado en Colombia”, esta muestra, tiene por nombre
Fragmentos, espacio de arte y memoria, en Bogota. Alli, la vision y cuestionamientos de
Martinez se alinearon con otras 3 mujeres que también problematizaban la musealizacion de
la memoria y con las que abarco la creacion de un glosario expandido titulado “Précticas de
contramusealizacion” (Vargas et al., 2024).

Sin embargo, este resultado no es el tema principal del articulo que presenta “La
Juntanza y la posibilidad de agrietar” (Martinez, 2024). Lo que realmente toma importancia
es cOmo ese proyecto colectivo, que inici6 como una serie de encuentros esporadicos, se
convirtié en un espacio de reunion, para compartir la palabra, la comida y la vida misma, asi
en ocasiones no estuviera especificamente relacionado con el proyecto. Caso que, de hecho,
suele ser comun también en nuestra investigacion. Alli, expresa Martinez, fue donde la
Juntanza creativa tomo lugar, no solo para expresar un sentimiento de indignacion, si no que
gener6 una movilizacion hacia la creacion “Una creacion consciente, critica y colectiva”

Walsh (2029), por otro lado, abre un debate frente a la interculturalidad y su relacion
con la decolonialidad, situado en el contexto de guerra en Abya Yala; la autora usa este

término ancestral indigena, en rechazo al término del constructo colonial impuesto de
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“América”, pues al nombrarlo “Abya Yala” visibiliza saberes y formas de vida
histéricamente marginados por la colonialidad. Podria decirse, desde las expresiones que
Walsh usa en el texto, que con esto logra sembrar una grieta en la narrativa del progreso
occidental, que es parte de lo que llama gritos, grietas y siembras.

Grosso modo, segun expresa Walsh (2023) en el capitulo “¢Interculturalidad y (de)
colonialidad? Gritos, grietas y siembras desde Abya Yala”, los gritos, son mecanismos,
estrategias y acciones de lucha, resistencia e insurgencia, que expresan el dolor, la
indignacion y las subjetividades negadas ante el silenciamiento, la violencia y la opresion.
Walsh:

Mi grito, es un grito frente al sistema capitalista-extractivista-patriarcal-moderno-

colonial que nos esta matando a todxs (aunque no necesariamente de la misma

manera), frente a la desesperanza que desespera, y frente al qué y al como hacer

(hacer pensar, hacer actuar, hacer luchar, hacer gritar) en y desde los contextos mios y

con otros contextos y colectividades de abajo. (Walsh, 2023, p.127)

Por otro lado, las grietas, representan espacios de ruptura y cuestionamiento ante esas
estructuras hegemonicas, especialmente en el &mbito universitario, segun Walsh (2023), y
son estas fisuras por donde se cuelan nuevas formas de pensar, sentir, actuar y vivir que
desafian el orden establecido

“[...]Son parte integral de coémo y donde me posiciono politica, epistémica,
¢tica y estratégicamente...también de las transgresiones, indisciplinamientos, rupturas

y desplazamientos que me obligan a mirarme criticamente, a aprender a desaprender

para reaprender a pensar, actuar, sentir y caminar decolonialmente, a nivel individual

y en colectividad.” (Walsh, 2023, p.127)

Finalmente, las siembras, corresponden a las practicas y saberes que emergen desde
las comunidades que buscan construir alternativas a los modelos dominantes. Son actos de
creacion y esperanza gque apuntan hacia una vida alternativa, con mayor pluralidad. Como lo
expresa Walsh en el siguiente parrafo:

“[...]siembras insurgentes por su intencionalidad y rebelion, por su haciendo,

brotando, reviviendo, resurgiendo, construyendo y creando posibilidades, esperanzas

y précticas de vida y de vivir que no solo desafian y desobedecen el sistema y ldgica

dominantes y el orden global, sino que también contribuyen a sus fisuras y grietas”

(Walsh, 2023, p.188)

Estos gritos, grietas y siembras. Se convierten en lo que Walsh (2023), enuncia como

una pequefia esperanza, frente a la utopia de la esperanza grande, de creer que realmente es
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posible otro mundo, que transforme el sistema capitalista, moderno y colonial en su totalidad.
Una esperanza pequefia frente a esto, son los otros modos de saber, pensar, vivir, hacer que
sean posibles y ya existen.

Este es el significado de Juntanza, desde una experiencia de investigacion, es lo que
concluye Martinez (2024) “La Juntanza creativa termina siendo, para mi, lo que Walsh
(2023) describe como una “esperanza pequeia”, escapando de la logica capitalista y, en este

caso, de la UNI-versidad deshumanizante.”
Nuestro Deporte, Proceso De Creacion: Nuestra Construccion

Cabe aclarar que las sesiones de priorizacion de la reflexion iniciaron con una
duracion de dos horas completas de manera dialogada. En donde el objetivo fue entrar en
confianza, conocer el sentir respecto a la universidad y a la vida de cada uno. En estas
sesiones tomamos decisiones sobre el horizonte del proyecto, especificamente ;como
vincular el deporte? donde nosotras proponemos tres alternativas: 1. Escoger un solo deporte
y trabajar desde alli. 2. Usar varios deportes. 3. Crear un deporte. A lo que el participante
Verde opina que se puede usar (el deporte) como una base para construir nuestro concepto de
la ansiedad, de lo que lo causa, y, afiade que desde alli se puede construir una préctica
deportiva (Tomado del diario de campo Sesién N.3) El deporte no se necesité como un medio
para la expresion de sus emociones profundas, y parte de la definicién de Wolpe como "lo
gue impregna todo".

Al evidenciar que la mayoria de integrantes tenia una disciplina deportiva sobre la
cual su vida habia girado o actualmente giraba, decidimos profundizar en ¢ Qué es lo que
hace, que aun cuando la vida es muy pesada quieran seguir en su proceso de entrenamiento?
0 que quieran practicar el deporte? se propone iniciar con sesiones donde expliqguemos que es
lo que mas amamos del deporte, no como algo grande o general, por el contrario lo mas
preciso y detallado posible, nuestra parte favorita, ese instante que nos desconecta del
mundo; para que, mediante la explicacion se evidenciara en cada palabra y en cada
movimiento, el sentir profundo de pasion que brinda un instante del deporte. Dias antes se
avisaba quién haria la sesién y que deporte veriamos, para gque todos tuviéramos los

implementos y la disposicion.

Descripcion de las sesiones. Priorizacion del movimiento (40 minutos); la persona

encargada de ensefiarnos ese momento favorito del deporte realizaba una clase en la que
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todos los integrantes vivimos la experiencia que se intentaba transmitir.
Priorizacion reflexiva (20 minutos); nos reunimos a dialogar sobre la experiencia, la persona
que dirige la sesion explica el porqué de ensefiarnos especificamente lo que escogio, ademas
de detallar lo que le hace sentir y sus experiencias de vida. Seguido de eso los demés
integrantes contamos nuestra experiencia sobre la sesion, ya que al ser disciplinas tan
diferentes las experiencias eran muy variadas desde superar miedos o traumas pasados, hasta
intentar algo por primera vez, finalmente, para cerrar, todos respondemos la pregunta, ;Qué
accion, movimiento, sensacion corporal, rescata de la sesion para construir un deporte? ;Qué
accion, movimiento, sensacion corporal, que NO rescata de la sesion para construir un
deporte?

Se retnen en un documento las respuestas de estas preguntas y nosotras realizamos
una reduccion de la informacidn, que agrupamos en cuatro categorias:
Accidn - Movimiento: Acciones o movimientos puntuales realizados en las practicas
deportivas.
Sensacion o Emocion: Que sintieron mientras realizaban las practicas o durante las sesiones.

No rescata: Cualquier situacion o emocion que no le haya gustado de la sesién y que
no pondria en la creacion de nuestro deporte.

Sin categoria: Ideas variadas que son importantes y se deben tener en cuenta, pero que

no caben en una categoria especifica.

llustracion 2.

Categorias encontradas para la creacion del deporte.

Accion - Movimiento

Sensacion - Emocion

No rescata

Sin categoria

respirar profundamente

Practicar para perfeccionar | Me hace sentir fuerte, Sensacion de Algo que
un movimiento (Pulir fuera de lo convencional | presion en la pocos
acclon especifica) cara intentan.
Tomamos todo el grupo de | Diversion, conciencia, Fui inconsciente | Conciencia
la mano y empezamos a sentir una mejora. corporalmente y | corporal

no pude hacer el
movimiento
completo.
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Con este documento que recoge las percepciones que se tuvieron durante las cinco
sesiones de Juntanza Deportivo Reflexiva que expusieron lo que mas les gustaba de su
deporte, tuvimos junto a la poblacidn una sesion de Juntanza donde se prioriza la reflexion y
nos sentamos a pensar en ,Como podriamos crear un deporte con estos elementos? De esta
forma surge, “Un Revuelto De Cosas”.

A continuacion, presentaremos un fragmento del minuto 00:00 a 5:00
Investigadora 4: Digamos, en ese sentido, entendiendo que no es el punto focal del dia de
hoy, sino que es como un momentico para que intentemos también dar ideas y continuarlo el
sabado o el martes, no sabemos cuando sera la siguiente sesion. Deciamos o destacamos algo
que habia dicho alguien en los textos de AEC y fue: “es un revuelto de cosas”. Recuerden que
estamos intentando definir la Ansiedad Entre Comillas, no la ansiedad, sino la Ansiedad
Entre Comillas. Entonces, es un revuelto de cosas, puede ser entonces un revuelto de
sentires. Eso también podria ser.

Que hago mucha precisién a lo que tu dices: No es clinico. Es como que a veces nos
vamos mucho por ese lado, y recordemos: no es clinico. Entonces puede salirse totalmente de
todas las formas que queramos. Y por eso, respecto a lo que leimos, nos agradé esa parte de
“es un revuelto de cosas”, puede ser entonces un revuelto de sentires. Voy a dejarlo como
una posible idea.

Fragmento del minuto 41:00 al 46:00

Investigadora 2: ;Como llamarias ese deporte?

Amarillo: Ese deporte... uy, no tengo ni idea...

Verde: Un monstruo. [risas]

Investigadora 4: Un monstruo. [risas]

Amarillo: Un revuelto en cosas.

Naranja e Investigadora 4. Ushhh.

Investigadora 4: [Se emociona]

Amarillo: Un revuelto en cosas. Ahi ya esta el nombre: “Un revuelto de cosas”. Entonces
pues esa seria la idea para nuestro deporte. Porque pues cumple con esto. Si a alguien se le
ocurre como incluir la calistenia, la parada de manos, muy bienvenido. [risas]
Investigadora 2: Ya finiquitamos...

Investigadora 4: Y, ademas, si nos da el tiempo, practicar. Practicar la creacion, practicar la
creacion.

Investigadora 2: Practicar el: “revuelto de cosas”.

Investigadora 4: Practicar el revuelto de cosas.
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Naranja: Saquen linea.
Amarillo: Federacién Colombiana de Revuelto de Cosas. [risas]

Fragmento del grupo focal - Transcripcion Sesion 12 — Virgilio Barco — Creacion Del

Concepto De Deporte. 18 de marzo de 2025.

Un Revuelto De Cosas. En este apartado explicaremos el deporte que surge como
creacion conjunta. Un Revuelto De Cosas, que de ahora en adelante sera referido como “el
deporte” o “la disciplina” es una practica deportiva que combina elementos de varios
deportes que fueron explorados en la Juntanza Deportiva Reflexiva, la parada de manos
(Calistenia), ataque y defensa (Ultimate), salidas de 50 metros (Patinaje de velocidad), la
caida de la hoja (Calistenia), salto de vallas (Atletismo) y juego en espacios reducidos (Futbol
sala).

Caracteristicas:

e Los elementos de juego son un disco volador y un bal6n de futbol.

e Los aspectos técnicos son el lanzamiento de disco de Ultimate, la patada de futsal y la
técnica de carrera de atletismo.

Las limitaciones de la pista estan basadas en las de atletismo.

e Los aspectos tacticos se basan en el marque y desmarque de Ultimate y futsal, la
carrera en patinaje y atletismo (relevos; no fue visto pero se tuvo en cuenta)

e El terreno de juego se basa en la pista de patinaje y en los espacios reducidos, vistos
en las sesiones de patinaje y de futbol de salén respectivamente.

e Antes de iniciar tanto el juego, como la division de equipos se realiza un ritual de
enfoque y respiracion en el que todos los asistentes y participantes se deben tomar de
las manos.

e Se pueden realizar otros modos de juego como no realizar juegos completos, si no
jugar unicamente medios juegos.

e Las dimensiones de la pista

Nuestro Concepto De Deporte: Nuestra Construccion. Luego de la experiencia de
crear un deporte, en una sesion de Juntanza donde se prioriza la reflexion, para la creacion del
concepto de deporte. Cada integrante escribid su propio concepto en una hoja, seguido de
esto, se comparte en una lectura conjunta y entre todos los presentes subrayamos toda
informacion, términos, palabras, expresiones con las que todos estdbamos de acuerdo, y que
sin lugar a duda debia ir en nuestra creacion del concepto, de esta forma surge una lista con

las siguientes ideas:
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e Espacio de encuentro

¢ Reglasy conceptos

e Mirada del deporte

e Términos propios del juego: conceptos tacticos, técnicos, estratégicos
e Capacidades fisicas y cognitivas

e Objetivo competitivo

e Encuentro

e Pasar un buen rato y divertirse

e Introspeccion > Fortalezas y debilidades fisicas y mentales
e Escuchay diélogo entre el cuerpo y los pensamientos

e Reconocimiento

e Juntanza > Socializacion

e Esté en constante construccion

e Encomun un deporte

e Propicia movimientos corporales libres o especificos

e Confianza>Apoyo>Calistenia

En virtud de esto, luego de varios encuentros, charlas, debates acompariados de
comida y confianza con los compaiieros estudiantes, finalmente se llega al concepto de
comun acuerdo:

El deporte es un didlogo entre el cuerpo y los pensamientos que permite la
introspeccion y el reconocimiento de los otros, donde un espacio o interés comun convoca a
experimentar movimientos corporales libres o especificos, con el fin de lograr un objetivo
competitivo, de entender y respetar reglas, términos y conceptos, pero también pasar un buen
rato, divertirse y socializar. El deporte no es algo estatico e inamovible, el deporte, como, la
sociedad se mantiene en constante construccion y puede cambiar segun las necesidades de

una comunidad.
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Marco Metodoldgico

En el marco de nuestra investigacion, la rigurosidad y la reflexion constante guiaron
la eleccion y el uso de los instrumentos de recoleccién de informacién. Considerando la
naturaleza cualitativa y fenomenoldgico-hermenéutica de nuestro enfoque, fue fundamental
no solo seleccionar herramientas pertinentes, sino también evaluar y ajustar continuamente su
funcionamiento en la practica. Teniendo en cuenta, cada uno de los encuentros y Juntanza
deportivo reflexiva nos propusimos poner a prueba y creamos nuestro propio disefio de diario
de campo y de la recoleccién de la informacion del grupo focal. Esto, nos permitié que la
informacidn recolectada fuese aun mas detallada de las experiencias vividas, facilitando un
analisis profundo y una interpretacion enriquecedora. A continuacion, se describen las etapas
y decisiones que marcaron el uso y la sistematizacién de estos instrumentos en nuestro

proceso investigativo.
Paradigma De Investigacion. Fenomenologico Hermenéutico

Nuestra investigacion, adopta el paradigma de investigacion fenomenoldgico-
hermenéutico; Para su comprension, primero debemos entender cada concepto en singular
desde una perspectiva que se alinee con nuestros intereses y asi comprender su globalidad.

La fenomenologia, estudia estructuras de la experiencia subjetiva y la conciencia,
enfocado en como se presentan los fendmenos ante la percepcion. Para esto nos
fundamentamos en la perspectiva de Maurice Merleau-Ponty (1945/1993) pues tiene muy en
cuenta el cuerpo y sustenta que la percepcién del mundo se vive desde la conciencia
encarnada, es decir, que todo pasa a través del cuerpo. Es una afirmacion a la cual le
encontramos gran sentido, no solo desde el deporte o el movimiento, si no desde el sencillo
acto de ser y existir mediante ese sistema complejo qué es el cuerpo, no solo como objeto
sino como sujeto, qué, ademas, como lo propone el autor, la experiencia del mundo es
compartida y comprendida a través de la interaccion con otros, pues al tomar parte en un
espacio, se relaciona y se comunica en el contexto del mundo vivido, es decir la vida
cotidiana. Esta perspectiva es clave para abordar fendmenos como la ansiedad desde el sentir.

Por parte de la hermenéutica, esta se basa en la interpretacion y alli Martin Heidegger
(1927) argumenta que el ser humano esta siempre en relacién con el mundo y no puede ser
entendido fuera de este contexto, y desde alli ese sujeto se pregunta por su propio ser
(Dasein) donde se constituye en su relacion con el tiempo, el espacio, los otros y sus

posibilidades del ser, lo que se refiere a la interpretacion de nuestras experiencias cotidianas y
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cdmo damos sentido a nuestra realidad, esto se evidencia a que el comprender la ansiedad o
el malestar no implica reducirlo a sintomas, sino comprender existencialmente cémo se
experimenta el estar en el mundo en determinado contexto.

Finalmente, y para articular ambos conceptos en un solo paradigma, encontramos a
Max Van Manen (1842/2003), quien otorga importancia a las experiencias vividas y también
se preocupa por la reflexion sobre la practica educativa para mejorar la comprension y la
accion pedagogica. Frente a esto podemos afirmar que, desde la fenomenologia
hermenéutica, investigar también es interpretar la experiencia, reconstruir el sentido que los
sujetos otorgan a lo que viven y expresan.

De esta manera comprendemos que la fenomenologia hermenéutica combina la
descripcion de las experiencias vividas con la interpretacion de sus significados en cierto
contexto histérico y cultural, lo cual nos permite comprender la Ansiedad Entre Comillas
como una expresion del malestar social desde la exploracion con los compafieros estudiantes,
es asi un modo de estar en el mundo que revela tensiones existenciales y sociales abordadas
desde el deporte no solo como actividad fisica, si no como un espacio de expresion y

encuentro para crear una alternativa.
Enfoque Cualitativo

La investigacion cualitativa es un tipo de investigacion cuya finalidad es proporcionar
una mayor comprension, significados e interpretacion subjetiva que el hombre da a sus
creencias, motivaciones y actividades culturales, a través de diferentes disefios investigativos,
ya sea a través de la etnografia, fenomenologia, investigacion accién, historias de vida 'y
teoria fundamentada (Behar, 2008). En el enfoque cualitativo la realidad se construye
socialmente a partir de los actores o informantes claves, ya que es por medio de sus
experiencias que se crea la misma. Es importante mencionar que en nuestro proyecto de
investigacion los estudiantes participan activamente en esta investigacion al ser pilares
fundamentales en la creacion del concepto de Ansiedad Entre Comillas, lo cual hace parte de
una de las caracteristicas de la investigacion cualitativa, que es la interaccion constante y
dinamica que se mantiene en el transcurso de la investigacion.

Nuestro rol consiste en interpretar las subjetividades de los participantes, ya que
contrario a la investigacion cuantitativa, ésta es holistica y a su vez integradora. De esta
manera, se genera un acercamiento mucho méas amplio con la poblacion al permitir una visién

mas constructivista de su realidad y su sentir.
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En esta linea el enfoque cualitativo que orienta nuestro trabajo se inscribe dentro del
paradigma humanista el cual se centra en el estudio de lo humano desde su singularidad y
complejidad. Este paradigma se interesa por fendmenos unicos y privilegia lo interior, lo
subjetivo, los significados y los sentimientos como elementos fundamentales de analisis.

El estilo de este enfoque se caracteriza por ser calido ya que brinda un espacio rico
para la expresion auténtica de las voces de cada uno de nosotros. La teoria se construye
inductivamente de manera concreta, muchas veces a través de escritos que permiten capturar
la complejidad de cada experiencia vivida. Asimismo, se trata de una préctica investigativa
comprometida de manera ética, ya que promueve valores como el igualitarismo y la
horizontalidad en las relaciones entre cada uno de nosotros. Es por esto por lo que en nuestro
proyecto no solo se reconoce la participacion, sino que también se valora la co-construccion

de saberes en un proceso que respeta y potencia sus perspectivas, emociones y sentires.
Modelo

Para esta investigacion inicialmente se consideraron dos tipos de modelo; la
Investigacion Accion Participativa y la Investigacion Accion, que, aunque ambos coinciden
en varios aspectos con nuestras ideas, estos también cuentan con una caracteristica
fundamental que no hace parte de la naturaleza de esta investigacién, ya que estos dos buscan
una transformacion en la poblacién, como lo explica Montenegro Martinez (s.f.) en el
documento La investigacion accién participativa. Taller Educa. Recuperado el 17 de abril de
2025: Principios Fundamentales de la AP, para resumir, expondremos los principios
fundamentales que rigen la practica de la IAP a partir de la herencia de Fals Borda: El
objetivo de la intervencidn se basa en la transformacidn de las condiciones de vida de las
personas participantes y de un compromiso politico con el cambio social, y se asume que
existe una injusta distribucion de los recursos de la sociedad.

Ya que esta investigacion no pretende en ninglin momento cambiar o transformar las
realidades de vida de ninguno de los integrantes, este principio fundamental, tanto de la IAP
como de la 1A, no refleja las necesidades de la investigacion. Como investigadoras buscamos
entender a profundidad el sentir tanto de los integrantes de la poblacién, como de nosotras,
respecto a los temas que convoca, la ansiedad, la sociedad y el sentir universitario, sin buscar
intencionalmente un cambio o una solucidn, pues entendemos que al ser situaciones propias
de la vida personal los cambios individuales estan fuera del alcance del proyecto, sin

embargo, lo que pretendemos es suscitar esas preguntas que pueden ser incomodas y que
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pasan desapercibidas en una sociedad consumida por el afan.
De esta forma encontramos aspectos del grupo focal que coinciden en mayor medida
con los requerimientos y necesidades de la investigacion, por ejemplo

El propdsito principal del grupo focal segun Gibb en 1997 es hacer que surjan
actitudes, sentimientos, creencias, experiencias y reacciones en los participantes; esto no seria
facil de lograr con otros métodos. Ademas, comparados con la entrevista individual, los
grupos focales permiten obtener una multiplicidad de miradas y procesos emocionales dentro
del contexto del grupo (Gibb, citado en Escobar & Bonilla (s.f.)

Ahora se explicaran los momentos significativos de la intervencion que nos llevaron a
direccionar la investigacion hacia los grupos focales.

1. Invitar a los participantes por medio del voz a voz, entre conocidos y desconocidos
estudiantes de la universidad, en donde se comenta la idea del proyecto, para que las personas
que se sintieran identificadas e interesadas participaran voluntariamente.

2. Las primeras 3 sesiones se dirigieron en forma de acercamiento al grupo
poblacional con el fin de conocer a los integrantes y para que ellos conozcan la naturaleza del
proyecto por medio del didlogo. Estas sesiones enfatizaron en conocer el sentir de los
estudiantes sobre la universidad y lo que hace que sientan ansiedad, como comun
denominador surge el deporte como un factor que refuerza este sentimiento o que lo mitiga.
Durante este tiempo, la direccidn y decisiones del proyecto fueron consultadas con la
poblacion.

3. Luego de la aproximacion a su sentir, se entiende que el deporte no se necesito
como un medio para la expresion de sus emociones profundas, y parte de la definicion de
Wolpe como "lo que impregna todo™, el participante Verde opina que se puede usar (el
deporte) como una base para construir nuestro concepto de la ansiedad, de lo que lo causa 'y
afiade que desde alli se puede construir una practica deportiva (Tomado del diario de campo
Sesion N.3)

4. Dentro de la Juntanza Deportiva Reflexiva, se hicieron las preguntas estimulo en el
momento de priorizacion de la reflexion, estas preguntas inicialmente partieron de las
categorias de esta investigacion, de las cuales tomamos, Sentir Universitario, Ansiedad y
Sociedad, luego, nosotras como investigadoras creamos una serie de preguntas por categorias,
inicialmente entre 10 y 15, pero, al ser tantas preguntas no se lograba ahondar tanto como nos
gustaria, de esa forma redujimos y compactamos preguntas que se repetian o que no eran
necesarias, al tener las preguntas depuradas y ubicadas por categorias y subcategorias pasaron
a revisién y validacion, para finalmente ser dialogadas y contestadas en las sesiones de JDR.
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Instrumentos De Investigacion

A continuacion, realizaremos una descripcién del ciclo de nuestros instrumentos, que
se refieren al paso a paso desde seleccionar hasta sistematizar cada uno de ellos, debemos
tener en cuenta que hasta el momento tenemos seleccionado el diario de campo como
principal instrumento de investigacion. EI camino es consecuente uno con otro, construimos
este mismo por qué no podriamos saltarnos ninguno de ellos, porque perderiamos de vista
informacion importante de las sesiones con los compafieros. De modo que presentaremos la
descripcion de cada uno:

e Seleccion: En primer lugar, debemos elegir aquellos instrumentos que sean los mas
adecuados y que guarden relacién con el marco metodologico y ain mas importante
para nosotras el contexto de la poblacion.

e Disefio: En segundo lugar, se realiza la elaboracion en forma (boceto) de estos
instrumentos, estos corresponden a las categorias de andlisis de la investigacion

e Prueba: En tercer lugar, luego de tener claro el o los instrumentos a utilizar y del
disefio de este, se pone a prueba en primer lugar con las reuniones en las que
estabamos Unicamente las 4 investigadoras.

e Ajustes: En cuarto lugar, y, seguido de la prueba del instrumento, nos arroja si se
deben hacer o no correcciones a partir de las sugerencias y/o lo evidenciado en dos
vias, la prueba y la conversacion de la experiencia de cada una frente a desarrollar la
prueba.

e Implementacion: En quinto lugar, se realiza la utilizacion de los instrumentos, en la
investigacion realizamos diarios de campo muy detallados y minuciosos luego de los
encuentros con los comparieros pertenecientes a la poblacion de la investigacion.

e Sistematizacion: Finalmente, luego de la implementacion de los instrumentos
pensamos sistematizar la informacion y datos importantes recopilados dentro de los

diarios de campo principalmente, en el momento.
Diario De Campo

El diario de campo es un instrumento esencial para la formacion y la investigacion.
No solo facilita como lo plantea Latorre (1996) la implicacion del observador en este caso de
nosotras las investigadoras, si no que promueve, permite y genera la introspecciény la
autoobservacion, es decir que implica entrafia, implica vivir lo que sucede en cada uno de los

encuentros, implica para nosotras desnudar el ser.
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Lo anterior, permite la recoleccion de diversas observaciones, sensaciones, vivencias,
reacciones, que enriquecen nuestro proceso de analisis. Igualmente, es fundamental para
sistematizar las experiencias que abarca diversas dimensiones del ser humano, como la
espiritual, bioldgica (factores fisicos, fisiologicos), psicolégica (Emociones,
comportamientos), social (entorno relacional, familiar, cultural, econdmico). Se debe tener en
cuenta que todas estas dimensiones del ser humano no operan de forma aislada en cambio.
InteractGian en conjunto.

Por otro lado, el diario de campo es un texto escrito en el cual se documentan
acontecimientos importantes que suscitan reflexion, ademas, refleja elementos conceptuales,
éticos, morales, emocionales.

De esta manera, en primer lugar, para la seleccién escogemos los diarios de campo
como principal instrumento, ya que necesitamos recopilar cada encuentro a mayor
profundidad por cdmo nos sentimos, lo que sucedid y lo que mas podamos rescatar de cada
encuentro.

En segundo lugar, durante varios encuentros entre nosotras las investigadoras, fue
importante disefiar y acomodar nuestro formato de diario de campo que més se acomoda con
lo que consideramos necesitamos rescatar. En la siguiente imagen encontraremos nuestro

formato de diario de campo:

llustracion 3.

Formato diario de campo.

DIARIO DE CAMPO INDIVIDUAL. Observacion
Universidad Pedagogica Nacional
Facultad de Educacion Fisica
Licenciatura en Deporte

Nombre del observador: Laura Esperanza Rodriguez Aranguren [N® Sesion:
Fecha encuentro: Fecha realizacion: Contexto: Recursos:

Proposito:

Nombre de las integrantes:

- Laura Daniela Enciso Bejarano

- Médnica Liset Espinosa Molano

- Ashly Karina Cruz Garzon

- Laura Esperanza Rodriguez Aranguren

Descripcion (Objetivo)

Con5|der=3c:|one_s |mze[!‘:|retat|vas Citas importantes Reflexion

Preguntas o inquietudes:

Aspectos o prc @ mejorar:
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En tercer lugar, luego del disefio terminado, decidimos que en cada encuentro virtual
que realizamos las cuatro, desarrollaremos los diarios de campo de forma individual para
poner a prueba si el disefio era pertinente, si algo nos faltaba o lo podiamos quitar.

En cuarto lugar, luego de la prueba y de las correcciones que en este caso no fueron
necesarias, con cada uno de los encuentros que tenemos de forma presencial con nuestros
comparieros estudiantes, en un principio cada una debia llenar los diarios de campo de forma
individual, pero nos dimos cuenta de que no los diligencidbamos juiciosas y tomamos la
decision de que la parte objetiva es contar lo que habia sucedido, sin lasa de interpretacion o
como nos habiamos sentido.

Es asi como, nos repartimos de forma rotativa el llenar los cuadros de la parte objetiva
y luego cada una se encargaria de llenar los demas cuadros.

Finalmente, los diarios de campo los usamos para la reduccion de la inflacion en
primera instancia, y luego realizamos las convenciones y tomamos lo mas importante y
relevante de cada uno de los encuentros que quedaron registrados de forma detallada en los

diarios de campo.
Grupo Focal

El grupo focal como instrumento de recoleccién de informacidn en primer lugar lo
usamos por medio de audios para poder tener toda la informacidn que sucedia en cada
encuentro especialmente en los encuentros de priorizacion de la reflexion por medio de
preguntas orientadoras hacia el tema a hablar en cada momento.

De esta manera, para reduccién de la informacion fue para nosotras importante
rescatar cada palabra exacta que nos compartimos entre todos. Es asi como, decidimos

transcribir todos los audios para luego reducir la informacién y analizarla.
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Consideraciones Eticas/Aval ético

Nosotras, como un grupo entendemos que la tematica que abordamos contiene datos
sensibles, ya que implica explorar vivencias, experiencias y perspectivas relacionadas con la
ansiedad en el contexto universitario. Esto conlleva importantes consideraciones éticas que
debemos tener en cuenta.

Por ello, es fundamental que la participacion en todo momento sea voluntaria.
Queremos que, a partir de la informacidn clara que brindamos sobre lo que buscamos
realizar, cada persona pueda decidir libremente si desea formar parte de la investigacion y
continuar en el proceso. Si en algin momento alguien se siente incbmodo durante una sesion,
tiene la opcion de retirarse o de no participar en ese momento, e incluso, si lo desea,
abandonar la investigacion por completo.

Para garantizar este compromiso, nos aseguramos de informar con transparencia las
intenciones y objetivos en cada fase del proceso. Esto incluye: conocer las perspectivas y
conocimientos individuales, construir una teoria de manera conjunta, reflexionar sobre los
riesgos que puedan surgir (ya que este proceso también nos ha llevado a deconstruir nuestra
propia realidad), y lograr un acercamiento personal que nos permita comprender como cada
uno vive su experiencia universitaria. Ademas, se analizaré el rol del deporte en relacién con
las manifestaciones que puedan surgir.

Como parte de este acuerdo con los participantes, utilizaremos consentimientos
informados en los que cada persona certifica su voluntad de participar y su conformidad con
el papel que desempefiara en la investigacion.

Asimismo, los datos recolectados seran tratados de manera anénima para proteger la
privacidad de los participantes y seran de uso confidencial, en los momentos que se cite
textualmente a algin compariero estudiante, estos seran nombrados como colores para
mantener su privacidad a salvo, los datos e informacion recogida seran accesibles Gnicamente
para nosotras las investigadoras del grupo pues, desde el inicio del proyecto, cada documento
ha sido resguardado en un drive privado, al que solo nosotras tenemos acceso mediante
nuestras cuentas personales protegidas con contrasefia. Ademas, no se guarda copia alguna de
los documentos en los escritorios de los computadores que utilizamos.

Por ultimo, mantendremos una comunicacion abierta con los participantes,
informandoles sobre los resultados obtenidos a lo largo de la investigacion.

Las preguntas que estructuran el grupo focal han sido debidamente revisadas y

avaladas por el asesor de esta investigacion.
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Hallazgos E Interpretacion De La Informacion Obtenida

En el siguiente apartado, se encontraran con el paso a paso con el cual realizamos la
sistematizacion de la informacion obtenida encuentro tras encuentro a partir de la
implementacion y uso de los instrumentos de investigacion, los cuales son tanto los audios de
los grupos focales y los diarios de campo. Ademas, se detalla la forma en la cual realizamos
tanto el analisis y la triangulacion de la informacion.

De esta manera, iniciamos por la sistematizacion de la informacion, en la cual
realizamos las transcripciones de los audios de los grupos focales de la gran mayoria de
encuentros. Seguido de esto, organizamos en una carpeta de drive documentos individuales
en los que pusimos cada encuentro con el desarrollo del diario de campo y de los grupos
focales.

Luego de tener en total 20 documentos en Word con toda la informacion obtenida,
continuamos con la sistematizacién con la codificacion, que consiste en resaltar por colores
las convenciones. Finalmente, realizamos un cuadro en un Excel en el cual se recogi6 cada
fragmento que resaltamos por categorias en la codificacion.

Finalmente, el analisis de la informacién lo tuvimos en cuenta toda la informacion que
obtuvimos luego de la sistematizacién con las categorias, es decir, el marco tedrico como de

suma importancia la concordancia con el marco metodolégico.
Sistematizacion De La Informacion

Para la fase de sistematizacién de la informacion de esta investigacién debemos
resaltar la importancia de los instrumentos de recoleccidn de esta, pues fue por medio de ellos
y de sus ajustes y pruebas, fue que nos dimos cuenta de la pertinencia de los dos y de los
cuales obtenemos gran informacion por medio de sentires en sus propias palabras para que
nosotras no generamos sesgo sobre lo que cada uno decia. En todos los encuentros con los
comparieros estudiantes, realizamos diarios de campo y solo en 4 sesiones no tuvimos que
utilizar por medio de las ayudas tecnoldgicas grabaciones de los encuentros por que fueron
encuentros de priorizacion del movimiento.

Por lo tanto, le asignamos un color a cada categoria y cada subcategoria para un
mayor entendimiento y organizacion para nosotras al momento de pasar la informacién al
Excel. Es asi como, a la categoria de ansiedad la dividimos en dos: Ansiedad Entre Comillas
de color Verde, ansiedad de color amarillo. Dentro de la categoria de Sociedad

Contemporanea: Capitalismo con color aguamarina, productividad (afan) y descanso
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(agotamiento) de color naranja, individualismo y pérdida de la otredad de color gris, Relacion
disfuncional con la tecnologia de color fucsia. Dentro de la categoria de Deporte Social
Comunitario: Juntanza Deportiva Reflexiva de morado, qué rescata del deporte rosado, qué
no rescata del deporte rojo. Finalmente, de color azul la categoria de educacion y pedagogia.

Adicionalmente, de forma individual y para no pasar de alto detalles muy importantes,
cada una de las investigadoras realizé una codificacion de forma individual que luego
compartimos entre todas y finalmente analizamos.

A continuacion, les presentaremos la tabla que disefiamos para tener en cuenta los

colores respectivos luego de subrayar por colores.

llustracion 4.

Codificacion de informacion para triangulacion y hallazgos

Categorias Subcategorias Subsub categoria Laura | Monica | Ashly |Esperanza

Ansiedad Entre Comillas

Ansiedad
Ansiedad

Productividad (afén) y descanso (agotamiento)

Sociedad Individualismo y perdida de la otredad

, Capitalismo . N n )
contemporanea Relacion disfuncional con la tecnologia

Capitalismo

Deporte Social
Comunitario

Educacion y Pedagogia |Pedagogia

Sentir Universitario

Sentir Universitario

Identidad (emergente)

En el marco de la sistematizacién de datos, implementamos un sistema de
codificacion por colores para destacar elementos relevantes en las transcripciones y diarios de
campo, por medio de colores designados para cada categoria de analisis con el fin de
identificar visualmente los fragmentos conceptualmente mas significativos en el desarrollo de

la investigacion.
Andlisis Y Triangulacion De La Informacion

Tras organizar y codificar toda la informacion recopilada mediante la implementacion
de los instrumentos de investigacién (diarios de campo y transcripciones de audios de grupo
focal), iniciamos con el analisis de cada una de las categorias por cada una de las

investigadoras, para poder reducir la informacion ya obtenida, unir y relacionar similitudes en
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lo encontrado. Finalizado el analisis por categoria, iniciamos con la triangulacién de la

informacion por parte de las investigadoras en relacion con el marco teérico.

Hallazgos En Cada Categoria

A continuacion, encontraremos los hallazgos y las interpretaciones obtenidas en cada

una de las categorias de analisis.
Categoria Ansiedad

La Ansiedad Entre Comillas es un revuelto de cosas, mas especificamente de
sensaciones y sentimientos incoémodos identificados principalmente por la incertidumbre y el
miedo, acompafados de abrumacion, desesperanza, adrenalina, introspeccion,
desconocimiento y expectativas, mejor descrito como <no sé qué hago, con lo que no sé qué
esta pasando, o0 va a pasar> siendo esta experiencia totalmente subjetiva de la persona, su
percepcion e interpretacion de situaciones especificas, que tienen un momento, una duracion
e intensidad, pero ademas de eso tiene un sin fin de posibilidades sobre lo que puede pasar.

Identificamos dos niveles clave, el primero, es uno tolerable, llevadero, que impulsa a
realizar las cosas, aunque la sensacion sea incomoda, realizar una exposicién o jugar un
partido; de este primer nivel conocemos aproximadamente su inicio y su final.

El segundo, es uno que refleja cuestionamientos y dudas mas profundos sobre lo que
sucedera, no suele conocerse ni su inicio, ni si va a terminar, lo que ocasiona pensamientos de
distintos escenarios, posibilidades y soluciones ante esta, también tiene relacion con la forma
de vivir y relacionarse en sociedad, cumplir roles, fallarse a uno mismo (Cumplir con las
expectativas de metas propias, auto realizacién), no saber cémo mantener o sostener vinculos,
demostrar algo ante las personas (afan de cumplir responsabilidades académicas y laborales,
necesidad de mantener una imagen frente a la familia), afan, presion, no sentirse en paz, afan
de cumplir con tiempos estipulados por la sociedad, colegio, universidad, trabajo, familia,
pareja, hijos, vida social.

Cuando realizamos la codificacion y la reduccion, se evidenciaron expresiones y
percepciones de los estudiantes universitarios que se repetian durante los encuentros de
Juntanza Deportivo Reflexivas, donde el sentir de la AEC es una vivencia compleja,
fluctuante, y cargada de pensamientos, emociones, sensaciones fisicas, como la incomodidad
intensa, ruido mental, sobrecarga emocional, despersonalizacion y pérdida de control,

también logramos identificar una necesidad de no mostrarse vulnerable o no hablar acerca de
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este sentir, aqui podemos relacionarlo directamente como esa idea y prejuicio de diagnosticar
la ansiedad para que sea valida y se argumenta, que no es algo que no se nota desde fuera,
pero internamente se vive como un caos constante, al dejar en evidencia frases como “Parece
que todo esta bien, pero hay un torbellino interno” “Uno dice ‘estoy bien’, pero no lo estd”.

Ademas, este sentir al ser totalmente subjetivo tiene percepciones distintas de qué
tanto interfiere en la vida de nosotros, mientras que para algunos se manifiesta en “No poder
convivir”, “no poder moverse”, “hacerse el enfermo para no salir”, para otros puede ser
momentanea como exponer, como jugar un partido de futbol, como ir solos y solas a lugares
por primera vez, entre otras.

En cuanto a las situaciones que afectan e influyen en esta categoria encontramos que
las situaciones académicas como exposiciones, exigencias, expectativas, uso del celular,
sobreestimulacion, falta de descanso, el entorno familiar referente a las expectativas
familiares, relaciones, y la sociedad contemporanea con sus intrinsecas dinamicas de afan,
ruido, tecnologia, presion constante econémica, laboral, social y el capitalismo son constantes
explicaciones acerca de este sentir.

Adicionalmente, Cuando realizamos la codificacién y la reduccion, se evidenciaron
expresiones y percepciones de los estudiantes universitarios mencionadas frecuentemente
durante los encuentros de las Juntanzas Deportivo Reflexivas, donde el sentir de la AEC es
una vivencia compleja, fluctuante, y cargada de pensamientos, emociones, sensaciones
fisicas, como la incomodidad intensa, ruido mental, sobrecarga emocional,
despersonalizacion y pérdida de control, también logramos identificar una necesidad de
ocultar la vulnerabilidad, no hablar acerca de este sentir, asi podemos relacionarlo
directamente como esa idea y prejuicio que dio pie a que esta investigacién tuviera como
tema de interés la Ansiedad, y su necesidad de ser diagnosticada para que sea valida y se
argumenta que, “es algo que no se nota desde fuera, pero internamente se vive como un caos
constante”, y se deja en evidencia frases como “Parece que todo esta bien, pero hay un
torbellino interno” “Uno dice ‘estoy bien’, pero no lo esta”.

Ademas, este sentir al ser totalmente subjetivo tiene percepciones distintas de qué
tanto interfiere en la vida de nosotros, mientras que para algunos se manifiesta en “No poder
convivir”, “no poder moverse”, “hacerse el enfermo para no salir”, “No poder respirar” para
otros puede ser momentanea: como exponer, como jugar un partido de futbol, como ir solos y
solas a lugares por primera vez, entre otras.

En cuanto a las situaciones que afectan e influyen en encontramos que las situaciones

académicas como exposiciones, exigencias y expectativas afectan directamente, el uso del
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celular también es mencionado por la sobreestimulacion, la falta de descanso y se lucha
contra el tiempo constantemente, el entorno familiar referente a las expectativas familiares,
relaciones, y la sociedad contemporénea con sus intrinsecas dindmicas de afan, ruido,
tecnologia, presién econdmica, laboral, social y el capitalismo son constantes explicaciones
acerca de este sentir.

Después de analizar estos hallazgos, podemos contrastar el sentir anteriormente
recogido y la propuesta de Ansiedad Entre Comillas, con la informacién expuesta en el marco
tedrico sobre esta categoria, puntualmente, el concepto del DSM V, al ser esta su Ultima y
mas actualizada version hasta la fecha, y, nuestra propia creacion.

De esta forma, se crea un concepto desde el sentir, proponemos una discusion con el
DSM ya que actualmente a nivel mundial es el manual con mas reconocimiento en los temas
de salud mental; como investigadoras propiciamos un dialogo para que otras perspectivas
mas alla de la clinica y psicoldgica sean tomadas con relevancia, en este caso una perspectiva
desde la pedagogia del deporte.

El DSM-5 (2013) define la Ansiedad como «Ansiedad y preocupacién excesiva
(expectativa aprensiva) sobre una serie de eventos o actividades. - Dificultad para controlar la
preocupacion» usa la misma palabra que intenta explicar para definir qué es, en este sentido
no se profundiza verdaderamente ni busca entenderlo, se da por hecho que las personas saben
como se deberia sentir la Ansiedad.

Por otro lado, desde nuestro concepto «la Ansiedad Entre Comillas es un revuelto de
cosas, mas especificamente de sensaciones y sentimientos incomodos identificados
principalmente por la incertidumbre y el miedo, acompafiados de abrumacidn, desesperanza,
adrenalina, introspeccidn, desconocimiento y expectativas, mejor descrito como <no sé qué
hago, con lo que no sé qué esta pasando, o va a pasar>» buscamos que desde la descripcion
de las experiencias sea un poco mas identificable para las personas este sentir, no con el fin
de encasillar, o globalizarlo para toda una poblacién, sino para que se evidencie que, la
comunmente conocida Ansiedad tiene un espectro muy grande de sentires que parten

totalmente de la subjetividad de cada individuo y su percepcion de la vida.
Categoria Sociedad Contemporanea

En este apartado encontraremos las caracteristicas de la sociedad contemporanea que

seran descritas a continuacion:
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Afan en Bogota, agotamiento fisico y mental se deteriora, ruido, caos, cansancio, ola
de gente desesperada, los jovenes también nos cansamos, individualistas, egoismo.
¢Como funciona la otredad? Otredad es pensar en el otro, a veces uno va tan en la
suya que se le olvida el resto de la gente, otredad seria pensar constantemente que se
esta en sociedad y que el otro existe.
Uso del celular, una extremidad, necesidad de estimulacion constante, la pérdida de la
atencion.
Transporte publico, casi todas las conversaciones desencadenan en el transporte
publico. El Transmilenio es el reflejo de la sociedad/La hora pico es el reflejo de la
sociedad, en las mafianas la gente afanada por llegar a su lugar, el afan por llegar a
descansar.
Pérdida de la esperanza social, de vivir comodamente, perder la esperanza en el amor.
Visibilizacion y manifestacion de nuevas identidades, cambio del lenguaje junto con
ellos.
Momento de déficit religioso, la gente se conoce menos a si misma, no tiene tiempo
por la digitalizacion invasiva, con el capitalismo, el consumo.
“Mi amiga la inteligencia artificial”, la inteligencia artificial como un intermediario en
las relaciones humanas, pérdida de humanidad por las 1Ay la digitalizacion.
Pérdida del sentido de la vida, viene con un amento del suicidio.
Todas estas caracteristicas nos hacen sentir responsables frente a las generaciones
nuevas; como docentes, como hermanos, hermanas, primos y primas para generar un
cambio. También genera desesperanza y abrumacion respecto a no saber como
hacerlo y sentimientos de frustracion, agotamiento, desesperanza, ansiedad e
impotencia.

En relacion con lo anterior, es importante para nosotras interpretar la informacion

obtenida desde los siguientes puntos:

Capitalismo. Reconocimos que la incertidumbre econdmica es un factor determinante

en la toma de decisiones. La presion por endeudarse (g]. créditos) o la comparacion con otros
que tienen mejores ingresos intensifican la sensacion de desventaja y la autoexigencia
desmedida. Esto es entendido como una comparacion exagerada y nociva de nosotros con el

progreso que tienen los demas.

Pese a las dificultades, existe un proceso de reflexion colectiva que se vivio en las

Juntanzas Deportivas Reflexivas, ya que, al compartir experiencias y vivencias
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personales, pudimos visibilizar malestares comunes que logramos cuestionar y pensar
entre todos, y ser conscientes de que son las estructuras capitalistas las que los
provocan, como el tener que cumplir roles segun el @ambito en el que nos encontremos.
2. Gracias al didlogo, pudimos verbalizar lo que normalmente no se dice, y ser mas

conscientes de todo aquello que muchas veces vivimos en silencio. Gran parte del
desarrollo de estas ideas se orienta al capitalismo emocional que aborda Eva Illouz, ya
que, como si no fuera suficiente, la misma sociedad se encarga de “vendernos” la cura
para el malestar que muchas veces nos agobia y se capitalizan nuestras propias

emociones.
Pérdida de la individualidad y la otredad.

1.Durante el desarrollo y finalizacion de la investigacion, junto con nuestros
comparieros estudiantes, nos reconocemos en una sociedad hostil, ya que encontramos que
estamos inmersos en dindmicas donde prima el “salvese quien pueda”. Constatamos que, en
esta carrera por el éxito personal, hemos normalizado muchas veces el pasar por encima de
los demas, al sacrificar el sentido de otredad, del que habla Byung-Chul Han.

2. Comprendimos y dialogamos entre todos (comparieros estudiantes y nosotras las
investigadoras) con preocupacion como cada vez es mas frecuente no tener vinculos
significativos. Por medio de las Juntanzas Deportivas Reflexivas, en donde se priorizo el
didlogo y la reflexion, esto como medio para la liberacion visto desde el enfoque de Han,
hemos reconocido con dolor que hemos convertido las relaciones en interacciones
superficiales, en donde el otro dejé de ser importante para volverse un “algo” intrascendente.
Esto se evidencia en el diario vivir de muchos de nosotros —estudiantes universitarios—: el
estar tan inmersos en nuestras obligaciones y responsabilidades ha generado una sensacion de
agotamiento por mantener vinculos a largo plazo; sencillamente, “no hay tiempo”.

3.Fue gracias al nivel de confianza y vulnerabilidad al que logramos llegar con
nuestros compaieros estudiantes que pudimos hablar de un tema complejo para muchos... El
verbalizar lo que, para algunos de nosotros, significaba tener una familia funcional o no
funcional dentro de cada dinamica interna. Es asi como pudimos encontrar patrones en
nuestros vinculos familiares: silencios que antes eran conversaciones, ausencias donde hubo
presencias... A esto le dimos el nombre de: “Habitar casitas dentro de la casa”; es decir, el
estar en el mismo lugar, pero no tener la intencién de convivir con el otro. Nos averglienza

admitir que extrafilamos algo que, en muchas ocasiones, no supimos como pedir: espacios de
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calidad que se reflejan en compartir tiempo junto a nuestros seres queridos —papas, mamas,
hermanos, abuelos, etc.—. Comprender —o no— las dinamicas de los demas en ese sentido
fue conflicto para muchos; reconocer desde el otro carencias propias fue lo que Catherine
Walsh orienta como “Gritos”: una epifania, un despertar de algo que no esta bien.

Ahora bien, es importante mencionar que no a todos les interesé abordar esta
tematica, asi que, en su mayoria, se centraban en escuchar y aportar, manteniéndose al
margen de hablar sobre su propia experiencia, pero siempre estar presentes y atentos y
pendientes a la escucha de los demas.

Relacion Disfuncional Con La Tecnologia. Comprendimos que seguimos
enmarcados en mantener una farsa colectiva, que se pone en manifiesto en el fingir estar bien
cuando, en realidad, no lo estamos. Esta mascara emocional no surge de manera aislada, sino
que esta relacionada con las condiciones impuestas por el capitalismo digital y una fase
avanzada del capitalismo neoliberal, en la que nuestras emociones, relaciones y formas de
vida son moldeadas por l6gicas de mercado que estan mediadas por tecnologias digitales.

En las redes sociales —epicentro simbdlico del capitalismo digital— compartimos
ideas con nuestros compafieros estudiantes en la JDR, en donde llegamos a la conclusion de
que se valora mas la realidad y la identidad que se crea en el mundo virtual, mas que la propia
identidad genuina y auténtica del mundo “real”.

Aqui es donde el capitalismo digital actia con mayor fuerza, al convertir nuestra vida
en datos que pueden ser cuantificados, analizados y monetizados. Cada interaccion o "me
gusta”, cada publicacion, se convierte en mercancia. En el didlogo pudimos dar cuenta de que
esta relacion disfuncional con la tecnologia también convierte nuestras propias inseguridades
en algoritmos, para de esta manera ofrecernos productos y asi poder “resolverlas”.

Finalmente, pudimos recoger que este sistema digital, en muchas ocasiones, no
mantiene un respeto por nuestra subjetividad, al repercutir de forma directa en como nos
vemos, cOmo nos relacionamos, cdmo sentimos y cOmo nos mostramos ante Nosotros mismos

y hacia los demés.

Productividad (Afan) Y Descanso (Agotamiento). El descanso se percibe, para la
mayoria de nosotros como estudiantes universitarios, con un sentido de culpa, ya que
identificamos que, entre compafieros, hay un patrén de explotacion: con salarios bajos,

jornadas extensas y una presion constante por producir mas, incluso a costa de su propio
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descanso. Esto se relaciona con los dialogos que emergieron en las JDR, que pusieron en
evidencia gran parte de lo mencionado anteriormente.

En contraste con esto, Byung-Chul Han aborda este sentir y estas experiencias como:
“autoexigencia y autorrealizacion”, en su libro La expulsion de lo distinto. Con lo que
estamos de acuerdo, ya que vivimos en una sociedad que, en su mayoria, percibe al ser
humano como una mercancia, en donde su valor se asocia al nivel de produccion de lo que
puede generar. Nosotros, como estudiantes universitarios, sentimos este imperativo nocivo
desde muchas &reas: académica, social, laboral, amorosa, familiar, econdmica, etc. Existe una
presion constante e incesante por alcanzar esta idea de lo que se percibe como productividad.

El descanso termina siendo relacionado con un sentimiento de culpa por parte de
todos, ya que el descansar se asocia con dejar de rendir en la sociedad, ademas de no poder
cumplir con las expectativas tanto propias como externas. Byung-Chul Han plantea que
vivimos en una sociedad del rendimiento, donde el sujeto ya no estd dominado por un “deber
externo”, sino por la autoexplotacion voluntaria. Este sujeto es, a la vez, amo y esclavo de si
mismo. Quienes participan sienten culpa al descansar, porque internalizan que el valor

personal depende de su productividad.
Categoria Deporte Social Comunitario

Juntanza Deportivo Reflexiva. Durante el desarrollo de las sesiones, y en medio de
las largas conversaciones con nuestros comparieros estudiantes, surge la propuesta de
nombrar nuestros espacios Juntanza Deportiva Reflexiva, luego de pensar en como crear
nuestro deporte y en como llamarlo. La Juntanza Deportivo Reflexiva se define como un -
espacio, escenario, ambiente- que articula dos momentos fundamentales:

En primer lugar, el momento en el cual se prioriza el movimiento. Luego de las tres
sesiones iniciales evidenciamos que la mayoria de los integrantes tenian una disciplina
deportiva sobre la cual su vida habia girado o actualmente giraba, ademas la mencionan
como un momento de “paz”. Asi que con el fin de profundizar en ;Qué es lo que hace, que
aun cuando la vida es muy pesada quieran seguir en sus entrenamientos y hacer su deporte?
De esta manera, se propone iniciar con sesiones en las cuales desarrollamos, explicamos y
presentamos qué es lo que mas amamos del deporte, no como algo grande o general, por el
contrario, lo mas preciso y detallado posible, nuestra parte favorita, ese instante que nos
desconecta del mundo; para que, mediante la explicacion se evidenciara en cada palabra 'y en

cada movimiento, el sentir profundo de pasion que brinda un instante del deporte.
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En segundo lugar, esta el momento en el cual se prioriza la reflexion. Estos
encuentros estaban dedicados al dialogo, en especifico de las categorias de la investigacion:
el sentir universitario, la ansiedad, la AEC, la sociedad, el deporte, y otros temas que
surgieron de forma esponténea y que aportaron a la investigacion.

A continuacion, encontraremos nuestra representacion grafica de lo que es y compone
la Juntanza Deportivo Reflexiva. El rosado es toda la Juntanza, desde que nos saludamos
hasta que nos vamos, y se compone de la priorizacion del movimiento y la priorizacion de la

reflexién.

llustracion 5.
Componentes metodoldgicos de la Juntanza Deportiva Reflexiva

Nota. El color fucsia encierra el momento del encuentro, desde que nos encontramos
hasta que nos vamos; el componente azul es la priorizacion del movimiento (practica), y el
rojo es la priorizacion de la reflexion (teoria). Elaboracion propia 2025.

Construccion Del Deporte Un Revuelto De Cosas. La construccion del deporte
surge por el interés de las investigadoras porque cada una de nosotras y nosotros presentara
un instante del deporte en el cual siente que rompe todo tipo estructuras que le permiten
sentirse tranquilo y lleno de amor hacia su deporte. En total, en los encuentros vivenciamos 5
deportes: ultimate, fatbol, patinaje, atletismo y calistenia.

A continuacion, describiremos paso a paso en qué consiste el deporte.
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Revuelto De Cosas. Revuelto de cosas, que de ahora en adelante sera referido como

“el deporte” o “la disciplina” es una disciplina deportiva que combina elementos de varios

deportes que fueron vistos en algunas de las sesiones organizadas por el grupo del proyecto

de Ansiedad Entre Comillas.

Los deportes vistos en las sesiones son: Parada de manos, Ultimate, patinaje de

velocidad, Calistenia, atletismo y Futsal.

La propuesta de las sesiones fue que cada uno ensefiara los aspectos que mas le

gustaban de practicar ese deporte en especifico y a partir de ello se iba a crear una disciplina

que combinara lo que a todos les habia gustado o interesado de lo que se habia visto en las

sesiones.

Elementos incluidos en el deporte:

El terreno de juego se basa en la pista de patinaje y en los espacios reducidos
vistos en la sesion de futsal

Los elementos de juego son un disco volador y un balén de fatbol

Los aspectos técnicos son el lanzamiento de disco de Ultimate, la patada de
futsal y la técnica de carrera de atletismo

Las delimitaciones de la pista estan basadas en las de atletismo

Los aspectos tacticos se basan en el marque y desmarque de Ultimate y futsal,

la carrera en patinaje y atletismo (relevos; no fue visto pero se tuvo en cuenta)

Un ritual antes de iniciar el encuentro o iniciar un juego.

Otros elementos que se podrian incluir:

Incluir elementos de la calistenia y la parada de manos

Incluir vallas en medio de la carrera hacia cualquiera de las zonas (como lo
visto en la sesion de atletismo)

Incluir el uso de patines

Cambiar la forma de obtener puntos.

Se pueden realizar otros modos de juego como no realizar juegos completos, si
no jugar unicamente medios juegos. También se podria jugar y no limitamos
los lanzamientos a zonas especificas, si no que se podria realizar en toda la

pista.

El Deporte Un Revuelto De Cosas. A continuacion, encontraremos detallado el

manual que realizamos con los compafieros estudiantes durante varias sesiones, para que este

tuviese un documento que lo describiera momento por momento.
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e Campo De Juego.

llustracion 6.

Pista Un revuelto De Cosas.

Sy
Ly

N

Nota: esta propuesta inicial fue desarrollada por nuestro compariero estudiante

Amarillo, y tiene como principal inspiracion la pista de patinaje de velocidad.

e Cronologia
El juego inicia con un ritual de concentracion y respiracion con todos los asistentes y

participantes.

1. Sedivide a los jugadores en 2 equipos
2. Se define si se iniciara con el balén o con el disco (Acuerdo entre los equipos)

e Sise inicia con el disco, se deja el baldn en la zona de lanzamiento, si se inicia
con el balon se deja el disco en la zona de lanzamiento.

e Aliniciar con el disco, deben ponerse frente a frente dos comparieros de
equipos distintos, uno debera lanzar el disco hacia arriba para que este gire
mientras el otro jugador dira tapa o hueco antes de que el disco toque el suelo,
situacién que si coincide lo que dijo con como termina el disco en el suelo,
iniciara ese equipo con la posesion del disco, de lo contrario inicia el otro

equipo.
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Al iniciar con el balén, deben ponerse frente a frente dos compafieros de
equipos distintos, una persona lance el balén hacia arriba y el primero que

toque el balon, sera de su equipo la posesion del balon.

3. Abhora, en la Zona 1, el equipo con la posesion del objeto debe realizar pases (lanzado,

no entregarlo) entre ellos con la condicién de que todos deben tocar el objeto. Al tener

en cuenta, que, si el objeto cae al suelo, cambia inmediatamente la posesion

En el momento en que un jugador tenga el objeto, bien sea balon o disco, no
podra desplazarse, podra unicamente hacer uso del pivot (un pie permanece
fijo en el suelo, actia como eje sobre el cual, el jugador puede girar y lanzar
hacia cualquier parte)

El equipo que no tiene la posesién del objeto debe evitar que se completen los
pases, pero Unicamente puede interceptar el balon en el aire y obstaculizar a

sus rivales para que no recepciones.

4. Cuando un equipo complete los pases:

El equipo que completd los pases enviara a un jugador a la linea de salida a
lanzamiento (ventaja) y desde alli se desplazara a maxima velocidad hacia la
zona de lanzamiento Unicamente dentro de la pista A

El equipo rival enviara un jugador a la linea de salida a lanzamiento
(desventaja) y desde alli también correra a la zona de lanzamiento Gnicamente
por la pista A

Un jugador de cada equipo debera dirigirse a la linea de salida recepcion

Los jugadores pueden salir de la linea en el momento que un equipo completa
los pases, incluso si no es su equipo, de tal forma que un jugador que tiene que
salir de la linea de salida a lanzamiento (desventaja) puede empezar a correr
incluso antes que el jugador que sale de la linea de salida lanzamiento
(ventaja)

Cuando un jugador cruza la linea de referencia a recepcion, su compafiero que
esta en la linea de salida a recepcion puede empezar a correr hacia la zona de

recepcion

5. El primer jugador que ingrese a la zona de lanzamiento sera quien pueda coger el

objeto puesto en esta zona (disco o baldn) y ejecutara el lanzamiento de este al

compariero que debe atraparlo en la Zona de Atrapar.
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e Si el jugador del mismo equipo de quien ejecuta el lanzamiento recibe el
objeto en la Zona de atrapar, sin que caiga al suelo, es un punto.

e Si el jugador del equipo contrario de quien ejecuta el lanzamiento recibe el
disco sin que caiga, es punto.

¢ Sininguno de los equipos recibe el objeto pierden la posibilidad de obtener
punto en esa ronda y pasan a la siguiente ronda (vuelven a iniciar, pero con el

objeto contrario, es decir, se inicio con el baldn, se pasa a jugar con el disco)
Hasta este momento, se considera que se habra disputado medio juego.

6. Cuando un jugador atrapa el elemento, todo su equipo debe dirigirse a la zona dos
(toda la pista), mientras que dicho jugador deberéa dirigirse a la zona 1
e Los roles de los jugadores se distribuyen de la siguiente manera:

e El jugador que esta solo en zona 1 puede desplazarse lanzar y atrapar
por toda la zona.

e Los jugadores sobre la pista solo podran desplazarse, lanzar y atrapar
dentro de la zona 2

e El jugador que no logro atrapar se ira a zona 1, donde podra
interceptar o estorbar a su rival para que no completen los pases.

e Los jugadores del equipo que no tiene la posesion del objeto deberan
dirigirse a la pista donde podran interceptar o estorbar a su rival para
que no completen los pases.

e El equipo que tiene la posesion del objeto debera realizar pases hasta que
todos los miembros del equipo lo hayan atrapado.

e Si el equipo que tiene el elemento pierde la posesion (por caida o intercepcion)
se termina la ronda

e Siel jugador que atrapa el elemento es del mismo equipo del que lanzd y su
equipo completa los pases, entonces obtendran 2 puntos mas; en total la
sumatoria es de 3 puntos

e Siel jugador que atrapa el elemento es del equipo contrario del que lanzd y su
equipo completa los pases, entonces obtendran 1 punto, como sumatoria total
de 2

Si todo se ha desarrollado tal como se estipulo, entonces se considera que se

disputo un juego completo.
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e Puntuacién
Un equipo puede obtener un maximo de 3 puntos por cada juego, al final del

encuentro se sumaran los puntos totales que haya obtenido cada equipo y quien mas puntos
haya obtenido es el equipo que gana.

Como recordatorio; se gana un punto al atrapar el objeto, se gana un punto por
completar los pases entre todos los miembros del equipo en la parte final del juego completo
y Se gana un punto mas si se ha atrapado el objeto, si este sido lanzado por un miembro del
mismo equipo; sin embargo, si no se completan los pases, no habra ningdn punto.

e Aspectos importantes:

e Se velara por el bienestar de mi compafiero y contrincante, en ese sentido, se
procurara no hacer contactos muy bruscos que puedan atentar con la integridad de los
demaés jugadores.

e El baldny el disco deberan ser atrapados dentro de las zonas estipuladas, y se tiene en
cuenta que al menos un pie o una parte del pie o del cuerpo debe estar en la zona para
que la atrapada sea valida

e Se tendran dos roles que pueden ser cambiantes durante el juego. Un equipo sera
defensivo y el otro atacante, en este sentido, se puede bloquear o estorbar el
lanzamiento del equipo atacante (sin quitarle el objeto de las manos). Ademas, el
equipo defensivo puede interceptar los objetos en el aire y agarrarlos y quedan en su
posesion o tumbéandolos al piso y de igual forma el objeto es de su posesion.

Finalmente, les dejamos a continuacién un video, en el que en un minuto presentamos la
generalidad del deporte, en el que se involucra la priorizacion del movimiento y finalmente la
priorizacion de la reflexion: https://www.youtube.com/watch?v=7KZ2nJdpWMo (Cruz,
2025).

Construccion De Concepto De Deporte. Luego de crear el deporte y al tener en
cuenta como base nuestros sentires, construimos nuestra comprension al re-significar el
deporte un concepto de deporte:

- El deporte es un dialogo entre el cuerpo y los pensamientos que permite la
introspeccion y el reconocimiento de los otros, donde un espacio o interés comdn
convoca a experimentar movimientos corporales libres o especificos, con el fin de
lograr un objetivo competitivo, de entender y respetar reglas, términos y
conceptos, para pasar un buen rato, divertirse y socializar. El deporte no es algo



104

estatico o inamovible, el deporte, como la sociedad, se mantiene en constante
construccidn y puede cambiar segun las necesidades de una comunidad.

Luego de realizar la reduccion de la informacion de nuestros instrumentos (diarios de
campo Y las transcripciones del grupo focal sobre el Deporte Social Comunitario) y al
relacionarla, encontramos algunas ideas a forma de hallazgo que evidenciaran en el siguiente
apartado.

Las Juntanzas Deportivo-Reflexivas, tanto de priorizacion de movimiento como de
priorizacion de la reflexion, se dialogaba sobre el deporte “Un Revuelto de Cosas” como una
construccién colectiva, en donde cada uno de nosotros, los compafieros estudiantes,
aportamos y proponemos nuevas posibilidades para la creacion del deporte. Es asi como no
se trata de un deporte tradicional con reglas fijas, sino de una mezcla de elementos de
diferentes disciplinas, en constante construccién y transformacion, mediados por el didlogo y
la creacion constante. De esta forma, se plantea como una posibilidad, que, al ser este trabajo
de grado una inspiracion para futuros proyectos se pueda crear “otro revuelto de cosas”,
ajustandose a las necesidades de quienes formen parte del grupo. ¢Qué creacion resultaria de
otra combinacién de deportes? Por ejemplo, gimnasia ritmica, voleibol, tenis de mesa 'y
natacion.

Esta propuesta agrieta la idea de deporte como algo estrictamente competitivo, ligado,
federado, hegemanico, institucionalizado, que ha caracterizado el concepto de deporte en la
sociedad actual. Es asi como Bascon-Seda, A. y Ramirez-Macias, G. (2020), el documento
menciona los elementos que marcan el deporte actual, los cuales son: el caracter motriz, la
institucionalizacion, el término y el concepto, el caracter humanista, la competicion y la ética.

De esta forma, argumentamos que “Un Revuelto de Cosas” es un deporte, pues: 1.
Cumple con el caracter motriz de forma amplia, ya que reune varias acciones motrices. 2.
Para el término “Deporte”, creamos nuestro propio concepto desde el conocimiento de los
integrantes y desde la experiencia de creacion de “Un Revuelto de Cosas”. 3. La competicion,
entendida como el sentimiento intrinseco de motivacion, se refleja en este deporte. 4. La ética
es uno de los fuertes de este deporte, reflejado también en su concepto, ya que nuestra base es
la mediacion de acuerdos mediante el dialogo y, por ende, el verdadero ejercicio de escucha,
relacionado directamente con el ruido y el afan de la sociedad contemporanea que tanto nos
afecta. 5. Finalmente, el Unico requisito que incumple es el de la institucionalizacion; sin
embargo, como fue abordado en antecedentes, existen arbitrariedades al momento de decidir

que actividades entran en el listado de deportes y cuéles no.
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Nuestra propuesta de deporte es un espacio abierto a la creatividad y la participacion
de todos. Cada integrante puede sumar, modificar o adaptar elementos, lo que genera
apropiacion colectiva. El “revuelto” no es un defecto, sino una virtud: permite la innovacion,
la inclusion y la flexibilidad.

Adicionalmente, el aprendizaje del deporte se da principalmente a través de la
practica, la experimentacion y la adaptacion a las circunstancias. La teoria y las reglas se
construyen y crean mientras se juega. Es asi como el proceso de aprendizaje es progresivo y
préctico. La experiencia directa es fundamental: equivocarse, probar, ajustar, reir y volver a
intentar. Es asi como el deporte se convierte en un espacio/lugar/ambiente de
experimentacién y aprendizaje.

El concepto de deporte construido es el resultado de los sentires tanto de nuestros
comparieros y comparieras estudiantes como de nosotras como investigadoras. Fue fruto de
los cuestionamientos sobre el concepto y definicion tradicional de deporte, asociado al
rendimiento, la competencia y la rigidez normativa. Es por esto por lo que proponemos
nuevas formas de entender el deporte, méas cercanas al juego, a la practica ludica y a la
construccion colectiva.

Este debate es muy valioso porque evidencia una postura critica y reflexiva frente a
los modelos hegeménicos del deporte gue no se orientan a nuestros intereses dentro del
mismo. Visto desde Catherine E. Walsh en su libro Agrietar la universidad, le dimos el
nombre de “grietas”, es decir, las posibilidades de resistencia hacia lo normativizado son
aquellas fisuras por donde se reflejan los saberes de los demas, las formas de vida que ain
persisten y que desafian la I6gica dominante. Es por esto por lo que se reconoce la necesidad
de redefinir lo que se considera deporte, al abrir espacios a practicas mas inclusivas y
creativas.

Después de la creacién de nuestro deporte, promovimos la capacidad de adaptacion al
espacio Yy a los recursos disponibles para poder practicarlo. No es un deporte rigido, sino que
se caracteriza por su flexibilidad, evidenciado en cada practica en donde nunca nos limitamos
a los lugares, sino que lo practicAbamos en los que estaban a nuestro alcance, se realizan
ajustes el deporte a las condiciones del entorno, como por ejemplo el tamafio de la pista
segun el espacio que podiamos utilizar, la cantidad de material disponible, el clima, etc. Este
abordaje del deporte se alinea con el enfoque cualitativo que desarrollamos en nuestra
investigacion, desde Behar Rivero en su libro Metodologia de la investigacion, publicado en
2008, ya que se caracteriza por ser flexible, y permite construir la realidad a partir de los

actores o informantes claves, ya que es por medio de sus experiencias que se crea la misma.



106

Esta caracteristica muestra una actitud resolutiva y creativa por parte de todos frente a
las limitaciones que se pueden llegar a presentar. El deporte no depende de instalaciones
perfectas, sino de la disposicion a adaptarse y aprovechar lo que se tiene. Esto facilita mucho
mas la practica y la hace més accesible para todo aquel que quiera conocer y explorar “Un
Revuelto de Cosas™.

Hemos vivido y experimentado el deporte como un escenario pedagogico y un
espacio para la innovacion educativa. La posibilidad de crear un deporte nos permitié abrir
caminos replicables en otros contextos, donde la creatividad, la participacion y la reflexion
critica se fortalecieron a traves del didlogo. Esto lo comprendemos también desde el
pensamiento de Paulo Freire, quien afirma que “el didlogo implica un encuentro de los
hombres para la transformacion del mundo, por lo que se convierte en una exigencia
existencial” (Freire, 1973, como se cita en Gonzalez Pineda & Visbal Lascano, 2010, p. 9).
Desde ahi, reconocemos que dialogar, en lugar de imponer, es una via potente para lograr
transformar lo que ya existe. Como lo hicimos con la creacion de URDC: “Un revuelto de
C0sas es un proyecto que genera espacios de creacion deportiva, crear un espacio para crear
deporte y crear nuestro deporte como ejemplo para que el documento genere posibles
propuestas para cualquier campo de la docencia.”

El deporte se transforma constantemente, por eso nos parece importante verlo como
un laboratorio pedagdgico en donde se pueden ensayar nuevas formas de ensefiar, aprender y
convivir. La experiencia colectiva de creacion en el grupo focal se convirtié en un modelo
para pensar el deporte de distintas maneras, mucho mas abiertas, participativas y reflexivas.
Entendimos que la creacion no tiene limites.

Las emociones de cada uno de los que hicimos parte de la creacion del deporte URDC
oscilan entre la confusion y la incertidumbre inicial por aprender un deporte en construccion,
la incomodidad por querer aprenderlo de forma rapida y no conseguirlo, y el entusiasmo que
se siente cuando logramos apropiarnos del deporte para poder disfrutarlo. Es asi como la
dimension emocional es fundamental en el proceso de aprendizaje y creacion colectiva, ya
que en cada JDR se generaba mas union por parte de nuestros comparieros estudiantes hacia
nosotras y nosotras hacia ellos.

Finalmente, comprendimos que el deporte lo aprendimos por medio de la practica,
equivocandonos sin partir de la critica destructiva sino constructiva, para que fuese desde alli
que se construyera nuestro saber desde el respeto por las ideas de los demas, y aclarar que la
teoria del deporte se construyd durante la practica, y se tienen en cuenta ideas, pensamientos
y sentires propios que emergieron de alli.
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Categoria Educacion Y Pedagogia

En este apartado vamos a dejar en evidencia la informacion que rescatamos a partir
del ejercicio de reduccion de la informacién que nos brindaron los diarios de campo y los
grupos focales, en relacion con algunas perspectivas criticas que surgieron hacia el enfoque
actual de la educacidn, pero también podemos reconocer la pedagogia que se evidencio desde
nuestra forma metodoldgica de los encuentros.

Inicialmente encontramos que en algunos caso se percibe a la institucion como un
mecanismo de control, que se ha preocupado por formar sujetos Gtiles para el trabajo. Esto se
ve reflejado en el sentir que tienen comparieros estudiantes frente a que muchas veces las
construcciones sociales limitan la libertad y el desarrollo personal, pues identifican que el
espacio institucional se torna de alguna manera un reproductor de sujetos preparados para
contribuir a las necesidades de la sociedad, aunque esto signifique no dar reconocimiento o
prevalencia a los deseos personales de cada uno. Lo que nos incita a reafirmar la necesidad de
un cambio, una “pequefia esperanza” (Walsh, 2007) para escapar de las grandes hegemonias
en casos situados, para este contexto, escapar o “agrietar” esa reproduccion de logros
académicos condicionados por el capital cultural, econémico y simbolico heredado de la
sociedad (Bourdieu, s.f).

Es por esta razon, y frente al aporte de Bourdieu (s.f), reconocemos que la educacion
es un fendmeno cultural, emocional y situado, en este contexto, queremos rescatar la
expresion encontrada en el grupo focal 2 de Aguamarina “no se estan dando cuenta del
potencial que tenemos cada uno, sino simplemente nos estan preparando a todos por igual.”
(2024) (Tomado de transcripcion, 31 oct 2024). Aspecto que también reconoce Sartre (1943)
en tanto a la necesidad de una mirada ética, critica y humana en la educacion desde el
existencialismo, para centrar la reflexion en el sujeto, su libertad, su responsabilidad y su
busqueda de sentido, enfoque gque reconoce que cada sujeto es Unico y por ende aprender
implica un acto de autoconstruccion personal, pero para esto necesita de espacios que le
brinden la libertad de explorar y expresar.

Identificamos lo anterior como una causa, en lo que abordamos desde las categorias
de la AEC y la sociedad contemporanea, permeadas por el capitalismo, donde surgen
identidades o formas de ser, silenciadas, no reconocidas, que ocultan sus sentires, pues han
sido ensefadas a darle prevalencia a aspectos que sean productivos, aungue no para su propio
ser, tal como lo expresa Eva Illouz desde el texto “Intimidades congeladas. Las emociones

del capitalismo” (2007). Hemos caido en el afan de aprender para atribuir a un sistema
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estipulado, donde nos impregnan de ideas sobre éxito, que nos hacen perder de vista nuestros
deseos, esto se puede evidenciar en el discurso que hace Han (citado por Quintero, 2017) con
respecto a la sociedad del cansancio, aun asi pudimos evidenciar como desde la perspectiva
de nuestros comparieros, decidimos seguir el mismo camino de lo ya estipulado que se
convierte en otra busqueda en un mundo lleno de personas que intentan ascender en la vida
que se ha dibujado desde las hegemonias.

En este contexto, se reconoce la prevalencia de aquello identificado por Lipovetsky
(1983/2003) en el texto “La era del vacio. Ensayos sobre el individualismo contemporaneo”
frente al individualismo y la perdida de la otredad, que se genera al momento de todos
coordinarse en querer atender sus busquedas personales por lograr metas en tiempos
idealmente establecidos, y perder de vista la conciencia de que se vive en sociedad; un poco
de forma contradictoria a este hecho, surge el deseo por una pedagogia que reconozca la
singularidad y la subjetividad, y digo contradictoria porque a pesar de reconocer una cultura
individualizada, se han establecido rutas preestablecidas o formas globalizadas de existencia
en el mundo, lo cual reduce nuestra posibilidad de sujeto Unico y distinguible.

Es por eso por lo que abogamos porque la educacién reconozca la importancia de
fomentar la produccion de conocimientos, a partir de alternativas pedagdgicas criticas y
creativas, en lugar de mantener la reproduccién de discursos del pasado o trasmitidos en
forma de relaciones verticales, que pueden no ser aptas en los contextos reales, y vividos por
las personas. Desde esas expresiones y reclamos hacia otras pedagogias, encontramos que el
proceso llevado a cabo metodoldgicamente por esta investigacion respondio a esos intereses,
mediante un enfoque humanista, en relacion con lo que plantea Rogers & Freiberg. (1994)
donde el aprendizaje significativo se da cuando el estudiante se siente comprendido, aceptado
y libre.

Es asi como distinguimos una permanente horizontalidad en el proceso, que da voz a
todos los que participan de este aprendizaje que a su vez es proceso de co-creacion de
conocimiento, lo cual permitio un verdadero dialogo debido a que valora y valida la palabra
de los otros, pero también permite encontrar el significado de las ideas propias, para
comprender que nuestros saberes y experiencias son trascendentales en la construccion
colaborativa, como se pudo evidenciar en la Juntanza Deportivo Reflexiva -JDR-.

El entorno que propicio la propuesta JDR fue justamente el de un espacio/ lugar /
ambiente, para apropiar el aprendizaje desde otros espacios pedagogicos, que no se limitan a
un aula ni a una estructura jerarquica y reconoce la necesidad de involucrar el sentir en los

procesos pedagdgicos. Pues captura el caracter complejo, sensible y transformador de la JDR,
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que no es solo un sitio fisico, sino de una experiencia que habita el encuentro desde una
mirada pedagdgica y deportiva y se convierte en un acto se resistencia frente a los entornos
normativos, estructurados y herméticos. Donde el deporte y la relacion con el otro generan
condiciones para que emerja el conocimiento, se opone a la logica capitalizada de la
academia (espacios sin afecto, lugares sin memoria, ambiente sin otredad) y propone una
forma de habitar la pedagogia desde el sentir lo que resignifica la relacion ensefianza-
aprendizaje, mediante:

Un espacio geografico, que no se queda solo en lo fisico, alli coexiste lo corporal, lo
ludico y lo simbodlico, dispuesto intencionalmente para propiciar el encuentro, la reflexion y
el movimiento. En el espacio se habita, permite estar juntos y se vive con el cuerpo. Esto se
evidencio desde un primer momento, pues encontramos en el diario de campo 1 que
“Acomodamos el espacio, ponemos la manta en el suelo, preparamos la comida, sacamos las
hojas, los marcadores, colores y el bafle, para que todos se sintieran en un espacio comodo.”

El lugar se construye cuando a ese espacio es habitado por un grupo de personas que
se reconoce alli, esto agrega una dimension de sentido y pertenencia, pues comparten el
dolor, las risas, el didlogo y emerge la confianza, las memorias, los vinculos y el aprendizaje.

Y finalmente el ambiente, que no se construye con objetos, sino con gestos, silencios,
escucha, presencia y apoyo, no basta con estar en un sitio, importa como nos sentimos alli, es
lo que permite abrirse a la expresion, es la atmdsfera que envuelve el encuentro, lo invisible
que hace posible lo visible, la Juntanza.

Es de esta manera que evidenciamos, que nuestra propuesta investigativa tiene total
coherencia hacia la perspectiva del enfoque humanista en la pedagogia, puesto que se
presenta en ese espacio/ lugar/ambiente que brinda la Juntanza, y al ser asumida desde
nuestro rol, la licenciatura en deporte, convoca ademas una forma de reconocer como
caminos validos y necesarios para interpretar la existencia el cuerpo, el movimiento y la
interaccion con otros desde la perspectiva que nos brinda Merleau-Ponty (1945/1993) en
tanto a que la percepcion del mundo se vive desde la conciencia encarnada.

Para finalizar encontramos como la JDR se convierte en un laboratorio de vida, en
relacién con la postura de Dewey (Trad. 1998), donde el fin de la educacion debe ser
“aprender haciendo” de tal forma que el aprendizaje se vincule con la resolucion de
problemas reales, y permitan el desarrollo de habilidades para la vida democrética. Desde
nuestra experiencia eso fue lo que ocurrid, cuando llegamos a la construccién de nuestro
deporte Un Revuelto De Cosas, mas alla del producto final, fue un proceso desde el deporte,

que se convierte en un espacio pedagadgico, expresivo y comunitario. Pudimos vivir la
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experiencia de interactuar con un proceso de construccién conjunta, mediada por el dialogo,
censos, acuerdos, intentos, opiniones, discusiones, escucha, apoyo, entre muchas otras cosas
que vivimos y aprendimos con ello a ejercer una accion democratica para generar una
siembra colectiva.

Pero su alcance va mas alla de generar propuestas para la creacion de un deporte y se
alinea con la perspectiva de Freire (1968 / 2005) desde “Pedagogia del oprimido” donde la
educacidn debe ser un acto de liberacién, donde el oprimido encuentre su voz y conciencia
critica, para transformar la realidad pues surge del sentir que no encaja con las formas
impuestas y se proyecta como forma de transformacion para otros contextos sociales, que
también reclaman cambio. Es una construccion desde donde hay necesidad de cambio, se
tejen vinculos, y se cuestiona lo establecido, se abren caminos hacia posibilidades que
respondan a los contextos. Lo anterior, para promover la construccion colectiva desde lo

personal hacia lo comunitario.
Categoria Sentir Universitario

En los siguientes parrafos retomaremos la teoria mencionada anteriormente para esta
categoria y la pondremos en conversacion con los hallazgos y nuestra experiencia como
investigadoras.

Se tiene en cuenta, el estudio: caracterizacion del estudiante universitario de Santafé
de Bogota; 1999 mencionado anteriormente, en la categoria Sentir Universitario, nos
planteamos la pregunta sobre ;Qué sucede con el 52% que no se acoge a la categoria de
sentirse bien? Y ¢ Qué situaciones de la sociedad influyen para que esto suceda? La
experiencia de vivir y entender el sentir universitario, ademas de la codificacién y reduccién
de informacion, nos permitieron llegar a las siguientes respuestas.

Sobre la categoria Sentir Universitario, encontramos como idea principal que la
universidad se percibe como una fuente de presion al ser idealizada desde la etapa escolar
como Unica via aceptable para el crecimiento personal, impuesta por maestros y familiares
principalmente, de alli que el hecho de fallar en ella o no ser sobre saliente genera Ansiedad
Entre Comillas, miedo a no estar a la altura o “no servir”, agotamiento y presion por el
rendimiento que, de igual forma se replica nuevamente dentro de la universidad “Te estan
metiendo cosas de maestria, doctorado, sin preguntar si uno las quiere.”

Entendemos también que el sentir dentro de la universidad se relaciona estrechamente

con otros aspectos sociales, un tema frecuente en las Juntanzas Deportivo reflexivas fue el de
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la familia, identificamos que, aungue para algunos es normal y no consideran otra forma de
llevar sus relaciones familiares, para otros, el hecho de que las familias convivan pero no se
comuniquen es molesto e intolerable, lo que hace que busquen estrategias para generar
comunicacion durante los espacios de reunion, esto tomo el nombre de “Habitar casitas
dentro de la casa” y se refiere a el aislamiento dentro del hogar, donde, aunque se comparte el
mismo espacio fisico, cada quien habita un mundo diferente sin preocuparse en mayor
medida por los demas integrantes de la casa, entre ellos, los hermanos y hermanas y se crea
asi una brecha de dialogo intergeneracional.

Los sentimientos de soledad, desconexidon y rigidez emocional fueron otro comdn
entre nosotros, expresados por frases como “No me gusta estar en mi casa.” “Me siento
forzado a estar ahi en la universidad, pero prefiero eso a no estar.” “A veces siento que no
hay lugar donde estar.” Refiriéndonos a diferentes espacios, pero con el comun factor de
sentirnos inhabitables algunas veces, e invisibilizados como si el cansancio de los jovenes no
fuera valido, con frases como “es que ustedes los jovenes no tienen nada de qué preocuparse”
esto debido a un adulto centrismo percibido en el transporte publico y en la familia
principalmente.

Finalmente, uno de los sentires mas caracteristico fue la dificultad para hablar y
expresar lo que se siente, atribuyéndole sensaciones como dolor al hacerlo, miedo, genera
Ansiedad Entre Comillas y, fisicamente, dolor o nudo en la garganta y llanto, que producen
bloqueos al expresarse principalmente con la familia “Me cuesta mucho hablar con mi
mama.” “Yo aprendi a escribirlo porque si me lo quedaba, paila.” “Cuando me preguntan
algo, me bloqueo y no puedo hablar.” Por el miedo a ser visto de forma vulnerable.

Sin embargo, también se reconoce que cuando logran ser expresados esos malestares
es liberador, ya sea por medio del dialogo o de forma escrita, lo que evidencié para nosotras
la de necesidad de espacios para hablar y ser escuchado sin prejuicios, entiéndase como
grupo de amigos (también, en algunos casos la universidad brindd conocer amigos
fundamentales para sobrevivir a momentos de crisis) familiares o profesionales; no con el fin
de solucionar, sino por el simple hecho de ser escuchado, se resalta entonces el espacio de la
Juntanza Deportivo Reflexiva como un espacio-lugar-ambiente que permite esto.

De esta forma, respondemos nuestras preguntas planteadas al inicio de la
investigacion de la siguiente forma; Nosotros y nosotras los estudiantes universitarios que no
encajamos en la categoria de sentirse bien, sentimos que la universidad ha llegado a ser una
fuente de presion, que se idealiza desde el colegio por influencias externas principalmente,

como, por ejemplo, la familia, que cuenta con un papel extremadamente relevante en el modo
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de entender, vivir y experimentar la universidad con la forma de relacionarnos con ellos
diariamente pero también en la forma de sus percepciones de vida que han influido en nuestra
crianza, esto puede tener una estrecha relacion con el adulto centrismo percibido. Finalmente,
la dificultad para hablar y expresar lo que se siente también hace parte de esta incomodidad.

Cabe aclarar que no es solo este el sentimiento de la vida universitaria, sino que estos
permean también la experiencia, que va acompafada de conocer personas nuevas que podran
Ilamarse amigos, la experiencia de enamorarse y disfrutarlo, las salidas de campo, o
simplemente terminar una clase y poder compartir risas y anécdotas con las personas.

Ahora bien, en respuesta a que, durante el ejercicio de codificacion, aparecen
frecuentemente tematicas relacionadas con la forma de ser, comprender y abordar la
existencia de cada uno en el mundo, lo identificamos mediante una subcategoria, que
pertenece para nosotras al sentir universitario, porque desde eso que SOmos y que nos
constituye es que le damos el significado a la experiencia universitaria. De esta forma le

abrimos paso a una subcategoria emergente que identificamos como Identidad.

Subcategoria Emergente. Identidad. Esta es una subcategoria emergente, pues no
habia sido contemplada inicialmente, surge a partir de los relatos compartidos en los grupos
focales, desde las voces de nosotras y nosotros los comparieros estudiantes, a partir de
reflexionar sobre los sentires, vinculos, malestares y personalidades. La identidad en el
contexto de nuestra investigacion no se comprende como algo fijo, pues entendemos que el
sujeto esta siempre en construccion, y tiene formas de ser, que dependen del contexto en el
gue se encuentra situado.

Desde lo que se habla y también lo que se calla, damos cuenta de tensiones,
contradicciones y busquedas que atraviesan la experiencia, en nuestro caso, la de ser joven,
estudiante, hijo o hija, hermano o hermana, amigo o amiga, en todo caso, la de un cuerpo
sensible y sujeto que habita la universidad publica, en una ciudad enmarcada desde las
exigencias de la productividad y el capitalismo. A continuacion, se presentan los hallazgos
que permiten comprender como se configura esta categoria, y de qué forma se vive en la
singularidad y como esto contribuye, ademas, a un sentir colectivo universitario, desde
donde, en el encuentro con el otro se abren horizontes para resignificar(se).

En el ejercicio de analisis de la informacién, surge la subcategoria de identidad desde
los primeros analisis del grupo focal, desde ejercicios para presentar quienes somos, alli
encontramos que las personas suelen definirse mediante caracteristicas emocionales o de

actitud (sensibilidad, alegria, creatividad, sobre pensar...), valores (compromiso, lealtad,
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perfeccionismo...) y relaciones interpersonales (amistades, pareja, familia...). De hecho,
desde un inicio el proyecto dialogamos frente a que la construccién personal es
completamente o en su gran mayoria influenciada por su contexto social.

Distinguimos que la identidad, en definitiva, es una construccion relacional y a pesar
de existir una forma comun de ser, para un sujeto, esto puede transmutar, segiin como sea su
sensacion de pertenencia en diferentes entornos. Esto parte de una construccion subjetiva de
la persona, pero, en la mayoria de las ocasiones se ve atravesada por factores como con quién
esta, cOmo es vista y reconocida por otros, apropiaciones culturales, roles sociales y
condiciones propias de la época, por ejemplo, la influencia tecnolégica, las consecuencia de
estar permeados por un enfoque de rendimiento, dindmicas de poder, entre otros factores, que
como gran efecto generan una cultura de individualismo.

Esto si bien, influye directamente en la autopercepcién, nos permitio identificar ese
dinamismo de la identidad con el progreso del proyecto, nosotras y nosotros, los comparieros
estudiante nos encontramos en mayor confianza que nos permitié ser cada vez mas
vulnerables y expresivos. Dentro del grupo encontramos que, algunos, de primera vista se
notaban personas extrovertidas, alegres y bromistas, mientras que para otros tomaba mas
tiempo querer mostrar mas de si mismos.

En este sentido y al recoger esas formas de identidad que mas se reconocen en nuestro
grupo de comparieros estudiantes, destacan cinco caracteristicas principales, en la forma de
vivir nuestra singularidad en un contexto social, las identificamos desde la soledad, la fuerte
relacion con la tecnologia, las expectativas, las creencias y la necesidad de expresion. A partir
de esta comprension podemos afirmar nuevamente, que en nuestra construccion como sujetos
se atraviesa un sentir que no es Unicamente individual, si no profundamente social y se
expresa en la forma del “malestar social” que German Pérez (2008) que alude al desencanto,
la anomia y la pérdida de sentido.

Nos reconocemos simultaneamente como solitarios o solemos preferir estarlo en
muchos casos, con esta tendencia, también adoptamos la cultura de pretender mostrar solo lo
que se lleva un reconocimiento, que todo esta bien y no tenemos agobios, pues nunca nos
ensefiaron 0 nos brindaron los espacios para aprender a expresar esas inconformidades, esto
genera una minuciosa selectividad en los vinculos méas cercanos (son aspectos recurrentes,
pero caben excepciones), que dan cuenta de una identidad en tension constante entre el deseo
de conexion y la autoproteccion.

Esta tensidn se genera también en la basqueda de un equilibrio entre las expectativas
sociales y la autenticidad personal. En este sentido, las expectativas buscan encajar en los
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discursos culturales, de “el deber ser” para ser exitoso, productivo y feliz, segun la vision
globalizada, que en gran parte se extiende por medio de la tecnologia; ésta, no solo nos
presenta dia a dia los estereotipos que el capitalismo espera que persigamos, sino que ademas
se ha convertido en “otra extension de nosotros” se nos dificulta desconectarnos de ella o
establecer limites y eventualmente limita las relaciones personales, presenciales. Pero
también nos posibilita otras formas de conexion a distancia que enriquecen la
interculturalidad y el acceso a un dialogo cuando necesitamos acudir a alguien.

Ahora, en cuanto a la busqueda de autenticidad personal, pretende encontrar espacios
cdémodos para su autoexploracion y espiritualidad, donde identificamos que cada vez son mas
alejados de referentes tradicionales como la religion y se alude a una crisis de esperanza en el
amor y la familia (tradicional) y en, el futuro y la posibilidad de construir una vida digna,
debido a las dindmicas que se identifican en la categoria de sociedad contemporénea. La
espiritualidad segun identificamos se ha empezado a vivir desde alternativas como la lectura
de cartas, el coaching y el yoga, pero sin abandonar rasgos como la auto exigencia, que, Si
bien puede vivirse como una carga, también se impregnan en el componente ético personal.

Finalmente nos permitimos comprender que en parte, la universidad y el deporte
desde nuestras diferentes formas de vivirlo y por los vinculos que generan ambos espacios,
abren la posibilidad a los cuestionamientos personales y sociales hacen que la identidad se
reconfigure, pero ademas encontramos en estos contextos una forma para abrirnos, claro esto
segun la confianza que nos genera el espacio, lo que nos permite una vulnerabilidad que
percibimos como fortaleza, pues comprendemos lo dificil pero también lo necesario que es
permitir la apertura para liberarnos de cargas internas que todos tenemos y que mediante la
expresion, el dialogo y la escucha de otros, es suficiente para encontrar un escape del ahogo,
y que ademas nos permite abrir un espacio de empatia y reconocimiento de la otredad para
encontrar un apoyo mutuo, que es el que nos sostiene cuando solo somos nosotros, los
comparieros estudiantes quienes pueden comprender sentires pues se comparten en ocasiones.

Desde esta forma de identidad que tiene en cuenta al otro, y son conscientes y criticos
de su contexto es desde donde nacen lo que reconocimos como Juntanza, como una forma de
expresar las experiencias comunitarias, dandoles un lugar dentro del espacio (cuyo contexto
es expresado de forma amplia en los resultados de la categoria Educacion y Pedagogia),
mediante marchas, espacios compartidos para el arte, la musica y claro, el deporte, esto
genera un ambiente de descubrimiento colectivo, que contrasta con la fragmentacion

individualista y permite generar ademas una identidad colectiva.
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Esto, fue lo que ocurri6 desde nuestro proyecto, se hablo “en serio” con otros, con
nosotros sobre lo que se siente, comprendimos la posibilidad con la Juntanza, de reflexionar
frente a las problemaéticas e inconformidades que nos permitieron descubrir, dentro de la
metodologia con que se llevo a cabo el proyecto, momentos para la reflexion individual, para

un acto de introspeccion que sembrara aprendizajes de vida.
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Conclusiones

Empezamos esta investigacion con preguntas que no sabiamos del todo si las
podriamos responder, evidentemente nunca sabremos la razon que llevaron a nuestros
comparieros hasta el punto de acabar con sus vidas. Pero cuestionarnos a partir de eso por
nuestras propias vidas ha sido un proceso transformador, el querer hablar de la ansiedad
desde una perspectiva social y verla momo un malestar social implicito en nosotras, un acto
de retrospeccion hacia lo que somos y lo que nos ha conformado socialmente, nos ha
permitido comprender nuestra existencia como una oportunidad de ser, que se ve atravesada
por muchas de las esferas hegemonicas que preestablecen ciertos caminos que pueden llegar
mas a otorgar beneficios al sistema capitalista que a nosotros mismos como sujetos que
encarnan su propia experiencia.

Comprender como se siente el cuerpo que vive dentro de la turbulencia, la mente que
corre siempre por el afan que demanda la sociedad contemporanea, el nudo en la garganta
gue esconde nuestras cargas e inconformidades, la presion que no siempre se puede explicar
porque por temor a ser sefialada de débil y sigue escondiéndose detras de un “estoy bien”.
Queriamos dialogar sobre lo que no se suele hablar, lo que, en clases desde nifios, nunca nos
permitieron decir y no aprendimos a hacerlo aun de grandes, y desde el deporte, como podia
ser un camino para su comprension.

Con el tiempo, entendimos que no se trat6 solo de responder objetivos, hubo un
momento en el que las formalidades de un trabajo investigativo se opacaron en el sentir, de
disfrutar el proceso, fue permitir que esto también nos afectara y transformara con todo lo que
emergia. Asi, en la Juntanza, comenzaron a vislumbrarse historias, a veces con palabras, pero
no siempre con didlogos, quizas con escritos, arte o deporte, otras veces con gestos, miradas o
acciones que creaban mas historias, con silencios, lagrimas y risas que exponian el Sentir
Universitario, de nosotros los Compafieros Estudiantes.

Lo que al inicio parecia difuso, cobro sentido, sin ser conscientes de lo que
construiamos; surgié un espacio-lugar-ambiente que resignifico y agrietd no solo la ansiedad,
sino también el capitalismo y el deporte desde nuestro sentir como estudiantes de la UPN.

Los propositos con los que iniciamos no correspondian a nuestra verdadera intencion
y, luego nos parecia que se quedaban cortos a lo que esperabamos encontrar, sin saber que
seria. Esos propositos en el camino se transformaron porque comprendimos que mas alla de
llegar a una respuesta, abrimos otras posibilidades de estar, preguntar, encontrarnos y
aprender del otro. Hablamos y construimos el termino y concepto de Ansiedad Entre
Comillas, que agrieta el estigma de vernos como los Unicos responsables, que se ha instalado
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en la Sociedad Contemporanea e insistimos en la importancia de reconocer el malestar social,
que cargamos desde las raices sociales, culturales e institucionales. Un malestar que no se
arregla con un individuo mas productivo, sino que se reconoce y se dialoga mediante el
encuentro, con la reflexion y con el cuerpo, en ese espacio que termino por conformarse
como la Juntanza Deportiva Reflexiva.

Alli, en la JDR se abrio paso a lo que casi nunca es permitido, se permitid hacer un
grito, quejarse con un sentido emancipatorio para agrietar formas hegemonicas que nos
gobiernan en multiples esferas sociales y no nos permiten explorar quienes somos y que
quisiéramos ser. Desde alli el deporte se volvié algo mas que un espacio ya concebido desde
la l16gica capitalista, que busca sacar el mayor provecho de una persona, sin desconocer que
mediante eso se puede obtener un reto para si mismo que aporte a su desarrollo, puede ir mas
alla, puede convertirse en un ambiente para la introspeccion.

Luego de culminar este proceso entendimos que la metodologia nuestra metodologia
es una accién praxiologica, pues la fenomenologia hermenéutica la abordamos como una
forma de encontrar el camino, con otros, una co-creacién democratica, una forma no lineal,
no establecida, en constante construccién y reconsideracion, y confrontacion, un poco como
la vida, podriamos decir.

Esta nos ensefid a dialogar con el cuerpo, a confiar en lo que emerge cuando se da el
tiempo y el lugar, cuando no se presiona a un resultado, aprendimos que investigar también
es exponerse, dejarse afectar y renunciar al control de querer saber como va a concluir todo,
nuevamente en la vida, como en la investigacion.

De esta manera, nos permitimos recordar que esto ha sido un grito desde la Juntanza
Deportiva Reflexiva, un grito desde nuestro quehacer pedagogico, que agrieta la ansiedad, el
deporte desde adentro y el capitalismo a partir del Sentir con estudiantes de la UPN. Y les
dejamos en una siembra colectiva que apuesta por un espacio-lugar-ambiente de expresion,
introspeccion y dialogo cuya evidencia es el deporte Un Revuelto De Cosas Y la creacién de
conceptos.

Ademas, podemos afirmar que la metodologia usada en esta investigacion fue
pertinente por las siguientes razones: al ser una investigacion cualitativa flexible, nos
permitio ajustar y adaptar nuestro proceso a las necesidades de la investigacion, y asi
realizarla de la forma mas natural y genuina posible para captar el sentir de nosotros como
estudiantes universitarios de la UPN.

Es asi como un ejemplo de esto fue reducir la informacién cada vez que fuese

necesario para nuestra investigacion. Como investigadoras, decidimos realizar una reduccion
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de la informacion con las respuestas a las preguntas del grupo focal, reuniéndose en un
documento, leyéndolas para asi identificar las palabras e ideas que mas se repetian,
agruparlas en subcategorias y, a partir de alli, junto con nuestros compafieros estudiantes
universitarios, poder dialogar y saber si estaban de acuerdo para que, con esta reduccion,
pudiéramos llegar a crear los conceptos, ejemplos e ideas. A modo de aclaracion: todos los
momentos de creacion se realizaron junto con nuestros comparieros estudiantes; esta
reduccion de la informacion fue tarea de nosotras como investigadoras puntualmente, para
facilitar el proceso de creacion.

El grupo focal como modelo y las transcripciones de los audios del grupo focal como
instrumento fueron fundamentales para el curso de la investigacion, ya que por medio del
grupo focal se facilitaron los dialogos. Esto, con fines de que la investigacion no se sintiera
aséptica, tomamos libertades en cuanto a la cantidad de preguntas, a los lugares donde se
realizaba, como parques, bibliotecas, a lo que también amenizamos con comida, que fue
fundamental para las conversaciones, ya que, por la naturaleza de las tematicas y de la
metodologia de las JDR, algunos grupos focales se llegaron a extender hasta tres horas.

Con esto cerramos, y damos por culminada una investigacion, que méas que certezas

nos ha dejado cuestionamientos y aprendizajes, o mejor dicho grietas y siembras.
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Reflexiones Finales Y Recomendaciones

Proponemos a continuacion una serie de recomendaciones a partir de los hallazgos y
la experiencia del presente trabajo de grado, orientadas a fortalecer futuras investigaciones
que tengan intereses similares, que puedan ser aplicados en contextos parecidos o que de
alguna forma estén relacionados con la problematica abordada.

Para los estudiantes en deporte, areas afines y areas no afines, se extiende la
invitacion para que la Juntanza Deportivo Reflexiva: Nuestra construccion, sea un espacio-
lugar-ambiente que permita dialogar sobre diferentes tematicas, entendiendo el espacio
geografico, que no se queda solo en lo fisico, alli coexiste lo corporal, lo ludico y lo
simbdlico, dispuesto intencionalmente para propiciar el encuentro, la reflexion y el
movimiento. En el espacio se habita, permite estar juntos y se vive con el cuerpo.

El lugar se construye cuando a ese espacio es habitado por un grupo de personas que
se reconoce alli, esto agrega una dimension de sentido y pertenencia, pues comparten el
dolor, las risas, el dialogo y emerge la confianza, las memorias, los vinculos y el aprendizaje.

Y finalmente el ambiente, que no se construye con objetos, sino con gestos, silencios,
escucha, presencia y apoyo, no basta con estar en un sitio, importa cémo nos sentimos alli, es
lo que permite abrirse a la expresion, es la atmosfera que envuelve el encuentro, lo invisible
que hace posible lo visible.

Asi en estos espacios/lugares/ambientes darle valor al sentir, a la construccion
colectiva, al reconocimiento de los otros, al interés genuino de escuchay, el fortalecimiento y
creacion de lazos, mas alla de ser estrictamente un lugar donde toca estar, por lo tanto, la
invitacion se extiende a cualquier pedagogo que esté interesado en esta propuesta.

A todos los lectores del documento a realizar su practica e interpretacion de Nuestro
Deporte - Nuestra Construccion Un Revuelto De Cosas, asi mismo a entender el deporte
desde el concepto creado en esta investigacion y usarlo como referente en la ensefianza
deportiva «EI deporte es un dialogo entre el cuerpo y los pensamientos que permite la
introspeccion y el reconocimiento de los otros».

A los futuros licenciados de Universidad Pedagogica Nacional de Colombia, que no
tengamos miedo de crear, proponer y explorar otras perspectivas que se alejen de lo
comunmente establecido, desde los intereses y necesidades de las personas en conversacion
con el conocimiento desde las experiencias que se acercan mas a sus realidades y no desde
nuestros sesgos o prejuicios, despojarnos de ellos y permitir que se abran la posibilidades de

explorar otros campos o0 miradas que no se han contemplado antes por seguir con las
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tradiciones y construcciones impuestas y hegemonicas. Sin desconocer que para llegar a la
construccién de un concepto se debe entender, abordar, revisar y explorar la parte histérica,
para partir de esos conocimientos y, desde el respeto de lo ya construido entenderlo desde la
realidad actual, pues desde nuestra experiencia no hubiésemos podido desarrollar ningdn
concepto sin el abordaje historico adecuado.
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Anexo 1.

Creacion conjunta AEC.
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Anexo 2.

Creacién conjunta AEC.
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Anexo 3.

Creacion conjunta concepto AEC.
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Anexo 4.

Creacion conjunta concepto AEC.
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Anexo 5.

Creacion conjunta concepto AEC.




Anexo 6.

Creacién conjunta concepto de deporte.
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Anexo 7.

Creacion conjunta concepto de deporte.
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Anexo 8.

Creacion conjunta concepto de deporte.

Anexo 9.

Creacion conjunta concepto de deporte.




138

Anexo 10.

Creacion conjunta concepto de deporte.
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Anexo 11.

Creacion conjunta de fanzine.
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Anexo 12.

Creacion conjunta de fanzine.




141

Anexo 13.

Creacion conjunta de fanzine.
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Anexo 14.

Creacion conjunta de fanzine.
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Anexo 15.

Creacion conjunta de fanzine.
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Anexo 16.

Creacion conjunta de fanzine.
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Anexo 17.

Creacion conjunta de fanzine.




146

Anexo 18.

Fotografias de las JDR en donde se prioriz6 el movimiento.

Nota: En las fotografias podemos observar la priorizacion del movimiento de los
deportes que utilizamos para la creacion de nuestro deporte Un Revuelo De Cosas: ultimate

atletismo, patinaje, calistenia y parada de manos.

Anexo 19.

Fotografias de las JDR en donde se priorizo la reflexion (teoria).
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Anexo 20.

Fotografias de las JDR en donde se priorizo la reflexion (teoria).
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Anexo 21.

Formato de diario de campo realizado en su totalidad.

o o 3 F o K ]
DIARIO DE CAMPO INDIVIDUAL. Observacion
Universidad Pedagogica Nacional
Facultad de Educacion Fisica
Licenciatura en Deporte
Nombre del observador: Laura Esperanza Rodriguez Aranguren [N° Sesion: 17
Fecha encuentro: Fecha de realizacion: Contexto: Encuentro en la Biblioteca Julic [Recursos:
12/04/2025 17/04/2025 Mario Santo Dominga -Comida
-Computador

-Hojas y esferos

Propésito: Crear por completo el conceplo de deporte y AEC

Nombre de las integrantes:

- Laura Daniela Enciso Bejarano

- Mdnica Liset Espinosa Molano

- Ashly Karina Cruz Garzon

- Laura Esperanza Rodriguez Aranguren

Descripcion (Objetivo)

Consideraciones interpretativas
(experiencial)

Citas importantes

Reflexion

Como hablamos hablado por el grupa de WhalsApp, nos enconiramos en 1a Biblioleca Julia Maria Santo dominga, 1a hora de
encuentro era a las 330

Varios compafieros llegaron temprano, Investigadora 1 llegd alas 4, esperamos un poco més para que llegara Verde

Enun a 2

Verde

Investigadora 4 loma 2 palabra y comenta Gue e5 IMpOrante que Sigamos avanzando en 2 creacion y definicion de 03 conceptos
de deporte y de Ansiedad Entre Comillas. De esta manera, iniciamos fe algin tipo de
nombre distinto a Un Revuelto De Cosas, pero nos damos cuenta en medio de la bastante dificil, y se

se fueron por vasos para tomar café mas tarde y al regresar llegaron con

~Espe: Me he comenzado a sentir cada vez as
comoda en los espacios de teoria, pues en
temas Personales Varias veces siento que
muchas cosas que pienso no son tan buenas y
par lo misma prefiero no decirias. Este dia me
sentl muy espéntanea y en el momenta en el
cai en cuenta fue por &l comentario de Amarilla

que
perderia un poco el sentida de nuestra propuesta de deporte, ya que como nuestro deporte &5 un ejemplo con pasibilidad de
replicar con otras disciplinas, es posible que con los nombres que pensamos como Fulti-UItfut.. era muy probable que los
siguientes que quisieran replicar |a creacion de deporte no utilicen alguno de estos depertes y por ende se pierde el sentido del
nambre. Concluyendo que se va a titular Un Revuelto De Cosas.

Luego, en medio de conversaciones muchas veces sin relacién al proyecto, hablamos e temas chistosos y graciosos para
N0SCirs, N0 ponemos 3 molestamos por ko que dice el otro y en varias ocasiones tomamos las palabras olas frases con doble
sentido.

ijo g mal yo no habia pensado
nads, luego de que escuche ko que vanos
escribieron y i lo mio y die 1o, yo no escribi
nada, ese comentario me ayudd a caer en
cuenta de que estaba disfutanda mucho ese
espacio, me estaba diviriendo mucho y en
ningun MoMmento antes de ese comentario
oense que ko aue vo estaba diciendo era malo

™Y hablanda de como nos fue’- Verde

-"Menos mal que Investigadora 1 no habia
pensado nada’- Amarillo

- "Desde nuestra experiencia, llevar comida al
encuentrs, fue la razén de que la juntanza se diera
de una forma agradable y que lodos estuvieran
por decision propia” Inves. 4

~Espe La comida, las risas, los chistes, el

¥

bobadas, el varias veces tomar con doble sentido
comentarios nos hiza y nos generd un ambiente,
un lugar muy ameno, muy chevere, muy
conversacion entre amigos, lo que nos lleva a que
nos guste y nos facilite la comunication y la
expresion de todos en el momento de concentran
en el proyecto. Se ha convertido un espaco tedric
tratando de forzar @ a que no sea abumido o que |
palabras no fluyan, es todo ko contrario, la confian
nos ha llevada a que toda fluya con tranquilidad y
que los chistes no se convierten en dedicamos a

burlamos de todos y sefialar como bobada lo que
dice si no ave |as risas v los chistes llevan a aue

Nota: Este diario de campo es un ejemplo de cdmo condensabamos la informacién, al

registrar los aspectos clave de cada JDR: lo ocurrido en la sesion, la experiencia desde lo

vivencial, citas relevantes y reflexiones finales; en las consideraciones interpretativas, cada

una de nosotras las investigadoras profundizabamos en los apartados

de experiencia y reflexion para fortalecer la dimensién subjetiva del analisis.
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Anexo 22.

Codificacién de la informacién por medio de transcripciones de los audios de cada JDR.

Transcripciones Y Diarios De Campo.

Sesion 1
24 de octubre de 2024 — Primer encuentro en la UPN (al lado de la huerta Waira)

Transcripcion grupo focal
Audio 1

Azul: Siento que en mi vida eso me ha ayudado ha como a superar muchas cosas, es como
mi refugio y gracias al fitbol he conocido personas maravillosas que tuve en mi vida, que
tengo en mi vida y seguramente también llegaran personas maravillosas gracias al futbol, y
ultimamente me gusta mucho manejar moto, siento que es como liberarme, es un espacio

chévere, con mucha prudencia obviamente, pero... [risas]

Nota: Realizamos en total 20 transcripciones de las JDR, documentando los didlogos

y debates surgidos durante su implementacion. Los extractos resaltados en azul (asi como los
demas colores asignados) corresponden al proceso de codificacion por categorias y
subcategorias, seguido de las fases de reduccion y triangulacion de datos, elementos

metodoldgicos clave para el analisis y la posterior obtencion de conclusiones.

Anexo 23.

Fragmento de la transcripcion n°9, calistenia.

Transcripciones Y Diarios De Campo.
Sesion 9
4 de marzo — Valmaria — Calistenia

Transcripcion grupo focal

Fucsia: Yo no sé cémo decirle a esa posicion, pero bueno. BlSSESISHCHONSINSIEUSE

Yo antes de hacer esto hacia parkour, 5 S

BB digamos que me gusta el hecho de que tiene una exigencia no solo fisica, sino a nivel
psicolégico es muy muy importante estar preparado psicolégicamente para los trucos
digamos, yo ya entreno un peladito y esas cosas son importantisimas, él nunca se me ha
accidentado, yo nunca me he accidentado porque no andamos de locos, no andamos de
irresponsables porque mucha gente si lo hace, porque mucha gente cree que esto es solo

tirarse y hacerlo, pero es que esto tiene pasos, esto tiene cosas que hacer. ECCHSIISAN0S

Investigadora 3: Super.



Virgilio Barco.

Barco.

Anexo 24.

Fragmento de la transcripcion n°12, creacion del concepto de deporte en la biblioteca

Transcripcién Sesién 12 — Virgilio Barco — Creacién Del Concepto De Deporte.
18 De Marzo De 2025, Sabado.

Audio 1: Explicaciéon Del Fanzine De Investigadora 3.

También se desata, segiin yo, por la busqueda de un camino —que es el hilito— que se
desdibuja, se entrelazan y se confunde en muchos momentos, que esta como en busqueda

de encontrar ese fin de hacernos “ganadores”.

“Ganadores” —; Por qué ganadores, asi con las comillas que si son despectivas y no las de
nuestro titulo? — porque es lo que se supone ser un ganador, que finalmente puede ser una

construccion que la misma sociedad nos hace pensar.

Esa construccion, entonces, se va a sentir como un afan al tiempo, ;si? De afanarse con el
tiempo en busqueda de activacion econdomica. Normalmente estamos siempre pensando en:
“necesito plata para poder lograr lo que quiero hacer”. Pero a veces ese “quiero hacer” no
tiene que ver con la plata, o no tiene que ver con buscar esas formas de llegar, sino con algo

distinto. No sé si me hago entender.

Anexo 25.

Continuacion transcripcion n°12, creacion del concepto de deporte en la biblioteca Virgilio

Investigadora 4: ;Qué es sano, Naranja?

Verde: ;Qué es sano para ti?

Naranja: Que no me sienta vulnerable.

Investigadora 4: ;Pero no crees que la vulnerabilidad te hace también crecer y conectar?
Digamos, la mayoria hemos sido vulnerables.

Naranja: Pero... bueno, entonces no seria la palabra.

Vinotinto: Ese espacio sano es... si lo puedo combinar con ese espacio de Juntanza.
Porque queremos estar aca con ustedes.

Investigadora 4: Eso son6 tan lindo. [risas]

Vinotinto: O sea, ;si? Porque digamos, yo puedo ir a una escuela de futbol y puedo
conocer personas, pero muchas veces esas personas no me generan la confianza para ser
vulnerable. En este momento, como ese querer de ser vulnerable, como esa confianza de:
“si me caigo no pasa nada, me van a recibir, se van a reir conmigo™, entonces siento que ese
espacio sano es...

Investigadora 2: Permitirse ser vulnerable y no sentirse atacado por eso.

Vinotinto: Exacto.

Investigadora 2: Pero ustedes... jcon qué asocian la palabra vulnerabilidad? ;Con
debilidad o con fortaleza? ;O con qué asocian la palabra vulnerabilidad dentro del deporte

que estamos creando?
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Anexo 26.

Fragmento de la trascripcién n°20, construccion de la Ansiedad Entre Comillas.

Investigadora 4: Entonces yo pondria en interpretacion: “la experiencia subjetiva de la
persona.”

Investigadora 3: Pero normalmente surge de contextos compartidos por la misma sociedad.
O sea, son cosas que compartimos, que nos pasan casi a todos. Se caracteriza por el afan, el
estrés, la presion —que es el revuelto de cosas— para alcanzar una aceptacién y
reconocimiento, o paraddjicamente por no encontrar un camino con el que pueda sentirse en
paz consigo mismo.

Digamos que de alguna forma, por lo que ya hemos estructurado todo, yo intento coger cosas
de lo que ya hemos dicho. Entonces le doy sentido, porque pues era lo que decian de fallarse
uno mismo, entonces es No encontrar ese camino para poder sentirme en paz conmigo misma,
que también fue lo de “busca el momento en que te vas a sentir en paz con el deporte.”
Investigadora 4: Ahi iba yo... que lo nombré ese momento que los hace sentir en paz.
Investigadora 3: Pero entonces, no encontrar... sentirse en paz.

Investigadora 4: Asi, la Ansiedad Entre Comillas es un revuelto de cosas. Es el miedo
acerca de lo desconocido. Y algunas veces puedo enfrentar ese miedo, como salir a caminar
sola, ir a la universidad, hacer el proyecto. Y otras veces, lo desconocido es tan abismal que,
aunque sea pequeilo, me consume.

Creo que radica en el tiempo que dura y la intensidad de las posibilidades. Cémo terminar
una relacién, como sentirme responsable por no poder hacer nada frente a injusticias o

situaciones sociales. Pensar tantas posibilidades que llego a cuestionar mi propia existencia.
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Anexo 27.

Participacion en el primer encuentro Nacional de Deporte Social Comunitario.

- PRIMER EIIGI.IEI‘TIIO
© NACIONAL DE DEPORTE
g Sﬂﬂlﬂl COMUNITARIO

ESTADO DE LA CUESTION ENPERSPECTIVA UNIVERSITARIA

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL

Nota: Presentamos nuestro trabajo de grado en el evento realizado los dias 7 y 8 de mayo de
2025 en la Universidad Pedagdgica Nacional, el cual cont6 con la participacion de la Universidad de

los Llanos (Unillanos).

Anexo 28.

Certificado de participacion del Primer Encuentro Nacional De Deporte Social Comunitario.

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FiSICA

El Decano de la Facultad de Educacion Fisica de la Universidad Pedagogica Nacional
En ejercicio de sus facultades, en especial de las conferidas por la Resolucién 300 de 2019

CERTIFICA LA PARTICIPACION DE:

Laura Daniela Enciso Bejarano
CC. 1001186639

Enel
PRIMER ENCUENTRO NACIONAL DE DEPORTE SOCIAL COMUNITARIO
“Estado de la cuestion en perspectiva universitaria”
Realizado en la ciudad de Bogotéa - Colombia, los dias 7 y 8 de mayo de 2025,

con la Ponenc:a titulada
“El deporte social como escenarip’pedag6gico: una exploracién del sentir de la Ansiedad
Entre Comillas -AEC- en g/ tudlante e la Universidad Pedagdgica Nacional”

DECANO FACULTAD DE EDUCACION FISICA
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Anexo 29.

Certificado de participacion del Primer Encuentro Nacional De Deporte Social Comunitario.

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FiSICA

El Decano de la Facultad de Educacion Fisica de la Universidad Pedagogica Nacional,
En ejercicio de sus facultades, en especial de las conferidas por la Resolucion 300 de 2019

CERTIFICA LA PARTICIPACION DE:

Ashly Karina Cruz Garzén
CC. 1001048665

Enel
PRIMER ENCUENTRO NACIONAL DE DEPORTE SOCIAL COMUNITARIO

“Estado de la cuestion en perspectiva universitaria”
Realizado en la ciudad de Bogota - Colombia, los dias 7 y 8 de mayo de 2025,

con la Ponencia titulada
“El deporte social como escenario’pedagdgico: una exploracion del sentir de la Ansiedad
Entre Comillas -AEC- en gstudiantes de la Universidad Pedagégica Nacional"|
H [ omn’
ictor Hugo Daran Camelo
DECANO FACULTAD DE EDUCACION FISICA

.......... © #10A00GICH
MACIONAL .
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Anexo 30.

Certificado de participacion del Primer Encuentro Nacional De Deporte Social Comunitario.

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FiSICA

El Decano de la Facultad de Educacion Fisica de la Universidad Pedagdgica Nacional,
En ejercicio de sus facultades, en especial de las conferidas por la Resolucién 300 de 2019

CERTIFICA LA PARTICIPACION DE:

Ménica Liset Espinosa Molano
CC. 1003660084

En el
PRIMER ENCUENTRO NACIONAL DE DEPORTE SOCIAL COMUNITARIO
“Estado de la cuestion en perspectiva universitaria”
Realizado en la ciudad de Bogota - Colombia, los dias 7 y 8 de mayo de 2025,

con la Ponencia titulada
“El deporte social como escenariopedagégico: una exploracion del sentir de la Ansiedad
Entre Comillas -AEC- en eSstudiantes de la Universidad Pedagégica Nacional']
./ ,
#. Lo

r Hugo Dufan Camelo
DECANO FACULTAD DE EDUCACION FiSICA

UNIVERSISAD PIBAGOBICA
NACIONAL .
ST eCT—
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Anexo 31.

Certificado de participacion del Primer Encuentro Nacional De Deporte Social Comunitario.

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FiSICA

El Decano de la Facultad de Educacion Fisica de la Universidad Pedagégica Nacional,
En ejercicio de sus facultades, en especial de las conferidas por la Resolucién 300 de 2019

CERTIFICA LA PARTICIPACION DE:

Laura Esperanza Rodriguez Aranguren
CC. 1076626946

En el
PRIMER ENCUENTRO NACIONAL DE DEPORTE SOCIAL COMUNITARIO
“Estado de la cuestién en perspectiva universitaria”
Realizado en la ciudad de Bogota - Colombia, los dias 7 y 8 de mayo de 2025,

con la Ponencia titulada
“El deporte social como escenari dagdgico: una exploracién del sentir de la Ansiedad
Entre Comillas -AEC- en eStudiantes de la Universidad Pedagégica Nacional‘|
/7
/, 7
H Lo
r Hugo Dufan Camelo
DECANO FACULTAD DE EDUCACION FiSICA

UNIVERLIDAD PIDAGOGICA
WACIOWAL .




