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Capitulo I.

1.1 Introduccién

En el contexto de la formacion deportiva, en deportes colectivos, el modelo “game
centered aproaches” de Oslin y Mitchell (Harvey y Jarrett, 2014) o ensefianza comprensiva del
deporte como se conoce en habla hispana, abarca una serie de propuestas donde el jugador es
el centro de atencion en el proceso de ensefianza-aprendizaje. EI modelo en mencion es de
naturaleza activa (Gutiérrez, 2013), constructivista-situado y cognitivo, en cuanto a que el
enfoque comprensivo busca el desarrollo de jugadores inteligentes, optimizando el proceso de
toma decisional (Abad et al., 2011). Estas propuestas se gestan por la creciente necesidad de
proponer una metodologia alternativa a la ensefianza tradicional del deporte, basada en la
mejora aislada de la técnica (Gutiérrez, 2013; Méndez, 1999; Garcia, Serra'y Gonzalez-Villora,
2011).

La comprension del juego a través de la importancia del enfoque cognitivo y
constructivista de aprendizaje, la ensefianza y conciencia de la tactica para el desarrollo tanto
de inteligencia como para la mejora del proceso de toma decisional (Garcia et al., 2011), la
promocion de la técnica en contexto real de juego (Yagle y Gutiérrez, 2018); entre otros
elementos no contemplados previamente por la ensefianza tecnicista, constituyen los aspectos
configuradores de las propuestas alternativas de aprendizaje deportivo. En ese sentido,
propenden una relacion no lineal de las capacidades fisicas, coordinativas, habilidades técnicas
y la conciencia tactica, mediadas por los juegos modificados (Abad et al., 2011),
desarrollandolas al mismo tiempo (Coultts et al., 2011). Estos juegos, son también conocidos
ampliamente en la literatura especializada como “Small-sided games”. Estos ultimos, se
comprenden como el recurso metodoldgico principal de los diferentes enfoques alternativos en

el proceso de aprendizaje deportivo (Yagie y Gutiérrez, 2018; Abad et al., 2011), y se han



estudiado a partir de comparaciones metodoldgicas con el modelo técnico (Gutiérrez, 2013),
también desde los efectos que generan modificaciones en la orientacion y dimensiones de
espacio de juego, intensidad, intervencion del entrenador, cantidad de jugadores, tiempos de
trabajo, reglas de intervencion, inclusién-exclusion de porteros (Coutts et al., 2011), y
jugadores de apoyo; tanto en la cuantificacion de la condicion fisica y aspectos técnicos del
fatbol (Sanchez et al., 2014), como en la frecuencia cardiaca, concentracion de lactato o la
percepcion subjetiva del esfuerzo (Casamichana y Castellano, 2011).

La ensefianza comprensiva del deporte, como metodologia alternativa al aprendizaje
analitico, mantiene una fuerte relacion con la iniciacion deportiva, modificando sus procesos
(Gutiérrez, 2013). Esta ultima se puede definir como aquel momento en el que un individuo
inicia su proceso especifico de aprendizaje en algun deporte (Blazquez, 1995; como se cita en
Escudero y Martinez, 2010). Se ha demostrado que, a partir de los 7 y 8 afios, los nifios estan
preparados para iniciar su formacion en deportes de invasion (Gutiérrez, 2013), fomentando
asi la necesidad de una propuesta basada en la ensefianza comprensiva del deporte, en el que
se evidencie su pertinencia en relacion con la naturaleza compleja de los deportes colectivos.

Si bien, existen propuestas de desarrollo condicional en el futbol (\VValderas, 1999; Vera
et al., 2013) para la edad de estudio no se encuentra ninguna desde la especificidad del juego
modificado. Esto es, un escenario que permita replicar las demandas de movimiento, intensidad
fisioldgica, requerimientos técnico-tacticos y situaciones socio afectivas de una competencia
real, en un contexto de entrenamiento apropiado (Coultts et al., 2011). Una adecuada ensefianza
en las escuelas de futbol, a partir de la comprension de las maltiples capacidades, puede influir
en un mayor aprendizaje de los jévenes futbolistas (Escudero y Martinez, 2010). En ese sentido,
en la ensefianza de deportes como el futbol, el juego modificado “se presenta como una
herramienta idénea y eficiente para el desarrollo del conocimiento y el rendimiento de juego

del jugador” (Garcia et al., 2011, p. 41). Cabe resaltar que el juego modificado se constituye



como la herramienta menestral del modelo comprensivo y referencia central del proceso para
el aprendizaje deportivo (Clemente y Mendes, 2011).

La edad elegida para el desarrollo de la propuesta es definida como la primera edad
escolar (Escuela Vasca del Deporte [EVDC], 2014). Esta, junto con la edad preescolar,
representan una etapa donde concurren los periodos mas sensibles para el aprendizaje y
entrenamiento de las cualidades, sean condicionales o motrices en cualquier deporte (Escudero
y Martinez, 2010). Estos periodos representan momentos de gran sensibilidad a la mejora y
desarrollo de las cualidades fisicas, siendo imprescindible el aprovechamiento inmediato para
la obtencion de resultados, evitar riesgos y favorecer el afianzamiento de una reserva de
entrenamiento duradera, ya que son etapas pasajeras (Escudero y Martinez, 2010; EVDC,
2014). Particularmente en la edad de estudio, las fases sensibles dictaminan que la resistencia
aerobica (Coldeportes, 2010), la flexibilidad y la velocidad de reaccion, (Barbero y Granda,
2004; Weineck, 2005; Sidotti, 2012) serian manifestaciones pertinentes a estimular en el
proceso deportivo, por supuesto sin desconocer dimensiones de igual relevancia como la socio-
afectiva, emotivo-volitiva, o creativo-expresiva, que se manifiestan e interactian

constantemente en un deporte como el fatbol (Seirul-lo, 2017).

1.2 Antecedentes

En el proceso de revision documental, se realizd la indagacion en diferentes bases de
datos tales como Dialnet, Scielo, Researchgate, Sport Discus, springer link, Apunts;
repositorios, tales como el de la Universidad Pedagdgica Nacional, UNACH, Ravida,
Universidad Auténoma de Bucaramanga y el de La Universidad de Castilla-La mancha, y el
buscador Google académico, intentando abarcar la mayor cantidad posible de escrutinio en pro
de recopilar los documentos que fundamentaron el presente proyecto de grado.

En dicha bisqueda, en margenes generales, vivenciamos una evidente carencia de

documentos gestados a nivel local que investiguen con rigurosidad académica nuestro objeto



de estudio, no obstante, a nivel internacional se encontré un namero significativo de articulos
que dieron cuenta de investigaciones en los origenes de la ensefianza comprensiva del deporte
y posteriores programas de juegos reducidos (o small-sided games).

Durante la dltima década del siglo XX, surgieron inquietudes que sefialaban la
necesidad de que el campo de la educacion fisica y el deporte cuente con lineas de investigacion
propias; motivadas por la preocupacién gestada en territorio europeo, entre los afios 50 y 60,
de estudiar la ensefianza de la tactica (Devis y Sanchez, 1996).

Esto, se gesta paralelamente a la basqueda y necesidad de alternancias en los modelos
tradicionales como el analitico, basados en la ensefianza conductista de la técnica, a otros de
naturaleza diversa como el activo, constructivista, ecologico o situado donde imperan aspectos
cognitivo-contextuales (Devis y Sanchez, 1996; Wein, 1998; Wein, 2014; Serra et al., 2011;
Gonzalez, 2010; Gutiérrez y Garcia, 2012; Gutiérrez, 2013; Serra, 2013; Yague y Gutiérrez,
2018).

En la misma linea temporal se observa adicionalmente, que el deporte se vio
influenciado por inclinaciones directas al alto rendimiento, generando que los deportistas, junto
a sus entrenadores, ejecuten procesos de entrenamiento que permitan conseguir las mejores
cualidades posibles para la competicion. Este hecho tuvo frutos exponenciales sobre la segunda
mitad del siglo XX, llegando casi a los limites de la capacidad humana (Hopf, 2001); dicha
problematica ha sido tan profunda y significativa en el ambito del deporte que las escuelas de
formacion deportiva pasaron a replicar entrenamientos de profesionales con tal de alcanzar el
méaximo nivel posible a edades muy tempranas, tanto asi, que no se contemplaba la realizacion
de estudios cientificos sobre las metodologias de entrenamiento infantil, que si existian en
edades avanzadas (Giménez, Abad, y Robles, 2010; Castejon y Lopez-Ros 2000; Sanchez,

Yague, Fernandez y Petisco, 2014).
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La investigacion orientada a los nuevos modelos de ensefianza y a su vez, siendo su
soporte cientifico, modifico su objeto de estudio; de aspectos relacionados con el aprendizaje
motor, cuyos analisis fueron realizados en contextos aislados, a estudios en los que cada vez se
dio méas importancia a los aspectos cognitivo y contextual (Gutiérrez, 2013).

En ese sentido, los ejes principales de dichas lineas investigativas serian, entre otros: la
tactica, la iniciacion deportiva, la inquietud por facilitar aprendizajes significativos (asi como
su comprension) y la basqueda de estrategias de ensefianza-aprendizaje que concedan a los
practicantes un papel mas activo (Devis, 1996; Castejon y Lopez-Ros 2000; Garcia y Ruiz,
2003). Aqui destaca la necesidad de efectuar una mayor cantidad y calidad de las
investigaciones que busguen nuevas metodologias de ensefianza, asi como un mayor
acercamiento al conocimiento global del juego sobre los distintos modelos de ensefianza
alternativa, para comprobar en la practica muchas de las ideas asentadas por tradicion, creando
asi, un conocimiento util (Devis, 1996).

En las casi tres décadas que actualmente el enfogue centrado en el juego ha sido
investigado (ensefianza comprensiva del deporte, como también es conocido en la literatura)
como metodologia alternativa (Serra et al.,, 2011), las indagaciones se han ocupado
principalmente del “cémo” de la metodologia empleada, especialmente, en comparacion con
el modelo técnico. Una de las razones méas encontradas que motivan dicha comparacion, se
relacionan al hecho de que, en deportes de equipo como el fatbol, el instructor prepara trabajos
de entrenamiento encaminados al mejoramiento de las cualidades fisicas, calentamientos
rutinarios, ejercicios repetitivos y mecanizados, basandose en una ensefianza tradicionalista
donde el juego se deja completamente a un lado (Sinche, 2011). Alternativamente se han
investigado elementos como la profundizacion, comprensién y mejora de los procesos de

ensefianza que emanan de los principios pedagogicos de estos modelos, en funcion de las
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teorias de aprendizaje (Gutiérrez, 2013) y en relacién con los criterios cognitivos y motrices
(Castejon y Lopez-Ros 2000).

En cuanto al enfoque centrado en el juego, Oslin y Mitchell (como se cita en Gutiérrez,
2013) Bajo el nombre “game centered approaches” aglomeran metodologias alternativas de
naturaleza activa como el “teaching games for understanding” y sus posteriores evoluciones
como el “tactical game model”, o “play practice” y, en comparacion al modelo técnico
tradicional detallan cuatro caracteristicas que denotan su superioridad: (1) mayor motivacién
por el empleo del juego, (2) transferencia potencial a otros juegos, basada en las similitudes
tacticas, (3) desarrollo del componente de toma de decision, y (4) desarrollo de jugadores
inteligentes.

Cabe resaltar, que se han realizado estudios comparativos bajo el enfoque tradicional y
activo, de elementos como el conocimiento declarativo y procedimental, la toma de decisiones,
dominio de gestos técnicos y motivacion. Respecto al aprendizaje técnico, no se encuentran
diferencias significativas: los aprendices de metodologias centradas en la dimension tactica no
presentan inferioridad en quienes aprenden con modelos basados en la ejecucion técnica
(Garciay Ruiz, 2003; Gutiérrez, 2013; Yagle y Gutiérrez, 2018). En atencién a la comprension
del juego desde la toma de decisiones, tactica, motivacion y conocimiento declarativo parece
ser que las metodologias activas obtienen mejores resultados (Garcia, y Ruiz, 2003; Castején
y Lopez-Ros 2005; Yague y Gutiérrez, 2018; Gutiérrez, 2013; Valero, 2005; Sinche, 2011).

Es interesante aqui mencionar que Devis (1996) en sus conclusiones proyectivas
contempld dicha comparacién, entre el modelo técnico tradicional con las metodologias
alternativas. Para aquel entonces, y en trascendencia a ello defini6é que se requerian “estudios
que deben ir mas alla de la comparaciéon de métodos o modelos para comprender en

profundidad las particularidades y circunstancias contextuales que envuelven el desarrollo
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practico de los mismos y asi, ajustarlos, cambiarlos y mejorarlos tedrica y practicamente” (p.
15).

En ese orden de ideas, posterior al “coOmo” de la metodologia empleada, el “qué” y el
“cuando” son aspectos que empiezan a tomar relevancia en los procesos investigativos, en ese
intento de profundizar en la comprension del contexto y particularidades de la ensefianza
comprensiva del deporte (Gutiérrez, 2013). La investigacion cientifica debe disefar
progresiones de aprendizaje que potencialicen la efectividad de la ensefianza comprensiva del
deporte (Wein, 2014; Castejon y Lopez-Ros 2000, 2005), analizando el efecto de la
modificacion deportiva sobre el rendimiento de juego, toma de decisiones y ejecucion técnico-
tactica, (Casamichanay Castellano, 2011; Gonzéalez et al., 2011; Gonzélez-Villora et al., 2008;
Serra et al., 2011, Gutiérrez, 2013; Gonzalez, 2010; Garcia y Ruiz, 2003), esto de forma tal,
que obedezca al desarrollo evolutivo del nifio, a su contexto y no a percepciones subjetivas del
entrenador (Serra et al., 2011; Hernandez y Bustos, 2017).

En la misma linea dialdgica es la responsabilidad de los entrenadores, formadores y
dirigentes deportivos que la elaboracién de modelos de entrenamiento-preparacion sean
acordes a las necesidades multifacéticas del nifio, asi, como sus fases sensibles de desarrollo,
atendiendo los postulados de las comunidades cientificas y académicas centradas en la
formacion deportiva infantil (Thiebauld y Sprumont, como se cita en Herndndez y Bustos,

2017; Castejon y Lopez-Ros 2000; Giménez et al., 2010).

1.3. Planteamiento del problema

Omitir los diferentes reportes cientificos y académicos previamente mencionados,
genera multiples catastrofes para la formacion del nifio, causando grandes fallas metodoldgicas

como: la desercion, el manejo inadecuado de contenidos, irrespeto a los estadios de desarrollo
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del nifio, planificacion impertinente de estimulos del entrenamiento en volumen e intensidades,

entre otros (Hernandez y Bustos, 2017; Castejon y Lopez-Ros 2000).

Como afirma Sanchez et al. (2014) se han realizado estudios que determinan los efectos
del espacio de juego, duracién de tiempo de trabajo, cantidad de jugadores, participacion o no
de porteros u objetivo de gol en los juegos modificados. este afirma, con base a los diferentes
hallazgos, que los juegos modificados pueden adaptarse a las necesidades del entrenamiento y
del jugador, cuando el entrenador manipula adecuadamente aspectos como el area de juego, el
rol del jugador, las normas de actuacion, algunos parametros de intervencién técnica o los
componentes de la carga.

No obstante, en la edad delimitada no se encuentran suficientes estudios que analicen
estas variables. Por lo general, estos se practican en poblaciones de edad adulta, o en jugadores
de alta prestacion futbolistica; por ende, las adaptaciones logradas en una poblacion no se
pueden extrapolar a otras (Sanchez et al., 2014). De acuerdo con lo sefialado previamente, no
se conoce de una propuesta para el desarrollo de la resistencia aerébica, como capacidad propia
de las fases sensibles de un nifio(a) de 10 — 12 afios, planteada al nivel de especificidad
deportiva que propician los juegos modificados. El objetivo es entonces disefiar una propuesta
didactica para la estimulacién de la resistencia aerobica en fatbol, en nifios de 10-12 afios,
desde los principios pedagdgicos de la ensefianza comprensiva del deporte y los juegos
modificados. Para ello, se realizd un escrutinio bibliografico referente al estado actual de esta
metodologia, asi como estudios practicados referentes a propuestas relacionadas y a las
diferentes variables analizadas en los juegos modificados con sus efectos en el rendimiento

técnico-tactico y condicional.
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1.4 Pregunta problema:

¢Como estimular la resistencia aerobica en nifios de 10-12 afios desde una propuesta

didactica basada en los juegos modificados en el Club Deportivo Pumas Bogota?

1.5 Justificacion

La construccion de una propuesta que propicie el desarrollo éptimo, oportuno y
respetuoso por las fases sensibles del nifio, con miras a la estimulacion de la resistencia
aerobica, representa un aporte significativo para entender y complejizar los procesos
formativos de fatbol base en la actualidad. En especial, cuando nuestra matriz de antecedentes
evidencia una carencia de documentos con este enfoque didactico y pedagogico especifico,

desde la ensefianza comprensiva del deporte.

El desarrollo y aplicacion al contexto situacional de juego, de las distintas dimensiones
0 estructuras del individuo que se interrelacionan, como lo son la coordinativa, cognitiva,
condicional, creativo expresiva, emotivo-volitiva y socio afectiva (Seirul-lo, 2017); asi, como
el desarrollo motriz de las diferentes acciones técnico tacticas deportivas en edades de futbol
base en particular, son pilares constitutivos en la formacion prospectiva de la poblacion infanto-

juvenil,

La omisién de los hallazgos cientificos en el entrenamiento de futbol base, es una
realidad que representa un problema de cara a la formacién integral infanto-juvenil, y las
posteriores prestaciones de rendimiento que se pueden lograr a largo plazo. En ese sentido,
conocer cuales son los elementos necesarios para estimular las capacidades condicionales, que
representan la fase sensible de desarrollo en jovenes practicantes de fatbol entre 10 y 12 afios,
representan un aporte a esta area de conocimiento, especialmente desde el juego como principal
contenido. Autores como Piaget (como se cita en Santos y Alvarado, 1998) sugieren que, en la

edad enunciada, finaliza la etapa de egocentrismo y el individuo comienza asi las nociones
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colectivas de relacion; hecho que hace aun mas conveniente la propuesta didactica desde los

juegos modificados para deportes colectivos, como el futbol en este caso.

Respecto a la resistencia aerdbica, el desarrollo de esta manifestacion destaca desde los
7 afnos, hasta alcanzar su maxima cuspide en la pubertad, el cual, seria su rango de fase sensible,
estableciéndose como eje iddneo para desarrollar en la propuesta didactica, con relacion a la
edad establecida. Se ha evidenciado en ese sentido que, el infante presenta una gran capacidad
aerobica debido a un porcentaje mayor de enzimas oxidativas, en relacion con las glucoliticas:
esto permite a la célula muscular del nifio aprovechar con mayor rapidez los acidos grasos
libres (cf. Berg/Keul/Huber, como se cita en Weineck, 2005). Por ende diferentes autores
plantean el trabajo con cargas intervalicas de corta duracion, o en circuitos (Coldeportes, 2010),
utilizando el juego como principal contenido en la actividad para el desarrollo de esta capacidad

(Weineck, 2005; Sidotti, 2012).

Ahora bien, se ha logrado evidenciar desde la experiencia que, el club deportivo Pumas
Bogota posee una fuerte carencia metodoldgica en cuanto al desarrollo resistencia aerdbica,
como elemento fundamental del desarrollo integral del infante orientado al futbol. La
adaptabilidad y el aprovechamiento tanto oportuno como responsable de las fases sensibles en
edad infantil, posibilita y potencia el desarrollo de las capacidades mencionadas, permitiendo
que los jévenes practicantes mejoren continuamente sus habilidades mediante un
entrenamiento que ponga la mira académica en las unidades didacticas, pedagogicas y el
desarrollo holistico deportivo. Por ende, no permitirle al infante estas experiencias malogra el
potencial que ellos muestran en esta edad, no solo para el deporte mismo sino para su capacidad

fisica-motriz.
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1.6 Objetivos

1.6.1 Objetivo General
Disefar una propuesta didactica para la estimulacién de la resistencia aerébica en nifios

de 10-12 afios desde los juegos modificados.

1.6.2 Objetivos Especificos

e Elaborar un estado del arte frente a las propuestas del desarrollo o estimulacién
de la resistencia aerdbica contextualizada en el fatbol a nivel local, nacional e
internacional.

e Determinar los factores que contribuyen a la estimulacién de la resistencia
aerdbica en etapa infantil, contextualizada en futbol.

e Comparar los elementos de las propuestas existentes que favorezcan el disefio
de la actual propuesta.

e Desarrollar cada una de las categorias escogidas para la fundamentacion de la
propuesta didactica.

e Determinar los elementos del futuro deseable y posible de la propuesta didactica

e Diseflar unidades didacticas para el desarrollo de la resistencia aerobica
contextualizada al futbol, aplicando cargas de trabajo pertinentes para nifios

entre los 10-12 afios de Club Pumas Bogota.
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Capitulo Il Marco Teorico

Para el desarrollo de la literatura que sustenta el presente producto investigativo, el
capitulo abarca el marco contextual, legal, referencial, que da cuenta del proceso de indagacion
con relacion a investigaciones previas que enriqueceran la nuestra, y el marco conceptual en el

que se abarca los ejes fundamentales que son pedagogia, y resistencia aerdbica.

2.1 Marco Contextual

El Club Deportivo Pumas Bogota, fue fundado por el sefior José Luis Rodriguez
Caicedo en 2016. Sus principales participaciones en el ambito deportivo son: Torneo copa
americana, Torneo la alqueria, el hexagonal del suroriente, liga de Bogota y Torneo Maracang,
copa ciudad de Bogota.

El Club en la actualidad cuenta con un total de 80 jugadores, en el total de sus categorias
en edades comprendidas de los 6 hasta los 18 afios. Mientras que, en las edades abarcadas para
el presente estudio, tiene un aproximado de 25 jugadores activos. La totalidad de los jugadores
habitan en las localidades de Antonio Narifio y Rafael Uribe, mientras que un pequefio grupo
de ellos viven en la localidad de Ciudad Bolivar.

Los entrenamientos del Club Deportivo Pumas Bogota se llevan a cabo en el
Polideportivo Molinos 2, ubicado en la Calle 48 P Sur Kr 5, y en el parque Ciudad Jardin Sur,
en la Carrera 10 con calle 11 Sur, en las localidades de Rafael Uribe y Antonio Narifio,

respectivamente.

2.2 Marco Legal

La republica de Colombia es un estado social de derecho, que reglamentd y estructuro

un conjunto de normas para el correcto, justo y respetuoso trabajo realizado en cada una de sus
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instancias. Por ende, es nuestra obligacion corresponder a acatar las medidas implicitas en la
constitucion politica de 1991.

En concordancia con lo anterior, esta propuesta didactica se edifica, reconociendo los
componentes de la carta magna, la cual estructura tanto los deberes como los derechos de los

ciudadanos colombianos. Entre ellos, se resalta el articulo 52 de la siguiente manera:

El ejercicio del deporte, sus manifestaciones recreativas, competitivas y autoctonas tienen como
funcidn la formacion integral de las personas, preservar y desarrollar una mejor salud en el ser
humano. El deporte y la recreacién forman parte de la educacion y constituyen gasto publico
social. Se reconoce el derecho de todas las personas a la recreacion, a la practica del deporte y
al aprovechamiento del tiempo libre. El Estado fomentara estas actividades e inspeccionara,
vigilard y controlara las organizaciones deportivas y recreativas cuya estructura y propiedad

deberan ser democraticas (Const. p.27 1991).

Reconociendo que el Deporte es un derecho, partimos de una propuesta pertinente, bajo
los estatutos colombianos para promover un proyecto investigativo que responda a contribuir
al desarrollo integral del individuo en formacion. Ante esto, se resalta que el quehacer
pedagdgico y profesional esta respaldado por la ley 181 de enero 18 de 1995, también conocida
como -La ley del deporte-, en el titulo IV, capitulo I, articulo 16, Deporte Formativo, que
determina un conjunto de caracteristicas que propende nuestro proyecto de grado y propuesta
didactica. De la misma manera, establecemos que realizamos procesos integrados orientados
al perfeccionamiento de determinadas condiciones Fisico-técnicas contempladas como
caracteristicas principales del deporte de alto rendimiento, presentes en la ley.

Siendo pedagogos deportivos, el seguimiento de las directrices establecidas en la

constitucion colombiana, tanto orienta como permite proteger a los participes, y a nosotros
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mismos, para el desarrollo de practicas justas, solidarias y respetuosas en el campo del deporte

nacional.

2.3 Marco Referencial

Para Recopilar los datos requeridos para el desarrollo de esta investigacion se empled
la matriz de antecedentes, los documentos que alli se incluyen pasaron por un escrutinio de
seleccion.

Dicho rastreo bibliografico permitié dar con el conocimiento pertinente para encaminar
los postulados y las categorias desarrolladas en el marco conceptual, de la misma manera que
permitié una mirada holistica del tema a investigar.

En relacion con los juegos modificados resaltan los trabajos realizados por Garcia-
Manso, Navarro y Ruiz (1996) en su libro de “Bases tedricas del entrenamiento deportivo”
cuyo aporte a la investigacion brinda elementos para la estimulacién de la resistencia, en la
misma linea el trabajo de Devis y Sanchez (1996) en “la ensefianza alternativa de 10s juegos
deportivos: antecedentes, modelos actuales de iniciacion y reflexiones finales”, aportando
elementos para entender la ensefianza comprensiva del deporte, y en otra linea, dio una mirada
critica frente a los conocimientos gestados en el area, la revision de los modelos tedricos
comprensivos en deportes colectivos se ha trabajado desde el articulo de Yagie y Gutiérrez
(2018) en su articulo “Aprendizaje del futbol en la educacion fisica escolar a partir de un
modelo comprensivo”.

Los documentos que han dado un mayor aporte en el area pedagogica de la presente
investigacion, sobre todo en el modelo constructivista, “andlisis comparativo de dos modelos
de intervencion en el aprendizaje” de Garcia y Ruiz (2003), “Constructivismo: origenes y
perspectivas” de Araya, Alfaro y Andonegui (2007). “El concepto de iniciacion deportiva en

la actualidad” de Gonzalez, Garcia y Contreras (2009). Estos documentos permiten una vista
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tanto del constructivismo en general, como una mirada critica frente a las conductas adoptadas
en el medio deportivo, mirando de esta manera a los sujetos participes de este como parte de
una maquinaria en miras a logros, y no como el complejo ser humano que habita en él.

Si bien, se ha mencionado algunos de los documentos que han dado un aporte
significativo a la presente investigacion, es indiscutible las contribuciones que han hecho los
diferentes productos investigativos que han sido citados en el presente trabajo, por ende, para
ampliar la informacion en este campo, es necesario realizar una lectura mas detallada de la

matriz de antecedentes que da cuenta del presente escrutinio bibliogréafico.

2.4 Marco conceptual

2.4.1 Modelos pedag6gicos y su relacion con la ensefianza comprensiva del deporte.

Para comprender el contexto del fendmeno de la investigacion, es decir, el deporte en
general y el futbol en particular, es necesario entender coémo se manifiesta la pedagogia en el
mismo, contemplando sus procesos en la ensefianza comprensiva de los deportes, y su
manifestacion en los juegos reducidos. Se hace necesario visibilizar cual es el rol que
desempefia la pedagogia en este aglomerado de metodologias alternativas, y sus modelos mas
influyentes para la ensefianza-aprendizaje de este.

A manera de contextualizacion, se encuentran definiciones de pedagogia desde distintas
ramas del saber humano, tales como arte, ciencia o disciplina, y asi mismo diferentes modelos
que se derivan de ella. Sin animo de profundizar en las particularidades conceptuales y, para
ofrecer un punto de vista general de la pedagogia, en las dos primeras categorias mencionadas
es interesante la mirada de Cagigal (1984), quiéen la entiende como un sistema o técnica de
incidir en el desarrollo de las facultades propias de la naturaleza del individuo, asi como sus

facultades fisicas para el didlogo con la vida.
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Fullat (como se cita en Rojano, 2008) sefiala la pedagogia como ciencia de la educacion.
En la misma linea Guanipa (como se cita Rojano 2008) la define como conjunto de saberes que
se ocupan de la educacion y como ciencia de caracter psicosocial ligada a los aspectos
psicoldgicos del nifio en la sociedad. Sobre la pedagogia como disciplina, hace referencia al
saber hacer en un contexto determinado, es decir, una competencia educativa.

En primera medida, en relacién con Cagigal y Guanipa, el concepto de ensefianza
comprensiva del deporte es entendida como una herramienta posibilitadora de incidir en el
proceso y estimulacion de algunas facultades propias del ser humano: tales como la
locomocion, el manejo-control de objetos y desde la relacion social con el otro por medio de
juegos deportivos acorde a la necesidad del nifio. Este enfoque comprensivo se vincula
conceptualmente con las caracteristicas teorias del aprendizaje cognitivo, constructivista y con
el aprendizaje situado, y es considerado innovador en la ensefianza de los deportes (Robles,
Benito, Giménez, Robles, 2011).

En este sentido, la propuesta didactica para el desarrollo de la resistencia aerdbica
contextualizada en fatbol (PDRA) aglomera modelos y conceptos pedagdgicos que optimizan
el proceso de ensefianza-aprendizaje multidimensional en el contexto deportivo; esta amalgama
de posibilidades de conocimiento se ve mediado por los denominados juegos reducidos,
orientados a generar aprendizajes significativos.

A lo largo de la historia se ha conceptualizado la pedagogia, determinado sus
caracteristicos principales y, en consecuencia, han sido generados diferentes modelos
pedagdgicos particulares. Se identifican tres grandes categorias a saber: pedagogia tradicional,
propendiendo el aprendizaje a través de la transmision de informacion; la pedagogia activa,
donde se prioriza la accién, manipulacion-contacto con objetos y las pedagogias cognitivas que
proponen el desarrollo del pensamiento y la creatividad como fin de la educacion, partiendo de

postulados de psicologia genética (Samper, 1999).
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Con base a lo anteriormente mencionado, se puede inferir que la ensefianza

comprensiva del deporte presenta elementos propios tanto del modelo de la pedagogia activa;

siendo el jugador el centro de atencion en el proceso de ensefianza-aprendizaje, como de la

pedagogia cognitiva, en cuanto a que el enfoque comprensivo busca el desarrollo de jugadores

inteligentes y optimizar el proceso de toma decisional.

Tabla 1. Caracteristicas de los modelos tradicional, activo y cognitivo.

Pedagogia tradicional

Pedagogia activa

Pedagogia cognoscitiva

La memorizacién y
reproduccion cultural son las
caracteristicas mas notorias.
El aprendizaje es un acto de
autoridad donde el maestro,
inflexible, transmite
informaciones y normas muy
cercanas a la complejidad
adulta y el estudiante la

recibe, imitando sin generar

procesos reflexivos.

El estudiante se torna en sujeto y no en
objeto de la préctica educativa. La
accion directa sobre los objetos seré el
hecho que  permita  generar
conocimientos sobre los mismos, asi
como autonomia y libertad. La accién,
compuesta de manipulacion y

experimentacion  por parte  del

estudiante promueve el aprendizaje
significativo para la vida vy
creatividad. ElI maestro pasa a un

segundo plano

Representada a través del
procesamiento de informacion.
Se desarrolla en tres lineas:
identificacion de la naturaleza 'y
caracteristicas del aprendizaje,
las bases neuropsicolégicas de
los procesos de aprendizaje y
las variables en la misma: como

la capacidad, la practica, la

motivacion, entre otros.

Nota: Adaptado de Samper (1999)

Igualmente, y en relacién con el modelo activo, Wein (2014) propone que la mejor

manera para que un sujeto adquiera conocimientos, asi como experiencias, es a través de la

participacion activa; haciéndolo el agente protagonista que se relaciona constantemente con el
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elemento a través de juegos simplificados que posibiliten su entendimiento del deporte,
estimulando su creatividad, y su capacidad de resolucion de problemas.

El profesor no puede pedirle a un estudiante que “sea creativo”, esté debe aprender
cémo utilizar multiples herramientas que, obliguen al alumno a tomar decisiones en un espacio
donde se le permita la repeticion libre, la ludica de tareas y la exploracion; lo cual ocasionara
que el individuo dé respuestas propias y unicas (Coterdn y Sanchez, 2003). Estos elementos
progresivamente le permitiran ser creativo y llegar a una integracion de conceptos, lo cual,
desde el d&mbito del deporte, le permitird aplicar motrizmente una respuesta adaptada al

contexto.

2.4.2 Entrenamiento e iniciacion deportiva como proceso pedagogico

Ahora bien, cuando se habla de pedagogia, implicitamente hay que referirse o remitirse
a una multiplicidad de aspectos propios de la condicion humana y su contexto o realidad, es
decir, el desarrollo multidimensional del ser humano ligado a paradigmas de su realidad
inmediata (Taborda, Zuluaga y Murcia, 2005; Rojano, 2008).

En ese sentido, entendiendo el deporte y su necesaria expresion fisica como una
manifestacion de cultura que contribuye al desarrollo de la humanidad, Diem (como se citd en
Taborda, 2005) propone que el entrenamiento deportivo desde una perspectiva pedagdgica:
trasciende a concepciones meramente mecanicistas para flexibilizarse y definirse como un
proceso pedagodgico que, postula como objetivo la estimulacion sistematica de capacidades,
habilidades sociales y psico-fisicas del individuo. Para tanto su desempefio como logros, no
puede entenderse desde un fin Unicamente mecanicista-lineal, y considera también sus
caracteristicas particulares, asi como el medio de accién (Taborda et al, 2005).

El entrenamiento del deporte como proceso pedagdgico se caracteriza por su capacidad

de didlogo entre los actores inmersos en el que se favorece el ser cultural y su desarrollo



24

humano, donde la armonia es imperante puesto que el entrenamiento deportivo no debe
oponerse al deseo, sino, estar en continuidad con él. Dicho de otra forma, el rendimiento y
resultado debe confluir con el deseo y placer que la actividad fisica y su didlogo genera
(Taborda et al, 2005).

Después de centrar la vision de la pedagogia y el deporte, se considera pertinente ubicar
la iniciacion deportiva en el eje central; entendida como ambito de ensefianza-aprendizaje
donde se origina y direcciona el entrenamiento deportivo, el mantenimiento de la salud o a
obtener determinado estado de rendimiento. Es de conocimiento general que los postulados de
la ensefianza comprensiva del deporte hacen alusién a la iniciacién, factor que prioriza el
abordaje de este tema y se constituye como el elemento primordial de la P.D.R.A.

Gimeénez et al. (2010) conceptualizan la iniciacion deportiva como un proceso gradual
y estructurado en el que se adapta la ensefianza del deporte a las caracteristicas psicoevolutivas
de los nifios, al nivel de conocimientos y experiencia del que estos parten cuando se inician en
el aprendizaje. En esta etapa se debe enfocar la formacion polivalente, multilateral e integral a
modo de desarrollar ciertos ambitos del ser humano tales como el motriz, social, afectivo y
cognitivo, fines tacitamente mencionados las diferentes propuestas de iniciacion deportiva.

No obstante, es correcto afirmar que existen variadas FORMAS de interpretar y
conceptualizar la iniciacion deportiva, metodologicamente hablando; unas desde una
perspectiva tradicionalista interpretandose como una simple ecuacidn proceso/producto y otras
centrandose en el ser humano en su compleja acepcion.

Este concepto proceso/producto hace referencia al accionar y la finalidad especifica del
entrenamiento en la iniciacion deportiva: el aprendizaje y su resultado inminente se orienta
hacia el producto. Una vez adquiridos los primeros conocimientos procedimentales, ocurre una
transferencia a la segunda fase, en la cual se ensefian los elementos técnicos-tacticos basicos

del juego, especialmente a un grupo reducido de sujetos que previamente han demostrado ser
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habilidosos en un determinado deporte. Esta légica se mantuvo durante mucho tiempo, no

obstante, dicha idea paulatinamente fue transformandose hasta centrarse en el propio proceso

de aprendizaje, en lugar de la ejecucion o la mecanizacion de gestos estereotipados (Gonzélez,

Garcia, Contreras y Sanchez, 2009).

Tabla 2. Niveles en la iniciacion deportiva.

Niveles Edades

Contenidos

1° Nivel: Juego de habilidad y De 6 a 8 afios

capacitacion de base

2° Nivel: Juego simplificado De 8 a 11 afios

3° Nivel: Mini deporte A partir de los 10 afios
4° Nivel: Juego Modificado A partir de los 11 afios
5° Nivel: Juego reglamentado A partir de los 13 afios

Juegos Polivalentes

Habilidades basicas

Préacticas simplificadas de juegos similares al

deporte que se aprende

El deporte de que se trate con numero

reducido de participantes

Simplificacion de las reglas de juego

Préctica del deporte como tal

Nota: Tomado de EVD (2004)

La perspectiva proceso / producto cuenta con defensores como Sanchez y Diem (como

se cita en Gonzalez et al., 2009), pero esta idea fue cambiando con el tiempo en busca de un

deportista entendido como un ser humano complejo, centrandose mucho mas en el individuo,

su proceso, y menos en el resultado. Asi aparecen corrientes pedagdgicas enfocadas hacia el
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deporte como el constructivismo. En ese sentido, la P.D.R.A. se proyecta como una nueva
propuesta, que descarta el paradigma proceso/producto para centrar el proposito de su
programa en el ser humano y su desarrollo polivalente, descartando cualquier deseo de éxito,
o finalidad competitiva que pueda alterar el debido proceso. Es valido aclarar que, en los
procesos de iniciacion deportiva la competencia se entiende como un medio para lograr

progresiones en la adquisicion de habilidades y capacidades, no como un fin.

2.4.3 Constructivismo y la ensefianza comprensiva del deporte en la P.D.R.A

Las diferentes corrientes tradicionales del pensamiento, en su busqueda constante de
formas y maneras de aprender y ensefiar, ha impuesto en los deportes colectivos practicas
socialmente aceptadas, casi indiscutibles, que se han sostenido durante mucho tiempo: tales
como el racionalismo, empirismo o el paradigma mecanicista. En la tabla 3 se encontraran

aportaciones al campo del constructivismo en la educacién.

Tabla 3. Aportes del constructivismo a la educacién fisica.

Tedrico Aporte

Procesos de acomodacion, asimilacion y adaptacion a la construccion del aprendizaje

Los estadios sensibles que identifican caracteristicas del desarrollo motor.

Piaget
El conflicto cognitivo como estrategias de motivacion y situacion retadora para el
aprendizaje
El aprendizaje significativo con sus elementos: motivacion, saberes previos, utilidad del
Ausubel

conocimiento.
La zona de desarrollo préximo como aspecto de aprendizaje permanente, el rol facilitador,
Vygotsky mediador y orientador del aprendizaje.

La importancia del juego y trabajo en equipo.

Nota: Tomado de Toribio (2019)
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Los deportes colectivos y de invasion tienen caracteristicas dindmicas muy particulares.
Por ende, hay que ser cuidadosos a la hora de elegir los medios y métodos que no
descontextualicen la practica deportiva, sin replicar las dificultades de los paradigmas
tradicionales mencionados previamente: Se toma el constructivismo como una corriente
pedagdgica que, en este caso, responde a diferentes facetas de los deportes colectivos, tanto
para su ensefianza como comprension. Dada esas construcciones tedricas, interpretaciones, y
miradas individuales, imposibilitan considerarse como una misma (Araya, Alfaro y Andonegui,

2007).

La relacion existente entre el quehacer deportivo, en tanto su aprendizaje, y el
constructivismo como medio, se fundamenta bajo el ideal de edificar nuevas formas desde
conocimientos previamente adquiridos, para asi dar sentido al mundo con el que se relaciona.
Dicha creacidn de conocimiento es sobre todo colectiva en lugar de individual (Araya et al.,
2007).

Se constituyen unas formas de representacion denominadas “modelos mentales”
orientadas al aprendizaje, entendido como representaciones ocasionales que conjuntan
elementos, objetos y sucesos, bajo algunos parametros particulares, temporales e intencionales
(De Vega, Diaz y Le6n, como se cita en Alarcdn et al, 2010). Para ello el acto educativo esta
orientado en la relacion constante de los individuos, el entorno y acciones con conceptos
previamente adquiridos. Por ende, no podria limitarse a acciones aisladas en deportes de
invasion, como lo es el fatbol y requiere de un entendimiento holistico.

Segun Alarcon et al., (2010), en las teorias constructivistas el sujeto debe tener toda
comprension de los conocimientos en un proceso de construccion. El ser humano debe cambiar
sus conceptos por unos nuevos, dicha construccion podria generar cambios en los conceptos
(ajustes) o cambiar los viejos por unos nuevos (reestructuracion): esto generara un “conflicto”

en el sujeto el cual transformara el concepto anterior por uno que lleve una teoria mas
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explicativa. Para lograr este “conflicto” se sugiere tener en cuenta que, el profesor a cargo debe
emplear la propuesta generando preguntas que guien al sujeto hacia respuestas que causen el
proceso previamente explicado, por su puesto en relacion con las necesidades formativas del
nifio dependiendo del requerimiento situacional.

En ese sentido, y como afirma Wein (2014), el adquirir conocimientos y experiencias
es mas bien el resultado de un proceso pedagogico bien estudiado en el cual el formador por
medio de preguntas clarificadoras y de demostraciones a los alumnos tiene la tarea de hacer
visibles y entendibles los conocimientos y experiencias recientemente ganadas.

Ahora bien, en la misma linea argumentativa Pozo (como se cita en Alarcon et al., 2010)
propone la secuencia para generar dicho conflicto en el individuo en 3 fases:

1. Por medio de la resolucién de problemas se activan los conocimientos previos de los
aprendices, esto llevado por un proceso de reflexion, generando un ambiente y un
contexto especifico donde se apliquen dichos conocimientos mediante la practica.

2. Se busca la confrontacion de los conocimientos previamente dados con una tarea a
resolver hasta que el estudiante sea consciente de que no podra resolver dicho problema
con los conocimientos previamente dados.

3. Se le dan los conocimientos para poder generar una respuesta a la incognita, pero no se
puede ensefiar esta informacidn de manera aislada, el maestro debe relacionarla con los
conocimientos previos del sujeto para gque restructure su conocimiento, esto por medio
de soluciones alternativas.

Sobre el “conflicto” como concepto desarrollado previamente, es interesante la apreciacion
de Festinger (como se cita en Mosston y Ashworth, 1986) que introduce la teoria de la
disonancia cognitiva, en la que es necesario de una perturbacién o irritacion cognitiva para
crear la necesidad de buscar una solucion para erradicarla. Este tema sera tratado con detalle

en el capitulo I11.
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Figura 1. Proceso de disonancia cognitiva
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Nota: Adaptado de Sosa (2009).

En la ultima fase del “conflicto”, es donde no solo se guia al jugador sobre la mejor
respuesta u opcion posible, sino que se crea un entorno en el que el jugador se torna consciente
del porqué utilizarla. Esto debe ser guiado por retroalimentacion durante o al finalizar la tarea.
Cuando se le proporciona al sujeto un modelo teorico alternativo que le ayude a comprender la

préctica, este influird en su estructura de conocimiento (Alarcén et al., 2010).

2.5 Motricidad

El movimiento es un acto de vida. La vida misma en todas sus facetas esta
constantemente en movimiento, y, por ende, estudiar los maltiples factores que intervienen en
el desarrollo motriz en el ser humano es fundamental. Son muchos los pensadores que se han
dado a la tarea de trabajar en tan ardua labor y, las teorias suelen tener discrepancias entre si,
0, por el contrario, presentan patrones comunes que buscan resolver interrogantes como: ¢de
qué forma se desarrolla la motricidad?, o (Qué fases sensibles se pueden identificar en el ser
humano para el desarrollo de estas?, también preguntas del tipo, ¢Qué factores son

determinantes cuando de desarrollo motor se habla?
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Es posible que, en funcién de la ejecucion de una accion motriz, en aras a la
consecucion de un objetivo especifico, diferentes individuos del deporte estudiaran el
movimiento, entendiéndolo como actor principal de cara a la consecucion de dichos objetivos,
sin embargo, diferentes perspectivas han reorientado el como entender al deportista y al

deporte mismo.

Entender el entorno e interactuar con él a través del movimiento, es una tarea compleja
que requiere un desarrollo holistico y secuencial de habilidades. La motricidad se constituye
como un elemento relevante, puesto que, la accién directa sobre los objetos y elementos del

entorno vital permitird un aprendizaje significativo (Mufioz, 2009).

Particularmente refiriéndose al término habilidad motriz, encontramos que se trata de
una competencia del sujeto frente a un objetivo y su consecucion o la satisfaccion de un

deseo/necesidad (Batalla, 2000; Martinez, 2009).

Los autores mencionados coinciden en dos elementos a resaltar: la expresién motriz es
necesariamente una accion fisica, y ésta persigue un objetivo-fin en un contexto determinado.
La accion en cuestion entonces se entiende como una actividad humana de variada
trascendencia-complejidad para la que las capacidades de resolver problemas, y el aprendizaje
en si mismo, se erigen como competencias necesarias. Recordemos entonces que, a lo largo de
las reflexiones pedagdgicas realizadas en el capitulo anterior sobre la ensefianza comprensiva
del deporte, “P.D.R.A” y sus constructos conceptuales, encontramos la importancia de resolver
problemas para generar unas respuestas motoras y conseguir un objetivo-fin determinado en
un contexto. Ahora, dicha competencia basica conlleva que los movimientos se generen,

consoliden y refinen (Granda e Inmaculada, 2002).
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2.5.1 Motricidad general, entorno y relacion con P.D.R.A

Hay que considerar que el desarrollo, si bien, puede coincidir entre edades en sujetos y
poblaciones, los cambios que el aprendizaje del movimiento y su efectuacion presentan varian
de persona en persona y se ven mediados con el ambiente que nos rodea (Mufioz, 2009). Estas
particularidades generadas por el contexto pueden brindarle al infante menor o mayor

desarrollo de competencias motoras.

Esta expresion motriz de relacion con el entorno es uno de los principales factores que
permiten el aprendizaje y desarrollo prospectivo en el sujeto. Asi es como Uribe (2010)
propone el concepto de desarrollo motriz y unos aspectos basicos que se deben tener en cuenta
al momento de actuar en la educacién motora de un ser tan complejo como es un nifio. Cuando
hablamos de desarrollo en el acervo de habilidades motrices, se observa un cambio en la
capacidad funcional y las competencias, especialmente para realizar progresivamente
movimientos variados y eficaces desde el nacimiento hasta la adultez, guiado por la evolucion

de diferentes funciones y fenémenos que ocurren en el crecimiento (Uribe, 2010).

Ahora bien, autores como Meinel y Villar, 1977; Piaget, Da Fonseca, Wallon, Le
Boulch y Gallahue (como se cita en Granda e Inmaculada 2002), coinciden en la importancia
de determinar unas etapas en las cuales suceden cambios significativos en ciertos rangos de

edad, e incluso en el nimero de estas, que oscilan entre 4 y 5, ya sean etapas o fases.

El espectro de la poblacidn a trabajar se encuentra en la primera y segunda etapa-edad
escolar (Meinel y Villar, 1977; Granda e Inmaculada, 2002; escuela vasca del deporte, 2014),

o las edades escolares temprana y la primera fase puberal (Weineck, 2005).

A diferencia de las etapas motoras previas a la edad delimitada para el desarrollo de la

propuesta, esta se caracteriza por un incremento en la aleatoriedad y diversidad de los factores
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que determinan el desarrollo motor, por ende, de forma menos determinista que en ciertos

patrones motores observables en edades inferiores (Meinel y Villar, 1977).

En base a lo anterior, diferentes autores determinan rangos de edades muy variados:

Tabla 4 Rango de edad investigados por autores.

Autor Rango de edad
Meinel y Villar 6 a9 afos

Da Fonseca 6 a 12 afos
Gallahue 7 a 10 afios

Le Boulch 7 a 11 afios
Granda e inmaculada 6 a 12 afos

Nota: Adaptado de Granda e inmaculada (2002)

Partiendo de las caracteristicas mas generales en el rango de edad a desarrollar, Granda
e Inmaculada (2002) determinan que se presenta un aumento en el contacto con los
comparieros, de forma continua. También empieza paulatinamente la independencia de la
familia, se despierta interés por un grupo en lo que se refiere al egocentrismo propio de la etapa
anterior y por Gltimo hay un contacto mas frecuente con el mundo de los adultos, asimilando
sus valores y normas. Ademas, Ruiz y Pérez (como se cita en Granda e Inmaculada 2002),

agregan gue en esta etapa aparecen, en sus primeros afios, una gran riqueza de las conductas
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motrices, asi como el aumento del control motor (estabilidad y control de conductas) y mejora
en todos los estadios de desarrollo en comparacion a la etapa anterior (Social, cognitivo y

motor).

Con base en lo planteado, no es de extrafiar que los juegos modificados sean una
progresion de entrenamiento pensada para nifios de 10 a 12 afios. Los diferentes métodos
didacticos que contemplan el juego modificado como medio de entrenamiento, parecen encajar
con las apreciaciones del desarrollo motor, en cuanto a la estimulacion de nocién colectiva para
el juego del futbol, la interaccidn continua y necesaria entre compafieros y la multiplicidad de

situaciones motrices que propicia.

2.5.2 Motricidad en el nifio de 10 a 12 afios

Centrandose en la etapa escolar se evidencia que el nifio se vuelve méas lento debido al
rapido crecimiento de su cuerpo, pudiendo realizar asi cualquier actividad motriz que no
implique gran potencia. La adquisicion de nuevos caminos en el proceso de control motor y
posterior movimiento presenta una dificultad debido al cambio continuo de las estructuras del
organismo en crecimiento, ya que el cerebro ejecuta comandos motores para un cuerpo que se

transforma y por ende (Martinez, 2000).

Un elemento por considerar en el control y ajuste corporal es el desarrollo del proceso
de inhibicion nerviosa, que se presenta incluso hasta los 10 afios. Aqui se modula la excitacion
causal del movimiento constante y en ocasiones excedente para la efectuacion de las

habilidades motrices bésicas. En ese sentido, Meinel y Villar (1977) afirman:

Segln la teoria de la actividad nerviosa superior, tal comportamiento significa que el cumulo de

estimulos del medio ambiente produce continuamente nuevos focos de excitacion en la corteza cerebral,
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que empleen a una accion motriz, mientras que el proceso de inhibicion nerviosa que la limita o impide

no esté todavia suficientemente desarrollado (p. 233).

El repertorio motor conseguido en esta etapa varia de acuerdo con condicionantes que
obedecen a factores fisicos, sociales y culturales del entorno en el cual se desarrollé el nifio
(Meinel, 1977; Batalla, 2000). No obstante, en general se puede evidenciar mayor estabilidad-
control corporal y el gesto se adapta a las exigencias del entorno (Granda e Inmaculada, 2002).
Los juegos reducidos en el deporte son entonces, una herramienta posibilitadora de contextos
propios de un juego de futbol, basada en el método global y pensada en términos de
complejidad como una serie de situaciones hechas a la medida de las posibilidades del infante,
en pro de la emergente adaptabilidad motriz que el entorno demanda. En el proceso de mejora
de las acciones motoras se observan movimientos -rigidos y torcidos-, pero si el ambiente es
idéneo y existe una intencionalidad pedagogica favorable se puede hablar de especializacion,

armonia y dominio en el movimiento (Meinel y Vilar, 1977).

En esta etapa sucede también que el infante comienza un proceso de comprension del
proposito y la realizacion. Al parvulo poco o nada le importa ser eficaz en la realizacion de la
actividad motora, en lo que respecta a la intencién del formador-adulto, pero al nifio en edad
escolar, es decir, hasta incluso los 10 afios, desarrolla interés por conseguir un objetivo
determinado con la ejecucion del movimiento (Meinel y Vilar, 1977). Ahora bien, respecto la
poblacion particular a trabajar, Meinel y Vilar (1977) sefialan que en esta etapa no se observan
diferencias significativas en el resultado del movimiento si las nifias crecen en el mismo
ambiente que los nifios, y por ende comparten el mismo interés por cierta actividad fisica que

les otorga las mismas experiencias motoras.

Batalla (2000) categoriza las habilidades motrices como basicas y especificas,

entendiendo las primeras como aquellas que son comunes a cualquier individuo y representan
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el repertorio basico para el aprendizaje de movimientos de mayor complejidad; se identifican

los desplazamientos, saltos, giros y el manejo-control de objetos. Las habilidades motrices

especificas hacen referencia a una habilidad especializada, compleja y propia de un entorno

especifico.

A continuacion, se identifican los patrones y elementos fundamentales propuestos por

Meinel y Villar (1977) presentes en la edad delimitada:

Tabla 5. Relacion de patrones y elementos fundamentales presentes en la edad de estudio.

Accién

Caracterizacion

Correr:

Saltar:

Lanzar:

“Si la carrera se efectia con un fin determinado (carrera de velocidad o
impulso para el salto), se aproxima ya mucho, en lo morfologico y
biomecanico, a la manera de correr de un adulto”. (Meinel y Vilar, 1977, p.
236). La presion sobre el suelo no es tan enérgica como en los afios

posteriores.

Se aprecia como una actividad que realizan en menor medida que la carrera,
pero la cual pueden desarrollar con toda normalidad, especialmente saltos de
altura y longitud con carrera. Bajo un ambiente ideal en la educacion fisica

vivenciada se puede desarrollar destreza y rendimiento.

El estado de desarrollo de esta es muy diverso en los primeros afios escolares.
Con pequefios objetos se observa el lanzamiento con una sola mano y en
pocos casos se observa la transmision adecuada del tronco al brazo. Con
objetos mas grandes se sigue observando un lanzamiento apoyado en la
segunda mano, pero se ve mas frecuentemente el lanzamiento a una mano.

En esta edad el lanzamiento es bastante imperfecto puesto la no implicacion
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del tronco y la aparicibn de movimientos paralelos. Por la falta de
oportunidades de las nifias para los juegos con pelota, estas presentan mayor
dificultad que los nifios en el movimiento. No obstante, con estimulos y
ejercitaciones adecuadas se puede alcanzar una destreza considerable en esta

edad.

Se entiende esta habilidad como la capacidad de anticipar el objetivo
siguiente,  haciendo que el anterior esté adaptado al
posterior. Combinaciones como alcanzar y lanzar no se logran hasta los 7
afios, paulatinamente mejora hasta alcanzar estadios mas maduros en afios

posteriores

El interés que emana del nifio por conseguir un fin determinado es clave para
el éxito de la ensefianza, mejorando el proceso. Se crea la nocion del porque
se repite una ejercitacion, ya que aparecen nuevos conceptos, tales como
proposito y realizacion. Este se da por satisfecho hasta que logra el fin
propuesto o impuesto. La reducida capacidad de concentracion en los nifios
hace necesario la implementacion de estimulos variados para mantener el

interés en conseguir el fin de la tarea motora.

Nota: Adaptado de Meinel y Villar (1977)

Estos mismos autores explican que entre mejor esté planteado el desarrollo de

estimulos, en las edades entre 6 y 12 afios, sera mejor el desarrollo cualitativo de la

coordinacion.
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2.6 Aspectos generales de la cognicion

2.6.1 Aspectos generales de la cognicion en el infante

El desarrollo de las capacidades fisicas, y coordinativas tal vez sean siempre un
elemento indiscutible, en tanto al entrenamiento se refiere, al igual que el correcto desarrollo
de los aspectos técnicos del juego, pero; no por esto se debe dejar de lado la capacidad cognitiva

del individuo mismo a la hora de tomar una, o varias, decisiones para llevar a cabo una accion.

Es comprensible que en tiempos pasados se tomara al deportista como un sujeto que
debia repetir las drdenes y dictdmenes de su entrenador, y que los procesos cognitivos como el
andlisis y las decisiones pertenecieran enteramente a la cabeza en jefe del equipo. Sin embargo,
a lo largo de la primera mitad del siglo XX se ha repensado esta concepcion de persona “a

rellenar” (Haro, 2006).

Actualmente y en trascendencia a paradigmas mecanicistas 0 modelos pedagdgicos
tradicionales, como ya se ha enunciado, sabemos que en el aprendizaje la palabra “proceso”
presenta gran relevancia y alude a un complejo sistema de relaciones-experiencias a través de
las cuales se asimila una informacion proveniente del mundo exterior mediada por la
percepcion, se incorpora y se crean respuestas novedosas en consecuencia. Este desarrollo de

conocimientos puede entenderse como cognicion.

Una de las miradas, desde las que se han dado acercamientos a los procesos cognitivos,
a través de los cuales se genera aprendizaje es la perspectiva cognitiva y socio afectiva. Esto
es, el reforzamiento de la importancia del ambiente, asi como de los elementos socioculturales
implicitos en la modificacion y desarrollo cognitivo. Aqui referentes como Piaget y Bruner se
constituyen como precursores de la transformada interpretacion del aprendiz como un ser capaz

de pensar, imaginar, sentir y decidir (Ruiz Pérez et al, 2001; como se cita en Haro, 2006).
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Hablar de desarrollo cognoscitivo es hablar de Jean Piaget, uno de los tedricos mas
influyentes en dicho campo. Este define el objeto de su teoria bajo el cuestionamiento de cémo
conocemos el mundo y como cambia el conocimiento del infante, mediado bajo los conceptos
de asimilacion y acomodacién: cuando se apropian informaciones en las estructuras cognitivas
previamente desarrolladas por el nifio en cuanto a la génesis se habla de asimilacion; y cuando
dichas estructuras se ven modificadas para adaptarse a ese contexto exterior se evidencia la
acomodacion (Samper, 1999; Arévalo y Santos, 1998). Asi, Piaget define ciertas etapas bajo la

tesis de que los procesos de desarrollo del nifio son sustancialmente diferentes a los del adulto.

Las etapas son ampliamente conocidas, pero de necesaria mencion: la fase sensorio
motora (del nacimiento a los 2 afios), fase del pensamiento pre operacional (2 a 7 afios), fase
de operaciones concretas (7 a 11 afios) y fase de operaciones formales (11 afios en adelante).
Es interesante sefialar que estas edades varian de acuerdo con la cultura y a las circunstancias,
y lo que determina el paso de una etapa a otra es la interaccion de cuatro factores: equilibrio,
maduracion, experiencia con objetos fisicos e interaccion social; asi como la experiencia en
tres areas que Piaget define como percepcion, pensamiento y lenguaje (Arévalo y Santos, 1998;
Gonzélez, 2000). Estas tres ultimas categorias son aspectos clave con relacién al desarrollo

cognitivo y la resolucion de problemas.

Para fines de la investigacion, y en un intento de comprender las generalidades
cognitivas del infante desde los 10 a 12 afios, se consideraran las fases de operaciones concretas

y formales.

En la fase de operaciones concretas, su operar mental se basa en la manipulacién de
objetos, distinciones de aspecto-realidad, principio de reversibilidad y otros aspectos que
inciden en el entender el qué y porqué suceden las cosas. Piaget en esta etapa afirma, que la

capacidad de percepcion estd mucho mejor desarrollada que en la etapa anterior pero las
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decisiones gue se toman son bastante simples. Igualmente, al final de esta etapa el egocentrismo
intelectual comienza a desaparecer, siendo el momento ideal para desarrollar la interaccion
social, cooperacion y competencia (Gonzalez, 2000; Arévalo y Santos, 1998); hecho que hace

la eleccion de esta etapa aun mas ideal para los efectos de la investigacion.

Aunque, como mencionamos, los postulados de Piaget son globalmente conocidos ya
que, permiten dilucidar caracteristicas importantes en el aprendizaje y la cognicion durante el
proceso vital, no son aceptados en su totalidad, existiendo propuestas paralelas en lo que refiere
a desarrollo cognitivo que son interesantes mencionar. Bruner (como se cita en Arévalo y
Santos, 1998) propone tres etapas de representacion que guardan algunas similitudes con las
etapas de Piaget, pero se diferencian en cuanto a que Bruner no concibe el desarrollo mental
en una secuencia fija y destaca el rol que desempefia la cultura, por ende, la educacién, en la
adquisicion de las habilidades intelectuales. Para Bruner, los maestros pueden utilizar en
cualquier grado-nivel los siguientes tipos de representaciones: representacion mediante la
accion o representacion actuada (comparables a la etapa sensorio motora y pre operacionales),
Representacion mediante imagenes o0 representacion pictorica y representacion mediante el

lenguaje o representacion simbolica.

En relacion con la ensefianza comprensiva del deporte, se observa que los elementos
generales caracteristicos de la metodologia se adaptan a las posibilidades cognitivas del nifio
en la etapa de estudio, al menos en lo referente a los postulados de Piaget y Bruner. Entendiendo
que la habilidad tanto de pensar como desarrollar inteligencia son elementos clave en el nifio
(Arévalo y Santos, 1998) y en el jugador de fatbol particularmente; ademas que también estos
se ven influenciados por la herencia-ambiente, la ensefianza comprensiva del deporte parece
ser una corriente que posibilita la estimulacion de los conceptos mostrados en la etapa

operacional o la representacion mediante la accion, presentdndose como el “ambiente”, puesto
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que la gradual desaparicion del egocentrismo, el desarrollo de la percepcion, la manipulacion
de objetos y la interaccion social se constituyen aqui como precursores del desarrollo de la

inteligencia de juego.

En el mismo sentido, es interesante relacionar la teoria ausbeliana a la pertinencia del
método global, en el proceso de irradiacion deportiva en futbol. Este, influenciado por Piaget,
distingue dos tipos de aprendizaje: repetitivo y significativo. Sobre el primero, no se logra
establecer una relacion clara entre los conceptos-aprendizajes nuevos con los establecidos
previamente, y si se logra, es tanto de forma mecanica como poco duradera en el tiempo. En el
aprendizaje significativo, esta relacion es estable y perdura en la estructura cognoscitiva

(Samper, 1999).

A partir de ello se puede concluir que, en el aprendizaje repetitivo, donde se puede
tomar como ejemplo el método analitico en el fatbol, los saberes (de tipo arbitrarios) asimilados
por el aprendiz son de tipo superficial y no propenden un proceso creativo donde se puedan
modificar los conceptos previos a través de los nuevos. En cambio, cuando el contenido de
aprendizaje debe ser descubierto por el jugador, que en cuyo caso se refiere a lo que Ausubel
(como se cita en Samper, 1999) define como un aprendizaje por descubrimiento; las
representaciones del contenido, sus relaciones con la estructura previamente existente y la
actitud positiva frente a la alta implicacion en este proceso permitiran un aprendizaje

significativo que puede estimularse por medio del jugar en la globalidad.

2.6.2 Resolucién de problemas

Ahora bien, la resolucion de problemas en la actualidad toma un papel fundamental
especialmente en deportes colectivos: diferentes equipos y clubes deportivos se han

encaminado a generar procesos que le posibiliten al deportista tener una adecuada toma de
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decision en momentos claves, pero ¢Qué es la resolucion de problemas?, ;Qué elementos la

constituyen?, ¢Por qué es importante en el deporte?

Para responder estas interrogantes, es necesario entender el contexto del futbol, desde
el inicio del milenio, especialmente en etapas aficionadas. Para determinar cuales son las
caracteristicas vitales que configuran el jugador de futbol actual, se evidencia que la resolucion
de problemas es un elemento indispensable para el desempefio del futbolista moderno ya que
por medio de este pilar el jugador es capaz de actuar eficazmente segin el contexto,
representando un eje transversal a los componentes fisicos, técnicos y tacticos (Wein, 2014;

Tamarit, 2007; Rivas, 2013).

En ese sentido Gonzélez (2000), sefiala tres mecanismos comunes a las diversas teorias
que se encargan de la regulacion motriz: Una primera fase perceptiva, donde se asocian
diferentes estimulos aferentes externos e internos; la segunda fase es la toma de decision en la
cual se comprende, analiza y programa el movimiento relacionado tanto con el contexto como
el objeto; y la tercera fase la cual es la responsable de realizar la accion motriz resultante del
proceso anterior. Es interesante enunciar que Wein (2014) propone un mecanismo diferente a
Gonzélez: comprension e interpretacion, previa a la toma de decision y seguida de la

percepcion.

Para ofrecer un panorama general de la percepcion, decision y ejecucion, como
mecanismos que forman parte del proceso de resolucion de problemas, es necesario ofrecer una
perspectiva mas amplia de estas categorias y su relacién tanto con las expresiones motrices
como su interrelacién con las capacidades condicionales y la dimensién tactica del juego. El
deportista que interactla continuamente con dicho entorno debe ser capaz de percibir, decidir
y actuar de manera adecuada segun un problema en un contexto especifico (Moreno et al.,

2003; Lopez, y Sargatal, 2014). La respuesta adecuada, entregada por maltiples cantidades de
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estimulos, dependera de la personalidad del atleta y/o las experiencias previamente dadas por

el entrenamiento y la competicion.

2.6.2.1 Percepcion

El proceso perceptivo previo a la toma de decisiones y ejecucion motriz tiene gran
importancia de acuerdo con los tedricos del tratamiento de la informacion, pues dificilmente se
logre tomar decisiones correctas si la percepcion ha sido incorrecta o ineficaz. Asi, debaten que
la toma de decisiones requiere que una persona perciba exactamente el contexto, mantenga esa
informacion en la memoria a corto plazo, y tome una decision referente a la accién a realizar

(Gonzalez, 2010).

La percepcion entonces se puede definir como el proceso mediante el cual logramos
obtener informacion de primera mano en cuanto al mundo que nos rodea. Se percibe mediante
todos los sentidos, incluso los invidentes tienen una percepcién del mundo a través del tacto,

oido, gusto y el olfato (Arévalo y Santos, 1998).

La habilidad perceptual se caracteriza por ser de naturaleza activa y puede ser
entrenada; es un proceso de aprendizaje para discriminar los sentidos sensoriales (Arévalo y
Santos, 1998). Por ende, el paso final a seguir seria el resultado del célculo realizado en el
proceso perceptivo del deportista, teniendo en consideracion todos los factores previamente

comentados.

La percepcion, es un entramado y complejo conjunto de procesos que buscan captar la
mayor cantidad posible de informacion, la recoleccion de dicha informacion es procedente de
diferentes formas. Wein (2014) Plantea que a través de la observacion se extrae la informacion
sobre situacion de juego temporal y referente al punto de vista visual y espacial. Sobre esto

ultimo, los organos sensoriales son parte fundamental, los estimulos visuales proporcionan
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informacion detallada sobre la situacion, de la misma manera los receptores cutaneos brindan
constante detalles relevantes del propio cuerpo, y por supuesto, la audicion brinda otra clase de
estimulos. En la tabla No 6 se conceptualizan cuatro tipos de informaciones externas que el

deportista construye a partir de la percepcion:

Tabla 6. Estructuras de la informacion perceptiva.

Informacion
¢ Qué es? Organos implicados Funcién del Organo
perceptiva
1. Tension, modificaciones de la
1. Receptores (husos
longitud del masculo respecto a la
musculares)
amplitud y velocidad.
2. Organo tendinoso de 2. Tension desarrollada por el
Golgi (tendones) musculo
Informacion ue .
g 3. Receptores de Ruffini,
Cinestésica ermite  sentir las . .
P organos de Golgi y 3. Informacién sobre el grado de
osturas corporales . . L
P P Capsulas  de  Pacini apertura de la articulacion
(articulaciones)
4. Células de Merckel,
4. Aporta informacién sobre los
corpusculos de Meissner
rangos articulares
Mazzoni y Pacini (Piel)
Dan informacion sobre las
Permite determinar la Conductos semicirculares
aceleraciones lineales,
orientacion del sujeto por medio del saculo y
Vestibular horizontales y verticales de la
en el espacio utriculo.
cabeza.
Ayuda a la capacidad Fuente de informacion sonora que
Oidos

de diferenciacion, permite el contacto con el medio,
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forma  parte  del diferenciando posicién y

Acustica
sistema receptor desplazamiento de los objetos y

sujetos en el espacio

Nota: Adaptada de (Lopez, 2001; Garcia-Manso, Navarro y Ruiz, 1996).

En la percepcion intervienen tanto informacion exdgena, como endogena, los niveles
tolerables de estres y la fatiga, tanto fisica como mental y demaés factores. Todo este cumulo
de elementos tienen una gran repercusion en la habilidad de reaccionar en el individuo desde

el punto de vista cognitivo-condicional, punto que serd tratado mas adelante

Figura 2. Aspectos atencionales en la percepcion

Aspactos
atencionales en
la percepcion

La atencion La atencion
—_— difusa Se caracteriza— focal o
[ selectiva
Un punto
Es un Estado i isori
P Un punto objetivo, pero Disociar el
2 abjetivo la atencion punio de
cambia a ofro atencion
Mo se da
pricridad &
ninguno de los Cambio de
[ estimulos oS i desplazar la Liamado "mirar
recibidos en nuestra atencion pero de re ojo"
nuestro campo atencion i
visugl
| Tiene Conta
i o
Duracion

Nota: Adaptado de Pinaud y Diaz (como se cito en Vazquez, 2015).
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2.6.2.2 Toma de decision

Por otro lado, es importante resaltar los dos diferentes enfoques cognitivistas que se han
propuesto a través de los afos; el primero que se ve guiado por procesamiento de la
informacion: afirmando que el deportista actia frente a una situacion especifica desde sus
conocimientos previos (Gomez, 2011) y, en segundo lugar, la perspectiva de los dinamico
ecologicos, donde se expone que el deportista responde a dicho problema por la interaccion
inmediata con el ambiente sin considerar la informacion previamente adquirida (Gonzalez,

2000; Lopez y Sargatal, 2014).

A propdsito de esta interaccidn deportista-entorno, el contexto otorga una situacion que
determina el actuar del deportista, el cual cuenta con un repertorio de conocimientos de lo
sucedido en el momento y sus decisiones-acciones se ven mediadas por tal conocimiento.
Adicionalmente, otro aspecto relevante expuesto por los teéricos son los saberes del deportista,
los cuales estan almacenados en su memoria y se expresan en diferentes tipos de conocimiento:

declarativo, metaconocimiento y procedimental (Lépez y Sargatal, 2014).

Por otro lado, Temprano (como se cita en Lépez y Sargatal 2014) expone gue, para
poder definir una situacién especifica, el deportista debe tener unos conocimientos relativos
segn el momento determinado: estado inicial de la accién, los objetos admisibles de la
situacion, los efectos previsibles de dicha accion y los medios que el deportista tiene para
conseguir dichos objetivos. Compilar y analizar este conjunto amplio de estimulos, y todas
estas cadenas de informacién, demanda en el deportista, conocer con mayor profundidad el
juego. En esta linea argumentativa Poveda y Benitez (2010) sefialan que “cuanto mayor es el
conocimiento de un deportista, mas facil le resulta caracterizar la secuencia temporal de sus
acciones, elaborar expectativas, calcular distancias y elaborar planes de accion mas acabados

y completos” (p. 66).
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Uno de los objetivos de P.D.R.A. es generar espacios donde el jugador adquiera
multiples experiencias que le permitan conseguir un mejor desarrollo en su conocimiento del
juego. Ahora bien, el contexto expresado previamente evidencia una ejecucion en respuesta a
un momento tactico especifico, con relacion a los deportes de conjunto. Dicho momento va
acompafiado de mecanismos subyacentes indivisibles que dan una situacion y un alto grado de
incertidumbre. Por esta incertidumbre presente en el juego, es necesario comprender que
componentes o factores permiten al deportista resolver los problemas que el entorno le ofrece,
esta incognita ubica como eje fundamental la resolucion de problemas. El jugador al momento
de decidir una accion y ejecutarla, desde la resolucién de problemas, debe pasar por una serie
de mecanismos que le permitan desenvolverse en el contexto previamente mencionado, para

que la relacion con el mismo sea satisfactoria.

En primer lugar, el deportista se cuestiona qué hacer con la informacion que ha
adquirido por medio de la percepcion (mecanismo perceptivo) explicado en el apartado
anterior. Este logra analizar, aclarar, deducir e interpretar la informacion que le llega desde un
contexto determinado que lo rodea; con esta informacién plantea una solucion mental con base
en experiencias anteriores (mecanismo de decision) y las adecua al momento actual. La
respuesta escogida se dara mediante una manifestacion motora (mecanismo de ejecucion)
(Fradua, 1999). Adicionalmente Wein (2014), en lo que propone como comprension e
interpretacion, afirma que, posteriormente al mecanismo perceptivo se crea un proceso de
analisis en el que se contrastan los conocimientos relativos del contexto con las experiencias

previas, se reconoce el problema y se imagina la posible solucién.

En dicho entorno cambiante y dindmico, la eficacia que presenta el deportista esta

mediada por el anélisis previo del jugador respecto a la situacion, la cantidad de soluciones
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posibles que se pudo elaborar y el estado volitivo que presenta, lo cual tendra gran incidencia

en la posterior ejecucion.

Teniendo en cuenta la anterior informacion es necesario que el programa de ensefianza
en el entrenamiento de futbol se vea orientado a satisfacer los mecanismos y procesos
cognitivos explicados previamente: donde se trascienda de una ensefianza analitica que solo
beneficia el mecanismo de ejecucion, y se interiorice en una ensefianza desde la globalidad del
deporte en la cual los mecanismos se estimulan sincronica y frecuentemente. Igualmente
reconociendo la importancia de la regulacion de la dificultad adecuada al deportista, para que

los mecanismos cognitivos se aprovechen segun sus posibilidades.

Tabla 7 Relacion entre los mecanismos acto deportivo y las estrategias de tipo analitico global.

Mecanismo del acto deportivo Programas de entrenamiento analitico Programas  de  entrenamiento

globalidad
Mecanismo del acto deportivo Minima Méaximo
Mecanismo de decision Nula/ Minima Méaximo
Mecanismo de ejecucién Méaximo Méaximo

Nota: Adaptado de Fradua, (1999).

Los deportistas de mas alto nivel se diferencian de los amateurs, desde procesos
cognitivos, por varios aspectos: proceso de captacién mas eficiente, mejor reconocimiento de
patrones y sefiales pertinentes del juego, capacidad de anticipacién mas eficiente respecto a los
eventos del juego y el rival, proceso decisional mas rapido y preciso, y gran capacidad al

reconocer las posibilidades situacionales del juego. Por ello es necesario plantear en los
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entrenamientos la progresion adecuada que permita al deportista desarrollar paulatinamente sus

procesos cognitivos (Garganta, como se cita en Moreno et al., 2003).

2.6.2.3 Ejecucion

La ejecucion puede definirse como la efectuacion motriz que da respuesta a el problema
identificado en las fases previas (Wein, 2014; Gonzalez 2000). Esta categoria, en cuanto a los
diferentes esquemas que explican la resolucion de problemas, parece ser el componente menos
desarrollado conceptualmente en términos de los complejos mecanismos responsables de la
efectuacion motora. EI campo fisiologico del ejercicio, en este caso, permitira reconocer los
procesos que posibiliten Ilevar los comandos cerebrales para la ejecucion especifica de un

movimiento.

Para efectos del entendimiento de la globalidad tanto del complejo proceso que lleva
realizar una ejecucion motriz, como del proceso deportivo de un juego modificado, se hard una
descripcion abordando ambos &mbitos para su mejor comprension. Se tomaran los postulados
de Chicharro y Fernandez (2001) para su entendimiento. Por ejemplo, en una accién de juego

comun, situdndose en la posicion de un solo jugador, sucederia lo siguiente:

Cuando el deportista se encuentra sin bal6n, pero mira al compafiero que en el momento
le realiza un pase, la informacion ocular es transferida a la corteza visual que, posteriormente
la proyectara a la corteza de somatosensorial; mientras tanto su sistema vestibular, constituido
por sus organos otoliticos, le posibilitan tanto mantener la mirada fija en el elemento como su
equilibrio. Sus circuitos medulares, y las proyecciones le permiten caminar coordinadamente
hacia el elemento. Cuando él realiza el control del balon, los reflejos miotaticos le posibilitan
hacer la proyeccion del pie para su recepcion. De la misma forma, estos reflejos posibilitan el

control postural, con la participacion del tallo cerebral y la informacion externa.
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En consecuencia, la corteza asociativa que se proyecta a la corteza motora, con la
informacidn proporcionada por los mecanorreceptores, es decir, tanto el 6rgano tendinoso de
Golgi como los husos musculares (células intrafusales) proporcionan la informacion que
permite conocer tanto la tension como la longitud en el masculo esquelético. Esto posibilita
que el jugador tenga el tono muscular para pisar el balon o para mantener la postura de cara a
un pase en una posible fase ofensiva. Dicha informacion es muy importante en la
secuencialidad propuesta por los modelos preestablecidos en el cerebelo, especificamente en
el putamen, y que, con ayuda de las células de Purkinje contrastan la informacion resultante

para enviarla al talamo.

Finalmente, la corteza motora primaria, proyecta la informacion, y como tal el comando
y secuencia motora, a través del tronco encefélico, y posteriormente a la médula espinal, donde
se dirigird, segun cual sea la transmision sinaptica, a las placas motoras de los musculos
esqueléticos para realizar las contracciones pertinentes tanto en cada momento como en cada
musculo. De esta forma el jugador, a través maultiples informaciones tanto exdgenas como
enddgenas, posibilita ejecutar una accién motriz desde lo que conoce cémo desde lo que

vivencia.

Ahora bien, los procesos de transmision de la informacion desde las areas corticales, y
el tratamiento y retroalimentacién de la misma, no puede verse en si mismo como un proceso
completamente lineal, los bucles que retroalimentan tanto las aferencias como las eferencias,
son sistemas complejos del manejo de la informacion preestablecida y la actual, y las
variaciones en los esquemas motrices ejecutados son constantemente variados para ajustarse a

las condiciones determinadas por el contexto que se vive.
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2.7 Resistencia aerobica

2.7.1 Resistencia: Clasificacion en futbol

En primera medida, las definiciones de resistencia encontradas en la literatura son
diversas. Esta puede definirse brevemente, sin pretender una concepcion reduccionista, como
la capacidad del deportista para soportar la fatiga psicofisica, para asi mismo realizar un
esfuerzo de mayor o menor intensidad durante el mayor tiempo posible (Weineck, 2005;
Escuela Vasca Del deporte, 2004). Conceptuando esta capacidad aplicada al futbol, Massafret
et al., (1999, como se cita en Solé, 2003) la entienden como “la capacidad de soportar y
adaptarse a las exigencias fisicas, técnicas y tacticas establecidas por un determinado modelo
de juego durante el encuentro y a lo largo de toda la competicion” (p.9). Seirul-lo (1993, como
se cita en GOmez, 2011) agrega que la resistencia debe mantener “el nivel Optimo de
rendimiento, tanto en la ejecucién del gesto técnico, como en la toma de decisiones y el
equilibrio emocional, permitiendo a su vez, la recuperacién durante los periodos de pausa en
el juego” (p. 153). Los dos ultimos aportes surgen a partir de un nuevo modelo para comprender
las necesidades de los deportes colectivos, y presenta mayor pertinencia para efectos de la

propuesta didactica.

Esta ultima perspectiva, desde la cual se acoplaran multiples postulados, parte de un
enfoque basado en los paradigmas sistémicos, donde la premisa es clara: en el entrenamiento
de futbol no debe plantearse la mejora de una capacidad condicional aislada completamente de
las demas, ya que en las situaciones de juego real todos los metabolismos energeticos se
manifiestan a la vez, con mayor protagonismo en uno u otro dependiendo de la accion motora
efectuada demandada en el contexto inmediato. En ese orden de ideas, las diferentes
capacidades condicionales seran funcionales en la medida que se desarrollen al servicio de un

concepto de juego, o especificamente, un modelo de juego (Solé, 2003). Las caracteristicas de
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la concepcion integral en el entrenamiento de la resistencia seran tratadas en posteriores

apartados.

En la tabla 8 se sintetizaran las diferentes clasificaciones de resistencia, atendiendo
tanto al punto de vista, como el criterio que se esté analizando. En palabras de Solé (2003) se
ha evidenciado a través del tiempo que la taxonomia elegida para clasificar y conceptualizar la

resistencia, y la posterior programacion del entrenamiento a aplicar en deportes colectivos,

parte de logicas propias de deportes individuales.

Tabla 8 Clasificacién de la resistencia.

Segun el Implica menos del 40% de la musculatura o menos de 1/6 o0 1/7
Local
volumen de de la musculatura.
la
General Impica mas de un 40% o mas de 1/6 o 1/7 de | amusculatura.
musculatura
Segln la Tambien resistencia de base, refiere al estado de forma
General
adscripcion a independiente a la modalidad deportiva.
una Refiere a la forma de manifestacion especifica de una
Especifica
modalidad modalidad deportiva.
La capacidad de realizar y prolongar un esfuerzo de intensidad
Segln la via Aerobica baja 0 media durante un largo periodo de tiempo, con suficiente
energetica aporte de oxigeno.
mas utilizada La capacidad de realizar y prolongar un esfuerzo de elevada
anaerobica
intensidad sin el aporte suficiente de oxigeno.
Segun la Cuando el ejercicio permite que en la musculatura implicada
Dinamica

forma de

exista movimiento.
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trabajo Cuando el ejercicio no permite que en la musculatura
estatica
muscular implicada halla movimiento.
se incluyen las cargas de resistencia maximas de entre 45
Corta
segundos y 2 minutos, que se cubren sobre todo con el
(RCD)
suministro energético anaerobico.
Media produccidn energética aerobica creciente, correspondiendo a
(RMD) cargas de entre 2 y 8-10 minutos.
Segln la
RLD I: hasta 30 minutos y se caracteriza por el predominio del
duracion del
metabolismo de la glucosa.
esfuerzo
RLD 2: entre 30 y 90 minutos. destacan el metabolismo de la
Larga
glucosay lipidos, en una relacion mixta-dinamica que depende
(RLD)
del tiempo.
RLD 3: superiores a los 90 minutos, cuyo principal soporte
energético es el metabolismo de los lipidos.
Capacidad para poder soportar las exigencias fisicas, técnicas
Segun el
Futbol y tacticas establecidas por un determinado sistema de juego
deporte

durante el encuentro y a lo largo de toda la competicion.

Nota. Adaptada de Weineck (2005), Garcia Manso y Col (Como se cita en coldeportes, 2010)

y solé (2003)

Aqui, destaca por ejemplo la clasificacion basada en el sistema energetico y la duracion

del esfuerzo, ampliamente desarrolladas y empleadas en el entrenamiento del fatbol; que si

bien son pertinentes para deportes donde se observen claramente dichas prestancias

energéticas, para el deporte en cuestion presenta una dificultad respecto a las variadas

manifestaciones de los sistemas energéticos, asi como las intensidades y duraciones de las

acciones técnico-tacticas. Clasificar la resistencia en un deporte como el futbol, desde los
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sistemas energéticos predominantes propiciaria un entrenamiento estructurado de forma aislada
y unidireccional (Solé, 2003). Es por esto por lo que, en la figura 3 se relacionaran las
manifestaciones de la resistencia y su taxonomia, basada en el nivel de especificidad deportivo,
con la cual se identifican para el desarrollo de la P.D.R.A. Estas a su vez, se relacionan con la
clasificacion de Seirul-lo (1993, como se cita en Solé, 2003), para tareas exclusivamente

pensadas en deportes de equipo.

Figura 3. Clasificacion de la resistencia en deportes colectivos.

CLASIFICACION DE LA RESISTENCIA
DEPORTES COLECTIVOS

.

RESISTENCIA mrrp——y
GENERICA

ESPECIFICA

RESISTENCIA
™ TECHNICA

RESISTENCIA CON
TOMA DECISION

—

RESISTENCIA
JUEGD

Nota: Tomado de Solé (2003)

2.7.2 Resistencia aerdbica: relaciones y objetivos en el futbol

Para efectos de la propuesta didactica a realizar, es importante sefialar cual
manifestacion de la resistencia se recomienda estimular en el proceso de ensefianza-aprendizaje
deportivo desde la teoria, tanto en relacion con la edad delimitada como sus fases sensibles. El
rango de edad comprendida para el desarrollo de la propuesta, 10 a 12 afios, se relaciona con
el que se presenta en el periodo de pubertad: como afirma Guemes-Hidalgo, Gonzalez-Fierro,

y Hidalgo-Vicario (2017) se considera inicio de la pubertad normal a “la aparicion de telarquia
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entre los 8-13 afios en las nifias y el aumento del tamafio testicular entre los 9-14 afios en los
nifios” (p. 234). En la literatura se enuncia que la pubertad inicia a edades cronoldgicas distintas

en nifos y nifias, de alli que el margen de edad elegidos sea de los 10 a 12 afios.

En ese sentido, en un intento de comprender las fases sensibles para las manifestaciones
de la resistencia en la edad delimitada, desde criterios biologicos, Feigenbaum (como se cita
en Sidotti, 2012) afirma que el musculo esquelético del nifio posee una gran irrigacién respecto
del adulto. Este flujo sanguineo junto a su gran densidad mitocondrial (Weineck, 2005) permite
realizar trabajos aerobicos fraccionados o intermitentes de gran intensidad y corta duracion
alternados con pausas cortas ya que su capacidad de recuperacidn entre esfuerzos es eficiente.
A proposito de los procesos metabolicos oxidativos, el infante presenta una gran capacidad en
estos debido a un porcentaje mayor de enzimas oxidativas, en relacion con las glucoliticas que
permite a la célula muscular del nifio aprovechar con mayor rapidez los acidos grasos libres, y
por tanto proteger las reservas de glucosa en mayor medida que el adulto (cf. Berg/Keul/Huber,

como se cita en Weineck, 2005).

Asi mismo, teniendo en cuenta que la resistencia anaerdbica se recomienda estimular a
partir de los 14 afios en la pubertad, esto debido a que el infante presenta una eliminacion
retardada del acido lactico (Martinez y Escudero, 2010); el centro de atencion en la edad de
estudio sera el desarrollo de resistencia aerobica. Esta puede definirse, recordando lo sefialado
en la tabla 8 como esfuerzo de media o baja intensidad, larga duracién y empleo del oxigeno
como principal sustrato energético (E.V.D; 2004, Coldeportes, 2010). El desarrollo de este tipo
de resistencia destaca desde los 7 afios, hasta alcanzar su maxima cuspide en la pubertad, el
cual seria su rango de fase sensible (Martinez y Escudero, 2010). Asi entonces, la resistencia

aerodbica se establece como eje idoneo para desarrollar en la propuesta didactica, en relacion
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con la edad establecida). En la figura 4 se ilustra las manifestaciones de la resistencia a

estimular segun la edad.

Figura 4 Desarrollo de la resistencia en edades infantiles

Edades

m 12 13 14 15 16 17 18 19 2

Aerdbico ligero

Resistencia

Aertbico medio
aerbica

Aerobicointenso

Tolerancia al lactato

Resistencia
anaerdbica

Maxima
produccion de
lactato

Nota: Tomado de Navarro (1993, como se cita en Coldeportes, 2010)

Ahora, se encuentran maultiples interpretaciones de como se manifiesta la resistencia
aerdbica en relacion con la intensidad, modalidad o duracion del esfuerzo. Para el futbol,
Garcia-Manso et al. (1996) proponen que fuese idéneo el desarrollo de la resistencia basica lll,
relacionada con el desarrollo de ejercicios semi especificos, y resistencia especifica Il para la
estimulacion de las capacidades especificas de forma combinada y con diversidad de gestos
especificos. Es debatible en este punto, afirmaciones que datan su origen en la metodologia de
entrenamiento para deportes individuales: por ejemplo, en el entrenamiento de futbol se ha
afirmado que para estimular la resistencia aerébica, deben propiciarse esfuerzos mayores a 90

segundos de duracién, donde la intensidad deberia ser ligera-mediana, con una frecuencia
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cardiaca entre 140 y 160 ppm, y % de VO2 Max entre 50 y 80. (Neuman, como se cita en
Garcia-Manso et al., 1996), sin tener en cuenta diversas expresiones energéticas que se

pudiesen manifestar.

En dicha expresion de la resistencia, para el deporte en cuestion se tiene como objetivo
crear un volumen de resistencia necesario para soportar los volimenes elevados intervalicos de
los deportes colectivos, familiarizacién con el cambio de forma de movimiento, cambios
aciclicos de la carga y el desarrollo de la técnica, tactica y recuperacion. (manso et al., 1996;
Navarro y Ruiz, como se cita en Coldeportes, 2010). Los contenidos operativos sugieren entre
otros, ejercicios cercanos a la modalidad deportiva (Coldeportes, 2010). Ahora bien, para la
metodologia integrada, los objetivos del entrenamiento de la resistencia se centran en el modelo
de juego del equipo, evolucionando asi su concepcion individual a una colectiva (Solé, 2003).
Siguiendo los postulados de este ultimo autor, En la figura 5 se sintetizaran los objetivos que

deberia perseguir el entrenamiento de la resistencia en futbol.

Figura 5. Objetivos del entrenamiento de la resistencia en edades infantiles en deportes

colectivos.

« Soportar el cansansio que demanda el modelo de juego

» Optimizar el rendimiento del jugador (Gestos tecnicos, toma de
decisiones, nivel de activacion emocional adecuado)

» Lograr y mantener la intensidad optima del modelo de juego (evitar
periodos en los que se pierde el dominio de juego por fatiga)

J \\

« Acelerar procesos de recuperacion (entre micro pausas del juego,
sesiones de entrenamiento y partidos)

Nota: Tomado de Solé (2003)
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Asi entonces, en la resistencia aerdbica el futbolista lograria con un adecuado proceso
de entrenamiento, tolerar fisica y mentalmente las exigencias propias de trabajos anaerdbicos
0 aerdbicos, ejecutados durante un periodo de tiempo con eficiencia, eficacia y efectividad,

evitando una considerable disminucién del rendimiento deportivo.

En conclusion, para satisfacer los objetivos del entrenamiento de la resistencia aerobica
en futbol, en relacion con criterios fisioldgicos, esta capacidad dependera de la interrelacion
entre: tipo de fibras, voluntad, tolerancia al dolor, sistema cardio respiratorio, umbral
anaerobico, volumen maximo de oxigeno, entre otros (Coldeportes, 2010). Desde la
especificidad deportiva, esta capacidad se manifestard complementariamente con otras
capacidades de naturaleza anaerdbica, de acuerdo con las caracteristicas de las tareas
planteadas en los entrenamientos y a su relacion tanto con el concepto-modelo de juego del

equipo, como con las diferentes estructuras complejas del ser humano (Seirul-lo, 2017).

2.7.3 Metodologia integrada para el desarrollo de resistencia en fatbol

Tradicionalmente, se conoce que las expresiones condicionales se encuentran
determinadas por la relacion entre dos elementos: magnitud de reserva energética a la que se
puede acceder para ser usada y la velocidad a la que esa energia se consume. (Menshikov y
volkov, como se cita en Manso, Navarro y Ruiz, 1996, E.V.D, 2004). Asi entonces,
comunmente se ha afirmado que el entrenamiento de la resistencia aerobica, como capacidad
y potencia, se hace esencial. Es ampliamente conocido en la literatura que la capacidad de un
sistema energeético refiere a la cantidad de sustratos que se pueden almacenar en una via
metabolica (Manso et al.,, 1996; Coldeportes, 2010): la misma, cuenta con un tiempo de
duracion de carga entre 120” y 3607, que puede ser hasta 6°. La potencia, refiere a la eficiencia

y eficacia en que estas reservas de energia son usadas (Coldeportes, 2010).
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En la metodologia integrada, dada su naturaleza originaria de la teoria de los sistemas
dinamicos, el entrenamiento de la estructura condicional en los deportes de situacion es
orientado hacia la capacidad o la potencia de diversas cualidades fisicas, y no hacia una en
especifico: si el objetivo del entrenamiento persigue la mejora de la capacidad, se deben
implicar los tres sistemas energéticos en el mismo sentido que si se pretendiera estimular la
potencia. A diferencia de la metodologia tradicional, aqui la capacidad y la potencia agrupan
diferentes manifestaciones condicionales para facilitar la programacion del entrenamiento de
forma coherente con la especificidad del deporte: resistencia a la fuerza y resistencia a la
velocidad hacen parte de la capacidad, y en la potencia se encuentran la fuerza velocidad,

velocidad maxima, potencia aerdbica y anaerobica (Solé, 2003).

Ahora bien, para determinar la intensidad de trabajo en esta concepcién integrada, no
solo se contemplaran los parametros fisiologicos que se mencionaran en el apartado de juegos
modificados (frecuencia cardiaca, nivel de lactato en sangre): lo que Solé (2003) define como
el nivel de especificidad de las tareas y ritmo de juego, se constituye como un binomio
fundamental que el entrenador debera considerar para tal efecto. Antes de profundizar en cada
parametro, es importante relacionar la clasificacidn de las tareas en deportes colectivos y sus
caracteristicas evidenciadas en la Figura 6 con la taxonomia presentada para clasificar la

resistencia en deportes colectivos en la tabla 9.
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Tabla 9. Clasificacion de las tareas para depores colectivos y sus caracteristicas.

EJERCICIO E. Coordinativa E. Condicional E.Cognitiva E.Socio-afectiva

Genérico Coordinaciones Implica diversas manifestaciones | Implica basicamente al mecanismo | Nulo o bajo nivel de comunicacion y de
generales. Patrones de las cualidades fisicas pero de ejecucion del jugador. colaboracién entre jugadores. Son ejercicios
técnicos distintos o siempre entrenadas de forma que se realizan de forma individual.
ligeremente parecidos | aislada y mediante métodos
a los de la disciplina generales.
deportiva en concreto.

General Coordinaciones Se involucra de forma Involucra basicamente al Demanda colaboraciones y relaciones
especificas de baja interrelacionada las mecanismo de ejecucion del inespecificas entre uno o dos compafieros.
complejidad manifestaciones de las jugador. En algunos casos también
ejecutadas de forma cualidades fisicas mas propias participa el mecanismo el
parcial o global. de los deportes colectivos. perceptivo. Complejidad perceptiva

Empleo de métodos especificos. | de muy baja dificultad.

Dirigido Coordinaciones Participacion integrada de las Requiere la coordinacion entre el Relaciones especificas con los jugadores de
especificas de cualidades fisicas en funciéon de | mecanismo perceptivo y de la misma linea.Se requiere la colaboracién
complejidad similar o las exigencias fisicas que ejecucion del jugador. Complejidad | entre jugadores para conseguir la precision
superior a las de la requieren los movimientos perceptiva similar o superior a la de | de la tarea.
competicion buscando | técnicos gue se la competicion. Se presentan
la maxima eficacia. realizan.Ejecuacion en estimulos inespecificos que exigen

condiciones de velocidad o de respuestas especificas.
fatiga.

Especial Coordinaciones Participacion integrada de las Requiere la coordinacion entre los Relaciones especificas con los jugadores de
especificas requeridas | cualidades fisicas en funcién de mecanismos de percepcion, otras lineas.Se requiere la colaboracion
para solucionar con las exigencias fisicas que decision y ejecucian. Se presentan entre jugadores para conseguir superar con
eficacia situaciones requieren las situaciones estimulos especificos que precisan | exito la situacion tictica presentada.
tacticas parciales tacticas a resolver. de respuestas especificas.
pertenecientes al Complejidad perceptiva similar o
sistema de juego. superior a la de la competicion.

Competitivo Coordinaciones Participacion integrada de las Implicacién de los tres Cohesion, relacién y colaboracién de todos
especificas requeridas | cualidades fisicas en funcion de mecanismos, pero la toma de los jugadores para superar y ganar al equipo
para desarrollar el las exigencias fisicas que decision viene condicionada por el | contrario.
sistema de juego en su | requiere nuestro sistema de sistema de juego.
globalidad. juego.

Nota: Tomado de Seirul.lo (1993, como se cita en solé, 2003)

Figura 6. Relacién entre las tareas para deportes colectivos y la clasificacion de la resistencia en

deportes colectivos.
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2.7.4 Ritmo de juego y especificidad en las tareas para determinar la intensidad en el

entrenamiento de la resistencia.

Para el desarrollo de este apartado, nos basaremos en los postulados de Solé (2003)
respecto al ritmo de juego y la especificidad de las tareas, como parametros externos
complementarios a las mediciones fisiologico-perceptuales que permiten a los entrenadores
determinar la intensidad de los juegos modificados. Tal vez, lo que mas llama la atencién de
este aporte a las metodologias de entrenamiento para deportes colectivos, pese a que son
conceptos recientes en la literatura, es que la intensidad finalmente vendra determinada por un
minucioso andlisis practicado al modelo-concepto de juego del equipo que se esté entrenando.
Seran las particularidades de este Ultimo que estableceran: la especificidad, referente a la
complejidad tactica de las tareas; como el ritmo de juego, vinculado al tiempo determinado en
que cierta cantidad de acciones técnico-tacticas se ejecutaran, respecto a la posesion del balon

y frecuencia de cambio entre el rol ofensivo y defensivo.

Respecto al ritmo de juego, definir el binomio Tiempo-cantidad de acciones técnico-
tacticas y frecuencia de cambio entre roles ofensivo y defensivo, en situacion de juego, puede
representar una tarea de alta complejidad para los entrenadores debido a la gran cantidad de
clasificaciones existentes en el area. Para fines practicos, sugerimos la construccién teérica de
Gonzalez Villora (2010), quien en su tesis doctoral establece cuales son las acciones técnico
tacticas individuales y grupales pertinentes en fatbol, y a su vez las relaciona tanto con los roles
segun la intencion tactica, como con los principios fundamentales de juego de Bayer (1992,

como se cita en Gonzalez, 2010).

Asi entonces, en animo de no replicar informacién, se recomienda indagar en los
procedimientos hechos por Solé (2003) para que un entrenador logre determinar el ritmo de

juego de su equipo. A manera de resumen, a partir del analisis de partidos oficiales o el control



61

de los automatismos caracteristicos del modelo de juego, se deberan establecer tres expresiones
del ritmo de juego: Ritmo ofensivo, defensivo y ritmo medio. A partir de ello, para la posterior
programacion del entrenamiento y sus tareas, se relaciona el ritmo con la intensidad y

expresiones fisioldgicas como se evidencia en la Tabla 11.

Tabla 10 Relacion de la intensidad.

Relacion entre la intensidad, ritmo y parametros internos para la programacion del

entrenamiento

Intensidad Ritmo Relacién con parametros internos

Supramaxima Superior al Predominio del sistema lactico/alactico. Tareas orientadas
a la potencia. FC superior a la media del partido.

medio
Concentraciones de lactato superiores a 8 mM/I.
Maéaxima Mayor al Predominio compartido de los sitemas aerdbico Yy
medio anaerobico lactico. Tareas orientadas a la potencia. FC
superior a la media del partido. Esfuerzo ubicado
aproximadamente sobre el ubral anaerébico. 3-5mM/I de
lactato.
Media Igual al Predominio del sistema aerobico. Tareas orientadas a la
medio capacidad. FC similar a la media del partido. Esfuerzo

ubicado aproximadamente sobre el umbral anaerobico. 3-

5mM/I de lactato.

Subméxima  Menor al Predominio del sistema aerobico. Tareas orientadas a la
medio capacidad. FC inferoir a la media del partido. Esfuerzo
ubicado sobre el umbral aerobico. Entre 2 y 3 Mm/I de

lactato.

Nota. Tomado de Solé (2003)
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Finalmente, respecto al nivel de especificidad de la tarea, Solé (2003) plantea que entre
mayor sea el nivel de especificidad tactica de la tarea, mayor sera la intensidad expresada,
independientemente de las medidas de la F.C. o el nivel de lactato en sangre. Para entender lo
anterior, en base a la clasificacion de las tareas de la tabla 10 y atendiendo a la complejidad
tactica, este autor afirma que un ejercicio de tipo genérico presentaria las menores intensidades
de trabajo, y sucesivamente aumentaria en cada tipo de ejercicio. Asi, los ejercicios

competitivos serian los que desarrollan niveles mas altos de intensidad.

En base a lo anterior, para la propuesta didactica se reafirma la pretension de la mejora
condicional por medio de juegos modificados, reconociendo que no solo se manifestaran
acciones propias de la resistencia aerobica; es imposible dada la naturaleza misma del juego.
Apoyados en el conocimiento cientifico, se propenderan juegos modificados cuyas
intensidades, reglas y acciones técnico-tacticas permitan esfuerzos que acentien la resistencia
aerobica, propiciando igualmente el uso de la resistencia anaerobica lactico y/o alactica como
capacidad y potencia. Asi mismo, se emplearan los ejercicios generales, dirigidos y especiales,
puesto que sus caracteristicas permiten emplear los juegos modificados hacia la estimulacion
de laresistencia genérica, resistencia en la técnicay resistencia en la toma de decisiones (Figura
6). A continuacion, en la tabla 12 enunciaremos los objetivos del entrenamiento de cada una
de estas categorias, bajo la nueva taxonomia del entrenamiento de la resistencia en deportes

colectivos.

2.7.5 Metodos de entrenamiento para la resistencia aerobica en futbol

Ahora bien, en cuanto a que método de entrenamiento se sugiere para la estimulacion de la
capacidad aerdbica en futbol, desde la perspectiva tradicional se afirma que los métodos

intermitentes se adaptan al interés del infante, puesto que, el entrenamiento que se basa en
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trabajos continuos suele no ser tan entretenido, y es ideal para los individuos que han pasado

el proceso de pubertad, cuya capacidad de atencion es mejor (Sidotti, 2012).

Tabla 11 Objetivos de los tipos de resistencia en deportes colectivos.

Tipo de resistencia Objetivo

Resistencia genérica De caracter individual, es la base para el desarrollo de otras
manifestaciones y emplea movimientos diferentes a los

propios del deporte que se quiere entrenar

Resistencia en la técnica  Optimiza la estructura coordinativa y su eficacia en diferentes
estados de fatiga. Se utilizan tareas con elementos técnico-

tacticos basicos del juego y tactica individual

Resistencia en la toma de Optimiza la estructura cognitiva y su eficacia en diferentes
decisiones estados de fatiga. Se utilizan tareas con elementos técnico-

tacticos grupales especificos del modelo de juego

Nota. Tomado de Solé (2003)

También se ha planteado el trabajo con cargas intervalicas de corta duracién, o en
circuitos (Coldeportes, 2010), utilizando el juego como principal contenido en la actividad
(Weineck, como se cita en Sidotti, 2012). Este Gltimo también concuerda en que son idéneos
los trabajos intermitentes, en el contexto del futbol, ya que el trabajo de fibras rapidas quedara
evidenciado y la velocidad de carrera es mayor comparandolo con trabajos continuos o

intervalicos largos.

Los diferentes métodos de entrenamiento mencionados han sido concebidos con una
multiplicidad de objetivos que se replican independientemente del contexto y se encuentran

supeditados a elementos como: las adaptaciones fisiologicas finales deseadas con el
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entrenamiento, a los deportes individuales, a las caracteristicas de la planificacion deportiva,
entre otros (Rivas y Sanchez, 2013; Coldeportes, 2010). En aras de propender el entrenamiento
de la resistencia aerdbica en especificidad deportiva, emplearemos la concepcion integrada de
Solé (2003) para los métodos de entrenamiento en futbol de acuerdo a las caracteristicas de la
clasificacion de tareas para deportes colectivos ya mencionadas: los objetivos y la
programacion de las cargas de entrenamiento se vinculan sobre la intensidad fisiologica media
que requiere el sistema de juego, la distancia media que se recorre en un partido y el nimero

de competiciones por temporada.

Con estos parametros base, sefialaremos los métodos de entrenamiento propuestos por
la metodologia integral para el desarrollo de la resistencia general y especifica que seran de
suma importancia para la propuesta. Inicialmente para la resistencia genérica, es ampliamente
conocido en la literatura especializada la importancia de su entrenamiento en el fatbol, puesto
que es un deporte de predominio aerébico por su duracion (Jiménez, 1996; como se cita en
Araglez. et al, 2013) y parece existir un consenso general en que, para iniciar el proceso de
acondicionamiento fisico, esta otorga una base de resistencia necesaria para la posterior
estimulacién de diversas cualidades fisicas (Garcia Manso et al, 1996; Coldeportes, 2010;

Rivas y Sanchez 2013; Weineck, 2005).

Solé (2003) propone tres nuevas categorias para su entrenamiento que responden al
previo planteamiento, resistencia genérica tipo 1, tipo 2 y tipo 3, adicional al entrenamiento
recuperador. En la resistencia genérica tipo 1 las intensidades fisioldgicas son inferiores a la
media que comporta el sistema de juego, en el tipo 2 esta intensidad es equivalente a la media
y en el tipo 3 es superior. El entrenamiento recuperador facilitara y acelerara el proceso de
recuperacion post partido. Para efectos de la propuesta didactica, y atendiendo a las

particularidades morfo fisioldgicas del nifio en la edad de estudio (desarrolladas en el apartado”
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Resistencia aerobica: relaciones y objetivos en el futbol™), se desarrollara la resistencia
generica 1, 2 y el entrenamiento recuperador, con el fin de adaptar el organismo a las exigencias

de los juegos modificados y asi llevar a cabo los objetivos planteados para la propuesta

didactica. En la tabla 12 repasaremos sus aspectos relevantes

Tabla 12. Categorias de la resistencia generica a utilizar y sus componentes estructurales

Generica 1

Generica 2

Objetivo

Aguantar con facilidad un esfuero
ligeramente superior a la distancia
que se recorre en un partido, de
forma continua y a una intensidad
inferior a la media fisiologica
requerida por nuestro sistema de

juego.

Aguantar con facilidad un esfuezo

equivalente al requerido para
recorrer la distancia propia del
partido, de forma continua y a la
intensidad fisiologica media del

encuentro.

Volumen /

10 a 12 km (45* a 60°), 60 al 75%

5a7km (30%),75 a85 de la FC max,

Intensidad de la FC max, 2-3 Mm/I. 3-4Mm/l.

Metodos de Continuo armonico extensivo, Continuo armonico extensivo y

entrenamiento intervalico  extensivo  largo, variable extensivo, intervalico largo
continuo variable extensivo extensivo

Contenidos Carrera/bicicleta Carrera, circuitos de carrera

combinado con ejercicios generales

Nota. Tomado de Solé (2003)

Respecto a la resistencia especifica, cominmente y de manera genérica se ha afirmado
que consiste en la capacidad trabajada para mejorar los niveles de eficacia, con actividades e

intensidades muy similares a las situaciones especificas de la competencia (Rivas y Sanchez,
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2013). En el contexto puntual del fatbol, a través de esta capacidad se prepara el equipo para
mantener la maxima eficacia posible en los comportamientos tecnico-tacticas que requiere el
modelo de juego (Solé, 2003). El enfoque tradicional propone métodos para su entrenamiento,
como los mencionados al inicio de este apartado. Optaremos nuevamente por los gestados en
el enfoque integrado de Solé (2003) en el que destaca el método iterativo: basado en la teoria
del esquema motor de Schmidt y los sistemas dinamicos, se ocupa de reproducir las secuencias
que demanda el juego variando los diferentes componentes de la carga (intensidades,
volimenes, frecuencias, pausas.), introduciendo cambios contantes en el movimiento para que
el sujeto adquiera reglas de accion adaptables a la variabilidad del juego (Gomez, 2011). Dicho
de mejor forma, es “una particular forma de repetir sin repeticion” (Berstein, 1967, como se
cita en Solé, 2003). Asi entonces, para el entrenamiento de la resistencia en la técnica, y la
resistencia en la toma de decisiones se empleara el método interactivo continuo y fraccionado.

En la tabla 14 se evidenciaran sus caracteristicas estructurales.

Tabla 13 Caracteristicas del metodo iterativo continuo y fraccionado

Iterativo continuo Iterativo fraccionado

Definicion ~ Combina esfuerzos aerobicos y Combina esfuerzos lacticos y
anaerobicos sin descanso entre ellos. alacticos, concentrando el trabajo

Los cambios de ritmo son sobre una capacidad de
circunstanciales resistencia en concreto. Los
componentes de los intervalos

son aleatorios y variables.

Volumen -Capacidad:  aerobica 15°- 30°, -Capacidad: aerobica 157,
anaerobica lactica 30” a 1°30”-2, anaerobico lactico 30” a 1’30” y

anaerobica alactica 10-20” anaerobico alactico 10” a 20.
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-Potencia: acrobica 5’ — 15°, anaerobica Relacion trabajo-descanso activo
lactica 15 a 30”, anaerobica alactica5a de 1:1y 1:3yentre 1y 3 series de
10” y descansos activos entre 3y 7°. 8 a 15 repeticiones.
-Potencia: anaerobico lactico 15”
a 30” y anaerobico alactico 5 a
10”. Relacion trabajo-descanso
activo similar al anterior, con

tendencia a reducirlo

Intensidad  -Capacidad: Submaxima, superior al Maxima con pausas activas
umbral aerobico. FC entre 140 y 170
ppm
-Potencia: Maxima, en el umbral

anaerobico (85 a 100% del vo2 max)

Contenidos  Carrera con desplazamientos

especificos

Nota. Tomado de Solé (2003)

Para el entrenamiento de la resistencia de juego, cuyas intensidades son supra maximas
se empleara el método de control: constituido por competiciones amistosas que asemejan todas
las situaciones especificas del juego y modelados, referido a situaciones jugadas en las cuales

es posible modificar el espacio, cantidad de jugadores, y las reglas del juego mismo.

Finalmente, respecto a los contenidos en el uso de cada método es importante resaltar
que cada uno propende una actividad particular: desde carreras individuales hasta situaciones
jugadas. El uso de actividades que simulen total o parcialmente el juego del futbol esta

considerado como una estrategia de gran valor en la mejora del rendimiento del futbolista
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(Katis y Kellis, como se cita en Yague, Fernandez, y Petisco, 2014). Aunque si bien, por efectos
de especializacion temprana no es recomendable utilizar un Unico tipo de trabajo, se sugiere
una combinacién de diferentes formas para estimular la resistencia aerébica. Entre los 8-12
afios se debe propender los esfuerzos aerobicos para facilitar el paso a la pubertad con una crisis
menor, y el trabajo no debe ser ni intenso ni prolongado, hasta 20-30’ (también fraccionado en
5’-10%). Se recomiendan trabajos de juegos de carreras: tocar, relevos, carreras de nimeros,

juegos predeportivos, carreras por diferentes lugares y terrenos. (EVD, 2004)

2.8 Juegos Modificados

En atencién a la construccion de una teoria que diera cuenta del “como” para la
ensefianza deportiva, surgen inquietudes en Europa a mediados del siglo XX, de crear una
metodologia alternativa a la ensefianza tradicional del deporte (Devis y Sanchez, 1996; Yagle
y Gutiérrez, 2018): aquel entonces centrada en la mejora de la técnica deportiva (Serra et al.,
2011), en una ldgica conductista y de enfoque analitico (Gutiérrez, 2013), dejando de lado el
componente tactico (Gonzélez- Villora, Garcia, Pastor, y Contreras, 2011; Gonzalez-Villora,

2010).

Este enfoque, entre otras cosas caracterizado por centrar su accionar la depuracion del
gesto técnico, es objeto de multiples criticas. Principalmente se argumenta que su caracter
instructivo, se gesta a base de la repeticion aislada completamente de contextos reales en el
juego (Casamichanay castellano, 2011; Gutiérrez, 2013; Yague y Gutiérrez, 2018; Wein, 2014,
1995), donde la técnica aprendida no se ajusta a los requerimientos que el juego presenta a sus
jugadores, ni se desarrolla la habilidad de comprender tanto su proposito como la utilidad
practica, primando la dimension fisica por sobre otras anteriormente mencionadas como la
social, cognitiva o tactica. (Abad, Benito, Giménez y Robles, 2011) Por ende, un enfoque

mecanicista.
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Lo anterior presento como consecuencia la creacion de multiples y variadas propuestas
orientadas con teorias de aprendizaje activo, cognitivo (Serra et al., 2011), constructivistal y
situado2 hacia la interaccion sujeto-ambiente (Abad et al., 2011) que en la literatura se agrupan
bajo el nombre de “teaching games for understanding” (tGfU en adelante) planteado por
Bunker y Thorpe (Como se cita en Abad et al., 2011) en los afios 60, ambos profesores de la
Universidad de Loughborough. Oslin y mitchell (como se cita en Gutiérrez, 2013), bajo la
denominacion “Game-Centered Approaches” también agrupan el enfoque tGfU y sus multiples
extensiones a nivel mundial, destacan su potencial de transferencia tactica y desarrollo de
habilidades en toma de decisiones (Harvey y Jarrett, 2014). En habla hispana, esta categoria se
denomina ensefianza comprensiva del deporte (Gutiérrez, 2013). En la figura 7 se enuncian
algunos elementos caracteristicos a estas categorias que, cabe resaltar, fueron disefiadas para

deportes colectivos.

La comprension del juego a través de la importancia del enfoque cognitivo y
constructivista de aprendizaje, la ensefianza y conciencia de la tactica para el desarrollo tanto
de inteligencia como para la mejora del proceso de toma decisional (Serra et al., 2011), la
promocion de la técnica en contexto real de juego (Yague y Gutiérrez, 2018), entre otros
elementos no contemplados previamente por la ensefianza basada en la técnica, constituyen los
elementos configuradores de las propuestas alternativas de aprendizaje deportivo y propenden

una interrelacion de las capacidades fisicas, cognitivas y emocionales (Abad et al., 2011).

Figura 7. Caracteristicas de la ensefianza comprensiva del deporte que representan

superioridad frente al modelo técnico tradicional.
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Mayor motivacion por el uso | Potencial transferencia a otros
del juego juegos colectivos

Ensefianza comprensiva
del deporte

Desarrollo de la toma de desarrollo de jugadores
decisiones efectivos e inteligentes

Nota: Adaptado de Gutiérrez (2013), Oslin Y Mitchell (como se cita en Harvey y Jarrett, 2014).

La ensefianza comprensiva de los deportes presenta variados puntos de analisis como
caracteristicas metodologias, que por si mismas merecen un desarrollo conceptual extenso.
Para fines de la propuesta a realizar, este capitulo se centrara en los juegos modificados. Estos
se comprenden como el recurso metodoldgico principal de los diferentes enfoques previamente

explicados en el proceso de aprendizaje (Yagie y Gutiérrez, 2018; Abad et al., 2011).

Realizando un breve barrido historico, encontramos que, en Alemania, precisamente en
los afios 60, se comenzd a referir que, en el proceso de ensefianza de los deportes colectivos,
los “juegos menores, juegos pequeinos o formas jugadas™ serian recursos metodologicos de
suma importancia. Aunque, cabe resaltar que un par de décadas méas adelante en Inglaterra,
Espafia y Francia ya se tenian nociones de juegos modificados que presentaran similitudes
tacticas con los deportes de cada forma de juego (Devis y Sanchez, 1996) Si bien, surgieron
diferentes modelos verticales, horizontales-estructurales o comprensivos que comprendieron y
utilizaron el juego con ciertas diferencias, el uso de este y su modificacion se mantiene como

la principal premisa a emplear en el proceso de ensefianza-aprendizaje deportivo.

El juego modificado cuenta con una serie de caracteres distintivos, pero, tal vez los méas
importante son: la flexibilidad de este con relacion a las necesidades-habilidades y nivel de

desarrollo del jugador o aprendiz, y la acentuacion de un problema tactico que toma relevancia
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en el proceso de ensefianza (Abad et al., 2011). En este tipo de juego se evidencia igualmente
la colaboracidn-oposicion de un deporte colectivo, de espacio comln y participacion

simultanea (Casamichana y Castellano, 2011)

Como su nombre lo indica, la modificacion es un mecanismo a través del cual el
entrenador manipulara a conveniencia las siguientes variables, ampliamente estudiadas: su
presencia o ausencia, las dimensiones y orientacion del espacio de juego, cantidad de jugadores,
intensidad a través del tiempo de trabajo en la duracion de las series, inclusion/exclusion de
porteros o jugadores comodines/apoyos y reglas de intervencion (Casamichana y Castellano,
2011; Sanchez, et al., 2014; Yagle y Gutiérrez, 2018) en atencidn a la mejora multifacética de
las dimensiones fisica, social y afectiva, incluso de forma simultdnea, otorgando mayor

especificidad al entrenamiento. (Serra et al., 2011; Casamichana y Castellano, 2011).

Figura 8. Variables estructurales de los juegos modificados

INTERVENCION
- Entrenador
- Porteros

- Jugadores de
apoyo

ESPACIO DE
JUEGO JUGADORES

-Orientacion - Cantidades

-Objetivos -Posiciones
espaciales para - Roles

PSS JUEGOS
MODIFICADOS

TIEMPO REGLAS

-Intensidad Disminuir/

- acentuar una
-Series

particularidad
-Descansos del deporte.

Nota: Creacidn propia
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Como hemos mencionado previamente, el objetivo de los juegos modificados es
desarrollar una comprensién del juego en un contexto similar al real. En este sentido, y en
relacion con los elementos ya mencionados que el entrenador-facilitador del proceso
ensefianza-aprendizaje puede manipular, deberan contemplarse cuatro principios pedagdgicos

para elegir o crear un juego modificado:

Tabla 14 Principios pedagdgicos para elegir y/o crear un juego modificado.

Modificacion/representacion. Modificacion/exageracion

Consiste en la adaptacion-reduccion del juego modificar y manipular las reglas del juego
adulto al tamafio, edad y habilidad de los simplificado, sus principios o materiales,
alumnos. Manteniendo la esencia del deporte.  exagerando un aspecto del deporte para

facilitar-conseguir el aprendizaje tactico

deseado, o de otro aspecto concreto.

Nota: Adaptado de Thorpe, Bunker y Almond (como se cita en Abad et al., 2011)

Otro elemento clave a considerar en la seleccidn, disefio y configuracion de los juegos
reducidos es la orientacion: entiéndase por la presencia o falta de objetivos espaciales para
conseguir objetivo de marcar (Parlebas, como se cita en Casamichana y Castellano, 2011). Se
han efectuado estudios que demuestran variaciones fisioldgicas en relacion a la orientacion del
juego modificado, encontrandose carreras de menor intensidad, frecuencia cardiaca media mas
baja y menor distancia recorrida en juegos modificados de mantenimiento, en comparacion a
juegos modificados con porteros (Casamichanay Castellano, 2011; Mallo y Navarro,2008). En

ese sentido entendemos que puede generarse una subcategorizacion: juegos reducidos con
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portero y porteria reglamentaria (JMpr), juegos reducidos sin portero y porterias pequefias

(JRpp) (juegos reducidos orientados), y juegos reducidos no orientado o de mantenimiento.

El empleo de juegos modificados supone multiples beneficios en el entrenamiento
deportivo. Entre ellos se destacan que, en relacion con los deportes colectivos, son los favoritos
por los estudiantes (Yague y Gutiérrez, 2018), el introducir el balén como medio de trabajo
estimula un aumento en la motivacion del deportista (Casamichana y Castellano, 2011), la
mejora de capacidades condicionales a través del juego reducido puede ser igual o mejor que
entrenamientos basados en ejercicios generales de carreras intermitentes (Mallo y Navarro,
2008; Dellay et al.,, como se cita en Sanchez, Yagiie, Fernandez, y Petisco, 2014) y se brinda

la posibilidad de trabajar en especificidad deportiva.

2.9 Comparacion de propuestas alternas

El proceso de revision de las propuestas gestadas para el escenario especifico, hace
parte del estadio comparativo de la presente investigacion proyectiva, para lo cual se han
desarrollado dos tablas comparativas que permiten, Segun Hurtado visibilizar los elementos
identificados en estos programas/propuestas o investigaciones, en mira de obtener tanto las
semejanzas como las diferencias, pero sobre todo, siendo este un estadio que proporciona
elementos fundamentales para estructurar una propuesta capaz de satisfacer la necesidad
identificada (2012).

Para la presente matriz se ha excluido los programas que contemplaban el desarrollo de
capacidades fisicas que no estan incluidas en la presente investigacion, de la misma manera de
aquellas que no pasaron los términos de inclusion y exclusion de documentos detallados en el

estadio descriptivo.
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La matriz estda compuesta de dos tablas que posibilitan dar cuenta de diferentes

elementos permitentes para el desarrollo de la propuesta que, en el estadio analitico se detallan,

especificamente en la matriz de categorias, asi:

Tabla 15. Matriz comparativa de propuestas

N. Nombre
de la
propuesta

1 La
preparaci
on fisica
del futbol
contextua
lizada en

el fatbol

2  Programa
para el

entrenami

Cita APA
Gomez, P.
(2011). La

preparacion
fisica del
fatbol

contextualiza

da en el
fatbol. Vigo:
McSports.
Vera; J.
Marifio; N.
Ferrebus,

Pedagogia

Si bien se
representa
algunos
elementos del
conductismo,
la propuesta
esta
permeada por
la asignacién

de tareas

Los
ejercicios en

su  mayoria

Metodologia

Realiza juegos
de
confrontacion
oposicion,
principalmente
con un numero
no mayor a 3,
con un bajo
porcentaje

decisional

Desarrollo
Resistencia
aerobica
Fundamentalme
nte centra la
atencion en lo
gue denomina,
fuerza
contextualizada,
con relaciones

de trabajo

intermitentes

El  programa Si bien el trabajo

emplea

diferentes

se fundamenta

en el desarrollo

Desarrollo

Motriz

No se
evidencia un
apartado

especifico en
el que se
desarrolle el
area motriz
como un
elemento

indiscutible,
se incluye en
la propuesta
por la
naturaleza de
la practica
deportiva

No se
evidencia un

momento
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ento de la

resistenci

a en el

futbol

La

resistenci

a circuitos

de

entrenami

ento.

Johan. (2013)
Programa
para el
entrenamient
odela
resistencia en
el fatbol.
Revista
actividad
fisica y
desarrollo

humano.

Diaz; l.
Piernas, A.
(2016) La
resistencia

circuitos de
entrenamient

0. INDE.

estan
estructurados
para evaluar
y ponderar la
capacidad
individual de
los
individuos,
por ende, los
gjercicios
tienen poca o
nula
capacidad
resolutiva,
dando maés
atencion a la
ejecuciéon de
una tarea
previamente
expuesta.
Dentro de la
estructura
que configura
el programa,
subyace un

conocimiento

investigativo

juegos
contextualizad
0S para poner a
los
participantes
en  situacion
real de juego,
estos mismos
emplean un 4
Vs 4.

Y diferentes
elementos
orientadores en
actividades
muy
especificas,
orientadas
hacia lo
técnico y lo
tactico

Se  exploran
dos métodos de
entrenamiento
para el
desarrollo de la
resistencia,

método

de todo tipo de
resistencia, dada
la naturaleza del
deporte, se
enfocan en la
resistencia
aerobica lactica.
Realizan uso de
cargas
intermitentes, y
segun cual sea el
caso tienen una
densidad de 1:2

01:3.

Este es un
programa  que
propende el
desarrollo fisico
multinivel, Si

bien trabaja la

resistencia

especifico
del programa
donde se
estimule el
desarrollo
motriz  mas
alld de la
naturaleza

deportiva

misma.

No se
evidencia un
momento
especifico
del programa
donde se

estimule el
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4

Master de Solé,
alto

rendimien

(200x)

Master

valioso, que
se vale de los
hallazgos
cientificos
para
estructurar un
modelo
familiarizado
para el
deportista,
desde un

enfoque mas

global  que
analitico,
dando
prioridad al

desarrollo de
su capacidad
de resistencia
como un
baluarte para
el desarrollo
del juego
mismo.

J. En términos
generales el

de texto

continuo y
método
fraccionado.
Donde el
método
contintio
fraccionado
puede ser
continuo
Uniforme o
variable. En
tanto, el
método
fraccionado lo
denomina
extensivo,
intensivo y

repeticiones.

Tiene un
amplio abanico

de métodos

aerodbica,
anaerdbica y
anaerobica
lactica, es
indiscutible que
tiene un enfoque
a emplear
algunos
conceptos de la
tactica del juego,
pero como
medio para el
desarrollo y
fortalecimiento
de la capacidad y
la potencia del

sistema

El  documento
explora

diferentes

desarrollo
motriz  mas
alla de la
naturaleza

deportiva

misma.

No se
evidencia un

momento
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to en alto presenta un empleados métodos de especifico
deportes  rendimiento  abanico para la entrenamiento del programa
colectivos en deportes amplio de estimulacion de cara a la donde se
colectivos. posibilidades de la estimulacion de estimule el
INEF , pero no resistencia la resistencia desarrollo
tiene un aerdbica, entre aerdbica, que en motriz mas
estilo los cuales términos alla de la
pedagogico resaltan los generales habla naturaleza
especifico, es términos de métodos deportiva
una tradicionales, y tradicionales, y misma.
amalgama de la integrad, de contemporaneos
diferentes la misma Explora la
maneras de manera, metodologia
transmitir explora nuevas integrada, dando
una o varias formas de asi una nueva
ideas. entender el clasificacion de
contexto  de resistencia
juego. genérica y
especifica, que
abarca técnica,
toma de

decisiones y de

juego

5

Nota: Creacién propia

Tabla 16. Matriz comparativa de categorias
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El programa incluye los siguientes elementos
Nombre

DSA DSAL DTM MT MTE CIM CJCO

La preparacién x X X X X
fisica del futbol

contextualizada

en el futbol

Programa para x X X X

el

entrenamiento

dela

resistencia en

el futbol

La resistencia x X X
circuitos de

entrenamiento

Master de alto x X X

rendimiento en
deportes

colectivos

Nota: Desarrollo sistema aerobico (DSA), Desarrollo sistema anaerobico lactico (DSAL),
Desarrollo de la toma decision (DTM), Maneja Tactico (MT), Manejo técnico (MTE), Contiene
Juegos modificados (CJM), Contiene Juegos confrontacidén-oposicion (CJCO), creacién
propia.

Lo anterior, es un proceso necesario dado que la informacion obtenida segun Hurtado
(2012) brinda a la propuesta desarrollada originalidad y ventajas competitivas. Se ha

evidenciado procesos de estimulacion de la resistencia desde una mirada holistica, integrada y
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tradicional, sin embargo, como se denota en la tabla 15 y 16, no hay ninguna propuesta que
abarque la totalidad de las categorias establecidas que se han desarrollado en el presente trabajo
investigativo, por ende, los conocimientos recopilados seran de utilidad para enriquecer y

fortalecer la propuesta de investigacion.

Capitulo 111 Marco Metodoldgico

3.1 Investigacion proyectiva

El presente trabajo de grado se estructuro en base a la investigacion proyectiva, este
tipo de investigacion posibilita la elaboracion de una propuesta como solucion a una necesidad

préctica encontrada en la poblacion a estudiar (Hurtado, 2012).

Este tipo de investigacion posibilita visibilizar situaciones o eventos a modificar, esta
capacidad para descubrir las relaciones entre dichos eventos, permiten establecer relaciones
dialdgicas e investigativas, para la resolucion de este; desde un proceso estructural, organizado

y secuencial.

3.2 Disefio de investigacion

La naturaleza del presente trabajo conlleva a un disefio documental, puesto que, la
estructura del proyecto se sustenta sobre la documentacién adquirida de las diferentes bases de
datos y buscadores, no menos importante es la experiencia adquirida en el medio de interaccion,
correspondiendo al disefio transeccional contemporaneo, de naturaleza foco univariable en

consecuencia a la informacion a buscar (Hurtado, 2012).
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3.3 Pablacion

La poblacion es tomada de los jovenes practicantes del Club Deportivo Pumas Bogota,
quienes llevan a cabo sus entrenamientos en el Polideportivo Molinos 2, ubicado en la Calle
48 P Sur Kr 5, y en el parque Ciudad Jardin Sur, en la Carrera 10 con calle 11 Sur, en las

localidades de Rafael Uribe y Antonio Narifio, respectivamente.

En la actualidad cuentan con 6 categorias, que en total suma un aproximado de 80
practicantes. En su mayoria los jovenes se encuentran en estrato 1-3, las categorias

correspondientes al presente estudio son las Sub 10 a Sub 12.

3.4 Muestra

En la muestra no probabilistica, dada la cercania con el grupo, la muestra seleccionada

obedece a la conveniencia para trabajar con la poblacion a nuestra disposicion Sampieri (2014).

Tabla 17. Seleccion de muestra poblacional.

Seleccion de la muestra poblacional

Criterios de inclusion Criterios de exclusion
Rango de edad entre 9-12 afios No estar inscrito en la escuela
No Presentar afecciones respiratorias Encontrarse lesionado o en proceso de

recuperacion
Firmar consentimiento informado padre y No asistir al 85% de las sesiones
alumno presenciales planteadas

Nota: Elaboracion propia.
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3.5 Instrumento de recoleccion de datos

En la investigacion proyectiva planteada a lo largo del capitulo, e incluso del proyecto
de grado, se ha enfatizado en la importancia documental, por ello ha sido fundamental un
trabajo riguroso de recopilacion de datos, que ademas de ilustrarnos en el evento a modificar,

nos permitiera propiciar la propuesta didactica

Para ello, se han construido matrices que responden a diferentes modalidades, y que

serda ampliado a continuacién

3.5.1 Matriz de antecedentes

En la revision de técnica documental, por creacidn propia se ha consolidado una matriz
que corresponde a los diferentes documentos académicos, tales como Dialnet, Scielo,
Researchgate, Sport Discus, Apunts; repositorios, tales como el de la Universidad Pedagdgica
Nacional, UNACH, Ravida, Universidad Autonoma de Bucaramanga y el de La Universidad
de Castilla-La mancha, y el buscador de Google académico. Haciendo uso de la Matriz de

antecedentes.

Tabla 17. Matriz de antecedentes.

13 Ao |Palabra Clave| Autor | Nombre del articulo | Revista | Base de datos/Repositorio | Aporte  |Pais de publicacion | cateaorias relevantes | Citz APA
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Nota: Elaboracion propia

Como se puede apreciar en la tabla 18, estos son los aspectos que configuran la
herramienta, y que representan datos relevantes, para proveer de informacion a la matriz de
categorias. Esta posibilita la lectura rapida, eficaz y precisa de los més relevantes documentos

que fortalecen el trabajo investigativo

3.5.2 Matriz de categorias

En el proceso de la revision documental, era necesario la construccion de una matriz
que permitiera el anlisis y la comparacion de la informacion recopilada a través del escrutinio
en las fuentes ya mencionadas, y comprendiendo la importancia del proceso para orientar la
creacion de teorias y/o propuestas para resolver el evento a modificar (Hurtado, 2012). Se erige
una matriz que posibilita la identificacion de las categorias, y las subcategorias desarrolladas a

lo largo del estadio descriptivo

Tabla 18. Matriz de categorias de analisis

Matriz de categorias de andlisi

Categorias
iQué
sighifica?
iQué
subcategorias
generar

iPor qué se
escogic?
£Qué aporta
la categoria?
éCon gue
otras
categorias se
relaciona?
£Qué funcion
cumple la
categoria en
el estudio?
£COmo ayuda
la categoria a
solucionar la
pregunta
problema?

Nota: Creacion propia
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La matriz vista en la tabla 19, establece 7 preguntas orientadoras que, permiten
identificar rasgos caracteristicos y definitorios, mediante esto se han establecido y configurado
tanto las diferentes tematicas a trabajar, como aquellas relevantes para la propuesta didactica a
desarrollar, entendiendo la relacion implicita entre diferentes categorias presentes en los

trabajos ya mencionados.

3.6 Factibilidad

Elaborar la prognosis del evento a modificar requiere identificar una serie de
alternativas, cuya relacién con el contexto del individuo, permita realizar una aproximacion de
los niveles perceptibles de riesgo y las posibilidades de accion. Dicha informacion se ha
recopilado a través de los anteriores estadios desarrollados, por medio del reconocimiento de
los procesos generadores en el estadio descriptivo. Por ende, a través de la recopilacion de los
datos en la matriz de antecedentes, la matriz comparativa y la matriz de categorias, se ha
posibilitado precisar algunos ejes de accion en miras de alcanzar los objetivos, en una propuesta

que tiene una duracion de 12 semanas.

Desarrollar la prognosis requiere establecer un conjunto de futuros probables y posibles
que, permitan determinar la factibilidad en el futuro deseable y posible. Para lo cual es
necesario establecer unos criterios a partir de los datos que involucran a la propuesta misma y

a los participes.

3.6.1 Futuros posibles

1. Las personas seleccionadas para desarrollar la propuesta didactica tienen poca o nula
experiencia en entrenamientos estructurados, poca experiencia deportiva y baja

motivacion frente a los trabajos.
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2. Los participantes presentaran poco compromiso al no presenciar resultados inmediatos,
y al no estar acostumbrados a la forma del trabajo y su poca comprension.

3. Algunos integrantes del grupo tienen un patron de carrera deficiente, llevando a que
algunos de ellos desarrollen solo la general, y las medidas sanitarias no permiten llevar

a cabo la propuesta

3.6.2 Futuros probables

1. El entrenamiento estructurado y contextualizado en el futbol base puede generar adaptaciones
fisicas, relacionadas con la resistencia aérobica, por medio de un conjunto de estimulos
adecuados a la edad de estudio

2. Los juegos modificados e integrados mejoraron la resistencia aérobica contextualizada al
futbol, empleando el método integrado debido al aprovechamiento de la fase sensible.

3. La propuesta genera estimulos en la resistencia aerébica, genera algunas mejoras en la

comprension del juego, y leves mejoras en algunos aspectos de la técnico-tacticos.

3.6.3 Analisis morfoldgico

El andlisis de los futuros probables requiere una descomposicion de estos para
determinar los futuros posibles. Los componentes que configuran el sistema, 0 en este caso
escenario, deben ser analizado para estructurar una configuracion con relacion a cubrir las

posibilidades.

Tabla 19. Andlisis futuros posibles y probables mediante el analisis morfoldgico

Analisis futuros posibles y probables mediante el analisis morfologico

Futuro Probable N°1 Futuro posible N°1

El entrenamiento estructurado y Las personas seleccionadas para desarrollar la
contextualizado en el futbol base puede generar propuesta didactica tienen poca o nula

adaptaciones fisicas, relacionadas con la experiencia en entrenamientos estructurados,




resistencia aérobica, por medio de un conjunto poca experiencia deportiva y baja motivacion

de estimulos adecuados a la edad de estudio

frente a los trabajos.

Configuraciones Pertinentes

Etapa Infanto-Juvenil

Adaptacién a la resistencia

aerobica

Entorno Sociocultural

El proceso  pedagdgico,
didactico debe ser claro y

preciso

Debe respetarse el principio de

progresion e individualidad

Resaltar la importancia de una
alimentacion 6ptima para el

proceso a llevar

La propuesta propendera la
mejora a través de acciones de

juego en contexto

Incentivar el autocuidado y

reconocer en si mismo las

capacidades y limites propios

Resaltar la importancia de las
sesiones distribuidas para el

éxito del programa

Futuro Probable N°2

Futuro posible N°2

Los juegos modificados e integrados mejoraron
la resistencia aérobica contextualizada al futbol,
empleando el método integrado debido al

aprovechamiento de la fase sensible.

Los participantes presentaran poco compromiso
al no presenciar resultados inmediatos, y al no
estar acostumbrados a la forma del trabajo y su

poca comprension.

Configuraciones Pertinentes

Etapa Infanto-Juvenil

Adaptacién a la resistencia

Entorno Sociocultural

aerobica
Realizar un calentamiento Realizar la pedagogia Mantener un ambiente de
inicial resaltando la necesaria para posibilitar el trabajo con comunicacion

importancia de los objetivos de

la sesién

reconocimiento de las

capacidades individuales

bilateral, enérgico y activo

Realizar la intermediacion de
los objetivos a conseguir en

cada tarea

Verificar las cargas de trabajo
de los mesociclos en relacion

con el momento

Dar a entender que los

procesos de adaptaciones

requieren tiempo

Futuro Probable N°3

Futuro posible N°3
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La propuesta genera estimulos en la resistencia Algunos integrantes del grupo tienen un patrén
aerdbica, genera algunas mejoras en la de carrera deficiente, llevando a que algunos de
comprension del juego, y leves mejoras en ellos solo desarrollan solo la general, y las
algunos aspectos de la técnica medidas sanitarias no permiten llevar a cabo la

propuesta

Configuraciones Pertinentes

Etapa Infanto-Juvenil Adaptacion a la resistencia Entorno Sociocultural

aerobica

La propuesta estd disefiada ElI método integrado, esto En dado caso, la sesién debe
para contemplar el desarrollo posibilita estimular ambas ser reprogramada

motriz

Los ejercicios en contexto Se requiere métodos que Las medidas referentes al
potencializan el patron de permitan evaluar la capacidad COVID compete al gobierno

carrera antes, durante y después nacional

Nota: Creacidn propia

El analisis de la tabla 20 se permite dilucidar diferentes escenas, y cada uno de los
futuros deseables y posibles. Desde los eventos que se pueden presentar en los escenarios, y
las diferentes configuraciones que se generan para atender cada uno de los mismos. Cabe
resaltar que existen diferentes elementos generadores de riesgo, que se han abordado en

estadios anteriores, y de la misma manera han sido resueltos

Con la informacion recopilada, y analizada tanto en los futuros deseables como los
posibles, la factibilidad de la propuesta didactica esta mediada por la reduccién de
configuraciones que, propicien un escenario con un alto contenido de variables condicionantes;
y se prevé que, la propuesta usando como medio los juegos modificados y el método integrado,
generé un escenario de aprendizaje, donde se estimule de forma consciente, responsable y

oportuna la resistencia aérobica contextualizada, siendo respetuosos de las fases sensibles, para
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los requerimientos coordinativos, condicionales, cognitivos, y socio afectivos presentes en el

fatbol base, acompafiado de una mejora técnico-tactica.

Capitulo 1V Propuesta Didé&ctica

4.1 Justificacion

La elaboracion de una propuesta didactica que propicie el desarrollo 6ptimo, oportuno
y respetuoso de las fases sensibles en el nifio, con miras a la estimulacion de la resistencia
aerébica contextualizada por medio de los juegos modificados y métodos integrados,
representa un aporte significativo que, brinda contexto situacional del juego, y permita
complejizar los procesos formativos de fatbol base en la actualidad

Los juegos modificados son un medio que otorga empleabilidad y versatilidad para el
desarrollo y estimulacién de la resistencia aerébica como fase sensible, con relacion a la edad
establecida. Se estructura la propuesta didactica desde la metodologia integrada de Seirul-lo y
Solé (2003), dando empleabilidad a una clasificacién de I6gicas hacia los deportes colectivos,
brindando una especial atencion a la resistencia genérica y resistencia especifica, por medio de
los juegos modificados y situaciones moduladoras preferenciales.

La propuesta se erige como una alternativa a implementar en el Club Pumas Bogoti,
dada las carencias metodoldgicas evidenciadas en el desarrollo de la resistencia aerébica
contextualizada en la edad de estudio, visibilizdndolo como un elemento fundamental en el
aprendizaje integral del infante orientado al fatbol. La adaptabilidad y el aprovechamiento
tanto oportuno como responsable de las fases sensibles en edad infantil, potencia el desarrollo
de las capacidades mencionadas, posibilitando que los jovenes practicantes mejoren
continuamente sus habilidades mediante un entrenamiento pensado en el desarrollo deportivo

integrado
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4.2 Caracteristicas principales

4.2.1 Periodizacion

Se elige el modelo de periodizacion tradicional para dividir el macrociclo en periodos
de tiempo; Ya que el contexto de la propuesta es de iniciacion deportiva, es ideal el modelo
tradicional que propende una periodizacion anual fraccionada en los periodos preparatorio,
competitivo y transitorio (Matveev, como se cita en Coldeportes, 2010). Aqui la competencia
no se establecera como el eje principal de la propuesta, aunque se contemplaran diferentes tipos
de competiciones amistosas 0 modificadas, entendiendo que se trata de un escenario basico de
la preparacion deportiva que permite integrar con un alto nivel de especificidad las diferentes
estructuras del aprendiz.

Se contemplaron tres meses como tiempo total de intervencidn, para lo que se establecio
Unicamente un periodo preparatorio, compuesto de etapas general y especifica, que a su vez
contiene tres mesociclos y 12 microciclos (Imagen No.). En las tablas No., * y * se
conceptualizaran los términos empleados.

Tabla 20. Planificacion propuesta (PDRA)

PLANIFICACION PROPUESTA (P.D.R.A)

PERIODO PREPARATORIO
ESTAPAS GENERAL (SISTEMAS ENERGETICOS COMO CAPACIDAD) ESPECIFICO (SISTEMAS ENERGETICOS COMO POTENCIA)
MESOCICLO BASICO BASICO DESARROLLADOR. BASICO ESTABILIZADOR
MESES MES 1 MES 2 MES 3
MICROCICLO 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
TIPO MICRO GRADUAL GRADUAL CARGA REC%ER' AC CARGA CHOQUE CHOQUE RECU@:E‘R_ ACT CARGA CHOQUE CARGA CARGA
Nota: Elaboracion propia.
Tabla 21. Mesociclos.
S — -
N° Nombre Funcién Contenido

Se utilizan para iniciar el proceso de
Se priorizan los medios generales
1  Entrantes entrenamiento, preparacion deportiva
de entrenamiento, poca intensidad
general
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2 Bésicos

Tipo principal de periodo preparatorio, de
general a especial, enfoque en capacidad
funcional, entrenamiento de aprendizaje y

perfeccionamiento

predomina entrenamiento de lo

general a lo especifico, cargas altas

basicos
2.1
desarrolladores

Aumento de la carga de entrenamiento,
incremento  de  las  capacidades
funcionales de los sistemas principales, se

alterna con los estabilizadores

Nivel nuevo de capacidad de
trabajo, aumento considerable de

las cargas

basicos
2.2
estabilizadores

Interrupcién temporal del aumento de la
carga, para permitir la adaptacion de las

exigencias del entrenamiento

Nivel nuevo de capacidad de

trabajo, posibilidad de adaptacion

Nota: adaptado de (Vasconcelos, 2005)

Tabla 23. Microciclos.

N° Nombre Funcién
Preparacion del organismo para responder a la preparacion organica,
Graduales 0
1 bajo-medio nivel de incitacion, nivel de intensidad considerable, son
corrientes
utilizados en todo periodo preparatorio
se caracteriza por presentar un aumento uniforme de la carga, por su
2 Carga
volumen considerable y aumento moderado de la intensidad.
Se caracteriza por un gran volumen de trabajo global, tienen como fin
3 De choque estimular los procesos del organismo, se distinguen por el aumento de
intensidad, se utilizan en etapas de preparacién especial
De Su objetivo es preparar al atleta con relacion a las situaciones y

4 acercamiento-de

aproximacion

condiciones de la competencia, organizacion de regimenes y

programas para la competencia, su contenido es variado
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Se conforman de acuerdo con el programa de futuras competencias, se

trabaja en la maxima posibilidad de intensidad, se buscan adaptaciones
5 De competicion

reglamentarias en cuanto dias y horas de la propia competencia, siguen

el mismo régimen semanal que ocurriria en la competencia.

Se utilizan al final de una serie de microciclos, de choque o periodo de
De recuperacion
6 competencia, estan destinados a asegurar el desarrollo 6ptimo de los
0 establecimiento
procesos de recuperacion, con un grado bajo o débil de incitacion

Nota: Adaptado de vasconcelos (2003) y coldeportes (2010)

4.2.2 Calentamiento

La entrada en calor para todas las sesiones de la propuesta se orienta desde el programa
FIFA1l + KIDS. Este programa fue seleccionado por encima de otros (FIFA 11, FIFA 11+,
Knékontroll, Harmoknee, PEP, KLIP, Nordic Hamstring Exercise y ejercicio de Aduccion de
Copenhague) porque ademas de ser una guia de calentamiento con énfasis en prevencion de
lesiones, también se enfoca en nifios practicantes de futbol menores de 14 afios (7-13 afios).

El programa nace desde un estudio epidemioldgico de incidencia de lesiones
caracterizado al fatbol infantil realizado por el centro de investigacion y evaluacion médica de
la FIFA, en el cual se concluyd que los nifios practicantes de fatbol presentan altos indices y
tienen fuerte recurrencia en lesiones 6seas y fracturas por sobrecargas. EI programa consta de
15-20 minutos de trabajo enfocado en 7 diferentes ejercicios; los cuales se basan en trabajos de
estabilidad unilateral y dindmica de extremidades en el tren inferior: saltar, trabajos de fuerza,
estabilidad cuerpo tronco. Todos con dificultad progresiva en 5 niveles dependientes de la
maduracion y habilidades motrices de los nifios (Rossler, Donath, Bizzini,y Faude, 2016;

Acosta, Cetina, Ramirez y Montealegre, 2019) todo desarrollado desde 3 contenidos
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especificos: mejora de la coordinacion y el equilibrio; Fortalecimiento de la musculatura de las
piernas y torso; optimizacién de técnicas de caida.

Debido a la facilidad de adecuacion de nivel, el poco tiempo que requiere para
implementarse y la poca necesidad de recursos que se necesitan para utilizar este programa, el
FIFA 11+ KIDS se vuelve uno de los medios méas recomendados, entre otros (Knakontroll y
Neuromuscular Training Program), para el calentamiento y la prevencién de lesiones a nivel
infantil, (Robles-Palazén, Cejudo, Ayala, y Sainz de Baranda, 2019).

La sesion

El formato de sesion consta de tres apartados, que una vez diligenciados permitiran
dilucidar los componentes estructurales de cada ejercicio y su relacion con lo planteado en el
macrociclo. Se detallard principalmente la etapa, el mesociclo y sus objetivos, el tipo de
microciclo y su objetivo, el numero de la sesidn y su objetivo, y finalmente el principio de
juego que se esta estimulando.

Figura 9. Formato de sesion

ENTRENADOR(ES): CATEGORIA ETAPA MESOCICLO
Sub 12 Preparatoria Basico
OBJETIVO DEL Optimizar el estado funcional del _ .
MESOCICLO organi <mo MICROCICLO Gradual
OBJETIVO DEL Prepa.rfar pr;gresn-‘ametfte el organismo para una CESION 1
MICROCICLO ase de entrenamiento en resistencia Iy
contextualizado en el juego
. P Desarrollar volumenes de trabajo acordes al PRINCIPIO DE - .
OBJETIVO DE LA SESION . . ; N Li
tiempo de duracién del juego JUEGO O aphca

Nota: elaboracion propia.

El segundo apartado (figura 10) se subdivide en tres categorias de informacion respecto
al ejercicio: la primera da cuenta del tipo de resistencia que prepondera en la sesion, asi como
la intensidad, especificidad y ritmo de juego (véase apartado de resistencia). La segunda
categoria da cuenta del método de entrenamiento y la orientacion de la actividad, sea hacia la

capacidad o la potencia de los sistemas energéticos; con relacién a ello se detallaran el nimero
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de series, repeticiones, tiempo de descanso y el volumen total de trabajo. La tercera categoria
refiere al tipo de juego modificado, sea de representacion o exageracion (véase apartado o
graficatal); la cantidad de jugadores y comodines3 y finalmente el rango de frecuencia cardiaca

que se sugiere para complementar los indicadores de intensidad en el trabajo.

Figura 10. Caracteristicas de la sesién

6
3I

3'activo entre series
26'

25x30
3vs3+C
85-100 %

Fuente: elaboracion propia.
El tercer y ultimo se denomina “variantes”, donde se consignaran aspectos relevantes
para tener en cuenta en la realizacién del trabajo, y sus posibilidades de variacion.

Tabla 22. Variantes

1. Despues de cada repeticion, los comodines formaran un equipo v cambiaran sus funciones con uno de los equipos participantes.
2. Al finalizar la carrera de recuperacion, cada equipo buscara enfrentar otro rival

Nota: Elaboracion propia.
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4.3 Principios de juego en la propuesta

4.3.1 El juego de posicion

El juego de posicion se entiende como una filosofia de juego, donde hasta la mas
minima parte del jugador influye sinérgicamente en un complejo entramado de mecanismos
que le ayudan a desempefiarse de manera contextual en el fatbol. Por ende, se debe comprender
que cada jugador tiene caracteristicas y una forma de juego propia, lo cual haré que el juego de
posicion se exprese y desarrolle con cambios ambientales segun la naturaleza que se le presenta
en el sistema que llamamos equipo (Cano, 2012). Esos jugadores unicos son los que daran el
modelo de juego®, cabe aclarar que el juego de posicion no es un modelo de juego especifico.

Se puede definir sintéticamente que el juego de posicion tiene como objetivo la
consecucién de superioridades posicionales en busqueda de desordenar o alterar la defensa
rival y utilizar esas alteraciones en beneficio propio. Cada pase 0 movimiento que se efectué
debe realizarse con una intencién y una marcada precision, la cual es guiada por una serie de
condiciones y un nivel estructural especifico orientado desde unos principios de juego y
conceptos. (Osorio y Bermudez, 2016)

La base de esta idea para entender el juego se tiene que centrar desde el juego mismo,
dando como resultado la impetuosa necesidad entrenar el fatbol desde la mayor
contextualizacién, sin discernir en la medida de lo posible, ningun elemento. Por ello nace la
propuesta del presente trabajo, donde se busca entrenar al jugador desde esa complejidad

intrinseca de este deporte aplicando factores del juego de posicion.

4 Un modelo de juego es algo que identifica a un equipo determinado. (...) Es la forma como esos jugadores se
relacionan entre si y como expresan su forma de ver el futbol. (Tamarit, 2009)
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4.3.2 El juego de posicion y la propuesta P.D.R.A.

Primero nos concentraremos en generalidades o caracteristicas que segun Fernandez (2012)
debe tener la propuesta en relacion con la filosofia del juego de posicion: division de las zonas
del campo de forma coherente a lo que se busca implementar, situaciones que buscan
progresion y superioridad numérica, generalmente implementar formatos del juego en reducido
y desarrollar la sesion en funcion del concepto que se quiere implementar.

Existen muchas formas para iniciar la busqueda del entendimiento del juego de posicion
por parte de la memoria operativa en los jugadores, esto desde bases estructurales que les
ayuden a desempefiarse y expresar lo que traen en si mismos para el juego, entre ello podemos
distinguir: la complejidad, la incertidumbre y la anticipacion (Cano 2012). También se pueden
determinar 7 principios que permiten desarrollar el juego de posicion: inicio y salida, hombre
libre, el tercer hombre, distancias de relaciéon, recibir la pelota a la espalda del oponente, el pase
lateral y atraer (Osorio y Bermudez, 2016).

La propuesta P.D.R.A se centrara solo en dos principios, que consideramos presentan
elementos comunes a los demas principios: atraer y tercer hombre. El tercer Hombre es la
aparicion constante de un jugador extra, que permita la conexién entre dos compafieros, la cual
antes era impedida por un rival. (Cano, 2012; Fernandez, 2012; Osorio y Bermuidez,2016). Y
Atraer, refiere a concentrar jugadores oponentes en un espacio determinado, para aprovechar
espacios que se dejan libres, generalmente a la espalda de los mismo (Osorio y Bermudez,

2016)

4.3.3 Principios tacticos individuales

En el macrociclo desarrollador, se propicia la estimulacion de la resistencia en la

técnica. Aqui, los principios tacticos individuales en el futbol seran fundamentales para, entre
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otras cosas, permitir la apropiacion de elementos béasicos y poco complejos al posterior
desarrollo de los principios elegidos del juego de posicion: tercer hombre y atraer.

De acuerdo con los diferentes aportes a la conceptualizacion de los principios tacticos
en el futbol (Fuentes y Fullaondo, 2009; Gonzalez et al., 2011; Costa et al., 2011) encontramos
que se tratan de una serie de momentos y acciones estratégico/decisionales elaboradas por el
jugador futbol de manera individual que le permite desemperfiarse en situaciones de duelo o
enfrentamiento con el objetivo de superar a un rival. También se puede entender por como
conceptualizamos distintas acciones motrices aisladas, que se realizan generalmente.

En ese sentido, para la presente propuesta definiremos cinco momentos de tactica
individual en posesion de la pelota (desmarque, control y defensa de la pelota, pase, finta-regate
y tiro al arco).

- Control y defensa de la pelota: Se analiza como un momento tactico que se hace
presente cuando un jugador sabe dominar la pelota y mantenerla entre uno o varios
oponentes. (Fuentes y Fullaondo, 2009)

- Finta y regate: Es una herramienta/habilidad tactica individual que le permite al
jugador superar con el balén a uno o mas oponentes. (Fuentes y Fullaondo, 2009;
Gonzaélez, et al. 2011)

- Pase: Actividad individual en la cual se dirige y transmite intencionalmente el balon a
un comparfiero con multiples objetivos que les permite desenvolverse en el juego como:
crear vias alternativas de juego para evitar un obstaculo (rival), progresar de manera
eficaz de manera que afecte al rival, mantener la pelota, etc. Los pases se pueden
distinguir en corto, largo y alto. (Fuentes y Fullaondo, 2009; Gonzélez, et al. 2011)

- Desmarque: Es una accion de caracter individual donde el jugador busca liberarse de
una marca rival, posicionandose en una zona libre donde pueda recibir la pelota. Esto

por medio de distintos tipos de carreras (hacia adelante, hacia atras, carrera en curva,
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etc.) y se realiza tanto en amplitud como en profundidad. (Fuentes y Fullaondo, 2009;
Gonzaélez, et al. 2011; Costa et al., 2011).
- Tiroal arco: Dirigir el balon al arco con del rival con el objetivo de marcar gol por los

medios utilizables posibles. (Fuentes y Fullaondo, 2009)

4.4 Objetivos

4.4.1 Objetivo General

Desarrollar la resistencia aerébica contextualizada, en nifios de 9-12 afios en futbol a

partir de los juegos modificados del Club deportivo Pumas Bogota.

4.4.2 Objetivos especificos

1. Estructurar unidades didacticas compuesto de 2 etapas, 3 mesociclos de 4
microciclos cada uno para 12 semanas de entrenamiento, con una frecuencia de
tres dias semanales.

2. Desarrollo de la resistencia-aerdbica contextualizada especifica en fatbol desde
los juegos modificados de representacion y exageracion

4.5 Metodologia

El aspecto méas importante por resaltar, respecto a la metodologia empleada en la
propuesta es la concepcion integrada del entrenamiento de los deportes colectivos de Seirul-lo
(Solé, 2003). Aqui, el entrenamiento se gestiona exclusivamente para la naturaleza de los
deportes colectivos, su naturaleza colectiva por encima de la individual y las diferentes
estructuras del ser: coordinativa, condicional, cognitiva, socio afectiva, emotivo-volitiva y
creativo-expresiva (Seirul-lo, 2017).

Los deportes colectivos se caracterizan por una implicacion aleatoria de los tres
sistemas energéticos, por ende, Seirul-lo (1993, como se cita en Solé, 2003) disefio una
clasificacion de tareas pensada exclusivamente para deportes colectivos: alli se expresa el nivel

de semejanza entre las tareas, las estructuras del ser y la competencia. Estas tareas se relacionan
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con la clasificacion de la resistencia en deportes colectivos (véase grafica No. 6) con el fin de
determinar qué tipo de ejercicios acentian mas la estimulacion de un tipo de resistencia sobre
otro.

En atencion a los requerimientos energéticos del futbol, otro aspecto relevante en la
programacion del entrenamiento y la propuesta es la orientacion de la tarea, que se puede dirigir
hacia la capacidad o la potencia de los tres sistemas en conjunto. Asi entonces, para el disefio
de la orientacion en cada tarea se contemplaron los métodos de entrenamiento mas adecuados
en esta concepcion integrada: entre ellos encontramos los métodos continuos, preponderantes
en el mesociclo basico; los métodos iterativos (véase tabla 13) y los métodos de control,

mayormente utilizados en el mesociclo basico desarrollador y estabilizador.

4.5.1 Carga de entrenamiento: Volumen e intensidad

Para establecer las cargas de trabajo adecuadas, estas se vieron mediadas por la
naturaleza de los microciclos en la periodizacion, y se definieron de acuerdo con el binomio
ritmo de juego- especificidad de tareas planteado por solé (2003). Estos conceptos se
desarrollaron con detalle en el apartado del capitulo 3. En la tabla No. Se podra apreciar la
relacion entre el ritmo, la intensidad y expresiones fisiolégicas como la frecuencia cardiaca o
nivel de lactato en sangre, informacion de suma importancia para precisar la especificidad de
las tareas.

Figura 11. Grafica mesociclo
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Nota: Elaboracion propia

Asi entonces, en la imagen No. Se podré apreciar la ondulacién de la carga de trabajo y
el comportamiento tanto del volumen total (linea roja), como la intensidad de las tareas (linea
azul) en cada sesion. El volumen es determinado por el tiempo total de las sesiones sumado al

tiempo de calentamiento, y la intensidad se establece por el nivel de especificidad de las tareas.

4.6 Cronograma y Actividades

4.6.1 Macrociclo

PLANIFICACION PROPUESTA (P.D.R.A)

PERIODO PREPARATORIO
ESTAPAS GENERAL (SISTEMAS ENERGETICOS COMO CAPACIDAD) ESPECIFICO (SISTEMAS ENERGETICOS COMO POTENCIA)
MESOCICLO BASICO BASICO DESARROLLADOR BASICO ESTABILIZADOR
MESES MES 1 MES 2 MES 3
MICROCICLO 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
TIPO MICRO GRADUAL GRADUAL CARGA REC;J;EIK AC CARGA CHOQUE CHOQUE RECU;EIK Act CARGA CHOQUE CARGA CARGA
DIAS DE
ENTRENAMIENTO 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
# SESION 1 4 7 10 13 16 19 22 25 28 31 34
VOLUMEN 60" 60" 50' 46' 35 35 60' 34 52' s57'5 57'5 o
INTENSIDAD Genérico Genérico General General General Dirigido Dirigido General Especial Especial Especial Competitivo
# SESION 2 5 8 11 14 17 20 23 26 29 3z 35
VOLUMEN 60" 60" 50' 54 30 50" 60' 56' 52' 57's 4 57'5
INTENSIDAD Genérico Genérico General General General Dirigido Dirigido Dirigido Especial Especial Especial Especial
# SESION 3 6 9 12 15 18 21 24 27 30 33 36
VOLUMEN 60" 60" 50' 46' 55 55 51 34 60' 48' 56' 60'
INTENSIDAD Genérico General General General General Dirigido Competitivo General Dirigido Competitivo  Competitivo  Competitivo

Nota: elaboracion propia

4.6.2 Calentamiento general

Tabla 23. Datos generales calentamiento.
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ENTRENADOR(ES): CATEGORIA ETAPA MESOCICLO

N/A Sub9-Sub 12 Preparatoria Basico

OBJETIVO DEL Optimizar el estado funcional del

MESOCICLO organismo para el entrenamiento aerobico MICROCICLO  Gradual

OBJETIVO DEL Preparar el organismo para una fase de

MICROCICLO entrenamiento aerobico SESION 1
OBJETIVO DE LA PRINCIPIO
SESION ' DE JUEGO

Nota: Creacidn propia.

Descripcion del ejercicio

e Actividad 1: Llegar de plato a plato andando en 4 apoyos en posicion decubito ventral

e Actividad 2: los jugadores tomaran postura de equilibrio con apoyo en una pierna
cuidando tener las rodillas y la espalda recta (un jugador a cada lado del plato), después
15"" se cambia de pierna, después avanzan poniendo un pie por cada aro (saltando y
dando una pausa en la posicion)

e Actividad 3: Conduccién de la pelota, cuando se llegue a un plato azul se debe saltar y
caer sobre un solo pie y mantener la postura por 3"” (cada vez que llegue a un nuevo
plato se cambia de pie para aterrizar y para conducir la pelota).

e Actividad 4: Llegar de plato rojo a plato rojo andando en 4 apoyos, pero en posicion
decubito dorsal.

e Actividad 5. Mismo trabajo que la actividad 2, pero los jugadores deben tener un balén
en la mano el cual siempre debe estar en la mano contraria al pie de apoyo

e Actividad 6: Llegar de un plato al otro haciendo rollos hacia adelante.
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e Actividad 7: Esta actividad se hace cuando se acabe el circuito de los primeros seis
trabajos. en el espacio delimitado se jugara un rondo de 8 jugadores con dos de

oposicion

Variantes:

Se hace un circuito pasando del ejercicio 1 al 6 de manera continua durante 10,

posteriormente todos los jugadores pasan al ejercicio 7, el cual se realizara durante otros 10°.

Figura 12. Calentamiento.

No aplica

Intensidad No aplica
Especificidad No aplica
Ritmo de juego No aplica

No aplica
Series No aplica
Repeticiones No aplica
No aplica

No aplica
No aplica
No aplica
No aplica

4.6.3 Mesociclo Basico

4.6.3.1 Semana 1

Tabla 24. Datos generales sesion 1.
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ENTRENADOR(ES): CATEGORIA ETAPA MESOCICLO

Sub 12 Preparatoria Bésico

OBJETIVO DEL MESOCICLO Optimizar el estado MICROCICLO Gradual
funcional del organismo

OBJETIVO DEL Preparar SESION 1
MICROCICLO progresivamente el

organismo para una fase

de entrenamiento en

resistencia
contextualizado en el
juego
OBJETIVO DE LA SESION Desarrollar  volimenes PRINCIPIO DE No aplica

de trabajo acordes al JUEGO
tiempo de duracion del
juego

Nota: Creacidn propia.

Descripcion del ejercicio

Circuito de carrera continua, los jugadores de color Gris hacen el trayecto del cono 1 al 3

corriendo hacia su derecha, los jugadores de verde lo hacen del cono 2 al 4.

Variantes:

e Por cada cambio de serie se cambia de direccién y de pie que transporta el balon
e LaUltima serie se realizara 5 hacia un lado y 5 hacia el otro
e Para mantener la atencion se pueden enviar unos jugadores en una direccion y otros

en otra, para que estén atentos a evitar contacto entre si mismos.

Figura 13. Sesién 1 semana 1.
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3

1w

130

60 a75%
Nota: Creacidn propia.
Tabla 25. Datos generales sesion 2.
ENTRENADOR(ES): CATEGORIA ETAPA MESOCICLO
Sub 12 Preparatoria Basico
OBJETIVO DEL Optimizar el estado funcional del MICROCICLO  Gradual
MESOCICLO organismo
OBJETIVO DEL Preparar progresivamente el SESION 2
MICROCICLO organismo para una fase de
entrenamiento  en  resistencia
contextualizado en el juego
OBJETIVO DE LA Desarrollar volimenes de trabajo PRINCIPIO No aplica
SESION acordes al tiempo de duracion del DE JUEGO

juego
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Nota: Creacién propia.

Descripcion del ejercicio

Circuito de trote continuo como se muestra en la gréafica: vuelta de 360 grados a uno de
los conos para posteriormente realizar un slalom en platos azules hasta toparse de nuevo con

otro cono Y repetir el ciclo.

Variantes:

e Por cada cambio de serie se cambia de
e Laultima serie se realizard 5" hacia un lado y 5" hacia el otro.
e Para mantener la atencion se pueden enviar unos jugadores en una direccion y otros en

otra, para que estén atentos a evitar contacto entre comparieros

Figura 14. Sesion 2 semana 1.

60 a 73%

Nota: Creacion propia.
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ENTRENADOR(ES): CATEGORIA ETAPA MESOCICLO
Sub 12 Preparatoria Basico
OBJETIVO DEL Optimizar el estado funcional MICROCICLO Gradual
MESOCICLO del organismo
OBJETIVO DEL Preparar progresivamente el SESION 3
MICROCICLO organismo para una fase de
entrenamiento en resistencia
contextualizado en el juego.
OBJETIVO DE LA Desarrollar volimenes de PRINCIPIO No aplica
SESION trabajo acordes al tiempo de DE JUEGO

duracion del juego en la
categoria

Nota: Creacion propia.

Descripcidn del ejercicio

El trabajo inicia haciendo carrera continua desde el cono 1 (dandole una vuelta en

circunferencia de 360 grados al mismo), posteriormente se sigue el circuito para hacer un

slalom en los platos azules inferiores, de ahi se da una vuelta de 360 grados al cono 2, se pasa

al cono 3 (con su vuelta) y se empieza el slalom superior de platos azules, desde ahi se da la

vuelta al cono y se empieza de nuevo el circuito.

Variantes

1. Por cada cambio de serie de cambia se direccion y de pierna de dominio

2. Laultima serie se realizara 5"en una direccion y 5 en otra
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3. Se pueden enviar unos jugadores en una direccion y otros en otra, para que estén atentos

a evitar contacto entre comparieros.

Figura 15. Sesion 3 semana 1.

Resistencia generica

Submaxima

Genérico

Menor al medio

Intervalico extensivo

3

10

1307
30
No aplica
30m?
12
FC. 60 a 7%
Nota: creacion propia.
4.6.3.2 Semana 2
Tabla 27. Datos generales sesion 1.
ENTRENADOR(ES): CATEGORIA ETAPA MESOCICLO
Sub 12 Preparatoria basico
OBJETIVO DEL Optimizar el estado funcional del MICROCICLO  Gradual
MESOCICLO organismo
OBJETIVO DEL Preparar progresivamente el SESION 1

MICROCICLO organismo para una fase de
entrenamiento  en  resistencia
contextualizado en el juego.
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OBJETIVO DE LA Desarrollar volimenes de trabajo PRINCIPIO No aplica
SESION acordes al tiempo de duracion del DE JUEGO
juego

Nota: creacion propia.

Descripcion del ejercicio

Con platos se marca diferentes distancias (10, 20 y 30 metros del punto inicial). El
jugador, con baldn, debe llevar el balon hasta cada altura y luego volver al punto de inicio. Se
realizaran tres repeticiones por cada distancia en conduccién de balon y otras tres en carrera
continua sin balon.

Variantes
El aumento en la distancia recorrida sera progresivo: primero se realiza el recorrido de

10 metros, seguido el de 20 metros y por ultimo el de 30 metros.

Figura 16. Sesion 1 semana 2.

Intensidad Submdxima
Especificidad Generico
Ritmo de juego Menor al medio

Series 1
Repeticiones 12-6'- 12
Descanso No aplica
Volumen total 30

Espacio 30m?
Jugadores 10a15
FC. 65%-55%-65%




Nota: Creacidn propia.

Tabla 28. Datos generales sesion 2.
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ENTRENADOR(ES): CATEGORIA ETAPA MESOCICLO
Sub 12 Preparatoria béasico
OBJETIVO DEL Optimizar el estado funcional del MICROCICLO  Gradual
MESOCICLO organismo.
OBJETIVO DEL Preparar progresivamente el SESION 2
MICROCICLO organismo para una fase de
entrenamiento  en  resistencia
contextualizado en el juego.
OBJETIVO DE LA Desarrollar volimenes de trabajo PRINCIPIO No aplica
SESION acordes al tiempo de duracion del DE JUEGO

juego.

Nota: Creacidn propia.

Descripcion del ejercicio

Se inicia el circuito en el cono nimero 1, posteriormente se busca dar la vuelta al cono

de la mitad y avanzar al cono de siguiente denominacion: 2 (se tiene que pasar por detras de

cada cono) luego se vuelve al cono de la mitad para pasar al cono de siguiente denominacion:

3 (pasando por detras), asi sucesivamente hasta llegar al cono de mayor denominacién e iniciar

de nuevo el trabajo. Se realizara una repeticion del recorrido completo en conduccién de bal6n

y otra en carrera continua sin balon. Al inicio del circuito estaran dispuestos los balones.

Variantes

1. Por cada cambio de serie de cambia se direccion y de pierna de dominio



2. Laultima serie se realizara 5" hacia un lado y 5"hacia el otro.

3. Para mantener la atencion se pueden enviar unos jugadores en una direccion y otros en

otra, para que estén atentos a evitar contacto entre comparieros

Figura 17. Sesién 2 semana 2.
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Submaxima
Especificidad Generico
Ritmo de juego Menor al medio

Series 1
Repeticiones 12'-6'- 12
Descanso No aplica

Volumen total

30

Espacio 30 m®
Jugadores 10al5
R 65%-55%-65%
Nota. Creacion propia.
Tabla 29. Datos generales sesion 3.
ENTRENADOR/ES CATEGORIA ETAPA MESOCICLO
Sub 12 Preparatoria Basico
OBJETIVO DEL Optimizar el estado funcional MICROCICLO  Gradual
MESOCICLO del organismo
OBJETIVO DEL Preparar progresivamente el SESION 3
MICROCICLO organismo para una fase de

entrenamiento en resistencia
contextualizado en el juego.
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OBJETIVO DE LA Desarrollar volumenes de PRINCIPIO No aplica
SESION trabajo acordes al tiempo de DE JUEGO
duracién del juego

Descripcidn del ejercicio.

En cada esquina se posiciona un jugador con baldn: el trabajo se inicia corriendo hacia
la derecha, buscando el siguiente plato sucesivamente en carrera continua hasta que el
entrenador de la sefial de subir de intensidad. El jugador correré aleatoriamente con baldn
dentro del cuadro. Cuando el entrenador vuelva a dar la sefial; los jugadores volveran a correr
en las esquinas. En el recorrido exterior, Se realizara una repeticion en conduccion de balén y

otra en carrera continua sin balén.

Variantes

1. Por cada cambio de serie (series 1y 3) se cambia de direccién y de pierna de dominio
2. Laultima serie se realizard 5" hacia un lado y 5"hacia el otro.

3. Lasegunda serie se puede realizar haciendo pases en parejas, para mantener la atencion.

Figura 18. Sesion 3 Semana 2.

Intensidad

Subméxima

Especificidad

General

Ritmo de juego

Menor al medio

Series 1
Repeticiones 12'-6'-12"
Descanso No aplica
Volumen total 30

30 m*

4

65%-55%-65%




Nota: Creacidn propia

4.6.3.3 Semana 3

Tabla 30. Datos generales sesion 1.
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ENTRENADOR(ES): CATEGORIA ETAPA MESOCICLO
Sub 12 Preparatoria Basico
OBJETIVO DEL Optimizar el estado funcional del MICROCICLO CHOQUE
MESOCICLO organismo
OBJETIVO DEL Estimular procesos adaptativos SESION 1
MICROCICLO propios del juego por medio del
aumento en la carga.
OBJETIVO DE LA Aumentar intensidades de trabajo PRINCIPIO DE No aplica
SESION continuo JUEGO

Nota: Creacidn propia.

Descripcion del ejercicio

Carrera continda con balon de circuito en X como lo muestra la grafica: en los tramos

donde se requiera mayor slalom, se requerira una intensidad elevada en comparacion a los

tramos sin slalom. Se realizara una repeticion en conduccion de balon y otra en carrera continua

sin balon. Al inicio del circuito estaran dispuestos los balones.

Variantes

1. Laserie se realizara 10' en una direccion y 10 en otra.
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2. Para mantener la atencién se pueden enviar unos jugadores en una direccion y otros en

direccion contraria, y propiciar la atencion para evitar contacto entre compafieros

Figura 19. Sesion 1 semana 3.

Intensidad Media
Especificidad General
Igual al medio

Ritmo de juego

Series 1
Repeticiones 25'
Descanso No aplica
Volumen total 20'

Tugadores 10a15
FC. 75a85%
Nota: creacion propia.
Tabla 31. Datos generales sesion 2.
ENTRENADOR(ES): CATEGORIA ETAPA MESOCICLO
Sub 12 Preparatoria Basico

OBJETIVO DEL Optimizar el estado funcional del MICROCICLO CHOQUE
MESOCICLO organismo
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OBJETIVO DEL Estimular procesos adaptativos SESION 2
MICROCICLO propios del juego por medio del
aumento en la carga.

OBJETIVO DE LA Aumentar intensidades de trabajo PRINCIPIO DE No aplica
SESION continuo JUEGO

Nota: Creacion propia.
Descripcion del ejercicio

Se realizard una conduccion de balén en Circuito reloj de arena, en carrera continua
como lo muestra la gréafica se exigira mayor intensidad en los tramos de conduccion que pasen
por el centro del circuito. Se realizard una repeticion en conduccion de baldn y otra en carrera

continua sin balén. Al inicio del circuito estaran dispuestos los balones.
Variantes

1. Laserie se realizara 10' en una direccion y 10 en otra.
2. Para mantener la atencion se pueden enviar unos jugadores en una direccion y otros en

direccidn contraria, y propiciar la atencion para evitar contacto entre compaferos

Figura 20. Sesién 2 semana 3.
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10als

752385%

Nota: Creacidn propia.

Tabla 32. Datos generales sesion 3.

ENTRENADOR(ES): CATEGORIA ETAPA MESOCICLO
Sub 12 Preparatoria Basico
OBJETIVO DEL Optimizar el estado funcional del MICROCICLO CHOQUE
MESOCICLO organismo
OBJETIVO DEL Estimular procesos adaptativos SESION 3
MICROCICLO propios del juego por medio del
aumento en la carga.
OBJETIVO DE LA Aumentar intensidades de trabajo PRINCIPIO DE No aplica
SESION continuo JUEGO

Nota: Creacién propia.

Descripcion del ejercicio
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Circuito en slalom como lo muestra la grafica. Se realizara una repeticion en
conduccién de balon y otra en carrera continua sin balén. AL inicio del circuito estaran

dispuestos los balones.

Variantes

1. Laserie se realizara 10' en una direccién y 10 en otra.
2. Para mantener la atencién se pueden enviar unos jugadores en una direccion y otros en

direccidn contraria, y propiciar la atencion para evitar contacto entre comparieros

Figura 21. Sesion 3 semana 3.

50m*
10215
75a85%

Nota: Creacién propia.



4.6.3.4 Semana 4

Tabla 33. Datos generales sesion 1.
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ENTRENADOR(ES): CATEGORIA ETAPA MESOCICLO

Sub 12 Preparatoria Bésico
OBJETIVO DEL Optimizar el estado funcional del MICROCICLO RECUPERACIO
MESOCICLO organismo para el entrenamiento N

aerdbico
OBJETIVO DEL Tiene como finalidad SESION 1
MICROCICLO proporcionar un proceso de

recuperacion para mejorar las

posibilidades adaptativas
OBJETIVO DE LA Facilitar los procesos de PRINCIPIO No aplica
SESION recuperaciéon con estructuras DE JUEGO

coordinativas  especificas del
juego

Nota: Creacion propia.

Descripcion del ejercicio

En el ejercicio marcado con el numero 1: se realizara un circuito de pases cortos a través

de los conos avanzando al siguiente. En el trabajo 2 el jugador con el balén debe hacer slalom

por los platos azules, para después entregarle el balén a su compafiero quien hard en mismo

trabajo, asi sucesivamente hasta llegar al tercer trabajo: se realizara de nuevo pases entre los

conos, terminando otra vez en slalom (ejercicio 4) para iniciar de nuevo el circuito; en la mitad

del trabajo se cambia de direccion.
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Variantes

Por cada cambio de serie de cambia se direccién y de pierna de dominio. Para mantener
la atencion se pueden enviar unos jugadores en una direccion y otros en otra, para que estén

pendientes a evitar contacto entre compareros

Figura 22. Sesion 1 semana 4.

Subméxima
Especificidad General

Ritmo de juego Menor al medio

Series

Repeticiones

Descanso 2
Volumen total 24

Nota: Creacién propia.

Tabla 34. Datos generales sesion 2.

ENTRENADOR(ES) CATEGORIA ETAPA MESOCICLO

Sub 12 Preparatoria basico

OBJETIVO DEL Optimizar el estado MICROCICLO RECUPERACION
MESOCICLO funcional del organismo

para el entrenamiento

aerobico
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OBJETIVO DEL Tiene como finalidad SESION
MICROCICLO proporcionar un proceso
de  recuperacion  para
mejorar las posibilidades
adaptativas
OBJETIVO DE LA Facilitar los procesos de PRINCIPIO DE No aplica
SESION recuperacion con JUEGO

estructuras coordinativas
especificas del juego

Nota: Creacion propia.

Descripcion del ejercicio

Se trabaja bajo la siguiente secuencia: Trabajo coordinativo en escaleras y apoyos

unipodales en los aros; posteriormente se trabaja conduccion del balon entre estacas platos y

conos (como se muestra en la gréfica) terminando el circuito se Ilega a un plato amarillo desde

donde se tiene que buscar patear a cualquiera de los dos Mini arcos. Apenas se acabe el circuito

se vuelve a iniciar. NOTA: Dependiendo del sector que se escoja se va a utilizar solo la pierna

de ese sector (sector derecho, pierna derecha y viceversa)

Figura 23. Sesion 2 Semana 4.

Series

Intensidad Submaéxima
Especificidad Greneral
Ritmo de juego Menor al medio

Repeticiones

Descanso

Volumen total

Espacio

Jugadores

F.C.

Nota: Creacién propia



Tabla 35. Datos generales sesion 3.
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ENTRENADOR(ES): CATEGORIA ETAPA MESOCICLO
Sub 12 Preparatoria béasico
OBJETIVO DEL Optimizar el estado funcional MICROCICLO RECUPERACIO
MESOCICLO del  organismo  para el N
entrenamiento aerobico
OBJETIVO DEL Tiene como finalidad SESION 3
MICROCICLO proporcionar un proceso de
recuperacién para mejorar las
posibilidades adaptativas
OBJETIVO DE LA Facilitar los procesos de PRINCIPIO DE No aplica

SESION

recuperacion con estructuras
coordinativas especificas del
juego

JUEGO

Nota: Creacidn propia.

Descripcion del ejercicio

Trabajo de pases haciendo movimiento de "trenza" hasta llegar al plato amarillo, ahi se

busca hacer gol en cualquiera de los dos arcos. Seguidamente se realiza la misma accion en

direccion contraria. 3 grupos deben hacer el trabajo simultaneamente para mantener la atencion

en los jugadores lo cuales se desempefiaran en un entorno cambiante.

Variantes

Iniciar el trabajo con cantidad de toques por jugador libre, y limitar la cantidad para

variar. (dos toques o de primera intencion)
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Figura 24. Sesi6n 3 Semana 4.

Nota: Creacidn propia.

4.6.4 Mesociclo basico desarrollador

4.6.4.1 Semana 5

Tabla 36. Datos generales sesion 1.

ENTRENADOR(ES): CATEGORIA ETAPA MESOCICLO

Sub 12 Preparatoria Basico
desarrollador

OBJETIVO DEL Desarrollar el estado de MICROCICLO CARGA
MESOCICLO capacidad, aumentando la eficacia

de la estructura coordinativa en

diferentes estados de fatiga.
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OBJETIVO DEL Estabilizar las adaptaciones con SESION 1
MICROCICLO tareas generales e intensidades
iguales a las exigencias del juego

OBJETIVO DE LA Aprender los principios tacticos PRINCIPIO DE No aplica
SESION individuales relacionados a los JUEGO
principios del juego de posicion.

Nota: Creacidn propia.

Descripcion del ejercicio

Estacion A: desmarques y tiro al arco. Jugador 1 en el platillo 1 realiza pase a jugador
2, ubicado en el platillo 2. Este, devuelve pase y realiza desmarque de ruptura hacia platillo 3
donde recibira el balon. Jugador 1 avanzara al platillo 2 para que jugador 2 continte realizando
el mismo ciclo de apoyos-rupturas hasta terminar el recorrido del rombo. Finaliza con disparo
a una miniporteria

Estacion B: control y defensa de la pelota. jugador 1 y 2 se ubican en los platillos
exteriores. A la sefial, buscaran rapidamente hacerse con la posesion del balén en el platillo
central y el objetivo sera controlar y proteger el balon en su platillo correspondiente. El jugador
que no tenga el balon debera hacerse con la posesion de este para llevarlo a su platillo.

Estacion C: Pase, finta-regate y tiro al arco. Se dispondra una zona marcada con dos
mini arcos que sera defendida por el jugador 2, quien le pasara la pelota a jugador 1 desde el
tiro de esquina. Este recibe, e iniciara ataque, que sera valido si el remate se da dentro del area
marcada. Si el jugador 1 logra hacerse con el control de la pelota, debera pasar la linea azul en
conduccion

Estacion D: Pase. Jugador 1 realiza pase de precision a jugador 2 entre dos estacas,
calculando que al momento de recibir logre hacer el recorrido de la imagen. El jugador 2 realiza

la misma accién
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Variante

Cada pareja durara en su respectiva estacion entre 1'y 1'30". Para cambiar de estacion,
se realizara una carrera a baja intensidad alrededor del campo de 1'30" hacia la derecha (dando
una vuelta completa), ingresando en la estacion siguiente. (Ej.: estacion A, carrera rodeando el
espacio, Estacién B)

En las estaciones A, C y D, al finalizar cada repeticion se cambiara de roles con el

compariero.

Figura 25. Sesion 1 semana 5.

Media
General
Igual al medio

60m*
8-16
75-85 %

Nota: Creacién propia.



122

Tabla 37. Datos generales sesion 2.

ENTRENADOR(ES): CATEGORIA ETAPA MESOCICLO

Sub 12 Preparatoria bésico
desarrollador

OBJETIVO DEL Desarrollar el estado de MICROCICLO CARGA
MESOCICLO capacidad, aumentando la eficacia

de la estructura coordinativa en

diferentes estados de fatiga.

OBJETIVO DEL Estabilizar las adaptaciones con SESION 2
MICROCICLO tareas generales e intensidades
iguales a las exigencias del juego

OBJETIVO DE LA Aprender los principios tacticos PRINCIPIO DE No aplica
SESION individuales relacionados a los JUEGO
principios del juego de posicidon.

Nota: Creacidn propia.

Descripcion del ejercicio

Estacion A: desmarques y tiro al arco. Jugador 2 realiza pase a platillo amarillo y un
desmarque de apoyo al platillo azul. Jugador 1 realiza desmarque de apoyo a platillo amarillo
y regresa balon a jugador 2. Posterior, realiza desmarque de ruptura para recibir balén y anotar
en alguna de las mini porterias.

Estacion B: Tiro al arco. Jugador con baldn realiza zig zag, y rematara a uno de los
tres mini arcos dispuestos a diferentes distancias. En cada repeticion se deberad rematar a la
mini portaria mas alejada. Rotar con el jugador en espera.

Estacion C: Pase, finta-regate y tiro al arco. Jugador 1 pasa baldn a jugador 2 y realiza
trote hacia el platillo naranja. Jugador 2 controla balén, transporta en zigzag y se realiza duelo
vs jugador 1 finalizando con remate a cualquiera de los mini arcos. Cambiar de roles.

Estacion D: control y defensa de la pelota. En una zona de 7x10 se enfrentan dos

jugadores. El que tiene balon, realiza control y defensa de la pelota. procurando mantenerla
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dentro del cuadrado. EL jugador sin balén intentara quitar la posesién de bal6n para conducirlo

fuera del cuadrado.

Variante
1. Cada pareja durara en su respectiva estacion entre 1'y 1'30". Para cambiar de estacion,
se realizard una carrera a baja intensidad de 1':30" alrededor del campo, hacia la derecha
(dando una vuelta completa), ingresando en la estacion siguiente. (Ej.: estacion A,
carrera rodeando el espacio, Estacién B)

2. Enlas estaciones A, Cy D, al finalizar cada repeticion se buscara cambiar de roles.

Figura 26. Sesion 2 Semana 5.

Media
Especificidad General
Ritmo de juego Igual al medio
Interativo estructurado
continuo.
I Capacidad
‘ — J 1
25'
No aplica
20

: No aplica
- ety 2 8'16
FC. | 75-85 %

Nota: creacion propia.



Tabla 38. Datos generales sesion 3.
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ENTRENADOR(ES): CATEGORIA ETAPA MESOCICLO

Sub 12 Preparatoria Basico

desarrollador

OBJETIVO DEL Desarrollar el estado de MICROCICLO CARGA
MESOCICLO capacidad, aumentando la eficacia

de la estructura coordinativa en

diferentes estados de fatiga.
OBJETIVO DEL Estabilizar las adaptaciones con SESION 3
MICROCICLO tareas generales e intensidades

iguales a las exigencias del juego
OBJETIVO DE LA Aprender los principios tacticos PRINCIPIO DE No aplica
SESION individuales relacionados a los JUEGO

principios del juego de posicidon.

Nota: Creacion propia.

Descripcidn del ejercicio

Estacion A: desmarque, pase y tiro al arco. Jugador 1 con balon conduce bal6n al

platillo en frente. Jugador 2 sin balon realiza la misma accion a su platillo frontal. Jugador 1

realiza pase al interior del cuadrado, donde jugador 2 recibe haciendo desmarque de apoyo, y

posterior al pase realiza desmarque de ruptura buscando un remate a porteria.

Estacion B: tiro al arco. Cada jugador realizara un zigzag, transportando con el pie hacia

el que se dirija la conduccion. Finaliza la accion con remate a las miniporterias y continGa el

mismo trabajo hacia la otra direccidn sin pausa.

Estacion C: finta-regate y tiro al arco. 1 vs 1, el gol sera valido si el disparo al arco se

efectlia dentro del mini area delimitada.
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Estacion D: finta-regate y control-defensa de la pelota. En un espacio de 7x10 se juega
un 1 vs 1. A cada jugador se le asigna la defensa de dos miniporterias. EI poseedor de balén

controla y protege la pelota, para buscar anotar gol en una de las dos miniporterias.

Variante
1. Cada pareja durara en su respectiva estacion entre 1':30" y 2'. Para cambiar de estacion,
se realizara una carrera a baja intensidad alrededor del campo de 1'30" hacia la derecha
(dando una vuelta completa), ingresando en la estacion siguiente. (Ej.: estacion A,
carrera rodeando el espacio, Estacién B)

2. Enlas estaciones A, Cy D, al finalizar cada repeticion se buscara cambiar de roles

Figura 27. Sesion 3 semana 5.

Media
General
Igual al medio
Interativo estructurado
continuo.
Capacidad
1
25
No aplica
25'

No aplica
60m?
3-16

75-85 %

Nota: Creacién propia.
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4.6.4.2 Semana 6

Tabla 39. Datos generales sesion 1.

ENTRENADOR(ES): CATEGORIA ETAPA MESOCICLO
Sub 12 Preparatoria Basico
desarrollador
OBJETIVO DEL Desarrollar el estado de MICROCICLO CHOQUE
MESOCICLO capacidad, aumentando la

eficacia de la estructura

coordinativa en diferentes

estados de fatiga.
OBJETIVO DEL Estimular procesos adaptativos SESION 1
MICROCICLO del organismo por medio del

aumento en la carga.

OBJETIVO DE LA Aprender los principios tacticos PRINCIPIO DE No aplica
SESION individuales relacionados a los JUEGO
principios del juego de posicion.

Nota: Creacion propia.

Descripcion del ejercicio

Estacion A: El jugador 1 en el plato amarillo, hace un desmarque de ruptura al plato 1,
donde va a recibir un pase del jugador 2. Ahi devuelve el baldn a un toque y realiza un
desmarque de apoyo al plato amarillo, donde va a recibir y entregar el balén a un toque al
jugador 2. Después realiza la misma secuencia hacia el plato 2. Cuanto termine, el jugador 2 le
da la pelota en profundidad, para marcar gol en cualquiera de los dos arcos (sin pasarse del
plato rojo.

Estacion B: Cada jugador hard un slalom corto entre sus respectivos platos azules.
Apenas terminen, deben intentar pegarle a alguno de los platos rojos lejanos sin tocar ninguna
de las estacas ubicadas a diferentes alturas. Apenas termine la jugada, cambian de lado.

Estacion C: Ambos jugadores inician en un plato amarillo con balén. Con el comando

del entrenador, se busca tocar cada plato azul regresando en cada desplazamiento al plato
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amarillo (conduciendo el balon), cuando se toquen los 3 platos, cada jugador deja su respectiva
pelota en el platillo amarillo y posteriormente busca el balon de la mitad para ir a hacer gol en
las miniporterias del rival.

Estacion D: El jugador de gris lanza la pelota con las manos lo méas alto que pueda
dentro la zona marcada con los platos rojos, alli gris intentara dominar la pelota y utilizar
cualquier medio (proteccion) para que el jugador verde no la saque de la zona. Apenas se logre
sacar la pelota, cada uno tiene que realizar un circuito corto en los platos azules, cuando vuelvan

al cuadro cambian de roles.

Variante
Cada pareja durara en su respectiva estacion entre 1'y 1'30™. Para cambiar de estacion, se
realizara una carrera a baja intensidad alrededor del campo de 1'30" hacia la derecha (dando

una vuelta completa), ingresando en la estacidn siguiente. (Ej.: estacion A, carrera rodeando el

espacio, Estacién B)

Figura 28. Sesion 1 Semana 6.

CARACTERISTICAS
S
D = {i\ l ~3 gstl)sl;ll:::NCIA resistencia en la tecnica
é \ :>_ 8| " < ‘l < Intensidad Media
2 = = Especificidad Dirigido
D D; g Ritmo de juego Igual al medio
E B METODO DE Interativo estructurado
5 / N Yo ENTRENAMIENTO continuo.
P « < () “Eeon Orientacion Capacidad
DG Series 1
E Repeticiones 25
= Descanso No aplica
|E| E Voumen total 25
= TIPO DE JUEGO
| o PR T g i e MODIFICADO No aplica
':_:,- e ot ek = —;;) Espacio 60m?
------ = ROl Jugadores 8-16
F.C. 75-85 %

Nota: creacion propia.
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Tabla 40. Datos generales sesion 2.

ENTRENADOR(ES): CATEGORIA ETAPA MESOCICLO

Sub 12 Preparatoria Basico
desarrollador

OBJETIVO DEL Desarrollar el estado de MICROCICLO CHOQUE
MESOCICLO capacidad, aumentando la eficacia

de la estructura coordinativa en

diferentes estados de fatiga.

OBJETIVO DEL Estimular procesos adaptativos SESION 2
MICROCICLO del organismo por medio del

aumento en la carga.
OBJETIVO DE LA Aprender los principios tacticos PRINCIPIO DE No aplica
SESION individuales relacionados a los JUEGO

principios del juego de posicidn.

Nota: creacion propia.

Descripcion del ejercicio

Estacion A: desmarques Yy tiro al arco. Jugador 1 inicia en el plato amarillo, realiza un
desmarque de ruptura pasando por detras de la estaca 1, ahi pivotea un balon entregado por el
jugador 2, posteriormente hace un desmarque de apoyo al plato azul cercano, donde pivoteara
otro bal6n del jugador 2 para finalmente regresar al plato amarillo y realizar el mismo ciclo
hacia la estaca 2. Cuando pase por ambas estacas, el jugador 2 dara la pelota al jugador 1 para
que defina en los dos arcos (siempre a la altura de las dos estacas)

Estacion B: pase. El jugador 1 hace slalom por los platos azules desde el plato rojo,
apenas llegue al plato amarillo intentara realizar un pase aéreo por arriba de las estacas al
jugador 2, el cual intentara decepcionar la pelota para posteriormente realizar el slalomy llegar
al plato rojo. Apenas llega el plato rojo inicia el mismo trabajo, pero desde el lado contrario
(iniciando el jugador 2).

Estacion C pase, finta-regate y tiro al arco: Cada jugador se hace en una cara del cuadro

marcado en la mitad de la zona, se van a realizar pases continuos a dos toques, apenas el
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entrenador de la sefal, el jugador que quedo con la pelota buscara realizar gol en las porterias
del contrario, mientras su rival lo defiende.

Estacion D: pase, control-defensa de la pelota. Jugador 1 hace un circuito corto con
pelota hasta llegar al plato amarillo, apenas llegue tiene que hacer un pase potente (dificil de
controlar) al jugador 2, quien debe controlarlo sin salirse de la zona marcada con platos rojos,
posteriormente debera proteger la pelota para que el jugador 1 no la saque de la zona. Nota:
mientras jugador 1 hace el circuito corto, el jugador 2 debe trotar de vortice a vortice de 2 caras
de cuadro (como se muestra en la grafica).

Variante

Cada pareja durara en su respectiva estacion entre 1'y 1'30". Para cambiar de estacion,
se realizard una carrera a baja intensidad de 1':30" alrededor del campo, hacia la derecha (dando
una vuelta completa), ingresando en la estacién siguiente. (Ej.: estacion A, carrera rodeando el

espacio, Estacion B)

Figura 29. Sesion 2 semana 6.

o e G CA e T CARACTERISTICAS
'll “‘ :’ ,' 5] D I ‘\ ‘| : " & 1 RTI;S(I)SI':'ENCIA resistencia en la tecnica
- IS 5 PR e ekl 3
2 e 5 l' l " & ,‘ 5 Intensidad Media
— CoRE ol Especificidad Dirigido
g D Ritmo de juego Igual al medio
E - E g METODO DE Interativo estructurado
1 g ENTRENAMIENTO continuo.
{. > } Orientaciéon Capacidad
Series 1
E & g Repeticiones 25
Descanso No aplica
h Volumen total 20°
- — - — - .| | TIPO DE JUEGO
L___J D |’ o; " = \' e & ! MODIFICADO No aplica
TR Iy A R et Y= [Espacio 60m®
L 1 : °,l '::' Jugadores 8-16
- FC. 75-85 %

Nota: Creacion propia.
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Tabla 41. Datos generales sesion 3.

ENTRENADOR/ CATEGORIA ETAPA MESOCICLO
ES

Sub 12 Preparatoria bésico
desarrollador

OBJETIVO DEL Desarrollar el estado de capacidad, MICROCICL CHOQUE
MESOCICLO aumentando la eficacia de la O

estructura coordinativa en diferentes

estados de fatiga.

OBJETIVO DEL Estimular procesos adaptativos del SESION 3
MICROCICLO organismo por medio del aumento en

la carga.
OBJETIVO DE Aprender los principios tacticos PRINCIPIO No aplica
LA SESION individuales relacionados a los DE JUEGO

principios del juego de posicidn.

Nota: Creacidn propia.

Descripcion del ejercicio

Estacion A: pase, desmarques Y tiro al arco. El jugador 1 inicia en el plato amarillo,
realiza un desmarque de ruptura por detras de una estaca externa, donde le pivoteara el balon
al jugador 2, posteriormente realizara un desmarque de apoyo al plato amarillo donde volvera
a pivotearle el balén al jugador 2. Este ciclo lo debe cumplir pasando por las cuatro estacas,
cuando termine, buscara hacer gol en cualquiera de los dos mini arcos (pateando desde el plato
rojo)

Estacion B: pase. Ambos jugadores haran el circuito simultaneamente, Jugador 1 inicia
en un plato amarillo, debe hacer dominio de la pelota hasta llegar al plato rojo, desde ahi realiza
un slalom en los platos azules lo méas rapido que pueda, apenas llegue al otro plato amarillo
debe patear el baldn por encima de las estacas, buscando dejar la pelota lo méas cerca posible
del plato rojo lejano.

Estacion C: pase, finta-regate y tiro al arco. El jugador 1 hace un pase aéreo al plato

azul A donde se debe encontrar el jugador 2 que pivoteara a ras de piso, para posteriormente
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hacer el mismo trabajo, pero desplazandose hasta el plato azul B, después de que el jugador 2
pase 2 veces por cada plato (utilizando ambas piernas para los pases) el jugador 1 intentara
realizar gol mientras 2 defiende

Estacion D: pase, control-defensa de la pelota. Jugador 1 ubicado en la zona marcada
con platos azules, hace un pase fuerte al jugador 2, el cual debe controlar el balon sin que se le
salga de su zona pequefia (2m?2) marcada con platos rojos, posteriormente el jugador 2 realiza
otro pase fuerte al jugador 1, quien debe controlar la pelota y evita que el jugador 2 (quien se
acercara lo mas rapido posible) le saque el balén de la zona grande (proteccidn). Apenas se
saque el balén se cambian roles
Variante

Cada pareja durara en su respectiva estacion entre 1'y 1'30™. Para cambiar de estacion,
se realizara una carrera a baja intensidad alrededor del campo de 1'30" hacia la derecha (dando
una vuelta completa), ingresando en la estacidn siguiente. (Ej.: estacion A, carrera rodeando el

espacio, Estacién B).

Figura 30. Sesién 3 semana 6.

| CARACTERISTICAS
TIPO DE : P s
RESISTENCIA resistencia en la tecnica
Intensidad Media
Especificidad Dirigido
Ritmo de juego Igual al medio
METODO DE Interativo estructurado
ENTRENAMIENTO continuo.
Orientacion Capacidad
Series 1
Repeticiones 25
Descanso No aplica
Volumen total 25'
TIPO DE JUEGO
MODIFICADO No aplica
Espacio 60m?
Jugadores 8-16
‘ F.C. 75-85 %

Nota: Creacidn propia.




4.6.4.3 Semana 7

Tabla 42. Datos generales sesion 1.
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ENTRENADOR(ES):

CATEGORIA

ETAPA

MESOCICLO

Sub 12

Preparatoria

basico
desarrollador

OBJETIVO DEL
MESOCICLO

Desarrollar el estado de
capacidad, aumentando la
eficacia de la  estructura
coordinativa  en  diferentes
estados de fatiga.

MICROCICLO

CHOQUE

OBJETIVO DEL
MICROCICLO

Estimular procesos adaptativos
propios del juego por medio del
aumento en la carga.

SESION

OBJETIVO DE LA
SESION

Aprender el principio de atraer y
liberar espacios en un ataque de
posicién.

PRINCIPIO
DE JUEGO

Atraer y liberar
espacio

Nota: Creacidn propia.

Descripcion del ejercicio

En el espacio delimitado, se procedera a jugar un 3 vs 3 con dos comodines en las zonas

laterales y uno en la zona central, que colaboraran con el equipo poseedor del balon. El objetivo

sera crear ventajas posicionales para atraer al rival y generar espacios libres. El punto se lo

lleva el equipo que logre anotar en alguna de las dos miniporterias rivales. Al finalizar cada

repeticion, todos los jugadores realizaran una carrera de recuperacion, alrededor de la zona con

su equipo mientras hacen pases de primera y segunda intencién.
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Variantes

1. Sino se evidencia el principio de atraer para liberar espacio, establecer una regla que
acentué la participacion de los comodines: para que el gol sea valido los dos comodines
deberéan tocar el balén

2. Al finalizar la carrera de recuperacion, los comodines cambiaran funciones con los

jugadores de campo

Figura 31. Sesiéon 1 Semana 7.

L/ \J
resistencia en la tecnica
r—— —
,Ek_.'sm .id'. a4 | T
Ritmo de juego Mayor al medio
I Series i 5
o Repeticiones 2'30"
Descanso 3' activo entre series
Volumen total ' 2730"
2 Exageracion (JRpp)
Espacio 15x20
- ~ |Jugadores ' 3vs3+3c.
- F.C. il 75-85 %
Nota: Creacidn propia.
Tabla 43. Datos generales sesion 2.
ENTRENADOR(ES): CATEGORIA ETAPA MESOCICLO
Sub 12 Preparatoria bésico

desarrollador
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OBJETIVO DEL
MESOCICLO

Desarrollar el estado de
capacidad, aumentando la eficacia
de la estructura coordinativa en
diferentes estados de fatiga.

MICROCICLO CHOQUE

OBJETIVO DEL
MICROCICLO

Estimular procesos adaptativos
propios del juego por medio del
aumento en la carga.

SESION 2

OBJETIVO DE LA
SESION

Aprender el principio de atraer y
liberar espacios en un ataque de
posicién.

PRINCIPIO DE Atraer y liberar
JUEGO espacio

Nota: creacion propia.

Descripcion del ejercicio

En el espacio delimitado, se procedera a jugar un 3 vs 3 con un comodin en la zona

central, que colaborard con el equipo poseedor del balon. El objetivo serd crear ventajas

posicionales para atraer al rival y generar espacios libres. El punto se lo lleva el equipo que

logre transportar el baldn, atravesando la linea final del espacio a las espaldas del equipo rival.

Al finalizar cada repeticién, todos los jugadores realizaran una carrera de recuperacion,

alrededor de la zona en parejas mientras hacen pases de primera y segunda intencion

Variantes

1. Sinoseevidencia el principio de atraer para liberar espacio, establecer una regla

que acentué la participacion del comodin

2. Al finalizar la carrera de recuperacion, se buscara enfrentar un rival diferente

3. Paradificultar la tarea, se puede incluir porteria y agregar objetivo de gol.



Figura 32. Sesion 2 semana 7.
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Mixi

Dirizido
Mayor al medio

5

2'30"

3' activo entre series

27'30"

15x20

3vs3+lc.
75-85 %
Nota: Creacidn propia.
Tabla 44. Datos generales sesion 3.
ENTRENADOR(ES): CATEGORIA ETAPA MESOCICLO
Sub 12 Preparatoria basico
estabilizador
OBJETIVO DEL Desarrollar el estado de MICROCICLO CHOQUE
MESOCICLO capacidad, aumentando la eficacia
de la estructura coordinativa en
diferentes estados de fatiga.
OBJETIVO DEL Estimular procesos adaptativos SESION 3
MICROCICLO propios del juego por medio del
aumento en la carga.
OBJETIVO DE LA Vivenciar el principio de atraery PRINCIPIO DE Atraer y liberar
SESION liberar espacios en un partido JUEGO espacios

modelado.

Nota: Creacién propia.
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Descripcion del ejercicio

Se jugara 5 vs 5 con el objetivo de marcar gol, creando ventajas posicionales para atraer
al rival y generar espacios libres. Al finalizar cada serie, todos los jugadores realizaran un
descanso activo a baja intensidad alrededor de la zona de trabajo. En parejas realizaran pases

de primera y segunda intencién.

Variantes

Para que el gol sea valido, al momento de la anotacién todos los jugadores deberan

pasar la linea de mitad de cancha.

Figura 33. Sesion 3 semana 7.

Resistencia de juego

Maxima
Competitivo
Mavor al medio
Metodo de control,
modelado.
Potencia
2
6
3' activo entre series
21

35x 40
6vs6
85-100 %

Nota: creacion propia.



4.6.4.4 Semana 8

Tabla 45. Datos generales sesion 1.
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ENTRENADOR(ES):

CATEGORIA

ETAPA

MESOCICLO

Sub 12

Preparatoria

Basico
desarrollador

OBJETIVO DEL
MESOCICLO

Desarrollar el estado de
capacidad, aumentando la
eficacia de la  estructura
coordinativa  en  diferentes
estados de fatiga.

MICROCICLO

RECUPERACIO
N

OBJETIVO DEL
MICROCICLO

proporcionar  procesos  de
recuperacion para mejorar las
posibilidades adaptativas

SESION

OBJETIVO DE LA
SESION

Facilitar los procesos de
recuperacién con estructuras
coordinativas  especificas del
juego

PRINCIPIO
DE JUEGO

No aplica

Nota: creacion propia

Descripcion del ejercicio

Actividad 1: El jugador de verde lleva en conduccion el balon hasta toparse con un plato

azul, en ese momento hace un pase a su compafiero y sigue corriendo hasta recibir un nuevo

pase, el jugador de gris controla con la pierna lejana y conduce hasta toparse con un plato azul,

entregarla y seguir el ciclo.

Actividad 2: El jugador de verde hace dominadas con el balén avanzando hasta toparse

con un plato rojo, ahi intenta darle balén a su compafiero (sin que la pelota se caiga) para

posteriormente realizar trabajo de marcha poniendo un pie por cada aro, el jugador que recibe
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la pelota (gris) hace dominadas hasta llegar al plato rojo y pasarla de nuevo, asi sucesivamente
hasta que ambos acaben su circuito de aros o platos; ahi se haran pases consecutivos a una
intencidn hasta llegar al plato amarillo donde él jugador que quedo con el bal6n debe buscar

hacer gol en las mini porterias

Variantes

Después de que cada pareja acabe un trabajo, debe dar una carrera de recuperacion de

baja intensidad, alrededor de la zona de trabajo, para poder pasar a la otra actividad.

Figura 34. Sesién 1 semana 8.

5
3

3' activo entre series

30'

25x30

3vs3+C
85-100 %
Nota: Creacién propia.
Tabla 46. Datos generales sesion 2.
ENTRENADOR(ES): CATEGORIA ETAPA MESOCICLO
Sub 12 Preparatoria Basico

desarrollador
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OBJETIVO DEL Desarrollar el estado de MICROCICLO RECUPERACIO
MESOCICLO capacidad, aumentando la N

eficacia de la estructura

coordinativa en  diferentes

estados de fatiga.

OBJETIVO DEL proporcionar  procesos de SESION 2
MICROCICLO recuperacion para mejorar las
posibilidades adaptativas

OBJETIVO DE LA Aprenderel principio de atraery PRINCIPIO DE Atraer y liberar
SESION liberar espacios en un ataque de JUEGO espacio
posicién.

Nota: Creacidn propia

Descripcion del ejercicio

En el espacio delimitado, se procedera a jugar un 3 vs 3 con un comodin en la zona
central, que colaborara con el equipo poseedor del balén. El objetivo serd crear ventajas
posicionales para atraer al rival y generar espacios libres buscando al jugador en espera,
ubicado a las espaldas de cada equipo rival. Una vez el baldn llegue a este jugador, se iniciard
un ataque en direccion a las porterias desde las que iniciaron el ataque buscando anotar en una
de las dos mini porterias. Al finalizar cada repeticidn, todos los jugadores realizaran una carrera
de recuperacion, alrededor de la zona con su equipo mientras hacen pases de primera y segunda

intencion.

Variantes

1. Después de cada repeticion, los comodines formaran un equipo y cambiaran sus
funciones con uno de los equipos participantes

2. Al finalizar la carrera de recuperacion, cada equipo buscara enfrentar otro rival
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Figura 35. Sesién 2 semana 8.

Nota: Creacion propia
Tabla 47. Datos generales sesion 3.
ENTRENADOR(ES): CATEGORIA ETAPA MESOCICLO
Sub 12 Preparatoria basico

OBJETIVO DEL Desarrollar el estado de MICROCICLO RECUPERACIO
MESOCICLO capacidad, aumentando la N

eficacia de la  estructura

coordinativa en  diferentes

estados de fatiga.

OBJETIVO DEL proporcionar  procesos de SESION 3
MICROCICLO recuperacion para mejorar las
posibilidades adaptativas

OBJETIVO DE LA Facilitar los procesos de PRINCIPIO DE No aplica

SESION recuperacion con estructuras JUEGO
coordinativas especificas del
juego

Nota: Creacién propia.
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Descripcion del ejercicio

Ejercicios A: Slalom en estacas rojas sin balén, después conduccion de plato azul a
plato azul (cambiando de pierna)
Ejercicios B: Pases consecutivos al vacio de plato rojo a plato rojo.

Ejercicios C: Carrera circuito en X con balon.

Variantes

Se haré cada trabajo en parejas, se rota de circuito cuando el entrenador da la pausa para

descansar.

Figura 36. Sesion 3 semana 8.

FC 60%

Nota: Creacién propia.



4.6.5 Mesociclo basico estabilizador

4.6.5.1 Semana 9

Tabla 48. Datos generales sesion.
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ENTRENADOR(ES):

CATEGORIA

ETAPA

MESOCICLO

Sub 12

Preparatoria

Basico
estabilizador

OBJETIVO DEL Detener  temporalmente el MICROCICLO Carga
MESOCICLO aumento de la carga, para

estabilizar  las  adaptaciones

funcionales alcanzadas
OBJETIVO DEL Estabilizar las adaptaciones con SESION 1
MICROCICLO tareas especiales e intensidades

iguales 0 mayores a las exigencias

del juego
OBJETIVO DE LA Aprender el principio de atraer y PRINCIPIO DE Atraer y liberar
SESION liberar espacios en un ataque de JUEGO espacio

posicién.

Nota: Creacidn propia

Descripcion del ejercicio

Se jugara un 4 vs 2 en cada mitad de cancha. En una de las zonas se ubicaran todos los

jugadores, y el equipo rival ubicara dos jugadores en cada zona. En cada serie, el equipo de 4

jugadores iniciara un ataque de posicion desde la zona A buscando crear espacios libres, para

atraer a los dos rivales con conducciones. En esta zona, tendran 15" para avanzar (subtarea

lactica). Posteriormente, en zona B buscaran anotar gol en la porteria de los dos jugadores en

espera. tendran 15" para anotar (subtarea lactica). Si en la zona A pierden la posesién del balén,
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se reiniciara la jugada. Si en zona B pierden la posesion del baldn, se intercambiaran roles. Al
finalizar la serie, todos los jugadores realizaran un descanso activo a baja intensidad en la
misma zona de trabajo, agrupandose en sus equipos de 4, y realizando pases entre si. cuando
un jugador realiza pase, si parte de zona A buscara posicionarse en zona B y viceversa. Todos

deben tocar el balén.

Variante

1. Paraestimular un ritmo de juego alto, el entrenador puede reducir los tiempos para pasar
de una zona a otra, o reducir cantidad de toques de balén por jugador.
2. Para aumentar la intensidad del trabajo, se puede desarrollar el mismo trabajo sin

porteros y con porterias mas pequefias.

Figura 37. Sesion 1 semana 9.

resistencia en la toma de
decisiones

Mdxima
especial
Mavor al medio
Tterativo continuo
{Fraccionado largo)
Potencia
4
2130
3" activo entre series
27

Exageracion (JRpp)
20x 25
g
§5-100 %

Nota: Creacién propia
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Tabla 49. Datos generales sesion 2.

ENTRENADOR(ES): CATEGORIA ETAPA MESOCICLO

Sub 12 Preparatoria béasico
estabilizador

OBJETIVO DEL Detener  temporalmente el MICROCICLO Carga
MESOCICLO aumento de la carga, para

estabilizar  las  adaptaciones

funcionales alcanzadas

OBJETIVO DEL Estabilizar las adaptaciones con SESION 2
MICROCICLO tareas especiales e intensidades

iguales 0 mayores a las exigencias

del juego

OBJETIVO DE LA Aprender el principio de atraer y PRINCIPIO DE Atraer y liberar
SESION liberar espacios en un ataque de JUEGO espacio
posicion.

Nota: Creacion propia

Descripcion del ejercicio

En el espacio delimitado, se procedera a jugar un 5 vs 5 con zonas divididas. En la zona
A Y C deberd permanecer dos jugadores defensivos y un jugador ofensivo. Cada equipo
iniciara un ataque de posicion, buscando crear espacios libres, atrayendo al rival con
conducciones y llevar la pelota a la siguiente zona para anotar un gol. Para avanzar de zona se
exigira minimo un pase, y para crear superioridad en zona B un jugador defensivo podra
ingresar y colaborar con su equipo. Al finalizar la serie, todos los jugadores realizaran un
descanso activo a baja intensidad alrededor de la zona de trabajo. En parejas realizaran pases

de primera y segunda intencion.
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Variante

1. Agregar dos miniporterias para atacar y defender
2. Paraincrementar la dificultad, incrementar la cantidad de pases para avanzar de
zona a zona

3. Rotar a los jugadores por las diferentes zonas y tareas

Figura 38. Sesién 2 semana 9.

resistencia en la toma de
decisiones

Maxima
especial
Mavyor al medio
Iterativo continuo
(Fraccionado largo)

Potencia
4
2'30""
3' activo entre series
2

Exageracion (JRpp)
30x 35
SvsS
85-100 %

Nota: Creacién propia

Tabla 50. Datos generales sesion 3.

ENTRENADOR(ES): CATEGORIA ETAPA MESOCICLO

Sub 12 Preparatoria basico
estabilizador

OBJETIVO DEL Detener  temporalmente el MICROCICLO Carga
MESOCICLO aumento de la carga, para

estabilizar  las  adaptaciones

funcionales alcanzadas
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OBJETIVO DEL Estabilizar las adaptaciones con SESION 3
MICROCICLO tareas especiales e intensidades

iguales 0 mayores a las exigencias

del juego

OBJETIVO DE LA Aprender el principio de atraer y PRINCIPIO DE Atraer y liberar
SESION liberar espacios en un ataque de JUEGO espacio
posicion.

Nota: Creacion propia

Descripcion del ejercicio

Se procedera a jugar un 4 vs 4 con zonas divididas y dos comodines, cada uno fijo en
cada zona, que colaboraran con el equipo poseedor del balon. El equipo con baldn iniciara un
ataque de posicion, buscando crear espacios libres, atrayendo al rival con conducciones al
tiempo que aprovechara en amplitud el espacio y llevara la pelota a la siguiente zona en caso

de que el rival iguale o supere la oposicion.

El equipo poseedor de la pelota deberd mantener a uno de sus jugadores en la zona
donde no esté la pelota. Si se pierde la posesion, se cambia el rol a defensivo. Si el equipo
atacante logra hacer el cambio de zona exitosamente, el equipo rival debera repetir la labor

defensiva dos veces.

Al finalizar cada serie, todos los jugadores realizaran un descanso activo a baja
intensidad alrededor de la zona de trabajo. En los recorridos mas largos realizaran trote, y en

las zonas cortas recibiran balon para intentar anotar en una miniporteria con solo un toque.

Variantes

1. Después de cada repeticion, se cambiaran los comodines

2. Para agregar dificultad, limitar la cantidad de toques por jugador



Figura 39. Sesién 3 semana 9.
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4

3

3' activo entre series

21"

30x35

4vs4+2C.
70-85 %
Nota: Creacidn propia.
4.6.5.2 Semana 10
Tabla 51. Datos generales sesion 1.
ENTRENADOR(ES): CATEGORIA ETAPA MESOCICLO
Sub 12 Preparatoria bésico

estabilizador

OBJETIVO DEL
MESOCICLO

Detener ~ temporalmente el
aumento de la carga, para
estabilizar las  adaptaciones
funcionales alcanzadas

MICROCICLO CHOQUE

OBJETIVO DEL
MICROCICLO

Estabilizar las adaptaciones con
tareas especiales e intensidades
iguales 0 mayores a las exigencias
del juego

SESION 1

OBJETIVO DE LA
SESION

Aprender el principio de tercer
hombre para crear y liberar
espacio en un ataque de posicion

PRINCIPIO DE Tercer hombre
JUEGO

Nota: Creacién propia
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Descripcion del ejercicio

Serie 1: El primer grupo inicia una secuencia de pases sin orden especifico. A la sefial
del entrenador, dependiendo de donde se encuentre el baldn y el jugador de oposicion, se realiza
la accion de tercer hombre buscando que este finaliza con remate a miniporteria. Esta accion

debe durar entre 15" y 30" (subtarea de potencia lactica).

Serie 2: dos jugadores hacen oposicion y se ataca una porteria. el gol sera valido si se
realiza accion de tercer hombre. después de la accion, los defensas cambiaran roles con el

equipo rival y siempre descansa uno de cada equipo. Se manejara el mismo tiempo de su tarea.

Serie 3: Se jugara 3 vs 3, y cada equipo defiende dos miniporterias. Se buscara aplicar

el concepto de tercer hombre a un duelo en igualdad numérica.

Serie 4. Misma tarea de la serie anterior, pero cada equipo defiende una porteria

solamente.

Al finalizar cada serie, todos los jugadores realizaran un descanso activo a baja
intensidad alrededor de la zona de trabajo. En parejas realizaran pases de primera y segunda

intencion.

Variantes

1. Alfinalizar una repeticion, en todas las series inmediatamente el grupo en espera realiza
el trabajo y siempre rotaran hacia la derecha, buscando que cada jugador realice el
trabajo desde diferentes posiciones.

2. Siel entrenador realiza 5 series, alli se repetira la dindmica de la serie 4.
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Figura 40. Sesion 1 semana 10.

)
2":30'

3' activo entre series

27'30"

25x30
6

85-100 %
Nota: Creacidn propia
Tabla 52. Datos generales sesion 2.
ENTRENADOR(ES): CATEGORIA ETAPA MESOCICLO
Sub 12 Preparatoria bésico

estabilizador

OBJETIVO DEL Detener  temporalmente el MICROCICLO CHOQUE
MESOCICLO aumento de la carga, para

estabilizar las  adaptaciones

funcionales alcanzadas

OBJETIVO DEL Estabilizar las adaptaciones con SESION 2
MICROCICLO tareas especiales e intensidades

iguales 0 mayores a las exigencias

del juego

OBJETIVO DE LA Aprender el principio de tercer PRINCIPIO DE Tercer hombre
SESION hombre para crear y liberar JUEGO
espacio en un ataque de posicion

Nota: Creacién propia
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Descripcion del ejercicio

Se jugara un 5 vs 5 en dos zonas divididas. El objetivo sera crear ventajas posicionales
desde la zona A, para atraer al rival y generar espacios libres buscando pasar el balén al jugador
atacante en la zona B (por medio de la herramienta "tercer hombre™). La zona A estara dividida
en dos sectores, y los defensores debera ocupar con dos jugadores cada sector. Si el pase de
zona A hacia B es exitoso, el jugador que paso la pelota podra entrar a la zona B, y asi crear
superioridad numérica que permita propender al principio de tercer hombre y anotar gol en una

de las tres miniporterias. Realizaran el recorrido de la imagen con baldn, seguido de un zig zag

sin balon para continuar con el recorrido.

Variantes

1. En cada serie los equipos cambiaran de zona

2. Paraacentuar el principio de tercer hombre, se podra exigir la siguiente secuencia de pases:

primer pase con cantidad de toques libres, pase de primera intencién, pase con cantidad de

toques libres, el segundo pase para buscar al tercer hombre se haria de primera intencion

Figura 41. Sesién 2 semana 10.

GRAFICA CARACTERISTICAS
TIPO DE resistencia en la toma de
I I I l I RESISTENCIA decisiones
Intensidad Maxima
g q 5o J = Especificidad especial
» l Ritmo de juego Mavor al medio
7‘&"-- E=> METODO DE Tterativo continuo
AR ENTRENAMIENTO (Fraccionado largo)
% - ~ g q 1 1 ORIENTACION Potencia
J‘ / é *iSeries 5
v i) / % l Repeticiones 2'-30'
a Descanso 3' activo entre series
q Volumen total 27'30"
3 > J. TIPO DE JUEGO
é & @ g e l MODIFICADO Exageracion (JRpp)
<ﬁ ........... < SR - |Espacio 35 x 40
Jugadores 5vsS
| O &= 85-100 %

Nota: Creacidn propia.
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Tabla 53. Datos generales sesion 3.

ENTRENADOR(ES): CATEGORIA ETAPA MESOCICLO

Sub 12 Preparatoria béasico
estabilizador

OBJETIVO DEL Detener  temporalmente el MICROCICLO CHOQUE
MESOCICLO aumento de la carga, para

estabilizar  las  adaptaciones

funcionales alcanzadas

OBJETIVO DEL Estabilizar las adaptaciones con SESION 3
MICROCICLO tareas especiales e intensidades

iguales 0 mayores a las exigencias

del juego

OBJETIVO DE LA Mejorar laeficaciaen el principio PRINCIPIO DE Tercer hombre
SESION de tercer hombre para crear y JUEGO

liberar espacio en un ataque de

posicién

Nota: Creacion propia

Descripcion del ejercicio

Se jugara 5 vs 5 con el objetivo de marcar gol, creando ventajas posicionales para atraer
al rival y generar espacios libres. Al finalizar cada serie, todos los jugadores realizaran un

descanso activo a baja intensidad alrededor de la zona de trabajo.

En parejas realizaran pases de primera y segunda intencion. Se puede disponer de hasta

3' para corregir aspectos del juego que se requiera.
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Variantes

1. Para que el gol sea valido, al momento de la anotacién todos los jugadores
deberan pasar la linea de mitad de cancha

2. Enaras de propiciar cohesion, permitir espacios donde los miembros del equipo
comuniquen entre si una estrategia para llevar a cabo los principios de juego
ensefiados

3. Para propiciar empatia, hacer rotar a los jugadores en posiciones de otros

comparieros

Figura 42. Sesion 3 semana 10.

6l
5' activo entre series
22'

Nota: Creacion propia.



4.6.5.3 Semana 11

Tabla 54. Datos generales sesion 1.
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ENTRENADOR(ES):

CATEGORIA

ETAPA

MESOCICLO

Sub 12

Preparatoria

basico
estabilizador

OBJETIVO DEL
MESOCICLO

Detener  temporalmente el
aumento de la carga, para
estabilizar  las  adaptaciones
funcionales alcanzadas

MICROCICLO

CARGA

OBJETIVO DEL
MICROCICLO

Estabilizar las adaptaciones con
tareas especiales e intensidades
iguales 0 mayores a las exigencias
del juego

SESION

OBJETIVO DE LA
SESION

Mejorar la eficacia en el principio
de tercer hombre para crear y
liberar espacio en un ataque de
posicién

PRINCIPIO DE
JUEGO

Tercer hombre

Nota: Creacidn propia.

Descripcion del ejercicio

Se jugara un 5 vs 5 con tres zonas divididas. A su vez, la zona "A" estara dividida en

dos sectores donde en fase defensiva maximo dos jugadores podran ocupar un sector. En zona

"A"y "C" siempre se debe ubicar dos atacantes y dos defensores. El objetivo sera crear ventajas

posicionales desde la zona B, para atraer al rival y generar espacios libres buscando pasar el

baldn al jugador de su equipo en zona de ataque, sea A o C. Si el pase es exitoso, el jugador

que paso la pelota podra entrar a esa zona para un 3 vs 2. De ser necesario, para mantener la

posesion, los jugadores en zona B pueden apoyarse con sus defensores: Si el pase es exitoso,
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el jugador que paso la pelota podra entrar a esa zona. Gana el equipo que logre anotar mas

goles.

Al finalizar cada serie, todos los jugadores realizaran un descanso activo a baja
intensidad alrededor de la zona de trabajo. En parejas realizaran pases de primera y segunda

intencion.

Variantes

1. En cada serie los equipos cambiaran de zona

2. Para acentuar el principio de tercer hombre, se podra exigir la siguiente
secuencia de pases: primer pase con cantidad de toques libres, segundo pase de
primera intencion, tercer pase con cantidad de toques libres. Siempre, el

segundo pase para buscar al tercer hombre se haria de primera intencién.

Figura 43. Sesion 1 semana 11.

S
2':30'

3' activo entre series

27'30"

30x25en3vs3.y20x
25enel2vs2

SvsS
85-100 %

Nota: Creacion propia.
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ENTRENADOR(ES):

CATEGORIA

ETAPA

MESOCICLO

Sub 12

Preparatoria

basico
estabilizador

OBJETIVO DEL Detener  temporalmente el MICROCICLO CARGA
MESOCICLO aumento de la carga, para

estabilizar  las  adaptaciones

funcionales alcanzadas
OBJETIVO DEL Estabilizar las adaptaciones con SESION 2
MICROCICLO tareas especiales e intensidades

iguales 0 mayores a las exigencias

del juego
OBJETIVO DE LA Mejorar laeficacia en el principio PRINCIPIO DE Tercer hombre
SESION de tercer hombre para crear y JUEGO

liberar espacio en un ataque de
posicién

Nota: Creacidn propia.

Descripcion del ejercicio

Se jugara un 4 vs 4 a maximo tres toques por jugador, con dos comodines que

colaboraran con el equipo en posesion. El objetivo sera crear ventajas posicionales para atraer

al rival y generar espacios libres buscando pasar el balon por medio del principio tercer hombre.

Para anotar gol, el equipo en posesion del balon debera cumplir la siguiente secuencia: pasar

la pelota al comodin A, seguidamente al comodin B sorteando la oposicion y finalmente

rematar dentro del area a la portaria mas cercana. El equipo que no tenga la posesion del balon

debera oponerse al ataque impidiendo que el baldn pase por los comodines, y como Gltimo

recurso defender la porteria atacada. Si el balon es interceptado antes de completar la secuencia,

se debera reiniciarla. Si un jugador en ataque realiza mas de tres toques, debera entregar la

posesion del balon. Como se ha desarrollado en los anteriores trabajos, el equipo atacante
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debera aprovechar el espacio en amplitud y el equipo defensor cerrar los espacios. Al finalizar
cada serie, todos los jugadores realizaran un descanso activo a baja intensidad alrededor de la
zona de trabajo. En los recorridos mas largos realizaran trote, y en las zonas cortas recibiran

balén para intentar anotar en una miniporteria con solo un toque.

Variantes

1. Después de cada repeticion, los comodines cambiaran sus funciones con los
jugadores de campo

2. Para acentuar el principio de tercer hombre y mantener el nivel de intensidad
maximo

3. Siempre que sea necesario, se podra retroceder de zona si asi lo exige el juego
con el fin de mantener la posesion del balon. En ese sentido, puede establecerse
un tiempo limite para sacar el balén con un ataque de posicion desde las zonas
AyCaB

Figura 44. Sesion 2 semana 11.

4
3!

4' activo entre series
24

Nota: Creacién propia.
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ENTRENADOR(ES):

CATEGORIA

ETAPA

MESOCICLO

Sub 12

Preparatoria

basico
estabilizador

OBJETIVO DEL Detener  temporalmente el MICROCICLO CARGA
MESOCICLO aumento de la carga, para

estabilizar  las  adaptaciones

funcionales alcanzadas
OBJETIVO DEL Estabilizar las adaptaciones con SESION 3
MICROCICLO tareas especiales e intensidades

iguales 0 mayores a las exigencias

del juego
OBJETIVO DE LA Mejorar laeficaciaen el principio PRINCIPIO DE Tercer hombre
SESION de tercer hombre para crear y JUEGO

liberar espacio en un ataque de
posicién

Nota: Creacion propia

Descripcion del ejercicio

Se jugara 5 vs 5 con el objetivo de marcar gol, creando ventajas posicionales para atraer

al rival y generar espacios libres.

Al finalizar cada serie, todos los jugadores realizaran un descanso activo a baja

intensidad alrededor de la zona de trabajo.

En parejas realizaran pases de primera y segunda intencion. Se puede disponer de hasta

3' para corregir aspectos del juego que se requiera.
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Variantes

1. El gol valdra doble si el disparo al arco se hace en el interior del area demarcada
en cada porteria del grafico.

2. Enaras de propiciar cohesion, permitir espacios donde los miembros del equipo
comuniquen entre si una estrategia para llevar a cabo los principios de juego
ensefiados

3. Para propiciar empatia, hacer rotar a los jugadores en posiciones de otros

companeros.

Figura 45. Sesion 3 semana 11.

2
10'
3' activo entre series

48 x 36

6vs6
85-100 %

Nota: Creacién propia.



4.6.5.4 Semana 12

Tabla 57. Datos generales sesion 1.
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ENTRENADOR(ES):

CATEGORIA

ETAPA

MESOCICLO

Sub 12

Preparatoria

basico
estabilizador

OBJETIVO DEL Detener  temporalmente el MICROCICLO CARGA
MESOCICLO aumento de la carga, para

estabilizar  las  adaptaciones

funcionales alcanzadas
OBJETIVO DEL Estabilizar las adaptaciones con SESION 1
MICROCICLO tareas especiales-competitivas, e

intensidades iguales o mayores a

las exigencias del juego
OBJETIVO DE LA Mejorar laeficacia en el principio PRINCIPIO DE Crear-liberar
SESION de tercer hombre para crear y JUEGO espacio y tercer

liberar espacio en un ataque de
posicion

hombre

Nota: Creacidn propia

Descripcion del ejercicio

Se jugara 5 vs 5 con el objetivo de marcar gol, creando ventajas posicionales para atraer

al rival y generar espacios libres. Al finalizar cada serie, todos los jugadores realizaran un

descanso activo a baja intensidad alrededor de la zona de trabajo. En parejas realizaran pases

de primera y segunda intencién

Variantes

Para que el gol sea valido, al momento de la anotacion todos los jugadores deberan

pasar la linea de mitad de canchay si el gol es anotado dentro del area de cada porteria, valdra

doble.



Figura 46. Sesion 1 semana 12.
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Maxima

Competitivo

Mavor al medio

Nota: Creacidn propia

Tabla 58. Datos generales sesion 2.

ENTRENADOR(ES):

CATEGORIA

ETAPA MESOCICLO

Sub 12

Preparatoria bésico
estabilizador

OBJETIVO DEL
MESOCICLO

Detener  temporalmente el
aumento de la carga, para
estabilizar las  adaptaciones
funcionales alcanzadas

MICROCICLO CARGA

OBJETIVO DEL
MICROCICLO

Estabilizar las adaptaciones con
tareas especiales e intensidades
iguales 0 mayores a las exigencias
del juego

SESION 3

OBJETIVO DE LA
SESION

Aprender el principio de tercer
hombre para crear y liberar
espacio en un ataque de posicion

PRINCIPIO DE Tercer hombre
JUEGO

Nota: Creacién propia
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Descripcion del ejercicio

Se jugara un 5 vs 5 con tres zonas divididas. A su vez, la zona "B" estara dividida en
tres sectores donde en fase de ataque se ubicaran asi: un atacante y un defensor en los sectores
exteriores, y dos atacantes-defensores en sector interior. En fase defensiva los jugadores de la
zona B deben replegarse a maximo dos sectores del campo, aunque maximo dos defensores
pueden estar en los sectores exteriores. En zona "A™" y "C" siempre se debe ubicar un atacante
y un defensor. El objetivo sera crear ventajas posicionales desde la zona A (donde un jugador
de zona B podra entrar a colaborar), para atraer al rival y generar espacios libres buscando
pasar el balén al jugador atacante en la zona B. Si el pase es exitoso, el jugador que paso la
pelota podra entrar a la zona B. aqui, se buscara emplear nuevamente el tercer hombre, o
permutas para fijar en amplitud y liberar en profundidad, pasando el balon al jugador en zona
C. Si el pase es exitoso, el jugador que paso la pelota podra entrar a la zona C. Gana el equipo

que logre anotar mas goles.

Al finalizar cada serie, todos los jugadores realizaran un descanso activo a baja
intensidad alrededor de la zona de trabajo. En parejas realizaran pases de primera y segunda

intencién

Variantes

1. Inmediatamente después de acabarse la jugada, el equipo defensor pasa a
momento de ataque y viceversa

2. Para acentuar el principio de tercer hombre, se podra exigir la siguiente
secuencia de pases: primer pase con cantidad de toques libres, segundo pase de
primera intencion, tercer pase con cantidad de toques libres. Siempre, el

segundo pase para buscar al tercer hombre se haria de primera intencién
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3. Siempre que sea necesario, se podra retroceder de zona si asi lo exige el juego
con el fin de mantener la posesion del balon. En ese sentido, puede establecerse
un tiempo limite para sacar el bal6n con un ataque de posicion desde las zonas

AyCaB

Figura 47. Sesién 2 semana 12.

resistencia en la toma de
decisiones

Maxima
Especial
Mayor al medio

Iterativo continuo
(Fraccionado largo)

Potencia
5
2":30'
3' activo entre series
27'30"

Exageracion (JRpp)
35x 40
SvsS
85-100 %
Nota: Creacién propia
Tabla 59. Datos generales sesion 3.
ENTRENADOR(ES): CATEGORIA ETAPA MESOCICLO
Sub 12 Preparatoria basico

estabilizador

OBJETIVO DEL Detener  temporalmente el MICROCICLO CARGA
MESOCICLO aumento de la carga, para

estabilizar  las  adaptaciones

funcionales alcanzadas
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OBJETIVO DEL Estabilizar las adaptaciones con SESION 3
MICROCICLO tareas especiales e intensidades

iguales 0 mayores a las exigencias

del juego

OBJETIVO DE LA Mejorar laeficacia en el principio PRINCIPIO DE Tercer hombre
SESION de tercer hombre para crear y JUEGO

liberar espacio en un ataque de

posicion

Nota: Creacidn propia

Descripcion del ejercicio

De acuerdo con lo reglamentado para la categoria, se jugara un partido de competicion
amistoso de 9 vs 9 con una duracion de dos tiempos de 30 minutos con el objetivo de marcar
gol, creando ventajas posicionales para atraer al rival y generar espacios libres implementando

igualmente la herramienta de tercer hombre aprendida.

Figura 48. Sesidn 3 semana 12.

Metodo de control
competencia

2
El)
10'-15"
60'

No aplica
Entre las areas
- Svs @
e —— : C. 70-85 %

Nota: Creacion propia
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4.7. Evaluaciones y valoraciones

Con el fin de estudiar las modificaciones en las prestaciones de la resistencia aerobica,
como capacidad y potencia, se proponen los siguientes protocolos de prueba que deberan ser
aplicados antes y después de la aplicacion del programa, con al menos 48 horas de reposo entre
cada una. Asi mismo, cada prueba debera aplicarse al menos una vez en un dia diferente, con

el fin de aumentar la fiabilidad y validez de los resultados (Bangsbo, 2002)

4.7.1 Course navette

Para la realizacion de la prueba se requerira un espacio delimitado por dos lineas
paralelas situadas a 20 m de distancia, y con un margen de 1 metro por el exterior. También

sera necesaria una grabacion con el registro del protocolo de la prueba.

Los jugadores se ubicaran detras de la linea de salida, con la respectiva distancia entre
ellos (1 metro) y se pondra la grabacion en marcha: la sefial de salida marca el ritmo al que los
participantes deberan pisar la linea marcada a 20 metros. Deberan esperar nuevamente la sefial
para regresar al punto de origen y se repetird el mismo ciclo. El ritmo de carrera ira en aumento,
sera la grabacion misma la que establece el periodo de la prueba en la que se encuentran los
participantes y los cambios de periodo. Si el jugador no logra pisar la linea de 20 metros antes
de sonar la sefial, seré retirado de la prueba y se contara el Ultimo periodo que logro segun la

grabacion. Solo se realizard un intento. (Mercier, Gadoury, Lambert, y L. A., 1987).

4.7.2 Test Yo Yo

Inspirado en la prueba de Leger, son pruebas de recuperacion intermitente que, evalGan
la capacidad de un individuo para realizar repetidamente ejercicio intenso (Bangsbo et al, 2008)

especialmente Gtiles para atletas de deportes aciclicos como el fatbol (Bazan y Colacilli, 2014).
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Las pruebas presentan niveles diferentes para jugadores entrenados y jugadores aficionados.

Exactamente, los dos tipos de prueba son:

4.7.3 Test Yo Yo de resistencia intermitente

Los participantes ejecutaran carreras repetidas de relevos en un espacio de 20 metros,
de 5 a 20 segundos que se reducen progresivamente mediante sefiales auditivas de una cinta
grabada, intervalados con periodos cortos de 5 segundos para reposar trotando (Bangsbo,
2002). La prueba evalla la habilidad de realizar esfuerzos con pausas intermedias, en forma
repetida en un periodo prolongado de tiempo. El objetivo de la prueba es completar la mayor
cantidad de relevos posibles, dura entre 5 y 20 minutos y conduce a una maxima activacion del

sistema aerdbico (Bangsbo et al, 2008)

4.7.4 Test Yo Yo de recuperacion intermitente

Examina la habilidad de recuperacion después de ejercicio intenso. Entre cada periodo
de ejercicio (5 a 15 segundos) hay una pausa de 10 segundos. La prueba es til especialmente
para deportes donde la habilidad de realizar ejercicio intensivo después de periodos cortos de
recuperacion puede ser decisivos (Bangsbo, 2002). La prueba dura entre 2 y 15 minutos, con

una alta contribuciédn del sistema anaerdbico (Bangsbo et al, 2008).

Es importante sefialar que el nivel 1, para personas menos entrenadas, comienza a
velocidad baja y por cada recorrido de 20 metros incrementa la velocidad de forma mas
mesurada que en el nivel 2. La prueba finalizara cuando el participante no logre mantener la
velocidad requerida y la distancia recorrida hasta el momento sera el resultado final. Estas
pruebas, igualmente permiten determinar indirectamente el consumo maximo de oxigeno,

aungue su uso principal es para medir cambios del rendimiento (Bangsbo et al, 2008)
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4.8 Recursos y medios

Para el desarrollo de la propuesta didactica se requiere un minimo de elementos que

serdn nombrados a continuacion:

= Balones
= Platillos
= Aros

= Estacas
= Conos

= Petos

= Porterias

= Mini porterias

= Un espacio minimo de 30x25 metros.

La cantidad de elementos necesarios depende segun el ejercicio a realizar y en algunos
casos, al numero de jugadores en el terreno de juego.

Figura 49. Elementos didacticos requeridos.

MATERIALES DE LA SESION:

@ BALONES O AROS A
F Sprint
@™ ¢ PLATILLOS l ESTACAS
0
- CONDS A
- 1
. 1
A . 1 Jugador
LJ Balon en ' con
movimiento I .
PETOS balon
[ Disparo Regate

Nota: creacion propia
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4.9 Recomendaciones

La propuesta didactica para estimular la resistencia aerobica por medio de juegos
modificados en el club deportivo pumas Bogota en jovenes de 10 a 12 afios, se erige como una
muestra didactica empleable para jovenes entre la edad antes mencionada, por ende, seria
pertinente el desarrollo de otros productos académicos que contemplen edades diversas, desde
lo infantil hasta lo juvenil.

Para diversos trabajos manifestados a lo largo de la propuesta didactica, por diferentes
condicionales socioecondémicos, no se han incluido apoyo de tecnologias emergentes, tales
como bandas GPS o dispositivos moviles para determinar recorridos y frecuencia cardiaca, sin
embargo, se reconocen como elementos objetivos para un proceso mas selectivo de datos y,

por ende, de evaluacion

Capitulo V. Discusién

Las investigaciones realizadas, a través de juegos modificados, han demostrado mejoras
en la resistencia aerobica desde diferentes puntos de andlisis. Algunos estudios se han
encargado de comparar las respuestas fisiol0gicas entre entrenamientos intervalicos con juegos
modificados especificos: se ha afirmado que, este tipo de juegos, son tan efectivos para la
mejora de la resistencia aer6bica como los entrenamientos intervalicos (Los Arcos et al., 2015;
Hoff et al., 2002; Mallo y Navarro, 2008), acusando que ciertos juegos modificados estimulan
niveles de frecuencia cardiaca similares a los monitorizados en una carrera intermitente de corta
duracion (Dellal et al., 2008), esto es, niveles de intensidad similares. No obstante, y a pesar
de que la frecuencia cardiaca ha sido validad como un indicador de la intensidad y reflejo del

gasto metabdlico en actividades de futbol (Esposito et al., 2004) junto con el nivel de lactato
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en sangre, presentan dificultades como medidas objetivas para monitorear la intensidad del
entrenamiento; los factores emocionales pueden sobre estimar el costo de energia en el
ejercicio, o por el contrario subestimar los valores energéticos en juegos modificados con pocos
jugadores de alto componente anaerdbico (Coutts et al., 2011). Se recomienda hacer uso
combinado de mediciones tanto de la FC, como del nivel de lactato en sangre, para determinar
la intensidad de un juego modificado con mayor precision, paralelamente a la percepcién
subjetiva del esfuerzo, ya que no se ha determinado un método como superior al otro (Coutts

et al., 2009).

Relacionado al estudio de los efectos en la resistencia aer6bica en los juegos
modificados, Sanchez et al. (2014) determinaron una mejoria en situaciones de 2 vs 2 con
espacio de 20 x 15 m, 4 vs 4 con espacio de 30x25 m y 8 vs 8 con espacio de juego de 60 x 40
m (pretest: 30,52+11,18; post test 39,52+8,78*). En esta linea se han estudiado los efectos de
las dimensiones del campo y cantidad de jugadores, encontrandose un aumento de FC y lactato
en sangre (por ende, aumento en intensidad), con relacion al incremento del area relativa-
absoluta de juego, y menor cantidad de jugadores (Coutts et al., 2011). Respecto a la cantidad
de jugadores, no se evidencian diferencias significativas, en los efectos que pudieren producir
juegos de cantidades desiguales de jugadores (Coutts et al., 2010) y en general, parece ser que
un aumento progresivo del espacio relativo de juego y nimero de jugadores presenta una menor
intensidad de trabajo en juegos modificados (Coutts et al., 2011). Finalmente, las reglas de
juego que se relacionan al anotar un gol en los juegos modificados parecen presentar una
influencia importante en la motivacion (Los Arcos et al., 2015) e incrementan la intensidad,
representada nuevamente por mediciones de FC, lactato en sangre y percepcion subjetiva del
esfuerzo (Coutts et al., 2010) En esta linea, se encuentra que la inclusién de portero afecta la

respuesta fisiologica y técnico-tactica (Casamichana y Castellano, 2011; Mallo y Navarro,
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2008); pero, estos ultimos encontraron que, en juegos modificados con portero y porteria
pequefia, la intensidad del ejercicio expresada en las mismas mediciones fisioldgicas y
perceptuales fue menor, en comparacion a juegos modificados de mantenimiento. Esta
diferencia de hallazgos suscita a evaluar las condiciones particulares de cada estudio.

Ahora bien, en relacion con los hallazgos anteriores, en algunos casos no se explican
de forma clara elementos como: la programacion de los diferentes entrenamientos, la
dosificacion de la carga; y en general, las posibilidades de modificaciones en las variables
estructurales del juego modificado son muy numerosas para llegar a consensos generales
(Coutts et al, 2011). tampoco se encuentra gran cantidad de estudios que analicen el
rendimiento de juego, es decir, la toma de decisiones y ejecucidn técnico-tactica en los juegos
modificados. (Garcia et al, 2011). se ha mencionado que, existe poca evidencia para definir
especificamente como usar los juegos modificados para mejorar las habilidades técnico-
tacticas, de acuerdo con las necesidades particulares en jugadores de fatbol (Gutiérrez, 2013);
aunque en esta linea se destaca la importancia de justificar cientificamente la incidencia del
juego reducido en el aprendizaje técnico tactico, determinando el conocimiento tactico
declarativo y procedimental (Garcia et al, 2011; Gonzalez-Villora et al., 2011; Gonzalez-

Villora, 2010).

5.1 Control y evaluacién del proceso investigativo

El cuidado y manejo que se le debe dar a un documento investigativo, de cara a
desarrollar una propuesta didactica, esta delimitada por la espiral holistica de la investigacion
proyectiva, para ello a lo largo de todo este proceso se han estructurado diferentes matrices que

permitieron tener un control sobre la informacion que se obtuvo.

Cumpliendo con los objetivos especificos se estructuraron un conjunto de matrices que,

permitieron la recoleccidn selectiva y organizada de datos. En un primer momento, el estadio



170

descriptivo se compone de una matriz de antecedentes, la cual se ha retroalimentado a traveés
de informacion recopilada por diferentes bases de datos, repositorios y buscadores confiables.
Posterior en el estadio analitico, se estructuraron las categorias del marco teérico haciendo uso
de la matriz de categorias, esta compuesta por 7 preguntas orientadoras que posibilitaron
conocer las categorias y subcategorias a desarrollar, asi como las relaciones existentes entre

ellas.

La matriz comparativa se compuso de dos tablas, que configuraron la descripcion de
los componentes fundamentales de algunas propuestas o0 métodos que tenian cierta relacion con
nuestro objeto de estudio: esta matriz brindo informacion crucial para el entendimiento de las

necesidades, fortalezas y debilidades que podrian presentarse en la propuesta a desarrollar.

En el estadio explicativo se realizo el desarrollo de todo el complejo tedrico que busca
sustentar los postulados para conseguir el objetivo de la investigacion, y en el Gltimo estadio
antes del desarrollo de la propuesta didactica tuvo lugar una matriz de factibilidad, compuesta
por el analisis de los futuros probables y posibles, donde se realizaron configuraciones internas
y externas que datan a comprender las diferentes variables que podrian afectar el libre

desarrollo de la propuesta en un futuro estadio interactivo.

En el estadio proyectivo, se realiza la creacion de la propuesta basandose en los
hallazgos relevantes del cuerpo tedrico desarrollado en el estadio previo, principalmente en las
propuestas de Seirul-lo y Solé (2003) y diferentes hallazgos en estudios en variables
estructurales de Owen, Twist, y Ford (2004), Casamichana y Castellano (2011), Sanchez et al.
(2014), Hill-Haas et al., 2011; Hoff et al., 2002, entre otros. Se estructura un macrociclo
compuesto de tres mesociclos y a su vez cada uno configurado por 4 microciclos, que contiene
a detalle cada uno de los ejercicios pensados exclusivamente para estimular la resistencia en la

edad de estudio.
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5.2 Conclusiones y recomendaciones finales

En este estudio se ha llevado a cabo una propuesta didactica para la estimulacion de la
resistencia aerobica, por medio de juegos modificados en futbol. El objetivo fue aportar al
conocimiento cientifico de cara a optimizar los procesos de formacion deportiva en fatbol,
contemplando las fases sensibles de desarrollo en la especificidad del juego. Para ello, se llevo
a cabo una revision sistematica de los valiosos aportes al conocimiento encontrados en la
literatura cientifica, relacionada a los principios pedagogicos de la ensefianza comprensiva del

deporte y los juegos modificados.

A lo largo de la investigacion se encontraron limitaciones. En primera medida,
relacionadas a la edad de estudio. Es muy reducido el nimero de estudios que se encargaron
de analizar los efectos de la modificacion en variables estructurales del juego reducido, para
edades infantiles. Si bien, se han realizado aportes a este campo del conocimiento a partir
estudios con edades juveniles y adultas, las particularidades de cada poblacién no permiten
generalizar los hallazgos (Sanchez et al., 2014; Dellal, et al., 2008), lo que podria reducir la
fiabilidad de la propuesta didactica. Igualmente, es necesario replicar en mayor medida los
estudios practicados en la modificacion de variables estructurales en los juegos modificados,
para aumentar la fiabilidad de los efectos encontrados. Ahora bien, como mencionamos en el
apartado de resistencia y juegos modificados, La medida de la frecuencia cardiaca, nivel de
lactato en sangre y percepcion subjetiva del esfuerzo, podrian presentar inconvenientes como
valores de referencia objetivos para determinar la intensidad del ejercicio, por si solos; los
componentes emotivo-volitivos pueden excitar en mayor medida los requerimientos
energéticos (Coutts et al., 2011). Como no se ha comprobado la superioridad de un método
sobre otro (Coultts et al., 2009), se recomienda hacer uso combinado de aquellos métodos, junto
con propuestas integrales como la de Seirul.o y solé (2003) respecto a la importancia del

analisis del ritmo de juego y especificidad tactica para determinar las intensidades de trabajo
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con mayor precision. En esta linea, en general, las posibilidades de modificaciones en las
variables estructurales del juego modificado, y sus posibles combinaciones, representan
inconvenientes de cara a determinar consensos generales (Coutts et al., 2011). tampoco se
encuentra gran cantidad de estudios que analicen la toma de decisiones y ejecucion técnico-

tactica en los juegos modificados. (Garcia et al., 2011).

Con relacion a la emergencia sanitaria de COVID 19, ademas de enfrentar retos desde
lo didactico de la misma manera poner en el campo la propuesta estructurada parece poco

viable dadas las caracteristicas de bioseguridad implementadas a nivel nacional.

No obstante, podria afirmarse a partir de la evidencia cientifica, que es posible
desarrollar capacidades como la resistencia aerobica desde los juegos modificados. Esto serad
viable, siempre y cuando se utilicen correctamente el uso del espacio relativo y absoluto,
tiempo de trabajo, cantidad de jugadores, inclusién/exclusién de porteros, tiempo de trabajo-
descanso, orientacion de espacio, reglas de intervencion y retroalimentacion del entrenador;
para no solo la mejora condicional, sino para el desarrollo de elementos técnico-tacticos,
manipulando estas variables conscientemente. La aplicacion de la propuesta didactica a la
poblacién en la que se observé el evento a modificar, y la replicacion de esta en diferentes

contextos deportivos, permitira determinar la eficacia de la propuesta.
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Matriz de categorias de analisis

Categorias

¢{Qué
significa?

¢Qué
subcategorias
genera?

¢Como se
desarrollara?

¢Qué aporta
|a categoria?

¢Con que
otras
categorias se
relaciona?

¢Qué funcion
cumple la
categoria en
el estudio?

Educacion

Es el aprendizaje
situacional dado
por el contexto

Ensefianzay
aprendizaje

Se desarrollara
como
subcategoria

Permite analizar
la ensefianza y
aprendizaje

didactica,
descubrimiento,
constructivismo
y pedagogia

Brinda
elementos para
comprendery
estructurar la
categoria de
pedagogia

Pedagogia

Es la ciencia que
estudia la
educacion

Educacion,
didactica,
ensefianza.

Se desarrollara
como categoria
principal

Analisis y
categorizar
proceso de
aprendizaje,
tanto de forma
como de fondo

Educacion,
descubrimiento,
constructivismo
y didactica

Brinda
elementos para
comprendery
estructurar la
categoria de
pedagogia

Nota: elaboracion propia

Didactica

Conjunto de
métodos y
herramientas
parala
ensefianza

Métodos y
medios de
aprendizaje

Se desarrollara
como
subcategoria

Visibiliza los
modelos y
estrategias
orientados ala
ensefianza y
aprendizaje

Educacion,
descubrimiento,
constructivismo,
y educacion

Brinda
elementos para
comprendery
estructurar la
categoria de
pedagogia

Descubrimiento
Guiado

Método de -
Ensefianzay
aprendizaje, que
posibilita
determinadas
situaciones

Ensefianza y
aprendizaje

Se desarrollara
como
subcategoria

Brinda
elementos tanto
para
comprender
como para
aplicar, en una
propuesta

Pedagogia,
didacticay
educacion

Brinda
elementos para
comprendery
estructurar la
categoria de
pedagogia

Constructivismo

Método de
ensefianza y
aprendizaje,
estructurado
desde
aprendizajes
previos

Modelos
pedagdgicos

Se desarrollara
como
subcategoria

Brinda
elementos tanto
para
comprender
como para
aplicar, enuna
propuesta

Pedagogia,
didacticay
educacion

Brinda
elementos para
comprender y
estructurar la
categoria de
pedagogia

Motricidad

Es el conjunto de
esquemas,
movimientos y
acciones para
interactuar con
el medio

Motricidad
especificay
general

Se desarrollara
como categoria
principal

Estudio, analisis y
categoriza los
aspectos
generales de la
motricidad en la
edad

Deporte

Brinda
elementos para
comprender y
estructurar el
desarrollo motriz

Deporte

Es una actividad
social, humano,
competitiva y
organizada.

Iniciacion
deportiva,
deporte infantil y
juvenil

Se desarrollara
como categoria
principal

Permite
comprender el
fenémeno social
deportivo, desde
a educacion

Motricidad e
iniciacion
deportiva

Posibilita la
organizacion de
contenidos, y
estructuras para
|a practica misma

Iniciacion deportiva

Es el proceso que
involucra los
aspectos generales
de un deporte

Ensefianza deporte,
edad infantil, edad
juvenil

Se desarrollara
como subcategoria

Comprender
elementos
constitutivos del
desarrollo y
aprendizajeen la
edad especifica

Motricidad

Tenemos nociones,
aspectos y
esquemas para un
impacto positivo
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Matriz de categorias de analisis

Categorias Resistencia Velocidad Ensefianza comprensiva Cognicion Juegos modificados
del deporte
éQué Capacidad de soportar Como la capacidad del Alternativa metodoldgica | Conjunto de procesosy | Juegos donde se
significa? la fatiga psicofisica, para | atleta para efectuar propuesta a partir de control de informacién | modifica/exagera un
realizar un esfuerzo de habilidades motoras métodos tradicionales de | que alude a un componente principalmente
baja o media intensidad (movimiento) en el tipo activo, cognitivo, complejo sistema de tactico que se requiera
dAurante el mayor menor tiempo posible y situado y constructivista. | rglaciones- aprender fen el proceso de
tiempo posible. en determinadas experiencias a través entrenamiento
condiciones. de las cuales se
asimilan estimulos
provenientes del
mundo exterior
mediada por la
percepcion.
éQué Resistencia aerdbica, Velocidad de reaccién. Juegos modificados. Resolucion de Iniciacion deportiva,
subcategorias | fases sensibles problemas. Didactica
genera?
éPor qué se Porque se trata de una Base para el desarrollo de | otorga los lineamientos Porque da la base Porque es a través de esta
escogio? capacidad recomendada | la propuesta. metodoldgicos de la fundamental de trabajo | categoria, que se pretende

para la estimulacién por
medio del
entrenamiento en la
edad de estudio.

propuesta didactica a
disefiar

en el nifio, ya que es
una edad que necesita
multiple estimulacion
en la edad sensible de
10 a 12 afios.

desarrollar las capacidades
condicionales en cuestion.

¢Qué aporta
la categoria?

Permite evidenciar la
manifestacidn especifica
de la resistencia acorde
a las particularidades de
la edad de estudio

Base para el desarrollo de
la propuesta.

Establece que mejora la
toma de decisiones en
situacion real de juego,
desarrollo de jugadores
inteligentes, y el aumento
de motivacion son las
premisas principales en el
entrenamiento infantil de

Da las bases del
desarrollo cognitivo
para el trabajo en
nifios, dando
orientaciones
especificas de trabajo.

Aporta la categorizacién de
los juegos modificados, en
representacion
(modificacidn de espacio,
tiempo, jugadores, reglas,
objetivos de gol, intensidad)
y exageracion (acentuar
alguna variable de las

Nota: elaboracion propia
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