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El labrador y el artesano, a pesar de ser sirvientes de
su amo, cumplen con su obligacion cuando hacen lo
que se les pide. Pero el tirano ve a aquellos que lo
rodean como si estuvieran rogando y pidiendo sus
favores; y estos deben hacer no sélo lo que él les
ordena, sino que deben pensar lo que él quiere que
piensen, y la mayoria de las veces también darle
satisfaccion y hasta adelantarse a sus pensamientos. No
basta con obedecerle, ellos también deben agradecerle;
deben hostigar, torturar, qué digo, matar en servicio
suyo; Y (...) deben renunciar a sus gustos por los gustos
de El, violentar sus inclinaciones y deshacerse de su
propio temperamento natural. Deben observa
atentamente sus palabras, su voz, sus 0jos y hasta sus
cabezadas de suefio. No deben tener ojos, pies, ni
manos, sino que deben estar COMPLETAMENTE
alertas, espiando su voluntad y descubriendo sus
pensamientos. ¢Esta es una vida feliz? Mas adn,
¢merece esto llamarse vida?

Estienne de la Boetie, un discurso sobre la servidumbre
voluntaria.
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Introduccion

La construccion de la presente propuesta curricular particular (PCP) esta encaminada
hacia un propdsito que nos lleva a analizar como el desarrollo humano parte desde la
presencia del otro, en donde el saber-ser, saber-hacer y saber-saber en parte importante de la
praxis pedagdgica del docente de educacion fisica, se cuestiona cuéles han sido las
correlaciones que emergen desde la escuela y como estas nos llevan a nuevas formas de
interpretar la ensefianza dentro del espacio académico y a su vez del espacio de educacion
fisica.

El mecanismo que se utiliza para la intervencion, es la observacion participativa que
se esta realizando en el Instituto académico la Portada, la cual conlleva explicitamente a
preguntarnos sobre las relaciones de dominacion simbolicas desde el lenguaje y lo corporal
que emergen entre los educandos en la clase de EF. Entendiendo que dicho analisis se realiza
particularmente en los grados 5 y 6, en los cuales es posible analizar la interaccion en las
situaciones que se presentan durante la clase, teniendo en cuenta el nuevo contexto de
virtualidad que se presenta con el fin de solventar las necesidades educativas que se han
generado debido a la pandemia del covid-19.

El recorrido en la licenciatura en educacion fisica ha dejado entrever que este espacio
académico en algunas ocasiones desencadena problematicas que producen en los
educandos experiencias con respecto a agresiones fisicas, verbales y psicoldgicas,
reprimiendo los cuerpos y no dejando que actten libremente, espacios similares en los que
se deja entrever cierta dominacion producto de las relaciones sociales, construidas desde
instituciones como la familia, la escuela, la iglesia, el ejército, el estado, entre otros espacios
que intervienen en la configuracion de las mismas, es interesante observar las correlaciones
que se presentan en una institucion como la escuela particularmente entre estudiantes.
Siguiendo a Bourdieu “Estos lugares de elaboraciéon y de imposicion de principios de
dominacidn que se practican en el interior del mas privado de los universos” (2000 p.15).
Es importante fijar en como y de qué manera durante la clase de EF, aparecen las relaciones

de fuerza en tanto que estas son implicitas, y fluctian entre estudiantes y son representadas



10

por sistemas que emergen de las capacidades de cada individuo, es decir, si nos enfrentamos
a estudiantes que poseen mayor capacidad tanto fisica como cognitiva estas pueden llevar a
causas las cuales conducen a efectos que podrian llegar a emerger en relaciones de
dominacidn, que provocarian que algunos educandos se sientan inferiores y no participen de
manera activa en las actividades propuestas para la clase.

Es una preocupacion permanente pensar que las estructuras objetivas ya enmarcadas desde
aspectos sociales son responsables de las divisiones que desde las relaciones humanas
conllevan a diferenciar aspectos tales como la condicion fisica, las habilidades, destrezas y
capacidades cognitivas, ademas estas molestias pueden afectar los espacios en la
escolaridad ya que son producto de la utilizacion del poder en distintas manifestaciones de
un estudiante dominante a otro dominado, esto genera depresion, tristeza y perturbacion a las
victimas que muchas veces terminan en la autoagresion o propiciando que el estudiante no
participe activamente en la clase y alejandose de una posible solucion.

No se puede dejar de lado que la dominacion simbolica presentada en situaciones comunes
como una simple competicion deportiva crea formas de poder y discriminacion tales como
privilegiar a los mas "capaces” fomentando la division entre dos fuerzas que al final conducen
a situaciones que generan cierta subordinacion de los no participantes y asi se van
quebrantando las correlaciones entre educandos.

Al pensar los componentes que se entrelazan en la construccion de esta propuesta, se
observasin duda algunaquees un reto importante en tantolas relaciones de
dominacién juegan un papel dentro de la sociedad, es asi como asumimos este desafio
de proponer elementos de los juegos populares que seran modificados para hacer de la
educacién fisica un espacio que entre cruza la corporeidad, corporalidad y el dialogo. Por
ello utilizamos estrategias didacticas y pedagdgicas que permiten reconocer un trabajo
reciproco y minimizar esta problematica escolar.

El propdsito es generar alternativas desde nuestro campo del saber en la planificacion para
las précticas corporales, las cuales permitan evidenciar y resolver
los conflictos constituyentes de las relaciones de dominacion presentes en la clase de
educacion fisica que repercuten y alteran el aprendizaje de los estudiantes en aspectos

relacionales, cognitivos y motrices.
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El juego es una accion u ocupacion libre, que se desarrolla dentro de unos
limites temporales y espaciales determinados, segun reglas absolutamente
obligatorias, aunque libremente aceptadas, accion que tiene su fin en si misma
y va acompafiada de un sentimiento de tension y alegria y de la conciencia de
ser de otro modo que en la vida corriente. (Molano, 2015 p. 154) citando a
(Huizinga, 1987 p. 43).

A partir delas observaciones realizadas en cuarto, quinto, sextoy séptimo semestre
se logro evidenciar que existen relaciones de poder entre pares dentro de la clase de
educacion fisica, dado que por diferentes motivos los estudiantes se agreden fisica, verbal,
psicoldgica y simbolicamente. Pero principalmente estos se presentan ya que la clase esta
mediada por actividades que marcan de cierta manera las diferencias entre estos mismos,
debido a que los temas que se tratan tienen que ver con la competencia individualidad
y demandan habilidades que no todos los educandos presentan en el momento de realizar la
clase.

De acuerdo con lo anterior vemos como una oportunidad trabajar los juegos populares
modificados, en tanto que estos permiten la interaccién entre educandos dejando de lado la
competencia y el individualismo, para pasara hacer una introspeccién de sus propias
habilidades, destrezas y capacidades, ademas de reconocer la de sus compafieros y

generar aprendizajes reciprocos en espacios de sana convivencia.
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Justificacion

La educacion Fisica como una disciplina dentro de la pedagogia, muestra signos que van mas
alla del simple aprendizaje mecanicista e instrumental. Al hablar de las relaciones que se
ejercen dentro de un espacio de formacidn entre estudiantes, y como esta pone su atencién
en las relaciones de dominacion que se ejercen desde lo corporal, lo cognitivo y lo
psicoldgico. Siguiendo a Foucault (2002, p. 158) "La Mettrie es a la vez una reduccion
materialista del alma y una teoria general de la educacion, en el centro de las cuales domina
la nocion de "docilidad" que une el cuerpo analizable con el cuerpo manipulable”. De la
anterior afirmacion se puede decir que al ejercer una relacién de poder frente al cuerpo
determina una relacion de dominacion que emerge del esquema de docilidad que socialmente

se ha normalizado.

El anterior esquema se ha analizado y observado en la interaccion entre los estudiantes
participes en la clase de educacion fisica, ya que en estas manifestaciones de convivencia se
logran reconocer dos tipos de vinculos, el primero y al cual se pretende alcanzar desde la
mediacion con los juegos populares modificados es el vinculo positivo, aqui los sujetos
comparten en armonia de una relacion horizontal donde el dialogo es la herramienta
primordial a utilizar; el segundo denominado como vinculo negativo, pues son aquellas
situaciones que se presentan entre estudiantes con igualdad de derechos, pero uno de estos
opta por implementar un poder otorgado a si mismo, como por ejemplo el tamafio de su
cuerpo, para proporcionar por medio de précticas corporales violentas el sometimiento, la
dominacién y la blsqueda de obediencia del “cuerpo docil”’(Foucault, p.125) de su

comparfiero.

"A estos métodos que permiten el control minucioso de las operaciones del cuerpo, que
garantizan la sujecion constante de sus fuerzas y les imponen una relacion de docilidad-
utilidad es a lo que se puede llamar "disciplinas™ Foucault, p. 159. 2002). Por lo anterior,
las relaciones de poder en este sentido tienden a convertirse en estados de dominacion,
entendiendo que la victima es sometida a distintas fuerzas por parte del que ejerce el poder,

ahora bien, son varias las situaciones cotidianas de socializacion presentadas en las clases de
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educacion fisica donde se violenta el derecho a la libre expresion de uno o varios estudiantes,

por parte de uno o mas de sus pares que cumplen el rol de dominantes.

El concepto de las relaciones de dominacion lleva a preguntarse qué variables sociales,
politicas y culturales emergen dentro de la escolaridad; estas conducen a interpretar los
multiples factores que se presentan en la interaccidn entre pares estudiantiles, reconociendo
que es una vision previa de lo que depara en la observacion, es alli donde se inicia una
reflexion sistemética de las estructuras relacionales y convivenciales que se pueden dar en la

clase de educacioén fisica.

Aunque la clase de educacion fisica es un espacio que en gran medida aporta motivacion
y desarrollo fisico a los participantes, es también en sus practicas corporales observadas
desde experiencias previas en semestres anteriores, un generador en algunos sujetos con
problemas de exclusion y alejamiento de las diferentes actividades o ejercicios que se
plantea dentro de la clase; producto de esta dominacion en este contexto es el poco
interés frente a la realizacion de las actividades, pues se halla sujeta a una construccién
en el desarrollo de la personalidad y aleja cada vez més a la persona del trabajo cognitivo

motriz.

Por lo anterior como futuros docentes es necesario repensar NUevos Procesos
pedagogicos que busquen la interaccidn positiva entre todos los estudiantes convirtiendo
este tipo de convivencia en una zona de confort, donde el interactuar con el desconocido
sea un acto de relacion horizontal propiciado por espacios de dialogo y juego colectivo,
los cuales ayudarian a integrar los aportes individuales en la co-determinacion y co-

construccion con el otro.

Las relaciones que surgen entre estudiantes generadas por la participacion de las actividades en el
espacio de educacion fisica son producto en varios casos por el factor competitivo de la préactica
corporal, este configura los roles y la colectividad desde las facultades motrices que posee cada
individuo. Por lo anterior existe un porcentaje de estudiantes que son alejados del ejercicio y no
permite un amplio desarrollo humano en los sujetos que sufren estas agresiones, por tanto es necesario
producir juegos populares modificados que sirvan de herramienta practica en el espacio de educacion
fisica y su estructura pedagdgica este constituida primero por reconocer el término de “la

dialogicidad” utilizada por Paulo Freire en la pedagogia del oprimido (1968), que parafraseandolo
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este concepto se entiende como el derecho que todos tienen a la palabra, usando las relaciones
horizontales que por medio del dialogo crean saberes desde la reflexion y su actuar esta encausado a

la transformacion del mundo desde actos de humanizacion.

De acuerdo a lo planteado en este proyecto se trabajard con el modelo de aprendizaje integrado o
emergente siguiendo a (Camacho. p, 72. 2010) “este modelo presta especial atencion al estudiante,
como ser humano critico, creativo, que no es tabula rasa, si no que posee experiencias previas que
son de gran importancia en el proceso pedagdgico”. Segun lo anterior se dirige esta investigacion
practica hacia una pedagogia que permita a los educandos relacionarse por medio de la expresion
corporal y verbal de tal forma que el dialogo sea el instrumento para disminuir las relaciones de
dominacidn, este modelo pedagdgico se presenta como el indicado en la actual coyuntura del covid-
19, que desplazo a las clases presenciales a la virtualidad, pues permite trabajar con los estudiantes
desde sus hogares el descubrimiento guiado, la resolucion de problemas (entre ellas las relaciones de

dominacion) y la ensefianza reciproca.

Asi las actividades a utilizar para resolver la problematica identificada estan planteadas desde
los juegos populares modificados, con el propdsito de crear interacciones entre las personas
que ayudan a fomentar los vinculos positivos, que ademas trabajen el desarrollo fisico y
cognitivo de los participantes; es preciso decir que no hay una edad para practicar estos
juegos en cualquier contexto ya sea escolar, familiar, cultural y social, ademas propiciando
una expresion corporal liberando todas esas emociones que pueden estar reprimidas en la
vida cotidiana de las personas inmersas en cualquier contexto mencionado y que participan

de dichos juegos.

Se hace importante el reconocimiento del abordaje desde este tipo de propuestas pedagogicas,
entorno a la sana convivencia y educacion fisica; que traen consigo una relacion de doble
via, la cual si se pone en practica de manera correcta en la institucion y teniendo el impacto
que se visualiza, puede llegar a dar insumos a los participantes. Asi mismo por medio de éste
se mejoran las diferentes conductas, relaciones e interacciones que se crean, al aplicar
aspectos que tengan que ver con la colectividad y la cooperacion, denominandolo de esta
manera como indispensable para el aprendizaje y desarrollo de muchas habilidades y

competencias.
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El juego en la infancia es indispensable, ya que el nifio, desde que es pequefio
y hasta la adolescencia se desarrolla a través de las més diversas actividades
ludicas. Jugar significa un modo de aprender, no es solo una diversion, sino
una preparacion para la vida adulta es parte esencial del crecimiento de cada
nifio y nifia que requieren hacer del movimiento la via por las cual se
desarrollan sus mdsculos y sus extremidades adquieren coordinacion.
(Benitez 2009, p 2)

Siguiendo a Benitez el juego no solo se da en el &mbito educativo, puesto que de alguna
manera va a estar presente en toda la vida de las personas; puede ser un medio para el goce
y el disfrute o para salir de la vida rutinaria y laboral en la que pueden estar inmersos los
individuos, o también lo pueden utilizar como un modo de ejercitarse sin ser tan rigurosos
haciéndolo algo placentero, pero a la vez manteniéndose sano. Segun Gallo (2012, p 10)
“importa el juego como practica corporal no solamente por su actitud desinteresada sino
también porque jugar significa transformar, transformarse, crear y crearse.” Es un factor
importante en la etapa de la adultez, ya que puede influir mucho para facilitar las
interacciones con las diferentes personas que se hacen participes en este contexto donde se
denota felicidad y diversion, asi como también es un medio para seguir aprendiendo y
desarrollandose como ser humano, de modo que se trascienda positivamente al momento que
va construyendo su propia esencia y va reconociendo a los demas como seres integros, que

son capaz de relacionarse.

Esta propuesta de PCP muestra la importancia que tiene los juegos populares para la clase de
educacion fisica siguiendo a (Molano. p.154. 2015) "Se ha perdido poco a poco la tradicién
de los juegos de calle por desconocimiento y por la cultura del "oso", a los chicos les da pena
saltar la cuerda o jugar yermis y en general cualquier tipo de actividad recreativa les cohibe".
De lo anterior y a raiz de nuestras experiencias en lo formal e informal, nos damos cuenta de
que se ha perdido este tipo de actividades en el ambito escolar, reemplazandolo por los
deportes que marcan cada vez mas esas relaciones de dominacion y se descuidan los valores

de la cooperacion, el respeto, la tolerancia y el compafierismo.

Desde una vision humanistica debemos tener en cuenta que los juegos populares potencian

los procesos de desarrollo tanto motrices, cognitivos, axiolégicos y emocionales,
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minimizando el riesgo de la dominacidn escolar, en tanto que se estructuran con el objeto de
generar a un ambiente lleno de aprendizaje significativo y una sana conveniencia entre los

educandos.

Caracterizacion contextual

En este punto del texto se hace importante mencionar la recopilacion de experiencias en
diferentes contextos donde se encuentra presente la educacion fisica necesaria para la
construccién como docentes en formacion. Comenzando por la intervencion en la modalidad
informal desde préacticas de observacion y observacidn participativa como las realizadas en
la salida al club Bella Vista de Colsubsidio, al parque la florida y el cabildo indigena Muisca,

en estos se pudo observar varias actividades que empleaban los aspectos corporales.

Ahora bien, en la modalidad formal se presentan las oportunidades de ser participes en
instituciones educativas escolares como la salida de campo al municipio de Villa de Leyva
en el cual se ve la escolaridad en lo rural y lo urbano en el colegio Luis Carlos Galan, en el
contexto bogotano las intervenciones como observadores participantes han sido en los
siguientes colegios: Rafael Uribe Uribe, Antonio Narifio, Gustavo Morales, La Floresta Sur,
Julio Flores, Giovanny Pascoli y San Bernardino. En los contextos anteriores se observo que
requiere de mayor atencién en los temas de convivencias, violencia, agresiones, burlas y
demas, las cuales conducen a que se presenten relaciones de dominacion, esto debido a que
especialmente en el los colegios rurales se maneja la escuela nueva, donde un solo docente
debia trabajar con varios grados en una sola aula, con estudiantes de distintas edades, esto
generaba problemas de convivencia manifestados en agresiones verbales, fisicas,
psicoldgicas y simbdlicas elementos que conducen al bajo rendimiento escolar y la poca

participacion de los educandos en los espacios de formacion.

Es asi como desde una mirada amplia de la problematica y buscando la forma en que las
diferentes perspectivas que se visualizan en el camino a la solucion de un mismo problema,
sin dejar atras la perspectiva como educadores fisicos en cuanto se posibilita una solucién
desde la préactica corporal. En este primer capitulo se construye la base del proyecto, el origen
de la idea y los componentes que fueron formando los pilares de este.
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Es por ello que nuestra propuesta radica en trabajar como medio los juegos populares
modificados para disminuir y superar esta problematica, dirigida a reconocer el propio cuerpo
como ejercicio de propiocepcion y exterocepcion, los cuales van dirigidos a una accion
colectiva donde se desarrolle la autonomia, el cuidado del otro, el respeto hacia los
compafieros y como fundamento “el aprendizaje significativo” propuesto por David Ausubel
(1983).

Este tipo de aprendizaje es un proceso que relaciona los nuevos conocimientos o informacion
con la estructura cognitiva del que aprende de forma no arbitraria y sustantiva o no literal.
La suma de las experiencias enriquece la apropiacion en los cambios de una determinada
practica corporal, por lo anterior se reconoce que los juegos populares son la mejor alternativa
para una educacion experiencial, pero su ejecucion tendria mayor beneficio en los procesos
pedagdgicos si se realizan al aire libre, sin embargo, debido a la actual coyuntura provocada
por el Covid 19 se hace necesario utilizar espacios alternos que permitan la realizacion de
dichas actividades, teniendo en cuenta la expresion corporal y habilidades motrices, los
patrones basicos de movimiento y demas conductas corporales que intervienen en los juegos

populares modificados.

Desde el punto de vista de las observaciones, se utilizd6 como referente en la segunda
categoria de la observacion participante la cual nos habla "esta esta estrechamente ligada con
problemas socioldgicos basicos tales como la socializacion, la desviacion y el control social”
(Taylor. p. 33. 1987). Ahora para la aplicacion de la presente propuesta se logra realizar un
empalme con un docente practicante que finaliz6 su intervencion en el espacio que ahora
abre sus puertas para este nuevo reto de la implementacion (La Educacién Fisica como

camino para disminuir las relaciones de dominacion entre educandos).

El Instituto Académico La Portada es de caracter mixto y privado el cual se caracteriza por
tener una Unica jornada de 6:30 am a 1:30 pm contando con un curso por grado de primero
de primaria a once de bachillerato; este surge por la llegada de grupos familiares a la zona
que ahora es conocida como la localidad numero siete de Bogota D.C, las cuales presentan
entre sus necesidades la busqueda de educacion para nifios, nifias y jovenes, asi como un

estilo de vida digno.
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A partir de la historicidad que enmarca los veinte afios de servicio a la ciudadania de la
institucion educativa, con gran proyeccion social y cultural, presenta aspectos los cuales van
dirigidos a suplir las necesidades de la poblacion que se encuentra en esta zona. Es asi como
ha venido constituyendo diferentes parametros que fortalecen el desarrollo de los estudiantes

que pertenecen a su comunidad educativa.

Ambito Educativo.

Nombre: Instituto Académico La Portada, institucion de caracter mixto.
Ubicacién: Localidad siete (7) de Bosa, UPZ 89, sector Suroccidental
Direccion: Carrera 89 No. 56 G 14 sur

Barrio: San Martin (La Portada).

Aspectos educativos.

Mision: El Instituto Académico La Portada ofrece un servicio educativo en forma integral
en el marco de la Educacién por Competencias, mediante un referenciacién holistica de los
modelos pedagdgicos conductista, constructivista, social y dialogante con gran pertinencia y

significacion en los proyectos de vida de nuestros estudiantes.

Vision. El Instituto Académico La Portada para el afio 2021 ofrecera un servicio educativo
de alta calidad en los niveles de Educacion Basica y Media con articulacion con el SENA 'y
otras instituciones de educacion superior, impactando a la comunidad del Barrio Bosa San

Martin y sus alrededores de la Localidad de Bosa de la Ciudad Capital de Bogota. Filosofia.

La institucion concibe al ser humano como un ser espiritual que se encuentra en constante
cambio, que es regido por una serie de normas y costumbres heterogéneas pertenecientes a

diferentes grupos sociales y economicos, sus fundamentos filosoficos se orientan hacia:
[1 El crecimiento personal como base de su formacién.

[ El respeto a si mismo y a su comunidad inmediata.

[1 La vivencia de los valores éticos y morales que le permiten una sana convivencia.

[1 El desarrollo fisico, social, afectivo, intelectual y psicomotriz de los nifios y jovenes con
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el apoyo guiado de su entorno familiar.
[1 El conocimiento y la préctica de las normas para su formacion integral basados en los
derechos y deberes del nifio y del adolescente, promoviendo la participacion auténoma de

todos los miembros de la comunidad educativa en la institucion.
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Imagen No. 1 Tomada de Google mapas, 2020

Nota: Por monitores del proyecto.

Observacion de la problematica (Diagnostico inicial)

Gracias a los primeros acercamientos con el Instituto Académico La Portada en el mes de
noviembre del afio 2020, podemos dar cuenta de una caracterizacion inicial del problema
planteado en este proyecto. En ese primer dia se tuvo un encuentro por medio de la plataforma

Meet con los diferentes grados 6,7,8 y 9 para presentarnos, exponer nuestra propuesta y
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ademas hacer un reconocimiento desde los saberes y la experiencia desde una encuesta
aplicada a los estudiantes de dichos cursos. Fue necesario dar claridad en los conceptos como

el acoso escolar, bullying y violencia escolar que desarrollaremos a continuacion:

Al investigar el concepto de bullying surgen varios textos que argumentan esta problematica
desde el contexto en donde se presenta, pero cada uno da claridad de entender que el
significado de este término nace de las relaciones desequilibradas de poder entre sujetos que
conviven en lugares determinados como lo es la escolaridad, en los espacios académicos
afloran dindmicas de dominacion manifestadas en agresiones fisicas y psicologicas de
quienes practican el poder de manera excesiva hacia quienes son sometidos o dominados.
Los maltratos en el caso de la escuela se refieren a problemas convivenciales entre iguales,
que al coexistir de forma violenta generan falta de rigurosidad en los cddigos éticos como el
respeto del otro y retrasos en el proceso de ensefianza- aprendizaje como derecho
fundamental de los educandos.

La violencia escolar se puede entender como todo tipo de agresion llevada a cabo dentro del
ambiente de las instituciones educativas formales, las cuales puede proceder de cualquiera
miembro que conforma la comunidad escolar, es decir, no solo involucra a los estudiantes,
sino que también puede presentarse en padres de familia, maestros, directivos y personal
administrativo, por maltiples causas la violencia escolar es llevada a cabo, debido a que los
nifios, nifias o adolescentes agresores viven en un ambiente violento, en el mayor de los casos
estos rasgos se presenta de manera fisica, verbal o psicoldgica, pero en ocasiones puede
escalar a agresiones sexuales, cibernéticas y sociales. Todos en algdn momento hemos
presenciado la violencia escolar, pero muchas veces no entendemos el impacto que esta tiene
en las relaciones entre pares y la convivencia en un grupo social determinado.

en tanto que las preguntas formuladas estuvieron encaminadas a la construccion del
significado de relaciones de dominacion, las cuales estan presentes en situaciones donde se
logra presenciar una alteracion de la convivencia entre pares. Asi, los educandos reflexionan
de manera escrita sus propias experiencias, encontrando que las relaciones de dominacion
han estado marcadas en su convivencia escolar, donde estas situaciones de dominacion

simbdlica se presentan en la presencialidad como en la virtualidad.

Anexo #1
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CUESTIONARIO DE CARACTERIZACION ~ INSTITUTO ACADEMICO LA
PORTADA CUESTIONARIO DE CARACTERIZACION - INSTITUTO ACADEMICO LA
PORTADA
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Imagen No. 2 Encuesta. Diagndstico Colegio la Portada Grados 5y 6 (2020)

Nota: Por monitores del proyecto

El siguiente paso en la caracterizacion, parte del encuentro acordado con las directivas de la
institucion académica la Portada, buscando mediante el didlogo empalmar con los profesores
y directivos que lideraban el area de educacion fisica en el afio 2020, donde surgieron unos
acuerdos y normas para el trabajo pedagogico y didactico en el trascurso del afio 2021. El
practicante Wilson Martinez al culminar sus practicas en esta institucion como docente de
educacion fisica, nos dio a conocer el proceso que formulo y llevo a cabo durante su afio de
permanencia, resalté la importancia de un tipo de propuesta que desde su quehacer docente
contribuyo a la convivencia entre los educandos, por otro lado, la coordinadora dio a conocer
la malla curricular del colegio para entender las formas como se desarrollan los mecanismos

educativos en este contexto escolar.
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De acuerdo con las observaciones realizadas en semestres anteriores y los primeros
acercamientos a la institucion Académica La Portada, surge la relacion que por medio de las
experiencias vividas por el grupo de investigacion (PCP), y asi mismo a través del
cuestionario aplicado y las diferentes observaciones participativas, se evidencia algunas
problematicas en la educacion formal y puntualmente en la clase de educacion fisica,
abordando una propuesta que comienza por analizar las conductas emergentes desde la
convivencia de los estudiantes desde las relaciones de dominacidn caracterizadas como
agresiones verbales, fisicas y simbolicas, desencadenantes de dificultades a niveles
cognitivos, motrices e incluso, afectaciones en la personalidad del sujeto oprimido. (Se

anexan gréficos).

iCuales son las circunstancias mas repetitivas en donde a
logrado presenciar una relacion de dominacidon vy como lo
caracteriza (burlas. agresiones fisicas. agresiones psicoldgicas ¥
otros)?
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Graéfico No. 1 Elaborado por monitores del proyecto. Tabulacion pregunta No. 1

encuesta Colegio la Portada Grados 5y 6 (2020)
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Grafico No. 2 Elaborado por monitores del proyecto. Tabulacidén preguntas No. 2
encuesta Colegio la Portada Grados 5y 6 (2020)

.Cree que en la clase de educacion fisica existen las
relaciones de dominacion entre estudiantes?

» SIEXISTEN
NO EXISTEN

Gréfico No. 3 Elaborado por monitores del proyecto. Tabulacion preguntas No. 3
encuesta Colegio la Portada Grados 5 y 6 (2020)

Por ende, es importante que los participantes formen y desarrollen su empatia de manera que
sean capaces de trabajar en equipo frente cualquier problemética que se les presente, con el
objetivo de ir consolidando una sana convivencia en el aula de clase. Entonces se hace
necesario propiciar espacios para los estudiantes que le permitan desde su practica corporal
reconocer en el otro su identidad subjetiva y como los aportes de este son una construccion
del ideal de sujeto participe de una sociedad y cultura determinada.

El concepto del juego dentro de la educacion se presenta como una construccién social que
desde la cultura griega parafraseando a Platon. (2006, p. 299) al instruir jugando se podran
mejorar las situaciones y se tendra mejor disposicion de sus participantes, evitando la
violencia, los malos tratos y desprecio entre los educandos. Encontramos que mucho de los
factores que se presentan en la educacién pasan por las relaciones dadas entre estudiantes y

los posibles conflictos que se presentan dentro de la clase educacion fisica.
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Desde nuestra perceptiva destacamos la necesidad de trabajar con los juegos populares
modificados en edades tempranas con el objetivo de formar seres més conscientes, que se
reconozcan en si mismos y se reconozcan en el otro. Siguiendo a Huizinga (2007, p. 60) "la
relacién del juego con la porfia y la lucha en general™ es posible transformarlo desde sus
maultiples variaciones, dando lugar a la sana convivencia, el desarrollo del infante, el
fortalecimiento del area cognitiva y motora, en la busqueda constate de fortalecer los
procesos de aprendizaje que permitan evidenciar las fortalezas de esta propuesta.

Es por lo anterior que el presente proyecto curricular particular (PCP) se aproxima a
responder la siguiente pregunta:

¢Qué manifestaciones de dominacion simbdlica emergen en la interaccion entre
educandos que afecte su desarrollo humano y como mitigarlo desde el espacio

académico de educacién fisica?

Antecedentes

Referentes conceptuales

El trabajo a realizar en el presente PCP consiste en reconocer que la interaccion entre
estudiantes hace emerger en ciertas situaciones las relaciones de dominacion, donde se
identifican los roles de testigo, victima y victimario, ademas de manifestarse en formas de
agresiones verbales, fisicas y simbdlicas, que desde la encuesta aplicada en el Instituto
Académico La Portada se confirma que la problematica esta inmersa en este contexto y se
pretende solucionar desde actividades fisicas utilizando los juegos populares modificados en
el espacio académico.

Por lo anterior surge la necesidad de profundizar en conceptos principales los cuales ejercen
un papel importante en el desarrollo de dicha propuesta, comenzando por el termino de
relaciones de dominacidn donde para tener una mejor comprension se explicara primero en
que consiste las relaciones humanas desde la perspectiva de Soria.V (2004) “las relaciones

humanas constituyen un cuerpo sistematico de conocimientos, cada vez mas voluminoso y
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cuyo objetivo deberia ser la explicacion y prediccion del comportamiento humano en el
mundo industrial actual. Su finalidad ultima es el desarrollo de una sociedad cada vez méas

justa productiva y satisfecha” (pg. 19).

Ahora bien, hablar de dominacion es hacer referencia a la probabilidad de que un grupo de
personas obedezcan determinadas Ordenes, que Weber (2012) “La obediencia en tales
ordenes puede basarse en diversos motivos. Entonces las personas suelen estar obligadas a
prestar obediencia al gobernante o gobernantes por pura costumbre, por sentimientos, por
intereses materiales 0 por motivos ideales” (p.73), en este sentido el tipo de motivo
caracteriza el tipo de dominacion. Otro aspecto importante de la dominacién tiene que ver
con su legitimidad. Toda dominacion procura despertar y cuidar su legitimidad entre aquellos
entre los que actda. Segun sea el tipo de legitimidad pretendida asi serd el tipo de obediencia

y el tipo de aparato administrativo que la garantice.

Al relacionar los dos conceptos anteriormente mencionados se genera un acercamiento a
situaciones que permean la vida del ser humano en cuanto sufre la aplicacién del poder desde
otro individuo; este término se explica mejor parafraseando a (Foucault. p. 340) las
Relaciones de Dominacion son relaciones de poder que se encuentran bloqueadas, se han
vuelto irreversibles, inmoviles y fijas haciendo casi imposible las practicas de libertad. Es
preciso en definitiva tener un amo, hallarse inserto y situado en el interior de una jerarquia;
no existe mas que estando fijado en relaciones definidas de dominacion, en lo que importa
es construir una adecuada gestion y regulacién moral para que los juegos de poder no se

transformen en estados de dominacion, los cuales radican en el seno mismo de la sociedad.

Al explicar el concepto de relaciones de dominacion es posible realizar un acercamiento por
medio de las respuestas entregadas por los estudiantes de sexto, séptimo y octavo grado del
Instituto Académico La Portada, en cuanto a que ellos identifican manifestaciones de
alteracion a la convivencia por situaciones como el realizar una pregunta, no tener las
habilidades que requiere la actividad fisica, burlas hacia el aspecto fisico, entre otras que
como futuros educadores fisicos es pertinente elaborar planeaciones de actividades
estructuradas desde los juegos populares modificados que conlleven a una mejor relacion

consigo mismo y con los demas .
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Por tanto se entiende como juegos populares aquellos que van pasando de generacion en
generacion y que ayudan a la construccion social de las personas, ya que se crea un ambiente
de interaccion entre los participantes de estas actividades culturales, no cuentan con muchas
reglas o con la utilizacion de muchos materiales, por lo que son propensos a ser modificados
-y es asi que para esta propuesta se le han dado el nombre de juegos populares modificados-

pero esto no hace que pierdan su esencia que es jugar y relacionarse,

A través de esto, los juegos populares modificados son un medio practico por el cual se
pueden crear interacciones entre las personas que ayudan a fomentar las relaciones sociales,
desarrollan o potencian espontdneamente habilidades y destrezas fisicas; y es preciso decir
que no hay una edad para practicar estos juegos en cualquier contexto ya sea escolar, familiar,
cultural, o social, es el mejor espacio para que salgan a flote todas esas emociones que pueden
estar reprimidas en la vida cotidiana de las personas inmersas en cualquier contexto

mencionado y que participan de dichos juegos.

Esta practica corporal es algo que resulta ser innato y de alguna manera indispensable para
las personas a lo largo de su vida, teniendo una primera importancia en la etapa de la nifiez,
aqui por medio del juego se explora el mundo, se aprende a reconocer diferentes cosas y a
expresar sus emociones; como lo define Paredes (2002, p 19) “El juego envuelve toda la vida
del nifio, es un medio de aprendizaje espontaneo y de ejercitacion de habitos intelectuales,
fisicos, sociales, morales.” Este puede ser un espacio de diversion, pero también ser la base
fundamental para iniciar con el desarrollo fisico, cognitivo y afectivo del nifio, eso si, de una
manera armoniosa acogiendo esos aspectos o dimensiones como una totalidad, para no perder

la esencia de la educacién fisica que va enfocada al desarrollo integral del ser humano.

Con lo anterior, se hace presente un concepto muy importante dentro de la educacién fisica,
y que a partir del juego se puede evidenciar una relacion fundamental con los participantes
al momento de ser aplicado en un contexto determinado, este es la corporeidad que
Benjumea (2004, p 7) la define como, “una categoria fenomenologica que entiende que el ser
humano es cuerpo y esto implica una posicion desde la complejidad, puesto que desde alli es
posible comprender sus dimensiones” es decir que la corporeidad, comprendiendo en su
totalidad todos los aspectos que en el ser influyen, hablando de lo corporal, comunicativo,

axioldgico, cognitivo y afectivo; es fundamental para construirse como un ser integral,
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desarrollarse de manera armoniosa Yy tener la facultad de reconocerse a si mismo como poder

reconocer al otro.

Entonces al retomar las caracteristicas de los conceptos anteriormente mencionados se logra
generar una articulacién en pro a la aplicacion de los juegos populares modificados en el
espacio de educacion fisica resolviendo la problemética de las relaciones de dominacion
presentes en los grados sexto y séptimo. Es asi como para el presente PCP se priorizan
actividades de colectividad con un alto componente ludico que, asi como desarrollan
condiciones fisicas en los individuos, también mejoren su participacion y relaciones humanas

con sus comparieros.

En la vida de toda persona se reconoce que la socializacion con el otro es de vital necesidad
para la construccion del desarrollo humano, pues en esa interaccion los sujetos por medio de
sus cuerpos manifiestan pensamientos, sentimientos, gestos, movimientos y palabras, que se
adhieren como aprendizaje reciproco enriqueciendo la perspectiva del mundo. Pero cuando
este intercambio de saberes es agredido por la utilizacion del poder de un individuo a otro,
se habla de una relacion de dominacion la cual genera repercusiones en aspectos fisicos y

psicolégicos del que ha sido dominado.

Es por lo anterior que surge la necesidad de abordar esta problemaética social en la
escolaridad, puesto que en este contexto se forjan las normas para convivir con los demas.
Es deber del espacio de educacion fisica proporcionar un trabajo de colectividad utilizando
los juegos populares como una de las alternativas en bulsqueda de socializaciones
horizontales entre estudiantes, estas actividades han sido de interés para distintos
académicos, porque la flexibilidad que ofrecen sus practicas permiten guiar la
intencionalidad al trabajo en la condicién fisica y al compromiso que debe asumir el
estudiantes al relacionarse con el otro para cumplir el objetivo de la clase. Para efecto de lo
anteriormente mencionado se recopilan discursos académicos como antecedentes que
aporten y enriquezcan el desarrollo del presente PCP desde sus saberes en el area de

educacion fisica y a otras disciplinas.
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Internacionales:

Se comienza con los antecedentes a nivel internacional, estos de igual forma preceden a la
relacién con el objeto de estudio presente en la investigacion que se esta haciendo, por lo
cual se hace un barrido y analisis de los documentos encontrados en las plataformas Dialnet
y SCIELO, ya que otorgan y facilitan trabajos a nivel internacional. Estos escritos fueron
elegidos ya que su similitud con los conceptos de relaciones de dominacion y juegos

populares estan establecidos con el propoésito de nutrir y favorecer la propuesta planteada.

Uno de los primeros textos en el que se encuentra una relacién con el PCP aqui propuesto es
el de “Convivencia y bienestar: categorias necesarias para la educacion positiva” de Rubén
Garcia Cruz, Maritza Librada Céaceres Mesa, Maria Leticia Bautista Diaz (2019) los cuales
exponen la psicologia positiva aplicada a la educacion que se preocupa por el desarrollo
optimo de los escolares, basados en evidencias cientificas que corroboren el papel de las
emociones positivas en el bienestar psicologico. Por ello, el objetivo del presente trabajo fue
reflexionar sobre la interaccidn de dos categorias como son la convivencia y el bienestar, a
partir de diversos estudios empiricos que posibiliten mejorar el aprendizaje, el sistema de

relaciones, la convivencia escolar y la salud.

El anterior documento resaltar la complejidad y trascendencia de la mision social que hoy
dia tiene el maestro y escuela ante problemas sociales que afectan los comportamientos entre
los estudiantes, es por tal motivo que se utilizara el texto como referencia dado a que sus
aportes a observar, a pesar de que las condiciones que ofrece el contexto o la escuela sean
dificiles, es importante mejorar la convivencia y las relaciones intrapersonales por medio del
dialogo, ya que si una malla curricular no favorece conductas positivas, llevan de forma

negativa al acoso y la discriminacion entre los miembros de esa comunidad.

Como segunda instancia, se puede citar el trabajo desarrollado por Maria Teresa Mufioz
Quezada, Boris Andrés Lucero Moncada, Claudia Alejandra Cornejo Araya, Pablo Andrés
Mufioz Molina, Nelson Eduardo Araya Sarabia de la universidad de Catdlica del Maule,
titulado “Convivencia y clima escolar en una comunidad educativa inclusiva”. El objetivo de
la investigacion fue evaluar la percepcién de la convivencia y clima escolar en un colegio
inclusivo de la Provincia de Talca, Chile. Se realiz6 un estudio de caso de tipo transversal a
una muestra de 180 escolares, 193 apoderados y 21 docentes. Se aplicaron cuestionarios para



29

evaluar la convivencia escolar en estudiantes, apoderados y docentes, el clima social escolar

y un cuestionario de relaciones de dominacion a estudiantes de tercero a cuarto.

Es necesario destacar en este proyecto sus aportes hacia la convivencia escolar entendiéndola
como entorno de co-construccion en las relaciones interpersonales de una escuela entre los
miembros de una comunidad educativas como lo son estudiantes, apoderados, docentes,
directivos y otros que interviene e interactien a partir del contexto escolar donde se procura
el respeto mutuo, que se acepten tal y como son pero que también vean la diversidad y a su
vez sean cooperativos, solidarios y que puedan solucionar sus conflictos de una manera

acertada y lo mas importante sin violencia.

Un tercer texto es el que propone Graciela Batallan (2014) titulado “El poder y la autoridad
en la escuela, la conflictividad de las relaciones escolares desde la perspectiva de los
docentes™, el cual trata sobre la problematica del poder en la escuela. Donde se relacionan
las concepciones y facultades que los docentes le atribuyen al poder con aquellas vinculadas
con la identidad de su trabajo y a su eventual protagonismo en la transformacion escolar en
Argentina. Se sostiene la hipétesis de que la reflexion docente sobre este tema expresa hoy
un conflicto de dificil resolucién, debido al peculiar estatus civico-politico de la nifiez en
tanto “objeto” del trabajo docente y a la analogia del poder con la violencia y la dominacion

que prevalece en el sentido comun escolar.

Entonces lo anterior ofrece al PCP, el orden escolar, que es producido rutinariamente
mediante practicas cotidianas, también a las modificaciones que se van alterando por otras
practicas y discursos alternativos que pretenden realizar nuevas propuestas para una mejor
convivencia que favorecen las relaciones personales. Por lo tanto, conocer la interpretacion
que tienen los sujetos sobre sus practicas y su mundo responde al interés para captar el

compuesto de objetividad y subjetividad que conforma la realidad social.

Ahora para hacer una relacion de lo que se quiere hacer conviene citar la tesis titulada
“Propuesta de juegos populares infantiles para mejorar el proceso de socializacion en nifios
de 4 afios de un colegio privado en el distrito de Surco” este estudio se realiza en la Pontificia
Universidad Catodlica del Pert desarrollado por Sara Daniela Gil y Stefanie Melissa Inga en

el afio 2019; trabajo que tiene como objetivo mejorar el proceso de socializacion en nifios a
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través de los juegos populares, con el fin de mejorar la convivencia dentro y fuera del aula

fomentando la interaccion y la comunicacion entre pares.

La tesis anterior aporta al presente trabajo PCP una serie de actividades de juegos populares
para mejorar el proceso de socializacion dentro de las escuelas. Es importante sefialar que la
practica de los juegos populares mejora, dentro de ese proceso, las relaciones y la
comunicacion entre los nifios, ya que les permite desenvolverse de manera abierta con los
demas. A partir de lo anterior se utiliza esta propuesta ya que los procesos para mejorar 10s
comportamientos dentro de la escuela son los mas cercanos a lo que se quiere lograr ya que
favorecen la convivencia y la colectividad entre grupos que se relacionan en el contexto

educativo.

En quinto lugar, los autores Lozada, Vicente Becerra Calva y Narcisa Elizabeth (2011)
realizan la investigacion titulada “Los juegos tradicionales en el desarrollo motriz de nifios/as
del primer afio de Educacion Basica de la ciudad de Quito, sector Chillogallo, durante el afio
lectivo” 2011. Este trabajo tiene como objetivo mostrar algunas reflexiones a favor de los
juegos tradicionales ya que son de mucha ayuda para las diferentes relaciones sociales y
costumbres, estos permiten un desarrollo de habitos de comportamiento, puntualidad y
compafierismo con la aplicacion de los juegos en clase, se rompe con el formalismo entre
maestros—alumnos, dandole una participacion activa al nifio en el proceso de ensefianza-

aprendizaje, contribuyendo una formacion integral.
Nacionales

La investigacion abordada para los antecedentes a nivel nacional en diferentes universidades
tanto publicas como privadas de Colombia, requiere la revision de documentos de grado
disponibles y de facil acceso en el repositorio de las mismas; los trabajos tienen una estrecha
relacién con la identificacion de la problematica a tratar durante el proceso de investigacion
y conceptos claves como: relaciones de dominacion y juegos populares modificados esto

lograra enriquecer el proceso en el proyecto curricular particular.

El trabajo de grado “la convivencia en la escuela, manejo de conflicto en los jovenes con
edades entre los 12 y los 15 afios” escrito por Delgado Ruageles, Alba Lucia Barén Duran,
Esperanza Santanilla (2012) de la universidad del Tolima en un proceso de investigacion
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escrito que relaciona la convivencia entre jovenes de las edades ya mencionadas y las
posibles estrategias de mediacion de esta problematica para mejorar relaciones intra e inter

personales con la implementacion de actividades recreativas que mejoren su convivencia.

El documento de los autores Delgado Rugeles, Alba Lucia Barén Duran, Esperanza
Santanilla (2012), sera utilizado ya que sus aportes implementan que las relaciones sociales
son de vital importancia para una mejor convivencia, que ayudara a encontrar diferentes
estrategias metodoldgicas que en este caso a partir del juego popular modificado se
implementaran acciones diarias que permitan disminuir los conflictos interpersonales y poder
erradicar en un porcentaje considerable las relaciones de poder que pueden surgir en dichas
précticas relacionadas a la educacion fisica. Resulta relevante porque implementan el manejo
de conflictos que en teoria son las consecuencias de relaciones de dominacién presentes en

las clases ya mencionadas.

“Estrategias de intervencion en las manifestaciones de matoneo en los estudiantes del grado

sexto uno de la institucion escuela normal superior de Ibagué¢” Caballero, Laura Zuray

Salguero Sandoval, Clara Aura (2013) mencionan que:
La violencia que se presenta en las instituciones escolares y que, por ser un
fendmeno socioeducativo, debe ser motivo de atencién e intervencion por
parte de las entidades educativas, contando desde luego con la participacién
de padres de familia, primeros y principales educadores de los hijos, y debido
a las consecuencias que se generan no solo en el ambiente escolar, en las
relaciones intersubjetivas, sino en el comportamiento cotidiano del estudiante,
en este caso la victima, que se ve afectado por la intimidacion personal de la
que es objeto por parte de su victimario, afectando su desarrollo personal, su
permanencia en el sistema educativo y su nivel de desempefio escolar,

resultado de los aprendizajes académicos(p.7)

El trabajo de grado edad “Disminucion de la agresividad a través de los juegos predeportivos
y cooperativos en los nifios de 7 a 12 afios que pertenecen a la fundacion hogar del nifio”
escrito por Romero Gordillo Alexandra (2013), de la universidad del valle resalta la

importancia de desarrollar estudios de investigacion en la rama de las relaciones humanas y
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el comportamiento humano en una poblacion infantil entre los 7 y 12 afios, con el fin de la
disminucion de estas conductas que llevan a la agresividad entre los estudiantes que realizan
actividades de juegos pre deportivos y cooperativos, donde incluyen elementos importantes
como estudios que han hecho frente a este tema o indagaciones que en gran medida aportan
teoria y argumentos, permitiendo conocer méas a fondo la situacion que los infantes viven,
sus sentimientos y emociones asi como aquellas caracteristicas propias de la edad; por otra
parte, se realiza una propuesta contemplando aspectos pedagogicos, que permiten el abordaje
del tema visto desde una perspectiva mas humana y a la cual se aporto a través de la ludica,

utilizando como herramienta metodoldgica el juego predeportivos y cooperativo.

Esto aporta al presente proyecto de grado ya que los resultados que obtuvieron fueron
satisfactorios puesto que realizaron actividades similares a las que se tienen planteadas para
la ejecucion piloto de este PCP en donde se busca resolver la problematica identificada, fijada
a través del juego popular modificados en tanto que los nifios se identifiquen como seres
humanos los cuales buscan la mejor manera las relacionarse evitando la dominacion
existentes en la poblacién, para asi entender que el juego es una préactica de la educacion

fisica que permite que el infante se relacione mejor consigo mismo y con los demas.

“Propuesta didactica enfocada en el juego para disminuir la agresion fisica en el colegio
Robert Francis Kennedy” escrito por Leidy Constanza Maldonado y Lacides Antonio Pinto
de la universidad libre (2015). La problematica que se desarrolla en el presente proyecto es
acerca de la agresion fisica que se lleva a cabo entre los estudiantes del curso 301 de la
jornada de la tarde, del colegio Robert Francis Kennedy. Este proyecto se ha basado en las
teorias o ideas de diferentes autores, investigadas en una serie de libros, articulos y revistas,
de caracter fisico y digital para poder desarrollarse, con la intencién de que a partir de ellas
se pueda establecer una contextualizacion del problema. De acuerdo con esto, dentro de dicho
proyecto se abordan temas como la agresion, los factores de esta, los tipos de agresion que
existen, los estilos de ensefianza y el juego, exponiendo este Gltimo como medio para obtener

modificaciones. En fin, temas que como se ha dicho antes aportan algo a este trabajo.

Por tal razén, toman el juego como un factor de gran importancia para el disefio y aplicacion
del proyecto de esta forma, lo que se pretende, fortalezcan los niveles de convivencia que se

ven afectados en este problema, como lo es la agresion fisica, y de esta manera empiecen a
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generar cambios positivos dentro de la conducta de ellos mismos como bien podria ser, buen

trato entre ellos, respetar las normas de convivencia, y aceptar a las personas tal y como son.

Por otro lado, se hace necesario mencionar que el trabajo de grado “El Juego Estrategia para
reducir la agresion en los estudiantes escolares Informe de practica” escrito por Emperatriz
Mejia Lopez (2006), estudiante de ultimo semestre de licenciatura en Educacion Fisica, de
la Universidad de Antioquia. Medellin, Colombia. Donde menciona que se ha evidenciado
la presencia continua de comportamientos agresivos en diferentes instituciones educativas en
Medellin. Por las repercusiones que acarrea la agresion no solo para el individuo y la
sociedad, sino también para el desarrollo armonioso de los procesos de ensefianza aprendizaje
en las clases de educacidn Fisica, para esto propone la ejecucion a través de los juegos
cooperativos para asi reducir los niveles de agresion de los estudiantes de las escuelas
Pichincha y Clodomiro Ramirez, mejorando de esta manera la practica pedagogica del

maestro y el ambiente escolar para los alumnos.

Los juegos cooperativos segun Lopez (2006) “aquellos juegos en los que para conseguir un
resultado se requiere que todo el grupo asuma los mismos objetivos y reglas, que todos
participen y que la cooperacion se realice en forma coordinada, con el fin de emplear al
maximo las energias” (p.23). También dice “que las actitudes de colaboracion llevan
asociadas el desarrollo del auto concepto, de la empatia, el aprecio hacia uno mismo y hacia
los demaés, de la comunicacion, las relaciones sociales, ademas aumenta la alegria, ya que
desaparece el miedo al fracaso y a ser rechazado por los demas”(p.23).En el cual se toma la
decision de ejecutar este tipo de estrategia didactica y pedagdgica mediante los juegos
populares modificados en el Instituto Académico La Portada, donde se busca minimizar la
problematica detectada y avanzar con una estrategia definida desde el campo de la educacion
fisica, mejorando la relacién entre educandos con la implementacion de diferentes juegos
cooperativos que ayudaron y nos ayudaran a que los muchachos se relacionen de una manera
adecuada, uno de nuestros objetivos es que a través de los mismos se mejoren las relaciones

interpersonales y asi entender las relaciones de dominacidn predominantes en esta poblacion.
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Locales

La investigacion de antecedentes a nivel local requiere la revisién de documentos que han
culminado y se encuentran disponibles en el repositorio de la Universidad Pedagogica
Nacional. Los trabajos académicos seran seleccionados segun las similitudes que presenten
con el manejo de los conceptos de relaciones de dominacion y los juegos populares, estas
distintas perspectivas que logren surgir enriquecerdn el presente proyecto curricular

particular.

El trabajo de PCP “Convivencia y alteridad: una propuesta para impactar las practicas
sociales desde la educacion fisica”, escrito por David Santanilla (2017) que pertenece a la
licenciatura en educacion fisica de la UPN, el autor propone una indagacion historica de
temas relacionados con la alteridad y la vida en comunidad, la dominacion y las relaciones
de poder; reconoce la capacidad del ser humano para relacionarse con otros en cualquier
ambiente y realiza la aplicacion piloto en el campo de la formalidad en la primaria con

estudiantes de tercer grado.

El documento del autor Santanilla (2017), sera utilizado como referente pues sus aportes a
construir relaciones sociales mediadas desde valores como el respeto y la tolerancia,
conformando vinculos entre los individuos que permitan desarrollar su potencial humano en
las practicas corporales propuestas por el espacio de educacion fisica que en este caso son de
juegos cooperativos. Resulta relevante ya que maneja el juego como factor en sus
planificaciones y genera un acercamiento del término de dominacion en las relaciones

sociales.

“La concepcion de las victimas desde la perspectiva del poder, la dominacién y la exclusién
en la obra de Enrique Dussel”, articulo escrito por Fernando Diaz Colorado (2017), el cual
retoma los postulados de la filosofia de la liberacidn, analizando y comprendiendo de forma
critica la categoria de victima. El valor conceptual que es aportado al presente PCP radica en
las categorias discursivas de liberacion, poder, dominacién y exclusion, relacionadas

directamente con la problematica que sufre el ser humano en rol de victima.

La tesis de grado “Significados sociales y manifestaciones de violencia en la escuela: Estudio

critico sobre las investigaciones de violencia en la escuela colombiana (2006-2010)” escrito
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por los autores Camilo Moreno y Diana Rodriguez (2012), pertenecientes a la facultad de
educacién del departamento de psicopedagogia. Es utilizado como referente ya que reconoce
la violencia como problemaética en la escolaridad que desde su campo del saber argumentan
en su texto el andlisis de distintas manifestaciones de violencia en la escuela, las cuales
desencadenan agresiones contra los sujetos que son participes de ese contexto social. Para
efecto de lo anterior, los autores recurren a revisar distintas investigaciones entre el afio 2006
y 2010 construyendo relaciones que entre estas se manifiestan, asi se logra evidenciar un

panorama estadistico en Colombia sobre la violencia en el &mbito escolar.

Janer Morales (2017) egresado de la licenciatura en educacion fisica correspondiente a la
universidad pedagogica nacional, es el autor del PCP “Educacion fisica: construyendo una
conducta menos agresiva”, esta propuesta contribuye en el concepto de agresividad y sus
distintas formas de manifestacion como las fisicas, verbales, simbdlicas y psicologicas las
cuales son identificadas en las relaciones de dominacion entre estudiantes. Janer Morales
(2017) ejecuta su propuesta en para fortalecer los procesos educativos y las relaciones
sociales, ademas de favorecer en la formacion del sujeto utilizando la comunicacion verbal
y no verbal buscando evitar conductas agresivas. EI manejo de las clases de educacién fisica
se da al proponer la comunicacién adecuada en sus practicas que trabajan el autocontrol y la

confianza.

Por otro lado, la investigacion para nutrir y clarificar el concepto de juegos populares
modificados comienza por los aportes del articulo “El juego en la Licenciatura en Educacion
Fisica de la Universidad Pedagogica Nacional desde la perspectiva de profesores”, del autor
José Pachon (2017) el cual recopila las teorias y practicas inmersas en el concepto de juego
desde la dptica de profesores de distinta area curricular. Las contribuciones del articulo al
concepto de juego son necesarias retomarlas en el presente PCP, ya que se identifica el juego
caracterizado por su componente ludico, recreativo y como actividad, pero también desde la
perspectiva de las didacticas instructivas su participacion refleja la posibilidad de ser
constitutivo de lo humano y como mediacion de este en su formacion se podria considerar

como fin en los procesos educativos.

Es inevitable de cada sujeto reflexionar en torno al tiempo transcurrido de la vida y no

recopilar multiples experiencias de diversion y aprendizaje siendo participes de algun juego,
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estas practicas corporales comprenden la construccion de la persona en aspectos fisiologicos
y cognitivos, que al unificarse es posible hablar de la identidad o personalidad caracteristicas

del ser humano.

Para hablar de juego y su participacion en la construccion de identidad es necesario traer a
colacion los aportes realizados en el PCP “El juego, una oportunidad para el desarrollo e
identidad del ser humano”, de los autores Bonilla Diego y Hooker Jonathan (2015), en donde
se identifica el juego como una oportunidad para ser utilizado como herramienta pedagogica
en los procesos educativos, los cuales estan encaminados a incentivar en los estudiantes
autonomia y personalidad a partir de la interaccién en las actividades, buscando formar un

ser humano capaz de transformar su realidad.

Otra perspectiva que involucra la implementacion del juego en la construccion de la
subjetividad, es el trabajo de grado “El juego, una mirada hacia la conciencia de si, en
busqueda de la autodeterminacion”, escrito por Arias Helber (2016), que al implementar el
juego en sus practicas con los estudiantes propician situaciones donde estos deben generar
una conciencia de si, entendida como la toma decisiones partiendo de reflexiones y juicios
fundamentados en la experiencia y el conocimiento del contexto. Este referente se
complementa con los procesos dial6gicos identificados por los autores, ya que para reducir
las relaciones de dominacion que surgen entre estudiantes es necesario generar una
comunicacion reciproca, donde el intercambio de ideas parta de la postura critica del sujeto

y asi mismo este reciba para su construccion los aportes de los demas.

Ahora bien siguiendo con los referentes del concepto de juego, pero esta vez desde el manejo
de los juegos tradicionales utilizado por Barrera Angela (2012) en el trabajo de grado
“Fortalecimiento de las habilidades bésicas motoras correr, saltar y lanzar por medio de
juegos tradicionales en los nifios y nifias de 5 al10 afios de la Institucion Educativa Sochaquira
Abajo sede Guaquira - Guataya "Boyaca"”, la autora evidencia la falta de construccién motriz
en estudiantes de 5 a 10 afios aplicando un test de entrada, por tal motivo disefia la cartilla
con actividades planificadas a partir de los juegos tradicionales colombianos, que al

ejecutarla fortalecera las practicas corporales como el correr, saltar y lanzar.

Se hace oportuno el hablar de juegos tradiciones ya que presentan similitudes con el concepto
de juegos populares modificados manejado en el presente PCP, como ejemplo de estas
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coincidencias se identifica la transmision oral que se muestra al ensefiar las caracteristicas
del juego generacion tras generacion o también el desarrollo fisico que ambos pueden

alcanzar como lo demuestra el parrafo anterior.

Para puntualizar en el concepto de juegos populares es preciso comprender los aportes del
texto “El juego popular en la interaccion de la comunidad.”, trabajo de grado por Beltran
Lissette (2015), la autora retoma diferentes definiciones de lo que es el juego popular para el
esclarecimiento de su propio concepto, donde da a entender que estas practicas corporales al
residir en una comunidad propicia la integracion de todos los individuos, presentando
caracteristicas como el dialogo y la toma de decisiones en grupo, las cuales desencadenan el

fortalecimiento a nivel motriz del individuo y las relaciones sociales desde lazos afectivos.

Gracias a los aportes revisados en los documentos anteriormente mencionados, se considera
que los puntos de convergencia en donde se encuentran los conceptos de relaciones de
dominacién y juegos populares modificados, son caracterizados por la construccion de la
identidad critica en el sujeto frente al analisis de su realidad; en cuanto a la practica, el
lenguaje y la articulacion con valores como el respeto predomina, haciendo referencia a
revindicar los procesos comunicativos que intervienen en las relaciones sociales, en el caso
del presente PCP se habla de la interaccién entre pares estudiantiles a la cual se busca
optimizar de forma cooperativa desde las situaciones propiciadas por los juegos populares

modificados en el espacio de educacion fisica.
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Cuadro de antecedentes

TITULO, AUTORES Y ANO
DEL TRABAJO

NIVEL

APORTES AL PCP

“Convivencia y bienestar:

categorias necesarias para la
educacion positiva”

de Rubén Garcia Cruz, Maritza
Librada Céaceres Mesa, Maria

Leticia Bautista Diaz 2019

Internacional

Este articulo aporta a la investigacién de modo que
crea una mirada a las relaciones interpersonales y
una posible solucion a los problemas que se pueden

establecer en un aula de clase.

“Convivencia y clima escolar en
una comunidad educativa
inclusiva”. El objetivo de la
investigacion fue evaluar la
percepcién de la convivencia y
clima escolar en wun colegio
inclusivo de la Provincia de Talca,
Chile” trabajo desarrollado por
Maria Teresa Mufioz Quezada,
Boris Andrés Lucero Moncada,
Claudia Alejandra Cornejo Araya,
Pablo Andrés Mufioz Molina,
Nelson Eduardo Araya Sarabia de
la universidad de Catdlica del

Maule

Internacional

Realiza aportes hacia la convivencia escolar
entendiéndola como entorno de co-construccion en
las relaciones interpersonales de una escuela entre
los miembros de una comunidad educativas como
lo son estudiantes, apoderados, docentes, directivos
y otros que interviene e interactlen a partir del
contexto escolar donde se procura el respeto
mutuo, que se acepten tal y como son pero que
también vean la diversidad y a su vez sean
cooperativos, solidarios y que puedan solucionar
sus conflictos de una manera acertada y lo méas

importante sin violencia.

Propuesta de juegos populares
infantiles para mejorar el proceso
de socializacion en nifios de 4
afios de un colegio privado en el

distrito de Surco

Internacional

La tesis aporta al grupo de trabajo el resaltar la
importancia de proponer actividades de juegos
populares para mejorar el proceso de socializacion
dentro de las escuelas. Es importante sefialar que la
practica de los juegos populares mejora, dentro de

ese proceso, las relaciones y la comunicacién entre
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Sara Daniela Gil y Stefanie
Melissa Inga
2019

los nifios, ya que les permite desenvolverse de
manera abierta con los demas, a partir de lo anterior
que se utiliza esta propuesta ya que los procesos
para mejorar los comportamientos sociales son los
mas cercanos a lo que se quiere lograr ya que
favorecen la convivencia y la colectividad entre

grupos sociales

Convivencia y clima escolar en
una comunidad educativa
afo:2014 ciudad:

chile autor: Maria Teresa Mufoz

inclusiva

Quezada, Boris Andrés Lucero
Moncada, Claudia Alejandra
Cornejo Araya, Pablo Andrés

Mufioz Molina, Nelson Eduardo

Araya

Internacional

Es necesario destacar en este proyecto sus aportes
Asia la convivencia escolar entendiéndola como
entorno de co-construccion en las relaciones
interpersonales de una escuela entre los miembros
de una comunidad educativas como lo son
estudiantes, apoderados, docentes, directivos, y
otros que interviene e interactden con ella, donde se
procura el respeto mutuo, que se acepten tal y como
son pero que también vean la diversidad y a su vez
sean , cooperativos, solidarios y que puedan
solucionar sus conflictos de una manera acertada y

lo més importante sin violencia

El poder y la autoridad en la
escuela, la conflictividad de las
relaciones escolares desde la

perspectiva de los docentes”

Graciela Batallan (2014)

Internacional

ofrece al PCP, el orden escolar, que es producido
rutinariamente mediante practicas cotidianas,
también a las modificaciones que se van alterando
por otras practicas y discursos alternativos que
pretenden realizar nuevas propuestas para una
mejor convivencia que favorecen las relaciones

personales

, “Los juegos tradicionales en el
desarrollo motriz de nifios/as del
primer afio de Educacion Basica
de la ciudad de Quito, sector

Chillogallo, durante el afio

Internacional

Este trabajo permite identificar objetivos a favor de
los juegos tradicionales ya que son de mucha ayuda
para las diferentes relaciones sociales y costumbres,

estos permiten un desarrollo de habitos de
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lectivo” los autores Lozada,
Vicente Becerra Calva y Narcisa
Elizabeth (2011)

comportamiento, puntualidad y compaferismo con

la aplicacion de los juegos en clase

la convivencia en la escuela, Nacional Seran utilizados ya que sus aportes implementan
manejo de conflicto en los que las relaciones sociales son de vital importancia
jovenes con edades entre los 12 y para una mejor convivencia, que ayudara a
los 15 afios. encontrar diferentes estrategias metodologicas que
-Baron Duran Esperanza, en este caso a partir del juego popular modificado
Delgado Rugeles Alba Lucia se implementaran acciones diarias que permitan
2012 mermar los conflictos interpersonales y poder
erradicar en un porcentaje considerable las
relaciones de poder.
Disminucion de la agresividad a | Nacional Esto aporta a nuestra investigacion en el modo que
través de los juegos pre- los resultados que obtuvieron fueron satisfactorios ya
deportivos y cooperativos en los que realizaron actividades similares a las que se
nifios de 7 a 12 afos que tienen planteadas para la ejecucion piloto de esta
pertenecen a la fundacion hogar investigacion esperando una respuesta significativa ,
del nifio planteando que a través del juego popular
-Romero Gordillo Alexandra modificado los nifios se identifiquen como persona
2013 se implementen de la mejor manera las relaciones de
dominacién existentes en la poblacién, para asi
entender que el juego es una préctica de la educacion
fisica que permite que el infante se relacione mejor
consigo mismo y con los demas.
Estrategias de intervencion en las | Nacional Esto aporta al presente proyecto de grado ya que los

manifestaciones de matoneo en
los estudiantes del grado sexto
uno de la institucion escuela
normal superior de Ibagué”

Caballero, Laura Zuray

resultados que obtuvieron fueron satisfactorios
puesto que realizaron actividades similares a las que
se tienen planteadas para la ejecucion piloto de este
PCP en donde se busca resolver la problematica

identificada, fijada a través del juego popular
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Salguero Sandoval, Clara Aura
(2013)

modificados en tanto que los nifios se identifiquen
como seres humanos los cuales buscan la mejor
manera las relacionarse evitando la dominacion
existentes en la poblacion, para asi entender que el
juego es una practica de la educacion fisica que
permite que el infante se relacione mejor consigo

mismo y con los demas

“Propuesta didactica enfocada en
el juego para disminuir la
agresion fisica en el colegio
Robert Francis Kennedy” escrito
por Leidy Constanza Maldonado
y L&cides Antonio Pinto de la
universidad libre (2015)

Nacional

Este proyecto genera una mirada hacia la
importancia del juego Por tal razon, toman el mismo
como un factor de gran importancia para el disefio y
aplicacion del proyecto de esta forma, lo que se
pretende, fortalezcan los niveles de convivencia que
se ven afectados en este problema, como lo es la
agresion fisica, y de esta manera empiecen a generar
cambios positivos dentro de la conducta de ellos
mismos como bien podria ser, buen trato entre ellos,
respetar las normas de convivencia, y aceptar a las

personas tal y como son

“El Juego Estrategia para reducir
la agresion en los estudiantes
escolares Informe de practica”
escrito por Emperatriz Mejia
Lopez (2006),

Nacional

En el cual se toma la decision de ejecutar este tipo de
estrategia didactica y pedagogica mediante los
juegos populares modificados en el Instituto
Académico La Portada, donde se busca minimizar la
problematica detectada y avanzar con una estrategia
definida desde el campo de la educacion fisica,
mejorando la relacion entre educandos con la

implementacion de diferentes juegos cooperativos

“Convivencia y alteridad: una
propuesta para impactar las
practicas sociales desde la
educacion fisica”, escrito por

David Santanilla (2017)

Local

sera utilizado como referente pues sus aportes a
construir relaciones sociales mediadas desde valores
como el respeto y la tolerancia, conformando
vinculos entre los individuos que permitan

desarrollar su potencial humano en las practicas
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corporales propuestas por el espacio de educacion

fisica que en este caso son de juegos cooperativos

“La concepcion de las victimas Local El valor conceptual que es aportado al presente PCP
desde la perspectiva del poder, la radica en las categorias discursivas de liberacion,
dominacién y la exclusion en la poder, dominacion y exclusion, relacionadas
obra de Enrique Dussel”, articulo directamente con la problemética que sufre el ser
escrito por Fernando Diaz humano en rol de victima.

Colorado (2017)

“El juego en la Licenciatura en Local Permite ampliar la mirada hacia la importancia del
Educacion Fisica de la juego en la infancia y como influye en las relaciones
Universidad Pedagogica Nacional sociales del sujeto desde una perspectiva
desde la perspectiva de pedagdgica.

profesores”, del autor José

Pachon (2017)

“Significados sociales y Local Es utilizado como referente ya que reconoce la
manifestaciones de violencia en violencia como problematica en la escolaridad que
la escuela: Estudio critico sobre desde su campo del saber argumentan en su texto el
las investigaciones de violencia analisis de distintas manifestaciones de violencia en
en la escuela colombiana (2006- la escuela, las cuales desencadenan agresiones
2010)” contra los sujetos que son participes de ese contexto
Camilo Moreno y Diana social.

Rodriguez (2012)

“El juego, una mirada hacia la Local Este referente se complementa con los procesos

conciencia de si, en busqueda de

la autodeterminacion”

Arias Helber (2016),

dialogicos identificados por los autores, ya que para
reducir las relaciones de dominacién que surgen
entre estudiantes es necesario generar una
comunicacion reciproca, donde el intercambio de
ideas parta de la postura critica del sujeto y asi
mismo este reciba para su construccion los aportes

de los demas.
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“El juego popular en la Local Permite generar conciencia de la importancia del

interaccion de la comunidad.”, juego en diferentes comunidades educativas,

trabajo de grado por Beltran generando una perspectiva general de como

Lissette (2015) interactUa un sujeto a través del juego y sus
componentes.

Barrera Angela (2012) Local Se hace oportuno el hablar de juegos tradiciones ya

“Fortalecimiento de las
habilidades  basicas  motoras
correr, saltar y lanzar por medio de
juegos tradicionales en los nifios y
nifas de 5 al0 afios de Ila
Institucion Educativa Sochaquira
Abajo sede Guaquira - Guataya "
Barrera Angela (2012)

que presentan similitudes con el concepto de juegos
populares modificados manejado en el presente PCP,
como ejemplo de estas coincidencias se identifica la
transmision oral que se muestra al ensefiar las
caracteristicas del juego generacién tras generacion

o también el desarrollo fisico

Marco legal

Para respaldar nuestra propuesta de PCP es importante referirnos a la base legal con el
propdsito de contextualizar los juegos populares modificados como mediacion en las
relaciones de dominacion simbolica entre educandos en el Instituto Académico la Portada de
los grados 5 y 6, de tal forma se hace ineludible adoptar conductas que nos llevan al
cumplimiento de la norma emanada por gobierno nacional y los organismos internacionales
en el desarrollo de nuestras actividades educativas y pedagogicas, para ello es fundamental
las disposiciones de caracter legal que han sido reglamentadas por medio de leyes, decretos
y resoluciones que cobijan la educacion formal, informar y para el desarrollo humano,
proyectadas desde las instituciones del estado representadas por el poder ejecutivo, judicial
y legislativo, con el fin de dar cumplimiento a los principios de libertad y justicia que posee
cada ciudadano brindando especial proteccion a los nifias y nifios en etapa escolar. Estos
elementos puntuales permiten establecer en una linea el enfoque del proyecto en el cual se

define y se desarrolla los objetivos generales y especificos desde su campo de accion en este
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caso las educaciones fisicas quedan sentido a la investigacion, gestion, practica, didactica y

formacion pedagogica.

Internacional

1. Convencién sobre los derechos del nifio:

Adoptada y abierta a la firma y ratificacion por la Asamblea General en su resolucion 44/25,
de 20 de noviembre de 1989.

Entrada en vigor: 2 de septiembre de 1990, de conformidad con el articulo 49.

La Convencion se apoya en cuatro principios fundamentales:

e Lano-discriminacion (art. 2)
e El interés superior del nifio (art. 3)
e El derecho del nifio a la vida, la supervivencia y el desarrollo (art. 6)

e El respeto por las opiniones del nifio (art. 12)

Considerando que, de conformidad con los principios proclamados en la Carta de las
Naciones Unidas, la libertad, la justicia y la paz en el mundo se basan en el reconocimiento
de la dignidad intrinseca y de los derechos iguales e inalienables de todos los miembros de

la familia humana.

A) Los Estados Partes convienen en que la educacién del nifio deberad estar

encaminada a:

e Desarrollar la personalidad, las aptitudes y la capacidad mental y fisica del
nifio hasta el maximo de sus posibilidades;

e Inculcar al nifio el respeto de los derechos humanos y las libertades
fundamentales y de los principios consagrados en la Carta de las Naciones
Unidas;
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e Preparar al nifio para asumir una vida responsable en una sociedad libre, con
espiritu de comprension, paz, tolerancia, igualdad de los sexos y amistad entre
todos.

El proposito como futuros educadores es velar y hacer cumplir las normas que protegen a
nuestros nifios y nifias, entendiendo que la educacion es la forma méas adecuada para
desarrollar métodos que permitan fortalecer e integrar la formacién humana en sus

dimensiones fisicas, cognitivas y axioldgicas de los educandos.

2. Oficina del alto comisionado de las naciones unidas para los derechos humanos,
ginebra, suiza, programa de las naciones unidas para el desarrollo en Colombia,

desarrollo, paz y reconciliacion.

El Area de Desarrollo, Paz y Reconciliacion del Programa de Naciones Unidas para el
Desarrollo -PNUD- es el area estratégica de esta agencia de desarrollo que busca contribuir
a la construccién social de la paz, el desarrollo humano y la reconciliacion. Para lograr estos
objetivos, se propone:

e Promover procesos sociales e institucionales de transformacion no violenta de

conflictos, fortalecer la institucionalidad y animar la convivencia.

3. Naciones Unidas Asamblea General Proteccion De Los Nifios Contra El Acoso

Informe Del secretario general

Para las Naciones Unidas la proteccion de los derechos de los nifios en etapa escolar
representa una preocupacion constante, en tanto que estudia los diferentes fendmenos que se

presentan dentro de las relaciones de dominacion o acoso escolar.

A) Informe del secretario general, presentado en respuesta a la resolucion 69/158 de la
Asamblea General, se aborda la prevalencia del acoso escolar y su repercusion en
derechos de los nifios, se examinan las medidas adoptadas por los Estados Miembros

y otros interesados para prevenir y responder a este fendmeno, se sefialan las buenas
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practicas y se proporciona orientacion sobre las medidas prioritarias para velar por

que los nifios estén protegidos contra el acoso, incluido el ciber-acoso.

En su resolucion 69/158, la Asamblea General solicito al Secretario General
que en su septuagésimo primer periodo de sesiones le presentara un informe
sobre la proteccion de los nifios contra el acoso. Reconociendo que el acoso
puede tener un efecto negativo en los derechos de los nifios, la Asamblea
también pidié que el informe hiciera hincapié en sus causas y efectos, las
buenas practicas y la orientacion para prevenir el acoso y hacerle frente. 2. La
elaboracion del informe del Secretario General cobrd especial pertinencia
cuando en septiembre de 2015 se aprobo la nueva agenda mundial para el
desarrollo, “Transformar nuestro mundo: la Agenda 2030 para el Desarrollo
Sostenible”

La Agenda 2030 aborda la violencia contra los nifios como un problema
intersectorial e incluye compromisos concretos en varios de los Objetivos y
metas. En particular, en relacion con el Objetivo, relativo a una educacion
inclusiva y equitativa de calidad, se pone de relieve la importancia de los
conocimientos y las aptitudes sobre los derechos humanos y la promocién de
una cultura de paz y no violencia, de proporcionar centros de ensefianza que
tengan en cuenta a los nifios, las personas con discapacidad y las cuestiones
de género y entornos de aprendizaje seguros, no violentos, inclusivos y
eficaces para todos. En el marco del Objetivo 16, relativo a la promocion de
sociedades pacificas e inclusivas, se incluye una meta especifica de “poner fin
al maltrato, la explotacion, la trata, la tortura y todas las formas de violencia
contra los nifios” (meta 16.2).

El acoso afecta a un porcentaje elevado de nifios, poniendo en peligro su salud,
bienestar emocional y rendimiento escolar, y se asocia con consecuencias
duraderas que persisten en la edad adulta. EI aumento del acceso a las
tecnologias de la informacion y las comunicaciones (TIC) coloca a los nifios
en situacién de riesgo de abuso en linea, lo que aumenta su vulnerabilidad

ante el ciber-acoso. En linea o en persona, el acoso tiene graves consecuencias
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para la victima y el autor. Ademas, el acoso tiene un alto costo para la
sociedad.

El estudio de las Naciones Unidas sobre la violencia contra los nifios reconoce
que el acoso constituye una preocupacion de importancia mundial. Para
promover la aplicacion de las recomendaciones del estudio, la Representante
Especial del Secretario General sobre la violencia contra los nifios publicé una
serie de informes, incluidos “Tackling Violence in Schools: Bridging the Gap
between Standards and Practice”, “Releasing Children’s Potential and
Minimizing Risks: ICTs, Internet and violence against Children” y “Hacia un
mundo sin violencia: encuesta mundial sobre la violencia contra los nifios”,
asi como un informe sobre la proteccion de los nifios contra el ciber-acoso
como parte de su informe anual al Consejo de Derechos Humanos.
Preocupados por las consecuencias duraderas del acoso, los padres, los
educadores y los encargados de la formulacion de politicas estan adoptando
medidas para prevenir y solucionar el problema. Los datos sobre la
prevalencia de este fendmeno se estan recopilando y difundiendo a un ritmo
acelerado, se promueve la investigacion centrada para hacerle frente y se esta
sefialando a la atencion de la comunidad mundial la cuestion como asunto

prioritario como nunca antes.

1. Constitucidn politica de colombial991:

Se hace necesario referirse algunos articulos de la constitucion, debido a que hacen referencia

al propdsito investigativo de este proyecto:

ARTICULO 22. La paz es un derecho y un deber de obligatorio cumplimiento.

ARTICULO 41. En todas las instituciones de educacién, oficiales o privados, seran

obligatorios en el estudio de la constitucién y la instruccion civica Asi mismo se fomentara

practicas democraticas para el aprendizaje de los principios y valores en la participacion

ciudadana. El estado divulgara la constitucion.
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ARTICULO 44. Son derechos fundamentales de los nifios: la vida, la integridad fisica, la
salud y la seguridad social, la alimentacién equilibrada, su nombre y nacionalidad, tener una
familia y no ser separados de ella, el cuidado y amor, la educacion y la cultura, la recreacion
y la libre expresion de su opinion. Seran protegidos contra toda forma de abandono, violencia

fisica 0 moral, secuestro, venta, abuso sexual, internacionales ratificados por Colombia.

ARTICULO 52. Se reconoce el derecho de todas las personas, a la practica del deporte y al
aprovechamiento el tiempo libre. El estado fomentara estas actividades e inspeccionara las

organizaciones deportivas, cuya estructura y propiedad deberan ser democraticas.
2. Ley general de educacion 115 del 8 de febrero de 1996.

Los articulos aqui citados hacen una referencia a los conceptos que son la base de
este proyecto como es; Educacion Fisica, relaciones de dominacion y los juegos

populares.

ARTICULO 5. Fines de la educacion. De conformidad con el articulo 67 de la Constitucion

Politica, la educacion se desarrollara atendiendo a los siguientes fines:

e Laformacidn para la promocion y preservacion de la salud y la higiene, la prevencion
integral de problemas socialmente relevantes, la educacion fisica, la recreacion, el

deporte y la utilizacion adecuada del tiempo libre, y

ARTICULO 14: Ensefianza obligatoria. En todos los establecimientos oficiales o privados
que ofrezcan educacion formal es obligatorio en los niveles de la educacion preescolar, basica

y media, cumplir con:

e El aprovechamiento del tiempo libre, el fomento de las diversas culturas, la practica
de la educacion fisica, la recreacion y el deporte formativo, para lo cual el Gobierno

promovera y estimulara su difusion y desarrollo.
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ARTICULO 21. Objetivos especificos de la educacién basica en el ciclo de primaria. Los
cinco (5) primeros grados de la educacion basica que constituyen el ciclo de primaria, tendrén
como objetivos especificos los siguientes:

e Elconocimiento y ejercitacion del propio cuerpo, mediante la practica de la educacion
fisica, la recreacion y los deportes adecuados a su edad y conducentes a un desarrollo

fisico y armonico.

ARTICULO 22. Objetivos especificos de la educacion basica en el ciclo de secundaria. Los
cuatro (4) grados subsiguientes de la educacion basica que constituyen el ciclo de secundaria,

tendrdn como objetivos especificos los siguientes:

e La educacion fisica y la practica de la recreacion y los deportes, la participacion y

organizacion juvenil y la utilizacion adecuada del tiempo libre.

ARTICULO 23. Areas obligatorias y fundamentales. Para el logro de los objetivos de la
educacidn basica se establecen areas obligatorias y fundamentales del conocimiento y de la
formacion que necesariamente se tendran que ofrecer de acuerdo con el curriculo y el

Proyecto Educativo Institucional.
e Educacion fisica, recreacion y deportes.
3. Ley 1620 De 2013

Para el proposito de esta investigacion se hace necesario traer a colacion la presente ley, la
cual es el referente nacional, al establecer los pardmetros para la proteccion de los derechos
de los estudiantes frente a la convivencia escolar que, dentro del concepto de relaciones de

dominacidn propuesto en este proyecto, busca la prevencién y atenuacion del acoso escolar.

e Por la cual se crea el Sistema Nacional de Convivencia Escolar y Formacion para el
Ejercicio de los Derechos Humanos, la Educacion para la Sexualidad y la Prevencion

y Mitigacion de la Violencia Escolar.
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ARTICULO 1o0. OBJETO. El objeto de esta ley es contribuir a la formacion de ciudadanos
activos que aporten a la construccion de una sociedad democrética, participativa, pluralista e
intercultural, en concordancia con el mandato constitucional y la Ley General de Educacion
—Ley 115 de 1994— mediante la creacion del Sistema Nacional de Convivencia Escolar y
Formacion para los Derechos Humanos, la Educacién para la Sexualidad y la Prevencién y
Mitigacion de la Violencia Escolar, que promueva y fortalezca la formacién ciudadana y el
ejercicio de los derechos humanos, sexuales y reproductivos de los estudiantes, de los niveles
educativos de preescolar, basica y media y prevenga y mitigue la violencia escolar y el

embarazo en la adolescencia
4. Codigo De Infancia Y Adolescencia

Dentro de un conjunto de leyes, normas y reglas que se presentan en un pais, el codigo busca
proteccion de los derechos de los infantes y adolescentes con una vision que integra a todos
los estamentos de la sociedad, con el fin de hacer cumplir y garantizar lo suscrito en sus

preceptos,

e Proteccion Integral: reconocimiento de los nifios, nifias y adolescentes como
sujetos de derechos, la garantia y cumplimiento de los mismos.

e Interés Superior: los derechos de los nifios, nifias y adolescentes prevalecen
sobre los demaés.

e Corresponsabilidad: la Familia, la Sociedad y el Estado son corresponsables
en su atencién, cuidado y proteccion.

e Perspectiva de Género: se habla del concepto de nifio, nifia y adolescente. Asi
mismo se tiene en cuenta diferencias de edad, etnias, sociales, culturales y
psicoldgicas.

e Derecho ala integridad personal: a la proteccion contra toda forma de maltrato

0 abuso cometidos por cualquier persona.

Segun lo establecido por este codigo, se preocupa en gran medida por la integridad de la
nifiez y la adolescencia; pero a su vez compromete a los adultos a hacer respetar a como dé

lugar dichos principios garantizando el apoyo incondicional en primer lugar y en segundo


https://www.icbf.gov.co/cargues/avance/docs/ley_0115_1994.htm#Inicio
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lugar brindar el mejor ejemplo actitudinal como educativo para forjar hombres del mafiana y

el futuro de cualquier nacion.

Articulo43.obligacion ética fundamental de los establecimientos educativos. Las
instituciones de educacion primaria y secundaria, publicas y privadas, tendrén la obligacion
fundamental de garantizar a los nifios, nifias y adolescentes el pleno respeto a su dignidad, -

vida, integridad fisica y moral dentro de la convivencia escolar. Para tal efecto, deberan:

1. Formar a los nifios, nifias y adolescentes en el respeto por los valores
fundamentales de la dignidad humana, los derechos humanos, la aceptacién, la
tolerancia hacia las diferencias entre personas. Para ello deberan inculcar un trato
respetuoso y considerado hacia los demas, especialmente hacia quienes presentan
discapacidades, especial vulnerabilidad o capacidades sobresalientes.

2. Proteger eficazmente a los nifios, nifias y adolescentes contra toda forma de
maltrato, agresion fisica o sicoldgica, humillacion, discriminacion o burla de parte
de los deméas compafieros y de los profesores.

3. Establecer en sus reglamentos los mecanismos adecuados de carécter disuasivo,
correctivo y reeducativo para impedir la agresion fisica o psicoldgica, los
comportamientos de burla, desprecio y humillacion hacia nifios y adolescentes
con dificultades en el aprendizaje, en el lenguaje o hacia nifios y adolescentes con

capacidades sobresalientes o especiales.

De acuerdo a lo establecido por el articulo 43 del codigo de infancia y adolescencia, se ve
como la responsabilidad de los establecimientos educativos no es tarea nada facil, por lo que
se hace ardua la busqueda del mejoramiento y el fomento del trato humano en primera
instancia por medio de los valores y otras medidas éticas para combatir con uno de los tantos
enemigos de la paz cuyo nombre es la agresividad en todas su manifestaciones que hoy por
hoy se presentan en el contexto socio-educativo y por ende es caso de la investigacion de este
proyecto mereciendo toda la seriedad y el compromiso de contribuir con un grano de arena
en disminuir los indices de agresion en el colegio Marco Tulio Fernandez sede D lo més

significativo posible
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4. Previniendo Y Actuando Frente Al Acoso Escolar

Debido a la importancia que tiene la norma para este proyecto, se hace importante referirse
a esta cartilla como base para la ampliacion del concepto de relaciones de dominacién dentro

del &mbito de la educacion formal y cudl son sus principales manifestaciones.

A) Son tipos de violencia que suceden en el escenario escolar. Se manifiestan cuando
un/a estudiante o un grupo ejerce poder, maltrata e intimida a sus pares de forma

repetida y sostenida, por lo general lejos de la presencia de personas adultas.

¢Cdémo detectar a los actores involucrados en acoso y ciber-acoso escolar?
e Caracteristicas y manifestaciones del acoso y el ciber-acoso escolar

e Factores de riesgo

e Ruta de atencion integral para la convivencia escolar

e Como identificar una situacion de acoso o ciber-acoso escolar?

e Acciones para la prevencion del acoso y el ciber-acoso escolar

e Responsabilidades de la comunidad educativa

Local

Acuerdo 502 de 2012 Consejo de Bogota.

La cual crea los Planes Integrales de Convivencia y Seguridad Escolar. PICSE como
herramienta de planeacion y gestion de las instituciones educativas distritales en materia de
la seguridad escolar y convivencia estudiantil en Bogota, D.C., los cuales tendran como
objetivo principal prevenir los problemas de seguridad y de convivencia de los estudiantes al
interior y en los entornos de los centros educativos, cada institucion educativa distrital
promovera para toda la comunidad educativa las précticas de convivencia y las condiciones
de seguridad. Los resultados de los PICSE de casa institucion educativa seran instrumento
vinculante para el Sistema Distrital de Seguridad Escolar y el Observatorio de Convivencia
Escolar, de tal manera que las politicas distritales en la materia, cuente con mayor efectividad

y pertenencia.
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Estos dos instrumentos legales permiten dar cuenta de los procesos que han llevado
a cabo frente a la problematica relacionada con nuestro proyecto, a nivel local nos
muestran una mirada objetiva frente a las relaciones de dominacion en la escuela
como la identificamos, los poderes ejecutivos, legislativo y judicial de la ciudad dan
a conocer los elementos juridicos que regulan su actuar de este tipo de relaciones las
cuales influye a nivel fisico, cognitivo, emocional y académico en los educandos

De acuerdo a lo planteado en el marco legal de este proyecto, vale la pena destacar
que cada una de las leyes, normas, decretos, resoluciones y demas, enfatizan en la
proteccion de los derechos de las nifias y nifios en etapa escolar, los cuales los deben
hacer cumplir la familia, la sociedad, las instituciones del estado entre los que se
encuentra el ministerio de educacion y por ende los docentes como los protagonistas
en la educacién y formacion de los infantes y adolescentes en Colombia.

Al identificar una problematica existente, como es las relaciones de dominacion entre
estudiantes del Instituto Académico la Portada en primer acercamiento que dadas las
circunstancias causadas por la pandemia del COVID-19 que afecto las actividades
académicas presenciales en todo el mundo, se realiz6 un instrumento encuesta para
que los estudiantes identificaran si han sido victimas o victimarios frente a las
relaciones de dominacion, obteniendo como resultado que gran parte de los
educandos dicen haber sido victimas de esta problematica.

Es asi como se plantea desde la Educacion Fisica los juegos populares modificados
los cuales van dirigidos a disminuir o abolir las relaciones de dominacién entre
educandos, para ello es importante contar con un marco legal que permita dar
cumplimiento al objetivo del proyecto y emplear una alternativa metodoldgica en pro
de desarrollar mejores espacios de formacion donde se reconozcan las diferencias de

todos y todas.
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TITULO

NIVEL

APORTES PCP

1. CONVENCION SOBRE
LOS DERECHOS DEL

NINO:

2. OFICINA DEL ALTO
COMISIONADO DE
LAS NACIONES
UNIDAS PARA LOS
DERECHOS

HUMANQOS, GINEBRA,
SUIZA, PROGRAMA DE

LAS NACIONES
UNIDAS PARA EL
DESARROLLO EN
COLOMBIA,

DESARROLLO, PAZ Y
RECONCILIACION.

3. NACIONES  UNIDAS
ASAMBLEA GENERAL
PROTECCION DE LOS
NINOS CONTRA EL
ACOSO INFORME DEL
SECRETARIO
GENERAL.

Internacional

Los organismos
internacionales
desde la dltima
década han
buscado regular las
relaciones de
dominacién en los
contextos
escolares,
promoviendo
mecanismos legales
para  mitigar vy
revenir esta
problemdtica que
afecta a  nivel
mundial a nifios y
adolescentes en

etapa escolar.

Todas y cada una de estas leyes internacionales
sefialan hacia el mismo objetivo, combatir las
relaciones de dominacion, que, en otros términos,
como el acoso escolar, la violencia, el matoneo, etc.,
escolar son consideradas como una problematica
dentro del &mbito educativo. De este modo tenemos
una panoramica mas amplia de la importancia de
trabajar este asunto en las relaciones escolares entre
pares, y como la educacion fisica como un &rea de
conocimiento dentro del curriculo escolar cumple la
funcion de orientar, trabajar y disminuir en sus
actividades propias de su disciplina estas relaciones

de dominacion que afectan al alumnado.

1. CONSTITUCION
POLITICA
COLOMBIA1991.
Articulos; 22, 41, 44, 52.

DE

Nacional

Existe diferentes
leyes, normas,

cddigos etc., que

A nivel nacional son muy importantes los

lineamientos dispuestos por estas leyes, tanto que
retnen las exigencias minimas en relaciones de

convivencia dentro de la escuela Colombiana, por
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LEY GENERAL DE
EDUCACION 115 DEL 8
DE FEBRERO DE 1996.
Articulos; 5, 14, 21, 22,
23.

LEY 1620 DE 2013.

CODIGO DE INFANCIA

Y ADOLESCENCIA.

. PREVINIENDO Y
ACTUANDO FRENTE

AL ACOSO ESCOLAR

protegen los
derechos de los
nifos y

adolescentes  en
nuestro pais,
empezando por la
carta magna la
constitucion

politica, aqui se
tren a colacion

algunas de ellas.

ende tiene una estrecha relacion con nuestro
proyecto curricular particular ya que este se
preocupa por las relaciones de dominacion entre
pares dadas en el ambito escolar particularmente en
el clase de Educacion Fisica, que de alguna manera
se invisibilidad y deslegitiman por varias causas

como el negar que existe o el miedo a enfrentarlas.

. ACUERDO 502 DE 2012

CONSEJO DE BOGOTA.,

Local

A nivel Bogota se
rastred la
legislacidon vigente
que hablara de
conceptos tales
como: relaciones
de dominacion,
acoso escolar,
violencia escolar o
Bullying, teniendo
como resultado el

presente acuerdo.

Estos dos instrumentos legales permiten dar cuenta
de los procesos que han llevado a cabo frente a la
problematica relacionada con nuestro proyecto, a
nivel local nos muestran como desde una mirada
objetiva frente a las relaciones de dominacion en la
escuela como la identificamos, los poderes
ejecutivos, legislativo y judicial de la ciudad dan a
conocer los elementos juridicos que regulan su
actuar de este tipo de relaciones las cuales influye a
nivel fisico, cognitivo, emocional y académico en los

educandos.
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Configuraciéon del ser humano.

Los seres humanos en el transcurso de la historia han desarrollado formas de concebir el
conocimiento desde una perspectiva epistemoldgica, sobre la cual reposa el empirismo,
racionalismo, positivismo, estructuralismo, marxismo, fenomenismo, pragmatismo, etc. Es
asi como es preciso detenerse en el enfoque positivista y su implicacion en los procesos
historico-sociales de los seres humanos, teniendo en cuenta que existen y han existido
instituciones sociales que se han apropiado del conocimiento con el fin de acumular el mayor
poder posible sobre los individuos que se adhieren a ellas, bien sea por medio de la violencia,

el miedo, la sugestion, manipulacion y la dependencia.

Ser conscientes que los cambios no se producen de la noche a la mafiana, implica reconocer
que las relaciones de dominacion no son cosa nueva, en cambio han estado presentes durante
la historia de los seres humanos, para esto se debe entender, comprender y estudiar las nuevas
formas que fundan las relaciones de dominacion entre estudiantes, estamos frente a una época
donde la tecnologia, las redes sociales y la educacién virtual producen nuevas formas de
relacionarse, por ende, esta observacion participativa no se fundamenta en planteamientos
anacronicos, en cambio busca desde una perspectiva contemporanea dar respuestas a esa

nueva forma de dominacién simbdlica.

En definitiva, lo que pretendia Foucault era trasmitirnos su conviccion de que
el cambio radical es posible, en la medida en que podemos modificar incluso
aquello mismo que nos funda y que fundamos; es decir, -la experiencia

posible- para los seres humanos que somos hoy. (Ibafiez, 2005 p. 146)

De la anterior afirmacién nos centramos en la frase experiencia posible que pone de
manifiesto que los seres humanos estamos en constante cambio, de acuerdo con el proceso
historico-social que les corresponde vivir. Este proceso practico que hemos desarrollado en
el colegio la Portada se ha generado por una parte al llegar al segundo siclo de profundizacién
de nuestra formacién profesional, que al tiempo se enfrentd y sigue enfrentado la pandemia

del covid-19 y el estallido social en Colombia.

La labor educativa durante la pandemia producida por el COVID 19, particularmente en el

afio 2021 ha sufrido distintas transformaciones en sus dindmicas presentes en diferentes
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modalidades, es asi como la modalidad formal en la escolaridad utiliza la virtualidad en sus
espacios formativos siendo la educacion fisica una de las asignaturas méas afectadas, puesto
que se evidencia como los procesos de interaccion que cotidianamente se daban desde lo
fisico, ahora estan sujetos a espacios virtuales que dificultan el desarrollo pedagogico el cual

interviene como praxis del desarrollo humano en el educando.

Las diferencias absolutamente notables que se pueden dar en las relaciones que emergen
entre educandos se dan desde las practicas corporales que realizan, por una parte, es bien
sabido la oposicion entre los masculino y lo femenino, entendiendo esta como insercion en
sus formas de interactuar desde el lenguaje, comportarse, jugar, convivir etc. Y, por otro lado,
los imaginarios que surgen, al determinar, que tipo de practica logra realizar, segin sus

caracteristicas fisioldgicas dentro de la clase de EF.

Es asi como siguiendo a Bourdieu “el sistema de oposiciones homologas, alto/bajo,
arriba/abajo, delante/atras, derecha/izquierda, recto/curvo, (oblicuo) (y pérfido),
seco/htimedo, duro/blando, sazonado/soso, claro/oscuro, fuera (publico)/dentro (privado,
etc., que, para algunos, corresponden a unos movimientos del cuerpo (alto/bajo // subir/bajar,
fuera/adentro // salir/entrar)”. (2000, p. 20), se convierten en relaciones sociales simbolicas
las cuales no son ajenas en los espacios escolares, conformando estructuras cognitivas que
terminan naturalizandose para luego expresarse de forma corporal por medio de la fuerza que
se ejerce sobre los otros cuerpos.

La preocupacion radica en las relaciones que se dan entre educandos, como ya se nhombro
anteriormente estamos pasando por un proceso pandémico mundial que traslado las aulas o
en el caso de la educacion fisica del patio a la virtualidad, teniendo en cuenta que a lo largo
de la historia de la educacion no se habia presentado un hecho sin igual, tanto los colegios,
universidades, docentes y estudiantes no estaban preparados para esta nueva normalidad que
implico cambiar las metodologias, con todo lo que esto acarrea en temas de calidad educativa.
Este proceso no fue ajeno a los integrantes de este grupo de investigacion (PCP), en tanto
gue se empez0 las practicas de manera virtual en el colegio La Portada, el cual nos abrio la
puerta de sus instalaciones para observar si la problematica esta presente y asi documentar el
proceso de implementacion del proyecto en busqueda de solucionarlo desde el espacio

académico de educacion fisica.



58

En este proceso se ha identificado que los estudiantes mediante socializaciones brindadas por
los docentes practicantes, se acercan a las relaciones de dominacién simbolicas como un
factor que los ha afectado de alguna u otra forma en su proceso de escolaridad, las cuales se
han manifestado de manera verbal, fisica, cognitiva; en representaciones violentas,
humillaciones, rechazos, apodos, gritos, burlas y discriminacion, que los y las oprime de
alguna u otra forma, sin embargo, esto lo manifiestan que se presentaba frecuentemente en
la presencialidad, es preciso aclarar que esta observacion participativa se ha enfocado en los
grados 5 y 6 que son el objetivo de nuestra investigacion, al detenernos en la modalidad
virtual que estamos realizando, nos damos cuenta de que estas practicas de dominacion
disminuyen, debido a que en la virtualidad los educandos tienen poco contacto ya que cada
uno se encuentra en su casa.

Es asi como desde la modalidad virtual se observa principalmente la manifestacion del
lenguaje verbal entre la interaccion de los estudiantes, a partir de las actividades propuestas
para cada sesion de clase, donde se permita identificar aquellos rasgos de dominacién que se
presentan cuando se comunican. Por ejemplo, la mayoria de actividades van encaminadas a
construir juegos populares modificados con material reciclable desde el hogar, cuando se
deja la actividad estan los estudiantes que son cumplidos y la entregan a tiempo subiéndola
a la plataforma clasroom de igual forma deben de tener el juego para practicarlo durante la
clase, pero existen otros estudiantes que no presentan las actividades a tiempo y por ende no
las llevan a la clase, es ahi donde se identifica factores desde el lenguaje verbal que producen
dominacion entre educandos con expresiones tales como: El o ella siempre es asi, es vago,
nunca entra a clase, nunca hace nada, siempre le llaman la atencion, hace las cosas mal, ese
juego tan feo, etc.

Continuando con este proceso de desarrollo humano es preciso abordar la dominacion desde
el lenguaje y su relacién con los procesos simbolicos, lo cual es muy comun escuchar dentro
de los espacios académicos particularmente la clase de Educacion Fisica, expresiones entre
los estudiantes sobre compafieros que tienen determinada inclinacion sexual, con términos
como -el homosexual, la mujercita, el delicado, el mariposo, etc., -. Estos términos
desencadenan humillacién, ridiculizacion y violencia sobre los cuerpos, que no permiten un
desarrollo total en la personalidad del individuo, sino, en cambio se genera un cuerpo

invisibilizado que sufre al no poder expresarse con libertad.
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Este proceso esta mediado por el pensamiento y el lenguaje con el cual aprendemos del
mundo que conforma nuestras experiencias, estas a su vez emprenden una construccion de
historicidad que implica las relaciones con los otros donde los “sentimientos, sensaciones,
vivencias, experiencias placenteras o desagradables, y de formas de vida” (Ibafiez, 2005 p.
47). Desencadenan relaciones de fuerza que en algunos casos terminan en el uso de la
violencia desde punto de vista simbdlico de manera verbal y corporal, las cuales transforman
las situaciones existentes y desequilibran los procesos de aprendizaje de los estudiantes.
Como parte del desarrollo de los educandos la dominacion simbolica en términos de
Bourdieu, se construyen desde el pensamiento y las percepciones de los individuos, en
basqueda de ese reconocimiento que le permita estar por encima de los otros, explicado de
otra manera el ser humano desde un darwinismo social busca ejercer la fuerza como un
ejercicio brutal para obtener el poder, esta fuerza es ejercida sobre los otros cuerpos que se
reducen a la condicion de objetos y terminan excluidos, relegados y reducidos por la violencia
ejercida sobre ellos.
Estas “relaciones de dominacion es una sociedad o espacio social, desde esa
nocion, vienen dadas por cudl sea la estructura de distribucion de ese campo
de poder en el que luchan quienes ocupan las posiciones de dominacion en los
diversos campos y no simplemente efecto directo de la accion ejercida por un
conjunto de agentes (“clase dominante”) investidos de poderes de coercion”.
(Bourdieu, 2001 p. 10)
Desde esta nocion se observa que, desde la practica docente en campo de la educacion formal
se presentan acciones entre educandos las cuales van marcadas por sus formas de
relacionarse, sin embargo, estas relaciones son producto de un simbolismo aprehendido a
través de la convivencia que pone en juego las caracteristicas particulares de cada individuo.
Las agresiones verbales y corporales estas naturalizadas en los espacios escolarizados, tanto
asi que manifestaciones como groserias, frases con doble sentido, golpes, discriminacion,
machismo, burlas, son algunas de las caracteristicas simbolicas de dominacion que son
libremente aceptadas por los educandos, desconociendo los ejercicios de poder que se ejercen
sobre sus cuerpos, en caso particular del espacio de formacion de educacion fisica al
momento de realizar una actividad guiada por el docente practicante en este caso mediada

por los juegos populares modificados, los educandos la ejecutan pero en medio de esta, las
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agresiones simbolicas verbales y corporales no desaparecen, debido a que se agreden sin
importar si es nifia o nifio, por parte de los estudiantes varones quieren realizar practicas
hegemanicas como el microfatbol cada vez que hay clase de educacion fisica, desconociendo

los gustos y presencias de las mujeres de sus grupos.

Por lo anterior es importante detenerse en el concepto de la (autonomia) que es uno de los
aspectos que se busca formar, en tanto que este es importante en el camino de combatir la
dominacion. “autonomia como condicion deseable, tanto para el individuo como para la
sociedad, indisociablemente. Sin embargo, la autonomia es una meta que solo se puede
alcanzar a través de su propia practica” (Castoriadis, 1975, como se citd en Ibafiez 2005 p.
109).

Ahora bien, las expresiones en la escolaridad son determinadas objetivamente al seguir el
reglamento de la institucion académica, la cual encauza sobre los cuerpos de los educandos
en sus disfraces corporales y las correlaciones entre estos, ademas se imponen a través de la
disciplina que parafraseando a (Bourdieu, 2000) constantemente se ejerce sobre todas las
partes del cuerpo, la cual, continuamente despliega presion sobre el como vestirse, peinarse,
caminar, formar, la postura correcta, entre otras, que codifican tanto el cuerpo de la mujer
como el del hombre, en una fundamentacion de la educacion que inculcan la manera de
manejar el cuerpo frente a determinados momentos y espacios.

De esta manera, las micro-relaciones de dominacion simbdlica que se ejercen entre
educandos es producto de esta macro-relacién que se dan dentro de la escuela por parte de
sus dirigentes como directivos y docentes, pero volviendo a las micro-relaciones entre
educandos, como lo llamamos aqui, se observan en aspectos de superioridad tales como la
edad y la estatura, las cuales llevan a interponer signos visibles de coercién y coaccion entre
pares. Es posible imaginar una sumisién que es voluntaria, libre y deliberada, donde el
dominado se siente sin armas para luchar contra el dominador y termina en una relacion
consiente profundamente oscura de dominacion, que no permite el desarrollo adecuado en
todas sus dimensiones.

Lo anterior implica que tanto lo fisico como lo cognitivo produzca efectos, que a través de
comportamientos se vayan construyendo practicas que ratifican la existencia de la

dominacién simbolica dentro de los espacios escolares, esta estd acompafiada de la cual se
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presenta por medio de manifestaciones como los gritos, amenazas, ordenes, sugerencias,
humillaciones, burlas, imitaciones y regafios, esto signos de comunicacion son de manera
indisociable instrumentos de dominacion.
La violencia simbdlica son relaciones de poder, que se insertan dentro de esquemas
mentales, producto de la asimilacion de determinadas posturas sociales, las cuales los sujetos
toman como propias fundando un orden simbolico, que dentro las practicas cotidianas y
particularmente dentro de la escuela tienden a afirmarse. Es preciso reconocer los actos que
emergen de estas relaciones de dominacion simbodlica tales como; Por un lado, la
autodepreciacion y autodenigracion que se dan por el aspecto fisico, canones estéticos
interpuestos por la moda, la forma de expresarse, la capacidad cognitiva y fisica., etc. Y, por
otro lado. Desde la perspectiva de Bourdieu (2000) “la violencia simbdlica se instituye a
través de la adhesion que el dominado se siente obligado a conceder al dominador” (p.51).
Es asi como por diferentes circunstancias se genera una relacion de dominacién, en la cual
se evidencia cualquier tipo de dependencia, bien sea por miedo, conveniencia, aceptacion o
simplemente subordinacion.
Otro instrumento de conocimiento que aquel que comparte con el dominador
y que, al no ser mas que la forma asimilada de la relacion de dominacion,
hacen que esa relacion parezca natural; o, en otras palabras, cuando los
esquemas que ponen en practica para percibirse y apreciarse, o para percibir
o0 apreciar a los dominadores (alto/bajo, masculino/femenino, blanco/negro,
etc.), son el producto de la asimilacion de las clasificaciones, de ese modo
naturalizadas, de las que su ser social es el producto. (Bourdieu, 2000 p.51).
Esta apreciacion que hace Bourdieu nos lleva a identificar cuéles son las posibles practicas
que se asimilan dentro de la escolaridad en particular la clase de EF, tanto que, de acuerdo
con la naturaleza de la disciplina, la cual se preocupa por el cuerpo, su movimiento, el
desarrollo cognitivo y la interaccion social, esta Ultima como el objetivo principal en este
trabajo. Se enfoca en conocer por medio de la observacion participativa las posibles causas
de las relaciones de dominacion simbdlicas en este espacio de formacion.
Por otro lado, es importante conocer diferentes tipos de violencias simbdlicas identificadas
por Bourdieu que derivan en relaciones de dominacion, entre ellas esta; la violencia suave y

a menudo invisible, esta se da a conocer desde el punto de vista de las interacciones y es
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como desde una construccion social, en el caso del espacio de formacion EF al formar
equipos o grupos para el trabajo en clase, casi siempre se escoge primero las mujeres o los
hombres mas altas o altos, con mayor masa corporal, 0, porque es él o la més habilidosa del
grupo en ciertas actividades. Esto lleva a preguntarnos ¢Qué produce este tipo de rechazo
hacia las personas que no cumplen con ciertas caracteristicas? ¢Es acaso una decision
inconsciente, la cual controla la voluntad que tiende a dominar o a ser dominado?, puede ser
una légica que es muy dada a la competicion y a las ansias de ganar, propias de los deportes
los cuales de cierta forma estdn comunicando constantemente a través de los medios y la
publicidad que el mejor es el mas fuerte.

Pensar el espacio de formacion en educacion fisica y todo lo que implica la generacion de
conocimiento desde la accion motriz que de una vision holistica trabaja con el ser humano
como un conjunto, surgen aspectos donde las relaciones entre estudiantes estan
continuamente observadas por una democracia escolar, en la cual el rector, coordinador,
profesores, representantes y monitores las organizan de modo que se cumpla con una serie
de reglamentos impuestos con el fin de lograr unos objetivos lejos de las necesidades
cotidianas de los educados.

“La democracia debe ser, en consecuencia, una democracia directa, y no basta con suprimir
la propiedad privada de los medios de produccidn, sino que hay que suprimir, también, la
division entre dirigentes y dirigidos” (Ibafiez citando a Castoriadis, 2005 p. 102). En tanto
que lo que implica al estudiante es asumir la capacidad de decidir por si mismo sus acciones
como individuo perteneciente a un colectivo, es alli donde la autonomia como un proceso
propio del ser que piensa, habla y actla, busca desde su necesidad de relacionarse e
interactuar con sus pares pertenecer a cierto grupo de individuos, o surgiendo necesidades
subjetivas y objetivas que implican seguir reglas, comportamientos, modas, formar de pensar,
gustos entre tantas otras cosas que suprimen la autonomia del sujeto inmerso en la sociedad.
Castoriadis como el pensador de la autonomia tiene claro que “toda sociedad es autonoma en
el sentido que no hay ninguna instancia exterior a ella misma que le dice sus normas, ni nivel
trascendente que regule sus funcionamientos” (Ibanez citando a Castoriadis, 2005 p. 103).
Sin embargo, en el caso concreto de nuestra preocupacion cuando la educacién termina su
proyecto instituyente, se empieza una produccion automatizada, cuando los educandos

ingresan ya estd como algo dado, independiente de su ser con aspectos determinados,
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reglamentados con normas que regulan el comportamiento de los miembros pertenecientes a
dicha institucion.

Sin embargo, desde el punto de vista de las relaciones de dominacion simbdlicas en lo verbal
y corporal, el educando es un ser capaz de distinguir entre el poder que ejerce la institucién
como aparato regulador sobre sus cuerpos y el poder que ejercen sus pares pertenecientes a
un mismo grupo social. En el primero el estudiante esta sujeto a unas normas que se le exige
cumplir al ser miembro del establecimiento y si por algin motivo se rompe esa condicion se
enfrenta a sanciones que determinan su permanencia en dicha institucion, en este sentido la
autonomia pierde valor ya que la institucién es la que toma las decisiones dejando de lado al
estudiante, desconociendo todos los aspectos que implican el desarrollo de cada ser humano
en particular y en segundo lugar, en las précticas cotidianas entre pares estudiantes se
entretejen a través de hechos, cosas, ideas, etc., en las cuales crean sus propias formas de
relacionarse, sin desconocer que estan atravesadas por formas poder y dominacién, pero en
este caso son elementos variables que no implican obediencia absoluta, sino mas bien un
conocimiento propio y de sus pares, formando un ambiente creado por ellos que fomenta el
aprendizaje reciproco.

Ahora, al hablar de campo de poder desde la mirada de (Bourdieu 2002) es necesario
identificar que para él estos eran conjuntos de relaciones de fuerza evidenciandose en grupos
0 instituciones que se preocupan por el dominio o monopolio, el espacio social es donde se
presentan de una manera mas extensa, dando paso a que existan relaciones categdricas
cercanas o lejanas conformando el campo de poder que en el mayor de los casos es manejado
por el estado el cual provee de elementos que regulan a este campo, como una lengua oficial,
una moneda de intercambio, calendarios y horarios impuestos, y esto es posible dado que el
estado hace que el sujeto se condicione por medio de las tensiones de fuerza que se le
imponen a las personas socializadas por sistema de creencias validas y legitimas que por la
cultura se van tomando sin cuestionarlas.

Si partimos desde la escuela como institucion que permite la principal oportunidad que los
educandos tienen para cultivar y desarrollar sus capacidades, las cuales tomando actitudes
positivas frente a su futuro y frente a si mismos. Solo por esta razén se podria decir que la
escuela es un campo de poder, y el éxito de esta misma se da a su sistema de normas y

adaptaciones que los estudiantes deben asimilar para lograr la promocién en los sucesivos
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niveles de escolarizacion, pero estos niveles solo son alcanzados por medio de examenes y
logros que hacen a la escuela un monopolio de la violencia simbolica legitima, aun cuando
se presente a si mismay a sus educadores como los defensores de pedagogias libres, naturales
y no represivas, por el contrario, los estudiantes que no cumplen con los pardmetros de la
normatividad escolar solo podran avanzar satisfactoriamente en su escolarizacion en la
medida en que se acomoden y se rijan por las normas y estandares que esta institucion

impone.

Y de la misma forma se presenta en la clase de educaciéon fisica como area curricular debe
ofrecer a los estudiantes verdaderos experiencias educativas a través de las précticas
corporales que predominan en la cultura contribuyendo a las finalidades propuestas por la
escuela. Entendemos el rol tan importante que puede desarrollar el docente de Educacién
Fisica, como responsable de la ensefianza de esta area, dispone de las condiciones y de los
ambientes adecuados para facilitar aprendizajes, sin embargo, este aprendizaje se ve
fracturado en la medida que no se encuentre una verdadera motivacion por la clase, debido a
los estandares que el educador determina guiandose por los estudiantes mas habiles, sin
fijarse en las verdaderas necesidades de los menos habiles, en cuanto al desarrollo de
habilidades y destrezas instrumentales orientadas a una mayor capacidad de movimiento y
de un perfeccionamiento motor, por consiguiente se da una dominacién en cuanto se

privilegian a los mejores capacidades fisicas y se aislan los de menores capacidades fisicas.

Sin embargo, se hace dificil el identificar las relaciones de dominacion simbolicas presentes
en la clase de educacion fisica entre estudiantes, pues en muchos casos se presenta que el
sujeto que cumple el rol de dominado creando habitos ante el poder que lo somete
visualizandolo como algo normal e implantando su silencio como respuesta. Es por lo
anterior que en varias situaciones no se observa una resistencia de estudiantes dominados a
sus dominantes. Asi es necesario intervenir a partir de la labor docente en todos los educandos
presentes en el espacio de educacion fisica para romper estas interacciones que generan
opresion en los cuerpos, deshumanizan a los participantes y son de dificil deteccion al

observador.

La intervencidn debera caracterizarse por formar seres humanos que respeten al otro para que

estos a su vez se respeten asi mismos, es el proceso comunicativo la herramienta a utilizar en
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el espacio de educacion fisica y que sirva para empoderar a los dominados buscando la
liberacion de su enajenacion. Se entiende como proceso de comunicacion el derecho de cada
ser a manejar el uso de la palabra libre y criticamente, entendiendo su responsabilidad en la

participacion de los procesos sociales de mundo que habita.

Habitus “las estructuras que son constitutivas de un tipo particular de entorno,
condiciones materiales de existencia de un tipo particular de condicion de
clase y que pueden ser asidas empiricamente bajo la forma de regularidades
asociadas a un entorno socialmente estructurado, producen habitus, sistemas
de disposiciones duraderas, estructuras estructuradas predispuestas a
funcionar como estructuras estructurantes, es decir en tanto que principio de
generacion y de estructuracion de practicas y representaciones que pueden ser
objetivamente “reguladas” y “regulares” sin ser en nada el producto de
obediencia a reglas, objetivamente adaptadas a su finalidad sin suponer la
mirada consciente de los fines y la maestria expresa de las operaciones
necesarias para alcanzarlas y, siendo todo eso, colectivamente orquestada sin

el producto de la accion organizadora de un jefe de orquesta” (Bourdieu, 2001

p. 12)

Este conjunto de practicas que se construyen en al aula de clase, son producto de las
disposiciones de los educandos correspondientes a sus formas de ser, actuar, pensar, sentir,
percibir y concebir las relaciones que poseen con sus pares, con el propésito de relacionarse
y ser aceptado por uno o varios individuos que conforman el grupo en el caso de escolaridad
como una accién social que estructuran el habitus pedagodgico, estas practicas son comunes
entre educandos, a partir de las actividades realizadas en clase con el proposito de observar
aquellas relaciones dominantes, se presentan actitudes puntuales acompafadas de acciones
trasformadas en palabras o actos los cuales producen cierta dominacion simbolica en algunos
estudiantes, es asi como es el caso donde un estudiante de 6 grado le dice a su compafiero en
medio de una actividad de juego popular modificado “demuestre que usted es hombre, que
los rumores no son ciertos” (Observacién por monitores de investigacion), la anterior frase

refiriéndose a las preferencias sexuales de su compariero.
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Este tipo de acciones son una serie de habitus construidos socialmente donde se naturaliza
las dominaciones simbdlicas, pensando que las discriminaciones, las palabras y actos
ofensivos son normales y la victima sufre en silencio, “el habitus no es, por tanto, un concepto
abstracto, sino que es parte de la conducta “el modo de conducir la vida” del individuo,
traducida por tanto en maneras corporales como en actitudes” (Bourdieu, 2001 p. 14).
Provenientes de disposiciones constituidas desde la familia, pasando por lo social, llegando
a la escolaridad, y transformandose en un habitus que lleva consigo toda la vida el ser

humano.

Desde el punto de vista educativo es preciso deconstruir esa sistematicidad de habitus que
generan relaciones de dominacion simbolica en lo verbal y corporal de la clase de educacién
fisica, generando practicas a partir de los juegos populares modificados que permita que los
educandos reconozcan, respeten, reflexionen e interioricen, todas aquellas diferencias
introduciendo a espacios con sentido de transformacion de sus relaciones, donde se cambien
esos habitus dominantes por habitus abiertos a la buena convivencia y el aprendizaje

continuo.

Es por ello que se propone los juegos populares modificados con material reciclable como
una estrategia de aprendizaje reciproco que permite desde su concepcion, construccion y
practica por parte de los educandos, una vision diferente de la clase de educacion fisica,
alejando los ejercicios y actividades de competicidn que generan habitus de agresion verbal
y corporal, discriminacién, rechazo, desinterés, brechas de desigualdad entre mujeres y
hombres. Con el fin de que los estudiantes comprendan la importancia de los juegos

cooperativos y la intencion socializadora que estos representan.

El estudiante o el nifio en busca de nuevas experiencias 0 nuevos conocimientos indaga
constantemente el porqué de su realidad y se cuestiona paulatinamente hacia ella es alli donde
se hace una observacion con los pensamientos de que todo lo que lo que estd inmerso en una
sociedad mas enfatizada en la cultura propone mejoras hacia su conducta. Cada vez es mas
grande la necesidad de contar con sujetos creativos y criticos que comprendan su mundo
persigan lo factible. La educacion liberadora que propone el autor Freire lleva hacia la

ensefianza de seres humanos pensantes comprometidos con su proceso de formacion.
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Todo esto encaminado a la educacion especificamente en los espacios de comunicacion e
interaccion con el otro que puede generar una clase de Educacién Fisica, permite que en
dichas clases no se pueda asumir esta educacion liberadora que propone Freire (poner afio
)dado a que la sociedad nos ha inculcado ciertas relaciones de dominacion otorgadas desde
el poder que genera un sujeto hacia el otro, es aca donde se interviene con una mejor
pedagogia por parte del maestro encargado de este espacio académico. Al generar por medio
de actividades colectivas y una pedagogia llevada hacia la libertad del estudiante una serie
de actividades que permitan al estudiante relacionarse primeramente consigo mismo y con

los demas llevando un proceso estructurante y auto-estructurante.

Siguiendo a Freire (1975) como menciona en su obra La educacién transformadora en el
pensamiento él menciona que la pedagogia debe generar una accion liberadora y que a su vez
generar un cambio para una toma de conciencia que permita al estudiante una actitud de
critica hacia sus comportamientos. Por lo tanto, en el contexto que se interviene en este
proyecto mediante las relaciones de dominacion se debe intentar crear un sujeto que permita
escoger por su propia voluntad actos que lo conlleven a ser un hombre que escoja por si solo
mediante practicas corporales y/o psicoldgicas que le permitan ser un sujeto consciente,
comprometido y dispuesto a afrontar su realidad ya sea dominador o dominado e intervenir
para cambiar esa realidad.

La dominacién simbolica desde el lenguaje, se reconoce no solo desde el lenguaje hablado
por medio de la palabra, si no, que también es evidente desde el lenguaje corporal, tales como
los gestos, los movimientos y expresiones, que comunican sentimientos y emociones. Desde
este punto de vista se observa que entre los educandos existen diferentes modos de
construccién que, en la practica, inscribe un ejercicio de poder en los cuerpos de los
dominados, que se hace evidente desde esquemas perceptivos los cuales influyen en los
comportamientos tales como el temor a la burla de los compafieros y compafieras, el temor a
equivocarse, a prender la camara, temor a realizar las actividades propuestas para la clase,

etc.

De lo anterior se pude evidenciar que, desde el aula en este caso virtual, existe violencia
simbolica siguiendo a (Bourdieu, 2000) “a través del acto de conocimiento y de

reconocimiento practico que se produce sin llegar al conocimiento y lavoluntad que confiere
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su —poder hipnético- a todas sus manifestaciones, conminaciones, sugerencias, seducciones,
amenazas, ordenes o llamados al orden” (p. 58, 59), este poder hipndtico se hace visible en
los signos de comunicacion que esté orientado a formar instrumentos de dominacion dentro
de la clase de Educacion Fisica, al no permitir el intercambio de conocimientos, ideas,
practicas y de manera especial el intercambio social y cultural que se produce en los espacios

de formacién académica.

Al evidenciar aptitudes y actitudes sobre todo por parte de los educandos hombres, en
términos de expresar que se requiere dentro de la clase de Educacion Fisica actividades
propias del ejercicio fisico puntualmente de fuerza como las flexiones de codo, abdominales,
sentadillas, etc. Entendido estos ejercicios propios de la virilidad masculina, conduciendo a
los juegos de violencia que son propios de las relaciones de dominacién simbdlicas, al
manifestarse por ejemplo en deportes de competicion que son muy pretendidos por los
educandos hombres, que conllevan a excluir a los educandos que no tienen como preferencia

este tipo de actividades dentro del clase de Educacion Fisica.

Desde la propuesta de los juegos populares modificados, se busca minimizar y en lo posible
eliminar las relaciones de dominacion simbdlica desde el lenguaje tanto hablado como
corporal entre los educandos, sin olvidar que este tipo de relaciones esta mediada por la
interaccién que se produce dentro de las clases virtuales y como estas influyen en el
desarrollo normal del aprendizaje. Cuando nos proponemos transformar los cuerpos de los
educandos y las relaciones que se dan entre estos, se construye desde lo simbdlico el
reconocimiento del propio cuerpo y el cuerpo de los otros, entendiendo que la diferencia y
los diferenciadores deben producir acercamiento, sobre todo hacia el respeto por lo que

piensa, dice y hace mi compafiera 0 compafiero.

La educacion primaria estimula muy desigualmente a los chicos y a las chicas
a introducirse en esos juegos de competicién social y privilegia en el caso de
los chicos las diferentes formas de la libido dominandi que puede encontrar
unas expresiones sublimadas en las formas mas —puras- de las libidos sociales,
como la libido sciendi. (Bourdieu, 2000 p. 75).

Es importante identificar dichas desigualdades expuesta por Bourdieu, en tanto que refuerzan

la idea de la dominacion simbdlica en los espacios escolares entre educandos puntualmente
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en la clase de Educacion Fisica, no es adecuado seguir con la dindmica de la division entre
sexos que se han venido implementando en las actividades que se llevan a cabo desde los
proyectos curriculares. No podemos seguir en un mundo sexualmente jerarquizado que,
desde la familia, la iglesia y la escuela, se prescribe un orden totalmente arbitrario sobre los
cuerpos Yy sus subjetividades, objetivando sus acciones con una expectativa colectiva dentro

de una légica que no permite escapar del orden establecido.

Las victimas de dominacion simbolica se sienten subalternas y subordinadas a su victimario
cuyas caracteristicas principales se presentan como dice (Bourdieu, 2000) “sumision,
amabilidad, docilidad, entrega y abnegacion” (p. 77). Y estas caracteristicas son muy
comunes en las relaciones entre pares estudiantiles, debido a que cuando un educando tiende
a dominar a otros, busca que lo que piensa, dice o0 haga, lo sigan los dominados independiente
si es un solo individuo o un grupo en particular, que acttan con docilidad y sumision, con el
temor que el dominador ejerza su poder desde el lenguaje en este caso y lo deje ridiculizado
delante de sus pares.

Al escuchar en ocasiones a los educados en clase virtual decir frases como: Ella o el no
pueden hacer esta actividad, eso es demasiado pesado y no lo podra cargar, no se mueve
porque esta muy gordo, es muy perezoso, no tiene compromiso, esta buscado excusas, no
enciende la camara porque esta durmiendo, etc. Se produce ciertas relaciones de dominacion
simbolicas desde el lenguaje, que reduce la participacién de los educandos en los procesos
de ensefianza — aprendizaje y es una muestra de como desde la virtualidad estan presentes
aquellos mecanismos que los podemos denominar ciber dominacién y que no han

desaparecido por causa de los confinamientos dispuestos por la pandemia del COVID-19.

Para entender cdmo se presentan dichas relaciones de dominacion en los espacios escolares
en este caso de manera virtual, también nos debemos preocupar por la participacion gue tiene
profesores no solo del area de Educacidn Fisica, si no, en general del todo el proceso escolar.
Se puede ver como desde ciertas inclinaciones de los docentes desaniman y deslegitiman las

acciones de sus educandos con respecto a esto Bourdieu dice:

Los profesores dicen normalmente que son mas fragiles y... se acaba por
creerlo, pasamos el tiempo repitiendo que las carreras cientificas son mas

faciles para los chicos. De modo que es inevitable. Y se entiende, dentro de
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esta logica, que la misma proteccién —caballeresca-, ademas de que puede
Ilevar a su confinamiento o servir para justificarla, puede contribuir también
a mantener a las mujeres al margen de cualquier contacto con todos los
aspectos del mundo real, para los cuales no estan hechas, porque ellos no estan
hechos para ellas. (Bourdieu, 2000 p. 81, 82).

Estos aspectos se hacen mas visibles, cuando los dominadores son capaces de hacerse
reconocer desde sus formas particulares de comportarse y lo inscribe en los cuerpos de sus
pares a través del lenguaje, utilizando esquemas de violencia simbdlica, cuyas estructuras
son fundamentalmente corporales; como el ser grande, fuerte, grueso, que se interponen en
los otros cuerpos mas pequefios, débiles, fino, y generan vinculos de dominacion que
terminan perjudicando el desarrollo adecuado de los educandos que son victimas de este tipo

de dominacion.

Desde el propio cuerpo se construye esquemas desde los cuales, se genera el reconocimiento
propio con un enfoque social y cultural, basado en las posibilidades que presenta cada
individuo, es por demas que rasgos como la seguridad, confianza, habilidad para relacionarse,
la soltura en dialogar, saber expresarse, etc., son formas de sentirse cbmodo con su propio
cuerpo, pero si por el contrario, se siente vergienza, timidez, miedo, desconfianza y zozobra,

son caracteristicas de un cuerpo que es mas facil de manipular y por ende de dominar.

Desde la mirada del aula de clase se observa como desde una descripcion que se hace de los
educandos que participan de los procesos de aprendizaje, llama la atencion el incremento del
ego que posee las mujeres cuando son las mas pretendidas por los compafieros del sexo
contrario y pasa igual con los educandos hombres. A que vamos con este tema particular, es
dificil desligar las relaciones que se dan en estos espacios de formacion académica, frente a
la participacion que presentan estudiantes que no tiene esta particularidad, no se trata de
generalizar que esto pase en todos los momentos durante las clases, son casos muy puntuales

donde los cuerpos de los educandos se diferencian entre lo real y lo legitimo.

Existen diferentes exigencias que, desde la escuela generan relaciones de dominacion
simbolica desde el lenguaje corporal entre educandos, estos son los gestos corporales que
debe adoptar cada mujer y hombre por separado cuando estan dentro de la institucion, entre

estas encontramos la forma de llevar el uniforme (faldas mujeres — pantalon o jeans hombres),
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el peinado (corto hombre — agarrado mujeres), como se debe sentar cada uno (mujeres con
las piernas cruzadas — hombres como quieran), y una infinidad de reglas que fomentan la
division de los cuerpos que fortalecen las relaciones de dominacion no solo dentro de la
institucion educativa, si no, que se traslada al campo social, donde a la mujer se le exige mas
por llevar a cuestas el sexo femenino y al hombre se le aprueba todo tipo de comportamientos,

que si son realizados por las mujeres son juzgadas y condenadas socialmente.

El hecho de que, entre los juegos constitutivos de la existencia social, los
Ilamados serios queden reservados a los hombres, mientras que las mujeres se
dedican a los nifios y a las chiquilladas (sin replica, aturdidas y cegadas,
inclind la cabeza como para permitir que la violencia del granizo la golpeara
sin que saliera de sus labios el menor reproche. No habia nada que decir),
contribuye a hacer olvidar que el hombre también es un nifio que juega a
parecer hombre. (Bourdieu, 2000 p. 96, 97).

De la anterior afirmacién podemos concluir, que es preciso no seguir repitiendo desde los
procesos académicos especialmente la clase de Educacién Fisica, aquellos elementos que
fomenten las relaciones de dominacién desde el lenguaje tanto hablado como corporal,
buscando mecanismos desde las metodologias de aprendizaje hasta la praxis educativa para
la libertad y la emancipacién de todas y todos, que sufran desde la mirada del poder que se

les ha quitado sus derechos.

Ahora bien, desde la concepcion de las relaciones humanas, que son esencialmente relaciones
sociales, las cuales sedan de manera mas evidente desde la escuela como institucion que
forma y ensefia en los primeros afios de vida de la mayoria de los seres humanos. Nos
detenemos a observar las relaciones de dominacion entre educandos que parte desde los
simbolico y se ejerce desde el lenguaje hablado y corporal, esta encuentra su mayor aliado
en el desconocimiento de las categorias las cuales influyen en una llamada relacion de
dominacién, que dentro de sus principales caracteristicas encontramos la siguiente propiedad
(dominador = dominado = dependencia) que surge de la interaccion que se dan entre

educandos dentro de la clase de Educacién Fisica.

Desde la labor educativa, es importante establecer herramientas metodologicas que, la base

pedagdgica contribuya aislar las relaciones de dominacion simbdlicas, que no son ajenas a
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los educandos y se inserta de manera inconsciente en la estructura cognitiva, pasando por el
lenguaje, atravesando el fisico (cuerpo) y determinando sus comportamientos, la escuela es
uno de los estamentos mas importantes dentro de la sociedad, por ende, esta mediada por el
poder inscritos en sus estructuras jerarquicas, parafraseando a Bourdieu “orden moral, que
posee un respeto absoluto del nifio frente al adulto, donde se identifica la moral con la fuerza,
con la valentia y con el dominio del cuerpo” (Bourdieu, 2000 p. 109). Esto debe cuestionar
el acompafiamiento que realiza los docentes dentro de sus espacios de formacion y
aprendizaje, en los casos donde se presenta una posible relacion de dominacion simbdlica,
desarrollando procesos que permitan trasformaciones profundas con relacion a la reduccién

o0 eliminacion total de este tipo de vinculos entre educandos.

Lo que concierne a la Educacion Fisica como disciplina de la pedagogia, es llamar al orden
superando sus practicas tradicionales, especialmente la deportivizacion, que muchas veces
fomenta la discriminacidn, que busca que los cuerpos mas favorables para ciertas actividades
se tengan mas en cuenta y los cuerpos restantes se terminen apartando, dejando de lado la
principal funcion de la escuela que es la de ensefiar por medio de la pedagogia y la didactica.
Al aceptar esta vision dominante, se trasmite a los educandos el mensaje que el mas —fuerte-
es él se sobresale y el méas -débil- se termina quedando en los procesos de ensefianza —
aprendizaje, esto no se escapa de la presién que se ejerce entre educandos, las cuales
conllevan a dividir las capacidades, destrezas y habilidades que posee cada cual, fomentando

la discrepancia en el aula virtual desbaratando los vinculos entre estudiantes.

La educacion que se preocupa en formar educandos libres, no debe caer en el eufemismo de
la aparecian, donde los mecanismos que se utilizan para dicho objetivo se basa en la
contribucion a la dominacion simbdlica desde sus procesos, porque una educacion
complaciente, obediente y sumisa del poder que se ejerce desde la construcciéon de los
curriculos, desde la logica de la produccién academica mediada por la eficacia, eficiencia y
efectividad en el desarrollo de los procesos educativos, facilita la reproduccion del ejercicio
de dominacion en todas sus esferas, atravesando los cuerpos en los diferentes campos sociales
entre ellos la escuela donde las posiciones entre el fuerte y el débil, el grande y el pequefio,
el pesado y el liviano, el gordo y el flaco, el excelente y el malo etc., contribuyen a las

relaciones de dominacion simbolica que se inscribe en todos sus vinculos sociales.
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Las posiciones inscritas en la estructura social de los ambitos sirven de soporte
a unas estructuras cognitivas, unas taxonomias practicas, a menudo
registradas en unos sistemas de adjetivos, que permiten producir unas

variaciones éticas, estéticas y cognitivas. (Bourdieu, 2000 p. 129).

Estas variaciones son el proceso en el cual se enfrentan diferentes luchas, que desde la fuerza
y la violencia son constitutivas de la experiencia de la convivencia, la amistad, el vinculo y
las relaciones entre estudiantes, esto se hace posible cuando la entrega del ser mismo instaura
una especie de confianza en el otro, esperando que exista una plena reciprocidad y que se
obtenga un reconocimiento mutuo de amista. Sin embargo, este tipo de relaciones son
complejas, en tanto que no es posible esta simplicidad de acciones, ya que los sujetos poseen
la intencion de dominar si se sienten superiores a los otros, es asi como desde la alienacién
voluntaria el sujeto dominado permite que le roben su libertad porque se siente inferior a su

dominador.

Es preciso preguntarnos ¢Qué tipo de reaccién encontramos en una institucion como la
escuela, si nos enfrentamos a un posible caso de dominacion simbdlica desde el lenguaje?
¢La escuela refuerza simbolicamente la dominacién? ¢Existen mecanismos de proteccion
para las posibles victimas? ¢Se identifican y neutralizan los posibles casos de dominacion?
Son preguntas que nos obligan a indagar sobre el analisis reflexivo que se da desde la escuela,
donde se permita reconocer, hacer seguimiento y disipar los posibles casos de relacién de

dominacién simbolica desde el lenguaje hablado y corporal entre educandos.

Lo que se busca en esta investigacion es velar, propender y proteger el bienestar de los
educandos, no solo desde las buenas intenciones, si no, en cambio desde las acciones que
permitan combatir de manera puntual los posibles casos donde se presenta la dominacion
sefialando los efectos negativos mas visibles, sin que se permita que las posibles victimas
sean re victimizadas y se estigmatice con a partir de “la simpatia, de la solidaridad, y la
indagacion moral y no de sefialar los propios efectos de la dominacion, especialmente los

mas negativos” (Bourdieu, 2000 p. 138).

La escuela desde sus acciones politicas, administrativas y académicas, oculta y justifican el
orden establecido en las propiedades dominadoras que en buena parte traen efectos negativos

en los educandos, donde se contribuye a la perpetuacion efectiva de “todos los principios de
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vision y division fundamentales, amparandose en las contradicciones inherentes a los
diferentes mecanismos e instituciones implicadas en el progreso de la dominacion”
(Bourdieu, 2000 p. 141). Esto conlleva a que exista violencia simbélica dentro de los espacios
de formacién e inscriban en los cuerpos la dominacion somatizada donde la verglienza, el
miedo, la inseguridad y la subordinacién se construyan paralelamente desde lo cognitivo, el
lenguaje y lo corporal, que a través de la educacion se convierte en una realidad evidente

reproductora del orden simbdlico de dominacion.

Desde el punto de vista de la resistencia frente a las relaciones de dominacion simbolica, esta
claro que uno de los factores que juega un papel determinante es el hecho de la subordinacion
en determinadas situaciones y méas aln cuando se produce entre grupos de la misma
condicion en términos de edad, nivel escolar y condicion social. Al observar las practicas de
los educandos durante los procesos de aprendizaje en clase, es notorio los tipos de tratos que
emergen de sus relaciones, en tanto que las acciones verbalizadas y fisicas que producen
dominacidn son constantes y repetitivas frente a ciertos estudiantes, los cuales reciben malos
tratos materializados en palabras, golpes, burlas, rechazo y hasta ridiculizacion por parte de

algunos compafieros.

Sin embargo, cuando se expresan en publico ocultan, ignoran y minimizan la gravedad de
esas agresiones, pero cuando estan con su grupo expresan todas las inconformidades y buscan
en privado liberarse de esa relacion de dominacion sin que su dominador se dé cuenta de la
inconformidad que siente el dominado, este silencio por parte del dominado naturaliza las
acciones del dominador y no le da herramientas a los diferentes actores escolares como los
profesores, directivos y padres de familia en la busqueda de mecanismo que se proyecten en

disminuir o eliminar las relaciones de dominacion en el campo escolar.

“Todas esas relaciones estan contaminadas por un elemento de terror personal: un terror que
puede tomar la forma de golpizas arbitrarias, brutalidad sexual, insultos y humillaciones
publicas” (Scott, 2000 p. 19), de esta forma y bajo el mas simple acto de resistencia el dar a
conocer a las personas cercanas como es su grupo de amigos que esta sufriendo una relacion
de dominacidn simbdlica, esto ya constituye como una expresion de resistencia, dado que se

estd empleando un discurso oculto, el cual posee unas caracteristicas particulares
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describiendo la forma en la que sujeto dominado piensa salir o escapar de las acciones del

dominador.

Es caracteristico el silencio del dominado en ocasiones para evitar problemas mas graves,
represalias, amenazas y hasta malos ambientes, ya que es comun encontrar que los
dominadores estan habitando los mismos espacios dia a dia con los dominados. Es por ello
que los agresores prefieren disimular sus ataques y hacer como si nada estuviera pasando,
situacion que se potencia por la mudez de la victima que en vez de disminuir los actos de
violencia lo que hace es aumentar el poder del bravucon que produce he incrementa las

acciones de dominio y termine por acorralar a su par estudiantil.

“Las practicas de la dominacién y de la explotacion producen normalmente los insultos y las
ofensas a la dignidad humana que a su vez alimenta un discurso oculto de indignacion”
(Scott, 2000 p. 31), esta indignacion coge mas fuerza cuando se rompen todos esos
paradigmas en los cuales se encuentra encerrado el dominado y se termina ese silencio
expresando todo el sentimiento que por tanto tiempo ha ensayado en su soledad y da rienda
suelta a la fantasia personal de venganza y enfrentamiento hacia su dominador, sin importar
las cusas o efectos que esto conlleve, y es asi que se da a conocer el discurso de resistencia y
se pone en préactica toda una narrativa de defensa que da fuerza a otros dominados para
expresar los que sienten y se rompe ese circulo de poder que venia domesticando sus

acciones.

Inconscientemente cada estudiante lleva una mascara con la cual interactla con sus pares,
debido a que los méas débiles se sienten subordinados por los mas fuertes, bien sea fuerza
fisica, verbal con las palabras de grueso calibre o por que el grupo de individuos que
representan un poder dentro del aula, uno es la forma como el dominador ve a los dominados
en tanto que usan expresiones como “con esa nifiita no nos metamos refiriéndose a un
compaifiero barén” o “céllese bobito, ella o €l son los raritos del salon, usted es un bruto o
bruta, las mujeres no sirven para eso refiriéndose a un tipo de actividad” (Observacion por
los monitores del proyecto). Esto desde lo verbal, lo fisico corporal se muestra con golpes y
empujones, pero lo que se observa es que en ocasiones no todos los educandos dejan que se
produzcan ciertas relaciones de dominacion hacia ellos, porque reaccionan con las mismas

formas del dominador devolviendo golpes, groserias, burlas y humillaciones, constituyendo
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esto en resistencia, por otro lado, algunos estudiantes buscan formas mas concretas y

contundentes de parar las violencias informéandole al docente o al directivo.

Cada relacion de poder o dominacion tiene resistencia de alguna forma, ya que estas no son
duraderas en el tiempo, sino en cambio se transforman de acuerdo a la etapa del desarrollo
de cada individuo, en el caso de esta investigacion que se produce en los grados 5 y 6 que
oscilan en edades de los 11 a los 14 afios, es la etapa donde el desarrollo tanto hormonal,
como corporal que representa cambios fisicos hablando del paso de nifios a adolescentes, es
donde por parte de los educandos barones quieren mostrar todos sus dotes de virilidad y
buscan con palabras y acciones demostrarlo, en el caso nifias con ofensas, humillaciones y
ridiculizaciones hacia sus pares buscan llamar la atencion en el espacio de formacion escolar
que habitan. Se debe aclarar que esto no se produce en todos los educandos tanto hombres

como mujeres, si no, en determinados casos.

Al considerar a cada estudiante como un ser Unico que construye su propia subjetividad en
determinados momentos de su existencia, y como un actor social que se enfrenta a
determinados desafios en medio de sus relaciones con sus pares, de los cuales se desenvuelve
con mayor o menor habilidad en determinados subgrupos y asi va seleccionando con cual o
cuales se siente mejor y empieza a formar sus clanes internos. Pero esto no lo aleja de las
posibles relaciones de dominacion simbdlicas que estdn mediadas por intereses individuales,
los cuales buscan imponerse desconociendo la forma de pensar, actuar, los gustos, las
motivaciones y los intereses de los demas integrantes, pero no todo siempre es asi, esta fuerza
que buscan el dominio de los otros cuerpos encuentra resistencia la cual se revela y da a

conocer sus inconformidades sin importan las consecuencias que esto acarree.

Dentro del aula se observa que las relaciones de dominacion simbdlicas se muestran desde
diferentes manifestaciones, en un primer momento se evidencio que un factor de dominacion
es la fuerza determinada por golpes y empujones, en segundo lugar las palabras configuradas
en groserias, ofensas, humillaciones y burlas, en tercer lugar el saber con actos como de
desprecio por el trabajo o la participacion del otro y cuarto el simbolismo en tanto la division
entre hombres y mujeres que determinaban el comportamiento de cada educando durante las
clases, ya que los actos de machismo, segregacion y hegemonismo salian a flote. Sin

embargo, cada tipo de relacién de dominacion tenia una o varias acciones de resistencia y de
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lucha que no permitian la duracion en el tiempo, sino en cambio se contrarrestaban su

accionar con palabras o acciones que dejaban expuestos a los que pretendian dominar.

Estas luchas masivas contra la dominacidn es un proceso natural del ser humano y dentro de
sus diferentes campos busca repeler de alguna u otra manera las acciones de los dominadores,
en el caso particular del campo escolar y méas ain en las relaciones entre pares estudiantiles,
las formas de relacionarse estan sujetas a la etapa del desarrollo de cada individuo, como ya
lo hemos dicho nuestra preocupacion se centra en los grados 5 y 6 los cuales estan entre las
etapas concretas y formales donde se construye su personalidad, la manera de ver el mundo
y como lo interpretan creando nuevas formas que les permiten escapar del control que se

ejerce sobre ellos.

No hay poder sin resistencia, sin esa busqueda de los sujetos por escapar del
control y de la vigilancia; resistencia que puede ser consciente o inconsciente,
adoptar mil y una forma, ser fugaz o tenazmente duradera, ser activa,
enfrentando al que ejerce el poder, o bien, pasiva e intentar salirse del juego;

puede ser gregaria o solidaria, organizada o espontanea. (Garcia, 2002 p. 38)

Es decir que la actuacion que procede de cada individuo frente a la dominacion tomara formas
refinadas que en ultimas se someteran a dichas fuerza, o la enfrentara y buscara por todos los
medios salirse de dicha coaccion, dando a conocer su inconformidad bien sea en publico o
en privado, pero al fin y al cabo descargara toda su perturbacion. Esto es una constante en las
relaciones entre educandos, en tanto que hay unos que resisten de inmediato en un
determinado acto de dominacion, pero por el contrario hay otros que aguantan todos los
mecanismos que se descargan sobre ellos y terminan ocultandolo, naturalizando sus acciones

0 en ultimas explotan dejando salir de cualquier forma todo lo represado por mucho tiempo.

Las diferentes formas de dominio estan mediadas por las pretensiones que tiene cada sujeto,
y adquieren como fin la obediencia absoluta por parte del dominado, en momentos en que se
pone en juego el deseo de dominar los estudiantes buscan por diferentes formas llamar la
atencion de su circulo de amigos y que de alguna u otra manera sigan lo que ellos piensan,
dicen o hacen. Si se golpean, se tratan mal, se burlan entre ellos es una forma de mostrar
dominio de manera simbolica para que el grupo en general reconozcan sus acciones y sientan

una especie de respeto hacia ellos, pero estas no son las Unicas formas de dominio también
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como se visten, peinan, hablan, los grupos en las redes sociales que frecuentan, los amigos

en comun, la masica que escuchan y los gustos que comparten.

Lo que se busca con este PCP es identificar aquellas relaciones de dominacion simbolicas y
desde esta perspectiva buscar a través de los juegos populares modificados como elemento
didactico acompafado de la intencion pedagdgica a partir del aprendizaje reciproco, que los
educandos comprendan, discutan, reflexionen y trasformen sus formas de relacionarse
creando vinculos que les permita ser seres humanos criticos, comprensivos, respetuosos y
que reconozcan las diferencias entre sus pares para que les permita co-determinarse, co-

construirse y co-implicarse en pro de una buena convivencia.

Desde el punto de vista del papel que representa el docente en el espacio de formacion, y con
los diferentes momentos que se despliegan dentro del desarrollo de actividades ludicas de
aprendizaje en el caso preciso de la educacion fisica, teniendo en cuenta que la utilizacion
del dialogo por parte del docente en formacion es de mayor relevancia para que los educandos
conozcan, interioricen y practiquen el conocimiento que se pretende trasmitir. Sin embargo,
existen momentos donde los estudiantes no prestan atencion, se agreden, ignoran, hacen
chisten o burlas frente a la clase, y esto no permite que fluya las actividades propuestas por
los docentes, es alli donde la autoridad sale al ruedo y por medio del dialogo identifica
aquellas falencias que se presentan por parte de algunos educandos, explicando las diferentes
causas que problematizan sus acciones para que reconozcan por medio de la reflexion que

sus préacticas no son adecuadas y causas conflictos con los deméas compafieros.

Conjunto de cualidades propias de un sujeto fisico moral, que motivan un
asentamiento personal a su requerimiento. Es diferente de la coaccion o del
asentimiento basado en el examen del objeto, pues el asentimiento se basa en
la superioridad moral, intelectual, de caracter, experiencia, etc., y es personal
y no obligatorio. Si la autoridad es de oficio, ésta obliga en conciencia; si es
juridica, es decir, para dirigir las acciones de los hombres en busqueda de un
mejor estar de la sociedad, también obliga en conciencia, pero su defecto es
punible. En la filosofia cristiana, toda autoridad se fundamenta en Dios.
(Martinez, 1997 p. 33)
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Por ende, todos estos procesos causan tension entre pares que estan mediados por sus
relaciones, las cuales tienen acciones que educan permitiendo aprender de sus comparieros,
pero dentro de este aprendizaje también resisten combatiendo aquellas formas que buscan
moldear su pensamiento y hegemonizar sus acciones, es asi como el ser humano se construye
en colectivo configurandose como sujeto social, politico y pedagdgico, trasformando su
realidad a través de creencias, practicas y habitos historicistas que se enfrenta a la dominacion
y causa tension que producen visibilidad enfrentdndose a los poderes establecidos.

En la filosofia griega, y en especial en el estoicismo, el vocablo griego tonos
fue utilizado como el principio por el cual lo disperso tiende a la unidad. Por
lo general, se considerd que al morir los seres organicos pierden la tensién
que es su principio vital, aunque también designé este vocablo otros
conceptos, por ejemplo, el de Cleantes, quien creia que la tension es la fuerza

propulsora del fuego. (Martinez, 1997 p. 542)

La opresion y dominacion simbolica causan efectos en los estados de animo de los
dominados, en tanto que se percibe un aire de consentimiento el cual no deja rebelarse y
emanciparse de su agresor dominador, entendiendo esta como una accion fisica, verbal y

psicoldgica que trasgreden con brutalidad su integridad.

No se trata de tanto de preservar al consentimiento frente a la violencia, sino
mas bien de definir sus condiciones de posibilidad dentro de una relacién de
poder. Nuevamente, la violencia corre el riesgo de hacer olvidar el poder.
Paradodjicamente, siendo que el poder no se reduce a la imposicién de un
régimen de control, la dimension politica parece faltar en los analisis que se
valen un tanto precipitadamente de Foucault, asi como en la légica que
denuncia. (Fassin, 2008 p. 173).

El simple hecho de soportar una mala palabra en silencio, una ofensa y hasta una humillacion
que no son causadas por golpes fisico representa consentimiento, al no saber si este aceptar
es producto del miedo, la dependencia o la misma sumision, volviéndose una practica
sistematica que produce efectos negativos en los agredidos y termina afectando su proceso

de aprendizaje.
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Socio constructivismo dialogante en la didactica de la educacion fisica

Con el fin de crear una maquinaria de dominacién, que de una u otra forma no permita luchar
contraellas, por ejemplo, se evidencia en las herramientas dogmaticas que ha usado la iglesia
para controlar las sociedades por medio de leyes simbdlicas que se aplican y se siguen
aplicando. Al referirse al tiempo de Sdcrates y los sofistas que vivieron antes de la llegada
de la religion cristiana se precisa que ‘“casi cinco siglos antes de la fecha que la religion
cristiana ha impuesto como afo cero de nuestro calendario” (Ibafez, 2005. p 20)
Esto da cuenta que una gran parte de los seres humanos que conciben el conocimiento de una
sola fuente, estan mas propensos aceptar sus mandatos y asumirlos como la verdad absoluta,
apropiandose de las implicaciones que conllevan a la dominacion desde sus oraciones y
dogmas, tanto fisicos (corporales) con sus rituales, econdmica, familiar en tanto que es una
tradicion cultural heredada que recibe estos nuevos sujetos que a un no distinguen entre
religiones, para modificar su actuar en la sociedad.
Como seres humanos histérico-sociales nos articulamos como sujetos a otros sujetos, al
mundo y al conjunto de normas (triangulo) establecido por Donald Davidson, en el cual se;
Confronta al ser humano con la entera responsabilidad de articular, sin
criterios externos, sin criterios que no sean propiamente suyos, las eventuales
précticas de libertad que pretenden desarrollar” (Ibafiez, 2005 p. 176). En este
sentido los educandos son los actores principales dentro del desarrollo del
proceso ensefianza-aprendizaje, co-implicAndose desde el lenguaje y los
procesos de pensamiento, que indiscutiblemente dependen de las practicas de
comunicacion que se encuentran inmersas en todas las comunidades donde,
por ende: “nos implicamos en tanto que por nuestra propia accién nos
hacemos a un espacio, nos adaptamos a nuestro entorno ajustandonos a él o
generando ajustes en él. (Molano, 2015 p. 144).
Mediante la propuesta de intervencion, lo que se implementa con los estudiantes de la
institucién académica la Portada es partiendo del constructivismo, que los individuos sean
agentes activos y protagdnicos de su proceso cognitivo mediante los juegos modificados en

las clases. Se logro que los estudiantes generaran una capacidad de reflexionar sobre sus
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fallas y lo que deben hacer a partir de distintas actividades que conlleven hacia un desarrollo
del potencial humano, debido a que desde este modelo el aprendizaje es un proceso continuo
donde se cometen errores, pero ciertamente se encuentran soluciones lo que es muy
importante para la asimilacion y el alcance de objetivos individuales y/o colectivos.

Con este propdsito encaminamos las sesiones de clase, con juegos populares modificados
que permitirdn a los educandos construirse dialogicamente en actividades conjuntas, donde
la autonomia facilite la reflexion y sean capaz de lanzar juicios criticos, repensando su
realidad y trasformando sus relaciones, donde no haya cabida a la dominacién simbolica
verbal y corporal. A partir de los juegos populares modificados con material reciclable y con
la metodologia de aprendizaje Vygotskiana sociocontructivista, junto con la educacién para
la libertad como didactica Freireana, centramos nuestras actividades a disminuir este tipo de
relaciones que emergen de la practica docente.

Al interactuar por medio del “juego” surgen nuevos aprendizajes que se clasifican y
organizan como importantes, segin el grado de reflexion que se le dé a esa experiencia
vivida. Ahora bien se ha hecho énfasis en la manera en que aprende cada persona a lo largo
de su vida, porque siempre van a existir situaciones que sean sinébnimo de aprendizaje; pero
es importante resaltar el momento especifico para que se dé ese aprendizaje, que resulta de
la interaccién con el mundo y los factores influyentes que hacen parte de este; los cuales se
dan cuando el individuo es capaz de reflexionar esa experiencia vivida e interiorizarla para
hacerla significativa, de manera que vaya perfeccionado y al mismo tiempo construyendo su
propia subjetividad, factor importante en el desarrollo para que la persona cree una identidad
y personalidad.

Desde esta perspectiva nos fijamos en el sujeto y sus relaciones desde una vision historicista,
qgue nos brinde las herramientas a nivel humanistico donde el educando se reencuentre
consigo mismo, y de esta forma se co-determine en palabras de Molano (2015) “Los sistemas
en interaccion generan condiciones de afectacion mutua que requiere una mutua adaptacion”
(p. 143). Es decir que dentro de la clase los estudiantes, a parir de las actividades de
aprendizaje que propone el docente, reconocen sus potencialidades, habilidades y destrezas,
de la misma forma que identifica por medio del juego las de sus compafieros, con el fin de

buscar un apoyo mutuo y llegar a la mayor comprension de dichos aprendizajes.



82

Desde la perspectiva de Lev Vygotsky (1978) se considera al individuo como el resultado
del proceso histérico y social donde el lenguaje desempefia un papel esencial en el
aprendizaje, en tanto que es un proceso de interaccion entre el sujeto y el medio. Para esto se
trabaja desde la zona de desarrollo proximo la cual especifica, los momentos en que el
educando se encuentra mas cercano al aprendizaje acompafado del docente, compafieros y
familiares, esto con la identificacion de los “conocimientos previos” (Ausubel) los cuales
permiten el adecuado desarrollo de las actividades durante la clase.

La teoria de Vygotsky (1978) coloca al maestro como el principal formador en la
construccién de estructuras mentales del educando, el cual proporciona crear
aprendizajes cada vez mas complejos que ademas, propone la idea de la doble formacion,
donde aparece el plano interpersonal e intrapersonal, por lo
tanto se aprende interactuando con los demas comparieros y estando en observacion del
maestro como guia para el desarrollo de los sujetos, este se da permitiendo integrar nuevas
competencias a las estructuras cognoscentes que ya existen.

El maestro debe contribuir a visibilizar y evidenciar los momentos en que estas relaciones de
poder estdn inmersas en las practicas escolares cotidianas, las cuales tienden a producir
sometimiento entre educandos, generando luchas internas que originan rupturas y
contraponen la dominacion frente a la sana convivencia, encaminadas desde la educacion
fisica al desarrollo cognitivo, fisico corporal, axioldgico y deméas que implican las
dimensiones humanas.

Los educandos son impregnados de los aprendizajes que emergen de un proceso histérico y
social donde el lenguaje representa un papel esencial en la adquisicion de saberes, que de
acuerdo con la teoria Vygotsky (1978). el nifio cuando piensa gana un conocimiento amplio
sobre sus alrededores y todo le hace sentido para resolver problemas, encontrando soluciones
y por ende poder manejar su conducta. Las reflexiones entre estudiantes dadas a partir del
lenguaje verbal y corporal, permite interconectar la comunicacion y expresion en la
practica, facilitando que en el aula se propicien espacios mas enriquecedores de caracter
socio-constructivista.

Relacionando a los autores anteriormente mencionados Bourdieu, Freire y Vygotsky se
puede ver que el lenguaje es una pieza fundamental para el proceso de formacién del

educando, es alli donde se implementan actividades que conlleven un adecuado uso de la
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comunicacion ya sea corporal o verbal donde permitan que el estudiante apropien sus
conocimientos y asi inmerso en una sociedad los lleve a un bien comun donde logren una
identificacion cultural que posibilite una mejor relacion intra e inter personal.

En un primer momento se determina una relacion simbolica desde el lenguaje dado que
desde alli se dan unas reglas y normas que determinan la conducta a seguir del estudiante ya
que estd inmerso en una estructura social, donde los discursos se generan, aceptan y se
valoran ademas de ser interpretados en relacion a la influencia, autoridad y a la dominacion
simbolica que ejercen los que controlan la palabra acatando a los dominados sin cuestionar,
Pierre Bourdieu (2008). Menciona al lenguaje como un mercado lingiiistico, consideraba
que las palabras no se producen en el vacio, sino que se inscriben en discursos que se
intercambian en un campo donde su valor se define en competencia con otras palabras.
Los espacios de construccion por medio del juego permiten identificar las falencias del sujeto
e intervenir de forma intencional sobre ellas hablando especificamente de lo que atafie en
este proyecto que son las relaciones de dominacién existente en la clase de educacion fisica
donde hace importante una comunicacién asertiva que permite potenciar todas las
capacidades y habilidades que lo comprende como unidad. Dicha integralidad debe tomar
conciencia propia de lo corporal, mental y emocional, para que de manera efectiva se lleve a
la praxis una reflexion propia de lo vivido y experimentado, transformando la realidad del
sujeto gracias al intercambio cultural y la interaccion social que reconstruye al sujeto,
dejando huella con tan solo una préactica didacta tradicional como lo es el juego popular

modificado.

Actualmente la sociedad esta perdiendo su esencia y deja de lado todas aquellas costumbres
gue nos caracterizan, unas de las mas fundamentales, la interaccion social, que se pierde
gracias al individualismo y miedo que nos imparte el diario vivir. evidentemente podemos
relacionar la comunicacion verbal y corporal por medio del juego popular modificado como
la mejor construccion interpersonal; la relacion consigo mismo y el entorno que lo rodea
genera nuevas experiencias que transforman, concientizan y modifican los esquemas del
sujeto. A través de la comunicacion y la interaccion corporal, el sujeto modifica su logica
estructural interna y apropia inconscientemente patrones de movimientos y habilidades
motoras nuevas, simultaneamente se desarrolla cognitiva y emocionalmente por medio de la

ludica intencional, estas situaciones motrices permiten transformar la Educacion Fisica y
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enfocar la vision profesional, no Unicamente en lo psicomotriz individual, sino en la

construccion social e integral del ser como eje fundamental.

Se evidencia un proceso de observacion y participacion, que mediante las clases el colegio
propone usar un modelo pedagdgico que lleve al estudiante a una construccion social para
lograr ser un sujeto integral, segin Rosas (2008) plantea que un modelo “es constructivista
puesto que este surge como oposicion a concepciones conductistas e innatas y cuya premisa
mas basica es que el sujeto cognitivo es inexistente” (p.8). Por ende, los individuos pueden
desarrollar y potenciar su capacidad de cognicién por medio de procesos de interaccion a
través de diversas situaciones, experiencias y vivencias lo que les permite desarrollar
diferentes maneras de solucionar problemas para replantear sus concepciones sobre el
conocimiento y sobre el contexto que lo rodea.

Mediante la propuesta de intervencion, se implementa con los estudiantes el trabajo
pedagogico desde el constructivismo, donde se busca que los individuos sean agentes activos
y protagonicos de su proceso cognitivo mediante los juegos populares modificados en las
clases, posibilitando que los y las estudiantes generen una capacidad de reflexionar sobre
sus fallas y lo que pueden hacer a partir de distintas actividades que conlleven hacia un
desarrollo del potencial humano, debido a que desde este modelo el aprendizaje es un proceso
continuo donde se identifiquen errores donde posiblemente se encuentren soluciones lo que

es muy importante para la asimilacion y el alcance de objetivos individuales y colectivos.

Al interactuar por medio del juego surgen nuevos aprendizajes que se clasifican y organizan
como importantes, segun el grado de reflexion que se le dé a esa experiencia vivida. Ahora
bien se ha hecho énfasis en la manera en que aprende cada persona a lo largo de su
vida, porque siempre van a existir situaciones que sean sinénimo de aprendizaje, pero es
importante resaltar el momento especifico para que se dé ese aprendizaje, que resulta de la
interaccion con el mundo y los factores influyentes que hacen parte de este, los cuales se dan
cuando el individuo es capaz de reflexionar esa experiencia vivida e interiorizarla para
hacerla significativa, de forma que vaya asimilando y al mismo tiempo construyendo su
propia subjetividad, factor importante en el desarrollo para la creacion de una identidad y
personalidad.
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Al momento de generar este tipo de proyectos se debe implementar una didactica que permita
al educando apropiar sus conocimientos de la mejor manera, se debe acudir a actividades
ludico-recreativas para que las relaciones de dominacion existentes entre pares estudiantiles
queden a un lado y asi se enfoquen en los juegos propuestos a lo largo de la practica docente.
En ese sentido, el juego inmerso desde la didactica y el estilo de ensefianza reciproco que
permite que el estudiante sea participe activo de las actividades ayuda a contribuir
eficazmente en el desarrollo integral del ser humano en formacién escolar, ya que posibilita
la libertad de tomar decisiones que recaen en si mismo y su entorno, esto tiene como
evidencia un posible crecimiento colectivo de los estudiantes clase a clase mediante los
juegos populares modificados, su participacion logra ser cada vez mas activa y trabajando
colectivamente con el fin de cumplir los objetivos de cada sesién; la didactica dirigida hacia
mejorar la convivencia y comprensién del compafiero por medio de dichos juegos populares
modificados, contribuyendo en los fundamentos de la educacion fisica desde la socio

motricidad empleando la comunicacion y contra comunicacion motriz.

Lo anterior en términos de contraposicion frente a las relaciones de los estudiantes en clase,
en tanto que la finalidad del juego es estimular el deseo que provoque en el educando acciones
para resolver problemas complejos de la realidad que no permiten consolidar los conceptos
que pretende ensefiar el docente, desde este punto de vista y tomando las relaciones de
dominacién simbolica como un elemento que impide que los educandos expresen sus
emociones y saberes a través del lenguaje verbal y corporal, por temor a ser abucheado,
ofendido, difamado, golpeado y hasta humillado, se propone que dentro de la didactica los
escolares realicen el juego desde su creatividad co-ayudados por una guia dejada como paso
a paso para su creacion, permitiendo que afloren sus gustos, habilidades, destrezas y
capacidades en la elaboracion del juego, para después por medio de la préctica en cada clase
se apropie de la actividad dando a conocer la variante que propuso con el fin de integrarla a
las ideas de otros comparieros y asi obtener un aprendizaje reciproco en medio de una buena

convivencia.

En la educacion fisica se encuentran diversas practicas corporales que son la base para el
desarrollo de los seres humanos, es aqui donde se decide generar juegos populares

modificados como medio didactico dentro de la ensefianza, la cual se transmite a los
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colegiales con el proposito de emplear las acciones sociomotrices que le permitan al cuerpo
enfrentar su cotidianidad, cuando se manifiestan en un movimiento que le dejen una
experiencia significativa; segun Gallo (2012, p 3) “el cuerpo practica formas de la
experiencia, porque con el movimiento corporal se expresan modos de ser de la persona, y la
percepcion que esta persona tiene de ello puede generar una determinada experiencia.” De
esta manera los escolares se van construyendo subjetivamente a partir de su contexto social
y los habitos adquiridos, acompafiados del movimiento inmerso en la practica corporal del
juego que genera placer en el individuo el cual reconoce sus particularidades y la de sus
compafieros, generando vivencias colectivas que permiten el desenvolvimiento en el espacio

de formacion y asi ir deconstruyendo las posibles relaciones de dominacion.

Con lo anterior, una préactica corporal en este caso por medio del juego crea una
representacion del ser humano expresada en un movimiento, como lo menciona Gallo (2012,
p 3) “Son, ante todo, simbologias corporales, nos hacen comunicar algo, son modos de decir
del cuerpo, modos y formas de “uso” del propio cuerpo”, de manera que estas permiten crear
diferentes interacciones en el contexto donde se encuentre la persona, favorecen la
comunicacion, la expresion corporal y de emociones; aspectos que se manifiestan desde los

diferentes usos que se le da al cuerpo a través de la ejecucion de dichas préacticas.

Es importante resaltar que la didactica y como se use hace de la labor docente algo muy
gratificante, es donde el estudiante se siente capaz por medio de la motivacion y genera
conciencia de sus acciones, palabras, movimientos y pensamientos, el juego es una
herramienta bastante efectiva al momento de hablar de relaciones sociales, ya que permite a
los participantes socializar unos con los otros creando un gusto hacia el conocimiento mutuo,
fundando estrategias efectivas se puede llegar a lograr que las relaciones de dominacién
simbdlicas existentes en el rea de educacion fisica disminuyan en un porcentaje considerable
con dedicacion y esfuerzo se fomenta una didactica con una estructura teodrica bien
organizada Yy que en la practica tenga un plan ordenado que favorezca el grupo de educandos
Ilegando a generar conciencia y cambio de sus comportamientos en pro de ambientes mas

Sanos.

El propoésito general de esta propuesta de intervencion es que los estudiantes apropien la

educacion fisica y el juego como un medio, para lograr una integralidad que permita al sujeto
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interactuar en la cultura en la que este inmerso. implementar clases de una manera mas
dialogante realizando feedbacks o retroalimentaciones que permitan al estudiante mejorar
sus relaciones interpersonales a través del juego y la educacion fisica, como lo
sugiere Zubiria mediante la cual afirma que:
Se debe reconocer las diversas dimensiones humanas y la
obligatoriedad que tenemos escuelas y docentes de desarrollar cada
una de ellas. Como educadores, somos responsables frente a la
dimension cognitiva de nuestros estudiantes; pero asi mismo,
tenemos iguales responsabilidades en la formacién de un individuo
ético que se indigne ante los atropellos, se sensibilice socialmente y
se sienta responsable de su proyecto de vida individual y social.
(Zubiria. 2006, p. 2)
Es alli donde los estudiantes adquieren conciencia, mediante diferentes factores de la
educacién fisica como: la apropiacién de su cuerpo, expresion corporal, la comunicacion,
cuidado de si mismo y de los deméas. Donde el estudiante adapta todos sus conocimientos y
los lleve a la practica para el beneficio de su proceso de formacion o de su vida cotidiana,
todo esto con base alo que compete desde laeducacion fisica por medio de los
juegos populares modificados que han sido implementados para los estudiantes.
Si en las aulas bien sean virtuales o presenciales se toma la decision de erradicar las relaciones
de dominacion simbolicas desde el lenguaje verbal y corporal, se puede lograr un
desplazamiento desconectando dichas relaciones, generando una postura que rechace dichas
formas de poder y de explicacion del porque es perjudicial para la formacion escolar de los
educandos. Sin embargo, esto no es posible sin la co-construccién desde la propuesta
sociocontructivista donde los sujetos interactian permitiendo relacionarse desde las
funciones cerebrales y corporales que estan determinadas por el lenguaje y el pensamiento.
Este proceso de interaccion permanente entre educandos hace que “el entorno se trasforme
exigiendo trasformaciones en el ser humano, que a su vez genera en si las condiciones para

trasformar su entorno” (Molano, 2015 p. 145).

“Si somos capaces de impartir una educacion fisica de calidad en las escuelas,
probablemente sobreviviremos como profesion y como asignatura escolar, de lo contrario el

final de la educacion fisica como disciplina escolar esta cercano.” Vizuete (2007. pg. 67), es
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aqui donde se reflexiona que el profesor debe estar inmerso en el proceso de formacion del
estudiante, por ende se viene realizando clases estructuradas y fundamentadas para asi
generar un proceso de formacion 6ptimo y positivo en cada uno de los estudiantes participes
en la propuesta de intervencion, por tanto cabe recordar que la labor esencial como futuros
docentes es brindarle el valor de la importancia que debe tener la educacion fisica y el

juego populares modificados en el acto educativo.

Socio motricidad ladica desde la experiencia en el juego popular

Una de las tendencias mas importantes en el tltimo siglo por sus investigaciones y aportes a
las Educacion Fisica desde plano préxico ha sido la sociomotricidad, desde su cambio de
perspectiva en la cual centra su atencidn en el ser que piensa, actla y se mueve, es asi
como desde esta tendencia naceel concepto deconducta motriz propuesto por
Pierre Parlebas (2002), la cual se preocupa por la personalidad, la dimension cognitiva,
expresiva, afectiva, emocional y comunicativa del educando.

En consecuencia, con el objeto de estudio de este trabajo, el cual esta dirigido a identificar
las posibles relaciones de dominacion simbolica desde el lenguaje verbal y corporal en la
clase de Educacion Fisica en la Institucion Académica la Portada en los grados 5 y 6. Es
pertinente desarrollar el enfoque de estudio disciplinar en la tendencia de la sociomotricidad,
en tanto que se aplica los principios sociales y culturales en la clase de EF.

Siguiendo a (Camacho. 2010) “La conducta motriz en cambio presenta al ser humano en
accion o actuante, en esta confluyen elementos de diversas indole mecanicos, psicolégicos,
socioldgicos, del ambiente entre otros, que la persona integra para la toma de decisiones que
conllevan a un determinado comportamiento motor” (p.47). Al referirse a la -conducta
motriz- concepto de estudio propio de la Educacién Fisica, con el fin de no depender de otras
ciencias y que la EF carezca de rigurosidad. Sin embargo, Parlebas propone una ciencia de
la accion motriz que denomina —praxeologia motriz- “que se debera del estudio de toda
accion motriz del ser humano y les dara validez cientifica a todos los procesos vividos al
interior de la Educacion Fisica” (Camacho, 2010 p. 47).

Existen categorias de andlisis dentro de esta tendencia, que se acercan a identificar dichas

relaciones de dominacion simbolicas, con el fin de categorizar las acciones que se presentan
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en la clase de EF, en primera instancia se examina la interaccion entre compafieros, luego la
interaccion con adversarios y por ultimo la incertidumbre en el entorno fisico. Esto
se reconoce por medio de juegos populares modificados previamente planeados y
desarrollados durante las clases,en los cuales surgen la comunicacion, interaccion y
proyeccion consigo mismo, con sus compaiieros y con el medio.

El juego popular modificado tiene como principal caracteristica ser una construccion de larga
tradicion cultural, la cual conlleva no solo al trabajo de la parte fisica, si no, también a los
valores cognitivos, estéticos y emocionales. El grupo investigador del presente PCP
desarrollo durante los procesos de sistematizacion de 4 ha 7 semestre observar estas
conductas motrices en espacios desde el hogar, donde los participantes aprenden por medio
de ludicas populares y desde la elaboracion de instrumentos con material reciclable.
Siguiendo esta misma linea, el medio que mejor se adapta al fin de intervenir las relaciones
de dominacion simbolica desde el lenguaje verbal y corporal entre educandos, son la serie de
juegos con material reutilizable en cada intervencion durante la practica docente como:
Cotella, psiconuba, recicloyo, prepara, apunta y aprende, cd-nola, eco-trosfero, cubetapa y
turmeton.

La convivencia entre pares estudiantiles genera en ocasiones el despliegue de las relaciones
de dominacion simbdlicas desde el lenguaje problematica abordada en la implementacion
del presente PCP; se propone a partir de la educacién fisica propiciar juegos populares
modificados estructurados sobre la base de la sociomotricidad, la colectividad, el dialogo y
como eje disciplinar la “praxeologia motriz”, en la cual “muestra que mediante las practicas
fisicas se trabaja sobre la personalidad, la inteligencia, la afectividad, las relaciones, y se sabe
que interviniendo en las situaciones motrices, es posible favorecer el desarrollo de la
persona” Parlebas (2012). La practica realizada por los estudiantes lograra despejar las
relaciones de dominacion simbolicas desde el lenguaje presente entre sus interacciones, ya
que la conducta sera transformada a partir de la praxis, encaminada a seres dialogantes.

Sin embargo, es preciso ampliar el anélisis de la investigacion en donde se posibilite la
apertura en términos relacionales y vivenciales, pertinentes en el desarrollo de la convivencia
y el buen vivir entre educandos. Es asi como la accion motriz despliega un amplio repertorio

de posibilidades que desde la practica docente hace que nos preocupemos por las acciones



90

colectivas, identificando rasgos significativos presentes en la praxis mediada por los juegos
populares modificados, que nos permitan mejorar las relaciones entre estudiantes.

Para efecto de lo anterior debe priorizarse que el docente de educacion fisica
procure mejorar las practicas que se dan en la escuela, estas son diversas segun los roles
sociales que cumple cada individuo en este contexto y su intervencion sera guiada por
un conjunto compuesto de varias areas del conocimiento. La participacion del docente de
educacién fisica en este proceso de ensefianza-aprendizaje buscara generar cambios en las
problematicas observables, las cuales podrian ser de caracter
motivacional, la comprension de saberes compartidos y las relaciones sociales que se dan
entre pares estudiantiles.

En términos préacticos se realizara la presente propuesta PCP que nace de analizar las distintas
experiencias vividas por cada integrante a lo largo del camino transitado en la licenciatura de
educacion fisica, por lo cual se llega a la decision de utilizar como medio los juegos
populares, pero articulando modificaciones desde la construccién del material ludico y la
forma en la cual se realiza la préctica corporal. Siguiendo esta linea se reconoce que las
actividades propuestas abarcan una mayor participacion pues no existen caracteristicas
fisioldgicas privilegiadas que limiten a los sujetos que pueden incorporarse, es decir todo
miembro posee las capacidades para manipular e interactuar en la préctica, por el contrario,
proponer el deporte como medio desencadena prejuicios ante las oposiciones homologas de
los cuerpos ya gque seran sometidos a juicios en pro del beneficio a la competencia.

Asi la ladica popular dirigida por los educadores fisicos, permitira disminuir las relaciones
de dominacion simbolica existentes en el espacio académico, entendiendo que la interaccion
generada por los estudiantes desde la experiencia con los juegos hechos de material reciclable
estara marcada por la ayuda del otro y no la competencia de quien lo realiza mejor, la
importancia del juego como herramienta que permite la socializacion entre educandos es
desarrollado en condiciones que varian, a partir de un primer acercamiento a la
implementacion de este proyecto fue de manera virtual en la cual no hubo ningun tipo de
contacto entre educandos.

Teniendo en cuenta la coyuntura que se vive con la pandemia del covid-19 ha llevado a
adoptar nuevas formas para realizar los espacios académicos de las instituciones escolares,

este nuevo entorno de las clases virtuales ha generado adaptaciones en las conductas motrices
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de los educandos observable mayormente en las clases de educacion fisica, efecto
consecuente de la falta de relaciones sociales variables que proporcionan las actividades
fisicas, juegos tradicionales y deportes, las cuales se caracterizan por imprimir en los sujetos
factores comunicativos, cooperativos y de oposicion, convirtiendo asi la practica corporal
desde la virtualidad en una interaccion principalmente entre el docente y estudiantes.

El educando debe participar activa y conscientemente en los procesos propuestos para las
clases con una actitud propositiva, de cooperacién y de interaccién motriz, que mediante la
Educacién Fisica desarrolle practicas entorno a la solidaridad, comparierismo, el control de
la agresividad y el trabajo en equipo, con el objetivo de disminuir las posibles relaciones de
dominacion simbolicas desde el lenguaje, las cuales estan acompanadas por conductas
violentas y de poder que rompen con las buenas correlaciones entre educandos y no permiten
cumplir con la misién pedagogica y didactica de la Educacion Fisica.

Por tanto, el ser humano a formar implica la relacion entre cuerpo como la forma
de correspondencia entre los educandos la cual busca el respeto, el reconocimiento por las
diferencias, la solidaridad, comprension, el dialogo, la colaboracién y demés aspecto que
reducen las posibles relaciones de dominacion, que estan mediadas por un cuerpo vivido con
una totalidad expresiva ligado a la conducta. Por otro lado, formar estudiantes como personas
multidimensionales, que actlan en su totalidad y su unidad como un sistema inteligente,
ligado a una sociedad que indiscutiblemente lo relaciona con el otro, lo impregna de su
cultura elaborando estructuras que determinan su manera de pensar, actuar y comportarse.
Es importante desarrollar en los estudiantes a partir de las situaciones motrices la
comunicacion praxica como una accion colectiva, que aleja las subordinacion del espacio de
formacion, permitiendo que los participantes se relacionen entre compafieros en un
intercambio de habilidades tanto verbales como corporales, donde el “criterio de interaccion
permite comprender los comportamientos en la medida en que se inserta en una unidad
global, es decir, en un sistema que da sentido a las acciones de cada uno” (Parlebas, 2019 p.
82).

Desde esta mirada y el objetivo principal de nuestro PCP que son las relaciones de
dominacién desde el lenguaje verbal y corporal, se plantea una serie de juegos populares
modificados con los cuales se busca disminuir y en el mejor de los casos eliminar este tipo

de relaciones entre estudiantes. Para esto observamos en la
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virtualidad los comportamientos de los educandos en el proceso de ensefianza-aprendizaje y
su relacién con el otro, a partir de sus motivaciones, afectividad, percepciones, decisiones,
fendmenos que los rodean y sus intereses.

De este modo particularmente es un espacio donde se trasmite la informacion por medio de
la interaccion entre educandos a medida que se contribuye con la sociomotricidad, y al
conservar el papel fundamental del juego popular como extension de las tradiciones locales
trasmitiendo codigos de determinadas regiones del pais, salvaguardando las costumbres que
les constituye. Desde el punto de vista de la implementacion de este proyecto se plantea en
cada sesion de clases que los educandos por medio de una cartilla guia, recolecten los
materiales y con ayuda de sus familiares creen el juego popular modificado, para que durante
la clase se lleve a cabo la fase practica la cual esta mediada por el trabajo en grupo con una
intencion socializadora. Es alli donde la comunicacion motriz juega un papel importante,
parafraseando a Parlebas (2019) en los juegos, esta operacion, se rige por cddigos ludicos
ejecutada por uno o varios participantes, la cual favorece la realizacién de la actividad.

La ludica como parte de la pedagogia no es ajena con la influencia de los héabitos adquiridos
desde el ambito familiar social y cultural que esta mediado por el lenguaje que compone lo
verbal y corporal, determinada por unos principios asociados a la época y realidad existente,
en el cual el docente debe planear, elaborar y ejecutar estrategias que permitan el desarrollo
de los objetivos planeados llevandolos a cabo, identificando aquellos aspectos que alteran la
convivencia entre pares generando relaciones de dominacion. Es alli donde en el juego
popular afloran actitudes que nacen dentro del contexto escolar y las vivencias subjetivas de
cada estudiante.

“Es entonces la persona actuante en su totalidad y en su unidad, tanto en sus manifestaciones
concretas como en sus proyectos, deseos, emociones: es alli donde la nocién de conducta
motriz permite aprehenderse” (Parlebas, p. 5 1993). En este sentido como futuros maestros
realizamos una intervencion que busque influir en los educandos de manera positiva, que a
través de los juegos populares modificados se identifique las categorias motrices con las
cuales se desarrollan los procesos de aprendizaje correspondientes, que nos permitan trabajar
en la disminucién de las relaciones de dominacién desde el lenguaje verbal y corporal.

De lo anterior es imprescindible decir que, desde las clases de educacién fisica virtuales, hay

un desarrollo motor en los educandos caracterizado por ser una construccion individual, el
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cual da paso a observar con preocupacion las transformaciones que no son alcanzadas por la
presencia de un adversario o compariero en la motricidad del sujeto. Esta necesidad de la
comunicacion con el otro es abordada en las clases practicas de los grados quinto y sexto de
la institucién academica la portada, al incorporar en la creacion del material del juego popular
preguntas a los estudiantes como ¢Qué consejos desde tu experiencia le darias a tus
compafieros para que realicen mejor las practicas? O ¢cudles son las estrategias que utilizas
para mejorar tu juego?

De esta comunicacion primaria entre profesor-estudiante al realizar las preguntas de la
practica, que seran resueltas desde la actividad individual del estudiante y se inscriben en un
esquema de accion colectiva, se hace posible incorporar la nocién de la socio-motricidad
pues esta accion del sujeto esta cargada de significado a partir de la experiencia, genera una
contra comunicacion propuesta por sus comparieros.

La formacion Sociomotriz que se plantea en este PCP se basa en situaciones guiadas por los
juegos populares modificados, en tanto que permita identificar aquellas relaciones de
dominacién simbdlicas desde las manifestaciones verbales y corporales entre pares
estudiantiles, generando una comunicacion praxica directa en situaciones donde la
convivencia e interaccidn entre compafieros requiere de ese contacto constante estableciendo
comunicacion y contracomunicacion, sin embargo es indispensable reconocer por parte del
docente aquellas actitudes que alteran las formas de relacionarse de los estudiantes, y asi
fortalecer por medio de las actividades didacticas planteadas en clase el trabajo en grupo,
eliminando la competencia, reconociendo las diferencias, generando respeto por si mismo y
por el otro, disfrutando al maximo las actividades de aprendizaje y el cuidado colectivo.

A partir de la comunicacidn préaxica indirecta se genera modos de expresion que atraviesan
lo verbal y busca por medio de los gestos, posturas, ademanes, mimicas, gestemas y praxemas
corporales lo que se quiere comunicar, “es ella la que hace posibles y eficaces, mediante la
puesta en juego del conjunto de sus actos de reaccion (juego sin pelota, conductas de
aproximacion o desvio...), los comportamientos directos de comunicacion y
contracomunicacion motrices” (Parlebas, 2019 p. 85), y estos a su vez forman modos de
interactuar que co-implican todo el esquema corporal contribuyendo a la formacion de los
educandos, que por medio de objetivos establecidos dan a conocer su subjetividad e

intersubjetividad, propiciando la ensefianza reciproca desde la sociomotricidad y el
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socioconstructivismo en pro de formar seres humanos méas comprometidos consigo mismo,
con los demas y con el entorno.

Para lo anterior las diversas practicas ludomotrices de los juegos populares combinan los
modos de actuar en una sociedad y el cuerpo como instrumento que se rige de valores y
normas propias de cada comunidad, reconociendo que, aunque estas actividades son
utilizadas en otros contextos, surgen de estas modificaciones desde el lugar de su aplicacion
y otras por parte del docente que las utiliza. Asi la implementacion del PCP utilizando el
juego como medio de la accién motriz, logra aislar la competencia de la préctica corporal y
centrar la actividad en la diversion y la colectividad, donde el trabajo corporal
permite observar las relaciones de los jugadores determinadas por la reflexién con el espacio
y el entorno, con los objetos, con el tiempo y con los otros participantes, generando la
construccién del ser humano dialogante consigo mismo, por el otro y con el otro.

Con el fin de alejarse de las nociones deportivas que conducen a trabajos mecanicistas, que
se preocupa por las técnicas, el automatismo, la ejecucién y demas aspectos instrumentales
propio del entrenamiento. Pero si por el contrario y aqui apartdndonos de la logica
deportivista de Pierre Parlebas, se proponen los juegos populares modificados desde la clase
EF, donde el educando con el método socio-constructivista aprende, crea, forma, ensefia y
pone en préctica los juegos que le permiten mayor comprension he interiorizacion de los
aprendizaje, que al tiempo mejora el reconocimiento de si mismo y permite reconocer las
diferencias de los otros, combatiendo las relaciones de dominacion desde el lenguaje verbal
y corporal.

Es asi como en la planeacion de las clases se puntualizan las determinadas tareas motrices
que deben realizar los educandos, en este caso en la construccion y puesta en practica de los
juegos populares modificados, dirigidos a aspectos sociomotrices que producen cambios de
conducta tanto en la esfera individual como sociocultural. Sin olvidar que dichos aspectos
cooperativos se desarrollan en medio de la virtualidad a causa de la pandemia mundial del
COVID-19.
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Curriculo en la educacidn fisica hacia un ser humano reciproco-dialogante

En este capitulo se sistematiza la teoria del ser humano a formar, la perspectiva pedagogica
y el eje disciplinar, en las cuales emergen el conjunto de relaciones bien sean de dominacion,
emancipacién o dependencia entre educandos y sus practicas corporales a través de los juegos
populares modificados en la clase de educacion fisica. Donde se pretende interrelacionar un
conjunto de saberes tedricos que junto con las practicas cotidianas conlleven a procesos

pedagdgicos.

Para efecto de lo anterior se realiza un diagndstico inicial que se aplica en la modalidad
educativa formal, desde una implementacion de forma virtual, con grados 5 y 6 de la
Institucion Académica la Portada, donde se observa que los participantes reconocen en sus
experiencias el haber sido participes en una relacion de dominacion simbolica a partir de
distintos roles. La intencion del presente PCP surge de las necesidades en la alteracion de la
convivencia entre educandos al co-construirse con el otro, es asi como se propone este disefio
curricular tedrico-practico que busca mejorar las relaciones sociales en la practica ladica

popular.

Desde la perspectiva de nuestras experiencias como docentes en formacion, se han llevado a
cabo diferentes procesos de observacion, que han permitido identificar como los juegos
populares modificados contribuyen primero al desarrollo de la motricidad desde sus distintas
practicas corporales marcadas por acciones como la percepcion, coordinacién, ritmo,
habilidades locomotrices y no locomotoras, en segunda instancia su finalidad varia pasando
de la competencia a la cooperacion, facilitando la comunicacion por medio del dialogo los

saberes aprendidos en la préaxis de cada sujeto a sus comparieros.

Este proyecto PCP esta orientado en observar desde la préctica con estudiantes que se
encuentran inmersos en la modalidad formal, aquellas variaciones comportamentales y como
desde estas surgen las determinadas relaciones de dominacion simbolicas desde el lenguaje
verbal y corporal. Desde esta linea se busca con el estilo de ensefianza reciproco en el cual
siguiendo a Camacho (2010) donde puntualiza en relacién con la estructura de trabajo que
“es importante que el profesor haya discutido y concertado con los estudiantes la

programacion a desarrollar durante el afio o periodo académico” (p.83).
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En la diversion de la practica es posible lograr grandes aprendizajes tanto corporales, como
cognitivos y convivenciales, este ultimo aspecto de la construccidn con el otro es de vital
importancia que se genere por el dialogo de aportes criticos que ayuden a configurar la
experiencia y por tanto los saberes interiorizados, que para efecto de lo anterior los juegos
planteados en el presente PCP sufren modificaciones desde la forma de jugar pues se buscan
finalidades reciprocas entre compafieros de su praxis individual. La participacion de cada
miembro de la comunidad es vital para encontrar entre las diferentes perspectivas puntos de
convergencia que contribuyan primero al desarrollo de la préctica ludico corporal y segundo

a las relaciones horizontales desde la creacion de vinculos positivos en la co-construccion.

Actualmente la sociedad esta perdiendo su esencia a partir del auge de la tecnologia mas
exactamente las redes sociales que dejan de lado todas aquellas costumbres culturales que
caracterizan el contexto colombiano, unas de las mas fundamentales han sido los juegos
tradicionales y la interaccion social. Para Zagalaz (2001) “las estructuras motrices se
desarrollan en interaccion constante entre el yo y el medio, ya sea fisico o social” (p. 3),
evidentemente podemos relacionar el juego como la mejor construccion interpersonal; la
relacién con si mismo y el entorno que lo rodea genera nuevas experiencias que transforman,
concientizan y modifican los esquemas del sujeto. A través del movimiento y la interaccion
corporal, el sujeto modifica su ldgica estructural interna y apropia inconscientemente
patrones de movimientos y habilidades motoras nuevas, simultineamente se desarrolla
cognitiva y emocionalmente por medio de la ludica intencional, estas situaciones motrices
permiten transformar la Educacion Fisica y enfocar la vision profesional, no Unicamente en
lo psicomotriz individual, sino en la construccién social e integral del ser como eje

fundamental.

El respeto por el trabajo y la creatividad del compafiero en la elaboracion de su material
ludico es uno de los valores primordiales al momento de la retroalimentacion en cada sesion
de clase, ya que el comprender las diferencias que nos caracterizan como seres humanos
llevara a que la reflexion colectiva de la observacion participativa sea mas enriquecedora,
pues el individuo al reconocerse en el otro permite que las posibles agresiones verbales o no

verbales generadas por la critica estén atravesadas por el valor emocional del sentirlas propias
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y asi se considera con mayor preocupacion si los aportes son de caracter educativos o por el

contrario de burlas marcadas por la dominacion simbdlica.

Los espacios de construccién por medio del juego permiten identificar los aspectos
convivenciales del sujeto e intervenir de forma intencional sobre ellas, para potenciar todas
las capacidades y habilidades comunicativas tanto verbales como corporales que lo forma
como participante activo de su aprendizaje. Dicha integralidad debe tomar conciencia propia
de lo corporal, mental y emocional, para que de manera efectiva se lleve a la praxis una
reflexion experiencia, transformando la concepcidn que tiene el sujeto gracias al intercambio

cultural y la interaccion social que lo reconstruye.

Y esto concuerda con la puesta en escena de los elementos tedrico-practico que se trabaja y
se especificaron en los acuerdos llegados con las directivas del colegio La Portada, en
términos de acercamientos que permitieron dar a conocer el proyecto PCP enfocando nuestra
principal preocupacion que son las relaciones de dominacion simbdlicas interviniéndolas por
medio de los juegos populares modificados con material reciclable, en una primera etapa que
se realizé de manera virtual se entregaron unas guias a los educandos elaboradas por los
autores de este proyecto, con preguntas que permitieran evidenciar si conocian, si han vivido
0 viven, son las victimas o victimarios de forma simbdlica verbal o corporal de una relacién

de dominacion.

Este diagnostico reflejo que, si existen relaciones de dominacién entre educandos de los
grados 5 y 6, y desde esta perspectiva va dirigido el tipo de ensefianza que se eligio para la
puesta en marcha de la practica como docentes en formacion. “garantizar que todos conozcan
con antelacion los temas a desarrollar, y, en consecuencia, estén preparados para llevarlos a
cabo” (Camacho 2010, p.83). Para poder observar si existen dentro de las interacciones que
emergen entre pares estudiantiles relaciones que causen de algin modo dominacién, se le
pide al educando que para cada seccién de clase deben elaborar un juego popular modificado
que es subido con antelacion a la plataforma clasroom, con el fin de que lleguen a la clase
con el juego elaborado, se estructura las actividades a realizar esto por parte de los docentes
en formacion y se organizan a los estudiante por grupos, es importante resaltar que la labor
de observacion participativa se realiza de manera virtual y presencia dos docentes virtuales

y los otros dos presenciales.
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Luego de esto, dentro de la actividad planeada para la clase, se observa constantemente como
se relacionan entre pares estudiantiles, por medio de un registro personal como instrumento
de recoleccion de informacion, donde se identifican las acciones verbales o corporales en
forma de palabras, gestos, expresiones, actos, conductas todas ellas de manera simbdlica
entiendo esta Ultima parafraseando a (Bourdieu 1998) como accion amortiguada e invisible
para sus victimas, al ejercerse a través de los caminos de la comunicacién y el conocimiento
o preferiblemente por el desconocimiento, normalizando las acciones de violencia y poder e
imponiendo forzosamente con la plena complacencia y sin oposicion, causando un impacto
individual y/o comunitario, donde se coaccionan y coercionan los comportamientos
individuales y sociales, al desconocer la fuerza simbélica que causa un impacto negativo en
los individuos afectado su entorno familiar, escolar, cultural, socio-politico y hasta su

identidad como persona senti pensante.

La educacién fisica actual nos permite aplicar uno de los distintos estilos de ensefianza segun
las necesidades educativas presentadas en la practica docente. Es asi como lo que se pretende
mostrar es la puesta en practica del estilo de ensefianza reciproca, se caracteriza tal como
marca su titulo estd caracterizado por la reciprocidad entre pares de estudiantes, es decir
busca un proceso de construccion social entre ellos para poder cumplir con el objetivo
establecido, el profesor les explica los roles que les corresponde a cada estudiante, donde uno
de ellos va a ser el que realiza la tarea y el otro lo observara, mientras que el profesor recorre
la clase, comunicandose solamente con el alumno observador, los dos aspectos mas
importantes son; las relaciones sociales entre compafieros y las condiciones para ofrecer
feedback inmediato. El profesor reconoce la importancia de ensefiar a los alumnos para que
puedan intercambiar experiencias especificas y claras, ademas de confiar en los educandos
para que tomen decisiones adicionales con un rol activo en el proceso de aprendizaje y
pueden pasar mas tiempo aprendiendo en la relacion con sus pares sin la constante presencia

del profesor.

Es por ello que se plantea la ensefianza reciproca como la forma de desarrollar en los
individuos mejores maneras de relacionarse, en tanto que ciclicamente los docentes en
formacion junto a los estudiantes aprenden, ensefian y corrigen aquellos procesos que

amenazan las buenas relaciones que afectan la convivencia. De este modo se busca evaluar
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constantemente a los educandos por medio de la Co-evaluacion el cual es un mecanismo
colectivo que permite a todos los participantes del proceso de ensefianza-aprendizaje dar un
concepto general de los objetivos formativos que se plantearon al principio, sistematizando

los logros, las falencias, lo aprendido y los aspectos que faltaron por trabajar.

Esta investigacion no pretende afirmar a priori que existen relaciones de dominacion
simbolica entre pares estudiantiles, si no, en cambio identificar aquellas manifestaciones de
violencia simbdlica que provocan desequilibrio en la formacion de los educandos, que
obstaculizan la libertad de aprender en la clase de educacién fisica. Es por esto que se plantea
los juegos populares modificados como un mecanismo de desestructuracion de los deportes
que histéricamente han dominado las clases de educacion fisica con un sentido competitivo,
egoista, narcisista, egocéntrico, estigmatizador y violento frente aquellos educandos que no

demuestran capacidades y/o habilidades para practicarlos.

El curriculo estructurado desde su aplicacién en la virtualidad, presenta caracteristicas en las
actividades donde se prioriza materiales de facil acceso en casa como zapatos, palos de
escoba, cartucheras y otros, pero con el paso del tiempo este programa ha sido un reto de
constantes cambios por las transformaciones en pro a la asistencia de los educandos al
retomar los espacios escolares de manera presencial nuevamente puesto que no solo cambia
el uso del material sino también las distintas interacciones sociales que se presentan entre

estudiantes al convivir en un mismo espacio.

Con esto retomando comportamientos que conllevan a los educandos interactien mostrando
la problematica de nuestro PCP en cuanto las relaciones de dominacion simbolica que toman
de nuevo fuerza, y sé visualizan de una manera mas clara, permitiendo que la implementacion
curricular se le agreguen nuevos elementos. Con el paso de lo virtual a lo presencial se hace
modificaciones en las planeaciones priorizando las relaciones intra e interpersonales de los
educandos para que co-ayuden a identificar de una manera mas asertiva las relaciones de
dominacién con las actividades que permitan asemejar mediante la aplicacion de las mismas
los pros y los contras de una ejecucion del proyecto por medio de los juegos populares

modificados fabricados con material reciclable

Por otra parte el componente de las unidades se plantea desde el enfoque de nuestra

investigacion plasmado en las relaciones de dominacion simbolica que estan atravesadas por
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lo verbal y corporal, con el fin de generar en el espacio académico de educacion fisica que
cada unidad sea coherente con la planeacion de cada sesion de clase, es por ello que desde el
enfoque humanistico nos situamos en las teorias de la dominacién simbdlica de Pierre
Bourdieu y las relaciones de poder de Michel Foucault, luego lo pedagdgico con los
planteamientos de Lev Vygotsky con la teoria del lenguaje pasando por la dialogicidad de
Paulo Freire, y por ultimo abordando la perspectiva disciplinar nos centramos en Pierre
Parlebas con sus conceptos comunicacion motriz y contracomunicacion motriz que busca dar
coherencia a nuestra propuesta didactica pedagogica en el proceso de pilotaje con los

estudiantes de los grados 5 y 6 del Instituto Académico La Portada.

Imagen No. 3. Foto tomada por integrantes del proyecto
Tema: Practica conjunta grados 5 y 6.
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MACRO DISENO

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL — LIC. EN EDUCACION FilSCA — INSTITUCION ACADEMICA LA PORTADA — GRADOS 5 Y 6.

PCP — RELACIONES DE DOMINACION SIMBOLICAS EXISTENTES EN LA CLASE DE EDUCACION FiSICA

TENDENCIA: Socio motricidad Ludica.

MACRODISENO: Mejorar las relaciones entre educandos a través de los juegos
populares modificados con el fin de desarrollar procesos convivenciales que
permitan tener vinculos positivos en la vida cotidiana.

EVALUACION: Autoevaluacién en el diagndstico y Coevaluacién como elemento procesual conjunto.

UNIDAD

TEMAS

PROPOSITO DE LA UNIDAD

NUCLEO
TEMATICO

ESTILO DE ENSENANZA Y
MEDIO

EVALIACION

Identificacion de la
dominacién

Comprender las relaciones
sociales determinadas por la

Expresiones no

Reconocimiento e Aniélisis de la dominacién  simbdlica 'y verbales.
de las problemética reconocer que aportes
relaciones entre e Expresiones no desde lo individual y lo
educandos. verbales desde Ia | grupal permiten
experiencia disminuirlas.
e Presentacion de la
cartilla (del Interiorizar la praxis que Elaboracion,
reciclaje al juego en | implican los juegos participacion y
tiempos de populares modificados, en convivencia.
aislamiento) como | las  acciones  simbdlicas
material desde lo verbal y lo corporal,
Ensefianza pedagogico. contribuyendo en la
reciproca en el e Elaboracién de dialogicidad de las conductas
dialogo de la juegos motrices en los educandos.

practica
corporal

manipulativos y de
lanzamiento con
aprendizaje
individual y
colectivo.

ENSENANZA RECIPROCA

Por medio de los Juegos

Populares Modificados.
(realizados con material
reciclable).

Se deja el juego popular
modificado antes de cada
sesion de clase para su
elaboracidn, se les pide a los
educandos llevarlo para la
clase y por medio de
actividades  grupales se

AUTOEVALUACION: En
el proceso diagnéstico a
través de actividades de
reconocimiento de la
problematica.

Reflexion y didlogo entre
educandos y docentes de
los saberes aprendidos
en cada sesion.
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Socializacion de la

experiencia en pro

de construir nuevos
saberes.

Comunicacion

Aprendizaje de praxica directa e
si mismo, del indirecta
otroy del e Contra
entorno comunicacién
praxica.

Reflexionar el proceso de la
practica  educativa, las
diferencias existentes en
cada uno de los educandos y
de este modo por medio de
las acciones verbales
fomentar una buena
convivencia en el aula.

Retroalimentacion
Y reflexion
colectiva.

observa las posibles
relaciones de dominacién.

A través de las actividades
propuestas se realizan
variaciones tendientes a
disminuir esta problematica.

CO-EVAUACION:
Reflexion al finalizar cada
seccién de trabajo donde
los educandos se evaluan
y evallan a sus
compaferos en
compafiia del docente.

Tabla 3. Macro disefio

Nota: Elaborado por los monitores del proyecto.
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FORMATO FICHA DE PLANEACIONES DE SESIONES DE CLASE.

A continuacion, se proyecta el formato a trabajar en las sesiones de clase creado y disefiado
por los monitores del proyecto, el cual tiene como fin desarrollar las diferentes actividades
plasmadas en el macro disefio, para dar sentido a los procesos tedricos disciplinares y a la
perspectiva pedagogica apuntando a el ser humano a formar. El tema derivado de cada
planificacion corresponde a un juego creado por nosotros el cual nos permite visualizar y/o
comprender que problematicas infieren en cada clase, el objetivo general va de forma
transversal es decir es el mismo para todas las sesiones y los objetivos especificos si varian

depende de cada actividad y cada juego.

PLANIFICACION INSTITUTO A CADEAMICOLA PORTADA
Fecha: Tema: Sesiin:
Docentes: Ch jetro general Oh jetivos especificos:
FASE ACTIVIDAD MATERIALES TIEMPO
1
il
1
[
1
A
L
I
E
"
1
E
B
L
F Conclusiones:
I
H
B
L

Elaborado por: monitores del proyecto.
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FORMATO FICHA DE DIARIO DE CAMPO:

Para describir de manera detallada las observaciones realizadas en cada clase se plantea el
siguiente formato con el fin de analizar aquellas caracteristicas en las relaciones entre
educandos, con el proposito de plasmar los eventos que se acerquen a las posibles relaciones
de dominacion simbdlica y con ello buscar los elementos méas adecuados en pro de disminuir
o eliminar dichas problematicas. Los diarios de campo corresponderan a cada sesion de clase
realizada en la institucion ya sea de modalidad presencial o virtual, lo cual permitira
confrontar aspectos fundamentales para nuestro proceso de investigacion enfocandonos en la
pregunta problema que nos planteamos y en los aspectos humanisticos, pedagdgicos y

disciplinares de dichas actividades.

DIARIO DE CAMPO EN EDUCACION FISICA

Actiwidad

| Fecha:

Investizad ox/Ch servador

Precunta

Lugar v duracin

Técnica ap licada

Pohlacion

Descripcion Consieraciones interp retativas/Analiticas

Oh servaciones

Nota: Elaborado por monitores del proyecto.
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JUEGOS CON MATERIAL RECICLABLE.

Las siguientes imagenes corresponden a cada juego que se propuso con el fin de que los
estudiantes de quinto y sexto grado de la institucion académica la portada elaborase y llevaran
a la practica en cada sesion de clase, en tanto que el juego como una actividad libre y
espontanea permita construir vinculos positivos por medio del dialogo dentro de un ambiente
de aprendizaje reciproco, que en un principio fue virtual y luego paulatinamente se llevd a la
presencialidad. Es asi como desde esta propuesta se busca alejar aquellas relaciones de
dominacién simbdlicas y hegemonicas a partir del lenguaje verbal y corporal entre educandos
participes de la clase de educacion fisica.

Imagen No. 3 Referencia: Cartilla del reciclaje al juego en tiempos de aislamiento.
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Imagen No. 4. Foto tomada por integrantes del proyecto
Tema: Préctica conjunta grados 5y 6.



PLANEACIONES GRADO QUINTO

PLANIFICACION INSTITUTO ACADEMICO LA PORTADA

107

Fecha:22de | Tema: Presentacion del trabajo a realizar durante las clases de educacion fisica en el afio, mas practica de juegos. Sesion: #1 virtual
febrero de
2021
Docentes: Objetivo general Objetivos especificos:
Johan Suaza _ )
Edinson Establecer una metodologia en la cual se potencien las habilidades cognitivas, fisicas y el * llustrar a los estudiantes el programa a trabajar durante las
Lopez desarrollo motor de nifios de los grados 5 y 6 de la institucién académica La Porta. Con el clases de educacion fisica el cual comprende la creacion y
Julian Bonilla | fin de combatir las posibles relaciones de dominacion simbélicas desde el lenguaje verbal practica de juegos populares modificados con material
Luis Rincon y corporal. reciclable.
e Contrastar los diferentes aportes que realicen los estudiantes
buscando mejorar el macro disefio.
FASE ACTIVIDAD MATERIALES TIEMPO
1. Actividad de concentracion con las manos: se comienza mostrando a los e Tubo de cartén del papel higiénico, un
estudiantes distintos ejercicios de acciones utilizando sus manos, los cuales peluche o una cartuchera
requieren concentracion para realizarlos, como por ejemplo en una mano solo se
tendra el dedo mefiique extendido y en la otra mano el dedo pulgar, el ejercicio
consiste en cambiar la posicion de los dedos en cada mano.
I Ejercicio de equilibrio con diferentes objetos colocados en la cabeza: se les pedira
en un principio a los estudiantes el conseguir el tubo de cartdn que traen los
N papeles higiénicos, ya que todos en el hogar cuentan con uno, si no es posible se
| podra utilizar un peluche no tan grande o una cartuchera. La actividad consiste en
colocar el objeto en la cabeza y realizar distintas acciones sin que el objeto caiga al
C piso, por ejemplo, estar de pie y tocar con una mano el piso, arrodillarse y 15 minutos

colocarse de nuevo de pie o acostarse en el suelo decubito prono.
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Se les compartira el programa académico para el espacio académico de educacion
fisica, el cual contara con normas de clase como la debida activacion de la camara
para evidenciar la participacion, el utilizar sudadera o ropa comoda y la puntualidad
al inicio de la clase.

Se proyectara la cartilla “del reciclaje al juego en tiempos de aislamiento” realizada
por los integrantes de la propuesta PCP en el semestre séptimo, esta cuenta con
distintos juegos populares construidos con material reciclable y con modificaciones
en su practica, buscando la participacion, creativa y cooperativa entre educandos.
Para efecto de lo anterior en la plataforma clasroom se colocaréa el paso a paso de la
elaboracion de cada material de juego para que los estudiantes realicen el proceso en
sus casas y adjunten a la tarea imagenes de la construccion y el material lddico
terminado, asi en el espacio académico desde la virtualidad la parte central de las
préximas clases sera el trabajo practico de los juegos y el dialogo de cada sujeto
frente a los saberes construidos.

Clase virtual

35 minutos

1

—r > =2

Conclusiones:

Se finaliza la clase con el dialogo propuesto por los estudiantes frente a preguntas o

inconformidades encaminadas al trabajo a realizar durante el afio, ademas de ejercicios de

estiramiento para los muasculos.

10 minutos

Tabla 4. Planeacion

Nota: Elaborado por los monitores del proyecto
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PLANIFICACION INSTITUTO ACADEMICO LA PORTADA

Fecha: 3 de
marzo del 2021

Tema: analisis de la poblacion y de las posibles relaciones de dominacion existentes en el grado quinto

Sesion: #2 practica.

Docentes: Objetivo general Objetivos especificos:
Johan Suaza P ializar | . icativas de | -
Edinson Establecer una metodologia en la cual se potencien las habilidades cognitivas, fisicas y el otencializar las competencias comunicativas de los participantes
Lépez desarrollo motor de nifios del grado5 de la institucién académica La Porta. Con el fin de dando a conocer una pequefia reflexion sobre un dibujo denominado
Julian Bonilla | combatir las posibles relaciones de dominacion simbolicas desde el lenguaje verbal y corporal. como me dominan o como yo domino.
Luis Rincon
FASE ACTIVIDAD MATERIALES TIEMPO
3. Juego busqueda de objetos “el profesor dice” el maestro a partir de la virtualidad va
diciendo objetos al azar y los estudiantes rapidamente van a tomarlo y a presentarlo por
la camara, la dinamica del juego es hacerlo lo mas rapido posible.
Ejemplo: el profesor dice traer una zapatilla, los estudiantes corren a buscar una
zapatilla.
I El profesor dice traer una cuchara, los estudiantes corren a buscar la cuchara asi mismo
con diferentes objetos que se encuentran en la mayoria de los hogares de los
N estudiantes.
I
C

10 minutos
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A
L

e Analisis y reflexion de los dibujos realizados la clase pasada, los estudiantes muestran
c sus dibujos al resto del grupo y generan comentarios de cdmo les parecid la actividad,

que entienden por relaciones de dominacion y porque se siente dominante o dominado,
E mediante ese dibujo.
N e Los estudiantes generan reflexiones autonomas y después se generan comentarios hacia
los otros dibujos.
T
R Herramienta 40 minutos
A o .
(dibujos y texto de reflexion)
L
Clase virtual.
F Conclusiones:
| La practica de esta modalidad genera para nosotros como docentes una reflexion de ellos como
N ven las relaciones de dominacion y como nosotros podemos tratarlas, la comunicacion fue base .
fundamental para esta actividad ademas de la creatividad de cada estudiante y las posibles 10 minutos

A soluciones a los problemas.
L

Se les deja una actividad nimero uno denominada Cotella de tarea en la plataforma clasroom
para la utilizacion del tiempo libre y para la ejecucion de nuestro proyecto formativo.

Tabla 5. Planeacion Nota: Elaborado por los monitores del proyecto



111

PLANIFICACION INSTITUTO ACADEMICO LA PORTADA

Fecha: 22 de | Tema: Préactica y reflexion de un juego popular modificado con material reciclable (Cotella) Sesidn: #1 préctica virtual
marzo del
2021
Docentes: Objetivo general Objetivos especificos:
Johan Suaza lizar | idad dinativas habilidad les. 6cul
Edinson Establecer una metodologia en la cual se potencien las habilidades cognitivas, Potencializar las capacidades coordinativas habilidades manuales, oculo
Lopez fisicas y el desarrollo motor de nifios de los grados 5y 6 de la institucion segmentarias y de creatividad de los educandos. En pro de disminuir las
Julian académica La Porta. Con el fin de combatir las posibles relaciones de dominacién | posibles relaciones de dominacion simbolicas desde el lenguaje verbal y
Bonilla simbdlicas desde el lenguaje verbal y corporal.
Luis Rincon
FASE ACTIVIDAD MATERIALES TIEMPO
4. Ronda “cabeza, hombros, rodillas y pies”: se caracteriza por el e Zapatos.
reconocimiento de partes del cuerpo y el incorporar acciones diferentes
como trotar sin desplazarse, saltos, giros y otros, generando un
calentamiento progresivo del cuerpo.
I 5. Zapatos en el piso: se utiliza primero un par de zapatos separandolos a la
N anchura de los hombros y se proponen acciones como saltos por encima de

estos o skipping. Despues se agrega otro par de zapatos y se utilizan como
platillos para realizar zig-zag o desplazamientos de distintas formas.
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! 15 minutos
A
L

e Ejercicios de reconocimiento de la Cotella, los estudiantes con sus manos
C reconocen las partes y el funcionamiento del instrumento elaborado.

e Se implementan variantes como el utilizar la mano no dominate para realizar
E la practica o cerrar los ojos e intentar cumplir el objetivo de acertar el encajar
N la tapa en la botella.
T
R Nota: el juego de Cotella consiste en incrustar una tapa en una botella, donde quien ) .

lanza realiza varios intentos de esta practica. Herramienta 35 minutos
A
(Cotella)
L
Clase Virtual
F Conclusiones:
| La préactica de este juego popular modificado se hace con el fin de fortalecer las
N capacidades coordinativas de los estudiantes, combatiendo las posibles relaciones de .
dominacién simbélicas desde el lenguaje verbal y corporal. 10 minutos

A e Se realiza una reflexion entre los participantes de la practica sobre cuales
L aprendizajes se lograron obtener y el compartir la experiencia a los

compafieros para enriquecer la convivencia.
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e Aprovechamiento del tiempo libre y disfrute del mismo mediante el trabajo
coordinativo que se ejerce utilizando el sentido de la vista que impulsando el
movimiento de los brazos en respuesta a la practica con el juego.

Tabla 6. Planeacion
Nota: Elaborado por los monitores del proyecto
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DIARIO DE CAMPO EN EDUCACION FISICA 01
Actividad Practica y reflexidn de un juego populares modificados con Fecha: 22 de marzo del 2021
material reciclable (Cotella)
Investigador/Observador Julidn Bonilla — Edinson Lépez - Johan Suaza - Luis Rincon
pregunta ¢Qué manifestaciones de dominacion simbdlica emergen en la interaccidn entre educandos que afecte su desarrollo humano y como mitigarlo desde el

espacio académico de educacion fisica?

Lugar y duracion

Instituto Académico La Portada

Técnica aplicada

Aprendizaje reciproco por medio de los juegos populares modificados

Poblacion

Grado quinto, estudiantes entre los 9 y 12 afios

Descripcion

Consideraciones interpretativas/Analiticas

Antes de iniciar con la primera actividad se les solicita a los estudiantes
que enciendan su cAmara para observar la participacion en la clase, uno
de los educandos se niega manifestando que le da pena y de inmediato un
compaiiero realiza el comentario de “no la enciende porque no cabe en la
pantalla”, enseguida varios compafieros manifiestan risa por el
comentario.

Al mostrar el material ludico de la Cotella frente a las camaras se generan
varios comentarios de burlas frente a la decoracion, uno de estos este
marcado por la utilizacién de colores morados de un estudiante varén en
su Cotella, Ilamandolo afeminado por mas de un compafiero y el
estudiante responde con insultos generando una discusion en el espacio
de clase.

No existe ninguna duda de que esta situacion se matiza por una relacion de dominacién verbal que
agrede desde el aspecto corporal de uno de sus comparieros, evitando el aprendizaje activo del
estudiante que se niega a encender la cAmara, generando que los espectadores permitan que suceda
estas situaciones que afectan la integridad y la convivencia desde la falta de respeto.

Cada educando realiza la decoracion de su juego con material reciclable a su manera, la libre
expresion resulta vulnerable al encasillar los colores en géneros como femenino o masculino, donde
el sujeto dominate aprovecha cualquier oportunidad para implantar desde el lenguaje verbal o
corporal la sumision de su compariero, pero es de observar que la relacion de resistencia que aflora
en este caso del estudiante dominado esta marcada por insultos al cuestionar su hombria.

Observaciones

Como docente desde clases virtuales se evidencia un problema mayo el detener las rifias que surgen entre estudiantes, ya que todos quieren hablar al tiempo y no se
escuchan las intervenciones o los llamados de atencion que uno formula.
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Tabla 7. Diario de campo
Nota: Elaborado por los monitores del proyecto

PLANIFICACION INSTITUTO ACADEMICO LA PORTADA

Fecha: 3de | Tema: Préactica y reflexion de un juego popular modificado con material reciclable (prepara apunta y aprende) Sesion: #3 préctica.
mayo de 2021
Docentes: Objetivo general Objetivos especificos:
Johan Suaza imol dif 00 d ividad L
Edinson Establecer una metodologia en la cual se potencien las habilidades cognitivas, fisicas y mplementar diferentes tipos de actividades para generar conciencia

el desarrollo motor de nifios de los grados 5 y 6 de la institucion académica La Porta. | del otro utilizando el juego y la palabra como factor fundamental del

Lopez - .
Julian Con el fin de combatir las posibles relaciones de dominacién simbélicas desde el desarrollo cognitivo y social del educando
Bonilla lenguaje verbal y corporal.

Luis Rincon
FASE ACTIVIDAD MATERIALES TIEMPO

e Espacio delimitado
Mimicas entre compafieros, se generan pequefia imitacion de peliculas, series,
libros, cuentos, programas de television para que los estudiantes se comuniquen
dejen a un lado sus temores, pena o posibles problemas antes de empezar la
actividad central.

e Ropacémoda

N Calentamiento con zapatos se delimita el espacio formando un obstaculo con los
zapatos en el suelo, el estudiante salta, de lado a lado generando movimientos
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—

uniformes y siguiendo las sefiales de los maestros. Salta trota, baila o patrones
que van cambiando segun la dinamica del curso y de la actividad.

Reglas: respetar a el compariero , hacer las indicaciones solo que dice el docente
a cargo, no gritar ni correr, respetar la palabra , pedir la palabra

10 minutos

r > U 4 Z2 m O

PREPARA APUNTA Y APRENDE:

Los estudiantes después de implementar las indicaciones dadas en la plataforma para la
elaboracion del material de aprendizaje se presentan a la clase con el mismo.

La actividad consiste en generar lanzamientos hacia arriba con la pelota y tratar de
encestar en la base del material cada nimero de lanzamientos determina una accion
diferente para cada uno de ellos, la idea es generar comentarios de como lo esta
haciendo el compafiero siempre brindando un respeto y comunicacion entre todos, los
docentes seran los mediadores de la comunicacion y los dirigentes de las actividades
segun los lanzamientos.

1 lanzamiento efectivo: saltar en un solo pie por 20 veces.

2 lanzamientos efectivos: hacer equilibrio con un baston durante 30 segundos

3 lanzamientos efectivos: realizar una mimica de un animal salvaje (el resto adivina cual
es.)

4 lanzamientos efectivos: realizar una mimica de una pelicula (el resto adivina cual es.)
5 lanzamiento efectivos: hacer equilibrio con la mano no dominante durante 20
segundos.

Herramienta

(Prepara apunta y aprende)

ESPACIO DELIMITADO

ROPA COMODA

40 minutos
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6 lanzamientos efectivos: bailar una pequefia cancion dada por los docentes

Més de 6 lanzamientos los estudiantes determinan que movimiento quieren realizar,
todo se contabiliza para tener los tiempos estipulados.

Se realizan una tarjeta de conocimiento para aprender un poco de cultura general que
también corresponden al nimero de lanzamientos efectivos otorgados por cada turno, se
puede variar de mano dominante o cambio de espacio, en un pie, agachado, saltando,

etc.
F Conclusiones: Espacio de limitado
' La practica de este juego popular modificado se hace con el fin de fortalecer las Ropa comoda
capacidades coordinativas de los estudiantes, combatiendo las posibles relaciones de

dominacion simbdlicas desde el lenguaje verbal y corporal. 10 minutos

Se genera un feedback a los estudiantes de como estuvieron en la actividad, ellos
contaran como se sintieron en la misma, y se realiza una Coevaluacion colectiva, viendo
asi mismo los PRO Y CONTRAS de este juego.

- >» 2

Estiramiento general y especifico de tren superior e inferior ejecutado por los estudiantes
y dirigido por uno o dos de ellos

Recogida de material y lavado de manos.

Tabla 8. Planeacion
Nota: Elaborado por los monitores del proyecto
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DIARIO DE CAMPO EN EDUCACION FISICA

Actividad Juego popular modificado PREPARA APUNTA Y APRENDE | Fecha: 03 de mayo 2021
Investigador/Observador Johan Suaza, Luis Rincén, Edinson Lopez, Julidn Bonilla
pregunta ¢Qué manifestaciones de dominacion simbdlica emergen en la interaccion entre educandos que afecte su desarrollo humano y como mitigarlo
desde el espacio académico de educacion fisica?
Lugar y duracion Colegio la portada duracién una hora
Técnica aplicada Observacion participativa, ejecucion de clase
Poblacion Nifios entre 11 a 14 afios correspondientes a grado 5
Descripcion Consideraciones interpretativas/Analiticas

Se genera un saludo inicial donde los estudiantes se alistan para el transcurso de la
actividad, ropa comoda, apropiacion del espacio etc.

Los estudiantes empiezan un poco timidos hacia la actividad ya que varios olvidaron el
material (se les hace una reflexion de la importancia de este)

Se genera un calentamiento dinamico donde los estudiantes toman mas conciencia de su
cuerpo y generan la actividad con méas confianza y entusiasmo cada vez.

Se pueden observar situacion que permiten evidenciar que, si existen relaciones de
dominacion con comentarios como, el nunca hace nada, el no prende la cdmara, él es un
vago, el todo lo hace mal, el mio es el mejor.

Al transcurso de la fase central se genera un trabajo mas autonomo e individual dado a que
se presentan desde la virtualidad y es complicado el trabajo en equipo, aunque siempre son
evidentes los comentarios negativos hacia los demas estudiantes.

Se evidencian dificultades a la hora de la expresion de algunos estudiantes por temor al
qué diran, prefieren no preguntar y quedarse con la duda.

Al final de la sesion los estudiantes dan a conocer apreciaciones hacia la actividad y
recomendaciones hacia los docentes.

e Laexpresion corporal en la mayoria de los estudiantes es buena ya que generan los
movimientos establecidos de una manera consiente y con buena técnica.

e Al utilizar la pedagogia dialogante los estudiantes prestan mas atencion, se sienten con mas
confianza y generan mas comentarios hacia la misma.

e Latendencia psicomotriz permite a el estudiante apropiar sus movimientos generando
conciencia de los mismo.

e Laexpresion corporal de los estudiantes por miedo al qué diran es limitada no son tan
expresivos y no tienen iniciativa hacia los movimientos (se cree que es porque la modalidad
virtual dificulta las acciones)

e Las relaciones de dominacidn siempre estan existentes durante la clase, las relaciones de
resistencia también al momento que los estudiantes intentan defenderse de las agresiones
verbales propiciadas por los compafieros.

AREA PEDAGOGICA

1. Relaciones de poder y roles.
Como profesor en cuanto a las relaciones de poder se tenia que tener un tono de voz
fuerte para que los estudiantes estuvieran atentos y no se dispersaran, no se desempefio

una como un papel autoritario sobre ellos, sino que mas bien se desempefiaron roles
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como el del profesor motivador, que esta al pendiente del desarrollo y mejoramiento
técnico del estudiante.

2. Evaluacion
Como profesores el papel mas importante que se realizaba no era el de dar una actividad
y esperar o0 exigir que el estudiante de una vez lo hiciera bien, lo que interesaba en
realidad era ayudar a que aquellos que no podian hacerlo de la manera adecuada
pudieran comprender e interiorizar lo explicado para llegar a mejorar y desarrollar su
técnica

AREA HUMANISTICA

1. Procesos comunicativos.
La comunicacion y relacion entre los integrantes de cada clase, refiriéndose, a los
profesores y estudiantes es excelente, se ve que hay mucha disposicion por parte de los

estudiantes motivados a aprender, por lo que escuchan respetuosamente las

indicaciones de cada profesor.
AREA DISCIPLINAR

1. Tipos de cuerpo

Cuerpo como objeto, cuerpo mecanicista, cuerpo como instrumento
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Los estudiantes tienen ya méas conciencia de los movimientos, permiten la ejecucion de la clase, utilizan bien el uniforme establecido por la
institucion, algunos estudiantes no realizan las actividades por falta de internet o recursos como los materiales para realizar la ejecucion de las
mismas.

Tabla 9. Diario de campo

Nota: Elaborado por los monitores del proyecto

PLANIFICACION INSTITUTO ACADEMICO LA PORTADA

Fecha: 31de | Tema: Préctica y reflexion de un juego popular modificado con material reciclable (GOBAS) Sesion: #4 préctica.
mayo de 2021

Docentes: Objetivo general Objetivos especificos:
Johan Suaza lai iade | L s del i
Edinson Establecer una metodologia en la cual se potencien las habilidades cognitivas, fisicas y el | Reconocer la importancia de la comunicacion a traves del juego
Lépez desarrollo motor de nifios de los grados 5 y 6 de la institucién académica La Porta. Con el popular modificado para si entender el dominio del cuerpo, las
Julian fin de combatir las posibles relaciones de dominacién simbélicas desde el lenguaje verbal acciones y la palabra sobre el compafiero
Bonilla y corporal.
Luis Rincon
FASE ACTIVIDAD MATERIALES TIEMPO
Baile de rondas musicales LA BATALLA DEL CALENTAMIENTO, para e Espacio delimitado
determinar el espacio apropiarnos de el mismo, cada estudiante genera un )
movimiento lo da a conocer a el resto y los demas lo ejecutan de la misma forma. e Ropacomoda
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Pequefio baile denominado BAILE DEL CUADRADO, al transcurso de la cancion
se van otorgando patrones que ellos tienen que seguir al pie de la letra, en esta

N actividad se genera conciencia del cuerpo, de la buena comunicacion y escucha.
I
Mimicas entre comparieros, se generan pequefias imitaciones de peliculas, series,
C libros, cuentos, programas de television para que los estudiantes se comuniquen 10 minutos
dejen a un lado sus temores, pena o posibles problemas antes de empezar la
| actividad central.
A
L Reglas: respetar a el compafiero, hacer las indicaciones solo que dice el docente a
cargo, no gritar ni correr, respetar la palabra, pedir la palabra
EQUILIBRIOS. Poner la pelota encima de la raqueta/Joba y procurar que no caiga al
C suelo:
E o levantar y bajar la pala.
\ o Alejarse y acercarse al cuerpo.
o Pasarse la pala de mano.
T o Cambiar a la pala y la pelota con un compariero
R 2. Empezar a hacer rebotar la pelota en la pala tantas veces seguidas como sea posible. Herramienta 40 m | nutos
A Cuando se teng,a mas 0, menos dommadol el rebote tratar de hacer que la pelota bote cada (GOBAS RECICLABLES)
vez un poco mas alto. Idem, pero de revés.
L

3. Sin dejar de hacer rebotar la pelota en la pala seguir las lineas pintadas en la pista
polideportiva. Subir y bajar escaleras....

4. Por parejas. Un nifio de la pareja tiene las dos palas. Se trata de hacer rebotar la pelota
sobre las palas alternativamente. Cuando la pelota cae, cambio de papeles.

5. Pasarse la pelota por parejas dejando que bote en el suelo. Aumentar la distancia
progresivamente

ESPACIO DELIMITADO

ROPA COMODA




122

6. Por parejas pasarse la pelota, dejando que bote en el suelo. Primero hacer un toque de
control elevado, dejarla botar y volver al compariero

7. Pasarse el balon por parejas sin dejar de saltar.

8. RELEVOS: En grupos de 4. Sale el primero haciendo el recorrido con autopases. Al
finalizar le da el relevo al siguiente y asi sucesivamente. Gana el equipo que termine
primero.

1. Por parejas. Un miembro de la pareja tiene la pelota y el otro la pala. El ejercicio
consiste en lanzar la pelota suavemente y con pardbola para que el compafiero la devuelva
con un golpe de pala.

2. Por parejas. Un miembro tiene la pelota y el otro la pala. Quien tiene la pala le da la
espalda al otro. De este modo, la actividad se inicia cuando el compariero que tiene la
pelota dice "jya!" y entonces lanza la pelota suavemente y con parabola mientras el
compariero se debe girar y devolver la pelota con un golpe de pala.

3. Pasarse la pelota por parejas dejando que bote en tierra. Aumentar la distancia
progresivamente.

4. Realizar la misma actividad con desplazamiento de la pareja.

5. Por parejas pasarse la pelota, dejando que bote en tierra, primero hacer un toque de
control elevado, dejarla botar y devolverla al compariero/a.

6. Pasarse la pelota por parejas sin dejarla botar.

Realizar un partido por parejas. Luego hacer cambio de pareja.

Conclusiones:

Espacio de limitado
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I La practica de este juego popular modificado se hace con el fin de fortalecer las
capacidades coordinativas de los estudiantes, combatiendo las posibles relaciones de
dominacidn simbdlicas desde el lenguaje verbal y corporal.

Se genera un feedback a los estudiantes de como estuvieron en la actividad, ellos contaran
como se sintieron en la misma, y se realiza una Coevaluacion colectiva, viendo asi mismo
los PRO Y CONTRAS de este juego.

r > =2

Estiramiento general y especifico de tren superior e inferior ejecutado por los estudiantes y
dirigido por uno o dos de ellos

Recogida de material y lavado de manos.

Ropa comoda

10 minutos

Tabla 10. Planeacidén
Nota: Elaborado por los monitores del proyecto



DIARIO DE CAMPO EN EDUCACION FISICA

Actividad Juego popular modificado la GOBAS | Fecha: 31 de mayo 2021
Investigador/Observador Johan Suaza, Luis Rincén, Edinson Lopez, Julidn Bonilla
pregunta ¢Qué manifestaciones de dominacién simbdélica emergen en la interaccion entre educandos que afecte su desarrollo humano y como

mitigarlo desde el espacio académico de educacioén fisica?

Lugar y duracion

Colegio la portada duracién una hora

Técnica aplicada

Observacion participativa, ejecucion de clase

Poblacion

Nifios entre 11 a 14 afios correspondientes a grado 5

Descripcién

Consideraciones interpretativas/Analiticas

Se genera un saludo inicial donde los estudiantes se alistan para el transcurso de la
actividad, ropa comoda, apropiacion del espacio etc.

Los estudiantes empiezan un poco timidos hacia la actividad ya que varios olvidaron
el material (se les hace una reflexion de la importancia de este)

Se genera un calentamiento dinamico donde los estudiantes toman méas conciencia de
su cuerpo y generan la actividad con mas confianza y entusiasmo cada vez.

Se pueden observar situacion que permiten evidenciar que, si existen relaciones de
dominacion con comentarios como, el nunca hace nada, el no prende la camara, €l es
un vago, el todo lo hace mal, el mio es el mejor.

Al transcurso de la fase central se genera un trabajo mas autonomo e individual dado a
gue se presentan desde la virtualidad y es complicado el trabajo en equipo, aunque
siempre son evidentes los comentarios negativos hacia los demas estudiantes.

Se evidencian dificultades a la hora de la expresién de algunos estudiantes por temor
al qué diran, prefieren no preguntar y quedarse con la duda.

Al final de la sesion los estudiantes dan a conocer apreciaciones hacia la actividad y
recomendaciones hacia los docentes.

La expresién corporal en la mayoria de los estudiantes es buena ya que generan los
movimientos establecidos de una manera consiente y con buena técnica.

Al utilizar la pedagogia dialogante los estudiantes prestan méas atencion, se sienten con mas
confianza y generan mas comentarios hacia la misma.

La tendencia psicomotriz permite al estudiante apropiar sus movimientos generando
conciencia del mismo.

La expresién corporal de los estudiantes por miedo al qué diran es limitada no son tan
expresivos y no tienen iniciativa hacia los movimientos (se cree que es porgue la modalidad
virtual dificulta las acciones)

Las relaciones de dominacién siempre estan existentes durante la clase, las relaciones de
resistencia también al momento que los estudiantes intentan defenderse de las agresiones
verbales propiciadas por los compafieros.

AREA PEDAGOGICA

3. Relaciones de poder y roles.

Como profesor en cuanto a las relaciones de poder se tenia que tener un tono de voz
fuerte para que los estudiantes estuvieran atentos y no se dispersaran, no se desempefio

una como un papel autoritario sobre ellos, sino que més bien se desempefiaron roles
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como el del profesor motivador, que esta al pendiente del desarrollo y mejoramiento
técnico del estudiante.

4. Evaluacion
Como profesores el papel mas importante que se realizaba no era el de dar una
actividad y esperar o exigir que el estudiante de una vez lo hiciera bien, lo que
interesaba en realidad era ayudar a que aquellos que no podian hacerlo de la manera
adecuada pudieran comprender e interiorizar lo explicado para llegar a mejorar y

desarrollar su técnica
AREA HUMANISTICA

2. Procesos comunicativos.
La comunicacion y relacion entre los integrantes de cada clase, refiriéndose, a los
profesores y estudiantes es excelente, se ve que hay mucha disposicion por parte de
los estudiantes motivados a aprender, por lo que escuchan respetuosamente las

indicaciones de cada profesor.
AREA DISCIPLINAR

2. Tipos de cuerpo

Cuerpo como objeto, cuerpo mecanicista, cuerpo como instrumento

125
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Observaciones

las gobas

Los estudiantes tienen ya méas conciencia de los movimientos, permiten la ejecucion de la clase, utilizan bien el uniforme establecido por la
institucion, algunos estudiantes no realizan las actividades por falta de internet o recursos como los materiales para realizar la ejecucion de

Tabla 11. Diario de campo

Nota: Elaborado

por los monitores del proyecto

PLANIFICACION INSTITUTO ACADEMICO LA PORTADA

Fecha: 12de | Tema: Préctica y reflexion de un juego tradicional con material reciclable (Psiconuba) Sesion: #2
abril del 2021 ] ]
Practica virtual
Docentes: Objetivo general Objetivo especifico:
Johan suaza | Establecer una metodologia en la cual se potencien las habilidades cognitivas, fisicas y el desarrollo o » o )
Edinson motor de nifios de los grados 5 y 6 de la institucion académica La Porta. Con el fin de combatir las * Contribuir a la formacion de la ”_‘Ot“c'd?d finay
Lépez posibles relaciones de dominacion simbolicas desde el lenguaje verbal y corporal. gruesa con el juego de Psiconuba-.
Julian Bonilla e Articular el lanzamiento con el desarrollo de
Luis Rincon operaciones béasicas (Matematicas, Lenguaje,
Educacién Fisica)
e Promover el aprovechamiento del tiempo en
familia desde un contexto de aislamiento.
FASE ACTIVIDAD MATERIALES TIEMPO

! psiconuba: El nombre del juego se establece al entrelazar la palabra psicomotricidad y el juego tradicional Cucunuba, propuesta acordada por el grupo de trabajo.
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1. Ronda “la fiesta”: se canta la ronda y al final se propone una accidén como tocar el piso con la
mano Yy después saltar o saltar con un solo pie, para generar elevacion de las pulsaciones y un
calentamiento adecuado en el cuerpo.

2. Ronda “chocolate”: es una actividad de concentracion en donde se descompone la palabra
chocolate en tres silabas y se le asigna a cada una un movimiento, la ronda se canta (choco
choco la la, choco choco te te, choco la, choco te, chocolate) realizando las acciones.

Ninguno

20 minutos

r > XU 4 Z2 m O

La préctica del juego inicia cuando los nifios y las nifias deben lanzar las esferas al tablero agujerado
desde una distancia de 3 metros que se sugiere.

Se reconoce en que agujero entro la esfera para asi plantear las preguntas.

En el campo de la matematica se proporcionan ecuaciones basicas como la suma y resta dependiendo
los saberes que reconozca en el participante, un ejemplo de la pregunta mas sencilla puede ser el conteo
de los nimeros del 1 al 10 y un nivel mas dificil es proponer una operacion matematica como la
multiplicacién o la division.

El campo de lenguajes donde las preguntas consisten en deletrear palabras sencillas o comunicar una
palabra solo con los gestos y movimientos de su cuerpo, con mimica; las preguntas de educacion fisica
estaran guiadas primero en el reconocimiento corporal, donde se debe responder sefialando la ubicacion
de la parte del cuerpo que se pregunte, el segundo se basa en las lateralidades, en este se asignan tareas

Herramienta
psiconuba

30 minutos
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como las simples de abrir y cerrar la mano derecha o las complejas como correr y tocar la pared que esta
al lado izquierdo.

Clase virtual.

A
L

Conclusion:

Proponemos un didlogo entre compafrieros, priorizando la convivencia de principio a fin en la sesion,
ademas cuales aprendizajes cognitivos han dejado las preguntas realizadas. A nivel motriz identificar
cuales caracteristicas consideran que hacen de un lanzamiento el mejor en la préctica de Psiconuba
ayudando a construir aprendizajes reciprocos desde el dialogo.

10 minutos

Tabla 12. Planeacion
Nota: Elaborado por los monitores del proyecto
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DIARIO DE CAMPO EN EDUCACION FISICA 02

Actividad Practica y reflexién de un juego populares modificados con material Fecha: 12 de abril del 2021

reciclable (psiconuba)
Investigador/Observador Julidn Bonilla — Edinson Lépez - Johan Suaza - Luis Rincon
pregunta ¢Qué manifestaciones de dominacién simbdlica emergen en la interaccion entre educandos que afecte su desarrollo humano y

como mitigarlo desde el espacio académico de educacidn fisica?
Lugar y duracion Instituto Académico La Portada
Técnica aplicada Aprendizaje reciproco por medio de los juegos populares modificados
Poblacién Grado 5 edades entre los 9 y 12 afios

Descripcién Consideraciones interpretativas/Analiticas

e En laactividad del chocolate se propone dar un tiempo de 5 minutos a cada estudiante para
que modifique la actividad, incorpordndole movimientos propios. Un estudiante hombre
plantea en uno de sus movimientos picar el ojo, de ahi surgen comentarios por parte de uno
de sus compafieros que, si se lo dedicaba a otro estudiante, el que hace el movimiento se
queda en silencio, pero al que sugieren en la burla activa su micréfono y comienza al
reclamar al que hace el chiste con groserias.

e En la préactica del juego psiconuba surgen varios comentarios de apoyo por parte de
comparieros a un estudiante para que mejore la técnica de lanzamiento ya que este no lograba
encajar ninguna de las canicas en los agujeros.

Primero se reconoce que la identidad de género siempre sugiere para unos burla 'y
manifestaciones de dominacién simbolica cuando es reiterativa en el mismo
estudiante, ademas de representase con mayor fuerza de forma verbal en las clases
virtuales. El silencio puede representar resistencia ante los comentarios o sumisién
frente a sus dominantes, el uso del lenguaje es desmedido causante del enojo al
momento de realizar los reclamos y sugiere no tolerar los comentarios realizados
por su compariero.

Aungue es importante interiorizar la practica desde la experiencia individual, los
aportes generados por el compafierismo y los saberes construidos por los demas
impregnan la propia practica corporal generando modificaciones que benefician no
solo al sujeto si no a los vinculos positivos que se buscan desde el juego.

Observaciones Al no existir un conteo de puntos en la practica del juego, se genera interés por como se colabora al comparfiero y no al rival.




Tabla 13. Diario de campo
Nota: Elaborado por los monitores del proyecto
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PLANIFICACION INSTITUTO ACADEMICO LA PORTADA
Fecha: 2 de Tema: Practica y reflexion de un juego tradicional con material reciclable (Cd-Nola?) Sesion: #5
agosto del . .
2021 Practica virtual.
Docentes: Objetivo general Objetivo especifico:
Johan Suaza | Establecer una metodologia en la cual se potencien las habilidades cognitivas, fisicas y el Indicar d ] ioulacion de la Cd-Nol
Edinson desarrollo motor de nifios de los grados 5 y 6 de la institucion académica La Porta. Con el ndicar de mznerg correc,a a manlplu aculande a L.g-Nofa
Lépez fin de combatir las posibles relaciones de dominacion simbélicas desde el lenguaje verbal y para 9‘{6‘ pueda glr.a,r y asl mostrar e resmg tado.
Julian Bonilla corporal. Identificar la relacion que se da con el numero del resultado
Luis Rincon y el movimiento corporal a realizar.
Fomentar los patrones basicos del movimiento a través del
juego Cd-Nola, buscando un desarrollo motriz 6ptimo para
las précticas cotidianas realizadas dia tras dia.
FASE ACTIVIDAD MATERIALES TIEMPO
3. Colores y patrones: el profesor propone tres colores y a cada uno le determina una Bastones o palo de escoba
accion ejemplo el verde es realizar jumping jacks, cuando nombre otro color el
estudiante cambia la accion.

2 Este nombre articula el juego tradicional de pirinola, con su material principal de construccién el CD.
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4. Movimientos con baston o palo de escoba: se dan primero acciones que eleven las

pulsaciones y continden con la progresion en el calentamiento, como dejar el palo en
el piso y sobrepasarlo con saltos laterales. Se continta con movimientos que

N involucren el equilibrio dominando el objeto, como por ejemplo dejar el baston de
| forma vertical dar una vuelta en el propio sitio y agarrar de nuevo el baston.
¢ 20 minutos
I
A
L
Antes de comenzar a rodar el Cd-Nola, es necesario colocar un esfero o lapiz en el piso, este
C cumplird la funcion de apuntar o sefialar el nimero en el juguete cuando se detenga de rodar,
por lo anterior es recomendable sujetar el objeto con cinta en el suelo para tener resultados
E MAs precisos.
N Los nimeros estaran divididos en parejas y cada actividad se trabajara durante 1 minuto:
T e El1yel4determinaran los movimientos locomotores que consisten en reptar, saltar,
R correr, gatear y rodar. Para las edades de 3 y 4 afios estas practicas corporales se . .
realizaran de la forma mas sencilla, para las edades de 5, 6 y 7 se pueden combinar Herramienta 30 minutos
A dos movimientos.
L e EIl 2 yel 5seran movimientos no locomotores como empujar (posicion de plancha Cd'NOIa

alta), movilidad articular.

El 3y el 6 ademas del cuerpo se involucrara una pelota para poder realizar los
movimientos manipulativos como lanzar, atrapar, patear, recepcion con tren inferior,
implica el ejercicio con la lateralidad buscando un desarrollo equilibrado.

Clase virtual
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A
L

Conclusion

Proponemos un didlogo priorizando la convivencia de principio a fin en la sesion,
articulando los aprendizajes reciprocos que a nivel motriz logran identificar, un ejemplo
puede ser el agarre y poder girar el Cd-Nola en los participantes o la reaccion y coordinacion
viso-manual en atrapar objetos alternando los brazos.

10 minutos

Tabla 14. Planeacion
Nota: Elaborado por los monitores del proyecto
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DIARIO DE CAMPO EN EDUCACION FISICA 05

Actividad

reciclable (Cd-nola)

Practica y reflexidon de un juego populares modificados con material

Fecha: 02 de agosto del 2021

Investigador/Observador

Julidn Bonilla — Edinson Lépez - Johan Suaza - Luis Rincén

pregunta

¢Qué manifestaciones de dominacién simbdlica emergen en la interaccién entre educandos que afecte su desarrollo humano y
como mitigarlo desde el espacio académico de educacioén fisica?

Lugar y duracion

Instituto Académico La Portada

Técnica aplicada

Aprendizaje reciproco por medio de los juegos populares modificados

Poblacion

Grado 5 edades entre los 9 y 12 afos

Descripcién

Consideraciones interpretativas/Analiticas

Se observa un cambio en la participacion del estudiante que en la primera clase manifestaba
pena al encender la cdmara, ya que la activa y su participacion es constante, ademas que los
compafieros no generan ningun comentario de burla.

Se escuchan comentarios de halagos a la decoracion y creatividad de compafieros a un
estudiante por su material de juego.

El cd-nola proporciona ejercicios fisicos como sentadillas o abdominales, una de las nifias
interviene y le dice a otra “tiene que colocarle a su juguete solo sentadillas, a ver si saca cola
que parece una tabla”. La estudiante a la cual se le genera la burla decide activar su micr6fono
y decirle que esperen a que vuelva a la presencialidad a ver si es capaz de decirle lo mismo
de frente.

Los estudiantes comprenden que una de las normas no negociables en cualquier
relacion social es el respeto por el otro para recibir un respeto para si mismo.
Cada educando muestra su material de juego, explica como y por qué lo decoro de
esa forma, demostrando que la libertad de expresion se plasma no solo en la
practica sino también en la creacion del juguete, en el proceso creativo surgen las
subjetividades y las diferencias entre estudiantes, las cuales deben ser respetadas
por todos los miembros de la comunidad.

Las relaciones de dominacién simbdlicas manifestadas en el lenguaje verbal son
caracterizadas por burlas y groserias que no estan consentidas por parte de los
dominados, la virtualidad facilita que no existan rifias o peleas que agredan de
forma fisica a los estudiantes, pero mas sin embargo afloran las discusiones en el
aspecto estético que se ve en las pantallas de los computadores o celulares.

Observaciones

Aunque el juego popular modificado mejora el dialogo entre educandos, se reconoce que en ciertas ocasiones surgen comentarios que
agreden subjetividades en la identidad de género o el aspecto estético implantado en la sociedad.




Tabla 15. Diario de campo
Nota: Elaborado por los monitores del proyecto
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PLANIFICACION INSTITUTO ACADEMICO LA PORTADA

Sesion: #5 préctica.

Fecha: 23de Tema: Practica y reflexidn de un juego popular modificado con material reciclable (CUBETAPA)
agosto de
2021
Docentes: Objetivo general Objetivos especificos:
Johan Suaza ividades ladi . i del i
Edinson Establecer una metodologia en la cual se potencien las habilidades cognitivas, fisicas y el Generar actividades ludico, recreativas a partir del juego
Lopez desarrollo motor de nifios de los grados 5 y 6 de la institucién académica La Porta. Con el fin de | donde permita a el estudiante aumentar niveles de confianza
Julian Bonilla | combatir las posibles relaciones de dominacion simbolicas desde el lenguaje verbal y corporal. coordinacion y dialogo con el otro
Luis Rincon
FASE ACTIVIDAD MATERIALES TIEMPO

6. Ejercicios de coordinacion Visio — Manual, coordinacion por medio de patrones musicales
donde cada ritmo o esquema musical corresponde a un ejercicio 0 movimiento basico de

todos los segmentos corporales.
7. Juego de el zorro astuto, consiste en que los estudiantes van avanzando.

Se elige al jugador que representara el papel de zorro. Este tiene que alejarse de los
demas
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Los otros jugadores se acercan sigilosamente al zorro por detras e intentan tocarle la
espalda antes de que éste se dé la vuelta para intentar atraparlos

Antes de que el zorro pueda darse la vuelta, los demas jugadores deben contar hasta diez
en voz baja o alta, y tan rapido o tan despacio como prefieran

Cuando el zorro se dé vuelta, todos los demas jugadores deben “congelarse”

Si el zorro ve a algun jugador moviéndose o cayendose, ese jugador deberé regresar al
punto de partida

10 minutos

r »>» U 4 Z m O

Este juego popular modificado con material reciclable consiste en arrojar las seis tapas
una por una, buscando introducirlas en los agujeros, el educando dependiendo del nimero
de tapas que logre introducir en los agujeros, escoge un determinado color de tapa, la cual
cuenta con un movimiento corporal o baile y el agujero donde ingresa determina el género
musical o la parte del cuerpo a trabajar.

Se realiza primero con la mano dominante y después con la no dominante asi para generar
conciencia de los movimientos, el dialogo es importante ya que en algin momento se les
vendaron los o0jos y los compafieros guiaban al participante mediante la comunicacion, el
baile correspondiente lo hacian en coreografias.

Herramienta

(CUBETAPA)

Clase presencial

40 minutos

Conclusiones:

La practica de este juego popular modificado se hace con el fin de fortalecer las capacidades
coordinativas de los estudiantes, combatiendo las posibles relaciones de dominacion simbdlicas

desde el lenguaje verbal y corporal.
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A
L

Feedbacks de como les parecio la actividad, implementacion de un estiramiento general
por parte de un estudiante y uno especifico por parte de los docentes a cargo.

10 minutos

Tabla 16. Planeacion

Nota: Elaborado por los monitores del proyecto
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DIARIO DE CAMPO EN EDUCACION FISICA

Actividad Practica y reflexion de un juego popular modificado con material reciclable (CUBETAPA) | Fecha: 23 de agosto 2021
Investigador/Observador Johan Suaza, Luis Rincén, Edinson Lopez, Julian Bonilla
pregunta ¢Qué manifestaciones de dominacidn simbdlica emergen en la interaccién entre educandos que afecte su desarrollo humano y como mitigarlo
desde el espacio académico de educacion fisica?
Lugar y duracion Colegio la portada duracion una hora
Técnica aplicada Observacién participativa, ejecucion de clase
Poblacion Nifios entre 11 a 14 afios correspondientes a grado 5
Descripcion Consideraciones interpretativas/Analiticas
Se genera un saludo inicial donde los estudiantes se alistan para el transcurso de la e Laexpresion corporal en la mayoria de los estudiantes es buena ya que generan los

actividad, ropa comoda, apropiacion del espacio etc.

Los estudiantes empiezan un poco timidos hacia la actividad ya que varios olvidaron
el material (se les hace una reflexion de la importancia de este)

Se genera un calentamiento dinamico donde los estudiantes toman mas conciencia de
su cuerpo y generan la actividad con méas confianza y entusiasmo cada vez. o

Al ya realizar el trabajo de forma presencial se pueden dar a conocer las relaciones
existentes en el salén de clase, apropian més la palabra y casi no son conscientes de
sus movimientos son menos delicados y propician mas comentarios.

Se pueden observar situacion que permiten evidenciar que, si existen relaciones de
dominacién con comentarios como, el nunca hace nada, él es un vago, el todo lo hace
mal, el mio es el mejor.

Al transcurso de la fase central se genera un trabajo mas grupal ya que unos se ayudan

con los otros, se generan grupos de a 2 0 3 estudiantes para que asi mismo apropien 5.

mas el lenguaje corporal y verbal.

Generan las actividades de una forma mas dinamica, son cada vez mas participativos
apropian el movimiento cada vez.

movimientos establecidos de una manera consiente y con buena técnica.

Al utilizar la pedagogia dialogante los estudiantes prestan mas atencion, se sienten
con mas confianza y generan mas comentarios hacia la misma.

La tendencia psicomotriz permite a el estudiante apropiar sus movimientos
generando conciencia de los mismo.

La expresion corporal de los estudiantes por miedo al qué diran es limitada no son
tan expresivos y no tienen iniciativa hacia los movimientos (se cree que es porque
la modalidad virtual dificulta las acciones)

Las relaciones de dominacion siempre estan existentes durante la clase, las
relaciones de resistencia también al momento que los estudiantes intentan
defenderse de las agresiones verbales propiciadas por los comparieros.

AREA PEDAGOGICA

Relaciones de poder y roles.
Como profesor en cuanto a las relaciones de poder se tenia que tener un tono de voz

fuerte para que los estudiantes estuvieran atentos y no se dispersaran, no se
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Se evidencian dificultades a la hora de la expresion de algunos estudiantes por temor
al qué diréan, prefieren no preguntar y quedarse con la duda.

Al final de la sesion los estudiantes dan a conocer apreciaciones hacia la actividad y
recomendaciones hacia los docentes.

desempefidé una como un papel autoritario sobre ellos, sino que mas bien se
desempefiaron roles como el del profesor motivador, que estd al pendiente del
desarrollo y mejoramiento técnico del estudiante.
6. Evaluacion

Como profesores el papel més importante que se realizaba no era el de dar una
actividad y esperar o exigir que el estudiante de una vez lo hiciera bien, lo que
interesaba en realidad era ayudar a que aquellos que no podian hacerlo de la manera
adecuada pudieran comprender e interiorizar lo explicado para llegar a mejorar y

desarrollar su técnica
AREA HUMANISTICA

3. Procesos comunicativos.
La comunicacién y relacién entre los integrantes de cada clase, refiriéndose, a los
profesores y estudiantes es excelente, se ve que hay mucha disposicién por parte de
los estudiantes motivados a aprender, por lo que escuchan respetuosamente las

indicaciones de cada profesor.
AREA DISCIPLINAR

3. Tipos de cuerpo

Cuerpo como objeto, cuerpo mecanicista, cuerpo como instrumento
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Observaciones

Los estudiantes tienen ya mas conciencia de los movimientos, permiten la ejecucion de la clase, utilizan bien el uniforme establecido por la
institucion, algunos estudiantes no realizan las actividades por falta de internet o recursos como los materiales para realizar la ejecucion de las
CUBETAPAS.

Tabla 17. Diario de campo

Nota: Elaborado por los monitores del proyecto
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PLANEACIONES GRADO SEXTO

PLANIFICACION INSTITUTO ACADEMICO LA PORTADA

Fecha: 15 de febrero del 2021 Tema: socializacion de la implementacion Sesion: #1
Unidad: 1
Docentes: Objetivo general Objetivos especificos:
Johan Suaza . .
Dar a conocer la implementacion que se va a

Edinson Lépez | Establecer una metodologia en la cual se potencien las habilidades cognitivas, fisicas y el desarrollo motor

de nifios y nifias del grado 6 de la institucion académica La Porta, con el fin de combatir las posibles realizar en la institucion academica la portada.

Julian Bonilla g a [TSHLUCION at -
Luis Rincon relaciones de dominacion simbolicas desde el lenguaje verbal y corporal.
FASE ACTIVIDAD MATERIALES TIEMPO

Hacer una verificacién de los estudiantes que pertenecen al grupo de sexto

Presentacion del grupo de docentes al grupo

Presentacion del grado sexto

Conocer las situaciones especificas de los educandos que no pueden encender camara o micréfono
y tienen permiso por parte de las directivas

I 5. Dar a conocer las normas de clase y como se desarrollaran las actividades en las siguientes sesiones

PN E
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c 35 minutos
|
A
L
C e Contextualizar cudl es la propuesta que se quiere implementar a lo largo del transcurso del presente
E afio académico,

e Resolver las dudas e inquietudes que se presenten a lo largo de la contextualizacion de la
N implementacion
T e Escuchar las sugerencias de lo que ellos esperan de la clase.
R 15 minutos
A
L
F Conclusiones:
| Hacer una retroalimentacidn de como les parece la propuesta, si es interesante o no, si llama su atencién o 10

si por el contrario les es indiferente para generar un dialogo constructivo entre profesor alumno minutos

- >» 2




Tabla 18. Planeacion
Nota: Elaborado por los monitores del proyecto
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PLANIFICACION INSTITUTO ACADEMICO LA PORTADA

Sesion:  #2
Fecha: 27 de Tema: Andlisis de la problematica las relaciones de dominacidn simbdlicas desde los verbal y corporal entre pares estudiantiles . .
febrero de 2021 | ep, |3 clase de Educacion Fisica mediados por los juegos populares modificados. Unidad: 1
Docentes: Objetivo general Objetivos especificos:
Johan Suaza . . .
Edinson Establecer una metodologia en la cual se potencien las habilidades cognitivas, fisicas | [€conocer por parte de Ios_gduc_andgs_ si han existido, existen y se dan
Lépez y el desarrollo motor de nifios y nifias del grado 6 de la institucion académica La las relaciones de dominacion simbolicas, como las identifican si han

Julian Bonilla | Porta. Con el fin de combatir las posibles relaciones de dominacion simbolicas desde sido dominados o dominadores.

Luis Rincén el lenguaje verbal y corporal.

FASE

ACTIVIDAD

MATERIALES

TIEMPO
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' e Explicacion y socializacion por parte de los docentes en formacion de los  Ninguno 35 minutos
N conceptos: relaciones de dominacién simbdlica y juego popular modificado.
| e Expresar de manera verbal si conocen o han sido victimas o victimarios de una
o0 varias relaciones de dominacién simbolicas.
C
I
A
L
c 15 minutos
E e Juego de roles por medio del tingo tango con un elemento (pelota)
N
T
R
A
L
F Conclusiones: 10 minutos
e Seevidencio que los educandos reconocer que es una relacion de dominacion
N simbolica.
A
L

Tabla 19. Planeacion

Nota: Elaborado por los monitores del proyecto
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PLANIFICACION INSTITUTO ACADEMICO LA PORTADA
Fecha: 12 de | Tema: Construccion, préctica y reflexion de un juego tradicional con material reciclable (LOS BOTONES) Sesion: #3
Abril del 2021 .
Unidad: 2
Docentes: Objetivo general Objetivos especificos:
Johan Suaza . . .
Edinson Establecer una metodologia en la cual se potencien las habilidades Potencializar las capacidades coordinativas de los educandos, tales como la fuerza
Lopez cognitivas y el desarrollo motor de nifios y nifias del grado 6 de la coordinacion dinamica general, seguido de la velocidad con la coordinacion dculo-
Julian institucion académica La Porta. Con el fin de combatir las posibles ~ segmentaria, luego un trabajo de resistencia y la flexibilidad como coordinacion
Bonilla relaciones de dominacion simbdlicas desde el lenguaje verbal y corporal. | intermuscular. En pro de disminuir las posibles relaciones de dominacion simbolicas
Luis Rincon desde el lenguaje verbal y corporal.
FASE ACTIVIDAD MATERIALES TIEMPO
6. Se traza unaraya y a una distancia prudencial de aproximadamente _ _ _
4 m, se hace un circulo. Se lanza un botdn tratando de acercarlo el e  Diversos botones de diversas medidas.
maximo al circulo, asi mismo con varios botones hasta que en un
tiempo dete_rmiqado los participantes llenen el circulo y el primero 35 minutos
I que lo termine tiene puntos.
7. Esta actividad se realiza con diferentes posiciones corporales tales
N como; rollitos, saltando, desplazandose, en cunclillas y en posicion
I supino (boca arriba) y prono (boca abajo).
C
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I

A

L

C e Lanzar los botones desde una distancia de 4 m, a un circulo con | Herramienta (LOS BOTQNES) 15 minutos
E diferentes posiciones corporales. _

Clase virtual por plataforma meet

N

T

R
A

L

F Conclusiones:

| La construccion de este juego popular modificado se hace con el fin de

N fortalecer las capacidades coordinativas de los estudiantes, en pro de

combatir las posibles relaciones de dominacion simbolicas desde el 10 minutos

A lenguaje verbal y corporal.

L

Tabla 20. Planeacidn

Nota: Elaborado por los monitores del proyecto
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DIARIO DE CAMPO EN EDUCACION FISICA 3
Actividad Construccion, practica y reflexion de un juego tradicional con material Fecha: 12 de Abril del 2021
reciclable (LOS BOTONES)
Investigador/Observador Johan Suaza -Edinson Lépez-Julidn Bonilla-Luis Rincon
pregunta ¢ Qué tipo de relaciones de dominacion simbolica se evidencian en la clase de Educacién fisica?
Lugar y duracién Classroom /1 hora
Técnica aplicada
Poblacién Grado sexto colegio la Portada
Descripcion Consideraciones interpretativas/Analiticas

e Al comenzar la sesion de clase los nifios se mostraban esquivos a la indicacion de prender
la cdmara, por tal razén se decide dar inicio con la explicacion de la actividad la cual consiste
en trazar una raya y hacer un circulo, los estudiantes deben lanzar un boton tratando de que
este se aproxime lo mayor posible al circulo, el que lo logre en un determinado tiempo sera
el ganador.

e Todos buscaron los materiales para comenzar con la actividad, aun no prendian la camara,
luego de indicarles nuevamente que la encendieran solo uno acudié al llamo de atencién,
luego de unos minutos y de acomodar el juego los demas se fueron uniendo con su
participacion y mostrando como armaron su circulo, la primera posicion corporal eran los
rollitos, para algunos fue facil realizarlos pero otros no quisieron intentarlo porque decian
gue no podian hacerlo, se dio la indicacion de una variacion del ejercicio la cual era saltar
y lanzar el botdn, se pudo notar que se les facilito hacer el movimiento, por consiguiente
hubo mas participacion de los educandos.

o Para finalizar la actividad se hizo una retroalimentacion de cémo se sintieron los educandos
para responder apagaban las camaras, ademas de que no se dio la total participacion del
grupo si no que preferian quedarse callados.

La inseguridad y el constante miedo a ser objetos de burla, nos aisla de las
relaciones con los demas ya que se piensa que en todo momento estamos siendo
observados y juzgados por el otro, los que nos lleva a inferir que este es el motivo
por el cual los educandos se niegan a mostrarse ante una camara.

A lo largo de la actividad se puede evidenciar es que hay dificultades al realizar la
actividad por el espacio o por lo que manifestaban los mismos nifios el miedo a que
fueran objeto de burla por los demas compafieros, al pasar el tiempo se notaba que a
cada nifio se le facilitaba méas alguna posicién corporal de las indicadas, lo cual
ellos notaban por lo que les dio méas confianza de expresarse con mas tranquilidad
al darse cuenta que no iban a ser juzgados.

La dominacién simbolica verbal esta tan enmarcada en el pensamiento de los
educandos que prefieren no expresar lo que piensan para evitar que otros
comparieros se puedan burlar de lo que estan diciendo, si no ven que otra toma la
iniciativa de participar todos deciden quedarse callados.

Observaciones La actividad si se pudo llevar a cabo logrando evidenciar la relaciones que se presentan desde la virtualidad y que si existe desde la
simbologia que condiciona la conducta de los participantes

Tabla 21. Diario de campo




Nota: Elaborado por los monitores del proyecto
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PLANIFICACION INSTITUTO ACADEMICO LA PORTADA

Fecha: 19de | Tema: Construccion, préctica y reflexion de un juego popular modificado con material reciclable (RECICLOYO) Sesion: #4
Abril del 2021 .
Unidad: 2
Docentes: Objetivo general Objetivos especificos:
Johan Suaza - . U . .
Edinson Establecer una metodologia en la cual se potencien las habilidades Pot_enC|aI|zar las capacidades de coordinacion dindmico general_, _oculo segmentarla
Lopez cognitivas, fisicas y el desarrollo motor de nifios y nifias del grado 6 de la e intermuscular de los educandos, tales como la fuerza, flexibilidad, velocidad y
Julian institucion académica La Porta, con el fin de combatir las posibles resistencia. En pro de disminuir las posibles relaciones de dominacion simbolicas
Bonilla relaciones de dominacion simbélicas desde el lenguaje verbal y corporal. desde el lenguaje verbal y corporal.
Luis Rincon
FASE ACTIVIDAD MATERIALES TIEMPO

8. Se marca la zona que vamos a cortar y esta zona debe ser la base de
la botella.

9. Se corta la base de la botella por la zona marcada.

10. Se hace la misma funcion que los puntos anteriores con la otra parte
de la botella previamente cortada.

11. Se decora la parte interna de las bases de la botella que cortamos
anteriormente.

Botella plastica de 500 ml
Tijeras o bisturi

Silicona o pegante

Temperas de cualquier color
Pincel

Cordén, pita o piola de un metro

Relleno del RECICLOYO a convenir: ejemplo arena o semillas.
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12.

13.

14.

15.

Con un cartén se dibuja dos circunferencias de la misma medida
con el fin de que haga de las veces de tapas para las bases de las
botellas.

Se rellena las bases de la botella y las tapamos con las tapas
cortadas.

Se une las dos partes con un tubo de cartdn, de esfero, marcados o
plastico, se pegan con silicona para mayor consistencia, se deja por
varios minutos hasta que esté bien unido.

Por ultimo amarramos una cuerda al tubo de aproximadamente un
metro de largo, se hace un nudo para insertar el dedo en la otra
punta de la cuerda y empezamos a jugar.

35 minutos

—r > nv 4 Z2 m O

Lanzar el RECICLO de diferentes maneras con el fin de afianzar la
coordinacion oculo segmentaria.

Herramienta (RECICLOYO)

Clase virtual por plataforma meet

15 minutos
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F Conclusiones:

| La construccion de este juego popular modificado se hace con el fin de

N fortalecer las capacidades coordinativas de los estudiantes, en pro de
combatir las posibles relaciones de dominacion simbolicas desde el

A lenguaje verbal y corporal.

L

10 minutos

Tabla 22. Planeacion
Nota: Elaborado por los monitores del proyecto
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DIARIO DE CAMPO EN EDUCACION FISICA 4
Actividad Construccion, practica y reflexion de un juego popular modificado con | Fecha: 19 de Abril del 2021
material reciclable (RECICLOYO)

Investigador/Observador Johan Suaza - Edinson Lépez-Julian Bonilla-Luis Rincon
pregunta ¢ Qué tipos de relacion simbdlica se evidencian en la clase de educacién fisica?
Lugar y duracion Meet/ 1 hora
Técnica aplicada
Poblacién Estudiantes de la institucién académica la Portada del grado sexto

Descripcién Consideraciones interpretativas/Analiticas

e Lasesion de clase se da inicio con el llamado a lista y una vez se confirma que esté el total de
estudiantes se les pide que enciendan la camara y tengan a la mano los materiales que se les
pidieron con anterioridad para dar inicio a la actividad la cual consiste en crear manualmente
un recicloyo, algunos de los educandos encienden la cAmara, pero hay unos pocos que se
niegan a hacerlo, para cumplir con el tiempo establecido se da inicio a la actividad.

e Como primero se les da el paso a paso de lo que deben ir realizando, se puede ver que a
algunos se les dificulta el corte de la botella por lo que se les pide que soliciten ayuda a una
persona cercana de la casa para evitar algun tipo de accidente, uno de los nifios prefiere seguir
intentandolo solo antes que pedir ayuda y apaga la camara, cuando la vuelve a encender el
corte ya esta realizado, se da continuidad con la sesion hasta lograr finalizar el juego.

e Una vez construido el instrumento el objetivo es lanzar el recicloyo de diferentes maneras
pero a algunos educandos se les dificulta realizar la actividad debido a que nunca jugaron con
un yoyo, después de varios intentos se acercan a lograr dominar el instrumento ademas de que
algunos compafieros al ver que a los demas se les dificultaba trataban de brindar un consejo
para poder dominar el juego.

Podemos observar que aun encontramos educandos que se niegan a encender
camaras y aunque la participacion aumento, pareciera que la duda y el miedo a ser
juzgados persistieran en algunos participantes a la hora de realizar las actividades
propuestas en clase.

Al comenzar la construccion del juego con el material reciclable algunos
educandos muestran destreza en cuanto a las manualidades por ende la realizacion
del juego se muestra fluido y sin dificultades, en cambio a otro grupo del mismo
curso se le dificulta, esto provoca que paguen sus camaras para pedir ayuda para
que sus compafieros no se den cuenta, pareciera que pedir una mano es sintoma de
burla y de sefialamiento.

Por otro lado, a la hora de jugar se muestra que la colaboracion y las ganas de
ayudar a otro resaltan en el grupo y facilita que se desenvuelva de una manera
mas amena y optima la clase.

Observaciones Por medio de la actividad se puede evidenciar la coordinacion dculo segmentaria estd mas desarrolla en unos que en
otros, pero a través de la practica se va mejorando poco a poco.

Tabla 23. Diario de campo



Nota: Elaborado por los monitores del proyecto
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PLANIFICACION INSTITUTO ACADEMICO LA PORTADA

Colbdn o silicona

Fecha: 26 de | Tema: Construccion, practica y reflexion de un juego populares modificados con material reciclable (CD-NOLA) Sesién: #5
Abril del 2021 .
Unidad: 2
Docentes: Objetivo general Objetivos especificos:
Johan Suaza .- . L - )
Edinson Establecer una metodologia en la cual se potencien las habilidades cognitivas, Potencializar las capacidades coordinativas habilidades manuales, oculo
Lépez fisicas y el desarrollo motor de nifios y nifias del grado 6 de la institucion segmentarias y de creatividad de los educandos. En pro de disminuir las
Julian académica La Porta, con el fin de combatir las posibles relaciones de dominacién |  Posibles relaciones de dominacion simbolicas desde el lenguaje verbal y
Bonilla simbdlicas desde el lenguaje verbal y corporal. corporal.
Luis Rincon
FASE ACTIVIDAD MATERIALES TIEMPO
16. Se escoge un CD de su preferencia. e Tijeras
17. En la hoja blanca tamafio no importa poner el CD y con un lapiz hacer la e CD . .
forma del mismo. e Bolade piquis o canica
_— . e Tapa de botella
18. Decorara el circulo que se dibujé en la hoja. e Hoja de papel blanco
19. Con el cartdn hacer le mismo circulo de la hoja. e Carton
I 20. En el circulo de carton hacer un agujero del tamafio del agujero del CD. e Marcador
N 21. Ya realizado la decoracién del papel y de haberlo pegado sobre el circulo : Lapiz
[ ]

del carton y este ultimo pegado en el CD, se inserta por el agujero dejado

Escarcha
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I el marcador, esfero o 1apiz pegarlos con silicona hasta que quede e Colores
c consistente. e Temperas :
22. Hacer ejercicio giratorio con la CD-NOLA para probar su consistencia. 35 minutos
I 23. En el proceso de decoracion dividir la CD-NOLA en partes en las cuales
A debe escribir: Reptar, saltar, correr, gatear, rodar, girar, trotar, agacharse y
otros ejercicios propuestos por los estudiantes.
L
Herramienta (CD-NOLA)
C e EIl juego popular modificado CD-NOLA consiste en poner a girar el 15 minutos
E elemento el cual al terminar de girar va a quedar en el ejercicio a ejecutar,
el educando realiza la accion motora y asi se continla hasta realizar todos )
N los movimientos corporales que se plasmen en la CD-NOLA. Clase virtual por plataforma meet
T
R
A
L
F Conclusiones:
| La construccion de este juego popular modificado se hace con el fin de fortalecer 10 minutos
N las capacidades coordinativas de los estudiantes, en pro de combatir las posibles
relaciones de dominacion simbolicas desde el lenguaje verbal y corporal.
A
L

Tabla 24. Planeacidon
Nota: Elaborado por los monitores del proyecto
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DIARIO DE CAMPO EN EDUCACION FISICA 3
Actividad Construccion, practica y reflexion de un juego populares modificados | Fecha: 26 de Abril del 2021
con material reciclable (CD-NOLA)
Investigador/Observador Johan Suaza - Edinson Lo6pez - Julian Bonilla - Luis Rincén
pregunta ¢ Qué tipo de relacion simbolica se evidencian en la clase de educacion fisica?
Lugar y duracién Meet/ 1lhora
Técnica aplicada
Poblacion Estudiantes de la institucién académica la Portada del grado sexto
Descripcion Consideraciones interpretativas/Analiticas

e El inicio de clase se da con la explicacion de la metodologia a desarrollar el siguiente
instrumento para la clase, se pide que recojan los materiales para la elaboracion de la CD-
NOLA, que consiste en girar el cd el cual tiene anotados algunos movimientos corporales y
dependiendo en donde caiga se realiza la accion determinada, los educandos estaban mas
participativos por lo cual no pusieron ningln problema al prender la cAmara para desarrollar
la actividad.

e Como segundo momento al construir el juego con el material reciclable, se veian papas
ayudando en la elaboracién, sin embargo, este material se les facilitaba mas a los
participantes ya que involucraba la parte artistica con la decoracion del CD por ende fue méas
dinamico el desarrollo de esta primera fase.

e En el tercer momento una vez terminada la construccion del juego se comienza con la
actividad central el cual se ve que los participantes en ese momento se muestran mas
inseguros de realizar los ejercicios que involucran movimiento corporal (Reptar, saltar,
correr, gatear, rodar, girar, trotar, agacharse).

Al pasar las sesiones los educandos se van acoplando a las clases virtuales y se les
hace més normal encender la cAmara para realizar las actividades sin ningun temor
a ser juzgados.

Los nifios ya permiten mostrar cuando reciben ayuda de su padre, hermanos y esto
ayuda a que la clase se desarrolle de una manera mas fluida y dindmica.

En el momento de jugar y realizar los ejercicios propuestos por la CD — NOLA
algunos participantes se muestran incomodos de realizar la actividad desde sus
casas, ya que no sienten que van hacer objetos de burla por parte de sus
compafieros, si no que desde sus casas sienten algln tipo de sefialamientos ya que
estan siendo observados por sus familiares, ademas de escuchar comentarios como
: (usted no puede, cuidado me dafia algo, esta en clase 0 jugando etc), este tipo de
comentarios generan que el nifio se abstengan de realizar la actividad con libertad y
seguridad.

Observaciones A medida que pasan las clases los educandos se ven mas seguros y con disposiciones realizar las actividades propuestas, también de
encender la camara cuando el profesor lo indica sin tener que repetirlo mas de una vez.

Tabla 25. Diario de campo




Nota: Elaborado por los monitores del proyecto
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PLANIFICACION INSTITUTO ACADEMICO LA PORTADA

Fecha: 02 de Tema: Construccion, practica y reflexién de un juego populares modificados con material reciclable (PSICUNUBA) Sesion: #6
agosto de 2021 .
Unidad: 02
Docentes: Objetivo general Objetivos especificos:
Johan Suaza la qui la elaboracién del i |
Edinson Establecer una metodologia en la cual se potencien las habilidades cognitivas, fisicas y el Interpretar la guia para la elaboracion del juego popular

Lépez desarrollo motor de nifios y nifias del grado 6 de la institucién académica La Porta. Con el fin | modificado, siguiendo el paso a paso para su elaboracion y su
Julian Bonilla de combatir las posibles relaciones de dominacién simbolicas desde el lenguaje verbal y posterior puesta en practica durante la clase.
Luis Rincon corporal.

FASE ACTIVIDAD MATERIALES TIEMPO

24. Con un marcador delimitar en el carton las medidas aproximadas de 30 centimetros de Caja de carton
alto y un aproximado de 60 centimetros de ancho, luego con el bisturi o tijeras se Tijeras
Marcadores

procede a realizar el corte.

25. En el cartdn se cortan (6) agujeros que tengan una distancia de (3 cm) entre cada uno.
26. Elaborar dos bases de carton de 20 cm de alto por 30 cm de largo, luego unimos las tres

partes para dar forma el juego.

Granos de alverja o frijoles
Plastilina, silicona, cinta, bisturi.
Temperas

Colores

Escarcha
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27. Con los granos segun la preferencia del educando, tomar uno a uno se cubre con
plastilina para dar la forma de una esfera, para luego con Colbon rellenar toda la

¢ superficie del grano. 35 minutos
I 28. Por ultimo decorara a la preferencia del estudiante.
A
L
C e Eleducando debe lanzar las esferas desde una distancia determinada de 3 metros hacia el Herramienta
E PSICUNUBA, se trata de intentar insertar la esfera en los agujeros del juego, de acuerdo

a la edad y etapa escolar del estudiante se complejiza la actividad. Esto se realiza con el (PSICUNUBA) 15 minutos
N fin de permitir la interaccion entre pares estudiantiles y observar las relaciones que se Clase desde la simultaneidad
T promueven durante la clase.
R
A
L
F Conclusiones: 10 minutos
| Cometarios por parte de los educandos, donde manifiestan como se sintieron construyendo el
N elemento juego, dificultades, fortalezas y una reflexion sobre la ejecucion de la practica por

parte del docente evaluando los aprendizajes.

A
L

Tabla 26. Planeacion Nota: Elaborado por los monitores del proyecto
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DIARIO DE CAMPO EN INSTITUTO ACADEMICO LA PORTADA 6

Actividad

Construccion, practica y reflexion de un juego populares modificados con material Fecha: 02 de agosto de 2021
reciclable (PSICUNUBA)

Investigador/Observador

Julian Bonilla — Edinson Lépez - Johan Suaza - Luis Rincén

pregunta

¢Qué manifestaciones de dominacion simbdlica emergen en la interaccion entre educandos que afecte su desarrollo humano y como
mitigarlo desde el espacio académico de educacion fisica?

Lugar y duracién

Instituto Académico La Portada

Técnica aplicada

Aprendizaje reciproco por medio de los juegos populares modificados

Poblacién Estudiantes de sexto grado
Descripcion Consideraciones interpretativas/Analiticas

¢ Al momento de la practica con el juego popular modificado, se clasifico el grupo general en e En estos dos casos se observd que son comunes este tipo de agresiones entre
subgrupos, como no todos los estudiantes llevaron el juego para realizar en clase se ejecutd la educandos, sin embargo, estas acciones en su mayoria conllevar a producir
actividad con 5 (Psicunubas). El docente paso observando las relaciones que se daban relaciones de dominacion las cuales no permiten desarrollar los procesos de
entre educandos al momento de jugar, en un determinado momento un grupo que estaba ensefianza — aprendizaje a cabalidad, por la intensidad de las misma.
conformado por solo nifios varones se empezaron a empujar y decir palabras ofensivas *  Elpapel que se juega como docente en formacion es entrar a mediar estas acciones
al que iba a lanzar. En otro grupo dos nufios se golpeaban con dureza porque otro le por medio de los juegos populares modificado y buscando que los educandos
quito la bola que era de su propiedad. mediante de la dialogicidad reconozcan sus fallas en términos comportamentales,

aprendiendo de las formas de relacionarse de los demas que estan preocupados por
aprender y por agredirse.

Observaciones

Es preciso buscar mas y mejores estrategias donde los estudiantes conozcan las consecuencias de las relaciones violentas que conllevan a la
dominacion, brindadas herramientas didacticas y de aprendizaje que busquen reflexionar sobre sus practicas.
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Tabla 27. Diario de campo
Nota: Elaborado por los monitores del proyecto

PLANIFICACION INSTITUTO ACADEMICO LA PORTADA

Fecha: 09 de Tema: Construccion, practica y reflexion de un juego populares modificados con material reciclable (ECO-TROSFERO) Sesion: #7
agosto de 2021 _
Unidad: 02
Docentes: Objetivo general Objetivos especificos:

Johan Suaza G I d dos hébitos d i
Edinson Lopez | Establecer una metodologia en la cual se potencien las habilidades cognitivas, fisicas y el desarrollo enerar en los educandos habitos de comportamiento

Julian Bonilla | motor de nifios y nifias del grado 6 de la institucion académica La Porta. Con el fin de combatir las | POSItivos que permitan reconocerse a si mismo y en el

Luis Rincon posibles relaciones de dominacién simbdlicas desde el lenguaje verbal y corporal. otro.
FASE ACTIVIDAD MATERIALES TIEMPO
29. Unir las dos tapas plasticas con cinta o silicona, se sugiere dejar varias capas para mejor agarre e Pita
y estabilidad de la union. * Botella Platica
30. Se calienta una puntilla y se atraviesa la tapa platica para generar un agujero. ® Tapas Plasticas
. . . L . s e Silicona
31. En el agujero introducir un lapiz, esfero, color, marcador y/u objeto cilindrico. e Cinta
I 32. Cortar la botella plastica por Ia_ mita_ld, dejando el pico de la botella y en esta se abren dos e Colores
orificios en la parte superior e inferior. e Esfero
33. Esta base de plastico es para facilitar el lanzamiento del instrumento juego. o Lapiz
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N 34. Utilizar un lapiz para unirlo a una pita y este a su vez se une al Eco-trosfero. e Base de Carton

35. Se jala la pita para hacer girar el Eco-trosfero. ® Bisturi
| e Tijeras
c 35 minutos
I
A
L
C e Se debe unir el Eco-trosfero al esfero lanzador, enrollando la pita en el extremo superior del
E elemento juego hasta dejar la distancia suficiente para que pase la tapa del esfero y la pita por

la botella la cual debe quedar tensionada. Para lanzar solo tenemos que jalar la pita con un poco
N de fuerza.
.
R Herramienta 15 minutos
A
(ECO-TROSFERO)
L
Clase desde la simultaneidad

F Conclusiones: 10 minutos

Se ubican a los estudiantes en circulo entablando un dialogo con el docente para analizar los eventos
mas significados durante la clase préactica.
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Tabla 28. Planeacion
Nota: Elaborado por los monitores del proyecto
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DIARIO DE CAMPO EN INSTITUTO ACADEMICO LA PORTADA 7

Actividad

reciclable (ECO-TROSFERO)

Construccion, practica y reflexion de un juego populares modificados con material Fecha: 09 de agosto de 2021

Investigador/Observador

Julian Bonilla — Edinson Lépez - Johan Suaza - Luis Rincon

pregunta

¢ Qué manifestaciones de dominacion simbdlica emergen en la interaccion entre educandos que afecte su desarrollo humano y
como mitigarlo desde el espacio académico de educacion fisica?

Lugar y duracién

Instituto Académico La Portada

Técnica aplicada

Aprendizaje reciproco por medio de los juegos populares modificados

Poblacion

Estudiantes de sexto grado

Descripcion

Consideraciones interpretativas/Analiticas

e Durante la ejecucion de esta actividad se presentd un evento que implico la participacion de todos
los actores estudiantiles, un estudiante no paraba de gritar a sus comparieros porque no hacian lo
que €l les pedia, pero todos le decian que se calmara que era una actividad que no implicaba
estresarse de esa manera, hasta el punto de que como estaban trabajo por grupos los integrantes del
equipo donde estaba este estudiantes se salieron porque no querian seguir en el mismo equipo de
aquel educando dominador. Llego un momento que el educando no queria parar de dar ordenes a
sus compafieros por medio de los gritos hasta que sali6 la rectora y lo aparto del grupo.

Aqui se demuestra que hay relaciones de dominacion simbdlicas desde lo
verbal y corporal entre educandos, pero también se observé como la
resistencia y lucha a estas practicas estan inmersas en sus vinculos.

La reaccion que se tomé como docentes en formacion fue la de no intervenir,
debido a que esta es nuestra principal preocupacion, lo interesante era ver
como desde los juegos propuestos los educandos resolvian de manera
acertada aquellos conflictos ocasionados por la dominacién y el poder.

Observaciones

Qué bueno fue saber, observar y vivir en primera persona, las relaciones de dominacion que se producen en la clase de Educacion Fisica.




Tabla 29. Diario de campo
Nota: Elaborado por los monitores del proyecto
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PLANIFICACION INSTITUTO ACADEMICO LA PORTADA

39. Pintar el carton con los agujeros de color blanco.

preferible plasticas.
Pincel

Fecha:23de | Tema: Construccion, practica y reflexion de un juego populares modificados con material reciclable Sesion: #8
agosto de CUBETAPA i
2021 ( ) Unidad: 02
Docentes: Objetivo general Objetivos especificos:
Johan Suaza Establ i del i | dificad
Edinson Establecer una metodologia en la cual se potencien las habilidades cognitivas, fisicas y el stablecer a partir del juego popular mociticado
Lopez desarrollo motor de nifios y nifias de los grados 5 y 6 de la institucién académica La Porta. Conel | (CUBETAPA) vinculos positivos los cuales minimicen las
Julian fin de combatir las posibles relaciones de dominacién simbélicas desde el lenguaje verbal y posibles relaciones de dominacion simbdlica entre
Bonilla corporal. educandos.
Luis Rincon
FASE ACTIVIDAD MATERIALES TIEMPO
I 36. Colocar sobre el cuadro de carton la caja de huevos, luego delimitar el area e Caja de huevos
N dejando 6 cm sobrantes de carton. ® Base cuadrada de
37. Dividir el cuadro de cartdn en 9 agujeros circulares con un radio de 2.5 cm. Carm"?eg':as .
I 38. Recortar dos bases con medidas aproximadas de 30 cm de ancho x 7 cm de Err:me 105> cmx
C alto. ® Seis tapas de gaseosa
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I 40. Para cada una de las tapas se deben rellenar por la parte hueca con los e Temperas
A pedazos de carton de que sobran. ® BisturioTijeras
41. Decorar de manera particular el carton que tiene los 9 circulos y escribir : :\:/Ilr;:?:adores o colores
L pglabrag que se refieran a bailes 0 movimientos corporales que prefiera el 10 minutos
educando.
42. Unir todas las partes anteriormente creadas, pagarlas con silicona, la idea es
que quede fuerte.
C e Este juego popular modificado con material reciclable, consiste en arrojar
E las seis tapas una por una, buscando introducirlas en los agujeros, el educando .
dependiendo del nimero de tapas que logre introducir en los agujeros, escoge Herramienta
N un determinado color de tapa, la cual cuenta con un movimiento corporal o
T baile y el agujero donde ingresa determina el género musical o la parte del (CUBETAPA)
cuerpo a trabajar. Clase desde la
R simultaneidad
A 40 minutos
L
F Conclusiones: 10 minutos
| Es preciso concientizar a los educandos frente a la relacion con su propio cuerpo,
N con el del otro y con el ambiente.
A
L

Tabla 30. Planeacion

Nota: Elaborado por los monitores del proyecto
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DIARIO DE CAMPO EN INSTITUTO ACADEMICO LA PORTADA 8

Actividad

reciclable (CUBETAPA)

Construccion, practica y reflexion de un juego populares modificados con material | Fecha: 23 de agosto de 2021

Investigador/Observador

Julian Bonilla — Edinson Lépez - Johan Suaza - Luis Rincén

pregunta

¢ Qué manifestaciones de dominacion simbolica emergen en la interaccion entre educandos que afecte su desarrollo humano y
como mitigarlo desde el espacio académico de educacion fisica?

Lugar y duracion

Instituto Académico La Portada

Técnica aplicada

Aprendizaje reciproco por medio de los juegos populares modificados

Poblacion

Estudiantes de sexto grado

Descripcion

Consideraciones interpretativas/Analiticas

e Para esta sesion de clase la practica se realizd dentro de los salones, debido a que se estaba
calificando las actividades del periodo subidas a la plataforma por parte de los docentes en
formacion, de igual forma los estudiantes ejecutaban la actividad por grupos con precaucion
dentro del aula, en el desarrollo de la misma se escuchd como un educando le decia al otro
“demuestre que usted si es un hombre, que los rumores no son ciertos” refiriéndose a la
condicion sexual del otro comparfiero. Lugo con palabras de grueso calibre se trataban al
momento de jugar con el instrumento (Cubetapa) entre hombres y mujeres.

Estos dos casos son claramente relaciones de dominacion simbdlicas en los cuales
se encuentran co-implicados los educandos y esto en la mayoria de veces se
naturaliza y piensan que son actos comunes entre ellos.

Como docente en formacion se intervino preguntando si sabian el significado de
lo que decian y explicando las consecuencias de las agresiones sexistas tanto
verbales, fisicas y simbdlicas. De igual forma cambiando la intencion del juego
para que tomaran conciencia de lo que hacian cotidianamente y no normalizaran
sus actos.

Observaciones

Estos procesos de ensefianza — aprendizaje son importantes cuando se realizan en periodos més largos y se implementa acciones desde la
institucionalidad para combatir las relaciones de dominacion entre educandos.

Tabla 31. Diario de campo
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PLANIFICACION INSTITUTO ACADEMICO LA PORTADA

articulaciones por medio de una ronda y movimientos propuestos por
los docentes.

Fecha: 10 de septiembre | Tema: Construccion, practica y reflexion de un juego populares modificados con material reciclable Sesion: #1 practica.
de 2021 (CUBETAPA)
Docentes: Objetivo general Objetivos especificos:

Johan Suaza Potencializar | idades coordinativas habilidad les, 6cul ias y de creatividad de |
Edinson Lopez Establecer una metodologia en la cual se otencializar las capaci lades coor |nat|_vas abilidades manuales, 6cu o_segr/n_entanas y de creatlv_l ad de los
Julian Bonilla potencien las habilidades cognitivas, educandos. En pro de disminuir las posibles relaciones de dominacion simbolicas desde el lenguaje verbal y

Luis Rincon fisicas y el desarrollo motor d_e ni_ﬁos.y corporal.

nifias de los grados 5 y 6 de la institucion
académica La Porta. Con el fin de combatir
las posibles relaciones de dominacion
simbdlicas desde el lenguaje verbal y
corporal.
FASE ACTIVIDAD MATERIALES TIEMPO
8. Chiquiri chiquiri ya fofo ya fofo: juego para el calentamiento de las e Bastones
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9. Al pin al pon a la hija del conde simén: Juego que identifica la

concentracion, coordinacion y ritmo de los educandos durante la

N ejecucion de la actividad.
|
c 10 minutos
|
A
L
e Este juego popular modificado con material reciclable, consiste en
C arrojar las seis tapas una por una, buscando introducirlas en los
agujeros, el educando dependiendo del nimero de tapas que logre
E introducir en los agujeros, escoge un determinado color de tapa, la
N cual cuenta con un movimiento corporal o baile y el agujero donde
ingresa determina el género musical o la parte del cuerpo a trabajar.
.
R Herramienta 40 minutos
A
(CUBETAPA)
L
Clase presencial
F Conclusiones:
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N La construccion de este juego popular modificado se hace con el fin de
fortalecer las capacidades coordinativas de los estudiantes, en pro de
combatir las posibles relaciones de dominacion simbolicas desde el
L lenguaje verbal y corporal.

10 minutos

Tabla 32. Planeacién
Nota: Elaborado por los monitores del proyecto
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DIARIO DE CAMPO EN INSTITUTO ACADEMICO LA PORTADA 01 (Préactica presencial conjunta)

Actividad

Construccion, practica y reflexion de un juego populares Fecha: 10 de septiembre de 2021
modificados con material reciclable (CUBETAPA)

Investigador/Observador

Julian Bonilla — Edinson Lépez - Johan Suaza - Luis Rincén

pregunta ¢Qué manifestaciones de dominacion simbdlica emergen en la interaccion entre educandos que afecte su desarrollo humano y como mitigarlo desde el
espacio académico de educacion fisica?
Lugar y duracién Instituto Académico La Portada
Técnica aplicada Aprendizaje reciproco por medio de los juegos populares modificados
Poblacion Estudiantes de los grados quinto y sexto.
Descripcién Consideraciones interpretativas/Analiticas

Dentro de la actividad inicial, se pidi6 a los educandos gque se ubicaran en
circulo con el fin de tener una visibilidad mas amplia de cada uno de ellos,
sin embargo al momento de organizarse algunos estudiantes se agreden
tanto verbal como fisicamente por medio de empujones, palmadas en la
cabeza y patadas, como ya se habia presentado anteriormente esta
situacion sobre todo con el género masculino, se reiter6 por parte de los
docentes en formacion a los estudiantes en general que este tipo de
agresiones conllevan a relaciones de dominacién. Para mitigar este tipo
de relaciones dentro del espacio de educacion fisica se propuso el juego
del (CUBETAPA) con el propésito de que agquellos educandos tanto
agresores como agredidos comprendan y pongan en practica desde
los juegos populares modificados los vinculos positivos que
conllevan a una sana convivencia y reconozcan las diferencias entre
ellos sin agredirse de ningunas manera.

Desde la primera intervencidn en esta puesta en practica en la institucion académica la Portada, se socializo
a los educandos que es una relacion de dominacion simbélicas y cuales son algunas de sus manifestaciones,
en tanto que en el primer diagnostico que los estudiantes diligenciaron virtualmente manifestaron conocer e
interpretar que es la dominacion simbdlica. Es asi como en cada sesion de clase se propuso que desde los
juegos populares modificados con material reciclable elaborado por los educandos y llevamos a cada clase
para poner en practica desde la ensefianza reciproca todos los elementos didacticos y pedagdgicos desde el
trabajo en grupo rotando a los participantes, con el fin de mitigar o eliminar aquellas acciones que dentro de
las relaciones entre pares conlleven a la dominacion simbdlica, sin embargo hay que aclarar que esta
problematica no se soluciona de la noche a la mafiana, es un proceso que necesita de tiempo para que los
educandos interioricen y tomen conciencias de las consecuencias que acarrean las agresiones tanto verbales
como fisicas en el aula de clase.
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Observaciones °

Desde la educacion fisica como disciplina interdisciplinar y desde nuestra propuesta que se preocupa por formar un ser humano que se reconozca asi mismo y reconozca
las diferencias en los otros, enfocamos esta sesion de clase en fomentar en los educandos el reconocimiento de aquellas diferencias que nos hacen humanos y por medio del
juego popular modificado (CUBETAPA) ponerlas en practica.

Tabla 33. Diario de campo Nota: Elaborado por los monitores del proyecto

PLANIFICACION INSTITUTO ACADEMICO LA PORTADA

Fecha: 17 de septiembre
de 2021

Tema: Préactica y reflexién de un juego popular modificado con material reciclable (CUBETAPA). Sesion: #2 préctica.
Llevada a cabo de modalidad presencial en conjunto con grados quinto y sexto de la institucion.

Docentes: Objetivo general Objetivos especificos:
Johan Suaza Establecer una metodologia en la cual se L . L . i . .
Edinson Lépez potencien las habilidades cognitivas Potencializar las capacidades coordinativas habilidades manuales, 6culo segmentarias y de creatividad de los
Julian Bonilla fisicas y el desarrollo motor de nifios de los educandos. En pro de disminuir las posibles relaciones de dominacion simbélicas desde el lenguaje verbal y
Luis Rincén grados 5y 6 de la institucién académica La corporal.

Porta. Con el fin de combatir las posibles
relaciones de dominacion simbolicas desde
el lenguaje verbal y corporal.
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FASE ACTIVIDAD MATERIALES TIEMPO
I 10. Ejercicios de coordinacion Visio — Manual, terminando con el palo
bonito palo eh
N
| 11. Ronda “la fiesta”, se cantara la ronda, mientras se realizan acciones las
cuales se iran modificando a lo largo de la ronda
C
I
A
L 10 minutos
e Este juego popular modificado con material reciclable consiste en arrojar
C las seis tapas una por una, buscando introducirlas en los agujeros, el
educando dependiendo del nimero de tapas que logre introducir en los
E agujeros, escoge un determinado color de tapa, la cual cuenta con un Herramienta
N movimiento corporal o baile y el agujero donde ingresa determina el
género musical o la parte del cuerpo a trabajar. (CUBETAPA)
.
R 40 minutos
A Clase presencial
L
F Conclusiones:
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N La practica de este juego popular modificado se hace con el fin de fortalecer las
capacidades coordinativas de los estudiantes, combatiendo las posibles
relaciones de dominacion simbolicas desde el lenguaje verbal y corporal.

Feedbacks de como les parecié la actividad, implementacion de un
estiramiento general por parte de un estudiante y uno especifico por parte
de los docentes a cargo.

10 minutos

Tabla 34. Planeacion
Nota: Elaborado por los monitores del proyecto
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DIARIO DE CAMPO EN EDUCACION FISICA

02 (Préctica presencial conjunta)

Actividad Préctica y reflexion de un juego popular modificado con

material reciclable (CUBETAPA)

Fecha: 17 de septiembre del 2021

Investigador/Observador

Johan Suaza, Luis Rincén, Edinson Lépez, Julidn Bonilla

pregunta

Lugar y duracion

Colegio la portada duracién una hora Patio principal de la institucion .

Técnica aplicada

Observacién participativa, ejecucion de clase , pedagogia dialogante y ensefianza reciproca

Poblacion Nifios entre 11 a 14 afios correspondientes a los grados quinto y sexto

Descripcion

Consideraciones interpretativas/Analiticas

Se genera un saludo inicial donde los estudiantes se alistan para el
transcurso de la actividad, ropa comoda, apropiacion del espacio etc.

Los estudiantes empiezan un poco timidos hacia la actividad ya que varios
olvidaron el material (se les hace una reflexion de la importancia de este)

Se genera un calentamiento dinamico donde los estudiantes toman mas
conciencia de su cuerpo y generan la actividad con mas confianza y
entusiasmo cada vez.

Al ya realizar el trabajo de forma presencial se pueden dar a conocer las
relaciones existentes en el salon de clase, apropian mas la palabra y casi no
son conscientes de sus movimientos son menos delicados y propician mas
comentarios.

Se pueden observar situacion que permiten evidenciar que, Si existen
relaciones de dominacidon con comentarios como, el nunca hace nada, él es
un vago, el todo lo hace mal, el mio es el mejor.

Al transcurso de la fase central se genera un trabajo mas grupal ya que unos
se ayudan con los otros, se generan grupos de a 2 o 3 estudiantes para que
asi mismo apropien mas el lenguaje corporal y verbal.

La expresion corporal en la mayoria de los estudiantes es buena ya que generan los movimientos
establecidos de una manera consiente y con buena técnica.

Al utilizar la pedagogia dialogante los estudiantes prestan mas atencion, se sienten con mas
confianza y generan mas comentarios hacia la misma.

La tendencia psicomotriz permite a el estudiante apropiar sus movimientos generando conciencia
de los mismo.

La expresion corporal de los estudiantes por miedo al qué diran es limitada no son tan expresivos y
no tienen iniciativa hacia los movimientos

Al momento de realizar la actividad se maneja mas el uso de la palabra entre ellos, mediados por el
juego y la comunicacion que este mismo implica.

Las relaciones de dominacion siempre estan existentes durante la clase, las relaciones de
resistencia también al momento que los estudiantes intentan defenderse de las agresiones verbales
propiciadas por los comparieros.

Se observan relaciones de resistencia ya que los estudiantes entre ellos se ofenden, pero se genera
un contraargumento hacia el mismo ya como docentes se interviene para mediar la situacion




172

Generan las actividades de una forma mas dindmica, son cada vez mas
participativos apropian el movimiento cada vez.

Se evidencian dificultades a la hora de la expresion de algunos estudiantes
por temor al qué diran, prefieren no preguntar y quedarse con la duda.

Al final de la sesion los estudiantes dan a conocer apreciaciones hacia la
actividad y recomendaciones hacia los docentes.

AREA PEDAGOGICA

7. Relaciones de poder y roles.
Como profesor en cuanto a las relaciones de poder se tenia que tener un tono de voz fuerte para que
los estudiantes estuvieran atentos y no se dispersaran, no se desempefid una como un papel
autoritario sobre ellos, sino que mas bien se desempefiaron roles como el del profesor motivador,
que esta al pendiente del desarrollo y mejoramiento técnico del estudiante.

8. Evaluacion
Como profesores el papel méas importante que se realizaba no era el de dar una actividad y esperar 0
exigir que el estudiante de una vez lo hiciera bien, lo que interesaba en realidad era ayudar a que
aquellos que no podian hacerlo de la manera adecuada pudieran comprender e interiorizar lo

explicado para llegar a mejorar y desarrollar su técnica
AREA HUMANISTICA

4. Procesos comunicativos.
La comunicacion y relacion entre los integrantes de cada clase, refiriéndose, a los profesores y
estudiantes es excelente, se ve que hay mucha disposicién por parte de los estudiantes motivados a

aprender, por lo que escuchan respetuosamente las indicaciones de cada profesor.
AREA DISCIPLINAR

4. Tipos de cuerpo
Cuerpo como objeto, cuerpo mecanicista, cuerpo como instrumento
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Observaciones

Los estudiantes tienen ya mas conciencia de los movimientos, permiten la ejecucion de la clase, utilizan bien el uniforme establecido por la institucion, se ven mejores relaciones
interpersonales , mejor uso del dialogo entre ellos aunque algunos faltan mejorar ciertos impulsos que los llevan a agredir a los compafieros, el 100% de los estudiantes participan
de las actividades propuestas , se nota el interés.

Tabla 35. Diario de campo
Nota: Elaborado por los monitores del proyecto
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PLANIFICACION INSTITUTO ACADEMICO LA PORTADA

Fecha: 24/09/2021

Tema: Préactica y reflexion de un juego popular modificado con material reciclable (CD- NOLA )

Sesion: #3 presencial

Docentes: Objetivo general Objetivos especificos:

Johan Suaza - - , o .
Edinson Lopez Establecer una metodologia en la cual se e Identificar la relacion que se da con el namero del res,ultadq y el movimiento corporal a realizar.
Julian Bonilla potencien las habilidades cognitivas, . Fom(_antgr los patrones bas/mqs del movimiento a traves ,del juego Cd-Nola, buscando un desarrollo

Luis Rincon fisicas y el desarrollo motor de nifios de los motriz optimo para las practicas cotidianas realizadas dia tras dia. o o o

grados 5 y 6 de la institucion académica La e Propiciar a partir de las actividades en grupo el empleo de la comunicacion praxica directa e indirecta
Porta. Con el fin de combatir las posibles y la contra comunicacion motriz a través de la CD- nola.
relaciones de dominacion simbdlicas desde
el lenguaje verbal y corporal.
FASE ACTIVIDAD MATERIALES TIEMPO
1. Calentamiento con bastones: se utiliza el bastdn primero para generar la e Bastones
| movilidad a_lrt_icular de los pa_lrticipante y segu_ndo como obstéculq a sobre e Cuerdas
pasar, propiciando la elevacion de las pulsaciones en el calentamiento del e Pelota

N cuerpo

2.

3.

Saltar y atrapar: el juego se realiza con 4 jugadores en cada equipo dos
jugadores se turnan el movimiento de la cuerda, un jugador salta el otro
jugador (lanzador) se ubica delante del jugador que salta y suavemente le
lanza la pelota, el jugador que salta intenta atrapar la pelota mientras salta
la cuerda

el puente esta quebrado: actividad de division de grupo

25 minutos
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Antes de comenzar a rodar el Cd-Nola, es necesario colocar un esfero o lapiz en
el piso, este cumplira la funcién de apuntar o sefialar el numero en el juguete
cuando se detenga de rodar, por lo anterior es recomendable sujetar el objeto con
cinta en el suelo para tener resultados mas precisos.

Los nimeros estaran divididos en parejas y cada actividad se trabajara durante 1
minuto:

e El 1y el 4 determinaran los movimientos locomotores que consisten en
reptar, saltar, correr, gatear y rodar.

o El 2y el 5seran movimientos no locomotores como empujar (posicion de
plancha alta), movilidad articular.

o El 3y el 6 ademés del cuerpo se involucraran una pelota para poder
realizar los movimientos manipulativos como lanzar, atrapar, patear,
recepcion con tren inferior, implica el ejercicio con la lateralidad
buscando un desarrollo equilibrado.

« La comunicacion es primordial para esta actividad en tanto que, al
trabajarla por grupos, se emplea la ensefianza reciproca al momento de
combinar los roles al realizar los ejercicios y un estudiante debe de
orientar y supervisar los movimientos de su compafiero, con el fin de
ejecutarlos correctamente, evitando conflictos y disputas en medio del
ejercicio préactico.

CD-nola

Clase presencial

25 minutos

Conclusiones:
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I » Se fortalecid la comunicacién entre los educandos, de modo que
infatuaran con compafieros con los que nunca habia tenido ningun tipo de
contacto o se resistian a trabajar con ellos.
> La combinacién de movimientos corporales y amaciones verbalizadas
permitieron llevar a buen fin la intencién de la actividad que era
desarrollar una comunicacion praxica directa e indirecta y la
contracomunacién que es importante en la ensefianza reciproca en este
caso por medio del juego popular modificado CD-nola.

- >» Z

10 minutos

Tabla 36. Planeacion
Nota: Elaborado por los monitores del proyecto
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DIARIO DE CAMPO EN EDUCACION FISICA

03 (Practica presencial conjunta)

Actividad

material reciclable (CD- NOLA)

Préactica y reflexion de un juego popular modificado con

Fecha: 24 de septiembre del 2021

Investigador/Observador

Johan Suaza -Edinson Lopez-Julian Bonilla-Luis Rincon

pregunta

¢ Qué tipo de relaciones de dominacion simbdlica se evidencian en la clase de Educacion fisica?

Lugar y duracion

Institucién académica la portada/ 1 hora

Técnica aplicada

Poblacion

Grado quinto y sexto colegio la Portada

Descripcién

Consideraciones interpretativas/Analiticas

Iniciamos el calentamiento con bastones esta actividad consiste en cada
educando tome un bastén y posterior a esto se les indica una serie de
gjercicios para comenzar con la activacion articular,

Después continuamos con activacion cardio vascular y les planteamos una
secuencia de ejercicios

Al terminar el calentamiento dividimos los grupos de tal manera
que estuvieran distribuidos de a 4 personas para realizar un juego
en que cada equipo dos jugadores se turnan el movimiento de la
cuerda, un jugador salta el otro jugador (lanzador) se ubica delante
del jugador que salta y suavemente le lanza la pelota, el jugador que
salta intenta atrapar la pelota mientras salta la cuerda

Al tener a los educandos divididos se facilité la distribucién con los
materiales de juego que en este caso era el CD-nola, explicabamos el
juego para que su desarrollo fuera mas facil y dinamico y los chicos
comenzaron a jugar el juego CD-nola que consiste en colocar un esfero
o lapiz en el piso, este cumplira la funcion de apuntar o sefialar el
namero en el juguete cuando se detenga de rodar, por lo anterior es
recomendable sujetar el objeto con cinta en el suelo para tener
resultados mas precisos.

Al comenzar los educandos se ven motivados y animados siendo viernes y comenzar la mafiana con educacién
fisica es algo que los motiva, al momento de hacer los ejercicios fisicos se nota que no realizan mucha actividad
pues les cuesta mantener la resistencia y por momento se detienen o bajan la carga, pero de igual forma se ven
motivados y felices
Al iniciar la otra actividad de saltar cuerda se les dificulta ya que algunos no saben saltar, entonces se hicieron
algunas modificaciones al juego para que de forma procesual lo reconocieran y se fueran adaptando a la
actividad y de a pocos se les fue subiendo la dificultad con algunas variables que logro en ellos desenvolverse
de una mejor manera en la actividad, hasta llegar al punto en el que querian seguir jugando y se les veia muy
participativos, se podria decir que entre ellos mismos se ayudaban y se apoyan para que su compafiero realice
la actividad y cumpla con los objetivos de la misma en si fue una actividad muy enriquecedora por el grado de
participacion de los educandos

En la DC-nola se ve que es un juego que les gusta mucho ya que la participacion y motivacion a la hora de
jugar es alta, ademas de que es un buen juego que los une como grupo ya que tiene que ayudarse entre ellos
para poder culminar con lo que plantea el juego, lo interesante es ver como se ayudan cuando alguno no
comprende o entiende como debe hacerlo uno de ellos trata desde su experiencia poderle explicar para que
pueda desarrollar y entender de una manera mas facil sin necesidad que el docente a cargo haga una
intervencion asi se logra que ellos organicen sus ideas y comprendan de una mejor manera la actividad para
podérsela explicar a sus compafieros de esa manera se entiende que hay una comprension de lo que se quiere
lograr con el juego
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Los numeros estaran divididos en parejas y cada actividad se trabajara
durante 1 minuto:

e El 1y el 4 determinaran los movimientos locomotores que
consisten en reptar, saltar, correr, gatear y rodar. Para las edades
de 3y 4 afos estas practicas corporales se realizaran de la forma
mas sencilla, para las edades de 5, 6 y 7 se pueden combinar dos
movimientos.

e EI 2 yel 5serdn movimientos no locomotores como empujar
(posicién de plancha alta), movilidad articular.

e EI3yel 6 ademas del cuerpo se involucraran una pelota para poder
realizar los movimientos manipulativos como lanzar, atrapar,
patear, recepcion con tren inferior, implica el ejercicio con la
lateralidad buscando un desarrollo equilibrado

Observaciones | Los educandos se ven as participativos motivados alegres, dejando a un lado la competencia para ayudar al otro y jugar en colectivo, la acogida con la propuesta ha sido muy grande
y satisfactoria con los resultados que ha arrojado

Tabla 37. Diario de campo
Nota: Elaborado por los monitores del proyecto
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PLANIFICACION INSTITUTO ACADEMICO LA PORTADA

Fecha: 01 de octubre de
2021

coevaluacion

Tema: Practica de un juego popular modificado con material reciclable (psiconuba) y aplicacion de la

Sesion: #4 préctica.

Docentes:
Johan Suaza
Edinson Lopez
Julian Bonilla
Luis Rincén

Objetivo general
Establecer una metodologia en la cual se

fisicas y el desarrollo motor de nifios de los
grados 5y 6 de la institucion académica La
Porta. Con el fin de combatir las posibles
relaciones de dominacion simbolicas desde
el lenguaje verbal y corporal.

Obijetivos especificos:

potencien las habilidades cognitivas Afianzar la préctica de los juegos populares modificados con sentido cooperativo, social y pedagdgico en pro de
disminuir las posibles relaciones de dominacion que se presentan en la clase

FASE

ACTIVIDAD

MATERIALES

TIEMPO

Ubicacién con aros: cada participante tendra un aro en donde se le
indicara distintas acciones motrices segun colores, objetos o frutas

triqui. Se dividen a los participantes en dos grupos. Cada grupo tiene
tres objetos (conos o aros pequefios) los participantes deben hacer una
linea de con los tres objetos ya sea vertical, horizontal o diagonal al
mismo tiempo que se bloguean los movimientos

Aros grandes
Aros pequefios
Conos
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A e rayuela: se dispone una cuadricula de 4x4 aros para realizar distintos 20 m | nutos
L desplazamientos que propicien la concentracion, coordinacion y trabajo
en grupo de los estudiantes por medio del ritmo
e juego popular modificado psiconuba
C Material con material
£ reciclable (psiconuba)
N
T .
Clase presencial
R 20 minutos
A
L
F Evaluacion:
| Diagnostico final (COEVALUACION)
N Instrumento de coevaluacion 20 minutos
A
L

Tabla 38. Planeacion

Nota: Elaborado por los monitores del proyecto
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estudiantes aln tienen dudas frente al concepto de relaciones de
dominacidn simbdlicas.

e Enlaactividad ubicacidon con aros, la cual se realiza al mismo tiempo con
los dos grados se identifica la falta de concentracion y los llamados de .
atencion verbales de un estudiante a otro por medio de apodos o burlas.

e Se realiza un partido amistoso de microfatbol aprovechando el espacio
del parque donde se ejecuta la clase, pero no existe una participacion
masiva de todos los estudiantes y por el contrario varios deciden sentarse .
o distraerse con otra actividad

DIARIO DE CAMPO EN EDUCACION FISICA 04 (Préctica presencial conjunta)

Actividad Practica y reflexion de un juego populares modificados con Fecha: 01 de octubre del 2021

material reciclable (psicunuba)
Investigador/Observador Julidn Bonilla — Edinson Lépez - Johan Suaza - Luis Rincdn
pregunta ¢Qué manifestaciones de dominacién simbdlica emergen en la interaccion entre educandos que afecte su desarrollo humano y como mitigarlo desde el espacio

académico de educacion fisica?
Lugar y duracion Instituto Académico La Portada
Técnica aplicada Aprendizaje reciproco por medio de los juegos populares modificados
Poblacion Grado 5y 6, edades entre los 9y 12 afios

Descripcion Consideraciones interpretativas/Analiticas
e En el diligenciamiento del diagndstico final se observa como algunos e Es primordial que los educandos reconozcan el concepto de relaciones de dominacion simbolica y lo

interpreten desde sus experiencias al vivir en el entorno escolar. Los estudiantes que adn tienen dudas al
argumentar este concepto encuentran en sus compafieros por medio del dialogo las respuestas que
necesitan frente a sus cuestionamientos y estas son clarificadas por los docentes.

La actividad de ubicacion con aros juega con acciones motrices guiadas por colores o frutas, requiere
concentracion para ejecutar el movimiento adecuado segun la palabra que se escucha. Algunos
estudiantes agreden de forma verbal a sus compafieros que se confunden con palabras como “el sordo es
que no escucha, mire a ver si presta atencion despistado”.

El factor de competencia en el deporte hasta en los juegos amistosos, deja observar primero que en la
participaciéon hay un porcentaje de estudiantes que no sienten motivacion por interactuar en estas
practicas y segundo en los estudiantes que participan afloran actitudes agresivas con sus comparieros
buscando la victoria del partido de microfutbol.

resaltando la innovacion y nuevos juegos los cuales lograron disfrutar e

Observaciones | Al ser la Gltima clase como docentes practicantes recibimos por parte de los estudiantes su gratitud por el proceso pedagdgico realizado en las clases de educacion fisica,

impregnar su personalidad en los juegos construidos.

Tabla 39. Diario de campo Nota: Elaborado por los monitores del proyecto
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INSTITUTO ACADEMICO LA PORTADA

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

LICENCITURA EN EDUCACION FISICA

PCP: Las Relaciones De Dominacion Simbélicas Existentes En La Clase

De Educacion Fisica.

REJILLA DE OBSERVACION CONTENIDO GRADOS:5Y 6
Fecha Asistencia valores saberes Habilidades Corporeidad

Estudiante Asistio | Noasistio | RES COO SOL |REF |PRO |CUL |EXP COM |REL |[AUT |CRI MAN |EXP |UTP
Educando 1 Si X v X v X v
Educando 2 Si 4 4 X v X 4 v X
Educando 3 Si v v v v v v v v v v v v v v
Educando 4 Si X v X X X 4 v 4 4 X X v v 4
Educando 5 Si v v v v X v v v v v X v v v
Educando 6 Si v v v X v v v v v v X X v v
Educando 7 Si X 4 X X v X 4 X X v X v X 4
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Educando 8

Si

Educando 9

Si

Educando 10

Si

Educando 11

Si

Educando 12

Si

Educando 13

Si

Educando 14

Si

Educando 15

Si

Educando 16

Si

Tabla No. 40

Tomada (Camacho, 2010 p.170) rejilla de observacion
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CONVENCIONES:

Valores

Respeto RES

Cooperaciéon | COO

Solidaridad SOL

Saberes

Reflexion REF

Propiocepcién | PRO

Cultura CUL

Experiencia EXP

Habilidades

Comunicativas | COM

Relacionales REL

Auténomas AUT

Criticas CRI

Corporeidad

Manipulativas | MAN




Expresion EXP
corporal
Ubicacion UTP
tempero-
espacial
Evaluacion
Cumple v
No cumple X
16
14
12
10
8
6
4
2
0
RESPETO

VALORES

COOPERACION

VALORES

HCUMPLE ®NO CUMPLE

Gréafico No. 4 Por monitores del proyecto

SOLIDARIDAD
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SABERES
15
10
5 I I .
: N
REFLEXION PROPIOCEPCION CULTURA
SABERES

B CUMPLE mNO CUMPLE

Gréafico No. 5 Por monitores del proyecto

HABILIDADES
14
12
10
8
6
4
= HN HE
0
COMUNICATIVAS RELACIONALES AUTONOMAS
HABILIDADES

HCUMPLE m NO CUMPLE

Gréafico No. 6 Por monitores del proyecto

EXPERICIENCIA

CRITICAS
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COPOREIDAD
16
14
12
10
8
6
4
2
. — ] ]
MANIPULATIVAS EXPRESION CORPORAL UBICACION

TEMPOROESPACIAL

B CUMPLE = NO CUMPLE

Gréfico No. 7 Por monitores del proyecto
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Imagen No. 5. Elaborada por monitores del proyecto
Tema: Juegos populares modificados plataforma Classroom
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Coevaluacion Diagnostico Final
Institucion Académico La Portada
Grado 5-6 del espacio de formacion Educacion Fisica.

Docentes evaluadores:
o Johan Camilo Suaza Castro.
o Julidn Andrés Bonilla Pérez.
o Luis Gustavo Rincon Castillo.
o Edinson Lopez Gonzalez.

Encuesta social para estudiantes, Camacho H. (2010)

Las relaciones de dominacién simbdlica como un factor que los ha afectado de alguna
u otra forma en su proceso de escolaridad, las cuales se han manifestado de manera
verbal, fisica, cognitiva; en representaciones violentas, humillaciones, rechazos,
apodos, gritos, burlas y discriminaci6n, que los y las oprime de alguna u otra forma.

Con relacion a lo anterior se presenta la siguiente encuesta Coevaluativa:

1. 4El profesor socializo la planeacion que se desarrolld durante el proceso?
i X o
2. ;Los trabajos desarrollados en la clase los considera?

Dificiles — Adecuados X__sencillos

3. Parausted la clase es:
Agradable X__ Aburrida — Asiste por que letoca

4, El profesor a desarrollar las clases se preocupa por que usted (una o més opciones)
A) Asimila los conocimientos propios del drea
B) Mejore su capacidad fisica
C) Mejore las relaciones con los compaiieros
D) Mejore su creatividad de iniciativa
B( Todas las anteriores

5. ¢Enlaclase el profesor permite el trabajo en grupo?

i X N

Tema: Encuestas diagnostico final
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Coevaluacion Diagnostico Final
" Institucion Académico La Portada
Grado 5-6 del espacio de formacion Educacion Fisica,

Docentes evaluadores:
o Johan Camilo Suaza Castro.
o Julidn Andrés Bonilla Pérez.
o Luis Gustavo Rincon Castillo.
o Edinson Lopez Gonzalez.

Encuesta social para estudiantes, Camacho H. (2010)

Las relaciones de dominacion simbélica como un factor que los ha afectado de algw
u otra forma en su proceso de escolaridad, las cuales se han manifestado de mane
verbal, fisica, cognitiva; en representaciones violentas, humillaciones, rechaze
apodos, gritos, burlas y discriminacion, que los y las oprime de alguna u otra forma.

Con relacion a lo anterior se presenta la siguiente encuesta Coevaluativa:

1. ¢El profesor socializo la planeacion que se desarrolld durante el proceso?
i X no
2. ;Los trabajos desarrollados en la clase los considera?

Dificiles —Adecuados X sencillos

3. Para usted la clase es:
Agradable X__ Aburrida — Asiste por que letoca

4. El profesor a desarrollar las clases se preocupa por que usted (una o més opciol
A) Asimila los conocimientos propios del drea
B) Mejore su capacidad fisica
C) Mejore las relaciones con los compaiieros
D) Mejore su creatividad de iniciativa
/ﬁ) Todas las anteriores

5. Enla clase el profesor permite el trabajo en grupo?

Si _ﬁ_ No

Imagen No. 6. Elaborada por monitores del proyecto
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Coevaluacion Diagnostico Final
Coevaluacion Diagnostico Final
PRERER Mg I Institucion Académico La Portada
Institucién Académico La Portada . i T
Grado 5-6 del espacio de formacién Educacion Fisica.
Grado 5-6 del espacio de formacion Educacion Fisica,

Docentes evaluadores:
¢ Johan Camilo Suaza Castro.
o Julidn Andrés Bonilla Pérez.
o Luis Gustavo Rincon Castillo.
¢ Edinson Lopez Gonzdlez.

Docentes evaluadores:
o Johan Camilo Suaza Castro.
o Julidn Andrés Bonilla Pérez.
* Luis Gustavo Rincdn Castillo.
o Edinson Lopez Gonzdlez.

Encuesta social para estudiantes, Camacho H. (2010) Encaesa socal para estadiastes, Camacho EL. (2010)

Las relaciones de dominacion simbélica como un factor que los ha afectado de alguna Las rlaciones de dominacitn simblica como un factor que los ha afctado de algina

uotra forma en su proceso de escolaridad, las cuales se han manifestado de manera L fom?a s proceso do cmlmi@, s cua;\l&c bt ma%nife.stado de mamens
verbal, fisica, cognitiva; en representaciones violentas, humillaciones, rechazos, verbal, ﬁS.I%, cogmuval, e|_1 reprefcmaclones vmlent?s, Mesaikacioecs, schwon,
apodos, gritos, burlas y discriminacion, que los y las oprime de alguna u otra forma, apodos,gritos, burlasy discriminacién, que los y las oprime de alguna u otra forma.
Con relacion a lo anterior se presenta la siguiente encuesta Coevaluativa: Con relacidn a lo anterior s presenta |a siguiente encuesta Coevaluativa:

1. ¢El profesor socializo la planeacién que se desarrollé durante el proceso? 1. {El profesor socializo la plancacion que se desarroll6 durante el proceso?
Si _L 1o Si A o

2. (Los trabajos desarrollados en la clase los considera? 2. ;Los trabajos desarrollados en la clase los considera?
Dificiles _Adccuados_\Lsencillos W Dificiles —_Adecuados_X__sencillos

3. Para usted la clase es: 3. Parausted la clase es:
Agradable _\ Aburrida — Asiste por que letoca _____ Agradable _X _ Aburrida — Asiste por que le toca

4. EJ profesor a desarrollar las clases se preocupa por que usted (una 0 mds opciones) 4. El profesor a desarrollar las clases se preocupa por que usted (una o més opciones)

Asimila los conocimientos propios del drea A) Asimila los conocimientos propios del drea
B) Mejore su capacidad fisica B) Mejore su capacidad fisica

C) Me]:orc las relac.io.ncs con Ic?s.co.mpaﬂeros C) Mejore las relaciones con los compafieros
D) Mejore su creatividad de iniciativa D) Mejore su creatividad de iniciativa
E) Todas las anteriores @ Todas las anteriores

5. ¢Enla clase el profesor permite el trabajo en grupo?

sV N

5. ¢Enla clase el profesor permite el trabajo en grupo?
Si X No

Imagen No. 7. Elaborada por monitores del proyecto

Tema: Encuestas diagnostico final
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Reflexion de la dominacion en tiempos contemporaneos

Desde hace aproximadamente afio y medio la pandemia mundial del COVID-19 ha afectado
a los seres humanos que habitamos el planeta tierra, no solo como un virus que ha resultado
muy mortifero, si no, con los cambios en las relaciones sociales y particularmente las
escolares. Colombia no es ajeno a los cambios que esto produjo, esto sumando a la
desigualdad socioeconOmica, la crisis de la salud, el desempleo, la informalidad, el
detrimento patrimonial a la educacion pablica especial mente la superior a la cual asede los
jévenes de los estratos méas bajos del pais, las reformas, el IVA, la privatizacion de empresas
publicas, la explotacion por parte de las multinacionales y las trasnacionales de los recursos
naturales, la corrupcién, el narcotrafico y el conflicto interno, han llevado a que Colombia
sea una de las naciones mas afectadas por la pandemia.

Al sefialar que desde el afio 2018, 2019 y ahora 2021 las movilizaciones sociales, tienen un
espacio importante en la lucha de las reivindicaciones de los derechos que se han perdido
gracias a los gobiernos que mantiene sumergida desde varias décadas al pais en una crisis
que se acrecentaba con el paso de los afios. Actualmente estamos viviendo un estallido social
sin precedentes, debido a que el actual gobierno que preside Ivan Duque miembro del partido
de ultraderecha Centro Democrético, quiso radicar una reforma tributaria que en su
naturaleza buscaba afectar a las clases mas vulnerables como son los que viven en pobreza
extrema y la clase media baja, intentando gravar impuestos a muchos de los principales
alimentos de la canasta familiar como el huevo que es el producto que mas consumen esta
poblacion, acompafiado con otras propuestas que terminarian de ahogar una clase media que
desencadenaria en incrementar la poblacion en condicion de pobreza, que en la actualidad en
estadisticas del DANE en Colombia llega al 21 millones de connacionales.

Hoy al escribir estas lineas se cumple el dia 21 del paro nacional en nuestro pais, con 36
manifestantes muertos y mas de 800 heridos, es imposible dejar de sentir dolor de patria
cuando las fuerzas del estado asesinan a jovenes que luchan pos sus derechos, y mas aun
cuando se violan todos los estandares para la proteccion de los derechos humanos. Es
imposible dejar de hablar de Lucas Villa (Q.E.P.D) que fue asesinado vilmente en Pereira
con 8 tiros de bala esperemos que este crimen se resuelva de amera pronta y no quede en la

impunidad, entendiendo que la misma suerte la corrié el estudiante Dylan Cruz (Q.E.P.D) en
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las movilizaciones del afio 2019 y todavia no se condena al policia del ESMAD responsable
de disparar un perdigdn directamente a la humanidad de este joven.

Todos esto nos lleva a preguntarnos como estudiantes de la Universidad Pedagdgica Nacional
y parte esencial de las movilizaciones que hasta hoy dia 21 del paro nacional en Colombia, y
que hemos vivido la muerte de cerca con la partida temprana de familiares de compafieros,
familiares de profesores y de los mismos docentes como es el caso del profesor Victor
Chinchilla (Q.E.P.D) docente de la facultad de Educacion Fisica, los cuales nos dejan un
legado que debemos proteger, cuidar y brindar a nuestros educandos en materia personal y
academica. ¢Cudl es el papel politico del docente dentro de la sociedad? ;Y cémo desde
nuestras acciones podemos co-ayudar a un cambio real, que tenga en cuenta a todos los
estamentos de la sociedad?

Es preciso dirigirse a la problematica que centra este documento, sabemos que en la
actualidad existen relaciones de dominacion simbdlicas desde el lenguaje mediadas por el
poder, la cual es una problemética que se acrecienta dia a dia, la cual se manifiesta de
diferentes formas bien sea psicologica, fisica o de exclusién social. Con el paso de la
presencialidad a la virtualidad, las clases se han convertido en un desafio tanto para el docente
como para los educandos, se observa con atencién como desde miradas despectivas, acciones
y especialmente palabras, hacen que los pares se sientan fuera de lugar, el cual empieza a
sentir que ahi no es bien recibido o recibida, no tiene lugar donde desarrollarse y ser tal y
como es. Esto se ve mas marcado entre edades de los 10 a los 14 afios, especialmente de los
grados 5 de primaria y 6 de bachillerato, cuando los nifios y adolescentes empiezan a
relacionarse de igual a igual, creando vinculos que conllevan a determinar quién es sometido
y quien somete.

Porque el vinculo de lo que esta pasando hoy en nuestro pais con las relaciones de dominacion
simbdlicas, al existir hostigamiento desde las fuerzas armadas del estado, en contra del
pueblo que sale a las calles a manifestar su inconformidad frente a los atropellos del gobierno
de turno, “desde el 28 de abril de 2021, en ciudades como Cali, Bogota, Palmira, Buga,
Ibagué, Neiva, Villavicencio, Soacha, Popayan, Medellin, Pereira y mas de 500 medianas y
pequefias ciudades, incluso comunidades campesinas e indigenas, configuran un cuadro de
campos de guerra con decenas de muertos, cientos de desaparecidos, centros de

concentracion y de tortura” (Mina. 2021).
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Hoy los beneficiarios de la guerra cambian el nombre a su -enemigo interno-
Ilaméndolo -terrorismo vandalico-, cuyos miembros son los jovenes de los
sectores populares empobrecidos y desechados por esta sociedad,
criminalizados por este Estado narco-fascista y apatrida; Estado y oligarquia
qgue nunca han dejado de ser colonialistas, racistas, ladrones y genocidas,
sobre todo, ahora que la “pandemia” es un instrumento de sometimiento,
silenciamiento, aislamiento y control total de la poblacion, especialmente
sobre los sectores populares victimas de las supuestas secuelas econémicas y
sociales de esa pandemia. (Mina. 2021).
Es asi como particularmente en Colombia la pandemia se ha convertido en un instrumento
de dominacidn, control y poder, el cual por mas que en un principio logro aislar a la mayoria
de poblacion en sus hogares, los cuales por temor a contagiarse y contagiar a sus familiares
acato el confinamiento durante aproximadamente 8 meses, sin embargo, no podemos
desconocer que este enemigo oculto covid-19 en nuestro pais ha dejado miles de muertos
igualmente en todo el planeta que ya paso la barrera de tres millones de fallecidos hasta hoy.
Pero dadas las condiciones sociopoliticas que enfrente el pais y las demandas en temas
econdmicos, educativos, de salud pablica, de empleo y demés componentes para vivir en una
nacion que brinde una vida digna, los habitantes salen a las calles a reclamar sus derechos,
enfrentando la dominacion por parte del estado la cual crea injusticia, represion y terror.
La discriminacion desde el lenguaje muestra como desde los hogares, la escuela y la sociedad
se ha construido una narrativa que incentiva a la violencia, con consecuencias graduales, se
observa como desde las expresiones se refleja el sentido de dominacion simbdlica al
momento de llamar a un compatriota como: indio, vandalo, gamin, fiero, vago, desadaptado,
pobre, etc. Por el simple hecho de pensar diferente y actuar diferente, ver el mundo con otra
perspectiva, no se puede olvidar que los tiempos demandan necesidades diferentes y lo que
estamos reclamando hoy es u pais mas justo, mas equitativo, sin corrupcion, sin asesinatos
de lideres y lideresas sociales, sin glifosato, sin narcotrafico, sin clientelismo, sin
totalitarismos ni nepotismos. Queremos vivir en un pais que quepamos todos y todas,
blancos, negros, raizales, indigenas, estudiantes, trabajadores, etc., con garantias que

permitan tener un buen presente y un mejor futuro.
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Anélisis de la experiencia

Al encaminar nuestra propuesta hacia la educacion formal y la disposicion del Instituto
Académico la Portada que nos abrio las puertas para realizar las practicas profesionales como
docentes en formacion. Y debido a las circunstancias actuales a nivel mundial a causa de la
pandemia se opto por el aislamiento para mitigar la propagacion del virus, en el caso de la
poblacién estudiantil se debié adaptar de manera abrupta a diferentes cambios como por
ejemplo recibir la educacion por medio de plataformas y/o clases mediadas por la virtualidad,
circunstancias que conllevo a experimentar nuevos procesos que no favorecieron el
aprendizaje colectivo, sino, mas bien encaminados hacia los individual. Es asi como por
medio del proyecto curricular particular implementado en la poblacién escolar de grado 5y
6 se busco propiciar que esa interaccion no se pierda y se propuso una cartilla con juego
populares modificados con material reciclable como herramienta y mecanismo primordial de
apoyo para disminuir las posibles relaciones de dominacién en el espacio de formacion.
Para centrar la observacion desde la base de la problematica abordada en el presente PCP de
las distintas situaciones presentadas durante las clases de educacion fisica de forma virtual
del grado quinto, se requiere dividir lo acontecido en dos categorias. La primera hace énfasis
en el individuo, la cual esta caracterizada por la participacion en clase que demanda el
encender la camara, contar con la vestimenta adecuada para las actividades, pero de caracter
mas importante la construccién del juego popular con material reciclable e intervenir
utilizando el dialogo para argumentar su experiencia o proponer nuevas formas de realizar la
practica corporal enriqueciendo el saber de la comunidad educativa. En el primer juego
solicitado a los estudiantes llamado Cotella, se observé que el cumplimiento y participacion
de este juguete fue del 50% de los educandos, pero en el transcurso de la clase al mirar la
diversion de sus compafieros la mitad de los que faltaron por la entrega de la tarea se
comprometen a elaborar la Cotella, asi que como estrategia los docentes dimos un plazo de
7 dias y al cumplir este tiempo se destacd la motivacion de todo el grupo por continuar con
el proceso.

Continuando con el ejemplo anterior, afloran comentarios por parte de los estudiantes de la
facilidad en elaborar el juguete, ya que no es necesario invertir dinero pues los materiales se
encuentran en las hogares, también resaltan el paso a paso que los guia en la construccién, el

cual se describe con detalle ayudando sin problemas y sin formular cuestionamientos, por
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ultimo ademas de la diversion encontrada en la practica es de bastante relevancia el tiempo
invertido en la decoracién dado que se impregna con la subjetividad de cada educando su
material de juego. Como segunda categoria se establece las contribuciones al colectivo, en
este apartado es necesario dar claridad de las dificultades presentadas para identificar las
reacciones que nacen entre los gestos o expresiones corporales en la interaccion de los
estudiantes de forma virtual, esto quiere decir que son muy pocas las relaciones de
dominacidén simbdlicas observadas a través de una pantalla de computador.

Sin embargo, se detalla avances durante cada clase en la colaboracion entre compafieros, que
inicia por la autonomia de los educandos en compartir y proponer distintas formas de ejecutar
los juegos a partir de la experiencia corporal y que a su vez este modifica su practica con los
comentarios de sus pares interiorizando los saberes en comunidad y afianzando el estilo de
ensefianza reciproco propuesto por los docentes en el curriculo.

Las relaciones interpersonales e intrapersonales formaron un papel importante en el
desarrollo del proyecto que a través del juego permitié desarrollar en los educandos valores
gue son importantes para la buena convivencia en el aula, colegio o la comunidad en general
como por ejemplo: el respeto, la honestidad y la responsabilidad, influyeron de manera
directa ya que propiciaron un ambiente no solo de diversion sino que también se ven
reflejados en algunos momentos a la hora de hablar con sus compafieros y opinar sobre algun
tema a sus maestros, es decir, que al momento de relacionase por medio de la educacion fisica
y mas especificamente con el juego o sus actividades derivadas se vieron reflejado su fluidez,
optima y asertiva comunicacion. La implementacién de los juegos populares modificados
enfocados hacia mejorar las relaciones de dominacion a lo largo del proyecto, se tornaron
como estrategia para apaciguar algunos aspectos existentes en el grado quinto, en la semi-
presencialidad se logra identificar que la mayoria de los estudiantes estan entusiasmados con
el proyecto dado a que se presenta mucha colaboracién por parte de esta poblacién, al
momento de la ejecucién de las actividades se nota la autonomia de los educandos y la
motivacion para la ejecucion de los ejercicios propuestos por medio del anélisis inicial y las

fichas y/o planeaciones de cada clase.

Es claro que las pocas sesiones de manera semipresencial que se tuvieron con los estudiantes

de grado quinto, no pueden dar evidencia a un cambio drastico o radical, pero si demuestra
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que los estudiantes lograron interiorizar y absorber los objetivos que se tenian en cada clase,

avanzando un escalon a resolver de la problemaética.

En la virtualidad el grado sexto comenz6 como un grupo que mostraba poca participacion e
interés por la clase, ya que para ellos la educacion fisica no podia realizarse desde una
pantalla, pues desde su primer afio de estudio el jugar, correr y hacer todas las actividades
propuestas por su profesor de la materia fueron al aire libre en la cancha aledafia a su
institucion, tener este tipo de clase dada desde la virtualidad era una experiencia nueva a la
cual fueron conducidos abruptamente. Ahora bien, el tema de las camaras encendidas fue un
problema a la hora de evaluar las actividades, sus constantes evasivas para prender la cAmara

era un factor determinante para presentarse dificultades en el desarrollo de la clase.

En las primeras intervenciones se da a conocer la propuesta planteada por el grupo de PCP
con la intencién de poder hacer un acercamiento para socializar y dar a entender el concepto
de relaciones de dominacion simbdlicas que se dan desde la clase de educacion fisica, esto
con el proposito de poder hacer el reconocimiento de estas relaciones en el diagnostico inicial
de la problematica y asi la identificacion en la puesta en escena fuera mas evidente. cabe
aclarar que el escenario de la virtualidad fue un tema complejo para la propuesta ya que es
dificil evidenciar si entre educandos se presentan estas relaciones de dominacion simbolicas
ya sea desde el lenguaje o lo corporal puesto que la interaccion es reducida y es por esto que

es muy poco lo que se puede ver en este grupo en cuanto a la problematica.

A partir del paso de la virtualidad a la semipresencialidad a principios del mes de agosto del
afio 2021, tuvimos la oportunidad de observar participativamente en la investigacion de la
problematica enfocada a las relaciones de dominacion simbdlica entre pares estudiantiles. En
estas sesiones de clase con el grado 6 que se brindaban simultdneamente con dos docentes
uno en la virtualidad y el otro en la presencialidad, vamos a detenernos en esta Gltima
modalidad. Teniendo en cuenta que la Institucion Académica la Portada no posee un espacio
propio para ejecutar la clase de educacion fisica, las sesiones practicas se brindaban en el
primer piso que hace las veces de patio para los periodos de descanso.

Al llegar a la primera sesién presencial se notaba la ansiedad de los educandos por recibir el
espacio de educacion fisica de manera presencial, y lo primero que manifestaron los

estudiantes (hombres) era en qué momento ibamos a jugar futbol, las estudiantes (mujeres)
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por el contrario escuchaban atentas lo que explicaba el docente en formacion, desde alli
podemos ver una de las tantas relaciones de dominacion simbolicas que observamos en el
trascurso de la practica, en tanto que por medio del lenguaje que es por demas un escenario
de disputa los estudiantes masculinos manifestaban su deseo de hegemonizar el espacio de
formacion con la préctica deportivista del futbol, relegando la opinion, los gustos y las
précticas de las estudiantes femeninas dentro de la clase de educacion fisica.

Otro de los escenarios mas comunes donde se observé la dominacion simbolica fue durante
las précticas con los juegos populares modificados, al momento de conformar los grupos los
educandos ya contaban anticipadamente con los miembros de los mismo debido a su
cercania, empatia o amistad, pero si el docente los separaba y los dirigia a trabajar con
compafieros con los cuales no tenia mucha interacciébn empezaba las disputas con
afirmaciones tales como “¢l o ella es muy lenta”, “lance el objeto duro no como una nifia”,
“demuestre que los rumores no son ciertos que usted si es un hombre”, “aguantese o para que
juega (nifio dirigiéndose a una nifia)” y “groserias y ofensas”. (Observacion por los monitores
del proyecto. 2021). Estas son algunas de las manifestaciones que se presentaban a través del
lenguaje verbal y desde lo corporal o fisico se materializaban los empujones, patadas,
palmadas en la cabeza y golpes.

Al contemplar todas estas acciones que se presentaban y que daban cuenta de la existencia
de las relaciones de dominacion simbdlicas que por consiguiente se transforman en acciones
materializadas entre pares estudiantiles, se decide desde la propuesta de los juegos populares
modificados formar seres humanos que se reconozcan en si mismos y reconozcan a los demas
a traves de sus relaciones, que junto a la ensefianza reciproca dialogicen la practica verbal y
corporal, elaborando los juegos populares modificados donde socializan sus experiencias
para construir nuevos saberes, por Ultimo aprenda de si mismo, aprenda con y de sus
compafieros e interpretando su entorno. Todo ello con el fin de comprender las relaciones
sociales generando vinculos positivos, que por medio de la praxis contribuya a la
dialogicidad, reflexionando sobre su proceso y retroalimentando sus aprendizajes en cada
sesion de clase.

Usar la memoria del paso a paso en este camino transitado de las practicas refleja las
adaptaciones del educador fisico en el medio virtual, puesto que se deja a un lado los trabajos

en grupo por la falta de la interaccion entre estudiantes, asi como el cambio de un espacio
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amplio por las habitaciones o salas de los educandos y la utilizacion de varios materiales en
una clase por los elementos basicos que habitan en un hogar, pero es ahi donde como futuros
docentes de educacion fisica imaginamos, reinventamos y efectuamos distintas estrategias
para ejecutar de forma correcta las actividades fisicas, en pro de un desarrollo corporal
unificado en los sujetos. Para efecto del presente proyecto curricular particular es preciso
distinguir el primer contacto con los educandos y la ultima clase de diagnoéstico final, donde
los cambios observados en sus aprendizajes y vinculos fueron notables sobre todo por los
individuos con mayores problemas de respeto que evocaban las relaciones de dominacion
simbdlicas sin conocer el dafio causado a sus pares.

Cambiar de la virtualidad a la simultaneidad y terminan con la presencialidad total, ha
ocasionado un avance no tan productivo en las relaciones sociales de los estudiantes que fue
posible amortiguar con los juegos populares modificados, en otras palabras, los educandos
Ilegan a la presencialidad después de un tiempo considerable de entablar interaccion solo por
el contacto visual con sus pares en las clases virtuales.

Por lo anterior al encontrarse de nuevo en los espacios escolares y especialmente en la clase
de educacion fisica se observo con preocupacion la utilizacion del lenguaje verbal y corporal
desmedido en los vinculos entre compafieros, pero es ahi donde como primer factor el
proceso de elaboracion del material lGdico entro en juego generando conversaciones de
interés en los estudiantes al reconocer las diferencias de sus juguetes entendiendo que aunque
todos observaron el mismo tutorial los resultados son diversos y marcados por la personalidad
de cada uno, el segundo elemento fue el dialogo de forma respetuosa como mayor
componente durante la préctica corporal, la colaboracion fluye en ambos sentidos y es gracias
a el caracter distinto de cada juego popular modificado.

En conclusion, aunque con seguridad no podemos determinar que las relaciones de
dominacion existentes en la clase de educacidn fisica fueron disminuidas en un 100% esta
propuesta de intervencion es solo un grano de arena a lo que realmente se puede realizar,
observamos como su comunicacion en general y sus relaciones con sus semejantes mejoro,
asi pues, en futuras ocasiones o implementaciones en el ambito laboral como docentes
qgueremos profundizar en esta problematica, en tanto que nos parece importante que el juego

popular modificado y las actividades con intenciones de dialogo por medio de la educacion
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fisica y de su correcta implementacion pueden aportar un cambio significativo en los nifios
y adolescentes en todas sus dimensiones y desarrollar al maximo el potencial humano.

Asi pues, los resultados que arrojaron las diferentes sesiones tanto a nivel humanistico como
pedagdgico y disciplinar, fue la forma como los educandos desde las diferentes
intervenciones lograron acercarse a una sana convivencia, sin agresiones tanto verbales como
fisicas y que de alguna manera comprendieran las causas que produce las relaciones de
dominacion simbdlicas, manifestadas en acciones invisibles como el machismo, la
homofobia, el maltrato psicoldgico, las ofensas, burlas, hegemonias y la intimidacion entre
otras, que se ocultan bajo la legitimidad de la supervivencia y se van naturalizando a través
de la sistematicidad.

Como docentes en formacion no podemos ser ingenuos al pensar que con unos meses de
intervencion practica ya erradicamos las relaciones de dominacion entre educandos, no es
asi, lo que intentamos desarrollar aqui, son las derivaciones que arrojo el proceso formativo,
el cual como preocupacidn central tuvo las relaciones de dominacion simbodlicas desde lo
verbal y corporal entre pares estudiantiles de los grados 5 y 6 de la Institucién Académica La
Portada (Bosa), que al principio estaban invisibilizadas por la mediacion de las tecnologias
de la informacidn durante las clases virtuales, pero al pasar a la presencialidad se not6 desde
el primer momento las acciones de dominacion simbdlica entre educandos, marcadas por el
irrespeto entre ellos, los apodos ofensivos, las acciones misoginas contra las nifias del grupo,
la estigmatizacion por cualquier diferencia, los gestos de desprecio y la palabras
intimidadoras.

Para mitigar esta problematica, nos propusimos formar un ser humano que se reconociera en
sus diferencias y reconociera las diferencias de sus compafieros identificando los tipos de
dominacién, analizando la problematica para cambiar sus habitos, generando un mejor
ambiente dentro de la clase de educacion fisica. Por otro lado, que aprendiera de forma
reciproca por medio del dialogo durante la practica de las actividades de los juegos populares
modificados los cuales ellos elaboraban apoyados de una cartilla construida por los monitores
del proyecto, que estaba enfocada en actividades donde todos y todas pudieran participar sin
competencia alguna y mucho menos agresiones de cualquier tipo, si no, al contrario que se
relacionaran de manera mas afectiva en una sana convivencia, por ultimo aprendieran de si

mismo al momento de elaborar el instrumento juego desarrollando toda su subjetividad e
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intersubjetividad en el proceso de construccion, de igual forma valorando del mismo modo
el instrumento realizado por sus comparieros, con el fin de aprender de su entorno teniendo
una comunicacion directa en tanto sus acciones motrices que se colocaban en escena durante
las actividades planteadas por los docentes en formacion, con la intencion de que al final en
cada sesion de clase se reflexionara con los educandos de cada proceso, hablaran de sus
fortalezas, cosas por mejorar y las diferencias encontradas.

Podemos decir que al final del proceso tuvimos un avance significativo en las relaciones que
se tejen entre educandos, disminuyendo agresiones simbolicas, fisicas y verbales, sin
embargo hay muchas cosas por mejorar como docentes en formacion, frente a las
herramientas que se emplean en este tipo de problematicas, que no solo desde las buenas
intenciones se combaten, al contrario se puede decir que la poblacién con la cual se trabajé
que son edades entre los 10 a 14 afios, donde el paso de la nifiez a la adolescencia acarrean
muchos cambios tanto fisicos como cognitivos y sociales, es alli entonces cuando el docente
no se puede encasillar en poner en accion la clase que planeo, porque las variaciones del dia
a dia y las necesidades de los educandos cambian, es por ello que el docente sin perder su
enfoque que se propuso para la clase, determine variaciones que desarrolle en los educandos
los objetivos propuestos, con clases mas dindmicas que satisfagan las necesidad de estar en

constante movimiento con la intencion puesta en el aprendizaje.
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https://www.icbf.gov.co/cargues/avance/docs/ley_1098_2006.htm
https://www.icbf.gov.co/cargues/avance/docs/ley_1620_2013.htm
https://www.ohchr.org/Documents/Publications/PovertyStrategiessp.pdf
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Naciones Unidas Asamblea General Proteccion de los nifios contra el acoso Informe del
Secretario: https://www.acnur.org/fileadmin/Documentos/BDL/2016/10749.pdf
Previniendo Y Actuando Frente Al Acoso Escolar Defensoria del pueblo:
https://www.defensoria.gov.co/public/pdf/Cartillaprevenircontrarestaracosoescolar.pdf
Tesis Universidad libre:
https://repository.unilibre.edu.co/bitstream/handle/10901/7672/RodriguezOscarEduardo201
3.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Unicef: https://www.un.org/es/events/childrenday/pdf/derechos.pdf
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