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Resumen

El presente trabajo de investigacion, titulado “Del paramo al papel: El oso de
anteojos (Tremarctos ornatus) como estrategia para el cuidado de si mismo mediante
expresiones artisticas”, tiene como proposito promover el cuidado de si mismo y del otro en
jévenes en situacion de vulnerabilidad del IDIPRON UPI “La 32”. La investigacion se
desarrolla desde un enfoque cualitativo con perspectiva fenomenologica-hermenéutica,
reconociendo las experiencias de los participantes como eje central del proceso formativo. A
partir del disefio e implementacion de talleres basados en expresiones artisticas, se propone
al 0so de anteojos como mediacion pedagdgica que posibilita el reconocimiento de la propia
vulnerabilidad. En este marco, la educacién ambiental se comprende mas alla del
conocimiento de especies, porque construye una nocion de cuidado, reconoce la
interdependencia entre las formas de vida y problematiza las maneras de habitar el territorio
urbano y natural. Los resultados evidencian que las expresiones artisticas favorecen
procesos de sensibilizacion, autorreflexidn y transformacion en los jévenes, quienes logran
establecer relaciones entre su propia vida y la del oso de anteojos. En consecuencia, el arte
se consolida como la manera de articular la biologia, la experiencia y la construccién de

subjetividades en contextos educativos no convencionales.

Palabras clave
Educacién ambiental, Autocuidado, Expresion artistica, Vulnerabilidad social, Oso de anteojos

(Tremarctos ornatus)



Abstract

This research project, entitled “From the Paramo to the Paper: The Spectacled Bear
(Tremarctos ornatus) as a Strategy for Self-Care Through Artistic Expression,” aims to
promote self-care and care for others among vulnerable youth at the IDIPRON UPI “La 32”
community center. The research employs a qualitative approach with a phenomenological-
hermeneutic perspective, recognizing the participants' experiences as central to the learning
process. Through the design and implementation of workshops based on artistic expression,
the spectacled bear is proposed as a pedagogical tool that facilitates the recognition of one's
own vulnerability. Within this framework, environmental education is understood as
extending beyond the knowledge of species, because it fosters a sense of care, recognizes
the interdependence of life forms, and critically examines the ways in which we inhabit
urban and natural territories. The results show that artistic expression fosters processes of
awareness, self-reflection, and transformation in young people, who are able to establish
connections between their own lives and that of the spectacled bear. Consequently, art is
consolidated as a way to articulate biology, experience, and the construction of subjectivities

in non-conventional educational contexts.

Keywords
Environmental education, Self-care, Artistic expression, Social vulnerability, Spectacled bear

(Tremarctos ornatus)
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1.Introduccién:

El presente proyecto se plantea en relacion con la necesidad que tienen algunas
poblaciones de ser reconocidas desde su vulnerabilidad con el fin de promover el cuidado de
si, entendido como la capacidad de los sujetos para reconocerse, valorarse y asumir practicas
orientadas a su bienestar y transformacion. El cuidado de si se observa en el desarrollo del
proyecto de aula a través de transformaciones en el lenguaje que los estudiantes utilizan para
referirse a si mismos y a otros seres vivos, en sus producciones artisticas, en las reflexiones
escritas y orales que emergen durante las actividades, asi como en su nivel de participacién
y disposicion frente a las propuestas pedagdgicas. Asimismo, se tiene en cuenta el
reconocimiento que establecen entre las situaciones a las que se enfrenta una especie y las
que ellos viven ya que ambas permiten pensar pedagdgicamente la fragilidad, el
reconocimiento, la invisibilizacién y la necesidad de cuidado, evidenciando procesos de
identificacion y resignificacion del cuidado en relacion con su vida y su entorno.

En este sentido, el medio para reconocer dicha vulnerabilidad es el oso de anteojos
(Tremarctos ornatus), ya que el 0so de anteojos no solo funciona como objeto de estudio
bioldgico, sino como una figura pedagégicamente pertinente que posibilita reflexionar sobre
la fragilidad, el reconocimiento y la necesidad de cuidado. En este marco, el cuidado de si
no se comprende de manera aislada porque la figura del 0so de anteojos permite establecer
vinculos entre la vulnerabilidad humana y no humana, promoviendo asi una reflexion que
articula el cuidado individual, el cuidado del otro y la conciencia ambiental.

En el contexto de trabajo pedagdgico con jévenes vinculados al IDIPRON (Instituto
Distrital para la Proteccién de la Nifiez y la Juventud) especificamente en la UPI (Unidad de
Proteccion Integral) “ La 32, se identifica la necesidad de fortalecer experiencias
educativas que articulen el reconocimiento de si, sensibilidad ambiental y apropiacion de la

biodiversidad cercana como el 0so de anteojos (Tremarctos ornatus) porque su relevancia
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bioldgica permite reconocer su pertinencia pedagogica en el contexto del proyecto. Al ser
una especie propia de la region andina, con presencia en ecosistemas cercanos a Bogota
como los paramos, establece una conexion territorial con los estudiantes, acercando la
biodiversidad a su realidad. Ademas, su condicion de vulnerabilidad frente a presiones
antropicas posibilita un paralelo con las experiencias de vida de los jovenes del IDIPRON,
el oso de anteojos adquiere un valor simbdlico como “otro” que, al igual que ellos, requiere
reconocimiento y cuidado. Esta relacion facilita procesos de identificacion que permiten
trabajar el cuidado de si no desde un discurso impuesto, sino desde la experiencia y la
empatia, entendiendo la vulnerabilidad como categoria pedagdgica para pensar el cuidado y
la responsabilidad ética frente a si mismo, los otros y la naturaleza.

El presente proyecto surge como una estrategia educativa que busca unir el cuidado de
si mismo en contraste con el 0so de anteojos (Tremarctos ornatus), mediante el uso de
expresiones artisticas como el dibujo, la escritura y el origami, porque les dan una manera
diferente a los estudiantes expresar sus experiencias, emociones y formas de comprender su
relacién con la vida. Estas practicas resultan pertinentes en la educacién ambiental con esta
poblacién, ya que facilitan procesos de reconocimiento, expresion y construccion de sentido,
permitiendo que el conocimiento sobre la biodiversidad se vincule con sus propias
experiencias.Con esto no solo se reconoce y valora al 0so de anteojos (Tremarctos ornatus)
sino también se reflexiona sobre la propia vulnerabilidad, esta investigacion busca analizar
coémo una estrategia de educacion ambiental mediada por expresiones artisticas, centrada en
el 0so de anteojos, contribuye a resignificar el cuidado de si y el cuidado de la biodiversidad

en jovenes vinculados al IDIPRON.
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2. Planteamiento del problema

En la ciudad de Bogota, la habitabilidad de calle se ha consolidado como una
problematica social compleja que afecta a un nimero creciente de personas, entre ellas
nifios, nifias y jovenes que enfrentan condiciones de exclusion, precariedad y vulneracion de
derechos. De acuerdo con Garzén (2025), esta poblacién ha tenido un aumento del 10%
entre el 2017 y el 2024, resultados brindados por el censo de habitantes de calle realizado
por la Secretaria Distrital de Integracion Social y la Secretaria Distrital de Planeacion a
través de formularios, evidenciando no solo una crisis social, sino también profundas
afectaciones en las formas en que los sujetos construyen su identidad y se relacionan

€onsigo mismos y con su entorno.

En este contexto, el proyecto se sitiia en el IDIPRON UPI “La 32, una unidad que
atiende principalmente a adolescentes y jovenes en situacion de vulnerabilidad, muchos de
ellos con trayectorias vinculadas a la vida en calle o a la desvinculacién de procesos
educativos tradicionales. Alli se desarrollan procesos de formacion integral orientados al
reconocimiento personal y la construccion de proyectos de vida; sin embargo, en estos
contextos, el cuidado de si mismo se ve debilitado, ya que las dinamicas de supervivencia
cotidiana desplazan practicas asociadas al bienestar fisico, emocional Correa (2007) refuerza

la idea de ese sentir en estos jovenes:

Las personas que viven en la calle tienen un profundo sentido de marginalidad,
de abandono, de no pertenecer a nada. Son como extrafios en su propia tierra;
perciben que lo establecido no es para ellos, sienten inferioridad y desvalorizacion

personal con un escaso sentido de la historia, y viven un perpetuo presente. (p. 42)

Lo anterior evidencia que la habitabilidad de calle no solo implica condiciones

materiales de vulnerabilidad, sino también afectaciones en la forma en que los jovenes se
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reconocen a si mismos, lo que hace necesario proponer estrategias educativas que
fortalezcan el reconocimiento y el cuidado de si porque lo que vive un sujeto va mas alla de
lo que se cree, especialmente en jovenes que han experimentado condiciones de
habitabilidad de calle, donde las trayectorias de vida estan marcadas por la exclusion y la
ruptura de vinculos, los jovenes participantes no se definen de manera homogénea como
habitantes de calle, sino como una poblacion en condicion de vulnerabilidad, donde algunos
han tenido experiencias de vida en calle y otros se encuentran en riesgo de habitarla ya que
para ellos esto hace parte de lo que heredan, y lo que ellos viven dia a dia no sélo se limita
al presente, también tiene en cuenta un pasado y tiene un impacto en el futuro...En su

futuro.(Rodriguez, 2001).

Asi, toma importancia el cuidado de si como lo denomina Foucault (2001): “El
cuidado se traduce en la preocupacion que se ejerce sobre si y designa también un
determinado modo de actuar, una forma de comportarse que se ejerce sobre uno mismo, a
través de la cual uno se hace cargo de si mismo, se modifica, se purifica, se transforma o se
transfigura” (p. 28). En este sentido, el cuidado de si no se reduce a una nocion de bienestar
0 autocuidado, sino que implica una practica ética en la que el sujeto establece una relacién
activa consigo mismo, orientada a su transformacion. Asi, se configura como un eje para
este trabajo que posibilita pensar la educacion mas alla de la transmision de conocimientos,
entendiendo que los sujetos no solo aprenden, sino que se constituyen a través de practicas,
reflexiones y vinculos que les permiten asumir una forma de existir en relacion con los otros

y €con su entorno.

Para la constitucién de si mismo se requiere del otro: de la palabra y la escucha de
otro, asi como de la propia palabra y escucha en relacion con este (Vignale, 2011). En este

sentido, la ausencia de relaciones que favorezcan el reconocimiento limita la construccién
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de si y del vinculo con los demas. Desde esta perspectiva, el 0so de anteojos (Tremarctos
ornatus) no se asume como un “otro”” en términos humanos, sino como una forma de
alteridad no humana que también requiere ser reconocida, y se amplia la nocion de cuidado
hacia una dimension relacional y ecoldgica, que integra lo humano y lo no humano, con esto
se puede decir que aunque ambas situaciones responden a realidades distintas, ambas
permiten reflexionar pedagdgicamente sobre la fragilidad, la invisibilizacién y la necesidad

de cuidado.

En este sentido, el arte podria configurarse como una mediacion que permita tejer
puentes entre si mismo y el otro, ya que, aunque existen programas de atencion y
proteccidn, se hace necesario fortalecer propuestas educativas que posibiliten el
reconocimiento de si desde otras perspectivas, asi como la construccion de vinculos. A
través de las expresiones artisticas en el aula, se abren posibilidades para que los estudiantes
no solo expresen sus vivencias, sino que resignifiquen su lugar en el mundo y articulen el
cuidado propio con el cuidado de otras formas de vida. En este proceso, la figura del oso de
anteojos se presenta como un “otro” que también requiere reconocimiento, lo que permite

establecer un paralelo con la situacion de estos jovenes.

2.1. Pregunta problema

Con base a la probleméatica nombrada anteriormente es pertinente preguntarse.
¢De qué manera una estrategia de educacién ambiental mediada por expresiones artisticas y
centrada en el 0so de anteojos (Tremarctos ornatus) contribuye a la construccion del cuidado

de si y del reconocimiento del otro en jovenes del IDIPRON UPI “La 32”7
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3.0Objetivos

3.1. Objetivo general

e Promover el cuidado de si mismo y del otro, a partir de expresiones artisticas mediadas

por el reconocimiento del oso de anteojos con jovenes del IDIPRON UPI “La 32”

3.2. Objetivos especificos

e Caracterizar las concepciones iniciales que los jovenes del IDIPRON UPI “La 32”
tienen sobre el 0so de anteojos (Tremarctos ornatus), la vulnerabilidad y el cuidado de
la vida.

e Implementar actividades de educacion ambiental mediadas por expresiones artisticas que
favorezcan la reflexion sobre el cuidado de si, el reconocimiento del oso de anteojos
(Tremarctos ornatus) y su importancia ecoldgica.

e Analizar las reflexiones y sentidos construidos por los jovenes del IDIPRON UPI “La
32” sobre el cuidado de si y el cuidado de otras formas de vida, a partir de las expresiones

artisticas desarrolladas en torno al oso de anteojos (Tremarctos ornatus).

4 Justificacion

El presente proyecto se justifica en la necesidad de comprender y atender la
complejidad de las realidades que enfrentan los jovenes con experiencias de habitabilidad de
calle o en riesgo de habitarla, entendida como una problematica social que trasciende la falta
de vivienda y se configura como una experiencia de vida marcada por condiciones de
exclusion y vulnerabilidad, pero también por saberes, formas de narrarse y capacidades de
resignificacion. En este sentido, la habitabilidad de calle no solo implica un espacio fisico,
sino una forma de existencia en la que, como sefiala Correa (2007), “la calle queda

significada como espacio para la sobrevivencia”, en medio de contextos de marginalidad y

15



desarraigo. No obstante, es importante reconocer que estos jovenes no se reducen a dichas
condiciones, ya que también construyen vinculos y desarrollan formas de expresion que
pueden ser potenciadas a través de propuestas educativas significativas.

Asimismo, esta condicion se encuentra atravesada por procesos en los que el individuo
se aisla de sus redes de apoyo 0 en muchos casos no cuenta con ellas, a partir de esto es que
los sujetos se distancian de estructuras tradicionales de una sociedad, configurando nuevas
formas de relacion y de construccion de sentido en el espacio urbano. Es aqui que, la
situacion de los jovenes se reconoce como una problematica psicosocial compleja que
expresa la vulneracion de los derechos humanos (Alfonso et al., 2019), lo que evidencia la
necesidad de generar propuestas educativas que no s6lo aborden lo académico, sino también
las dimensiones subjetivas, sociales y emocionales con las que convive cada uno de estos
sujetos.

En relacion con la educacién ambiental, esta adquiere un papel relevante en tanto
permite resignificar las relaciones entre el ser humano, la naturaleza y el entorno, desde una
perspectiva que integra el cuidado de la vida en todas sus formas ya que no se reduce
solamente al conocimiento de especies, sino que permite construir una nocion del cuidado,
teniendo en cuenta la necesidad de replantear las formas de habitar el mundo. En este
contexto, la educacion se convierte en un espacio clave para la construccion de nuevas
formas de relacion con la vida, que permitan reconocer y problematizar las maneras de
habitar el territorio urbano y natural.

Reconocer la vulnerabilidad propia se convierte en un proceso fundamental para la
construccidn del cuidado de si, especialmente en jovenes que han vivido experiencias de
exclusion y habitabilidad de calle. Asi, la figura del oso de anteojos funciona como
mediacion pedagdgica para reflexionar sobre la vulnerabilidad, el cuidado y el

reconocimiento de otras formas de vida. en el cual los estudiantes pueden reconocer que, al
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igual que esta especie que esta marcada por la fragilidad de su habitat y las amenazas que
enfrenta, ellos también atraviesan condiciones que requieren ser visibilizadas y
comprendidas. A través de este reconocimiento, no se busca reforzar una mirada de
carencia, sino abrir espacios de reflexion, permitiendo validar sus experiencias desde una
perspectiva mas consciente y sensible frente a la vida .

En contextos institucionales como el IDIPRON UPI “La 32”, se hace evidente la
necesidad de fortalecer propuestas educativas que no solo transmitan conocimientos, sino

que articulen el saber biolégico con la sensibilidad ambiental y los procesos de

reconocimiento subjetivo de los jovenes. Aunque existen espacios de atencién y formacion,

aun es necesario generar mediaciones pedagdgicas que permitan a los estudiantes elaborar
simbolicamente sus experiencias, resignificar su relacion consigo mismos y vincular el
cuidado de si con el cuidado de otras formas de vida, es asi que las expresiones artisticas
posibilitan el reconocimiento de vivencias, la elaboracion de sentidos, la representacion de

emociones y la construccion de vinculos con el conocimiento biolégico desde lenguajes

distintos a los tradicionales. De este modo, el presente proyecto se plantea como una apuesta

educativa que, a través del arte y la figura del 0so de anteojos, busca integrar estas
dimensiones, aportando a la construccion de una educacién ambiental situada, sensible y

significativa para esta poblacion.

5.Antecedentes

Se retoman estudios realizados como trabajos de grado, investigaciones y articulos,
que abordan los conceptos estructurantes de la presente investigacion: Expresiones

artisticas, educacion ambiental y estrategias pedagogicas con poblacion vulnerable.

17



Expresiones artisticas

En primer lugar, para este proyecto se toman las expresiones artisticas como una
estrategia que fortalece los procesos de aprendizaje. En este sentido, se puede tener en
cuenta el trabajo realizado por Pérez Melany (2023), titulado “El uso del arte como
estrategia para el fortalecimiento del aprendizaje de los nifios”, cuyo objetivo fue visibilizar
el arte en la escuela como una alternativa para atender las dificultades de los estudiantes en
distintas areas del conocimiento. Este estudio se desarrollé desde un enfoque cualitativo
basado en la préctica pedagdgica, a partir de experiencias en aula con estudiantes de
educacion basica en contextos educativos. Durante su desarrollo, se evidencia como el arte
puede ser una estrategia poderosa para fomentar el aprendizaje, ya que proporciona
oportunidades para la exploracion, el reconocimiento de si mismos, el pensamiento
abstracto, la creatividad y la resolucidn de problemas. Asimismo, se logra identificar que un
proceso mediado por el arte no solo beneficia el rendimiento académico, sino que también
contribuye al desarrollo integral de los estudiantes, fomentando la creatividad, la

exploracion activa y la expresion personal.

A partir de ello, este antecedente cobra relevancia para el presente proyecto, ya que
aborda el arte como un medio valioso que puede potenciar los procesos educativos de cada
individuo en el aula, al motivar, fomentar la creatividad y promover una vision integral del
conocimiento. Sin embargo, aungue el estudio resalta los beneficios del arte en el
aprendizaje, no establece una relacién con la educacién ambiental ni con el trabajo en
poblaciones en situacion de vulnerabilidad, ni profundiza en su articulacion con procesos de
reconocimiento de si. Este vacio permite situar la pertinencia del presente proyecto, el cual
busca aprovechar el potencial del arte no solo como estrategia pedagdgica, sino como una
mediacion para integrar el conocimiento biolégico, la sensibilidad ambiental y el cuidado de

si en contextos como el IDIPRON.
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Ensefianza en poblacion vulnerable

Para la comprension del concepto de vulnerabilidad en el ambito educativo, se retoma
el trabajo titulado “Elementos de la interaccion didactica en la sala de clase que contribuyen
al aprendizaje en contexto social vulnerable”, desarrollado por Villalta, Martinic y Guzmén
(2011), cuyo objetivo es analizar como las interacciones pedagdgicas en el aula influyen en
los procesos de aprendizaje en contextos de vulnerabilidad social. Este estudio se desarrolla
desde un enfoque cualitativo de caracter interpretativo, complementado con técnicas
cuantitativas, y se lleva a cabo con estudiantes y docentes de educacion media en

instituciones ubicadas en contextos de alta vulnerabilidad social en Chile.

El estudio aborda la vulnerabilidad social desde una perspectiva pedagdgica, situando
el proceso de ensefianza-aprendizaje en contextos donde las condiciones sociales,
econdmicas y familiares inciden directamente en las dinamicas del aula. Se plantea que el
aprendizaje en estos contextos no puede entenderse Unicamente desde la transmision de
contenidos, sino que esta profundamente mediado por las interacciones que se establecen
entre docentes y estudiantes, asi como por las experiencias de vida de los estudiantes. En
este sentido, el aula se convierte en un espacio donde estan presentes multiples realidades,
en las que los estudiantes no solo se enfrentan a cuestiones académicas, sino también a
situaciones derivadas de su contexto social, lo que transforma la manera en que participan,

se vinculan y aprenden.

Entre los principales hallazgos, se destaca que la interaccion didactica y el vinculo
afectivo entre docentes y estudiantes son fundamentales para favorecer el aprendizaje, asi
como el reconocimiento de las condiciones socioculturales de los estudiantes. Ademas, se
evidencia que la escuela puede funcionar como un factor protector frente a la vulnerabilidad,

en la medida en que sus practicas pedagogicas consideren el contexto de los estudiantes.
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Asimismo, el estudio resalta al maestro como un agente que debe reconocer dichas
condiciones, lo cual implica comprender al estudiante mas alla de su rol académico. De esta
manera, la vulnerabilidad no se concibe como una limitacion estatica, sino como una
condicion contextual que exige estrategias pedagogicas sensibles, relacionales y

contextualizadas.

En relacion con el presente proyecto, este antecedente aporta una base fundamental
para comprender que los procesos educativos con joévenes en condicién de vulnerabilidad
requieren enfoques que integren las trayectorias de vida, las formas de relacion y el
reconocimiento de si mismos en el aula. Sin embargo, aunque el estudio profundiza en la
interaccion pedagdgica y el contexto social, no aborda la articulacion con la educacion
ambiental ni el uso de mediaciones como las expresiones artisticas para la construccion del
cuidado de si y de la biodiversidad, lo que evidencia un vacio que el presente proyecto busca

atender.

Educacion ambiental

En el marco del concepto estructurante de la educacion ambiental, se retoma el estudio
“Concepciones de biodiversidad y practicas de cuidado de la vida desde una perspectiva
cultural”, desarrollado por Pérez (2019), cuyo objetivo es comprender la biodiversidad y las
practicas de cuidado desde una perspectiva cultural, reconociendo las diversas formas en
que los sujetos significan la vida y se relacionan con ella. Este estudio se desarrolla desde un
enfoque cualitativo con estudiantes en formacion y comunidades de la etnia uitoto-muruy, lo

que permite situar la biodiversidad en contextos culturales especificos.

En cuanto a sus principales hallazgos, la investigacion evidencia que la biodiversidad
no es un concepto Unico ni universal, sino una construccién que emerge de los contextos

culturales, en la que intervienen dimensiones simbolicas, espirituales y sociales. En este
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sentido, las practicas de cuidado no se reducen a acciones de conservacion, sino que se
expresan en formas de habitar el mundo, comprenderlo y relacionarse con otros seres,
integrando lo humano, la naturaleza y lo espiritual como una unidad. Asimismo, se destaca
que el cuidado de la vida se sustenta en una ética basada en la relacion y la reciprocidad, lo
que implica una manera distinta de comprender la educacion, no como transmision de

contenidos, sino como un proceso que integra experiencia, cultura y sentido.

En relacion con el presente proyecto, este antecedente resulta fundamental, ya que
permite sustentar una vision de la educacion ambiental como un proceso situado, que no
puede desligarse de las condiciones de vida de los sujetos. Esto cobra especial relevancia al
trabajar con jévenes en condicion de vulnerabilidad, donde las experiencias de vida

configuran formas particulares de relacién consigo mismos y con el entorno.

También se retoma el articulo “La educacion ambiental como medio de formacion de
valores éticos y su influencia en el cuidado responsable del medio ambiente”, desarrollado
por Naranjo, Salame, Limaico y Vasquez (2022), cuyo objetivo es analizar como la
educacion ambiental contribuye a la formacion de valores éticos orientados al cuidado del
medio ambiente. Este estudio se desarrolla desde un enfoque cuantitativo-descriptivo,
mediante la aplicacién de encuestas a 250 estudiantes de educacion general basica, con

edades entre los 12 y 14 afios, en una institucion educativa de Ecuador.

En cuanto a sus principales hallazgos, el estudio evidencia que la formacién de valores
ambientales como el amor por la naturaleza, la responsabilidad, el respeto y el compromiso
incide directamente en las actitudes y comportamientos de los estudiantes frente al cuidado
del entorno. Asimismo, se identifica que la educacion ambiental, especialmente desde el

area de Ciencias Naturales, favorece la construccion de conciencia ambiental y promueve la
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participacion activa en practicas de conservacion, aungue también se sefiala la necesidad de

integrar estos contenidos en otras areas del conocimiento para fortalecer su impacto .

A partir de ello, se reconoce que las acciones de cuidado no dependen Unicamente del
conocimiento, sino también de la construccion de valores y de la motivacion individual para
actuar frente a las problematicas ambientales. En relacion con el presente proyecto, este
antecedente aporta una base importante al evidenciar que la educacion ambiental puede
incidir en la formacion de habitos y actitudes responsables, y en la construccion de una

relacidon mas consciente con el entorno.

6. Marco teorico:

Teniendo un punto de partida para el desarrollo de la tematica de este proyecto se
tomaran en cuenta las diferentes posturas de autores los cuales facilitaran el desarrollo de los
conceptos claves que son: El 0so de anteojos como especie emblematica y mediacion para la
educacion ambiental, educacién ambiental y cuidado de la vida, expresiones artisticas como
mediacion pedagdgica y simbdlica, vulnerabilidad social y habitabilidad de calle como
contexto de subjetivacion, cuidado de si como categoria ética y pedagdgica y con estas
permiten una articulacion conceptual del proyecto.

A partir de los antecedentes, se reconoce que existen aportes sobre el arte en la
educacion, la vulnerabilidad en el aula y la educacién ambiental; sin embargo, estos se
abordan de manera separada, por ello, se identifica la necesidad de propuestas que integren
estas dimensiones, especialmente en contextos de vulnerabilidad, donde se articule el

conocimiento bioldgico, el cuidado de si y mediaciones como el arte.
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El oso de anteojos (Tremarctos ornatus) como especie emblematica y mediacion para la

educacion ambiental

El oso de anteojos (Tremarctos ornatus), (Ver figura 1) también conocido como 0so
andino es el Unico drsido nativo de Suramérica y una especie emblematica de los
ecosistemas andinos , que de acuerdo con la Union Internacional para la Conservacion de la
Naturaleza UICN (2012), el oso de anteojos se encuentra clasificado como vulnerable
debido a la reduccién poblacional proyectada y a la disminucion de la calidad y extension de
su habitat”

Esto debido a la expansidon agricola, la fragmentacion del habitat, los conflictos con
actividades humanas y la caza furtiva, entre otros factores que afectan su supervivencia.

Su relevancia para este proyecto no radica en sus caracteristicas fisicas, sino en su
papel ecoldgico y su potencial educativo. Desde la biologia, permite comprender relaciones
fundamentales como la dispersion de semillas, ya que su alimentacion basada en frutos
contribuye a la regeneracion de los bosques y paramos, siendo considerado un “jardinero”
de estos ecosistemas lo cual permite reconocer su importancia. Asimismo, su condicion de
especie vulnerable evidencia las consecuencias de las acciones humanas, lo que permite
problematizar desde la educacion ambiental las formas en que los seres humanos habitan el
territorio y se relacionan con otras formas de vida. En este sentido, el 0so de anteojos no
solo funciona como objeto de estudio bioldgico, sino como una figura pedagdgicamente
pertinente que posibilita reflexionar sobre la fragilidad, el reconocimiento y la necesidad de
cuidado. Asi, facilitando que los estudiantes establezcan vinculos entre su realidad y la de
otras formas de vida, y desde alli construyan sentidos en torno al cuidado de si y del

entorno.
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Figura 1. Imagen del oso de anteojos (Tremarctos ornatus)

Educacion ambiental y cuidado de la vida:

La educacion ambiental constituye un eje central del proyecto, en tanto permite
articular el cuidado del entorno natural con la formacion ética del sujeto y la reflexion sobre
las formas de habitar el mundo, y surge como respuesta a una crisis y se centra en la
busqueda y construccién de alternativas pedagogicas para mejorar la calidad del medio
ambiente. (Calixto,2012). Ademas, la educacion ambiental fomenta la construccion de un
nuevo tipo de conciencia que se le denomina planetaria (Morin, 2004); Con esto se puede
ver la implementacién de la educacion ambiental como una propuesta para generar
relaciones entre el ser humano y el entorno natural que lo rodea, ya que esta se convierte en
la mediadora para promover préacticas de cuidado que se pueden ligar a si mismos.

En este contexto, resulta pertinente comprender que la educacion ambiental no solo
responde a problematicas ecoldgicas aisladas, sino a una crisis méas profunda de caracter

civilizatorio. De acuerdo con Enrique Leff (2004), la crisis ambiental es en realidad una
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crisis del conocimiento y de la forma en que la sociedad ha construido su relacion con la
naturaleza, sefialando que “la crisis ambiental es la crisis de nuestro tiempo. No es una crisis
ecologica, sino una crisis de la razon” (Leff, 2004, p. 23). Desde esta perspectiva, la
educacion ambiental adquiere un papel fundamental al cuestionar los modelos tradicionales
de desarrollo y promover nuevas formas de pensar, sentir y habitar el mundo, sin embargo,
no puede limitarse solamente al cuidado del medio ambiente, esta se plantea desde lo que
posibilita, ya que una educacion ambiental situada, se orienta al cuidado de la vida,
reconocimiento de la biodiversidad y permite una reflexion sobre otras formas de existencia
como la del oso de anteojos, siendo este quien permite territorializar la educacion ambiental,
porgue no se trabaja a partir de la idea de una naturaleza abstracta sino que se trabaja una

especie concreta ,andina, amenazada y ecolégicamente significativa.

Expresiones artisticas como mediacién pedagdgica y simbdlica:

Las expresiones artisticas segun Kamichi, et al. (2021). Toda expresion artistica viene
vinculada a una cultura, que tiene en cuenta diversos componentes relacionados a ese
entorno, y las expresiones artisticas son necesarias para preservar la cultura de una sociedad,
ademas de la identidad y expresiones de comportamientos incluye maneras de sentir, pensar
y actuar ante las distintas circunstancias que uno se puede encontrar en la vida. De la misma
manera segun Castro (2022) “las artes plasticas son aquellas manifestaciones del ser
humano que reflejan, con recursos plasticos, algin producto de su imaginacién o su visién
de la realidad.” Con lo nombrado por estos autores se reconoce que las expresiones artisticas
no solo reflejan al sujeto; también le permiten elaborar, transformar, comunicar y
resignificar su experiencia, como un reflejo de si mismo, por ello es importante reconocer
que las expresiones artisticas no se limitan tnicamente a una forma de manifestacion, sino
gue comprenden diversos lenguajes que amplian las posibilidades de creacion y

comunicacion como mediacion pedagdgica para construir sentido.
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Para este proyecto se privilegiaron las artes plasticas y visuales, particularmente el
dibujo, la escritura, y la construccion de piezas visuales, por su pertinencia para representar

imaginarios sobre el 0so de anteojos y el cuidado de la vida.

En este sentido, las expresiones artisticas van mas alla de lo estético, permitiendo a los
sujetos interpretar, cuestionar y resignificar la realidad que habitan. Tal como plantea Elliot
Eisner (2002), el arte en la educacion favorece el desarrollo de la sensibilidad, la
imaginacion y la capacidad de comprender el mundo desde multiples perspectivas, lo que lo
convierte en un elemento fundamental dentro de los procesos formativos. De igual manera,
la UNESCO (2006) resalta que la educacién artistica promueve el desarrollo integral de los
individuos al integrar dimensiones cognitivas, emocionales y sociales, fortaleciendo la
construccién de identidad y la participacion, estas comprensiones permiten reconocer que
las expresiones artisticas, especialmente las artes plasticas y visuales, no solo funcionan
como medios de creacion, sino como herramientas pedagodgicas que posibilitan a los jovenes
en condicion de vulnerabilidad expresar sus experiencias, emociones y formas de ver el

mundo.

Vulnerabilidad social y habitabilidad de calle como contexto de subjetivacion:

Es importante abordar el concepto de vulnerabilidad social, ya que los jévenes
participantes se encuentran vinculados a una institucion que atiende poblacion en
condiciones de vulnerabilidad social, por lo cual resulta necesario comprender esta categoria
sin reducirla a una condicion fija o esencial del sujeto , y la vulnerabilidad a través del
tiempo ha sido definida como un conjunto de factores que ejercen presion sobre un
individuo, (Ruiz, 2012), sin embargo Wisner et al.(2004) dice que la vulnerabilidad se
simplifica en “Las caracteristicas de una persona o grupo y su situacion, que influencian su

capacidad de anticipar, lidiar, resistir y recuperarse del impacto de una amenaza” lo cual
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permite pensar que la vulnerabilidad no esta “dentro” de la persona, sino en la relacién que
hay entre condiciones sociales, amenazas y capacidades de respuesta.

A partir de ello la vulnerabilidad social se comprende como una condicion relacional y
situada, producida por la interaccion entre amenazas, desigualdades, fragilidad de redes de
apoyo y limitaciones en el acceso a derechos.

Por otro lado, Castafio (2005) menciona que las principales causas de la vulnerabilidad
en Colombia se pueden clasificar en distintos grupos segun su naturaleza: amenazas
naturales y ambientales, amenazas con respecto a servicios de salud, de educacion, sociales,
politicos y econdémicos. Sin embargo, para este proyecto se tienen en cuenta las estadisticas
de habitabilidad de calle ya que algunos de los jévenes con los que se llevo a cabo este
proyecto se ha encontrado en esta situacion en la cual se enfrentan a un conjunto de
amenazas hacia ellos, de la misma manera se hace esencial hablar del cuidado de si mismo.

La habitabilidad de calle se configura como una problematica social compleja que
involucra no solo la ausencia de un espacio fisico de vivienda, sino también la ruptura de
vinculos sociales, familiares y simbélicos que inciden en la construccion de la identidad de
los sujetos. En este sentido, no puede entenderse Gnicamente como una condicion material,

sino como una forma de habitar el mundo y de relacionarse consigo mismo y con los otros.

De acuerdo con la Alcaldia Mayor de Bogota (2017), la habitabilidad de calle se
define como una situacion en la que las personas “han hecho de la calle su lugar de
habitacion, ya sea de manera permanente o transitoria”, lo que implica condiciones de alta
vulnerabilidad social y exposicién. Por su parte, el Ministerio de Salud y Proteccién Social
de Colombia (2015) sefiala que las personas habitantes de calle enfrentan procesos de
deterioro en su bienestar fisico, mental y social, destacando que esta condicidn “se asocia a
multiples factores como la pobreza, la violencia, el consumo de sustancias psicoactivas y la

ruptura de redes de apoyo”. Estas perspectivas evidencian que la habitabilidad de calle es el
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resultado de una acumulacion de desigualdades que afectan integralmente la vida de los
sujetos, en algunos casos con mayor intensidad que en otros, como se puede observar en la

gréfica del DANE (ver figura 2).

Por su parte, Robert Castel (1997) comprende esta problematica desde el concepto de
vulnerabilidad social, al plantear que existen procesos de desafiliacion en los cuales los
individuos pierden progresivamente su integracion a las redes sociales y laborales. En
palabras del autor, estos sujetos se ubican en una “zona de vulnerabilidad caracterizada por
la fragilidad de los soportes relacionales y econémicos” (Castel, 1997, p. 15), lo que
contribuye a su exclusion y a la dificultad para reconstruir su lugar en la sociedad es por ello
que comprender la habitabilidad de calle desde estas perspectivas resulta fundamental, ya
que permite reconocer que los jovenes en esta condicion no solo enfrentan carencias
materiales, sino también procesos de estigmatizacion y debilitamiento del cuidado de si

mMismos.

En la figura 2 se pueden observar los datos en relacién a edad y género de los
habitantes de calle en el 2021 lo que permite reconocer ciertas caracteristicas de la
poblacién por ejemplo que en gran mayoria son los hombres entre 20 y 34 afios de edad que
se encuentran en esta condicion, ademas en todos los rangos de edad el porcentaje de
mujeres en esta condicidn es menor en comparacion a los hombres, lo cual permite
identificar que cuando se decide trabajar con esta poblacién hay mayor probabilidad de

encontrar hombres de cierta edad, o mujeres de otras edades.
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Figura 2. Censo de habitantes de calle
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Cuidado de si mismo como categoria ética y pedagdgica:

El cuidado de si es un concepto de suma importancia y atraviesa toda esta
investigacion ya que como lo menciona Francisco (2020) “Toda pretension de cuidar y
mejorar el mundo supone de cambios profundos ”, y en este caso se aborda desde la labor
del maestro en el aula.

Teniendo en cuenta la condicion de vulnerabilidad en la que se encuentra la poblacion
se entiende el cuidado de si como la manera en la que se puede resistir pues como lo
menciona (Foucault, 2001 citado en Chirolla, 2007). “El cuidado de si se entiende como un
conjunto de practicas mediante las cuales un individuo establece cierta relacion consigo
mismo y en esta relacion el individuo se constituye en sujeto de sus propias acciones”.

Mediante esas acciones se llega a dar frente a la vulnerabilidad ya que de alguna
manera los jovenes comprenden que aun en su condicion pueden elegir algo diferente, ya
que como menciona Garces y Conrado (2013) “Foucault en su etapa ética pensaba que la
vida se deberia tomar como una obra de arte, como un proceso creativo de transformacion
individual” sin embargo, las acciones para fortalecer ese cuidado de si requieren primero de
conocerse y generar una relacion diferente debido a que no se puede cuidar lo que no se

conoce aun cuando se trata de uno mismo, aun asi como lo menciona Foucault (1990) “la
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exhortacion al deber de conocerse a si mismo estaba siempre asociada con el otro principio
de tener que preocuparse de si “. De esta manera se entiende que hay una relacion innegable
entre conocerse a si y cuidar de si, es la relacion entre teoria y practica que se lleva a cabo
en multiples escenarios en la vida cotidiana.

El cuidado de si entonces es una practica transformadora que esta cargada de las
experiencias de cada sujeto, por ello mismo son irrepetibles por otros sujetos que aun en la
misma condicidn estan permeados por otras experiencias como lo menciona Lanz (2011):

“Cuidar de si, no es otra cosa que la busqueda de lo que le conviene éticamente a su
persona, lo que implica un ejercicio que se refleja en la vida misma como obra. El individuo
que cuida de si mismo es aquel que se gobierna a si mismo”’

En conjunto se entiende que el cuidado de si implica resignificar el pensamiento que
tiene el individuo sobre si mismo, y a partir de ello tomar una decision con respecto a qué
hacer con ese conocimiento.

Desde los referentes anteriores, el presente proyecto comprende la educacién
ambiental como una préactica pedagdgica que permite articular el conocimiento bioldgico, la
sensibilidad artistica y la reflexion ética sobre el cuidado de la vida. El 0so de anteojos
funciona como una especie emblematica y como mediacion simbdlica para pensar la

vulnerabilidad, la interdependencia y el reconocimiento de otras formas de existencia.

7.Metodologia:

La metodologia se estructurd en tres fases: exploracién y reconocimiento,
construccidn del cuidado y resignificacion de la vulnerabilidad. Estas fases permitieron
articular los objetivos especificos con una ruta pedagogica progresiva, orientada a identificar
saberes previos, desarrollar actividades artisticas y ambientales, y analizar los sentidos

construidos por los jovenes en torno al cuidado de si y de otras formas de vida.
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7.1. Tipo de investigacion y enfoque:

La presente investigacion es de tipo cualitativa de enfoque fenomenolégico-
hermenéutico, desarrollada mediante una intervencion pedagogica , ya que esta permite
reconocer cada uno de los elementos que hacen parte de la problematica, al observar cada
uno de los elementos permite una vision interdisciplinar ya que segun Lincoln y Denzin
(1994:576), la investigacion cualitativa es un campo interdisciplinar, transdisciplinar y en
muchas ocasiones contradisciplinar lo que permite unificar cada una de las fases en funcion
del objetivo general que guio la investigacion.

Asi mismo se toma el enfoque de una investigacion fenomenoldgica porgue se aborda
la experiencia como un eje importante que como menciona Castillo (2020)”No se trata de
negar el conocimiento que tenemos sobre determinada experiencia vivida sino de estar
atento a lo que ya sabemos y dejar que la experiencia se muestre a si misma.”

Es de esta manera que encaja perfectamente ya que segun Waldenfels (2017)
“Recuperar la experiencia de las cosas significa al mismo tiempo entonces atender a la
variedad de la experiencia.” con esto se logra comprender la importancia de abordar cada
experiencia en el proceso de ensefianza

Con eso se puede entender la relacién del proyecto con este enfoque de investigacion
ya que lo que se busca es una mirada integradora que permita reconocer las experiencias de

cada individuo como parte fundamental de la metodologia.

7.2. Instrumentos de recoleccion de la informacion:

Los instrumentos de recoleccién de datos comprenden los procedimientos y
actividades que le permiten al investigador obtener informacion necesaria para dar respuesta

a su pregunta de investigacion (Hernandez & Duana, 2020).

31



A partir de lo nombrado anteriormente se usaron diversos métodos que favorecieron a
la integracion y recoleccion de toda la informacion y para evidenciar todo el desarrollo del

presente proyecto se planteo el uso de herramientas como el cuaderno de campo.

Cuaderno de campo:

El cuaderno de campo permitié sintetizar las experiencias en cada intervencion que se
realizd en el aula, por ello fue posible agrupar datos importantes y también reconocer que
cada uno de los sujetos pueden modificar la experiencia en el aula, como lo menciona
Obando (1993) “el Diario de Campo es un instrumento que tiene en su elaboracién un
caracter personal.”, de esta manera es que la investigacion no es ajena al investigador que la
realiza.

Observacion activa:

La observacion activa es uno de los principales instrumentos de recoleccion de la
informacidn en diversas investigaciones, porque el objetivo del investigador no es descubrir
algo sino captar lo que los actores ya saben, ver lo que ellos ven y comprender cémo ellos
comprenden (Bonilla, 1997), en este proceso es que se consolida como uno de los elementos

que le dio validez a cada experiencia en el aula.

Produccion de arte como datos:

En cada intervencién en el aula se tuvieron en cuenta unos entregables artisticos
dependiendo de la actividad realizada en clase, estos varian entre dibujos, escritos, poesias y
origami , estos son otro instrumento de recoleccion llamado produccién de arte como datos,
ya que enriquece el proceso de investigacion ofreciendo formas alternativas de conocer y
representar el mundo" (Barone y Eisner, 2012). lo cual permitié evidenciar la apropiacion de

los conceptos de esa sesion a través de las creaciones de los estudiantes.
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Bitacora artistica:

La bitacora artistica, en este proyecto se convirtié en el método que permitio guardar
memoria de cada proceso con el fin de generar un puente entre la experiencia de cada sujeto
con el arte porque sin este se pudo perder el sentido de la investigacion como lo mencionan
Caiman y Jakobson (2019), “Cuando el arte se trata solo como decoracién, las experiencias
estéticas de los nifios pierden su papel en los procesos de construccién de significado, y la
educacion cientifica pierde oportunidades de un compromiso mas profundo” .

Mediante la integracion de cada expresion artistica en la bitcora se logra evidenciar

como la misma actividad pudo influir de manera diferente en cada individuo.

7.3. Teoria de analisis de resultados:

Para realizar el analisis de los resultados se tuvo en cuenta a Castafio & Quevedo
(2002) ellos mencionan que “La finalidad del analisis es una mayor comprension de la
realidad analizada sobre la que podria llegarse a elaborar algun tipo de modelo explicativo.”
de esta manera, es que se pueden establecer unos criterios que permiten identificar las partes
de la investigacion y su relacion con el todo. Asi mismo se tiene en cuenta a Bonilla &
Rodriguez (2005) dicen que “ El analisis de los datos esta determinado por las
caracteristicas del problema y por las preguntas que originaron la investigacion”, a partir de
esto se comprende que se le da respuesta y finalidad a la investigacion con el analisis de los
datos a partir de categorias de analisis, las cuales son: Concepciones sobre el 0so de anteojos
y la biodiversidad, sentidos sobre vulnerabilidad y cuidado, reconocimiento de si y del otro,
expresiones artisticas como mediacion de sentido y transformaciones en las reflexiones de
los estudiantes, estas categorias visibilizan el avance de cada una de las etapas en relacion a

las fases metodoldgicas de la siguiente manera:
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La categoria concepciones sobre el 0so de anteojos y la biodiversidad permite
comprender los conocimientos, percepciones, ideas previas y significados que los
estudiantes construyen alrededor del 0so de anteojos y su relacion con la biodiversidad. Su
analisis se realiza a partir de las expresiones verbales, escritas y graficas de los participantes,
identificando cambios, ampliaciones o resignificaciones en sus comprensiones sobre la
especie y su importancia ecologica.

La categoria sentidos sobre vulnerabilidad y cuidado busca comprender las reflexiones
de los estudiantes en torno a la vulnerabilidad y analizar las formas en que los participantes
construyen significados asociados al cuidado de si mismos.

La categoria reconocimiento de si y del otro permite analizar como los estudiantes
establecen relaciones entre sus propias experiencias, emociones y formas de habitar el
territorio con las de otros sujetos humanos y no humanos.

La categoria expresiones artisticas como mediacion de sentido comprende el papel de
las expresiones artisticas como herramienta para la construccién de conocimientos,
emociones y reflexiones. Su andlisis se centra en las producciones artisticas elaboradas por
los estudiantes, reconociendo las reflexiones que surgen en el proceso.

Finalmente, la categoria transformaciones en las reflexiones de los estudiantes permite
identificar los cambios generados a lo largo de la experiencia en relacion con sus

conocimientos, actitudes y reflexiones frente al cuidado de la vida.

7.4. Disefio metodoldgico:

Con el fin de organizar los elementos que conforman el disefio metodoldgico se
presenta una tabla que retne los aspectos fundamentales del proceso investigativo y de la
intervencion pedagdgica desarrollada (Ver tabla 1).. En ella se integran elementos como los

participantes, la duracion, el lugar, los instrumentos, los tipos de registro, los criterios éticos
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y la ruta de andlisis, los cuales se encontraban previamente distribuidos en distintos

apartados del documento.

Tabla 1. Disefio metodolégico

Elemento Descripcion
Participantes 10 jévenes vinculados a procesos educativos asociados a condiciones de
vulnerabilidad vy riesgo de habitabilidad de calle.
Lugar IDIPRONUPI“La32".
Duracion 10 sesiones.
Tipo de Entregables de cadasesion (producciones artisticas) ¥ cuaderno de
_registro campo.
Instrumentos Produccién de arte como datos, cuaderno de campo y observacién
activa.
Criterios Uso de codificacién para proteger laidentidad de los participantes,
éticos respeto por sus procesos, experiencias v formas de expresién, evitando
la estigmatizacién.
Ruta de Analisis de las producciones artisticas y registros del cuaderno de
analisis campo mediante categorizacién, identificando relaciones entre el

cuidado de si, la biodiversidad v las experiencias de los estudiantes.

Fuente propia

Esta sintesis permite comprender de manera general como se estructuro el proceso

metodoldgico, evidenciando la coherencia entre la propuesta pedagdgica, las estrategias de

recoleccion de informacion y el analisis de los datos

7.5. Codificacién:

Para el proceso de analisis de la informacion, se implemento6 una estrategia de

codificacion que permitié organizar, sistematizar y resguardar la identidad de los

participantes. En este sentido, cada estudiante fue identificado mediante un cédigo

alfanumérico compuesto por la letra “E” (estudiante) seguida de un nimero consecutivo

(E1, E2, E3... E10), asignado de acuerdo con el orden de participacion en las actividades

desarrolladas.

Esta forma de codificacion posibilita mantener el anonimato de los participantes, al

tiempo que facilita la trazabilidad de sus intervenciones dentro del proceso, asi, cada cédigo
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permite reconocer las respuestas, producciones y reflexiones de los estudiantes sin recurrir a

datos personales, garantizando principios éticos en el manejo de la informacion.

Asimismo, la codificacion se constituye como una herramienta fundamental para el
analisis cualitativo, ya que permite identificar patrones, relaciones y recurrencias en los
discursos de los participantes. A partir de esta organizacion, fue posible agrupar la
informacidn en categorias de analisis previamente definidas lo que favorecid la

interpretacion de los resultados en coherencia con los objetivos del proyecto.

8.Contextualizacion:

El presente proyecto se desarrolla en la ciudad de Bogoté D.C., un territorio diverso en
el que interactGan multiples realidades sociales, econdmicas y culturales. En este contexto
urbano, se encuentra la localidad nimero 16 que es Puente Aranda, ubicada en el centro-
occidente de la ciudad. Esta localidad es epicentro de la actividad industrial de la capital, es
aqui donde el IDIPRON una institucion que tiene como mision la formacion de ciudadanos
con un modelo pedagdgico basado en los principios de afecto, alegria y libertad que permite
que cada individuo se reconozca desde la emocion, esto tiene un impacto positivo ya que
segun IDIPRON (s.f) “apropia la vocacion de servicio y liderazgo para construir proyecto y
sentido de vida en los nifios, nifias, adolescentes y jovenes”, en resumen el IDIPRON es
una entidad publica del Distrito Capital de Bogota, que es conocida porque trabaja
principalmente con una poblacidn joven en situaciones complejas como por ejemplo casos
de vulnerabilidad de sus derechos, exclusion social o riesgo de habitar la calle.

El IDIPRON durante los afios se ha encargado de ofrecer diferentes programas de
formacion para esta poblacion, dichos programas llegan a combinar la educacion
convencional y no convencional, esto teniendo muy en cuenta el enfoque en la proteccion de

derechos, el fortalecimiento de proyectos de vida, la inclusion social y educativa. Es
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importante tener en cuenta que es un escenario de educacion no convencional, porque,
aunque se desarrollan procesos educativos dentro de este espacio, dichos procesos no son
los mismos que los de una institucion educativa tradicional. Se caracteriza por espacios de
aprendizaje flexibles y que estan adaptados a las necesidades especificas de la poblacién, en
este caso los jovenes de la UPI “La 32”.

La UPI “La 32” tiene modalidad de externado eso significa que los jovenes asisten
durante el dia para recibir formacidn, alimentacion y acompafiamiento psicosocial,
regresando a sus hogares en la tarde, los jovenes de esta UPI en su mayoria ingresan con el
objetivo de lograr un convenio, el convenio se traduce en conseguir trabajo mas rapido en
comparacion que si lo hicieran de manera habitual, el convenio les permite trabajar dos dias
a la semana y estudiar los tres restantes, con el objetivo de integrarlos a la sociedad, ademas
de promover un estilo de vida diferente, en el cual se espera alejar a los jovenes del

consumo de drogas y evidenciar el crecimiento personal que tienen.

8.1. Poblacion:

El presente proyecto se aplico con el grado séptimo, y aunque hablar de un nimero
especifico de estudiantes es complejo, se puede decir que es un grupo gue puede variar entre
6 y 15 estudiantes ya que cuando hay ingresos a la UPI el nimero es mayor, sin embargo
muchos de los jévenes nuevos desertan rapidamente y el nimero disminuye, estos jovenes
tienen entre 16 y 27 afios, de manera continua se logré trabajar con 10 estudiantes de
diferentes edades (Ver figura 3) es un grupo bastante activo en las sesiones y trabajan
cooperativamente para avanzar en las teméticas, son jovenes que reconocen su
vulnerabilidad, como algo que no va a cambiar porque muchos dicen que “La vida es
solamente para quienes tienen plata”, a partir de comentarios de este tipo es que se valida el

sentido de este proyecto.
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Figura 3. Distribucion de los estudiantes por edad
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Martinez, S (2026)

9.Fases Metodoldgicas

Las fases metodologicas de este proyecto fueron tres: la primera fase se denomina
como exploracion y reconocimiento, la segunda construccion del cuidado y por dltimo la
tercera resignificacion de la vulnerabilidad y cada fase metodoldgica le dio respuesta a un
objetivo especifico (Ver figura 4), con las producciones artisticas que elaboraron los
estudiantes en el transcurso de esta investigacion se hizo la construccién de una bitacora
artistica llamada “Memorias del oso de anteojos”, mediante la cual se refleja todo el proceso

que se llevé a cabo.
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Figura 4. Mapa conceptual fases metodoldgicas.

Esta etapa responde al
tercer objetivo

Martinez, S (2026)

9.1. Fase de exploracién y reconocimiento:

Para llevar a cabo esta primera etapa se tuvo en cuenta a Varela (2000) porque si se
propicia en los estudiantes la necesidad de indagar algo de su entorno natural entonces ellos
accederan a otros modos de conocer y desarrollaran particulares formas de investigar,
construyendo y problematizando el conocimiento, viendo asi la exploracion y el
reconocimiento como el pilar de esta primera fase, ya que lleva a los estudiantes a
integrarse con otras maneras de ver el mundo mientras trabajan en colectivo, ademas para
la ensefianza la exploracion es importante como lo menciona Aldana (2023) “La

exploracion del entorno permite que los estudiantes hallen nuevas formas de comprender
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el mundo, relacionando lo que observan con sus conocimientos previos y es de esta manera
que cada uno puede vincular el conocimiento que va adquiriendo con su contexto .

De esta manera se realiz6 una actividad centrada en la identificacion de esos
conocimientos previos, a partir de la exploracion esta actividad se hace visible y necesaria

en el aula.

9.1.1. Actividad 1: Indagatoria

Esta primera actividad tuvo como objetivo identificar los conocimientos previos
sobre cuidado, biodiversidad y 0so de anteojos y para ello se plantearon 5 preguntas cada
una con un proposito (Ver tabla 2) y en el aula estaban escondidos los papeles que
contenian estas preguntas, mediante un juego de blsqueda los estudiantes debian
encontrarlos 5 papeles responder las preguntas en colectivo para llevar el registro en el
cuaderno de campo, esta actividad esta asociada a la categoria de concepciones sobre el 0so
de anteojos y la biodiversidad.

Tabla 2. Preguntas y propdsitos actividad 1

é¢Quéanimal de Colombia conoces? Identificar los saberes previos delos jovenes sobre
la biodiversidad colombiana, reconociendo sunivel
defamiliaridad con la fauna del pais

éComo cuidas tu entorno? Explorar las practicas cotidianas de cuidado
amhbiental que realizan los jovenes, promoviendaola
reflexion sobre su papel activo en la proteccian del
entorno.

éComo te cuidas tu? Fomentarla conciencia sobre el autocuidado,
relacionandolo con el bienestar personal y su
conexidn con el cuidado del entorno,

éSabes que esun animal en peligro de extincion? Indagar el nivel de comprension conceptual sohre
la conservacion de especies, permitiendointroducir
o fortalecer conocimientos sobre problematicas
ambientales,

éSabes quienes el oso de anteojos? Reconocer el nivel de conocimiento especifico
sobre el oso de anteojos como especie
emblematica

Martinez, S (2026)

Luego de responder las preguntas se realizé una socializacion colectiva sobre sus respuestas.
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9.2.2. Actividad 2: Animales en Colombia

Con esta actividad el propésito es lograr identificar los conocimientos previos que
tienen los estudiantes con respecto a la fauna endémica de Colombia, y a partir de esto
iniciar con la segunda fase.

Esta actividad se centra en realizar un juego llamado “De aqui o de alla” en este
juego durante toda la sesion estaran rotando en el aula tarjetas con imagenes de distintos
animales, con algunas preguntas para identificar al animal (Ver figura 5). cada 15 minutos
los estudiantes cambiaran de tarjeta lo que permite una construccion colectiva del
conocimiento de la fauna y sus respuestas (Ver anexo 1) permitieron entender la
percepcidn que tienen con respecto a los animales, el registro de esta actividad esta en la
bitacora artistica y esta actividad esta asociada a la categoria de concepciones sobre el 0so

de anteojos y la biodiversidad.

Figura 5. Tarjetas del juego “De aqui o de alla”
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Martinez, S (2026)
Con esta actividad se le dio cierre a la primera fase, a partir de las experiencias y

conocimientos encontrados en el transcurso de cada actividad, se logro obtener un punto de

partida para la construccién e implementacion de cada una de las siguientes fases.
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9.2. Fase de construccién del cuidado:

Para esta segunda fase se busco que los estudiantes vieran el cuidado como una accion
de resistencia y bienestar en la cual se entiende que todos somos importantes en un entorno
y por ellos el cuidado no es una opcidén sino una responsabilidad como lo menciona
Foucault (2002) “uno se preocupa de si para si mismo, y es en esta preocupacion por uno
mismo en donde este cuidado encuentra su propia recompensa”, entorno a esto es que se

plantearon las actividades de esta fase.

9.2.1. Actividad 3: ¢ Quiénes somos?:

El objetivo de la actividad fue favorecer el reconocimiento de si mismos y la reflexion
sobre como se perciben y como creen ser percibidos por la sociedad, en relacion con el
cuidado de si. Para ello, se entreg6 a cada estudiante una cartulina con la indicacion de
dibujarse a si mismos; posteriormente, se realizd un espacio de socializacion en el que
contrastaron como se ven y como consideran que los ve la sociedad (Ver anexo 2). La
actividad estuvo orientada por la pregunta “;Crees que si el mundo supiera lo que has vivido
te trataria diferente?”, lo que permitid guiar la reflexion sin perder el proposito de la fase. A
partir de este ejercicio, se generd un analisis colectivo en torno al cuidado como una
herramienta de construccion personal en la sociedad. Como cierre, los estudiantes
construyeron de manera grupal la siguiente reflexion: “Tal vez si nos empezamos a ver a
nosotros mismos de manera distinta, el mundo también logre hacerlo; tal vez si me cuido yo
mismo podria lograr que el mundo también me cuide”. El registro se realiz6 a través del
cuaderno de campo y la bitacora artistica, el producto correspondié a las respuestas
colectivas, y las categorias asociadas fueron reconocimiento de si y del otro, sentidos sobre

vulnerabilidad y cuidado, y expresiones artisticas como mediacion de sentido.
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9.2.2. Actividad 4:Reconociendo el 0so de anteojos:

El objetivo de la actividad fue promover la comprension del oso de anteojos desde sus
caracteristicas biologicas y, al mismo tiempo, favorecer la reflexion sobre el reconocimiento
personal mas alla de lo visible. Para ello, el maestro presentd aspectos relacionados con la
morfologia, el habitat, la alimentacion y la etologia del oso de anteojos, mientras los
estudiantes elaboraban una figura en origami. Antes de iniciar el plegado, se les pidid
escribir en la hoja cualidades positivas y logros personales; sin embargo, al finalizar el
origami, estos escritos no eran visibles (Ver anexo 3), lo cual se planted de manera
intencional, retomando la idea de que “lo esencial es invisible a los ojos” (De Saint-
Exupéry, 1943/2017). A partir de esta experiencia, los estudiantes reflexionaron sobre como
sus talentos, experiencias y formas de ser no siempre son evidentes a primera vista, pero
hacen parte fundamental de quienes son. El registro se realizé mediante el cuaderno de
campo Yy la bitacora artistica, el producto correspondio a las producciones individuales
(origami), y las categorias asociadas fueron concepciones sobre el 0so de anteojos y la
biodiversidad, reconocimiento de si y del otro, y expresiones artisticas como mediacién de

sentido.

9.2.3. Actividad 5: llustrando y aprendiendo:

El objetivo de la actividad fue profundizar en la comprension del 0so de anteojos y
promover la reflexién sobre el cuidado aplicado a otros seres y su relacion con el cuidado de
si. Para ello, se entregd a cada estudiante una imagen guia del 0so de anteojos que debian
ilustrar en una cartulina (Ver anexo 4). Aunque en un inicio la actividad no generé mayor
interés, esta estaba mediada por una serie de preguntas consignadas en tarjetas (Ver figura
6), las cuales fueron respondidas al finalizar la ilustracion. En este punto, los estudiantes ya

contaban con conocimientos previos sobre el 0so de anteojos; sin embargo, no habian
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problematizado estos saberes mas alla de lo trabajado en clase. Por ello, en parejas,
respondieron las preguntas orientadoras que permitieron analizar como comprenden el
cuidado aplicado a otro organismo y de qué manera este puede relacionarse con su propia
vida. El registro se realiz6 mediante el cuaderno de campo y la bitacora artistica, el producto
correspondio a las respuestas colectivas, y las categorias asociadas fueron concepciones
sobre el 0so de anteojos y la biodiversidad, sentidos sobre vulnerabilidad y cuidado, y

transformaciones en las reflexiones de los estudiantes.

Figura 6. Preguntas sobre el cuidado
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Martinez, S (2026)

Con esto se cerrd la segunda fase, la cual abrié paso a la tercera y Gltima fase que
permitird completar la ruta metodoldgica que se planteo para este proyecto

9.3. Fase de resignificacion de la vulnerabilidad:

En este Gltimo momento lo que se busco es que los estudiantes comprendan que la
vulnerabilidad es una presion que se puede ejercer sobre cualquier organismo y la mejor

manera de reconocerla en la vida propia es mediante la confrontacion como lo menciona
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Cordero (2003) “El desarrollo personal, o crecimiento emocional requiere de una serie de
infinitas auto confrontaciones que conllevan dolor e incertidumbre, esto a su vez conduce a
mostrar cambios conductuales.”

A partir de este autor se entiende que para entender el cuidado es necesario confrontar
la situacion de vulnerabilidad de los organismos es por eso que las actividades de esta fase

se fundamentan alrededor de ello.

9.3.1. Actividad 6: ¢Quién es vulnerable?

El objetivo de la actividad fue propiciar la reflexion sobre la vulnerabilidad y el
cuidado a partir de la relacion entre la experiencia de los estudiantes y la del oso de
anteojos. Para ello, se inicid con una pregunta abierta que generd debate en el aula en torno
a la vulnerabilidad, lo que permiti6 abrir el didlogo y la participacion. Posteriormente, cada
estudiante en una hoja dio ideas para representar mediante un dibujo al oso de anteojos y a si
mismo, identificando en ambos peligros, heridas invisibles y necesidades de cuidado. La
actividad finaliz6 con una socializacién grupal para decidir cual seria la representacion de
esta actividad (Ver anexo 5) en la que se compartieron reflexiones y se reconocieron puntos
de encuentro entre sus experiencias y las del oso, comprendiendo que el cuidado de la vida
implica tanto la proteccion de la naturaleza como el cuidado personal. El registro se realizé
a través del cuaderno de campo y la bitacora artistica, el producto correspondio a las
respuestas colectivas, y las categorias asociadas fueron sentidos sobre vulnerabilidad y
cuidado, reconocimiento de si y del otro, y expresiones artisticas como mediacion de

sentido.
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9.3.2. Actividad 7: El oso y yo

El objetivo de la actividad fue favorecer un proceso de autorreflexion en torno a la
fragilidad, el cuidado y la construccion de si a partir de la relacion establecida con el 0so de
anteojos. Para ello, se inicio retomando la idea de que el crecimiento personal implica
atravesar momentos de dolor e incertidumbre, reconociendo que tanto el oso como los
estudiantes han vivido situaciones que los han puesto en riesgo. A partir de esta
introduccidn, los estudiantes elaboraron una poesia en la que no solo representaron las
similitudes entre ambos (miedos, pérdidas y necesidades), sino también experiencias
personales dificiles y la manera en que estas han influido en quienes son hoy (Ver anexo 6).
El registro se realiz6 mediante el cuaderno de campo Yy la bitacora artistica, el producto
correspondio a las producciones individuales (poesias), y las categorias asociadas fueron
reconocimiento de si y del otro, sentidos sobre vulnerabilidad y cuidado, expresiones
artisticas como mediacion de sentido y transformaciones en las reflexiones de los

estudiantes.

9.3.3. Actividad 8 : Somos con el 0so

Para darle cierre a la ruta metodoldgica, se busco que los estudiantes pasen de la
reflexion individual a una comprension colectiva del cuidado de la vida, donde ellos se
reconocen como parte de un mismo entramado con el 0so de anteojos.

Esto inicia con una conversacion donde se retoman las experiencias trabajadas en las
fases anteriores para comprender que aunque cada actividad tenia su valor por si sola,al
visualizar todo el proceso tiene un mayor aporte aqui se propuso la creacién de una obra
colectiva en la que cada estudiante desde su libertad creativa hace un aporte a la tltima
pagina de la bitacora artistica,(\Ver anexo 7) donde integran al 0so y a ellos mismos,se

incorporaron dibujos, palabras, simbolos y frases que respondieron a la pregunta “;como
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cuidamos la vida juntos?” Finalmente, se realizo un cierre reflexivo donde el cuidado de si
mismos fue la parte fundamental ya que el grupo reconocio que no estan solos y que el
cuidado es una responsabilidad compartida, esta Gltima parte estd asociada a la categoria de

transformaciones en las reflexiones de los estudiantes.

10.Resultados y analisis

En esta seccion se presentan los resultados obtenidos durante la implementacion de
cada una de las fases metodoldgicas desarrolladas. A partir de las actividades propuestas, se
analizaron las percepciones, conocimientos y reflexiones de los estudiantes en torno al

cuidado de si mismos.

10.1. Fase de exploracién y reconocimiento:

Cada actividad que hizo parte de esta fase brind6 elementos importantes para cumplir
con el primer objetivo especifico, a través de actividades sencillas se pudo evidenciar que
algunos participantes reconocian animales representativos de Colombia; sin embargo,
existia un desconocimiento general sobre especies endémicas como el 0so de anteojos
(Tremarctos ornatus). Las respuestas iniciales mostraron ideas fragmentadas y, en algunos
casos, confusiones sobre su habitat y alimentacidn, sin embargo, esto también permitio
identificar tendencias en el grupo.

Para analizar las tendencias del grupo en relacién a la primera actividad se
propusieron tres categorias las cuales se tuvieron en cuenta con base a la respuesta de los
estudiantes, la primera categoria es presenta interés que se basa en la respuesta de E5 en la
pregunta relacionada al conocimiento del osos de anteojos “Si, es un animal que puede
desaparecer porque quedan pocos.”, la siguiente es imparcial y se basa en la respuesta del

E9 “Lo he escuchado, pero no sé como es y no me molestaria aprender.”, y la ultima es que
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no le importa y se basa en E1 “No hago nada ni me importa cuidarme”, estas permitieron
identificar desde qué punto era posible iniciar el proyecto con los estudiantes desde la

nocion del cuidado.( Ver figura 7)

Figura 7. Interés de los estudiantes con relacién al cuidado (actividad 1)
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Martinez, S (2026)

Con base a la grafica se puede decir que al iniciar con este proyecto el 50% de los
estudiantes presentan un interés con relacion al cuidado de la vida que en este proceso se
empieza a convertir en el cuidado de si mismo, mientras que el otro 50% se divide entre la
imparcialidad y la ausencia de importancia a estas practicas lo cual indica el otro punto
desde el cual se inici6 a trabajar.

De la misma manera se aplicaron unas categorias de reconocimiento a la segunda
actividad de la fase teniendo en cuenta que fue una actividad colectiva, se presentan los
resultados de acuerdo con el entregable de esa sesion, la cual estuvo mas centrada en el
reconocimiento de la fauna de Colombia contrastada al reconocimiento de otras especies lo
que permitio iniciar a relacionar la fauna colombiana con el cuidado introduciendo de

manera especifica al 0so de anteojos (Tremarctos ornatus).
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Figura 8. Reconocimiento de los estudiantes con la fauna
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Martinez, S (2026)

Con la grafica se puede notar que puede haber un mayor reconocimiento de especies
que no son de Colombia, sin embargo, hay un interés y ciertos conocimientos en relacion a
las especies colombianas y el trabajo colectivo permitié compartir esos saberes entre todos
los participantes de la actividad, lo cual incit6 a que los demés compafieros pudieran

preguntar mas acerca de las especies que tal vez no conocian igual en relacién a otras.

10.1.1. Tendencias

Esta primera fase brind6 la informacion necesaria en respuesta de las nociones que
tienen los estudiantes en conceptos como lo es el cuidado y el reconocimiento de la fauna, y
es aqui donde el papel del maestro toma fuerza (Foucault, 1994). Pero también, como bien
afirma Foucault, esta idea del cuidado de si implicé entender y generar una relacion
pedagdgica esencial que es importante analizar:

No existe preocupacion por uno mismo sin la presencia de un maestro, pero lo
que define la posicion del maestro es que aquello de lo que él se ocupa es

precisamente el cuidado que pueda tener sobre si mismo aquel a quien él sirve
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de guia. EI maestro es quien se cuida del cuidado del sujeto respecto a si mismo
y quien encuentra en el amor que tiene por su discipulo la posibilidad de-
ocuparse del cuidado que el discipulo tiene de si mismo. Al amar de forma
desinteresada al joven discipulo, el maestro es el principio y el modelo del
cuidado de uno mismo que el joven debe de tener de si en tanto que sujeto (p.

49).

Por ello hablar de un cuidado implic6 también cuestionar las practicas de
cuidado propio, desde el papel del maestro que guia el proceso, al vincularse la fauna
fue mas sencillo entender como dichas acciones permiten un cambio en la
perspectiva propia ya que para el maestro empezar a reconocer va ligado al cuidar
como lo mencionan Bastidas, Posso, Quintero & Uribe (2015) “Las précticas
pedagdgicas ambientales se han convertido en una necesidad para el reconocimiento
y la conservacion de las especies.”, lo que permitié que el proceso de cada actividad

al finalizar la fase respondiera de manera clara al objetivo de la misma.

10.2. Fase de construccién del cuidado:

Para esta fase los resultados se categorizaron de acuerdo a la transformacion que

empezaron a tener los estudiantes mediante las expresiones artisticas que realizaron en

relacién a las vivencias que ellos tenian y las problematicas que enfrenta el oso de anteojos

(Tremarctos ornatus).

Se unifican los resultados de las dos primeras actividades de esta fase ya que responde

a las mismas categorias basadas en la respuesta de un estudiante para categorizar a los

demas que son: Me reconozco como importante en el entorno E7 “Yo como individuo soy
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importante y merezco respeto”, y soy imparcial ante el cuidado E1 “ Realmente todo sigue
igual me cuide o no”
Estas categorias permitieron abordar el como ellos se ven en relacion a las

experiencias que han tenido en su vida.

Figura 9. Reconocimiento de si mismos.
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Martinez, S (2026)

Con la grafica se logré evidenciar que, aunque una mayoria se reconoce como un
sujeto que merece cuidarse y que es importante, atn hay un pequefio grupo que no lo ve de
la misma manera pues se encuentran imparciales ante la nocién del cuidado o sencillamente
no les interesa porque no lo ven necesario.

En la ultima actividad de esta fase hay un cambio dréastico ya que a través de esta los
estudiantes que seguian apartados de la tematica, empiezan a involucrarse, esto se evidencio
ya que en las categorias de esta actividad el 100% de los participantes relacionaron la

vulnerabilidad propia con la del 0so de anteojos (Tremarctos ornatus).
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Figura 10. Relacion entre el 0so y los estudiantes
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La actividad permitié marcar la brecha entre lo que los estudiantes pensaban y

sentian antes del proyecto y después de este.

10.2.1. Tendencias:

En esta segunda fase se dio paso a la exploracién de si mismos mediante el 0so
de anteojos (Tremarctos ornatus), esto se logré a traves de las expresiones artisticas
porque como afirman Ivcevic et al. (2014) “tanto la creacion como la apreciacion del
arte son procesos profundamente emocionales”, siendo asi la herramienta adecuada
para que los estudiantes pudieran reconocerse a si mismos .Adicionalmente permitié
evidenciar un cambio en la percepcidn de cada estudiante, al vincular la
vulnerabilidad en la que se encontraba cada uno con el arte.

Esto fue de suma importancia en el desarrollo de la fase porque como
mencionan Mufioz et al. (2022)” el arte potencia diferentes habilidades creativas
qgue permiten la transformacion de la realidad de los estudiantes con

vulnerabilidad.”
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Con esto se logro alcanzar el objetivo propuesto porque en esta fase se pudo
evidenciar que la perspectiva de los estudiantes cambio de acuerdo con las
actividades desarrolladas ya que permitieron una exploracion de si mismos, de sus
emociones y vivencias, comprendiendo que el 0so de anteojos (Tremarctos ornatus)
también vive diversas situaciones que lo hacen vulnerable y de la misma manera es a

través de esto que es importante el cuidado de si mismos.

10.3. Fase de resignificacion de la vulnerabilidad:

Para esta ultima fase las actividades realizadas permitieron organizar la informacién
de manera tal que se visualizaran las principales tendencias identificadas en los estudiantes
desde el analisis de las reflexiones en torno al cuidado de si mismos, lo cual recoge todo el
proceso que se llevd a cabo, las categorias en las cuales se dividen los resultados son:
Merezco cuidarme y cuidar mi entorno teniendo en cuenta al E1 “ Soy un sujeto con
historias al igual que el 0so que lo hacen vulnerable pero eso no significa que no deba
cuidarme y que no merezca respeto”, y no creo pertinente el cuidado que se basa en una
posibilidad por si algun estudiante seguia sin reconocer el cuidado.

Estas fueron la clave para categorizar las diversas respuestas a la pregunta que cierra
el proceso: ¢ Qué ensefianza te queda después de esta travesia junto al 0so de anteojos?
Con las respuestas se puede interpretar que todos los estudiantes generaron reflexiones en

torno al cuidado (Ver figura 11).
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® Merezco cuidarme y cuidar mi entorno m Mo creo pertinente el cuidado

Martinez, S (2026)
Con base a la grafica anterior se puede decir que todos los estudiantes reconocieron lo
que puede significar el cuidado en su cotidianidad al reconocer su vulnerabilidad propia a

través del oso de anteojos.

10.3.1. Tendencias:

Durante esta fase los datos evidencian avances en la manera en que el
reconocimiento del 0so de anteojos como un ser vivo vinculado al territorio permitio
reconocer el lugar que tiene cada estudiante en su contexto, asi como una mayor
relacion entre el cuidado de este animal y el autocuidado. Asimismo, se identifican
elementos de apropiacion, sensibilidad y reflexion frente a la vida, que se expresan
en las respuestas y producciones desarrolladas durante esta fase, fue de suma
importancia reconocer que la vinculacién del oso de anteojos fue positivo como lo
menciona (Arévalo, 2024) ya que tiene en cuenta que todos los seres vivos de la
naturaleza se relacionan entre si y con el medio fisico que los rodea y dependen unos
de otros para sobrevivir, es decir, los seres humanos no estamos aislados de la Tierra,

por eso es nuestro deber involucrarnos de manera positiva para una mejor realidad a
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partir de esta relacion la figura del oso permitio a los estudiantes generar reflexiones
con relacién a ellos y al oso desde su posicion de vulnerabilidad

A traveés de ello es que el 100% de los estudiantes generaron reflexiones en sel
cuidado de si y en como aunque a veces nadie lo vea todos son

importantes.

12: Conclusiones:

A partir del proceso desarrollado y de los resultados obtenidos en cada una de las fases
metodoldgicas, se hace necesario presentar las conclusiones de esta investigacion, las cuales
recogen los principales hallazgos con relacion a cada objetivo especifico.

La presente investigacion permitio Promover el cuidado de si mismo y del otro, a
partir de las expresiones artisticas del 0so de anteojos (Tremarctos ornatus) en los jévenes
del IDIPRON, utilizando la figura del oso de anteojos como mediacion pedagdgica que
permitio que cada estudiante se reconociera a si mismo como merecedor de cuidado.

En primer lugar, se logré reconocer que los jovenes establecen una relacion profunda
entre la vulnerabilidad de esta especie y sus propias vivencias en contextos de riesgo, este
vinculo permitio que los jovenes establecieran relaciones simbolicas entre la vulnerabilidad
de la especie y algunas experiencias propias de fragilidad, riesgo o necesidad de cuidado
entendiendo que asi como dia a dia él se enfrenta a diversas presiones que lo hacen
vulnerable, el ser humano también y que esa vulnerabilidad no implica el negarse a un
cuidado, logrando que el concepto de "cuidado de si " cobrara un sentido préactico y personal
al verse reflejados en la fragilidad y resiliencia del animal.

Asimismo, la implementacion de actividades basadas en expresiones artisticas
propicié un cambio en la manera en que se veian a si mismos. El arte funcion6 como un

lugar y medio seguro donde los estudiantes pudieron manifestar sus identidades y reconocer
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la importancia del 0so de anteojos dentro de su ecosistema sin dejar de lado que al mismo
tiempo esto propicié un cambio en la manera en la que se veian a si mismos, porque esto no
solo fortalecio su conocimiento en relacion a la fauna colombiana, sino que fomentd un
espacio de introspeccion donde el descubrimiento de las caracteristicas del oso facilité el
descubrimiento de sus propias fortalezas y capacidades de proteccion.

Finalmente, al analizar el impacto de este proceso, se concluye que la figura del oso de
anteojos (Tremarctos ornatus) y su vulnerabilidad usando como medio a las expresiones
artisticas se constituyeron en mediaciones que favorecieron procesos de reflexion subjetiva .
El ejercicio creativo que se implemento en cada fase llevd a los jovenes a comprender que el
cuidado de la vida propia y la del 0so son responsabilidades interconectadas donde ambas
buscan el bienestar de ese individuo respondiendo a las situaciones que lo hacen vulnerable..

En consecuencia, se muestra que el uso de figuras de la fauna local, mediadas por el
arte, constituye una herramienta poderosa para que poblaciones en situacion de
vulnerabilidad social desarrollen nocion de cuidado y una conciencia ambiental que

beneficia tanto a su bienestar individual como al entorno.
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14.Anexos

Anexo 1. Reconociendo la fauna endémica

Dénde
{Dénde crees que

Anexo 2. Como se ven ellos y lo que ve el mundo
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Anexo 3. Osos en origami

Anexo 4. llustracion del oso de anteojos (Tremarctos ornatus)
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Anexo 5. El oso y yo

Anexo 6. Poesia
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Anexo 7. Representacion final
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