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EDITORIAL

Por: Nubia Garcia Ramirez

s un orgullo para mi iniciar esta revista, donde las letras

cuentan vivencias, grandes aventuras, y porque no

decirlo hasta algunas sospechas que nos hacen ver como
seres humanosy maestros de la Escuela Maternal.

Recuerdo que fue en una manana de julio, mientras estabamos
reunidos con el equipo docente, en el lugar rondaba ese bichito
que hace que la gente se confabule y se vuelva complice en un
proyecto. Luego de hablar, sonar, fantasear y reir un poco (algo
que nunca falta en nuestras reuniones) se tomé la decision de
realizar una revista...luna revista ~ y entonces empezamos a
imaginarla....

Era tal la inspiracion que hasta el sol entro a ver cual era la
algarabia que rondaba en el salén de los bebes, él nos acogié en
sus brazos y todos y todas sentados entre cojines y colchonetas
sequiamos fantaseando, era un momento propicio para la
creatividady e iluminacién de nuevas ideas

“Una revista! ....Que buena idea dijo Elizabeth, pero quienes
escriben..., cuantas hojas..., yo me encargo de las fotos dijo
Diego, el profe de los Nirios mas grandes, Carolina Cérdenas
nos aterrizo y dijo bueno organicémonos, yentreellayAdriana,
empezaron a decir algunos temas, John jairo corri6 pronto y trajo
la revista que las maestras de los mas pequerios habian realizado
el ano anterior y empieza a dilucidar en una pagina caben 1000
palabras entonces tendriamos que escribir....

Los otros escuchaban, murmuraban y hacian parte de aquella
red que se apasiona con un tema y aunque no hablan mucho son
muy efectivos en el momento de participar.

Y como la llamaremos, materile lirelo, ese nombre no nos gusta
materile lirelo, que nombre le pondremos, materile lirelo...

Las voces de la escuela materile lirelo... ese nombre si nos gusta
materile lirelo

Si Lectores y lectoras “las voces de la Escuela “nombre que salio
de las sugerencias encontradas en el buzén que en sus caras
refleja pinturas de Joan Miro.

Voces que cuentan historias, voces que invitan adentrarnos en
el mundo de la fantasia, voces que conllevan implicito un
conocimiento, voces que manifiestan necesidad de contar...,
donde cada uno de los protagonistas, maestros, padres,
madres, nifnos y ninas tiene un lugar para posesionarse en la
palabra escrita...

Al interior de las paginas encontraran un articulo interesante
que expone un espacio para ser cuidadores y ser cuidados
desde la perspectiva de la Etica del cuidado.

En un segundo articulo, se hace una relacién desde la
cotidianidad de la escuela entorno a la multiplicidad de
lenguajes, evidenciados enlos ambientes que en este espacio
seviven.

Y cargado de mucho afecto, encontraran el articulo central
donde se resaltan 5 eventos significativos que han trascurrido
en estos cinco anos dela escuelay algunos testimonios.

No podria faltar el articulo desde el area de salud y nutricién
llamado de manera jocosa, Fabrica de Mocos, donde nos
explican de manera clara, porque es importante esta
secrecion en nuestro cuerpo.

Y que mejor manera de terminar esta primera edicion,
contando como los eventos culturales hacen parte de la
complicidad de los viernes que son esperados con entusiasmo
y los invitados especiales son los ninosylas ninas.

Y por supuesto no podian faltar las voces de los ninos
plasmadas en las fotos, son la evidencia permanente de las
acciones pedagdgicas que en la escuela se desarrollan.

Que mejor manera de celebrar los cinco anos, invitandolos a
leer estas paginas escritas por un colectivo de profesionales
que se piensa como sujetos de cultura, una manera de
armonizar con la palabra escrita, volviéndola arte.

Bienvenidos a este sueno hecho realidad...

“LASVOCES DE LAESCUELA”
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UN ESPACIO PARA SER
CUIDADORES Y SER CUIDADOS

Por: Sandra Pineda Musioz
Elizabeth Rodriguez Cruz

n la Escuela Maternal, el trato hacia cada uno de los

ninos y ninas ha trascendido las fronteras del

asistencialismo y del quehacer docente por la necesidad
inmediata, hacia la construccién de una base sélida y radical
entorno al cuidado de cada uno de ellos/as, asumiendo asi una
postura reflexiva y argumentativa en relacién a la pedagogia del
cuidado como “una cualidad de la relacién entre dos personas
en donde una es la que cuida y la otra es la que responde a ese
cuidado.”
Desde esta perspectiva, vale resaltar que el cuidado va mas alla
de sentirse cuidado y su base radica en el “establecimiento de
relaciones cuidadosas de corresponsabilidad”; teniendo en
cuenta dicha afirmacién en la Escuela Maternal se han venido
forjando una serie de experiencias que se nutren desde este
punto de partida. No obstante, para este articulo se resalta una
experiencia que aborda el cuidado maés alla de la necesidad y el
asistencialismo, LA ALIMENTACION.
La “experiencia nutricional” en la Escuela Maternal se ha
enriquecido dia a dia por cada uno de los integrantes de la
comunidad educativa y entorno a los circulos del cuidado.
Teniendo en cuenta que la alimentacién durante la primera
infancia es muy importante, porque de ella depende el
crecimiento y desarrollo saludable de los niros y nifias, ademas
de que en esta etapa se adquieren hébitos alimentarios basicos,
necesarios y muy importantes dentro de la vida cotidiana,
haciendo de éste un momento placentero y nutritivo.
En la Escuela esta aventura alimenticia comienza de la siguiente
manera:
En el grupo de bebes se incentiva la lactancia materna como el
mejor alimento y proteccién mas efectiva de la salud, ya que
ofrece ventajas para el desarrollo fisico y mental de los bebes;
ademas le da mayor seguridad y confianza por los lazos
afectivos que se fomentan. A los seis meses Yy segln
recomendaciones dadas por el pediatra se inicia la
alimentacién complementaria.
La protagonista principal de que constantemente esta
experiencia sea balanceada y nutritiva, es Dona Virginia,
nutricionista egresada de la Universidad Javeriana, quien con
su gran experiencia y responsabilidad les presenta dia a diaalos
nifos y ninas alimentos agradables, necesarios y adecuados
parasuedad.
Es a partir de este momento que entran en escena cada uno de
los docentes, auxiliares, docentes en formacién y padres de
familia, ya que son los encargados de promover un ambiente
saludable y agradable en el qué los ninos y nifas estén en
disposicion de alimentarse placenteramente, estableciendo
didlogos reflexivos en torno al cuidado de si mismos en relacién
a una sana alimentacién, cantdndoles vy paladeandoles a

algunos de ellos/as cuando lo requieren, comprendiendo poco
a poco la importancia de comer en tiempos especificos y con
ciertas condiciones (higiene, actitudes, etc).

Es esta una gran oportunidad para motivar a aquellos que han
decidido no comer por diversas razones, aunque en su mayoria
se ha podido registrar que es por el desconocimiento del
alimento, va que sencillamente sus padres nunca se lo han
presentado 0 no se lo han sabido presentar de manera
agradable. Ya que en algunas familias no se han promovido
habitos alimenticios a causa de las rutinas de los padres y
madres haciéndose mas practico dar alimentos de facil
preparacion o ya elaborados.

Otra razén de mediacién con los ninos y ninas, son los habitos
alimenticios que cada uno de ellos/as tiene, algunos se ponen
de pie constantemente sin haber terminado su porcién; otros
no comen en el tiempo destinado y se demoran mucho mas,
requiriendo en Ultima instancia el paladeo; otros estan
acostumbrados a devolver el alimento cuando ya no quieren
mas, entre otras cosas. A pesar de esto quienes estan al frente de
esta gran hazana, se han convertido en los mediadores mas
experimentados e indicados para encontrar maneras de que el
momento de la alimentacién no constituya algo “tedioso”, sino
por el contrario, una oportunidad de que nirios y ninas se
encuentren compartiendo agradablemente, estableciendo asi
mesas de pazy una muy buena alimentacion.

Por otro lado Jhon Jairo, el profesional de la salud, participa en
dicha experiencia desde un acompanamiento a los nifos y nina
que muestran deficiencias en su talla y en su peso
especialmente, estableciendo con Dona Virginia porciones
especificas a la necesidad de cada nino o nina y realizando
reunion informativas con los padres para establecer acuerdos
entorno al mejoramiento de su salud.

De igual manera durante este semestre se realizaron talleres de
cocina con Dona Virginia con el 4nimo de motivar a los padres
para que fomenten en sus ninos y ninas la importancia de una
sana alimentacion y sus beneficios, teniendo en cuenta la
preparacion, variedad, cantidad, participacion de ellos en dicha
preparaciony presentacion de los alimentos.

Por lo anterior, cabe mencionar que en la experiencia
alimenticia de la Escuela Maternal han sido grandes las
ganancias obtenidas ya que se han establecido mejores rutinas
de alimentacion en cada uno de los grupos: Bebés, Gateadores,
Caminadores, Aventureros, Conversadores e Independientes.
Ya que cada uno de los actores educativos se ha comprometido
con esta experiencia nutricional de cada uno de los ninos y las
ninas; haciendo de ésta un momento consiente y necesario
para una buena formaciény desarrollo arménico.
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La Escuela Maternal
un mundo de lenguajes

Por: Carolina Bernal
Carolina Fontalvo
Diego Valencia

“Entre los seres humanos la educacion... consiste precisamente
en aprender a moverse por i laberinto de signos y poder
leerlos, descifrarlos, producirlos...”

Francisco Cajio

eniendo en cuenta lo planteado por Francisco Cajiao

es evidente que dentro de la sociedad contempordnea

existen procesos educativos donde no se valoran y
enriquecen los diversos lenguajes que se encuentran en los
contextos en los que participan los nifos y las nifias en su
cotidianidad, al enmarcarlos desde una visién sesgada del
lenguaje y de usos, en la que no se reconoce la multiplicidad
de formas que posee el sujeto; de representar, significar el
mundo y recrear estéticamente la experiencia.

Dicho de otra manera, los procesos educativos no se han
preocupado por expandir las capacidades de comprensién
y expresion de los nifos y las ninas en torno  a los diversos
sistemas de signos y cddigos presentes en la cultura (la
musica, la literatura, el arte, la ciencia, la tecnologia, la
imaginacién, el afecto entre otros) al limitar suvisién y sus
posibilidades a usos escolarizados nosociales.

Desde esta perspectiva, Jla primera infancia se ha
configurado como una etapa de la vida, en donde el nino y la
nina necesitan ser asistidos en sus necesidades basicas y
aprender las distintas pautas sociales de normalizacion ,
dejando de lado al nifo yala nina como sujetos humanizados
completamente capaces de  construir redes de
conocimiento, identidad v cultura desde que naceny en
consecuencia generando procesos educativos, alejados de
brindarle al nino v la nifia la posibilidad de apropiarse de
diversas formasde su contexto y desucultura.

Frente a esto, el equipo interdisciplinar de la escuela
maternal, ha venido desarrollando y consolidando una
propuesta pedagdgica que articula accién, formacién e
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investigacién pedagégica a favor de la Primera Infancia, desde
una puesta por la articulacién entre el Desarrollo Humano, la
Educacién Inicial y los Lenguajes.Por ello, desde esta
perspectiva, surgen los ambientes como metodologia de trabajo
que brinda herramientas claves a los nirios para su “Aprender a
ser” (construir identidad), “Aprender a hacer” (construir
conocimientos), y “Aprender a estar” (construir cultural) al
concebirlos como un clima cultural, campo de
agenciamientos simbolicos que inscriben al sujeto en ese medio
de cultivo especificamente humano: el lenguaje” (Carlos
Restrepo citado por Jackeline Duarte Duarte, 2003.)

Asi somos, asi hacemos, asi estamos desde una puesta por los
lenguajes...

Ambientede Expresién literaria:

.... "Digo sol y la palabra brilla; digo paloma y la palabra
vuela; Digo manzano, y la palabra florece."Alain Bosquet

Este ambiente busca movilizar el lenguaje literario
propiciando la inmersién de los niflos y las ninas en el mundo
simbdlico, ddndole vida a las palabras y a las iméagenes,
alimentando la  imaginaciéon vy la fantasia, potenciando la
construccién compartida de significados y la animacién de la
lectura.A partir de estrategias como la narracién y lectura de
cuentos, la lectura de imagenes, los juegos del lenguaje, las
acciones desde el género lirico (poesia, canciones, rondas, vy
juegos rimados), el genero épico cuentos de hadas, relatos de
ficcidn, leyendas, fabulas) y el genero dramatico (titeres).

Ambiente de expresion Cientifica- Tecnoldgica:

“La curiosidad y la observacién son motores que

mueven el mundo” Escuela EEPE

Esta ambiente busca movilizar el lenguaje cientifico- tecnolégico
privilegiando experiencias que fomentan en los nirios y las niias,
la observacion, la exploracion la experimentacién, el
planteamiento de preguntas, la explicacién de diversos
fenémenosyel registro o sistematizacién de sus observaciones, a
través de acciones pedagégicas centradas en la relacion entre los
ninos, las ninas, los fenémenos naturales y los objetos técnicos.
Dicha relacién guiada por la maestra, alrededor de una préctica
continua, progresiva y estructurada que permita que nifos y
ninas comprendan poco a poco el mundo y se sittien en el, asi
como promover el pensamiento cientifico, al lograr utilizar en la
cotidianidad aspectos propios del mismo: observar y realizar
hipétesis de los fenémenos, comprobar dichas hipétesis.

Ambiente de expresion Corporal

“_los sujetos no tenemos un cuerpo sino que somos un cuerpo
vehiculo de aprendizaje e interaccién”.  Arnaiz Pilary otros

Este ambiente busca movilizar el lenguaje  psicomotor
abordando la expresién corporal como una actividad de
encuentro, de aproximacion y retroceso, de relacién entre el
espacio propio y el del otro, de dialogo corporal, gestual, de
pregunta-respuesta. Que pretende invitar a cada uno de sus
participantes a comunicar a otros por medio de su cuerpo;
las cosas que le inquietan, asombran, alegran, entristecen y
cuestionan. Ademas, deser un espacio propicio para el juego
de imitacién, el juego simbdlico, el juego de roles y hasta el
juego de reglas; atrawés delos cuales, se pueden explorar las
diferentes posibilidades de movimiento del cuerpoy afianzar
elaspecto cognoscenteyde identidad de cada sujeto.

La expresién corporal es el Ginico lenguaje en el que nosotros
mismos somos las palabras delas que ellenguaje esta hecho.

Ambiente de expresién Artistico- Plastico:

‘el nifo da algo mas que un dibujo o una escultura,
proporciona una parte de si mismo: “cémo piensa, como siente
ycémoseve”... Anénimo

Este ambiente busca movilizar el lenguaje artistico plastico
desde el acercamiento a distintas formas de crear, percibir y
expresar las relaciones con el mundo. A traws de la
exploracion y manejo de diversas texturas, colores y materiales.
Lo que favorece progresivamente procesos como la
percepcidn, imaginacién, sensibilidad, juicio critico y estético,
polr las propias producciones y por las que se encuentran en la
cultura.

Ambiente de expresién Musical:

“Después del silencio, lo que mas se acerca a expresar lo
inexpresable es la musica” . Aldous Huxley.

Este ambiente busca movilizar el lenguaje musical a partir de la
interaccién con instrumentos musicales , otros objetos, la vozy
el cuerpo en torno a la cancién infantil reuniendo melodia,
ritmo, letra, entre otros, para desarrollar procesos de
sensibilizacion, expresién y creacién que se dirigen a  escribir
sonoramente en el mundo de diversas maneras.

Y bajo esta perspectiva, surgen los “ambientes, posibilitando
la transformacién de los contextos educativos, al observar en
estos la configuraciény multiplicidad simbélica les da sentido.
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Durante cinco anos los suenos han: \.‘o‘vida, as rdeg
palabras grandes significados y los momentos han dejad0
recuerdos imborrables en el alma y el corazén de ninos, ninas,
familias, maestros, amigos v enamorados de “nuestra querida

Escuela Maternal”

odo empez6 como un proyecto, una visién que para muchos era

tan solo el producto de las fantasias de un colectivo de sujetos que

no llegaria muy lejos y que sencillamente, como muchos, tan solo
dejaria una huella mas en la memeoria de iniciativas destinadas al olvido.

Pero, era de esperarse que a una vision que se gesto en el corazén y se
concibié desde la certeza, las puertas abiertas para convertirla en
realidad no se hicieran esperar.

Fue asi como surgi6 la Escuela Maternal, la cual con el pasar del
tiempo fue conquistando las iniciativas de directivas, estudiantes,
maestros y funcionarios de la Universidad Pedagégica Nacional, hasta
convertirse en una realidad cuyo objetivo principal era los nifios y las
ninas en edad inicial.

As{ pues, conformar un equipo de profesionales idoneos para la misién,
ubicar el lugar indicado, diseriar cada espacio, construir una propuesta
pedagégica sélida e innovadora, fueron los fundamentos que dieron
forma a lo que es hoy el lugar en el que cientos de nirios y ninas entre los
tres mesesy cuatro arios de edad han dado sus primeros pasos de vida.

Pasos que han transcurrido en medio de risas, juegos, travesuras, llantos
e incontables vivencias que han invitado a construir sujetos amantes de
lavida, libres, sonadores y constructores de su propia historia.

“Recordar es vivir”, menciona un sentido dicho popular, y tal como
éste expresa a continuacién se recordaran cinco aspectos importantes
que hoy dan vida a la conmemoracién del quinto cumplearios de la
Escuela Maternal.

CINCO COSAS PARARECORDAR...

1. LASJEFES... :

El 23 de agosto de 2004 se abren las puertas de la Escuela Maternal a
65 ninos y ninas de 3 meses a 4 anos de edad, entre los que se
encontraban hijos de estudiantes, maestros y funcionarios de la
universidad. Para ese momento, [nés Elvira Castario se convertia en la
primera directora de la Escuela, quien lamentablemente fallecié en el
ano 2007, dejando un legado de amor, compromiso y entrega a favor de
la primera infancia.

Para el ano 2007 Betty Sandoval
Guzman asumio el reto de coordinar la
Escuela Maternal durante un ano,
haciendo fuertes aportes a la
construccién de la propuesta
pedagdgica y proyectandola para que
esta alcanzara retos aun mayores en el
campo educativo.

En el afno 2008 Nubia Garcia inicia su
gestion como directora, labor que
desempena hasta el dia de hoy
destacandose en ella la promocién de
experiencias culturales que han
fortalecido el vinculo Familia - Escuela
ycomunidad.

Y por supuesto no podia faltar
Clemencia, la secretaria de la Escuela,
una mujer llena de complicidad, afecto
y alegria, que durante estos cinco anos
ha vivido todas y cada una de las
transformaciones de la propuesta,
pero sobre todo, ha sido una amiga
inolvidable de ninos, ninas,
comparneros de trabajo y familias.

2.AGATHA

Agatha fue la primera mascota de la
Escuela. Una perrita de raza Akita,
quien fue la companera favorita de los
nifos y ninas de aquella época, puesto
que se destacé por ser altamente
juguetona y muy amistosa. Se
entristecia cuando llegaban las
vacaciones y tenia que dejar de ver por
un buen tiempo a sus amigos de juego.
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Agatha tuvo cuatro hijitos, quienes para ese momento eran la sensacién y la mayor
alegria al visitar la Escuela. Ella parti6 en el ano 2007 para irse a vivir a una preciosa
finca a las afueras de Bogota en compania de un guapo perrito negro de su misma

raza

3. LA PRIMERA PROMOCION

En el segundo semestre del ario 2005, después de inundar la Escuela Maternal con
risas y picaras travesuras, cerca de quince nifios y ninas culminan su proceso en ella,
paraaventurarse alo quetanta alegriay expectativa les generaba en ese momento: -“ir
al colegio grande” - como ellos mismos decian.

4. PROFESIONALES QUE DEJARON HUELLA...

Durante cinco anios, por la Escuela Maternal han caminado profesionales con un alto
sentido de compromiso realizando aportes significativos a la construccion de la
propuesta y definitivamente dejando una huella imborrable en la historia de esta

institucion, ellas son:
Docentes: Erika Barrera, Nohora Merchéan, Maryuri Ferro, Kathy Gonzalez, Patricia

Buitrago, Catalina Carrero, Nidia Gonzalez, Ménica Lobera Edith Munoz, Johana

Sanchez.

Auxiliares: Johana Garcia, Andrea Lobera, Yamile Sanchez.
Enfermera: Mary Luz Martinez

5. NUESTROS GRANDES EVENTOS.

Primera comparsa: Ferias y fiestas de Colombia (2008)

Cumplearios Namero tres: Creacion de murales por grupo como regalo a la Escuela
Maternal. (2007)

Clausuras (2009)
El show del mago de viento: Los tres cerditos y el lobo feroz

El pirata Metepatas

SU EXPERIENCIA...

Durante cinco anos los suerios han cobrado vida, las ideas alas, las palabras grandes
significados y los momentos han dejado recuerdos imborrables en el almay el corazén
de ninos, ninas, familias, maestros, amigos y enamorados de “nuestra querida Escuela

Maternal”
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Familia Ayala Mendoza
(Alejandra Ayala: Egresada 2007)

“yo quiero venir a estudiar siempre aqui mami” - dice
Alejandra cada vez que acompana a su hermano Samuel a la
Escuela. Esta siempre ha representado un lugar que trae
mucha felicidad para ella porque alli pasé gran parte de su
primera infancia, acompanada no sélo de profesoras
maravillosas que la hacian sonreir todo el tiempo, sino de
Aventuras que compartia con sus primeros amiguitos,
imaginando, construyendo y sobre todo divirtiéndose
diariamente.

“Mi jardin es muy, muy lindo y mis profes siempre me
ensenaron cosas muy chéveres” —Asegura Aleja- Cadavez que
habla de la Escuela; sigue diciendo “mi” porque la considera
de su propiedad, siempre la lleva en su corazén.

Es tan fuerte su carino y aprecio hacia la Escuela, que después
de dos arios de haberse graduado de alli, sigue extranandola y
sigue insistiendo que quiere volver: “Es que jugar en el jardin
con Copito y el otro conejito del jardin era muy rico y no tengo
profes chéveres como las de alla, ni amigos con quien
divertirme tanto”.

La infinidad de actividades que planean con esfuerzo hacen
que Jos nifos aprendan, pero sobre todo y més importante,
tengan momentos muy felices. Como padres ha sido una de
las mejores experiencias que nos hemos encontrado: un
refugio donde hemos podido dejar a nuestros hijos
completamente seguros, que no sélo estan a salvo sino que
pasan un rato creciendo felices y absorbiendo todo el caririo
que reciben de las personas que alli se encuentran.
Agradecemos profundamente a la Escuela Maternal por su
dedicacién, compromiso y sobre todo carifio con todos los
ninos y ninas que han pasado por alli y porque nos han dado la
mejor de las lecciones a los futuros docentes: ensenar desde el

corazén”

Loreine Mariana Guaqueta

Diana Stephany Guaqueta
(Familia vinculada a la

Escuela Maternal desde sus inicios)

“HOLA, soy Loraine Mariana, tengo 4 anitos y quiero contarles
que desde que tengo 2 meses y 20 dias estoy en l? Escuela
Maternal, la cual junto con mi familia la consideramos mi segundo
hogar, aqui he pasado gran parte de mi vida con personas mu.y
especiales que se preocupan por mi bienestar y el de mis
comparieritos con quienes he jugado y compartido cantidad de
experiencias inolvidables.

Les cuento que desde que llegue aqui toda mi familia se sintié muy
a gusto porque en la Escuela Maternal encontramos no solo un
sitio lleno de profes y personas sino que encontramos una gran
familia, en un mundo que nos brinda infinidad de posibilidades
que nos ayudan acrecercomo pel’SOnaS.

Esta experiencia se ha convertido en una gran aventura desde el
dia en que nos hicieron la entrevista, alli conoci a Patricia, mi
primera profe, luego a Cleme que siempre me ha acompanado y
que nos deja hacer algunas, por no decir muchas, travesuras con
sus carpetas y papeles; también a la seriora Sonia, ella me
preparaba deliciosos teteros, eran tan ricos que siempre pedia
maés; junto a ellas estaban mis profes Sory y Marce que aun
continian con nosotros.

Luego fui creciendo y conociendo personas muy especiales que
me enseriaban cosas interesantes de una forma muy divertida, por
ejemplo, mi profe Cata me ayudo a dar mis primeros pasos, con mi
profe caro aprendi a ir al bano, y con los profes Edith, Johana,
Monica, Nidia, Adriana, Diego y Carolina he aprendido a
desarrollar habilidades literarias, artisticas, de habla, escucha y
respeto por las demas personas y cosas que estan a mi alrededor,
esto gracias a los juegos y roles que hacemos a diario, claro esta,
que no puedo dejar a un lado a todos los practicantes de la
universidad, ellos me alegran a(in més la estadia en la Escuela
Maternal, con sus cantos, bailes y por supuesto con la emocién de
las piscina.

También recuerdo mucho a Mary, ella nos cuidaba cuando
estabamos enfermos o nos golpedbamos, ahora quien cumple esta
labor es el enfermero Jhon, él nos consiente mucho y esta muy
pendiente de nosotros. “Y por su puesto! como olvidar a las
directoras de la Escuela: Inés Elvira, Betty y Nubia, gracias a que
ellas estan pendientes de que todo salga bien y todo marche a la
perfeccion es que atin seguimos teniendo este espacio tan bonito
en nuestras vidas.

"Hum! y la Seniora Virginia quien entré a ser parte de mi vida
cuando dejé el tetero y empecé una dieta muy exquisita preparada
y supervisada por ella. Recuerdo también a las serioras del aseo
que hacen que la Escuela sea muy bonita y los celadores que
cuidan que nadie ajeno a ésta familia llegue para molestar e
irrumpir la alegria que habita en este hogar.

Y pues bueno estas han sido las personas que me han
acompanado durante este lindo recorrido y con quienes he
compartido gran parte de mi vida; por eso mi familia y yo estamos
muy agradecidos y estamos muy felices de haberlos conocido, por
eso queremos que muchos otros nifios y papas conozcan la
historiay se animen a formar parte de este hermoso proyecto.”
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Betty Sandoval Guzméan

Docente UPN

Licenciada en Educacién Preescolar . UPN
Especializacién en pedagogia de Valores.
U.Javeriana

Maestria en Educacién Comunitaria

(Directora Escuela Maternal periodo 2007)

Cuando llegue a colaborar en la direccién de Escuela Maternal,
su denominacién me parecia problematica para una
experiencia de educacién inicial. Por un lado, el término
escuela se asume como el lugar a donde van los que no saben
para ser educados por el maestro que sabe; un escenario que
favorece la adaptacién de los ninos a rituales de
disciplinamiento como: la obediencia, la repeticién y la
memorizacién; un territorio donde facilmente se extravia la
imaginacién, lo ladico, la alegria y la fiesta. Por otro lado, lo
maternal un expresion asociada al &mbito de lo doméstico; a
los cuidados que se espera de una madre a sus hijos; a
programas sociales de atencién a la infancia en la perspectiva
dela compensaciény asistencialismo.

Estas consideraciones me llevaron a pensar que no era
afortunada la denominacién del proyecto y temia encontrarme
con una orientacién hacia una de estas lineas o un hibrido
entre la dos, cualquiera de los dos panoramas me parecia una
reduccién de la vida infantil. Bastaron unos dias y un par de
charlas con la profesora Inés Elvira, primera directora de la
Escuela Maternal, y el equipo de docentes para evidenciar que
se buscaba la construccién de propuesta novedosa en
educacién inicial; en este propésito se contaba no sélo con un
buen niimero de madres y padres de familia, sino con maestras
en formacién de diferentes licenciaturas de la universidad que
adelantaban su practica pedagégica en Escuela.

A partir de la reflexién en los grupos de estudio, las jornadas
pedagégicas y los talleres con padres, fue aflorando la Escuela
Maternal como una experiencia vital donde a los nifnos y ninas,
a esos recién llegados al mundo, se les deje ser y estar en su
esencia de asombro, pregunta, exploracién, magia, alegria,
lidica, fiesta y de libertad. Una experiencia dialogante y
amorosa que les permita la construccién del andamiaje de
confianza basica para lanzarse en la aventura de conquistar el
mundo.

El fundamento de esta apuesta era la conviccién del enorme
potencial de las ninas y ninos pequenos para: ser actores de su
propio crecimiento; reconocerse en los otros y con los otros
construir convivencia y pautas de autorregulacién;
empoderarse a partir de sus propias busquedas y de su

singularidad; aprender y transformar el mundo desde la
participacion. La presencia del adulto se constituye en una
referencia que les permite contrastar y confrontar sus
avances, que les cuestiona, les permite exploraryles anima a
alcanzar metas, en este sentido, el adulto desde una relacién
de confianza, afectiva y respetuosa cumple su rol formativo.

Asi, la Escuela Maternal se va instituyendo como un
escenario de interaccion donde los distintos actores son
artifices de la experiencia vital y formativa tanto para ninos y
ninas como para los adultos presentes en la vida infantil
(padres y madres de familia, maestras, maestras en
formacién auxiliares, porteros, nutricionista, enfermera
personal de administracién y de aseo). Considero que la
complicidad amorosa y solidaria de los adultos,
especialmente de los padres de familia, para despojarse de
paradigmas y prejuicios en todos los niveles: lo pedagdgico,
lo administrativo, lo relacional, ha sido un elemento clave
para echar andar la propuesta.

La experiencia pedagdgica se ha construido paso a paso;
observando, reflexionando, consultando, avanzando,
retrocediendo, consolidando gracias a la participacién de un
equipo cualificado de maestras y maestros egresados de las
licenciaturas de Educacién Preescolar y Educacién Infantil,
con una enorme capacidad autocritica y creativa, dispuestas
repensar y transformar paradigmas, listas para revisar
aquellas creencias y prejuicios donde se pierden las ninas y
los nifios como causa central de su accién pedagdgica.
Gracias a este equipo ha sido posible sofiar y poner a prueba
ambientes pedagdgicos enriquecidos para la educacién
inicial.

La Escuela Maternal, es sin duda un espacio para aprender e
investigar sobre la vida infantil y sobre el rol del maestro,
también para proponer creativamente ambientes ludicos,
cientificos, literarios, artisticos que consoliden o transformen
los escenarios donde se produce el aprendizaje v la
comprensién del mundo. En este sentido, ha acogido las
propuestas de los maestros en formacién de diferentes
licenciaturas y algunos proyectos de investigacién de los
grupos adscritos al CIUP.

Cabe senalar que la propuesta de Educacién Inicial de la
Escuela Maternal se ha hecho visible en otros escenarios
como: la Secretaria de Integracién Social, los convenios con
Normales Superior y eventos realizados con otras
instituciones de Educacion Superior, Por otro lado, es una
experiencia novedosa como estrategia Universidad
Pedagogica para contener y evitar la desercion de los
estudiantes que requieren de un lugar para dejar a sus hijos
mientras asisten a clase.
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Fabrica de Mocos

Por: Jhon Jairo Cuartas Rincén
Virginia Losada

-¢Es que ha estado muy mocoso, pero no presenta
fiebre y ningtin otro sintoma?
- Para pedirte el favor de realizarle lavado nasal a
mi hijo
— Es que yo siento que el pecho le esta sonando
como si tuviera mucha flema
- La nifia vomito pero era solo flema lo que le salio.

as anteriores son algunas de las frases mas frecuentes

que provienen de los padres y madres de familia en la

Escuela Maternal, algunos preocupados por no saber
que posicién asumir o que hacer para detener la secrecion
nasal, cuando su hijo o hija, se enfrenta a los cominmente
llamados “Mocos”, sea por contagio de virus infeccioso o por
consecuencia de un resfriado.

No obstante, es necesario tener en cuenta que las mucosidades
son una defensa natural de nuestro cuerpo, e impiden que los
gérmenes lleguen a las vias respiratorias altas y las infecten. A
menudo son tan abundantes que dificultan su respiracién. El
resultado: los nifos y ninas se cansan, roncan, tienen tos, tal
vezvémitos e incluso pueden llegar a padecer otitis.

Asi mismo, los mocos son esa secrecion resbaladiza y pegajosa
que no puede ser absorbida por nuestro cuerpo, el cual se
defiende haciendo que salgan. Su nombre viene de la
“amucosa”, un tejido fino que forra la nariz por dentro para
humedecerla y que no seirrite por el aire seco.

Baje este orden de ideas, se debe entender que todo esto hace
parte de un proceso normal del desarrollo del sistema
inmunologico y podriamos decir que es un proceso casi que
obligatorio por el cual debe pasar todo ser humano cuando es

nino o nina para desarrollar los mecanismos de defensa y
enfrentar enfermedades més adelante.

Para saber un poco mas del funcionamiento del sistema
inmunologico conozcamos algunas definiciones:

(Qué es el sistema inmunoldgico?

El sistema inmunoldgico es la defensa natural del cuerpo
contra las infecciones. Por medio de una serie de pasos, el
cuerpo combate y destruye organismos infecciosos invasores
antes de que causen dario. Cuando el sistema inmunolégico
esta funcionando adecuadamente, protege de infecciones que
causan enfermedades.

El Proceso Inmunolégico

El proceso inmunoldgico funciona asi: un agente infeccioso
entra en el cuerpo; Por ejemplo un virus de la gripe que entra
por la nariz. El sistema inmunolégico esta siempre alerta para
detectary atacar al agente infeccioso antes de que cause dano.
Sea cual fuere el agente, el sistema inmunolégico lo reconoce
como un cuerpo ajeno, estos cuerpos externos se llaman
antigenos y los antigenos deben ser eliminados. La primera
linea de defensa del cuerpo es un grupo de células llamadas
macréfagos, que circulan por la corriente sanguinea y en los
tejidos del cuerpo, vigilantes de los antigenos.

Cuando un invasor entra, un macréfago rpidamente lo
detecta y lo captura dentro de la célula; enzimas en el interior
del macréfago destruyen al antigeno procesandolo en
pedacitos pequenos llamados péptidos antigénicos. A veces
este proceso por si solo es suficiente para eliminar al invasor.
Sin embargo, en la mayoria de los casos, otras células del
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sistema inmunoldgico deben unirse ala lucha.

Pero antes de que otras células puedan empezar su trabajo,
los péptidos antigénicos dentro del macréfago se unen a
moléculas llamadas antigenos de leucocitos humanos o
HLA. La molécula de HLA unida al péptido, ahora
llamada complejo antigénico, es liberada del macréfago.

Células llamadas linfocitos de la clase T, pueden entonces
reconocer e interactuar con el complejo péptido
antigénico-HLA que se encuentra en la superficie del
macréfago. Una vez que dicho complejo es reconocido, los
linfocitos T envian senales quimicas llamadas citocinas,
estas citocinas atraen mas linfocitos T que También alertan
a otros linfocitos, de la clase B, para que produzcan
anticuerpos.

Dichos anticuerpos se liberan a la circulacién sanguinea
para encontrar y unir mas antigenos, de tal forma que los
invasores no se puedan multiplicar y enfermar. En el tlltimo
paso de este proceso, una célula llamada fagocito se
encarga de remover el antigeno del cuerpo.

Es alli donde los mocos cobran vida dentro de este gran
proceso, va que es una de las formas mas faciles de poder
eliminar estos antigenos del cuerpo, aclarando que pueden
salir por la nariz que es la via mas comtn o buscar otros
orificios por donde salir tales, como boca, ojos y oidos en
incluso hasta en las heces fecales. Lo importante de toda
esta informacién es poder atender adecuadamente a
nuestros nirios y ninas cuando se presentan los mocos.

Lo que debe quedar claro sobrelos mocos:

Esimportante sonarse y sacarlos fuera. La mejor
via eslanariz.

Nunca automedicar. Nada de jarabes sin
recomendacién del médico.

Beber mucha aguay comer frutas yverduras.
¢(Cuénta verdura necesita consumir?

Nirios y Ninas 6 — 11 meses: 20 gramos durante el dia (3/4
detasa)

Nifios y Nirias 1 — 2 aros: 40 gramos durante el dia (1/2
tasa)

Ninosy Ninas 3 - 6 anos: 50 gramos durante el dia (1 tasa)

¢(Cudénta fruta necesita consumir?

Nirios y Nifias 6 — 8 meses: 5 onzas durante el dia (3/4 de
tasa) :

Nifios y Nifias 9 — 11 meses: 6 onzas durante el dia (1/2
tasa)

Nifosy Ninas 1 -4 arios: 7 onzas durante el dia (1/2 tasa)

Es importante Tener en cuenta que unas de las formas de
ayudar al fortalecimiento del sistema inmunologico de los
ninos y ninas es a trawés de una alimentacién saludable, en
especial cuando se consumen frutas y verduras.

Si los mocos van maés alla de un simple resfriado, es decir,
su aspecto se vuelve mucho mds consistente, o cambia de
color entre amarillo y verde, hay que visitar al pediatra. El
sabra si es por una alergia, un virus o una bacteria y cémo
combatirlos adecuadamente.
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" UN VIERNES EN LA

ESCUELA MATERNAL

urante éstos meses, los viernes se han constituido en
una gran fuente de aventuras y nuevas experiencias
en la Escuela Maternal zPor qué?, la razén es grande:
todas los maestros se han aventurado a trabajar con los nirios
y ninas de otros niveles y con los que antes, algunos no habian
tenido esa posilibilidad. Lo anterior, en aras de consolidar el
trabajo pedagégico en la Escuela y enriquecer las
experiencias de ninos y maestros al intercambiar saberes y

sentires.

De esta manera, cada quince dias en las horas de la manana,
los nifos y ninas reciben en sus respectivos espacios a otro
docente diferente al suyo, y comparten con él una experiencia
llena de significado, que aporta principalmente al
reconocimiento de una comunidad educativa en la que todos
sus integrantes pueden encontrarse en diversos espacios.

Para los maestros de la Escuela Maternal, los viernes
culturales plantean una alternativa de encuentro con todos los
ninos y nifas, y a su vez un reto para su formacién, dado que
estar con cada grupo, requiere reconocer en la interaccién, lo
que esos ninos quieren del docente y lo que éste puede dar en
beneficio de ellos.

No hay dudas de qué esta experiencia ha sido gratificante
tanto para los nifos y ninas, asi como para toda la Escuela en
general, dado que se ha tenido la oportunidad de conocer
dindmicas de cada grupo, de relacionarse mas con esos otros
docentes, de buscar y poner en juego diversas estrategias que

enriquezcan
esos momentos de rotacion, y sobre todo, se han fortalecido

las relaciones entre nirios y maestros.

Por: Adriana Garcia Valencia

Por otro lado, se ha buscado consolidar en la Escuela un
espacio de encuentro y reconocimiento entre todos los ninos,
por lo que los viernes cada quince dias (contrarios a la
rotacién), se han puesto en escena diversas propuestas que
convocan a todos los ninos en un mismo espacio, tal como
han sido presentaciones de obras por parte de los docentes, y
de las maestras en formacion.

En esa instancia, los nifos han encontrado a unos cerditos
que comprendieron que la venganza no era la mejor manera
detratar al lobo; unos titeres que traian galletas invisibles para
un perro que queria saltar encima de los ninos; caracoles de
colores que reunian mitos y leyendas, entre otras cosas que a
traws del arte, daban magia en un espacio que de por si debe
ser magico: La escuela.

Estos momentos de encuentro se han convertido también en
una oportunidad muy valiosa de compartir un momento
agradable y de deleite entre todos los miembros que
comparten sus horas en la Escuela Maternal. A través del arte
se ha buscado brindar a los nifnos momentos agradables de
juego y expresion artistica que impactan la Escuela en un
ambiente de interaccion afectiva y expresiva.

De ésta manera, los viernes han dejado de ser el dltimo dia de
la semana, para convertirse en momentos llenos de lenguaje
y significado para cada uno de los nifos y nifas que
conforman la Escuela Maternal, y para los maestros que los
acompanan diariamente.
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