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2. Descripcion

Este trabajo de grado que se propone, desarrolla en su contextualizacion,
problematicas como la competencia, la exclusion, atribuidas a las dinamicas de
globalizacion, todo ello visible en nuestras practicas corporales. Seguido a ello, en la
perspectiva educativa, se aborda el desarrollo humano en perspectiva compleja y
multidimensional. Y para abordar la perspectiva pedagogica se proponen principios
adoptados para la relacion pedagdgica, principios como la esperanza, la tolerancia,
el respeto a la diferencia, y la solidaridad. La experiencia corporal es el enfoque
disciplinar que se adopta en la intervencion. Los disefios didacticos y planeaciones
de sesion, dejan ver las categorias que permitieron la evaluacion de resultados de
este.
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4. Contenidos

1. Caracterizacion contextual.

Se presenta la mundializacion como estrategia de globalizacién, propiciadora de
practicas corporales, que vistas desde la cultura, promueven logicas de exclusion,
competencia, estas se identifican como categorias problema dentro del proyecto
particular, y en consecuencia se propone la estrategia que lucharia desde la clase
de educacion fisica a combatir dichas problematicas, la conciencia sensible, como
la reflexiébn de mi existencia en tanto la existencia del otro ser que nos configura

2. Perspectiva educativa.

Se presentan las perspectivas desde los diferentes saberes que nos proyecta el
PCLEF, la perspectiva humanistica es vista desde un enfoque complejo, la
perspectiva pedagogica se enfoca en el dialogo y la reciprocidad del acto
educativo, y desde el punto de vista disciplinar se retoma el enfoque de la
experiencia corporal, para abordar las teméticas corporales privilegiadas.

3. Disefio de implementacion.

Se presentan los instrumentos que se crearon para el abordaje de las practicas
educativas, los disefios de sesion, y las tematicas principales que se trabajaron, se
conceptualiza la didactica desde la propuesta y se propuso la evaluacion
alternativa en coherencia con el propdsito de formacion.

4. Ejecucion piloto o micro disefio.

En este capitulo, presentamos nuestro propdsito de formacion, caracterizamos la
poblacion, edades, nombres, etc. Se presenta una breve descripcion del ambiente
fisico en el cual se presentd el encuentro educativo y se dan caracteristicas
especiales que presenta el contexto en sus alrededores y cercanias, se presentan
los disefios de cada sesidn, con su respectiva evaluacion.

5. Andlisis de la experiencia.

Aqui se presenta la evaluacién del primer encuentro y acercamiento con los nifios,
desde cuatro dimensiones, la descripcion, la interpretacion, los juicios de valor y
las teméticas, se narran experiencias importantes y algunos de los mas
importantes aprendizajes que se obtuvieron en el proyecto, también se plantean
las impresiones que se generaron con el proyecto en los nifios.

5. Metodologia

Se propuso abordar los encuentros desde los juegos de imaginacion e imitacién, que
ayudan y potencian la creatividad en los nifios, la danza o baile igualmente
fomentaron la expresion de los nifios en gran medida, el acercamiento con colores,
formas, tamafos y direcciones se hicieron primordiales en la forma de abordar la
estrategia de ensefianza, sin embargo, y en coherencia con el proyecto se busco
gue la clase fuera desarrollada con la misma iniciativa e inventiva de los nifios, por
tanto su proposicion fue fundamental, el dialogo en la construccion de conocimiento
toma el papel protagbonico en este punto.
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6. Conclusiones

Este es un proyecto ambicioso, pues debe trascender méas alla del contexto formal,
debe transmitirse a toda la sociedad, para que ella se concientice de la expresion
gue le brindamos al otro ser humano. En los nifios se ha dejado una gran semilla
gue florece a partir de valores como el respeto a la diferencia y la solidaridad.

La sensibilidad que demostraron los nifios es magna, majestuosa y amplia, sus
exteriorizaciones dejan ver la esencia de un ser social, bastante protagonico.
Entonces valoramos el crecimiento afectivo que se desarrolla en los seres a partir
del compartir, de escuchar, de colaborar. La cultura ha de privilegiar practicas
corporales basadas en los valores, que den fin a las formas de violencia.

¢ El crecimiento axiolégico del ser humano nunca debe concluir?

¢La cuestion y el interrogante es un fenomeno que nos debe educar?

¢ La evaluacion debe trascender las barreras de lo numérico?

Elaborado por: Kebin Jamit Espinel Rodriguez

Revisado por: Ibette Correa Olarte

Fecha de elaboracion del
Resumen:
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INTRODUCCION

En este Proyecto Curricular Particular, PCP que tiene un enfoque
humanista se quiere poner en evidencia, la forma en la cual, se han desarrollado
las relaciones sociales entorno a las dindmicas de globalizacién, asi como las PC.
Que han surgido de estas relaciones, en las que sobresalen wunas légicas
culturales en el actuar cotidiano de la poblacion, que aparecen en el proyecto
como problematicas.

Estas probleméticas que reconozco en nuestra sociedad, como la
indiferencia, la competencia, la exclusion, la insensibilidad, son el punto de
partida, para proponer una educacion sensible que transforme estos modos de
relacion, y genere sensibilidad y conciencia en el encuentro con el otro.

La apuesta alternativa, es una muestra del pensamiento que se gesta
dentro de la facultad de E F de la UPN, que a partir de un curriculo critico -
problematico le apuesta a una educacion, atada al contexto y a las experiencias
que surgen en el &mbito de la EF.

Este ejercicio de disefio curricular, deja entrever la creatividad del docente
para abordar procesos educativos, proyectando categorias y conceptos
coherentes con su postura ética- politica.

Es por ello que se crea esta propuesta curricular, que busca fortalecer la
Conciencia Sensible en los seres humanos, promoviendo nuevas formas de
relacion en el contexto educativo y social, formas de respeto a la diferencia y
solidaridad, de esperanza en el ser humano.

Para mostrar el orden de este trabajo de grado especifico por capitulo que
se encontrard en el mismo: Caracterizaciobn contextual: Se presenta la
mundializacion como estrategia de globalizacion, propiciadora de practicas
corporales, que vistas desde la cultura, promueven logicas de exclusion,
competencia, estas se identifican como categorias problema dentro del proyecto
particular, y en consecuencia se propone la estrategia que lucharia desde la clase
de educacion fisica a combatir dichas problematicas, la conciencia sensible,
como la reflexion de mi existencia en tanto la existencia del otro ser que nos

configura



Perspectiva educativa: Se presentan las perspectivas desde los diferentes
saberes que nos proyecta el PCLEF, la perspectiva humanistica es vista desde un
enfoque complejo, la perspectiva pedagogica se enfoca en el dialogo y la
reciprocidad del acto educativo, y desde el punto de vista disciplinar se retoma el
enfoque de la experiencia corporal, para abordar las tematicas corporales

privilegiadas.

Disefio de implementacion: Se presentan los instrumentos que se crearon
para el abordaje de las practicas educativas, los disefios de sesion, y las
tematicas principales que se trabajaron, se conceptualiza la didactica desde la
propuesta y se propuso la evaluacion alternativa en coherencia con el propdsito

de formacion.

Ejecucion piloto o micro disefio: En este capitulo, presentamos nuestro
propoésito de formacion, caracterizamos la poblacion, edades, nombres, etc. Se
presenta una breve descripcion del ambiente fisico en el cual se presentd el
encuentro educativo y se dan caracteristicas especiales que presenta el contexto
en sus alrededores y cercanias, se presentan los disefios de cada sesion, con su

respectiva evaluacion.

Andlisis de la experiencia: Aqui se presenta la evaluacion del primer
encuentro y acercamiento con los nifios, desde cuatro dimensiones, la
descripcion, la interpretacién, los juicios de valor y las tematicas, se narran
experiencias importantes y algunos de los mas importantes aprendizajes que se
obtuvieron en el proyecto, también se plantean las impresiones que se generaron

con el proyecto en los nifios



1. FUNDAMENTACION CONTEXTUAL

En este apartado, me referiré a los contextos que nos configuran e
invitan, en el marco de la EF, y la experiencia corporal vivida en el PCLEF, a
encaminar, mis esfuerzos en el desarrollo de mi pensamiento pedagdgico,
postulando problematicas, en la evolucién de ldgicas que configuran al ser
humano, logicas propuestas desde el sistema econdmico, llevadas a la escuela
bajo dinamicas globalizantes.

En la propuesta de andlisis particular de la realidad contextual,
encontramos, posturas en la historia, que muestran como se ha significado el
cuerpo y su expresion (practicas corporales y  experiencias corporales).
Significaciones que dejan ver una educacion limitada si observamos lo
restringidas que suelen ser sus précticas.

Practicas corporales que son eje central en el pleno desarrollo del
sujeto en contexto, pero al atender a intereses globalizantes, giran en torno a las
l6gicas de la industria y el mercado, tecnificando y homogenizando las
expresiones del pueblo en general.

Un ejemplo de ello, es la manera como se desarrollan los deportes,
sus reglas y normas juegan un papel importante en el ser humano, pues limitan y
restringen la expresion corporal, en la busqueda de la tecnificacion de los
movimientos.

En este capitulo, seran desarrolladas las probleméaticas propuestas,
evidenciando la gran influencia econémica, y de gran poderio, que actian sobre
la educacion y el desarrollo social, y asi mismo intentare por medio de ejemplos

clarificar el panorama contextual que hoy nos atafie.



En consecuencia, crear una perspectiva educativa es un asunto complejo,
pero sobre todo particular, en este proyecto retomare ideas pedagodgicas de
algunos autores con los cuales me siento identificado, y siento el palpito de su
gran ayuda en mi proyeccion como docente. Estas ideas de las cuales hablo, se
acercan a la critica de modelos, instaurados por generaciones en la pedagogia,
en el desarrollo humano, y en las tendencias en la Educacion Fisica de algunos
enfoques metodoldgicos, y de practicas instrumentales reproducidas por décadas

en Latinoamérica.

1.1. Marco legal

Este marco legal me permite visualizar el panorama juridico con el cual es
abordada la educacién fisica en Colombia, la E.F. vista como asignatura
fundamental en el curriculo, asignatura que legalmente debe privilegiar el

desarrollo del ser humano.

El Plan Colombiano de Educacién Fisica, se justifica en razones legales,
sociales, educativas y politicas, que fundamentan la necesidad de su disefio,
estudio, concentracibn y puesta en marcha en beneficio de la sociedad

colombiana.

Desde el punto de vista normativo, el Plan Colombiano de Educacion
Fisica, se apoya en un amplio cuerpo de referencias contenidas en la constitucion
politica y la legislaciébn colombiana que proporcionan las bases de concertacion,
disefio, elaboracion, aplicacion y evaluacién de programas especificos, de su
implementacion y de la atencion a las necesidades de la comunidad.



El Art. 67 es contundente al establecer que el estado debe “velar por la
formacion moral, intelectual y fisica de los educandos”, lo cual sefala la
inevitabilidad de una educacion fisica para los educandos. En coherencia con este
articulo de la constitucion colombiana en el cual privilegia una Educacion
Fisica que permita el desarrollo integral del ser humano, atendiendo a la
multidimensional del ser. Dimensiones tales como: fisica, social, emocional,

afectiva entre otras.

1.2 Macro contexto

Es preciso hacer un acercamiento contextual, poniendo en el centro
conceptos que amplien el panorama y permitan una mirada global sobre las
relaciones sociales, en relacion con la Conciencia Sensible y su trascendencia
dentro de la EF.

Un concepto clave para la fundamentacion del macro contexto en el cual
nos ubicamos, es la mundializacibn que engrana en nuestra sociedad, como
estrategia de globalizacion o expansioén de los sistemas educativos, y por ende,
la proliferacién de modelos curriculares, actuando esta, bajo la potestad de la
creacion y decisibn de organismos internacionales (OEA -BMI — ONU
Organizacion de Estados Americanos, Banco Monetario Internacional,
Organizacion de las Naciones Unidas)’ entre otras” que responden
indudablemente a influencias econémicas, industriales y mercantiles.

En consecuencia, la educacion y el desarrollo social, factores
determinantes en nuestra cultura, se proyectaron a tal punto de validar logicas
como: la acumulacién del capital, la creacion de la magna empresa, la lucha
incansable por la propiedad privada, la subcontratacion y subordinacién a partir de
la creciente industria, que se hizo fuerte, tras las estrategias globalizantes, la

expansion del mercado, a la par con la expansion poblacional.



La mundializacion de la educacion que percibimos como estrategia de
proliferacion de curriculos escolares o estrategias pedagogicas, reconocidas
internacionalmente, y ademas, con intencionalidades marcadas y radicales,
devela su estructuracion sistematicamente organizada Yy nos muestra como
emergen ciertos modos de relacién en nuestra sociedad.

De este modo, encontramos concordancia con una tesis fundamental,
fundada por el grupo de préacticas pedagodgicas en su segunda edicion del libro
curriculo y modernizacién. “La historia de los dltimos 30 afios ha mostrado sin
lugar a dudas que la educacion y el desarrollo social y econdémico se relacionan
entre si en forma estrecha y dinamica” (Boom, 2003)

Puedo decir, de esta poderosa relacion que el factor econdmico, traducido
en términos mercantiles como la misma industria, ha tenido el poder de tomar
decisiones importantes sobre el desarrollo social, y evidentemente ejerce gran
influencia sobre la educacion y sobre sus practicas.

Entonces, las practicas que responden a maneras, en que el poder
mercantil subyuga a las escuelas es visible en las practicas corporales que son
reproducidas, se enmarcan bajo la técnica y para el trabajo en tanto incrementan
el progreso industrial, la produccion, y los ingresos a la gran empresa capitalista.

Asi que se confia a las escuelas la tarea de preparacion para el trabajo,
adiestramiento y control conductual. y por consecuencia el sistema busca que
esta educacién sea transmitida a toda la poblacion (procesos de globalizacion),
utilizando como medio la mundializacion. “Este proceso de mundializacion de la
educacién se vio materializada con la expansién acelerada y vertiginosa de los
sistemas educativos, propiciada y estimulada por los procesos de modernizacion”
(Boom, 2003)

Esta modernidad, que desde mi punto de vista, promueve la competencia
como forma de relacién en la poblacién, la misma competencia radical, desleal, y
bastante deshumanizada, que observamos cuando se aplasta la sensibilidad de
aquel ser que no muestra semejanza o rendimiento, ante los resultados

esperados por aquellos entes que legitiman la homogenizacion y objetivacion.



La competencia a la que me refiero, es visible en nuestra cultura, a través
de las préacticas corporales que los seres humanos manifiestan. Un ejemplo de
ello, lo encontramos en el deporte, en el momento en el cual se filtran intereses
econdémicos, se quiere pasar por encima del otro ser humano a como dé lugar, la
trampa y el engafio mas alla de la estrategia, solo por obtener ventajas, beneficios
y privilegios.

La discriminacion, segregacion, exclusion son légicas impuestas en la
gran empresa ante la no eficiencia y bajo rendimiento en los trabajadores. Logicas
de exclusién que crecen en la poblacién, con el imaginario de que el cuerpo no es
mAas que una maquina que debe conseguir ciertos resultados, lo que provoca una

deshumanizacion en las relaciones sociales como en sus practicas corporales.

Asi vemos que para (Maturana, 1992)

El fendbmeno de competencia que se da en el &mbito cultural
humano y que implica contradiccion y negacién del otro, no se da en
el dmbito biol6égico. Los seres vivos no humanos no compiten, se
deslizan unos entre otros y con otros en congruencia reciproca al
conservar su autopoiesis y su correspondencia con el medio, que

incluye la presencia de otros y no los niega (pag. 8)

En este apartado (Maturana, 1992) nos ilustra como esa competencia
bastante deshumanizada, se ha configurado por generaciones en nuestro
sistema, en nuestra cultura, aun no siendo natural en nosotros, nos hemos
acostumbrado a la victoria, que se configura culturalmente en la derrota del otro,
en el fracaso del otro frente a mi.

No es humano pasar por encima del otro y apartarlo, y es deber de la
educacion trabajar en este aspecto, fomentando la inclusién en los procesos
educativos. Pero evidentemente y ligado a esta légica, crece la exclusion,

problematica bastante marcada en nuestra sociedad.



(Assman, 2002) Como La légica de la exclusion, se ha
arraigado en las instituciones del mundo de hoy, esta discrimina,
aisla, desvaloriza, opaca y por lo tanto restringe expresiones sanas
de los seres, que al sentir una gran fuerza en su contra, optan por

callar, por restringirse, por acomodarse al modelo impuesto. (pag. 9)

Nuestras formas de desarrollo social, evidentes en las tradiciones culturales
y posiblemente observables, muestran como somos capaces de validar ciertas
formas de cohersion y amoldamiento conductual, por parte de nuestro sistema,
sin siquiera reflexionar sobre ello, copiamos, consumimos y reproducimos casi
instantaneamente.

Es la conciencia de la existencia del otro y de mi configuracién en él, que

nos permite enriquecer nuestro pensamiento, y pensar en una educacion
sensible, solidaria y diferente.
Conciencia que me invita a reflexionar sobre mis actos ante el otro ser semejante,
valorandolo en su esencia, otorgandole el protagonismo y respeto primordial en
una relacion social humana. Conciencia que se hace sensible a partir de los
valores.

Otro concepto esencial en ldgica social, que surge en este escrito como
categoria problematizadora, es la insensibilidad, que nos da claridad en la forma
en la cual se han desarrollado las relaciones entre los seres humanos, resultado
de la gran influencia sistema econdmico como factor determinante en nuestras
practicas.“No es que los seres humanos sean naturalmente perversos o
insolidarios, aunque ciertas tradiciones culturales y religiosas se hayan acercado

a esa vision radicalmente negativa.” (Assman, 2002, pag. 20)

Esta postura que deja ver como el ser humano, ha atendido a movimientos
radicales e ideologias, ejemplo de ello, grupos aficionados y fanéaticos de un
equipo de futbol, atentan la integridad de otros seres humanos por un gusto
particular, o los grupos politicos que siempre desean tener la razon sobre las
cuestiones de orden social, radicalmente generan cohersion en la poblacion. Por
otro lado, existen grupos religiosos extremistas, que llenan de violencia los

escenarios de diferenciay posturas religiosas abiertas.



A este ser humano, rigurosamente se han encargado de condicionarlo,
predisponerlo, orientarlo, en esta gran autopista que es la sociedad. Una
sociedad que ubica la escuela, como institucion encargada de la homogenizacion

de conductas, generadora de mano de obra calificada, eficiente y eficaz.

(Zubiria, 2002) Como puede verse, la escuela tradicional prepara
empleados cumplidores, obedientes y rutinarios para las
instituciones anquilosadas y las fabricas de la segunda ola. Y los
prepara bien para los fines que la sociedad industrial y agraria les
asigno. Pero la sociedad cambio de manera sensible en las Ultimas
cuatro décadas y le exige nuevas y complejas demandas a la

escuela contemporanea (pag. 39)

De acuerdo con el Autor (Zubiria, 2002) la escuela tradicional o pedagogia
tradicional no ha sido configurada, de manera acorde con las necesidades y
oportunidades de la poblacién, realmente ha sido insensible ante la diferencia, y
bastante rigida cuando se llama al cambio.

Existen elementos que queremos sefalar en este modelo tradicional de
educaciéon, elementos como el mando directo, la asignacibn de tareas,
instrucciones precisas e incuestionables, y sobre todo alta rigidez y soberbia por
parte del docente.

Generaciones enteras, educadas heteroesctructuralmente, una relacion
unidireccional en la cual el profesor tiene el conocimiento y por tanto la razon vy el
poder absoluto y el estudiante es un sujeto pasivo que se limita a captar todo lo
ofrecido o dado a él.

Por fortuna para nuestros dias, es posible resignificar este hermoso paisaje
de la educacion en el cual el dialogo y la reflexion son de gran valor en el ejercicio
docente y apoyados en aquellos caminantes, que postularon sus ideas y
realmente postularon sus letras y pensamiento, en contra de esa verdad siempre

ofrecida como uUnica e irrefutable



Por tal razén, hoy al recorrer un mundo nuevo para nosotros, queremos
afianzar conceptos y significados, que no nos brinden restricciones ni limites
como el planteamiento de verdades irrefutables, de conocimientos estaticos y
poco dinamicos el desarrollo unidireccional del ser humano sino por el contrario,
complejicen la accion, y valoren la diferencia.

La propuesta pone en el centro la resignificacion del desarrollo y la
orientacion de nuestros esfuerzos, para privilegiar una educacion sincera,
solidaria, sensible y consiente de la diferencia que existe en cada ser humano,
esfuerzos que en la educacion, se comprometan en tener en cuenta y valorar la
multiplicidad de posturas y posiciones

La lucha que se inicia de manera prematura, en mi rol como padre y hoy
empieza a tomar formalidad con este documento, poniendo gran fe y esfuerzo,
por dar prioridad y protagonismo a la humildad y a la solidaridad, (la defensa en el
largo plazo de la especie) una solidaridad igualitaria pero no homogénea, nadie es
mas que nadie pero también nadie tiene que ser igual que nadie.

En la infinita e incansable busqueda de una conciencia sensible. Esta
proyeccién es un importante avance para la organizacion discursiva y conceptual
dela propuesta y de esta lucha antes mencionada por fortalecer la conciencia
sensible de los seres humanos.

Conciencia que nos permite una gran reflexion sobre nuestras practicas
sensibles y su intencionalidad, apoderando al ser en su interés y motivacion hacia
una forma de desarrollo, simplemente Unica o diferente, pero no por ello menos
importante, y para nuestro proyecto de vital importancia.

Propuesta que nos encamina, en el andlisis de nuevas y emergentes
experiencias, que surjan como alternativas, a las ya brindadas por la escuela y
para este caso en la clase de educacion fisica, PC enriquecedoras, que nos
brinden experiencias alejadas de la discriminacion, de la exclusion y de la
competencia.

Esta perspectiva nos debe proveer, una mirada amplia de la forma en la
cual abordamos la reflexion, mejor aun, teniendo enfocada la realidad particular,
la realidad de los sujetos culturales con los que nos relacionamos y la accion
pedagogica, accion que deberia estar permeada por elementos de gran

comprension y afecto, para asi lograr una ligera o sutil influencia.
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Si le damos absoluta importancia en nuestra perspectiva pedagdgica a la
diferencia, deja ver que, es posible orientar, el desarrollo de nuestros seres, de
una forma divergente, Unica, particular, distinta, que nos ayude a una
comprension mas compleja y algo completa, es decir que se comprenda el ser
humano desde su desarrollo multidimensional.

El ser se desarrolla en un contexto determinado y por tanto crea lazos y
constituye experiencias corporales que lo configuran como ser social y cultural, él
ser y todo lo que hace, sus practicas corporales, lo determinan, lo configuran y

configuran su conciencia.

(Mufioz, 2015) Ampliar la conciencia sobre el cuerpo y sobre
uno mismo, es como despertarse de un suefio, de un letargo, es
como abrir las cortinas para ver mas alla, o mejor, sentir con mas
claridad que también somos cuerpo. Somos seres encarnados y en
ese sentido, la conciencia esta encarnada. La condicion indisoluble

es esa relacion entre cuerpo y conciencia. (pag. 33)

En concordancia con las reflexiones (Mufioz, 2015) postula que la
conciencia hace parte de nosotros, por ello el propésito del proyecto no es crear la
conciencia ni transformarla, simplemente ayudar por medio de experiencias
corporales, a que los seres complejicen su mirada u éptica de su cuerpo, ahora
corporeidad y ayudados en este concepto, se apropien de sus sensaciones y
percepciones y puedan exteriorizarlas.

De lo anterior se podria decir que ningun ser es capaz de exponer su
pensamiento, pero es evidente que en este mundo se lucha por exteriorizar, el
pensamiento y por ello me motivo en la creacién particular del curriculo, la clase
de educacion fisica debe presentar un escenario agradable en el que podamos

desenvolvernos.
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(Muioz, 2015)La sensacion brinda la posibilidad de relacién y de
conocimiento, por su vinculo con la conciencia. El cuerpo siente, y
permite manifestarse a lo otro y a los otros; el cuerpo cosa es lo
inanimado, la presencia corporal sin mayor relacion, pero desde el
cuerpo que siente, se da la posibilidad de las relaciones, de la

sensibilidad con los otros, con lo otro y también consigo mismo.

(pag. 34)

Desde mi perspectiva curricular, es esencial resaltar el respeto a la
diferencia, la solidaridad, y sensibilidad que surge de las relaciones sociales y
también tienen lugar, en la educacion fisica, por ello utilizo como medio, la

experiencia corporal que permite pensar en el desarrollo multidimensional del ser

humano.
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Fducacion  Desarrollo

Fuente: creacién propia, Figura 1: problematizacion: estrategia globalizante, exclusién,
propuesta sensible. 2016
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Fuente: creacién propia, Figura 2 conciencia sensible, propuesta en el valor de las relaciones humanas.( ver cuadro 2)
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2. PERSPECTIVA EDUCATIVA

En este segundo apartado del proyecto le doy prioridad a los principios
pedagdgicos, que me dan orientacién y tacto en el devenir mismo de la relacion
educativa, también propongo elementos esenciales en el pensar y repensar
contextuado del desarrollo humano, desde un enfoque humanista, para luego
postular en el discurso disciplinar, la experiencia corporal como objeto de
estudio de la EF. Todo ello posible, dentro de una perspectiva educativa que
subyace en la construccién problematizada de las practicas corporales en la EF.

Crear una perspectiva educativa es un asunto complejo, pero sobre todo
particular, en este proyecto retomd, ideas pedagdgicas de algunos autores con
los cuales me siento identificado, y siento el palpito de su ayuda en mi proyeccion
como docente. Estas ideas de las cuales hablo, se acercan a la critica de
modelos, instaurados por generaciones en la pedagogia, en el desarrollo humano,
y en las tendencias en la EF de algunos enfoques metodolégicos, y de practicas
instrumentales reproducidas por décadas en Latinoamérica.

Las practicas que hoy llamo corporales, en mi proyecto, tienen como
propésito, cambiar el imaginario, que la sociedad lleva consigo de un cuerpo
fisico, instrumentalizado y mecanizado, y solamente productivo, para el progreso
del sistema capitalista (industrial). En contraposicion, se visualiza la posibilidad
de complejizar el concepto cuerpo o corporal, en el afianzamiento de términos
como corporeidad y corporalidad, que teGricamente empiezan a tener acogida en
la academia.

Conceptos que nos hablan de la compleja esencia de los seres un ejemplo
de ello lo podemos observar en lo afectuosas que se tornar algunas relaciones y
por el contrario lo conflictivas que pueden llegar a ser dichas relaciones, que
emergen y se desarrollan desde sus especiales dimensiones, y sobre todo de su
Unica e irrepetible forma de desarrollo, constituido en un mundo social, tan

poderoso como para determinar nuestra cultura.
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Es alli, en la cultura, que como profesor surge la oportunidad, de
encaminar mis esfuerzos por medio de la educacion fisica, hacia la sensibilizacion
y reconocimiento multidimensional de cada ser, que puede explorar y reconocer,
en este constante devenir las experiencias, vivencias y emociones que nos brinda

un encuentro gratificante y amistoso.

2.1Perspectiva humanistica

En esta perspectiva humanista, le doy importante relevancia al contexto, al
territorio, a la cultura, a la subjetividad del ser, entre las condiciones que
construyen al ser humano y posibilitan su existencia, existencia que debe
entenderse ampliamente, pues la construccion de relaciones en nuestra sociedad

es reciproca, cambiante y compleja.

Una sociedad inminentemente amplia, pero insensible, competitiva y
excluyente en sus légicas, en sus acuerdos o0 no acuerdos, y en evidencia de ello,
en este documento, se hace una propuesta particular en el abordaje de un disefio
metodoldgico en el cual partimos de un modelo didactico critico o integral, siempre
en la busqueda del desarrollo multidimensional del ser. “una perspectiva integral,
significa que es necesario articular las distintas dimensiones tanto fisica, social,

emocional, cognoscitiva y cultural” (Guarin, 2006)

Por ello, en este proyecto la expresividad que surge del acto comunicativo,
verbal o no verbal, y es de gran valor para este proyecto educativo, como para la
configuracion de mi discurso docente, asi como, todas aquellas manifestaciones
corporales

. De igual manera, tomaran vital importancia, las inmensas y encantadoras
emaociones, aquellas puntuales en nuestro analisis, a partir de la emocionalidad, y
en consecuencia de estas categorias, nos acercaremos a la tierna y por
momentos contrastante sensibilidad, que subyace de las diferentes perspectivas
de desarrollo en la complejidad del ser, en los que se profundizare en la

propuesta didactica mas adelante.
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Expresiones corporales, que se enriquecen y se hacen manifiestas con las
diferentes formas de comunicaciébn que puede llegar a desarrollar los seres
humanos, gestos, sefiales y exteriorizaciones corporales.

Las emociones primarias, seran observadas en la poblacion con la cual se
interactue, la alegria, la ira, la tristeza, el miedo, cruciales en el desarrollo de las
experiencias corporales. Las emociones segun (Maturana, 1992) son
“disposiciones corporales que definen los distintos dominios de accion en los que
nos movemos”

Estas dominios de accidon responden a las situaciones que se nos
presentan y como nos desenvolvemos en ellas.

La sensibilidad, que la entendemos como la actitud de respeto y tolerancia,
de reflexion de la existencia del ser humano, que se configura en el sujeto, a

través de una cultura de valores y sobre todo de respeto.

2.1.1 Proyeccion de ser humano

Para este proyecto, es importante el ser humano afectivo y emocional, el
ser humano social, relacional. Asi como para (Maturana, 1992) “lo peculiar del
ser humano estd en la relacion directa del lenguaje y su entrelazamiento
emocional”. Por ende la condicion de ser humano es aquella que lo mantiene en
relacion, en socializaciéon y todo lo que emocionalmente surja de esta importante
condicion.

La Proyeccién ser humano en este proyecto, permite sofiar con un hombre
consciente y sensible ante la corporeidad, la multidimensionalidad y complejidad
del mismo ser, un ser capaz de respetar y valorar la diferencia existente en el
otro, teniendo en cuenta las condiciones y oportunidades que se observan en el
contexto.

Un hombre que se haga consciente en la reflexion, entendiendo su
existencia, y la de sus semejantes de forma integral, partiendo de las
posibilidades y diferencias que ofrecen las relaciones humanas provistas de

solidaridad.
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Un hombre consiente es aquel que reflexiona sobre su actuar en
relacién con las demas personas, la conciencia no se construye, la conciencia
esta en cada ser, desde el proyecto se busca fortalecerla, guiarla y encaminarla
axiolégicamente.

La conciencia es innata del ser humano, el proyecto busca que esta conciencia
tomada como reflexibn se acerque a la sensibilidad, a las percepciones,
sensaciones y emociones que nos brindan los seres humanos, tomando estas

como complemento y enriquecimiento de mi corporeidad.

Asi vemos el acto educativo como un ejercicio de la conciencia, de
reflexion, de estudio en el docente, en su tarea de gran influencia sobre el ser

humano, su desarrollo y su evolucion.

2.1.2 Proyecciéon de culturay sociedad

Queremos una cultura mas humana en sus relaciones de comunidad, mas
solidaria, abierta a la diferencia y al cambio, una cultura consciente y reflexiva,
propositiva y participante en las decisiones que le corresponden, una cultura que
se piense sus practicas corporales y las acentué en su sensibilidad diaria. “el
ambito cultural puede concebirse como: creencias (valores, mitos, prejuicios),
pautas (patrones, normas costumbres) y practicas (acciones), desde las cuales
los grupos humanos determinan las formas de desarrollarse y las expectativas

frente a su desarrollo” (Myers, 1990)

Asi vemos que la cultura es determinada por los diferentes grupos
sociales, en coherencia con necesidades contextuales, las PC y las Experiencias
Corporales, es asi como bullen en este proyecto la cultura y la sociedad, como
elementos complementarios en su extension. El vinculo que encontramos, es su
transposicion social en normas, costumbres, l6gicas en el actuar cotidiano de los

seres humanos.
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Para entender nuestra sociedad de manera completa, traemos a colacion
palabras de (Krishnamurti, 1994) al preguntarse por la sociedad, ” ¢;esta la
sociedad separada de mi?, O ¢ yo mismo soy la sociedad?, | yo soy la
sociedad, yo he creado a ese monstruo!, Soy parte de él, la sociedad no es algo
diferente a mi..., Asi que no se trata de cambiar el circulo externo, (las estructuras
sociales y todo el juego politico...), primero debo poner orden en mi casa,
profundo orden, si todos ponemos un orden, habremos creado una nueva

sociedad.

Asi entonces en este proyecto se privilegia una sociedad centrada en los
valores, que se desarrollan en las relaciones humanas, por ello la proyeccion de

sociedad se plantea a continuacion.

La sociedad que pretendo es justa, sincera, solidaria. Una sociedad que
circule en la democracia, en el didlogo y la fraternidad, una sociedad realmente
comprometida con las necesidades de las gentes. “La sociedad es la relacidon
entre la gente, la relacion entre una persona y otra, entre una familia y otra, entre

un grupo y otro y entre el individuo y el grupo” (Krishnamurti, 1994)

De acuerdo con (Krishnamurti, 1994) somos normas, Somos regulaciones
y tradiciones pero lo que me inquieta y me motiva en esta creacién, es que somos
valores, somos la parte y el todo, de otro modo, construimos hombro a hombro
todo este complejo de relaciones humanas, por ende tenemos el poder de

construir y transformar nuestro mundo.

2.1.3Desarrollo humano

Desarrollo que entendemos en este escrito como una construccion socio
cultural maltiple e histérica, que deja entrever las posibilidades del ser humano,
teniendo en cuenta el complejo sentir, pensar y actuar en este mundo. "En este
enfoque el ser humano se considera sujeto de desarrollo, sujeto que toma
conciencia de su propia existencia y concibe de manera integral, como ser
bioldgico, fisico, politico, social, econémico, afectivo y espiritual” (Munera, 2012,

pag. 6).
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Un enfoque que no deja de lado las condiciones que afectan al ser
humano en su desarrollo, proponiendo otra O6ptica y alternativa de esta
concepcion, que por generaciones ha implantado el progreso econdémico y
bioldgico como Unica via para el desarrollo humano.

Como seres humanos capaces de experimentar desde la Educacion fisica
nuestra corporeidad, tenemos la oportunidad de vivenciar el mundo desde
paradigmas emergentes, desde practicas emergentes, desde perspectivas
diferentes, desde un mundo diferente, colmado de oportunidades.

En el marco de un curriculo hacia la excelencia y la calidad en la capital
colombiana, entendemos la corporeidad como “una expresion del cuerpo o lo
corporal que se manifiesta a partir del sentido de lo construido desde las
vivencias, la percepciéon del vinculo y de la memoria de la existencia del sujeto,
donde se encierra la emocionalidad, los sentimientos, los pensamientos y las
percepciones”. (Secretaria de Educacion, 2014, pag. 27)

Nuestro cuerpo como un todo, un ser holistico, ser contextual. Que nos
permite ubicar el desarrollo en un término infinito. (Narodowsky, Infancia y
Poder, 2014) Para Joan Amos Komensky citado por (Narodowsky, 2004, pag.
24). La gradualidad que es el devenir, del universo de expresiones subjetivas que
pueden emerger de los textos y los contextos, como sujetos de saber, capaces
de reflexionar sobre el crecimiento o desarrollo cultural en el que estamos
INMersos.

Un constante devenir, complejo, desde cualquier perspectiva que se le
mire. “si investigamos en nosotros mismos, llegaremos a observar que todo se
desarrolla en nosotros de manera gradual que un antecedente cualquiera
despeja el camino al que le sigue” (Narodowsky, Despues de clase, 2004)

La gradualidad debe ser entendida como el mismo saber, que promueve el
desarrollo de la conciencia, y su reflexién que enriquezca al ser en su sensibilidad
y reciprocidad expresada en el mundo que lo constituye. Lo que se pretende
irremediablemente es que el desarrollo ya no sea visto como progreso o riqueza
material en el contexto educativo.

Para este PCP, la gradualidad al igual que la de Comenius citado por
(Narodowsky, 2014, pag. 46) tiene punto de partida que él llama inmadurez, para
nuestro proyecto, insensibilidad y punto de llegada, en didacta magna,

completitud, y en este proyecto el ser solidario.
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La gradualidad debe atender a el proceso que se quiere llevar a cabo,
relacionando los propdsitos, con los grados propuestos para la poblacién, grados
gue se crearon pensando en la proximidad de los nifios con el proyecto y con su
desarrollo oral.

Es por ello que nuestro desarrollo, en este proyecto esta matizado por, la
esperanza sobre el niflo, que pretende un ser respetuoso, solidario, sensible y
emocional, un ser evidentemente expresivo. Todo ello posible con una oportuna
estrategia de disefio didactico.

En la cual se tengan en cuenta diferentes aspectos del contexto, familia,
amigos, profesores, vecinos, entre otros sujetos que configuran la socialidad de
cada ser, y por otro lado, el barrio, el parque, el jardin, como aquellos escenarios
en los que el ser se territorializa y simboliza, significa estos espacios.

Entonces desarrollarse implica, ser conciente de que la experiencia es
aquella que me permite la adquisicibn y apropiacion de conocimientos. Mi
perspectiva humanistica, plantea elementos multidireccionales que contextualizan
al ser en aspectos como: el territorio, la cultura, la construccion multidimensional
del ser humano.

En la siguiente esquema conceptual se ubican de forma circular aspectos

gue configuran al ser humano en su desarrollo.
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DESARROLLO HUMANO DESDE UN ENFOQUE COMPLEJO

Cultural Contexto

Multidimecional Territorio

N 4

Construccion

Fuente: creacion propia. Figura 3 enfoque de desarrollo humano vy
multidimensionalidad. Basado en el enfoque de desarrollo humano, trabajado por
la socidloga Martha Cecilia Lopez Munera, de la Universidad de Antioquia,

retomado y resaltado en el proyecto Conciencia Sensible.
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2.2 Perspectiva pedagogica

Para conceptualizar la pedagogia, es preciso decir que siempre esta
constituyéndose, cada vez que relaciona la practica, la teoria y se propicia la
reflexion, surgen saberes, o interpretaciones que puede ayudar a dar luz a la
inmensidad de perspectivas que tienen la posibilidad de evidenciarse o
desarrollarse en nuestra cultura a través de la educacion y el pensamiento

pedagogico.

Sin embargo, la pedagogia, desde una mirada macro, nos da la nocion, de
como han sido afrontadas las relaciones humanas, puestas alli como validas por
medio de las ciencias de la educacién, asi como, su evolucién y desarrollo que
han sido claves, para descifrar sus grandes avances, y también sus

contradicciones y su rigidez al ser base de la transmisién y socializacion.

Por ello crear una perspectiva pedagdgica es un asunto complejo,
pero sobre todo particular, en este proyecto retomare algunos principios
pedagogicos de algunos autores con los cuales me siento identificado, y siento el
palpito de su gran aporte en mi proyeccion como docente. Estas ideas de las
cuales hablo, se acercan a la critica de modelos instaurados por generaciones en
la pedagogia, de algunos enfoques metodoldgicos, y de practicas instrumentales
reproducidas por décadas en Latinoamérica.

Algunos autores, que seran ejes puntuales en el proyecto, y que en este
proceso me ayudaron a desarrollar, mi pensamiento pedagogico, hoy material con
esta perspectiva son: (Leal, 2005)y su tesis sobre la pedagogia de la diferencia,
(Vanen, 1998) y su tacto pedagdgico, y un personaje historico que siempre debe
ser recordado por su valerosa critica al sistema educativo del mundo, y sobre todo
por su labor en Brasil, (Freire, 2003) , que me aportara ideas problematizadoras,
como la de pedagogia bancaria.

Con el propésito de apoyar la generacibn de practicas -culturales
emergentes de esta relacion, pues la pedagogia tiene una infinita relacién con la
cultura, en su gran devenir, se visibiliza su conjunto desarrollo, de igual forma,
las relaciones sociales y la pedagogia, que en mi criterio siempre tiene en su

punto algido, la busqueda de transmitir o dar prioridad a €l buen vivir de los seres.
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Esto se ve materializado en las costumbres, habitos, emociones,
sensaciones, muchas de las logicas de actuacién en los humanos que se hacen
visibles en la expresion.

Es en funcién de la cultura como el pedagogo orienta su
guehacer y menos en la actuacién de la transmision de los valores
hegemonicos. Se trata, por tanto, de ver como la pedagogia al
reflexionar la ensefianza piensa las condiciones del gran proyecto
educador (Leal, 2005)

La pedagogia es hoy para mi, una forma de relacionarme con el entorno,
reflexionando a partir de las dinAmicas sociales que presenta €l mismo, dia a dia,
las innegables diferencias, contradicciones, y sensibilidades de las cuales somos
duefos, artifices, responsables. Intentando no desconocer las posibilidades
reales de nuestro mundo ni de los seres que lo habitamos, poniendo el respeto
sobre el otro y sobre el mismo, en un lugar primordial de la conciencia.

Si entendemos la pedagogia como un acto de constante reflexion, el
relacionarse con el contexto y tener una constante actitud de investigacion,
implica el enriqguecimiento de la labor docente, pues promueve diferencias

sensibles en cada punto del ejercicio pedagdgico.

(Leal, Didactica Pedagogia y Saber, 2005) La funcién de
pedagogo no se limita a organizar las practicas especificas de la
ensefianza sino a observar cOmo y de qué manera cada vez que
acontece la educacion, surge la socialidad. De otro modo, siendo la
socialidad, el sustrato de la educacion, el pedagogo debera advertir
como el individuo adviene un sujeto libre, autbnomo y critico. (pag.
173)

Dicho esto, el pedagogo debe guiar al nifio hacia el camino de la
socializacion, en la cual establezcan relaciones que permitan potenciar su
devenir historico, el niflo también debe ser educado en la toma de decisiones,
asunto primordial en su desarrollo diverso y multidimensional, pero sobre todo el

nifio a de educarse en la pregunta, el cuestionamiento, la critica de lo instaurado.
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La pedagogia es acciéon — reflexiéon - accién, como (Leal, Los hilos de la
palabra, 2006)nos ilustra, el docente o pedagogo debe ser aquel investigador que
proyecta su movimiento pedagdgico, se enfrenta al fracaso, pero este lo lleva a
una diferencia sensible. La diferencia que se basa en la reflexion, que nos invita a

actuar posteriormente, teniendo en cuenta la experiencia.

2.2.1 Concepcion de curriculo

Para poder ubicar una perspectiva sobre lo que entendemos por curriculo,
me baso en la concepcidén que desde la ley colombiana, privilegia la amplitud y
maleabilidad de estrategias para su abordaje.

El curriculo es la estrategia organizativa, que el docente utiliza para
abordar y afrontar los procesos de aprendizaje y ensefianza, las formas de
relacion, las perspectivas afrontadas ante la sociedad, las teméticas a tratar, y las
formas evaluativas pertinentes para la poblacion y el contexto en el que se
trabaja.

Vale la pena decir que su creacion y desarrollo debe estar en constante
transformacion y reflexion, a partir del contexto y las problematicas sociales, que

se presentan en el ambito escolar.

‘ARTICULO 76. Concepto de curriculo. Curriculo es el conjunto de
criterios, planes de estudio, programas, metodologias, y procesos que contribuyen
a la formacion integral y a la construccion de la identidad cultural nacional,
regional y local, incluyendo también los recursos humanos, académicos vy fisicos
para poner en practica las politicas y llevar a cabo el proyecto educativo
institucional.” (Colombia, 1994)

Esta concepcion de curriculo, propone categorias, que el proyecto PCP,
aborda y estructura, de tal manera que muestre, caracteristicas fundamentales de
una propuesta educativa, que hace énfasis en la busqueda de la formacién

integral y multidimensional.
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El curriculo debe responder a la constante reflexion a la que esté sujeta la
pedagogia, debe ser un ejercicio de transformacion, de evolucién y desarrollo,

para atender a problematicas contextuales que incidan en la poblacion.

2.2.2 Principios pedagogicos

A continuacién se proponen principios desde los cuales se piensa abordar
la intervencién e interaccion, mostrando la importancia y valor que se le debe dar
en cada encuentro pedagdgico y educativo. Estos principios pedagdgicos son
condiciones esenciales para la propuesta, es decir son punto de partida, y a la
vez, ejes transversales en cada encuentro.

La “pedagogia diferenciada” de la cual nos habla (Leal, Los hilos de la
palabra, 2006), como aquella nacida en Francia y cuyo principal exponente es
Perrenaud, ilustra coOmo estas, estan abiertas a la diferencia, a las alternativas
que nacen de relaciones reales, con las caracteristicas del contexto y de los
sujetos que alli se desenvuelven. De otro modo, valida la idea, de enriquecernos
con la diferencia y a partir la sensibilidad real, disfrutar de una reciproca influencia
de saberes.

Sin lugar a dudas la pedagogia giraba en torno a intereses privados, lo cual
genera una influencia en el desarrollo, por ello al igual que validamos la
diferencia, tenemos que ser conscientes que tenemos un desarrollo distinto al de
los otros seres humanos, pero no por ello menos importante.

Aqui nace nuestro primer principio en el valor y el respeto que se le debe
asignar a las expresiones y manifestaciones que nos ofrece la diversidad de los
seres. Por tanto debemos entender esa diferencia, como ese encuentro de
saberes, que nos enriquece y configura, permite que reflexionemos y tengamos
en cuenta las posibilidades del ser humano, esta reflexion es en mi proyecto la
conciencia sensible.

Algunos puntos cruciales, también surgieron, en las relaciones
pedagogicas, descritas en la contextualizacion, ahondan en la tarea de
humanizacion y control conductual de la poblacién, por lo menos en sus inicios
en los que teorizaron y mostraron su accion pedagogica, encaminando la

educacion y sus formas de hacer, hacia una instruccién o transmision irrefutable.
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Ejemplo claro el que nos brinda (Freire, 2003) , cuando expone su
concepcion bancaria de la educacion, en la cual el estudiante es un simple
recipiente vacio en el cual el maestro o profesor tiene la potestad de depositar en
él, el conocimiento, las verdades sociales, y las practicas culturales, que
supuestamente necesitaba la poblacion. “el educador que aliena la ignorancia, se
mantiene en posiciones fijas, invariables. Sera siempre el que sabe, en tanto los
educandos seran siempre los que no saben. La rigidez de estas posiciones niega
a la educacion y al conocimiento como procesos de busqueda.” (Freire, 2003)

Alli surge nuestro segundo principio pedagdgico, en la interestructuracion,
y la dialogicidad, en el acto educativo que debe privilegiar la relacion
equidireccional entre profesor y estudiante, siendo estos dos actores
protagonistas de la construccion del conocimiento y por ende de sus experiencias.

El dialogo es fundamental en la relacibn pedagogica, y debe tener
coherencia con el curriculo o la forma estructural de proponer el acto educativo.
Sin este principio no seria posible, un desarrollo complejo del ser humano.

Las practicas, que trajeron consigo una concepcion de cuerpo
instrumental o cuerpo fisico, siempre limitado o estructurado como unidimensional
y bastante objetivo, propiciaron el surgimiento de objetivos para ese cuerpo,
también debian aceptar verdades impuestas por el sistema y por si fuera poco,
respetar la hegemonia del poder de los llamados jefes. Que sin duda tomaron
fuerza con formas de dominacion militar, y muchas veces violenta.

Este desequilibrio sistematico que se ve materializado en las relaciones de
poder, propuestas generacionalmente a través de la cultura, muestra de que
forma unos han tomado ventaja sobre otros.

El capital cultural, del que nos habla (Leal, Los hilos de la palabra, 2006) ,
definitivamente se distribuyd inequitativamente a la fuerza, y esta desproporcion,
deja ver claramente las falencias en la funcion democratizadora de la educacion,
y de igual forma hace una apertura dialéctica en torno a cémo la pedagogia actia
estratégicamente en la disminucidon o tratamiento de esas desigualdades por

medio de las propuestas pedagogias emergentes o alternativas.
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(Sandoval, 1986)La adquisicion y la transmision de capital
cultural esta en una intima relacion con el lenguaje. El lenguaje es
también capital cultural y el aprendido en la escuela se convierte

en un elemento que vincule al nifio a la sociedad mas amplia
(pég. 26)

Propuesto ello, surge la interpretacion, de que un pedagogo que disfrute
de su funcion socializadora, y mejor aun, desarrolle su pensamiento, encontrara
en su labor el fracaso, pero también encontrar el momento sensible de valorar la
diferencia, lo que nos brinda una perspectiva amplia de la realidad, principal
motivacion desde mi punto de vista, para brindar nuestra energia, nuestro grano
de arena, en nuestro movimiento pedagdgico.

Otro principio pedagdgico en este proyecto, gira en torno al movimiento
pedagdgico, pues la transformacién, evoluciébn y desarrollo de nuestro
pensamiento pedagdogico debe propender y responder al analisis contextual que
se hace posible en el encuentro con la poblacion.

Mi perspectiva pedagogica identifica en este constante devenir, que
emergen elementos, que desarrollan la sensibilidad de los seres humanos en su
compleja realidad. En la que subyace, la inmensa posibilidad de estudiar
profundamente nuestras practicas culturales y por ende corporales, con la
conviccion de ayudar a transformar las l6gicas en el actuar humano propiciando el
buen vivir de nuestra poblacion y de nuestros seres.

Si le damos importancia en nuestra perspectiva pedagdgica a la diferencia,
en coherencia con ello, es posible orientar, el desarrollo de nuestros seres
humanos, de una forma divergente, Unica, particular, distinta, que nos ayude a
una comprensibn mas compleja y algo completa de su desarrollo
multidimensional.

De esta manera, debemos orientar al estudiante en la apropiacion de su
corporeidad, asi como en la comprensién de su devenir como seres especiales,
para afrontar un mundo social, esporadico y sensible, magno en cuanto a
experiencias se refiere, debemos propiciar la creacion de situaciones

pedagogicas.
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Esta situacion pedagdgica, orientada por las ideas de (Vanen, 1998) que
nos indica cuan atento a todas las circunstancias, hechos y factores de la
totalidad del ser, debemos ser capaces de analizar, entender e interpretar la

situacion del nifio.

(Vanen, 1998)La situacion pedagdégica crea el propésito del
educador, mediante la forma en que el educador esta ligado al nifio,
segun el modo en que el educador pertenece al nifio, o se
pertenecen los dos, pues hacen parte de una relacién que crece en

ellos, una relaciéon pedagogica. (pag. 85)

Esta dltima se puede presentar, con un profesor o con cualquier otra
persona en cuya presencia experimentamos un crecimiento de verdad y un
desarrollo personal, y que en definitiva es trascendental para cada ser, y
encuentra lugar en su propia existencia; es una pasion con sus propios dolores y
placeres. “Es esencial, en pedagogia, preguntarse como experimenta la situacion
el nifio, esta permite que se formule el propésito del educador.” (Vanen, 1998,
pag. 85)

La esperanza segun (Vanen, 1998) es “un modo de ser que refiere a lo que
nos proporciona la paciencia y la tolerancia, la creencia y la confianza en las
posibilidades de nuestros nifos”

Dicho de otro modo, son aquellas expectativas que tenemos de los nifios,
de lo ellos pueden llegar a ser a partir de esa corporeidad multidimensional.
Entonces la esperanza es un principio de este proyecto, en tanto deposito mi
confianza en las propuestas y el protagonismo de los nifios.

Estos principios de los cuales hablo, y les doy principal relevancia en mi
proyecto, para la propuesta de interaccion con la poblacién, tienen atados asi un
valor fundamental desarrollado socialmente, construido y forjado culturalmente
por generaciones, les hablo de la solidaridad. “La creciente disolucion de los lazos
unificadores en nuestra época, disolucidon que se revela cada vez mas claramente
como sefial de una crisis cultural, hace que la solidaridad, el sentimiento de
pertenecer a una comunidad, sea una mision de la educacién.” (Brunnhuber,
1963)
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Este principio pedagdgico, nos permite plantear como condicion esencial
de nuestros encuentros, la solidaridad que implica socializar, relacionarme,
compartir y desenvolverme en un contexto de unidad, que me brinde comunion,

ayuda, confianza, y gratitud en cada encuentro.

La solidaridad también la encontramos en el discurso (Mojica, 2013) como’
la defensa en el largo plazo de la especie” una defensa en la que el ser humano
debe propender por el cuidado mismo del otro y de su medio ambiente, a partir de

acciones coherentes que le permitan su plena convivencia y su minima afectacion

La Conciencia Sensible se fortalece a partir de experiencias que le den el
protagonismo al ser en sus acciones, siempre privilegiando valores humanos, en
cada relacion que se tenga con el otro, lo otro y consigo mismo. La relacion
pedagdgica en estos términos ha de propiciar la reflexion de nuestros actos vistos

socialmente.
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Fuente: creacién propia Figura 3 principios pedagoégicos

Perspectiva Pedagodgica. Principios teéricos fundamentales en el desarrollo del
proyecto Conciencia Sensible.
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2.2.3 Ensefianza y Aprendizaje

Esta relacion, debe ser reciproca naturalmente, debe trascender, pero
también debe devenir, debe moverse en la incertidumbre, en la alternativa, en la
diferencia y en el privilegio de lo nuevo. El mismo dialogo de sus participantes,
nos muestra una expresion unica, diferente, diversa, maravillosa, y bella de cada
ser humano. Como cuando jugamos a aprender y aprendemos jugando. “el
escenario como seno del encuentro para el aprendizaje..., para la vida..., debe
incitar a la busqueda continua de lo bello, a la experiencia sensorial gratificante, al
ejercicio permanente de la libertad y sobre todo al compromiso de ser.” (Vargas,
s.f.)

Una experiencia valiosa, que deje huella en su conciencia y lo invite a
seguir desarrolldndose, en su corporeidad, en su complejidad, en el aprendizaje
como devenir, como gozo de saber. Concepcion que asemejamos a la ensefianza

para el pensamiento de (Boom, 2003)

(Boom, 2003)La ensefianza para el pensamiento, consiste en
la problematizacion de los conocimientos y de los saberes para abrir
espacios que generen pensamiento creador para la cultura y las
ciencias. Hay que partir de lo que tenemos, de lo que ya sabemos,

pero no quedarnos ahi. (pag. 33)

Siempre habra que motivar la creatividad, el surgimiento de perspectivas
nuevas, que salgan de la reproduccion, y que se encaminen en rumbos
desconocidos, que la ensefianza aprenda en la gran aventura de la vida, sin
verdades ni certezas. “es preciso sospechar de lo establecido, implantar la
pedagogia de la pregunta, despertar la busqueda y ejercitar el pensamiento.”
(Boom, 2003, pag. 33)

En la educacion, la ensefianza y el aprendizaje deben privilegiar procesos
dinamicos en las relaciones sociales y sobre todo en la E.F. que hoy sofiamos
despiertos, suefios que imaginan, que la toma de decisiones se hace cada vez
mAas consiente, mas critica, mas respondiente y reflexivo del mismo desarrollo de

la corporeidad dentro de la E.F.
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2.2.4. Didactica

En la obra de Comenius, Didacta Magna validamos la importancia que se
le da al ordenamiento, en los procesos de ensefianza- aprendizaje que
indudablemente deben ser coherentes con la reflexion del educador. “no requiere
otra cosa el arte de ensefar que una ingeniosa disposicién del tiempo, los objetos
y el método. Si podemos conseguirla, no sera dificil ensefiar todo a la juventud
escolar.” (Narodowsky, Despues de clase, 2004, pag. 24)

Asi vemos el acto educativo como un ejercicio de la conciencia, de
reflexion, de estudio en el docente, en su tarea de gran influencia sobre el ser
humano, su desarrollo y su evolucion.

La evolucion, la titulamos como posible en el proceso de enriquecimiento
espiritual y afectivo, por ello nos ubicamos en las didacticas contemporaneas y
existenciales, cuya ensefianza privilegia la interestructuracion del conocimiento y
los elementos afectivos y emocionales.

Estas didacticas contemporaneas, muestran al profesor y al estudiante
como ejes fundamentales del proceso educativo, y subrayan las diferencias entre
ellos al igual que su complemento reciproco en la relacion. Las mencionadas,
abren el campo del recurso metodoldgico, que pueden traer consigo innumerables
experiencias, vivencias y por ende aprendizajes, tal como nos ilustra (Ausubel,
1986)

Nocion que ayuda a este proyecto en su desarrollo y disefio didactico pues,
hace énfasis en el valor o importancia, que nos devela el reflexionar el acto
educativo a partir de la realidad particular de cada actor educativo.

Para hablar un poco de nuestro disefio didactico en el marco de nuestra
propuesta curricular, esbozaremos, como entendemos y por ende abordamos la
didactica, en este ejercicio de organizacion, y apuesta a la creaciéon de estrategias
en el proceso educativo, en Ultimas, la conceptualizamos como nuestra

configuracién didactica.
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Las configuraciones didacticas son maneras de abordar las estrategias
educativas, por parte del docente, con la intencion de favorecer los procesos de
aprendizaje en los seres, aprendizaje que va encaminado a las practicas

sensibles y consientes.

Respecto a las configuraciones didéacticas, (Litwin, 2010, pag. 38) nos
expone su definicion:

(Litwin, 2010) la manera particular que despliega el docente
para favorecer los procesos de construccion de conocimiento .Esto
implica una construccion elaborada en la que se pueden reconocer
los modos como el docente aborda mdultiples temas de su campo
disciplinar y que se expresa en el tratamiento de los contenidos, su
particular recorte, los supuestos que maneja respecto al aprendizaje.
(pag. 38)

La definicion antes expuesta deja ver, la importancia del proceso educativo
y las particulares maneras de abordar los contenidos o categorias mas
importantes para el docente en una propuesta curricular, teniendo en cuenta la
realidad del contexto y las relaciones que subyacen en este.

Gracias a la amplitud que nos brinda este concepto, en este proyecto, me
siento provisto de la posibilidad de revisar, reflexionar y mejorar mi tarea
pedagdgica, bajo el esfuerzo persistente y consienten en la valoracion de los
diferentes procesos de los niflos , asi como la constante transformacion
modificacion de las tematicas provistas para los encuentros educativos dicho de
otro modo esfuerzos que se direccionan en la creacion y disefio didactico que
confluyen en la evaluacién de mi labor docente.

Ademas de ello, para favorecer la innovacion y creacion didactica en mi
proyecto me fundamento en los dispositivos didacticos que no son mas que
elementos de valor en la tarea educativa, cambiante y por ende propositiva, ya
gue amplian el umbral de las alternativas en el abordaje de los contenidos, de

basta importancia en los procesos de ensefianza- aprendizaje.

34



Dichos dispositivos que nos ayudan a la retroalimentacion que cada
proceso educativo suscita y necesita, siempre invitando a la creacion, al cambio,
al innovar. Estos, a la vez ponen de manifiesto la necesidad de analizar y
contextualizar cada ejercicio educativo, en coherencia con el buen desarrollo de
las relaciones sociales.

(Corrales, 2010) entendemos por dispositivos los espacios,
instrumentos, mecanismos, o0 engranajes que facilitan, favorecen o
pueden ser utilizados para la con creacibn de un proyecto o
resolucion de alguna problematica...un artificio complejo pensado
y/o utilizado para plantear alternativas de accion...se trata de un
concepto prometedor, tanto desde el punto de vista instrumental
como conceptual, ya que los dispositivos son instrumentos se crean
0 aprovechan para resolver probleméticas contextuadamente, y
tienen un alto grado de maleabilidad que permite adecuarlos
permanentemente, lo que lo diferencia del método y la técnica. (pag.

36)

Es asi como nos valemos de esa maleabilidad e inmensidad de las
estrategias didacticas y basados en un primer encuentro, se inicié el disefi6 el él,
dispositivo que me ayudaran a guardar relacion con mi discurso hoy hecho
material con este escrito y por obvias razones permite, gracias a esta propuesta,
perfilar mi analisis o sistematizacién de las experiencias, la indisoluble praxis

educativa.

2.2.4.1 Rol del estudiante y del maestro

Como lo planteamos anteriormente en relacién con la did4ctica, los roles de
los dos actores principales en el acto educativo deben atender al dialogo, que es
importante en la construccion de conocimiento reciproca, deben esforzarse por
participar en las decisiones que se toman y que los determinan en sus practicas,
deber ser conscientes y sensibles ante la inminente diferencia del ser humano,

deben ser solidarios y respetuosos en cada momento pedagogico.

Su actuar debe primar los valores axiolégicos en cada relacion, debe respetar
esa diversidad y tomarla como complemento de su vida, como enriguecimiento de

Su espiritu solidario dentro de nuestra sociedad.
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Tanto el profesor como el estudiante deben tener actitud investigativa,
propositiva e innovadora, que trascienda la investigacion al aula de clase sobre

los procesos de aprendizaje y socializacion que se deben presentar.

2.2.4.2 Evaluacion

La evaluacion alternativa y critica que busco abordar, plantea categorias
descriptivas, susceptibles a interpretacion, elementos primordiales en la
postulacion de juicios de valor vy, a partir de este proceso, la posible tematizacion
o planteamiento de cambios importantes. Postura, provista por la critica
educativa elaborada por Eliot Eisner citado por (Avendafno, 2005) En su tesis que
ilustra las dimensiones de la critica educativa y sobre todo evaluativa.

Una postura que deja entrever el compromiso con una evaluacién mas
integral y completa, una evaluacion cualitativa, que abandone practicas
evaluativas tradicionales.

Las practicas evaluativas, desarrolladas en la educacion, muestran
verdaderas incoherencias y problematicas en su accionar, se ha propuesto por
mucho tiempo la clasificacion, la estandarizacion y el ordenamiento jerarquico de
los seres y su conocimiento.

La evaluacion se ha concentrado sobre todo en las debilidades de los
estudiantes y no en las fortalezas, creando una perspectiva realmente
discriminatoria en la educacion en general.

Este énfasis, que hacen los maestros en las préacticas evaluativas
tradicionales, localizan su atencion en el rendimiento, el error y la informacién de
aspectos negativos, que poca relevancia tienen en el desarrollo del ser humano
desde mi postura.

En este punto se hace necesario citar algunas cuartillas, que exponen

importantes perspectivas cuando a evaluacion se refiere:
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(Corrales, 2010) Lo que en general no se contempla es que
las evaluaciones crean y modifican la autoimagen que el alumno
tiene de si y la representacion que de él construyen sus familias, los
comparieros, los docentes que se sucederan en la vida escolar. Es
posible que las evaluaciones negativas tengan un mayor efecto
negativo al colocarlo en el lugar de mal alumno e impidiendo
mayores rendimientos. (pag. 89)

Postulado que nos brinda una perspectiva real de los procesos de
evaluacion que nos han configurado, y en consecuencia e irremediablemente han
influenciado fuertemente los procesos de aprendizaje.

Dado lo anterior, en este proyecto curricular particular, se hace necesario
pensar en una evaluacion alternativa, que privilegie la reflexion vy
retroalimentacion del mismo, en cada momento del proceso, teniendo en
consideracion, la reciprocidad del dialogo, la construccién colectiva del
aprendizaje y la pertinencia de las estrategias de ensefianza.

Para hacer posible esta evaluacion alternativa, Nidia Corrales propone
situaciones de evaluacion en las cuales se siga: “dando cuenta de que cualquier
situacién de ensefianza implica el respeto por el otro, por sus condiciones de
aprendizaje, por sus capacidades y también por sus limitaciones. Y como
cualquier otra en la que las personas se encuentran vinculadas, es un lugar de
confianza, de ayuda y de estima en la que los acuerdos solo pueden modificarse
con el consenso de todos los sujetos involucrados.” (Corrales, 2010, pag. 37)

Estas orientaciones sirven de ayuda en la puesta en marcha de una
evaluacion alternativa, sirven de apoyo fundamental en mi proyecto Conciencia
Sensible, y su iniciativa, que brinda valor a la diferencia que subyace en el ser
humano, a su inmensa complejidad y desarrollo multidimensional y a la
solidaridad como valor prometedor y sensible en las relaciones sociales humanas.

Posteriormente en el capitulo del analisis de la experiencia dedicaremos
nuestras lineas a la descripcién, la interpretacion, y en consecuencia la
proposicion de juicios de valor que me ayudaran a dar una perspectiva de
transformacion en cada encuentro, hecho material con la propuesta de diferentes

tematicas al grupo.
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Analisis posible a partir de cada encuentro con el grupo y los elementos
emergentes de la relacion dada en el marco del disefio didactico particular
propuesto en este proyecto, Conciencia Sensible. Y en este sentido, para dotar
de rigurosidad el proceso, la apuesta cualitativa y categoérica de interpretacion, la

singularidad y particularidad, toman vital importancia en este proceso socializador

(Guizo, 2004) el reconocer la singularidad y la particularidad
impone nuevamente un cambio epistémico y metodolégico, que lleva
a que regresen los sujetos a los procesos de investigacion, para
comprender y explicar colectiva y criticamente como las personas
producen significados en sus contextos y cémo esta produccion
tiene que ver con las capacidades de apropiar conocimientos
autonomamente, de interlocutar, de participar socialmente y de
ejercer poder. En concreto la singularidad y la particularidad son
componentes centrales en la constitucion de lo social y en el

conocimiento de estas practicas y procesos historicos. (pag. 12)

Los singulares sentidos de vida que puede arraigar el ser humano en sus
practicas corporales, y la particularidad que nace de las construcciones culturales,

influenciadas poderosamente por el contexto.

2.3. Perspectiva disciplinar

Esta perspectiva atiende a los saberes que se tienen sobre la EF, asi
como su objeto de estudio, del cual emergen las categorias que se desarrollan
de forma innovadora, categorias puntuales en el abordaje del curriculo y su
desarrollo material en las practicas corporales.

Es en este punto, donde se da la posibilidad como profesor, de encaminar
mis esfuerzos por medio de la educacion fisica, hacia la sensibilizacion y
reconocimiento multidimensional de cada ser, que puede explorar y reconocer, en
este constante devenir las experiencias, vivencias y emociones que nos brinda un

encuentro gratificante y amistoso.
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Es la experiencia corporal, es aquella que nos configura y constituye
nuestros conocimientos y aprendizajes como seres humanos y sociales, la
experiencia que va mas alld de lo material y nos invita a reflexionar el acto

educativo desde una perspectiva fenomenoldgica.

Para Alvares citado por (Torres, 2000)‘la experiencia
corporal puede ser asumida como el conjunto de impresiones que
dejan huella y dan lugar a la asignacion de significado particular y
construye la historia de vida de cada persona, pero que puede
reconstruirse y modificarse a partir de los acontecimientos sociales

y culturales que lo afecten en su totalidad.” (pag. 27)

Esta experiencia contiene caracteristicas especiales que atienden a la
subjetividad del ser humano, esta experiencia es Unica e intransferible, y solo se
consigue una experiencia en la relacion con otro ser o en la relacién con el
contexto, una experiencia se presenta en el sujeto cuando se detiene en la
diversidad y valora el encuentro cultural.

(Sanchez, 2002)La experiencia corporal surge en la
educacion fisica de forma amplia, compleja, nos permite ver al ser
humano multidimensional, expresivo, afectivo, emocional, social,
corporal, sensible, naturalmente existencial. “la expresion corporal,
permita establecer en cada encuentro con otro una potencia para
favorecer la educacion, en la medida que el otro propone otro
mirada, otra inteleccion, otros razonamientos, esto es una
alteridad”

Esta alteridad desde la experiencia corporal, que nos invita al
reconocimiento de otro en su diferente esencia, también invita a la Educacion
Fisica. a pensar en la integralidad del ser y de sus dimensiones.

Dimensiones como la social, la emocional, la afectiva, la cognitiva,
axiologica, que se relacionan en la dimension corporal del ser humano. Estas
dimensiones son susceptibles de desarrollo en mi proyecto por medio de la
expresion corporal, un enfoque que le apuesta a una educacion fisica critico-

reflexiva, propositiva, creadora de alternativas de encuentro.
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El valor de la experiencia corporal como enfoque de abordaje de la
Educacion Fisica, subyace en la posibilidad de entender el aprendizaje y el
conocimiento como una construccion multidimensional, a partir de situaciones o
sucesos que afecten, al ser humano en su totalidad, es decir que logren un

desarrollo que se enfoque en las dimensiones del ser humano.

La experiencia corporal propicia en mi proyecto, el desarrollo de
dimensiones que evidencian, la construccion afectiva y axiolégica, como una
configuracion comunitaria y colectiva, basada en la reflexion conciente de
nuestros semejantes, partiendo de esas percepciones, sensaciones y emociones
que subyacen en toda relacion. Las vivencias significativas o importantes en las
personas, son un punto crucial en la proposicidon de categorias observables,
evaluables y considerables en nuestro analisis de la experiencia, estas categorias
0 ejes transversales en el disefio didactico, son desarrolladas en la perspectiva
educativa, y desde mi perspectiva, describen caracteristicas fundamentales de la

experiencia corporal.

Las expresiones corporales que dan cuenta de esas manifestaciones que
el ser humano hace exteriores y que sin lugar a dudas dejan ver huellas
corporales que han dejado dichas experiencias.

Las emociones, que son las disposiciones corporales que responden a las
diferentes situaciones particulares, estas también pueden ser asociadas con los
estados de animo, son susceptibles de cambio con rapidez y con diferencias
radicales.

La sensibilidad es la categoria que nos indica cuan solidarios vy
respetuosos son los seres humanos y de qué manera abordan sus relaciones
interpersonales, puede también develar un pensamiento individual o grupal en la

toma de decisiones.

La particularidad y la singularidad en la apropiacion de aprendizajes y
conocimientos, vislumbran caracteristicas de cada ser humano con el cual nos

relacionamos.
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Experiencia Corporal

Vivencias  qmmp  Huellas corporales

Fuente: creacién propia Figura 5 Enfoque disciplinar: experiencia corporal.
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3. DISENO DE IMPLEMENTACION
En este disefio se proyecta el propdsito de formacion del PCP, propdésito bastante
ambicioso y sofiador, pues trasciende mas alla de la escuela y de un proyecto
educativo, para ubicarse en la base del discurso que en adelante se promovera a
lo largo de mi labor docente.
3.1 Propdsito de formacion:

Generar encuentros en los que, desde la experiencia corporal, se
fortalezca la conciencia sensible de los seres humanos, desarrollando respeto a
la diferencia y solidaridad.

Para este proyecto curricular particular es la oportunidad que nace como
medio en la E.F., de apoyar las relaciones provistas de valores humanos,
experiencias fascinantes y conciencia de las corporeidades.

Quisiera que el proyecto trascendiera las barreras de la institucion y propiciara en
cada ser, el acercamiento a nuevas y oportunas experiencias, que permita pensar
en otras formas de relacion en la escuela, otras formas de relacion en la sociedad,

gue trascienda cada vez mas la conciencia en la humanidad.
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3.2. Planeacion general

Universidad Pedags i Naciomal

Facultad de Educacion Fisica- PCLEF

Formacion Teonco Pedagomea

Proyecto Cumeular Particular: Concienca Sensible en la Educacion Fisica - Kebn J. Espmel R

relaciones de respefo a la diferencia y solidandad.

Proposito de Formacion: Propiciar Expenencias Corporales que ayuden  desarmollar la Conclencia Sensible de los seres hmanos, forfaleciendo las

Problematicas: las problemaficas planteadas en el proyecto son practicas culturales como la competencia, las logicas de exclusion, la msensthihidad que se
desarrollan en muesira sociedad. debido a estrategias y dmamicas globalizantes.

(RADO DE AMISTAD

Proposifo: fortalecer los lazos de amustad enire los
compatieros, privilegando espacios de colaboracian,
ayuda y compartr. ( 3 sesiones cada grado.)

GRADO DE SOLIDARIDAD

Propostto: propuctar el trabajo cooperafivo,
hactendo énfasis en los valores humanos,
que 0os permuiten vivr en comunidad

(RADO DE SENSIBILIDAD

Proposito: fomentar |2 reflexion de m existencia
en tanto [a existencia del ofro, temendo en cuenta
la diversidad y reciprocidad.

exteriorizacion.

Expresividad: son aquellas manifestaciones corporales en el ser humano, ejemplo: lenguaje corporal, formas o maneras de saludar,

Emoctonalidad: las emoctones que el ser humano denwestra v hace evidentes en la relacton, el acercamiento v compartir con &l grupo.
Emociones primarias: alegria, tristeza, ira, miedo.

de 1a diferencia.

Senstbilidad: los rasgoz o caracteristicas que privilegian en los seres os valores humanos. Acercamientos a la reflexion sobre el valor

Lz evaluacion del proceso sera frabajada desde cuafro dimensiones propuestas por Ehot Eisner en su evaluacion enfica: descripeion, inferpretacion, juicios
de valor y tematicas. La smeulandad y particulanidad en la adqusicion de conocimiento son eategorias fimdamentales en la sistematizacion de expenencias.

Tabla 1. Disefio Didactico.
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4. EJECUCION PILOTO

En este apartado se presentaran caracteristicas propias de la poblacion en
la que se generaron las practicas educativas, con el fin de contextualizar al lector
del documento sobre aspectos que orientaron el desarrollo del proyecto en su

ejecucion o puesta en marcha.

4.1 Micro contexto

En el Jardin Infantil Nueva Esperanza asisten nifios entre los 3y 4
afios, en su mayoria nifias, Temis, Dana, Mariana, Saray, Cannel, Sofia, Maria
José, Emily, Kebin, Luis, Santiago, Nicolas. Viven en el sector de Campo Alegre,
Patio Bonito y hacen parte del bienestar familiar, por tanto, cuenta con incentivos
alimenticios y materiales por arte del estado.

Al jardin también le llega material didactico, como cartillas, juegos de
mesa, etc. Y es importante resaltar que por medio de libros, el jardin orienta sus
acciones y estrategias con un marcado énfasis en la expresion corporal y
emocionalidad, el juego de roles, juego simbdlico y de imitacién, que promueven
la creatividad entre ellos y potencian su desarrollo. Existen bebes que estan
desarrollando el lenguaje, balbucean y expresan sus emociones de manera

abierta, clara y natural.
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4.1.1. Poblacion

Este contexto, se relaciona con un entorno violento, pues el sector de Patio
Bonito, tradicionalmente ha sido lugar de venta de drogas, por su cercania a Cora
bastos, centro de acopio de gran parte de la mercancia que llega a Bogota,
también presenta alta incidencia de grupos pandilleros y ladrones, que asechan
las zonas mas comerciales del sitio. El trabajo sexual también es visible en esta
poblacién, las zonas comerciales, dejan ver la forma de trabajo de muchas

personas.

4.1.2. Aspectos educativos

El jardin nueva esperanza, es provisto de una guia para la implementacion del
proyecto pedagogico educativo comunitario.” En la primera infancia” base con la

cual se formulan las propuestas educativas y de intervencion en nifios.

Esta guia contiene consideraciones generales sobre el desarrollo infantil,
aspectos sociales y culturales que se deben tener en cuenta, a la hora de

proyectar un plan de trabajo en determinado contexto.

También plantea componentes para la atencion integral a la primera infancia
desde el ICBF estos son: desarrollo fisico y salud, desarrollo cognitivo y

psicosocial y la proteccion y el cuidado como componente.

Nuestra guia para el jardin, plasma un modelo solidario para la atencion e
intervencion a las familias en la primera infancia, que tiene como eje transversal la

inclusion.
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El PPEC proyecto pedagogico educativo comunitario se basa en la
construccion de lenguajes expresivos y el fortalecimiento del desarrollo humano
con niflos y nifas, teniendo en cuenta las potencialidades de ellos como seres
humanos: el amor, la comprension, la solidaridad, el respeto mutuo, la libertad, la

autonomia, la ética y la estética.

Se dice que es un documento dinamico, que obedece a las caracteristicas de
la poblacion y sus principales necesidades. Se proponen desde la guia,
momentos para la interaccion con los nifios: el primero es la bienvenida o saludo,
el segundo es vamos a jugar, luego, vamos a explorar, vamos a crear, vamos a
comer y por ultimo vamos a casa, estos momentos deben ser planificados,

descritos y cualificados en una planilla de seguimiento.

4.1.3 Planta fisica

El jardin nueva esperanza esta ubicado en un casa, en su primer piso se
encuentra el garaje de aproximadamente 5mts x 4mts, una mesa redonda de
madera y varias sillas del mismo material y a la altura de los nifios, existen tres
armarios y dos mesas grandes en las cuales se almacena el material con el que
se trabaja con los nifios.

Saliendo del espacio, por una puerta, se encuentra un pasillo que conduce a
un “estar”, proximo a la cocina, el bafio y unas habitaciones.

Los pisos tienen baldosin, algunas paredes pintadas de blanco, otras
decoradas con paisajes de naturaleza y animales, también cuentan con espacios

en los cuales se exhiben los trabajos de los nifios.
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4.2. Cronograma

De acuerdo a lo propuesto anteriormente, se disefiaron grados en el proceso,
que responden a la proposicion de tematicas en cada sesion, y entre ellas, para

generar una relacion continua en el proceso gradual de la E.F. sensible.

Grado de amistad ----------- 3 sesiones

Martes 6 de septiembre

Viernes 9 de septiembre

Martes 13 de septiembre

Grado de solidaridad --------------- 3 sesiones

Martes 20 de septiembre

Viernes 23 de septiembre

Martes 4 de septiembre

Grado de sensibilidad--------------- 2 sesiones

Viernes 7 de octubre

Martes 11 de octubre
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4.2.2 Planeacion de clase o sesiones.

Unversidad Pedagogica Nacional
Facultad de Educacion Fisica - PCLEF
Formacién Teonco Pedagogica

Proyecto Curricular Particular: Conciencia Sensible en la Educacion Fisica — Kebin ], Espinel R

Proposito de Formacién: Propiciar Expenencias Corporales que ayuden a desarollar la Conclencia Sensible de los seres humanos, fortaleciendo las
relaciones de respefo a la diferencia y solidandad.

Problematicas: las problematicas planteadas en el proyecto son practicas culturales como la competencia, las logicas de exclusion, la nsensibilidad, que se
desarrollan en miestra sociedad, debido 4 estrategias y dindmicas globalizantes.

GRADO DE AMISTAD GPRADO DE SOLIDARIDAD GRADO DE SENSIBILIDAD

Propasito: fortalecer los lazos de amistad enfre los Proposito: propiciar el trabajo cooperativo, Propésito: fomentar I reflexion de mt existencia
compatieros, privilegiando espacios de colaboracion, haciendo énfasis en los valores humanos, en tanfo la existencia del ofro, tentendo en cuenta
ayuda y compartir. ( 3 sesiones cada grado ) que 00s permiten Vivir en commidad Iz drversidad y reciprocidad.

Expresividad: son aquellas manifestaciones corporales en el ser humano, ejemplo: lenguaje corporal, formas o maneras de saludar,
exferiorizacion.

Emociones primarias: alegria, tristeza, ira, miedo.

Emocionalidad: 1as emociones que el ser humano demuestra v hace evidentes en a relacion, el acercamiento v compartir con el grupo.

Sensibilidad: los rasgoz o caracteristicas que privilegian en los seres los valores humanos. Acercamientos a 1a reflexion sobre el valor
de la diferencta.

La evaluacion del proceso serd frabajada desde cuatro dimensiones propuestas por Eliot Eisner en su evaluacion cnifica: deseripeion, interpretacion, juicios
de valor y temiticas. La singulanidad y particularidad en la adquisicidn de conocimiento son categorias fimdamentales en la sistematizacion de experiencias.
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Nombre del proyecto: Conciencia Sensible ~ Sesion # 1

Propdsito de formacion: fomentar experiencias corporales que ayuden a desarrollar la conciencia sensible en los seres humanos, fortaleciendo las
relaciones de respeto a la diferencia y solidaridad

Probleméticas: las encontramos en las 1dgicas de exclusion, competencia, insensibilidad, aquellas que emergen de relaciones sociales enmarcadas en un
sistema capitalista globalizante, que promueve el desarrollo desde el factor econdmico.

Estrategias del encuentro: juego ‘Ia pelota es de todos” - baile “todos a la pista”

Categorfas propuestas para el desarrollo de la clase: respeto hacia los demds,

compartir el espacio y los elementos que se disponen en él. .
P pacioy | P Materiales:

Pelotas -

Inicio del encuentro: el saludo de amistad, y la proposicion del canto de [a cancion grabadora,

de la amistad. Mostrando formas de saludo entre ellos.

\.

Principios: Respeto
aa diferencia -

El juego central: cada nifio serd dotado con una pelota, que identificara y

cualificara con ayuda del profesor, se dispondra un tiempo, para que juegue con
esperanza

ella, y luego se propondra el intercambio con otro compafiero, hasta que hallan

jugado con todas las pelotas. (Es preciso poner siempre en el relieve los valores

\pertinentes en la relacion con el otro.

Categorias claves:

( \
La mUsica que nos permite expresarnos: se propondran canciones con las cuales 3 3
Emocion, expresion,

sensibilidad

‘\

el grupo de nifios se acercaran al haile de acurdo a su particularidad.( compartir el

L espacio y tener en cuenta al amigo o compaferito.

La evaluacion de [a sesion se postulara, teniendo en cuenta la descripcion, la interpretacion, la evaluacion y tematicas.
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Nicolas: se vio sorprendido cuando se inicio el baile, estaba contra la pared
y no se movio mucho. Pero luego de un tiempo y de la invitacion de sus
comparieros, se desenvolvio en la actividad y se presentaba muy alegre.

Mariana: estuvo muy atenta en la imitacion del baile, y en la proposicién se
presento creativa e improvisativa, enriquecedora de su experiencia.

Luis : se present6 bastante rigido frente a la actividad y en gran parte del
baile, estuvo en el suelo, entre sus compaferos, lo que despertd el cuidado del
grupo por la seguridad de Luis y de ellos, pues el espacio estaba apenas para el
grupo.

Sofia: se mostrd contenta y manifestdé su gusto por el baile, su expresion
corporal, dejan la posibilidad de pensar en experiencias positivas- previas frente a
la singularidad en la adquisicion del conocimiento.

Samuel: presento tristeza y llanto pues en gran parte del encuentro solo
busco estar en brazos del profesor, pero en algin momento de la sesién, cuando
el tiempo se acababa, tomo la decision de subirse en la mesa de ellos y alli si
manifestd su alegria, su movimiento y expresion con gran fuerza y actitud,
mostraron al grupo que estaba un poco cansado, que Samuel disfrutaba del baile

igual que sus comparieros, que para esta sesion, se empezarian a llamar amigos.
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Nombre del proyecto: Conciencia Sensible  Sesion 2

Propasito de formacian: fomentar experiencias corporales que ayuden a desarrollar [a conciencia sensible en los seres humanos, fortaleciendo las relaciones de

respeto a la diferencia y solidzridad

Problematicas: [as encontramos en las Iogicas de exclusion, competencis, insensibilidad, aquellas que emergen de relaciones sociales enmarcadas en un sistema

capitalista globalizante que promueve el desarrollo desde el factor econdmico.

Estrategias del encuentro: canciones de saluda, canciones de representacion del cuerpo y de animales, chservacion de imagenes, representacion artistica (dibujos).

Categorias propuestas para el desarrollo de la clase: respeto hacia los demas,
compartir el espacio y los elementos que se disponen en &, imaginacion y
representacion simbalica,

Inicio del encuentro: el saludo de amistad, y la proposicion del canto de 3 cancion
dela amistad. Cancion del cuerpo y varias partes, representacion y ubicacion de
ellas.

Materiales: fichas con
imagenes de cosas y del

cuerpo- hojas - colores

El juego centra
se acercara donde el profesor quien le pedira que escoja una imagen entre las que
58 poseen, pero no estan visibles, cuando &l nifio escoja serd mostrada a todo &l

0 nifios se ubicaran en un circulo, junto con el profesor, cada nifio

grupo y este debera interpretar de que se trata, Todos los nifias tienen Iz
oportunidad de quedarse con unaimagen

Principios: Respeto a la
diferencia - esperanza

- solidaridad.

El dibujo representativo: cada nifio sera provisto con una hoja y colores, para que
dibuje lo que deses, ponienda su imaginacion como punto fundamental.

Categorias claves:
emacion, expresian,

imaginacion, sensibilidad

La evaluacion de [a sesion se desarrollars, teniendo en cuenta |a descripeion, la interpratacion, la evaluacion y teméticas.
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Kevin: propone animales y su cuerpo expresa movimientos que motivan a
sus compafieros a seguirlo, a jugar e imaginar tal vez el habitad del animal o la
especie, desde una laguna, hasta un bosque.

Mariana: se presenta emocionada y alegre, cuando postula el animal
“pingliino” y sus compafieros la siguen, las sonrisas y expresiones se dejaron ver
en el grupo, gritos, carcajadas.

Saray: grita al saber que son animales salvajes y luego de gritar, se rie o
carcajea, es una nifia muy alegre.

Channel: estuvo muy activa y mostro su gran expresion corporal, al lado de
sus compaferos, contenta y por momentos algo disgustada cuando algunos
comparieros, interferian en sus desplazamientos, movimientos, expresiones.

Luis: por momentos se sentaba a jugar con su carro y en otros jugaba con
nosotros a imitar los animales, se presentd contento en la actividad del dibujo,

compartio los colores con sus compaferos.
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Nombre del proyecto: Conciencia Sensible  Sesion #3

Propasito de formacion: fomentar experiencias corporales que ayuden a desarrollar [a conciencia sensible en los seres humanos fortaleciendo fas relaciones de

respeto ala diferencia y solidaridad

Propasito de |3 sesion: reconocer espacios en los que habitan los ninos, y ayudan  su desarrollo relacional, a partir de experiencias en el parque.

Tematicas: relaciones de poder, relaciones espacio- tiempo y expresiones corporales.

Preguntas orientadores y transversales: ; Qué lugar es? ; Qué haces en ese lugar?
£C0ma se sientan en este Jugar?

Proyeccion: se llevaran los nifios al parque mas cercano, y por medio de un cuento
e invita a habitar &l espacio con |2 propuesta de un escenario del cuento, I3
imaginacion es[a clave para [a proposician de los roles y cambios de parsonaje en fa
narracion del cuento,

Escenarios coma el mar, campos sembrados, castillos, casas ficticias y fantasticas
todo esto posible en su parque.

Roles como: animales, dinosaurios, personajes fantasticos,

Principios P: Respeto a

la diferencia - esperanza

- solidaridad.

GRADO DE AMISTAD

(ELPARQUE)

Conceptos fundamentales: expresiones, huellas corparales, emociones, relaciones
de poder,

ACOTACIONES:

La evaluacion de |3 sesion se desarrollara cualitativamente, a partir de juicios de valor que surgen de |a interaccion,
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Nicolas: se entusiasmo cuando llegamos al lugar pues, su mama lo traia
con frecuencia, y le conto a sus compaferos, su apropiacion del lugar, regalo
confianza y tranquilidad a los que no habian habitado el lugar.

Sofia: identifico cual seria el posible castillo en el cuento que estabamos
narrando, demostro su interés en llegar a él muy rapido, espiritu que contagio a
todo el grupo.

Samuel: se intranquilizo con la presencia de un perro en el lugar y su susto
y llanto en momentos no dejaron que trabajara comodo.

Luis: estaba disfrutando de reptar en el pasto del parque, simulando o
imaginado que naddbamos a una pequefia isla, donde quedaba el castillo y un
pueblito.

Kevin: se demostré algo disgustado con la actividad y no quiso, segun

manifestd ensuciarse la sudadera.
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Nombre del proyecto: Conciencia Sensible  Sesion #4

Propasito de formacion: fomentar experiencias corporales que ayuden a desarrollar [a conciencia sensible en los seres humanos, fortalecienda las relaciones de

respeto a |2 diferencia y solidaridad
Propasito de [a sesion: reconocer instrumentos musicales que se encuentran en el jardin v compartillos entre ellos.

Tematicas: diferentes sonidos posibles con cada instrumenta | Canciones infantiles , relaciones de poder.

Preguntas orientadores y transversales: ;i nombre de los instrumentos musicales?,
£cOmo se usan los instrumentos?, § Qué acercamiento a tenido con los instrumentos?

Proyeccion: se le asignara un instrumento musical a cada nifo, de acuerdo asu
escogencia, y se le postulara untiempo para que juegue, y escudrifie el instrumento,
una vez el nifio afiance o se apropie del instrumento, se les propone toquen todos &l
tiempo. Luego de un momento se les pedira que compartan los instrumentos con
sus amigos y companercs, para que fodos puedan reconocer los diferentes
elementos que existen en el jardin.

Conceptos claves: compartir, reconacer, expresiones, , emociones, relacionss de
poder.

Principios P: Respeto a
la diferencia - esperanza

— solidaridad.

GRADO DE AMISTAD

Los instrumentos

musicales

ACOTACIONES: Las
variaciones que se

propongan seran valoradas

La evaluacion de |3 sesion se desarrollara cualitativamente, a partir de juicios de valor que surgen de 3 interaccion,
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Todos los nifios manifestaron gran interés y alegria, activos y propositivos
con los instrumentos, las situaciones de discusion y forcejeo por los instrumentos
se da por la preferencia del objeto, pero se hace énfasis en compartir y que cada
nifio tenga todos los instrumentos y lo aproveche cuanto mas pueda.

La percusion desmesurada en nuestra composicién con los amiguitos, le
hacen dar dolor de cabeza a Nicolas, pero todos los comparieros estan alegres y
no le ponen cuidado, el también sigue con su instrumento.

Cuando Dana tomo un tamborcito en una de los momentos de compartir el
instrumento por uno que no hubieran tenido, ella no quiso prestar el tambor y
cuando sus amigos lo reclamaban ella lloraba y ante los intentos de quitarlo se
ponia algo violenta, entonces se respetd su decision, pero se hizo énfasis en el
compartir con los amiguitos y que todos conociéramos los instrumentos que
tenemos en el jardin, todos tuvieron la campana, el tambor mediano, pequefio,
maracas, bongos, triangulo.

El propdsito de la sesion fue cumplido, pues todos los compafieros tuvieron

por momentos los instrumentos y también compartieron.
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Nombre del proyecto: Conciencia Sensible  Sesion &5

Propasito de formacion: fomentar experiencias corporales que ayuden a desarrollar |2 conciencia sensible en los seres humanos, fortalecienda las relaciones de

respeto a |2 diferencia y solidaridad

Proposito de fa sesion: mostrar 2 los ninos el cuento delos tres cerditos, y por medio de |2 imaginacion, hacerse participes del misma.

Tematicas: juega simbalico, imitacion, imaginacion, desarrollo del lenguaje.

Praguntas orientadores: ; se ha escuchado &l cuento antes?ise conocen los
personajes?é que personaje le gustaria ser?

Proyeccion: se narra &l cuento de los tres cerditos y el lobo soplador, que s los

quiere comery va destruyendo las casas de los cerdos, hasta el punto de estar a
salvo en una casa de [adrillos del hermano mayor, se propone caracterizar a los

personajes del cuento y disefiar los espacios que se proyectan en el cuento, para
poder jugar a representar el cuento,

-L0s escenarios se craaran dentro del jardin, con elementos que se encuentran alli

-La casa de paja, la casa de madera, |3 casa de ladrillo, el campo y I3 naturaleza

Principios P: Respeto a
la diferencia - esperanza

— solidaridad.

GRADO SOLIDARIO

Los tres cerditos

Conceptos claves: cuentos, representacion, expresionas, emociones, relaciones de
poder, el hambre y [ comida.

Las variaciones que se
propongan seran tenidas

tenidas en cuenta.

La evaluacion de [a sesion se desarrollara cualitativamente, a partir de juicios de valor que surgen de la interaccidn.
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A cada compaiierito se le asigné un personaje del cuento y debia estar
caracterizando el personaje en todo momento.

Kevin: era el lobo y cuando le tocaba soplar se lo tomaba enserio, y su
gesticulacion, la furia del lobo y el hambre que tenia de los tres cerditos, el nifio le
gustaba el papel e imitaba con gran fuerza su personaje

Mariana: era la pequefia cerdita lulu que vivia en una casa de paja, que con
ayuda de una cobija, se construyé simbdlicamente, la risa en ella mostraba su
alegria y cuando ella tenia que intervenir en el dialogo, se mostraba timida y
penosa.

Luis: este nifio representaba al cerdito punki que tenia una casa de
madera, que se proyectd en la mesa de la madera en la que se sientan, punki o
sea Luis, se apropio del lugar y cuando llego lulu, la acogié con gran energia.

Temis: era gordi el cerdito mayor que tenia una casa de ladrillo en la
resguardo a sus amiguitos y esperaron que Kevin “el lobo” se cansara de soplar
Y se fuera para asi salir a jugar.

Los nifios ya tenian nociones del cuento y disfrutaron de la narracion y
plantearon sus posturas sobre el discurso que se debia decir.

La imaginacion, se apodero de los participantes de la sesion y el cuento fue
una realidad para ellos, corrieron, gritaron como si en realidad huyeran de un lobo

salvaje.
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Nombre del proyecto: Conciencia Sensible  Sesion#6

Propasito de formacion: fomentar experiencias corporales que ayuden a desarrollar |z conciencia sensible en los seres humanos, fortaleciendo ks relaciones de

respeto a |3 diferencia y solidaridad
Propasito de la sesion: construir y trabajar en grupo para decorar un corazon.

Tematicas: valores entre los nios, respeto, ayuda y colaboracion.

Preguntas orientadores: ; Como es nuestro corazon? ; Qué color fiene nuestro
corazon? ; para qué nos sirve?

Proyeccion: se le suministrara a cada nifio, papel rojo y se postulara un disefio de
corazn, pero también se tomara en cuents, los apartes del grupo, se le dard a cada
nifio una hojay s le prapone que lo decore a su gusto, s le pide a los nifios que
compartan el papely que ayuden a sus compafieros en la construccion y decoracion
del corazdn. Los nifios mostraran su trabajo y serd exhibido en el muro del jardin.

Se conversara acerca del dia del amory la amistad, y se propone que sa recuerden
experiencias de esta fecha, de acuerdo a la construccidn social. “sus vivencias”

Motivo: dia del amory

la amistad.

GRADO SOLIDARIO

NUESTRO CORAZON

Conceptos claves: corazon, representacion, expresiones, emociones, imaginacion,
la celebracion de un dia.

El corazon, mas que un
organo fisico, un simbolo

afectivo.

La evaluacion de la sesion se desarrollara cualitativamente, a partir de la observacion de aspectos relevantes en los nifigs,
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El acto de colaboracién fue el foco central en esta sesion, pues cada
compariero debia decorar su corazon y el papel debia distribuirse igualitariamente
entre ellos, las manos mas rapidas le ayudaban a las otras en la creacion de
bolitas y formas para que sus comparieros avanzaran.

El sentimiento de orgullo llena algunos de los nifios cuando su trabajo es
expuesto y puesto a la vista, la estética de los trabajos en los nifios pierde algo de
cuidado, pero en realidad se tienen en cuenta finos y deslumbrantes detalles
realizados por cada amigo, el respeto por las diferencias del otro, la ayuda y
solidaridad, permitieron el desarrollo de la clase desde la teméatica propuesta.

El corazén genero gran incertidumbre en nuestros amigos solidarios y
sensibles, cuando se propuso escuchar el corazén del compafiero, poniendo la
oreja en el pecho de su amiguito, la imitacion fue primordial para la propuesta de

la escucha del corazon.
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Nombre del proyecto: Conciencia Sensible  Sesion#7

Propdsito de formacion: fomentar experiencias corporales que ayuden a desarrollar [ conciencia sensible en los seres humanos, fortaleciendo fas relaciones de

respeto 3 la diferencia y sefidaridad
Propasito de la sesion: jugar & imaginar con los objetos.

Tematicas: novedad, creatividad, imaginacion, funcional.

Preguntas orientadores: ; Qué colores tienen los objetos? ; Como podemos jugar con

ollas? Principio para la sesion:
Cuidado de mi mismo y
Proyeccion: a cada nifio se le compartira un aro o hula hula y se le propane que, del otro.

identifique su color, su forma, su tamafio, luego se le propane que jusgue conél,
que proponga y descubra, nuevas formas de jugar y actuar con el elemento.

Se les propane compartir &l aro con un compafiero y generar una cercania, estando

propane comp PANEIOYE , GRADO SOLIDARIO
los dos dentro del aro, motivado por la manifestacian del profesor de entrar en un
mundo nuevo al ingresar por &l aro, Un hula hula

El aro como la puertaala

Conceptos claves: trabajo en grupo, solidaridad, respeto, relaciones de poder. L
imaginacion...

La evaluacion de |2 sesion se desarrollara de forma cualitativa, teniendo en cuenta |as reacciones mas evidentes en los nifios.

61



Saray: se mostraba asombrada, cuando se propuso ingresar entre el aro,
ella lo hacia con alegria en su rostro y su imaginacion la llevo a proponer el aro
como el timon de un carro, a sus amigos les gusto y la siguieron en una direccion,
dando vueltas.

Mariana: se puso muy triste cuando una de los nifios le cambio el aro y el
gue ahora tenia no sonaba, como un sonajero. Se mostré disgustada y se alejo
por momentos de la actividad.

Sofia: se disgustaba cuando lo lanzaba y se lo cambiaban por un color que
no fuera morado, mostraba mucha preferencia por los colores y los tamafios de
los objetos.

Dana: queria tener todos los elementos y se veia en el descuido de sus
comparieros, recolectandolos, reuniéndolos y examinandolos con fascinacion.

Luis: propuso hacer el tren, y acogiendo a su compafiero con el aro de él,
la dindmica se desarroll6 asi, una cadena de amigos entre los aros.

Nicolas: sinti6 tristeza y dolor cuando Kebin lanzo su aro al techo y al caer
le pego, su reclamo fue fuerte a Kebin y dijo que no queria jugar con el que ya no
eran mas amigos.

Las relaciones de poder son evidentes en el grupo, se presentan
manifestaciones de manera esporadica, pero se ven iniciativas fuertes y de gran
energia en pro de las actividades y en pro de las practicas particulares que

empiezan a conformar los nifos.
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Nombre del proyecto: Conciencia Sensible  Sesion# 3

Propasito de formacion: fomentar experiencias corporales que ayuden a desarrollar |z conciencia sensible en los seres humanos, fortaleciendo lzs relaciones de

respeto 3 |z diferencia y solidaridad
Propasito de [a sesion: Fintar, dibujar y compartir con los amiguitos, en torno 3 las huellas.

Tematicas: huellas, trabajo cooperative, imaginacion, cuidado del otro .

Preguntas orientadores: ; Qué son las huellas? ; Como las podemos plasmar en una
Principio para la sesion:

Cuidado del otro,

sensibilidad, afecto.

cartelera?

Proyeccion: a cada nifio se le compartira una tempera de un color diferente, y entre
ellos deberan ayudarse a pintar las manas y los pies, para asi dejar [a huella en la
cartelera de todos, se cambiaran los colores y las formas de huella, se dejara espacio
para la creacion de los nifios, esta cartelera se proyectara en una de las paredes del
jardin, con los nombres de cada nifio que puso su huella y participo en la actividad,

GRADO Sensible

Pinta y deja tu huella

Las combinaciones de

Conceptos claves: trabajo en grupo, sensibilidad, respeto de turno, amistad solidaria. .
colores y proposicion de

decoracion son esenciales.

La evaluacion de la sesion se desarrollara de forma cualitativa, teniendo en cuenta las reacciones mas evidentes en los nifios.
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Convoque a los nifios a dejar una huella en una cartelera, del pie o de la
mano, primero le ofreci a cada nifio un color de tempera, y les pedi que entre ellos
se turnaran la pintura, y yo pintaba la mano de quien me lo pedia y a otros les
proponia que se ayudaran, se pintaran entre ellos, y su respuesta fue positiva,
cada uno dejo su huella, y quiso dejar muchas mas, quise lavar las manos de
cada uno de los nifios, pues la sesion antecedia el almuerzo y los lleve por
pequefios grupos al lavamanos, ellos estaban contentos, demostraban su alegria,

Nicolas se ensucio la sudadera y estaba mas preocupado yo que él, Saray
pedia mas tempera, pero yo no pude darsela pues ella habia puesto mas huellas
que los demas y la oportunidad debia cederse, Luis se habia apoderado con
Kevin del blanco y el negro y la cartelera estaba llena de huellas blancas que casi
no se veian, pero constituian nuestro mural huellero. Y negras que hacian gran
composicién, Nicolas recibié ayuda de Saray y con bastantes cosquillas puso su
huella con grandes carcajadas.

Kevin quiso lavarse el pie pero no fue posible, la idea de ponerse la media
con el pie pintado no le gusté mucho. Sofia espero con calma su turno y junto a
sus amigas gozaban la actividad, luego de acabar las huellas, vieron que aun
quedaban pinturas y pidieron rellenar esos espacios entre las huellas, con la

condicion de no tapar las huellas de ellas ni le los compafieros.
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Los nifios se dispersaron en juegos de carros y carreras entre ellos, con
estrellones y caidas y las nifias se dedicaron a pintar.
Cuando se secaron las dos carteleras de huellas, saque la camara y quise que
ellos mostraran su elaboracion, todo el grupo estuvo al pendiente de la camara y
también de su cartelera a tal punto que todos querian agarrarla y se rompio, fue
una experiencia inolvidable, muy sincera y sensible por parte de todos.

La singularidad en los procesos de conocimiento se hace visible en el gusto
por los autos, los juegos de golpes y roces, las nifias, con tranquilidad se

inclinaron por la particular labor artistica.
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5. EXPERIENCIA

Este apartado se desarrollara con el analisis de un primer encuentro con la
poblacién con la cual se interactud, teniendo en cuenta la descripcion, la
interpretacion, los juicios de valor o evaluacion y por ultimo, las teméaticas, como

dimensiones de la evaluacion critica propuesta por Eliot Eisner.

Descripcion:

Primer acercamiento: El Propésito era realizar un acercamiento y
reconocimiento del grupo y su contexto.

La mafiana del martes llegue al grupo saludando, y pidiendo que me
dejaran sentar en la mesa con ellos .A lo que varios compafieritos responden
amables y de manera positiva. Me presente y dije mi nombre, y rapidamente me
hacen saber los nifios que también hay un nifio que se llama Kebin.

Yo queria en un primer momento, poner muasica e invitarlos a bailar, pero
por cuestiones tecnoldgicas, no fue posible, asi que los invite a que se
presentaran, pues yo los queria conocer, jugar con ellos, compartir y hacerme
amigo de ellos.

Los niflos me ayudan en la presentacién de sus comparfieros, pues algunos se
notaban timidos, o su lenguaje esta en desarrollo.

Estaban jugando sobre su mesa de madera, con figuras plasticas y muchos
mufiequitos, entre ellos compartian el material. Entonces les pregunte sobre los
juguetes, y me trajeron figuras de comida en plastico, yo simule que me las

comia, a algunos les cayo0 en gracia, rieron y se interesaron algunos.
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Los compainieritos traian la las figuras que tenian a su alcance, en su
mayoria comida, y yo imaginaba que engullia, hasta que me engorde, les dije
luego de meter un saco en el vientre de mi corporeidad.

Muchos se encontraron en la risa, otros se veian intrigados, en su mayoria
se acercaron, los mas pequefios se acercaron mucho mas, querian que los
alzara, o eso expresaban con sus brazos. Entonces los vi bastante activos y
energicos y quise seguir con esta actitud, me levante de la mesa y los invite a
bailar por primera vez, y les propuse la dindmica de la pitita, que invita a la
expresion corporal, proveniente de la imaginacién o la imitacion.

Este ejercicio tuvo gran acogida por parte de los nifios, pasando y
acogiendo las partes del cuerpo o de su corporeidad, siempre incitando al
movimiento del ser humano, determinante en su expresion, exteriorizacion.
Manifestacion corporal, que proyecta nuestras emociones, fueron el centro de
estas dinAmicas rompe hielos, se les pidi6 que propusieran una variante de la
cocida del cuerpo con la pitita y la aguja imaginaria.

Entonces intervino Sofia y postulo que se diera en los hombros, y el profe
les pidi6 que siguieran a Sofia, y los compafieros siguieron la idea, muy
divertidos. Pacientes y tranquilos, y por momentos atentos y propositivos, se
percibieron en este primer encuentro.

Mariana y Temis se sentaron en el piso y pronunciaron que estaban
aburridas. Mientras Santiago estaba cogiendo un carro que tenia muy cerca, lo
estaba lanzando con fuerza contra la pared, y su compafiero Luis se contagio y lo
acompafo, con otro carro mas pequefio, Luis estaba reptando con el carro en sus

manos.

67



Samuel se habia subido en la mesa de todos y bailaba, expresaba
felicidad en su rostro blanco, luminoso y bastante sensible entre sus compafieros,
tenia delicadeza en su semblante.

Mariana me llamo y me pidi6é que la observara organizando la cocina, tenia
muchos juguetes, de platos, ollas, cubiertos y queria mostrarme la tarea que ella
se habia propuesto, la felicite y vi como se sintio orgullosa de su labor, su hogar
tal vez influyo en su practica.

Santiago era el nifio mas grande y por su tamafo accedia facilmente a los
objetos, el nifio saco unos pinos de bolos hechos de plastico y propuso el juego
de bolos que se complementé con la busqueda en todo el jardin de la pelota de
plastico que tenia los tres huequitos de la de bolos.

Al verlos a todos fascinados con el juego que su compariero proponia, pedi
un orden y que todos tuvieran la oportunidad de lanzar la tumbar los pinos,
Santiago comando el lanzamiento y propuso una distancia pera el lanzamiento,
pero Channel fue avanzando y hasta que estuvo cerca lanza la pelota.

Fueron varias rondas de lanzamiento, antes de que el pequefio Samuel se
encarifara de la pelota, su actitud y fuerte expresion, obligaron al grupo a
entregarsela y olvidarse del juego, Samuel lloraba y gritaba cuando la pelota salia

de sus manos, con impotencia la pedia

Cada nifio retomo algo de lo que queria hacer en el espacio del jardin y sus
materiales.

Dofa Lucila, la profesora encargada del lugar, llama a los nifios a almorzar
y pide que se recojan los elementos de la mesa, los niflos no dudan en hacerle

caso, es muy cariflosa y amable, pero seria y rigida cuando se propone.
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Nueva esperanza un hogar comunitario para nifios entre los 3 y 5 afios, al

jardin llegan a diario entre 6 y 10 nifios que el hogar acoge de manera especial.

Interpretacion:

Las expresiones y manifestaciones corporales, pueden percibirse y
observarse con facilidad. Los nifios son muy abiertos y demuestran con facilidad
sus emociones, que son haturalmente momentaneas, pueden disfrutar un juego
en ocasiones y expresar alegria y felicidad, y en cuestion de segundos, se
encuentran tristes, aburridos y desanimados.

Ellos siempre estan atentos a las acciones de sus compaferos, a todo lo
gue se haga en el jardin .Imitan con facilidad las manifestaciones de los otros,
pero de igual forma se satisfacen con la participacion e innovacion del grupo y de
ellos mismos.

Aquellos que han desarrollado mas el lenguaje, se encuentran muy activos
y participativos en la toma de decisiones.

En su mayoria el grupo presenta rasgoz fuertes de respeto y solidaridad
con sus amiguitos, las niflas en general son muy amables y serviciales, se prestan
al favor, a compartir el espacio asi como los elementos que habitan el mismo.

Las nifias quieren tener la razén y se confrontan entre ellas por ella,
quieren la verdad una verdad, la relacion de poder crece fuertemente.

La imaginacién es fundamental en eta edad o etapa, y ellos la vinculan mucho con
la television, la naturaleza y los animales a los que se han aproximado.

Hacen puntual referencia de las palabras que pronuncian, aprendidas por
sus familiares y conocidos, se sienten orgullosos de cada objeto, cosa,

experiencia que les pertenece.
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Ellos se sienten importantes y reconocidos cuando se dirigen a ellos por su
nombre.
Un saludo, un abraso, una caricia, o sonrisa son caracteristicas a las que le
brindan gran valor en sus relaciones los nifios.
Les gusta bailar, cantar, jugar, gritar, se emocionan con un encanto natural
y fantastico.
Juicios de valor:
- Es preciso enfocarnos en las emociones, para privilegiar y
aprovechar las expresiones de los nifios
- Las emociones no son malas ni buenas, se desarrollan como
dimension en el ser humano.
- Las emociones son muy evidentes, gracias a su expresion corporal.
- La expresion corporal propicia la apropiacion de elementos
gestuales en las manifestaciones de cada sujeto
- Sus expresiones evolucionan constantemente e invitan a la creacion
e innovacion.
- Las manifestaciones muestran relaciones de poder, que se
desarrollan en cada encuentro.
- Existe una base profunda, provista culturalmente y de gran énfasis
en los valores, amabilidad, solidaridad, amistad, sensibilidad.
Tematicas:
La creatividad emerge en cada expresion por parte de los nifios, debe
ser respetada, ayudada, potenciada.
El acto de compartir crece como un gran valor en la relacion grupal de

los nifos.
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La colaboracion y la ayuda permiten que los nifios configuren una
imagen de sus amigos y personas cercanas

El afecto es un elemento primordial en la construccién social de los
nifios

Relaciones de poder, expresiones (creativas, de imitacion, emociones
primarias), manifestaciones sensibles y solidarias, amistad, imaginacion,
acercamientos, compartir.

Las relaciones de poder inciden en el desarrollo del grupo y dejan ver
experiencias previas de los nifios con sus padres y familiares.

La imitacion y apropiacion del lenguaje fomenta el modo relacional de
los nifios, es importante ampliar su repertorio oral

En los nifios crece cierto respeto o miedo ante los adultos a partir de las
amenazas Y posturas en contra de su actitud propositiva e investigativa.

El nifio lleva consigo la pregunta, las ganas de saber, de enterarse, de
escudrifiar.

El dialogo permiti6 un acercamiento y reconocimiento de
particularidades en cuanto a gustos, disgustos, aficiones, predilecciones.

La esperanza como principio me ayudo a permitir que los nifios
configuraran sus respuestas, asi como el reconocimiento de instrumentos y
elementos

El respeto a la diferencia se diluye en la medida en que se crean grupos
y subgrupos que subvaloran el trabajo de los otros

El escenario crea identidad y orgullo en sus participantes, el vestuario,

el nombre de la institucion etc.
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La conciencia es al hombre como su actuar mismo, un constante
devenir, es cuestion nuestra desde la educacion, enfocarla, encaminarla, guiarla,
ayudarla.

El protagonismo hay que centrarlo en los nifios, para que se sientan
apropiados, importantes, especiales, valorados.

En todo el proceso se realizd evaluacion cualitativa sobre la practica
educativa en relacion con la construccion tedrica

Es preciso valorar los procesos de todos los nifios, sin generar
prioridad por algunos, pues esto crea en el nifio cierto disgusto y en consecuencia
un alejamiento del grupo, rechazo, tristeza

La accion- reflexion- accion debe hacer parte del pensamiento
pedagogico de nuestro docentes

La experiencia corporal como medio para la constitucion de
aprendizajes, propicia el desarrollo de acciones que reconforten al ser
multidimensional

El desarrollo multidimensional es a su vez multidireccional, no se enfoca
en una sola dimension, sino en varias

La praxis educativa no se logra escribiendo Unicamente, debe
permitirse al profesor — estudiante, el encuentro con los contextos, con las
diferentes realidades, no solo la ofrecida por una institucién, por un maestro, pues
entonces contradecimos nuestra apuesta por el cambio de paradigma dentro de la

educacion.

72



5.1. Aprendizajes como docente

Los seres humanos se manifiestan emocionalmente y ello motiva el

aprendizaje y conocimiento de los saberes.

Los nifios presentaron manifestaciones corporales de afecto. (Abrazos,

dialogo, cercania, protagonismo.)

Se hicieron esfuerzos por comprender a los nifios y ayudarlos, brindando

como principal elemento el dialogo y la comunicacion.

En la medida en que conocemos nuestras emociones, Somos mas reales y

creativos en nuestro papel como docentes.

Es siempre primordial, ponernos en los zapatos de los estudiantes, para
intentar comprender la situacion de cada ser humano en sus semejanzas y

contradicciones.

5.2. Incidencias en el contexto y en las personas

Los nifios mostraron afecto en sus expresiones, y alegria en cada
encuentro, lo que me brinda una perspectiva positiva sobre los avances del
proyecto en tanto el propdsito de formacion que disefiamos en el comienzo del
proyecto y que fue tomando forma con el transcurrir de los encuentros con los

ninos.
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Niflos como Samuel y Saray, evidenciaron un acercamiento mas fuerte al
grupo y a sus compafieros, se mostraron incluidos en sesiones como la de baile y

reconocimiento de instrumentos musicales.

En el dialogo con la comunidad se espera seguir trabajando en este
proyecto, para proponer reuniones y encuentros con la comunidad, o padres de
familia, siempre en la busqueda de fortalecer la conciencia sensible de las

personas.

La parte axiolégica de la poblacion fue enfocada y en cada encuentro este
énfasis fue primordial en el desarrollo de esta propuesta curricular particular. Los
nifos expresaron que extrafiaron al profesor en dias en los cuales no era habitual
el encuentro, lo que deja ver un gusto por las sesiones propuestas y las

relaciones que emergen en cada punto de los encuentros.

5.3. Incidencias en el disefo

El disefio que se ha propuesto a tuvo variaciones a lo largo del proceso y
siempre estad en la busqueda del cambio, de la renovacion y la innovacién, la
proposicién de diferentes formas de abordar la clase desde los gustos y las

afinidades que se encuentren en las reflexiones sobre la poblacion.

Como lo planteamos en la evaluacién, debe existir por parte del docente
una actitud investigativa que trascienda la reflexion y promueva una constante

transformacion del ejercicio educativo.

Partiendo de las necesidades del contexto, asi como sus problematicas y
oportunidades. Se hace posible un encuentro valioso y enriquecedor en el ambito
educativo.
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ANALISIS DE LA EXPERIENCIA

Cuando me remito a la experiencia obtenida en mi proyecto, me remito a mi
reflexion, a mi conciencia sensible, que sin duda, se remonta y hace parte de mi
historia de vida, también sustentada cada dia en mi rol como padre y como
profesor.

Es alli donde crece, el profundo respeto que tengo a la profesion docente,
respeto que crecid entre compafieros y amigos, entre huellas que dejaron
maestros y pedagogos extraordinarios con los que tuve la dicha de compartir.
Cada ser, Unico e irrepetible, diferente o diverso, se convirtié para mi en un motivo
de admiracion, en un complemento que me enriquece y me guia. Me guia por
senderos fantasticos que iluminan el contexto, el territorio y cada grupo social,
dandome a conocer aquellos rasgoz culturales de cada ser humano.

Estos rasgoz culturales de los que hablo, y que nos configuran desde los
primeros afios de vida, permiten que la relacién que crece sea muy provechosa, la
iniciativa, la actitud investigativa, la autonomia, su confianza y laboriosidad, son
pautas de una vida en desarrollo.

Estas crecen a la par de costumbres y hébitos implantados por | sociedad,

el orden, la higiene, la limpieza, asi como también van constituyéndose
expresiones tales como el saludo, el respeto a los demés, la amabilidad y el
agradecimiento.
Con cada encuentro es posible experienciar una relacion afectiva, muy marcada
por las emociones. La complejidad de cada ser devela un mundo de emociones
en poco tiempo, sus manifestaciones pasan por la alegria, la tristeza, la felicidad,
la ira.

El apego a objetos y la identidad que crece en los nifios al conocer signos y
simbolos, que son muestra indudable de la adquisicion de aprendizajes y
comprension de su mundo y todo lo que lo constituye
Un mundo que por mi parte quisiera que conocieran jugando, bajo la imaginacion
y la imitacion, elementos provechosos para el desarrollo de la creatividad, y el
afianzamiento de aprendizajes. Ojala jugaran siempre, para que siempre

disfrutaran de él.
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Disfrutaran de los sonidos que genera su corporeidad, de sus expresiones
y manifestaciones, de su risa, de su baile, de su descontento y hasta de su llanto,
que disfrute de surjan posibilidad de movimiento, de su posibilidad para compartir,
para relacionarse.

Que cada experiencia al lado de otro ser, pueda ser pensada para bien,
pensada para el beneficio de todos, no solo para el de unos pocos, para que no
se niegue ni se discrimine, sino en cambio se acoja, se acompafie.

Para que se acabe la indiferencia entre las préximas generaciones, y se
juegue a la sinceridad, a la humildad, para que se juegue a escucharnos y no a
callarnos, ojala se juegue a sofiar, con un mundo mas solidario, mas conciente, y
alli se suefie con poder gritar o que se piensa, lo que se quiere, sin ser tildado de
loco, se suefie con bailar lleno de alegria en cualquier sitio, un suefio lleno de

valores humanos, un suefio pedagdgico.

76



REFERENCIAS

Assman, H. (s.f.). Placer y Ternura en la Educacion.
Ausubel, D. (s.f.). Aprendisaje Significativo y Didactica.
Boom, A. M. (2003). Curriculo y Modernizacion.

Brunnhuber, A. M. (1963). Nueva Pedagogia de la Educacion Fisica. Buenos
Aires: KAPELUSZ.

Corrales, N. (2010). La formacion docente en educacion fisica.

Eisner, E. (s.f.). Aportes a la critica evaluativa.

Freire, P. (s.f.). la pedagogia del oprimido.

Guarin, H. P. (s.f.). Los Reduccionismos de la Educacion Fisica.

Guizo, A. (s.f.). Sistematizacion de experiencias.

Komensky, J. A. (s.f.). Didacta Magna. En M. Narodowsky, Infancia y Poder.
Krishnamurti, J. (s.f.). El Arte de vivir". En J. Krishnamurti.

Leal, A. Z. (2005). Didactica Pedagogia y Saber. Magisterio.

Leal, A. Z. (s.f.). Los hilos de la palabra.

Litwin, E. (s.f.). En N. Corrales, La formacion docente en educacion fisica (pag.
38).

Maturana, H. (s.f.). Emociones y Lenguaje en Educacion y Cultura.
Munera, M. C. (2012). El desarrollo humano desde un enfoque complejo. 6.

Mufioz, N. M. (2015). Reflexiones sobre el cuerpo, conciencia, experiencia y
vivencia.

Myers. (1990).
Narodowsky, M. (s.f.). Despues de clase.

Narodowsky, M. (s.f.). Infancia y Poder. En M. Narodowsky, Infancia y Poder (pag.
46).

Sanchez. (2002). PCLEF.

Sandoval, R. P. (1986). La escuela inconclusa.

77



Secretaria de Educacion. (2014). Curriculo para la excelencia y la formacion
integral.

Torres, J. (s.f.). Proyecto Curricular Licenciatura en Educacion Fisica.
Vanen, V. M. (s.f.). El tacto de la ensefianza.
Vargas, O. R. (s.f.). Etia y Educacion.

Zubiria. (2002). Modelos Pedagogicos " hacia una pedagogia dialogante”.

78



ANEXOS

A. fotos de la practica. (Trencito) propuesta desarrollada por los nifios.

B. Sesién de pintura y huellas. (Temis, Sofia, Mariana).
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C. sesion pintura y huellas. (El grupo que participo en la creacion)
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D. Luis mostrando su dibujo sobre la sesion de reconocimiento musical.
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E. Saray con sus manos pintadas, luego de dejar su huella en la cartelera.
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F. El muro de exhibiciéon de los trabajos de los chicos. Sesiébn de amor y

amistad, y decoracién de corazones.
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