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Ambientes Complejos para el 
Desarrollo de Personas con 
Discapacidad: Aula Húmeda

Presentación 
En el presente documento se presentan y desarrollan las ideas que, a propósito de 
la propuesta de Aula Húmeda, se han venido construyendo desde su inicio, en el 
2004. Parte de lo escrito proviene de informes de investigación, otra (en menor 
medida) ha circulado en forma de artículos en publicaciones de la Universidad 
Pedagógica Nacional y también se ha presentado en ponencias en eventos in-
ternacionales. Algunas de estas ideas no han “visto la luz pública” y se han que-
dado en prensa, como resultado de procesos de discusión, debate académico y 
respuestas a inquietudes puntuales en el proceso permanente de asesoría de los 
trabajos de grado. Con el auspicio de la Facultad de Educación, se desarrolló un 
proceso durante el año 2022, consistente en el acopio de documentos, edición, 
desarrollo y complementación de la información sobre los Ambientes Pedagó-
gicos Complejos (apc) y su origen, el apc Aula Húmeda. Se presenta a conti-
nuación el documento resultante, con la intención de que sirva como referente 
para los Docentes en Formación que asisten a las Praxis, los que configuran sus 
trabajos de grado y en general, a la comunidad académica interesada en el tema. 

Introducción
El proyecto Aula Húmeda inicia como una propuesta pedagógica para trabajar 
en la piscina con personas con discapacidad y sus cuidadores desde el año 2004, 
a partir de la experiencia de más de 20 años que su fundador, Eduardo Delgado, 
tenía en ese momento, principalmente con la Fundación para el niño diferente y 
otras instituciones del orden nacional. Como se señala, se constituye en un mo-
delo de trabajo en el medio acuático, centrándose en lo pedagógico e integrando 
los aportes que se hacen desde distintas disciplinas relacionadas con el desarro-
llo de las personas en situación de discapacidad. Actualmente, se lleva a cabo 
combinando las tres funciones misionales de la universidad: extensión y pro-
yección a la comunidad, el cual es un servicio ofrecido a casi cien participantes 

1	 Docente de planta - FED/Licenciatura en Educación Especial.

Eduardo Enrique 
Delgado Polo1
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en tres horarios semanalmente (miércoles y sábados); formación, en la que se 
desarrollan Prácticas Pedagógicas en los semestres 5 a 10 de la Licenciatura en 
Educación Especial y se ofrece una electiva para todo el programa a la cuál asis-
ten docentes en formación de diversas Licenciaturas; investigación, en la cual se 
han llevado a cabo 3 proyectos con el Centro de Investigaciones (investigación 
docente) y 60 trabajos de grado, incluyendo tesis de Maestría y Especialización 
(Investigación formativa). 

Puntos de partida
Es necesario tener en cuenta que los inicios de este trabajo en la Universidad Peda-
gógica Nacional se dieron en el año 2004 con la asistencia de personas con discapa-
cidad y sus cuidadores a la piscina: muchos de ellos participaban del servicio de la 
Sala de Comunicación Aumentativa y Alternativa, donde el profesor Delgado par-
ticipaba como Investigador y Docente de la Especialización. Dada la experiencia 
del profesor durante los 16 años anteriores en la Fundación Para el Niño Diferente, 
el trabajo en Santa Marta con Delfines y personas con discapacidad, algunas de 
las familias que conocían este trabajo propusieron que se pudiera desarrollar en la 
piscina de la upn. Inicialmente, al no contar con docentes en formación que pudie-
sen vincularse, el trabajo se inició con los cuidadores, quienes desde ese momento 
forman parte integral del servicio aportando su experiencia y conocimiento.

 A partir de la sistematización de la experiencia realizada durante los prime-
ros años de trabajo en el agua2, se establecen las bases teórico-metodológicas que 
soportan los principios, las orientaciones generales y las secuencias de trabajo de 
la propuesta denominada Ambientes Pedagógicos Complejos (apc). Se partió 
de la oportunidad de optimizar escenarios que tradicionalmente han estado des-
tinados a la rehabilitación, al deporte o a la recreación, como la piscina, siendo 
por lo anterior muy potentes para favorecer los desarrollos formativos en los 
distintos ciclos de vida. Así, se vinculan de manera cuidadosa y transdisciplinar 
los aportes de las distintas áreas del conocimiento implicadas bajo un enfoque 
y objetivo decididamente pedagógicos, dando lugar a la propuesta. A continua-
ción, se presenta el camino seguido y las pistas que nos han guiado, enfatizando 
que ha sido un proceso de construcción conjunta entre docentes, docentes en 
formación, participantes y cuidadores. Gracias a la reflexión conjunta de las 
experiencias compartidas, se ha ido dando forma a lo que hoy se presenta como 
una alternativa para pensar y actuar pedagógicamente en inclusión. 

La ruta seguida para la construcción conjunta y progresiva de las compren-
siones básicas inicia por el concepto de discapacidad. Los trabajos de varios auto-
res (Brogna, Pérez de Lara, Skliar, Barton, Parrilla, Schalock y Verdugo, Yarza, 
entre muchos otros) muestran cómo este concepto ha evolucionado de acuerdo 

2	 Grupo de Investigación que adelantó la sistematización: Guillermo Rodríguez Uribe, María del Pilar 
Torres, María del Pilar Murcia, Marcela del Pilar Huérfano, Gloria Muñoz y Eduardo Delgado.
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con las transformaciones sociales y las comprensiones culturales. De enfoques 
eugenésicos, funcionalistas y de eliminación, a perspectivas sociales y de recono-
cimiento de capacidades y derechos; aunque todavía con una tendencia fuerte-
mente centrada en el modelo médico-rehabilitador en los abordajes conceptuales 
y las prácticas sociales.

Las investigaciones relacionadas con discapacidad tradicionalmente se 
han centrado sobre todo en aspectos de naturaleza demográfica, generalmente 
bajo enfoques descriptivos y con objetivos relacionados con la situación de las 
personas con discapacidad, la prestación de servicios y la calidad y cobertura 
de estos (oms, 2011; Cruz, Duarte, Fernández y García, 2013). Actualmente, se 
exploran campos como la participación, la calidad de vida y la inclusión, (Duk, 
1999; Schalock y Verdugo, 2007; Wehmeyer, 2007; Palacios, 2008; Moriña Díez, 
2008; Barton, 2011), entre otros, con el objetivo de abrir caminos en dimensio-
nes distintas, comprensivas, que transiten por perspectivas más sociales y menos 
reduccionistas. En esto han tenido mucho protagonismo las personas con disca-
pacidad, los colectivos que han conformado y que cada día participan en mayor 
grado en lo público y lo académico, en todas las áreas del desempeño humano. 
Las aproximaciones que nos permiten construir conocimiento en discapacidad, 
desde perspectivas más amplias y participativas, apuntan a considerar caminos y 
experiencias que contribuyen a mejorar la formación de educadores y a la educa-
ción en general. Tal es el impacto de las lecciones aprendidas con la participación 
de las personas con discapacidad. 

A partir de la invitación de Robert Schalock (1999) en “Una nueva forma de 
ver la discapacidad”, se da lugar a comprender la discapacidad como “una con-
secuencia (a pérdida) de la relación entre el sujeto (con características distintas al 
parámetro “normal” en su funcionamiento) con el entorno” (Cursivas mías y fuera 
del texto original), y se ha avanzado en las implicaciones que esta propuesta tiene 
para el desarrollo de propuestas pedagógicas para y con personas con discapa-
cidad. En una mirada inicial, la mayor implicación tiene que ver con enfatizar 
en las relaciones de la persona con el entorno, en términos de participación y de 
autodeterminación, más que en el diagnóstico o la transformación de las condi-
ciones propias de funcionamiento desde una óptica intraindividual. Se entiende 
que la forma y estructura de estas relaciones parten de un sujeto con caracterís-
ticas propias, pero se apuesta es a afectar en primera instancia a las relaciones y, 
de manera consecuente, al sujeto. Esto comporta un cambio en los propósitos 
y en las formas de enseñanza: en lugar de tratar de cambiar las características 
del sujeto en cualquier ámbito de desarrollo por medio de la enseñanza de con-
ceptos, habilidades o comportamientos, se busca afectar en primera instancia el 
ambiente a través de diseños de relaciones que promuevan la participación y la 
transformación por parte de la persona. 

Aquí se entiende el ambiente como la resultante de la relación entre el sujeto 
y el entorno. Los trabajos de Bronfenbrenner (1979), Max Neef (1993) y otros, 
nos muestran cómo la subjetividad es constitutiva del ambiente estableciendo 
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una diferencia con el concepto de entorno. Los trabajos sobre ambiente educa-
tivo, de aprendizaje y otros, han explorado el énfasis en las relaciones asumiendo 
el entorno desde una perspectiva multidimensional, incluyendo en primer lugar 
las relaciones entre sujetos. La perspectiva histórico-cultural (Vygotsky, 1979, 
Wallon y otros), desde la consideración tríadica del desarrollo del sujeto (entorno 
material, social y cultural, dicho de otra forma, el mundo físico, los otros y las 
significaciones, señala que las mediaciones socio-semióticas se presentan sobre 
todo en los procesos colectivos de construcción, en las situaciones educativas 
que tienen características fundamentalmente colectivas. Toda situación de 
enseñanza y aprendizaje es conjunta y se desarrolla en forma de diálogo entre 
los participantes. Los aspectos nombrados anteriormente nos permiten ver las 
implicaciones que tiene considerar el desarrollo de los sujetos (y las alteraciones 
de este) desde una mirada distinta a la endógena/evolutiva/individual, hacia una 
mirada sociocultural del mismo, poniendo de relieve la importancia de la media-
ción docente, los medios didácticos y el diseño de ambientes como componentes 
fundamentales de la enseñanza. 

Rafael Flórez (1995), en su propuesta para distinguir una teoría pedagógica 
de una que no lo es, nos indica 5 aspectos/pistas, para tener en cuenta, las cuáles 
han sido parte de los recorridos que hemos hecho en este camino (retomaremos 
en extenso más adelante). La primera, definir el concepto de ser humano o la meta 
de la formación. En este sentido, partir de que las personas con discapacidad no 
se definen como “enfermos”, “carentes”, “limitados”, etc., sino como personas que 
tienen características de funcionamiento distintas al parámetro estadístico y que 
viven en situaciones de exclusión, discriminación e invisibilidad social generadas 
por las relaciones a pérdida con el entorno por barreras en este y por las formas 
de estas mismas relaciones. Esto implica pensar en las metas de la formación más 
allá del logro de objetivos instruccionales o desarrollos académicos para estas 
personas. 

La segunda pista que seguimos con este autor es el proceso de desarrollo del 
ser humano, sus características y secuencias. Para las poblaciones con discapaci-
dad, este proceso comúnmente se asocia con la rehabilitación, sus condiciones, 
lugares y secuencias, desde una visión diagnóstica y funcionalista leyendo este 
desarrollo como carencia y desequilibrio, no como alternatividad; esta mirada 
deviene en alternativas educativas compensatorias o francamente rehabilitato-
rias. El desplazamiento necesario de la comprensión de carencia a posibilidad 
propone otras direcciones para el trabajo pedagógico con estas poblaciones. 

Las tres pistas siguientes (Tipo de experiencias educativas que se privilegian 
para impulsar el desarrollo, Regulaciones entre los participantes de la relación 
y Métodos y técnicas) dependen de manera directa de las dos primeras anun-
ciadas arriba. Para ser coherentes con estas reflexiones, exploramos opciones 
pedagógicas y didácticas que nos permitieran centrarnos en las relaciones del 
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sujeto con el entorno y las posibilidades de optimizar estas relaciones hacia la 
búsqueda de objetivos como la autodeterminación, la interdependencia positiva 
y la participación. 

A partir de las múltiples invitaciones de la escuela nueva y pedagogías activas, 
de enfoques como Reggio Emilia, Waldorf y pedagogía sistémica, las propuestas 
de Brousseau y Sensevy con la Teoría de las Situaciones Didácticas, entre otras, se 
fue llegando a consolidar la propuesta de los Ambientes Pedagógicos Complejos. 

Esta propuesta, centrada en el diseño de ambientes (es decir, basada en 
las relaciones de las personas con los contextos), recoge en diversos niveles lo 
presentado de manera sintética anteriormente haciendo alusión al camino reco-
rrido. Este diseño, inicialmente surge en la experiencia de Aula Húmeda y se 
extiende hacia otros contextos en donde se tienen en cuenta distintos escenarios 
y momentos del ciclo de vida. 

A continuación, se presentan algunas ampliaciones necesarias de lo esbo-
zado anteriormente, comenzando con perspectivas generales —y necesarias— 
sobre el ambiente, los sistemas y demás, para llegar a los Ambientes Pedagógicos 
Complejos y sus características como propuestas de enseñanza. 

Ambientes y sistemas

Treinta radios de la rueda rodean el eje, 
del vacío depende el movimiento del carro.

Se recoge barro y se moldea, 
del vacío depende la utilidad de la vasija.

Se instalan puertas y ventanas, para la habitación, 
pero del vacío interior depende su utilidad. 

Por ello lo que es, sirve de posesión, lo que no es, sirve de obra. 

Lao-Tse, Tao te King

Comenzando con este texto del Tao Te King, escrito por un viejo maestro, Lao 
Tse, por allá por el siglo vi a. de C. en China, pueden expresarse dos aspectos 
fundamentales de todo ambiente: la estructura y la función. Por supuesto, —y es 
a propósito— la primera, supeditada a la segunda: “lo que es, (estructura) sirve 
de posesión, lo que no es (función, dinámica) sirve de obra”. 

El ser humano se origina y se construye al interior de ambientes construidos 
por otros humanos y pensados para él. Las estructuras se generan para soportar 
la obra, que resulta en el proceso de humanización del individuo humano. Es 
necesario pensar al sujeto siempre en relación con el ambiente. Pero también a la 
inversa: no puede pensarse el ambiente sin el sujeto. Hay que detenerse aquí para 
hacer unas aclaraciones, referentes a la concepción de Ambiente y la de sistema: 
dejaremos a propósito la historia de la construcción de estos conceptos por el 
bien de la síntesis, explicitando solamente que ambos comparten orígenes en la 
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Biología y la cibernética, con los trabajos sobre los sistemas vivos de Bertalanffy 
(1950), el estudio de las relaciones sistema-entorno, que se denominó ecosis-
tema, comprendiendo el sistema como un conjunto de elementos en interacción 
permanente, en donde el estado de cada uno de ellos está determinado por el 
estado de cada uno de los otros (y del conjunto).

Sistemas
Los sistemas tienen algunas características básicas, como estar inmersos en un 
medio, con el cual intercambian (abierto) materia, energía e información. La en-
tropía, como aspecto fundamental, implica que hay transformación en el inter-
cambio. Un sistema aislado produce máximo orden, sin embargo, se comporta 
como cerrado, no intercambia, se paraliza. El conjunto sistema-entorno se de-
nomina ecosistema. La Interfase es el lugar de intercambio entre el sistema y el 
entorno, entendiendo también que todo sistema vivo es abierto. En este mis-
mo sentido, se señala que los aspectos estructurales del sistema son un límite o 
frontera, que representa la interfase; los elementos, una red de comunicación y 
transporte y un almacén o reservorio de stock. Los aspectos funcionales son los 
flujos, de diferente naturaleza que circulan entre los reservorios, los centros de 
decisión, los bucles de retroacción (o feedback) que informan a los centros de de-
cisión lo que pasa, las desviaciones resultantes de la desviación de la velocidad de 
circulación de los flujos o de la duración del stock en los almacenes; son las que 
permiten ajustes. También está la Dinámica del Sistema: es la orquestación de los 
diversos sucesos que sobrevienen en todos los niveles estructurales y funcionales 
del sistema. El mecanismo esencial es la retroacción o feedback. Esta es una ac-
ción de retorno por la cual las informaciones sobre los efectos de una acción o de 
una transformación son reenviadas a la fuente, lo que tiene por efecto mantener 
o modificar esta acción. El feedback puede ser positivo o negativo. Se observa en 
la Interfase. En todo sistema se observan características de totalidad, circularidad 
y equifinalidad.

Los avances y aplicaciones de estos conceptos se han desarrollado en diver-
sos campos, como la Psicología, la comunicación y la tecnología. Uno de los 
trabajos más significativos fue el de Urie Bronfenbrenner (1979), quién, además 
de retomar a los sujetos como sistemas vivos y abiertos, incluyó la subjetividad, 
la conciencia personal del individuo, sus pensamientos y experiencias, dentro de 
la concepción del ambiente. Así, entonces, la concepción de ambiente implica la 
relación sistema-entorno, definiéndose desde la subjetividad, es decir, desde 
la forma en como el sujeto se siente y actúa en su interior. Igualmente, desde 
las dimensiones de interacción y desarrollo del ser humano, (micro, macro y 
exosistemas) hasta la interacción entre los mismos y los roles (mesosistema), el 
ambiente se estructura hasta concebirse desde el sujeto, la forma en como se 
siente y su participación en este. Es, en últimas, el sujeto quien define al ambiente. 
Por supuesto, entonces, se propone ir más allá de la concepción del aprendizaje, 
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teniendo en cuenta que este obedece más a la mirada psicológica del proceso 
educativo. El ambiente pedagógico visibiliza la enseñanza como elemento dis-
tinto, como dimensión constitutiva; la pareja enseñanza-aprendizaje, se separa, 
dejando de entenderse como directa. 

Enseñanza y diseño de ambientes 
La enseñanza se ocupa del diseño de ambientes pedagógicos en donde nos pre-
guntamos por el sujeto con quien trabajamos y el que queremos formar, la forma 
en cómo se desarrolla este sujeto, las relaciones de este con los demás y el conoci-
miento, los métodos y contenidos. Además, nos preguntamos por las dinámicas 
e interacciones, procesos y responsabilidades. El maestro y la forma en como 
enseña, las características de este proceso en general constituyen aspectos básicos 
en la concepción y desarrollo de los ambientes pedagógicos. 

Los múltiples puntos de vista de los sujetos en el ambiente son, además de 
configuraciones distintas, realidades distintas. El diseño de Ambientes Pedagó-
gicos implica tener en cuenta estos aspectos. También, es la concreción de toda 
idea sobre la educación la forma que asumen los modelos pedagógicos, más allá 
de las formulaciones teóricas. En la interrelación ambiente-sujeto hay múltiples 
sentidos. 

Cuando se planean ambientes, más que sujetos o diseños, partimos de 
premisas mínimas que dirigen el proceso, como las siguientes: el ambiente es 
una construcción simbólica, más que una estructura “objetiva”, se transforma 
permanentemente, de acuerdo con las interacciones de los sujetos. Siempre hay 
muchos más aspectos e intercambios que los que se pueden percibir individual-
mente. La estructura depende de la funcionalidad, no al revés. Al interior del 
ambiente hay muchos niveles, tipos de ambientes, lugares de la interacción. Más 
que ambiente, hay ambientes. La relación sujeto-ambiente se caracteriza por su 
influencia recíproca, hacia la potenciación. Los sujetos siempre están en relación, 
nunca solos o aislados. Hay niveles de interacción variables, que transforman 
permanentemente al sujeto y al ambiente. El éxito de un ambiente es el éxito del 
proceso formativo. El ambiente significativo, importante para el sujeto, afecta 
toda su dinámica interaccional, en todos los ambientes en que se desarrolla. Esto 
es cierto para las interacciones “positivas” como para las “negativas”. El maes-
tro como creador de ambientes pedagógicos, se asoma a la incertidumbre y al 
misterio, entendiendo que forma parte de estos y es protagonista, como los par-
ticipantes, en la construcción y transformación de las relaciones, entre sujetos, 
conocimiento y ambiente. 
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Ambientes pedagógicos3

Sujetos y conocimiento
Para considerar la noción de ambientes-escenarios4 para el desarrollo, inicial-
mente se plantean algunas consideraciones sobre el conocimiento, la forma en 
cómo este se construye y transforma por parte de los sujetos y las implicaciones 
que tiene hablar permanentemente de la relación conocimiento —sujetos— am-
bientes. Se parte de apuestas, elecciones que tienen posturas contrarias suficien-
temente argumentadas. Sin embargo, los elementos aquí sugeridos pretenden 
tener más una coherencia interna que una articulación con un marco mayor.

Partimos del hecho de que el conocimiento se construye socialmente, siendo 
el ser humano el que construye el sentido propio de los fenómenos. Estos fenó-
menos existen como elaboraciones humanas de las vivencias y como herencia 
cultural, principalmente. Desde las construcciones existentes, la persona hace y 
se hace en las dinámicas de intercambio simbólico en procesos de socialización 
e interlocución. Estas dinámicas siempre están situadas, en contextos definidos 
por sus relaciones y por sus estructuras. 

Desde esta perspectiva, la sociedad es un tejido siempre más complejo que 
la suma de los elementos que la componen; el conocimiento es la expresión de 
la multiplicidad de miradas, formas de construcción e intereses más que de las 
verdades construidas. El sujeto evoluciona en múltiples sentidos, de los cuales 
solo uno es el conocimiento que construye. Una dimensión ordenadora de este 
proceso es la experiencia, concebida como la elaboración de la vivencia, lo cual 
resulta en movimientos que implican lo colectivo, procesual y deconstructivo.

El conocimiento se considera válido desde los intereses y tensiones culturales 
situadas en contextos de interacción humana que lo refrendan o transforman. En 
este sentido, el conocimiento no es neutral ni plenamente generalizable, lo que 
hace que deba ser visto permanentemente referido a su construcción histórica y 
a las dinámicas de significación y poder que vehicula. Implica esto, entre otras 
cosas, que el conocimiento debe verse como “siendo” más que “hecho”, así como 
los sujetos.

Estos tienen la capacidad de participar en la construcción de sí mismos, por 
medio del ejercicio voluntario de su pensamiento, la movilización de su energía 
afectiva y la acción reflexionada. Forman parte de un momento histórico, con 
lo que esto significa frente a lo pasado, presente y futuro como referentes de la 

3	 Parte de estas reflexiones se publicaron en “Documentos Pedagógicos N.° 12”.

4	 Esta es una noción en construcción, que parte de los trabajos de Kurt Lewin, recogidos por Urie Bron-
fenbrenner, y se complementa con trabajos de otros autores como Edward T. Hall.
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acción y la comprensión. Son capaces de verse a sí mismos con distancia y de 
moverse analíticamente en el tiempo. Siempre están —y así deben ser vistos— 
formando parte de contextos de significación y relación.

Igualmente, la educación en general debe contribuir a esta mirada del sujeto 
desde una perspectiva integral (las diferentes dimensiones que lo conforman) y 
los procesos históricos que le forman, como especie y como ser humano. Enton-
ces, la vivencia elaborada, situada históricamente, la interlocución y la construc-
ción conjunta, son elementos constitutivos de toda propuesta educativa.

Sujetos y ambientes
El sujeto —hombre y mujer— que concebimos desde la “formación de forma-
dores” está comprometido con la tarea de educar y de transformar. Entiende la 
formación como su principal objetivo, formación de sujetos capaces de actuar y 
responder por las consecuencias de sus acciones desde marcos de comprensión 
y explicación amplios y dinámicos. Entiende que forma parte de un contexto, de 
un campo múltiple de significación, de unas dinámicas de poder y de constru- 
cción de sentidos. Habla desde la vida cotidiana, desde la contextualización de 
los saberes y su relación con el aquí y ahora, desde la elaboración y la praxis, sin 
perder de vista que tanto estos como él mismo se construyen colectiva e históri-
camente. Un sujeto que logra entender que los saberes se institucionalizan y va-
lidan de maneras diversas y que su papel, más que convertirse en “administrador 
de currículos” es ser trabajador de la cultura. Es el “anfibio cultural” (Mockus, 
1995, p. 126), que se mueve en diferentes medios creciendo como sujeto.

Así, la apuesta es por un sujeto que se constituye y debe ser visto desde una 
perspectiva múltiple: desde lo intraindividual, que implica los propios procesos 
de aprendizaje y desarrollo evolutivo; desde lo interindividual, que recoge la 
construcción conjunta y la interlocución, así como la elaboración de la expe-
riencia; desde lo colectivo, abordando su identidad cultural; y desde lo histórico 
como perspectiva filogenética y ontogenética; esto implica una mirada situada en 
un momento y espacio determinados, unas dinámicas de construcción dentro de 
unos marcos de acción y explicación definidos y la búsqueda de fisuras por parte 
de los autores del proceso.

Así, los ambientes en donde el sujeto se forma y escenifica, son entendidos 
más que como estructuras —aunque la tienen—, como fenómenos, como proce-
sos, por su dinámica constante y por la forma en como el sujeto los percibe. Las 
acciones de los sujetos, vistas en directa relación con el ambiente, pero transfor-
mándolo y transformándose. A la par, el 

ambiente como algo que va más allá de la conducta de los individuos y que in-
cluye sistemas funcionales tanto dentro, como entre entornos, sistemas que se 
modifican y expanden (teniendo en cuenta la información, la comunicación y 
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la interacción como aspectos definitivos en esto) micro, meso, exo y macrosis-
temas. (Lewin cit. en Bronfenbrenner, 1990, énfasis agregado)

Esto nos relieva la relación conocimiento-sujetos-ambientes.

Ambientes y conocimiento
Desde esta mirada, se concibe la enseñanza como el diseño y la implementación 
de ambientes pedagógicos. Este concepto requiere al menos tener en cuenta al-
gunas consideraciones: 

a.	 El Ambiente Pedagógico (ap) es complejo en sí mismo, no es cerrado, es 
decir, es multidimensional, presenta diversidad de caminos y de formas de 
transitarlos. 

b.	 El énfasis se centra en el intercambio significativo y de sentidos, en el mante-
nimiento de la pluralidad de perspectivas y la interlocución hacia los campos 
que señalan, más que a la búsqueda de consensos y formas únicas o mejores 
de interpretación.

c.	 Además de los procesos cognitivos, los aspectos relacionales y contextuales 
(entendiendo el contexto como dinámica) adquieren mayor relevancia. La 
Zona de Desarrollo Próximo se evidencia en el trabajo colectivo.

d.	 Se tiene en cuenta la mirada sistémica, es decir, que el comportamiento 
de los sujetos se explica en directa relación con la estructura y funciona-
miento del conjunto y las conexiones con otros sistemas y el conjunto solo 
puede verse en relación con el desempeño y significación que cada parti-
cipante otorga a sus acciones. Así, todo ap, como sistema social, presenta 
al menos las siguientes características: multidimensionalidad, simultanei-
dad, inmediatez y asincronía, imprevisibilidad y momento histórico.5 Esta 
mirada implica tener en cuenta la evolución propia del ap. Igualmente, 
la enseñanza y el aprendizaje tienen las mismas características del ap, es 
decir, es social, multidimensional, inmediato y asincrónico, contextuali-
zado históricamente, imprevisible y, además, heurístico.

e.	 La práctica pedagógica se desarrolla en el interior de un sistema de ambien-
tes pedagógicos. La posibilidad del maestro de significar, elaborar, reorientar 
con base en las dinámicas y proponer construcciones, a través de la mirada 
que hace de su propia práctica y el contraste con otras experiencias es el 
núcleo de esta propuesta. Los ambientes pedagógicos se vinculan a la prác-
tica y esta es la articuladora del proceso de desarrollo de los participantes.

5	 Algunos de los elementos aquí presentes fueron adaptados y se desarrollan en el libro: Comprender y 
transformar la enseñanza de Gimeno S. y Pérez (1997), capítulo 4: “Enseñanza para la comprensión, el 
modelo ecológico de análisis de Aula”.
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Acerca de la noción de problema en educación
Las diversas investigaciones en el terreno de la cognición y la forma en cómo 
funciona y se estructura la psiquis del ser humano, hace tiempo demostraron que 
la actividad central del cerebro humano se da en torno a procesos vinculados a la 
resolución de problemas. La forma y el tipo de estos son variables y dependen de 
múltiples factores, así como las dinámicas y recursos que se usan para movilizar 
las condiciones iniciales. 

Para efectos de sencillez, digamos que un problema es una configuración 
especial construida por las personas, que se caracteriza por relievar dificultad, 
contradicción, o, simplemente, varios caminos o sentidos de interpretación. Es 
decir, los problemas —como momentos esenciales de cualquier dinámica— son 
dimensiones de los procesos expresadas primordialmente por preguntas. Estas, 
a su vez, emergen frente al desconocimiento muchas veces, la mayoría frente 
a la variabilidad de sentidos o la contradicción. Importa también insistir en la 
dimensión subjetiva de la pregunta y del problema, lo cual implica lo relativo de 
los mismos.

En un proceso pedagógico enmarcado en el diseño de ambientes pedagógicos, 
se requiere que el sujeto, más que solucionar un problema, aprenda a formularse 
preguntas y a encontrar y construir, más que respuestas, contextos dinámicos que 
se caracterizan por el movimiento, los múltiples sentidos e intereses. Contextos 
vitales al interior de los cuáles se desarrollan los sujetos y colectividades, que no 
corresponden a imágenes prediseñadas ni van en caminos conocidos, predeci-
bles ni únicos. Implica renunciar a una educación equifinalista, en beneficio de 
una en la que el sujeto forme parte de la construcción y transformación de sus 
mundos, desde y hacia historicidades y futuros múltiples. Esta es la esencia de los 
Ambientes Pedagógicos pensados desde y para la enseñanza.

Una de las implicaciones de todo lo dicho anteriormente es que cuando 
se piensa en ambientes pedagógicos se tienen en cuenta múltiples escenarios, 
además de la escuela y la perspectiva del ciclo vital completo, no solamente la 
infancia y la adolescencia. Por lo anterior, se explora a continuación de manera 
somera la ciudad, como ambiente de ambientes. 

 Ciudad y ambiente pedagógico
Pocos ejemplos más fértiles de una mirada sistémica, que una ciudad. Multipli-
cidad de escenarios, de relaciones, de perspectivas, de formas de ser y estar en el 
mundo. También y por eso mismo, variedad casi infinita de niveles, de elabora-
ciones, de vivencias, de interacciones y relaciones. “Construcción física, política 
y económica, pero también construcción psico-social” (Páramo, 2004, p.17) en 
donde se construye sentido, se aprenden significados y se hace uno, a lo que lla-
ma “una vida propia”.
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Escenario multidimensional y simultáneo, polimórfico y en continua trans-
formación. Es posible pensar en una ciudad más desarrollada, posibilitadora y 
accesible, pero ¿para quién?, ¿para qué?, ¿desde qué medidas y en qué sentidos? 
Uno podría afirmar sin lugar a duda que debería ser para todos, hospitalaria y 
acogedora, más desde las perspectivas de la acogida que desde el turismo (aun-
que también ese nivel es importante). Posiblemente esto implique aproximarnos 
a la ciudad desde enfoques más sistémicos, donde la reciprocidad es vista como 
totalidad, la causalidad no lineal, en donde las preguntas son circulares, más 
referidas a las influencias de los efectos sobre las causas, que a la verificación 
de patrones de causa-efecto lineales (Wazlawik, 1992), más que preguntarnos 
el “por qué” de los fenómenos, observamos lo que sucede, cómo sucede y las 
reciprocidades y multiplicidades en las causas y los efectos.  

La multiplicidad es la característica constitutiva y dinamizadora de la ciudad; 
en este sentido, se tomarán tres dimensiones como puntos de partida: 1) lo que se 
encuentra, es decir, lo que traen los grupos, las tradiciones de los pueblos, las his-
torias, las interculturalidades, etc. 2) Lo que se construye en el encuentro y para 
el encuentro, es decir, los escenarios que se crean y las estructuras, instituciones, 
propuestas culturales y grupos emergentes —las “tribus urbanas”—; y, 3) lo que 
se escapa al encuentro.

a.	 Lo que se encuentra.

Se toma “lo que es encontrado” y lo que se “da cita en el encuentro” indistinta-
mente, comprensivamente. También, las dinámicas en la interacción como as-
pectos visibles, protagonistas de los encuentros, tanto como los individuos que 
las producen, pero no solo reducidas a estos, dado que, en el escenario de la mul-
tiplicidad y el encuentro en la ciudad, se complejizan y transforman. A la ciudad 
llegan grupos humanos con multiplicidad de formas de comprender, narrar y ac-
tuar en el mundo, quienes se encuentran con otros tantos que han llegado antes 
o que llevan tanto tiempo allí que pueden rastrear sus raíces desde épocas muy 
antiguas. Aunque se halla —y construye— un nicho vital en donde se reprodu-
cen las costumbres y hablas propias, se teje la hibridación cultural como forma 
de pertenecer. El encuentro transforma y es transformado, impregnado con los 
aportes de cada vivencia, en escenarios complejos cuya característica fundamen-
tal es la unión entre lo tradicional y lo nuevo, la emergencia de nuevas formas de 
acción y de palabra, ligadas sincréticamente a las antiguas.

Lo que se da cita en el encuentro pocas veces se conserva original, a menos 
que esta cita sea en diseños como festivales y muestras culturales (muchas veces 
ni siquiera allí), y esta tal vez sea una cualidad necesaria de explicitar en cualquier 
mirada de ciudad. Esto implica, entre otras cosas, que la ciudad transforma de 
manera profunda a quien llega y es transformada por lo que construyen quienes 
la habitan, inclusive transitoriamente. Es algo parecido a cambiar de medio, por 
ejemplo, entrar al agua: requiere del desarrollo de otras formas de ser y estar, de 
adaptaciones profundas personales, pero también en el entorno. La ciudad como 
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totalidad siempre “está sucediendo” más rápido de lo que logramos leerla. Porque 
su dinámica, su velocidad y sus centros de recursos, de decisión y de feedback se 
movilizan, cambian permanentemente. 

b.	 Lo que se construye —en y para— el encuentro.

Las transformaciones señaladas en el apartado anterior y las características de 
lo que emerge, en muchos sentidos han alimentado lo que se ha denominado 
“una visión pesimista de la ciudad”, en la cual se puntualizan las dificultades y 
se dan cita, inclusive, las nostalgias. La propuesta de Tonucci en “una ciudad 
de los niños” aporta miradas interesantes de las transformaciones de la ciudad, 
partiendo de afirmar que “la ciudad ha perdido a los niños”, convirtiéndose 
en el escenario de la especialización más que del encuentro. En esta idea, en 
el análisis de la evolución de la ciudad, el autor asume que el espacio para los 
niños, para los ancianos y las mujeres existía antes, pero que se fue perdiendo 
en la medida en que la urbe crecía. Aunque la invitación a dar protagonismo a 
los niños, y de su mano a formas de administración, gobierno y encuentro más 
humanos es muy positiva, está teñida de una nostalgia que pertenece más bien 
a escenarios como el pueblo, como centros pre-urbanos en donde las posibili-
dades del encuentro se dan de otras maneras. Si bien los barrios y conglomera-
dos de vivienda en la ciudad pretenden retomar los aspectos de la comunidad 
determinada fuertemente por lo geográfico y por círculos vitales locales, las 
formas que estos aspectos asumen son características de la ciudad, propias de 
la hibridación. La mirada de Tonucci, paradójicamente, produce pesimismo. 
No solo por la nostalgia de un pasado, sino por la dificultad de un futuro posi-
ble, que no recoge lo que es hoy la ciudad. Los niños, las mujeres, los ancianos, 
las personas en situación de discapacidad, los desplazados por la violencia, etc., 
existen en la ciudad y protagonizan los encuentros de manera cambiante de 
acuerdo con la cada vez más creciente claridad de su papel y su participación. 
En la visión de la multiplicidad reside la potencia del optimismo para pensar la 
ciudad; no solo en sus recursos, sino en lo que se construye. 

En esa dinámica de deconstrucción-reconstrucción que caracteriza la ciu-
dad, la emergencia de formas culturales híbridas y sentidos vitales dialoga con 
la formulación de políticas públicas y la consolidación estructural de las urbes, 
hacia formas más eficientes y sostenibles. Todo ello construye una totalidad poli-
morfa, nunca reducible a una sola comprensión, a uniformización. La ciudad es 
el escenario de escenarios, la simultaneidad y multidimensionalidad. Lo que se 
encuentra siempre se transforma, se reinventa y, también, se diluye en la veloci-
dad y la impaciencia.6 

6	 Zygmunt Bauman (2005) en Los retos de la Educación en la modernidad Líquida, aporta una perspectiva 
interesante de estos conceptos “propios” de la ciudad.
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c.	 Lo que se escapa (Como lo que teje hacia futuro).

En esa multiplicidad de escenarios, en esa multidimensionalidad de los encuen-
tros, lo pedagógico aparece como posibilidad de comprender y construir. De 
comprender, situándose desde miradas nuevas, sensibles a lo que emerge y a las 
dinámicas de esas emergencias; a las formas en cómo se construye sentido desde 
las márgenes y cómo en los encuentros interculturales se tramita el poder. De 
construir, reconociendo la historia como una dinámica de sentido que evolucio-
na y se reinventa en la medida en que el ser humano deviene en las interacciones. 

Aprendizaje situado, cultura ciudadana, comportamientos urbanos respon-
sables, diseños de ambientes para el desarrollo, son, entre otras muchas propues-
tas propias de la vida en la ciudad, pensadas para hacer posible el sueño optimista 
de la ciudad, en donde se maximizan las posibilidades, las personas asumen la 
titularidad de sus derechos y con ello el ejercicio responsable de los mismos, la 
participación de los grupos humanos es posible en procesos de acogida y alterna-
tivas a la exclusión. Ciudad para vivir y desarrollarse, para crecer y ser feliz, más 
allá de los slogans comerciales de las inmobiliarias. 

Así que, comprender la ciudad es la clave del proceso pedagógico. Com-
prenderla desde su historia, así como desde sus transformaciones. Desde sus 
contradicciones, dinámicas y contrastes. Desde su doble proceso de constitución 
y dilución, apertura y cierre, acogida y exclusión. Desde su existencia presente 
hacia su transformación futura. 

La mirada intercultural y, ojalá, decolonial, abre perspectivas interesan-
tes para pensar cualquier ambiente. Por ser de otros desarrollos solo se dejará 
esta pequeña mención aquí como clave de apoyo a interpretaciones frente a la 
perspectiva social-existencial de la discapacidad y los ambientes. Dicho esto, se 
vuelve a la escuela con una óptica más abierta. 

Del aula de clase al ambiente pedagógico
Es necesario pensar la escuela como ambiente. Esto tiene varias implicaciones, 
como que es un diseño totalmente artificial. Nada en ello es natural —aunque 
muchas de sus dinámicas, estructuras y definiciones se han ido naturalizando—, 
y obedece, la mayoría de las veces, a diseños y planteamientos foráneos, a intere-
ses a medias expresados y a concreciones de teorías o políticas interpretadas de 
muchas maneras. 

Vista desde una concepción de sistema como totalidad, como conjunto diná-
mico interdependiente, que intercambia con el medio materia, energía e infor-
mación, que tiene fronteras, elementos, redes de comunicación y transporte, 
centros de recursos, de decisión, flujos, dinámicas y bucles de retroalimentación 
o feedback, en donde las personas y los acuerdos intersubjetivos que se estable-
cen, consolidan un campo de interacciones que para lo que se presenta aquí, es la 
dinámica principal del sistema. En este proceso de relación (entre las personas, 
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las estructuras, los objetivos y normas, los acontecimientos y las dinámicas, entre 
otros) se construye permanentemente el ambiente. Este siempre está cambiando, 
de acuerdo con las dinámicas de relación. Aunque se desarrollan pautas carac-
terísticas que tienden a regularlo y conservarlo —muchas veces en contra de las 
posibilidades de transformación—, los procesos entrópicos movilizan los cam-
bios hacia nuevas formas. La complejidad de este ambiente tiende a hacer que 
cada uno de los participantes de este considere su campo de acción limitado (si 
acaso) a su entorno inmediato y lo que va más allá, escasamente influenciable por 
su acción individual. 

En este contexto participa la enseñanza. El maestro se adapta a esta compleji-
dad y ocupa el espacio que se le asigna, asumiendo los roles que debe, de acuerdo 
con las regulaciones y definiciones de la situación. Aunque este ordenamiento 
es necesario, en principio está destinado a conservar las dinámicas y estructuras 
del sistema. Poco a poco, en la medida que va moviéndose más libremente en su 
interior —y que sus motivaciones y los bucles de retroacción lo impulsan—, va 
comprendiendo que su acción trasciende las fronteras de su clase, su disciplina y 
los deberes explícitos; empieza a pensar que podría hacer algo con el ambiente, 
afectando alguno o todos los aspectos del sistema. Aquí se entiende la enseñanza 
más allá de la planificación, hacia el Diseño de Ambientes Pedagógicos. 

Reiterando algunas ideas que se han esbozado anteriormente, como el 
planteamiento de que el ambiente es una construcción simbólica, más que una 
estructura “objetiva”, debe señalarse que este se transforma permanentemente, de 
acuerdo con las interacciones de los sujetos. Siempre hay muchos más aspectos 
e intercambios que los que se pueden percibir individualmente. La estructura 
depende de la funcionalidad, no al revés (aunque muchas veces es lo contrario, 
por ejemplo, en el caso del diseño del mobiliario escolar: a menos que la función 
primordial sea constreñir los cuerpos, impedirles el movimiento y mantenerles 
alineados).

Al interior del ambiente, hay muchos niveles, tipos de ambientes, lugares 
de la interacción. Más que ambiente, ambientes; la relación: sujeto-ambiente se 
caracteriza por su influencia recíproca, hacia la potenciación. Los sujetos siem-
pre están en relación, nunca solos o aislados. Hay niveles de interacción varia-
bles, que transforman permanentemente al sujeto y al ambiente. El éxito de un 
ambiente es el éxito del proceso formativo. El ambiente significativo, importante 
para el sujeto, afecta toda su dinámica interaccional, en todos los ambientes en 
que se desarrolla. Esto es cierto tanto para las interacciones “positivas” como 
para las “negativas”. El maestro, como creador de ambientes pedagógicos, se 
asoma a la incertidumbre y al misterio, entendiendo que forma parte de estos y 
es protagonista, como los participantes, en la construcción y transformación de 
las relaciones, entre sujetos, conocimiento y ambiente. 

Desde estas aproximaciones, es posible pensar transformaciones de lo esta-
blecido como “natural”: las estructuras físicas, las dinámicas de clase, los hora-
rios, los procesos de enseñanza, los objetivos, los materiales, en fin, la lista es 
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tan compleja como el ambiente mismo. Sin embargo, cualquier transformación 
afecta la totalidad del sistema, lo que implica una visión estratégica, una lectura 
de las dinámicas. Todo ambiente tiene en su complejidad, un grado alto de lo 
que podrían llamarse, “transformaciones previstas”; es decir, que le conservan. 
Por ejemplo, la variabilidad constante en horarios, actividades y acontecimientos 
que se da en nuestras instituciones educativas, que hace difícil cualquier conti-
nuidad y, por ende, evaluaciones precisas de logro, se ha convertido en una de 
las dinámicas básicas del sistema, aportando a la percepción del ambiente la sen-
sación de desorden, de discontinuidad, de dispersión (podría pensarse que son 
procesos entrópicos, que le aportan oxígeno; aunque generalmente, le vuelven 
incomprensible). 

Entonces, en esta perspectiva, la enseñanza implica deconstrucción. Enten-
dida esta como la posibilidad, a partir de la comprensión de la forma en como se 
ha construido un fenómeno, de devolverse en el proceso, “desensamblarlo”, des-
estructurarlo para comprenderlo. A partir de esto, construirlo de otras formas, 
inclusive, construir otras cosas. Decirlo de nuevo, decirlo de otras formas. Partir 
del abandono de los esencialismos (como características o cualidades per se de 
los fenómenos), recordando que habitamos un mundo construido y en construc-
ción. Que en eso radica la potencia de la Enseñanza y el Diseño de Ambientes: 
en la posibilidad de construir —y deconstruir— el mundo, comprendiéndolo 
y comprendiéndonos. Para este caso, se considera entonces la propuesta de los 
Ambientes Pedagógicos Complejos a continuación. 

¿Qué son los Ambientes Pedagógicos Complejos?
Un Ambiente Pedagógico Complejo (apc) es una construcción intencional, una 
propuesta pedagógica que resulta de la confluencia entre propósitos, compren-
siones y estrategias que se expresa en estructuras dinámicas, procesos y princi-
pios. Se han presentado previamente las comprensiones que le dan soporte a la 
propuesta y se proponen a continuación las estrategias didácticas, la estructura y 
los principios, en el entendido que los propósitos se resumen en tres vinculados: 
Fomentar la interdependencia positiva, la autodeterminación y la participación en 
las personas con discapacidad y sus familias, en la base de la acción propia. 

Aquí, es importante tener en cuenta que un apc es más un concepto que una 
construcción objetiva. Como concepto, transforma las construcciones existentes 
y no requiere de un diseño específico, aunque sí de unas dinámicas, compren-
siones y propósitos. Se espera que el presente material contribuya a aclarar esta 
perspectiva. Se esbozan planteamientos pedagógico-didácticos a continuación.

Terceros espacios y discapacidad
Desde la perspectiva del encuentro, las posibilidades que nos plantea el concepto 
de los Ambientes Pedagógicos Complejos, en diálogo con la cultura, se expresa 
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en la perspectiva del tercer espacio: este, de acuerdo con Bahba (2002), es aquel 
lugar simbólico en donde se abre la posibilidad de existencia —a través del en-
cuentro y la construcción— a otros discursos y representaciones, otras relaciones 
además de las propias y las de otros conocidos. Implica, en concreto, un lugar más 
amplio que la sola propia representación de las realidades o la sola representa-
ción de las realidades de los otros, para considerar la existencia de otros órdenes 
de representación. No es un espacio de síntesis ni de antagonismo, por cuanto no 
es una palestra y su propósito no es que predomine alguna visión sobre las otras 
o que todas converjan en una mayor. Explorando concepciones relacionadas que 
pueden —conservando las distancias— ampliar esta perspectiva, encontramos a 
Winnicott (1994), quien se refiere a este lugar simbólico como la Tercera Zona de 
realidad, siendo la primera zona la interna, propia y la segunda zona la exterior, 
el mundo afuera. En la tercera zona, las representaciones y significados se en-
cuentran a medio camino entre la primera, subjetiva y la segunda, objetiva. Aquí, 
la dinámica simbólica está permanentemente construyéndose, transformándose, 
dando lugar a que otras representaciones se construyan. 

A través del juego, de la relativización de lo dado, del encuentro y la transfor-
mación, se va creando el mundo simbólico, las representaciones de representa-
ciones que forman el panorama cultural humano. Desde la perspectiva del tercer 
espacio, las certezas habitan en los convencimientos propios y en los exteriores, 
expresados como hechos demostrados para un momento socio-histórico. Las 
posibilidades de avanzar, de construir, de movilizar estos convencimientos —
representaciones con poder— se dan en la tercera zona, en ese tercer espacio en 
donde no se elimina ninguna perspectiva, pero tampoco se generaliza. El equili-
brio del poder es un aspecto clave para construir terceros espacios.

Juegos didácticos 7

La acción didáctica, acción dirigida y a la vez conjunta por excelencia, se estruc-
tura de múltiples formas. Sensevy (2007) propone el juego didáctico como la 
forma de interacción por excelencia entre los implicados en el proceso de apren-
dizaje, en el cual se pueden identificar las características “afectivas, efectivas y 
pragmáticas” (Sensevy, 2007, pp. 7 y ss) de las acciones desarrolladas. Define 
este juego como “orgánicamente cooperativo” y esta cooperación se basa en la 
producción y ajuste mutuo de estrategias que permitan la construcción del sa-
ber conjuntamente entre profesor y estudiantes. Este juego didáctico —juego de 
saber— tiene características constitutivas muy importantes, llamadas “gestos do-
centes” por el autor, uno de los cuáles es la “devolución”, en la que el estudiante 
debe “asumir la responsabilidad de jugar verdaderamente el juego”. La idea es 

7	 Este apartado editado aquí, se publica en extenso en el libro: Experiencia, saber y enseñanza, ser docente 
universitario con discapacidad, de mi autoría, en donde se toma como base la “teoría de las situaciones 
didácticas”.
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partir de un problema que el maestro propone y que requiere la producción de 
estrategias por parte del estudiante. No es un simple proceso de apropiación de 
saberes o procedimientos sino, más bien, de génesis de estrategias para saber o 
proceder. El maestro produce “sistemas de signos”, que propician la generación 
de estrategias por parte del estudiante. Esto se hace en un “contexto cognitivo 
común”, es decir, por medio de un conjunto de significaciones que se comparten, 
en las que se introduce el medio —el “juego de saber”—. Sensevy señala que 
este contexto común es, a la vez, necesario e insuficiente, lo que permite que por 
medio del juego de saber el medio se convierta en antagónico de este contexto 
común. Brousseau, (1998, cit. en Sensevy, 2007) ejemplifica este juego de saber, 
cuando el maestro introduce cuestionamientos que interrogan ese contexto co-
mún, rompiendo su completitud y mostrando la insuficiencia del contexto para 
responder todas las preguntas, por lo que se requiere de otro tipo de estrategias 
producidas por el estudiante. 

En la situación de clase se desarrollan procesos que el maestro moviliza como 
parte de su enseñanza, para provocar la emergencia de estas estrategias. Lo hace 
por medio de sus acciones en clase, denominadas en adelante “gestos docentes”. 
Aunque existen muchos, el autor caracteriza cuatro principales. La devolución 
es uno de estos. Se realiza cuando el maestro transfiere la responsabilidad del 
desarrollo del tema al estudiante. A través, por ejemplo, de la preparación y pre-
sentación de un tema, el estudiante introduce otros aspectos del saber, explora 
comprensiones y construye propuestas. Asume la responsabilidad —compar-
tida— del desarrollo de la clase. 

Otros gestos son la regulación y la institucionalización. La regulación es 
entendida como la intervención que realiza el maestro frente al desarrollo de 
las actividades, dirigida al mantenimiento de la orientación hacia los objetivos 
propuestos. La institucionalización se refiere a la contrastación y comprensión a 
cargo del maestro de los conocimientos construidos en clase, con teorías y mar-
cos generales de interpretación, aceptados por la mayoría de los expertos, per-
mite que se establezcan las cercanías y distancias con estos marcos generales y en 
qué medida lo que se viene construyendo en clase representa una corroboración 
o un camino inédito. Un cuarto gesto, la definición, se entiende como el encua-
dre que el maestro realiza, referido al juego que se juega, las reglas básicas, los 
contenidos, el contrato didáctico, es decir, el contexto significativo y de acciones 
pertinente para jugar el juego. En general, la definición se realiza al inicio del ciclo 
y clase. Este gesto es uno de los más complejos y ricos, con múltiples formas de 
expresarse, por lo que se ampliará su significado: de acuerdo con Sensevy (2007), 
“cuando hablamos de ‘definición del juego’, nos referimos a la transmisión de 
reglas constitutivas, definitorias del mismo” los alumnos deben comprender, por 
lo menos en el primer nivel del juego efectivo, qué es lo que están jugando. El 
gesto de definición también se expresa en la postura del maestro, en lo que consi-
dera importante o pertinente como claves para ganar el juego.
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Esta acción docente, así como las otras tres mencionadas, permite compren-
der cómo se construye el saber y cómo se evidencian los juegos de aprendizaje, 
desde lo que se denomina “hacer jugar el juego”, como un conjunto de descripto-
res que evidencian estas dinámicas. 

La discapacidad en el contexto del juego de saber
Ahora bien, es posible hipotetizar una conexión entre los gestos docentes y la ex-
periencia propia del profesor con la discapacidad. Esta experiencia está presen-
te en muchos de estos. Es importante retomar lo señalado anteriormente sobre 
cómo se entiende la discapacidad: siguiendo a Schalock (1999), la discapacidad 
se origina en la interacción del sujeto con el ambiente, interacción que resulta 
agresiva o a pérdida cuando las barreras (actitudinales o físicas) que presenta este 
ambiente son obstaculizantes para el desempeño del sujeto por sus condiciones 
propias de competencia o pensamiento. Esta concepción de discapacidad toma 
distancia del enfoque médico-funcionalista, que se centra en la alteración del 
funcionamiento del sujeto asociándola a enfermedad. Percibir de otras formas, 
como sucede con los sordos o los ciegos, moverse de manera diferente o en rue-
das, hablar siguiendo otras prosodias, forman parte de la experiencia a lo largo 
de toda la vida en donde esta relación con el ambiente ha tenido que replantearse 
frecuentemente y, así como en los demás ámbitos cotidianos, para los profesores 
con discapacidad constituyen rasgos que se manifiestan en acciones docentes 
determinadas. En todos los casos, contribuyen a las formas como el gesto de “de-
finición” se manifiesta, por cuanto son rasgos que impregnan de manera clara el 
encuadre de los juegos de saber. 

La acción didáctica como construcción colectiva
Esta acción conjunta se dinamiza dentro de lo que se denomina la Terna didácti-
ca (Sensevy, et al., cit. en Rickenmann, 2007), docente-saber-alumnos, en la que 
no se pueden reducir ni predecir la totalidad de las interacciones al interior de 
esta, por lo que es necesario considerar la actividad didáctica como categoría de 
análisis de la dinámica del sistema (Rickenmann, 2007). Así, los procesos didác-
ticos mesogenéticos (organización y evolución del medio didáctico), topogenéti-
cos (roles y funciones de docente y alumnos, y cómo cambian de acuerdo con la 
construcción) y cronogenéticos (temporalidad) nos enfatizan la mirada hacia la 
acción y construcción conjunta.

Al ser Aula Húmeda un escenario con una doble finalidad formativa, a saber, 
desarrollo de personas en situación de discapacidad y formación de docentes, 
como centro de práctica, se desarrolla una especial observación a las formas en 
como actúa el Docente en Formación y cómo responde a sus responsabilidades. 
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Es en este tipo de escenarios de ejercicio docente, en donde la observación de la 
actuación y lo que emerge —más allá de lo establecido— es fuente de investiga-
ción y aportes a la formación de Maestros. 

Volviendo a la actividad conjunta, se reconoce a esta dentro de la categoría 
de los Juegos de aprendizaje (Brousseau, cit. en Sensevy, 2007) enunciados arriba, 
según la cual los participantes, regidos por el contrato didáctico, comparten un 
contexto significativo y un conjunto de medios que orienten la acción. En el 
juego didáctico el alumno es enfrentado a situaciones que conoce y maneja par-
cialmente: el medio se comporta como antagonista, exigiéndole la producción de 
estrategias que le lleven a resolver “el problema” (visto este desde una perspectiva 
amplia, como una pregunta, un desafío, un significado desconocido, en Zona de 
Desarrollo Próximo) en la medida en que el aprendizaje avanza y se dan las cons-
trucciones, el juego cambia. Las funciones docentes explicitadas arriba permiten 
analizar y considerar las formas en las cuales se dan los juegos de aprendizaje. Por 
supuesto, hay que atender a la recomendación de Sensevy (2007): 

... no es necesario considerar la actividad didáctica como una secuencia de 
juegos encajados unos en otros, sino más bien puede ser útil el utilizar cate-
gorías de descripción (definir, hacer devolución, regular, institucionalizar) 
que tengan el propósito de dar cuenta de la gramática interna de estos jue-
gos. Más allá de la desconfianza hacia todo esencialismo que nos llevaría a 
confundir el mapa con el territorio, esto significaría la utilización de la noción 
de juego de aprendizaje únicamente a partir del momento en que nos permi-
ta describir aspectos del proceso didáctico que de otra manera no podrían 
ser percibidos. 

En este sentido, continúa Sensevy (2007), podemos describir y comprender 
teóricamente estos juegos teniendo en cuenta tres sistemas de descriptores: cons-
truir el juego (tipos de tarea, relación con el saber, análisis epistémico de estas); 
hacer jugar el juego (Juegos de aprendizaje, definición, devolución, regulación, 
institucionalización. Meso, topo y cronogénesis. Contrato Didáctico y medio 
Didáctico) y las Determinaciones del juego (actividad dirigida y la epistemología 
práctica). Retomemos el hilo de los apc a continuación. 

En una perspectiva general, se afirma entonces que un Ambiente Pedagógico 
Complejo es una propuesta conceptual y metodológica para enseñar y promover 
el desarrollo y la participación de personas con distintas formas de ser y estar en 
el mundo. Sus ideas —fuerza— pueden esbozarse así: 

•	 La comprensión de la discapacidad y la persona toma distancia de miradas 
funcionalistas e higienistas, planteándose desde las distintas experiencias, 
más que desde diagnósticos o carencias. 

•	 Descentraliza la mirada del sujeto aislado y lo concibe situado, en relación, 
tomando como base de análisis y de acción el ambiente, desde la perspectiva 
sistémica. 
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•	 El maestro enfatiza su enseñanza en el diseño y transformación del ambiente, 
más que en el cambio del sujeto individual; este se da como resultante de las 
interacciones y siempre es más complejo que lo previsto. 

•	 En todos los casos, el Ambiente Pedagógico Complejo es una perspectiva 
simbólica que se concreta en diseños específicos que a la vez se transforman 
y flexibilizan de acuerdo con las dinámicas generadas por las personas que 
participan en ellos. 

•	 La interdependencia positiva, la autodeterminación y la acción propia son 
los propósitos del apc —ya que como estrategia centrada en las interacciones 
debe perseguir resultados en este nivel— y son intencionalidades pedagógi-
cas que deben evidenciarse en el diseño del ambiente. 

En el primer proceso de sistematización de la experiencia, aparecieron unas 
“pistas” que inicialmente fueron nominadas Principios teórico-metodológicos, 
por la fuerza conceptual y su valor de guía para los procedimientos al interior del 
apc-Aula Húmeda. Finalmente, se denominaron Principios Pedagógicos. 

Principios Pedagógicos
Como se planteó inicialmente, la propuesta se ha desarrollado en el diseño de un 
ambiente acuático para promover el desarrollo de las personas en situación de 
discapacidad. Desde una comprensión de la discapacidad como una resultante 
de la interacción entre el sujeto y su ambiente (Schalock, 1999, 2007), como una 
noción construida relacionalmente, más que como un diagnóstico o una con-
dición que corresponde al sujeto, es posible hablar de diseños de ambientes que 
incidan sobre esta situación, sin centrarse en transformar alguna condición en el 
sujeto (este aspecto se ha planteado reiteradamente en este texto, con la finalidad 
de que quede comprendido en las diferenciaciones con las intervenciones fun-
cionalistas). Cuando se parte del diagnóstico o de la carencia, es comprensible 
que se propongan acciones para incidir sobre estos aspectos, es decir, perspecti-
vas individuales que buscan transformar al sujeto; por otro lado, cuando se parte 
de la posibilidad, de la relación de este sujeto con su ambiente, de las potencia-
lidades, se proponen procesos interaccionales, centrados en la relación más que 
en el sujeto aislado. Estos son los principios pedagógicos que orientan todo el 
camino de los apc.

Es necesario tener en cuenta que, como resultado de la sistematización 
inicial, se generaron diez principios, de los cuales el apc fue el primero. 
Luego, este dio cobertura a todos los desarrollos, conservándose como la 
enunciación general y quedando entonces nueve principios que se describen 
a continuación: 
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Dependencia vs. Independencia: interdependencia 
Uno de los aspectos fundamentales en el desarrollo de las personas en situación 
de discapacidad lo constituye el requerimiento de apoyos y asistencia para la rea-
lización de muchas tareas básicas. Esta asistencia frecuentemente se encuentra 
vehiculada por la relación con alguna persona que entra a formar parte del ámbi-
to cercano del sujeto, siendo su mejor recurso. En muchos casos, la relación con 
el medio se potencia o dificulta de acuerdo con el actuar del sujeto y a la forma 
en como gestiona esas relaciones con el ambiente. En este sentido, situados en un 
continuo entre la dependencia y la independencia, emerge como categoría inte-
resante la interdependencia, como base de una relación de ayuda que no limita al 
sujeto ni le subordina a los apoyos, sino que le potencia, respetándolo. 

La búsqueda de la interdependencia como principio pedagógico permite 
avanzar en la comprensión de la característica fundamental de una sociedad 
inclusiva: el trabajo cooperativo, la solidaridad, la ayuda mutua basadas en una 
conciencia de colectividad, de civilidad, de valoración de cada miembro de la 
sociedad, sin el lastre de la lástima o la subordinación de aquel que recibe la 
ayuda. La posibilidad de abandonar progresivamente la concepción moderna del 
sujeto autónomo, independiente, autosuficiente es la posibilidad de encontrar 
caminos para un mundo posible, en donde quepan todas las diferencias. 

Sujeto-ambiente. Ambientes complejos
En este aspecto, las relaciones, las dinámicas son los puntos más importantes 
para tener en cuenta. Cómo se favorece el desempeño de las personas y cómo se 
transforma permanentemente el ambiente. 

Así como se ha venido estableciendo que el Aula Húmeda como espacio 
pedagógico complejo promueve procesos adaptativos, de desarrollo perceptivo 
motor, modulación en el comportamiento, es posible demostrar que también se 
constituye en espacio de desarrollo de habilidades de interacción social, comu-
nicativas y cognitivas, lo cual implica manejo de relaciones interpersonales, 
procesos de anticipación, intención comunicativa, mayor respuesta imitativa, se 
observa progresión en habilidades tanto cognitivas como comunicativas que le 
permiten ser interlocutores válidos expresando necesidades y comprendiendo de 
forma contextualizada lo que sucede en su entorno. 

La interacción fundamental con el medio se promueve a través del juego, 
de manera que el sujeto siga diferentes formas de exploración y solución de 
retos, así como ponga en práctica un abanico amplio de opciones en su rol de 
protagonista y transformador del ambiente a través de la relación con este. Se 
desprende de lo dicho que el juego se entiende aquí más allá de los aspectos 
placenteros o divertidos, hacia su potencia como constructor y reconstructor 
del mundo. En este principio se vincula la Teoría de las Situaciones Didácticas 
referida anteriormente. 



25DOCUMENTOS PEDAGOGICOSPEDAGOGICOS

Equipos humanos
La construcción de relaciones de apoyo para el desarrollo fue presentada en el 
principio de interdependencia; sin embargo, la complejidad de interacciones y la 
participación de muchas personas hace que haya dimensiones muy interesantes 
en este aspecto, una de las cuáles hemos querido enfatizar aquí: la participación 
del sujeto en situación de discapacidad en los equipos humanos que se confor-
man, como protagonista, más que como participante y asistente pasivo. Esto lo 
permite el ingreso al agua, el trabajo centrado en el juego y la participación de los 
cuidadores en todos los aspectos del proceso, entre otras cosas. 

El principio Equipos humanos, que propone que siempre se trabajará en un 
equipo constituido por el participante, el cuidador y un docente en formación, 
está en la base de esta organización. La unidad básica de trabajo en Aula Húmeda 
es este equipo, quien organiza, pauta y desarrolla las secuencias didácticas de 
manera conjunta. Los saberes de cada uno de los miembros del equipo se comu-
nican y potencian en beneficio del proceso de desarrollo de todos. 

De lo terapéutico a lo pedagógico y la sinergia
Los servicios de atención a las personas en situación de discapacidad han estado 
centrados en los diagnósticos y en las necesidades que de estos se derivan. La 
consecuencia de esto es una mirada que sobredimensiona lo funcional, centrado 
en el sujeto más que en la relación de este con el ambiente, aunque mucho se ha 
avanzado desde la mirada ecológica de la discapacidad. Se transita de la con-
cepción de sujeto enfermo, a la de sujeto con capacidades, experiencias vitales y 
talentos que se construyen en relación con situaciones de discapacidad que van 
reduciéndose progresivamente, mientras sus posibilidades van incrementándose. 

Las posibilidades de construir transdisciplinariamente, asumiendo estrate-
gias positivas, buenas prácticas y orientaciones que provienen de campos disci-
plinares distintos, como las terapéuticas, la psicología y la medicina, entre otras, 
permiten construir sinergias con énfasis pedagógicos en beneficio de la persona 
con discapacidad.

Desempeñarse en el agua no es igual que nadar
Este principio pedagógico se conservó con el mismo nombre, de acuerdo con el 
énfasis que se quiere hacer: si bien se busca que el sujeto se desempeñe cómoda-
mente en el agua, las habilidades que se requieren para ello son menores que las 
que se exigen para nadar, aunque en una primera fase, son idénticas. El alcance 
de los objetivos en Aula Húmeda llega hasta el desarrollo de las habilidades que 
le permiten al sujeto desempeñarse cómodamente en el agua, con apoyo de los 
flotadores si es necesario y en la relación de interdependencia con sus acompa-
ñantes docentes y cuidadores. Se fomenta la Autodeterminación.
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Los procesos en la base de los conceptos
Toda propuesta de trabajo desde el enfoque del programa de Aula Húmeda busca 
promover los desarrollos completos y armónicos según cada etapa de desarrollo 
de las personas en situación de discapacidad. Para esto, hay que centrarse más en 
los procesos que están en la base de los conceptos, más que en estos últimos, ya 
que los propósitos del apc son el fomento de la Autodeterminación, la interde-
pendencia positiva y la acción propia. 

Aula Húmeda como proceso formativo
Aula Húmeda como proceso formativo se constituye a través de la experiencia 
vivida en un espacio de transformación en diferentes aspectos del desarrollo hu-
mano, que involucran eventos que ocurren al interior del individuo y su rela-
ción con un entorno pedagógico complejo. Así, el Aula Húmeda se configura 
como propuesta pedagógica en la que convergen la experiencia, la vivencia y 
el conocimiento, entre los diferentes actores generando espacios de aprendizaje, 
cooperación, reflexión y análisis de las situaciones diversas; dirigidos al perfec-
cionamiento del proceso formativo de todos los participantes.

Cuerpo: territorio y potencia
En el desarrollo del trabajo pedagógico en el agua, la dimensión de lo corpo-
ral emerge como un aspecto fundamental, desde varios niveles, algunos de los 
cuales —como las habilidades y destrezas, la participación en las actividades a 
través del movimiento, la interacción con el medio y el equipo, etc.— se retoman 
de diversas maneras a lo largo de todo el escrito. En este subtítulo, se quiere de-
linear una faceta encontrada en todo el proceso, que permanece obvia y a la vez 
oculta: el cuerpo como residencia y expresión del sujeto y no como organismo 
funcional, etiquetado en un diagnóstico. 

Este cambio de perspectiva implica entonces renunciar a la adjetivación de los 
sujetos, desarrollando una relación caracterizada por “Presencia, Reciprocidad y 
Significado” (Pérez de Lara, 1998), en oposición a parcialidad, diferencialismo y 
funcionalización. Abrirse entonces a la construcción de una relación Dialógica, 
en donde se es sujeto de conversación, más que de Dialéctica.

Trayectos y lugares
Se entienden como recorridos diferenciales en tiempos, ritmos y logros por par-
te de cada uno de los participantes. Esta es una de las pistas para considerar el 
proceso abierto a todos los asistentes, respetando las formas de ser y estar en el 
mundo de cada uno y buscando vincular los aportes particulares. 
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Diseños en el agua. Ampliando las comprensiones 
pedagógicas y didácticas de los principios de Aula 
Húmeda 
Con las personas en situación de discapacidad se han trabajado sobre todo las 
orientaciones terapéuticas en el agua, seguidas por las recreativas y deportivas, 
con fines de mejora de las condiciones de la población en su desarrollo y calidad 
de vida. Las características principales de estos trabajos se centran en las ventajas 
que ofrece el agua. El trabajo terapéutico en el agua se ha desarrollado funda-
mentalmente por equipos de rehabilitación en hospitales que manejan grandes 
cantidades de participantes con alteraciones neurológicas y ortopédicas. 

En general, el trabajo en el agua ofrece excelentes posibilidades para múlti-
ples situaciones; es la primera de las razones por las cuáles se consideró el diseño 
de un ambiente inclusivo que permitiera seguir diversos caminos de acuerdo 
con las características personales, las necesidades y motivaciones propias. Esto 
es “Aula Húmeda”, como ambiente pedagógico complejo para el desarrollo de las 
personas en situación de discapacidad. Se enfatiza que el enfoque de este pro-
yecto es fundamentalmente pedagógico, aunque dialoga con los saberes circulan-
tes en la rehabilitación, el deporte y la recreación. Parte de la comprensión de la 
experiencia de la discapacidad expresada en el saber producido, que enriquece a 
su vez al saber pedagógico. 

Lo señalado anteriormente requiere, para ponerse en perspectiva, de otras 
consideraciones básicas, por ejemplo, desde dónde se entiende el aprendizaje y 
el desarrollo: desde los aportes del Paradigma Histórico-cultural de la escuela 
rusa (Vygotsky, Leóntiev, Luria, en Rickenmann, 2007), el desarrollo del sujeto 
se entiende como un proceso fundamentalmente social y por ende el aprendi-
zaje como resultado de una doble mediación: actividad definida como colectiva, 
más que individual (para Vygotsky el niño es fundamentalmente un ser social y 
su actividad está orientada a la comunicación con los demás, con los adultos). 
A partir de esto, la concepción de desarrollo se entiende desde la relación con 
un entorno que es a la vez material, social y cultural. La interacción material y 
social siempre está mediada por el Otro (Wallón, 1974, Brunner, 1997, cit. en 
Rickenmann 2007) en un mundo de significados, de símbolos y representacio-
nes. Estos Artefactos culturales (Rickenmann, 2007) son las construcciones de 
la experiencia humana que mediatizan y regulan las interacciones del individuo 
con su entorno material y social (Ibd.). 

Las Mediaciones sociosemióticas (Rickenmann, 2001, 2005) contribuyen a 
la comprensión de una mirada no dual de la relación enseñanza-aprendizaje. 
En este sentido, el principio Procesos más que conceptos, encuentra la expresión 
adecuada: más que buscar el aprendizaje de un concepto o habilidad específicos, 
se propone una relación más amplia con estas construcciones. 
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A partir de lo anterior, y retomando el planteamiento de Vygotsky, quien 
considera el desarrollo como un paulatino proceso de individuación en el que 
los instrumentos socioculturales son interiorizados y apropiados por el sujeto; 
entendemos que este dispone de medios para construir sus relaciones con el 
mundo y consigo mismo (Rickenmann, 2007), entendemos que ese proceso de 
individuación que se da al interior del entorno material, social y cultural tiene 
como dinámica fundamental el intercambio y la interacción. Las herramientas 
—sistemas semióticos (Rickenmann, 2007)— son mucho más que conceptos o 
saberes puntuales. Esto no reduce las didácticas específicas; al contrario, desde 
los estudios en cognición situada (Lave y Wenger, 1991, en Rickenmann, 2007) se 
muestra cómo, en contravía con la didáctica general, los instrumentos cognitivos 
(en la forma de tipos de contenido) orientan las tareas de enseñanza-aprendi-
zaje. Un ejemplo: de acuerdo con el principio Sujeto-ambiente, se busca que los 
participantes logren estar cómodos en el medio acuático sin que esto implique 
la enseñanza de estilos de natación. Pero, para lograr un desempeño autónomo 
en el agua, es imprescindible enseñar a controlar el propio cuerpo con la flota-
ción (asistida o no) así como la habilidad del control respiratorio. Estos tipos de 
contenido orientan la tarea y van ajustándose de acuerdo con los logros de cada 
participante. 

Toda situación de enseñanza- aprendizaje es una actividad conjunta sobre 
una base semiótica. Siguiendo con el planteamiento vygotskyano de la Zona de 
Desarrollo Próximo, se ve claramente cómo el trabajo docente consiste en pro-
poner actividades en las que algunos elementos son conocidos por sus alumnos 
mientras que otros deben ser construidos con su ayuda (Rickenmann, 2007); 
esta ayuda se expresa en la forma de la organización del medio didáctico (enten-
demos este como una organización material, semiótica y social, que implica 
roles, dinámicas y construcción conjunta, principalmente). El principio Equipos 
humanos, que propone que siempre se trabajará en un equipo constituido por 
el participante, el cuidador y un docente en formación, está en la base de esta 
organización. La unidad básica de trabajo en Aula húmeda es este equipo, quien 
organiza, pauta y desarrolla las secuencias didácticas de manera conjunta. 

Teniendo en cuenta los elementos anteriormente señalados, se presentarán 
a continuación los aspectos procedimentales que están en la base del diseño del 
apc-Aula Húmeda. 

Momentos en Aula Húmeda
Obsérvese la secuencia de trabajo en Aula Húmeda: hay un primer momento, 
denominado Interdependencia, que se realiza en los vestidores y que busca que 
los participantes vayan haciendo el cambio de ropa de la manera más cooperativa 
posible, alrededor de esta actividad hacia un objetivo común: el incremento del 
desarrollo al interior de la relación de ayuda mutua. El segundo momento, Pre-
paración para el ingreso al agua, tiene varias actividades como la Asamblea —en 
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donde se saluda, se ajustan los equipos y se dan las instrucciones generales— el 
calentamiento, la ducha y el borde de la piscina. El tercer momento, Del medio 
tierra al medio agua, comienza con los ejercicios de control respiratorio, para 
pasar a la flotación y el desplazamiento (para cada momento hay una secuen-
cia didáctica propuesta que se reconfigura de acuerdo con cada participante). El 
cuarto momento, el Juego, busca la exploración más activa del medio en situacio-
nes propuestas por los participantes hacia la construcción de nuevas estrategias y 
formas de actuar en el agua. En este momento —como en los demás, pero es más 
evidente acá— se trabaja en Zona de Desarrollo Próximo. Aquí, también se rea-
liza el trabajo con los cuidadores, dentro de una propuesta de grupo. El momen-
to final, Consolidación, propone, a través de la relajación y la comunicación, la 
afirmación de lo construido. Así como en los anteriores momentos pueden verse 
los gestos docentes como definición, regulación, devolución, en este momento es 
clara la institucionalización. 

Nos encontramos entonces ante un proceso, fundamentalmente comunica-
tivo y cooperativo, en donde el control no se ejerce sobre el niño sino sobre las 
situaciones de enseñanza-aprendizaje. A diferencia de otras comprensiones, la 
transformación conjunta del saber —como medio— y el desarrollo de los pro-
cesos de individuación en los sujetos participantes, son los componentes funda-
mentales de estas dinámicas.

La enseñanza tiene que ver con la transmisión de herramientas culturales, 
formas de ser y de pensar, como señala Rickenmann (2005) y, al mismo tiempo, 
la construcción conjunta de las realidades humanas y de los individuos. Esta 
enseñanza, continúa el autor, se da conectada, en el ámbito de la experiencia: es 
esto lo que permite comprender el papel del sujeto que va desarrollándose en un 
camino progresivo de individuación, al decir de Vygotsky. Este sujeto no adapta 
pasivamente los contenidos de la cultura: los reinterpreta y co-construye, a partir 
de sus experiencias. Este concepto, contenido en los principios de Interdepen-
dencia y Cuerpo: territorio y potencia, da sentido a la organización de todo el 
proceso de Aula Húmeda, hacia la búsqueda de la Individuación y Autodetermi-
nación al interior de un entorno material, social y cultural. 

Es por lo anterior que se plantea como muy fértil un camino posible en donde 
a partir de la investigación en el ámbito de la didáctica descriptiva se construya 
también el sujeto-maestro y múltiples opciones para pensar la diferencia. 

Protocolo de trabajo  
Las sesiones de trabajo se estructuran siguiendo una secuencia que podría esque-
matizarse así: 
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Figura 1. Protocolo de Trabajo

Consolidación Interdependencia

Del medio tierra, al
medio agua

Juegos
de

agua

Preparación
e ingreso
al agua

Fuente: elaboración propia.

Esta secuencia se describe de manera somera de acuerdo con los momentos 
que caracterizan cada sesión: 

Interdependencia - vestidor
A partir de la llegada de participantes y cuidadores, se adelantan procesos pe-
dagógicos en la bienvenida, preparación para el trabajo y desarrollo de pautas 
de autocuidado, teniendo en cuenta los principios de Aula Húmeda, sobre todo 
Interdependencia y Autodeterminación. 

Preparación e ingreso al agua
Una vez todos los participantes están listos, en traje de baño, se desplazan de los 
vestieres a la zona común dentro de la piscina para llevar a cabo el momento 
denominado Asamblea. Allí se trabajan pautas generales del día, se da la bienve-
nida al grupo completo, se brinda información general y se realizan actividades 
de preparación y calentamiento, a la vez que se confirma la constitución de los 
equipos humanos. 

Del medio tierra al medio agua
Se inicia la preparación para el cambio de medio, pasando por la ducha, el borde 
de la piscina, —en donde todos se sientan antes de entrar al agua— para la ade-
cuación a la actividad. Allí, se imparten las instrucciones relativas al trabajo que 
se va a hacer por grupos o equipos y se lleva a cabo un paso intermedio entre el 
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“medio tierra” y el “medio agua”, a través de movimientos enérgicos y salpicadu-
ras masivas. Los participantes ingresan al agua, al principio sin flotadores (con el 
docente en formación y el cuidador) y se hacen ejercicios de control respiratorio, 
sobre todo soplar y apneas cortas. En este proceso, el docente en formación se 
asegura que la preparación de cada miembro del equipo es completa y la dispo-
sición al trabajo adecuada, con lo que pasa a un desempeño más autónomo en el 
agua por parte de todos, a través de colocar al participante que lo necesite en un 
flotador de boya o dona, para que pueda moverse y desplazarse sin ayuda. 

Juegos de agua
Allí empieza el trabajo diferente de acuerdo con cada equipo y participante: los 
docentes en formación han venido realizando propuestas pedagógicas con su 
equipo dependiendo de las características de este. Han recogido el saber del cui-
dador y del participante, construyendo retos en el medio que permitan el fo-
mento del desarrollo de todos los participantes de su equipo, sobre todo, de la 
persona con discapacidad. Estos retos forman parte de una planeación pensada, 
estructurada y secuencial, en donde se busca integrar, de manera estratégica pro-
cesos en aspectos como el desempeño en el agua, la interdependencia, la comu-
nicación, la relación con el entorno y con los otros, la resolución de problemas, 
etc. Por supuesto, la idea es aprovechar al máximo la presencia del sujeto en el 
medio acuático. Se hace énfasis en que las actividades deben tener en cuenta este 
aspecto: el sujeto en el agua.

Consolidación, relajación y cierre
Una vez terminan los juegos de agua, es necesario cerrar la sesión a través de 
un proceso que implica el cambio de la actividad, con relajación y enfatizando 
la preparación a la salida. Allí, se hacen movimientos suaves y se sostiene a los 
participantes sin flotador, acompañando esto de una comunicación dirigida a 
considerar las actividades hechas. Se busca volver sobre el proceso, conversar so-
bre cómo se sintió y qué se aprendió, de manera que se haga un cierre adecuado, 
holístico de la experiencia. Este cierre es definitivo en la comprensión de esta y 
en el establecimiento de pautas futuras. 

Impactos del proyecto 
A través del desarrollo de la experiencia de Aula Húmeda en la Universidad Pe-
dagógica Nacional, construida conjuntamente con maestros, decenas de estu-
diantes de diversas licenciaturas, participantes y cuidadores desde el año 2004, se 
han ido estableciendo aspectos que dan cuenta de lo que se ha denominado los 
“impactos”: aprendizajes de diverso orden, logros en múltiples áreas y propuestas 
que hacen ver de manera optimista el trabajo desarrollado en un ambiente peda-
gógico complejo como es el medio acuático.
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Sin embargo, hay que tener en cuenta que pocos de estos impactos son 
generalizables, siendo todos dependientes de las condiciones del ambiente, el 
desarrollo del sujeto y especialmente, en la calidad y estructura de las relaciones 
que se establecen.

Se espera que esta y otras propuestas, sencillas en extremo, sugieran cambios 
fundamentales en la forma en cómo se piensa la atención educativa a las personas 
en situación de discapacidad y ojalá, la transformación de los ambientes educati-
vos para que se deje de hablar de “alternativos” en oposición a “tradicionales”, en 
donde todos los ambientes sean diseñados de tal manera que los sujetos puedan 
encontrar los caminos para promover su desarrollo, al ritmo y formas en que 
mejor se dé.

Igualmente, se propende por que los maestros cada vez más integren en la 
planeación de sus clases, las dinámicas de relación y los procesos más que las 
actividades y los contenidos; la flexibilidad en la disposición del ambiente más 
que las filas ordenadas y los cuerpos restringidos al pupitre y la construcción 
conjunta de manera participativa más que la verdad distribuida magistralmente. 

Todo esto, nos lo enseña aquel que no puede ser restringido a la norma, 
porque se sale de ella, porque responde de otra manera, porque tiene otras 
formas de enfrentar los problemas, otros ritmos para operacionalizar solucio-
nes, otras formas de ser y estar en el mundo, maestros y estudiantes que, junto 
a los cuidadores, construyen un mejor mundo para todos; con este ánimo, se 
esbozan algunas consideraciones a las que se ha ido llegando en relación con los 
impactos. Hay que tener en cuenta que hoy, luego del desarrollo de más de 60 
proyectos de investigación y más de 13 años desde la sistematización inicial, hay 
muchos logros que señalar e impactos mayores que reportar; sean estas pequeñas 
muestras: 

En lo relativo al saber pedagógico, en relación con la aten-
ción educativa a personas en situación de discapacidad
La comprensión de los sujetos en relación con el ambiente promueve una visión 
distinta. Entre otras cosas, el sujeto ya no se considera portador de la discapaci-
dad. Esto implica que el sujeto es visto como participante de una situación cam-
biante, más que víctima de ella. El sujeto es protagonista de su proceso, siendo 
activo en él. El maestro no es el “proveedor” de procesos de desarrollo del niño, 
sino un facilitador a través del diseño de ambientes. La concepción preponderan-
te del ambiente en lo pedagógico muestra otras dimensiones subordinadas hasta 
ahora, en la relación pedagógica. Esto abre las puertas a propuestas innovadoras.

La ampliación y complejización de las opciones y posibilidades de los sujetos 
en relación con la comprensión y transformación de los ambientes en los cuáles 
se desenvuelve y los retos que encuentra, basados en la interacción. Para esto, el 
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diseño de ambientes desde y para el desarrollo de las personas teniendo en cuenta 
los denominados “tradicionales”, “alternativos”, “de aprendizaje”, etc., y con una 
base relacional, sistémica, se convierte en el principio fundamental del trabajo. 

La experiencia con la discapacidad se convierte, a través de la elaboración y 
construcción conjunta, en el saber de la discapacidad o mejor, en los saberes de la 
discapacidad, distintos a los conocimientos médicos y a los imaginarios sociales. 

El diseño de Terceros Espacios como las mejores opciones para el encuentro 
y la Inclusión.

En los investigadores, el proceso de investigación y la cons-
trucción del saber
Aportar a la construcción del saber pedagógico partiendo del encuentro interdis-
ciplinario, construyendo en un sentido transversal, propuestas innovadoras en 
el tema. El desarrollo de la propuesta centrada en el ambiente, que considera las 
interacciones como elemento fundamental, y que se mueve en una comprensión 
más de dinámicas y opciones, que de focos y resultados. 

Desde el equipo profesional, el impacto se ha visto reflejado en la constru- 
cción de saberes, es decir, se ha confrontado el trabajo que se realiza en un 
ambiente convencional con el ambiente aula húmeda y el de un salón de clase. 
También el estudio se ha fortalecido en el área de investigación al desarrollar 
proyectos pedagógicos investigativos con los estudiantes de la Licenciatura de 
Educación Especial de los semestres de vi a x; debido a esto, cobran vital impor-
tancia las actividades que se realizan con el grupo de estudiantes, posterior al 
trabajo que realizan en el Aula Húmeda con los niños, el cual favorece el desarro-
llo comunicativo- afectivo, y estrecha vínculos entre ellos, primero como grupo 
que tiene un objetivo, y luego como compañeros de proyecto pedagógico. Al ser 
un proyecto del programa de Educación Especial brinda la oportunidad a los 
estudiantes de los diferentes programas de la universidad, el interactuar con la 
población que allí se maneja y dar a conocer el servicio.

En los participantes, cuidadores y comunidad
Es desde la construcción de relaciones de apoyo o colaboración, en un ambien-
te pedagógico complejo, en donde se presentan diversidad de interrelaciones, 
esto traducido en las relaciones que se establecen entre: participante-docente 
en formación; docente en formación-Cuidadores; docente en formación- 
profesionales, etc.

En los participantes, en general, se logran progresos en: el fortalecimiento 
de la relación de ayuda mediada por el respeto mutuo que promueve el desa-
rrollo integral de los participantes bajo un enfoque de derechos. Esto implica el 
desarrollo de procesos de relación, en donde se logran mejores desempeños y 
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acuerdos para el crecimiento conjunto, sin subvalorar o minorizar a las personas 
implicadas en esta dinámica. En este sentido, la lástima, la sobreprotección o la 
subvaloración son aspectos que se substituyen por el diálogo, el respeto mutuo, 
la negociación y la confianza en las capacidades de cada sujeto. 

La complejidad de interacciones y la participación de cada uno de los miem-
bros del equipo humano hacen que en el programa se estrechen vínculos, lo cual 
favorece en la adaptación del participante al medio acuático, como proceso de 
base logrando una mayor participación en todas las actividades que se realizan.

En los cuidadores, se evidencia el impacto del programa, en el establecimiento 
y mejora de las relaciones de cuidado y soporte, procesos de comunicación más 
incluyentes, con acciones más proactivas mediadas por una comprensión dis-
tinta de la situación vital de su participante y la propia. Igualmente, se observa la 
posibilidad de cualificar el aporte que hace el cuidador al proceso de desarrollo 
del sujeto, al considerarse parte integral del equipo humano, lo cual otorga mayor 
valor a la participación de este en las acciones que se realizan en el ambiente 
pedagógico complejo Aula Húmeda. 

En general, para todos los participantes el impacto mayor se encuentra en 
las relaciones que establecen con los otros, en la participación y la comunicación. 
Aula Húmeda es un espacio posibilitador de desarrollo, centrado en la interac-
ción y la actividad conjunta. 

En los docentes en formación
El desarrollo de propuestas pedagógicas centradas en el diseño de ambientes, 
participativas y flexibles, aporta al docente en formación herramientas de com-
prensión y acción que le ayudan a cualificar su quehacer profesional, como do-
cente e investigador.

Las interacciones que se presentan en cada una de las acciones planeadas 
por los docentes en formación se convierten en centros de cohesión generadores 
de vínculos y de relaciones que hacen que vivencien experiencias en un mundo 
diferente para las personas en condición de discapacidad. Para los docentes en 
formación y los profesionales, Aula Húmeda permite construir conocimiento y 
ampliar su mirada en la ejecución de desarrollos didácticos y metodológicos que 
orienten pautas conceptuales y pedagógicas sobre los apc.

En los docentes en formación, el impacto se observó a nivel pedagógico, 
social y emocional, pues aprenden a diferenciar el trabajo pedagógico de un 
modelo terapéutico, también mejoró la participación y la motivación en algunos 
estudiantes quienes al inicio de su Seminario y Proyecto Pedagógico Investiga-
tivo no entendían el objetivo fundamental de Aula Húmeda, aprendieron a tra-
bajar en equipo con los cuidadores, teniendo en cuenta que es uno de los pocos 
servicios que vincula a estos últimos de manera directa como parte del equipo.
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Ambientes Pedagógicos Complejos: alternativas para pen-
sar la enseñanza inclusiva (notas de resumen)
Un Ambiente Pedagógico Complejo es una propuesta conceptual y metodológi-
ca para trabajar con personas con formas distintas, no paramétricas de ser y estar 
en el mundo. Se piensa desde y para la diferencia. Se basa en unos principios —
expresados anteriormente— y unas propuestas que, a su vez, desarrolla, referidas 
a los siguientes aspectos: 

1.	 La comprensión de la discapacidad y la persona. 

2.	 Descentralizar la mirada centrada en el sujeto y proyectarla hacia el ambiente, 
enfatizando la perspectiva sistémica y las dinámicas relacionales.

3.	 El maestro entonces estructura su enseñanza en el diseño de ambientes, más 
que en las transformaciones individuales; la evolución del medio didáctico 
como el factor dinamizador de los procesos.

4.	 En todos los casos, el apc es una perspectiva simbólica que se concreta 
en diseños específicos, los que a la vez se caracterizan por su flexibilidad y 
variabilidad de acuerdo con las formas en como los sujetos actúan en ellos.

5.	 La participación activa, la interdependencia y la autodeterminación, son 
fundamentales en el diseño y desarrollo del ambiente. Se entienden como los 
propósitos. 

6.	 Dialoga con la Pedagogía Sistémica en tanto orígenes y se basa en el modelo 
de sistemas; sin embargo, toma distancia sensible en dos sentidos: la jerarqui-
zación entre los sistemas y la parametrización y previsibilidad de los efectos 
de las interacciones. Las dinámicas de los sistemas tienen un componente de 
caos, de imprevisibilidad que es donde está la innovación y el descubrimiento 
de nuevos caminos. Por ver un patrón, olvidamos lo que sale. Por lo anterior, 
enfoques como el de Reggio Emilia es el complemento perfecto.

Hay que señalar aquí los límites que hemos encontrado, o mejor dicho, las 
formas en las cuáles un apc no se aprovecha completamente: debido a que los 
apc tienen como énfasis central y propósito centrarse en las interacciones entre 
el sujeto y el entorno para fomentar mejores formas de relación hacia la interde-
pendencia positiva y la autodeterminación, si el apc se usa para lograr transfor-
maciones en lo “Intra” en primera instancia (enseñar conceptos, reestructurar 
o cambiar comprensiones, curar o equilibrar al sujeto de alguna manera, por 
ejemplo), se cambia el énfasis y deja de ser apc. Se vuelve una estrategia inte-
resante, una más de las que existen. En procesos caracterizados por el cuidado 
(niños muy pequeños o con compromisos muy severos, en donde su partici-
pación es muy baja) los apc funcionan de manera limitada en sus alcances, ya 
que debe establecerse en primera instancia un ambiente —como resultado de 
las interacciones del sujeto con el entorno—, con una intencionalidad pedagó-
gica específica centrada en el fomento de la interacción hacia el desarrollo de la 
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Interdependencia positiva y la Autodeterminación, interacciones estas que a la 
vez transforman el ambiente. En consecuencia, la potencia del apc depende de la 
participación del sujeto para transformar el diseño inicial; es lo que se entiende 
como acción propia. Este último criterio lo caracteriza, por si acaso los anteriores 
no lo han hecho. 

Componentes de un Ambiente Pedagógico Complejo.  
Pistas para el diseño 
A propósito de la necesidad de comprender los distintos componentes para pla-
near el proceso de manera completa al interior del enfoque Ambiente Pedagó-
gico Complejo —apc—, se recogen aquí, a manera de referencia, las principales 
orientaciones que constituyen este enfoque. 

Se ha definido un apc como una construcción intencional, una propuesta 
pedagógica que resulta de la confluencia entre comprensiones, propósitos y 
estrategias que se expresa en estructuras dinámicas, procesos y principios.

La perspectiva de la construcción intencional implica que, si bien hay aspec-
tos que emergen como consecuencia de las interacciones, el diseño del apc es 
realizado por el maestro o maestra, como forma de concretar sus intencionali-
dades pedagógicas. Este diseño toma en cuenta los aspectos previamente dados 
(comprensiones, propósitos y estrategias, principios, estructuras dinámicas y 
procesos) para configurar un apc específico. La experiencia origen y paradigmá-
tica de este diseño, es el apc Aula Húmeda.

Las comprensiones que están en la base de cualquier apc —descritas ante-
riormente— son: el Ambiente, como resultante de la interacción entre el sujeto 
y el entorno, que configura este aspecto como crítico para el diseño; la mirada 
ecológica de la discapacidad, que toma distancia del diagnóstico y la carencia, 
entendiendo al sujeto desde sus capacidades, su potencia y las formas particu-
lares que tiene de relacionarse, comunicarse y transformar su realidad. Otra de 
las comprensiones básicas es que la enseñanza se expresa en el diseño del apc, 
partiendo de la comprensión de los sujetos desde lo dicho previamente, teniendo 
en cuenta además el desarrollo del sujeto como continuo, no paramétrico y rela-
cional, la centralidad de la experiencia y la construcción conjunta. Finalmente, 
la perspectiva sistémica como base de la comprensión y diseño de los procesos, 
en tanto la circularidad, la interacción recíproca y la dinámica de y entre los 
sistemas.

Los propósitos de un apc se centran primordialmente en fomentar la inter-
dependencia positiva, la autodeterminación y la participación —entendida en 
términos de acción propia—en las personas con discapacidad y sus familias. Se 
hace evidente que, al ser un enfoque relacional de base sistémica, los esfuerzos 
deben estar dirigidos a logros en las dimensiones comunicativa y social, más 
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que a desarrollos conceptuales o de habilidades específicas. Estos dos últimos 
aspectos, así como otros en lo intraindividual, muestran logros también, pero se 
enfatiza lo interindividual y la interacción.

Los principios del apc —que inicialmente surgen de Aula Húmeda, pero 
deben tenerse en cuenta de acuerdo con las particularidades de cada uno— se 
entienden como pistas conceptuales y metodológicas para diseñar el apc. Es 
decir, la Interdependencia y la Autodeterminación, los Equipos Humanos, la 
Relación sujeto-ambiente, la Sinergia entre lo Pedagógico y lo terapéutico, el 
Desempeño en el medio (acuático), los Procesos en la base de los conceptos, 
el apc como proceso formativo, la comprensión del cuerpo como territorio y 
potencia y los Recorridos diferenciales (trayectos y lugares), configuran pistas 
para trabajar, consignas pedagógicas y comprensiones centrales. 

Las estructuras dinámicas y los procesos se concretan en aspectos puntuales a 
tener en cuenta en lo procedimental del diseño del ambiente. Se presentan a conti-
nuación y se espera que, precedidos por lo expresado con anterioridad a lo largo 
de este texto, constituyan el complemento para el diseño mínimo de los apc:

1.	 Descripción del entorno en el que se apoyará el diseño del apc (Piscina, 
biblioteca, granja, parque, ludoteca, etc.). Esta deberá ser lo más dinámica 
posible, es decir, señalar qué se puede hacer allí, cuáles son las activida-
des que normalmente allí ocurren, cuáles son los tránsitos y recorridos, 
puntos de foco en la acción, etc. Aquí se diseña la estructura operativa del 
apc, organizada como mínimo en tres momentos/procesos: Ingreso y pre-
paración, Interacción progresiva y Organización/consolidación. Cada uno 
de estos momentos debe describirse. Esta es la estructura de cada sesión, 
como se hace en Aula Húmeda, con los momentos. 

2.	 Observación de la persona en relación con ese entorno (cómo se siente, 
qué apoyos necesita, qué puede hacer, etc.). Estos dos elementos constitu-
yen lo que se denomina el Perfil Relacional, el ambiente. Se busca también 
información complementaria de otros ambientes que conforma el sujeto, 
como el colegio o la casa. 

3.	 Proyecto para trabajar. Plan general y plan por sesión. Este proyecto se 
particulariza con cada equipo humano que se conforma (participante, 
acompañante y docente en formación) y se construye en líneas generales 
una vez se tiene el perfil relacional. Implica esto, que, diseñados los aspec-
tos estructurales y dinámicos del ambiente, se empieza con las actividades 
propuestas para cada uno de los momentos descritos en el punto 1, de 
manera que pueda darse la observación de los procesos en cada uno de los 
equipos y con ello ajustar las intencionalidades pedagógicas de cada uno 
de los momentos a los tiempos y procesos de cada participante. 

Como ejemplo de lo anterior, se tomará de manera sintética el proceso que se 
sigue con una persona que llega nueva a Aula Húmeda: inicialmente, se le explica 
a esta persona y su acompañante cuáles son las características definitorias de este 
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escenario (las conceptualizaciones, propósitos y procedimientos, así como los 
apoyos y requerimientos mínimos) en una reunión que tiene ese fin específico y 
se responden las preguntas y aclaran dudas. Cuando la persona empieza a asistir 
con su acompañante, se recibe en el primer momento y lugar: el vestidor. Allí, 
participa en una actividad general, en torno al cambio de ropa y la organización 
de esta. Es importante tener en cuenta aquí, que esta actividad general —así como 
las de los otros momentos – tiene como intencionalidad pedagógica el explorar y 
construir sobre un aspecto específico, en este caso el cambio de ropa, llevándolo 
más allá de lo procedimental y conceptual, hacia lo formativo, es decir, la Inter-
dependencia y Autodeterminación.8

Después de este momento, se pasa al área de la piscina y se desarrolla un 
proceso de encuentro y conocimiento conjunto, denominado Asamblea: la 
intencionalidad pedagógica de este momento es el reconocimiento de las perso-
nas que nos acompañan, vinculando a las nuevas, así como la estructuración o 
complemento de los equipos humanos. También se busca la preparación para la 
actividad y el compartir información importante. 

El siguiente momento, preparación e ingreso al agua, consta de tres pasos 
secuenciales: Ducharse —buscando adaptaciones de temperatura y sensibilidad 
general—, paso al borde de la piscina e ingreso a la misma —entrando primero 
el docente en formación, quien recibe al participante al mismo tiempo que entra 
el acompañante—, inicialmente sin flotador, manteniendo la posición vertical, 
con la cabeza fuera del agua. Control respiratorio —donde se busca inicialmente 
reducir la reacción a las salpicaduras y al contacto del agua en la cara a través 
de la aplicación progresiva y cuidadosa de agua con la mano, con un suave con-
tacto—. En segundo lugar, se motiva al participante a introducir la cara en el 
agua, conteniendo la respiración, seguido de hacer burbujas soplando el aire con 
la boca dentro del agua. La idea de estos ejercicios es enfatizar en el intercambio 
del aire sin permitir que el agua entre en las vías respiratorias. Es muy posible que 
el participante ya lo pueda hacer muy bien, así como puede que otros requieran 
de un proceso más largo para lograrlo. Es necesario hacerlo cada vez y lograr 
que el participante reduzca hasta eliminar la prevención que pueda sentir con el 
agua, buscando que esté totalmente a gusto. Este momento se cierra pasando a 
la persona al flotador de Boya (circular), de manera que no requiera del soporte 
físico del docente ni del participante y empiece a explorar la dirección y actividad 
que le sea cómoda. 

8	 Las actividades generales en cada uno de los momentos son básicamente marcos de acción 
para que pueda darse la participación de las personas asistentes, para que puedan observar-
se las dinámicas de las interacciones. Tienen, como se explica, intencionalidades pedagógi-
cas claras y objetivos que deben planearse.
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El siguiente momento (el único que no tiene sugerida una actividad gene-
ral, por sus características), es el del Juego. En este, al interior de cada uno de 
los equipos humanos se proponen diversas actividades, retos y sugerencias de 
acción, que tienen como fin que cada participante movilice todos sus recursos 
(físicos, intelectuales, emocionales, comunicativos y actitudinales, entre otros) 
para generar estrategias de transformación, construcción o resolución de desa-
fíos. El juego se entiende como el proceso fundamental del funcionamiento 
psíquico, base para comprender y transformar. No es un instrumento. Se busca 
que aprenda a jugar, no que aprenda cosas a través del juego. Las propuestas que 
pueden hacerse surgen del conocimiento sobre cómo está la persona en el agua: 
cómo se siente, qué puede hacer y proponer. En este momento, cada docente en 
formación pone en escena sus posibilidades de planear, más allá de lo que cada 
uno de los momentos le sugiere. 

Los acompañantes se reúnen en un extremo de la piscina y trabajan en pro-
puestas de interacción tendientes a aumentar el conocimiento que tienen del 
ambiente, de los otros participantes y de las posibilidades de acción conjunta que 
emergen allí. Este proceso es dirigido por los docentes en formación de manera 
rotativa.9 Se establecen líneas de apoyo, que son equipos transversales confor-
mados por un docente de ppi-iii, uno de ii, de I, seminario y praxis. Estas líneas 
buscan establecer y mantener procesos de comunicación para la realización de 
las sesiones. 

El momento final, consolidación, busca cerrar toda la experiencia del día 
a través de un encuentro tranquilo en donde se coloca en palabras lo vivido, se 
hace énfasis en los logros y estrategias construidas, retos superados y aprendizajes 
logrados, todo ello a través de una conversación al interior del equipo humano 
mediada por un proceso de relajación. 

Puede verse aquí, entonces, que en el ciclo de la sesión del apc-ah se dan 
dos dinámicas sinérgicas: un marco de acción que aporta consignas, procedi-
mientos e interacciones y un nivel de construcción y propuesta “libre”, que surge 
del aumento progresivo del manejo que hace el participante de sus opciones al 
interior del ambiente. 

Se espera que esta descripción de los componentes que configuran un apc 
desde las perspectivas operacionales y procedimentales, permitan comprensio-
nes en clave de las planeaciones que se realizan en distintos escenarios. 

9	 Hay que tener en cuenta que las responsabilidades de la conducción de las sesiones y el proceso 
general se asignan y desarrollan de manera progresiva y jerárquica: los docentes en formación de 
ppi –iii, están a cargo del proceso general, de las líneas de apoyo y de sus participantes. Los de ppi –ii, 
i, Seminario y Praxis, de los momentos, actividades y material según la programación inicial que se 
acuerda. Los maestros titulares dirigen todo el trabajo de los equipos y el desarrollo del escenario, bajo 
una Coordinación general. 
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Finalmente, se enfatiza en algunos componentes y diferencias a tener en 
cuenta entre el enfoque del Ambiente Pedagógico Complejo y otras miradas de 
atención educativa a personas con discapacidad: 

1.	 El apc concibe al sujeto situado, por lo que las interacciones son la base de los 
procesos pedagógicos. Propone intervenir sobre el ambiente, más que sobre 
el sujeto. Se parte de situaciones de relación (inter), más que de condiciones 
de relación (intra).

2.	 Desde el enfoque del apc se priorizan los procesos, construcciones y trans-
formaciones, en la base de la adquisición de conceptos o habilidades.

3.	 Las personas se entienden como participantes activas en los procesos de su 
propio desarrollo, siendo este autodirigido y dinámico, con rutas y ritmos 
propios. La acción propia es el motor del proceso. Se busca partir de esta en 
todas las propuestas, ajustes y direcciones del trabajo. Se motiva la acción 
propia a través de provocaciones (al estilo del enfoque Reggio Emilia) y retos 
en ambientes muy ricos (como la piscina).

4.	 La enseñanza se desarrolla en procesos cooperativos y colaborativos. Los 
equipos humanos son la unidad operativa del apc.

5.	 Se planea la evolución del ambiente (desde la comprensión de la relación suje-
to-entorno), más que el flujo de contenidos o conceptos. La complejización 
progresiva del ambiente impulsa el desarrollo de los sujetos y viceversa. 

6.	 Un apc no es una actividad o un conjunto de estas. Las actividades son solo 
marcos de acción en momentos específicos y deben atender a procesos inte-
ractivos y objetivos mayores. Es un Proyecto.

7.	 Se diferencia fundamentalmente de los ambientes de aprendizaje, en que 
enfatiza la enseñanza. Los primeros no hacen mucho énfasis en esta, cen-
trándose en la dimensión del aprendizaje, fundamentalmente referida a lo 
intraindividual y comportamental del sujeto, es decir, psicologista. Los apc, 
recogen la enseñanza como base de lo pedagógico y la didáctica como parte 
de ese saber. El diseño de los apc es un ejercicio pedagógico-didáctico. 

El ciclo de feed-back y su papel en la planeación dinámica
La planeación en los apc es dinámica, es decir, se ajusta permanentemente a 
partir de lo que pasa en la interacción de los sujetos y el entorno. Los objetivos 
se reorientan, las actividades se complejizan o sustituyen por nuevas y los ritmos 
planeados se alteran. Teniendo esto en cuenta, la planeación en el apc asume 
la forma de una secuencia viable, flexible, tanto en el desarrollo de cada sesión, 
como en el cronograma de sesiones a lo largo del período. Esta secuencia se es-
tructura como resultado de la observación de las relaciones entre el participante 
y el entorno propuesto, siguiendo una temática y objetivo planteados de manera 
general. Esto se estructura al interior de una propuesta pedagógica: una serie de 
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alternativas de interacción que buscan provocar la participación activa del sujeto 
en la resolución de problemas o en la construcción de estrategias de comprensión 
de situaciones. Se busca formular aquellas propuestas que más pueden atraer a 
los participantes, a la vez que ofrecen múltiples posibilidades de transitar, de re-
solver y construir. 

Esta secuencia se organiza en sesiones durante el periodo y se ajusta de acuerdo 
con el proceso de desarrollo: cada sesión propone los ajustes de la siguiente. Para 
esto, se hace un registro de cada sesión, de acuerdo con los momentos y proce-
sos generales establecidos. El registro, tipo Diario de Campo, permite seguir los 
avances. Los logros de los participantes del apc están en relación directa con su 
participación y protagonismo en las dinámicas de este. Solo en la medida en que 
esta participación es real, el ambiente evoluciona. 

Ambientes Pedagógicos Complejos: nuevas pro-
puestas para antiguas necesidades. Reflexiones e 
implicaciones10

Teniendo en cuenta que el proceso de construcción de la propuesta de Ambientes 
Pedagógicos Complejos y su origen, Aula Húmeda, evolucionan constantemente, 
se presentan aquí algunas consideraciones relativas a estos pasos dados y a lo que 
se propone hacia adelante. A partir de preguntas y sorpresas, de insatisfacciones 
con las explicaciones, de inquietudes y esperanzas, los equipos humanos en este 
escenario han sugerido otros caminos. Personas con discapacidad y sus familias, 
docentes en formación y profesores asesores, se han dado a la tarea de reflexio-
nar sobre lo que pasa cotidianamente, lo que se sabe y se da por cierto y que no 
resulta tan claro en la práctica o no se puede expresar. Como resultado de estos 
permanentes encuentros, se han llegado a considerar ciertos aspectos de las com-
prensiones culturales —y disciplinares— con matices y énfasis distintos, a veces 
aclaradores, otras veces francamente confrontadores. Sin la pretensión de ho-
mologar o generalizar, se presentan a continuación algunas sencillas inquietudes 
que tal vez se consideren ideas obvias o ya superadas, pero que para los equipos 
que reflexionan permanentemente representan los tejidos de la experiencia en 
clave de saber, es decir, de elaboración conjunta y repetida, vuelta a pensar y por 
ello, provisional. 

En primer lugar, se percibe que los mensajes de la experiencia con la disca-
pacidad no han sido considerados suficientemente, sobre todo porque el sentido 
del análisis ha seguido la ruta contraria, es decir, de la educación hacia la disca-
pacidad y no al revés: de la discapacidad —y la diferencia— hacia la educación. 

10	 Parte de las reflexiones aquí presentadas formaron parte de una ponencia en el 5° Congreso Interna-
cional entre Educación y Salud, “Infancias y diálogos Interdisciplinares”, en la Universidad Provincial de 
Córdoba, Argentina. Por esta razón, se conservan algunas referencias a experiencias personales del autor.   
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Esta dirección ha llevado a planteamientos muy interesantes, como la inclusión, 
tan necesaria de considerar; sin embargo, ha omitido el examen de lugares no 
interrogados, dados por ciertos, como la comprensión de la discapacidad y las 
transformaciones que la educación debe tener en cuenta de cara al futuro de la 
especie humana. 

Retomando la tensión con la concepción generalizada de discapacidad, 
como carencia y limitación situada en el sujeto, siendo la forma más común y 
difundida sobre la que se han desarrollado cantidades ingentes de estudios. La 
perspectiva médico-funcional, ya conocida ampliamente por todos nosotros, nos 
provee diagnósticos, orientaciones terapéuticas y planes masivos de atención y 
rehabilitación en múltiples niveles. A partir de esta, se explora la dimensión indi-
vidual de la discapacidad invisibilizando la dimensión relacional, considerando 
esta dimensión como consecuencia de las condiciones individuales. En este sen-
tido, se propone aquí que se consideren las dos dimensiones para comprender la 
discapacidad: la individual y la relacional-existencial. Como de la individual se 
ha hablado extensivamente, se hará referencia a la relacional-existencial. 

Hace ya casi treinta años, Robert Schalock, en una conferencia compartida 
en un evento internacional, invitó a considerar lo que denominó “una nueva 
forma de pensar la discapacidad”. Se refería a que la discapacidad resulta de la 
interacción de la persona con su entorno. Esta sola idea en sí misma es bastante 
potente y aunque algunos profesionales consideran que tiene una aplicabilidad 
restringida (a discapacidad intelectual, ya que en este ámbito se desempeña pri-
mordialmente el Dr. Schalock), creo, con muchos más, que atañe a todas las formas 
de lo que se denomina discapacidad, refiriéndose precisamente a la dimensión 
que en este documento se ha denominado relacional-existencial. Siguiendo esta 
idea, una persona con formas individuales y no paramétricas de funcionamiento, 
desarrolla formas particulares de relación con su entorno y requiere adaptaciones 
dinámicas (lo que se denominó la perspectiva de los apoyos) para desempeñarse 
de manera activa y participativa en su medio. Esto implica, entre otras cosas, que 
una cosa es el diagnóstico y la estimación del funcionamiento individual y otra es 
la discapacidad, resultante de la interacción con el entorno. También significa que 
esta dimensión de la discapacidad es variable, relativa a la forma de estas interac-
ciones. Los apoyos (en cierto sentido, de acuerdo con Brunner, el “andamiaje”) 
contribuyen a la producción de nuevos estados de relación y participación, lo que 
muestra distancias frente a los pronósticos individuales. Mientras las estrategias 
terapéuticas y rehabilitadoras promueven mejores desempeños individuales, el 
énfasis en la dimensión relacional-existencial fomenta el desarrollo de formas de 
participación, construcción social y evolución de lo humano en colectivo. 

Recuerdo que hace más de 35 años, cuando llegué como voluntario a una 
institución que trabajaba con niños con secuelas de lesiones neurológicas 
tempranas, su fundador, Mario Gómez, quien también tenía formas particulares 
de caminar, hablar y desempeñarse en el mundo, me llevó al borde de la piscina 
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y me dijo: “yo construí esta piscina para que la gente como yo pueda ser libre; si 
puedes ayudarme en ese propósito, bienvenido”. Inicialmente, creí que se refe-
ría a aspectos vinculados con el beneficio que tiene para la reducción del tono 
muscular el trabajar en el agua, así como la posibilidad de hacer movimientos en 
gravedad reducida, la relajación y demás, propósitos todos relacionados con la 
mejora del desempeño individual y el funcionamiento. Poco a poco fue evidente 
que esta libertad tenía que ver con otras cosas: una vez que encontrábamos con 
cada uno de los chicos que entraban al agua los ajustes que permitían que se sin-
tieran bien, que participaran ampliamente, que exploraran y propusieran formas 
de usar el espacio y los recursos —entre ellos, nosotros mismos— fue claro que 
lo más importante pasaba en la interacción y en la participación activa de los 
sujetos en lo que acontecía, dejando como secundario el aspecto de la mejora 
en el funcionamiento; es más, se vio que en la medida en que nos concentrá-
bamos en complejizar y dinamizar la interacción de los chicos con el entorno, 
produciendo juntos ambientes más ricos, el asunto del funcionamiento mejoraba 
significativamente, como consecuencia de lo anterior. Es decir, prioritariamente 
la relación con el entorno y luego los logros individuales; no al revés. Tal vez eso 
era lo que quería decirme Mario Gómez, con su propósito de libertad, resultante 
de la creciente posibilidad de actuar y construir conjuntamente por parte de cada 
uno de los participantes en el encuentro. 

Situados allí y sensibilizados con la llamada dimensión relacional-existencial 
de la discapacidad, se abrieron muchas puertas en dos direcciones: una, la com-
prensión de la experiencia de la discapacidad en clave distinta a la de la vivencia 
de la enfermedad o la carencia; y dos, la valoración del papel de lo compartido, 
lo cooperativo en la construcción del mundo. Emergieron entonces considera-
ciones distintas frente a la idea de la independencia como logro y propósito par-
tiendo de la experiencia de la relación de ayuda, que implica reconocer esta como 
permanente y regida por reglas cualitativamente diferentes a las relaciones de 
ayuda ocasionales. Una de estas, la distribución del poder, en donde el que ayuda 
no detenta necesariamente por esto un poder sobre la persona ayudada, que no 
resulta subordinándose a los deseos del primero. Eso, como ideal y como bús-
queda. Entonces, más que hablar de independencia, aparece la interdependencia 
como principio y propósito. Como principio, porque señala un lugar desde donde 
es necesario situarse inicialmente; como propósito, porque el reconocimiento de 
esta condición nos permite como sujetos y seres humanos apuntar en una direc-
ción formativa distinta, que busque más que el desarrollo y logro individuales, el 
fomento de lo cooperativo. Igualmente, la interdependencia nos ubica en el espa-
cio relacional, en los intercambios e interacciones, en las dinámicas conjuntas. 

Por supuesto, la interdependencia tiene también sus problemas, como la 
manipulación, el abuso, la sobreprotección y otros muchos. Negar la interde-
pendencia no los elimina. Educar en la interdependencia los previene y enseña 
a manejarlos cuando aparecen. Es el centro de la educación en el ejercicio 



DOCUMENTOS PEDAGOGICOSPEDAGOGICOS44

Eduardo Enrique Delgado Polo • Ambientes Pedagógicos Complejos para el 
Desarrollo de Personas con Discapacidad: Aula Húmeda

responsable de los Derechos Humanos, comprendiendo la dimensión relacio-
nal-existencial, no solo la individual. Desde esta última, enseñamos la protección 
y la titularidad de los derechos. Desde la primera, el ejercicio responsable y ético 
de esta titularidad. 

La interdependencia puede entenderse como positiva cuando fomenta el 
ejercicio responsable de los derechos, así como el respeto a todos los partícipes 
de las relaciones, o negativa, cuando es violatoria o constrictiva. En la práctica 
diaria, esto tiene una faceta definitoria: la Autodeterminación. Esta, a diferencia 
de la autonomía, que reclama separación e individualidad, indica la necesidad de 
tomar en cuenta de manera prioritaria la opinión y juicio de la persona sobre las 
decisiones que le atañen. El slogan “Nada sobre nosotros, sin nosotros”,11 es un 
ejemplo claro de esto. 

Se entiende entonces que desde la dimensión relacional-existencial es posible 
conciliar la necesidad de ayuda y apoyos, con el respeto y el fomento al desarrollo 
de las personas y su participación activa. 

Aquí aparece otro elemento necesario a desarrollar, propio de esta dimen-
sión y esbozado previamente: el diseño del ambiente. Se retoma lo dicho desde 
el inicio de este documento, que el ambiente es resultado de la interacción del 
sujeto con el entorno y que no puede pensarse el ambiente sin el sujeto, enten-
diendo como base la relación ecosistémica, las dinámicas y resultados de esta 
misma relación. Retomando la primera idea esbozada arriba, la de la dimensión 
relacional-existencial en la comprensión de la discapacidad, resulta que la misma 
forma de comprender discapacidad y ambiente —como resultantes de la interac-
ción con el medio— nos lleva a plantear que es el diseño de las interacciones, la 
prefiguración del ambiente, el componente clave de la acción conjunta. Mas que 
buscar inicialmente cambios en los sujetos —aprendizajes, conductas, compren-
siones, etc.,— la invitación es a construir ambientes posibilitadores, comprehen-
sivos, complejos y enriquecidos, de manera que las personas que participen en su 
interior encuentren las formas de expresarse y participar sin tener que renunciar 
a sus particulares formas de ser y estar en el mundo. 

Estos son los Ambientes Pedagógicos Complejos. Formas de concretar muchas 
de las ideas esbozadas aquí. Formas de enseñar, de construir mundos más que 
inclusivos, comprehensivos, como diría María del Carmen Oliver Vera (2003). 

Así entonces, un Ambiente Pedagógico Complejo (apc) es entendido como 
un diseño y construcción intencionales, expresados en una propuesta pedagó-
gica que resulta de la confluencia entre propósitos, comprensiones y estrategias 
concretadas en estructuras dinámicas, procesos y principios. Detengámonos un 
poco en los propósitos, ya que hemos explorado las comprensiones y algunos 

11	 Del movimiento Vida Independiente. Aunque se refiere a la independencia en el sentido clásico, va por 
el sentido expuesto aquí. 
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elementos para tener en cuenta en el diseño. De lo dicho antes se puede colegir 
que todo propósito en los apc estará situado en la búsqueda del fomento de la 
Interdependencia positiva y la Autodeterminación en todos los participantes del 
ambiente. Esto se logra a través de la complejización y dinamización del ambiente 
teniendo en cuenta que la estructuración de este y la evolución del medio didác-
tico, siguiendo a Brousseau, dependen de la forma misma de las dinámicas e 
interacciones al interior de este. Dicho así, parece complicado; sin embargo, es 
lo que hacemos los maestros en las aulas todos los días. Las sutiles diferencias 
sugeridas aquí, solo quieren enfatizar la necesidad de desplazar la atención del 
lugar individual como destino de las acciones y transformaciones, hacia el lugar 
de la interacción, al tercer espacio de Bahba, a la tercera zona de Winnicott. En 
fin, al lugar en donde somos completos, porque somos múltiples. 

Aquí, es necesario volver al inicio. Porque, aunque es claro que la discapacidad 
no es el diagnóstico, que el pronóstico resulta siendo la tara, el peso simbólico que 
la persona con discapacidad y su familia tienen que cargar y de la cuál intentan 
librarse con esfuerzos titánicos toda su vida, demostrándole a profesionales, maes-
tros y el mundo entero que son capaces, merecedores de oportunidades, cons-
tructores y protagonistas de desarrollo social, poco se logra en lo que respecta al 
cambio de esta situación. La dimensión individual de la discapacidad parece ser 
la fuente principal de las comprensiones y las acciones subsecuentes; se parte del 
sujeto adjetivado, diagnosticado y se vuelve a él o ella en forma de tratamientos, 
prescripciones y abordajes de distintas naturalezas. Aunque se asiste a la sorpresa 
de verle en relación, construyendo con otros y proponiéndose a sí mismo de otra 
forma, volvemos al molde de la etiqueta. Tal vez sea tiempo de suspender las etique-
tas y pensar que la discapacidad es variable, que puede llegar incluso a desaparecer 
si somos capaces de escuchar y trabajar juntos para que las personas con formas 
no paramétricas de ser y estar en el mundo encuentren caminos para expresar, 
construir y transformar. A la educación, a la sociedad, a la especie humana. 

Entre otras cosas, lo anterior implica transformar propósitos y prácticas edu-
cativas centradas en la funcionalidad, competitividad y eficiencia, optando por el 
diseño de ambientes en donde la interdependencia y la autodeterminación sean 
los pilares centrales del planear, actuar y transformar. Es muy posible que lo que 
haya que aprender de la vulnerabilidad, de la cooperación y la diferencia en las 
formas de ser y estar en el mundo, todavía esté por explorarse: para ser vinculado 
en nuestras acciones y pensamientos. No para ser eliminado, curado o integrado 
a la normalidad. 

Sobre los procesos de investigación desarrollados en Aula 
Húmeda. Áreas iluminadas, grises y oportunidades
A partir de la experiencia desarrollada con el trabajo en el agua durante los pri-
meros cinco años, se desarrolló un proceso de sistematización de la experien-
cia en el cuál participó un equipo de docentes de la Licenciatura en Educación 



DOCUMENTOS PEDAGOGICOSPEDAGOGICOS46

Eduardo Enrique Delgado Polo • Ambientes Pedagógicos Complejos para el 
Desarrollo de Personas con Discapacidad: Aula Húmeda

Especial, profesionales acompañantes, familias y cuidadores. Por lo extensa de 
esta comunidad de indagación, solo haremos referencia aquí de los docentes del 
programa: Pilar Murcia, Marcela Huérfano, María del Pilar Torres, Gloria Mu-
ñoz, Guillermo Rodríguez y Eduardo Delgado. Esto no implica que los profesio-
nales de Fisioterapia, Psicología, Terapia Ocupacional y otros que acompañaron 
el proceso, provenientes de instituciones a las que asistían los participantes, tu-
vieran una menor participación; igualmente, los docentes en formación que no 
se ven referidos en los trabajos de grado, los de la electiva y, por supuesto, los 
participantes y sus cuidadores que aportaron de manera muy importante a todo 
el proceso en los distintos momentos del mismo. 

Desde el inicio, los cuidadores estuvieron vinculados como agentes funda-
mentales a todo el proceso, ya que no se contaba con estudiantes cuando comenzó 
el programa, como se refirió anteriormente. Una vez estos últimos empezaron a 
asistir —primero la electiva, luego praxis y luego también trabajo de grado— se 
conformaron los equipos humanos (Cuidador-Docente en formación-Partici-
pante), que son la base del proceso. Aula Húmeda es de los pocos servicios que 
trabajan permanentemente con los cuidadores como parte integral de la propuesta 
pedagógica, en donde ellos son también maestros. Esto se evidencia en los princi-
pios de Aula Húmeda (Equipos Humanos y Proceso formativo, entre otros) y en 
los momentos de desarrollo de las sesiones y otros como el círculo de palabra. 

El resultado de esta sistematización puede resumirse en tres aspectos nuclea-
res de Aula Húmeda, alrededor de los cuáles se ha venido trabajando: las com-
prensiones (discapacidad, lo pedagógico-didáctico, el saber de la discapacidad, 
las sinergias, entre otras), la estructura (Principios Pedagógicos, estructura de la 
sesión) y el Diseño de Ambientes como propuestas pedagógicas comprehensivas 
y sus propósitos. Una primera comprensión de los impactos, que fue esbozada 
anteriormente, también representó un guía hacia adelante. Los siguientes proce-
sos de investigación fueron hechos bajo la modalidad de investigación formativa, 
primordialmente trabajos de grado (60+) y Tesis de postgrado (una de Maestría 
y una de Especialización en caa). 

A continuación, se presenta un panorama general de los procesos de investiga-
ción formativa desarrollados, organizado desde el interés teórico y las inquietudes 
que motivaron el proceso, seguido por los docentes en formación. Aunque todos 
compartieron comprensiones y estructura base en lo que respecta al apc, la dis-
capacidad y los propósitos en general, cada uno optó por desarrollar conceptual 
y operativamente una línea temática gruesa; desde esta se presenta la esquema-
tización siguiente. En su mayoría, se desarrollaron en la modalidad de Proyectos 
Pedagógicos Investigativos, seguidas por Sistematización y Estados del Arte.12 

12	 Para ampliar la referencia sobre cada trabajo, ver la Matriz de información anexa sobre los trabajos 
desarrollados en Aula Húmeda, entre 2006 y 2022.
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1.	 apc-Didácticas, currículo y evaluación (ver 1, 3, 6, 27, 28, 56). En estos traba-
jos se desarrollaron propuestas como la evaluación ecológica, la graficación 
coordinada del proceso de desarrollo (la araña) y las orientaciones didácticas 
generales. 

2.	 apc. Estructura y secuencia de trabajo (ver 4, 5, 47). Aquí pueden verse 
muchos de los procesos que dan base a la propuesta desde la forma en cómo 
se desarrolla y la propuesta de flujo circular. 

3.	 Sistemas de Comunicación Aumentativa y alternativa. Comunicación Aser-
tiva (ver 2, 17, 21, 52, 61). Siendo la comunicación el componente dinámico 
y organizador por excelencia del apc, los trabajos desarrollados en esta cate-
goría le aportaron al proceso análisis claros y pautas sobre este componente. 

4.	 Psicomotricidad-desarrollo de procesos de pensamiento-neuropedagogía 
(ver 7, 23, 30, 32, 50, 60). Estos trabajos se centraron en los aspectos más 
cognitivos del trabajo del apc. 

5.	 Comunicación y habilidades sociales, virtualidad y trabajo cooperativo (ver 
8, 12, 13, 29, 41, 51, 53, 59, 62) como parte del componente comunicativo. 
Estos trabajos se basaron en los procesos de relación interpersonal y el desa-
rrollo de habilidades sociales al interior del apc. 

6.	 Sexualidad-corporalidad, contacto (ver 10, 37, 43). Este grupo de trabajos se 
centra en las inquietudes sobre el contacto, la construcción de la subjetividad 
y la comunicación no verbal. 

7.	 Cuidadores, saber y empoderamiento (ver 11, 15, 20, 33, 39, 40, 44, 49). La 
participación de los cuidadores, su aporte al saber construido y la consolida-
ción de su rol desde una mirada que trasciende lo instrumental y asistencial 
hacia una perspectiva del cuidado, forman parte de los desarrollos que se 
tejen en este grupo de trabajos. 

8.	 Rol del educador especial-enseñanza e inclusión (ver, 35, 38, 56). En los apc, 
este tema adquiere una especial relevancia, teniendo en cuenta que las exi-
gencias al desempeño y el conocimiento son diferentes a otras prácticas. 

9.	 Interdisciplinas-sinergias (ver 9, 46). En estos trabajos se ha examinado de 
manera cuidadosa la forma en cómo se integran los aportes de otras discipli-
nas hacia el desarrollo integral. 

10.	Juego y lúdica. Desarrollo integral (ver 14, 24, 34, 38, 48). La perspectiva de 
la comprensión del juego como proceso central del desarrollo, más que como 
herramienta, se explora en este grupo de trabajos de manera focalizada. 

11.	Pedagogía, ética y comprensiones del cuidado (ver 16). Esta tesis de Maes-
tría, desarrollada en los primeros años del proceso del apc -ah, explora y 
da base filosófica y conceptual a la categoría de cuidado. La revisión de los 
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aportes de distintos autores y el examen del trabajo realizado en el apc ayuda 
a comprender adecuada y suficientemente categorías como el cuidado y el 
cuidador.

12.	Estrategias específicas. dua, Paisaje Sonoro, sordoceguera (ver 18, 19, 22). 
En este grupo de trabajos se buscó examinar la forma en cómo el apc-ah 
contribuye a aportar posibilidades y estrategias para situaciones especiales. 
En concreto, el trabajo de paisaje sonoro partió de un análisis de las caracte-
rísticas de ambiente desde el sonido —y el ruido— proponiendo estrategias 
para la comunicación, los cambios de momentos en la secuencia y en general, 
el papel de la música en cualquier escenario. Lo multisensorial como dimen-
sión constitutiva del apc. 

13.	Autodeterminación y calidad de vida (ver 25, 26, 36). Los propósitos de todo 
apc, se exploran en detalle desde estos trabajos. 

14.	Saber de Aula Húmeda. Demografía (ver 31, 42, 45, 54, 63). En este grupo 
de trabajos, se examina lo construido, la evolución de los conceptos centra-
les y los cambios en las comprensiones. También se proponen alternativas 
para vincular más cada aporte a lo cotidiano del apc, para avanzar en otros 
caminos. 

15.	Discapacidad psicosocial (ver 57, 58). Recientemente, y a partir de la necesi-
dad de considerar este constructo que resulta siendo transversal y constitu-
tivo de las comprensiones de la discapacidad, se examinan las formas en las 
cuáles en el apc-ah se comprende esta dimensión vital. 

En este punto y momento, es importante señalar que los trabajos de grado 
siempre han estado vinculados de manera integral a los procesos del apc-ah, 
alimentándose de lo previamente constituido y aportándole nuevos elementos 
con cada ejercicio de investigación formativa. Por esta razón, aunque la base 
conceptual y metodológica de la propuesta se estableció inicialmente, cada uno 
de los trabajos ha aportado en distintos niveles a su desarrollo, por lo que puede 
afirmarse que en ningún caso el trabajo producido se ha quedado sin integrarse 
al saber general. 

Con los aportes de estos trabajos, se han transformado las concepciones 
de base, al mismo tiempo que las propuestas pedagógicas y las orientaciones 
didácticas. 

Con respecto a otras exploraciones y las denominadas “áreas grises” —no 
muy exploradas pero muy potentes para la investigación— se proponen en 
Aula Húmeda múltiples temáticas que tienen que ver con las inquietudes de los 
docentes en formación; ya se ha señalado la emergente discapacidad psicosocial. 
También se proponen desarrollos en procesos cooperativos y comunicativos, 
en particular de cada participante y en general del apc. Se han desarrollado 
exploraciones interesantes pero incipientes en los últimos dos años, desde las 
búsquedas mediadas por la virtualidad que nos impuso la restricción del virus y 
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espacios académicos que lideraron estas inquietudes, referidas a los apc en otros 
contextos. Se propusieron iniciativas interesantes en escenarios como granja, 
parque, barrio, centros de encuentro comunitario, música y movimiento, cami-
natas y ecología. Inclusive, se trabajaron inquietudes al interior de la escuela en 
momentos distintos a las clases, pero vinculados a estas de manera integral. Estos 
desarrollos serán documentados y divulgados en una publicación futura ya que 
todavía están en proceso de consolidación. 

A partir de la necesidad de explorar y elaborar el saber de la experiencia 
con la discapacidad, como una dimensión que cada día se hace más urgente, 
se desarrollan recientemente procesos de investigación a partir del “círculo de 
palabra” como estrategia de encuentro y construcción conjunta entre docentes 
en formación, cuidadores y participantes. Esta estrategia se apoya en los trabajos 
de grupo de orientación educativa y sistémica, así como en los encuentros tra-
dicionales de las comunidades ancestrales para valorar y consolidar el saber de 
la experiencia como forma de interpelación y reinterpretación de los discursos 
disciplinares. En publicaciones posteriores se comunicarán los resultados de 
estos esfuerzos conjuntos. 
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tá
n 

en
 p

ro
ce

so
 aú
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ór

ic
o 

pe
rm

ite
 m

ar
ca

r u
na

 
ru

ta
 a

 se
gu

ir,
 p

or
 lo

 m
en

os
 

pa
ra

 e
st

ab
le

ce
r u

n 
pu

nt
o 

de
 

pa
rt

id
a 

y 
tr

at
ar

 d
e 

fij
ar

Es
ta

do
 d

el
 a

rt
e



71DOCUMENTOS PEDAGOGICOSPEDAGOGICOS

TR
A

BA
JO

S 
D

E 
G

R
A

D
O

 P
RO

Y
EC

TO
 A

ul
a 

H
úm

ed
a

#
A

Ñ
O

# 
 T

O
PO

- 
G

R
Á

FI
C

O
TÍ

TU
LO

AU
TO

R
ES

A
SE

SO
R

PA
LA

BR
A

S 
C

LA
V

E
O

BJ
ET

IV
O

PR
EG

U
N

TA
 

PR
O

BL
EM

A
R

ES
U

M
EN

C
O

N
C

LU
SI

O
N

ES

TI
PO

 D
E 

TR
A

BA
JO

 Y
 

EX
PL

O
R

A
C

IÓ
N

 
C

O
N

C
EP

TU
A

L.
un

 p
un

to
 d

e 
lle

ga
da

. P
er

o 
ta

m
bi

én
 m

e 
sir

ve
 p

ar
a 

da
rm

e 
cu

en
ta

 d
e 

qu
e 

so
n 

m
uc

ho
s 

lo
s e

le
m

en
to

s q
ue

 p
ue

de
n 

ap
ar

ec
er

 e
n 

el
 c

am
in

o.
 Q

ue
 

si 
bi

en
 e

st
e 

es
 el

 e
st

ad
o 

de
l a

rt
e 

qu
e 

ho
y 

m
e 

to
ca

 
pr

es
en

ta
r, 

no
 d

ud
o 

de
 q

ue
 

sig
a 

am
pl

iá
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gó
gi

ca
 

de
 au

la
 h

úm
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eó
ric

o 
y 

pr
ác

tic
o,

 e
n 

be
ne

fic
io

 a
 la

 co
ns

tit
uc

ió
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úm

ed
a,

 y
a 

qu
e 

so
n 

ag
en

te
s 

qu
e 

ap
oy

an
 e

 in
flu

ye
n 

en
 lo

s 
pr

oc
es

os
 p

ed
ag

óg
ic

os
 y

 so
n 

el
 

ca
na

l i
ni

ci
al

 d
e c

om
un

ic
ac

ió
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óm

o 
po

te
nc

ia
r 

el
 e

m
po

de
ra

m
ie

nt
o 

de
 lo

s c
ui

da
do

re
s 

de
 A

ul
a 

H
úm
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ió
n 

ap
or

ta
n 

al
 

se
nt

id
o 

pe
da

gó
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ió
n 

en
se

ñe
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sí 

co
m

o 
lo

 p
la

nt
ea

 W
in

ni
co

tt 
(1

98
2)

 el
 ju

eg
o 

pe
rm

ite
 a

l 
se

r h
um

an
o 

cr
ea

r, 
im

ag
in

ar
 

y 
tr

as
fo

rm
ar

 el
 m

ed
io

 y
 su

 
re

al
id

ad
. A

de
m

ás
, e

l j
ue

go
 

pe
rm

iti
ó 
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