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Palabras Claves Valores humanos, juego, herramientas, talleres, musica.

2. Descripcion

Trabajo de grado que se propone desarrollar seis valores humanos implicitos en las inteligencias intra e interpersonal a través de talleres
musicales. Los talleres fueron disefiados en su gran mayoria a partir de la asistencia, lectura y observacion de talleres Dalcroze y talleres que
desarrollaran trabajo en equipo, capacidad de comunicarse con los demds, empatia, resolucion de conflictos, autoestima, conocimiento de si
mismo.

Dichos talleres fueron aplicados en la Fundacién Valientes de David ubicada en la localidad de Ciudad Bolivar, la poblacion que asistio fueron
nifios vulnerables y de escasos recursos.

3. Fuentes

PASCUAL MEJIA, Pilar. (2002). Didactica de la musica. Didactica de la musica para la musica. PEARSON EDUCACION S.A. Madrid.
Espafia.

JIMENEZ SILVA, Olga Lucia. (2012). Ronda que Ronda la Ronda. Rondas y Juegos tradicionales de Colombia. Editorial
Panamericana. Bogota. Colombia.

FREGA, Ana Lucia. Asesora. (1969). Coleccién la musica y su mundo. Editorial DAIAM (Miguel Angel Onarato). Buenos Aires.
Argentina.

4. Contenidos

Este trabajo de grado tiene como objetivo comprender los mecanismos pedagdgicos para la construccién de valores humanos desde
la experiencia de educacion musical implementada en la Fundacién Valientes de David.

Valores intrapersonales: autoestima, conocimiento de si mismo, resolucién de conflictos
Valores interpersonales: empatia, trabajo en equipo, capacidad de comunicarse con los demas
Jaques Dalcroze: referente pedagogico del cual se sustrajo elementos para la elaboracion de los talleres.

Talleres.




5. Metodologia

El tipo de metodologia que se usé para ésta investigacion fue la descripcion desde la experiencia. Al realizar cada taller propuesto se
realizé una serie de observaciones donde se evidencia el avance del grupo con el cual se hizo la investigacion.

6. Conclusiones

social.

Desde la experiencia pedagdgica se pudo evidenciar que es posible desarrollar valores a partir de la educacién musical. Sin
embargo es necesario que la poblacién a la cual se intervenga este acompafiada de espacios donde se comparta el mismo enfoque

El investigador comprendié como se puede articular una propuesta musical enfocada en el desarrollo de valores.

Elaborado por:

CRISTIAN ANDRES CHINDOY LIZARAZO

Revisado por:
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INTRODUCCION

El presente trabajo de monografia es una observacién desde la experiencia que realizé
el investigador en la Fundacion Valientes de David. Dicha fundacion esta ubicada en la
localidad de Ciudad Bolivar en Bogot4 Colombia. A ésta fundacion asisten alrededor de
doscientos nifios que estan expuestos a distintas formas de violencia, su nivel

econdmico oscila entre la pobreza y la miseria.

En primer lugar el investigador selecciona y define una serie de valores intra e
interpersonales trabajo en equipo, empatia, capacidad de comunicarse con los demas,
autoestima, conocimiento de si mismo, resolucion de conflictos. Luego selecciona y

define una serie de elementos musicales.

Por ultimo el investigador disefia una serie de talleres musicales que tienen como

objetivo desarrollar los valores mencionados anteriormente.
Delimitacion

Esta investigacion es un ejercicio de aplicacion de la musica en el desarrollo de los
valores implicitos en las inteligencias intrapersonal e interpersonal con nifios
pertenecientes a la fundacion Valientes de David. Las ciencias involucradas y por las
cuales sera vista la investigacion son la sociologia y la psicologia. El tipo de poblacién
con que se trabajara son nifios vulnerables, es decir tienen una alta probabilidad de
recurrir a la violencia. El propésito es establecer modelos de formacién asociados con
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el desarrollo personal a través de los valores aplicables en contextos similares a partir

de practicas musicales.

Antecedentes

Existen dos monografias en la biblioteca de Facultad de Bellas Artes de la Universidad
Pedagodgica Nacional relacionadas con el tema a tratar en ésta investigacion

(Inteligencia Emocional a partir de la educacion musical), sus nombres son:

“Desarrollo de habilidades emocionales a través de la improvisacidon musical en los
nifios de 2B del colegio Interamericano”. En ésta investigacion la autora Lady Chaparro
desarrolla las habilidades emocionales a partir de retos y actividades que ponen a
prueba la creatividad de los integrantes del grupo de investigacion. Dentro de los retos:
la mimica de una cancion, poner texto a una melodia dada, crear células ritmicas. Los

talleres iban a la par al desarrollo de habilidades emocionales.

“Contribucion de los procesos de la educacion musical al desarrollo de la inteligencia
emocional de los nifos” en esta investigacion la autora Martha Portillo en su
metodologia recurri6 a la cancion, retahila, el juego, dramatizacion para contribuir

desde alli en lo emocional a la poblacion que intervino.

Planteamiento del problema

Actualmente en nuestro pais es comun encontrar comunidades en conflicto por
diversas causas. Una de ellas y quizas la mas importante es el conflicto armado que

se ha presenciado en las ultimas décadas, generando un significativo nimero de
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desplazados que han tenido que buscar un hogar donde poder residir. Para infortuna
de ellos y por razones econdmicas, la gran mayoria se han ubicado en lugares
aledafnos de las ciudades donde la seguridad es tomada por organizaciones diferentes
a las gubernamentales como en el caso del barrio el Recuerdo ubicado en la localidad

de Ciudad Bolivar.

Siendo éste el contexto en el que estan expuestos los nifios pertenecientes a la
Fundacién Valientes de David (poblacibn de mi investigacion) es necesario
contribuirles una formacién en valores que los ayuden a pensar en si mismos y a partir
de alli puedan lograr resolver de una forma adecuada sus conflictos internos como son
la autoestima, el conocimiento de si mismo, la resolucién de conflictos y demas
adversidades que puedan afectar su desarrollo personal (habilidades intrapersonal);
pero también es importante ensefiar como poder interactuar con sus compaferos en un
marco de respeto, generando asi un espacio de convivencia (habilidades
interpersonal), pues finalmente “si hay una politica del arte es la que consiste en
hacernos inteligentes, mas sensibles y en mantener mas nuestras herramientas

afiladas y listas para la accién, como pedia Ezra Pound” DEWEY, John.(2008).

Una problematica actual que se presenta frecuentemente en nuestra sociedad, y por su
puesto el barrio EI Recuerdo no es exento, es la resoluciéon de conflictos de forma
violenta. En ocasiones se resuelven a disparos, rifias o en el peor caso asesinando asi
como sucedio6 el pasado 19 de febrero del 2014 en una vereda aledafia al barrio, donde
fueron asesinados dos jovenes cruelmente en las horas de la noche (leer noticia

http://www.eltiempo.com/archivo/documento/CMS-13524155).Por supuesto el

panorama emocional y moral no es muy alentador, existe un margen de vulnerabilidad
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importante en aquellos nifios, por ende, es necesario intervenir en ellos con un trabajo
musical enfocado y disefiado que acuda al desarrollo de las inteligencias intra e

interpersonales, y desde alli edificar valores humanos.

Segun la pelicula La educacion prohibida de Doin German que circula en la red en la

direccion: http://www.youtube.com/watch?v=-1Y90gSJKCc el contexto social que

rodea a los nifios puede incidir tanto en la forma de actuar y de pensar de ellos. Segun
esto, se puede inferir que nifios en entornos sociales con dificultad tienen una gran

probabilidad de recurrir a la violencia.

Teniendo en cuenta las condiciones socio-econémicas en la que se encuentran los
nifios, es dificil para ellos acudir a un espacio musical orientado a la formacion en

valores.

Siendo la musica una herramienta fundamental en nuestro desarrollo personal, para el
autor es importante aprovechar éste recurso a fin de poder inculcar valores a aquellos

nifos que por circunstancias de la vida han sido victimas del conflicto.
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Descripcion de la poblacion

La poblacién con la cual se desarroll6 la experiencia fueron nifios y nifias con edades
entre los de 7 y 10 afios. Estos nifios viven en condiciones de extrema pobreza, en su
entorno social se enfrentan frecuentemente a la violencia, estan expuestos a la
drogadiccion, tienen que vivir con la amenaza de afrontar la desercion escolar, el
maltrato infantil, el abandono, la desintegracién familiar, la falta de oportunidades y la

inseguridad.

Condiciones que reflejan los nifios durante la experiencia

Inseguridad, panico escénico — Autoestima.

Frustracion, desconfianza — Trabajo en equipo.

Carencia de identidad, poca claridad en sus metas a futuro — Conocimiento de si
mismo.

Impaciencia - Resolucion de conflictos.

Carencia de escucha, poca expresividad corporal — Capacidad de comunicarse con los
demas.

Juzgar de forma negativa la capacidad de los demas - Empatia.

Prequnta de investigacion

¢, Qué herramientas de la educacion musical son susceptibles de ser utilizadas para el

desarrollo de los valores implicitos en las inteligencias intrapersonal e interpersonal?
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Objetivo General

Comprender los mecanismos pedagdgicos para la construccion de valores humanos
desde la experiencia de educacion musical implementada en la Fundacion Valientes de

David.

Objetivo especificos

- Reconocer las condiciones generales del grupo de nifios y niflas mediante un
diagndstico de sus habilidades y competencias en el ejercicio de sus valores
sociales.

- Desarrollar la propuesta metodoldgica para la formacién en valores desde la
educacion musical en la Fundacién Valientes de David.

- Deducir formas pedagdgicas desde la experiencia realizada.

Justificacion

El auge de las propuestas pedagdgicas musicales se presentaron en el siglo XX por
diversos pedagogos como Dalcroze, Willens, Kodaly tienen en comun tratar de que la
educacion musical sea un conducto para el desarrollo integral de las personas. Por
tanto, continuar con la linea que han trazado aquellos maestros a lo largo de sus
carreras, es tarea de nosotros estudiantes de pedagogia musical para que de esta
manera podamos concientizar la sociedad acerca del impacto que tiene la educacion

musical en ella.

Es importante para los futuros educadores en musica esta investigacion, porque a

través de ella pueden tener una estrategia de como poder intervenir por medio de un
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trabajo musical en lugares en conflicto, pues contextos sociales semejantes son muy

comunes en nuestro pais.

Los valores como el trabajo en grupo, la capacidad de resolver conflictos, la empatia, la
capacidad de comunicarse de los demas, el autoestima y la comunicacion de
sentimientos son vitales para el fortalecimiento y desarrollo emocional y personal de
los nifios pertenecientes a la Fundacion Valientes de David ya que a causa de la

adversidad en la que viven, algunos de ellos necesitan apoyo.

Para el autor es significativo este trabajo porque es un aporte mas a la situacion actual
de nuestro pais, ya que no es suficiente pensar y tener conciencia de la situacion sin
actuar y lograr un cambio; ademas la pedagogia musical en poblaciones vulnerables es
un area que deberia ser mas explorada puesto que es preocupante los altos indices de

violencia en la nacion.

Siendo la mdusica una herramienta generadora de emociones, sera importante
aprovechar dicha cualidad que tiene para crear un cambio personal en los nifios a

quienes esta dirigido el trabajo.
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REFERENTES CONCEPTUALES

VALORES TRABAJADOS

Valores interpersonales:

Trabajo en equipo: para entender el concepto de trabajo en equipo es necesario
definir sus dos palabras clave que son: Trabajo y Equipo. Segun R.A.E. (Real
Academia Espafiola) Trabajo: Ocuparse en cualquier actividad fisica o intelectual. De la
misma fuente Equipo es: Grupo de personas organizado para una investigacion o un
servicio determinado. Al unificar éstos dos conceptos podemos concluir que: Es una

actividad colectiva, fisica o intelectual que se organiza y busca un servicio comun.

Obviamente no es suficiente tener claro éste concepto para nuestra vida, puesto
gue éste no nos define la direccion de su moralidad, por tanto a la hora de ensefiarlo
o aprenderlo debe estar firmemente asociado con el desarrollo emocional, moral y
humano. Dicho esto es preciso traer al caso un fragmento de la entrevista que
realizd Eduardo Punset (comunicador cientifico, abogado y economista) a René
Diekstra profesor de psicologia de la Universidad Utrecht donde nos da un claro
ejemplo de que el trabajo en equipo, si no es ligado a lo moral y emocional, es
perjudicial para desarrollo humano. (El siguiente fragmento fue tomado de la

entrevista total que aparece en: René Diekstra (ver enlace en la bibliografia)

“‘Hace unos dos anos visité a Derek Bok, antiguo rector de Harvard. Una noche

tuvimos una cena muy agradable. A la mafiana siguiente proseguimos nuestra
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reunion. Cuando nos encontramos, estaba muy estresado y casi deprimido. Le
pregunté: «Derek, ¢qué ha ocurrido? Y me dijo: «Lo que ocurre es que anoche
estaba viendo la tele y estaban poniendo una comisién de investigacion del
senado y estaba alli Blankfein, el consejero delegado de Goldman Sachs, y el
presidente de la comisidén del senado le preguntd: “Sabia que su empresa vendio
hipotecas basura por 800 millones de ddlares a un banco holandés? ¢Era
consciente de que les vendia basura?”. Y Blankfein dijo: “Sefior presidente, no es
ilegal”’. Y le dijo: “Esa no es mi pregunta. ;Cree que lo que hizo es moralmente
aceptable?”. Y le dijo: “Sefor presidente, no era ilegal”’. Entonces el presidente
cogio dos correos electronicos y dijo: “Uno de sus propios trabajadores le escribid
a otro que usted los habia felicitado por vender esas hipotecas basura™. Y Derek
Bok, el antiguo rector de Harvard, dijo: «Lo que me entristece tanto es que,
cuando Blankfein se enfadd, comentd que se habia licenciado en la Facultad de
Derecho de Harvard. En Harvard hicimos algo mal si personas asi son el

producto de nuestra educacion». (Rene Dieskstra)

Dos puntos importantes podemos extraer de la entrevista. El primero es ver que aquella
empresa trabajé en equipo para un objetivo moralmente incorrecto y lo segundo es las

graves consecuencias a la que puede llegar una persona cuando carece de éste valor.

Empatia: Segun Frans Waals (investigador holandés especializado en psicologia,
primatologia, etologia) existen dos niveles de empatia: El primero esta presente en
todos los mamiferos, habla de la capacidad de conectarnos emocionalmente con el

otro,es decir, si estoy triste mi compafiero también, de la misma forma con la alegria,
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furia u otra emocion (tolerancia).Y el segundo nivel y mas complejo es cuando ademas
de conectarse emocionalmente, intenta entender al otro individuo. Frans Waals afirma
gue no todas las especies son capaces de llegar al segundo nivel a excepcién de

algunas como los chimpancés y los elefantes (solidaridad).

Ser una persona altamente empatica puede tener sus desventajas afirma la pagina web

http://www.inteligencia-emocional.org/ _que es dirigida por Abel Cortese (principal

investigador de Inteligencia Emocional en Argentina y de habla hispana). De acuerdo
con ésta afirmacion y como complemento de ella hay una alta probabilidad de que
éstas personas no regulen y gesten correctamente sus emociones ya que seran
susceptibles a cualquier tipo de emocidon expuesta en su entorno. El problema no
radica propiamente en lo susceptible, realmente es porque existen personas que se

benefician de otras fingiendo sus emociones.

Capacidad de Comunicarse con los demas: Siendo la comunicacién un tema tan
amplio es preciso extraer dos componentes que fueron claves en la creacion del taller

capacidad de comunicarse con los demas; los cuales son:

La escucha: “Un proceso activo con voluntad de atender, que permite un

andlisis rapido y preciso de los sonidos que se oyen”. http://www.tomatis-

zaragoza.es/conceptos-teoricos.php. Escuchar es fundamental para el desarrollo

social ya que implica tener presente el punto de vista del otro, cuando solo se
escucha a si mismo y se descarta la opinion del otro desequilibra la balanza en

la comunicacion y se genera un conflicto. Escuchando se llega a acuerdos, se
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cuestionan ideas y juicios. También nos permite reestructurar conceptos,
contribuye a la evolucion del conocimiento y la sociedad. Este concepto se
puede reconocer en diversas propuestas, una de ellas es la planteada por la
idea de la escucha igual a cambio, soportada por Antanas Mockus quien plantea
qgue la escucha es un elemento fundamental para la concientizacion ciudadana
de los habitantes de Bogota. Segun él, a partir de la escucha pudo concientizar a
los ciudadanos de Bogota en aspectos civicos, pues en aquel tiempo que
goberné los ciudadanos pasaban por alto las sefializaciones de transito y otras

normas bésicas que afectaban la convivencia ciudadana.

La comunicacion no verbal: Es aquella que por medio del cuerpo nos permite
complementar, acompafar y dinamizar un mensaje. Es importante entender
gue cuando hay una comunicacién entre dos personas, entran en juego dos
niveles el consiente y el inconsciente. El inconsciente es aquel que esta
relacionado con los gestos que van acompafando una idea hablada. Segun
Teresa Bar6 (experta en habilidades de comunicacion personal) se puede mentir
con las palabras pero es mucho mas dificil con el gesto. Dada la importancia del
gesto en la accion de comunicar, no es para menos ejercitar a los nifios en
elementos béasicos en la comunicacion no verbal. El conocimiento en la
comunicacion no verbal permite leer emociones, elemento importante en la
convivencia de una sociedad, pues lograr entender la emocion del otro sumado

a un poco de empatia nos hace mas compasivos y solidarios.
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Valores intrapersonales:

Autoestima: El concepto de autoestima es elaborado por una gran variedad de

psicologos a nivel mundial. Esta investigacion tiene referente a tres: Bernando

Stamateas (2012), Licenciado en psicologia, sexdlogo clinico, escritor y conferencista

internacional, Marisol LoOpez, Marcelo Pérez y Matias Sales autores del texto

Autoestima y conducta y Nathaniel Branden (2001) (psicoterapeuta).

Etimologia: “La palabra autoestima es un cultismo formado del prefijo griego (autos=por

si mismo) y la palabra latina aestima, del verbo estimare (evaluar, valorar, tasar)”.

Diccionario etimoldgico. (2014).

Bernardo Stamateas “todos tenemos una manera de vernos, manera de
sentirnos a nosotros mMismos y esa imagen que tenemos la llamamos
autoestima.”

Segun el texto Autoestima y Conducta “puede definirse la autoestima como el
sentimiento de aceptacion y aprecio hacia uno mismo, que va unido al
sentimiento de competencia y valia personal. El concepto que tenemos de
nosotros mismos no es algo heredado, sino aprendido de nuestro alrededor,
mediante la valoracibn que hacemos de nuestro comportamiento y de la
asimilacion e interiorizacion de la opinion de los demas respecto a nosotros.
Nathaniel nos dice que “La autoestima es la experiencia de ser aptos para la
vida y para las necesidades de la vida. Mas especificamente consiste en: 1)

Confianza en nuestra capacidad de pensar y descifrar los desafios basicos de la
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vida. 2) Confianza en nuestro derecho a ser felices, el sentimiento de ser dignos,
de merecer, de tener derecho a afirmar nuestras necesidades y gozar del fruto

de nuestras necesidades”.

Evidentemente existe una estrecha relacion entre las tres definiciones, no obstante en
la segunda hay una diferencia, nos afirma que el concepto de nosotros mismos ha
sido aprendido de nuestro alrededor, por lo cual se puede inferir que el contexto socio
cultural es importante en el desarrollo de nuestro autoestima. En los talleres disefiados
para la autoestima lo primordial fue generar un ambiente de respeto, amistoso y sobre

todo de compartir la imagen positiva de si mismo y la de los compafieros de grupo.

Resolucién de conflictos: Esta habilidad emocional consiste en hacer entender al
individuo que un conflicto puede llegar a ser positivo si se afronta adecuadamente,
dicho esto un conflicto es una oportunidad. Existe una preocupacion general en la
percepcion de las personas frente al conflicto, pues tiende a estar ligada a algo
negativo, asi lo demuestra un ejercicio clasico en la resolucion de conflictos citado por
Elsa Punset en uno de sus programas llamado “Maldad y conflicto no son sinénimos”
(ver enlace en bibliografia). El ejercicio consiste en elegir varias personas para que
escriban en un tablero una palabra asociada al conflicto, rapidamente la respuestas
estaban ligadas a algo negativo como: crisis, sufrimiento, miedo, guerra, muerte,
enemistad; eludiendo otras como: acuerdo, descubrimiento, alianza, cooperacién, paz,
renovacion, reconciliacién. Claramente las respuestas positivas posibles soportan la

idea principal de la resolucion de conflictos que es conflicto igual a oportunidad. Del
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ejercicio anterior podemos concluir que crecemos con una carencia en resolucién de
conflictos por tanto es importante que en la educacion se involucren estrategias para

llenar tal vacio.

Conocimiento de si mismo: Es una habilidad emocional que nos permite gestar y
tomar conciencia de nuestros sentimientos en el momento que se experimentan. Un
error coman en la vida es carecer de ésta habilidad, pues muchas veces se toman
decisiones mezcladas con sentimientos negativos como la ira, la rabia, el odio, entre

otras, trayendo infortunas consecuencias. (Goleman, 1996).

“John Mayer (psicélogo de la Universidad de New Hampshire) opina que la gente suele
adoptar estilos caracteristicos para responder y enfrentarse a sus emociones”
(Goleman, 1996) y entre éstos estilos es el “sumergido: se trata de personas que a
menudo se sienten empantanadas en sus emociones incapaces de librarse de ellas,
como si el humor las dominara. Son vulnerables y no muy conscientes de sus
sentimientos, por lo que quedan perdidas en ellos en lugar de tener cierta perspectiva.
En consecuencia, hacen poco por tratar de librarse del mal humor, y sienten que no
controlan su vida emocional. A menudo se sienten abrumadas y emocionalmente

descontroladas”. (Ibidem).

Es claro que desconocerse afecta la vida emocional repercutiendo a la vida cotidiana.
Una persona “sumergida” tendra mas dificultad en cumplir sus metas, suefios,

cuestionar sus capacidades e identidad pues la carga emocional negativa que lleva
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restringira sus pretensiones. Es por esto que ésta investigacion pretende que los nifios

y nifas aprendan y se cuestionen de tan importante habilidad emocional.

Jaques Dalcroze

A principios del siglo XX surgio el interés y necesidad de crear metodologias para la
enseflanza musical por parte de los instrumentistas y compositores de aquella época,
pues en sus observaciones como alumnos o maestros fueron descubriendo que
existian falencias en el modo de enseflar y que segun ellos, la musica debia
relacionarse mas con la vivencia de las personas. Es decir materializar la percepcion
mental del sonido, para ello se disefiaron elementos corporales expresivos que fueran
capaces de explicar el mundo sonoro: relacion gesto altura, marcha sobre un pulso,
levantar los brazos al oir un arpegio ascendente, patalear al oir un tremolo entre otras

posibilidades.

El siguiente apartado esta basado en la lectura de los siguientes textos: PASCUAL
MEJIA, Pilar. (2002). Didactica de la musica. Didactica de la musica para la musica,
CAPITULO 6. El método Dalcrozepg 99.SALAS TOCORA, CARLOS ALBERTO. (2007).
Monografia EI método musical de Jacques Dalcroze y sus relaciones con las
propuestas de EdouardClaparéde y Jean Piaget.Una de las personas preocupadas de
principios de siglo XX por la pedagogia musical fue el compositor y pedagogo Jaques
Dalcroze. Nacio en Viena (Austria), el 6 de julio de 1865, vivid gran parte de su vida en
Suiza, realiz6 estudios de piano en el Conservatorio de Ginebra, alli fue donde le surgio

la idea de crear un método centrado en el desarrollo del sentido ritmico como
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propuesta alternativa a la ensefianza tradicional que él consideraba antididactica. En
1892 es nombrado profesor de la Academia de musica de Ginebra. En 1904 difunde su
método Educacién Musical y de Ritmica. En 1905 inaugura el primer curso de
Gimnasia Ritmica, en un principio no tuvo buenas criticas por parte de la administracion
del Conservatorio y de algunos colegas donde laboraba, pues los ejercicios planteados
sugerian a los participantes andar descalzos y usar ropa comoda, algo no convencional
para la época. Posteriormente 1914 funda su escuela en Dresden y al afio siguiente la
traslada a Ginebra para ensefar y desarrollar su propuesta a la que llamé “Ritmica
Dalcroze”. (Salas. 2007) Su propuesta tuvo gran acogida y afios mas tarde entra en la
escuela publica de su region. Hoy dia esta difundida por gran parte de Europa. Gracias
a su metodologia innovadora Dalcroze es pionero y precursor de las nuevas

metodologias musicales.

Esta propuesta del maestro Dalcroze dio luz a la relacion educacion musico social,
evidentemente en los ejercicios propuestos por él era necesaria la participacién de un
grupo de personas lo cual permitia una interaccion respetuosa entre ellos. Reconocer
el colectivo de musicos como una opcion que fortalecié posteriormente la ensefianza
musical en escuelas y academias hace parte de la propuesta de Dalcroze que permite
explorar en el otro una posibilidad de creacién y cualificacibn de musico, intérprete y

maestro.
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El juego

Segun la Real Academia Espafiola el juego es un ejercicio recreativo sometido a reglas,
y en el cual se gana o se pierde. (El siguiente apartado es elaborado en base al libro
Homo Ludens) Basta con observar la naturaleza para saber que el juego es un
elemento inherente a ella. Los animales no necesitan aprender a jugar por lo cual
podemos inferir que el juego es mas una necesidad fisiologica. Cientificos investigaron
con simios y encontraron que los niveles de dopamina en su cerebro aumentaban
cuando los animales eran sometidos a un experimento que simulaba el juego.
( Science 2003; 299:2898-1902)

http://www.manantiales.org/psiquiatria_dopamina_cerebral_y ludopatia.php. Pero que

es la dopamina? la dopamina es un neurotransmisor que cumple la funcién de
proporcionar energia mental, mejora la atencion, control de los impulsos, motivacion y

determinacion  www.salud180.com/salud-dia-dia/dopamina-para-cumplir-tus-objetivos

en conclusion bienestar mental y corporal.

De acuerdo con la relevancia y la importancia que tiene el juego en nuestra fisiologia,
se reconoce este recurso como herramienta pedagdgica, razon central de la presente
investigacion que hace parte de los talleres disefiados en la propuesta. No es nuevo
para la pedagogia musical recurrir a este recurso, ya el maestro Dalcroze habia
propuesto en su metodologia esta combinacidbn a principios de siglo XX. Su
compromiso con la educacion fue dejar como legado su conocimiento para posteriores

pedagogos. El maestro sefiala que
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“El alumno aprende jugando por medio del movimiento, produciendo en él una
satisfaccion y goce, el ejercitar algunos ejercicios y movimientos como caminar,
marchar, correr, salticar, rondas. Estos juegos los dividen en dos categorias:
los juegos de ejercicios los cuales experimenta el nifio y la otra categoria el de
los juegos simbdlicos, en los que él imita y se potencia su imaginacién con
actividades de representacion y de lenguaje; Después de relacionar estas dos
categorias se dan como resultado los juegos de reglas, los cuales son mas
elaborados como los juegos de adultos o de competencia siendo adaptados
para la invencion formal e intelectual en los cuales se identifican los

pensamientos de los artistas y cientificos”. (Salas. 2007).

HERRAMIENTAS MUSICALES TRABAJADAS EN LA PROPUESTA.

Ritmo

Dalcroze sustenta que la audicidbn de un ritmo que sea para nosotros significativo
activa nuestro sistema nervioso, dando como resultado un movimiento muscular
inconsciente; por tal razén propone que la ensefianza del ritmo debe estar ligada al
movimiento muscular (sentido ritmico-muscular). Para Dalcroze, el ritmo es la base y

principio de una 6ptima educacion musical.
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En los talleres disefiados por el investigador estuvo presente la propuesta ritmo y
cuerpo en una gran variedad de juegos, un ejemplo de ello es el juego Reflejo de mi
imagen consiste en que cada participante responde con una figura corporal acorde al

ritmo sugerido por el director del juego.

La cancién

“La cancion es una composicion poética de caracter popular o culta escrita para ser
cantada. Es fuente de gran motivacion, satisfaccion y desarrollo de la autoestima de

alumnos, es un importante medio de socializacion e integracion grupal” (Pascual. 2002)

“Para Willems, la cancién es el elemento sincrético musical por excelencia, ya que
contiene todos los elementos musicales: ritmicos (duracion, ritmo real, tempo, division,
ler tiempo, métrica); melddicos (altura, intervélica, linea melddica, arpegios, tonalidad);
armoénicos (tonalidad, acordes, funciones tonales) , expresivos (timbrica, dinamica,
agogica, caracter, fraseo), los cuales constituyen una base fundamental para los
diferentes desarrollos musicales, desde la experiencia sensorial hasta el manejo del

solfeo”. (Valencia, 2011)

La cancion fue fundamental en ésta investigacion, ya que estuvo presente en gran
parte de los juegos disefiados por el investigador, los nifios y nifias apropiaron cada
cancion significativamente, particularmente las dos de Green Valley por su contenido
literal ligado a lo social, por el ritmo reggae que los incentivaba a bailar, y por la

propuesta en cOmo se abordaron.
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Ronda Infantil:

Es una accion colectiva donde intervienen tres elementos: el juego, la musica y la
expresion corporal. En algunos casos solo se presenta muasica y expresion corporal o
musica y juego. Cuando se realiza una ronda los participantes forman un circulo
indicando que todos los jugadores tienen el mismo grado de importancia esto genera

condiciones de equilibrio en las relaciones interpersonales.

Para la educacion musical la ronda es una herramienta que permite desarrollar
diversas capacidades musicales en los estudiantes tales como el acento, la entonacion,
la audicion, el canto, la disociacion, el ritmo, el pulso entre otros... por tal motivo en
ésta investigacion fueron sustraidos varios de éstos elementos para posteriormente
combinarlos con ejercicios que desarrollaran habilidades sociales, emocionales o
valores. Un ejemplo el juego 12-Mimicando, en éste juego los participantes pusieron a
prueba su comunicacién no verbal, expresion corporal y en lo que compete a lo musical

fue el trabajo de arpegio ascendente y descendente.

Entonacién

La entonacion es el grado de afinacion de un cantante o un instrumentista. Partiendo
del principio de que una entonacion justa depende de una audicién justa. (Pascual,
2002) la entonacion fue tratada a partir la cancién. Cada cancidon expuesta en los
talleres era aprendida por los participantes y de acuerdo a sus capacidades la
reproducian, era evidente que algunos nifios tenian una capacidad natural y otros la

fueron mejorando tras cada taller.
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Acento y acento métrico

ACENTO: Enfasis que se hace sobre una nota. Puede producirse de manera natural
en la musica: p.ej. en el compas de 4/4 el acento principal recae normalmente sobre la
primera parte y el secundario sobre la tercera. Esto se conoce como ACENTO

METRICO” Bennett (2003).

1 Pasando las piedras, 4 Tiro al blanco fueron dos juegos disefiados para desarrollar
el acento métrico. En el juego 1 se presenta cuando el participante entrega a su
compariero la piedra, pues es regla del juego pasarla cuando aparece el acento. En el

juego 4 aparece cuando el participante lanza el balén hacia el blanco.
Altura:

“La posicion relativa de los sonidos (agudos graves), determinada por su frecuencia
(nimero de vibraciones por segundo)”, Bennett (2003).Este concepto se abordé en el
juego 5-Altujando. Los participantes de acuerdo a la altura (grave o agudo) respondian
con un movimiento corporal que a su vez estaba relacionado con subir o bajar (paso
adelante, paso atras) esto les permiti6 de una manera significativa exteriorizar con el

cuerpo el movimiento sonoro.
Quodlibet:

‘[Lat.: lo que gustes] Una pieza en la que se entrelazan ingeniosamente dos o mas
melodias populares. Las melodias se tocan o se cantan sucesivamente, 0

simultdneamente en contrapunto”. Bennett (2003).
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En ésta investigacion el quodlibet fue fundamental para la elaboracion del juego “6-

Conociendo la _empatia” ya que permiti6 a los participantes introducirse en el

concepto de empatia a través del texto de la cancion “Pensando en los demas”
(quodlibet). Posteriormente la ronda de preguntas relacionadas con el texto de la

cancion fortalecio el entendimiento de los nifios.

TALLERES

A continuacién apareceran seis talleres divididos en dos grupos. En el primer grupo se
hayan los talleres que desarrollan valores interpersonales: trabajo en equipo, empatia,
capacidad de comunicarse con los demas. En el segundo grupo se hayan los talleres
que desarrollan valores intrapersonales resolucion de conflictos, autoestima,

conocimiento de si mismo.

Cada taller tiene un numero de juegos disefiados por el investigador a partir de
elementos de la metodologia del maestro Jaques Dalcroze, la observacion de talleres
Dalcroze disponibles en paginas web, la lectura de libros de educacion musical y la
lectura y observacion de ejercicios disefiados para desarrollar valores intra e

interpersonales.

Hay que precisar que en la aplicacion de los talleres pueden encontrarse combinados

los valores intra e interpersonales.
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TALLERES INTERPERSONALES

JUEGOS DE TRABAJO EN EQUIPO

1- Pasando las piedras

Procedencia

Walfiwalfo. Esta cancion de la region andina hace parte de una investigacion de la
maestra Olga Lucia Jiménez, que aparece publicada en el libro Ronda que Ronda la
Ronda. Se incluye en ésta propuesta que tiene por objetivo el reconocimiento del
acento en la cancién y se vincula a una propuesta de creacion ludica.

Objetivo

Identificar el acento métrico a una accién continua.

Walfi Walfo
Score Cancion Tradicional Colombiana
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Materiales: Diez piedras pequefias, metronomo y un cronometro.

1- Se canta la cancion llevando el acento con las palmas

2- Estando apropiada la cancidon con las palmas, se divide el grupo en dos
subgrupos AyB

3- El grupo A se sentara en suelo y formaran una linea de lado como en la
siguiente imagen:

4- Como se puede observar en la imagen el participante del extremo derecho tiene
un plato vacio y el del extremo izquierdo tiene diez piedras al lado, el objetivo de
éste juego consiste en que todas las piedras pasen de extremo a extremo, de
acuerdo a las siguientes reglas:

e Solamente pasaran las piedras cuando el monitor de la sefial de partida
(contar en voz alta 4 tiempos).

e Los participantes deben cantar mientras pasan las piedras

e La Unica forma de pasar la piedra es cuando aparece el acento. Si pasan la
piedra cuando no hay acento o se cae de la mano se regresara hasta
comienzo.

5- Gana el equipo que pase las diez piedras en el menor tiempo.

NOTA: Antes de empezar la competencia el monitor activa un metrénomo que
reproduzca la negra a 80 para que sobre dicho tempo los jugadores realicen la
actividad.

Observacion
En éste juego se destacaron factores importantes del trabajo en grupo:

La sincronizacion: cuando los nifios empezaron a pasar las piedras entendieron que
debian tener un pulso sincronizado, de otra forma perdian tiempo.

La agilidad mental: obviamente cuando recibian la piedra debian en menos de un
segundo dar la informacion al cerebro de entregarla nuevamente.
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La concentracion: era indispensable para la fluidez del ejercicio.

2- Los seis pies

Procedencia

El dragén es una cancién infantil tradicional brasilera recopilada en un trabajo
de investigacion por la Maestra Olga Lucia Jiménez. Los movimientos que
sugiere la cancion se combinaron con una actividad del encuentro Friendship
Games (juegos de amistad) que se realiza en Estados Unidos anualmente
(Friendship games, s.f.).

Score El Drag on

Cancion Tradicional Brasilera
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Desarrollar una estricta sincronizacion grupal de un tempo dado.
Realizar un trabajo de disociacion a partir de canto y movimiento.
Descripcion

Materiales: cronometro, instrumento armonico.

1- Para la realizacidon de este juego se han disefiado unos zapatos con tres
divisiones para tres jugadores introduzcan un pie que en cada division del

ZAPATOS

zapato.

2- Se traza una linea de partida y otra de llegada.

3- Se forman grupos de 3 personas

4- Las tres personas deben ocupar los seis espacios de los zapatos hechos
previamente.

5- Uno a uno los grupos irdn pasando a la sefial de partida del coordinador de la
actividad. Se les toma el tiempo desde que parten hasta que llegan a la meta.
Gana el equipo que logre llegar a la meta en el menor tiempo.

Observacion

El juego seis pies obligd a los participantes a tener una estricta sincronia. Antes de
empezar el juego se hizo una fila detras del monitor cantando y marchando
concientizando a los participantes de que todos deben llevar el mismo paso y levantar
el mismo pie para que puedan avanzar en los zapatos. Cuando cada grupo se puso los
zapatos para ensayarlos, lograban avanzar pero no llegaban a linea de meta porque en
algun momento paraba un participante o se salia de tiempo y frenaba todo el grupo, a
veces se caian pero lo tomaban con mucha gracia y se reian, entonces tuvieron que
hacer acuerdos como por ejemplo — cuando cuente tres arrancamos con la pierna
derecha- Para ellos fue muy divertido el juego. Finalmente empezo6 la competencia y
todo fluyo con normalidad. Tanto los perdedores como los ganadores se alegraban de
verse mover con los zapatos.

3- El Puente
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Procedencia

Basado en un juego de Dalcroze citado en el capitulo La Ritmica de Jacques
Dalcroze del libro “La musica y su mundo — Ana Maria Frega.

Objetivo

Reconocer y memorizar una serié de figuras ritmicas.

Descripcion

Materiales: Cartones, tarjetas con combinaciones ritmicas y metronomo.

1- Se forman dos grupos, cada uno debe elegir un director.

2- Los nifios interiorizan dos figuras ritmicas ( . | JJ )
3- Sobre un pliego de cartulina habra la siguiente imagen:

Puente /
J |l

Entrada Salida

Sl J] .|
N

4- El director de cada grupo tendra en la mano una tarjeta que tiene cuatro
estructuras ritmicas que combinan cuatro figuras ritmicas:

vd dd d J3

.44 4 JJ )
3 Jd 4
o 4 JI T3

5- Se activa un metrénomo a 80.

6- Cada integrante debe escuchar las combinaciones que su director lee de las
tarjetas, estas seran saltadas por un jugador en un solo pie en la figura que
corresponde.

7- Gana el grupo que logre pasar en menor tiempo todos sus participantes por el
puente.

NOTA: El director asignado de cada grupo no podra mostrar las combinaciones a sus
comparieros de lo contrario el grupo sera descalificado.
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El monitor debe realizar un trabajo donde los nifios comprendan que las corcheas estan
asociadas a una palabra de dos silabas con acento en la pendltima (graves) y la negra
estd asociada a una palabra de una silaba.

Ejemplo:

Observacion

El puente fue un juego que tuvo como comun denominador la comunicacion verbal
entre los participantes, cuando emisor o0 receptor perdia la concentracion
automaticamente se desconectaba el paso por el puente, entonces fue necesario que
empezardn a estar mas centrados en sus Ordenes y movimientos, esto les permitio
llegar al otro lado del puente. En efecto el juego empezo a tener fluidez cuando los
participantes presentaron autocontrol. Era predecible que el ansia de llegar primero los
hiciese fallar y tal suceso seria objeto de observacion del investigador, al analizar el
comportamiento del grupo frente a ese hecho.

4- Tiro al blanco

Procedencia

Este juego es basado en el segundo ejercicio que se observa en el video “Taller
de ritmica Dalcroze” que fue impartido en el Centro Cultural Xochipilli ubicado en
Saltillo México. TREVINO, Elda Nelly. (2011).
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Objetivo

Concientizar acento métrico de cada compas.
Descripcion
Materiales: pelota, papel, instrumento arménico.

Antes de realizar el juego el monitor debe seleccionar una cancién en compas 4/4 con
tempo moderado y donde enfatice el primer tiempo de cada compds. (Canta mi burrito)

1- En una pared se pegara a una altura minima de 2 metros un circulo de papel de
minimo 20 centimetros de didmetro:
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Blanco

Balon

2 metros

3 metros
pan—t e

f

"

2- El grupo de participantes se divide en dos equipos.
3- El monitor les indica a los jugadores las siguientes instrucciones:

Marcar un acento en el primer tiempo, asociado al tema seleccionado.

El acento marcado establece la accion del lanzamiento de la pelota

Ningun participante podra sobrepasar el punto marcado por el monitor, de lo
contrario no sera valido el lanzamiento.

Gana el equipo que logre golpear el circulo de papel 6 veces.

NOTA: Al inicio del juego se forma un circulo con los participantes y se canta la
cancion aplaudiendo en el primer tiempo de cada compas (reconocimiento de acento).

Observacion

El juego Tiro al blanco genero6 en los participantes automotivacién que se evidencio,
cuando tenian que lanzar el balén hacia el punto y fallaban, les generé una condicion
de reto para el proximo lanzamiento en el que trataban de mejorar. Este juego requiere
de un balén para cada jugador pues en la experiencia con el grupo por no tener
suficientes balones el entusiasmo decaia. otro lado el inconveniente de éste juego fue
la carencia de balones, pues al lanzar la Unica pelota que habia se alejaba de los
participantes y afectaba la continuidad del siguiente lanzamiento. La suma de los
anteriores juegos con éste permiti6 a los nifios empezar a conocer las habilidades y
aptitudes de cada uno entendiendo que no todos son iguales.
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5- Altujando

Procedencia

Este juego es una creacion basada en el ejercicio 5.1 de la metodologia Dalcroze
del libro Didactica de la Musica — Pilar Mejia.

Objetivo

Reconocer una de las cualidades del sonido: la altura.
Descripcion

Materiales: Pelota de futbol, instrumento melddico.

1- Se ubica un arco de futbol, frente a €l un punto de penal a 8 metros y sobre el
punto se ubica una pelota.

2- El grupo de participantes se divide en dos.

3- Formados los grupos el monitor les indicara a los participantes lo siguiente:

e El juego consiste en lanzamientos desde el punto penal, obviamente gana el
grupo que mas goles haga en el turno de lanzamiento. Ahora, la complejidad
del juego esta en lo previo a cada lanzamiento.

e El lanzador debe estar a tres pasos atras del punto penal. Al estar ubicado
correctamente el monitor producird en el instrumento melddico tres alturas
entre agudas y graves. Por cada altura el jugador debe responder con un
paso, si es aguda un paso hacia adelante, si es grave un paso hacia atras. Si
el jugador se equivoca dando los pasos el monitor repetira la secuencia.

e Cuando el participante haya concluido el desplazamiento asociado a las
diferentes alturas, se dispone a disparar al arco.

e Cada nifio tendra la posibilidad de disparar una vez al arco.

Observacion

El juego Altujando permiti6 el dialogo entre los participantes para tomar decisiones en
beneficio del grupo. Decisiones como elegir el que tenga la mejor habilidad de tapar los
penales, los puestos en que seran ejecutados los penales, como deben ser ejecutados
los penales. Ademas los nifios reflejaron emociones positivas como la alegria y la
euforia cuando sus compafieros de equipo marcaban algun gol, la motivacién hacia sus
comparieros en el momento de lanzar. También experimentaron la frustracion cuando
no acertaban, fallaban o el arquero lograba capturar el balén, sin embargo las ganas
de divertirse impidié que las emociones negativas perduraran.
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6-

EMPATIA

“Conociendo la empatia”

Procedencia

Este quodlibet “PENSANDO EN LOS DEMAS” es una composicion de Cristian Andrés
Chindoy que contiene en su texto literal una alusion al concepto de empatia.

Objetivo: Desarrollar la audicién consiente y el trabajo a dos voces.

Score

Pensando en los demas

Compositor: Cristian Chindoy

1-Por que__ juz gas lo quesien fto s no sa bes que pien so yo

2-Pen san doen los de mas ca mi no ala fe 1i o dad

Descripcion

Inicialmente se presenta la primera y segunda cancién que hacen parte del
guodlibet, posteriormente el grupo se divide en dos subgrupos.

A cada subgrupo se le asigna una de las canciones del quodlibet.

El monitor explicara a los participantes que la siguiente parte sera cantar las dos
canciones al tiempo.

Se invierte la cancion de los subgrupos y se canta nuevamente.

Al finalizar se realiza tres preguntas a los dos subgrupos para comprobar si el
concepto de empatia quedo claro.

Preguntas:

e (Qué es empatia?

e ¢ Podria darme un ejemplo de empatia?

e ¢ Para qué sirve la empatia?

Gana el grupo que responda dos de las tres preguntas.
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Observacion

La cancion “Pensando en los demas” fue una herramienta de apoyo para la
comprensiéon del concepto Empatia; al preguntarle a los participantes si alguna vez
habian oido ese término todos contestaron un no. Entonces el investigador les mostré
la relacion entre cancidn y concepto. Al llegar el momento de las preguntas los
participantes respondieron muy cerca de la respuesta real, por ejemplo en la pregunta
¢qué es empatia? Decian “ser solidario con las demas personas”, “ayudar a las otras
personas” o en algunos casos daban ejemplos, entonces el investigador rescato lo
bueno de su respuesta y les dio la que era general. En las siguientes dos preguntas
¢cpuede darme un ejemplo de empatia? ¢Para qué sirve la empatia? Los nifios

respondieron creativamente.

7- Practicando empatia

Procedencia

Este juego es basado en experimento llamado “experimento comparte” realizado
por una organizacion llamada “acciéon contra el hambre” y en el ejercicio 5.5 del
libro Didactica de la muasica para primaria.

Objetivo: Diferenciar acordes mayores y acordes menores
Descripcion
Materiales: Cajas de carton y dulces.

Como ejercicio previo el monitor tocara encadenamientos correspondielntes al modo
mayor y menor seflalando cuales pertenecen a su respectivo grupo (mayores y
menores).

1- Se forma un circulo con los participantes

2- Detras de cada participante habra una caja boca abajo, de manera que ningun
participante pueda ver su contenido. (Antes de iniciar el juego el monitor en
secreto colocara un dulce dentro de cada caja a excepcion de dos; a una la
dejara sin dulce y a la tendra dos).

3- El monitor les dara las siguientes instrucciones a los participantes:

e Cuando suene un acorde mayor en el piano, todos se tomaran de las manos,
se empinaran, estiraran los brazos lo mas alto que puedan y luego daran un
paso hacia la derecha.

e Cuando suene un acorde mayor en el piano todos se toman de las manos, se
agacharan, bajaran los brazos y luego daran un paso hacia la izquierda.
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4- Al finalizar el juego los participantes iran a la caja mas cercana y tomaran lo que
hay adentro.

Nota: EI monitor observara como actia el que tuvo dos dulces frente al que no
encontré ningun dulce. Posterior a al juego se realizara una reflexion con todo el

grupo.
Observacion

En el juego Practicando empatia fue interesante ver como la actividad anterior
‘Pensando en los demas” incidié en la manera de pensar y actuar de los nifios pues
el resultado de éste juego fue positivo. Retomar el final de Practicando empatia es
necesario traerlo al caso para entender lo que sucedid, todos los participantes
guedaron con un dulce a excepcion de dos uno sin ninguno y otro con dos, quién
quedo con dos dulces observo al que no tenia y le entrego uno de los suyos.
Evidentemente quedo en practica la empatia.

8- Reconociendo al otro

Procedencia

Este juego es una fusién y adaptacion del ejercicio 5.17 del libro Did4ctica de la
musica para primaria y del juego llamado “sube y baja” disponible en la pagina
web http://www.capacitacion-juegos.com.ar/capintemocional.htm

Objetivo: Analizar la textura de una interpretacion y descubrir el nimero de voces.
Descripcion

1- Se toman de las manos los jugadores, forman un circulo y se enumeraran del 1
al 3
2- Los jugadores se suspenderan como se ve en la imagen:

3- El monitor les dara las siguientes instrucciones
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e Cuando suene solo una voz en el piano los niumeros 1 se agacharan uno por
uno sin perder el equilibrio.

e Cuando suenen dos voces en el piano se levantan los que estan agachados
y se agacharan los nimeros dos uno por uno.

e Cuando suenen tres voces 0 mas en el piano se levantan los que estén
agachados y se agachardn los numeros 3 uno por uno.

4- Por ultimo se repetira el juego teniendo en cuenta que todos los participantes
pasen porserl,2y3.

Observacion

Reconociendo al otro aporto a la confianza de si mismo y en el otro, mantener el
equilibrio con otra persona era un trabajo que requeria ponerse en el lugar del otro,
cuando los nifios se suspendian con las manos estiradas buscaban un punto donde se
sentian seguros de no caerse y también que ninguno fuera afectado con el peso del
otro. En el transcurso del juego algunos participantes perdian el equilibrio y
automaticamente sus compafieros del lado lo auxiliaban agarrandolo fuertemente
previniendo su caida.

9- ldentificando la emocién.

Procedencia

Creacion del investigador basada en el concepto de la empatia.
Objetivo

Desarrollar la improvisacion musical desde el cuerpo.

Desarrollar la respuesta corporal espontdnea ante estimulos auditivos.

Descripcion
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1- Se forma un circulo con los participantes.

2- El monitor elige un participante, y en secreto le dira una emocioén (furia, calma,
alegria, tristeza etc...) que tendra que representar con su cuerpo cuando suene
la sefial (la sefial es cuando el monitor empiece a tocar una pieza musical en el
piano la cual tiene que ser acorde a la emocion).

3- El monitor informa a los participantes que el objetivo principal del juego es
identificar la emocion que representa el compafiero seleccionado y que quien la
identifique correctamente tendra un punto.

4- Gana la persona que mas puntos tenga.

NOTA: el participante selecto para representar la emocion no puede hablar.
Observacion

Identificando la emocion fue un juego donde los nifios se divirtieron reconociendo la
emocién que representaban los dos comparfieros seleccionados para tal propdsito.
Evidentemente desde la informacion visual y auditiva los nifios se sensibilizaban con lo
que percibian y daban multiples respuestas hasta llegar a la correcta. En una ocasién
pasaron dos nifios adelante interpretando la rabia, su propuesta fue darse empujones
obviamente dosificados, mirarse con desprecio y darse la espalda. En otra oportunidad
se represento la alegria y la propuesta fue cogerse de la mano dar giros e intercambiar
sonrisas. Quienes presenciaban los actos daban respuestas cercanas hasta llegar a la
correcta. Fue un juego que permitid sensibilizar a los nifios acerca de las emociones
positivas y negativas que puede presentar una persona en la vida.

CAPACIDAD DE COMUNICARSE CON LOS DEMAS

10-El piloto

Procedencia

Creacion del investigador basada actividad “pilotos y torres de control” del taller
de inteligencia emocional impartido en “Centro de Educacion emocional” (México)
disponible en la pagina web. https://www.youtube.com/watch?v=deO8MkKpsEU

Objetivo: Discriminacion timbrica y manejo espacio corporal.
Descripcion

Previamente a la actividad se presentan los instrumentos de percusion seleccionados
gue seran utilizados en el juego propuesto

Los instrumentos son: Maraca, claves, tambor, flauta.
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1- Para éste juego se disefia una pista de obstaculos.

2- El grupo debe dividirse en parejas.

3- En cada pareja debe haber un jugador con los ojos vendados

4- La persona que no tiene los ojos vendados dirige a su compafiero a la linea de
meta evitando que tropiece con los obstaculos.

5- B Para orientar los desplazamientos al compafiero se deben cumplir con las
siguientes condiciones:
*Flauta: un paso a la derecha
* Claves: un paso a la izquierda
* Tambor: un paso atras
* Maraca: un paso adelante

Nota: Nadie puede hablar

Se pueden emplear otros instrumentos de percusién segun opcién del maestro que
dirige éste juego.

Observacion

El piloto fue un juego que puso a prueba varios factores como: la comunicaciéon no
verbal, la escucha, la concentracion, la lateralidad. Teniendo en cuenta que el medio de
comunicacién directo fue la timbrica, lo corporal y no lo verbal los nifios se mostraron
muy concentrado en el juego ya que para poder realizar cada movimiento primero
tenian que escuchar y de acuerdo al codigo auditivo que recibian lo decodificaban para
poderse desplazar a la direccién correcta, en general los nifios no tuvieron problema al
desplazarse pero en lo que si hubo dificultad fue en los encargados de dar las sefales
timbricas, a veces se confundian de sefial y hacian chocar a quién pasaba por la pista
con un obstaculo, lo cual generd una nueva regla para el juego: (propuesta por un nifio)
el grupo que logre pasar a todos sus participantes con menos choques ganaba el juego,
el investigador lo tuvo y en cuenta y se realizé de aquella forma. Tal decision redujo el
margen de error de los emisores e hizo el juego mas entretenido para los dos grupos.

11-Jugando a apropiar células ritmicas.

Procedencia

Esta actividad es creada por el investigador en base a la metodologia de Maurice
Martenot puntualmente al recurso metodolégico de la imitacién y en base al
documento LA COMUNICACION NO VERBAL de FLORA DAVIS, 2006.

Objetivo: Reconocer y apropiar células ritmicas por medio de la imitacién, también
pretende ser el apoyo de posteriores actividades y juegos.
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Descripcion
Primera Parte:

1- Se forma un circulo con los participantes.

2- Llevando un pulso el monitor presenta cuatro células ritmicas que son: (negray
dos corcheas, negra y negra, dos corcheas y negra, cuatro corcheas )

3- Expuestas las células ritmicas se procede a realizar un trabajo de pregunta y
respuesta por imitacién, el monitor percute con las palmas una de las cuatro
células ritmicas y el grupo responde.

4- Finalizado el trabajo por imitacion el monitor procede a llevar un pulso moderado
sobre sus muslos y el grupo debe seguirle. Cuando el monitor observe que todo
el grupo sincroniza el pulso, cuenta dos pulsos en voz alta observa a un
participante a los ojos y hace cualquier combinacién de las células ritmicas, el
participante que es observado imita la célula del monitor, cuenta dos pulsos
observa a un nuevo participante y hace una nueva célula ritmica. Y asi
sucesivamente los participantes repetiran los pasos.

Segunda Parte:

1- El monitor mostrara a los participantes la imagen de las cuatro células ritmicas
en cuatro papeles diferentes. Luego levantara una por una las imagenes y
reproducira el sonido que le corresponde a cada una de ellas usando
onomatopeyas, (negra = pan, Dos corcheas = Coco) el grupo debe repetir
después del monitor cada célula ritmica con su respectiva onomatopeya.

2- Ahora el monitor llevara un pulso constante, posteriormente, levanta una de las
imagenes y el grupo respondera con las onomatopeyas acordadas.

Observacion

Jugando “Apropiando células ritmicas” fue notable en un principio la timidez por
parte de los participantes, posteriormente se registrO emocion en los participantes
cuando se miraban el uno al otro como respuesta al ejercicio, tal razén afecto la
continuidad de la pregunta y respuesta de la célula ritmica. Al pasar el tiempo se pudo
superar la timidez, hubo mas fluidez y la comunicacion visual fue mejorando.

12-Mimicando
Procedencia

Esta actividad es una adaptacion de la propuesta del proyecto Ilamado
Actividades de Inteligencia emocional dirigida a todo tipo de estructuras
familiares realizado en Universidad de Barcelona.
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Score

Mi gallito lala

Fuente: Inés de Jiménez
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Objetivo

Asociar movimientos melddicos a diferentes gestos corporales relacionados con
el texto de la cancion.

Trabajar el arpegio ascendente y descendente.
Descripcion

1- Se forma un circulo de jugadores

2- Se presenta la cancion mi “Gallito Lala”

3- Mientras se canta todos deben interpretar el texto de la cancion mi Gallito lala
con movimientos corporales.

4- Al finalizar la cancion, el director de la ronda selecciona uno de los participantes
y le pregunta si sabe donde esta el gallito Lala.

5- El jugador debe responder “si sé donde esta”.

6- El nifio seleccionado por el director se le entrega un papel con el hombre del
lugar donde esta el gallito.

7- Ahora debe representar el nombre del lugar por medio de gestos o0 movimientos
corporales.

8- El jugador que encuentre al gallito obtendra recompensa.

Nota: Cuando el jugador represente el lugar nadie puede hablar durante la
busqueda
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Observacion

Miminicando fue un juego que aportoé en la comunicacion no verbal de los nifios, las
personas selectas para representar el lugar donde se hallaba el gallito lala resolvieron
de una manera muy creativa. En una ocasion el gallito lala se encontraba debajo de un
recogedor de basura y para representar dicho lugar el nifio actuaba como si estuviera
recogiendo basura con una escoba y recogedor luego con la mano que sostenia el
recogedor la levantaba y con la otra sefialaba con el dedo indice la parte de abajo del
objeto imaginario.

13-EL laberinto ritmico

Procedencia

Creacion del investigador basada un taller de inteligencia emocional impartido en
“Centro de Educacion emocional” (México)
https://lwww.youtube.com/watch?v=deO8MKKpsEU

Objetivo

Realizar un trabajo ritmo- timbrico a partir de la escucha de cada instrumento de
percusion.

Descripcion

Para ésta actividad se necesita un pliego de cartulina dividido en ocho partes
iguales. Antes de empezar el juego se realizara una actividad ritmo- timbrico con
cuatro instrumentos musicales que corresponden a los timbres que el participante
discriminara. La propuesta consiste en presentar cada instrumento con una figura
ritmica fija. Asi se asignaran las figuras para cada instrumento:

*Pandereta (corchea y dos semicorcheas) = un cuadro arriba
*Tambor (dos corcheas) = un cuadro a abajo

*Maraca (negra) = un cuadro a la derecha

*Madera del tambor (cuatro semicorcheas) = un cuadro a la izquierda.

1- Se forman dos grupos, cada uno debe elegir un director.

2- En el suelo hay un laberinto que solo puede cruzarse con las indicaciones dadas
por el director elegido.

3- El director sostendra en su mano el mapa del camino correcto.

4- El director da las indicaciones para realizar los desplazamientos segun las
acciones descritas en el cuadro inicial del juego

5- Gana el grupo que resuelva el laberinto en el menor tiempo.
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Observacion

Laberinto timbrico fue un juego que se pudo realizar con mayor fluidez dado que
anteriormente se jugo “El piloto” que tiene caracteristicas muy similares. Fue notable
la buena comunicacion entre los participantes, los nifios encargados de dar las sefiales
de desplazamiento estuvieron muy concentrados y quienes las recibia también, la
nueva complejidad ritmica que se le agrego al juego fue superada facilmente. Los
elementos, habilidades y conocimientos musicales y emocionales obtenidos por todas
las anteriores actividades empezaron a ponerse en practica, por ejemplo el respeto del
turno, el silencio total cuando algun participante empezaba a jugar, la paciencia y por
el lado musical el reconocimiento de figuras ritmicas, la discriminacién timbrica.

1l4-Apartamento, inquilino y trasteo

Procedencia

Es una adaptacion de la dinamica del sitio web
www.dinamicasojuegos.blogspot.comllamado los apartamentos y los inquilinos.
Consta de dos partes, la primera se ejecuta como aparece en la pagina
consultada y la segunda parte corresponde a la adaptacion y creaciéon del
investigador.

Objetivo

Reconocer diferentes figuras ritmicas y asociarlas a los tres elementos
propuestos en la actividad.

Descripcion
Materiales: Bombo
Primera Parte:

1- Se selecciona el director de la actividad y un acompafiante.

2- Se forman grupos de tres personas (dos con los brazos estirados hacia el frente,
a la altura de los hombros y se sujetan las manos, la otra persona en medio de
los dos).

3- Las personas que estan sujetas de manos se llamaran edificios y las que estan
en medio Clientes.

4- El director debe informar a los participantes de: Al escuchar la palabra que los
identifique (en éste caso Edificio o cliente) deben seguir las siguientes
instrucciones:

*Apartamento: Todos los edificios deben soltarse y buscar un nuevo cliente.
*Cliente: Todos los clientes deben salir a buscar dos nuevos edificios
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*Terremoto: Clientes y edificios deben buscar dos nuevos compaferos.
Solamente con ésta palabra los edificios pueden volverse clientes y viceversa.
Nota: el acompafante nombrado en el primer punto entra en juego provocando
la salida de un participante que se convertira en el nuevo acompafiante del
director.

Segunda Parte:

1- En ésta parte se incluye elementos musicales asociados a la propuesta de
movimiento.

2- Se realiza nuevamente el juego con las siguientes modificaciones en las
instrucciones:
*Una negra en el bombo en reemplazo de Apartamentos
*Dos corcheas en el bombo en reemplazo de cliente
*Cuatro semicorcheas en reemplazo de terremoto.

Observacion

Apartamento, inquilino y trasteo aporté en la capacidad de escucha, pues solo se
podian mover los participantes en relacion a lo que oian, también los oblig6 a tener
agilidad mental y corporal pues aquellos que respondian mas rapido a la informacién
dada no quedaban por fuera del siguiente turno. Los nifios se mostraron alegres
durante el juego, la risa era una constante al final de cada turno, las relaciones
interpersonales fueron positivas e iban fortaleciendo el grupo.
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TALLERES INTRAPERSONALES
AUTOESTIMA

15-Soy como soy

Objetivo

Desarrollar la capacidad para crear texto a partir de elementos ritmo-melédicos.

Score

Soy como soy

Autor: Cristian Chindoy

Soy un ni fio bue no quele gus ta can tar__ can to can to can to pa rael di a le grar me

9

CION>
a v
1l

gus ta con tar__ cO Mo SOy CO Mo soy por que si lo cuen to me sien to me jor__

o bt — .

soy a le gre__ soy in te li gen te___ soy a ma ble__ soy son ri en te___

Descripcion

1- Se forma un circulo con los participantes. A continuacion el monitor presentara la
cancion “soy como soy” y posteriormente la ensefara a los jugadores.

2- Al observar el monitor que el grupo haya aprendido la cancion, les anuncia que
en la parte B de la cancidon deben modificar las cualidades que aparecen
después de la palabra “soy” por unas nuevas. Escriben su version en un papel.

3- Finalizada la creacion de los participantes, proceden a tomarse de las manos,
girar en circulo y cantan la parte A. Cuando llegan a la parte B de la cancién se
detienen y cada nifio (de derecha a izquierda del monitor) cantara su creacion.

Observacion

52



Soy como soy fue un juego que le permitio al investigador tener el primer diagndéstico
de la imagen que tenian los nifios de ellos mismos. Durante el ejercicio de la
composicién escrita el investigador observo que algunos nifios les costaba trabajo
reconocer sus cualidades, no por no tenerlas, realmente era porque nunca habian
realizado un trabajo similar. Dado el problema el investigador sugiri6é en el tablero un
listado de cualidades para que los participantes que se sintieran identificados con una
de ellas la tomaran e hicieran el ejercicio. Como resultado los nifios pusieron
cualidades como valiente, solidario, tolerante, respetuoso, inteligente, amigable, listo,
lindo, estudioso.

16-Hora de saltar

Procedencia

Basado en un taller de Dalcroze impartido por la (TDA) agencia Inglesa de formacién y
desarrollo para las escuelas http://www.youtube.com/watch?v=Pg6lvJDgKBO y en una
dindmica que pretende desarrollar autoestima, su nombre es “Tres saltos”. Fue
encontrada en la pagina web http://www.educarueca.org/spip.php?article78.

Objetivo
Percibir a través del cuerpo las primeras cinco notas de la escala do mayor.
Descripcion

1- En el suelo se encontraran 5 lineas y en la distancia entre una y otra habra una
nota como se ve en la imagen.

SOL

AN

2- El monitor tocara consecutivamente las cinco notas en el piano ascendiendo y
descendiendo y llevando un pulso constante. El participante hara el primer salto
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(con los pies unidos) cuando empiezan a ascender las notas y regresa cuando
desciendan. Todos los saltos deben coincidir con el pulso del monitor.

Segunda parte:

1- Cuando todo el grupo haya logrado pasar, el monitor les propone el siguiente
reto: nuevamente pasaran pero cada uno debe elegir saltar un intervalo en el
camino donde crea ser capaz de llegar con su mayor esfuerzo, puede ser
ascendiendo o descendente.

2- Antes de cada salto el participante le debe decir la distancia (do are —re a
sol) que va a saltar al monitor, para que él desde el piano toque el intervalo.
(relacion altura y movimiento).

Reflexion: ¢Qué hemos descubierto? ¢Qué concepto tenemos de nosotros mismos?
¢, Qué expectativas? ¢Nos ponemos metas inalcanzables?

Observacion

Hora de saltar fue un juego interesante porque a través de él los nifios descubrieron
un poco de su personalidad e hicieron un diagnostico de su autoestima. Hubo
diversos tipos de saltos, por ejemplo el nifio que saltaba muy comodamente, otro
saltaba pero sin dar su mayor esfuerzo, otro daba su mayor esfuerzo pero de pronto se
caian o no llegaban al intervalo. Dada la gran variedad de saltos asi mismo fueron las
respuestas de la reflexiéon. En la que dice ¢Qué hemos descubierto? Como respuesta
fue “podemos esforzarnos mas para lograr nuestras metas” ; Qué concepto tenemos de
nosotros mismos? Como respuestas poco arriesgado, arriesgado, timido, conforme
¢, Nos ponemos metas inalcanzables? Como respuestas no siempre, no y a veces.

17-Toman todos

Procedencia

Basado en un taller de Dalcroze impartido por la (TDA) agencia Inglesa de
formacion y desarrollo para las escuelas
http://www.youtube.com/watch?v=Pg6IlvJDgKB0O y en una dinamica que pretende
desarrollar autoestima, su nombre es jPero qué bueno que soy! Fue encontrada
en la pagina web http://www.educarueca.org/spip.php?article78

Objetivo

Reconocer algunas dinamicas de la musica (crescendo, decrescendo, piano,
forte, ritardando, ascelerando)

Descripcion
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Materiales: tambor, hojas de papel.

1- Cada participante escribira en una hoja una cualidad de cada integrante del
grupo. Posteriormente recortan una por una las actitudes escritas quedando en
papeles individuales.

2- Se forma un circulo con los participantes de manera que se puedan ver frente a
frente.

3- El monitor seleccionara un jugador y a €l le dira que seleccione un participante
que tenga al frente para entregarle el papel que le escribi6 con la actitud
positiva, pero para desplazarse a donde su compafero debe seguir los
siguientes pasos:

1- Reproduce el ritmo

“’i- P PR S P 2 _a .

[T == T L T E== ] [

2- Lo oye
Monitor

3- Se desplaza

Participante 4 i f —r {I- f i
Pr =1

4- Entendido el desplazamiento, la persona que recibe el papel lo guarda y entrega
a otro compafiero el papel que le ha escrito. De esa manera se repetird hasta
gue todos hayan entregado los papeles que escribieron.

Observacion

Todos toman fue un juego que le permitié a los nifios ser reconocidas sus cualidades
desde lo externo (compafieros) a diferencia de los dos anteriores juegos que fueron
desde lo interno (de si mismo). Hubo gran acogida por parte de los participantes, el
ejercicio de entregar el papel con la cualidad al compafero resulto ser muy afectivo
para quien lo recibia y un poco penoso de quién lo daba, pero, al final todos disfrutaron
las dos cosas. En un momento un nifio se desplazé hacia el investigador y le entregé
un papel donde decia el nombre y una cualidad, algo inesperado ya que el nifio que lo
hizo era el que mas correcciones tenia por su comportamiento. Cuando todos los nifios
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entregaron y recibieron los papeles entre ellos mismos hacian comentarios como —los
pegaré en mi pared, en mi cuaderno, en el borde de mi cama-.
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18-Las manos tienen orejas

Procedencia

Creacion basada en el concepto de autoestima. “Es mas importante el que me diré que
el que me diran” Bernardo Stamateas.

Objetivo

Reconocer cinco ritmos latinoamericanos.
Descripcion

Materiales: Papel contact.

Para ésta actividad el monitor debe preparar en el piano los siguientes cinco ritmos:
vals, pasillo, porro, guabina y salsa.

1- Los participantes deben escribir un papel por cada integrante del grupo donde
diga lo siguiente:

e Nombre del jugador, una cualidad y una actitud que deben mejorar o
cambiar.

2- Finalizado el primer paso los participantes se distribuirdn por el salon llevando
consigo los papeles.

3- El monitor presentard desde el instrumento armonico los cinco ritmos con sus
respectivos nombres. Una vez hayan escuchado atentamente los participantes
los ritmos, el monitor debe indicar:

Todos deben desplazarse por el salon segun las siguientes instrucciones:
e Vals = Manos atrés.
e Pasillo = Cruzados de brazos.
e Porro = Manos a los lados.
e Guabina = En cuclillas.
e Salsa = Intercambiar el papel con el compafiero.
4- El juego finaliza cuando todos hayan recibido y entregado los papeles.

NOTA: El respaldo del papel debe ser adhesivo de manera que cuando sea el
momento de intercambiar se lo peguen en el pecho.

Observacion

Las manos tienen orejas un juego que permitié a los nifios reflexionar a partir de la
cualidad, pero sobre todo por la falencia que debian admitir y tratar de mejorar. Cuando
recibian el papel y leian la falencia se notaba un cierto inconformismo pero después al
leer la cualidad equilibraba el estado emocional del nifio. Fue un ejercicio muy
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importante en cuanto a que los niflos se pudieron comunicar de forma pacifica las
actitudes que sentian que debian mejorar los demas y viceversa sin crear conflictos.
Cuando finaliz6 la actividad todos los nifios aceptaron las observaciones a modo de
consejo.

RESOLUCION DE CONFLICTOS

19-Construccion de instrumentos y Reconociendo el obstinato

Procedencia

Basado en el concepto de Morton Deutsch (Deutsch, 1973), que entiende “un conflicto
existe siempre que tienen lugar actividades incompatibles”, pudiendo consistir esa
incompatibilidad en “prevenir, obstruir, interferir, perjudicar, o de algun modo hacer
menos probable o menos efectiva”

Objetivo

Reconocer obstinatos ritmicos de la cumbia, el joropo y el bambuco.
Descripcion

Primera parte

1- Reunir diferentes objetos reciclables con caracteristicas fisicas que puedan ser
Utiles para la construccion de instrumentos de percusion (botellones de agua,
baldes, botellas plasticas, palos de escoba, tapas de gaseosa, alambre)

2- Con los materiales reunidos se procede a la construccion o adaptacién de los
elementos.

3- Como requisito minimo debe haber un tambor, una maraca, unas claves, una
pandereta ya que seran utilizados posteriormente en las siguientes actividades.

4- Para finalizar el monitor realizara un taller de obstinatos con los instrumentos
gue se abordara de la siguiente manera:

Segunda Parte

e los participantes caminaran por el salén en cualquier direccion.

e El monitor les presentara 5 obstinatos (dos de cumbia, dos de joropo y uno
de bambuco) en uno de los instrumentos construidos y ellos responderan con
las palmas por imitacién sin dejar de caminar.

e A continuacion el monitor debe dar las siguientes reglas a los participantes:
*Si suenan los obstinatos de cumbia se mueven en parejas
*Si suenan los obstinatos de joropo se mueven solos
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*Si suena el obstinato de bambuco todos los participantes forman un circulo y
se mueven tomados de las manos.

Reflexion: Entendiendo el conflicto como un apuro, situacion agitada o dificil, éste taller
es preciso para mostrar a los niflos como resolver uno. Evidentemente el conflicto en
éste caso es la carencia de instrumentos musicales y la solucion es construir desde lo
gue tengo a disposicion.

Observacion

Nota: Este taller y juego se realizé antes del Taller 1 para poder usar los instrumentos
construidos en los posteriores juegos.

En el taller y juego Construccién de instrumentos y Reconociendo el obstinato se
hizo una reflexiébn de la primera parte investigador y nifios, en ella investigador les
menciono que el ejercicio de construir instrumentos con material reciclable fue un claro
ejemplo de cémo resolver un conflicto, entendiendo que el conflicto en éste caso era la
carencia de instrumentos, por lo cual obstruye y perjudica el desarrollo de los futuros
talleres y juegos musicales. La segunda parte se realizé sin ningln percance.

20-Dialogando el error

Procedencia

Adaptacion de la Sesién 2 el conflicto: cambiando posiciones libro retos en los
contextos multiculturales. Competencias interculturales y resolucion de
conflictos. Documento encontrado en el sitio web
http://www.qgitanos.org/upload/67/13/1.4.0-FUN-

ret Retos en Contextos Multiculturales.pdf
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Sancocho de Nochebuena

Autora: Charito Castafio
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Objetivo

Desarrollar la audicion interna.
Descripcion

1- El monitor presenta la cancion Sancocho de noche buena.

2- A continuacién el grupo se divide en tres subgrupos A, By C

3- Ahora el grupo A cantara la cancion y el grupo B después. El grupo C sera
jurado, oira atento al grupo A y B para hacer correcciones y sugerencias en la
interpretacion de la cancion. Después el A serd jurado B y C cantaran, se
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procede de la misma manera que la anterior, al finalizar B jurado A y C cantaran
y se repite por ultima vez el proceso.

4- Hay que agregar al ejercicio que el coordinador del juego podra silenciar a los
participantes en un momento de la cancion, mediante un gesto reconocido de
cerrar la mano que sugiere hacer silencio; ellos deben seguir en su adicion
interna la cancion porque en cualquier momento seré retomada.

Reflexién

Evidentemente el juego trata de como conversar y discutir un problema sin generar
rifas o enemistades. Las ventajas de éste juego consiste en mejorar las condiciones
de escucha del otro en hacer acuerdos y mejorar el estado de convivencia del grupo.

Observacion

Dialogando el error fue un espacio donde los nifios se pudieron corregir entre si, con
el fin de mejorar la interpretacion de la cancion Sancocho de noche buena. Dentro de
las correcciones que se hicieron: -Se le olvido la letra- -Cuando el profesor les hizo
retomar la melodia cantada, no todos lo hicieron al tiempo- -se adelant6-. Los nifios
gue eran corregidos en la mayoria de los casos respetaban las opiniones de los demas
pues sabian que eran ciertas, pero otras veces presentaban su inconformismo con la
correccion y daban su justificacion. Al final el investigador hizo cantar a todos los nifios
en grupo y fue notable la mejoria de la interpretacion.
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21-Creando ando.

Procedencia

Este juego fue extraido de la clase Inteligencia Emocional que es impartida en la
Universidad pedagdégica nacional. Dirigida por la maestra Gloria Valencia, afio 2013.
Autor: Maria Teresa Martinez.
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Score

El Juego de la Comlda Maria Teresa Martinez
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Objetivo

Realizar un breve arreglo ritmico y creacion de texto en una frase establecida.

Descripcion

1- El monitor presenta la parte de la cancion “el juego de la comida” que sera
usada como herramienta para la realizacion del juego, posteriormente hace el

proceso de ensefianza de ésta misma a los participantes.
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2- Cuando los participantes hayan interiorizado la cancion se disponen a realizar el
arreglo ritmico y creacién de texto en una frase establecida, con la siguiente
indicacion:

e Las comidas y partes del cuerpo nombradas en la cancién seran
reemplazadas por unas nuevas, obviamente conservando una coherencia en
la rimay en lo ritmico.

NOTA: Cada vez que se nombra una parte del cuerpo se debe mover.
Observacion

En el juego Creando ando, el conflicto para los participantes era la creacion colectiva
de la nueva estrofa de la cancion. En el proceso de creacion llovieron muchas ideas
dentro del grupo pero no les fue nada facil organizarlas, a veces discutian si rimaba o
no la frase, si la combinacién entre comida y parte del cuerpo era adecuada. Todo el
tiempo los nifios dialogaron sanamente tratando de resolver el ejercicio. Durante la
actividad fue constante la frustracion, pues no todo lo que se proponia era aceptado por
el grupo, sin embargo esto no fue motivo para limitar nuevas combinaciones. Al finalizar
después de muchas opiniones y acuerdos entre los nifios lograron presentar al
investigador el producto final, en el cual el monitor hizo leves correcciones ritmicas que
se tuvieron en cuenta para una nueva demostracion.

22-Confrontando el problema

Procedencia

Esta actividad es una adaptacion de la propuesta del proyecto llamado
Actividades de Inteligencia emocional dirigida a todo tipo de estructuras
familiares realizado en Universidad de Barcelona.
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Score

Mirame a los ojos

Autor:Green Valley
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Objetivo
Sensibilizar la percepcién musical expresada en el cuerpo.

Descripcion



1- Para ésta actividad es necesario una grabadora, equipo de sonido o cualquier
elemento que sirva para la reproduccién de sonido.

2- El monitor reproduce la cancion “Mirame a los — Green Valley” en el equipo de
sonido.

3- Alfinalizar la audicion, el monitor le debe dejar la siguiente indicacién al grupo:
* Basados en la letra de la cancion deben crear una mimica donde todos los
participantes se incluyan.

Observacion

En Confrontando el problema se vieron reflejadas habilidades como la interaccién
social, establecer acuerdos a través del didlogo, toma de decisiones grupales, la
escucha, la resolucion de conflictos. Durante el proceso de creacién un nifio propuso
en un alto porcentaje la mimica de la cancion, lo cual lo hizo asumir el liderazgo del
grupo. Con respecto a dicha autodeterminacion del nifio sus compafieros no tuvieron
problema en aceptarlo pues reconocian que era él, quien mas tenia aptitud para tal
ejercicio. A veces el lider solicitaba apoyo del grupo para resolver algan problema de
creacion de un gesto y en efecto se hacia. Evidentemente los participantes lograron
algo muy importante en la resolucion de conflictos: asumir roles
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23-Desde la cancidn

Score Un mundo mejor
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Procedencia
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Esta actividad es una creacion del investigador que recoge las capacidades
musicales que han adquirido los participantes hasta el momento, también
pretende evidenciar el comportamiento del grupo frente a un conflicto.

Objetivo

Desarrollar la escucha colectiva en el estudiante a través de la participacion en
conjunto.

Descripcion

1- Previamente a ésta actividad se debe realizar el Taller de construccion de
instrumentos con material reciclable.

2- Los patrticipantes se divide en dos grupos: cantantes y percusionistas

3- El grupo de percusion debe ensamblar la base ritmica del reggae bajo la
observacion del encargado de la actividad. El grupo de cantantes debe realizar
una pequeiia coreografia acorde a la cancion memorizar y cantar la cancion (un
mundo mejor- Green Valley) propuesta por el monitor sobre la base ritmica de
los percusionistas. Todo bajo la observacién del monitor.

4- Con todos los participantes se analizara el mensaje literal de la cancién a través
de preguntas.

Observacion

Desde la cancion fue una actividad que permitio fomentar lo inter e intrapersonal.
Desde lo interpersonal fue evidente que los nifios recurrieran al dialogo para corregirse
entre ellos mismos. Un ejemplo es cuando el investigador hacia repetir al grupo una
seccion del montaje por algun error, los nifios buscaban quien era el desconcentrado
y le exigian atencion. Ahora desde lo intrapersonal fue notable la autorregulacion en el
momento que trataban de mejorar por si mismos la interpretacion del papel que
cumplian en el montaje musical.

La reflexion del mensaje literario de la cancién fue importante para los nifios ya que
sefiala problemas no distantes del contexto social de ellos. Lo cual les hizo generar
rechazo ante actos como asesinato de una mujer, de injusticia, abuso de poder. Pero
también fueron susceptibles ante el mensaje de esperanza.

Conocimiento de si mismo

24-Mi nombre tiene historia.

Procedencia

Este juego fue extraido de la materia Inteligencia Emocional,afio 2013,
Universidad pedagodgica Nacional.
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Objetivo

Estimular la creacion musical espontanea.

& ore El pajarito
Cancion tradicional Colombiana
de laregion Atlantica. Grupo
Nuevo Cultura
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Descripcion

Materiales: Piano, hojas de papel.

1-

El monitor presenta la cancidon “el pajarito”, posteriormente realizara el proceso
de ensefiar la cancién a los participantes. Nuevamente se cantard la cancién
teniendo en cuenta:

e Al llegar a la frase “si lo lleva Martha sabe vola” (rectangulo grande de la
partitura) se repetird reemplazando el nombre sugerido de la cancion
(rectangulo pequefio) por uno de los participantes.

Todos los participantes deben ser nombrados y girar tomados de las manos

mientras cantan la ronda.

Posteriormente a la actividad todos los participantes se disponen a formar

parejas y entre ellas se haran las siguientes preguntas:

e ¢ Por qué el nombre que tienes?

e ¢ Tiene alguna relacion tu nombre con algo o alguien?

e (Cuadl es la historia de tu nombre hasta hoy dia?

Cuando las parejas hayan respondido sus preguntas pasaran una a una al frente

del grupo y contaran la historia del compafiero.

Observacion
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Mi nombre tiene historia fue un juego que por medio de las preguntas que se hicieron
al final, los nifilos pudieron ir a dentro de si mismos. En la primera pregunta ¢ Por qué el
nombre que tienes? Resultaron respuestas referentes a algo significativo en la vida de
la persona de quien se lo puso. En la segunda pregunta ¢Tiene alguna relacion tu
nombre con algo o alguien? Fue un gran complemento de la primera pues algunos
nombres tenian relacion con un deportista importante o un ser querido importante. En
la tercera pregunta ¢Cual es la historia de tu nombre hasta hoy dia? Resultaron
historias relacionadas con el desplazamiento forzado, circunstancias criticas
econdmicas, desercion escolar. Por otro lado logros personales como hacer parte de
una obra de teatro, cantar en un coro, ganar un partido de futbol.

Al finalizar el investigador les hizo una reflexidbn a los participantes acerca de las
respuestas. Sefalé que detras de cada nombre hay una carga afectiva y significativa lo
cual hay que valorar porque se entiende que desde que nacimos hemos sido
importantes.

25- Una parte de mi

Procedencia

Creacion basada en el juego (ejercicio) de Dalcroze citado en el capitulo La Ritmica de
Jacques Dalcroze del libro “La musica y su mundo — Ana maria frega. Tomado de la
metodologia y a partir del disefio un juego para aplicar aspectos puntuales de la ritmica
gue sugiere el ejercicio.

Objetivo

Apropiar figuras ritmicas (negra, corchea, corchea con puntillo y semicorchea, tresillo).
Descripcion

Materiales: Piano, Pliegos de Papel, marcadores, lapiz, cinta.

Primera parte

e Todos los jugadores haréan la silueta de su cuerpo sobre un pliego de papel.
Imagen 1
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e Al finalizar pegaran la silueta de cada jugador en la pared como aparece en
la imagen2:
Imagen 2

e Ahora cada jugador escribird en cuatro papeles la respuesta de las siguientes
preguntas:
En el primero si supiera cambiar una Unica cosa de usted ¢Qué
cambiarias?
En el segundo ¢Qué es lo mejor sabe y le gusta hacer?
En el tercero ¢ Cual es su suefo?
En el cuarto ¢ Que ha hecho para realizar su suefio?

Segunda Parte

e Los participantes se ubicaran frente de su silueta (imagen 2) a una distancia
de 5 metros y en su mano llevan el papel de la primera respuesta.

e El monitor empezara a tocar una melodia en negras, automaticamente los
participantes empezaran a caminar en negras hacia su silueta. Cuando
llegan su silueta pegaran la ficha de la primera respuesta que llevan en su
mano.

Tercera Parte
Se realiza de manera similar a la segunda parte pero se cambia la forma de

desplazamiento porque va asociada a la corchea. Este esquema se repite
cuando el desplazamiento esta relacionado por la semicorcheay el tresillo.

Observacion
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Una parte de mi tuvo dos momentos importantes e impactantes para los participantes,
los cuales son:

Primer memento

1- Dibujar la silueta del compafiero generé emociones positivas como la alegria, la
aceptacion, gozo, sentido del humor y diversién. Cuando los nifios miraban su
silueta en el pliego de papel se sentian identificados, prueba de ello fue cuando
le pusieron boca, ojos, cabello, orejas y demas rasgos fisicos relevantes de su
propia imagen a la silueta.

Segundo Momento

2- Cuando los nifios empezaron a escribir las respuestas en los papeles tuvieron
gue hacer el ejercicio de concentrarse e ir a su interior para tomar lo que
necesitaban y resolver cada pregunta. En la primera pregunta si supiera cambiar
una unica cosa de usted ¢Qué cambiaria? Respondieron -la desobediencia, la
indisciplina, las mentiras-. La segunda ¢Qué es lo que mejor sabe y le gusta
hacer? — manejar cicla, jugar futbol, jugar basquetbol, tocar flauta-. Tercera
pregunta ¢Cual es su suefio? Respondieron — reparar y construir carros,
profesora, militar, jugar futbol. Cuarta pregunta ¢Que ha hecho para realizar su
suefio? Estudiar, hacer ejercicio, entrenar y hubo un caso donde reconocié un
nifo que no ha hecho lo suficiente y que por el contrario a desobedecido a la
mama.

Por ultimo el monitor compartié la siguiente reflexion con los nifios: Tener
presente lo que sabemos hacer, nuestros suefios y lo que hacemos por
cumplirlos permite crear un puente solido por donde transite nuestro proyecto de
vida. Muchas veces construimos puentes fragiles que a través del tiempo se van
derrumbando, obligandonos a crear unos nuevos.
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CLASIFICACION DE LOS JUEGOS SEGUN ASPECTOS
MUSICALES DESARROLLADOS

Reconocimiento Timbrica Figuras Expresion corporal Altura Acento Composici | Audicidn interna | Dinanimca Textura Modo mayor y
ritmico ritmicas 6n s menor
19- 10-El 3- El 2- Los seis pies. |5- 1- 21- 20- 17- 8- 7-
Construccion de piloto. puente. 4-Tiro al blanco. |Altujando |Pasando |Creando Dialogando el | Toman Reconociendo | practicando
instrumentos y 11- Jugando | 5- Altujando. 16- Hora |las ando. error. todos al otro. empatia
Reconocimiento |13- a apropiar 7- Practicando de saltar | piedras |24-Mi
del ostinato. Laberinto | células empatia. 2- Los nombre
ritmico. ritmicas. 8- Reconociendo seis pies |tiene
18-Las manos 13-Laberinto | al otro. 4- Tiro al | historia.
tienen orejas. ritmico. 9- Identificando blanco | 15-Soy
14- la emocién. COmo soy.
Apartament | 10- El piloto.
0s, 23- Desde la
Inquilinos y | cancion.
trasteo. 22-Confrontando
25-Una el problema.
parte de mi | 12- Mimicando.
13-Laberinto
ritmico.

19- Construccion
de instrumentos y
Reconociendo el
obstinato.

18-Las manos
tienen orejas.

21-Baile de Ia
comida.
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CONCLUSIONES

Desde la experiencia pedagdgica se pudo evidenciar que es posible desarrollar valores
a partir de la educacion musical. Sin embargo es necesario que la poblacion a la cual
se intervenga este acompafiada de espacios donde se comparta el mismo enfoque

social.

El investigador comprendié como se puede articular una propuesta musical enfocada

en el desarrollo de valores.

A partir de los trabajos realizados los nifios y nifias ganaron conciencia de sus
aptitudes para el canto, y la interpretacion instrumental. Ademas aprendieron a

diferenciar y relacionar auditivamente, tonalidades, timbres y modos musicales.

.En el trabajo, como logro adicional, se ha hecho un trabajo significativo de
representaciones corporales, lo cual significa que los nifios y nifias ganaron elementos
expresivos para poder comunicarse con su entorno de un modo diferente al grito o a la

violencia permitiéndole fluidez a su vida emocional.

El trabajo ritmico del primer taller en donde se vio involucrado el acento, el pulso,
reconocimiento de figuras musicales, fue importante para los participantes para el

desarrollo de los posteriores cinco talleres.

Acorde con lo que resalta el Maestro Jacques Dalcroze de la importancia de ensefar
musica a través del movimiento, en los juegos que se presentaba ésta relacion fueron

mas significativos para los nifios y nifias. En los juegos que hubo poco movimiento
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corporal se debian hacer en menos tiempo gue en los que si habia, pues los niveles de

atencion de los participantes eran directamente proporcionales con la actividad motora.

Los nifilos y nifias a partir de los talleres conocieron diferentes ritmos de la musica
colombiana como el bambuco, pasillo, joropo, porro, cumbia pero también conocieron
otros que no son de Colombia como lo es el reggae, vals. Es importante éste nuevo
aprendizaje folclorico para los nifios y nifias puesto que el contexto musical que los

rodea no es muy favorable (desde el punto de vista lirico).

Al trabajar una cancion de texto medianamente largo un recurso metodoldgico que
puede facilitar la memorizacidon es la creacién de una mimica o coreografia acorde al
texto asi como se realiz6 en la cancion “Mirame a los o0jos” y “Un mundo mejor” en el

taller de resolucion de conflictos.

Efectivamente el desarrollo de habilidades emocionales va de la mano con el trabajo
de valores humanos, de acuerdo a ésta afirmacion es necesario traer al caso el taller
de empatia. Cuando los nifios y nifias mostraban sefales de empatia asi como pasé en
el juego nimero 7, obviamente estuvo presente el valor de la solidaridad ya que aquel
nifio que compartié su dulce de sobra con el que no tenia represento un acto acorde a
dicho valor. Otro momento que merece ser mencionado es el registrado por el grupo al
realizar las coreografias que permitieron evidenciar el nivel de aceptacion y
reconocimiento a cada uno de sus comparieros. También tolerar en lo que no estaban

de acuerdo y ajustarse a las decisiones que se legitimaban en mayoria.
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Actualmente el grupo de nifios es mas numeroso, los nifios que estuvieron en los
talleres de ésta investigacibn aportan desde su experiencia con Sus nuevos

compaiieros.

La exigencia de materiales requeridos para cada juego permite la disposicion y el
compromiso de los jugadores, en algunos momentos de aplicacion de éstos juegos en
no contar con los materiales precisos, gener6 dispersion, falta de entusiasmo por

parte del grupo.
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