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2.Descripcion

Disefio de una propuesta didactica que responde a las necesidades motrices de los
nifios de cuarto y quinto del colegio José Benigno Perilla del municipio de Somondoco
Boyaca, a proposito de la estimulacion de las capacidades coordinativas mediante la
utilizacion de tres danzas folcloricas colombianas.
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4.Contenidos

Se presenta un proyecto de grado que se inscribe en la modalidad de propuesta
didactica, con énfasis en Educaciéon Fisica, la cual tiene la intencién de proponer “La
danza como un medio de estimulacion de las capacidades coordinativas en los nifios de
cuarto y quinto grado del colegio José Benigno Perilla del municipio de Somondoco ”,
disefiada para trabajar con nifios y nifias de nueve (09) a doce (12) afios de edad en un
intento para estimular las habilidades motrices y ayudar en los procesos adelantados en
esta institucién educativa, propiciando asi, un interés mayor por parte de los estudiantes
hacia otro tipo de practicas motrices poco utilizadas normalmente.

A continuacion, se contempla la estructura del proyecto de grado en su siguiente orden:
De manera inicial se ubica el marco contextual, en este se plantea una breve descripcion
de la institucion, en donde se encuentra ubicada en la que se define el proyecto de
grado y se enmarca en la modalidad propuesta didactica.

En el primer capitulo se plantea la problematica del proyecto; producto de un diagnéstico
inicial que surge de la experiencia de practica pedagogica desarrollada durante el
proceso de formacion como licenciados en educacion fisica, deporte y recreacion,
identificando dificultades coordinativas con lo cual se concreta la siguiente pregunta
investigativa: ¢ COMO ESTIMULAR LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS CON UNA
PROPUESTA DIDACTICA MEDIANTE DANZAS FOLCLORICAS COLOMBIANAS EN
LOS ESTUDIANTES DE GRADO CUARTO Y QUINTO DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA TECNICA JOSE BENIGNO PERILLA DEL MUNICIPIO DE SOMONDOCO




BOYACA?

Posteriormente se resefila el marco teodrico en el que se presentan elementos
fundamentales de las dos categorias de estudio: las capacidades coordinativas y la
danza folclorica colombiana, que a su vez son las que orientan y sustentan la
propuesta. Asi mismo, se incluye caracteristicas motrices de los nifios de estas edades,
aportes pedagogicos de las danzas y marco legal a partir de lo establecido en el &mbito
educativo y pedagdgico.

En el segundo capitulo se establece la Propuesta didactica la cual se desarrolla a partir
de la siguiente metodologia: 1) Escoger danzas de acuerdo con desarrollo motor de los
nifios, 2) Disefiar ejercicios y juegos pre dancistico donde establecen etapas de
aplicacion guiados por la teoria del aprendizaje motor 3) establecer métodos de
ensefianza — aprendizaje, y 4) presentacion de la danza.

Las cuatro etapas de aplicacion son descritas de la siguiente manera:

ETAPA 1 PRE-ADAPTACION: Ejercicios y juegos encaminados a la aceptacion de la
musica como medio para expresarse motrizmente.

ETAPA 2 ADAPTACION: Ejercicios pre-dancisticos en donde el nifio capte y comprenda
visualmente los movimientos basicos de la danza, esto no implican gestos técnicos
realizados a satisfaccion.

ETAPA 3 PERFECCIONAMIENTO: Ejercicios pre-dancistico donde el nifio responde a
estimulos sonoros, visuales y espaciales, tanto grupales como individuales donde se
interactla con uno o varios elementos a la vez.

ETAPA 4 CONSOLIDACION: Montaje de las Danzas; consolidacion de movimientos en
una coreografia y planimetria establecida, donde la experiencia motriz adquirida en las
etapas anteriores faciliten la ejecucién armonica de la danza con previa anticipacion del
movimiento siguiente, en sincronizacion con los elementos inmersos en la danza, asi
como también la coordinacion grupal.

En el tercer capitulo aparecen las conclusiones y apreciaciones finales del proyecto
investigativo, como también los soportes y anexos de las herramientas utilizadas para
llevar a cabo el proceso de la propuesta.

5. Metodologia

Esta investigacion posee un enfoque metodolégico cualicuantitativo en cuanto a que se
tuvieron en cuenta las apreciaciones medibles de las capacidades coordinativas,
(equilibrio, agilidad, coordinacién dinamica general) y un componente descriptivo en el
cual se pretende dar claridad y se emite un juicio sobre la capacidad del ritmo en los
nifos.




6. Conclusiones

El desarrollo y puesta en marcha de la propuesta es viable y propicio el estimular las
capacidades coordinativas en las edades en las que estan los nifios intervenidos lo
cual optimiza los procesos del aprendizaje motor.

La evaluacion por medio de test sencillos es una herramienta de seguimiento util para
el control de procesos en los cuales dan cuenta del avance o no de lo planteado en la
propuesta de estimulacion de habilidades coordinativas.

La danza puede ser una estrategia valida y acorde con los objetivos planteados,
aportando a si en los procesos del aprendizaje motriz de los nifios de las edades
entre 9 y 12 afios tanto en nifios como en nifias.

Esta propuesta si bien no innova en el ambito educativo, se refuerzan las teorias de
los beneficios de la danza para la educacion fisica, por supuesto que; puesta en
practica en procesos formativos para los nifilos ya que se pueden manejar
multiplicidad de estrategias, nuevos medios de estimulacion y motivacion a las
acciones motrices.

Para la Educacion Fisica escolar es pertinente introducir procesos en los cuales se
estimulen estas capacidades en particular ya que se confirma la capacidad para
adquirir 'y reforzar aspectos motrices especificamente de las habilidades
coordinativas en estas edades trabajadas.

La experiencia es muy significativa en cuanto el proceso de ensefianza aprendizaje,
ya que los educandos presentan cambios positivos en sus capacidades
coordinativas, demostrando asi que cada uno de los ejercicios y juegos dancisticos
cumplieron con el objetivo que fue disefiado.

Los docentes titulares manifiestan observar cambios positivos en aspectos motrices y
de comportamiento en la mayoria de su alumnado, también que los nifios presentan
aptitudes de agrado y motivacién por el proceso y los planteamientos de clases,
reflejados en expresiones de agradecimiento y aprovechamiento de los diferentes
espacios.

La ensefianza de las danzas por medio de diferentes estrategias didacticas que
utilizamos arrojan resultados positivos, ya que no es una estrategia basada en
repeticiones enfocadas en el ensayo y el error, si ho buscando dinamismo de la
sesion y generando un espacio de motivacién hacia el trabajo planteado.

Hernan Ulises Alfonso Velasco

Elaborado por: | ;.\ Erick Carranza Ruiz

Revisado por: Pedro Nel Gonzalez Robayo
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I. CAPITULO

1. PROBLEMATICA

1.1 ANTECEDENTE

Durante una invitacion por parte de una de las docentes de la institucion educativa técnica José
Benigno Perilla del municipio de Somondoco, a realizar un trabajo de montaje de una danza con
los estudiantes de la basica primaria de esta institucion, se pudo apreciar que los nifios presentan
dificultades en sus capacidades coordinativas, por lo cual, surge la idea de realizar un
diagndstico para establecer en qué estado se encuentran cada una de estas capacidades, desde ahi
y atendiendo a las dinamicas de las précticas docentes, se decidid intervenir esta poblacion
teniendo en cuenta también que la institucion hasta ahora cuenta con un docente de educacion
fisica, que solo interviene en procesos con la seccidon secundaria y tampoco cuentan con un

profesor de danzas.
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2.1 DEFINICION DEL PROBLEMA

El diagndstico fue realizado en nifios de grado cuarto y quinto de la institucién educativa técnica
José Benigno Perilla del municipio de Somondoco Boyacd, con edades de entre nueve (09) y
doce (12) afios en el cual se apreciaron deficiencias motrices en el desarrollo de test’s motores de

capacidades coordinativas.

Se encontré que la capacidad del equilibrio es “muy regular” ya que se present6 en los nifios un
alto porcentaje en este estado, como se evidencia en la grafica la mayoria de los nifios perdieron
el equilibrio rapidamente al realizarles el test, alli fuerzas que actGan en el cuerpo no estan
compensadas en una organizacion psicomotora para mantener una posicion correcta durante
cierto tiempo cuando interviene un factor desequilibrante, en este caso mantener el equilibrio en

un solo pie sobre un banco de madera y cerrando los 0jos.

TEST DE EQUILIBRIO MUESTRA 1

m EXCELENTE = MUY BUENO wmBUENO wmREGULAR m MUY REGULAR

0% 0% 0%
(]




Se determiné que la agilidad se encuentra en un nivel “regular” ya que en los nifios evaluados,
las adaptaciones inherentes a la agilidad como lo son; las exigencias de constantes cambios de
velocidad, direccion de movimientos y de posicion de manera rapida, precisa en un tiempo y
espacio determinado, no son del todo realizadas con fluidez y armonia. Se pudo observar que el
test lo hacen de manera rapida mas no precisa, donde se equivocaban de direccion y perdian la
ruta marcada para este propoésito, demostrando con ello que la capacidad esta directamente

relacionada con el nivel de concentracion de los niflos al momento de realizar este test.

TEST DE AGILIDAD MUESTRA 1
W EXCELENTE ™ BUENO = REGULAR
0%

En la capacidad de coordinacién dindmica general se presentd un nivel entre “bueno y
excelente”, en la mayoria de los nifios como lo demuestra la grafica, puesto que presentan una
accion motriz combinada en el salto de condiciones y ajustes necesarios para que la accion se dé
progresivamente hacia el objetivo; y en un nivel regular se encuentra un porcentaje
considerable, en el cual la accion motriz tiende a ser mejorada con la repeticion pero sin éxito en

los primeros intentos, es decir ellos necesitan de méas tiempo y dedicacion para realizarlo



correctamente, en este test también el nivel de concentracion de los nifios debe ser medianamente

alto porque a medida que se ajusta el salto se logra ser mas preciso.

TEST DE COORDINACION MUESTRA 1

m muy regular mregular = ®bueno m muy bueno m exelente

0% 0%

En la capacidad ritmica en el cual se encuentran los nifios es observable que en cada una de las

dimensiones del ritmo (sincronizacion, ritmo corporal, orientacion y reaccion motriz), ahi algo
de dificultad para adaptarse rapidamente a un ritmo impuesto, a esto se le suman las dificultades
en agilidad y equilibrio y se refleja el estado en el que se encuentra de manera totalizada esta
capacidad coordinativa, de forma tal que son parte fundamental para el desarrollo y

complementan el proceso integral de la capacidad de ritmo.

3.1 PREGUNTA DE INVESTIGACION

A raiz de estos datos en las capacidades coordinativas nos surge la siguiente incognita:

¢COMO ESTIMULAR LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS CON UNA PROPUESTA
DIDACTICA MEDIANTE DANZAS FOLCLORICAS COLOMBIANAS EN LOS
ESTUDIANTES DE GRADO CUARTO Y QUINTO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

TECNICA JOSE BENIGNO PERILLA DEL MUNICIPIO DE SOMONDOCO BOYACA.?



2. ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS:

PROPUESTA METODOLOGICA PARA LA ENSENANZA DE LA TECNICA DE
DANZA EN EL NINO DE LA TERCERA INFANCIA. Memoria para optar al Titulo de
Profesor Especializado en Danza Autor: Mobnica Isabel Flores Almonacid

UNIVERSIDAD DE CHILE Facultad de Artes, Departamento de Danza, 2005

EL JUEGO COMO ESTRATEGIA PEDAGOGICA PARA DESARROLLO DE LAS
CAPACIDADES FISICAS COORDINATIVAS EN LOS ALUMNOS DE QUINTO
GRADO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA TECNICA ENRIQUE OLAYA
HERRERA SEDE “HORTENSIA PERILLA” DEL MUNICIPIO DE GUATEQUE

BOYACA - José Gildardo Cufifio Barajas - Universidad Pedagdgica Nacional 2011.

DISENO DE UNA PROPUESTA PEDAGOGICA “LA DANZA COMO MEDIO DE
ENSENANZA DE LOS FUNDAMENTOS BASICOS DEL BALONCESTO EN NINOS
Y NINAS DE 7 A 12 ANOS DEL COLEGIO EDUARDO MENDOZA VARELA DEL
MUNICIPIO DE GUATEQUE” autores - Joan Sebastidn Bermudez Buitrago - Luis

Orley Bohdrquez Combita. Universidad Pedagogica Nacional 2011.
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EL BAILE EL JOROPO COMO HERRAMIENTA PEDAGOGICA PARA
CONSOLIDAR LA IDENTIDAD NACIONAL DE LOS ESTUDIANTES DE 2do ANO
DEL LICEO BOLIVARIANO, RAFAEL MEDINA JIMENEZ, BARINAS 2011.
Autores: Engelberth J Castejon S. Luis H Flores R. — Universidad Nacional Experimental

de los llanos Occidentales “Ezequiel Zamora”.

LA DANZA COMO MEDIO POTENCIADOR DEL DESARROLLO MOTRIZ DEL
NINO EN SU PROCESO DE FORMACION DEPORTIVA EN LAS ESCUELAS DE
FUTBOL autor: José Alberto Piedrahita Vasquez. Universidad de Antioquia.

Especializacion en educacion fisica: entrenamiento deportivo Medellin — Colombia 2008
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3. JUSTIFICACION

Es un hecho, en las practicas docentes es donde realmente podemos aplicar nuestros alcances
investigativos, como hace referencia los lineamientos curriculares de la Educacion Fisica en

Colombia el cual dice:

“El &mbito més apropiado para fomentar la actividad investigativa del maestro en el area de educacion
fisica es la propia clase por constituir el centro de su actividad profesional, ya que en ella se aplican las
concepciones filosoficas y pedagogicas del docente y los conocimientos cientificos y técnicos para dar
sentido e instrumentalizar el acto educativo por la mediacion de procedimientos didacticos cuya
coherencia con las concepciones y conocimientos del maestro debe ser manifiesta” (M.E.N , 2005, péag.

51)

El trabajo de investigacion se realiza por que se dan las condiciones, los espacios y la viabilidad,
en donde realiza un diagnostico en el cual las dificultades de la capacidad de la agilidad, el
equilibrio, la coordinacion dinamica general y el ritmo en los estudiantes de los grados cuarto y
quinto de la basica primaria de la institucion técnica José Benigno Perilla, se vieron
relativamente disminuidas, los cuales pretenderemos estimular por medio de algunas danzas
folcloricas colombianas. La institucion brinda la oportunidad de trabajar con estos nifios y nos
permite aplicar nuestro plan de trabajo donde es de gran aporte para nosotros obtener la

experiencia como profesional de la educacion fisica.

Con esto quisiéramos resaltar la importancia de trabajar en la estimulacion de estas capacidades
en el ambito escolar y permitir a los nifios comprender el valor de la danza, estimular un sentido

de pertenecia por las costumbres propias de nuestra diversidad cultural y de las expresiones

18



dancisticas, ya que se sabe que es de gran aporte para la educacién integral de los nifios una
ensefianza de movimientos a temprana edad por medio de la danza, siendo esta una disciplina de
variada complejidad que para precepto de la educacion fisica posee un gran aporte con un

espectro extenso en el cual se puede trabajar.

Retomando la idea de que a una temprana edad, la plasticidad del cerebro para interiorizar
movimientos y conocimientos es completamente superior a la de un adulto, entonces el
desarrollar la propuesta didactica basada en la danza posibilita aportar una base favorable, la cual
permitird a estos nifios sobresalir a futuro en actividades donde estén implicitas las capacidades

coordinativas.

De otra parte tenemos la situacion legal en donde “También es de ensefianza obligatoria como
proyecto pedagogico transversal, el aprovechamiento del tiempo libre, el fomento de las
diversas culturas, la practica de la educacion fisica, la recreacion y el deporte formativo, para

lo cual el gobierno promovera su difusion y desarrollo.” (M.E.N , 2005, pag. 16)

Como también la institucién esta obligada a incluir en sus curriculos y planes de institucionales

procesos diversos que promuevan las expresiones culturales, por consiguiente el ente regulador

de la educacién en Colombia dice:
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“La institucion escolar debe ofrecer la opcion para que nifios y jovenes se vinculen a los
procesos de organizacién que promuevan la danzas y la expresion, tanto por su contenido
cultural y artistico como por la riqueza que ofrecen para la formacién de quienes participan en
su proceso. En este proyecto se construyen alternativas de enriquecimiento y desarrollo de la

cultura del pais.” (M.E.N , 2005, pag. 45)

También trabajar con la danza en el proyecto se nos facilita gracias a la experiencia previa
adquirida en afios de préctica como bailarines de danzas folcldricas durante la vida escolar, que
nos dejé un aporte significativo motrizmente hablando, de estas experiencias nos da pie para dar
inicio a este proyecto, el cual se enfoca en alimentar las experiencias motrices coordinativas de
los nifios , a su vez es de gran aporte para nuestra experiencia profesional es por esto que nos

nace trabajar en este campo.

20



4. OBJETIVOS INVESTIGATIVOS

1.4 OBJETIVO GENERAL

Desarrollar una propuesta didactica basada en las danzas folcldricas que estimulen las
capacidades coordinativas en los nifios de cuarto y quinto de la basica primaria de la institucion

educativa técnica Jose Benigno Perilla del municipio de Somondoco.

2.4 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Realizar una exploracion bibliografica que de los elementos tedricos para el

planteamiento de una propuesta didactica adaptada al contexto de los nifios del colegio.

e Disefiar una propuesta didactica tomando la danza folclérica como medio para estimular

las capacidades coordinativas.

e Establecer métodos de evaluacion que nos permitan diagnosticar y realizar el seguimiento

del proceso.
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5. MARCO REFERENCIAL

1.5 MARCO CONTEXUAL

La institucion educativa técnica José Benigno Perilla del municipio de Somondoco Boyaca, es
una institucion con mas de 50 afios de servicio, en la actualidad cuenta con una sede principal
ubicada en el casco urbano y seis en las veredas adyacentes, con un total de 383 alumnos, de los
cuales 80 hacen parte de la basica primaria sede principal, en donde se encuentra la poblacion la
cual se interviene en el trabajo investigativo, que son los nifios y nifias de los grados cuarto y
quinto, los cuales se encuentran en edades entre nueve (09) y doce (12) afios; son en total 39, 21
nifias y 18 nifios, lo cuales poseen un estado fisico y de salud en excelentes condiciones,
psicolégicamente su comportamiento esta entre los pardmetros normales de las etapas de
crecimiento, son nifios y nifias estudiantes tipicos de un pueblo boyacense, algunos se desplazan
desde las veredas y los deméas viven en el casco urbano para asistir y cumplir con sus
obligaciones como estudiantes. No se evidencia en ellos algin tipo de obesidad cronica, como
tampoco problemas de nutricion, no presentan ninguna malformacién o discapacidad que les

impida realizar acciones motrices basicas.

La institucion en su plan de estudios para estos grados propone tematicas afines y relacionadas
con las danzas, pero no se cumplen a cabalidad puesto que no existe personal idéneo y
calificado para la ejecucion de las actividades propuestas en el area de la educacion fisica en toda

la basica primaria.
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2.5 MARCO TEORICO

a) APROXIMACIONES DEL DESARROLLO MOTOR EN NINOS DE 9
A 12 ANOS

Conceptos fundamentales:

Ejercicios psicomotrices: son todas aquellas acciones corporales y psicofuncionales que tienen
por objeto mantener, desarrollar y cuidar la armonia psicomotriz. Son medios de exploracién y
ejercitacion que permiten al sujeto rehacer sus propias experiencias. (Educacion Fisica Cuerpo

de Maestros. , 2006, pag. 275)

Esquema corporal: Es el conocimiento inmediato del cuerpo y de los distintos segmentos
corporales, ya sea en movimiento 0 en posicion estatica. Cuando el esquema corporal esta
elaborado correctamente el sujeto se relaciona bien con el medio. (Educacion Fisica Cuerpo de

Maestros. , 2006, pag. 275)

Por lo interior, es importante estimular las capacidades coordinativas en estas edades, hay que
tener en cuenta que el sistema nervioso estd completamente desarrollado y esta en capacidad de
responder a exigencias motrices complejas, como las que requieren las habilidades coordinativas
en este caso la agilidad, el equilibrio, la coordinacion dindmica general y el ritmo. En tanto en el
desarrollo motor los nifios ya posee (... una gran precision en la ejecucion de los gestos técnicos
deportivos, sobre todo en acciones que no requieran de gran fuerza-velocidad. A los 11 afos el

perfil psicomotor mejora ostensiblemente, el alumno tiene una percepcion espacial
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perfectamente controlada, el aumento de fuerza y su dominio de esquema corporal hacen que el

gesto este dominado ” (Educacion Fisica Cuerpo de Maestros. , 2006, pag. 281)

Como lo afirma (PIEDRAHITA VASQUEZ, 2008, pag. 33) en su monografia “el sistema
nervioso se esta acercando al punto critico de madurez, lo que admite un ajuste cada vez mayor
de los movimientos finos. Su capacidad fisica muestra un desarrollo considerable y sus

movimientos corporales mejoran en especial en lo que tiene que ver con el equilibrio.

También propone (PIEDRAHITA VASQUEZ, 2008, pag. 34) (...entre los 9 y 10 afios el
sistema nervioso central y periférico alcanza alrededor del 95 % de su madurez, lo que favorece
los procesos de aprendizaje y desarrollo motriz; el nifio en esta edad empieza a mostrar gran
destreza y una mejor coordinacion de sus movimientos...) en especial en esta caracteristica se
basa el por qué a estas edades son las indicadas para estimular estas capacidades, y por supuesto
que (... en esta edad el nifio es capaz de enlazar dos o tres acciones basicas para constituir una
frase de movimiento...) entendiendo asi la evolucion del nifio, afirma este autor que el chico de
los 11 a 12 afos ya (...debe tener una elaboracion definitiva del esquema corporal, disponiendo
ahora de mas argumentos que lo hace un ser mas independiente y autbnomo para su relacién con
el medio y los objetos). Todo ello va a permitir asimilar a los nifios de estas edades una mejor
manera de interiorizar los contenidos propios de la actividad dancistica y estructurar con mas

facilidad un esquema de movimiento.

24



Afirma (URIBE PAREJA, 2002) ”Para esta edad es recomendable la danza contemporanea, ya
que esta hace énfasis en la creatividad y la autoexpresion. Ella contiene una amplia gama de

estilos y métodos de ensefianza para escoger’

b) APROXIMACIONES A LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS

(1) CONCEPTO DE CAPACIDADES COORDINATIVAS

(MARTIN CORTES) Son aquellas capacidades que dependen del sistema nervioso central y
periférico para su direccién y regulacién. Estas capacidades son necesarias para que la accion del
individuo sea rapida, exacta y adaptada a las condiciones del entorno. Para su pleno desarrollo

estan directamente relacionadas con las capacidades condicionales.

(Meinel, 1987, pag. 275) Las capacidades coordinativas son los presupuestos (las posibilidades)

fijados y generalizados de prestacion motriz de un sujeto, estando determinados principalmente

por los procesos de control y regulacién de la actividad motora.

Este autor establece la siguiente clasificacion de las capacidades coordinativas de las cuales

hacemos énfasis en el trabajo estan subrayadas en el siguiente grafico:
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Capacidad de
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Capacidad de cambio

FUENTE: Meinal v Schnabsl {1367},

(2) LA CAPACIDAD DEL EQUILIBRIO

(HIPOLITO, 2008, pag. 70) Es la capacidad de mantener y recuperar la estabilidad del cuerpo
durante o después de una accion motriz. El equilibrio depende del aparato vestibular, la base de
sustentacion, del centro de gravedad y de los puntos de apoyo; hay equilibrio en todas las
actividades de control corporal, postural basicos y sobre todo en las acciones relacionada con la

gimnasia.

(Meinel & Schnabel, 1987) Es la capacidad de mantener el cuerpo en estado de equilibrio o de
recuperarlo después de movimientos o cambios posicionales amplios y veloces. Esta capacidad
tiene dos aspectos que deben ser diferenciados. Por un lado, la capacidad de mantener el
equilibrio en una posicion relativamente estable o en movimientos corporales muy lentos
(equilibrio estatico); y por otro, la capacidad de mantener o recuperar el estado de equilibrio

cuando se realizan cambios importantes y a menudo muy veloces en la posicion del cuerpo.
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El equilibrio en la danza lo encontramos en estas dos formas, tanto estatica como dindmica, en
cualquiera de los dos casos el estimular el equilibrio requiere de introducir factores
desequilibrantes, para asi obtener una respuesta motriz que serd el ajuste postural necesario para

mantener el equilibrio.

(3) LA CAPACIDAD DE COORDINACION DINAMICA
GENERAL O ACOPLAMIENTO

Esta capacidad también se considera la capacidad de acoplamiento ya que segin (HIPOLITO,
2008, pag. 71) “Es la condicion que tiene la persona para enlazar, integrar y combinar durante la
accion motriz varios movimientos de forma simultanea y sincronizada. Mientras mas compleja
sea la actividad el grado de acoplamiento o coordinacién es muy significativo para el individuo;

hay acoplamiento en muchos juegos populares y en fundamentos técnicos de algunos deportes”.

(CADIERNO MATOQOS, 2001) La define como: (“La capacidad que posee el hombre de combinar
en una estructura Unica varias acciones. Esta capacidad esta estrechamente relacionada con las
demas capacidades coordinativas y ésta es un muy importante producto de los cambios tipicos

que presenta el hombre en su desarrollo, o sea, en la nifiez, la juventud la adultez y la vejez...)

(CONTRERAS, 2004, pag. 189) “Es la capacidad neuromuscular de ajustar con precision lo

querido y pensado de acuerdo con la imagen fijada por la inteligencia motriz a la necesidad de

movimiento o gesto deportivo concreto”
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La coordinacion general en la danza esta estrechamente relacionada con el movimiento hacia
objetivos por ello la importancia de estimular este factor que influye de manera determinante en
las demas capacidades coordinativas, ya que es una condicion previa para el dominio de
situaciones técnicas, bésica para el aprendizaje sensorial, inherente a la precision del control
motor, posibilita la repeticion de movimientos idénticos y proviene de la propia actividad y se
desarrolla en funcion de ésta; entre tanto que es una cualidad que permite utilizar el sistema

nervioso y muscular sin que uno interfiera en el otro.

Ejemplo: calcular la distancia y velocidad para saltar un obstaculo. En este caso las partes del
cuerpo que intervienen en la ejecucion de una accion se mueven en el punto apropiado, en el

momento oportuno y en la secuencia correcta.

(4) LA CAPACIDAD DE AGILIDAD

Se define como (CONTRERAS, 2004, pag. 26) “La capacidad para asimilar rapidamente nuevos
movimientos de una manera armoénica y dindmica en un tiempo y espacio determinados; ademas
en la agilidad hay que tener en cuenta las exigencias y cambios que se pueden presentar de
acuerdo con el medio. En la capacidad de agilidad hacen presencia todas las capacidades
coordinativa; por consiguiente actua significativamente en la ensefianza y aplicacion de juegos,

deportes, actividades artisticas y recreativas”

Por otra parte se dice que la agilidad se define como (CONTRERAS, 2004, pag. 54) “habilidad
para cambiar la posicion del cuerpo de manera rapida y precisa en un espacio, importante en

deportes donde obstaculos u oponentes tienen que ser evitados”
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(CONTRERAS, 2004, pag. 4) “Ademas esta es la capacidad que tiene un individuo para
solucionar con velocidad las tareas motrices planteadas. En el desarrollo de la Agilidad esta
presente la relacion con las demas capacidades y la coordinacién existente entre ellas. En un
momento de resolver una tarea motriz puede estar presente varias de esas capacidades abordadas
anteriormente. Esta capacidad se desarrolla bajo del sistema energético anaerobico, requiriendo
una gran intensidad de la velocidad durante los movimientos, pues generalmente se desarrolla a
través de complejos de ejercicios variados y matizados por constantes cambios en la direccion de
los mismos, esta capacidad contribuye a la formacién de destrezas y habilidades motrices y uno

de los métodos mas eficaces es el juego”

(5) LA CAPACIDAD DE RITMO

(PENAS LAGOS & LOPEZ GRANA, 2001) “Es la capacidad de organizar cronolégicamente
las prestaciones musculares en relacion al espacio y tiempo a partir de un ritmo propuesto

externamente o interiorizado por la propia persona”.

Esta capacidad también la define (CADIERNO MATOS, 2001) como “la capacidad que tiene el
organismo de alternar fluidamente las tensiones y distension de los musculos por la capacidad
de la conciencia, el hombre puede percibir de forma mas o menos clara los ritmos de los
movimientos que debe realizar en la ejecucion de un ejercicio y tiene la posibilidad de influir en

ellos, de variarlos, diferenciarlos, acentuarlos y crear nuevos ritmos”
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Se debe tener en cuenta que el ritmo se da en varias ocasiones como lo aclara (FONSECA, 2005,
pag. 220) (El ritmo sucede en varias areas del comportamiento, en la motricidad (coordinacion
de movimientos), en la audicién (reconocimiento de estimulos auditivos), en la vision
(exploracion sistematica del espacio), en los aprendizajes escolares (lectura, escritura, calculo).
La funcion del ritmo sobrepasa la dimensién temporal, ya que se inserta en todas las
manifestaciones de comportamiento desde las bioldgicas y las nerviosas a las psicoldgicas, de ahi
su importancia en la observacion psicomotora.) De ahi que con el ritmo no solo podemos
deducir la condicion de la misma, sino muchos de los comportamientos caracteristicos de los

nifios en edades escolares.

(http://www.gimnasia.net, 2010) Dentro de la Educacion Fisica en los nifios, son las capacidades
sensoriales las que denotan y contemplan su base en el ritmo, ayudando al pequefio a formar su
“reaccion motriz”, su “sincronizacién”, asi como también su “orientacion”, su “ritmo corporal”,
y su diferenciacion y adaptacion, siendo estos puntos antes nombrados, fundamentales dentro del
programa de educacion fisica. Lo que se busca generalmente en base al ritmo en ésta disciplina,
es lograr la completa autonomia del nifio en cuanto a sus necesidades motrices se refiere,
logrando por medio de diferentes ejercicios, que el nifio sepa reaccionar de la mejor manera
frente a los obstaculos impuestos en su ambiente. También dentro del ritmo y su extenso
concepto, encontramos que el cuerpo debe ser ademas usado como método de expresion
(corporal), y comunicacion, lo que va de la mano con la mimica, la danza y la dramatizacion.
Estos tres puntos antes nombrados, son mayoritariamente la base para construir un buen ritmo,

que vaya complementado con todo lo que respecta a la educacion fisica.
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(CAMACHO COY, 2000, pag. 27) Afirma que el ritmo “permite adaptarse durante la accion
motora sobre la base de cambio de situaciones percibidas o previstas a otras nuevas para
continuar la accion de otro modo; por ejemplo: en la danza, los cambios de ritmo musicales el

manejo de la cuerda o soga en diferentes formas y velocidades”

(CAMACHO COY, 2000, pag. 17) “De igual forma el ritmo es la distribucion constante de

valores de intensidad o duracion que se repiten en la misma relacién”

Podemos diferenciar cuatro dimensiones del ritmo sobre las cuales hacemos referencia y que son

determinantes al momento de realizar una observacion de esta capacidad:

(LOPEZ DELGADO) Reaccion Motriz: Permite reaccionar a estimulos como respuesta a una

sefial, con acciones motrices adecuadas. Las reacciones pueden dividirse en:

Simples: todas las respuestas del organismo a una sefial imprevista ya conocida, en forma de un
movimiento claramente definido previamente. Los estimulos pueden ser sefiales Opticas,

acusticas, tactiles, cinestésicas.

Complejas: son todas las respuestas del organismo, en forma de accién motriz no
predeterminada, a una sefial no claramente conocida previamente. La reaccion compleja se basa
en gran medida en la capacidad de anticipo y depende notablemente de los conocimientos y de la

experiencia.
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Sincronizacion Corporal: es la Capacidad de Combinacion y Acoplamiento de movimiento.
Permite unir habilidades motrices automatizadas y también se encarga de la coordinacion
segmentaria de los miembros superiores e inferiores. Se expresa en la interaccion de parametros

espaciales, temporales y dindmicos de movimiento.

Orientacion: Permite modificar la posicion y el movimiento del cuerpo en el espacio y en el
tiempo, con referencia a un campo de accion definido o a un objeto movil. El acento principal
recae en el movimiento del cuerpo en su totalidad y no en el de sus partes, respecto a un objeto
inmovil 0 en movimiento y respecto a su propio eje principal. La percepcion de la posicion y del
movimiento en el espacio y de la accién motora para cambiar la posicion del cuerpo debe
entenderse como una unidad, o sea, como la capacidad para controlar el movimiento del cuerpo

orientado.

Ritmo Corporal: Es la capacidad de dar un sustento ritmico a las acciones motrices
(movimientos globales y parciales), es decir, de organizar los compromisos musculares de
contraccion y descontraccion segln un orden cronoldgico. Forma parte de esta capacidad el saber
adaptarse a un ritmo establecido o imprevistamente cambiado. Es determinante en el aprendizaje
de cualquier movimiento deportivo y de desarrollo tactico de situaciones en las cuales se prever

variaciones de frecuencia de movimientos.

Los métodos para su desarrollo se basan en las variaciones del ritmo de ejecucion en los

movimientos de aumento, disminucion o frecuencia constante, la recuperacion de la frecuencia

de movimientos y la acentuacion acustica de los ritmos de ejecucion. Algunos ejemplos de
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trabajo especificos de esta capacidad, serian: Desplazamientos con variaciones de ritmo

(individual y grupal); Responder corporalmente a ritmos musicales.

El movimiento corporal, la relacion dindmica entre espacio y tiempo se expresa en el ritmo, tanto
individual como colectivo, tanto en las practicas corporales especificas como en el deporte, la

gimnasia, la danzay la vida cotidiana.

(GARDNER, 1997, pag. 32) “De la comprension y experiencia sobre el espacio depende el
desarrollo de procesos de razonamiento mecanico, operativo y matematico y de comportamientos
sociales. Gardner afirma que las capacidades espaciales se pueden producir en diversidad de
campos para reconocer objetos y escenas cuando se trabaja con descripciones gréficas como
mapas Yy diagramas asi como en aspectos mas abstractos de la sensibilidad en la obra artistica o la
capacidad de abstraccion para representar espacialmente elementos infinitesimales como el

atomo.”

c) APROXIMACIONES A LA DANZA FOLCLORICA COLOMBIANA

(M.E.N, 2005, pag. 45) “La danza y la expresion corporal son el lenguaje del cuerpo y la ludica
que representa una forma especifica de las relaciones entre los seres humanos; el lenguaje
corporal manifiesta las vivencias, sentimientos, sensaciones, ideas y pensamientos que se
expresan en formas de rituales, danzas y juegos. Estas manifestaciones representan buena parte

de las costumbres, creencias y situaciones de la vida cotidiana de los pueblos.”
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(BOUGART, 1964) “La danza es la mas humana de las artes, es un arte vivo: el juego
infinitamente variado de lineas, de formas y de fuerzas, de direcciones y de velocidades,
concurre a la realizacion de perfectos equilibrios estructurales que obedecen, tanto a las leyes de

la biologia como a las ordenaciones de la estética”.

(QUEBEC, 1981) “Podemos definir la danza como arte en producir y ordenar los movimientos
segun los principios de organizacion interna (composicion en movimientos en si mismos) y
estructuras (disposicion de movimientos entre si) ligados a una época y a un lugar dado, con el

fin de experimentar y comunicar un mensaje literal, como el ballet”.

Segun las definiciones anteriores y considerandose la danza como un principio didactico de la
educacion fisica, esta se constituye en base fundamental para el desarrollo psicomotriz, socio
cultural y se considera un elemento indispensable en la adopcion de nuevas formas de la
educacidn fisica de nuestro pais, que al contar con diversidad de ritmos y expresiones dancisticas
en el papel facilitarian ain mas la tarea de la educacion del cuerpo y mente integral del

escolarizado.

Se deduce entonces que la danza folclérica es un elemento primordial para la interaccion
cultural, el desarrollo de las capacidades fisicas, en especial las coordinativas y la educacion
ritmica, las tareas de representacion, las composiciones de movimientos gimnasticos a modo de

juegos coreograficos, la danza individual y grupal.
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(1) EL FOLKORE

(ABADIA MORALES, 2009, pag. 17 ) Folklore es, en esencia, la suma de conocimientos
populares o el empirico saber popular. Es la cultura o autoexpresion del pueblo en cuanto el arte
y la ciencia se refiere. Folklore es la palabra inglesa ideada por J. W. Thoms para designar a los
conocimientos tradicionales del pueblo. La voz folklore esta compuesta por dos términos: folk, lo
popular, y lore, lo tradicional. En Inglaterra, la vos lore designo inicialmente a las canciones de
cuna tradicionales; después de todas las canciones de tradicion y finalmente se aplicé a todo lo
tradicional. La palabra tradicion se deriva del verbo latino trado que significa “yo entrego” y es,
por tanto, todo lo que unas generaciones entregan a las siguientes. Asi, el origen de la palabra
folklore dice: tradicidn popular. Pero esta tradicién no es cientifica ni se aplica a lo universal
sino a tipo especial de gentes y por ello sera tipica. Como sélo, segun Varagnac, corresponde a
las “creencias colectivas sin doctrina y practicas colectivas sin teoria”, es empirica (del griego
empeirkos que es experto o practico). Ademas debe estar vigente o viva asi la definicion mas

completa seria la tradicion popular, tipica, empirica y viva.

(2) EL FOLCLOR COLOMBIANO.

El folclor es el compendio de todas las manifestaciones de la cultura popular e incluye por lo
tanto, las leyendas, los cuentos, las danzas, las tradiciones, la mdsica y multitud de expresiones
artisticas diversas. El folclor colombiano es muy rico, tanto en el nimero, como en la variedad
de sus manifestaciones, a tal punto que cada una de las distintas regiones geograficas del pais,
posee sus caracteristicas folcloricas propias. La Cumbia Colombiana es el baile representativo

del pais, es una rica expresion dejada por los africanos.
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También bailes como el Fandango dejaron como descendiente al Joropo, baile muy conocido en
los Ilanos orientales, aun asi, cada departamento tiene su mdsica y bailes que lo caracterizan

porque estos son producto de su historia y de su manera de ser.

Ademas de las culturas andinas y africanas, se tiene como ancestro la cultura espafiola que como
las coplas, la trajeron los conquistadores; o mismo que la costumbre de festejar a los santos
Catdlicos como el San Pedro, célebre en el Tolima y el Huila; la fiesta de la Candelaria en

Cartagena, las fiestas de la Virgen del Carmen y de la Inmaculada Concepcidn en todo el pais.

Las mas antiguas son las danzas que practicaban los indios, antes de la conquista. Se caracterizan
porque se realizan en grupos para contar una historia 0o un hecho vivencial, como los
matrimonios, antes de las cosechas o para recogerlas, la caza, la pesca, 0 preparase para la
guerra. Luego de la conquista, los espafioles llegan a presentarnos sus danzas elegantes de salén
en parejas. En la colonia se imponen valses, polkas, contradanzas, bambucos, pasillos, pero
nuestros ancestros africanos en las partes costeras de Colombia dieron importantes aportes,
destacandose las danzas al aire libre con una gran expresividad de todo el cuerpo segln los
ritmos. En Colombia aln se conservan danzas de origen africano como el mapale, el congo, el
currulao, el abozao, la caderona y la juga.

(http://comunicacionydanza.blogspot.com/2009/01/historia-del-folklore-colombiano.html)
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(3) DANZAS COLOMBIANAS

Las Danzas Colombianas hacen parte de la riqueza del folklor Colombiano y Latinoamericano.
Son tan variadas y de origenes tan diversos que llegan a distinguir cada una de las regiones
geograficas de Colombia, convirtiendo la cultura Colombiana en una de las mas ricas del mundo.

Entre las danzas colombianas mencionamos algunas, dividiéndolas en tres grupos:

1. Danzas o bailes tipicos de la region costera del pacifico de Colombia
2. Danzas de la costa atlantica colombiana.
3. Danzas o bailes tipicos del Interior de Colombia. (http://danzaxiomi.blogspot.com/p/origen-

de-las-danzas-folcloricas-de.html )

Para desarrollar la propuesta se toman tres danzas las cuales cada una de ellas contiene

caracteristicas propias para estimular las capacidades coordinativas, las cuales son:

6. DANZA “EL CHOTIS” PARA LA ESTIMULACION DE LA COORDINACION
DINAMICA GENERAL

1.6 Aportes de la danza “EL. CHOTIS”

Esta danza por su composicion coreografica y ejecuciones de movimientos tanto con
extremidades superiores e inferiores en coordinacion arménica de todo los segmentos corporales,
asi como también cambios en la velocidad ritmica en momentos tanto individuales como
grupales, permite que el nifio experimente acciones sinérgicas y valla ajustando estos

movimientos a medida que se progresa en la danza por medio de la repeticion de acciones de
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cadenas cinéticas, logrando asi perfeccionar la ejecucion y a su vez coaccione en el ahorro
energeético, la organizacidon tempo espacial, la concentracion y la atencién, en donde se asiente e
interiorice la interpretacion y ejecucion de la danza. Siendo asi, esta danza la herramienta
pedagogica con la que la coordinacion dindmica general se estimule considerablemente en los

nifios estas edades.

Esta danza, por su complejidad de movimientos, desarrolla en el nifio un mejoramiento del
control corporal en su totalidad en relacion con el tiempo y espacio, a su vez el nifio reconoce las
fortalezas y limitaciones al momento de explorar y comprende las dimensiones que genera la
correcta ejecucion, transmitidas inicialmente a través del juego pre dancistico.

Como esta danza posee un amplio margen gestual, figuras simples y juego de manos individuales
y grupales; desarrolla en el nifio expresiones acordes al ritmo y estableciendo una comunicacion
visual representando situaciones propias de la cultura colonial paisa implicitas en este tipo de

danza.

La importancia del cuerpo en esta danza juega un papel significativo en el sentido que se
interactta con el propio cuerpo y el de los demas, resaltando la interaccién social mediante el
reconocimiento de la corporalidad del otro y comprendiendo el beneficio tanto grupal como

individual en situaciones académicas y de la vida cotidiana.
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7. DANZA “LA CHICHA” PARA LA ESTIMULACION DE LA CAPACIDAD
DEL EQUILIBRIO

1.7 Aportes de la danza “LA CHICHA”

Esta danza requiere un alto grado de habilidad y destreza al momento de su interpretacion puesto
que se debe llevar un vaso en la cabeza lleno de liquido, a su vez se debe tener una postura
ligeramente rigida desde una vision externa, pero armoniosa Yy relajada desde la vision
propioceptiva del nifio o bailarin, lo cual hace que la capacidad del equilibrio se regule y las
acciones sinérgicas realizadas en la danza sean aptas para llevar a cabo cualquier movimiento o
desplazamiento del cuerpo. En consideracion a ello esta danza permite incluirla como
herramienta pedagdgica excelente para mejorar la capacidad del equilibrio en nifios de estas

edades.

Esta danza aparte de ser de gran aporte a la capacidad del equilibrio, precisa el control de
posiciones y formas controladas durante un tiempo determinado con relacion a movimientos en
rutinas ritmicas, también desarrolla técnicas de respiracion en el nifio en una relacion de accion -
regulacién manteniendo una respiracion adecuada a un determinado trabajo que se esté
realizando. Al momento del montaje dancistico se proponen diferentes situaciones de
movimiento con el elemento vaso-agua a manera ladica, ajustando los movimientos del cuerpo

en la manipulacion de los elementos presentes en esta danza.

Como esta danza debe ser ejecutada con cierta expresion de galanteria y coqueteria por parte de

las mujeres y los hombres reciprocamente se logra que el nifio en cierta situacion dancistica deje

de ser nifio y se apropie del rol y exprese de manera adecuada la temética de la danza. Con esta
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posicidn base de la danza la cual consiste en mantener el vaso sobre la cabeza durante toda la
danza, es una posicion que favorece al cuidado de la columna vertebral al ser una posicion

recomendable para evitar problemas posturales.

8. DANZA “JOROPO” PARA ESTIMULAR DE LA CAPACIDAD DE AGILIDAD

1.8 Aportes de la danza “JOROPO”

Unas de las caracteristicas principales de esta danza, son sus cambios de ritmos repentinos y
rapidez de ejecucién de movimientos al momento de acompafar los instrumentos, interpretar e
imitar los movimientos y sonidos de la biodiversidad propia de los llanos, donde se representan
en una gran variedad de pasos auténticos de la cultura llanera, con los cuales el hombre pretende
captar la atencion de la mujer hasta lograr enamorarla, es por esto que se convierte en una danza

que beneficia la estimulacion del nivel de agilidad que presentan los nifios.

Para el desarrollo motriz, esta danza por presentar momentos de reaccion rapida, y que nifio debe
realizar en secuencias de movimientos con tiempos pre-establecidos, ésta le contribuyen a la
construccién de su inteligencia motriz, donde él debe combinar distintos movimientos agiles y
coordinadamente con su pareja y sus compaferos de baile. Al contener esta danza cambios
musicales de menor a mayor intensidad el nifio mejorara su capacidad de reaccion motriz
mediante el sentido auditivo al intentar sincronizar sus movimientos dancisticos con cambios
musicales. Como la tematica de la danza es que el hombre coteje a la mujer mediante los
movimientos tipicos del joropo llanero, el nifio reconoce e identifica el lenguaje tradicional

regional de manera no verbal, lo cual permite expresiones atipicas en su cotidianidad escolar.
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Al ser esta una danza compleja permite que el nifio caiga facilmente en errores de ejecucion
valorando asi su capacidad para realizar la actividad desde la premisa que el error cometido es

necesario para lograr su correcta ejecucion.

9. ESTIMULACION DEL RITMO

No hace falta implementar una danza especifica para pretender estimular el ritmo, ya que en
cualquier escenario dancistico musical este esta implicito, de alli que cuando se enfrente a los
alumnos a la ejecucion de las danzas anteriores se estara mejorando adrede y por ende esta
capacidad afirma (SEYBOLD, 1976, pag. 110) “su finalidad no consiste en “embellecer” un
movimiento o conferirle “gracia”. Su mision es la de economizar y por ende es parte objetiva de

la ejecucion del movimiento.”

Como las danzas escogidas para estimular las demas capacidades coordinativas antes nombradas
(Agilidad, Coordinacion dinamica general y equilibrio) y una de las caracteristicas comunes de
estas danzas es que son realizadas en grupos, que interactian entre si durante toda la
interpretacion coreografica, en el cual describe (SEYBOLD, 1976, pag. 108) (...el ritmo
estimula el movimiento mancomunado. El ritmo comun conduce a la mancomunidad del grupo y
hasta la respiracion sincronizada). Por ello podemos estar seguros que hasta el nifio menos
adaptado motrizmente al ritmo impuesto, lograra una mejoria muy significante cuando se hacen

ejercicios y danzas en condiciones de grupos.
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10. MARCO LEGAL

Reza el articulo 70 de nuestra constitucion politica del afio 1991, “El Estado tiene el deber de
promover y fomentar el acceso a la cultura de todos los colombianos en igualdad de
oportunidades, por medio de la educacion permanente y la ensefianza cientifica, técnica, artistica

y profesional en todas las etapas del proceso de creacion de la identidad nacional”.

Es por ello que desde la formacion en casa que es la principal en cada ser humano junto con la
escuela, se debe recalcar el valor de querer nuestra tierra, nuestro pais, conocer un poco mas de
cada cultura y hacerlo visible ante los demas, apropiandose de lo nuestro y poder hacerlo por
medio de lo mas hermoso que puede tener cada grupo o etnia, la danza folclérica en donde
mostramos la esencia de cada region a través de nuestros cuerpos una herramienta necesaria e

importante en las primeras edades de cada persona.

Mas adelante en este mismo articulo de la constitucion dice “La cultura en sus diversas
manifestaciones es fundamento de la nacionalidad. El Estado reconoce la igualdad y dignidad
de todas las personas que conviven en el pais. EI Estado promovera la investigacion, la ciencia,

el desarrollo y la difusién de los valores culturales de la Nacién. ”

El numeral 12, articulo 5 la ley 115 de educacion general: “La formacion para la promocion y
preservacion de la salud y la higiene, la prevencion integral de problemas socialmente
relevantes, la educacién fisica, la recreacion, el deporte y la utilizacion adecuada del tiempo

libre”
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En el espacio para realizar esta propuesta estd implicita nuestra personalidad, en el sentido de
querer aportar el grano de arena que permita construir un mejor pais atacando problemas sociales
por medio de la educacion fisica. La educacion fisica tiene un alto valor, porque a través de esta
se llega a conocer y a manejar un poco mas el cuerpo, las fortalezas y debilidades que se tienen a
la hora de realizar algun tipo de ejercicio o deporte, en donde a través de actividades ludicas y
deportivas el nifio y la nifia estan utilizando mejor su tiempo libre y explorando otras maneras de
adquirir nuevos aprendizajes a través de estrategias innovadoras que capten su atencion, en este

caso de la danza folclorica.

La ley 115 de 1994, ley general de educacion nos brinda los objetivos de la educacién primaria
que deben desarrollar las instituciones en el cual enfatizamos en el literal “I” y “J” el cual

citamos textualmente:

“I”’- “El conocimiento y ejercitacion del propio cuerpo, mediante la practica de la educacion
fisica, la recreacion y los deportes adecuados a su edad y conducentes a un desarrollo fisico y
armonico” Objetivo que consideramos valido para nuestros ideales de llevar a cabo este tipo de
investigaciones, que mas que hacer un estudio, es dejar una huella en los alumnos con los que

trabajamos en el sentido que reconozcan su cuerpo como algo que deben cuidar y respetar.

J - “La formacién para la participacion y organizacion infantil y la utilizacion adecuada del

tiempo libre”
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Es de caracter impetuoso el formar a los nifios en los &mbitos artisticos, en los cuales se les
permita integrarse a diversas actividades, que se desarrollan a lo largo del calendario escolar,
permitiendo generar aspectos reflexivos en la utilizacién del tiempo libre, creando conciencia y

autonomia en su proceso de formacion.

El decreto 2647 de 1985 el cual determina las innovaciones educativas y sus requerimientos nos
da un panorama de las innovaciones educativas en el desarrollo de la Educacién Fisica, en donde
se conceptualiza sobre Innovacion, Creatividad y su importancia en el Proyecto Educativo
Institucional Colombiano, en el marco de la Ley General de Educacion; la ley 115 y su decreto
reglamentario 1860 del 3 de agosto de 1994, el cual reglamenta el proyecto educativo
institucional y los aspectos organizativos y pedagogicos del sistema educativo los cuales nos da
la mayor oportunidad a los docentes en ejercicio para innovar, proponer y validar nuevas formas

de ensefiar.
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11. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES INVESTIGATIVAS

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES INVESTIGATIVAS

PERIODOS 2012 -1 2013-1 2013-2

FASE ACTIVIDAD # SEMANAS

ANTEPROYECTO

DIAGNOSTICO

DISENO PROPUESTA 7
DIDACTICA

APLICACION
PROPUESTA 6
DIDACTICAETAPA 1
Y2

4 | TOMA MUESTRA 1
CONTRO 1
APLICACION
PROPUESTA 6
5 DIDACTICA ETAPA 3
Y4

CONTROL TEST 1
6 FINALES
AJUSTES 1
DOCUMENTO FINAL

Presentamos los momentos mas significativos del proceso, de acuerdo con las fases establecidas

en el disefio. Para un total de 30 semanas dedicadas a este proceso investigativo.
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Il. CAPITULO

1. PROPUESTA DIDACTICA PARA LA ESTIMULACION DE LA CAPACIDADES
COORDINATIVAS MEDIANTE DANZAS FOLCLORICAS COLOMBIANAS EN
LOS NINOS Y NINAS DEL LOS GRADOS CUARTO Y QUINTO DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA TECNICA JOSE BENIGNO PERILLA DEL
MUNICIPIO DE SOMONDOCO BOYACA

DISENADA POR:

HERNAN ULISES ALFONSO VELASCO
JHON ERICK CARRANZA RUIZ

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA, DEPORTE Y RECREACION
SUTATENZA BOYACA
2013
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1.1 INTRODUCCION

La danza como estrategia didactica en la educacion fisica es de gran utilidad y no desconocemos
el valor que esta tiene sobre las capacidades tanto fisicas coordinativas como cognitivas, pasando
también por el valor cultural que este ejerce sobre la poblacion, no solo intervenida sino en la
que tiene oportunidad de llegar a observar el trabajo finalizado de esta propuesta. La danza al
poseer cualidades de juego y sano esparcimiento se convierte entonces en una herramienta valida
dentro de la educacion fisica como medio para desarrollar cualquier propdsito en nifios, ya sea

buscando la estimulacion de capacidades fisicas o aptitudes de expresion corporal.

Este tipo de herramientas didactica estd en marcada bajo la tendencia de la educacion fisica
denominada “Tendencia expresiva o expresion corporal” ya que aclara (CAMACHO, 2003, pag.
50) (...se da como una alternativa para lograr un trabajo extraescolar mucho mas creativo
dindmico y humanista; y menos directo, estereotipado y normalizado como tradicionalmente se
presenta en el deporte...) es asi pues que esta tendencia esta expuesta en esta propuesta

didactica.

Esta propuesta didactica tiene como eje fundamental la utilizacion de tres danzas como medio
para estimular las capacidades coordinativas de los estudiantes del grado cuarto y quinto que se
encuentran en edades de nueve (09) a doce (12) afios, de la institucién educativa JOSE
BENIGNO PERILLA del municipio de Somondoco Boyaca. Dentro de ella encontraran como
fueron utilizadas para estimular cada una de las capacidades y como fue el desarrollo progresivo

de las actividades aqui plantadas.
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Colombia no solo es uno de los paises con mayor biodiversidad, reconocido como el pais con
mayor numero de especies de anfibios y de aves en el mundo y ocupando siempre los primeros
lugares en recursos naturales, sino que también cuenta con una muy rica multiculturalidad de la

cual hacen parte sus danzas folcléricas.

Asi pues trabajar con algunas danzas mas representativas de nuestro pais, significan para
nosotros generar un aporte a la preservacion intangible de las culturas, o por lo menos para
mantenerlas presentes y difundir esta gran riqueza folclérica del pais, para que no pase a la
historia como algo insignificante y que mejor que en los nifios, que en la actualidad se ven mas

atraidos por otro tipo de atracciones.

La Educacion Fisica logra integrar al nifio en todos los aspectos de aprendizaje para su vida
cotidiana, tanto intelectuales como psicomotrices, logrando lo que seria la concientizacion de los
problemas y requerimientos a sus necesidades psicomotrices, en este caso las deficiencias en las
capacidades coordinativas; lograr estimular estas capacidades individuales con una objetividad,
que sean consecuentes con el actuar, a través de aspectos cinéticos propios de la danza y
cotidianos a los que se enfrenta los nifios escolarizados, y a la misma vez dar herramientas para
que ellos afronten y adapten de manera facil y con méas ahinco las siguientes etapas de su

desarrollo fisico y motriz.
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2. METODOLOGIA UTILIZADA EN LA PROPUESTA DIDACTICA

1. Escoger danza folclorica:

Se seleccionaron las danza asi, porque de acuerdo a la revision tedrica realizada en cuanto a las
capacidades coordinativas estudiadas y de ciertas danzas folcloricas colombianas puestas en
consideracion, las que méas apropiadas para estimular estas capacidades a estas edades son: la
danza “LA CHICHA” para estimular el equilibrio, la danza “EL CHOTIS” para estimular la
coordinacion dindmica general, la danza “JOROPO” para estimular la agilidad y en
consideracion a que en todas esta implicito el ritmo este se estimula simultaneamente con las tres

anteriores danzas.

2. Diseniar juegos y ejercicios pre-dancisticos definir etapas de intervencion

Una vez determinamos las danzas a utilizar desglosamos sus pasos basicos, se aplican y se
desarrollaran en forma de ejercicios y juegos pre- dancisticos, en etapas donde los nifios puedan
interiorizar sus posibilidades coordinativas de manera gradual. Teniendo en cuenta las dinamicas
del aprendizaje motor al que hacen referencia numerosos autores, pero gque en esencia su

clasificacion son tres fases, una fase inicial, una intermedia y una final.

Dice (CARRASCO & CARRASCO , pag. 13)  Son muchos los autores que han intentado
ordenar el proceso de adquisicion en grandes fases con identidad y caracteristicas propias. Por
ejemplo, para Fitts y Posner, son tres etapas denominadas cognitiva, asociativa y automatica.
Para Adams, son dos etapas, la verbal — motriz y la motriz. Para Gentile, son dos etapas, la

exploracion y la fijacion — diversificacion. Para Bonnet, la adquisicion motriz se realiza en dos
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estadios. Para Meinel y Schnabel, son dos etapas, la coordinacion global y la coordinacion fina.
Para Paillard, son la puesta en accidn de la solucion del problema y la automatizacién de dicha

solucién.

(CARRASCO & CARRASCO, pag. 13) Afirman que: “Sea cual fuere la clasificacion, la adquisicién

motriz presenta una clasificacion base, dividida en tres fases, las cuales son:

Fase inicial.

(REVOREDO RAMOS & RODRIGUEZ VERDURA, 2001) El pedagogo explica y demuestra,
el ejecutante escucha y observa al pedagogo y comienza a fijar e integrar las representaciones,
después el ejecutante comienza a ejercitar para ir estructurando las representaciones. Los
métodos sensoperceptuales y verbales son determinantes para la formacion de la imagen

ideomotriz.

1) La fase inicial presenta las siguientes caracteristicas:

Captar y adquirir la imagen motriz a través de la percepcién visual. A partir de ahi, se
enriquece con nuestra experiencia.

e Elaboracion mental de la estructura del movimiento.

e Comprender: qué, donde y como hacer. Comprender la idea es lo importante.

e Elaboracion mental del plan de accidn en base a ese como.

e Variedad de errores.
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e Falta de consistencia en el gesto.

¢ Movimiento poco refinado y poco disociado

e Movimiento poco ajustado en esfuerzo. Normalmente hay mas esfuerzo del que necesita
para realizar la accion.

e Control visual del movimiento. Los feed — back sensoriales le llegan a través de la vista.

e Costoso en energia fisica y cognitiva.

e Duracién variable segin la complejidad y la exigencia de la tarea, la experiencia y

capacidad de los alumnos y la frecuencia de la préctica.

Fase intermedia

(REVOREDO RAMOS & RODRIGUEZ VERDURA, 2001) EI pedagogo controla fallas y
movimientos innecesarios que ejecuta el educando, el ejecutante comienza a autorregular sus
operaciones y acciones perfeccionando sus representaciones manteniendo la psicohigiene del
movimiento. Los métodos précticos ocupan el centro, dentro de ellos los invariables y después

los variables ya sean de forma global o fraccionada.

2. La fase intermedia presenta las siguientes caracteristicas:

e Selecciona con facilidad la informacién. Hay una gran mejoria respecto a la etapa

anterior.

e Atencion hacia acciones segmentarias. Ahora es capaz de disociar la accion de un

segmento respecto a otro.
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e Consolida una imagen del momento creando un trazo perspectivo que se almacena para
ser utilizado como experiencia en otros momentos.

¢ Disminucion considerable de errores. Empieza a asociar lo que hace con lo que deberia
hacer.

e Disociacion de acciones segmentarias. Se sincronizan momentos distintos realizados por
segmentos distintos. Los momentos son mas refinados y ajustados.

e Sincronizacion.

e Consistencia de movimientos. Para que se automatice debe desaparecer el mayor nimero

de errores posibles.

Fase final.

(REVOREDO RAMOS & RODRIGUEZ VERDURA, 2001) El pedagogo maneja
psicopedagdgicamente los pequefios detalles y estimula los éxitos, el ejecutante exterioriza las
operaciones y acciones con la calidad, rapidez exigida y es capaz de dar una solucion 6ptima a
los diversos imprevistos que surjan durante la ejecucién de la accion motriz. Los métodos

practicos (variables) son muy importantes.

3. La fase final presenta las siguientes caracteristicas:

¢ No se precisa atencidn consciente al momento, ya que, el momento esta automatizado.

e Control kinestésico.

e Momentos automatizados y subrutinas integradas con economia y fluidez.
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e No existencia de errores importantes.

e Dominio total de la situacion que nos permite anticiparnos al movimiento que se va a
producir.

e Adquisicion de un sello personal. Sobre las automatizaciones de los momentos puede

incluir variedades personales.

Para esta fase del aprendizaje motriz se relaciona con la etapa de la propuesta donde se da el
montaje de la danza, aclarando que para esta fase en el aprendizaje se da con afios y afios de
experiencia, que solo lo consiguen los profesionales en cualquier profesion deportiva. Pero en

este caso es la consolidacion de las acciones motrices propuestas.

(REVOREDO RAMOS & RODRIGUEZ VERDURA, 2001) Las etapas del aprendizaje (Estudio
inicial, Profundizacion y Perfeccionamiento) constituyen un proceso pedagogico de caracter
subjetivo que tiene que ajustar sus tareas al proceso objetivo de acuerdo con el nivel del

aprendizaje que se encuentre el sujeto.

Concretando con ello las etapas para el desarrollo de la propuesta las cuales se relacionan en el

siguiente diagrama:
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A PARTIR DE LAS FASES DEL
APRENDIZAJE MOTOR

i

FASE INICIAL

ETAPA 1

i e

FASE INICIAL

PRE-

ADAPTACION

ETAPA 2
ADAPTACION

FASE
INTERMEDIA

ETAPA 3

:> PERFECCIONAMIENTO

‘ CONSOLIDACION
‘ (MONTAJE

e

FASE
CONSOLIDACION

ETAPA 4

COREOGRAFICO)
|

Ejercicios y
juegos
encaminados a la
aceptacién de la
musica como
medio para
expresarse
motrizmente.

Ejercicios pre-
dancisticos en
donde el nifio
capte y
comprenda
visualmente
los
movimientos
basicos de la
danza.

Ejercicios pre
dancistico donde
el niflo responde a
estimulos sonoros,
visuales y
espaciales, tanto
grupales como
individuales donde
se interactua con
uno o varios

ETAPAS DE PROPUESTA
DIDACTICA

Movimientos en una
coreografia y
planimetria donde la
experiencia motriz
adgquirida en las etapas
anteriores faciliten la
ejecucidén de la danza
con previa anticipacidn
del movimiento
siguiente, en
sincronizacién con los
elementos inmersos en la
danza, asi como también
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3. Métodos de enserianza

Utilizaremos tres de los ocho métodos de ensefianza de la educacion fisica clasificados por

(MOSKA MOSSTON 1982) el cual plantea la idea de “espectro de estilos” 10s cuales son:

Mando directo: todas las decisiones las toma el profesor: los objetivos, contenidos,
actividades y evaluacién. EIl alumno mantiene un papel pasivo con muy pocas opciones de tomar
decisiones. La organizacion es mas formal y resulta muy dificil individualizar. Esta forma de
ensefianza ha sido y es muy utilizada en educacion fisica, sobre todo en aquellos contenidos en

los que se pueden ensefiar modelos (deportes, danzas o preparacion fisica).

Este método lo aplicamos en todo el proceso especificamente en las etapas de pre adaptacion y
consolidacion en ejercicios en donde se muestra visualmente el movimiento que se desea se
consolide por el nifio, corregimos los errores y damos una indicacion de intensidad con la cual se

debe realizar el ejercicio, realizando asi mismo el montaje de la danza.

Asignacién de Tareas: la diferencia fundamental con el mando directo y su modificacion,
es que el alumno asume parte de las decisiones interactivas referentes a la posicion vy
organizacion de los mismos y al ritmo de ejecucion. Supone un paso mas hacia la autonomia e

individualizacion del alumno.
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Resolucion de problemas: Es el estilo mas representativo de la técnica de Indagacion o
busqueda. El alumno es el verdadero protagonista del proceso de ensefianza-aprendizaje. Es el
nivel mas avanzado dentro de los estilos cognoscitivos, el alumno debe encontrar la respuesta

por si solo, a través de la busqueda.

Estos dos métodos los aplicamos las etapas de adaptacion y perfeccionamiento en donde los
ejercicios y juegos pre dancistico, el nifio debera superar una serie de obstaculos y dificultades
para conseguir un objetivo, pero siempre siguiendo las reglas basicas que se les asignan, en este
caso se busca que la tarea motriz se desligue del movimiento dancistico pero que se automatice
con la consecucion del objetivo, los errores técnicos son corregidos a medida que se aplican

variantes.

(ASHWORTH & MOSSTON, 1994, pag. 26)Los postulados de la Didactica de la Educacién
Fisica recomiendan la necesidad de una simultaneidad de los estilos de ensefianza para el
desarrollo integral del nifio/a, constatdndose que no existe ningun estilo que pueda considerarse
el mejor por si sélo, sino que es el total de experiencias de todos ellos lo que determina el

desarrollo adecuado del individuo hacia su formacion.

4. PRESENTACION DE LA DANZA

Tiene como objetivo mostrar el resultado de las sesiones en las cuales se aplicaron distintos
juegos y momentos dancisticos los cuales se ven reflejados en un trabajo de equipo coordinado y

planteado en una coreografia y planimetria.
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3. INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

e Test de Agilidad: en este test se busca determinar el nivel de rapidez con que el nifio es
capaz de reaccionar bruscamente a cambios de velocidad y direccién en un espacio y

tiempo determinado.

e Test de equilibrio: en el cual se busca obtener el comportamiento de esta capacidad en los
nifios al interferir un factor desequilibrante. Este se recomienda hacerse en condiciones

de total concentracion para obtener mejor la informacion.

e Test de Coordinacion general: este test busca determinar el nivel de coordinacion general,

es decir, el dominio total de cuerpo en la accion de movimiento para lograr un objetivo.

e Ficha de observacion directa del ritmo: con este buscamos hacer una caracterizacion de
las cuatro dimensiones del ritmo en los nifilos mediante una observacion de manera

grupal.

Se aplicaran en tres oportunidades los test una muestra inicial, una intermedia y una final.
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4. DESARROLLO DE ETAPAS

APRENDIZAJE HOTOR — F'RDF'UESTADIDACTICA) ETAPA 1 PRE-ADAPATACION
TIPO DE ACTIVIDADES ESRROLLD
Son aclvidades muy sencillas lidicas y de METODOS OBSERVAGIONES

facil comprension, ya que permiten que el
nifio forme una idea basica de las
acciones a estimular en [as siguientes
etapas, donde [o importants &3 que
comprendan e interioricen &l gesto motar,
para esto 58 Utilizaron juegos fradicionales
de congeladas y ponchados (adaptados),
juegos de competicion grupal e individual
gjercicios de interaccion grupal; &l objetivo
de estas actividades es introducir al nifio
&N los pasos mas basicos de las danzas
de manera que ellos se familiaricen par
medio de |05 Jurgos propuestos hacia
estas acciones motrices propias de [as
danzas utilizadas (Danza la chicha, el
chotis v el joropo): con ello estimulando
desde |3 primera actividad propuesta las
capacidades coordinadoras que es &l gje
central de esta propuesta.

ver sesion 1: pre adaptacion Danza

chotis.

ver sesion 1: pre adaptacion Danza La

Chica.

ver sesion 1: pre adaptacion Danza

Joropo

Se tilizo en mayar medida el métoda de
comando directo, donde se explicabala
dinamica de la actividad propussta y e
realizaba un ejemplo o demostracion, para
que visualmente 105 nifios comprendieran
mejor |2 accion motriz requerida en cada
Una de |as actividadas cenfralas
propuestas. El ejemplo en |a mayaria de
|05 casos [0 realizo un alumna que
hubiese comprendido |a actividad,
Utilizamos estrategias por equipos para
diferenciar grupos por medio de colares o
nombres que ellos mismos escogian,
estrategia de mofivacion al momento de
competicion ellos animan al companiero,
con ello se estimulana el respeto v 13
honestidad.

Los nifios respondian satisfactoriamente a
estas nuevas experiencias lidicas y
motrices, ya que se captd de manera

amplia sus expectativas de la clase de
educacion fisica. Para esta etapa los nifios
en estas actividades estaban muy
renuentes al contacto con el sexo opuestn,

también se noto que con avanzar de as
sesiones el ritmo grupal fue mejoranda, no
fue dificultoso para como docentes aplicar
|as actividades ya que ellos mostraban
gran interés y sus experiencias motrices
anteriores a nuestra llegada facilitaban aun
mas o propuesto, a tal punto que llzgaban
a ser muy faciles y por ende |a actividad
debia ser cambiada o impravisar con
variantes al instante.




i

AENOTOR
AT U DO B A
J

FASE INICIAL

PROPUESTA DlDACTICA)

ETAPA 2 ADAPATACION

TIPO DE ACTIVIDADES

Actividades un poco mas dinamicas y con
objetivos mas especificos que en la etapa
anterior, utilizamos el juego de balon mano
(adaptado), un juego de agilidad
denominado quita I cinta, ejercicios y
JUegos grupales e individuales en los
calentamientos, cada una de estas
actividades por sus caracteristicas fueron
adaptadas para enlazar gestos propios de
|as danzas, tanto deltren superior como
inferior, dando asi continuidad al proceso
de estimular a8 capacidades
coordinativas. El objetivo de estas
actividades en general es buscar que el
nifio se esfuerce un poco mas en la
consecucion del juego, pero sin dejar de
lado el gesto motriz propuesto ; es decir
(ue piense Un poco mas antes de actuar,
asi reforzar la imagen ideomotriz del gesto.

DESARROLLO

ver sesidn 2: adaptacion danza chotis.

ver sesidn 2: adaptacion danza la chicha.

ver sesion 2: adaptacion danza joropo

METODOS:

Utilizamos de igual manera el método de
comando directo, en momentos enlos
cuales se debe ser especifico en la
explicacion de las actividades, y el método
de resolucion de problemas en |a actividad
comotal, donde los nifios debian buscar 3
solucion por si mismo a través de la
repeticion de [a accion.
cuando el nifio en medio del jueqo
realizaba mal u olvidaba hacer el gesto, se
ponia 13 condicion de que deberia
devolverse realizar el gesto propuesto
correctamente: con ello corregiamos 1o
p0sibles errores que Son muy comunes en
|afase inicial del aprendizaje motor,

OBSERVACIONES
La mayoria de los nifios cometia errores en
sus primeros intentos, mejorando la
gjecucion con el trascurrir de Ia actividad, 13
repeticion v 1as variantes del ejercicio.
Las objeciones de hacer pareja con un
companera del sexo opuesto disminuyo
considerablemente.
Laintroduccion de manejo del elemento
del aguay elvaso se nos tradujo en
estimulacion y motivacion por la actividad
pero a su vez fue factor de desorden que
pudimos controlar en su momento.
La duracion los ejercicios fue demasiado
extensa en algunas ocasiones, por lo cual
mientras l nifio esperaba su tumo se des-
concentraban y perdiamos porlapsos de
tiempo el orden y disciplina de la sesin,
con o cual debiamos improvisar e
involucrar atodo el grupo o por lo menos a
|3 gran mayoria en trabajos grupales.




APRENDIZAJE MOTOR FASE PROPUESTA DIDACTICA ETAPA3
INTERMEDIA PERFECCIONAMIENTO
METODOS OBSERVACIONES
DESARROLLO En primera medida ufilizamos &l comando | Ya en esta etapa el nifo cuanta con una
directo, enuna representacion visual della | experiencia previa de los gestos basicos
TIPO DE ACTIVIDADES actividad, ya que en estafase del de 35 danzas con lo cual podemos

Actividades de con jueqos y gjercicios de
mayor complejidad, se utilizaron juegos de
calentamiento coma medio activacion del
tran inferior y superior. 3e Utilizo juegos 3
modo de circuitos para estimular|a
aqilidad y el equilibrio por parejas e
individualmente.

Estos gjercicios v juegos lo que buscan es
patenciar al maximo |a ejecucion de gestos
£on el menor numero de errores posiole,
generanda una armania y fluidez de
movimientos aproximarse al 13
automatizacidn o perfeccionamiento.

ver sesion: etapa 3 perfeccionamiento
danza chotis

ver sesion; etapa 3 perfeccionamiento
danza la chicha.

ver sesidn: etapa 4 perfeccionamiento
danza joropo

aprendizaje motor debe estar al minima &l
errar, el cual coregimos mediante este
metodo. EI métoda de asignacion de
tareas lo ufilizamaos en |3 parte de o3
circuitos va que en cada una de las
estaciones los nifios tenia que cumplir un
0bjetivo especifico sin dejar de lado [
correcta ejecucion del gesto, siendo asi
cadavez mas técnico &l gesto motriz que
58 Quiere representar. Coma enla etapa
anterior &l método de resolucion de
problemas en la actividad como tal cuando
el nifio en medio del juego realizaba mal u
olvidaba hacer el gesto, se ponia la
condicion de que deberia devalverse y
realizar el gesto propuesto comectamente;
con ell corregiamos 103 posibles errares.

avanzar hacia [a etapa final que se
consideramos es paso haciala
consolidacion. También se presento una
auto correccion entre ellos mismas, ya que
aestaaltura del proceso, sabian para que
se estaba frabajando y con que fin; es decir
que o que s& hacia enlos juegos sonla
base para la danza que se propone montar
con ellos. De ahi que 58 acercaban a
indagar si lo estaban haciendo bien.
También hubo gran compromiso por parte
de 13 mayoria de ellos, en cuanto a3
consecucion de algun material didactico
solicitado. En esta v [3 anterior etapa
cuando se realizaban juegos v ejercicios 3
mado de competencia: algunos se
preocupaban mas por ser os primeras y
no &n ejecutar bien los gjercicios.




APRENDIZAJE NOTOR

FASE FINAL

PROPUESTA DIDACTIDA)

ETAPA 4 CONSOLIDACION

TIPQ DE ACTIVIDADES: Tipo de actividades

Se realiza el montaje coreografico de las
distintas danzas “El Chotis™ “La Chicha",
“Joropa’, para consolidar el procesa de las
etapas anteriores.

Se presentadas ala comunidad y son
puestas a consideracion de como
valoracian subjetiva del proceso.
Pausas activas con juegos distintos a las
planteadas para las danzas; espejo
humana, golosa de coordinacion, brazos
enmmedados, siéntate en mis piemnas entre
otras .

DESARROLLO

Ver sesidn 4 consolidacion danza EL
CHOTIS

Ver sesion 4 consolidacion danza LA
CHICHA

Ver sesidn 4 consolidacion danza
JOROPO

METODOS

Se dard a conocer la coreografia y
planimetria de la danza la cual se va hacer
Sl respectivo montaje, sequido de la
demastracion de cada una de los pasos
por método de comanda directo, para evitar
&l minimo de eror, pues en esta etapa no
se permite ninguno de ellos, después se
sigue con el método de resolucion de
problemas, debido a que el nifio debera
mantener el ritmo de 1a melodia y a suvez
coordinar tanto individual como en grupo,
en caso de equivocacian de algunos de
ellos s inicia nuevamente |a coreografia,
ademas debera gjecutar los movimientos
de manera fluida y con el menor gasto de
energia posible, también ponienda en
practica la experiencia previa adguirida
durante todo el proceso para anticiparse a
las acciones, en este caso al paso
siguiente de |3 danzas, para que de este
modo |a danza se presente lo mas limpia
posible.

OBSERVACIONES

Es pertinente hacer pausa entre ensayo y
Ensayo para que el nifio no pierda I3
motivacidn, ya que estas sesiones se
tornan un poco mondtonas para ellos.

Es recomendable realizar los ensayos en
un lugar donde no alla posibles
distraccionas.

El zonido debe estarlo mas claro posible
para que sea captado con facilidad.

S8 recomienda hacer ensaya con la
indumentaria para acostumbrar al nifio a
estavestimenta.

Antes de |a presentacion realizar un ensayo
previo en el escenario donde seva
demostrar el trabajo coreografico.




5. SESIONES DE CLASES

1.5 DANZA EL CHOTIS

SESION DE CLASE

INSTITUCION EDUCATIVA TECNICA “JOSE BENIGNO PERILLA”

OBJETIVO: Introducir acciébn motora basica danza el Chotis

ETAPA: Pre-Adaptacion METODO DE ENSENANZA: TEMATICA: Danza

Comando Directo “El Chotis”

SESION: 1

DESCRIPCION

MATERIALES

INICIO

Comenzaremos en el salén con el Ilamado de lista

Pasaremos al patio, realizaremos un calentamiento y estiramiento, con juegos de la mancha y sus diferentes variantes.
Juego de la mancha: se ubica un nifio en el centro del espacio, los demas trataran de pasar de un lado a otro si ser
cogidos, el nifio que sea cogido se tomara de la mano con el que inicio en el centro para atrapar a los demas comparieros,
para si hacer cada vez méas grande la mancha e impedir el paso a los demas, estos continuaran pasando hasta que quede
uno solo.

CENTRAL

Se utilizara el juego tradicional de ponchados, pero el desplazamiento de tanto el que poncha como el que debe ser
ponchado, debera ser con el paso basico de la danza “el chotis” talon de pie adelante, punta de pie atras, y avanza dos
pasos con un traspié, alternando el pie de inicio, derecho e izquierdo.

— - -
- —
— -—

Utilizaremos el juego tradicional de congelados con la variante que para ser descongelado se tiene que: un compafiero se
ubicara tras de él que estd congelado, luego pasar por entre sus piernas, se levanta y hace un giro por su hombro
izquierdo, luego chocar las palmas de las manos dos veces, de esta manera quedara descongelado.

Bal6n de felpa

FINAL

Actividad de vuelta a la calma: explicacion y ejecucidn de estiramientos pasivos y activos, proceso adecuado del control
de la respiracion.

Breve explicacion de la historia y pasos basicos de la danza “la chicha”.

OBSERVACION
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SESION DE CLASE

INSTITUCION EDUCATIVA TECNICA “JOSE BENIGNO PERILLA”

OBJETIVO: Afianzar y reforzar gestos y acciones motrices de la danza tanto en tren superior como inferior.

ETAPA: Adaptacion METODO DE ENSENANZA: Comando Directo, asignacion de TEMATICA: Danza

tareas y resolucion de problemas. “El Chotis”

SESION: 2

DESCRIPCION

MATERIALES

INICIO

Calentamiento a través del juego “pies juntos”: Los alumnos se rednen, formando un circulo, en el centro del terreno
de juego, y el jugador que la liga se coloca en el centro del circulo con la pelota. Este jugador lanza la pelota hacia
arriba, verticalmente, y a la vez dice el nombre de un compafiero que debe recoger la pelota lo antes posible y gritar pies
quietos. Los demas jugadores que hasta ese momento se alejaban de la pelota, permaneceran inméviles. El jugador
nombrado y en posesion de la pelota, lanzara desde donde la haya cogido a uno de los jugadores para intentar tocarle. El
jugador podra mover el cuerpo para intentar esquivar la pelota pero sin despegar los pies del suelo. Si la pelota lanzada
toca al jugador, sera este el que lance la pelota al aire una vez agrupados los jugadores. Si la pelota no toca al jugador,
volvera a lanzarla el mismo.

Variante: los jugadores no deberan ver el lanzador es decir se dispondrén de espaldas a él.

Baldn de felpa o
pelota de caucho
pequefia

CENTRAL

Ubicaremos dos grupos de igual nimero de participantes, cada grupo ubicara sus integrantes de la siguete planimetria;

VW W e
A A A A"

En esta posicion el primer integrante (1) tendra un objeto en cada mano, a la sefial inicia con un desplazamiento con
giro competo por su lado izquierdo, a terminar el giro de 360 grados deberd quedar ubicado frente a su proximo
compafiero, el cual le entregara los objetos a la altura del pecho. Y este iniciara el mismo procedimiento, manteniendo
esta secuencia hasta el dltimo integrante de grupo, el cual deberd realizar su giro y depositar los objetos en un recipiente.
De regreso la misma ejecucion de movimientos por la derecha, teniendo esta ves que chocar sus palmas dos veces, hasta
el integrante nimero (1). El objetivo sera trasladar los objetos lo mas ordenadamente posible al recipiente.

Variante: en fila, en circulo, el nifio que se equivoque sale y otro toma su puesto

Objeto pequefio
( pimpén, palo de
madera 20 cm)

Recipiente

FINAL

Actividad de vuelta a la calma: explicacion y ejecucion de los pasos basicos de la danza “El Chotis” al ritmo de la
melodia.

Grabadora

OBSERVACION:
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SESION DE CLASE

INSTITUCION EDUCATIVA TECNICA “JOSE BENIGNO PERILLA”

OBJETIVO: Potenciar al madximo gestos motrices de la danza, con menor nimero de errores.

ETAPA: Perfeccionamiento

METODO DE ENSENANZA: Comando Directo, | TEMATICA: Danza
asignacion de tareas y resolucion de problemas. “El Chotis”

SESION: 3

DESCRIPCION

MATERIALES

INICIO

Calentamiento: se desplazaran en un espacio determinado, a la sefial (palmada, sonido del pito)
aumentan su velocidad, al llegar al limite del espacio o encontrarse con un compafiero, realizar un
giro rapidamente y continuar hacia una nueva direccion.

Variantes: cuando se encuentren con un compafiero, salto y giro al mismo tiempo; chocar las palmas
de sus manos por tres veces y continuar; dar giro chocar las palmas girar de nuevo y nuevamente
chocar sus manos.

CENTRAL

Ejercicios por parejas; cada pareja deberd llevar sin usar las manos un objeto sostenido (bomba,
pelota, hoja de papel) a la altura del pecho, tomados de las manos (hombre derecha, mujer
izquierda), la otra en cadera de su pareja, ir hasta donde estd el cono en linea recta y regresar
cambiando la mano (hombre izquierda, mujer derecha.

Variante: cambiar de objeto, distintas formas de desplazamiento (en traspiés, saltando, dando giros,
levantar y bajar las manos por las cuales estdn tomados), llevar una cantidad de objetos en un
tiempo determinado.

FINAL

Explicacion de los pasos y desplazamientos bésicos de la danza “el chotis” al ritmo de la melodia.

Grabadora,
Melodia del
chotis

OBSERVACION:
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SESION DE CLASE

INSTITUCION EDUCATIVA TECNICA “JOSE BENIGNO PERILLA”

OBJETIVO: Afianzamiento de los gestos motrices de la danza, en una coreografia y planimetria

METODO DE ENSENANZA: Comando Directo,

TEMATICA: Danza

E NP Consellebe asignacion de tareas y resolucion de problemas. “El Chotis” S5 ONE &
DESCRIPCION MATERIALES

INICIO | Calentamiento a modo de aero-rumba: para elevar el ritmo cardiaco, temperatura corporal y generar Grabadora
en el nifio adaptaciones ritmicas para el inicio del montaje coreogréfico de la danza del chotis.
Explicacion y montaje de la planimetria y coreografia de la danza el chotis.

CENTRAL | Pausa activa: juego del espejo; este juego consiste en formar dos hileras paralelas, un compariero

frente al otro, una hilera seran los espejos, la otra realiza los movimientos libremente, los de la Grabadora
hilera de espejos imitaran los movimientos, luego se cambian los papeles entre ellos.

FINAL Correccion y continuacion del montaje coreografico de la danza el chotis Grabadora

OBSERVACION: Se recomienda que para el trabajo del montaje coreografico se realicen mas de dos sesiones de trabajo.
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2.5 DANZA LA CHICHA

SESION DE CLASE

INSTITUCION EDUCATIVA TECNICA “JOSE BENIGNO PERILLA”

OBJETIVO: Introducir accion motora basica danza La Chicha

ETAPA: Pre-Adaptacion METODO DE ENSENANZA: Comando Directo 'EEMATIC:?\: Danza SESION: 1
La Chicha
DESCRIPCION MATERIALES
Calentamiento: se realizara con desplazamiento indicados al sonido del pito, involucrando cada una de las
partes del cuerpo, en distintas combinaciones de movimientos en una distancia de 20 metros y regresando Pito

INICIO

caminando a modo de recuperacion.

Caminar libremente con el vaso sobre la cabeza para la adaptacion y manipulacién del objeto.

CENTRAL

Separar el total de nifios en 2 grupos, con igual cantidad de integrantes, se ubicara cada equipo a 20 mts, de
distancia de un recipiente con agua, el participante debera ir corriendo hasta el recipiente con un vaso en la
mano, al llegar lo debera llenar de agua, lo ubicara sobre su cabeza mantenerlo en equilibrio y regresar al
punto de partida conservando la mayor cantidad de agua posible, depositarla en un recipiente hasta completar
cierto nivel.

Con variantes en diferentes recorridos como: ir, volver de frente con paso basico de la danza, ir devolverse
de espaldas, ir y volver en recorrido de zigzag, ir y volver y dar vuelta a cada cono y continuar el recorrido.

Recipiente con
agua, vaso

FINAL

Breve explicacion de la historia y pasos basicos de la danza “la chicha”. En el puesto y en desplazamiento.

OBSERVACION: Se recomienda hacer la parte final sin el vaso en la cabeza, ya que su experiencia manipulando este
objeto es minima y distrae la correcta ejecucion del tronco inferior.

66




SESION DE CLASE

INSTITUCION EDUCATIVA TECNICA “JOSE BENIGNO PERILLA”

OBJETIVO: Afianzar y reforzar gestos y acciones motrices de la danza tanto en tren superior como inferior.
ETAPA: Adaptacion M_ETO_[?O DE ENSENANZ,_A:: Comando Directo, 'EEMATIC:?\: Danza SESION: 2
asignacion de tareas y resolucion de problemas. La Chicha
DESCRIPCION MATERIALES
INICIO | Calentamiento a modo del juego “Balon Mano”: se jugara con las reglas basicas de este deporte, con | Pelota mediana

variante como: desplazarse con paso basico de la danza la chicha.

de caucho

Separar el grupo en igual numero de estudiantes, este circuito pre dancistico esta disefiado para que
cada integrante del grupo salga con un vaso de agua en la cabeza y al finalizar el recorrido llegue
con la mayor cantidad de agua posible, vertiéndola en un recipiente hasta un tope establecido y

CENTRAL | realizado por revelos. Recipiente, agua,
vaso, conos,

El recorrido sera el siguiente: sale en linea recta, tendran que agacharse para superar una serie de cuerdas,
cuerdas a bajo nivel, luego tendrén que realizar una vuelta alrededor de una serie de conos, escaleras
(simulando la vuelta de la danza), luego subiran y bajaran por las escaleras, luego pasaran
realizando mayor equilibrio por un estrecho camino de paso (30 cm alto) y por ultimo depositar el
agua con la que se llega recipiente, enseguida se regresara al punto de partida y entregar el vaso al
siguiente compafiero para que este inicie el recorrido.

FINAL Explicacion de los pasos y desplazamientos basicos de la danza “la chicha™ al ritmo de torbellino. Grabadora

OBSERVACION:
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SESION DE CLASE

INSTITUCION EDUCATIVA TECNICA “JOSE BENIGNO PERILLA”

OBJETIVO: Potenciar al méximo gestos motrices de la danza, con menor nimero de errores.

METODO DE ENSENANZA: Comando Directo,

TEMATICA:

EVARRS PEEEIBETERTD asignacion de tareas y resolucion de problemas. Danza “La Chicha” 2o e
DESCRIPCION MATERIALES
INICIO | Calentamiento y estiramiento guiado enfocado en el tren inferior para activar los masculos que van
a intervenir en la parte central de la sesion de clase.
Se ubican a los nifios en una sola fila (uno atrés de otro) para luego pasar por un obstaculo de
equilibrio elaborado en tubos para estimular la capacidad de equilibrio en diferentes maneras y Obstaculo de
puntos de apoyo. equilibrio
CENTRAL
Desplazamiento por parejas: de frente; de lado; hacia atras; con y sin vaso. Recipiente con
Desplazamiento individual: de frente; de lado; hacia atras; en uno y dos apoyos, con y sin vaso. agua, vaso
FINAL Explicacion de los pasos y desplazamientos basicos de la danza “la chicha” al ritmo de torbellino. Grabadora,
Melodia de
torbellino

OBSERVACION: El calentamiento se recomienda que sea pasivo ya que puede elevar demasiado la ansiedad o

realizar las pruebas con gran concentracion y equilibrio.

adrenalina y no
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SESION DE CLASE

INSTITUCION EDUCATIVA TECNICA “JOSE BENIGNO PERILLA”

OBJETIVO:

Afianzamiento de los gestos motrices de la danza, en una coreografia y planimetria

METODO DE ENSENANZA: Comando Directo, TEMATICA: Danza

EVAFRS G0 e asignacion de tareas y resolucion de problemas. “La Chicha” SSSOLES
DESCRIPCION MATERIALES
INICIO | Calentamiento a modo de aero-rumba: para elevar el ritmo cardiaco, temperatura corporal y generar Grabadora
en el nifio adaptaciones ritmicas para el inicio del montaje coreografico de la danza la chicha.
Explicacion y montaje de la planimetria y coreografia de la danza la chicha.
Pausa activa: siéntate en mis piernas; consiste en formar un circulo tomados de la cadera de su
CENTRAL | compariero, comenzar flexionar las rodillas hasta apoyar los gluteos sobre las piernas del compafiero Grabadora
que se encuentra atras, cuando todos estén en esta posicion, levantar las manos y mantener durante
10 segundos.
FINAL Correccion del montaje coreogréfico de la danza la chicha. Grabadora,
Melodia de
torbellino

OBSERVACION: Se recomienda que para el trabajo del montaje coreografico se realicen mas de dos sesiones de trabajo.
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3.5 DANZA JOROPO

SESION DE CLASE

INSTITUCION EDUCATIVA TECNICA “JOSE BENIGNO PERILLA”

OBJETIVO: Introducir accién motora basica danza Joropo

ETAPA: Pre-Adaptacion

METODO DE ENSENANZA: Comando Directo TEMATICA: Danza
“Joropo”

SESION: 1

DESCRIPCION

MATERIALES

INICIO

Calentamiento a modo juego, por parejas tocar a sus compafieros en una parte del cuerpo asignada
por el profesor. Ejemplo: cabeza, hombros, abdomen, entre otros.

Estiramientos y elongaciones pasivas en parejas.

CENTRAL

Juego “Mata la Cucaracha”: se forman por parejas de igual estatura y tomados de sus dos manos;
este juego consiste en tratar de pisotear la mayor cantidad de veces a su compafiero mutuamente sin
soltarse de las manos. El nifio que logre hacerlo menos veces tendra un castigo (sentadillas,
abdominales, entre otros) a decision del docente.

Variantes: limite de tiempo, de tres o cuatro integrantes, numero de pisadas (ej. 10 veces).

Ubicados por parejas nuevamente, deberan pasar por recorrido de conos en zigzag, llevando a 4
manos un plato el cual tendrd un vaso con agua en el centro, que deberan llevarlo al final del
recorrido y verterlo en un recipiente. Hecho esto se regresaran de igual manera lo mas rapido
posible al punto de partida para que salga la siguiente pareja.

Recipiente con
agua, vaso, plato
desechable,
conos, aros

FINAL

Breve explicacion de la historia y pasos basicos de la danza “Joropo”.

OBSERVACION:
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SESION DE CLASE

INSTITUCION EDUCATIVA TECNICA “JOSE BENIGNO PERILLA”

OBJETIVO: Afianzar y reforzar gestos y acciones motrices de la danza tanto en tren superior como inferior.
ETAPA: Adaptacion M_ETO_[?O DE ENSENANZ,_A:: Comando Directo, 'EEMA'I;ICA: Danza SESION: 2
asignacion de tareas y resolucion de problemas. Joropo
DESCRIPCION MATERIALES
INICIO | Calentamiento a modo del juego “Quita la cinta”: cada integrante tendra una cinta de 25 cm de

largo. Para demostrar su destreza al momento de robar la cinta.

El juego consiste en tratar de robarle la cinta a la mayoria de comparieros posible.
Variante: por equipos, cada uno con cinta de un color, tratar de robar la mayoria de cintas al equipo
contrario en un tiempo y espacio determinado.

Cintas de colores

CENTRAL

Circuito de agilidad: llevar los conos al lado contrario de donde se encuentran, desplazarse pisando
los puntos marcados en el piso con el pie contrario al que se encuentra el punto (punto al lado
derecho con pie izquierdo; punto lado derecho), luego pasar por sus comparieros en zigzag, ir donde
su compariero ubicado a cinco metros darle dos vueltas y regresar haciendo el recorrido
nuevamente al punto inicial.

Variante: individual y por parejas ubicados uno frente al otro y tomados de sus dos manos.

Conos,
tiza

FINAL

Actividad de vuelta a la calma: explicacion y ejecucion de los pasos basicos de la danza “Joropo” en
el puesto y en desplazamiento.

OBSERVACION:
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SESION DE CLASE

INSTITUCION EDUCATIVA TENICA “JOSE BENIGNO PERILLA”

OBJETIVO: Potenciar al médximo gestos motrices de la danza, con menor nimero de errores.

METODO DE ENSENANZA: Comando Directo, TEMATICA: )
ETAPA: Perfeccionamiento asignacion de tareas y resolucion de problemas. Danza SESION: 3
“Joropo”
DESCRIPCION MATERIALES
INICIO | Calentamiento a modo del juego “Polo con caballos humanos”: por parejas de igual peso en lo

posible; este juego consiste en formar dos grupos de igual cantidad de parejas, un compafiero llevara

Palo de madera

sobre su espalada a su pareja, este llevara un palo de madera de 120 cm, con el cual debera golpear de 120 cm,
una pelota y dirigirla al arco contrario para lograr una anotacion. Durante el juego las parejas podran | Pelota mediana
invertir los papeles para no cansarse demasiado. Gana el equipo que logre hacer mayor nimero de de caucho
anotaciones.
Circuito: por parejas y atados por sus pies por una cuerda de 30 cm, realizar el recorrido en el
menor tiempo posible manteniendo la posicion uno frente al otro; recorrido: en zigzag por los
conos, dar giro alrededor de los conos, rodear las figuras geométricas dibujadas en el piso uno Conos,
CENTRAL | dentro y el otro fuera de ella, se dirigen al punto final. tiza

Variantes: la pareja debe llevar un plato tomado con las cuatro manos manteniendo un vaso con
agua sobre él y tratar de mantener la mayor cantidad de agua posible y depositarla en un recipiente a
modo de competencia por parejas o grupo.

FINAL Actividad de vuelta a la calma: correccion y ejecucion de los pasos basicos de la danza “Joropo” en Grabadora,
el puesto y en desplazamiento al ritmo de la melodia. Melodia de

Joropo

OBSERVACION:
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SESION DE CLASE

INSTITUCION EDUCATIVA TECNICA “JOSE BENIGNO PERILLA”

OBJETIVO: Afianzamiento de los gestos motrices de la danza, en una coreografia y planimetria

METODO DE ENSENANZA: Comando TEMATICA: )
ETAPA: Consolidacion | Directo, asignacion de tareas y resolucion de | Danza SESION: 4
problemas. “Joropo”
DESCRIPCION MATERIALES
INICIO | Calentamiento a modo de aero-rumba: para elevar el ritmo cardiaco, temperatura Grabadora

corporal y generar en el nifio adaptaciones ritmicas para el inicio del montaje
coreografico de la danza Joropo.

Explicacion y montaje de la planimetria y coreografia de la danza Joropo.

Grabadora,
Pausa activa: juego “Brazos Enredados”: este juego consiste en formar grupos de Melodia de
CENTRAL | més de cinco nifios, los cuales se tomaran de las manos alternando las manos vy al Joropo
compariero con el que toma las manos, para tratar de hacer un nudo con los brazos,
luego tratar de desenredarse sin soltar su manos.
Grabadora,
FINAL | Correccion del montaje coreogréafico de la danza Joropo Melodia de
Joropo

OBSERVACION: Se recomienda que para el trabajo del montaje coreografico se realicen mas de dos sesiones de
trabajo.

73




I11. CAPITULO

1. CONCLUSIONES

La danza tienen una relacion muy directa en cuanto a su naturaleza ritmica y la
realizacion de tareas especificas de las capacidades coordinativas, ademas de su afinidad
para estimular de manera excepcional la capacidad del ritmo.

El desarrollo y puesta en marcha de la propuesta es viable y propicio el estimular las
capacidades coordinativas en las edades en las que estan los nifios intervenidos lo cual
optimiza los procesos del aprendizaje motor.

La evaluacion por medio de test sencillos es una herramienta de seguimiento util para el
control de procesos en los cuales dan cuenta del avance o no de lo planteado en la
propuesta de estimulacién de habilidades coordinativas.

La danza puede ser una estrategia valida y acorde con los objetivos planteados, aportando
a si en los procesos del aprendizaje motriz de los nifios de las edades entre 9 y 12 afios
tanto en nifios como en nifias.

Esta propuesta si bien no innova en el ambito educativo, se refuerzan las teorias de los
beneficios de la danza para la educacion fisica, por supuesto que; puesta en practica en
procesos formativos para los nifios ya que se pueden manejar multiplicidad de
estrategias, nuevos medios de estimulacion y motivacion a las acciones motrices.

Para la Educacion Fisica escolar es pertinente introducir procesos en los cuales se

estimulen estas capacidades en particular ya que se confirma la capacidad para adquirir
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y reforzar aspectos motrices especificamente de las habilidades coordinativas en estas
edades trabajadas.

La experiencia es muy significativa en cuanto el proceso de ensefianza aprendizaje, ya
que los educandos presentan cambios positivos en sus capacidades coordinativas,
demostrando asi que cada uno de los ejercicios y juegos dancisticos cumplieron con el
objetivo que fue disefiado.

Los docentes titulares manifiestan observar cambios positivos en aspectos motrices y de
comportamiento en la mayoria de su alumnado, también que los nifios presentan aptitudes
de agrado y motivacién por el proceso y los planteamientos de clases, reflejados en
expresiones de agradecimiento y aprovechamiento de los diferentes espacios.

La ensefianza de las danzas por medio de diferentes estrategias didacticas que utilizamos
arrojan resultados positivos, ya que no es una estrategia basada en repeticiones enfocadas
en el ensayo Y el error, si no buscando dinamismo de la sesion y generando un espacio de

motivacion hacia el trabajo planteado.
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2. DOFA

El calendario universitario no coincide con el de las instituciones escolares por lo que en un
principio fue demorado y dispendioso iniciar el proceso de intervencién, por otra parte el tiempo
que la institucion que brindo para intervenir con la propuesta fue de tan solo 2 horas semanales,
lo cual en principio estaba acorde con los planes de clase, pero en momento del montaje de las

dazas se requiere de mucho mas tiempo por semana.

La falta de control disciplinario en los diferentes momentos de recreo, hacia que los nifios al
iniciar el trabajo no hubiera ese cambio de respeto por la clase, situacion esta ya la clase como
aun continua siendo en el patio de recreo la disciplina se tornaba un poco dificil de controlar,

siendo esto una de las grandes dificultades que se tuvo en todo el proceso.

Una debilidad que en su momento logro ser controlada fue la apatia por compartir momentos con

el sexo opuesto, ya que se requeria en muchas de las situaciones propuestas.

Esta propuesta ofrecia a los nifios gran variedad de oportunidades de aprendizaje tanto motriz
como de crecimiento personal, ya que fuimos muy flexibles y poco militaristas a la hora de
desarrollar las clases, con lo cual ganamos respeto de la gran mayoria de los nifios y cuando se

proponia a trabajar se notaba el cambio de modo que se avanzaba al objetivo.

Se contaba con una experiencia en el mundo de la danza, lo que fortalecié el proceso de

ensefianza aprendizaje y formulacion de los diferentes juegos y ejercicios pres dancisticos

propuestos.
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Se fortalece ain mas para d&mbito de la Educacion Fisica la utilizacion de la danza folclorica
como medio para fortalecer procesos de ensefianza aprendizaje en cualquier aspecto que se

proponga manejar esta herramienta, asi como se plantea en esta propuesta.

Una fortaleza muy satisfactoria de este proceso fue que se cumplié en su totalidad con las

actividades y objetivos investigativos planteados.

Desarrollar esta propuesta y llevarla a feliz término significa que el gran compromiso y esfuerzos

realizados tuvieron frutos tanto en los nifios intervenidos como en la experiencia tanto a nivel

personal como laboral conseguida.
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3. ANEXQOS

1.3TEST PARA DETERMINAR NIVEL DE CAPACIDADES

COORDINATIVAS

Se utilizo tres test compuestos por: test de equilibrio, test de coordinacion dindmica general, test
de agilidad y una ficha de observacion del ritmo, con las cuales el conocer en un primer
momento el estado de las capacidades coordinativas de los estudiantes, siendo estos mismos test
los que utilizados para hacer el respectivo seguimiento, en dos momentos mas, uno en la mitad

del proceso y finalizando la aplicacion de esta propuesta didactica.

a) TEST DE EVALUACION DEL EQUILIBRIO

NOMBRE: Prueba de equilibrio estético sobre banco

OBJETIVO: Medir el equilibrio estatico del sujeto.

DESCRIPCION: Inicialmente el ejecutante se colocara, de pie con los pies juntos con las
piernas y el tronco extendidos. A la sefial del controlador el examinado, elevara una pierna al
frente manteniéndola levantada; simultaneamente, alzara los brazos manteniéndolo al suelo y
cerrara los ojos. Se cronometrara el tiempo desde el inicio del ejercicio hasta perdida del
equilibrio total o parcial; por movimientos exagerados de brazos y/o piernas. Se realizaran tres

intentos considerandose el mejor de ellos. Materiales: banco sueco 20 cm alto por 30 cm ancho.

PARAMETROS DE EVALUCION: PARAMETROS DE EVALUCION: Legido y col (1995)

presentaron resultados para ambos sexos, asignando una puntuacion escalonada. Asi, conceden
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100 puntos a una marca de 2’ minutos (excelente)
75 para 1°, 32 Segundos (muy bueno);

50 para 1’ 05” (bueno);

25 para 37 segundos (regular)

y 0 puntos para menos de 10” segundos (muy regular).

b) TEST DE EVALUACION DE AGILIDAD

NOMBRE: TEST DE AGILIDAD

OBJETIVO: Mide el nivel de agilidad.

DESCRIPCION: Desarrollo: consiste en realizar el recorrido que indica el grafico dos veces y
anotar el mejor registro. Normas: se registra el tiempo que se tarda desde que se da la salida
hasta que se apoya el primer pie después del ultimo obstaculo. Si el segundo obstaculo no se
salta sino que se pasa se para el crondmetro al apoyar el segundo pie. No se puede tocar ningun
obstaculo con la mano, ni derribar ninguna pica. Si se pueden derribar las vallas y continuar la
prueba. Se podran realizar recorridos de prueba para no equivocarse en los giros y pasos de

vallas. Material: Dos vallas o similar, dos picas y un cronémetro.

~saLina
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Evaluacion:
<10" excelente
10" a <12" bueno

12 a >15" regular.

c) TEST DE EVALUACION DE COORDINACION DINAMICA
GENERAL

NOMBRE: Test de coordinacion dindmica-genere.

DESCRIPCION: Consiste en realizar cinco saltos consecutivos a una cuerda o comba que
sujetamos con nuestras manos. Nos debemos poner en posicién erguida, con los pies juntos y las
manos pegadas al cuerpo. Con las manos sujetaremos la cuerda de 60 cm de largo y a la voz de
"ya", deberemos saltar verticalmente pasando los pies por encima de la cuerda sin tocarla, ni
rozarla. Tampoco se puede soltar la cuerda y al caer debemos mantener el equilibrio para dar el
salto por vélido.

El dnico material que necesitamos es la cuerda de 60 cm.

PARAMETROS DE EVALUCION: No existe un tiempo limite para este test, la medida se

toma por saltos validos de los cinco intentos. Ej.: 4 saltos validos. El test se realizara una vez,

pero el alumno puede ensayar previamente.
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d) FICHA DE OBSERVACION DEL RITMO

DESCRIPCION

Se filmara a dos cdmaras por lapso de 4 minutos una actividad de aerdbicos con diversidad
movimientos y ritmos musicales al grupo en evaluacion, el cual se ensayara en un lapso de diez
minutos.

MATERIALES

GRABADORA - CAMARA DE VIDEO - Y UN ESPACIO DELIMITADO.

OBJETIVO

Caracterizar por medio de la observacion del video el nivel del ritmo de manera cualitativa y

grupal cada una de sus dimensiones de la capacidad del ritmo:

o Reaccion Motriz
o Sincronizacion Corporal
o Orientacion

o Ritmo corporal
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4. FUENTES DE LAS DANZAS

DANZA

FUENTE

QUE SE DESCRIBE

EL CHOTIS

www.danzacolombia.org/docs/2%20EL%20CHOTIS.docx

LA CHICHA

http://www.eltiempo.com/archivo/documento/MAM-
561861

JOROPO

http://quevivaeljoropo.blogspot.com/p/breve-

historia-del-joropo-colombiano.html

Origen

Ubicacion geografica
Tematica
Caracteristicas
Lenguaje corporal
Careos

Coqueteo

Arcos

Balseo

Rodeo

Paseo

Giros

Planimetria
Parafernalia

Mdusica

Aspectos pedagdgicos
Entre otros
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5. RESULTADOS DE LOS TEST

TEST DE AGILIDAD
o EXCELENTE BUENO REGULAR
N Nombre Edad | Sexo A0 10" 2<12” 12" 215"
toma3 |tomal|toma?2 [toma3|tomal|toma2 [TOMA3

1 [ALVARADO SALDANALEYDY MARLEN 4 F 1207 (1247 (12,98
2 |AVILARODRIGUEZ NAYIBE LORENA 4 F 1347 |1347 (1245
3 |BERNAL ROMERO MARIA PAULA 4 F 13,72 112,60 (13,96
4 [BOHORQUEZ BUENO MARIAFERNANDA 4 F 1143 11,33 (12,73

5 |BOHORQQUEZ PERILLA YULI FERNANDA 4 F 1176|1154 |1153

6 |CASTILLO ACERO SERGIO NICOLAS 4 M 1134 (11,22 (12,44

7 |GARZON PERILLA KAREN NATALIA 4 F 1134 (11,12 (1241

8 |GORDILLOLOPEZ ARNOLD STIVEN 4 M 11.16 [11.70 |10.63

O [GUTIERREZ PERILLAIBETH KARINA 4 F 1281 (12,38 [12.99
10 |LOPEZ PERILLADANALORENA 4 F 1287 (13,33 |[12,86
11 |LOPEZ RAMIREZ LEIDY CAROLINA 4 F 1368 (1251 |[1346
12 [MARTINEZ LOPEZ DIANAESTEFFANY 4 F 11,65 (11,23 |12,96

13 |PERILLAALFONSO CARLOS ANDRES 4 M 1225 112,38 1243
14 |PINEROS GARSOZ MICHELL YULIANA 4 M 11,73 |11,53 |10,86

15 |RAMIREZ MANCIPE ALVARO ANDRES 4 M 1191 11,67 (10,31

16 |SALGADO ALAYON BRAYAN STIVEN 4 M 10,13 |11,24 |10,91

17 |ALFONSO PERILLAJEINER RICARDO 5 M 10,69 (1049 10,33

18 |ARIZASANCHEZ FRANCY ELIZABETH 5 F 11,66 (1059 (11,17

19 |AVILAARAGON LUIS ALEJANDRO 5 M 1050 (1045 (11,20
20 |BUITRAGO SALGADO WILLIAM ARMANDO 5 M 11,78 10,29 (10,91
21 |CARDENAS AVILACARLOS ALBERTO 5 M 1140 1142 |11,13
22 |CHACON LOPEZ SEBASTIAN 5 M 1167 (11,26 (10,19
23 |DIAZ BARRERADUVAN CAMILO 5 M 11,17 110,84 |10,60
24 |GARAY DAZAYULINATALI 5 F 1986 1144 [11,97
25 |GARAY SANCHEZ JUAN DAVID 5 M 10,93 10,84 10,39
26 |GUITIERREZ BOHORQUEZ SAIDA YURIBETH 5 F 11,97 1199 (12,40
27 |GUTIERREZ SANCHES KAREN YURIETH 5 F 11,60 (11,46 |12,98
28 [HERRERALOPEZ KAREN DANIELA 5 F 11,73 11320 (12,31
29 |LOPEZ CASTRO MAYRA AJEJANDRA 5 F 1128 10,85 10,76
30 |MALDONADO CARDENAS MILLER BOLIVAR 5 M 10,13 10,28 |10,12
31 |PINEROS GAITAN DANIELA JULIANA 5 F 10,78 10,74 |10,68
32 |ROALOPEZ GEIDY VANESSA 5 M 11,74 (1391 |13,13
33 |RODRIGUES BOHORQUEZ KARET YINETH 5 F 10,67 10,56 |10,37
34 |SANCHEZ GAITAN DEIVER 5 M 1084 (10,64 1017
35 [SANCHEZ ROJAS YEISON ANDREY 5 M 11,76 (10,83 |11,39
36 |SOGAMOSO BERMEJO IBETH ZAMIRA 5 F 1143 |11.34 (12,63
37 |VACAOLGUIN INGRITH NAYERLY 5 F 1145 11,33 |10,69
38 |VACCAPERILLADIANAMILENA 5 F 1121 10,98 |10,24
39 |VARGAS LOPEZ CRISTIAN CAMILO 5 M 1086 (10,65 |[10,79
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1.5 GRAFICOS TEST DE AGILIDAD

TEST DE AGILIDAD MUESTRA 1
W EXCELENTE ™ BUENO ® REGULAR
0%

TEST DE AGILIDAD MUESTRA 2

W EXCELENTE mBUENO m REGULAR

0%

TEST DE AGILIDAD MUESTRA 3

B EXCELENTE MBUENO m REGULAR
3%




TEST DE EQUILIBRIO

Ne NOMBRE Grado | sexo g'ljg‘o BUENO REGULAR MUY REGULAR
132" 37,1a1°05” 10,1a37” 0 a10”
NUMERO DE TOMA DE MUESTRA
3 1 2 3 1 2 3 1 2 3
1 |ALVARADO SALDANALEYDY MARLEN 4 F 15,76 15,00 3,05
2  |AVILARODRIGUEZ NAYIBE LORENA 4 F 12,67 17,78 6,20
3 [BERNAL ROMERO MARIA PAULA 4 F 19,47 11,97 3,86
4  |BOHORQUEZ BUENO MARIA FERNANDA 4 F 15,70 19,95 23,98
5 |BOHORQQUEZ PERILLA YULI FERNANDA 4 F 40,91 10,13 36,26
6 |CASTILLO ACERO SERGIO NICOLAS 4 M 12,94 17,10 3,19
7  |GARZON PERILLAKAREN NATALIA 4 F 40,85 17,69 0,57
8 |GORDILLO LOPEZ ARNOLD STIVEN 4 M 36,74 27,64 13,18
9  |GUTIERREZ PERILLAIBETH KARINA 4 F 16,81 12,80 (1,18
10 |[LOPEZPERILLADANALORENA 4 F 19,25 27,63 16,76
11 |LOPEZ RAMIREZ LEIDY CAROLINA 4 F 19,22 4,79 6,48
12 [MARTINEZ LOPEZ DIANA ESTEFFANY 4 F 15,37 20,75 3,83
13 |PERILLAALFONSO CARLOS ANDRES 4 M 37,95 11,84 1,70
14 |PINEROS GARSOZ MICHELL YULIANA 4 M 11,37 20,34 17,27
15 [RAMIREZ MANCIPE ALVARO ANDRES 4 M 26,31 33,95 4,02
16 |SALGADO ALAYON BRAYAN STIVEN 4 M 26,84 28,44 7,27
17 |ALFONSO PERILLAJEINER RICARDO 5 M 10,63 13,37 24,74
18 |ARIZASANCHEZ FRANCY ELIZABETH 5 F 118,00 65,00 24,59
19 |AVILAARAGON LUIS ALEJANDRO 5 M 19,93 17,43 3,10
20 [BUITRAGO SALGADO WILLIAM ARMANDO 5 M 15,47 33,38 4,20
21 |CARDENAS AVILA CARLOS ALBERTO 5 M 1,56 3,71 6,53
22 |CHACON LOPEZ SEBASTIAN 5 M 15,70 16,73 36,46
23 |DIAZ BARRERADUVAN CAMILO 5 M 10,82 22,43 36,59
24 |GARAY DAZA YULI NATALI 5 F 16,26 25,84 7,85
25 |GARAY SANCHEZ JUAN DAVID 5 M 10,51 47,37 6,55
26 |CUTIERREZ BOHORQUEZ SADA 5 E 1976  |435 883
YURIBETH
27 |GUTIERREZ SANCHES KAREN YURIET 5 F 20,82 12,65 5,84
28 |HERRERALOPEZ KAREN DANIELA 5 F 10,43 26,40 3,48
29 |LOPEZ CASTRO MAYRA ALEJANDRA 5 F 34,66 21.56 5,60
30 [y o DO CARDENASMILLER 5 M 2346 21,17 26,28
31 [PINEROS GAITAN DANIELA JULIANA 5 F 24,99 40,77 4,43
32 |ROALOPEZ GEIDY VANESSA 5 M 1,87 8,55 6,81
33 |RODRIGUES BOHORQUEZ KARET YINETH 5 F 105,00 39,45 11,48
34 |SANCHEZ GAITAN DEIVER 5 M 4558 1527 (14,23
35 |SANCHEZ ROJAS YEISON ANDREY 5 M 3,79 8,20 5,94
36 |SOGAMOSO BERMEJO IBETH ZAMIRA 5 F 62,00 29,24 8,97
37 |VACAOLGUIN INGRITH NAYERLY 5 F 15,39 29,70 23,70
38 |VACCAPERILLADIANAMILENA 5 F 56,38 12,97 20,90
39 [VARGAS LOPEZ CRISTIAN CAMILO 5 M 16,87 23,97 1,50
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2.5 GRAFICOS TEST DE EQUILIBRIO

TEST DE EQUILIBRIO MUESTRA 2
W EXCELENTE w MUYBUENO ®wBUENO mWREGULAR m MUY REGULAR

0% 5%
0% l
TEST DE EQUILIBRIO MUESTRA 1

m EXCELENTE = MUY BUENO = BUENO ®mREGULAR ® MUY REGULAR

o% 0w

TEST DE EQUILIBRIO MUESTRA 3

M EXCELENTE ®m MUY BUENO = I;;EIENO B REGULAR m MUY REGULAR

0%




TEST DE COORDINACION

N® NOMBRE Grado | Sexo EXCELENTE | MUYBUENO | BUENO |REG
5 4 3 2
NUMERO DE MUESTA
1 12|13 1 |23 (1|23 1
1 |ALVARADO SALDANALEYDY MARLEN 4 F 111 1
2 |AVILARODRIGUEZ NAYIBE LORENA 4 F 1 1
3 [BERNAL ROMERO MARIA PAULA 4 F 1 1 |1
4 |BOHORQUEZ BUENO MARIA FERNANDA 4 F 1 1
5 |BOHORQQUEZ PERILLA YULI FERNANDA 4 F 1 1 |1
6 |CASTILLO ACERO SERGIO NICOLAS 4 M 1 1
7 |GARZON PERILLAKAREN NATALIA 4 F 1 1 1
8 [GORDILLO LOPEZ ARNOLD STIVEN 4 M 1 1 1
9 |GUTIERREZ PERILLAIBETH KARINA 4 F 1 |1
10 |LOPEZ PERILLADANALORENA 4 F 1 1
11 |LOPEZ RAMIREZ LEIDY CAROLINA 4 F 1 1)1
12 |MARTINEZ LOPEZ DIANA ESTEFFANY 4 F 1 1111
13 |PERILLAALFONSO CARLOS ANDRES 4 M 1 1 1
14 |PINEROS GARSOZ MICHELL YULIANA 4 M 111 1
15 |RAMIREZ MANCIPE ALVARO ANDRES 4 M 1 1
16 [SALGADO ALAYON BRAYAN STIVEN 4 M 1 1 11
17 |ALFONSO PERILLAJEINER RICARDO 5 M 1 1)1
18 |ARIZASANCHEZ FRANCY ELIZABETH 5 F 1 1
19 [AVILAARAGON LUIS ALEJANDRO 5 M 1 1]1
20 [BUITRAGO SALGADO WILLIAM ARMANDO 5 M 1 (111
21 |CARDENAS AVILACARLOS ALBERTO 5 M 1 1
22 |CHACON LOPEZ SEBASTIAN 5 M 1 (111
23 |DIAZ BARRERA DUVAN CAMILO 5 M 1 1
24 |GARAY DAZA YULINATALI 5 F 1 (111
25 |GARAY SANCHEZ JUAN DAVID 5 M 1 1 1
26 |GUITIERREZ BOHORQUEZ SAIDA YURIBETH 5 F 1 1
27 |GUTIERREZ SANCHES KAREN YURIET 5 F 1 1
28 |HERRERALOPEZ KAREN DANIELA 5 F 1 1 1
29 [LOPEZ CASTRO MAYRA ALEJANDRA 5 F 1 1
30 |MALDONADO CARDENAS MILLER BOLIVAR 5 M 1 111
31 |PINEROS GAITAN DANIELA JULIANA 5 F 1 11
32 |ROALOPEZ GEIDY VANESSA 5 M 1 1
33 |RODRIGUES BOHORQUEZ KARET YINETH 5 F 1 (111
34 |SANCHEZ GAITAN DEIVER 5 M 1]1 1
35 |SANCHEZ ROJAS YEISON ANDREY 5 M 1 1
36 |SOGAMOSO BERMEJO IBETH ZAMIRA 5 F 1 1 1
37 |VACAOLGUIN INGRITH NAYERLY 5 F 1 1 1
38 |VACCAPERILLADIANAMLENA 5 F 1 1)1
39 |VARGAS LOPEZ CRISTIAN CAMILO 5 M 1 1 1
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3.5 GRAFICOS TEST DE COORDINCION DINAMICA GENERAL

M muy regular Mregular ™ M bueno W muy bueno m exelente

TEST DE COORDINACION MUESTRA 1

/Y

TEST DE COORDINACION MUESTRA 2

B muy regular Mregular m M bueno MW muy bueno m exelente

0%_97 0%

= muy regular

TEST DE COORDINACION MUESTRA 3

M regular ™ ™ bueno ™M muybueno m exelente

0% 0% ., 0%

3%




4.5 FICHA DE OBSERVACION GRUPAL DEL RITMO

TOMA 1

FICHA DE OBSERVACION GRUPAL DEL RITMO

DESCRIPCION: Se filmara por lapso de 4 minutos una actividad de aerébicos con diversidad
movimientos y ritmos musicales al grupo en evaluacion.

OBJETIVO: Caracterizar por medio de la observacion del video el nivel del ritmo de manera
cualitativa en cada una de sus dimensiones, en los estudiantes de la basica primaria de la institucion
educativa técnica José Benigno Perilla de Somondoco

DIMENSIONES OBSERVADAS

Reaccion Motriz

Sincronizacion
Corporal

Orientacién

Ritmo corporal

Los nifios presentan un
nivel de reacciobn motriz
lento, debido a que los
movimientos que debian
realizar por medio de la
imitacion eran refrendados
de manera lenta vy
descoordinada, aunque los
movimientos eran muy
basicos y de facil ejecucion
como subir y bajar los
brazos, desplazamientos
laterales, saltos y giros en
un mismo eje, no lo
conseguian hacer de forma
ideal.

En la mayoria de
los nifios su
sincronizacion
corporal es muy
regular, debi6 a
que el tiempo,
ubicacion y
coordinacién  que
logran obtener en
relacion con de las
extremidades
inferiores 'y las
superiores no es de
manera dindmica y
fluida.

Los nifios no logran
tener una ubicacion
tempo espacial que
le permita tener una
orientacion de su
cuerpo acorde a la
situacion que genere
menor gasto
energético y mayor
desenvolvimiento
motriz y
coordinacion con su
entorno.

Se puede observar que
estos nifios no son
capaces aun de acoplarse
a un ritmo impuesto, es
decir no  organizan
movimientos de
segmentos globales vy
parciales de manera
cronoldgica, presentando
una dificultad al
momento de establecer
la correcta contraccion y
descontracién muscular

en  movimientos de
desplazamientos con
variaciones de ritmo

(individual y grupal) o
responder corporalmente
a constantes cambios de
ritmo.
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TOMA 2

FICHA DE OBSERVACION GRUPAL DEL RITMO

DESCRIPCION: Se filmara por lapso de 4 minutos una actividad de aerébicos con diversidad
movimientos y ritmos musicales al grupo en evaluacion.

OBJETIVO: Caracterizar por medio de la observacion del video el nivel del ritmo de manera
cualitativa en cada una de sus dimensiones, en los estudiantes de la basica primaria de la institucion
educativa técnica José Benigno Perilla de Somondoco

DIMENSIONES OBSERVADAS

Reaccién Motriz Sincronizacion Orientacion Ritmo corporal
Corporal
Los nifios reflejan una | En comparacién a | Los nifios son | En esta muestra la
mejoria en la reaccion | la primera muestra | conscientes del | mayoria de nifios son
motriz, debido a que los | se observa en los | espacio  necesario | capaces de acoplarse
movimientos que debian | nifios una mejor | para realizar los | rapidamente a un ritmo
realizar en cada uno de los | disposicion movimiento y son | impuesto y de ajustarse a
constantes  cambios  de | psicomotriz ya que | capaces de | constantes cambios de
ritmo eran refrendados de | su ubicacion, | administrar su | ritmo durante el
manera coordinada | tiempo y | espacio personal sin | desarrollo de la prueba,

rapidamente, manteniendo
un ritmo coordinativo de su
tren inferior como superior
tanto individual como en
grupo, de un conjunto de
movimientos como saltos y
giros en un mismo eje,
subir y bajar los brazos
alternadamente y
desplazamientos laterales.

Al momento de la segunda
toma del test se notd la
mejora que obtuvo el grupo
en general, resaltando el
mejoramiento de algunos de
ellos en comparacion con
los demas y la primera
muestra.

coordinacion
grupalmente

hablando es
evidente una
armonia de
movimientos

secuenciales de
extremidades

inferiores y
superiores que se
dan de manera
dindmica y fluida
durante un tiempo
considerable.

intervenir en el de
los demés cuando se
ejecuta una serie de
acciones  motrices
de sincronia grupal,
de igual manera
durante un tiempo
considerable,

logrando tener una
ubicacion tempo
espacial que le
permita tener una
orientacion de su

cuerpo  generando
un mejor
desenvolvimiento

motriz y

coordinacién con su
entorno.

ya que la ejecucion de
los movimientos de
aumento y diminucién

de la  frecuencia, la
recuperacion de la
frecuencia de

movimientos vy la
acentuacion acustica de
los ritmos de ejecucién
son conseguido
satisfactoriamente.
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5.5 CUADRO COMPARATIVO DE RESULTADOS

CUADRO COMPARATIVO DE RESULTADOS

MUESTRA | PROMEDIO TO':I'AL MUESTRA 2 PROMEDIO TO:I'AL MUESTRA 3 PROMEDIO TO':I'AL
1 SEG NINOS SEG NINOS SEG NINOS

A
G Excelente X X X X X X 3% 9,86 1

1

'I' Bueno 59,00% 11,17 23 77,00% 11,09 30 79% 10,93 31
D
A regular 41,00% 12,91 16 23,00% 12,73 9 18% 13,02 7
D

E Excelente 0,00% X X 0,00% X X 0,00% X X
Q
U Muy bueno 0,00% X X 0,00% X X 7,69% 95,00 3
|

L Bueno 0,00% X X 5,00% 52,23 2 12,82% 44,33 5
|

B Regular 36,00% 15,54 25 80,00% 20,44 31 71,79% 24,37 28
R

|
o Muy regular| 64,00% 4,00 14 15,00% 6,94 6 7,69% 6,43 3
C
o Excelente 43,6% X 17 48,7% X 19 59,0% X 23
o

R

Muy bueno 33,3% X 13 35,9% X 14 38,5% X 15

G

E Bueno 17,9% X 7 15,4% X 6 2,6% X 1
N

E Regular 5,1% X 2 0,0% X 0 0,0% X 0
R

A

L Muy Regular 0,0% X 0 0,0% X 0 0,0% X 0
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6. COREOGRAFIAS Y PLANIMETRIAS

1.6 Danza “El Chotis” coreografia y planimetria

Ubicacion inicial: Dos filas paralelas, una de hombres y otra de mujeres, uno frente al otro,
separados con una distancia de tres metros.

COOOO0

I
3 Mts. :
I

Pasos
1.

D DDDDD

Vuelta el hombre, vuelta la mujer por su izquierda, alternadamente, dos veces cada uno
en su puesto.

Q.

Hacer tronar sus dedos al lado derecho y luego al lado izquierdo tres (3) veces por cada
lado, con sus manos a la altura de los hombros.

Dan un giro por su izquierda todos al tiempo en el puesto.

Q)

Se desplazan en diagonal-adelante, iniciando con su pie derecho, realizando el paso, talon
de pie adelante, punta de pie atrés, y avanza dos pasos con un traspié, luego realiza la
misma accién iniciando con su pie izquierdo, con una secuencia de cuatro (4)
desplazamientos alternando lo pies (derecho-izquierdo)

Luego de realizar el paso anterior y terminar la secuencia, hace dos giros por su izquierda
en el mismo puesto, terminando en sentido contrario al que estaba avanzando.

Nuevamente realiza los pasos 4 y 5 respectivamente.

Inicia desplazamientos laterales con su pie derecho con el paso, talon de pie adelante,
punta de pie atras, y avanza dos pasos con un traspié, luego se regresa en la misma accion
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10.

iniciando con su pie izquierdo, esto en cuatro (4) ocasiones alternando el pie de inicio
(der-izq.), y terminan frente a su respectiva pareja.

&
I

Inician con un desplazamiento con % giro por su izquierda los hombres derecha las
mujeres, y terminan con un golpe suave en sus piernas con las palmas de las manos,
luego realizan otro % giro por su izquierda terminando encontrando las palmas de sus
manos con la de su pareja a la altura del pecho y las chocan por tres (3) ocasiones.
Después de terminar la secuencia se regresara ejecutando la misma accion por cuatro
veces (4) alternando el lado de desplazamiento (der-izq.), luego repiten el paso 2,
terminando el paso 2 dan dos vueltas en el puesto y se toman de las manos por parejas
para dar inicio al paso 9.

0O

Se desplazan por parejas con el paso de talon de pie adelante, punta de pie atras, y avanza
dos pasos con un traspié, alternando el pie de inicio (der-izq.), hasta terminar formando
un circulo ubicados uno frene al otro.

Desplazamiento ubicacion final
029
0
' DDDDD.__, @
L 00000, O o
S o m]

Luego se desplazan lateralmente con el paso talén de pie adelante, punta de pie atras, y
avanza dos pasos con un traspié, luego regresa realizando la misma accion iniciando con
su pie izquierdo, hasta llegar nuevamente al punto de inicio, por dos ocasiones con la
diferencia que los hombres lo hacen hacia afuera del circulo y las mujeres hacia dentro.
Terminando los cuatro movimientos giran dos veces por su lado izquierdo en su puesto y
terminan todos tomados de las manos.
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11. Tomados de las manos inician todos con su pie derecho con el paso talon de pie adelante,
punta de pie atras, y avanza dos pasos con un traspié, se regresan en la misma accion
iniciando con su pie izquierdo, por dos (2) ocasiones, dan un giro por la izquierda y
terminan formando dos circulos uno frente al otro, hombres circulo afuera, mujeres
circulo adentro.

O O
oo
D& ¢©la

oo
OQ—™©o

12. Inician con un golpe de palmas, luego en su muslo y por ultimo chocan las palmas con su
pareja por tres (3) ocasiones y se desplazan hacia atras en dos pasos, después se golpean
nuevamente el muslo con las palmas, luego chocan sus palmas una vez, esperan el
cambio de ritmo de la cancién y chocan sus palmas tres (3) nuevamente, y regresan en
dos (2) pasos a encontrarse con su pareja e iniciar la primera parte del paso, esto se hara
en dos ocasiones. Al terminar haran tronar sus dedos al lado derecho y luego al lado
izquierdo tres (3) veces por cada lado, con sus manos a la altura de los hombros y daran
una vuelta en el puesto y terminan tomados de las manos cada uno con su pareja.

Hacia la derecha Hacia la izquierda
o209 09
o <O o <O
o o) o [a)
u} /o u} m]
OV O™

13. Se desplazan por parejas con el paso de talon de pie adelante, punta de pie atras, y avanza
dos pasos con un traspié, alternando el pie de inicio (der-izq.), hasta terminar formando
formar una sola hilera.
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{DODODO

14. Por parejas se desplazan hacia los lados en el siguiente orden: 1, 3y 5 a la derecha, 2y 4
a la izquierda, con el paso talon de pie adelante, punta de pie atras, y avanza dos pasos
con un traspié, se regresan en la misma accién, formando la hilera inicial, por dos veces y
giran dos vueltas en el puesto. Repiten la accion y terminan uno frente al otro.

bl
OOOO00
D?D?D?

15. Inician con una palmada, luego golpean sus muslos con las palmas y giran por su derecha
cambiando de puesto con la pareja, realizan el paso cuatro veces.

d ]
~OtH Oh Ot O
W r L ;
D~ b~ YD Sp-
, "D

16. Se desplazan por parejas con el paso de talon de pie adelante, punta de pie atras, y avanza
dos pasos con un traspié, alternando el pie de inicio (der-izg.), haciendo un ocho y salen
de la pista.

oooooo+* NN
DDDDDD S et
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2.6 Danza “La Chicha” coreografia y planimetria

Ubicacion inicial: Dos hileras paralelas, mirando al frente. Mujer adelante, hombre atrds tomados

de la mano.

DDDDDD
SO OO0

Pasos

1. Inician con el paso basico de la danza (avanzan un paso con su pie derecho, el izquierdo
lo ubica paralelo al derecho y este se eleva unos cinco centimetros del piso, saliendo el
movimiento desde la cadera, regresa iniciando con su pie izquierdo, el derecho se ubica
paralelo al pie izquierdo y este se eleva unos cinco centimetros del piso, saliendo el
movimiento desde la cadera), dando un paso hacia delante y regresando con un paso
hacia atras hasta su punto de inicio, esto por dos ocasiones y termina con un giro en su
puesto por su izquierda. Toda esta secuencia por tres veces.

Desplazamiento
D5 <O
1D+ —ho
:D 5 <O
1D+ +o

Giro

2. Nuevamente se hace el paso basico en cuatro tiempos: 1 adelante, 2 atrads, 3 diagonal-
adelante, 4 adelante cambiando de puesto con su pareja, pasando por el lado izquierdo de
su pareja. Esta secuencia por dos veces.

3. Nuevamente hacen los desplazamientos del paso uno, al terminar la secuencia se
desplazan haciendo un circulo hasta regresar a su punto de partida, manteniendo su
mirada hacia el frente. Esta secuencia por dos veces.
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Desplazamiento Vuelta
Hombre

DS O S
2D+ +O "
:D 5 <O ,-6""0

I
1De > e

4. Nuevamente se desplazan con el paso basico en dos tiempos: 1 adelante, 2 atras y realiza
Y4 de giro sobre su mismo eje, siguiendo la secuencia hasta completar un giro de 360°
quedando frente a su pareja. Los hombres inician por su izquierda, las mujeres por su
derecha.

Desplazamientos

Hombre Mujeres
1D+ 1 -H-O
! !
20 2 O
3e> G 3 OH
+ O + O
! !

5. Luego se desplazan con el paso basico hasta formar un circulo y ubicados uno frente al
otro, e inician un juego de cruzadas donde el hombre inicia hacia afuera y la mujer hacia
dentro, para luego invertir los movimientos, asi ir avanzando hasta completar una vuelta
completa, encontrandose de nuevo con su pareja, luego hacen un giro de 180° e inician
hacia el otro lado de la misma manera hasta llegar nuevamente a su punto de partida.

Desplazamiento ubicacion movimiento 1 movimiento 2
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6. Luego se ubican en dos circulos, donde los hombres forman un circulo grande y las
mujeres uno mas pequefio, los hombres se desplazan en sentido a las manecillas del reloj,
las mujeres en sentido contrario hasta llegar nuevamente a su puesto de inicio, hacen dos
veces el paso basico de la chicha, giran en el puesto 180° e inician la misma secuencia de
movimiento en sentido contrario, por dos ocasiones hacia cada sentido.

Ubicacion Desplazamiento 1~ Desplazamiento 2
O (o
g v
D& <©)a

Qo
O—™©

7. Terminando el paso 6, se desplazan hasta formar dos circulos paralelos, uno de hombres
y el otro de mujeres, avanzan en circulo encontrandose con su pareja manteniendo la
mirada y manteniendo el coqueteo. Por una secuencia de 4 vueltas.

Hombres mujeres
o 9 °
;‘Ti: g ‘:::\\ o
O | o |
\\“-‘ D ”: D
O 9 °

8. Luego se desplazan a formar una media luna para iniciar la muestra de las figuras
coreogréficas. El encargado de demostrar la figura saldrd al frente para hacer su

ejecucion.
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10.

11.

12.

13.

O (]
O ()
El bailarin con el vaso siempre sobre su cabeza para todas las figuras.

El bailarin deberd tomar una posicién de un angulo de 90° entre su tronco inferior y
superior.

El bailarin debera tomar la posicién anterior, pero elevando su pie derecho al mismo
angulo.

El bailarin debera tomar la posicién de cubito dorsal (boca arriba) sobre el suelo.

El bailarin debera tomar la posicion de cubito supino (boca abajo).

Terminando las figuras se desplazan un tras el otro en forma de ocho, para salir de la
pista y terminando asi el baile.
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3.6 Danza “Joropo” coreografia y planimetria

Ubicacion inicial: Dos hileras paralelas, mirando al frente. Mujer adelante, hombre atrds tomados
de la mano.

DDDDDD
SO OO0

Pasos
1. La mujer caminara en circulo hasta quedar frente a su pareja y se toman de las manos.

Esto a modo de presentacion.

\ <> o <> .0 <> | <> ~
% ‘j-\' A ‘j-“- A\ ‘J-“- % ‘j-\'
R Rl . I

2. Lamujer comienza a escobillar y el hombre el zapateo.

3. Elevan los brazos a la altura de su pecho y avanzan en circulo, en sentido opuesto uno del
otro, dando dos vueltas y cambian al sentido contrario del que se dirigen y nuevamente
dan dos vueltas, manteniendo sus brazos en el pecho.

4. Se desplazan hacia delante y hacia atrds con el paso de arrastrar los pies sobre el suelo,
por tres (3) ocasiones, terminando en el mismo puesto de inicio en las dos hileras.

5. La mujer entra por abajo del brazo derecho del hombre y lo rodea dos veces, al llegar
nuevamente a su puesto da lvuelta y % e inicia a rodear al hombre por debajo del brazo
izquierdo, el hombre eleva sus brazos de manera alternada (der-izqg.) para que la mujer
pase, ademas mantiene con sus pies el zapateo, paso basico del joropo. Una vez la mujer
haya terminado con los recorridos, se ubica frente a su pareja y hacen el paso dos.
1° 2°
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6. Cruzan sus brazos por arriba de los hombros y atras de la cabeza, dan cuatros (4) vueltas

8.

y hacen cambio de brazos, y hacen cuatro (4) vueltas al lado contrario, terminan frente a
su pareja y hacen el paso dos.

Desplazamiento 1 Desplazamiento 2
- 1 i _—
-~ ‘“'ﬂ-‘ ’,-'L_? D \‘
1

i
! ! i\ 4"t
ALY o_.-’ \...40;\1-*

Después se desplazan las parejas, las de nimero impar hacia la adelante; las de numero
par a la hacia atras, a una distancia aproximada de dos (2) metros de su linea inicial,
manteniendo el paso de arrastrar los pies sobre el suelo, cuando lleguen a esa distancia el
hombre le dard una vuelta a la mujer e inician el regreso, al llegar al punto de inicio
nuevamente el hombre le dard una vuelta a la mujer, esto por tres (3) ocasiones.

D D D
Yo R “ R
!

ool
D D D
\C I C AR

Al cambio de ritmo de la musica, inician el zapateo cruzado, el hombre y la mujer inician
con su pie derecho (1°), para luego continuar con el izquierdo (2°) y seguir uno y dos,
uno y dos, a la misma vez sus brazos van cambiado de lado al que dirigen el zapateo y a
la altura de su pecho.

Hombre1® ! Hombre 2° /

Muyer1® \ Muyer 2°
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9. Al terminar el paso 8, se desplazan formando una figura de ocho con sus respectivas
parejas en balseo, y terminan en su puesto inicial.

Posicion inicial Posicion desplazamiento Desplazamiento
D D D D R D D D . . "-},"’ “-:‘
0O00 ¢DODO .

10. Al llegar del paso 9, el hombre zapatea, la mujer escobilla y le agrega un gancho.

11. Terminando el paso anterior, las mujeres caminan en circulo terminando frente al pablico
y hace una venia, al mismo tiempo el hombre levanta con su mano derecha el sombrero.
Para de esta manera dar por terminada su presentacion.

12. El hombre busca su pareja la toma de la mano y salen del escenario.
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7. EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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