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2. Descripcién

Trabajo de grado que se propone con base en las diferentes observaciones e intervenciones que se
han realizado en las instituciones a lo largo de nuestro proceso de formaciéon como licenciados en
educacion fisica, donde percibimos como por medio de la educacidn fisica se reproducen conductas
homo — lesbofébicas que afectan el ambiente escolar en general de los estudiantes y, es por eso que
vimos la oportunidad de generar espacios de construccion en valores frente al respeto por la
diversidad sexual, a través del area de Educacion Fisica y sus dinamicas cuerpo-movimiento. Posee
tres capitulos donde en el primero se hace una contextualizacién en torno al por qué optamos por
intervenir esta poblacion, es posible ademés evidenciar alli un sustento a nivel legal y del estado del
arte. En el segundo capitulo es posible evidenciar los componentes humanisticos, pedagogicos y
disciplinares que le dan soporte pedagdgico y conceptual a esta apuesta profesional y el tercer
capitulo, por su parte presenta el analisis de la experiencia por medio de la cual es posible evidenciar
si se lograron los objetivos propuestos al inicio del mismo.
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4. Contenidos

1. Caracterizacion Contextual: Por medio de este capitulo, contextualizacion en torno al por
qué optamos por intervenir esta poblacién, es posible ademés evidenciar alli un sustento a
nivel legal y del estado del arte.

2. Perspectiva Educativa: Es posible evidenciar los componentes humanisticos, pedagdgicos
y disciplinares que le dan soporte a nuestra apuesta profesional.

3. Disefio de Implementacién, Ejecucion piloto y Andlisis de la experiencia: Por medio de este
capitulo puede evidenciarse tanto el Macrocurriculo, los microcurriculos y asi mismo un
analisis de acuerdo a cada una de las intervenciones realizadas, y finalmente las

conclusiones y consideraciones finales.

5. Metodologia
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Cada una de las planeaciones de sesidn tienen una justificacion conceptual, desarrollo metodolégico
el cual posee en primera instancia la comunicacién del objetivo del espacio, cémo se va a llevar a
cabo la actividad, movilidad articular, actividades y juegos que introducen a la parte principal, parte
central, retroalimentacién y evaluacion tanto de la sesién como de los estudiantes.

6. Conclusiones

La experiencia fue realmente enriquecedora, ya que nos permitid llevar a la realidad todos
aquellos propoésitos que en algdn momento nos planteamos y que en varias ocasiones
consideramos descabellados. Sin embargo, la oportunidad que se nos brindd, nos permitié
reafirmarnos en nuestra conviccion de que la educacion fisica es un espacio académico que
permite al docente generar un real desarrollo en las diferentes dimensiones del ser humano, que
méas alla del movimiento por el movimiento, el desarrollo del SER, debe primar sobre cualquier
otra cosa, desde el reconocer su propio cuerpo, respetarse, valorarse, a reconocer en el otro un
sujeto igual a si mismo, con el mismo respeto y derechos como ser humano.

Al haber aplicado este proyecto a docentes en formacion, pudimos evidenciar una mayor
aceptacion de los objetivos propuestos, ya que logramos generar consciencia acerca de la
incidencia que tiene el docente no solo en la escuela sino en todos los contextos donde se
desenvuelven los seres humanos y en ese sentido, la importancia de no solo ser ejemplo sino
ademas de tener la capacidad de solucionar problemas y contribuir en un sano ambiente escolar.
Por ultimo, tuvimos la sensacion que si se hubieran realizado mas intervenciones, hubiera sido
aun mas fructifero el resultado, pues si bien muchas de las conductas homo y lesbofébicas son
originadas en el hogar desde la nifiez, es posible generar un cambio, pero este requiere un
proceso y en algunas personas el proceso debe ser mas riguroso.

Elaborado por: Ana Milena Jaramillo Huérfano y William Camilo Escarraga Castiblanco

Revisado por: Jardanys De JeslUs Mosquera Machado
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) 25 11 2016
Resumen:




CONTENIDO

| CARACTERIZACION CONTEXTUAL

1. Introduccion

2.  Antecedentes

3.  Descripcién del contexto
4.  Estado del arte

5. Marco legal

Il PERSPECTIVA EDUCATIVA

6. Ideal de ser humano

7. Ideal de Sociedad

8. Teoria de Desarrollo Humano
9. Marco Conceptual

10. Modelo Pedagégico
11.  Teoria Curricular
12. Modelo Didéctico
13. Modelo Evaluativo

14. Tendencia Sociomotriz

1l IMPLEMENTACION, EJECUCION Y EVALUACION

15. Macrocurriculo
16. Microdisefios

17. Analisis de la Experienciay conclusiones finales

17

20

22

23

26

33

42

47

50

55

62

68

70

72

74

84

87

96



18

DIVERSIDAD SEXUAL EN LA ESCUELA: LA MULTIPLICIDAD DEL CUERPO EN

EL CONTEXTO EDUCATIVO

CAPITULO UNO: CARACTERIZACION CONTEXTUAL

Con el propésito de identificar las caracteristicas propias de esta apuesta
profesional, se plantea este primer capitulo, el cual aborda tematicas tales como los
objetivos (tanto el general como los especificos), donde es posible evidenciar de
forma concreta a qué apunta este proyecto, introduccion, la cual plantea argumentos
gue permiten entender el porqué del mismo, los antecedentes, es decir, lo que nos
llevé a la construccion de esta apuesta con la cual se pretende incidir de forma
positiva en la comunidad, la caracterizacion del contexto, muestra una descripcion de
la poblacién con la cual serd implementado este PCP y por ultimo el estado del arte y
marco legal donde se evidencian tanto proyectos, como documento en pro de la
problematica elegida y en este capitulo, también es posible vislumbrar las leyes,
decretos, politicas publicas, resoluciones y declaraciones que defienden y soportan

esta apuesta profesional.
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Objetivo General

Generar espacios de construccion en valores frente al respeto por la diversidad
sexual, mediante el reconocimiento del cuerpo propio y del otro, a través del area de

educacion fisica y sus dinamicas cuerpo- movimiento.

En cuanto a los objetivos especificos:

D)

0

>

Identificar y aclarar las diferentes concepciones, posturas y pensamientos
frente a la diversidad sexual.

Generar ambientes que permitan la participacion critica, en torno a la
diversidad sexual.

0

Concientizar la comunidad respecto a la incidencia de las conductas homo-
lesbofdbicas en la(s) persona(s) discriminada(s).

0

0

Propiciar espacios para el conocimiento y reconocimiento de si mismo y del
otro.
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1. Introduccion

Se presume que el impacto de la homofobia y la lesbofébia entre las comunidades
estudiantiles ha sido promovida por el inexistente interés hacia reconocimiento de la
diversidad sexual entre los y las estudiantes, asi mismo la continua tradicion de
considerar al hombre y la mujer como opuestos y complementarios, con el fin
ademas de reproduccion, construccion cultural que plantea la oposicion entre la
heterosexualidad y homosexualidad, la segunda considerada como anormal,

prohibida y susceptible a modificar.

A lo largo de la historia, se han creado y circulado en todo el mundo, tanto mitos
como falsos imaginarios hacia la comunidad LGBTI (Lesbianas, Gays, Bisexuales,
Transexuales e Intersexuales). Estos generan sentimientos de temor, asco y
verglienza que surgen en el contexto en general del sujeto, asi como en la escuela, y
ocasionan relaciones interpersonales basadas en la violencia, bajo rendimiento

académico, problemas de autoestima, soledad, impotencia, dolor e incluso suicidio.

Todos los sefalamientos que errGneamente en el pasado indicaron que la
homosexualidad era una patologia, se dieron puesto que aplicaron pruebas a personas
gue tenian trastornos mentales. En ese sentido las diferentes investigaciones cientificas
gue se han realizado en torno a la diversidad sexual, han demostrado que las personas
homosexuales y transexuales si pueden sufrir severos trastornos psicologicos, pero no
producto de su orientacion sexual o identidad de género sino por la discriminacion y

marginacion por parte de la sociedad hacia esta poblacion.
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Estas son algunas consecuencias que generan las conductas homo-lesbofdbicas,
pues, no se estan formando sujetos conscientes acerca de la multiplicidad de
posibilidades que le brinda su cuerpo no solamente para imaginar, moverse y creat,
sino también para sentir. Es asi como surge la necesidad de propiciar espacios
académicos donde se le brinde al sujeto no solo la posibilidad de conocer y re-
conocer su cuerpo, sino que ademas se genere en él, un pensamiento critico basado

en el respeto hacia los demas.

Teniendo en cuenta que la escuela puede convertirse en un escenario
potenciador de la democracia, el respeto, la formacién de sujetos integros,
comprometidos y conscientes de sus actos, asi como sujetos politicos que participan
activamente en las decisiones de su comunidad; y en ella inmersa el area de
educacion fisica como espacio social que lidera dindmicas pedagdgicas en las que

los sujetos desarrollan su ser en forma integral a través de la experiencia corporal.

Sin duda alguna y con el animo de hacer de este un proyecto de vida, es
inevitable enunciar el porqué de nuestra postura personal frente a lo que conlleva
promover el reconocimiento de la diversidad sexual en la escuela, propiamente en la

facultad que ha contribuido en nuestra formacién como docentes.
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2. Antecedentes

Siendo alumnos y participantes del ambiente académico en torno a la formacién
como Licenciados en Educacion Fisica, hemos escuchado términos y opiniones
despectivos en contra de la comunidad LGBTI especificamente hacia lesbianas,
homosexuales y bisexuales, por parte de algunos maestros. Como bien lo demuestra
un estudio realizado en algunos colegios distritales de Bogotda, “entre 2006 y 2007, el
62% de los homosexuales y lesbianas afirman haber sido objeto de burla y

discriminacion en su época escolar” (Cantor, 2009, p.102).

El PCLEF (Proyecto Curricular Licenciatura en Educacion Fisica) se caracteriza por
proponer espacios abiertos al debate, que permitan evidenciar las posturas personales
de maestros y alumnos alrededor de temas como; el desarrollo humano, el curriculo, la
humanizacién del hombre y la mujer. Ambientes de aprendizaje que permiten percibir las
conductas y posturas homo-lesbofébicas, ademas, desde la ignorancia y la circulacién
de mitos debido a la falta de educacién en torno a la diversidad sexual. Si bien dichas
conductas discriminatorias provienen también de alumnos, son los maestros quienes
generaron en nosotros la preocupacion y el deseo de hacer frente a la problematica de la
falta de educacion en torno a la pluralidad y la multiplicidad del cuerpo, es decir, el
reconocimiento de la diversidad sexual, bajo la tradicional pero real premisa de; el
maestro imparte ejemplo y promueve a traves de su discurso y sus denotaciones

personales en el aula, valores como el respeto y la tolerancia.
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Lo anterior nos lleva a pensar los mensajes carentes de consciencia y
responsabilidad que en ocasiones emite el maestro, generan espacios de
discriminacion en nuestros comparfieros. Alli surge la pregunta de si ellos como
docentes en formacion son conscientes de la diversidad sexual y su presencia en el
contexto educativo y con ello, si estardn en la capacidad de entenderla y educar a
sus alumnos a la vez; todo esto para propiciar espacios de reconocimiento,
autonomia y construccion tanto critica, libre como reflexiva en torno a la identidad.
¢Son conscientes acaso nuestros compafieros e incluso nuestros docentes, de la
connotacion cultural, politica, social y educativa que conlleva el ser maestro y por
ende promotor de desarrollo humano? Esta duda sera resuelta a través de la

implementacion de este proyecto.

3. Descripcion del Contexto:

El PCP con base en el reconocimiento de la diversidad sexual en la escuela, pretende
ser desarrollado con alumnos de primer semestre en el ciclo de fundamentacién de la
Licenciatura en Educacién Fisica de la Universidad Pedagogica Nacional, cuya facultad
de Educacion Fisica estd ubicada en la Calle 183 Cra. 54 D Esquina. Bogota D.C,
Colombia - Sur América. Hombres y mujeres en promedio de edad de 16 a 23 afos,
algunos en condicién de padres y madres de familia, residentes de la ciudad de Bogota y
de origen en las diferentes ciudades de nuestro pais, pero sobretodo, bajo el proceso de
formacion como docentes al servicio de la comunidad, con alta fundamentacion tanto
académica como social del cuerpo, por ende, subjetivos, criticos y reflexivos.
Consideramos pertinente aclarar que este proyecto puede aplicarse en cualquier

contexto o poblacion. Sin embargo, optamos por aplicarlo
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en la Universidad puesto que nuestro proposito es educar desde la escuela y en forma

aun més especifica, por medio del rol y la incidencia que el docente posee en la misma.

Dicha facultad, fue creada mediante acuerdo 076 de 1994 del Consejo Superior de la
Universidad Pedagogica Nacional y confirmada por Decreto Presidencial 2902 del 31 de
diciembre de 1994. Ha pasado por diversos cambios tanto en su estructura académica-
administrativa como en su funcionamiento, denominacion y proyeccion. Desde sus
origenes como Instituto Nacional de Educacion Fisica, el cual tuvo como objetivo
general, formar maestros para suplir las necesidades de las plazas de deportes que se
habian creado como medio para el desenvolvimiento de los planes sobre la Educacion
Fisica de la época, hasta el favorecimiento con respecto a la creacion de nuevas
entidades formadoras de docentes en este campo, pues a la Facultad de Educacion
Fisica se le atribuye el nombre de "Alma Mater" de la Educacion Fisica Colombiana, por

ser la cuna de la Educacion Fisica a nivel profesional.

En concordancia con el perfil del egresado del Proyecto Curricular de la
Licenciatura en Educacion Fisica se direcciona hacia la formacion de un licenciado
critico, reflexivo, con pensamiento complejo, investigador, democratico, ético y
autbnomo. Las caracteristicas sefialadas anteriormente se entienden en el proceso

de formacion del profesional como la construccién de un sujeto que:

a) ldentifica problemas, necesidades, oportunidades y presenta
alternativas para ser analizadas y concertadas en busqueda de la
solucion, satisfaccion y realizacibn desde el ambito educativo con

conciencia y compromiso social.
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b) Aborda y resuelve situaciones problema de su cotidianidad y su campo

profesional desde diferentes perspectivas.

c) Fundamenta sus decisiones en saberes cientificos, disciplinares,
pedagdgicos, sociales y técnicos en aras de la redimensionalizacion del
concepto de Educacion Fisica, que mira y articula su mundo desde

distintas perspectivas de conocimiento.

d) Crea conocimientos, productos y procesos referidos a la educacion, la

pedagogia y la didactica y sus relaciones con la Educacién Fisica.

e) Toma decisiones asumiendo con responsabilidad las consecuencias y

sus implicaciones.

En ese sentido encontramos la oportunidad desde nuestro rol como docentes, de
hacer frente a la concientizacién de nuestros comparfieros y colegas en proceso de
formacion, maestros en el campo de la Educacion Fisica como disciplina integradora
y mediadora en la construccion de dicho sujeto a través del cuerpo, su corporeidad,
corporalidad y sus distintas manifestaciones, respecto a las conductas homo-
lesbofdbicas en el contexto educativo, todas estas circulando a través del curriculo
oculto, amparados bajo la falta de voluntad para promover una cultura escolar que

valore y respete las diferencias.
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4. Estado del arte

Tanto en Colombia como en otros paises, este tema (Diversidad Sexual) ha
permitido generar diferentes documentos y proyectos con el propdsito de generar
conciencia en torno al mismo, por ello consideramos importante tener en cuenta las
investigaciones y documentos producidos, con el animo de establecer la diferencia,
ya que si bien el tema envolvente es el mismo, aun cuando nuestro propdsito gira en
torno al reconocimiento por parte de la comunidad heterosexual, Io que lo hace aun
mas particular, es la forma como se pretenden lograr los objetivos planteados
anteriormente, teniendo en cuenta que en educacion fisica, hasta la fecha no se
encuentra nada relacionado en torno al reconocimiento de la diversidad sexual en la

escuela por medio del conocimiento del propio cuerpo y el del otro:

a) Diversidad sexual en la escuela, dinAmicas pedagogicas para enfrentar la

homofobia

Este manual pedagdgico forma parte de la apuesta hecha por Colombia Diversa,
en sus ejes de accion institucional de “lograr el pleno reconocimiento de los derechos
de las personas lesbianas, gays, bisexuales y transgeneristas (LGBT)” y de

“transformar positivamente los imaginarios que existen sobre las personas LGBT”.

Por contraste y a pesar de una mayor visibilidad de las personas LGBT,
especialmente en la produccion cultural del pais, siguen existiendo numerosos
imaginarios sociales y culturales basados en prejuicios. Tales imaginarios afectan a

las personas LGBT en su vida cotidiana y se ven reforzados por su pertenencia a un
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sexo, una clase social o un grupo de edad. Por tal razén, los grupos de leshianas,

transgeneristas y jovenes enfrentan una situacion particularmente adversa.

Teniendo en cuenta que la cultura escolar tiene un alto potencial no sélo para la
transmision de conocimientos, sino para la formacion ciudadana y para la
construcciéon de una cultura democratica que parta del reconocimiento y el respecto
de las diferencias, Colombia Diversa consideré que era vital adelantar un proyecto
investigativo para indagar en torno a las practicas de inclusion y exclusion de la
diversidad sexual en la escuela, con el fin de adelantar algunas recomendaciones

especificas.

En tal iniciativa, contd con el concurso y el auspicio decidido de la Secretaria de
Educaciéon de Bogota, la cual se habia formulado preguntas similares, a partir de la
dificultad de los colegios para dar tramite a la presencia de personas LGBT y en el
marco del Plan de Desarrollo de la ciudad, decidido también a construir una Bogota
sin indiferencia frente a la discriminacion y a la vulneracibn concomitante de
derechos que muchas veces se hace contra nifios, nifias y adolescentes, en

particular su derecho a la educacion.

Por tal razon, las dos entidades convinieron en desarrollar la investigaciéon de tipo
exploratorio y participativo titulada Diversidad y Escuela: hacia una caracterizacion
de las practicas de inclusion y exclusion de la poblacién LGBT en cinco jornadas de
cuatro colegios distritales. La investigacion se realizé con la participacion de personal
administrativo, docentes, padres, madres y estudiantes, y se utilizaron diferentes

herramientas y técnicas de investigacion como grupos focales con cada uno de los
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grupos de actores, entrevistas semi-estructuradas, un test para evaluar
conocimientos y actitudes frente a las personas LGBT y un analisis de los manuales

de convivencia de los colegios.

El analisis del discurso institucional consignado en estos ultimos mostré que no
presentan normas que sancionen explicitamente la “homosexualidad”, ni el
“‘lesbianismo”, ni las practicas homosexuales. De otro lado, estos manuales tampoco
presentan normas explicitas que protejan a las personas LGBT de actos
discriminatorios, aunque algunos manuales contemplan el derecho de los y las
estudiantes a no ser discriminados-as o la prohibicion de discriminar. Aun asi, es
preocupante que en tres de los cuatro manuales de convivencia se sancionen
conductas que estén contra la “moral” y “las buenas costumbres”, sin una mayor
precision, pues los parametros subjetivos en su definiciobn pueden acarrear abusos y

sanciones en razon de la diversidad sexual.

Cada dinamica de trabajo de los capitulos centrales se desglosa, a su vez, en tres
componentes que utilizan un viaje marino como metafora: una introduccion de la
reflexion (brudjula), un quehacer movilizador (navegaciéon) y una recapitulacion de
nuevas percepciones y sentidos, que no equivale a un cierre, sino, por el contrario, a

una proyeccién de cambios positivos en el presente y el futuro (horizonte).

Autor: Carlos Ivan Garcia Suarez y Colombia Diversa. (Colombia)

Este proyecto llevado a cabo por Colombia Diversa, auspiciado por la Secretaria
de Educacién de Bogotd, es un gran avance en torno a la investigacién dentro de las

instituciones educativas sobre la Diversidad Sexual. Asi mismo, es una fuente valiosa
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de informacién que permite fundamentar otros proyectos, pues cuenta con un buen

fundamento legal.

a. Escuelay diversidad sexual — ¢ qué realidad?

La propuesta del articulo es analizar la diversidad sexual y la homofobia en el
medio educativo portugués, a traves del estudio comparado resultante del proyecto
“Sexualidades Juventudes e Gravidez Adolescente a Noroeste de Portugal” con los

datos del informe sobre homofobia y transfobia del Observatorio de Educacion LGBT.

La metodologia utilizada fue estudio cualitativo en el primero y cuantitativo en el
segundo. De ambos trabajos se llega a la conclusion que la mayoria de los jévenes
muestra una actitud desfavorable hacia las personas LGBT, desinformacion acerca
de la diversidad sexual, acompafada por una alta difusion de mitos y estereotipos,
los cuales resultan en actitudes homofébicas y sexistas. La escuela sigue siendo uno
de los lugares privilegiados en la construccion de la identidad, pero que no esta
preparada para enfrentarse a la problematica de la diversidad sexual educar en el

respeto a la diversidad afectivo-sexual es tarea de todas y todos.

Autores: José Manuel Peixoto Caldas, Laura Fonseca, Sofia Almeida, Ligia

Almeida. (Brasil).

Este articulo realizado en Brasil, con base en una investigacion, permite evidenciar
como los estudiantes de los colegios intervenidos en dicho pais tienen conductas homo-
lesbofdbicas debido a la falta de informacién y circulacién de falsos imaginarios que

surgen a través de la historia en la sociedad, y trascienden en la escuela.
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b. Diversidad sexual y convivencia: una oportunidad educativa.

Una mirada internacional a las buenas practicas del profesorado frente a la

homofobia.

Este documento parte por la mencion de varios estudios a nivel mundial en torno
a los derechos humanos, posteriormente realiza una reflexion alrededor de la cultura
escolar basada en la discriminacion. Posteriormente, establece la diferencia entre la
educacion infantil y la primaria, para finalmente realizar un analisis sobre la
diversidad sexual en la secundaria

Autor: José Ignacio Pichardo Galan (Espafia).

c. Educando en la diversidad: orientacidén sexual e identidad de género en las
aulas.

Manual pedagdgico para aminorar la discriminacion por orientacion sexual e
identidad de género en los establecimientos educacionales

Autor: Movimiento de Integracién y Liberacion Homosexual MOVILH (Chile).

Este manual creado en Chile, es una muy buena propuesta informativa con
respecto a la diversidad sexual, pues cuenta con una amplia conceptualizacion a
nivel historico con respecto a esta comunidad, esta herramienta puede contribuir en

el reconocimiento de la comunidad LGBTI gracias a todos los aportes que realiza.

d. Propuesta didactica para trabajar la diversidad y la equidad de género en

la escuela primaria
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En la educacion primaria los libros de texto gratuitos son el principal medio de
trabajo y en muchos casos los unicos libros que los nifios van a tener a su alcance.
La enorme desigualdad econdmica que hay en nuestro pais, provoca que los libros
sean un articulo lujoso que no esta al alcance de las posibilidades de la mayoria de
los mexicanos. México es un pais con un minimo nivel lector, incluso muchas
personas que tienen posibilidades econémicas para poder comparar libros, no tienen
una cultura lectora. Prefieren gastar su dinero y su tiempo viendo television, video
juegos y otras formas de esparcimiento que no impliquen un trabajo intelectual. El
nivel promedio de lecturas de los mexicanos es de menos de dos libros al afio.

Desde su aparicion, los libros de texto han servido como un instrumento de
reproduccion del sistema politico, las costumbres, la discriminacién, el sexismo y la
intolerancia por lo diferente, lo que no es igual, lo que implica un cambio y trasgrede
el orden establecido. Los libros de texto han reflejado el pensamiento de la clase en
el poder, lo que se quiere que los demas lean, la version oficial de como ven la
realidad. Son los instrumentos escritos que tienen mas influencia en todo el pais,
llegan hasta los rincones mas apartados, sierras, valles, en muchos hogares son los
Unicos libros que existen, ademas que es obligatorio leerlos y usarlos en la
educacion. Los tirajes son de millones y son repartidos gratuitamente a todos los
nifios y nifias mexicanas que estan inscritos en la escuela preescolar y primaria.

Por ello, la utilidad de verlos como una herramienta para lograr un tratamiento
mas equitativo de las relaciones entre hombres y mujeres, y para buscar el respeto
por la diversidad.

Otra opcidn seria acercarse a otro tipo de lecturas, no oficiales, que den la posibilidad

de ver otros puntos de vista, otras maneras de vivir. El siguiente trabajo es
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una Propuesta Did4ctica para trabajar con nifios de Educacion Primaria del segundo
ciclo escolar, tercero y cuarto afio, de entre 8 y 10 afios. Sin embargo, el material es
flexible y puede interesar a nifios mas pequefos o grandes.

Los materiales tienen una perspectiva de género, es decir; que mujeres/hombres,
nifas/nifios sean vistos de igual a igual, respetando sus diferencias y similitudes.
Considerando que la mayoria de sus diferencias estan construidas socialmente, y no
son producto de un determinismo biolégico. También contemplamos la diversidad,
ser diferentes, tener capacidades distintas ya sea, de tipo sensorial, cognitivo o
motriz, no representan que por ser diferentes, se es menos valioso.

Autor: Angélica Jiménez Robles (México).

Esta propuesta didactica pretende ser un material complementario de reflexion y
analisis de diferentes procesos sociales, contextos socioculturales. Consiste en
diferentes materiales de lectura que presentan un abanico de posibilidades donde nifios
observaran otras formas de ser. Se pretende que puedan incorporar la diversidad a sus
esquemas tradicionales, permitiéndoles aceptar lo diferente en forma natural.

5) Marco Legal

Luego de llevar a cabo una revision en torno al estado del arte, se genera la
necesidad de plantear el marco legal desde el cual se basa el proyecto curricular,
puesto que genera la necesidad de fundamentarse desde las leyes tanto nacionales
como internacionales ya que, como sujetos sociales, estamos mediados Yy
organizados a través de leyes, normas y decretos. En ese sentido, es importante
hacer inferencia de la normatividad en beneficio a la proteccion de los derechos,

garantias individuales y como pareja de la comunidad LGBTI.
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Aunque en la actualidad se sigue castigando fisica y psicolégicamente a las

personas sexualmente diversas amparada bajo la creencia de que es inmoral 0 un

delito, hasta 1980 sentirse atraido por una persona del mismo sexo era un crimen

gue se castigaba con carcel, con la promulgacion de la constitucion politica de 1991

se garantizaron los derechos sexuales y reproductivos de los colombianos., algunos

de los principios constitucionales consagran;

Articulo 5. El Estado reconoce, sin discriminacion alguna, la primacia de los
derechos inalienables de la persona y ampara a la familia como institucion
basica de la sociedad.

Articulo 13. Todas las personas nacen libres e iguales ante la ley, recibiran la
misma proteccion y trato de las autoridades y gozaran de los mismos derechos,
libertades y oportunidades sin ninguna discriminacion por razones de sexo, raza,
origen nacional o familiar, lengua, religion, opinién politica o filosofica. El Estado
promoverd las condiciones para que la igualdad sea real y efectiva y adoptara
medidas en favor de grupos discriminados o marginados. “...”

Articulo 15 Todas las personas tienen derecho a su intimidad personal y familiar y
a su buen nombre, y el Estado debe respetarlos y hacerlos respetar. “...”

Articulo 16. Todas las personas tienen derecho al libre desarrollo de su
personalidad sin mas limitaciones que las que imponen los derechos de los

demas y el orden juridico.

Los articulos mencionados previamente pertenecientes a la constitucion politica de

1991, son solo algunos de dicha constitucién, es importante hacer mencién de ellos,
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debido a su puntual amparo y proteccion de la libre expresion y construccion de la

personalidad y por ende de la identidad sexual.

La corte constitucional de 1993, establece |la necesidad de abordar la educacion

sexual en el pais; con la consecuente resolucion 3353 de 1993 del MEN (Ministerio

de Educacion Nacional), que le otorga caracter obligatorio a la educacion sexual en

las instituciones educativas. Y El articulo 14 de la ley 115 de 1994 establece;

La educacion para la justicia, la paz, la democracia, la solidaridad, la confraternidad,
el cooperativismo y, en general, la formacién en los valores humanos, y La educacion
sexual, impartida en cada caso de acuerdo con las necesidades psiquicas, fisicas y
afectivas de los educandos segun su edad. Sin duda alguna la escuela como contexto
social a partir de la mencionada resolucién, hace frente a lo que respecta la educacion
no solo desde el heterosexismo sino desde las distintas formas de concebir y ser cuerpo,

hecho que respalda plenamente la intencion del PCP, desde el &mbito escolar.

La politica nacional de salud sexual y reproductiva adoptada desde 2003, genera
el proyecto educacion para la sexualidad y la construccién de ciudadania, comienza
a ser impartida para los grados de preescolar basica y media. A partir del 2006 y
hasta el 2008 se expande a nivel nacional. Promoviendo la autonomia y el ejercicio
de derechos en la sexualidad, bajo el lema “Mi cuerpo, territorio seguro: El Programa
de Educacion para la Sexualidad y Construccién de Ciudadania es una iniciativa del
Ministerio de Educacion Nacional y el Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas

(UNFPA), cuyo propdsito es contribuir al fortalecimiento del sector educativo en la
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implementacion y la sostenibilidad de una politica de educacion para la sexualidad,

con un enfoque de ejercicio de los derechos humanos, sexuales y reproductivos.”

Lo innovador de dicho proyecto es la oportunidad que ofrece al contexto
educativo, entender y reflexionar en torno a la naturalidad de la diversidad de género,

a través de su segundo principio.

Segundo Principio; Género: Donde se lleva a cabo una reflexion enfocada en los
patrones de organizacidbn como construcciones sociales y culturales, basados en lo
cromosomico, lo biolégico del hombre y la mujer, generando normatividades
heterosexistas, tanto diferencias asi como conductas de desigualdad que conllevan
al rechazo, la discriminacion y la violencia contra la comunidad (LGBTI) por lo
anterior, el proyecto busca generar herramientas en el aula donde los nifios, nifias y
adolescentes, sean autonomos, participativos, libres en la construccion de
identidades y nuevas condiciones que favorezcan a la equidad, igualdad en las

personas, sin necesidad de seguir y reproducir patrones tradicionales.

Respecto a las politicas publicas del distrito capital, bajo Acuerdo 371 de 2009
Decreto 062 de 2014 - Politica Publica LGBTI del Concejo de Bogota DC, “se
pretende garantizar el ejercicio pleno de derechos a las personas de los sectores
LGBTI como parte de la produccion, gestion social y bienestar colectivo de la
ciudad.” Bajo principios como; la autonomia, diversidad, solidaridad, equidad,

identidad, participacion.

Asi mismo, la Corte Constitucional orden6 por medio de la sentencia T — 478 de

2015 “Sergio Urrego”, ordend que los manuales de convivencia deben incorporar
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explicitamente el respeto por las orientaciones sexuales e identidades de género

diversas. Esta sentencia fue establecida con base en el hecho ocurrido el pasado 4

de Agosto del afio 2014 cuando el joven Sergio David Urrego Reyes decidi

suicidarse a causa del hostigamiento que sufrié por parte de los directivos y docentes

de la institucion a la cual él pertenecia. Por medio de esta sentencia, se ordenaron

varias acciones:

En la institucién (Colegio Castillo Campestre): una placa conmemorativa con
una insignia donde se evidencie la importancia de una educacion ética, un
grado pAstumo al que asistio su familia, puesto que el joven se encontraba en
grado 11, una declaracion publica por las autoridades del colegio donde se
reconocié que la orientacién sexual de Sergio debié ser respetada por el

ambito educativo.

Ministerio de Educacién: se le ordendé una declaracion publica donde se
comprometa publicamente a promover el respeto por la diversidad sexual en
los colegios, a través del programa de Educacion Sexual y Construccién de
Ciudadania, conformar comité nacional de convivencia escolar y verificar que
todos los comités municipales, distritales y departamentales estén
funcionando, crear un sistema de informacién unificado de convivencia
escolar que garantice el respeto por la intimidad, y confidencialidad de las
personas involucradas. Asi mismo, establecer ruta y protocolos de atencion
integral en casos de acoso escolar.

El plazo maximo de un afo para revisar todos los manuales de convivencia en

el pais para verificar que respeten la orientacion sexual y la orientacion de
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género en los estudiantes. También, verificar que los comités de convivencia
escolar estén construidos en todos los establecimientos de educacion
preescolar, basica y media.

e Defensoria del Pueblo: hacer seguimiento a la implementacion de las
medidas descritas.

e Consejo Superior de Judicatura: Difundir esta sentencia a todos los
despachos judiciales del pais, para que apliquen en casos de acoso escolar,

institucional o particular.

Con base en esta sentencia se han llevado a cabo adelantos en cuanto a las 6rdenes
explicitas que se explicaron anteriormente. Sobre el mes de Julio del afio en curso, se
genero la iniciativa de generar espacios de reflexion en los establecimientos educativos
por medio de unas preguntas orientadoras y una cartilla, la cual lleva por nombre
“Ambientes Escolares libres de discriminacién”, la cual tiene el auspicio del
Ministerio de Educacion, UNFPA (Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas), el
UNICEF y el PNUD (Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo), dicha
cartilla generd polémica en el pais puesto que su informacion fue tergiversada por
grupos politicos religiosos puesto que se oponen a comprender que es fundamentar
reconocer al ser humano en todas sus dimensiones y posibilidades, con diversidad

de pensamiento, sentimiento y accionar.

En el decreto 062 de 2014, Articulo 9: Proceso estratégico “Comunicacion y

educacion para el cambio cultural”. Se expresa:
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e “la Construccion de una ciudad segura y protectora para las personas de los
sectores LGBTI y libre de violencias por identidad de género y orientacion
sexual. Este componente se refiere al desarrollo del derecho a la seguridad y
a una vida libre de violencias en la ciudad.

e Escuela para la inclusion y la diversidad. Este componente se refiere a la
participacion y responsabilidad del sistema educativo del Distrito Capital en la
transformacion de los imaginarios que legitiman las violencias basadas en la

identidad de género y la orientacién sexual.”

A partir de las politicas publicas que reconocen a la comunidad (LGBTI) como sujetos
de derechos, es donde se encuentra la oportunidad para hacer frente al reconocimiento
de dicha poblacion, a través no solo de la mencionada comunidad sino de la poblacion
en general, como sujetos participativos, autobnomos y respetuosos del otro y, con ello,
promover la consciencia de la repercusion de las conductas homo y lesbofébicas frente

al modelo de sociedad, a la que todos le apuestan.

A nivel internacional, encontramos “Declaracién Universal de los Derechos
Sexuales o Declaracion de Valencia (XIlII Congreso Mundial de Sexologia, 1997;
Valencia (Espana).” Esta Declara que la sexualidad “es una parte integral de la
personalidad de todo ser humano.”, que el ser humano es inherente a la necesidad
de generar el desarrollo pleno de su sexualidad y sus necesidades humanas basicas,
entre ellas; el deseo de contacto, intimidad, expresion emocional, placer, ternura y

amor.
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En tanto seres sociales, la sexualidad se efectla a través de la relacion entre el
sujeto y las estructuras sociales, por ello los derechos sexuales son derechos
universales, basados en principios como la dignidad, la equidad y la igualdad, por

ello, es importante promoverlos, reconocerlos, respetarlos y defenderlos.

“La salud sexual es el resultado de un ambiente que reconoce, respeta y ejerce

estos derechos sexuales”, entre ellos destacamos los siguientes:

“1. El Derecho a la Libertad Sexual: La libertad sexual abarca la posibilidad de los
individuos de expresar su potencial sexual. Sin embargo, esto excluye todas las formas

de coercion sexual, explotacion y abuso en cualquier tiempo y situaciones de la vida.

2. El Derecho a la Autonomia Sexual, Integridad Sexual y Seguridad del Cuerpo
Sexual: Este Derecho involucra la habilidad de tomar decisiones autonomas sobre la
vida sexual de uno dentro de un contexto de la propia ética personal y social.
También incluye el control y el placer de nuestros cuerpos libres de tortura,

mutilacion y violencia de cualquier tipo.

3. El Derecho a la Privacidad Sexual: Este involucra el derecho a tomar
decisiones individuales y conductas sobre la intimidad siempre que ellas no

interfieran en los derechos sexuales de otros.

4. El Derecho a la Equidad Sexual: Este derecho se refiere a la oposicion a todas
las formas de discriminacion, independientemente del sexo, género, orientacion

sexual, edad, raza, clase social, religion o invalidez fisica o emocional.
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5. El Derecho al Placer Sexual: El placer sexual incluyendo el autoerotismo, es

una fuente de bienestar fisico, psicoldgico, intelectual y espiritual.

6. El Derecho a la Expresion Sexual Emocional: La expresion sexual es mas que el
placer erético en los actos sexuales. Cada individuo tiene derecho a expresar su

sexualidad a través de la comunicacion, el contacto, la expresién emocional y el amor.

7. El Derecho a la Libre Asociacion Sexual: Significa la posibilidad de casarse o

no, de divorciarse y de establecer otros tipos de asociaciones sexuales.

10. El Derecho a la Educacién Sexual Comprensiva: Este es un proceso que dura
toda la vida, desde el nacimiento y deberia involucrar a todas las instituciones

sociales.”

En cuanto a la normatividad de indole internacional, se evidencian diferentes
normas, leyes y derechos que resaltan la importancia de ver en la diferencia, y o
diversidad, como una oportunidad para humanizarse en tanto que el placer vy la libre
manifestacion de los sentimientos en torno al amor por una persona del mismo sexo,
no deben ser excusa para la promulgacion de la violencia fisica, verbal o psicoldgica,

debido a que las anteriores no son mas que aspectos inherentes del ser humano.
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CAPITULO DOS: PERSPECTIVA EDUCATIVA

Reconociéndose como sujetos de derechos, esta propuesta pedagoégica apunta
hacia la formacion de hombres y mujeres que, a través de sus acciones aporten y
garanticen la construccion para la paz, mediante la inclusion social, el respeto, la
comprensién del pluralismo y de la diversidad. Todo esto ser& logrado por medio del
reconocimiento tanto del propio cuerpo como del otro, como se ha mencionado en
anteriores ocasiones. Este capitulo permite evidenciar en primera instancia el ideal
tanto de ser humano como de sociedad al que se pretende llegar por medio de la
implementacion de esta apuesta profesional, y a partir de estos ideales se planteara
una teoria de desarrollo humano, perspectiva conceptual con el propdsito de dar
claridad a los conceptos propios del Proyecto Curricular Particular, se podran
evidenciar definiciones tanto de educacién como de curriculo y de igual manera se
dejara ver el modelo pedagdgico, didactico, evaluativo y la teoria curricular. Todo lo
mencionado anteriormente permite un sustento teérico — pedagdgico del Proyecto

Curricular Particular.

a) Ideal de Ser Humano:

Es necesario recordar como desde los origenes del hombre, el movimiento
humano ha ido convirtiéndose en una cualidad propia y en un factor de desarrollo
del mismo cuerpo. Esto es posible evidenciarlo en el proceso donde se parte de
un uso del cuerpo con objetivos puramente de subsistencia (recoleccion e frutos,

caza, pesca, labranza, etc.) y para el combate, a un “movimiento como fuente de
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conocimiento y comunicacion, de sentimientos y emociones, de placer estético,

de salud, de esparcimiento”[...] VICENTE, M. (1998, pg.9).

En ese sentido, es posible plantear una concepcion de cuerpo en la que se
concibe como una integridad, un todo que nos brinda la posibilidad de crear, nos
permite, ademas, expresar sentimientos, percepciones, deseos, emociones Yy
pensamientos haciéndolo de diversas maneras. Asi entonces, se entiende no como
un instrumento o herramienta en funcion de la comunidad en términos de lo social, ni

tampoco se reduce a una realidad biol6égica compuesta por aparatos y sistemas.

Este, es un cuerpo Historico-social. Histérico, ya que a través de los sucesos
ocurridos a lo largo del tiempo en su contexto en torno a las costumbres, tradiciones
y diversas manifestaciones que caracterizan dicho contexto, posibilitan la
construccion del sujeto; y social, puesto que desde el inicio de su vida, necesita del
cuidado de otros sujetos para sobrevivir, y asi mismo, es por medio de la interaccion
con los demas donde construye su identidad, la cual abarca -caracteristicas

cognoscitivas, socio afectivas y psicomotoras, que lo hacen Unico en el mundo.

Desde esta apuesta profesional se pretende formar un sujeto consciente de la
multiplicidad que le brinda su cuerpo no solamente para moverse, pensar y crear,
sino también para sentir. Asi mismo un ser critico, tomando como referencia la
teoria critica originada en la Escuela de Frankfurt, la cual surge en oposicién a la
teoria tradicional (basada en las ciencias naturales modernas), el término teoria
critica fue utilizado por Max Horkheimer, director de dicha escuela desde 1931

hasta 1858. Esta teoria parte de la afirmacion que: “tanto los objetos observados
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como los sujetos observadores de la ciencia estan constituidos socialmente y, por
lo tanto, deben ser analizados e interpretados dentro de su contexto histérico-
social” (FRANKENBERG: 2011, pg. 68). Los desarrolladores de esta teoria, se
guiaron por sus objetivos interdisciplinarios metodoldgicos y de esta manera
identificaron tanto mecanismos, como estructuras y relaciones que impiden al
hombre alcanzar su potencial. Esta teoria se encuentra en oposicion absoluta a
las practicas de exclusion debido a que no estudian los sujetos y sus acciones de
forma homogénea, sino que por el contrario comprenden cada ser dentro de su
contexto especifico. Asi mismo, algunos criticos denuncian las necesidades,
intereses y el desamparo de los grupos marginados y las sociedades excluidas

del discurso dominante.

De igual manera, se pretende formar un ser que reconozca en el otro un sujeto
de derechos asi como lo es él también, teniendo en cuenta la alteridad planteada
por el filésofo y escritor judio Emmanuel Levinas, quien tras una compilacion de
ensayos denominados “Alteridad y trascendencia” (1967 — 1989), expresa la
necesidad de considerar y tener en cuenta el punto de vista, la concepcién del
mundo, la ideologia , los intereses del otro; y no dar por hecho que la propia
construccién como ser humano es la Unica posible. Asi mismo, las ciencias
sociales han definido la otredad como aquel proceso a través del cual las
sociedades y grupos excluyen y marginan a “otros”, porque a su parecer no
encajan u ocupan un lugar subordinado en ella. Esta evidentemente, forma parte
de la comprension de una persona, ya que es el mismo sujeto quien asume un rol

con relacion en los “otros”, como un proceso de reaccidn que no deberia estar
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relacionado con la estigmatizacion o discriminacion. En ese sentido, el sujeto
podra expresar de forma libre su punto de vista frente a la diversidad sexual,
basado en el respeto, teniendo claridad frente a los falsos imaginarios sobre los
cuales se estigmatiza la comunidad LGBTI y con conciencia frente a la

importancia de la equidad en la diferencia.

En cuanto el desarrollo del pensamiento en el marco del ideal de ser humano
gue pretende ser formado por medio de esta apuesta politico — educativa, es
posible basarse en lo que consideraba el educador brasilefio Paulo Freire, que el
pensar hace libres a los seres humanos para opinar, criticar constructivamente,
proponer, crear, etc. Y es por medio del pensamiento que es posible reafirmar la
existencia misma de los seres humanos. En ese sentido, para formar un sujeto
critico, el cual corresponde a uno de los fines mismos de esta apuesta
profesional, es necesario primero potenciar su pensamiento, y para ello se
considera pertinente potenciar lo que el psicélogo y escritor Maltés Edward de
Bono (New Think: The Use of Lateral Thinking: 1967) define como pensamiento
lateral, este permite cuestionar lo que a simple vista puede verse como “obvio”, y
centra su atencién sobre aquello que queda en segundo plano, teniendo en
cuenta que las imagenes con las que los medios de comunicacion representan el
complejo mundo que habitamos, tienden a ser reducidas, tergiversadas y

manipuladas por el estado y las entidades de control.

El desarrollo del pensamiento mencionado anteriormente, conlleva a potenciar la

capacidad para salir de las formas habituales con las que los sujetos perciben su
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mundo, o como Paulo Freire lo denomina “leer su mundo”, lo cual, en palabras del

autor, es planteado de la siguiente manera:

...los educandos tienen que entender su propia realidad como parte de su
actividad de aprendizaje. No basta con suponer que un estudiante sabe
leer la frase “Eva ha visto un racimo de uvas”. El estudiante debe aprender
a entender a Eva en su contexto social, descubrir quién ha trabajado para
producir el racimo y quién se ha beneficiado de ese trabajo. (FREIRE, P:

1987, pg.1).

Lo anterior puede servir como un ejemplo acerca de como potenciar el desarrollo
del pensamiento de los educandos en torno a “leer su mundo”, donde se examina
todo aquello que pueda estar implicito, ademas de los diferentes significados que
puedan ser extraidos de la oracion, trascendiendo a la comprensién de las

implicaciones que derivan del simple hecho de leer.

Todo esto sera posible, siempre y cuando la sociedad donde el sujeto se desarrolle le
permita hacerlo de forma libre, puesto que segun Taylor (1986), uno de los mas grandes
fildsofos contemporaneos, la identidad humana se construye y crea dial6gicamente, y

por ende: “...el reconocimiento de las identidades de los seres humanos exige una
politica que dé espacio para la deliberacion publica de aquellos aspectos de nuestras
identidades que compartimos o intentamos compartir con otros”

(TAYLOR, R: 1986, pg. 58). Esto quiere decir que una sociedad que reconozca las

individualidades, es una sociedad deliberante y democrética, puesto que la identidad

individual se constituye en el dialogo colectivo. Es por ello que se plantea la
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interculturalidad, entendida criticamente segun la Docente Catherine Walsh como

“estrategia, accion y proceso permanente de relacion y negociacion bajo condiciones
de respeto, legitimidad, simetria, equidad e igualdad” (WALSH, C: 2010 pg. 4), como
una gran posibilidad de desarrollo de sociedad, la cual posee absoluta relacién con

esta propuesta profesional.

En conclusién, con esta apuesta profesional se apunta a la formacion de un sujeto
consciente de la multiplicidad que le brinda su cuerpo no solamente para moverse,
pensar y crear sino también para sentir. Asi mismo, que reconozca en el otro un
sujeto igual a si mismo en cuanto a los derechos que posee como ser humano y en
ese sentido exprese de forma libre su punto de vista frente a la diversidad sexual,
basado en el respeto, teniendo claridad frente a los falsos imaginarios sobre los
cuales se estigmatiza la comunidad LGBTI y con conciencia acerca de la importancia
de la equidad en la diferencia, siendo precavido con la forma como se expresa hacia

dicha comunidad.

b) Ideal de Sociedad

Con relacion al ideal de sociedad, se pretende lograr una sociedad donde se eliminen
los muros que segregan y marginan la diversidad, y por el contrario se construyan
puentes de dialogo donde se eduque a la comunidad en torno a la diversidad sexual.
Teniendo en cuenta este propoésito, es posible apoyarse en el objetivo de la
interculturalidad planteado por la Docente Catherin Walsh puesto que este apunta a la

formacion de ciudadanos conscientes de la diferencia y con capacidad
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de trabajar conjuntamente en el desarrollo de su sociedad siendo esta justa,

equitativa, igualitaria y plural.

En el Acuerdo 371 de 2009, convertido posteriormente en el Decreto 062 de 2014,
se establece la Politica Publica LGBTI del Concejo de Bogota DC, con el propdsito
de garantizar ejercicio pleno de derechos a las personas de los sectores LGBTI como
parte de la produccion, gestiobn social y bienestar colectivo de la ciudad. Bajo
principios como autonomia, diversidad, solidaridad, identidad, participacion. La
anterior, es una muestra de que en Bogota si se estan adelantando politicas que
reconocen y protegen la comunidad LGBTI, con el propdsito de eliminar los falsos
imaginarios y las conductas homo-lesbofdbicas que entorpecen el desarrollo de la

misma, ya que no se posibilitan ambientes de equidad.

Para lograr un cambio a nivel social, es necesario re-pensar el sistema educativo
a través del cual Colombia se mueve. Para ello, el investigador y pensador chileno en
educacién Abraham Magendzo en el documento “NTRODUCCION. LA EDUCACION
EN DERECHOS HUMANQOS EN AMERICA LATINA: Una mirada de fin de siglo.”
(1999) Afirma que se vive en un sistema que a simple vista parece democratico, pero por
el contrario es profundamente antidemocratico en cuanto a sus estructuras, autoridad y
relaciones. Ademas, asegura que la impunidad ha disminuido la fe en la gente que
denuncia, pues esta se ha convertido en normal y aceptable sin posibilidad de ser
cuestionada, puesto que, al interrumpir el silencio, el sujeto es visto como perturbador de
la paz y por ello pareciera que la sociedad crea sujetos sin memoria. El autor plantea la
educacién en derechos humanos como una necesidad que debe ser incluida en el

curriculo académico, resaltando que a partir de la década de los 80’s,
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las ONG’ s (Organizacion No Gubernamentales), comenzaron a pensar la importancia
—en la educacion formal- de motivar la reflexion critica de las violaciones recientes. Asi
mismo, consideraron sumamente importante: “capacitar a los docentes en derechos
humanos desde la practica cotidiana asumiendo un compromiso ideoldgico”
(MAGENDZO, A: 1999, pg. 4). Al hablar de derechos humanos se hace referencia a
todos en general (nifios y nifias, mujeres, poblacion indigena, personas de la tercera
edad, homosexuales y lesbianas), con el propdsito de que el docente este en la
capacidad de desarrollar sus clases basado en valores como el respeto a la vida,
libertad, justicia, solidaridad, honestidad, convivencia pacifica, responsabilidad

ciudadania, etc.

Por otro lado, Magendzo en su articulo “la diversidad y la no discriminacién: un
desafio para una educacion moderna”, afirma que en la educacion se reproduce el
fendmeno de la discriminacion, asi mismo, se encuentra en desacuerdo pues plantea
gue una educacion que se introduce en la modernidad, necesita reconocer la
diversidad como uno de sus grandes desafios. Posteriormente sugiere una propuesta
educativa para la diversidad, invitando a crear espacios interculturales a partir de la
gestion de la diversidad, de las desigualdades y analizar las tensiones que se
reproducen a partir de las relaciones de poder desde la hegemonia. En ese sentido,
se generan posibilidades para incorporar en la educacién y en el curriculo, saberes,

practicas y visiones que no sélo son trazados desde los modelos dominantes.

La escuela ha sido asumida como un espacio creador en igualdad de
oportunidades, potenciadora del progreso individual y la equidad social en donde la

relacion entre alumnos y alumnas, maestros y maestras configuran su propia cultura,
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identidad, personalidad, principios, habitos y valores por ello se reconoce el contexto
escolar como uno de los principales escenarios en los que se forman los sujetos. Sin
dejar de lado el papel fundamental que cumple el hogar y en ese sentido la familia de
los sujetos, puesto que para lograr dicha configuracion se hace necesaria una
interrelacion entre estos dos ambitos, la escuela y la familia. Para ello, es importante
gue la segunda, se involucre de forma activa y participe en la escuela, teniendo en
cuenta que es obligacidbn que por lo menos haya participacion en el comité de

convivencia escolar.

Para sintetizar, se pretende lograr una sociedad donde se eliminen los muros que
segregan y marginan la diversidad, y por el contrario se construyan puentes de dialogo
donde se eduque a la comunidad en torno a la diversidad sexual para eliminar los falsos
imaginarios y las conductas homo-lesbofébicas que entorpecen el desarrollo de la
misma, ya que no se posibilitan ambientes de equidad. Teniendo en cuenta que esta
propuesta y su aplicacion se enfocan precisamente en dicho contexto (escolar) debido a

su caracter social, es oportuno pensar en el aporte de la teoria de desarrollo humano.

c) Teoria De Desarrollo Humano: Teoria Ecolégica de los Sistemas de

Urie Bronfenbrenner

Esta teoria del desarrollo humano se enfoca en que la configuracion de los sujetos surge a
partir de la influencia en los ambientes en los que se desenvuelve generando en él, cambios y

adaptaciones que se veran reflejados en su desarrollo.

Para ello el autor de esta teoria, Urie Bronfenbrenner cofundador del programa “Head

Start” en los EE.UU, donde se trabajaba con alumnos discapacitados en edad


http://es.wikipedia.org/wiki/Urie_Bronfenbrenner
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preescolar y de la gente de la tercera edad. Establece cuatro sistemas que envuelven a

los nucleos donde se desarrolla el sujeto:

Sistema Descripcion Personas o escenarios
Ambiental influyentes
Microsistema Constituye el nivel mas inmediato en el Familia
que se desarrolla el individuo. EI ambiente
Pares
en el que el individuo pasa mas tiempo
Escuela
Vecindario
Mesosistema Comprende las interrelaciones de dos o Relacion  entre la

mas entornos en los que la persona en
desarrollo participa activamente, es decir,

vinculos entre microsistemas

familia y la escuela

Relacién entre la

familia y los amigos

Exosistema

Lo integran contextos mas amplios que no
incluyen a la persona como sujeto activo,
pero que sus decisiones 0 acciones

influyen en él

El consejo superior de

la escuela

La Junta de Accion

Comunal del barrio
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Macrosistema | Lo configuran la cultura y la subculturaen | Valores

la que se desenvuelve la persona y todos
Costumbres

los individuos de su sociedad

Cuadro extraido de:
http://datateca.unad.edu.co/contenidos/434202/2013_2/Contenido_en_Linea/leccin_7_teora_e

colgica_de_bronfenbrenner.html

A través de ellos y sobretodo en el Microsistema que se refiere a los estadios primarios en
los que se apoya el sujeto tales como: la familia, los amigos y la escuela, son los de mayor
influencia en él debido a la cercania, los lazos de afecto y el contacto directo con el ambiente y
los individuos inmersos en ella. Si bien hay otro tipo de escenarios en los que el individuo
interactla, aunque no directamente, estos también inciden en sus procesos y lo afectan de
manera positiva o negativa, podrian ser por ejemplo politicas pablicas en educacién como;

“ser pilo paga” o en derechos humanos.

Lo particular de esta teoria es la interrelacion que propone entre los diferentes sistemas en
los que se configura el sujeto, debido a que segun la efectividad y la armonia entre las
relaciones del sujeto de un sistema a otro, sera el desenvolvimiento del mismo, de alli la
importancia de intervenir la cultura escolar en torno a su concepcién como escenario
dialectico de reproduccion y resistencia, donde hacen presencia los distintos cruces culturales
dando apertura al complejo pero enriquecedor intercambio de imaginarios, mensajes, valores
principios y diferentes modos de ser como producto de culturas familiares y/o sociales, medios
de comunicacion, relaciones interpersonales entre vecinos y demas sujetos como interventores

en la formacion de los individuos en una sociedad.
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Teniendo en cuenta la incidencia de los ambientes sobre la configuracion de la identidad y
el ser, no unicamente desde lo bioldgico sino también desde lo axioldgico en los sujetos y la
interaccion entre los diferentes actores de una comunidad, especialmente la escolar, se
reconoce la escuela como el sistema primario en donde el predominio sexo - género se
materializa en un conjunto de creencias heterosexistas, que simplifican la sexualidad,
descociendo su inherencia en el ser humano y promulgando el control sobre un unico tipo de

cuerpo en su forma de ser y actuar.

a. El cuerpo en la escuela como microsistema

La escuela a lo largo de la historia se ha construido como uno de los principales
espacios de consolidacién, construccion, desarrollo socio - cultural y moral en el ser
humano, puesto que no solo incide en la formacion de destrezas y capacidades
fisicas, académicas y cognitivas, sino en la configuracion de la identidad, la imagen y
las manifestaciones del cuerpo. Si bien no es el mejor modelo pedagdgico, la escuela
tradicional sigue estando vigente en Colombia, a través de sus pautas, puesto que
estratifica y cosifica el cuerpo en horarios, roles, ubicaciones, fragmentandolo de su
naturaleza.

De este modo el cuerpo en la escuela se permea de conductas, formas y matices
gue nos son propios y que por ende tampoco entiende, asi entonces se maquiniza el
cuerpo, evidenciando contrariedad entre lo que pretende el desarrollo humano a
través de la escuela y lo que en realidad reproduce, un conjunto inducido a la
sumision disciplinada, la aceptacién escandalosa de una igualdad heteronormativa,

gue arroja como resultado una disociacion del cuerpo frente al mundo.
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Debido a la falta de autonomia, participacion y autenticidad del cuerpo en la
escuela, algunos sujetos se ven rezagados a asumir un cuerpo que no es el suyo por
el miedo a ser, desde su naturalidad y ser estigmatizados en su actuar y su valor
social. Lo que sugiere el comprender la multiplicidad del cuerpo al actuar, sentir,
amar es a su vez reconocer la diversidad sexual manifestada desde el cuerpo.

“‘Hoy en dia es un lugar comun afirmar que la educacion esta en crisis, prefiero
afirmar que es la escuela quien se encuentra gravemente enferma y no la educacion
“(CALVO: 1993, p.1). El acto educativo como eje central en la escuela es la
oportunidad de educar las miradas frente al cuerpo y sus distintas maneras de
concebirlo. Teniendo en cuenta que los diferentes contextos en los que se desarrolla
el sujeto inciden en su desarrollo, es en estos espacios donde se debe asegurar la
naturalidad y el libre desarrollo de cada uno de los mismos, de alli, la importancia de
reconocer la diversidad sexual en la escuela como una oportunidad para ver en el
otro un sujeto de derechos autbnomo y espontaneo a través de la materializacién de
un curriculo critico entendiendo que este se basa en la pedagogia critica, que
promueve en el alumno la participacion activa y reflexiva frente a su realidad, capaz
de contribuir desde su rol como sujeto y ciudadano, en la erradicacién de la
marginacion por conductas homo - lesbofébicas que no son mas que la incapacidad

de practicar la verdadera democracia, el sentido humano y la libertad.

d) Marco conceptual:
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Inicialmente es importante entender la diferencia en cuanto al sexo, este nos
remite directamente a lo biolégico en el ser y la diferencia que alli existe entre
hembras y machos. Dentro de lo biolégico, se plantean varias diferencias tanto a
nivel cromosémico (hembras XX y machos XY), cargas hormonales y diferencias
netamente anatomicas (pene o vulva) No obstante, existe un tercer sexo y quienes

nacen en esta condicion, reciben el nombre de intersexuales.

Los intersexuales, desarrollan caracteristicas tanto fisicas como genitales de los dos
sexos (hembras y machos). “En algunas culturas antiguas las personas hermafroditas
con estas caracteristicas ambiguas, no solamente se consideraba como un gran
presente de los dioses, sino que ademas se le brindaban funciones miticas y religiosas.”
(Garcia, 2007, p.18). Sin embargo, en la actualidad, el asombro y/o vergiienza que
representa este hecho en las familias y comunidades, hace que las personas que nacen
con esta condicién vivan ocultando su realidad por temor al rechazo por parte de la
sociedad e incluso aun cuando no poseen la capacidad de tomar una decision en cuanto

a su sexualidad, son sometidas a intervenciones quirurgicas con el fin de “re

direccionarlos” en uno de los sexos aceptados socialmente.

En cuanto al género, tiene que ver mucho mas con las construcciones sociales de
lo masculino, lo femenino y a partir de esto, las sociedades humanas crean cierta
cantidad de expectativas tanto a nivel comportamental, como de discursos en cuanto
a las feminidades, masculinidades y esto nos remite directamente al campo de la
cultura. La principal expectativa que poseen las sociedades es que las hembras se
conviertan en mujeres, y los machos en hombres, y no de otra forma, sino como se

establece y se regula en la sociedad.
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Lo distinto en este sentido y que genera culturalmente tanto pensamientos como
actitudes de aceptacion o rechazo, es cuando hay hembras que desarrollan una
identidad de género masculina, asi como machos que desarrollan una identidad de

género femenina. Esto corresponde al transgenerismo.

El transgenerismo se divide en transformistas, travestis y transexuales que NO
son lo mismo y en ese sentido realizaremos una breve aclaracién en cuanto a los
términos. El transformismo es entendido como una expresion artistica a través de la
cual una persona asume para un espectaculo una identidad de género diferente a la
gue pertenece. Por otro lado, el travestismo, corresponde a la construccion tanto de
una apariencia corporal, como unas habilidades comunicativas del género opuesto y
en algunas ocasiones se aplican tratamientos hormonales para ayudar a moldear sus
cuerpos. Finalmente, el transexualismo esta compuesto por las personas que se
someten a intervenciones quirdrgicas y tratamientos hormonales con el propésito de
realizar un cambio en su sexo tanto a nivel hormonal, como anatémico. Cabe aclarar
gue el hecho de gue el sujeto se sienta identificado con alguna de estas variantes del
transgenerismo, no quiere decir que sean homosexuales, lesbianas o bisexuales,

pues existe (por ejemplo), la posibilidad de encontrar un transexual, heterosexual.

En cuanto al tema de orientacidn afectivo — erética, haremos mayor énfasis teniendo

en cuenta que es la de mayor presencia en la escuela. Esta corresponde a la atraccion
tanto fisica, erdtica y/o afectiva hacia un sexo determinado o ambos sexos. El término
orientacion sexual también hace referencia a este, sin embargo, se ha dejado de lado
este término, pues puede entenderse como el deseo netamente sexual, dejando de lado

las emociones, afectos y deseos que hacen parte de esta construccion
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individual es decir el hecho de SER HUMANO. La orientacion afectivo-eroética, abarca

a las personas Lesbianas, Homosexuales, Bisexuales y Heterosexuales.

Al hablar de Homosexualismo, se hace referencia a una orientacion en la que el
amor, deseo o0 erotismo esta focalizado hacia las personas del mismo sexo, es decir,
los hombres con atraccion hacia otros hombres son llamados generalmente
homosexuales o gays y las mujeres con atraccion hacia otras mujeres son llamadas
lesbianas. La comunidad bisexual corresponde a las personas que tanto sus
emociones, afecto, atraccion sexual y eroética, se presentan en personas tanto del
mismo sexo, como del sexo opuesto. Y los Heterosexuales dirigen sus emociones,

afecto y atraccion sexual a personas del sexo opuesto.

Podemos definir entonces:

Homosexualidad: Direccién de las emociones, el afecto y la atraccion sexual y erética
hacia personas del mismo sexo. Algunas personas piensan que el término homosexual
es obsoleto, inapropiado y hasta ofensivo. Ellos-as prefieren los términos
‘lesbiana” y “gay” para potenciar las posibilidades politicas de tal nominacion y

superar la connotacién médica con que nacio el término homosexual.

Heterosexualidad: Direccion de las emociones, el afecto y la atraccion sexual y

erotica hacia personas del sexo opuesto.

Identidad de género: Sentimiento profundo de una persona de igualdad, unidad y
persistencia como hombre, mujer o transgeneristas, a través del tiempo y a pesar de

los cambios fisicos o psiquicos. La identidad de género no corresponde nunca a un
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sefialamiento por parte de otras personas, sino una auto identificaciéon que hace cada

sujeto.

Homofobia: Conjunto de actitudes de miedo, reproche, burla, desagrado o
rechazo hacia hombres o mujeres homosexuales. Por extension, se suele aplicar el
término a las reacciones similares que se ejercen frente a otras personas que
pertenecen a orientaciones sexuales o identidades de género no hegemonicas:

personas bisexuales y transgeneristas (transformistas, travestis y transexuales).

Lesbofébia: Conjunto de actitudes de miedo, reproche, burla, desagrado o

rechazo hacia el lesbianismo y hacia las mujeres lesbianas.

ORIENTACION AFECTIVO-
SEXO GENERO EROTICA
Hembras Mujeres Heterosexual
Homosexual
Machos Hombres - Gay (hombres)
- Lesbiana (mujeres)
Transgeneristas
Intersexuales - Transformistas Bisexual
- Hermafroditas - Travestis
- Transexuales

Propuesta de Carlos Ivan Garcia, 2004.

LGBTI: En espaiiol, la sigla LGBTI se utiliza como un término colectivo para referirse

a las personas lesbhianas, gays, bisexuales, transgeneristas e intersexuales.

El proceso de formacion como Licenciados en educacion fisica, ha permitido la construccién
del concepto de educacion donde se entiende como aquel proceso de ensefianza-aprendizaje en el

que se busca establecer relacion con el ideal de ser humano de una nacién. Dicho ideal, se
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encuentra en el marco de los objetivos especificos y las metas que posee una sociedad en
concreto por medio de los diferentes mecanismos que proporciona el estado para formar y
controlar a los seres humanos que alli habitan. Esto posibilitara su formacion como adultos y

ciudadanos que contribuyan de forma positiva en su comunidad.

“La educacién debe enfatizar en el desarrollo y no en el aprendizaje, y para ello es
necesario abordar las diversas dimensiones humanas de manera integral para poder
desarrollar competencias de caracter general, integral y contextual, con el fin de lograr
niveles de idoneidad mayores en ellas.” DE ZUBIRIA (2008). Lo anterior podréa ser
logrado, siempre y cuando se potencien y desarrollen las diferentes dimensiones del ser humano;
corporal, intelectual, espiritual, emocional, ética y social. Es evidente que para lograr
dicho desarrollo se deben tener en cuenta todas las dimensiones y reconocer que

todas son igualmente importantes para la formacion de seres humanos integros.

Cabe enunciar el concepto de educacion desde el gran pensador y pedagogo
Paulo Freire (1971), debido a la pedagogia critica como elemento clave en la
configuracion de este proyecto, “ la educacion verdadera es praxis, reflexion y accion
del hombre sobre el mundo para transformarlo” en referencia a lo anterior, la
educacion no puede ser un sitio apartado que cegué sus 0jos ante la realidad social,
cultural politica y econdémica en tanto que debe promulgar las experiencias,

sentimientos y necesidades de los sujetos como un factor clave a convenir y resolver.

Ahora bien, en cuanto al curriculo, “conjunto de experiencias guiadas de aprendizaje y los
resultados que se pretende lograr, formulados a través de una reconstruccion sistematica del

conocimiento y la experiencia, bajo el auspicio de la escuela y referidos al desarrollo continuo
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e intencionado del aprendiz en sus competencias personales y sociales” (TANNER Y
TANNER, 1975: pg76). Cabe aclarar que tanto la concepcion de educacién como de curriculo
van ligadas, puesto que al potenciar el pleno desarrollo de las dimensiones que comprenden al
ser humano por medio de una organizacion sistematica de objetivos que posibiliten lograr
dichos fines, sera posible plantear una educacién significativa para cada sujeto de acuerdo

tanto a sus necesidades y/o intereses como a los de su sociedad en concreto.

Es importante reconocer la cultura como un hecho originariamente humano y
humanizador, en tanto que consolida al hombre y la mujer como sujetos- sociales,
por lo anterior y enunciando al Ministerio de cultura, es indispensable estudiar la
necesidad de promulgar un pensamiento respetuoso de la diversidad, la

interculturalidad y la diferencia.

“La cultura es una construccion simbdlica mdltiple y en movimiento, por ello
creativa y con diferentes concepciones y desarrollos. No es un espacio homogéneo
sino lugar de diferenciacién, de dispersion de lo sensible y expresivo, con diversas
estéticas, formas de transmision, usos de lo estético, y formas de encuentro y

educacioén (2009, p. 99).

Ahora bien, la educacion fisica desde la pedagogia renovadora vy, vista desde el
pensamiento del licenciado Alvaro Gracia “propone asumirla como la Reflexién
Pedagdgica de la transformacion intelectual del hombre, de su estructura de saberes
o de conciencia, desde una perspectiva integral para el desarrollo de potencialidades

inteligentes y creadoras” (1996: pg1).
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Enunciando la importancia de no caer en el limitante de entender la Educacion
Fisica, como unico medio de instruccion fisica, en ese orden “ésta se debe orientar a
una formacién con la mayor cobertura integral posible. Con este fin, se deben tener
presentes, por lo menos, los siguientes cuatro elementos de busqueda: Los valores
personales, entre ellos la creatividad y la disciplina de trabajo. Los fundamentos
cientificos, entre los que se pueden identificar las bases de sociologia, psicologia,
fisiologia y biomecanica, entre otros. Los valores sociales, entre ellos, la solidaridad y
la convivencia pacifica y la instruccion técnica que hace énfasis en las habilidades y

destrezas deportivas y/o laborales” (1996: pg1).

Lo anterior, reitera los propésitos de este proyecto curricular particular en relacion
al aporte desde la educacion fisica en la configuracién de un sujeto critico, reflexivo y

consciente de su quehacer como sujeto social y ciudadano en y para su comunidad.

e) Modelo Pedagdgico

La importancia de propiciar un curriculo en el que prime el respeto y el
reconocimiento del otro como un sujeto social y de derechos, a través de metodologias
donde se trabaje en conjunto, y se interrelacione el aporte de las familias, los alumnos y
la comunidad escolar en general. De alli la importancia de potenciar dichos valores
mediante el acto educativo y en ella inmersa el area de educacion fisica, como

instrumento democratico y de activa participacion en la que el alumno involucra sus
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dimensiones de desarrollo, en aras de su autoconstruccion, y la construccién del
otro, nos lleva a pensar en un modelo pedagoégico mediante el cual se desarrolle esta

propuesta educativa.

a. Modelo Pedagogico Critico-Social

Este modelo pedagdgico es considerado pertinente para la aplicacion del proyecto
debido a que propone que el desarrollo del sujeto debe ser de forma integral de
acuerdo a las capacidades e intereses del individuo. Este desarrollo, en gran medida
estad mediado por la escuela, donde a través de la interaccion entre el maestro y el
estudiante, los estudiantes aprenden de ellos mismos segun sus potencialidades, y
de personas mas expertas que ellos (docentes). El desarrollo es progresivo y
secuencial pero impulsado por el aprendizaje dialdgico — colectivo. Este tipo de
aprendizaje, es el resultado de un dialogo donde diferentes personas plantean
argumentos basados en pretensiones validas y no por medio del poder que una
puede ejercer sobre las demas. Por lo anterior, se puede llevar a cabo en cualquier
circunstancia del ambito educativo y lleva consigo un importante potencial en torno a
la transformacion social, puesto que pone a los sujetos de forma horizontal y no de
forma vertical como esta organizado (por ejemplo) el modelo pedagdgico tradicional.

El educador Paulo Freire, ademas de ser uno de los representantes mas
destacados de este modelo pedagoégico, plantea la “teoria de la accién dialégica”
(FREIRE 1970) y por medio de esta, afirma que la naturaleza del ser humano es
dialogica y en ese sentido, la comunicacion es fundamental en nuestra vida debido a que
estamos continuamente dialogando con otros y es en ese proceso de socializacion

donde nos creamos y recreamos como fue planteado en el ideal de ser humano. Asi
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mismo, Freire considera el dialogo como una reivindicacion a favor de las
condiciones democraticas con las que cuentan los educadores para lograr un
aprendizaje libre y critico. De alli surge la tarea de los educadores en torno a crear
las condiciones necesarias para el dialogo y a su vez este provoque la curiosidad
epistemologica del aprendiz. El objetivo principal de este teoria es revelar la verdad
por medio de la interaccion entre los sujetos y el mundo, por dltimo, menciona que
las acciones que promueven entendimiento, creacién cultural y liberacion son
precisamente las dialégicas y las no dialégicas, niegan el dialogo, distorsionan la
comunicacion y reproducen poder y sometimiento.

El desarrollo integral del ser humano propuesto por este modelo, ademas de ser
impulsado por el aprendizaje dialdgico — colectivo explicado anteriormente, se enfoca
basicamente sobre los problemas de la comunidad, como por ejemplo el grave
problema social por el que se desarrolla esta apuesta profesional. Hay que tener en
cuenta que ninguna experiencia de aprendizaje que se le proponga a los estudiantes,
puede perder su contexto, esquemas, conocimientos y demas factores que le dan
significado a lo disciplinar para que el estudiante pueda generar o reconstruir en su
interior un nuevo concepto y este, no es posible sino por medio de la dialéctica de
toda la estructura mental del aprendiz.

El critico de la cultura y estadounidense Henry Giroux, el cual es uno de los tedéricos
fundadores de la pedagogia critica en ese pais, afirma que los analisis de la pedagogia
critica han ofrecido tanto un lenguaje teérico, como una actitud critica que ha permitido
evidenciar como en las escuelas no ofrecen oportunidades para la potenciacién personal
y social, debido a que centran su objetivo en la transmision de conocimientos y

preparacion de los sujetos para la incorporacion en la vida laboral dejando de lado,
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el mismo hecho de ser humanos y las necesidad que los mismos tienen de

comunicarse, relacionarse para lograr el reconocimiento de si mismo y el de los

demas como se ha mencionado anteriormente.

Este modelo pedagogico, estd basado en diferentes elementos que lo caracterizan:

a)

b)

Afecto: en este modelo hay diferentes aspectos que son
Importantes para que pueda lograrse el conocimiento tales
como la afectividad, motivacion, interés, buena disposicion,
estimulos positivos y la empatia. Estos son considerados
importantes debido a que se tiene en cuenta lo subjetivo en el
ser humano dentro del sistema educativo al articular la
cabeza con el corazén, la razon con el sentimiento, y el

conocimiento con lo afectivo.

Desarrollo Humano: Aqui se entiende el desarrollo del ser
humano como un proceso que dura toda la vida, por medio
de un proceso de construccion interior, progresivo Yy
diferenciado en el cual hay que tener en cuenta las
individualidades de cada uno en la actividad educativa,
negandose la vision de un estudiante como un adulto al cual

le hace falta tamafo, herramientas y conocimientos.

El maestro: es una persona critico — reflexiva que cumple un
rol politico en y con su comunidad, en ese sentido no se

presenta Unicamente un lenguaje critico, sino también un
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lenguaje de posibilidades. En este modelo pedagdgico, los
docentes copatrticipan con sus estudiantes en la reflexién critica
de sus propias creencias Yy juicios, los cuales como ya fue
mencionado, son reproducidos por medio de la sociedad donde
el sujeto se desenvuelve en la cotidianidad y los contextos
donde él interactia con los deméas seres humanos. Ademas, el
docente es facilitador, estimulador de experiencias vitales y
contribuye al desarrollo de sus capacidades de pensar

y reflexionar.

Alumno: este, mira al docente como un modelo de comparaciéon
y facilitador de sus propias posibilidades. El estudiante se
construye en la medida en que tenga la capacidad de resolver
un problema bajo la orientacion de un adulto o compafieros mas
capacitados, y por lo general son los docentes quienes pueden
contribuir en dicha resolucion puesto que poseen mayor
experiencia y conocimientos. También, se reconocen los
estudiantes, completamente diferentes no solo en cuanto a sus
caracteristicas biologicas, sino ademas de experiencias,
desarrollo mental, formas de afrontar y resolver problemas,
proyectos de vida, interaccion sociocultural que van formando
las diferencias individuales que el maestro necesita atender
para facilitar una ensefianza individualizada. Asi mismo, el

estudiante no aprende de forma
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pasiva, obedeciendo la autoridad del maestro ni copiando lo
gue el maestro dicta, en ese sentido, el desarrollo de su
inteligencia y autonomia, entendiendo esta como la
posibilidad de pensar por si mismo, a partir de criterios
propios construidos teniendo en cuenta diferentes puntos de
vista, desde su propio quehacer, abarca también su
participacion activa y deliberante en todos los procesos

democréticos y participativos dentro de la comunidad escolar.

La actividad grupal: no solo potencia la socializacion y el
trabajo en equipo, sino que ademas, el desarrollo tanto
intelectual y moral de los estudiantes en la medida en que los
mecanismo de interaccién, comunicacién y dialogo entre
diversos puntos de vista, propician el avance hacia
superiores etapas de desarrollo. Es alli donde Ila
confrontacién de pensamientos e ideas se hace fundamental

en el proceso educativo.

La ensefianza: en este aspecto, el docente tiene el reto de crear
ambientes estimulantes y de experiencias para que faciliten en
el estudiante el desarrollo de estructuras cognitivas superiores
potenciando el aprendizaje por descubrimiento y significacion; y
al mismo tiempo la formacion de habilidades cognitivas segun

las capacidades de casa sujeto.



66

g) La evaluacion: el tipo de evaluacion sobre el cual se basa
este modelo pedagogico es de tipo cualitativa y bien puede
ser individual como colectiva. Se le otorga importancia a la
autoevaluacion y coevaluacion, pues el trabajo es
principalmente en sociedad, aunque las estrategias
heteroevaluativas también pueden ser utilizadas. Asi mismo,

la evaluacion posee algunas caracteristicas:

Continua y permanente, ya que se hace durante todo el
desarrollo de los contenidos.

Objetiva: valora el desempefio de los estudiantes con base
en la relacion entre los estandares basicos de competencias,

indicadores asumidos por la institucién, y las evidencias del

trabajo en clase y la participacidon activa del estudiante.

Valorativa del desempefio: se tienen en cuenta las
competencias; cognitiva, procedimental y actitudinal.

Formativa: se hace en medio del proceso para implementar
estrategias pedagdgicas para potenciar los procesos de los

sujetos que presentan debilidades.

Equitativa: se tienen en cuenta las diferencias individuales y
sociales, emotivas y los ritmos de aprendizaje. (DE ZUBIRIA:

1994, pg 8)
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f) Teoria curricular

"Relacionar el curriculum escolar, los profesores y los alumnos, supone uno de los cruces
tematicos mas interesantes en el pensamiento educativo, no s6lo porque pone en contacto tres
componentes basicos del mismo, sino porque toca muy directamente la préactica educativa,
siendo esencial considerar esta interaccion para entenderla y poder cambiarla. El curriculum
es la partitura de la cultura escolar en contenidos y formas pedagogicas, y los profesores y
los alumnos son los intérpretes que la desarrollan manifestando su estilo personal”

(SACRISTAN, 1989). Poner pagina

Teniendo en cuenta la escuela como una de las grandes instituciones formadora
de sujetos en y para la sociedad y la importancia de la relacion entre el ideal de
hombre de una nacién y el perfil de formacion en los alumnos mediante el acto
educativo, es importante reconocer la incidencia de la planeacion de un curriculo que
propenda por las necesidades y los objetivos de una comunidad, en tanto a la

continua formacion de futuros adultos y por ende ciudadanos.

Si bien, el ideal en la construccién de un curriculo seria la estrecha participacion
del alumnado en lo que respecta a su planeacién, padres, madres, acudientes y la
comunidad educativa en general, el curriculo en es aplicado por el maestro, quien
emplea diferentes estrategias en beneficio de los diferentes procesos de ensefianza
aprendizaje, en los que se formen hombres y mujeres conscientes de su realidad,
prestos a brindar solucidon a insinuantes problematicas, sujetos senti pensantes
actuantes que desarrollen sus dimensiones entre la relacion de la teoria y la practica

asi como la de la educacion y la sociedad.



68

Por lo anterior se considera oportuna la teoria curricular practica en tanto que
reconoce la contribucion de la escuela, la educacion y el maestro en el desarrollo
social y cultural a través de practicas pedagdgicas en las que se promueve la toma
de decisiones morales, conscientes y autonomas en pro de la formacién de personas
capaces de reflexionar y pensar de manera critica y con ello actuar de manera
sensata, prestas a reconocer la realidad de su contexto y analizar desde su interior

las formas en las que puede contribuir en la resolucion de problemas.

Esta teoria curricular se centra en los procesos de ensefianza aprendizaje y no en
los resultados, lo que permite evidenciar su perspectiva ética, dindmica, y dialdgica,
siendo esta una de sus caracteristicas principales, en tanto que promueve el dialogo

y las acciones comunicativas como proceso continuo para la toma de decisiones.

Lo que permite, ambientes libres para la participacion activa y la expresion
espontanea de sentimientos y opiniones, reconociendo al alumno a través del desarrollo
curricular como sujetos y no objetos, ya que se encuentra comprometido con la
configuracién de significados expuestos en el aula, como el manifiesto de lo que significa
reconocerse como un ser diverso desde su individualidad, en este sentido, la
preocupacion fundamental del maestro esta centrada en el aprendizaje teniendo como
objeto principal, la construccion del significado del alumno como sujeto activo de dicho
proceso, donde las relaciones profesor-alumno emerjan en un clima de igualdad y

comprension afectiva en la busqueda del valor educativo de lo aprendido.

De esta forma la escuela, y su gran connotacién social, es reconocida como un

agrupado de sujetos que configuran de manera colectiva su propio aprendizaje
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mediante la deliberacion o el discurso practico y la reflexion, estimulando la
autoconciencia, el reconocimiento propio y el otro como sujetos diversos,

merecedores de derechos.

g) Modelo didactico

En concordancia con lo anterior, el modelo didactico como disefio del proceso
ensefianza aprendizaje, permite identificar en él, la relacién del propdésito con la
teoria curricular practica, debido a que se centran en el alumno y la concientizacién
del mismo frente a su realidad, "una alternativa espontaneista al modelo tradicional"
(Porlan y Martin Toscano, 1991). EI modelo tiene como propdsito el abordaje de
contenidos, que promuevan en el alumno la expresion de sus intereses, experiencias
y constructos personales. Dicho modelo didactico propicia la comunicacion,
cooperacién, trabajo en equipo y ademas permite reconocer las diferencias y
habilidades del otro, asi como la importancia del respeto y la tolerancia como
posibilitadores de convivencia en todos los contextos sociales, entendiendo que el

“ser humano es un ser social por naturaleza” (Aristoteles).

A través de actividades flexibles, basadas en el trabajo colectivo mediando
protagonismo en cada uno de los alumnos, con el animo de que aprenda a observar,
a indagarse, a conocerse a el mismo, a la vez generando en él, curiosidad por el otro

y lo otro.

El rol del maestro es el de guia frente a una propuesta que inspire al alumno a
reconocerse y comprenderse asi mismo desde su autenticidad con el animo de que

reconozca en las infinitas posibilidades para la contribucién de una comunidad en paz



70

tomando como oportunidad las diferencias entre €l y quienes lo rodean, por ello el
alumno se caracteriza por ser protagonista activo, reflexivo y critico consiente de su
guehacer como ciudadano y sujeto en la configuracion de un ambiente de justicia y

paz en los diferentes contextos.

h) Modelo evaluativo

Debido a su indole social y al reconocimiento como seres subjetivos desde su
individualidad, la evaluacion se centra en el proceso, el trabajo colectivo y las
actitudes frente a las actividades desarrolladas, comprendiendo que la evaluacion
puede entender de diversas maneras, dependiendo de las necesidades, propdsitos u
objetivos de la propuesta pedagogica, tales como: el control y la medicion, el
enjuiciamiento de la validez del objetivo, la rendicibn de cuentas, por citar solo

algunos propadsitos.

En tanto el caracter social y autbnomo de los procesos ensefianza aprendizaje a
desarrollar a través de este proyecto pedagdgico, la estructura y organizacion escolar
desde dindmicas y los modelos pedagdgico, didactico y evaluativo inclusivos, planes de
estudios, manual de convivencia y curriculo asociados hacia la observacion y la lectura
colectiva frente a la realidad, reconocedora de desigualdades, y subjetivas apariencias
corporales respecto a lo masculino y lo femenino, aportarian a la construccién en
procesos de valoracion para la equidad e igualdad en la diversidad de orientacion sexual
e identidad de género, es de la mano del docente primeramente en donde a través de
sus dinamicas, genera formas de reflexion sobre las nuevas posibilidades de

comprender el cuerpo y sus diversas manifestaciones, amparados por
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los derechos que los protege y por la dignidad humana que debe prevalecer frente al
trato entre seres humanos y pares, constructores y promotores de una sociedad
humanitaria en la que se trabaje en pro de una comunidad consciente de sus actos y

sus aportes frente al logro de una sociedad basada en la paz.

Lo anterior se identifica a través de la evaluacion constructivista, relacionada en el
ambito educativo y curricular, en tanto que se centra en el estudio fundamentado de sus
procesos, este modelo evaluativo ha sido relacionado a proyectos sociales debido a “el
juicio emitido -de acuerdo a ciertos criterios preestablecidos- por una persona 0 un
equipo sobre las actividades y resultados de un proyecto” (Roman, 1999). Ya que intenta
identificar la pertinencia y el logro de los objetivos, la eficiencia, el impacto y
sustentabilidad de acciones. Se asume como “un sistema de accion, cuyos elementos
interactdan entre si y con su entorno, tanto para generar como para aceptar cambios”

(Roman, 1999).

Teniendo en cuenta que uno de los objetivos a lograr es la aclaracion de conceptos y
la eliminacion de mitos y falsos imaginarios en torno a la diversidad sexual, con el &nimo
de eliminar conductas homo y lesbofébicas debido al desconocimiento frente a lo real de
la comunidad (LGBTI), dicho modelo evaluativo permite identificar nuevas concepciones,
adaptaciones y cambios frente a las posturas personales de la poblaciéon a intervenir,
esto a través de una perspectiva evaluativa inmersa en este modelo la autoevaluacion,
como proceso de andlisis y reflexion introspectivo y prospectivo acerca del propio
guehacer educativo, mecanismo que refleja la reflexion y la construccién espontanea y

autonoma desde el trabajo individual y colectivo.
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i) Tendencia sociomotriz

Con el proposito de establecer una relacion directa a nivel disciplinar, se hace necesario basar
la apuesta profesional a una tendencia de la educacion fisica, la cual corresponde al contenido
que se ejecuta en la practica. En el marco de este proyecto, la tendencia que mejor se adapta al
proposito del mismo, es la sociomotricidad, la cual a modo general plantea tareas motrices por
medio de dominios con el proposito de identificar las conductas de los sujetos para
posteriormente generar un cambio, entendiendo al cuerpo como una totalidad, es decir, como

un medio de relacion y expresion subjetiva del sujeto.

a. Contextualizacion

Para tener claridad frente a la tendencia sociomotriz, es necesario partir por entender el
contexto en el que ella surgi6, ya que fue dada tanto en una cultura, como en una coyuntura
historica especifica y en ese sentido, podria entenderse como una construccion socio - historica.

Los primeros postulados frente a esta tendencia, que partieron siendo criticas frente al
estado de la Educacién Fisica en este momento historico y que posteriormente se convirtieron
en los primeros vistos de dicha tendencia, se originan en Francia, sobre el afio 1968, donde se
estaba llevando a cabo el “Mayo Francés”. este movimiento cultural, educativo y social,
consistio en una cadena de protestas llevadas a cabo en Paris durante Mayo y Junio de dicho
afio por estudiantes de izquierda, los cuales se encontraban en oposicion a la sociedad de
consumo. Posteriormente se unieron grupos de obreros, sindicatos y el Partido Comunista
Francés. Este movimiento abarco mas de 9°000.000 de trabajadores del pais.

En este momento histérico, donde todo estaba siendo puesto en cuestion-confrontacion, El

Autor y Representante de la Sociomotricidad; Pierre Parlebas, realiza una critica profunda al
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estado de la Educacion Fisica que regia en este momento. 1967 "L' education physique en
miettes”, nombre planteado por el autor a dicho documento y que traduce “La Educacion Fisica en
los suelos”, donde se evidencia una educacion fisica dominada por la psicomotricidad, es decir
netamente deportivizada, donde estaba enmarcada tanto en el tradicionalismo, como en el
tecnicismo. Posteriormente, Parlebas realiza otros textos y a través de los cuales plantea el sentido
de la Educacion Fisica, y asi mismo textos donde relaciona el deporte y la educacion.

En esta época, el estructuralismo jugaba un papel fundamental dentro de los dmbitos
académicos y cientificos, el cual plantea que los diferentes elementos que constituyen la
sociedad y por ende la cultura en general no solamente deben ser identificados sino también
relacionados debido a que presentan no solamente una estrecha relacion, sino que ademas
interdependencia. Con base en esta linea de pensamiento, Parlebas en 1968 plantea un texto
que recibe el nombre de “La Educacion Fisica Estructural”, con base en este texto, el autor
llega a la conclusion que es posible que la Educacion Fisica se beneficie de otras
investigaciones llevadas a cabo en diferentes areas ajenas a la misma disciplina (Sociologia,

Antropologia, Psicologia, etc.)

Posterior a esta conclusion, establece la motricidad como centro de analisis de la
Educacion Fisica desde un punto de vista social, a través de la cual la motricidad es vista como
fendmeno social, por medio de la cual se llevan a cabo procesos de interaccion e intercambio
de conocimientos donde la comunicacion es vista como el canal de mediacion. Esta postura
nos lleva al paso de una Educacion Fisica psicomotricista a una sociomotriz, donde la

sociomotricidad entendida como toda aquella situacion donde se interactia motrizmente con
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otros y en contraposicion lo psicomotor hace referencia a aquel sujeto que se mueve, y por

ende se desenvuelve en solitario.

b. Representantes

Pierre Parlebas: Profesor de educacién fisica, socidlogo, psicélogo, linglista. Dirigio
durante 20 afios el Instituto Nacional del Deporte y es actualmente responsable del
Laboratorio de Juegos Deportivos y Ciencias de la Accion Motriz. Decano de la Facultad de
Sociologia de la Universidad de la Sorbona en Paris. Entre sus publicaciones, que han sido
traducidas, se encuentran: "Elementos de Sociologia del Deporte™ y "Léxico comentado en
Ciencias de la Accion Motriz". Fue profesor de educacion fisica , después profesor de

Magisterio , después al ENSEP (de 1965 a 1973), y al INSEP desde 1975.

Forma parte de los primeros profesores de educacion fisica y deporte designados a un puesto
de investigador. Fue doctor de Estado en letras y ciencias humanas, ensefié en la universidad de
Paris V Ciencias sociales y Matematicas. Fue entonces asignado a la INSEP, coma responsable del
laboratorio de investigacion «Juegos deportivos y ciencia de la accion motriz» después, en 1987,

fue profesor de sociologia de la deporte en la universidad de Paris V.

Ademas, Pierre Parlebas es presidente de los Centros de Entrenamiento con Métodos de
Educacion Activos (CEME) donde es igualmente responsable del grupo nacional juegos y

practicas ludicas.

c. Ejes epistemologicos de la sociomotricidad

Cuestionar los parametros epistemolégicos que constituye la sociomotricidad es preguntarse

por las ramas del conocimiento que constituyen esa tendencia, lo cual no va a delimitarla en una
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linea de conocimiento heterogénea, pero es indiscutible que para Pierre Parlebas se plantea
una reflexion critica de la disciplina desde el replanteamiento del lenguaje propio de la misma,
para lo cual se realiza una revisién minuciosa del que surge el Iéxico de la praxiologia motriz

como base fundamental de la reflexion de la tendencia.

La pregunta problema inicial sobre la que se empieza a reflexionar, es si ¢Es posible una
ciencia de la accion y especialmente una ciencia de la accién motriz? Menciona Parlebas en su
libro Juegos deporte y sociedad. Léxico de praxiologia motriz “Est4 claro que una practica no
puede ser definida del todo por la teoria, pero tampoco parece ilégico pensar que una
intervencion orientada cuyo objeto sea la conducta motriz no pueda beneficiarse de los
procedimientos criticos de la reflexion cientifica” (p. 190). Esto para enmarcar la relacion
directa entre la accion y la reflexion, con un sentido bidireccional que permite evitar pensar en
el movimiento como un hecho sin fundamento y sin proyeccion, por el contrario identificar las
partes como elementos fundantes de un todo si llegar a desligarse.

Especificamente para educacion fisica desde Parlebas y la socio-motricidad, se identifican

tres ejes fundamentales, metodoldgico, socio-historico y genético.

i. Eje metodologico: analisis de la validez de los conceptos de la
informacion a partir de cuestionamientos propios de la revision
conceptual de la pertinencia procedencia, estatus son algunos
de los aspectos a ser analizados, para encontrar asi una
coherencia entre la practica y la teoria.

ii. Eje socio histérico: este eje esta caracterizado por el

cuestionamiento sobre la ideologia y el contexto historico social
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gue precede los sistemas de la educacion fisica, desde qué
parametros sociales, politicos y culturales se han originado las
practicas corporales y los métodos de educacién motriz, 0 como
la modificacion de politicas y cambios culturales las han
transformado.

iii. Eje genético: para este eje es determinante como la educacion
motriz permite un desarrollo significativo en el proceso cognitivo
del niflo, y como las acciones motrices se inscriben en el
proceso de formacion integral de los nifios.

d. Intencionalidad

En tanto a la colectividad y la frecuente interaccion entre unos y otros, como sujetos sociales y
activos participantes en las secuencias motrices “socio-praxis” como una de las caracteristicas mas
prominentes de la sociomotricidad, podemos identificar el estrecho compromiso respecto al
proyecto de sociedad que interrelaciona a la sociomotricidad con el modelo de hombre que
pretende formar una nacion a través del acto educativo, de alli la trascendencia de la educacion
fisica como activo contribuyente en la formacion de la identidad del hombre y la mujer en torno a
sus dimensiones, “sujeto integral” y su conciencia frente a la repercusion de sus actos para si 'y

para su sociedad, como futuro adulto y ciudadano de y para su comunidad.

Por lo anterior, la sociomotricidad busca; observar, analizar y evaluar a través de actividades
motrices, el comportamiento, la conducta y la interaccion frente al otro, y lo otro. Es decir,
“identificar la conducta motriz como un signo en donde el significante se refiere al

comportamiento que se esta observando, y el significado o resultado, el proyecto tactico, en su
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naturalidad tal como se es percibido.” (P.Parlebas, 1981). Habiendo conocido la intencionalidad en

forma global, es posible determinar unos objetivos mas especificos como son:

Desarrollo de capacidades motrices y emocionales.

Promover la interactividad en los alumnos.

Analizar aspectos, cognoscitivos, afectivos y relacionales.
Alcanzar la personalidad del alumno, desarrollando sus
capacidades fisicas y emocionales, al mismo tiempo que su

inteligencia motriz.

e. Contenidos

En pro de asegurar y mediar en mayor instancia el logro de la finalidad y los objetivos de

la sociomotricidad, es importante tener en cuenta cdmo abordar los contenidos. Lo que nos

sugiere €s;

Efectuar una formacion abierta, con elementos en comun respecto
a lo tedrico y lo practico, basado en la accion motriz. debe haber
coherencia e interrelacion en el desarrollo de los temas

propuestos.

Que La practica forme parte del ejercicio cotidiano, otorgandole
con ello funcionalidad al plan de estudios. Es decir, que los
elementos tedrico-practicos, hagan parte de la realidad del
contexto de los alumnos.

Alumnos y docentes elijan una especialidad acorde con sus

capacidades, preferencias y necesidades. lo que permite el
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colectivo no solo en el desarrollo de las clases, sino en la
planificacion curricular de las mismas.

iv. Constituir un sistema de accion auténtico, autbnomo vy
democratico en donde se reconozca la diversidad y la
individualidad de cada uno de los alumnos para convertirlos en
oportunidades de mejora y elementos aplicables en la confeccion

del disefio de clases.

Se quisiera reconocer el valor de la sociomotricidad como tendencia de la educacion fisica
y esta misma, como disciplina lider en la generacion de dindmicas pedagoégicas como el juego,
posibilitador de comunicacion, cooperacion, trabajo en equipo y el espacio propicio que
permite reconocer las diferencias y habilidades del otro, ofreciendo la posibilidad, el derecho y
el deber de hacer frente a la formacion de sujetos criticos, conscientes y auto reflexivos, en pro
del aporte de nosotros como maestros y agentes de cambio, frente al desarrollo de una

educacidn inclusiva que tenga como eje la transformacion, la convivencia y la paz.

f. Metodologia

Para la educacion fisica, la sociomotricidad constituye un medio para posibilitar en los
nifios una relacion desde lo individual con lo global, partiendo de las relaciones consigo
mismo (introyeccidn), con los otros (comunicacion) y con lo otro (interaccion), dando lugar a

si a las capacidades sociomotrices.

Dentro de la metodologia se halla el rol del docente y el del estudiante, que como caracteristica

principal es que se hallan directamente relacionados por el grado de comunicacion
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que enmarca el proceso de relacion, por tanto se piensa el proceso ensefianza aprendizaje
desde el sujeto y sus necesidades sociales. EI docente creara para tal una variedad de objetivos
motores con la intencion de mantener la motivacion e interés del estudiante, variando el
entorno y el grado de dificultad, permitiendo cuestionamientos constantes que orienten al

estudiante a reflexionar cada vez mas profundas y estructuradas.

Entre tanto el estudiante busca integrarse a la sociedad como un ciudadano pleno de derechos
con la responsabilidad y criterio que esto implica, sabiendo desenvolverse en el entorno
adecuadamente o a satisfaccion, desarrollar un sentido critico y aprender a utilizar los recursos

culturales que le rodean y no menos importante desarrollar el potencial motor en pleno.

Dentro de la planeacion de las actividades es caracteristico de la sociomotricidad que se
desarrollen enfoques especificos como la comunicacion constante y bidireccional ya sea con el
docente o con el entorno, expresién verbal, expresién corporal. A Través principalmente del juego
y en particular del juego colectivo, dividido en de oposicion, de colaboracion, permitiendo la

creatividad y la imaginacion siempre en un proceso de retroalimentacién de valores.
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CAPITULO TRES: IMPLEMENTACION, EJECUCION Y EVALUACION

Con el animo de llevar a cabo la implementacion de esta propuesta curricular y poner en
marcha las estrategias pedagdgicas en torno al modelo didactico para el logro de lo que respecta el
objetivo global de dicho proyecto; generar espacios de construccion en valores frente al
respeto por la diversidad sexual, mediante el reconocimiento del cuerpo propio y del otro,

a través del area de educacion fisica y sus dinamicas cuerpo- movimiento.
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a) Macrocurriculo:

DIVERSIDAD SEXUAL EN LA ESCUELA:
LA MULTIPLICIDAD DEL CUERPO EN EL CONTEXTO EDUCATIVO

Proposito General: Generar espacios de construccion en valores frente al respeto por la diversidad sexual, mediante el reconocimiento del cuerpo propio y del otro, a través del
area de educacion fisica y sus dinamicas cuerpo- movimiento. Y en ese sentido, formar un sujeto consciente de la multiplicidad que le brinda su cuerpo no solamente para moverse,
pensar y crear sino también para sentir. Asi mismo critico, que reconozca en el otro un sujeto igual a si mismo en cuanto a los derechos que posee como ser humano y en ese
sentido exprese de forma libre su punto de vista frente a 1a diversidad sexual, basado en el respeto, teniendo claridad frente a los falsos imaginarios sobre los cuales se estigmatiza

la comunidad LGBTI y con conciencia frente a la importancia de la equidad en la diferencia.

Generar ambientes que permitan la
participacion critica, en tommo a la
diversidad sexual.

-Diversidad Sexual
-Suicidio
-Conductas homo-

# UNIDAD TEMAS METODOLOGIA CAPACIDADES EVALUACION
SOCIOMOTRICES
1 Diversidad Sexual, imito? O -Diversidad Sexual -Puestas en escena -Introyeccién -Disposicion
realidad -Mitos y verdades -Expresion Corporal -Interaccion -Respeto por el otro
ldentificar y aclarar las diferentes | -Aclaracion conceptual -Debates -Proyeccion -Autoevaluacion
concepciones, posturas y pensamientos -Exposicion de videos DOMINIOS -Retroalimentacion
frente a la diversidad sexual. -Encuesta “Consigo mismo
-Compariero
-Medio
_2 Generando pensamiento -Pensamiento Critico y -Pista de obstaculos CAPACIDADES -Disposicion
critico y lateral lateral -Tareas sociomotrices SOCIOMOTRICES -Respeto por el otro y al

-Estabilidad
-Transporte de objetos
-Desplazamientos

-Interaccion
-Proyeccion

espacio
-Autoevaluacion
-Retroalimentacion

lesbofébicas grupales -Coevaluacion
-Analisis de informacion DOMINIOS
-Conversatorio =
SESEETET -Companero
-Medio

-Exposicion de videos.

ES | Homo y Lesbofobia CER -Conductas homo- -Puestas en Escena CAPACIDADES _Disposicion
— —_— -Trabajo en Equipo SOCIOMOTRICES -Participacion
Qqnmenpzar la comunidad respecto a la -Incidencia en victimas de -Estabilidad = == -Respeto por el otro
mctder’iu_a de las conductas homo- discriminacion -Circuito de obstaculos ',’; eraccngn -Autoevaluacion
le_sbo_foplcas <5 la(s) persona(s) -Aportes desde el rol -Rompecabezas R sl -Retroalimentacion
discrunmada(s). docente -Coordinacion viso -Coevaluacion
manual DOMINIOS
-Coordinacién viso -Companero
pédica -Adversario
-Desplazamientos -Medio
ocluidos
-Conversatorio
-Escritos
-Emociones -Recuerdos CAPACIDADES -Disposicion
-Habilidades fisicas -Puesta en escena SOCIOMOTRICES -Respeto por el otro y al
opiciar espacios para -Cooperacion -Autoevaluacién practica |Iintroyeccion espacio
reconocimiento de si mismo y del otro. -Adversarios -Estabilidad -Interaccion -Autoevaluacion
-Justicia y Equidad social -Fuerza -Proyeccién -Retroalimentacion
-Juegos de Campo
(captura la bandera,
quemados) DOMINOS
-Expresiéon Corporal -Consigo mismo
-Comparnero
-Adversario
-Medio

Se dio inicio a lo que conlleva la aplicacion del mismo, en el mes de septiembre con

los docentes en formacion de primer semestre jornada mafiana, de la licenciatura en

educacion fisica (PCLEF) de la Universidad Pedagogica Nacional, hombres y mujeres

entre los 16 y los 32 afios, provenientes de las diferentes ciudades del pais sectores
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rurales y urbanos, lo que brinda la gran oportunidad de indagar e inferir frente a las
diferentes concepciones de interpretar el cuerpo y por ende sus manifestaciones dado

a la multiculturalidad e incidencia de los mismos.

Asi mismo, y a través de esta propuesta crear consciencia en lo que respecta ser
maestro de educacion fisica, en relacion a construir autonoma y libremente el cuerpo
en un ambiente heterosexsista y simplicista del mismo, en tanto sujetos, ciudadanos y
docentes como bien lo expone Z. Bauman (2004: pg28)

“todos dependemos el uno del otro, y nada de lo que
hagamos o dejemos de hacer es ajeno al destino de los demas.
Desde el punto de vista ético, eso nos hace a todos responsables

por cada uno de nosotros. La responsabilidad ‘esta ahi’,

firmemente colocada en su lugar por la red de interdependencia

global, reconozcamos o no su presencia, la asumamos o no.”

Reconociendo la responsabilidad como uno de los principios en el rol docente y la
consciencia de la trascendencia del actuar del mismo, como ejemplo de sus
educandos, la implementacion de dicha propuesta pedagdgica en esta comunidad ya
es un acierto ya que, desde el inicio se logra el propdsito de concientizar a los maestros
como responsables principales en los espacios de aprendizaje de sus alumnos, es una
obligacion del maestro reconocer a sus alumnos como sujetos de derechos
merecedores Y libres de discriminacion, el docente debe dejar a un lado sus prejuicios
personales y reconocerse como un agente de cambio, transformacién y construccion

en pro del desarrollo humano.
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Por lo anterior y teniendo en cuenta cada uno de los objetivos expuestos en este
proyecto, el primer encuentro con la poblacion previamente descrita e intervenida en
pro del desarrollo de esta propuesta, tuvo como propdsito Identificar y aclarar las
diferentes concepciones, posturas y pensamientos frente a la diversidad sexual, para
ello los alumnos- docentes en formacién, se dispusieron de forma activa y propositiva
al desarrollo de este primer encuentro, reconociendo ademas y expresando por si
mismo el estar de acuerdo con las tematicas a abordar en estos talleres en tanto a su

reconocimiento como futuros maestros.
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b) Micro disefios:

Institucion: Universidad Pedagdgica Nacional. IFecha: Sept/09/2016 [Semestre: | I SESION: 01
Practicantes: William Camilo Escarraga y Ana Milena|TEMA: Pre conceptos en torno a la diversidad|Duracion: 60 Minutos.
Jaramillo. sexual.
Objetivo del espacio: Materiales: ropa, objetos varios, accesorios, articulos de
Identificar posturas propias, pensamientos, e imaginarios en torno a la mano.
diversidad sexual.

JUSTIFICACION

Diferentes investigaciones cientificas que se han realizado en torno a la diversidad sexual, han demostrado que las personas homosexuales y
transexuales si pueden sufrir severos trastornos psicoldgicos, pero no producto de su orientacion sexual o identidad de género. El problema
se origina por la discriminacion social que en casos graves termina con el suicidio y generalmente, provoca problemas de autoestima,
soledad, impotencia y dolor, “el 62% de los homosexuales y lesbianas afirman haber sido objeto de burla y discriminacion en su €poca escolar
“(Cantor, 2009, p.102). De alli la importancia de generar consciencia frente la incidencia negativa de las conductas homo y lesbofébicas en
personas sexualmente diversas.

METODOLOGIA

El grupo se ubicara en circulo, para realizar movilidad articular aproximadamente durante 4 minutos. Seguido de ello, se conformaran cuatro
grupos preferiblemente de igual nimero de estudiantes, en el que hombres y mujeres hagan parte,. Cada grupo recibira previo a la actividad,
5 minutos de instrucciones en cuanto a factores claves para tener en cuenta al momento de realizar una puesta en escena, como
movimientos, manejo de la voz, gesticulacién y lenguaje corporal.

Cada uno de los grupos se encargara de expresar corporalmente todos sus pre saberes, construcciones e imaginarios en torno a una
condicién sexual (gay, lesbiana, bisexual, transexual), ademéas de sacar al azar un contexto especifico (escuela, familia, trabajo, calle)
teniendo en cuenta los siguientes parametros; como se evidencia el cuerpo de ese sujeto, como se desenvuelve, en donde laboralmente, su
imagen y gustos.

Los grupos dispondran de 10 minutos para pensar como llevar a cabo dicha puesta en escena, redactaran un resumen de la puesta en
escena que van a realizar y ademas, dejaran saber el nombre de los integrantes del grupo y que personaje desempefiaran. Posteriormente,

cada grupo presentara su puesta en escena, para ello contaran con cinco minutos.

Finalmente, se les hara entrega de una encuesta y contaran con 5 minutos diligenciarla de forma individual.

EVALUACION

DE LA SESION: Al finalizar cada uno de los grupos, se dara espacio de 15 minutos para hacer una retroalimentacion en torno a lo visto en
la sesion.

DE LOS ESTUDIANTES: Teniendo en cuenta que nuestro modelo de evaluacién esté basado en el modelo pedagdgico critico, se tendran en
cuenta los siguientes parametros:

. Heteroevaluacion: se tendra en cuenta la actitud frente a la sesion, la disposicion por parte de los participantes, el respeto frente a la
elaboracién de los grupos, el espacio y la contribucién con el silencio.

OBSERVACIONES:
Por motivos de tiempo, no fue posible aplicar la encuesta ni realizar la retroalimentacién, sin embargo al iniciar la segunda clase, se realizara
esto.
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Institucion: Unverscad Nacicnal |Fecha: 15 |Semastra: | | SESION: 02
mmmmymmmnamnmmmm.urmwm
Jaramilo. r sexus
Objetivo del espacio: : Hojas de papel esfercs, vicecs.
Aciarar concepios, mAcs e imaginanos en omo & la sesidn de pre-conoeptos
on %m0 8 s dversicad sexal.
JUSTIFICACION

sistema hetercsaxista simpifica la saxualdad humana con & &ymo de homogenizaro. se expeesa en formas de creencias, amocianes y
todos esios como resultado de MITOS, 10dos estos circulanco en la escuela a través del curniculo cculto, amparada bao la
f9ta de voluntad ce promover ung GAlurs escol que vaiore y respets las diferenciss, en & marco socal y de derschos humsnas. Es por elo
8 puoace MMar que 00510 Una nolable TS Co INKIBINVG on recoNoCRr & 1S Personas senaiments diversas y por ello enpezar a

y conccer los diferentes CONCERIcs en tomo a dcho tena.

LO aMerior ros COMVCCE 8 BUAST, Y AJUCST &n LOMO NO $010 d6 MANAra conteptud Sind &n ol hacho da reflexionar rents a la imponanca de
(Var 13 Ciferencia como una oponunidad para CONSIINee 8 s mismo

METODOLOGIA

Tmmmmqumhpm:wmdumnm:mllopoﬂunuudemu puUSSLa €N escana en e a las distintas
jcongicionas sexsales. donde fue posible evidanciar tanio sus preconcepics como los imagnanos que «los tenen an torno a la dversidad
ual ¥ SIedo et vz 10 Qua NOS COMOSA &S readucar #1as miradas. 0% slumncs de mansara individual, fenendo &n cuenta & ratdo de
SESION PASHAA DrALAMACO DOr SUS COMPATErcS ¥ SUS DYODIES CONSIrUCiones, <o dispondin durante 10 minulcs & escriby &n una hoja todo
QU 58 5 CCUMa &N TOMe @ CAda una d¢ 18s formas sexuaes Jnorsas. seguide de sic, realZaemoes uUna Mesa redonda en donde se lleve
cebate por 20 minuos, L8 difecertas riradss an 1ome. &l CUAIPO, |8 IMAAN. 108 GuUIes v I8 profesidn an las que & deserusiven dehas

(LGETI) plasmados previaments en ¢ papel, y expresaccs Copenimena en 1a sesidn pasada.

'aa confrontaric y fevario a la realdad, s& reproducind un video thdado “educacion en drversidad sexual y de género para ios colegios de
Madellin®, realizado por I scaida de Medelin y la Secetana de cuturs cludadans. & cual tene una durackdn de 240 (dos minuos con
jcuarenta segundos) y postenicemente s= levard a cabo un conversatoro con el acompafiamiento de nosolros Quenes nos preparamos
looncapiuy v 18dncaments, &n pro de resalver dudas. promover & rompimento de milos y falsos imaginanos. con &l Anmo dé cromover &n
Sl08 Lra 088 real an 1o gus conlus sar sexuaiments diverso. (Tieerpo sstimada 20 mnutos )

EVALUACION
DE LA SESION: Al inalzar, conaremas con 10 minuiis pana Ganarsr conciusionss oe Manera oHective en 10Mmo & 1a Iemanca que nos
SCOWOCA en dicha sesion

DE LOS ESTUDIANTES: Temenco &n cuenta que nuesto modeio de evaluaciaon esta basado =n el modelo pedagigico critico, sa fendran en
uents los siguenies padmeos.

. Autosvahsaciinr. Code Grupo express'd ung nola que Cree COTYENETTS Dird SU pacRacKn 8n esle especks.

e Coevaluacion ol 9upo ¥1 eviuard & g0 %2 o B3 9184 ¥ viaersa,
OBSERVACIONES:
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Institucion: Universidad Pedagégica Nacional. |Fecha: Sept/23/2016 |Semestre: | | SESION: 03
Practicantes: William Camilo Escarraga y Ana Milena|TEMA: Pensamiento Lateral. Duracion: 60 Minutos.
Jaramillo.
Objetivo del espacio: Materiales: Informacion detallada del suceso, espacio amplio
Por medio de tareas sociomotrices, potenciar el pensamiento lateral por para definir las estaciones, colchonetas, circulos de papel,

medio del anélisis de una noticia en torno al suicidio por homofobia. Aclarar |bigas, palo de escoba, pelotas, platillos.
conceptos, mitos e imaginarios en torno a la sesion de pre-conceptos en torno
a la diversidad sexual.

JUSTIFICACION

El suicidio del joven de 16 afios Sergio David Urrego Reyes en el mes de agosto del afio 2014, a causa de diversos factores tales como el
matoneo en la institucion donde €l estudiaba (colegio gimnasio castillo campestre) por parte tanto de la ex rectora Amanda Azucena Castillo,
la psicdloga del colegio lvonne Cheque, y la veedora Rosalia Ramirez, asi como una demanda interpuesta por la familia de su pajera
sentimental donde fue acusado de acoso sexual al menor debido a la presion ejercida por la rectora en ese entonces de la institucion, es un
hecho que marco la historia de la comunidad LGBTI| y ademas ha generado avances en torno al reconocimiento de la misma (Sentencia T-
478 de 2015). Desde que ocurrié este hecho han surgido diversas posturas en torno a los motivos por los cuales este joven tomo la decision
de acabar con su vida.

El anterior, es un claro ejemplo de las consecuencias que acarrean las conductas homo — lesbofébicas en la sociedad en general, y es por
ello que se hace necesario potenciar el pensamiento lateral planteado por el psicélogo y escritor Maltés Edward de Bono, el cual permite
cuestionar lo que a simple vista puede verse como “obvio”, y centra su atencién sobre aquello que queda en segundo plano, teniendo en
cuenta que las imagenes con las que los medios de comunicacion representan el complejo mundo que habitamos, tienden a ser reducidas,
tergiversadas y manipuladas por el estado y las entidades de control. El desarrollo de este pensamiento, conlleva a potenciar la capacidad
para salir de las formas habituales con las que los sujetos perciben su mundo.

METODOLOGIA

Se da inicio al espacio con las indicaciones acerca de como se ejecutara la sesion, la cual tendra en primer momento un componente
practico, y posteriormente sera complementado con un segmento tedrico.

Se llevara a cabo la movilidad articular de forma céfalo-caudal por parte de todos los participantes y posteriormente se subdividira el grupo en
4, a los cuales se les entregara una noticia en una hoja, la cual podra ser complementada (si ellos eligen) o por el contrario dejar la
informacion como esta. Si desean conocer méas sobre el caso que aparece en la noticia, deberan pasar por diferentes estaciones en las
cuales deberan realizar actividades donde se involucra el movimiento de su cuerpo a cambio de dicha informacion:

Estacion 1: ;Sergio acosaba sexualmente a su compafiero de clase? (La valla), se ubicaran dos soportes laterales y en medio un palo
suspendido de forma horizontal. El grupo se ubica a un lado de la valla y el objetivo consiste en lograr que todos los participantes pasen de un
lado al otro sin tocar la valla, puesto que si la misma cae al piso o alguno de los participantes la toca, debe volver al punto de partida.
Estacion 2: ;El suicidio fue a causa del abandono de sus padres? (cadena), hay 10 circulos ubicados en el piso, los cuales contienen unas
flechas que deben seguir hasta lograr que todos pasen hasta el Ultimo circulo, pero sélo podrian haber dos pies por circulo y ellos deben estar
sujetados de las manos. No pueden soltarse ni salirse de los circulos, porque de ser asi, deben iniciar el recorrido de nuevo.

Estacion 3: ;Qué llevo a Sergio al suicidio? (colchoneta), en esta estacion deben estar todos de pie sobre una colchoneta, y sin que ninguno
se baje de la misma, deben desplazarse sobre ella a la meta, la cual esta ubicada a una distancia aproximada de 10 metros, nadie puede
estar encima de nadie y si alguno llega a bajarse de la colchoneta, deben reiniciar su recorrido desde la linea de salida.

Estacion 4: Cuales son los avances de la fiscalia en este caso? (pelotas y platillos), aqui, deben ubicarse en por parejas, sentados, espalda
con espalda, en sumano mas habil, cada uno lleva un platillo al revés con tres pelotas dentro. El objetivo consiste en que los primeros de la
fila tienen el platillo, debian desplazarse hasta el final de la fila sin que se caiga ninguna pelota, luego, pasarle el platillo con las pelotas a sus
compafieros hasta que lleguen a los primeros y asi sucesivamente hasta que atraviesen una distancia aproximada de 10 metros.

Al finalizar, y luego de que los participantes complementen y/o transformen |a noticia, se llevara a cabo una reflexién que girara en torno a la
pregunta ;Usted qué hubiera hecho? Y posteriormente se entregara una encuesta la cual deberan diligenciar con el propdsito de identificar
que tanto conocimiento poseen los estudiantes acerca de la diversidad sexual.

EVALUACION
DE LA SESION: Daremos el espacio de 5 minutos para realizar una socializacion en la cual los estudiantes nos comenten si la actividad
propuesta se relaciona con el tema y el objetivo especifico del cual se basa.

DE LOS ESTUDIANTES: Teniendo en cuenta que nuestro modelo de evaluacion esta basado en el modelo pedagégico critico, se tendra en
cuenta el siguiente parametro:

« Heteroevaluacién: La evaluacién sera teniendo en cuenta la asistencia y disposicién por parte de los compafieros tanto en la parte practica,
puesto que si bien cada cual tiene la libertad de elegir hasta donde desea indagar, la actitud que tienen frente a la actividad permitird
evaluarlos.

OBSERVACIONES:
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Institucion: Universidad Pedagdgica Nacional. |Fecha: Octubre/14/2016 |Semestre: | | SESION: 04
Practicantes: William Camilo Escarraga y Ana Milena|Tema: conductas discriminatorias. Duracion: 60 Minutos.
Jaramillo.
Objetivo del espacio: Materiales: Rompecabezas, conos, sogas, pelotas, balones,

concientizar a los alumnos respecto a la incidencia de las conductas homoy |aros, testigos.
lesbofébicas en las victimas.

JUSTIFICACION
La insistencia en la vulneracion de derechos como estar libre de toda forma de violencia, el derecho al libre desarrollo de la personalidad, a la
igualdad, respeto a las decisiones personales en torno a la preferencia sexual, expresion, libre ejercicio de la orientaciéon sexual e incluso al
de formar una familia como cualquier ciudadano, aun siguen dejando una huella negativa en el marco de la diversidad sexual. Ejemplo de ello
esta en que un alto porcentaje de miembros de la comunidad (LGBTI) han sido victimas de violencia fisica y verbal por parte de escuelas,
medios de comunicacion, escenarios publicos, fuerza publica e incluso sus familias.

Conductas homo y lesbofébicas que persiguen y hostigan a la comunidad (LGBTI) como consecuencia de su condicion sexual, es por ello la
necesidad de inmiscuir al ambito educativo, en procesos para la equidad, la justicia y el respeto frente a la diversidad.

METODOLOGIA
Se hara movilidad articular, estiramiento, y un juego de calentamiento, “la lleva “tiempo estimado 12 minutos.

El grupo se dividira en cuatro sub grupos e igual nimero de integrantes siendo mujeres y hombres, deberan recorrer cada una de las cuatro
estaciones, en principio, ubicados en fila, donde se sujetan con las manos del compafiero de adelante, cada uno con un cono encima de la
cabeza, debe realizar un recorrido por una superficie inestable hasta llegar a unos circulos plasmados en el piso donde deben dejar los conos
correspondientes a cada grupo. Posteriormente, cada grupo toma un testigo y se ubica en fila en cada uno de los carriles que compone la
pista de atletismo, el primer participante de cada grupo debe darle la vuelta a la pista de atletismo corriendo, llegar hasta donde esta el
segundo compafiero y entregarle el testigo para que este pueda empezar a correr. Luego, cuando todos hayan corrido, continlan a la
siguiente estacion. alli, deben transportar una pelota por parejas sin sujetarla con las manos, apoyados en la espalda y cruzar un obstaculo.
Luego, por parejas en caballito deben desplazarse hasta el lugar enmarcado con los conos y el participante que se encuentra encima, debe
recoger un baldn e introducirlo en alguno de los tres aros que estan ubicados en frente. Finalmente, deberan ocluir a algin compafiero del
grupo y otro de los participantes le dara las indicaciones correspondientes hasta que llegue al aro donde se encuentra ubicado un grupo de
fichas, deberan repetir este trabajo hasta que transporten todas las fichas. (20 min)

Al finalizar el recorrido el grupo debera armar la imagen rompecabezas y pensar porque y como €l sujeto que representa esa imagen puede
ser estigmatizado, violentado y degradado. 5 Minutos.

Para concluir la sesién contaremos con 15 minutos para manifestar la construccidon de cada uno, y reflexionar en torno a que hariamos si
fuéramos esa persona discriminada o si esa persona fuera alguien cercano a nosotros.

EVALUACION
DE LA SESION: Daremos el espacio de 5 minutos para realizar una socializacion en la cual los estudiantes nos comenten si la actividad
propuesta se relaciona con el tema y el objetivo especifico del cual se basa.

DE LOS ESTUDIANTES: Teniendo en cuenta que nuestro modelo de evaluacion esta basado en el modelo pedagdgico critico, se tendra en
cuenta el siguiente parametro:

. Autoevaluacién: Los estudiantes realizaran una reflexion en torno a su estado fisico.

. Heteroevaluacion: Se observara el comportamiento de los estudiantes, trabajo en equipo, respeto y honestidad en la actividad.

OBSERVACIONES:
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Institucion: Universidad Pedagégica Nacional. [Fecha: [semestre: | | SESION: 05
Practicantes: William Camilo Escarraga y Ana Milena|Tema: Reconocimiento de si mismo. Duracion: 60 Minutos.
Jaramillo.
Objetivo del espacio: Materiales: Biga de equilibrio, balones medicinales, platillos.

Realizar una autoevaluacion practica en torno a las habilidades fisicas de
cada participante para posteriormente conversar en torno a los factores que
las posibilitan-limitan.

JUSTIFICACION
El conocimiento de si mismo, teniendo en cuenta tanto las fortalezas como las debilidades que constituyen al ser humano. Cabe aclarar que
las debilidades no siempre son negativas, pues es precisamente todo este tipo de caracteristicas |o que configuran la identidad de cada ser
humano, aquello que lo hace ser Unico en el mundo.

Para generar un conocimiento de si mismo, es decir, una conciencia del propio cuerpo, consideramos importante realizar una reflexion
personal en torno a las diferentes dimensiones que constituyen el ser humano sin necesidad de dividirlo, pues lo entendemos como una
totalidad compleja que, para conocerlo, se hace necesario poner en evidencia sus diferentes dimensiones; corporal, intelectual, espiritual,
emocional y social.

En esta sesién especificamente, se llevard a cabo una autoevaluacién practica en torno a las diferentes habilidades fisicas (estabilidad,
agilidad, flexibilidad y fuerza) tomando como referencia el libro “movimientos fundamentales, su desarrollo y rehabilitacion” de Mc Clenaghan
y Gallahue (2001)

METODOLOGIA
Se da inicio al espacio con las indicaciones acerca de cémo se ejecutara la sesion, la cual tendrd en primer momento un componente
practico, y posteriormente sera complementado con un conversatorio.

Se llevara a cabo la movilidad articular de forma céfalo-caudal por parte de todos los participantes y luego de ello se les entregara un formato
de autoevaluacion el cual debera diligenciar cada uno a medida que va realizando las diferentes actividades planteadas para dicha
autoevaluacién. Se tendran en cuenta habilidades fisicas plantadas por los autores citados anteriormente, algunas de estas habilidades son:

1. Estabilidad:

2. Fuerza.

Posteriormente, se realizara una reflexién acerca de cuales factores potencian el desarrollo de estas habilidades, cuales lo limitan y por qué
consideran que los hombres poseen mas capacidad para desarrollar ciertas habilidades que las mujeres, si la diversidad sexual genera algun
tipo de limitacién en estas habilidades fisicas.

EVALUACION
DE LA SESION: Daremos el espacio de 5 minutos para realizar una socializacion en la cual los estudiantes nos comenten si la actividad
propuesta se relaciona con el tema y el objetivo especifico del cual se basa.

DE LOS ESTUDIANTES: Teniendo en cuenta que nuestro modelo de evaluacion esta basado en el modelo pedagdgico critico, se tendra en

cuenta el siguiente parametro:

. Coevaluacion: Debido a que se ubican en trios, cada uno observara a su compafiero en el momento en que ejecuta la prueba y
determinara si cumple o no el objetivo.

OBSERVACIONES:
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Institucion: Universidad Pedagdgica Nacional. [Fecha: [semestre: | | SESION: 06
Practicantes: William Camilo Escarraga y Ana Milena|Tema: Reconocimiento de si mismo. Duracion: 60 Minutos.
Jaramillo.
Obijetivo del espacio: Materiales: Utileria para la puesta en escena (ropa,
Reflexionar en torno al conocimiento de si mismo usando como medio la accesorios, etc.), colchonetas y un espacio amplio donde
expresion corporal. puedan recostarse.
JUSTIFICACION

El conocimiento de si mismo, teniendo en cuenta tanto las fortalezas como las debilidades que constituyen al ser humano. Cabe aclarar que
las debilidades no siempre son negativas, pues es precisamente todo este tipo de caracteristicas lo que configuran la identidad de cada ser
humano, aquello que lo hace ser Unico en el mundo.

Para generar un conocimiento de si mismo, es decir, una conciencia del propio cuerpo, consideramos importante realizar una reflexion
personal en torno a las diferentes dimensiones que constituyen el ser humano sin necesidad de dividirlo, pues lo entendemos como una
totalidad compleja que, para conocerlo, se hace necesario poner en evidencia sus diferentes dimensiones; corporal, intelectual, espiritual,
emocional y social.

METODOLOGIA

Se da inicio al espacio con las indicaciones acerca de cémo se ejecutara la sesion, la cual tendra en primer momento un componente
practico, y posteriormente sera complementado con un segmento tedrico.

Se llevara a cabo la movilidad articular de forma céfalo-caudal por parte de todos los participantes y luego de ello, se dispondra el grupo sobre
unas colchonetas donde podran optar por la posicidon que consideren mas cémoda para llevar a cabo una actividad de escucha con los ojos
ocluidos. En esta actividad se le pedira a los participantes que recuerden las diferentes partes de su casa, que es lo que mas les gusta hacer,
que es lo que menos les gusta hacer, cuales son sus objetos preferidos (si los tienen), el regalo mas significativo en navidad, quién se lo
regald, cual fue el disfraz de Halloween que mas les gusto, si es posible definir a la mama en una palabra, que es lo primero que recuerdan
cuando se nombra la palabra familia, que recuerden sus amigos de la infancia, a los cuantos afios fue su primer beso, si han tenido
decepciones amorosas, que piensen si una persona homosexual o bisexual puede responder esas preguntas, que preguntas puede
responder y que preguntas no, etc. Para posteriormente, pedirles que piensen en un objeto, persona o lugar que les haga sentir alegria,
tristeza, miedo, rabia, paz.

Luego de esta actividad de escucha, se subdivide el grupo en 5 y a cada uno se le entrega al azar una emocién, la cual deberan representar
por medio de una puesta en escena, juego, show de titeres, cancidn, danza, cuento etc.

EVALUACION

DE LA SESION: Daremos el espacio de 5 minutos para realizar una socializacién en la cual los estudiantes nos comenten si la actividad
propuesta se relaciona con el tema y el objetivo especifico del cual se basa.

DE LOS ESTUDIANTES: Teniendo en cuenta que nuestro modelo de evaluacion esta basado en el modelo pedagdgico critico, se tendra en
cuenta el siguiente parametro:
» Autoevaluacion: Cada grupo expresara una nota que cree conveniente para su participacion en este espacio.

OBSERVACIONES:
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Institucion: Universidad Pedagdgica Nacional. [Fecha: [semestre: | | SESION: 07
Practicantes: William Camilo Escarraga y Ana Milena|Tema: Reconocimiento del otro (Solidaridad). Duracion: 60 Minutos.
Jaramillo.
Objetivo del espacio: Materiales: Pelotas, colchonetas y 20 figuras de acrossport.

Concientizar al sujeto acerca de la importancia de ser solidario por medio de
juegos colectivos y el acrossport.

JUSTIFICACION

El reconocimiento del otro, puede ser planteado desde la alteridad planteada por el fildsofo y escritor judio Emmanuel Levinas, quien tras una
compilacién de ensayos denominados “Alteridad y trascendencia” (1967 — 1989), expresa la necesidad de considerar y tener en cuenta el
punto de vista, la concepcion del mundo, la ideologia, los intereses del otro; y no dar por hecho que la propia construccion como ser humano
es la unica posible. Asi mismo, las ciencias sociales han utilizado el concepto de otredad para comprender el proceso a través del cual las
sociedades y grupos excluyen y marginan a “otros”, porque a su parecer no encajan u ocupan un lugar subordinado en ella.

La otredad, forma parte de la comprension de una persona, ya que es el mismo sujeto quien asume un rol con relacién en los “otros”, como un
proceso de reaccién que no deberia estar relacionado con la estigmatizacion o discriminacion.

En este espacio académico, por medio de los juegos colectivos y el acrossport, se podra evidenciar la importancia del trabajo en equipo, la
comunicacion y la solidaridad en la construccion de sociedad.

METODOLOGIA

Se da inicio al espacio con las indicaciones acerca de como se ejecutara la sesion, la cual tendra en primer momento un componente
practico, y posteriormente sera complementado con un conversatorio.

Se llevara a cabo la movilidad articular de forma céfalo-caudal por parte de todos los participantes y posteriormente, se desplazaran a un
espacio amplio donde se desarrollaran diferentes juegos colectivos (campo, captura la bandera, etc.) y ademas se planteara la reproduccion
de 5 figuras de acrosport, divididos en 4 grupos.

Posteriormente, se realizara una reflexion acerca de la importancia de tener en cuenta al otro ser humano y asi mismo respetarlo teniendo en
cuenta que es un sujeto igual en la diferencia y que contribuye tanto en mi proceso de desarrollo humano como construccion de identidad y
que ademas al ser un sujeto social por naturaleza es el otro quien permite mi subsistencia sin importar raza, orientacién sexual, religion, etc.

EVALUACION

DE LA SESION: Daremos el espacio de 5 minutos para realizar una socializacidn en la cual los estudiantes nos comenten si la actividad
propuesta se relaciona con el tema y el objetivo especifico del cual se basa.

DE LOS ESTUDIANTES: Teniendo en cuenta que nuestro modelo de evaluacién esté basado en el modelo pedagdgico critico, se tendra en

cuenta el siguiente parametro:

» Heteroevaluacién: se tendra en cuenta la actitud frente a la sesién, la disposicion por parte de los participantes, el respeto frente a la
elaboracion de los grupos, el espacio y la contribucién con el silencio.

OBSERVACIONES:
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Institucion: Universidad Pedagdgica Nacional. [Fecha: [semestre: | | SESION: 08

Practicantes: William Camilo Escarraga y Ana Milena|Tema: Reconocimiento del otro (justicia y equidad|Duracion: 60 Minutos.
Jaramillo. social).
Objetivo del espacio: Materiales: Pelotas de diferentes tamafios, lazos de diferentes
Reconocimiento de la justicia y la equidad social como oportunidades que tamafios.
permiten la transformacion social por medio del juego.

JUSTIFICACION
El politico y profesor universitario espafiol del PSOE (Partido Socialista Obrero Espafiol) José Antonio Pérez Tapias, en su documento “Aulas
de mestizaje: Puesta en comun de las diferencias” (2000), permite abarcar el tema de la educacion intercultural que, en palabras de él, es
conocido como “aprendizaje del reconocimiento”. Este aprendizaje es planteado en tres etapas: 1° “Reconocimiento de mi por el otro” (para
construir mi propia identidad, es necesario el dialogo y la cooperacién con el otro), 2° “Reconocimiento reciproco” (nos reconocemos como
iguales, como humanos por medio del acuerdo, el pacto, el consenso, pero sobre todo el respeto) y 3° “Reconocimiento del otro por mi”
(dandole una prioridad ética al otro).

La otredad, forma parte de la comprensién de una persona, ya que es el mismo sujeto quien asume un rol con relacién en los “otros”, como
un proceso de reaccion que no deberia estar relacionado con la estigmatizacién o discriminacion.

En este espacio académico, por medio del planteamiento de diferentes juegos y actividades se pretende generar conciencia acerca de la
importancia de la justicia y equidad social

METODOLOGIA
Se da inicio al espacio con las indicaciones acerca de cémo se ejecutara la sesion, la cual tendra en primer momento un componente
préctico, y posteriormente serd complementado con un conversatorio.

Se llevara a cabo la movilidad articular de forma céfalo-caudal por parte de todos los participantes y luego, se desplazaran a un espacio
amplio donde se desarrollaran diferentes juegos grupales de tipo competitivo donde sera evidente la desigualdad mediante la reparticion de
materiales para el desarrollo de los mismos, sin mencionar nada al respecto, al naturalizar la situacion e ignorar las personas que expresen
estar en desacuerdo con la actividad, se evidenciara un claro ejemplo de la injusticia social a la que deben someterse las personas en la
cotidianidad.

Posteriormente, se realizara una reflexion acerca de la importancia de vivir en una sociedad equitativa y con justicia social.

EVALUACION

DE LA SESION: Daremos el espacio de 5 minutos para realizar una socializacién en la cual los estudiantes nos comenten si la actividad
propuesta se relaciona con el tema y el objetivo especifico del cual se basa.

DE LOS ESTUDIANTES: Teniendo en cuenta que nuestro modelo de evaluacion esta basado en el modelo pedagdgico critico, se tendra en
cuenta el siguiente parametro:
» Coevaluacion: El grupo reflexionara en torno a los juegos y la actitud de sus compafieros.

» Heteroevaluacién: se tendra en cuenta la actitud frente a la sesidn, la disposicién por parte de los participantes, el respeto frente a la
elaboracion de los grupos, el espacio y la contribucién con el silencio.

OBSERVACIONES:
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Institucion: Universidad Pedagdgica Nacional. [Fecha: |Semestre: | [ SESION: 10
Practicantes: William Camilo Escarraga y Ana Milena|Tema: nuevas concepciones frente al cuerpo y la|Duracion: 60 Minutos.
Jaramillo. diversidad sexual .

Objetivo del espacio: identificar nuevas formas de comprender el cuerpo y sus |Materiales: Accesorios, Ropa, utileria varia.
diversas manifestaciones, ademas de nuevas reflexiones frente al que hacer
como docentes de educacion fisica.

JUSTIFICACION

Teniendo en cuenta los objetivos que sobrellevan esta propuesta pedagdgica, ya plasmados con anterioridad mediante la aplicaciéon de nueve
sesiones previas a esta, concebimos el derecho y el deber de hacer frente a la concientizaciéon de nuestros compafieros y colegas en proceso de
formacién, maestros en el campo de la Educacion Fisica como disciplina integradora y mediadora en la construccion de dicho sujeto a través del
cuerpo, su corporeidad, corporalidad y sus distintas manifestaciones, respecto a las conductas homo-lesbofébicas en el contexto educativo, por ende
el reconocimiento de la diversidad sexual en la escuela como una realidad, Consideramos optimo pensar esta sesién con el animo de identificar esos
posibles cambios de conducta, opinién, posturas en torno a su rol como docentes y ciudadanos luego de este acercamiento pedagdgico en lo que
compete reconocer la multiplicidad del cuerpo y sus diversas formas de amar, sentir y actuar.

METODOLOGIA
El grupo se ubicara en circulo, para realizar movilidad articular aproximadamente durante 4 minutos. seguido de ello, se conformaran cuatro grupos
preferiblemente de igual nimero de estudiantes y en el que hombres y mujeres hagan parte, cada grupo recibiré previo a la actividad 15 minutos para
pensar como llevar a escena sus pre conceptos y nuevos saberes en torno a la diversidad sexual, teniendo en cuenta parametros anteriores; como se
evidencia el cuerpo de ese sujeto, en que contextos permanece, como se desenvuelve y en donde laboralmente, su imagen y gustos. Y posibles
nuevo que quieran adicionar. A continuacion, cada grupo presentara su puesta en escena, para ello contaran con cinco minutos, para un total de 20
minutos .

EVALUACION
DE LA SESION: Daremos el espacio de 5 minutos para realizar una socializacién en la cual los estudiantes nos comenten si la actividad propuesta se
relaciona con el tema y el objetivo especifico del cual se basa.
DE LOS ESTUDIANTES: Teniendo en cuenta que nuestro modelo de evaluacion esta basado en el modelo pedagdgico critico, se tendra en cuenta el
siguiente parametro:
. Coevaluacién: Debido a que se organizaron en cuatro grupos el G1 evaluara al G2 y este lo contrario, y asi mismo el G3 al G4 .
«  Autoevaluacion: cada alumno emitiréd una evaluacion de su participacion responsable y respetuosa frente a la sesién y su desarrollo en las diez
sesiones.
OBSERVACIONES:

c) Analisis de la Experiencia:

El viernes 9 de septiembre se llevd a cabo el primer taller con el objetivo de Identificar
posturas propias, pensamientos, e imaginarios en torno a la diversidad sexual. Con una
duracion de una hora y treinta minutos correspondientes al espacio de Taller de Cuerpo
I, liderado por la profesora Margarita Caicedo docente catedratica de la licenciatura en
educacion fisica, quien amablemente cedi6 parte de su espacio académico bajo su
acuerdo y agrado en relacién a la importancia de aplicar un proyecto pedagoégico en el
gue los docentes en formacion sean conscientes de su incidencia como personas,
ciudadanos y docentes en la construccion de identidades y formacion profesional, se
desarrollé el primer encuentro con los alumnos y colegas en las instalaciones de la

facultad de educacion fisica.
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Diferentes investigaciones cientificas que se han realizado en torno a la diversidad
sexual, han demostrado que las personas homosexuales y transexuales si pueden sufrir
severos trastornos psicolégicos, pero no producto de su orientacion sexual o identidad
de género. El problema se origina por la discriminacion social que en casos graves
termina con el suicidio y generalmente, provoca problemas de autoestima, soledad,
impotencia y dolor, “el 62% de los homosexuales y lesbianas afirman haber sido objeto

de burla y discriminacion en su época escolar “(Cantor, 2009, pg.102).

De alli la importancia de generar consciencia frente la incidencia negativa de las
conductas homo y lesbofébicas en personas sexualmente diversas, por lo anterior y
con el animo de conocer los pre conceptos y posturas propias de los alumnos el
grupo se ubic6 en circulo, para realizar movilidad articular aproximadamente durante
4 minutos. seguido de ello, se conformaron cuatro grupos de igual niumero de
estudiantes y en el que hombres y mujeres hicieron parte, cada grupo recibié previo
a la actividad 15 minutos de instrucciones en cuanto a factores claves para tener en
cuenta al momento de realizar una puesta en escena, como movimientos, manejo de

la vos, gesticulacién y lenguaje corporal.

Cada uno de los grupos expreso corporalmente todos sus pre saberes,
construcciones e imaginarios en torno a una condicion sexual, (gay, lesbiana,
bisexual, transexual) teniendo en cuenta los siguientes parametros;, como se
evidencia el cuerpo de ese sujeto, en que contextos permanece, como se
desenvuelve, que tipos de trabajos realiza, su imagen y gustos, en relacion a

contextos como la escuela, calle, familia, trabajo.
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La primera reaccion de los alumnos fue de mofa en la asignacion de papeles o
roles dentro de la apuesta en escena, para algunos no fue facil asumir o aceptar
desarrollar un rol como gay o lesbiana, mientras que para otros fue asumido con
normalidad, en general, fue posible evidenciar que méas del 90 % de los alumnos
reconocen que la diversidad sexual es una realidad y por ende en su quehacer

docente se encontraran con alumnos sexualmente diversos.

El taller resulto ser sumamente fructifero en tanto que se logré el propdésito de la
sesion ya que se permitio identificar las posturas de los alumnos, en su mayoria
erréneos debido a que se logrd evidenciar el desconocimiento frente a lo conceptual
del tema mitos e imaginarios falsos en torno a la diversidad sexual. Por otro lado, fue
satisfactorio encontrar un trabajo colectivo y respetuoso de la diversidad, hubo
personas en desacuerdo con la diversidad sexual encontrdndola como una decision
de vida en contra de lo que estipula Dios y la religion, aun asi, expresaron la

importancia de generar respeto por los demas sin importar las diferencias.

Asi mismo se logré un consenso respecto a como la educacion fisica incide en
forma satisfactoria y llevada de forma consciente y responsable por un educador
reflexivo critico reconocedor de la realidad, en la transformacion de la sociedad a
través de la participacion activa en la resolucion de conflictos por parte de los

alumnos quienes se forman como sujetos, ciudadanos y futuros adultos.

Por otro lado, los alumnos plantearon de forma escrita lo que pensaban acerca de
estos seres humanos. Hubo personas que intentaron dar una definicion de cada uno,

asi como hubo quienes escribieron lo que les ocasionaba ver un ser humano con



96

dichas orientaciones sexuales e identidades de género. Al analizar cada uno de los

formatos, se puede evidenciar:

a)

b)

d)

Gay: De los 30 estudiantes encuestados, 2 consideran a los homosexuales
como una problemética, y 1 estudiante expresa que le producen asco
deberian respetar los espacios publicos. Los demas dan una definicion acerca
de la atraccién sexual que poseen estos sujetos e incluso la mayoria habla de
respetarlos.

Lesbiana: De los 30 estudiantes encuestados, 2 estudiantes consideran a las
lesbianas un problema para la sociedad, el resto indica que son sujetos de
derechos que merecen respeto.

Bisexual: 3 de los 30 estudiantes encuestados, consideran que al ser bisexual
se esté confundido o son sujetos que no tienen definida su sexualidad, el resto
de estudiantes hacen realizan una definicion (a su manera), de lo que consiste
esta orientacion afectivo — erotica.

Transexual: 2 de los 30 estudiantes encuestados, consideran que estos
sujetos no deberian existir y que el hecho de tratar de modificar su cuerpo es

un acto absurdo.

En ese sentido, y luego de realizar el analisis de cada una de las encuestas, fue

posible ver como, en su mayoria los estudiantes no tenian claro en que consiste cada

término, o si bien sabian de qué se trata, tendian a confundir diferentes términos como

sexo, género y Orientacion erético afectiva. Consideramos que esto se debe a que el

sistema heterosexista, es decir, aquel que simplifica la sexualidad humana y la reduce a

la comunidad heterosexual, marginando y excluyendo a quienes no sienten atraccion
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fisica ni emocional hacia las personas del sexo opuesto. Todas estas conductas de
discriminacion son reflejadas por medio de mitos y falsos imaginarios, los cuales se
crean y circulan en los diferentes contextos donde interactian los seres humanos
desde la familia, la escuela, el trabajo (entre otros). Estas conductas se reproducen
debido a la falta de voluntad en promover una cultura de respeto que valore y respete
la diferencia. Es alli donde es posible evidenciar como existe una notable carencia de
iniciativa por reconocer a las personas sexualmente diversas y en ese sentido,
conocer, analizar y entender los diferentes conceptos en torno a la diversidad sexual

misma.

Por ende, la segunda sesion tenia como objetivo aclarar conceptos, mitos e
imaginarios en torno a diferentes términos, los cuales abarcan la diversidad sexual,
con el animo de educar no solo de manera conceptual sino en el hecho de reflexionar
frente a la importancia de ver la diferencia como una oportunidad para construirse a

si mismo.

La sesion se llevé a cabo el dia viernes 16 de Septiembre del afio en curso, dio inicio
con la retroalimentacion acerca de la primera sesion, agradeciéndoles por su buena
disposicién, creatividad, explicandoles que habiamos conseguido nuestro objetivo con
dicho espacio ya que era identificar las posturas propias, pensamientos e imaginarios en
torno a la diversidad sexual, y este, habia sido un insumo muy valiosos que nos permitia
el desarrollo de la sesion a la que nos convocaba ese dia, junto con la encuesta que
diligenciaron al inicio del espacio. Se plasmaron en el tablero los cuatro términos que
habian representado por medio del teatro (gay, lesbiana, bisexual y transexual), asi

como los cuatro contextos donde les habiamos pedido que los
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involucraran (escuela, familia, trabajo y calle). Posteriormente se indagd acerca de
gue sentimientos o sensaciones les produce la comunidad LGBTI, a lo que ellos
respondieron (miedo, asco, rabia, respeto, admiracion, entre otros), con base en la
respuesta anterior, se pregunté entonces, que creian que hacia que ellos sintieran o
pensaran eso acerca de esa comunidad, es decir, si habian nacido con ese
pensamiento o por el contrario en su época de crianza les enseflaron eso en su
familia o escuela, a los que ellos respondieron que fueron conductas ensefiadas en
la mayoria de los casos, desde el hogar. Esta pregunta nos hizo rectificar como no
solo sus pensamientos y emociones hacia esa comunidad sino también los mitos y
falsos imaginarios que surgen y trascienden en la sociedad, son producto del
desconocimiento en torno a este tema, puesto que al generar gran controversia, en

muchos casos se prefiere no tocar el tema y hacer caso omiso al mismo.

Teniendo en cuenta que no tenian una concepcion clara en torno a la diferencia que
existe entre sexo, género y orientacion afectivo erdtico u orientacion sexual, y
evidentemente hace parte de nuestra construccién como seres humanos, ya que permea
no solo nuestra identidad, sino que ademas, cada una de ellas determina tanto nuestro
comportamiento en la sociedad, asi como la manera como nos ven los demas y la forma
como cada uno de nosotros desde nuestra sociedad somos y construimos mundo. Para
ello, pedimos que prestaran atenciéon a un video que ibamos a reproducir, el cual es
titulado “educacion en diversidad sexual y de género para los colegios de
Medellin”, realizado por la alcaldia de Medellin y la Secretaria de cultura ciudadana,
tiene una duracion de 2:40 (dos minutos con cuarenta segundos). En este video se

realiza una explicacion acerca de estos tres términos que tienden a ser confundidos.
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Posteriormente, explicamos con mas detalle acerca de que es el sexo, las
caracteristicas a nivel cromosémico, anatomico y hormonal que existen entre hembras y
machos, asi mismo, la existencia de un tercer sexo (Intersexuales), también lo
relacionado con el género, entendiéndolo como aquellas construcciones sociales de lo
masculino, lo femenino y a partir de esto, las sociedades humanas crean cierta cantidad
de expectativas tanto a nivel comportamental, como de discursos en cuanto a las
feminidades, masculinidades; esto nos remite directamente al campo de la cultura. La
principal expectativa que poseen las sociedades es que las hembras se conviertan en
mujeres, los machos en hombres, y no de otra forma, sino como se establece y se regula
en la sociedad. Y por ultimo, la orientacién afectivo — er6tica u orientacion sexual, la cual
abarca a los homosexuales, bisexuales, lesbianas, heterosexuales, explicando como
este término corresponde a la atraccion tanto fisica, erética y/o afectiva hacia un sexo

determinado o ambos sexos.

Luego de aclarar dudas que surgian por parte de los estudiantes y que nos hacian
sentir que si estaban prestando atencion y que ademas estaban interesados en el tema,
pasamos a la reproduccion de un segundo video, este corto animado lleva por nombre
¢ddénde esta la diferencia?, es un video producido y publicado por Colombia Diversa y la
Octava Productora, con el apoyo de la Agencia Espafola de Cooperacion de
Extremadura, el cual muestra que la verdadera diferencia se encuentra en los prejuicios,
pues cada ser humano sin importar su género u orientacion sexual, posee gustos,
talentos, debilidades, y asi mismo, ama, suefia y piensa. Este video, permitié que varios
estudiantes reflexionaras acerca de cual es en si la diferencia, o por qué el hecho de ser

heterosexual te hace mas o mejor persona que el otro. Para finalizar la
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sesion, se mostraron cifras acerca de homicidios y suicidios en el mundo por
cuestiones de diversidad sexual, y se generd el interrogante acerca de si eran
conscientes acerca de los suicidios u homicidios que han sucedido en Colombia y
como muchas veces los docentes de forma consciente o inconsciente, permitimos e
incluso fomentamos en el ambiente escolar conductas discriminativas sin medir las

consecuencias de la mismas.

La tercera sesion se llevo a cabo el dia viernes 23 de septiembre del afio en
curso. El propésito de esta sesidn gira en torno a potenciar el pensamiento lateral,
por medio de tareas sociomotrices donde por medio de la interaccion y el trabajo en
equipo, debian superar diferentes retos planteados en diferentes estaciones, esta
vez, la excusa era el andlisis de una noticia que ocurrié en el afio 2014 en Bogota
acerca del suicidio del joven Sergio David Urrego Reyes a causa del hostigamiento
gue este estudiante sufrid en el colegio al cual pertenecia por parte de la ex Rectora,
la Psicdéloga, asi como una demanda interpuesta por la familia de su pajera sentimental
donde fue acusado de acoso sexual al menor debido a la presion ejercida por la rectora en ese
entonces de la institucion. Este fue un hecho que marcd la historia de la comunidad LGBTI y
ademas ha generado avances en torno al reconocimiento de la misma (Sentencia T- 478 de
2015). Desde que ocurrié este hecho han surgido diversas posturas en torno a los motivos por

los cuales este joven tomé la decision de acabar con su vida.

El anterior, es un claro ejemplo de las consecuencias que acarrean las conductas homo —
lesbofobicas en la sociedad en general, y es por ello que se hace necesario potenciar el
pensamiento lateral planteado por el psicélogo y escritor Maltés Edward de Bono, el cual

permite cuestionar lo que a simple vista puede verse como “obvio”, y centra su atencion sobre



101

aquello que queda en segundo plano, teniendo en cuenta que las imégenes con las que los
medios de comunicacion representan el complejo mundo que habitamos, tienden a ser
reducidas, tergiversadas y manipuladas por el estado y las entidades de control. El desarrollo
de este pensamiento, conlleva a potenciar la capacidad para salir de las formas habituales con

las que los sujetos perciben su mundo.

La sesion dio inicio con la lectura de la noticia a modo general, el cual fue un
material elaborado por nosotros mismos, donde sélo se mencionaba el dia y el lugar
en el que ocurrieron los hechos, pero las versiones de los hechos, se encontraban en
cada una de las cuatro estaciones planteadas y al lograr el reto sociomotriz
propuesto, se les hacia entrega de una version, la cual debian leer en grupo,

analizarla y determinar si consideraban que pertenecia o no a la noticia.

La primera estacion llevaba por nombre ¢Sergio acosaba sexualmente a su
compariero de clase? (La valla), se ubicaron dos soportes laterales y en medio un
palo suspendido de forma horizontal. El grupo se ubicaba a un lado de la valla y el
objetivo consistia en lograr que todos los participantes pasaran de un lado al otro sin
tocar la valla, puesto que, si la misma caia al piso o alguno de los participantes la
tocaba, debian volver al punto de partida. Por medio de esta estacion fue posible
evidenciar como el trabajo en equipo y el respeto por la integridad fisica del otro
juegan un papel fundamental, puesto que al momento de alzar un compafiero para
ayudarlo a cruzar la valla, se genera una responsabilidad directa sobre el otro y se
genera asi la necesidad de colaborarle, puesto que si lograba cruzar al otro lado con
la ayuda de los demas, posteriormente iban a ser ellos, los que se encontraban al

otro lado, quienes ayudarian a cruzar a los demas.
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La segunda estacion llevaba por nombre ¢ El suicidio fue a causa del abandono
de sus padres? (cadena), habian 10 circulos ubicados en el piso, los cuales
contenian unas flechas que debian seguir hasta lograr que todos pasaran hasta el
altimo circulo pero so6lo podrian haber dos pies por circulo y ellos debian estar
sujetados de las manos. No podian soltarse ni salirse de los circulos, porque de ser
asi, debian iniciar el recorrido de nuevo. En esta estacion lo fundamental era la
comunicacion y organizacion, ya que al realizar un movimiento inoportuno, podria
hacer caer a alguno de sus comparieros. La dificultad para algunos y facilidad para
otros, evidentemente dependié de la capacidad que tenian para comunicarse y en

ese sentido, el escuchar al otro se convirtié en una necesidad.

La tercera estacion llevaba por nombre ¢Qué llevd a Sergio al suicidio?
(colchoneta), en esta estacion debian estar todos de pie sobre una colchoneta y sin
gue ninguno se bajara de la misma, debian desplazarse sobre ella a la meta, la cual
estaba ubicada a una distancia aproximada de 10 metros, nadie podia estar encima
de nadie y si alguno llegaba a bajarse de la colchoneta, debian reiniciar su recorrido
desde la linea de salida. La planeacion de una estrategia fue determinante en esta
estacion, ya que si no se ponian de acuerdo todos, la colchoneta no se moveria,
puesto que algunos tomaron la decisién de irle danto vuelta y, para ello todos debian

estar a un costado de la misma, realizar movimientos en conjunto y sincronizados.

La cuarta y ultima estacion, llevaba por nombre ¢Cuéles son los avances de la
fiscalia en este caso? (pelotas y platillos), aqui, debian ubicarse en por parejas,
sentados, espalda con espalda, en su mano mas habil, cada uno llevaba un platillo al

revés con tres pelotas dentro. El objetivo consistia en que los primeros de la fila tenian
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el platillo, debian desplazarse hasta el final de la fila sin que se cayera ninguna
pelota, luego, pasarle el platillo con las pelotas a sus compafieros hasta que llegaran
a los primeros y asi sucesivamente hasta que atravesaran una distancia aproximada
de 10 metros. Lo importante en esta estacion era la concentracion grupal para no
generar distracciones que ocasionaran la caida de alguna pelota ya que de ser asi

debian volver a la linea de salida.

Al final de la sesion, se realizd una explicacion detallada del caso, y asi mismo, se
explico la relacion del objetivo con la clase planteada, para finalmente comentarles
acerca de lo que se trataria la siguiente clase; incidencia de las conductas homo —

lesbofébicas en la sociedad.

La cuarta sesion se desarrollé en pro de concientizar a los alumnos respecto a la
incidencia negativa de las conductas homo y lesbofébicas en quienes resultan ser las
victimas, debido a que persiste la vulneracién de derechos como estar libre de toda
forma de violencia, el derecho al libre desarrollo de la personalidad, a la igualdad,
respeto a las decisiones personales en torno a la preferencia sexual, expresion, libre
ejercicio de la orientacion sexual e incluso al de formar una familia como cualquier
ciudadano, aun siguen dejando una huella negativa en el marco de la diversidad

sexual.

Por lo anterior el grupo se organizé en cuatro sub grupos de igual niumero de
participantes y en donde hombres y mujeres conformaban los equipos, cada uno de
ellos se dispuso a atravesar un circuito de estaciones en los que se trabajaron

diferentes capacidades fisicas, equilibrio, fuerza, resistencia, asi como lanzamientos
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con balon entre otros. Finalmente, en la Gltima estacion algunos de los participantes
debian desplazarse de un punto a otro ocluidos y solo con las indicaciones a voz de
un comparnero para recoger en varios recorridos las fichas que colaboraban en la

construccion de un rompecabezas.

Esta sesion se caracterizd por la disposicidbn absoluta, colaboracion y trabajo
colectivo de cada uno de los grupos, si bien algunos estudiantes cometian errores en
el transcurso del desplazamiento entre cada estacion, el ambiente se destacd por
reconocer las fortalezas de cada uno y trabajar en la mejora de las debilidades del

otro.

Al cabo que todos los grupos armaron los rompecabezas se dio espacio para la
observacion, el analisis y la apropiacidbn de las imagenes y los mensajes que
transmitian cada uno de los cuatro rompecabezas, en relacion a las conductas homo
y lesbofébicas que se presentan en la escuela y la familia, para lo que los alumnos
concluyeron; muchas de las conductas violentas en contra de la diversidad sexual se
aprenden en casa, asi como estereotipos de género entre lo masculino y femenino,

errobneamente relacionado también con la identidad erético afectiva.

También reflexionaron en torno a como se tiene el poder de romper la cadena del

matoneo, en vez de hacerse participe de la misma y reproducir conductas y lenguaje

Discriminatorio, sobre todo en la escuela donde habitualmente los nifios, nifias
jovenes y adolescentes adoptan a su vocabulario con tanta naturalidad palabras
soeces y demas con el animo de vulnerar los derechos del otro. Asi mismo

reconocieron la importancia de la educacion en tanto maestros frente al tema de la
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diversidad sexual con el animo de incidir satisfactoriamente frente a un caso de

matoneo escolar debido a condiciones de diversidad sexual.

Con el animo de llevar a cabo la sesion del 18 de noviembre en relacién al
conocimiento de si mismo, teniendo en cuenta tanto las fortalezas como las
debilidades que constituyen al ser humano. Resaltando que las debilidades no
siempre son negativas, pues es precisamente todo este tipo de caracteristicas lo que
configuran la identidad de cada ser humano, aquello que lo hace ser unico en el

mundo.

Se propuso una sesion de clase con el objetivo de generar conciencia del propio
cuerpo, pues consideramos importante realizar una reflexién personal en torno a las
diferentes dimensiones que constituyen el ser humano sin necesidad de dividirlo,
pues lo entendemos como una totalidad compleja que, para conocerlo, merece poner
en evidencia sus diferentes dimensiones; corporal, intelectual, espiritual, emocional y

social.

En esta sesion especificamente, se llevd a cabo una autoevaluacién practica en
torno a las diferentes habilidades fisicas (estabilidad, agilidad, flexibilidad y fuerza)
tomando como referencia el libro “movimientos fundamentales, su desarrollo y
rehabilitacion” de Mc Clenaghan y Gallahue (2001). se les entrego un formato de
Autoevaluacion el cual diligenciaron cada uno a medida que fueron realizando las
diferentes actividades planteadas en pro de generarles a ellos una dindmica en la que
cada alumno de manera personal mas alla de identificar sus fortalezas y debilidades a

mejorar respecto a dichas habilidades motrices, la oportunidad de reconocerse como
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sujetos corporeos, y auténticos en la forma de efectuar cada actividad. Asi como
entender que la diversidad sexual no incide ni positiva ni negativamente en el
desarrollo de actos motrices como los propuestos en la clase y demostrar con ello
gue hombres homosexuales y mujeres lesbianas, pueden desenvolverse motriz,
afectiva, psicoldgica, e intelectualmente, como cualquier persona heterosexual, y no

como errbneamente se cree sobretodo en la clase de educacion fisica.

Los alumnos participaron activamente de la sesidn, expresaron su total agrado
frente a clases que involucraran actos motrices como este, pues no fue cotidiano en
su proceso como estudiantes de primer semestre del (PCLEF), asi como el resaltar
lo dificil que es autoevaluarse a conciencia y honestamente, pues expresan ellos;
gue durante su época escolar siempre fueron evaluados, analizados y clasificados
por otras personas, como lo eran sus docentes, directivos, comparferos entre otros.
Reconocieron que aun cuando algun comparfiero pareciera fuerte y agil, presentaba
debilidades en actividades de fuerza, que a algunas mujeres por ejemplo se les

facilito algunas tareas que ellos creian desarrollar sin problema.

La sesién final se realizé el 25 de diciembre en el horario habitual y tuvo como
propésito desarrollar en un espacio de tres horarios el taller que daria conclusion a la

implementacion de esta apuesta curricular, en pro de reconocerse a si mismo y al otro
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a través de juegos colectivos como; campo, captura la bandera y el planteamiento de

la creacion mediante el cuerpo de cinco figuras de acrosport.

Los juegos mencionados anteriormente se llevaron a cabo en la organizacion de
dos grupos de igual numero de integrantes, pero donde fue evidente la desigualdad y
equidad mediante la asignacion de materiales para el desarrollo de los mismos que

generaban desventaja de un grupo hacia a otro.

El ambiente de clase se realizé sin hacer mencion de la intencién por parte de
nosotros como maestros, es decir, generar desequilibrio en algunas pautas propuestas
como lo eran por ejemplo que un grupo solo pudiera lanzar el balén para ponchar a un
compafiero con mano no dominante, mientras que el otro lo podia hacer con la mano
gue deseara, o el excluir del juego a los estudiantes afrocolombianos del grupo solo por
ser negros, la idea era generar en ellos un ambiente en el que quisieran cuestionar
porgue la raza debia ser impedimento para participar, 0 porque unos tenian mejores
condiciones de juego que los otros, en torno a generar un clima de injusticia social, en el

gue los sujetos nos vemos inmersos en la cotidianidad.

Llegamos a la conclusion a través de un enriquecedor conversatorio al finalizar la
sesioén, que aunque muchos expusieron su desacuerdo frente a las pautas injustas en el

ambiente de la clase, hubo otros estudiantes que sintieron también incomodidad y
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molestia pero prefirieron no expresarla, junto a los alumnos se pudo concluir que esto
mismo sucede con las conductas homo y lesbofobicas muchas veces se es complice
de actos discriminatorios en contra de un sujeto sexualmente diverso por el solo
hecho de quedarse callado y no ser capaz de demostrar inconformidad al

sensibilizarse con dicha persona y parar la cadena del matoneo.

Aterrizandolo también a la clase de educacion fisica y el contexto educativo, los
estudiantes compartieron experiencias de su época escolar, en donde se generaban
actos en la vulneracion de los derechos sexuales de compafieros en presencia de
maestros que, aunque son quienes deben mediar por espacios para la paz y la
justica, prefieren no inmiscuirse permitiendo que se acrecenté el problema de la

discriminacion.

Otra alumna expreso ser testigo de la violencia verbal de la que fue victima un
compafiero de clase en su colegio por parte de su profesor de educacion fisica, al
estigmatizarlo y ridiculizarlo en publico por su condicion sexual, Usando populares
frases como; “usted quédese sentado ahi, no juegue vaya maquillese” mariquita.
Desmeritando su rol como alumno y estereotipando a la mujer como si fuese menos

gue el hombre.

Cabe resaltar que esta sesion de clase en particular, trajo a nosotros innumerables
recursos para la afirmacion de lo oportuno de este proyecto curricular particular ya
gue, fueron nuestros alumnos quienes expresaron su adherencia a la importancia del

guehacer docente desde la educacion fisica en la transformacion de realidades,
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generando un acercamiento hacia la consciencia critica que debe caracterizar a un

maestro.

d) Conclusiones finales

Si bien se requiere de un tiempo mas extenso para dar seguimiento mas especifico o
individual e incluso lograr otros objetivos en torno a la educacion fisica y el reconocimiento
del cuerpo propio y del otro como mecanismo de inclusion frente a las personas sexualmente
diversas, e incluso ambiciosamente propiciar espacios en donde ellos, nuestros alumnos como
docentes en formacion, identifiquen estrategias pedagdgicas que se pongan en marcha a través
de un curriculo de la educacidn fisica liderado por ellos mismos hacia la emancipacion del ser

con base en la formacion autbnoma y espontanea desde sus diferentes dimensiones.

Por otro lado, en tiempos en donde el sistema educativo tradicional pero actual frustra
los deseos de influencia y la conviccién de agentes de cambio en tanto docentes, los
resultados de esta propuesta promueven nuestro espiritu y exaltan nuestros deseos de
compromiso en lo que respecta el ejercer nuestro rol frente a los nifios, nifias, jovenes y
adolescentes como los sujetos encargados de promover a futuro nuevos ambientes para
la paz, la cultura y el reconocimiento de la diversidad como una oportunidad para
alimentar las construcciones propias de cada ser, quiza Uno de los aspectos que mas
nos enriqueciod, fue encontrar la pertinencia de suscitar la autonomia y la libertad los
valores y o principios de los que casi esta prohibido generar en la actualidad, en tanto
gue el sistema educativo carece de espacios en donde la autenticidad de los alumnos se

invisibiliza a través del curriculo homogenizador del
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gue hemos sido victimas todos en nuestra época escolar, y del que a veces

pareciera tan dificil escapar.

Asi como, continuar esta significativa propuesta como un proyecto de vida en el
gue como ciudadanos y pedagogos generemos espacios para el desarrollo del
conocimiento critico, en pro del reconocimiento de la realidad de nuestra sociedad y
con ello la invitacién a inmiscuir a los alumnos como sujetos criticos, reflexivos y
conscientes de sus actos para y por su comunidad, como resultado de esta

propuesta educativa.

e) Conclusiones.

Consideramos que se logré generar espacios de construccion en valores frente al
respeto por la diversidad sexual, mediante el reconocimiento del cuerpo propio y del

otro, a traves del area de educacion fisica y sus dinamicas cuerpo- movimiento.

En cuanto a los objetivos especificos:

e

Identificar y aclarar las diferentes concepciones, posturas y pensamientos
frente a la diversidad sexual.

R/
0‘0

Generar ambientes que permitan la participacién critica, en torno a la
diversidad sexual.

D

Concientizar la comunidad respecto a la incidencia de las conductas homo-
lesbofobicas en la(s) persona(s) discriminada(s).
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/7
0‘0

Propiciar espacios para el reconocimiento de si mismo y del otro.

Reconociendo por supuesto que para la transformacién de realidades desde un
sentido mas significativo se requiere de la participacion de otros escenarios clave en
los que se configura el sujeto, como la familia, sitios de trabajo, escenarios para la
recreacion y el ocio, asi como la interrelacion entre los mismos, sin embargo, es de
suma trascendencia el identificar a través de conversatorios y sustentos escritos que
las personas que participaron en la implementacion de este proyecto, desean
involucrarse en dicha transformacion desde las areas del saber, en las que hoy se

forman.

Asi como incidir en la promulgacion de una educacion fisica como hecho y practica
social, en la que se sustentan ambientes en pro del reconocimiento de sujetos
auténticamente diversos desde su individualidad, y socialmente subjetivos desde la

equidad que les brinda nacer como ciudadanos de derechos.

Encontramos también que el espacio de educacion fisica en la escuela, es el momento
de la jornada escolar en donde los alumnos tienen la Unica oportunidad para
manifestarse como cuerpo desde lo que auténticamente sienten, piensan , desean y
hacen, por lo anterior, surgen también manifestaciones discriminatorias como los
estereotipos de género y sexo bajo la palpable tradicion de no aceptar la diferencia, lo
gue representa entonces en el contexto educativo que la clase de educacion fisica
resulta liberadora para el alumno, y se convierte en la posibilidad del maestro para incidir
positivamente en la configuracién de un sujeto respetoso de si mismo y del otro al

comprender la diversidad de formas que tiene el otro para desarrollarse
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integralmente desde sus diferentes dimensiones. asi como un reto, en tanto que es el
maestro quien tiene la responsabilidad de hacer frente a conductas que atenten
contra la dignidad humana del otro y por ende liderar ambientes en los que la

educacion fisica sea la principal area transformadora de realidades.

Seria muy grato para nosotros que otros maestros del (PCLEF) se interesaran por
documentarse a través de este proyecto e inspirar algunas de sus sesiones de clase
en pro de la prolongacion de esta propuesta pedagogica con el animo de contribuir
hacia una sociedad en paz que se interese en eliminar los muros que segregan a la

comunidad sexualmente diversa en la escuela.

En cuanto a nosotros, seguiremos en la busqueda de dinamicas pedagodgicas que
fortalezcan este proyecto curricular a través de nuestro desempefio como maestros
del area de educacion fisica, en nuestros discursos como adultos y ciudadanos y
como egresados de este altruista programa que sin duda alguna sembré en nosotros
el deseo de servicio hacia la comunidad y la transformacion de realidades desde

nuestra area del saber.

6) Anexos.

a)
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Sesién |, Puesta en escena, Estudiantes de primer semestre de la licenciatura en Educacion
fisica de la Universidad Pedagdgica Nacional.

b)

Sesidn |, Puesta en escena, Estudiantes de primer semestre de la licenciatura en Educacion
fisica de la Universidad Pedagdgica Nacional.
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Sesion lll, Pensamiento lateral, Estudiantes de primer semestre de la licenciatura
en Educacion fisica de la Universidad Pedagdgica Nacional.

d)
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Sesidn lll, Pensamiento lateral, Estudiantes de primer semestre de la licenciatura en
Educacion fisica de la Universidad Pedagdgica Nacional.
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Estudiantes de primer semestre de la licenciatura en Educacidn fisica de la
Universidad Pedagdgica. 25 de Noviembre de 2016, Campo Valmaria.

f)



g9)

Estudiantes de primer semestre de la licenciatura en Educacion fisica de la Universidad
Pedagdgica Nacional. 25 de Noviembre de 2016. Campo Valmaria.
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Imagenes rompecabezas para la sesidn sobre pensamiento lateral, en reflexién a las conductas
homo y lesbofobicas en la educacion fisica y la escuela.

h)
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Autoevaluacion practica en torno a las diferentes habilidades fisicas
(estabilidad, agilidad, flexibilidad y fuerza. Sesién para el reconocimiento de si
mismo.




Encuesta diagnostica: posturas personales y preconceptos frente al marco
conceptual de la diversidad sexual, aplicado a alumno de primer semestre
del (PCLEF).
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)

Prueba diagndstica en torno a identificar posturas y preconceptos respecto a la
diversidad sexual. Aplicada a alumnos de primer semestre del (PCLEF).
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