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+ Ritualmorfosis ‘4”

Ritualmorfosis surge de mi necesidad de nombrar lo innombrable y metaforizar la vida misma,
para poder llegar a comprensiones donde el conocimiento se expande desde la creacion, el cuerpo
y el territorio. La muerte simboélica, como eje fundamental del trabajo de grado, implica saber
morir, dejar ir cierto conocimiento en el que ya no me reconozco, para poder volver a la esencia,
a través de un texto poético y expandido, que acoge el misterio o la duda para seguir investigando.
Ritualmorfosis es un trabajo procesual, vivo, con ciclos continuos de aprendizaje, su intencion no
es finalizarse, sino quedar en el alma, es procesual. La mariposa acompafia al proceso del ritual en
sus cuatro etapas, traducidas en cuatro universos que dispone Ritualmorfosis, en los que hago
evidentes las narrativas de mi vida, ahondando en las cuestiones politicas que atraviesan la
creacion, cuerpo y territorio. Este trabajo de grado es una constante espiral, puedes recorrerlo
libremente y hacerte multiples preguntas, porque lo importante es volver a reconocer los sentires,
los sentidos, el conocimiento sensible, la pausa, los afectos y la importancia de morir de vez en
cuando para trascender a otros planos. Mi trabajo de grado no pretende la perfeccion, acoge los
multiples errores que van encaminando el proceso, valora las caidas y se recoge en resistencias de
muertes simbolicas y potencializar la creacion en medio de la duda, lo enuncio desde la resistencia
de conocimientos sensibles y experienciales.

Para iniciar esta aventura, arriba podrén encontrar un c6digo QR en donde esté el proceso de cada
uno de los universos, también en este mismo documento se irdn entrelazando los procesos
creativos, referentes artisticos y teoricos. En todo el documento se van a encontrar con texto
expandido que se sale de las linealidades, pero que se mantiene en el formato de citacion MLA
explicado en la introduccion.

PALABRAS CLAVES: Ritual, Misticismo, Conocimiento sensible, Investigacion-creacion y
Experiencia.



Introduccion

Mi trabajo de grado titulado Ritualmorfosis, se desarrolla en la linea de Creacion, Cuerpo y
Territorio de la Lic. en Artes Visuales. El propdsito de mi trabajo de grado es visibilizar los
procesos sensibles y en constante transformacion, partiendo de mi vivencia personal como fuente
de conocimiento y creacion. La metodologia que abordo no es fija ni lineal, sino que mas bien es
una metodologia viva y fenomenolégica, que se va construyendo y reconstruyendo a partir de las
diferentes experiencias, intuiciones y encuentros de causalidades.

Asimismo, este trabajo de grado adopta el sistema de citacion MLA (Novena Edicion) por su
coherencia reflexiva, literaria y expansiva que dialoga con mi trabajo de grado. Elegi este sistema
de citacion también por el hecho de que permite un dialogo més fluido entre texto, imagen y
pensamiento poético, sin interrumpir la lectura con referencias excesivamente estructuradas,
ofrece la flexibilidad necesaria para mantener en este caso mi narrativa y el ritmo sin perder el
rigor académico.

Estas normas se usan en literatura, historia y comunicacioén. Actualmente, muchos
textos filosoficos emplean estas normas con algunas particularidades para la citacion
de autores clésicos. Por otra parte, en los libros de teologia, algunos autores recientes
han empleado estas normas combinadas con los sistemas tradicionales para citar
especificamente los textos sagrados. (Patifio 205)

La metodologia viva y fenomenoldgica nacié de mis experiencias internas que necesitaron de una
interpretacion en el camino, es decir en el mismo proceso, mediante las subjetividades o vivencias.
Esta metodologia la encontré en la forma en que describo las experiencias vividas, ya que fueron
experimentadas, sentidas, recordadas y transmutadas.

De este modo, podemos decir que la pedagogia necesita de la hermenéutica para
otorgar un sentido interpretativo a los fenomenos del mundo, con el fin de determinar
la importancia pedagogica de las situaciones y relaciones de la vida cotidiana.
(Manen 18)

Mediante esta metodologia viva y fenomenoldgica, se cargan potencias de expansion, ya que no
se acomoda a preestablecer pasos fijos, sino que desde la misma deriva permite entablar didlogos
constantes con este camino, ademas de aprender estando en contacto con el mundo, dandoles
oportunidad a esas sefiales para descifrar nuevos rumbos.

la fenomenologia no nos ofrece la posibilidad de elaborar una teoria efectiva con la
que podamos ahora explicar o controlar el mundo, sino que, mas bien, nos ofrece la
posibilidad de unas percepciones plausibles que nos ponen en contacto mas directo
con el mundo. Este proyecto es nuevo y antiguo a la vez. Es nuevo en el sentido de
que el pensamiento y el conocimiento moderno estan tan atrapados dentro del
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pensamiento teoérico y tecnoldgico, que el planteamiento de una descendencia
humana fenomenoldgica puede causar un gran impacto sobre el individuo, en tanto
que progreso y liberacion. Pero es antiguo en el sentido de que, a lo largo de los afios,
los seres humanos han inventado distintos tipos de lenguajes: artisticos, filos6ficos,
comunales, miméticos y poéticos, que a su vez han pretendido (re)unirse con la base
de su experiencia vivida (25)

Acojo la metodologia viva y fenomenologica en mi trabajo de grado con enfoque en la
investigacion-creacion porque da la libertad a ser, a no condicionar el proceso con reglas o
procesos estandarizados, permite tener una forma cualitativa de entender el proceso sin juzgarlo,
pero comprendiendo los hallazgos en ese camino, da paso a que el mismo proceso lleve la
investigacion de la mano, para no quedarse limitado en objetivos especificos que se tengan que
cumplir, sino que van surgiendo por pura intuicion del proceso.

Heidegger hablaba de la reflexion fenomenologica como el hecho de seguir
determinados caminos, «caminos del bosque» hacia una "clarificacion donde algo
podria mostrarse, desvelarse o aclararse en su naturaleza esencial. No obstante, los
caminos (métodos) no pueden venir determinados por unos indicadores fijos: tienen
que ser descubiertos o inventados. (45)

Me adentro en la fenomenologia Queer, al hacer evidentes los cambios en el trascurso de la
investigacion- creacion, dejando permear el documento de expansiones y flujos de consciencia.
Habitar el caos, la desorientacion, la deriva y las causalidades en este proceso ha sido, para mi,
una forma de existencia.

En la fenomenologia clasica, esos momentos donde todo pierde su eje, el vértigo, la
nausea, la fractura del horizonte sensible, suelen verse muchas veces como
interrupciones que deben volver a un orden o una orientacion estable. Sin embargo,
en la fenomenologia Queer, esas fallas o desajustes, son aperturas, puntos de fuga
donde lo habitual se quiebra y empiezan otras formas de comprension. (Ahmed 16)

Al ser este un trabajo de grado enfocado en la investigacion-creacion desde donde se puede hacer
uso de la metéafora, lo poético, lo sensible e intuitivo, esos son los mismos procedimientos que van
surgiendo en esos caminos que parecen invisibles, son los pasos para continuar, las pulsiones. En
mi trabajo de grado todo se expande, texto, imagen, recuerdo, aunque hay coherencia en lo que se
dice, es un proceso riguroso de inspeccion al detalle. Cada palabra, posicion y color tiene su
lenguaje semiotico en coherencia a la narrativa de los universos, no es simple observacion, es mas
una inmersion desde un documento que aparentemente formal, abre las posibilidades de entenderse
desde otra forma no tan estandarizada.

El marco tedrico en mi trabajo de grado no es algo cerrado o delimitado, por el contrario, es tejido
conforme va avanzando el desarrollo del documento y de la investigacion- creacion, dando a
entender que surge del devenir del proceso mismo, esto permite que ambas partes dialoguen en
conjunto y de manera continua. Mi trabajo de grado no tiene un resultado que queda en un cierre
o en un final, mas bien, es un medio y un proceso en el que se abre al error, intuicion, azar y



mutacion como elementos que constituyen la metodologia viva y fenomenolégica que se abre a
pensar, sentir y transformar.

Cada autor lo voy citando conforme vaya dialogando en el trabajo de grado, con los conceptos que
siento identificados y van saliendo a la luz, como una especie de fantasma o ser de otra dimension
que invoco en medio del transito por los universos, como no puede permanecer mucho tiempo en
un universo, le da paso a otro fantasma para que tome su turno y se comunique en frases cortas o
parrafos dejando su mensaje al universo en el que se sinti6 acogido.

Antes de empezar, para poder comprender un poco mejor, aunque no sea la intencion principal,
porque la intencidn es perderse en la abstraccion del sentir, pero para darle un poco de forma y
camino, pasaré a explicar qué significa cada elemento dispuesto en mi trabajo de grado.

Iniciare con las preguntas para luego pasar por las etapas de transformacion del ritual de la
mariposa:

(Qué es Ritualmorfosis?

Ritualmorfosis es un ritual metaforizado. Son las etapas de la mariposa, huevo o desove, larva,
crisdlida y alma de la mariposa, no hay muerte solo pasa de plano en plano, de universo en
universo. Ritualmorfosis es una manera poética de entender el proceso de muertes que he pasado
para descubrir nuevo conocimiento, tanto de mi misma, como de mi exterior, es en donde me
encuentro con pulsiones internas y donde la espiritualidad es una misma con la creacion, cuerpo y
territorio, todo es un espiral de conocimiento constante. Ritualmorfosis no tiene final porque
siempre vuelve a empezar entre planos para generar mayor consciencia, €s una experiencia
inmersiva de expansion y una extension del ser.

Catherine Bell sugiere que la ritualizacion no es solo una repeticion, sino que es una forma de
"diferenciar y dotar de poder a ciertos actos a través de una dimension simbolica" (Bell 74).
Ritualizar es transformar lo comun en experiencias trascendentes y sensibles, es decir, los procesos
artisticos pasan a ser parte de ritualizar: se van repitiendo, se cargan de memorias y presencias o
ausencias, el cuerpo pasa a ser mediador y comunicador de lo visible y lo invisible.

En el contexto de Ritualmorfosis cada accion que hago creativamente, bordar, escribir, hacer un
video, realizar performance, las convierto en un rito habitando lo sensible. La creacion la convierto
en ritualizacion del ser, transitando entre planos, entre lo corpéreo como lenguaje que emerge en
lo narrativo y la obra. Asimismo, Ritualmorfosis es ritual, ritualizacion y rito todo en un conjunto
de cosmovisiones que se funden en la experiencia creadora.

Mircea Eliade decia "En el rito se reactualiza un tiempo primordial, el tiempo mitico en el que los
gestos humanos fueron por primera vez revelados por los Dioses" (Eliade 35). Este trabajo de
grado no acoge el arte como produccion estética, sino que se une a narrativas y memorias con las
cuales hago procesos ritualisticos que van dando sentido y continuidad.

En este transito, hago uso del término Ritual no solo como acto simbolico, sino como una forma
de presencia que une cuerpo, territorio y memoria. Segin Victor Turner el ritual es " un proceso
social y simbolico que transforma el estado del individuo y de la comunidad" (Turner 94). El rito



en cambio se manifiesta como accidn esencial y minima, son gestos cargado de intencion que da
origen a una experiencia. El ritual logra nacer de esa reiteracion del gesto, ddndole formas,
mientras que la ritualizacion es convertir una practica cotidiana en significativa.

[Por qué surgio el tema de investigacion-creacion?

Primero por intereses personales como la muerte de mi gato y la depresion, también de resistir
desde la vulnerabilidad, lo sensible, los sentires y lo espiritual, marcar como territorio sagrado la
experiencia, entenderlas no como debilidad, sino como fortaleza para la creacion, devenir los
sentires del cuerpo en lo narrativo por medio de la abstraccion y lo surrealista que implica crear
universos que fueran manifiesto de un pensamiento diferente que se saliera de los dogmas. Darles
voz a mis vivencias espirituales sin friccionarlas, pero si metaforizandolas.

(Qué aporte hace a lo pedagogico?

Desde mi trabajo de grado pienso lo pedagogico con una mirada fenomenoldgica Queer, Segun
Manen, lo pedagogico se construye en la experiencia vivida, en la interaccion directa con el mundo
y en la reflexion sobre lo que cada individuo percibe y siente. Se trata de entrar en dialogo con la
realidad por medio de los sentidos, la intuicion y la creatividad. (Manen 30)

Decidi incluirlo como aprendizaje fenomenologico, ya que se valora la subjetividad como fuente
de conocimiento, reconociendo las vivencias, interpretaciones y transformaciones de las memorias
como posibilidad de creacion y con cargas simbolicas.

La ensefianza se convierte en un acto guia, no de imposicion, donde el proceso es
igual de wvalioso al resultado o asi mismo donde el proceso se mantiene
constantemente sin necesidad de un resultado (50)

En este sentido lo pedagogico se convierte para mi en un espacio ético y sensible donde escucho
mi subjetividad, situando el aprendizaje en el aqui y ahora, entendiendo que cada recuerdo,
territorio simbolico y cada proceso de Ritualmorfosis hace parte de un tejido entre lo que vivo, lo
que creo y lo que me habita, un proceso que sostiene y expande, asi como también acogiendo la
multiplicidad de saberes encontrados y de técnicas, formas de expresion y creacion, que se van
transformando en saberes colectivos para la creacion de redes tejidas de apoyo y escucha.

(Por qué la muerte como posibilidad de vida?

Aunque la pregunta genere confusion, la muerte no es el simple acto de que un cuerpo quede frio
y no pueda moverse, la muerte simbolica habla desde cualquier campo. Aqui lo acogi en las veces
que me despojo del yo pasado, cambiar el conocimiento, irme por otros caminos, dejar personas,
dejarme guiar por las causalidades, empezar a sentir nuevamente, percibir el mundo con los
sentidos, porque si no dejaba atrds, nunca iba a saber lo que tenia al frente, asi que fue un proceso
de catarsis, pero también de entender que lo sensible y la muerte como se ve fragil y fugaz, también
tiene su capacidad de mostrar las posibilidades de construccion y guia para nuevos caminos.



Estas preguntas que me hago no buscan respuestas cerradas, solo acompafar mi proceso de
transformacion y muertes simbolicas que atraviesan mi trabajo de grado. Antes de empezar, para
poder comprender un poco mejor, pasaré a explicarles qué significa cada elemento dispuesto en
mi trabajo de grado. Querido lector sea libre de leer este documento a su ritmo, de darse pausas,
de ir y venir, no se preocupe, aqui lo seguira esperando en el mismo lugar donde lo dejo.

Ritualmorfosis se compone de 4 Universos: Huevo, Larva, Crisalida y Alma Mariposa, cada uno
con un nombre en latin. Hice uso del latin como inspiracién en lo mistico y en los grimorios, ya
que muchos eran escritos de este modo en la antigiiedad como simbolo del misticismo. Cada
Universo viene acompafado de creaciones. Primer Universo: tela tul morada, detras radiografias
del cerebro y trazos en papel de un vocabulario inventado con los tags cerebrales. Segundo
Universo: tela tul azul, detrds fotografias con imagenes performaticas e intervenidas con tela e
hilo, Tercer Universo: tela tul verde, detrds papel mache con hojas recicladas como simbolo de
ritual de los 4 elementos y la Cuarta: tul blanco puesto en un alambre con forma de mariposa y un
ojo en la mitad. Todos los Universos abordan temas complejos que se iran desarrollando conforme
voy escribiendo, para asi emplear todas estas creaciones en una instalacion de expansiones que
interactua con los sentidos y lo energético.

Ritualmorfosis es el nombre de mi transito. Es la muerte como posibilidad de vida, la sombra que
se transmuta en luz y la sensibilidad como fortaleza. Es el acto de abrirme a lo que viene sin miedo,
de entregarme al cambio como quien entra en un bosque desconocido con los ojos cerrados,
confiando en que el camino se dibujara bajo sus pies. Aqui, en estos universos, cada salto al vacio
es un vuelo. Cada herida, un universo hacia la siguiente version.

La morfosis, derivada del griego "morphosis", significa transformacion. He sido testigo de como
la vida misma pasa por puntos de quiebre y dolor, pero que me ha ayuda a descubrir mas capas de
mi misma y hasta vincularme de manera colectiva desde el dolor para la resistencia y la
motivacion. En este ritual la muerte no es un final sino una transformacion mas.

A menudo, en diversas mitologias, los dioses y héroes debian atravesar pruebas que los
transformaban, simbolizando la propia capacidad de metamorfosis. Para este ritual sagrado, hago
una apertura desde la sensibilidad, que despierta la chispa de la potencia creadora. Asi, invito a re-
imaginar la vision del mundo a través de la reflexion y la introspeccion. En este espacio sagrado
cada final es un nuevo comienzo y cada paso es un eco de la esencia en constante cambio.

En las tradiciones chamanicas, segun Harner, el aprendiz debia morir simbolicamente antes de
convertirse en sanador: su cuerpo se despedazaba en visiones, sus huesos eran devorados por
espiritus, su esencia reconstruida con la sabiduria de otros mundos. (Harner)

En el budismo, el ciclo del Samsara "Un término sanscrito, se refiere al ciclo de
nacimientos y muertes, también llamado ‘la rueda del destino’." (Prabhupada).

Me hace pensar que la vida es un constante morir y volver a nacer, que el Yo es solo una ilusion
pasajera en el rio de la existencia.



Los celtas sabian que la muerte no era un final, sino un umbral. Sus druidas® hablaban del Annwn?,

el mundo invisible donde las almas se transforman antes de regresar a la vida. El alfabeto runico,
sagrado para los pueblos nérdicos, tiene en la runa Perthr* el simbolo del misterio, del destino que
se despliega y del nacimiento oculto en la sombra. Todo lo que muere se convierte en un universo
de algo nuevo.

Las mariposas han llevado este mensaje a lo largo del tiempo. En Mesoamérica, eran las almas de
los muertos que regresaban con la brisa. En la mitologia griega, psyche era tanto ‘alma’ como
‘mariposa’. En la experiencia espiritual, se convierten en mensajeras, en sefiales de que algo en
nosotros esta listo para volar.

La transformacion ya ha comenzado...

Ovum Luminis Amethystum - Huevo de luz amatista®

Tal vez ti también has estado aqui y no lo sabias.

(Alguna vez sentiste que el mundo se apagaba en un instante?

Los alquimistas® usaban la amatista como simbolo, decian que la naturaleza revela sus
secretos a traves de su propia transformacion, dentro del Ovum Luminis Amethystum, esta el
misterio de la creacion: todo lo que existe se crea primero en este encierro perfecto antes de
convertirse en algo nuevo, "Toda la locura de la existencia personal, sin la cual la vida no
seria nada y se moriria, comienza de nuevo." (Woolf).

2 Las Druidas eran sacerdotisas en la cultura celta que desempefiaban un papel espiritual, politico y social.

3 Annwn es un término celta que habla del reino del otro mundo, un lugar mistico generalmente
subterrdneo o en una isla donde las almas van después de la muerte.

4 Runa Perthr: su significado es enigmatico, suele asociarse con el destino, los misterios ocultos y lo
desconocido.

> Amatista, del griego Amethusios; es una piedra de templanza que guarda de toda embriaguez
(Chevalier89).

6 Alquimia: utiliza los simbolos de su lenguaje propio como claves para abrir el sentido escondido de los
cuentos, leyendas y los mitos, en los cuales discierne el drama con perpetuas transformaciones del almay el
destino de la creacion. (Chevalier 84).



Pero yo no sé si este universo me transforma o me atrapa...

Tuve un encuentro espiritual con Virginia Woolf mientras indagaba en el Ovum Luminis
Amethystum, empecé a buscar sobre su vida, cai en cuenta que teniamos cosas en comun,
como la percepcion del mundo de forma distinta, Virginia experimentaba momentos en
donde el tiempo se le hacia mucho mas lento, los sonidos mas fuertes y la vision era borrosa.
En mis crisis de epilepsia resultaba todo relacionado a esas sensaciones de Woolf, senti que
me estaba hablando en el proceso de la creacion. En el libro Las olas, que compré en Espatfia,
capté que ella hacia uso de una estructura narrativa fragmentada, con ritmos y un lenguaje
poético bastante evidente, lo que empez6 a guiarme en este Universo.

Woolf termino suicidandose, lo que acompafia mds mi proceso con los otros Universos,
fallecié en una busqueda constante de encontrar algin sentido y de no caer en la locura
absoluta y siento que para eso se debe crear y expresar, por eso este Universo atrapa la parte
de mi vida en donde la epilepsia colapso mi forma de aprendizaje, redireccionandolo, pero
me dio la oportunidad de encontrar la epilepsia muchos afnos después con mayor consciencia
habiéndola superado, aunque aun viéndola en mi abuelo, pero en este momento afrontarla
desde la investigacion- creacion.

Todo comienza en recuerdos fugaces, luces que pasan tan répido sin poder ser vistas, solo
captadas desde lo sensible, segiin Bachelard "La ensofiacion nos permite conocer el lenguaje
sin censura."(Bachelard). E1 Ovum Luminis Amethystum es tibio, célido, su textura me acoge
como cobijas en un dia de frio y lluvioso; también hay susurros, voces que se mezclan y no
entiendo muy bien lo que dicen, para poder entender este universo conmigo tenemos que
explorarlo capa por capa, como lo he tenido que hacer durante algunos afios...

A través del Ovum Luminis Amethystum pasan relampagos que hacen de mi cuerpo una
constante vibracion, sacudiéndolo y fragmentandolo sin piedad.
Sigo escuchando las voces...
Lejos, tan lejos que ni corriendo las alcanzo y se me van.
Quiero controlarlo, parar, pero no responde. poco a poco me doy cuenta de que no es solo
mi cuerpo, sino el mundo entero que se distorsiona,
AQUI EN ESTE UNIVERSO PARECE QUE EL TIEMPO NO AVANZA.
Solo hay rafagas de tiempo suspendidas en una tela liviana,
bordando lineas que vibran por si solas y que quieren contarme algo
Pero la tela es fragil, se tuerce como lo hacia mi cuerpo en cada convulsion,
se arruga, se tuerce, la tela no entiende lo que pasa,
solo ve pedazos de rastros del camino

abstracciones de las memorias perdidas.



EARTNOC ES OVEUH LED ALET AL
(A veces, ver mas alla nos puede ayudar a encontrar el camino para entrar)

Veo que el Ovum Luminis Amethystum se empieza a quebrar y cae a mi lado un pedazo roto.
Ahora mi cuerpo esta en una cama, escucho sonidos ligeros, como si me acariciara el aire: es
mi madre cantandome canciones, los ojos me pesan demasiado, como si tuviera piedras
colgando, algo debajo de la cama golpea muy fuerte, no me quiero asomar, me asusta,
ademas, con este cuerpo pequefio no alcanzo a mirar debajo, mi madre se asoma sin miedo,
con una actitud desafiante, apenas se asoma sale una mano, yo no puedo del miedo y le digo
a mi madre EPARTA EM EUQ SEJED ON

(A veces empezar desde el final nos puede ayudar mas)

Dialogo con la textura de los pedazos rotos que van cayendo, los siento blandos y hiimedos,
como si tuvieran vida, me los pongo en la cabeza y entra la mano de mi padre enredandose
en mi cabello, no me incomoda, mas bien me coge un suefio profundo.

SATSE OL EUQ SEERC O OTREIPSED SATSE AY UT (Aqui, el orden es solo una
ilusion. Si en algin momento decides moverte, confia en tu propio ritmo)

El suefio me atrapa, me hunde en lo espeso del Ovum Luminis Amethystum, escucho risas...
Estan encima mio, todo se empieza a mover y no puedo comprender

Dl1me ;cu9nto 3s 2+27?

Mas que una queja al sistema educativo de la época en la que tuve epilepsia es enunciarme
desde lo que he ido aprendiendo con la pedagogia, reconocer que hubo y siguen existiendo
falencias en la forma de ensefianza, pero que asi mismo han surgido pedagogias inclusivas.
Comprender la diversidad de ritmos en el aprendizaje, las subjetividades y encontrar
posibilidades, como se hace en la pedagogia transpersonal.

La pedagogia transpersonal tiene relevancia para mi, por la forma en la que genera una
ampliacion de percepciones sin prejuzgar el proceso ni el resultado, acoge la multiplicidad
para encontrar estrategias en las que el conocimiento no quede superficialmente, sino que,
por el contrario, sea significativo y trascendental.

La pedagogia transpersonal no evalua. Atestigua, da fe, corrobora, confirma por la
experiencia vivenciada en uno mismo y en los otros. Por una parte, las vivencias
acumulativas de Oriente y Occidente, plasmadas en infinidad de escritos, y, por otra,
los maestros espirituales, que han recibido el testigo y que lo siguen pasando, son los
que refrendan la posibilidad de atestiguar, en cada aqui y ahora, el crecimiento
personal y transpersonal del ser humano; en investigacion cualitativa llamamos a este
modo de proceder triangulacién y consenso de subjetividades; es un ejercicio que
lleva implicita la comprension de la realidad como algo cambiante y relativo. Como
algo construido. Como algo compartido. La pedagogia transpersonal es creadora y da
como fruto seres creativos, autorrealizados y comprometidos constantemente en el
aqui y en el ahora. (Martinez 115)
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LOS NUMEROS, NO LOS RECUERDO, S3 M3 BORRON...



Mi cabeza no tiene numeros a larga distancia.
Las risas se vuelven vacias.

Ya no hay sonido.

Solo veo la mimica de lo que dicen.

Hay un silencio que me genera sospecha.

Y me desvanezco.

D0nd3 35toy?

Abro los 0jos. Ya no estoy en el suefio, pero la sensacion de asfixia sigue.

Las sillas, en filas perfectas. El tablero, cubierto de nimeros, letras y formulas. El reloj,
marcando un tiempo que no se adapta a mi.

Todo parece seguir un orden preciso. Un lenguaje que a veces no comprendo.

A veces pienso en esos dias de aula donde no habia espacio para ir lento.

Responde. Rapido. Correcto. Sin dudar. Sin cuestionar.

La mente de los otros parecia encajar sin esfuerzo en ese sistema.

La mia no.

La mia era un conjunto de puertas entreabiertas, de caminos enredados, de preguntas sin
final.

Pero eso no servia aqui.

Aqui la logica tenia que ser una sola, el método, un tnico molde donde mi mente no
entraba.

No por no saber, sino por no saber como ellos querian que supiera.

El sistema no ve a quienes no encajan.

Solo sigue adelante, como un reloj, dejando caer a quienes no giran con la misma mecanica.
No es que yo no quisiera aprender.

Es que nadie me ensefi6 el modo en que mi mente aprendia.

Cada niimero que se me olvidaba, cada instruccién que no lograba seguir con la velocidad
esperada, cada formula que se desvanecia antes de llegar a mi lapiz, era otra grieta en la
pared invisible que me separaba del resto.

Nadie miraba atras.

Lo peor no era el error.

Era la sensacion de que el error era yo.

Que algo en mi mente funcionaba mal, que habia un fallo, un defecto que me impedia
moverme a la misma velocidad.

Me esforzaba. Lo intentaba.

Pero la presion era un peso sobre mi pecho, una sombra que me susurraba al oido que
nunca seria suficiente.

Que nadie iba a esperarme.

Ahora lo entiendo.

No era yo el problema.

Era el sistema.



Un sistema que nunca aprendid a ver mas allé de sus propias reglas. Que confundio rapidez
con inteligencia. Que jamas considerd que no todos los cerebros funcionan igual, que no

todos aprenden en linea recta.
Que algunos necesitamos elementos sensoriales, dibujos en lugar de nimeros, pausas en
lugar de carreras.
Pero el sistema no se detiene a cuestionarse.
Se impone. Se repite. Se reproduce.
Los que no encajan, caen.
iy los que caen, aprenden a quedarse en el silencio.
Pero yo no quiero ser silencio.
Quiero gritar.
Quiero hablar de lo que nadie dijo en ese salon de clases.
Aprender no es correr.

El conocimiento no es una tnica ruta, sino un laberinto donde cada mente encuentra su propio
camino.
Nadie deberia ser dejado atrds solo porque no sigue el mismo mapa.

La potencia creadora también esta en el no saber, en el error, en la sensibilidad, en lo
vulnerable, en el fallo. Considero que son fortalezas que usualmente se tratan de esconder,
pero en este momento quiero exponer. Segun Bricefo “el aprendizaje debe entenderse como
un desarrollo interior mas que como una simple acumulacion de conceptos, pues implica un
proceso de elaboracion donde el estudiante organiza la informacién en armonia con sus
emociones y motivaciones”. (Bricefio)

Evleusid et o evleuvne et odarom le iuga
(No es un destino fijo, solo un fluir constante)

Lo que calla el Dvum Luminis Amethystum, déjalo volar, tras el velo se oculta un
secreto particular.

Recita con calma, sin prisa al sofiar y veras el misterio empezar a brillar.



Imagen tomada para el primer universo. Dahian

En esta tela tul quise mostrar esas sensaciones que pasaban por mi cuerpo al tener los ataques
de epilepsia, la abstraccion de los sentidos, ya que no tengo recuerdos claros, solo los que me
han contado familiares. Decidi hacer uso de la lana y tul porque son materiales orgénicos y
lo que iba sucediendo en el acto de creacion, que se iba incorporando a las narraciones.



DI'CUATRD VEGES MORADO Y LD OCULTO SERA REVELADO
DI CUATRO VECES SECRETO Y SALDRA LO GUARDADD
PERD TEN CLIDADD, L0 QUE VEAS NO PODRA SER OLVIDADD
(EL UNIVERSD DEL OVUM LUMINIS AMETRYSTUM AUN NO HA ACABADD)

Las paredes estan oscuras, empiezan a salir lineas de frecuencias moradas en cada pedazo que
cae, complejas de leer, iluminando desde adentro, esto solo podré ser descifrado por quienes sepan
que el tacto también |ee, el cuerpo también escribe, la piel también recuerda y algunas verdades
salen a la luz cuando esto se entiende.

TE DEJO UNA PISTA...
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La escritura asemica aparecid en mi camino al estar haciendo un ritual de iniciacion a este
universo, recordé a la artista Mirtha Dermisache, dindome cuenta que aunque lo que yo
intentaba escribir con palabras convencionales no me salia, existia otra forma de expresar eso
que queria mantener velado, una escritura del cuerpo y la experiencia interior, asi que decidi
tomar mis tags cerebrales, es decir, exdmenes que le hacen al cerebro de una persona con
epilepsia teniendo en cuenta las frecuencias y convertirlas en un abecedario mistico. Mirtha

vivio sumida a la incomprension constante, a lo cual me siento relacionada. De alli abri un
espacio para la expansion de mi propia creacion.
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Larva Mortis Azur - La muerte azul’ de la larva?

En medio de los destellos de luz morada que potencid el sustento para caer en una espiral
azul incomprensible, el entorno se transformo en otro universo.

(Nada sucede por casualidad, sucede por causalidad®)
Bienvenid@s a Larva Mortis Azur.

El azul no es solo un color, es una vibraciéon que incrusta la piel; el azul sana, asi como
también pesa. La tristeza se hace una con la piel.

LY si el dolor no fuera enemigo, sino maestro?
(No hay prisa, solo hay pulsiones secretas saliendo a la luz)

Me despierto en la inmensidad de este azul liquido, me arrastro sobre una tela que, al menor
movimiento, desprende fragmentos de piel brillantes y se dispersan en polvo de
transformacion.

Cada particula soltada es un residuo de lo que fui alguna vez. Aqui la tristeza no es solo peso,
es materia prima.

Los ecos del universo anterior aun resuenan en algin pliegue del tiempo...
(Qué queda cuando todo se ha disuelto?
(Es pérdida o aprendizaje?

(La caida es un destino o un transito?

7 Azul: “El azul es el color del alma que desciende; es la noche interna que da profundidad a la conciencia.”
“Para mi, el azul es la noche liquida del alma, el eco sereno del caos que habita en el fondo de toda conciencia.”
(Hillman)

8 Larva: El trabajo principal de una larva es crecer y mudarse, un proceso desencadenado por hormonas. Cada
etapa de la muda se llama instar y algunos insectos mudan hasta cinco veces antes de pasar a la siguiente
etapa. En los insectos que sufren una metamorfosis incompleta, las larvas se denominan ninfas. (Langley). La
relacion de las larvas con la magia. Se sabe que los magos/as coaccionaban a estos seres con sus poderes para
que obedecieran sus 6rdenes y las que vinieran de Hécate, como reina de la magia. Asi las larvas se convertian
en instrumentos de la brujeria. (Hidalgo de la vega 13)

9 Causalidad: La causa absoluta es el conjunto de todas las circunstancias cuya presencia determina
necesariamente el efecto. La causa especifica es el conjunto de circunstancias cuya aparicién ante muchas
otras circunstancias que existen ya en la situacién dada antes de que se produzca el efecto. (Menjivar 29)



Estoy en un mar de tela tan profundo que me pierdo como si estuviera en el triangulo de las
bermudas y sintiera desaparecer, no entiendo lo que soy y s6lo me arrastro en recuerdos que
desatan imagenes confusas, es una sensacion de ahogo.

Al deslizarme y tocar el fondo de la tela, aparece una imagen, pero esa piel que veo ya no es
mia, es diferente, ajena, me pierdo aun mas en ella, me arrastro, me veo en diferentes lugares
al mismo tiempo, no, no son lugares, son no-lugares, Segiin Augé los no-lugares son el
espacio donde el ser humano permanece anénimo, y donde el tiempo no se inscribe en la
memoria (Augé).

La otra piel lleva un velo encima, cuando trata de quitarselo termina haciendo una danza
interminable, una lucha constante entre sombras y luz. Es la lucha contra el vacio que permite
que algo nuevo nazca.

Es ahi, en medio de esa danza, que el mar de tela se transforma. Un tul azul me envuelve y
me revela una imagen, es Ofelia'®, no sé si es un suefio o si la he llamado, pero est4 ahi, entre
los hilos de la tela que ahora caen como brillos perdidos. Ella no se ahoga, no se hunde, se
desliza, como si fuera parte de esta tela y, aunque parece perderse en la profundidad, hay algo
en su mirada, una frase que llega a mi: "Deja ir lo que ya no puede ser". Ofelia es un simbolo
de la entrega, la disolucion del yo y el fluir hacia otra forma de existencia. En el agua se
pierde, pero también se transforma.

La sombra del velo se retira, no para morir, Sino para renacer.

“El alma transita un camino simbolico: toda herida guarda en si el coédigo de un despertar.”
(Aguirre)

10 Ofelia: Joven noble danesa, Ofelia es uno de los personajes creados por el autor inglés William Shakespeare
para su obra de teatro Hamlet. Ofelia. No veriamos a Ofelia como una simple victima pasiva, sino como un
agente activo que se enfrenta dras-ticamente y rompe su relacidn con una sociedad que encuentra
insoportable. Las relaciones extramatrimoniales con Hamlet, su locura y su suicidio convertirian al personaje
en un revulsivo critico que mucho nos dice del mundo patriarcal en el que Ofelia vivia pero que nos ensefia
también las dificultades que las mujeres tie-nen para construir, también en nuestro mundo, su propia
identidad (Gamo). Para mi Ofelia es un ejemplo de mantener la esencia, de dejar morir esas pieles de larva
para convertimos en todo, un simbolo de que, si no se muere, nunca nos podremos encontrar con el lugar
donde verdaderamente pertenecemos.



4
{
\\

Senti la presencia de Remedios Varo entendiendo como ella convirtié todos sus exilios,
rupturas amorosas, crisis espirituales, en transformaciones artisticas por medio del
surrealismo, con lo cual comparto, ya que desde pequena he sido supremamente sensible a
las percepciones no tinicamente de este plano, pasaba por arboles y veia formas, jugaba hacer
figuras en las nubes, veia personas fallecidas y escuchaba voces. Entendi que tantos intentos
de suicidio, haber ido a psicélogo, psiquiatra, haber estado medicada, no fue en vano, ya que
empecé a generar lazos fuertes y simbdlicos con este tipo de artistas, asi como a darle mas
valor y voz a mis experiencias espirituales. En esta medida empecé a explorar como sentia
mi cuerpo esas narraciones haciendo foto performance, también me encontré con ella por
medio de las sesiones espiritistas que hacia, trayendo seres de otras dimensiones y abordando
esas visiones en cada pintura, ddndole una narrativa mistica.
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Fotos tomadas por Esteban Lopez- Estudiante de Lic. Artes visuales upn.

En este ritual me encontré en un dialogo intimo y amistoso con Ana Mendieta, era una
vibracion que podia sentir corpéreamente, me mostrod sus heridas mas profundas y yo las
mias, me hablo sobre como la revolucion de cuba le habia quitado toda posibilidad de ser
escuchada, teniendo como Unica posibilidad el arte para visibilizar y yo le conté sobre la
profunda depresion que senti por no entender este mundo, no saber para qué era buena o con
que proposito estaba aqui. En la interseccion de todas nuestras heridas, comprendi que el arte
también funciona como dispositivo ritual o medio por el cual transformar el dolor en gesto,
presencia y sentido.

“La mascara es, sin embargo, la region dificil de la fotografia. La sociedad, segin parece,
desconfia del sentido puro: quiere sentido, pero quiere al mismo tiempo que este sentido este
rodeado por un ruido™ (Barthes, R)

Mi cuerpo empezo a hablar por medio de movimientos y con una serie de pasos:



1. El ojo (comienza en el centro) (vision centralizada)

El ojo que todo lo observa, todo lo da por verdadero, nada lo cuestiona, sino que se queda
unicamente con la informacion que le dan, es la mirada que ha olvidado dudar, que ha
renunciado a tocar lo invisible, que solo recibe, de manera pasiva lo que se le impone.

2. El velo

La piel de la larva queriendo salir, pero interactuando con una ciudad fria, ruidosa, con poca
empatia y seguridad, es un cuerpo que tiembla, que busca atravesar el velo para vislumbrar
qué hay detras, que puede emerger del encierro, del miedo y del transito.

3. El velo saliendo de la imagen

Ahora se vuelve tridimensional, con las texturas del tul, ya no solo estd en la fotografia:
irrumpe, se desborda, se vuelve cuerpo que puede ser sentido, la imagen toca, habla y es
tocada, el velo se muestra como la presencia que roza la piel del espectador y lo arrastra a su
propia sensacion, deja la distancia de solo ver, hay experiencia.

4. El bordado de naturaleza

La naturaleza comienza a tapar la ciudad, lo onirico y mistico aparece como salvacion y
reconfort, es un acto de resistencia a el ruido exterior, el acto de bordar es aqui un gesto de
reencantamiento: cubrir el concreto con vida, con raiz, con ternura, un retorno al origen que
da vida y sentido.

El eneagrama y tarot juntos. Este ritual nace a partir de un ejercicio sistematizado frente a
cuatro cartas de suicidio encontradas en mi cuarto, en cada una de ellas se repetian diferentes
palabras, palabras que no se soltaron facilmente, la piel de la larva que se fue arrastrando,
anoté las palabras, las conté y asigné los nimeros a las palabras, no solo como un dato, sino
que también como lenguaje profundo capaz de dar respuesta a lo que emanan esas palabras.
Los arquetipos del tarot no son personajes alejados sino encuentros y respuestas, proponiendo
un juego de azar y vida en palabras que parecian morir en el tiempo y nunca lo hicieron.

Ritual, la sombra de |a larva — Cuatro cartas de la depresian

(Si la piel ha de caer, el conjuro ha de nacer)
Palabras que duelen. Palabras que arden y entre los restos, una chispa: la esperanza

TE DEJO UNA PISTA..

11 Marcelo Aguirre (2023). Eneagrama y tarot: https://www.marceloaguirrepsi.com/post/eneagrama-tarot



https://www.marceloaguirrepsi.com/post/eneagrama-tarot

a: [inco heridas que ensefian
cinco sombras que guian
en el silencio del alma
el maestro se revela con total sabiduria.

T: Siete ruedas giran
impulsan el destino
sobre pilares firmes
hacia el sol naciente y el rio de esperanza.

k: Cuatro pilares sostienen
|a tierra, el fuego, el aire y el agua

en la corona del orden, el poder firme se alza.

9: Nueve pasos en |a noche
|luz que quia en soledad
el viaje hacia adentro
el encuentro con uno mismo.

2: Humildad y enigma a
caracterizan, sabiduria
interna para tener conciencia
limpia.

3: Tres hilos entrelazados, vida,
poder y gracia, la corona brilla
firme. semilla de esperanza.

Mudando de piel: Primera Capa.

12: Doce vueltas en silencio
el mundo al revés
|a paciencia se aprende
en la espera sin poder.

21: Veintidn espejos reflejan
o fragmentado y |o entero
en la sombra y la luz unidas
el mundo se hace completo

II: Once veces se alza
la mujer valiente
que en su furia y calma
domina el mundo.

10: Diez giros del destino
angel cieqo en el centro
la rueda nunca cesa
el cambio es ley eterna.

8: Una balanza en sus manos,
furia dirigida de manera
adecuada, integracian de
modo equilibrado.



Mudando de piel: Primera capa.
Cansada (5)

Cansada... cansada Cansada (5) de darlo todo,

transformacion
cansada principio de algo nuevo.
COMmo un eco nunca
se apaga.
5 doloroso catalizador cambio llevara a un nuevo lugar

pronto se revelara.

Mal... mal arrastra lo desconocido. Mal (7) promesa mas alla 7 aprendizaje detras.
no ver cada caida como una derrota

semilla de sabiduria. = Mal (7) Mal mal que me arrastra

lo desconocido. Mal (7), pero con la promesa algomés alla.  El 7 me invita a
sabiduria. Soledad (4) Soledad  que se

soledad hay fuerza. reconozco y reconstruyo.
4 es la base.
Lagrimas (4) Lagrimas caen sin cesar. Lagrimas (4) rio interminable
4 seguridad lagrimas tienen propdsito Lagrimas purifican

permiten sanar 4 recuerda lo destruido puede ser reconstruido.
Datio (12)
aprender

hay un nuevo comienzo

Morir (7) Morir... morir  (7) tantas veces

Proceso  ciclo no se acaba  sigue girando Morir es transformar

Débil
no es roto 3 fuerza en la fragilidad  debilidad forma
de renovarse.



Mudando de piel: Sequnda capa.

Vamos dejando atrés |a vieja capa, se abre la herida y el tiempo no avanza.

Te amo, los amo, amor (21) Te amo(21) repito el amor envuelve
2l lleva union
de mundos de partes de relaciones Amar es vivir abundancia Te amo
sin limites sin final Perdonar (11) Perdonar(11) once
repito 11 sabiduria ancestral Perdonar es un liberacion 11
acceso a conciencia
Gracias, agradezco (9) Gracias agradezco (9)
9 universo ha dado esta

por llegar.

Esperanza (10) Esperanza (10) 10 Esperanza faro que ilumina Soledad (3)

Soledad (3) envuelve rodea manto Soledad 3

3 trinidad hay mas de lo que se puede
ver Cuerpo Mente  Alma



Mudando de piel: Tercera capa.

Trauma (2) Trauma (2) se repite eco profundo alma Trauma que marca
2 recuerda trauma no define

paciencia  Control

(2) Control (2) necesidad todo Control asfixia 2 soltar control es
ilusion aceptar liberador Control aprender soltar. Daio (3) Dafio (3)

tienen una razén  ensenan Herida profunda profunda capacidad
Dolor (8) Dolor (8) mantra romper Dolor (8) que consume 8 adversidad 8
infinito hacia la renovacion Vida (3) Vida (3) lejana inalcanzable Vida

recuerda hay algo seguir 3 vida como

flor esperando abrirse
Florece. Fénix (3) Fénix (3) renacimiento Fénix elevarse 3 resurgir cenizas
Fénix (3) capacidad infinita

Confia (2) Confia (2) repito confianza. Confia proceso lo que no ves esta por
llegar 2 confianza Confia vida propias maneras mostrar el camino
Confia en ti misma  esta por llegar Felicidad (2) Felicidad (2) tan lejana Felicidad

por una razon 4 derecho de ser feliz
recibir  un recordatorio

Virtudes (3) Virtudes (3) Virtudes sombras parte fundamental de ser 3 recuerda

virtudes la base Virtudes Descansar (3) Descansar (3) cuesta Descansar  recargar
3 descanso acto cuidado Descansar espacio renovar estar bien Sentir
repito No te dafies merecer vivir 3

lastimar aleja No te dafies 3 amor cuidado la compasion con fortaleza



Mudando de piel: Cuarta Capa.

La dltima capa pasa sin dar espera, el alma despierta mas alla del dolor, lo que reprime,
sale a la luz y comienza a florecer el ser.

Nunca (4) Nunca (4) me repito la vida obstaculos nunca dejé luchar 4 estabilidad
construida dificultades Nunca olvidar crecer cada nunca hay guia Maté (3) Maté
A3 resuena ser sombra oculta rincones memoria  Maté (3) dentro
no destruy6 3 recuerda accion

Silenciada (4) muchas veces voz anulada expectativas ajenas Silenciada 4
ensefa voces calladas  mas fuertes que gritan  Silenciada nunca vencida 4
quietud poderosa esencia sigue vibrando incluso callada Olvidada (3) Olvidada (3)
mi mente momentos desesperanza Olvidada

limite puente hacia cambio
Aguantando ya no mas tiempo liberar lo que limita 3 recuerda resistencia Dafio (2)
Daiio (2) eco alma Dano palabras acciones 2 Dano capacidad 2 reconocer

historia, pero no la totalidad. Fui, pero también soy (Somos)
lo que decido (decidimos) ser ahora Vida (3) Vida (3) Vida algo nuevo 3 vida no

es un camino recto cada giro es una leccion Vida ensefia a ver la belleza
incluso en las cicatrices Vida pesar de todo abrazar Queria (2) Queria (2) algo Queria
2 ensefia querer comienzo Queria ahora crear 2 recuerda siempre cambiar Queria
para crecer. Agradezco (3) Agradezco (3) Agradezco 3 me dice que agradecer

universo Agradezco todo tiene una razon  Esencia (2) Esencia (2) define mas alla de
las palabras 2 ensefia es infinita Esencia

(3)con corazon norecibi esperaba

Ayudé 3 ayudar acto  valentia acto incondicional Ayudé recibir 3
recuerda Universo (4) Universo (4) sostiene guia conecta Universo planes 4
universo trabajando Universo recuerda todo tiene un proposito 4

confiar en el proceso rendir a la sabiduria.



Ha terminado el proceso de mudar capas de piel, sin embargo, aiin no se ha terminado el
proceso de transformacion y paso al siguiente universo...

Ya no soy solo larva, ni simplemente el producto de un ciclo. En este estado el tiempo no
existe; los momentos se disuelven. No sé cuanto ha pasado, pero el caer ya no me asusta.
Antes de caer cada pedazo de mi piel brilla. Mi cuerpo, largo y resbaladizo, parece irse
disolviendo. La tela me rodea como un abrazo, pero es frio, es extrafio. ;Quién me esta
envolviendo ahora? Me siento como si las fronteras entre yo y el espacio se desvanecieran.
La tela me absorbe, pero también me deja ver mas alla de lo que creia real.

Los brillos azules que salen de mis 0jos ya no son solo lagrimas. Son fragmentos de mi alma
siendo liberados, dejandome la sensacion de que ya no soy lo que fui. Mi boca se abre y las
palabras que salen de mi son rastro de algo que fue, pero ya no lo es. ;Acaso el caos que me
habita me esta llevando a algo mas? Aun no lo s¢€, pero siento que la tela me da las respuestas.
Me arrastro, me sumerjo, pero ya no soy una larva. Quizas nunca lo fui, solo necesitaba ser
algo mas, algo que ahora esta naciendo desde lo profundo de este vacio.

Azul N (Temporal?
Azul (0) (Normal?
Azul M Hay cosas mds importantes
Azul L Estas exagerando
Azul E Te tomas todo personal
Azul R (Deseas llamar la atencion ?
Azul 9 Eres muy sensible
Azul M Es solo una broma
Azul I No es para tanto
Azul B Exageras
Azul O Mucho drama
Azul R No es con maldad
Azul D S¢é mas fuerte
Azul (0) La vida es asi
Azul P Acoplate
Azul (@) Tranquila
Azul R aic llega, 2
Azul D Lo tienes todo
Azul E Lo hubieras hecho
Azul N Lloras por todo
Azul N Afrontalo
Azul R No seas reactiva
Azul o No escuchas
Azul 0] Histérica
Azul 0] Eres rara
Azul (@) Por eso estas sola

Azul O Eres fragil



La larva comienza a entender que donde se encuentra no es solo un agujero, es también un
espacio de descomposicion y creacion. Todo lo que cree conocer se deshace, el espacio vacio
obliga a mirar desde otra perspectiva. Este es un momento en el que, pese a ser doloroso,
reaprendo a vivir, a caminar y a sentir. No es solo el cuerpo el que quiebra, también es el
alma, el tiempo y el ser. Para Rousseau, la soledad melancélica no solo es una de las
experiencias mas gratificantes y placenteras de la vida, sino una condicién indispensable para
hallar un estado de paz y alegria que solamente podia encontrarse en el interior de cada uno.
(Sobero)

El imaginario occidental asoci6 la melancolia con la posesion diabolica. Esto, por ejemplo,
llevd a que muchos enfermos melancolicos fueran condenados a la hoguera por la
Inquisicion. Fue San Jeronimo el primero en referirse a la melancolia como el bafio del
diablo. (Sobero).

El melancolico, con su interior triste y secreto, es un exiliado en potencia, pero
también un intelectual capaz de brillantes construcciones... abstractas (Kristeva).

La depresion no nace por si sola, se encuentra acompafiada de contextos poco sensibles y
empaticos, problematicas socioculturales condicionadas al constante movimiento y rapidez
de produccion.

Quien sale de la esfera social que «se supone» que debe ocupar corre siempre el riesgo
de verse invadido por sentimientos de vértigo, péanico y horror: aislado,
incomunicado, rodeado de un espacio hostil, te encontras de repente sin conexiones,
sin estabilidad; una irrealidad vertiginosa y enfermiza se apodera de vos; te sentis
amenazado por una pérdida total de identidad, una sensacion de fraude absoluto; no
tenés derecho a estar acd, ahora, habitando este cuerpo, vestido de esta manera; no
sos nada, y «naday es literalmente en lo que sentis que estds a punto de convertirte.
(Fisher)

La depresion, como un estado de crisis existencial abordado en este caso como la larva, puede
parecer un fin, pero es en su ciclo donde se cosechan los comienzos. Sandra Gamboa, en su
instalacion Encapsulados'?, muestra como nuestra realidad se vuelve impermeable,
encerrandonos en un proceso de introspeccion profunda. Dentro de esta, como si se hablara
de otra piel, se esta en constante transformacion. "El arte, y también el dolor, se viven en la
piel, en el cuerpo. No son cosas separadas, son procesos que nos ensefian a reconstruir lo que
creemos perdido." (Gamboa)

-2 “«Encapsulados», de la artista hispanocolombiana Sandra Gamboa, nace con el objetivo de sensibilizar y

romper los estigmas que tiene la salud mental a través de una serie de obras que dialogan para hacernos
reflexionar, tener empatia y respeto a los que sufren y sienten dolor, ansiedad o depresion. Cada capsula es una
historia de vida y con ella toda una carga de tensiones que se llevan internamente y afecta a las personas que
estan alrededor por falta de informacion y comprension”. (Gamboa)



La depresion me ensefo lecciones que no esperaba. Empecé a reconocer mis fragilidades.
También me llevo a ver que el sufrimiento es algo que debia experimentar para aprender a
superarlo o voltearlo con energia de creacion. Fue una invitacion a reaprender y reestructurar
mis pensamientos, emociones y reacciones ante la vida. Al igual que en el arte, en la
depresion el proceso importa tanto como el resultado. Los procesos de investigacion-creacion
me ensefiaron que las caidas, las rupturas y las transformaciones no son fracasos: son
aprendizajes. En este sentido, el arte me ayuda a ver el sufrimiento de otra manera, a
recontextualizarlo. No para asumirlo como una condena, sino como una oportunidad para
crecer.

Cuando el dolor se convierte en arte, cuando las palabras ya no se quedan dentro, cuando los
cuerpos ya no pueden seguir en la misma forma y tiene que dejar salir la piel, es el momento
de tomar lo aprendido, lo vivido, y recrear una nueva identidad o cuestionarla. En este
universo de la depresion, exploro el crecimiento a través de lo roto, el entender que en la
fragilidad hay fuerza, que en la quietud hay movimiento, que en lo oscuro hay luz esperando
a ser vista.

La larva es simplemente un universo del proceso humano que me ensefi6 a vivir de manera
mas profunda y auténtica. No soy solo lo que me ha pasado, soy también lo que decidi hacer
con ello y en ese hacer, el arte, la educacion y la reflexion se encuentran como herramientas
poderosas para reconstruirme, aprender y evolucionar.

No es la oscuridad lo que me define, sino lo que cree en ella. Comenzar a entrar en la crisalida
luego de mudar las veces que sea necesario de piel, dejar atras, pero sin olvidar, entender la
nueva piel mas brillante y llena de sabiduria. Antes de que la larva se vuelva polvo verde,
antes de que la crisalida tome forma, hay un espacio sin nombre en el que cae la larva, un
territorio frio y en penumbra, un espacio invisible donde todo lo conocido se disuelve y solo
queda el eco profundo del ser.

Es un espacio de silencio y de espera, pero no de quietud pasiva, es un espacio activo, lleno
de una vida interior que late al ritmo de preguntas que no necesitan respuestas. En este lugar
la larva habita en su forma mas cruda y desnuda: sin la seguridad de la piel, sin la ilusion de
la forma estable. Este silencio es un vientre oscuro que no tiene prisa, un refugio de sombras
frias donde el cuerpo se vuelve paisaje incierto se siente como una ola que quiere ahogar a la
larva, arrastrando memorias, miedos, deseos y antiguos dolores que ain no han sido
nombrados.

La larva comienza a perderse para encontrarse aun mas, no se reconoce a si misma, la
respiracion se vuelve lenta, profunda, un puente hacia el abismo, se alcanzan a notar luces
tenues de color verde agua marina, un espacio intimo y oscuro, la larva se encuentra con mas
de sus sombras, pero no como un enemigo letal, sino como compaiera de viaje. La sombra
que siempre estuvo ahi, escondida bajo las capas, emerge ahora con tacto y suavidad. El
dialogo con la sombra es un rito mistico e incomprensible, la larva le hace una serie de
preguntas sin palabras, con el cuerpo y el alma:



[Por qué este lugar?, ;cual es el proposito de este espacio?, ;por qué me disuelvo en luces de
color azul?, ;por qué no tengo un cuerpo?, ;donde esté la salida?, ;cuando se sentird calido
el espacio?, ;por qué no tengo compania?, ;a donde iré al atravesar las luces?

La larva aprende que la sombra no es ausencia, sino plenitud, que en ella habitan los deseos
no expresados, las heridas no sanadas, los suefios no cumplidos, que la sombra es territorio
y se puede cosechar en este mismo vacio. En el espacio de introspeccion, las preguntas siguen
brotando como un rio desbordado que no se detiene, ni lo puedo detener, no busca respuestas
inmediatas, sino que abre caminos. Como explica Abril, la realizacion de la sombra, un
desafio que implica la interiorizacion de la parte inferior de la personalidad. Esta sombra,
lejos de ser un mero fenémeno intelectual, representa una vivencia y experiencia
profundamente arraigada que compromete al individuo en su totalidad. se presenta como un
problema porque requiere un compromiso profundo y genuino con el yo interior (Abril).

(En qué momento el caos se vuelve creacion?, ;como sabes quién eres realmente?
(Como sabes cudl es tu esencia 'y qué te es impuesto?, ;cuando te liberas de las larvas?
(Como convives con las larvas?

El cuerpo deja de ser solo un contenedor para volverse territorio sagrado, en el que se anclan
memorias, emociones, dolores y no se sueltan nunca mas, la larva siente como cada fibra,
cada célula, vibra con una intensidad nueva. La piel duele, si, pero duele con un propésito,
es una piel que recuerda, que sabe, que llama, no es una piel fija, sino una piel que se mueve
en la penumbra, que es una misma con el aire y el agua que habitan en su interior. Dejar atrés
la piel antigua no es un abandono, sino una ceremonia, un rito de despedida que honra el
camino recorrido y las batallas libradas.

En esa ceremonia, cada lagrima es un sacramento, cada suspiro una plegaria, la larva se
despide con gratitud, reconociendo que en cada capa caida hay sabiduria y belleza. El duelo
no tiene prisas ni fechas, es un proceso que se desenvuelve con la lentitud del rio, con la
paciencia de la tierra que espera el momento justo para florecer y llega el momento en que la
larva, en su espacio de introspeccion y dolor interno, comienza a deshacerse en polvo calido.

"Decreacion, una sugerente palabra que, inexplicablemente, como es habitual, no ha
quedado registrada en nuestro diccionario, no la destruccion total de la creacion, sino
un descenso, aunque seguramente a los infiernos de la realidad cotidiana. Podria
decirse, en especial de la obra poética de Anne Carson, que decreacion es el proceso
incompleto que caracteriza sus poemas, en ocasiones verdaderamente magistrales,
solamente posible entendida como recreacion™ (Clariond 9).

La larva entra en un espacio de comunion con esa fuerza vital, finalmente, la larva se entrega,
se rinde a la espera y a la incertidumbre, no es una entrega por obligacién, mas bien es un
acto radical de confianza y amor, en el que reconoce que la transformacion no se impone,
sino que se permite fluir.



Chrysallis animae smaragdina - Crisdlida del alma
esmeralda

La larva cae en un espacio calido, al entrar a este lugar cambia de forma, se dispersa en el
aire dejando huellas que constituyen espirales interminables, labra un camino detallado, de
manera lenta y sutil, totalmente placentera, llena de éxtasis.

Chrysallis animee smaragdina - Universo de la energia vital.

[ Alguna vez has sentido un orgasmo al ver un atardecer?

(Has notado como se humedece tu boca viendo la imagen de tu comida favorita?
(Aqui el placer esta mas alla de lo tangible)

Afuera de la Crisélida se escuchan gritos cortos, voces sin identidad, ruidos que chocan entre
si, deseos fugaces, vendidos como mercancia, se consumen, se remplazan y luego se olvidan.

“La Crisalida permite entender el proceso constructivo-deconstructivo de cémo la
materia puede ir en sentido ascendente y descendente” (Felguérez)

Aqui adentro no hay misterios, solo contemplacion, gratitud que se mantiene firme y no se
disuelve, solo se vuelve energia vital que se expande sin pedir nada; aqui no hay misterios ni
encrucijadas, no hay caminos inciertos, solo hay existencia en plenitud.

En esta plenitud la energia vital se dirige en cuatro direcciones: agua que se derrama, fuego
que acalora, tierra que despeja y viento que atraviesa.

El agua comienza a ser mas abundante, chorrea por las paredes, resbalando cuidadosamente
de manera muy lenta, es tibia, humedece toda la crisalida, acaricia y se impregna, cada gota
late en el espacio. Escribe rastros, lineas expandidas fuera de la superficie, toda la energia
vital se vuelve mas intensa, explora la crisalida a profundidad haciendo que los espirales se
tornen radiantes y no puedan ser vistos al exterior.

En este universo la energia vital es fuente de creacion y aprendizaje, cuestiona
profundamente las relaciones con nuestro entorno, problematiza el olvido de la
contemplacion y el disfrute, la necesidad de la lentitud y la pausa para encontrarse en aquello
que rodea, que solo se puede sentir y explorar si se aprecia, sin invadir, ni modificar, ni
siquiera verbalizar, simplemente el honesto acto de espectar.

La palabra sanscrita «prana o energia vital» puede traducirse por «energia absoluta».
En el &mbito cultural chino y japonés esta fuerza vital universal se denomina «chi» o
«ki». Representa la fuente original de todas las formas energéticas y se manifiesta en
diferentes 4reas existenciales mediante frecuencias distintas. Una de sus
manifestaciones es la respiracion, una de las formas por las que podemos absorber
«prana» dentro de nosotros. (Baginski)



Volver a la inocencia de curiosear, me llevo a alejarme un poco de tener que actuar frente a
lo que esta, solo caer en la infinitud del cosmos, sin presencia absoluta, pero tampoco con
ausencia absoluta; mediar entre ambos, volver ese momento una fuente de conocimiento,
sentir las primeras veces de la vida, intentar regenerar las partes mutiladas por el afan, que
me nazca un brazo nuevo donde se pueda sentir por primera vez la textura de una flor.

Desde la energia vital aprendi, desaprendi, fui experta, pero también ignorante, viene
incrustada en mi propia esencia, desencadena ideas que parecen venir de inspiracion
invisible, le da un sentido a nuestra existencia, llegando a un éxtasis que solo se explica a
través de la experiencia misma. A medida que se va expandiendo la energia vital los sentidos
adquieren un papel de activacion fundamental, comienza a desglosar un despertar sensorial,
que convierte en creacion todo lo que se esta percibiendo.

Cada espiral contiene geometria sagrada'® que hace parte de toda la crisalida, cada elemento,
agua, tierra, fuego y aire, corresponden a gestos: el agua a la calma, el fuego a la intencion,
la tierra a la conexidn, el aire al silencio y contemplaciéon. Se comprenden con tan solo
sentirlos rozando el cuerpo, cuerpo que esta inherentemente en cada expansion, logra captar
un territorio magico, mistico, pero que esta totalmente intrinseco.

En este Universo me encontré con Vivian Abenshushan y William Kentridge que me
ensefiaron sobre lo efimero, contemplativo y llevar las partes mas personales de mi misma a
la creacion, entrar en un trance donde solo se le doy espacio a ser libre y expandir mis ideas,
también que el material, el dibujo o la escritura asi desaparezca a lo largo del tiempo, tiene
una permanencia en el recuerdo y lo simbolico. Ambos acogen el ritual como un gesto
repetitivo, con intencion, asi mismo como yo lo voy desarrollando en este proceso que es un
trabajo arduo y de catarsis.

Este encuentro también me ayudo a reconocer mi cuerpo como un territorio ritual, cada
movimiento, respiracion y pausa se volvio para mi descubrir mas capas internas que se iban
develando, entendi que la creacion también es escucharse, sentir las fibras del material con
el que estaba realizando el bordado, escuchar lo que tenia que contar y como se relacionaba
con mis vivencias, que todos los objetos guardan memoria y los podia transformar mientras
que los intervenia, fue como si abriera campos de expansion en lo mas profundo de mi misma.

13 "La geometria sagrada es una ordenacién del Universo y la sabia interpretacién de su simbologia, es lo més
comprensible en cuanto al origen de la creacion”, “Es el estudio de las proporciones, estructuras, patrones,
sistemas, codigos y simbolos que subyacen como eterna fuente de vida de la materia y del espiritu, es la huella
digital de la creacidn, es el camino para comprender quienes somos, de donde venimos y hacia ddnde vamos™
(Cantu)
https://navegantesdelcosmos.ec/repositorio/libros/Libro%20Manual%20De%20Geometr%C3%ADa%20Sagr
ada%20-%20Patricia%20Cant%C3%BA.pdf
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Estas hojas las realice con papel maché y pintura verde, surgieron a partir de romper
conceptos antiguos y cartas de suicidio, las reuni todas y las licue para hacer el papel. Este
proceso tiene simbolismo en toda su esencia, ya que es la posibilidad tanto del reciclaje, lo
ecologico, el encuentro con los elementos naturales, pero también con la idea de
transformacion, el generar posibilidades de un material organico y de los conceptos nuevos,
como la transmutacion, permiti que la energia antigua se deshiciera, todo el peso emocional
lo licue, para renacer en otras formas, un acto alquimico de mezclas, en la que converti la
sombra misma en material de creacion.

Cada hoja tiene su ritual de liberacion con los 4 elementos, fuego, aire, viento y agua, pueden
ver todo el proceso en la pagina web del inicio, basicamente fue hacer de los 4 elemente una
escritura expandida, en la que la tierra hacia trazos en la hoja y con los otros elementos el
mismo proceso.



-VOCABLO DEL ALMA ESMERALDA

ENERGIA VITAL:

AGUA: escuchar el sonido del mar mientras se contempla el amanecer, sumergirse en lo mas
profundo cerrando los ojos, ver las lineas de luz en movimiento que pasan a través del agua,
escuchar el sonido de lluvia tocando la ventana, sentir como baja el agua por la garganta
dejando un rastro frio y fresco.

FUEGO: ver las cenizas flotado en el aire, sentir el calor que recorre el cuerpo, quemar
recuerdos que desean transformarse, ver las luces del fuego mezclandose y haciendo nuevas
gamas de colores, estar en una fogata en medio de la naturaleza, entablar didlogos con el
pabilo de una vela y encontrar sefales infinitas.

AIRE: ver dientes de leén pasando por brizas ligeras, el cabello en movimiento haciendo
bailes continuos, hojas de arboles que juegan con el viento, cometas que vuelan en lo mas
alto, se pone la piel de gallina, la mano fuera de la ventana del carro haciendo olas invisibles,
0jos secos e irritados, vestido moviéndose con rapidez y mariposas aleteando una brisa.

TIERRA: cosechas en proceso, piedras incrustadas en la tierra, textura gruesa y arenosa, olor
a mojado, flores naciendo, fertilidad, nacimiento, color marrén, medicina natural, tierra en
los cementerios, humedad, limpieza de la piel y mi hermana comiendo tierra con un sonido
crujiente.

CONTEMPLACION: observar las figuras de las nubes, analizar los colores del arcoiris,
detallar obras de arte, estar en silencio y profunda calma, escuchar los sonidos de los pajaros,
ver como caen las hojas de los arboles,

ENERGIA VITAL: sentir el placer en su maximo esplendor al estar en contacto con la
esencia de la naturaleza misma, tener una conexion mas alla de lo tangible con la vida y lo
que la compone, volvernos a centrar en las pequefias cosas como la respiracion, el sentir,
oler, tocar, volver al conocimiento desde lo sensible y sensitivo.

CALMA: estar en silencio, encontrarse en un lugar sin ruido visual, escuchar melodias o
frecuencias, estar enfocados en una cosa a la vez, centrarse y ahondar en lo que pasa aqui y
ahora, sin ir al pasado o futuro.

INTENCION: tener consciencia, hacerse preguntas constantes, dar toda la energia
unicamente para ese enfoque, tener determinacion con voluntad y proposito, prender una vela
y hacer una peticion, darles pensamientos y palabras positivas a los elementos agua, tierra,
fuego y aire.

SILENCIO: momento en el que no hay intervencion externa, ausencia de sonido, pausas de
introspeccion y reflexion, espacio vacio, pensar con tranquilidad, escuchar la voz propia,
claridad en la manera de actuar.



CONEXION: energia divina y sagrada en donde hacemos parte de un todo, relacién entre
cuerpo, alma y mente, entender que lo que sentimos, vivimos o hacemos es compartido
inherentemente.

ESQUEMATOGRAFiA - ENERGIA VITAL EN MOVIMIENTO
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Esquematografia: hice referencia a una radiografia del proceso, en donde ubico los ejes
fundamentales que dialogan entre si y generan una obra expandida. El esquema sintetiza el
conocimiento de este universo, ubicandolo de manera visual para tener un mejor
entendimiento y poderse leer en espiral, empezando desde la energia vital que es el tema
principal y luego irse en cualquier direccion de lectura. Este nombre y la forma de realizacion
del esquema, fue dandole paso a la espontaneidad y al azar, ya que al principio fue surgiendo



como una especie de experimentacion con la imagen y las letras, haciendo asi, una capa sobre
la que vine a ser consciente luego de revisarlo varias veces.

Empecé con una foto del dibujo, luego poniendo filtros, para después tomar otra foto y poner
texto encima, dejando que el mismo proceso me guiara, como en todo el trabajo de grado.

El esquema anteriormente mencionado lo vivo dia a dia sin darme cuenta, este universo es
una invitacion a la pausa, aprendizaje, reflexion critica y creacion. En este universo pude
evidenciar las espirales de un proceso de creacion, cuerpo y territorio con pausas activas y
silencios necesarios.

Es un acto de resistencia mediante el cual vuelvo a esa esencia del sentir y estar presentes,
sin necesidad de produccion obligada, es un acto de rebelion hacia la vida medida por cifras,
siendo, existiendo e interactuando. Son instantes congelados en el tiempo para aprovecharse
al maximo, para volver a escuchar, hablar mas despacio, el cuerpo actuando como el primero
en desarrollar conocimiento que transforme, caminar descalza, sentir la respiracion, no tener
que darles explicacion a los sucesos, estar ahi como sujeto, pero con consciencia.

ELEMENTOS SIMBOLICOS

MARIPOSAS POSADAS: la creacion y el aprender, absorber o nutrirse, pasa el rayo de luz
sobre el cuerpo y es donde se puede realizar el distanciamiento y nueva comprension.

ESPIRALES: aprendizaje y creacion infinita dado por un cuerpo sin linealidad, repeticiones
constantes para nuevos niveles de comprension, regresar a las raices o el eje para no perder
el horizonte y lo que ensefia, nunca se termina, siempre en transformaciones profundas.

SEMILLAS: conocimiento sin presion, a su tiempo y espacio, aunque no se ve el progreso
de una manera rapida, debajo de la tierra va creciendo y entrelazandose entre si para crear
algo unico, creacion, cuerpo y territorio en expansion.

VELAS: un juego entre la luz y oscuridad, un acto de memoria viva que no se olvida, esta
persistentemente en dialogo, desaparecer, iluminar, estar en oscuridad, todos procesos
necesarios para la comprension y el sentimiento de mayor arraigo.

BORDADOS: cada paso es importante, ninguno estd por encima del otro, los errores se
integran al diseflo, lo complejo y lo sencillo se hibridan, se mantienen saberes ancestrales, se
generan cartografias de recuerdos, expansiones de la expresion misma como necesidad de
narracion.

Anteriormente mencioné que esta crisalida no es oscura ni llena de confusion o sensacion de
agobio; mas bien esta llena de hilos y espirales que, aunque sencillas, al pasar por ellas pude
ver la belleza de cada tramo. El pensamiento en espiral es infinito, nunca acaba, desde este
se comparten memorias y experiencias, se reconoce el proceso en multiple direccion, se



evoca desde la corporeidad, sintiendo cada tramo y mirando con lupa los detalles que quedan
en los rastros del camino.

El modelo de pensamiento en espiral nos permite compartir experiencias y nuevos
conocimientos, no solamente en contexto personal, sino que también colectivamente,
podemos avanzar hacia la formulacion de teorias, toda vez que, a partir de la
experiencia, avanzamos en un proceso reflexivo que sistematiza esa experiencia
llevandola a un plano abstracto (Victor 59)

La energia vital fue para mi una base fundamental con respecto a el proceso de investigacion-
creacion, dejandome llevar por las pulsiones que solia olvidar o no prestarles atencion. Estas
pulsiones son bases fuertes por las que empecé a crear, indagar, hacer vinculos y conexiones.

La palabra Pulsion la abordo como una sensacién que no se racionaliza, sino que el mismo
cuerpo la exterioriza, para volverlo un poco mas claro, la pulsion es el fuego interno que, si
no se saca, quema por dentro, es gritar en un momento de calma, reir en una situacion seria,
comer algo que se antojo, es expresar en todo su esplendor, aunque en muchas ocasiones
podria verse de mala manera, la pulsion para mi es la primera forma de expresar y crear.



En la crisélida el conocimiento se vuelve empirico, desde la autogestion, generando nuevos
conocimientos y aprendizajes. La existencia de la crisalida es necesaria para poder dar forma
a lo abstracto, encontrando un equilibrio entre el caos y el orden. No se puede crear a partir
de la nada, se necesita contemplar el entorno, el contexto, poner en didlogo todos los
acontecimientos que pasan alrededor.

La creacidn no se genera por si sola, es una constante buisqueda e indagacion. La exploracion
de la Crisalida no es mas que el medio en donde me encuentro con el mundo, tener que buscar
los detalles mas minimos de la vida, para aprender de la experiencia misma y no porque
alguien mas me lo cuente, sino por haber tenido la certeza de haberlo experimentado por
cuenta propia.

La criséalida tiene fragmentos abstractos y formas de infinitos que se repiten ciclicamente.
Por eso, mencionar una verdad absoluta es totalmente errdneo, pues hay diversidad de
perspectivas y miradas. Cada uno tiene una verdad diferente, pero es a partir de ahi donde
puedo enunciarme.

El aprendizaje no es mas que un volver a ser, que mis propios sentidos y sensaciones me
permitan indagar cada vez més, no mediante una repeticion constante y monotona que tiende
a volverse aburrida y que tiene poco trasfondo, sino desde la misma necesidad que da la
pulsion a moverme. También la necesidad de sacar todo lo que tengo internamente, esas
preguntas que nunca he logrado resolver y que tampoco necesito resolver, simplemente se
trata de encontrar una forma de catarsis, en la cual no se aborde el arte de manera utilitaria,
pero si que la misma obra narre mis procesos.

Por eso la crisalida es un lugar calido, un lugar sensible, un espacio que muestra afectos, es
un lugar que no le da miedo ser, no le da miedo expresar, no le da miedo la libertad, lo que
busca es ampliar la percepcion, en vez de tomar distancia, estd muy adentro del mismo
conocimiento y a partir de alli sigue creando, no porque sea Unico o porque sea
auténticamente original, sino que a través de las palabras de muchas personas, muchos
referentes, muchas ideas se genera la accidon con esencia y honestidad.

La crisalida nunca ha muerto ni morird, solo continuara en su ciclo infinito de espirales,
coexistiendo con la energia vital. Los fragmentos de abstraccion que estaban por toda la
crisdlida se empiezan a reunir, juntdndose casi como un cardumen y haciendo un baile
celestial. Comienza a surgir de esas figuras abstractas elaboradas por la crisalida, una forma
que encandila las miradas, un ser senti-pensante, intimo, sensorial, hay una sombra que
refleja los rayos cristalinos del verde, parecen ser dos alas que estan arrastrandose por las
paredes de la crisalida.

Las alas estan estimulando todas las dimensiones y juntando todo el proceso que la ha traido
hasta aqui, este ser interioriza todas las capacidades contemplativas y ya no tiene que estar
solo en un lugar para poder crear, con sus alas va creando un nuevo ecosistema, con mapeos
y cartografias que se entrelazan entre si, permitiendo que otros saberes empiecen a fluir en el
aleteo de sus alas. Aun no conozco su nombre, pero si s¢ que no pretende embellecer, solo
hacer consciencia y ser parte de la consciencia.



Universum Cristalli Albi - Universo del cristal blanco

Canalizada por el régimen para que construya mundos segun sus designios: la
acumulacion de capital econémico, politico, cultural y narcisista. El abuso de la
fuerza vital produce un trauma que hace que la subjetividad se ensordezca frente a las
demandas de la pulsion. El deseo se vuelve vulnerable a su propia corrupcion: este
deja de actuar guiado por el impulso de preservar la vida y se vuelca, incluso, a actuar
contra ella (Rolnik 97).

Las alas que pasan entre la sombra de la corrupcion crean luz de prisma que se expande a la
misma creacion, no solo habitando, sino iluminando con consciencia, para ver mas claro;
pero también para hacer una nueva proyeccion de vida, al pasar las alas se ve una forma mas
construida, pues al dar cada aleteo muestra partes de su cuerpo y entorno.

Su nombre es Sintiris, es un ser brillante, una especie de mariposa poco conocida, s6lo suele
ser vista por los que han descifrado los codigos de los anteriores universos, esta mariposa
hace del acto de creacion, un elemento catalizador en el que se produce reciprocidad entre
los factores externos, creencias y habilidades. En ese aleteo Sintiris muestra el codigo
universal de su vuelo, en el que se reconoce la radical vulnerabilidad, se empiezan a revelar
todas las problemadticas de nuestra especie, las practicas que estan atravesadas por relaciones
de poder, asi como las multiples maneras del sujeto a estar condicionado a relaciones
heterogéneas, la privatizacion y mutilacion del sentir, las ideas condicionadas en el
inconsciente colectivo, el trabajo de la reproduccion, los problemas de clase y de
construccion de roles en la sociedad. Sintiris no asusta con su vuelo, pero genera consciencia
a través de este y me hace entender que el hecho de que el alma encuentre sus palabras es
fundamental para generar un conocimiento expandido.

En su libro Esferas de la insurreccion, Suely Rolnik habla sobre los procesos de opresion
colonial capitalista que procuran reducir la subjetividad a la forma, apropiandose de los
medios del saber del cuerpo en si mismo, sin embargo, el trabajo desde la investigacion-
creacion se implementa como acto micropolitico del malestar que habita frente a estas
situaciones y contextos, con la necesidad de expresion, dialogo, queja y reflexiones.

Todos estos actos de creacion que Sintiris realiza con sus alas expandidas a grandes distancias
y llega el aire del aleteo a todas las poblaciones y contextos como una voz de pregunta, son
necesarios para promover las formas de resistencia no solo desde el movimiento y el observar
las injusticias sociales, corporeas y creativas, sino que también promover esas nuevas formas
de resistencia expandidas.



Sintiris es una deidad que pongo de manera metaforica, simbolo de la consciencia pura, el
nucleo del universo y el conocimiento absoluto. Su nombre nacié como una representacion de
Metatron, un arcangel de las esferas mas elevadas, guardidn de los Registros Akéshicos de
acuerdo con mis creencias: los archivos del alma, donde se conserva toda la informacion de
los planos tanto material como espiritual.

Desde el inicio de mi proceso creativo y de investigacion interior, Sintiris ha estado presente,
guiando sutilmente cada paso. En meditacion, se me revelaba como un ojo alado o como una
intensa luz dorada al cerrar los 0jos, a veces, se mostraba como una mariposa blanca, una forma
que la mente puede comprender para recibir sus sefiales desde planos mas elevados. Esta
presencia no solo inspira, sino que ensefia. Sintiris encarna una forma de pedagogia
transpersonal: una ensefianza que trasciende lo racional y se manifiesta a través del simbolo,
la intuicion y la experiencia directa del alma. Aprender desde Sintiris no es acumular
informacion, sino recordar lo que ya habita en nuestra esencia, reconectar con el saber
profundo que existe mas alld del yo individual.

Sintiris aparece en este tltimo universo porque es la fuente de todo lo que existe, es la supra
consciencia eterna, que no nace ni muere, sino que siembra semillas de conocimiento, lo que
impulsa a cuestionar y crear, es el principio y el retorno, el canal desde el cual lo invisible toma
forma.



Permitir el desarrollo de la fuerza vital que mencioné en el anterior universo, sin ningun tipo
de juicio, castigo o culpa, desde la esencia, no desde la dependencia a practicas o
pensamientos sociales condicionados, generando una performatividad de las resistencias a
partir de la existencia misma, el disfrutar y permitirnos ser. Sintiris conoce su vuelo, sabe
que es imperfecto, Sintiris coexiste en esta multiplicidad de universos con diversidad de
seres.

La importancia de metaforizar las narrativas para expandirlas desde el vuelo de Sintiris, logra
que se pueda realizar un dialogo que no unicamente va interno del sujeto que genera el
proceso de investigacion-creacion, sino que pasa a generar una comunicacion en colectivo,
planteando preguntas constantes, reflexiones y pensamientos criticos que aborden el
trasfondo de lo simbolico y aparentemente subjetivo.

Las narraciones, como modo de escritura, serian las formas que emergen del proceso
de transformacion entre el dejarse afectar y sostener la incertidumbre que promueve
el encuentro con obras de arte. Mi propuesta es entender las narraciones como
procesos de escritura que recuperan parcialmente la afectacion corporal, sensorial e
imaginativa y la despliegan hacia otros territorios de resonancia y afinidades.
(Uretia 59)

Todo lo anterior abre paso a que las experiencias sensibles puedan lograr vivificar la palabra
y transmitir estas formas de conocimiento de manera transversal, explorando las variedades
y distintas percepciones, asi aprender a sentir para poder pensar.

Devenir narradora es dejarse consumir por la llama del relato. Desplegar la capacidad
de narrar incorpora una transformaciéon en la propia subjetividad que se va
modulando, reconfigurando, expandiendo y articulando con relacion a las afecciones,
atendiendo a su carga corporal, sensorial, imaginativa y componiendo un territorio
especulativo que da cabida a reverberaciones y conexiones de elementos. (Urefia 59)

El aleteo de Sintiris no para, se sigue desplegando entre luces y sombras, reconoce que no
solamente la luz es importante para el proceso de vuelo, sino que ambas partes permiten darle
volumen a lo que se estd analizando, Sintiris nunca muere, es alma que puede recorrer a su
disposicion todos los conceptos y sensaciones, tampoco tiene tiempo, el universo despliega
miles de posibilidades y una eternidad de la que Sintiris pocas veces es consciente, ya que se
la pasa contemplando y volando, no emite ningln tipo de juicio como lo venia mencionando
pero si es consciente de todo a su alrededor.

Sintiris permite permearse de mas conocimiento a donde llega, mira con su caleidoscopio
todos los universos al tiempo, entrelazdndose en composiciones abstractas, el caleidoscopio
lleva por dentro todos esos hallazgos divinos que iban surgiendo, permitiendo su
Ritualmorfosis. Sintiris trae consigo los elementos sensoriales, sensibles, sentimentales,
acogiendo el actuar desde los recuerdos del mismo cuerpo que se presentaba tanto de maneras
abstractas como de otras mas figurativas.



La transformacion ha venido surgiendo desde los contextos, estimulos y gestos que ha ido
evocando en el encuentro con su cuerpo actual, Sintiris no tiene género, ni identidad,
simplemente trascendio todas las fronteras de este plano terrenal, Sintiris existe en esencia y
a nivel almico (es decir, relativo al alma), sin sesgos culturales ni sociales, permite tener una
vision panoramica de las situaciones que pasan en su trayecto de vuelo, tiene recuerdos
banales de los anteriores universos, pero las marcas se ven en sus alas y en la construccion
de su energia.

Sintiris comprende la teoria del caos con sus marcas y cicatrices, como variaciones que tenian
que suceder para el proceso de transformacion, no tanto para un resultado, pero si para que
sus alas puedan crearse organicamente con las materialidades de la creacion.

“El culto al objeto tradicional ha venido impidiendo durante muchos afios una
consideracion adecuada del objeto como reflejo de las personas” (Martin 13)

La problematizacion del objeto como Uinicamente un material estatico que no comunica, es
de gran importancia mencionarlo, ya que muchas veces aleja del trasfondo que puede tener
y sobre como habla de los contextos, intereses, como logra narrar sin necesidad de mencionar
palabras, por su misma esencia, materiales, disposicion, en el lugar donde estd ubicado y todo
lo que no logramos comprender si se mira desde una perspectiva tradicional.

Dado que el objeto mantiene huellas de narracioén de lo que ha pasado o que se ha inscrito en
mi vida al pasar el tiempo, un objeto puede ser el mismo, pero cada vez va adquiriendo mas
carga simbolica dependiendo de los acontecimientos, personas y creaciones que se realizan
con ellos.

El objeto no solo me cuenta de cuanto mide, qué color tiene y cuanto pesa, va mas alla, es un
diario personal, que narra, pero también que puede resignificar las marcas que le han quedado
con el tiempo, hacerle una nueva interpretacion simbolica y volverla creacion o en si misma
que ya lo sea sin necesidad de explicaciones, porque el mismo sentir, el mismo campo
energético del objeto me hace comprender las sensaciones de esas narrativas.

Sintiris empieza a dejar rastros de alma, destellos blancos que caen sin necesidad de forzarlos,
esos destellos dejan semillas de creacion, donde Sintiris pasa se convierte en terreno fértil de
expansion donde se puede disponer el espacio para hacer algo nuevo, pero con ese
conocimiento adquirido anteriormente. Sintiris se alimenta de las muestras de afecto y
compasion, con su caleidoscopio de hallazgos divinos va volando y soltando cada uno de
estos como mensajes divinos para que sea consciente de mi constante evolucion.

Sintiris no pretende la transformacion como un proceso de sanacion, mas bien es caer en la
consciencia divina y el acompafiamiento tan necesario del didlogo. Sintiris habla del dialogo
desde la expansion no solo de la imagen, sino también del texto, los sentidos, afectos y
emociones. Habla en un lenguaje abstracto que, si se mira a partir del detalle, se puede
comprender y sentir mas alld que manteniendo un guion o estructura especifica que le quite
el sentido al misterio.



Lo que mantuve en mi investigacion, tiene como fuente una profunda curiosidad a desalojar
las preguntas que tenia internamente, cuestionamientos que se basan desde mi propia
existencia, es darles una explicacion a los conceptos, pero todo empieza por la duda, intriga
y el querer ir mas alla de lo que veia a simple vista.

La importancia del misterio y la sorpresa es necesaria, debido a que me hace ir mas
ampliamente a entender el porqué de lo que escribo, pienso o siento, se genera una especie
de caso criminalista para inspeccionar, buscar las herramientas, los contextos y no quedarme
en la superficie. Encuentro relacion con el saber hermético, ya que el misterio es la clave para
tomar accion, encontrando el conocimiento en lo oculto, lo que este encriptado, para
traducirlo en resonancias, desajustar lo que esperaba para modificarlo e ir a lugares que no
se perciben a simple vista, es trabajar con los codigos sagrados para develar mas posibilidades
de conocimiento, encontrandome desde la sensibilidad y apertura.

Parece que todas las corrientes que estudian al ser humano, en Oriente y en Occidente,
apuntan a que la medida de transcenderse €ste a si mismo esta en relacion directa con
un crecimiento en su dimensién comunicativa y en su capacidad de alteridad. El otro,
lo otro, entra a formar parte de uno mismo, y de ahi ese diluirse los limites, ese estar
dispuesto a recibir el regalo de la consciencia de unidad. Es ahi donde se explica y
cobra sentido todo compromiso social y ecoldgico. Es ahi donde se ubica la
Espiritualidad. (Martinez 113)

Sintiris sabe muy bien de su conocimiento del todo, que no puede modificar nuestras
arraigadas creencias y posturas, sin embargo, es una deidad con mucha paciencia en su campo
energético, solo deja a través de sus brillos esas semillas de misterio para buscar lo que
significan las senales y el camino que se va creando o ya esta dispuesto, también sabe que el
proceso en este plano terrenal se encuentra en esas constantes busquedas de la consciencia
que Sintiris ya tiene en si mismo desde su creacion.

Cada sefial que envia Sintiris es un camino en la inmensa dimension del caleidoscopio'* de
hallazgos divinos que, aunque se fragmente en geometria sagrada, hace parte de un todo. El
caleidoscopio de Sintiris trae las respuestas de toda la creacion.

El Merkaba o Merkabah,'® formado por dos piramides entrecruzadas, se interpretaria como
la unién del corazén, mente y cuerpo. Yin y yang. Dos formas opuestas y complementarias
que juntas son el orden y equilibrio de todo. Es una poderosa figura sagrada que expande e
integra la consciencia; permite el desplazamiento interdimensional y alinea las estructuras.

En uno de sus aleteos Sintiris deja caer esta estrella Merkabah con piramides que se
entrelazan apuntando arriba y abajo, esta figura sagrada guarda las rutas que se han pasado
en los diferentes universos, cada punta de esta estrella deja ver las diversas dimensiones,

14 La palabra caleidoscopio viene de la union de tres palabras griegas: karlos, que significa bello;

FEidos, que significa forma; y Scopeo, que significa observar. Por ello, KALEIDOSCOPIO significa:
"instrumento para observar formas bellas". (Izmailov). Desde mi perspectiva no solamente produce y observa
figuras bellas, sino también figuras misticas y etéreas.

15 https://oakconecta.es/wp-content/uploads/2024/09/codigos-y-sus-significados.pdf
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como lo son: el sentir, cuerpo, dolor, misterio y creacidon, para mostrar la consciencia
unificada, pero no solo en lo visual, sino en lo que se siente al percibirla.

Siendo consciente de lo anteriormente mencionado, amplio las rutas vitales no solamente del
vuelo de Sintiris, sino también de mi misma en este plano terrenal, pude darme cuenta en el
proceso de Ritualmorfosis la capacidad que tengo para pasar a diferentes planos, sin negar
ningln proceso. Los procesos son fuentes de luz y sombra que muestran la potencia creadora
de la investigacion.

La importancia de hacer evidente el proceso radica en la fortaleza de mirar hacia atras para
poder detallar con el caleidoscopio de hallazgos divinos lo que se puede mejorar o continuar
desarrollando. Sintiris no sabe hacia donde vuela, pero se permite volar, eso es el proceso,
un constante fluir entre capaz de construccidn, no con un final totalmente detallado y sin paso
de error, sino con constantes errores que acogen interminables caminos.

La creacion artistica hace referencia a una poiesis de la forma del hacer y producir
que pasa por los lugares de la emocion y la sensacion, evidenciando la emergencia de
una experiencia sensible que puede hacerse presente mediante alguna forma de
expresion, sea este material, inmaterial, virtual ficcional, experiencial, conceptual o



tecnologica. Cabe mencionar que las reglas candnicas de la belleza, el juicio, las
categorias o las definiciones, ligadas a una estética clasica que regian la sensibilidad,
han quedado todas en desuso y que no existe hoy una unificacion de las artes, mas
bien hay una prolifica diversidad en consonancia con la pulsion de vida, que plantea
la creacion como la experiencia humana entre lo sensible y lo inteligible: una manera
de hacer mundos dice Nelson Goodman (1978). (Garcia 1-2)

Cada vuelo que realiza Sintiris genera creaciones abstractas poco comprensibles pero muy
sensoriales, las multiples posibilidades que pude variar en la manera de ordenar estas sefiales
que me dio Sintiris dependen de la perspectiva, modos de aprender y crear, mencionando
también los registros que ya tenia implantados, no en el alma, sino en este caparazon llamado
cuerpo, ‘el yo” que se ha ido creando, segiin el lugar donde creci, las personas con las que
me rodee, los libros que lei y las experiencias que he venido teniendo.

Darle lugar a la experiencia como campo de conocimiento me abre muchas uniones de
historias que se repiten, asi como también me da la posibilidad de ver esa diversidad por la
que se compone el mundo y los diferentes universos en este caso, me permite ver la capacidad
de elevar el conocimiento a la consciencia pura, a nuevas formas de ver.

Sintiris empieza a mutar, sigue siendo alma, pero su forma ya no es unicamente la de una
mariposa blanca, se empieza a observar como en la mitad de su cuerpo, sale un ojo que se
expande, empieza a ver todos los universos a la vez, cada universo pasa a tener muchos mas
micro universos de posibilidades que se puede detectar inicamente a través del caleidoscopio
de hallazgos divinos.

La teoria y la practica transpersonales asumen el hecho de sefialar un camino mejor y
porque sus promotores analizan criticamente todo lo que en la sociedad bloquea, a su
juicio, el desarrollo del ser.

Entiendo que la pedagogia transpersonal es, necesariamente, critica y autocritica; que
fomenta una permanente actitud reflexiva, sobre las motivaciones y acciones que
vamos desencadenando en nuestro vivir, a la vez que es critica, con las motivaciones
y acciones de la sociedad en la que estamos inmersos.

Es el gjercicio de la critica lacida, que no juzga, que no condena, que no sitia a quien
la ejerce sobre nadie ni sobre nada. (Martinez 113)

Estos micro universos que me dio a conocer Sintiris forman la creacion perfecta de los
fractales de conocimiento desde este cuerpo que tengo y desde la energia de Sintiris, esos
fractales que refleja, invitindome a desaprender y deconstruir los 6érdenes preestablecidos y
buscar en esos fractales de la verdadera esencia.

El ojo que se cred por mutacion en Sintiris, etéreo, era necesaria esa mutacion, ya que, para
estar dispuesta a comprender otras fuentes de informacioén, el alma debe estar en constante
evolucion, solo hay caminos hacia lo colectivo, humano desde el alma y las nuevas fuentes
de consciencia que pasaran a generaciones nuevas.



En medio de todo el caos, encontrar una postura con la cual generar cercania con mi ser
espiritual y no por la necesidad de una alineacion a dogmas, mas bien dejarme llevar un poco
mas por las pulsiones internas que mueven mis actos creativos, no tenerle miedo a narrarme
desde una escritura automatica. Liberar al ser creativo con sus propias alas sin reglas de la
manera correcta de escribirse, sino que hacer de la vida un ritual en si misma que me lleve a
otras dimensiones de sentirme, ser y estar.

Desde el marco de referencia transpersonal, somos seres espirituales en una aventura
humana; pero mientras atravesamos esta aventura humana, necesitamos de acuerdos,
de reglas, de convenciones. Necesitamos afrontar nuestro libre albedrio y asumir
nuestra libertad; de otro modo, seriamos islas inconexas e infecundas, caos cien por
cien, imposibilidad. (Martinez 123)

La creacion, cuerpo y territorio en el campo espiritual abarcan todo un conjunto de
posibilidades que me sacaron de la zona de confort, me replantee ideas, sembrando
inquietudes, preguntas constantes que me hacen estar en movilizacion de mi propio
conocimiento, con indagaciones constantes, haciendo hipodtesis que quedan abiertas a la
expansion de multiples respuestas o indicios.

percibir el ser como una unidad es una persistente construccion, el cual deja de lado
la preocupacion por encasillar al otro y mas bien se deja afectar por el arte y el mundo
que lo rodea. Para que logre una transformacion constantemente (porque ahi esta la
vida). (Méndez 10)

Con base a esta idea si la misma creacion, cuerpo y territorio no me interpelara como ser, no
habria una expansion que creara pensamiento critico o generacion de nuevas ideas teniendo
estas bases primordiales. El hacer alusion a la creacion, cuerpo y territorio como eje
fundamental para el conocimiento y no solo para este, sino que también para visibilizar y
hablar desde otros lenguajes que pueden acoger la interdisciplinariedad.

Todo estd en constante cambio, entonces como nada es estatico, las respuestas
tampoco pueden serlo. (Quintero, 2018) (Méndez 10).

La investigacion- creacion debe tener un constante movimiento en el que se permita abrirse
a nuevas formas de expresarse, darle paso a lo que ha sido invisibilizado, en este caso, los
sentidos, sentimientos y el espiritu. Darle voz, palabra y enunciamiento, hace que sea un acto
politico y transformador, no solo para quedar en un documento plasmado y encerrado, mas
bien para que esas preguntas e inconformidades pueden empezarlas a plantear nuevas
personas e incentivar a que hagan creacion como dialogo de esto mismo.

Sintiris no es un ser inventado, es la consciencia del todo universal. Aunque haga uso de la
metafora como expresion de este conocimiento, es totalmente real. Sintiris dio paso a la
investigacion-creacion con el caleidoscopio de hallazgos divinos, porque a partir de los
indicios que se abarcaron en ese principio pude profundizar en que no eran simplemente
sefales, sino que habia un aprendizaje detras.



Evidenciando, esa forma en que la productividad primé sobre la libertad. Por esta
razon se puede notar como el “factor humano” esta pensado de una tnica forma,
donde el sujeto, o cominmente tratado en ergonomia, antropometria, etc. Como
usuario, promueven la estandarizacion del ser, conduciendo un tinico modelo de vida.
Un concepto de normalidad que lo que provoca es un estatuto impuesto. Por ende, es
muy curioso ver como desde distintas disciplinas se desliga al ser y al cuerpo de ese
componente diverso, asi como cambiante, de esa multiplicidad de verlo, entenderlo y
analizarlo. Llevando toda esa pluralidad de variantes que presenta un solo cuerpo, a
una representacion globalizada, la cual lo Gnico que hace es encasillar y catalogar
algo tan cambiante y exploratorio como es un cuerpo, en un simbolismo sin rostro
con una finalidad tanto funcional como préctica. Una manera de despojarlo de su
misma naturaleza. (Méndez 16).

Sintiris viene por medio de su vuelo a traerme el mensaje de que no soy una maquina, no
estoy hecha de hierro. Vino con el mensaje de hacer una revolucion desde lo sensible y
espiritual, una reestructuracion de creencias limitantes, para empoderar estos conceptos
desde el mismo cuerpo y expresividad. La naturaleza esta conmigo misma, dejar que otros
pongan informacion de lo que soy, es actuar desde un sentido de pasividad del cual es muy
dificil salir.

La normalidad o naturalizacion no es un acto neutral, es un acto de violencia simbolica, es
imposicion de ideas y creencias, condenando lo diferente, lo que se sale de las estructuras
preestablecidas y que no estdn bajo control, estandarizando la diversidad del ser. La
normalizacion de ideas y conceptos limita el lado creativo, aqui pasando a problematizar
también lo creativo, ya que no es solo desde el lado de la imaginacion, sino hacer de la
realidad otro universo posible.

Lo creativo no como un /obby, palabra que no aporta nada nuevo porque actualmente se
asocia con pasar el tiempo de ocio sin ningun tipo de trasfondo, aunque puede tener esta
funcién; al contrario, abordo lo creativo como posibilidad de ser o encontrarse en otras
formas. Desde esta investigacion-creacion menciono el lado creativo como parte de la misma
experiencia vivida, en ese conocimiento impartido por parte del acercamiento hacia las cosas
no solo como cosas, de los objetos no solo como objetos, sino como posibilidad de mirar a
traves de ellos, el sentido que tienen desde la intimidad, el recuerdo, los sentires y la conexion
que tengo almicamente con objetos, personas y contextos, pero para que sean facilitadores
de conocimiento y creacion.

Mas puntualmente, en esta investigacion-creacion, refiero la palabra creatividad para dar
cuenta de lo que se puede realizar, no solo de manera manual ni estéticamente bella, sino que
se hace preguntas: ;hasta donde se puede llegar si no se pone barreras o limites a la expresion
creativa? ;La creatividad se basa en conceptos o experiencias?

Para este trabajo de grado la creatividad es en si misma la trabajo como un lenguaje por el
cual se comunican las inconformidades con el proposito de generar preguntas y volver a darle
importancia al sentir y al ser almico o espiritual. Lo sensible y lo espiritual no son simples
conceptos abstractos, sino que son territorios de resistencia que no reducen o minimizan al



ser humano en cifras y estadisticas, da espacio para subvertir las l6gicas de mantener el
control, sometimiento y hacer del cuerpo un cuerpo doécil y vulnerable, por el contrario,
genera nuevas formas de vida.

Desde mi infancia he visto que la sociedad toma como un problema o algo que esta mal, la
idea de que el cuerpo manifieste por medio de gestos, acciones o palabras, es mejor visto
mantenerse quietos, callados, privando muchas veces de la intencion de tocar las cosas o de
preguntar, generando una represion del movimiento, de los sentidos, el permitir jugar desde
la misma creacion metaforizando el conocimiento vendria aportando a hacer esa
contraposicion a esas ideas.

Lo que me lleva a habitar el mismo instante o proceso de creacion, con lentitud, pero no por
Ser menos expresivo o que no tenga potencia, sino que mas bien para vivenciar de manera
consciente cada paso que se voy realizando, llevando a mi cuerpo a ser un puente entre estos
universos de creacion, dando paso a la espontaneidad e intuicion.

Veo la creatividad como una necesidad de habitar desde diferentes universos, permitir ser
contradictoria, vulnerable, sensible, pero también potente y expandida, soy una extension de
mi alma, es fundamental abrir espacio a lo incierto y el misterio que menciono antes,
simplemente darle palabra y trazo a lo invisible.

Con su vuelo Sintiris se vuelve vibracion, queda permanentemente en un todo, guiando,
habitando, la chispa divina de Sintiris siempre se queda encendida estimulando hacia un
pensamiento mas claro, creando nuevas formas de comunicacion desde la esencia con fuerza
y enfoque. Sintiris no se despide porque siempre estd aqui, solo abre el universo infinito para
poder comunicarse cuando tenga la voluntad y decision de hacerlo.

El poder de la mente no es inicamente la l6gica, aqui en este universo la resignifico quitando
cualquier tipo de rigidez y perfeccionismo, cualquier manera de supresion del despertar,
esclavitud del alma o prohibicion el conocimiento consciente. Acompafar la expansion por
medio de un equilibrio entre cuerpo, alma y mente.

La mente pasa a transformarse para que no haya mas censura de sentido ni del alma, dejar al
ser expresarse ¢ ir fluyendo desde su complejidad, se empieza a volver un canal o un medio
por el cual se acoge la conexion y sabiduria interna pero compartida, para que esto pueda
pasar se necesitaria un equilibrio entre cuerpo, mente y alma, algo que no se ha podido
generar nunca en su totalidad, pero que puede desarrollar un avance.

La importancia de reconocer que algo no puede existir sin un antecesor, porque se dan sentido
mutuamente, asi habita mi ser, asi no sea desde la estabilidad completa, pero si siendo
conscientes que tengo estas partes y que puedo crear a partir de alli. Para entender con mas
claridad, a continuacion, veran dos esquemas de como propongo actualmente estas relaciones
y como propongo si se construye en conjunto un equilibro entre las partes.

El primer mapa de constelacion representa la realidad comtin, donde puedo evidenciar la falta
de afectos, lo sensible, perder el cuidado por el alma y el cuerpo, por la constante biisqueda
de produccion y satisfaccion mental, a un nivel de jerarquia.



Realicé el mapa de constelacion de esta forma, ya que queria evidenciar la jerarquia en la que
se prioriza la mente y no se tiene en cuenta la unién del todo.

Mapa de constelacion 1.1,

MENTE

CUERPO

MENTE: Logica rigida, perfeccionamiento, pensamiento analitico y control.
CUERPO: Funcional, objetualizado, limitado, instrumentalizado y productivo.

ALMA: Invisibilizada, encerrada en normas y creencias, desconexion y limitacion.



Mapa de constelacion 1.2.

El segundo esquema representa el equilibrio que encuentro entre partes, aportandose
conocimientos enriquecedores, sin sesgos o fronteras. Consciencia pura y compartida. Sin
jerarquias.

Mapa de constelacion 1.2

Conocimiento infinito

El alma, el cuerpo y la mente como uno solo, sin violencias simbolicas y con
comunicaciones constantes entre si, nutriéndose uno del otro, flujo vital que mantiene una
conexion, aprendizaje y creacion.



En la imagen propongo la forma de un infinito, debido a que el infinito ha sido utilizado de
manera multidisciplinar en filosofia, matematicas, arte, pedagogia, espiritualidad, entre otras.
Es un simbolo poderoso que habla de las infinitas posibilidades, del proceso continuo, genera
expansion del conocimiento y es diverso.

El infinito trasciende cualquier estructura fija o rigurosa, es un almacenador de informacion
en toda su amplitud como un lenguaje universal y que comprendo a partir de cualquier
perspectiva. El infinito también forma varios ceros juntos, lo que significa la nada, las
multiples posibilidades a la vez en distintos planos de existencia:

El 0 representa el vacio existente antes de la creacion, el cosmos antes de la formacion
de cualquier tipo de vida™ “El cero se asimila al sistema cerrado de la serpiente
Ouroboros, con la cola introducida en el interior de la boca, rodeando todo lo que
existe” “El cero es el momento anterior al nacimiento y posterior a la muerte.

(Roig 22)

El simbolo del infinito también me remite a un numero 8 acostado: OO

En numerologia el nimero 8 hace alusion a un numero cerrado, pero en contante movimiento
y trayectoria, el 8 habita los procesos sin perder el foco, tiene en cuenta su camino, es un
portal de transformacion, que se puede convertir en infinitud, se expande su forma para
comprender otras formas.

Realicé el mapa de constelacion de esta forma, ya que queria evidenciar las multiples
posibilidades y que todo puede pertenecer a un todo, en este sentido uniéndolo con la
investigacion-creacion si la limito a conceptos tedricos y dejo a un lado la experiencia, el
alma y los sentidos, pierde la esencia que lo acompafia desde su inicio, también es el abrirse
a otros campos de conocimiento, ya que si hablo de creacion, cuerpo y territorio, puedo
interrelacionar estos conceptos con otros conocimientos que ayudan a expandirse como es en
este caso, con conceptos humanistas, filosoficos, espirituales, cientificos, etnograficos,
matematicos , entre otros.

Comprender esto y acogerlo para expandirlo es deshacer brechas que se han ido generando,
sobreponiendo uno del otro. Lo tnico que ha generado el sobreponer un conocimiento sobre
otro ha sido la jerarquizacion de saberes, en el cual la parte racional y comprobable ha tenido
mayor credibilidad y lo intuitivo, sensible y poético se deja en un segundo plano, por eso al
poner el infinito desliga esa idea hegemonica para pasar al conocimiento en espiral e infinito.
Hace parte de una resistencia epistemologica, en la que nacen nuevas comprensiones por
parte de una estructura viva y modificable.

Si voy al pensamiento occidental y hago una mirada detallada, puedo ver que todo se maneja
desde una linealidad, hay un gusto por la verticalidad, subiendo, por el contrario, salir de
estos dogmas proponen poder parar, dar la vuelta, tachar, borrar, corregir encima del error,
reescribir, transitar entre dimensiones de conocimiento, saliéndome de la zona de confort,
viajando a tierras desconocidas, para generar potencias creadoras.



Caleidoscopio De Hallazgos Divinos

A lo largo de este ritual de transformacion, cada proceso fue una abstraccion del mundo, que
transformo lo narrativo en una extension o expansion de la creacion, el cuerpo y el territorio,
lo que generd una transgresion del tiempo en este saltar entre universos; la memoria se
antepuso ante el olvido, la contemplacion ante la rapidez y fugacidad, la sensibilidad ante la
frivolidad, lo poético ante lo reglamentado.

Fui ampliando la metafora de Ritualmorfosis en el transcurso de mi encuentro con el mundo,
esto me permitio recorrer los universos las veces que quisiera, dandole paso a la libertad del
lector y del devenir, a la experiencia y los recuerdos como fragmentos fundamentales del
caleidoscopio de hallazgos divinos.

A medida que realizaba la escritura en compaiiia de la creacion, venia a mi mente la idea de
que el lector estuviera desarrollando su propio didlogo con la investigacion-creacion, por €so,
la decision de generar conjuros para entrar a cada universo, para que este tomara participacion
en la misma narrativa.

Este ritual no concluye, muta y se transforma a medida que vaya teniendo otros encuentros
con esos hallazgos divinos. En cada uno de los universos no solo fui encontrando mi huella,
sino también la de las personas que el universo los colocaba como maestros de vida, aunque
pareciera que llegaran por cuestion divina o mistica en el momento justo que iba a seguir
escribiendo.

Ritualmorfosis es un acto de resistencia y revolucion que conlleva darle poder al sentimiento
y al alma, para que tenga palabra a través de la expresion, una palabra ya sea escrita o en la
misma creacion. El propdsito se mueve en si mismo, cuando vuelvo a los recuerdos y los
traigo dandoles otro sentido.

En este proceso encontré enriquecedor decir que soy sensible, con esa sensibilidad creé
universos en los que no solo me encontré conmigo misma, sino también encontré el todo, un
todo en el que el yo se pierde el vacio. Ritualmorfosis es un manifiesto que se siente, mas
que leerse, recorre los cuerpos dejando mensajes que, aunque no todos iguales, da paso a la
pregunta como simbolo de permanencia.

En muchas ocasiones me he centrado en tener una respuesta concreta, me desesperaba la idea
de quedar con la incertidumbre, todo debia ser resuelto, comprobado, debia tener sentido,
nada podia darle paso a la sensacion de espera, me agobiaba el hecho de quedar con muchas
preguntas, pero a veces solo es necesario silenciar a la mente y darle el paso a que hable el
alma.



La Esencia Del Ritual

Ritualmorfosis no se cierra, se abre, ahora con mayor madurez, con matices que cogen lo
politico, poético, educativo, creativo y corporeo. Se expande no por encontrar un resultado o
una respuesta, sino porque va en busqueda de mas preguntas. El mismo ritual entiende que
el cuerpo es un archivo vivo de recuerdos y experiencias que salen a través del dialogo con
la expresion expandida. Se expande con mas escucha que verdad absoluta, asi como con mas
cuerpo que discurso, expreso por medio de fractales multiples posibilidades de verdades que
se conectan todas a la fuente de consciencia.

Escribi Ritualmorfosis desde una profunda pulsion por expresar, no con pretension alguna de
lograr un cambio en el mundo, pero si con necesidad de ser escuchada, no solo para mi, sino
para que Ritualmorfosis sea parte de todas las personas que viven con la idea de que no son
suficientes por su sensibilidad o que les falta ser mas duras en este plano terrenal, también
que el morir de vez en cuando es una oportunidad de nuevas creaciones, que no solo es
importante memorizar teoria, sino seguir nuestras pulsiones y las sefiales divinas.

El camino no ha sido sencillo, los mismos universos presentaron baches, obstaculos, personas
que trataron de llevar a la 16gica y control a Ritualmorfosis, pero todo eso fue necesario para
reafirmar la potencia que estaba logrando el ritual. Este ritual desafio esos limites, construy6
una base solida para creer en la intuicion y acogerla como generadora de conocimiento. Fue
un llamado que surgi6 de esas sefiales para soltar el control y poder habitar la incertidumbre
de tomar caminos en los que no sabia en donde iban a terminar, dar paso al azar para seguir
encontrando sin buscar, anotando cada sefial, como cartografia que se iba creando de manera
invisible.

El encuentro con la mariposa fue fundamental para todo el ritual, ya que se salio de
significados comunes, para expandirse a otras formas, desde el mismo proceso, haciendo esa
metamorfosis, alimentandose del conocimiento nuevo que iba adquiriendo en el paso de la
investigacion-creacion. La mariposa hace parte de reconocer las experiencias vitales, porque
muchas veces pase desapercibido lo que me ensefiaba mi propio vuelo o esos elementos que
se iban manifestando ante mi pero que no me daba cuenta o no le daba la relevancia necesaria
en mi camino de vida en este plano terrenal.

Ritualmorfosis abre sus alas a la expansion, dejando preguntas, queddndose en el proceso
hacia un destino incierto pero escrito, se expande para escuchar otras voces, cuerpos y
heridas, pero asimismo se expande para escuchar mas actos de resistencia, modos de
enunciacion y creaciones desde la sensibilidad, lo sensitivo y el misterio.

Ritualmorfosis se abre no pare ser entendida, pero si sentida, entretejida y habitada, para abrir
nuevos portales a universos desconocidos pero profundos, con lenguajes extrafios, misterios
nuevos, para ser compartida, expuesta, que se exprese sin contencion alguna, sino con la fiel
sensacion de creer en lo que se sentia al entrar en esta exploracion.



A partir de ahora los universos del alma mariposa se abren para todos, hace su apertura
cosmica para ser experimentada y sentida, no hay final, solo ciclos continuos de
conocimientos. Ritualmorfosis les da nuevamente la bienvenida. Este es un nuevo comienzo
para vivir en consciencia infinita, Ritualmorfosis es el nicleo para seguir descubriendo en la
incertidumbre, la duda, lo sensitivo, no interpone ni obliga un camino, hay libertad absoluta
de considerar las nuevas preguntas, se extiende mas alla de paginas escritas en un formato
con normas.

Las alas de Sintiris se extienden hacia todos en conjunto para a otros y poder estar conectados
mediante la energia sutil de creacion y existencia. Mas que ser entendido, Rifualmorfosis sera
habitado y sentido. A veces estar abiertos a vivir desde los dones de sentir parecia una
condena, sentir tanto todo parecia para mi una prision, pero cuando expandi la mirada a los
sentidos, por mi parte pude entender que es un don.

Sintiris es un claro ejemplo de implementar la pedagogia transpersonal fomentando un
entorno en el que no haya aislamiento con el aprendizaje, sino que se pueda hacer participe
del autodescubrimiento, gestion emocional, espiritual y fisica. Para concluir, mi trabajo de
grado ofrece una vision de la pedagogia como un acto creativo y resistencia sensible.
Ritualmorfosis es testimonio de los caminos de transformacion, viajes constantes por
universos en evolucion, que logran trascender las linealidades y abrazar toda experiencia
humana, porque el aprendizaje no solo se da en el aula, sino que se da en la vida cotidiana,
aprendiendo con el mundo en si mismo y las experiencias sensibles que se tienen a diario.

Por mi parte, me queda mucho por aprender conmigo misma, mi entorno y en colectivo,
poder manejar las emociones que surgen dia a dia, seguir cultivando mi capacidad de
empatia, porque hay diferencia entre ser docente y ser maestro, pretendo poder mantener mi
mente mas en calma para integrar sabiduria de la vida cotidiana y que asi el proceso educativo
se convierta en un flujo constante. La verdadera pedagogia para mi y ser maestra, es aquella
que no solo forma intelectualmente, sino que nutre el ser en su totalidad, comprendiendo
experiencias y volviéndolas expresion.

Ritualmorfosis inspira a seguir tejiendo conocimiento sensible, seguir escuchando, conseguir
la amplitud de no tener respuesta absoluta, pero si constantes ganas de segur investigando y
creando, haciendo de lo cadtico una posibilidad de desarrollo, experimentar todas las
frecuencias de este plano terrenal y entrelazarlas con el plano de la divinidad.



Esta investigacion-creacion dejé en mi mas dudas, pero también una liberacion de poder
expresar, tener la posibilidad de acoger la espiritualidad en temas que, en un principio, parece
que no estuvieran entrelazados, pero cuando fui avanzando en el desarrollo del texto y la
creacion, cada vez tenia sentido con la union y la coexistencia de ambas partes.

Comencé a aceptar los quiebres que iban surgiendo en mi trabajo de grado, permaneciendo
en algunos momentos en la desorientacion sin apresurar un final.

Ahmed plantea que lo Queer es practicamente eso, una orientacion distinta hacia el
mundo, en vez de quedarse en la norma, encuentra posibilidades en esos puntos de
quiebre, en muchas ocasiones necesarios para nuevas comprensiones. Lo queer esta
en esas incertidumbres que Merleau- Ponty describe como contingencia, Queeriziar
la fenomenologia es ver las potencias que pueden generar placer, deseo y excitacion
de lo desconocido y el misterio. (Ahmed 16)

Estuve pensando en las conclusiones que surgian a partir de todo el proceso de investigacion-
creacion, lo cual me puso en muchos retos con la palabra conclusion, ya que no sentia que se



referia a un final, sino mas bien a las comprensiones sensibles que quedaron en mi luego del
desarrollo tanto creativo como pedagdgico, asi que mis comprensiones, son:

-El conocimiento sensible es una potencia igual de importante al conocimiento cientifico o

matematico, es importante acoger la interdisciplinariedad para poder expresar, sin la
necesidad de brechas e imponer verdades, simplemente permitir el fluir de los
acontecimientos por medio de la resonancia. En Ritualmorfosis comprendi que lo racional y
emocional van en correspondencia, acogen la interdisciplinariedad donde las formas de
comunicacion son diversas, acogen lenguajes mezclados, lo cual hace que la investigacion
se convierta en un tejido vivo.

- La pedagogia transpersonal fue fundamental para mi, ya que genera una interconexion entre
cuerpo, mente y alma, lo cual honra la naturaleza del conocimiento en si mismo, el poderla
implementar en mi trabajo de grado fue de gran importancia, debido a que me amplio
perspectivas que no estaba teniendo en cuenta, asi como poder tomar distancia de la
investigacion- creacion y nutrirla mucho maés, incluyendo lo subjetivo, emocional e intuitivo.
Pude percibir que esta pedagogia ofrece una alternativa a los sistemas educativos, al
incorporar la fenomenologia Queer, metodologia holistica y compartida que logra acoger el
crecimiento emocional y espiritual por medio de lo artistico pedagogico.

- Las experiencias también son politicas, hablan, resisten y enuncian. Las narraciones dadas
en la investigacion- creacion se expanden a lo colectivo, lo que cuestiona estructuras sociales
muy arraigadas y logra transformarlas, todas son parte de archivos vivos y en movimiento.
La politica aqui no la acojo desde una institucion, sino que la vida misma se convierte en una
revolucion de sensibilidad, corporeidad, una resistencia de dejarse permear de las creaciones,
hablar con el lenguaje almico y sensitivo.

- Lo abstracto comunica y lo simbdlico logra transformar. Hay lenguajes que se expanden y
no necesitan ser lineales, durante todo el proceso de investigacion- creacion fue complejo
aterrizar los hallazgos que me iba dando la vida misma, ponerlas en dialogo con lo teérico
para que tuvieran mas fundamento y que para mi ya tenian ese valor, sin embargo me dispuse
a dejar fluir las ideas, imagenes, sonidos, texturas, suefos, pasandolas por un proceso de
purificacion, escoger, dejar oculto entre capas lo que era secreto, pero a partir de eso lograr
darle un enfoque mas profundo, pedagdgico, artistico, acoger la creacion, cuerpo y territorio,
sin que cada uno tomara su camino, lo cual desde mi percepcion se logro y que se crearon en
ese recorrido alin mas preguntas.

- No hay una tnica forma de investigar y tampoco hay una verdad absoluta. Este proceso me
dio a conocer que no se trata de encontrar certezas, sino formar preguntas y permitir el
devenir, abrirse a lo incierto, al azar, permitir el error, comenzar de nuevo las veces que sean
necesarias, €s una potencia de generar didlogos diversos que se opongan desde la fuerza del
permitirse fluir.

- Narrar es una extension del conocimiento. Hacer memoria, contar a través de los objetos,
mi escritura son constantes aperturas, son actos vitales que me permitieron conformar
relaciones y encontrarme en el ser narrativo y poético, facilitar las memorias para ponerlas



de manera real, pero también creativa, poner toda mi esencia en los escritos siendo humana
con las luces y sombras que contenga, no solo es poner la informacidon que tengo previamente
de mi experiencia de vida, sino que también relacionarla con otras experiencias de vida y
hacer una macro consciencia ( red invisible de consciencia colectiva).

- La metodologia viva y fenomenoldgica da la libertad de ir construyendo e interpretando a
medida que se va avanzando, pero sobre todo coger caminos distintos que llegaban a un
mismo punto de encuentro, en este caso Ritualmorfosis, los acontecimientos me iban
hablando por si mismos, eran como seres de otros planos que me hablaban por medio de
sefnales divinas, dandole lugar a lo que no era predecible para mi, sino que simplemente
sucedia casi que por inercia.

- Mi encuentro con los artistas y teoéricos mencionados en mi trabajo de grado no fue solo
desde una experiencia estética, cada universo que habité con ellos me abrid preguntas,
tensiones y espejos hacia mi misma. Entendi que, aunque sus obras me inspiran desde lo
visual, me conecté mucho mas con sus experiencias sensibles, las situaciones dolorosas y
muertes en vida que visibilizaron a partir de sus obras, conecté con su parte espiritual, con
esa energia que atraviesa los cuerpos cuando algo muere simbolicamente para dar paso a
otras formas de existir. Comprendi que cada uno de ellos transformo su dolor, queja y duda,
en un acto ritual de resistencia, recomponer lo que estaba roto, reorganizar lo que parecia
perdido, valorar los procesos, reson6 con todo mi trabajo de grado en convertir las muertes
en posibilidades de creacion.

- Habitar la metodologia viva y fenomenologica fue permitirme escuchar lo que habia dentro,
entrar en constantes reflexiones que venian en conjunto, la incertidumbre se volvid para mi
parte de lo que legitimaba el desarrollo del trabajo de grado, la espiral siempre generaba
resonancia de voces compartidas, la vida misma me generaba preguntas y las contestaba, lo
que se iba revelando en el proceso era lo necesario para continuarlo, sin necesidad de que lo
buscara, todo empezaba a dialogar en redes de apoyo. Esta exploracion no solo quedo para
este texto académico, sino que se repite como acto vital del rito no como repeticion, sino
como encuentro divino con lo incierto.

- Las fuerzas creadoras salieron a la luz, porque no las silencie, escuche mi impulso vital de
moverme en formas de espiral, de permitirme decir, sentirme incomoda, salir de mi zona de
confort para encontrar nuevas preguntas que no iba a resolver, pero que fueron evocadoras
para mi proceso creativo, dejando huella de los transitos, pero también cuestionando lo que
muchas veces habia normalizado, al principio crei que mi trabajo de grado solo se basaba en

encontrar algun tipo de paz, pero me di cuenta de que era incomodarme para sentirme viva 'y
volver a escuchar mi ser y lo sensitivo.

Ritualmorfosis me ensefid a que también lo que vivimos es valioso y debe salir a la luz,
porque son potencia de creacion, no tengo hipotesis exactas las cuales validar, simplemente
tengo devenir, narracion, mil preguntas, subjetividades, tengo procesos abstractos, tampoco
hay un documento largo y tedioso, solo hay un texto a partir de lo totalmente honesto, vivido
y experiencial.



Ritualizar la vida, darle apertura a la memoria, mirar por el espejo del alma, navegar por los
cuestionamientos, centrarse en la certeza del misterio y la duda, visibilizar los sentires, darle

fuerza a lo que parece debilidad, volver politica la sensibilidad y sobre todo hacer de
Ritualmorfosis una resistencia a través de Sintiris.

Bienvenidos al nuevo comienzo de alma mariposa, despedimos los universos anteriores, pero
sin borrar su rastro, para continuar el clico infinito de encuentros, nos acompafiamos
almicamente en este proceso interminable.

QUE SINTIRIS NOS SIGA ACOMPANANDO EN EL VUELO...
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