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INTRO-
DUCCION

Apreciado(a) lector(a):

Hablar de uno mismo nunca ha estado bien visto, a menos que sea en respuesta
a una pregunta especifica de alguien interesado. A menudo se vinculan conceptos
como el narcisismo o el egocentrismo sobre aquellos que se enfocan en sus pro-
pias realidades o relatos; pareciera que existe un consenso tacito en la exigencia
de medir cuanto se habla de uno mismo en algunos contextos sociales, familiares,
politicos y por supuesto académicos, para no parecer demasiado centrado en su
propio ombligo y es apenas comprensible, si consideramos el exceso de indivi-

dualismo que invade este sistema en el que vivimos.

Pero, qué pasa cuando mi propio ombligo ha sido atravesado por experiencias,
paradigmas y estructuras que no solo me competen a mi; cuando hablar de mi
misma implica también hablar del otro y de lo que nos configura a ambos; de las
memorias y las conexiones que trascienden lo individual y que se entrelazan con
aquello que es personal, pero que no por eso deja de ser también ético, social y

politico.

Siempre he pensado que traerse un asunto personal a la academia como tema
de investigacion es un riesgo que puede ser leido de muchas formas y una es-

pecie de harakiri si se piensa en la posicion de vulnerabilidad que asume quien
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expone la entraia a cualquiera que se acerque a verla. Con todo y riesgo, de eso
precisamente trata esta tesis: de exponer las entrafias, revisarle las memorias,
dialogar con ellas y con otros que puedan decir algo respecto y crear a partir
de una profunda molestia corporal y mental. Este riesgo ha sido posible en el
campo que ha abierto la maestria en Arte, Educacion y Cultura de la Facultad de
Bellas Artes de la Universidad Pedagogica Nacional, donde el didlogo entre dis-
ciplinas y epistemologias han preparado un terreno fértil para la emergencia de
preguntas y reflexiones sobre otras formas de construir conocimiento desde las
artes y desde alli ocuparse de asuntos tan relevantes como las relaciones entre el

arte, la ética y la politica.

D is corpus CAPITIA es el nombre que le he dado a la condicion en la que
me encuentro, sintiendo que tengo la cabeza separada del resto del cuerpo, una
metonimia que me ha permitido narrar, crear e investigar; donde la cabeza se eri-
ge como el lugar de lo racional, de los paradigmas del conocimiento tradicional
y de la estructura que me ha regalado la formacion académica, mientras que el
cuerpo se presenta como el lugar de lo sensible, de la intuicion, de los sentidos
y el deseo. Es una metonimia y una licencia literaria en la que pido al lector su
complicidad durante las paginas que siguen, pues no pretendo hacer un estudio
morfologico de los 6rganos que integran el craneo, ni los que ocupan el torso y
las extremidades, sino ocuparme de las preguntas y las pulsiones que han orien-
tado esta tesis y que se repliegan durante este documento como un rizoma que

se ha expandido desde hace casi dos afios.

En las siguientes paginas el lector serd testigo de una insistente busqueda de
respuestas a la pregunta sobre como fue que se me separd la cabeza del resto del
cuerpo, una busqueda que aborda la dualidad cabeza-cuerpo desde el didlogo
entre las memorias personales y cabezas que se han ocupado esa dualidad desde
la filosofia, la sociologia, la antropologia, la ciencia politica, la literatura, la pe-
dagogia, la educacion artistica, las artes visuales y plasticas (imagenes, fotogra-
fias, dibujos, collages, poesia etc.) y otros saberes propios de la cultura popular
colombiana (musica, refranes etc.). Esta tesis podria leerse como una extensa
conversacion sobre la dualidad cabeza-cuerpo, sus origenes personales y estruc-
turales, sus tensiones, las relaciones de diferencia y oposicion, los estados en
los que fluctia esa dualidad, un reclamo del cuerpo y algunos actos de creacion
que intentan transformarla; pero no es una conversacion cualquiera, esta se sale
del plano estricto de lo textual y propone encarnar la escritura expandida como

creacion en si misma, por eso la invitacion al lector a hacer parte de esta charla,



a imprimir sus propios recuerdos y sensaciones sobre el recorrido que va a em-

prender y de permitirse leer con cuerpo y cabeza.

En ese sentido, esta conversacion se extiende por diferentes momentos que
dan cuenta de la misma reflexion-creacion-investigacion que se ha desarrollado
durante los ultimos dos afios de ir y venir sobre el mismo tema. En un momento
cero, se presenta las razones, pulsiones y deseos por los que se aborda este tema
de investigacion en artes, como una especie de justificacion si se quiere, que
contextualiza al lector acerca de la necesidad urgente de encontrarle razones y
sensaciones a la Discorpuscapitia y que presenta ademas algunas pistas que sur-
gen del didlogo con autores, imagenes y hasta con la inteligencia artificial. Para
el momento uno, se empiezan a esbozar algunas respuestas sobre ;como fue que
se me separ6 la cabeza del resto del cuerpo?, en donde se traen a la conversacion
algunas “explicaciones posibles” desde el didlogo con diversas disciplinas e in-
disciplinas del conocimiento (filosofia, antropologia, sociologia, literatura, artes
visuales, musica etc.,) que terminan por dar lugar a una especie de anti-manual

en el que se enlistan cuatro pasos —a no seguir- para separar la cabeza del cuerpo.

En un segundo momento, y luego de la busqueda de razones y explicaciones,
se aborda la invitacion a hacer algo con la molestia expresada, justificada y con-
ceptualizada en los apartados anteriores. Agrietar el espejo y pasar al otro lado
del reflejo se proponen como metaforas para abordar la necesidad de buscar un
conocimiento sensible a partir de la idea de “poner el cuerpo”, y de crear para
conocer y para abrir grietas en las dualidades anquilosadas. A este punto el lector
encontrard un reclamo, un grito desesperado del cuerpo y un cambio de tipogra-

fia que implican también un cambio en quien escribe y cuenta el proceso.

El tercer momento podria leerse como la propuesta de los modos de hacer de
esta investigacion en artes, pues plantea la relacion entre crear-pensar-investigar
y aborda el pantanoso territorio de creacion como productora de conocimiento,
de las escrituras expandidas como acto de creacion y el acto de creacion como
acto de resistencia. Es este momento el lector podra acercarse a la de idea de “ser

sapa” para crear y conocer sensiblemente.

Finalmente, en el cuarto momento se presentan cuatro actos de creacion ante-
cedidos de un manifiesto anfibioista para ambos medios que trazan un horizonte
para comprender estas maneras de conocer con y al cuerpo. Agrietar, Pararse de
cabeza, Nadar y Escuchar el cuerpo se dejan atrapar en esta tesis como actos de
resistencia y como los intentos de poner el cuerpo que terminan por expandir la

conversacion. Pero no solamente la expanden, sino que ademas la sacan del texto
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y la hacen atravesar por sensaciones, exploraciones, recuerdos para finalmente
volver a la escritura en forma de imagen, sonido y movimiento yuxtapuestos
como en un montaje de pensamientos, ideas y memorias que son en si mismos
un proceso de creacion. Estos actos de creacion no fueron pensados como “obras
finales” en su sentido mas estricto, tampoco como piezas para ser expuestas, sino
como pulsiones, creaciones y exploraciones que se dejan atrapar parcialmente y
que hacen parte del mismo proceso de expansion de la escritura, por eso vuelven

a ella y la transforman.

A quien me lee propongo un pacto de lectura, para que desde el momento
cero y hasta el ultimo de los actos de creacidon se permita navegar por estas ra-
mificaciones que, si bien responden a ciertos criterios rigurosos requeridos por
la academia, también echan mano de las posibilidades de la creacion y la expan-
sion de la escritura para jugar con los colores que tienen las grietas, el césped
donde se pone la cabeza invertida, el agua en la que se sumergen las dualidades
y la piel de las frases que dicta el cuerpo; también para dejarse llevar por los
tonos de voz de la diferente tipografia que intenta romper con el aburrimiento
y la monotonia de las formas “universales”, por los didlogos con imagenes, los
collages, los mapas mentales, las corpografias, canciones, cuentos, manifiestos,
sonidos, y videos que se salen sutilmente de las normas APA, para no perder de
vista que la creacion tiene sus propias formas y que no por eso se excluyen de la
conversacion con la investigacion juiciosa que se espera de cualquier apuesta en

el marco de la academia.

Asumir el riesgo de hablar de mi sensacién de dualidad ha implicado habi-
tar la incomodidad reiteradamente, ha despertado complicidades y detractores,
tensiones y discusiones, especialmente sobre la pregunta de si este es un asunto
viejo y caduco (del siglo XVII) o es un problema vigente en la academia y en la
sociedad (en pleno siglo XXI); también se han abierto acaloradas discusiones so-
bre las formas de dar cuenta de esta investigacion-creacion y si es reiterativo ha-
blar de la creacion desde la creacion misma. Dejo esos veredictos en manos del

lector, porque al fin y al cabo quien es uno para sentenciar sus propias entrafias.
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Antes de empezar...

Aqui esté la lista de todas las cosas que hice antes de sentarme a escribir

este texto.

Como un gesto de sinceridad con el apreciado lector tengo que partir
del hecho de que he procrastinado con esta labor a niveles nunca antes vistos.
Durante varios sabados insipidos y tardes nostélgicas de domingo, ante el inmi-

nente terror de la hoja en blanco he preferido:

* Peinar cada uno de los nudos que se hacen detras de las orejas de mis
perros.

« Salir al parque a tomar el sol y echarme en el pasto a pensar... “deberia
estar escribiendo”.

» Perseguir tres hormigas en fila, hasta descubrir el orificio por el que des-
aparecen descaradamente.

* Anestesiar la cabeza con alguna serie perversa de Netflix.

» Caminar lento y sin ganas de llegar a ninguna parte.

» Limpiar obsesivamente la mesa del comedor, las sillas, el piso, el mueble
de los libros, los libros, organizarlos por tamafo, por color, por temas
afines. Reacomodar el estudio improvisado en el comedor en el que se
supone deberia sentarme a escribir.

* Uno de esos sdbados tuve amigdalitis. Sospecho que fue mi cuerpo ne-
gandose a ser sometido a otra larga jornada frente al computador.

» Contarle a cualquier incauto amigo, que tengo que escribir una tesis,
quejarme porque tengo que escribir una tesis.

» Fantasear con el viaje que voy a hacer cuando termine esta maestria,
buscar destinos para el segundo semestre del 2024.

* Leer, leer, leer y leer. Porque siempre que haya algo més por leer puedo
convencerme de que no estoy lo suficientemente lista para parar, sentar-
me y escribir.

» Mirar fijamente a la hoja en blanco, mientras me enrollo el cabello en el

dedo indice y pienso ¢ por donde carajos empiezo?...

Por momentos me convenzo de que es mi propio cuerpo el que se resiste
a seguir dandole la razén a la razon, a la cabeza que quiere ordenarlo todo en

capitulos', en tablas de contenido y en argumentos perfectamente hilados y

1 Del latin capitulums, diminutivo de caput, capitis que quiere decir cabeza. Es que ademas es
narcisista la cabeza, pretende que todo gire en torno a ella.
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sustentados por otras ilustres cabezas de filésofos, socidlogos y antropdlogos que
he invocado para que vengan en mi auxilio. Mientras escribo me invade un vacio
profundo en las tripas y la sensacion de querer vomitar sobre estas paginas todo lo
que he leido, conversado, pensado, sofiado, maquinado y rumiado durante meses
enteros; asi que con el perdon de quien me lee, en las paginas que siguen encon-

trara la cruda eversion de la molestia mas racional y visceral que he encarnado:
*Tengo la cabeza separada del resto del cuerpo™

Los enredos y derivas que se encuentran en las paginas siguientes no son
mas que los intentos desesperados por comprender esa sensacion, por explicar
como es que se me separa la cabeza y ni me doy cuenta sino hasta ahora, como
puedo ir por la vida con la cabeza separada del cuerpo. No es que me encuentre
sin cabeza — eso es otra cosa-, no he perdido la cabeza, no ando decapitada por
ahi, seria una vergiienza... yo sé donde la tengo, estoy plenamente consciente de
su presencia. El problema aqui es justamente ese, la tengo conmigo pero esta tan
separada del cuerpo que se ha vuelto soberbia, se ha creido auténoma, absoluta,
indolente y esta convencida de que puede resolverlo todo sola, ha instaurado un
régimen de sometimiento al resto del cuerpo y pretende perpetuarse en el poder

replicando sus formas de dominacion y opresion. Pero el cuerpo no se deja... el

cuerpo habla, el cuerpo grita, el cuerpo piensa y reclama... mi cuerpo reclama
y se le ha parado duro a la cabeza para revocar su dictadura, eso ha sido lo que me

ha traido hasta aqui... ya vera usted, apreciado lector.

Como ando obsesionada con las cabezas y los cuerpos, le he contagiado este
asunto a mas de uno. Me mandan fotos de cabezas colgantes, de cuerpos decapi-
tados, me dibujan mamarrachos para darme apoyo moral en esta tarea.

Qué seria de la vida sin la complicidad de las amigas y los compatfieros. ..

Imagen 1.

Dibujo realizado por mi amiga Juliana, artista
plastica que me ha escuchado todas las derivas y
angustias con este asunto. Entregado el 19 de abril

de 2023 con una notita y un regalo de cumplearios.
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0.
‘LA EXCUSA
PARA TRAER
ESTA MO-
LESTIA A LA
ACADEMIA




Lo sé porque durante muchos afios aprendi a despersonalizar, descorporizar
y objetivar la manera en la que escribia sobre los temas que me interesaban. “Se
analiza, se comprende, se infiere, se puede afirmar, se concluye”... se escribe como si
uno mismo no estuviera presente en esa escritura, como si lo que “se dice” estuviera
despojado de todo el entramado sensible, personal y muy subjetivo de quien escribe.
En la investigacion académica la escritura debe ser rigurosa, juiciosa, critica y aguda,
deben referirse con precision cudles son los referentes bibliograficos que sustentan
eso que “se dice”, sobre cudles posturas epistemoldgicas, politicas, cientificas, socia-
les etc., se soportan las ideas. Para la escritura académica es muy importante estable-
cer claramente cudl es la regla con la que se propone medir cualquier fendmeno que
pretenda abordar el investigador. También lo sé porque he “aplicado” metodologias,
enfoques y paradigmas de la sociologia sobre asuntos varios. Por ejemplo, las dina-
micas sociales y culturales en la plaza de mercado en el barrio Lisboa, Suba; la con-
figuracion de lo simbolico en el trayecto que recorren los nifios y nifias de primera
infancia desde sus jardines hasta la Biblioteca Comunitaria; la sistematizacion de las
experiencias de formacion artistica en el marco del Programa Crea?, por mencionar

algunos.

De manera que la academia y yo hemos tenido una buena relacion, he apren-
dido a hablar su lenguaje y me he acomodado a sus formas dentro del paradigma del
conocimiento que la sostiene. Esas formas y estructuras epistemologicas, metodo-
logicas y ontologicas trazan mas o menos el mismo camino al momento de indagar
acerca de un tema en especifico: observar, distanciarse, analizar, definir unas aproxi-
maciones metodologicas y conceptuales, abordar el objeto de la investigacion y final-

mente aplicar o construir conceptos que concluyen en la “comprension” del mismo.

El asunto neurdlgico aqui es que esas formas no son completas, no se sienten
completas para mi desde hace ya un buen tiempo y en cambio han terminado por

dejarme la sensacion de estar “desconociendo” todo un mundo de posibilidades que

2 El Programa Crea es la propuesta de formacion artistica del Instituto distrital del las Artes Idartes adscrito
a la Secretaria Distrital de Cultura, Recreacion y Deporte que atiende a nifios, nifas, jovenes y adultos de la ciudad de
Bogota desde el afio 2013 y en el que trabajo hace ya varios anos.
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trascienden el paradigma cientifico occidental. Algunos le llaman a esto la crisis de
la modernidad, cuando la idea de verdades completas y verificables tiembla ante la
posibilidad de descubrir otras multiples verdades, saberes y maneras de conocer el
mundo; yo lo siento como la crisis de haberle otorgado a la cabeza el poder soberano
sobre el cuerpo, de manera que esta ha impuesto sus formas en mi relacion con el

conocimiento, con el mundo y conmigo misma.

Las diversas maneras en las que la humanidad ha buscado desarrollar el saber
de si mismo (especialmente para nuestra cultura) desde lugares de las ciencias como
la medicina, la biologia y la psiquiatria, han dado lugar a unos saberes que parecen
configurarse como valores dados, pero que podemos comprender para este punto
como “juegos de verdad”, de acuerdo con el nombre que le dio Michel Foucault
(1996, p.48) — hombre de brillante cabeza, por cierto-. Estos juegos estan relaciona-
dos con técnicas especificas y con unas reglas de juego que convienen los hombres
y las culturas en el camino de la comprension de si mismos. Entonces puedo decir
que me cans¢ de jugarle el juego a la verdad de la cabeza y he descubierto que puedo
cambiar las reglas, y hasta el juego completo, para que le convenga mas a mi cuerpo,
porque hasta ahora parece que no ha salido bien librado de las condiciones que le

han puesto.

Durante los tltimos afios me he acercado a algunas practicas artisticas y he
encarnado algunas experiencias sensibles que me han atravesado desde la creacion
de imagenes (collages digitales y dibujos), la escritura creativa y la fotonarrativa’
sobre temas que abarcan desde cuentos de ficcion, relatos de trayectos por la plaza
de mercado y crénicas sobre Bogota, hasta documentaciones sobre las practicas y
experiencias artisticas de algunos nifios, nifias y jévenes participantes en el Progra-
ma Crea, casi siempre estas experiencias han tenido como protagonistas a otros y
otras (las artistas formadoras, las nifias y los nifios, las comunidades etc.). Estas
experiencias me han implicado personal y sensiblemente y han hecho que cuestione
las formas en las que me enuncio y me relaciono con el conocimiento y en general
con el mundo, pues me han permitido identificar “otras formas™ de conocer y de
acercarme a las cuestiones que me interesan, con la intencion deliberada de poner a

las subjetividades en el centro de los procesos de investigacion. Ademas, estas for-

3 Desde el afio 2014 trabajo en el Programa de formacion artistica Crea del Instituto distrital de las Artes
Idartes, en la ciudad de Bogota. He hecho parte del equipo pedagdgico acompanando los procesos artisticos. Actual-
mente hago parte del equipo de Publicaciones e investigacion del Programa, desde donde he podido experimentar
otras formas de aproximarme al conocimiento que emerge de estas practicas artisticas y explorar mis propias formas
de acercarme a los lenguajes artisticos como proceso de construccién de conocimiento.
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mas y modos de hacer desde el arte me han permitido reconocer en las expresiones
simbolicas y estéticas de los lenguajes artisticos una posibilidad para el pensamiento
critico, problematizador y desestructurador de los discursos hegemonicos sobre las

cosas y sobre el mundo.

Estar permeada constantemente por procesos de creacion desde las artes que
ubican la dimension de lo sensible en el centro, que no pasan necesariamente por los
métodos de produccion del conocimiento cientifico y reconocer las tensiones y com-
plejidades éticas, politicas y estéticas implicadas en muchos de esos métodos (Gil M,
J. y Laignelet S, V., 2014) me han llevado a pensar en la maravillosa imposibilidad
de cambiar las reglas del juego -como las imposibilidades en las que podia pensar la
Alicia de Lewis Caroll antes del desayuno-. Y qué mejor lugar para hacerlo que en el
mismo campo en el que historicamente se han impuesto, en la mismisima academia;
aprovechandome deliberadamente de estas ventanas que se abren en esta universidad
para pensar otras formas de investigar y conocer, de investigar y crear, de acercarse a
la creacién como posibilidad de construccion de otro pensamiento, de otra identidad,

de la emergencia de una subjetividad que se plantee desde la poética del saber:

(...) que tiene por principio desandar la condicion privilegiada que la re-
torica intelectual reclama para si misma y asi descubrir la igualdad poética del
discurso. Igualdad poética del discurso quiere decir que los efectos del conoci-
miento son el producto de decisiones narrativas y expresivas que tienen lugar en
la lengua y el pensamiento comun, es decir, en un mismo plano compartido con

aquellos cuyo discurso estudiamos (Ranciere, 2010 p.8)
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Traerse las molestias personales, las afecciones, los asuntos narrados en pri-
mera persona, tan sensibles y subjetivos a la academia y abordarlos como asunto de
investigacion, es una apuesta €tica y politica para mi. Hablar de mi misma en las
clases, poner en el centro mis sensibilidades, mis memorias, mis fotos de infancia, mi
cuerpo y sus esquizofrenias, constituyen de entrada una ruptura con el paradigma del
que vengo. Probablemente esto de hablar de uno mismo y de lo sensible, de poner el
cuerpo en el centro del salon de clase, es el pan de cada dia para mis compaferos ar-
tistas -especialmente para los escénicos por lo que parece-; tal vez se ha vuelto parte
de sus propias formas de ser y estar en el mundo y transitan esas formas tan libres y
pegados con sus cuerpos como las artes y la experiencia les han ensefiado. Para mi
ha sido un descubrimiento asombroso, es la primera imposibilidad considerada y la
grieta por la que he descubierto una oportunidad para la emancipacion, para la desi-

dentificacion* y para la construccion de un nuevo lugar de enunciacion.

Luego del transito por estos dos semestres de la Maestria en Artes, Educacion
y Cultura de la Universidad Pedagogica Nacional, puedo afirmar que soy una socio-
loga indisciplinada, citando a la profe Paola Ospina que me nombré asi el primer
dia de clase. Ese mismo dia tuve que presentarme ante mis compafieros a partir de
la historia de los zapatos que llevaba puestos, que tenian unas plantillas porque me
quedan grandes. Recuerdo que ese dije que esta maestria es una plantilla que quiero

ponerme para intentar transitar por la creacion artistica.

4 La desidentificacion es considerada por Ranciére como la posibilidad de los sujetos de emanciparse del lu-
gar de enunciacion que le es asignado dentro de la reparticién de lo sensible, mediante el reclamo de la igualdad como
principio de la politica. En otras palabras, es la configuracion de otra manera de habitar el mundo (ethos) a partir de
un nuevo reparto de lo sensible. (Ranciére, 2010)
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Me gusta como suena decir que soy una socidloga indisciplinada, esa mane-
ra de enunciarme me provoca una sensacion calida en el pecho a la que me puedo
acostumbrar rapido. Me indiscipliné en el momento en el que noté que ninguna de
las explicaciones de los fendmenos sociales era exhaustiva, absoluta o epistemologi-
camente reproducible, por mas universal y genial que fuera. Me indiscipliné cuando
mis intereses de investigacion no encontraron lugar en las parcelas del conocimiento
en las que se supone debian inscribirse. Me indiscipliné cuando empecé a responder
con imagenes y dibujos las preguntas de los textos, cuando me interesaron mas las
sensaciones que las abstracciones y cuando las experiencias me parecieron mas di-

cientes que las teorias clasicas.

Enunciarse a uno mismo es enunciar los deseos, las nostalgias, las molestias,
las presencias, las ausencias y las emergencias (De Sousa Santos, 2009): mi cuerpo
se ha sentido ausente de las maneras en las que me relaciono con el conocimiento,
con el mundo y conmigo misma. La sensacion de ausencia de mi cuerpo en las for-
mas de investigar, las fugas que emprendi esporadicamente en la sociologia para
crear algo mas que textos académicos correctos y la necesidad de poner el cuerpo en
estos asuntos, me interesan como ejercicio de investigacion, como acto de resisten-
cia y como acto politico. No para hacer “uso de las artes” o para hacerlas un bello
ornamento de mis reflexiones, sino para encarnarlas, para meterme de cabeza en la
practica de la creacion y ponerla en didlogo con las otras practicas que traigo de la
sociologia. En otras palabras, se trata de la emergencia de un conocimiento sensible
que se produce desde la practica artistica y que esta ligado a la afeccion del cuerpo y

de mi propio ser (Cano y Romero, 2023, p.10)

Es cierto que podria encargarme de este problema desde muchos otros esce-
narios, de puertas para adentro de mi casa, con terapia o con alguna practica espiri-
tual. Hasta la Inteligencia Artificial (IA) parece saber como resolver el asunto este
de sentir la cabeza separada del cuerpo; jla inteligencia artificial! que ni cabeza, ni
cuerpo debe tener —espero- se ha llenado la boca artificial instruyéndome acerca de

como resolver mi problema’:

5 El sébado 6 de mayo del ano 2023 a las 3:30 pm, buscando mas pretextos para no sentarme a escribir, le
pregunté al ChatGPT ;como puedo superar la dualidad de sentir la cabeza separada del cuerpo? Y eso fue lo que me
respondio
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Si estas experimentando sensaciones de dualidad o desconexion
entre tu cabeza y tu cuerpo, es importante buscar ayuda profesional de
inmediato. Puedes considerar los siguientes pasos:

1. Busca atencién médica: Contacta a un médico o acude a
la sala de emergencias para recibir una evaluacion médica exhaustiva.
Ellos podran descartar cualquier causa fisica subyacente y brindarte la
atencién adecuada.

2. Psicoterapia: Considera consultar con un psicoterapeu-
ta o un profesional de la salud mental. Un terapeuta puede ayudarte
a explorar y comprender tus sentimientos de desconexién y trabajar
contigo para encontrar formas de superarlos.

3. Apoyo social: No te enfrentes a esto solo. Busca el apo-
yo de familiares, amigos o seres queridos de confianza. Comparte tus
sentimientos y busca su comprensién y apoyo durante este proceso.

4. Practicas de autocuidado: Dedica tiempo para cuidar de
ti mismo/a. Esto puede incluir actividades como ejercicio regular, me-
ditacion, técnicas de relajacion, una dieta equilibrada y descanso ade-
cuado. Estas practicas pueden ayudar a mejorar tu bienestar general y
promover la conexion mente-cuerpo.

Recuerda que cada persona es Unica y lo que funciona para una
persona puede no funcionar para otra. Es fundamental que busques
ayuda profesional para obtener un diagnostico y un plan de tratamien-
to adecuado a tu situacion.

Quise explicarle al ChatGPT que mi condicion no es literal, ni tan alarmante
como para buscar un médico, pero inmediatamente me envid un mensaje diciendo

que mi pregunta violaba su politica de contenido:

Lo siento mucho, pero no puedo ayudarte con esa situacion. Si
realmente te encuentras en una situacion de emergencia médica en
la que tienes la cabeza separada del cuerpo, te insto a que busques
asistencia médica de inmediato. Llama al nimero de emergencia de tu
pais o dirigete a la sala de urgencias mas cercana.
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Creo que la metafora y la metonimia no son asuntos suficientemente com-
prendidos por la IA -por fortuna-, sin embargo, no he echado en saco roto sus otras
recomendaciones. Buscar apoyo es justo lo que hago en esta maestria, conversar con
mis compafieros, con mis profesores que entienden la metafora de la separacion y la
metonimia de ubicar a la cabeza como lugar de la razén y del cuerpo como lugar de
lo sensible. En tltimas estoy haciéndome cargo del problema en el mismo escenario
en el que se gestd, “cada quien pega los platos que rompe” ... o algo asi decia mi
abuelita cuando queria decir que cada uno se hace cargo de las consecuencias de sus
actos. En otras palabras, a la academia lo que es de la academia y esta separacion
tiene que ver con ella, claro que si. No soy ingenua, no tengo idea de si este experi-
mento vaya a funcionar, yo igual sigo haciéndome cargo del problema por mi cuenta,
de puertas para adentro, pero me he obsesionado con que a este asunto se le puede

poner el pecho -el cuerpo- dentro de la academia misma.

Imagen 2. Julia Geiser- Collage Art

Tomada de: https://www.pinterest.fr/pin

Imagen 3. Poética visual. Sweet death

Tomada de: https.://www.facebook.com/poeticavisual.es/
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https://www.facebook.com/poeticavisual.es/photos/pb.100072341606198.-2207520000./781045165583621/?ty
https://www.pinterest.fr/pin/523121312969552486/

Imagen 4:
Retratos. Primeros fotomontajes
realizados durante el siglo XIX. Tomada de: ht-

tps.//uvadoc.uva.es/bitstream/handle

Imagen 5:

Asi es como la inteligencia artificial representa mi
decapitacion. Al arte también le cortan la cabeza a
veces y se la reemplazan por IA. Imdgenes elabo-

radas por hitps://www.wombo.art/createa partir

de las palabras “mujer con la cabeza y el cuerpo

separados”

También me he obsesionado con rastrear imagenes de cabezas separadas del
suerpc® -me pregunto ;jqué diria Freud de esto? -, porque ademas tengo un fuerte
presentimiento de que no soy la unica en esta condicion, ya otros habian plasmado
esa sensacion en imagenes y escritos y he visto a mas de uno de mis compaiieros
de maestria con la cabeza flotando por un lado y el cuerpo resistiéndose por otro...
aunque ellos parecen no darse cuenta o sentirse muy comodos asi. jQué ganas mias

de ponerle pero a todo y ademas hacer una tesis con eso!...

6 Imagineria: La cabeza se separa del cuerpo. Recopilacion de imagenes que me voy encontrando por ahi y
que hacen eco con esta investigacion.
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https://pedagogicaedu-my.sharepoint.com/:p:/g/personal/npenag_upn_edu_co/EXMiyWnBmvNGqVWv2jYrsjIBmoKvGSGfLemxkAqzURVcug?e=TQRK20
https://pedagogicaedu-my.sharepoint.com/:p:/g/personal/npenag_upn_edu_co/EXMiyWnBmvNGqVWv2jYrsjIBmoKvGSGfLemxkAqzURVcug?e=TQRK20
https://uvadoc.uva.es/bitstream/handle/10324/33407/TFG_F_2018_218.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://uvadoc.uva.es/bitstream/handle/10324/33407/TFG_F_2018_218.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.wombo.art/createa

Intuyo que, a este punto, el apreciado lector ya ha podido darse cuenta de que
este texto es un montaje, una yuxtaposicion de voces, sensaciones, referentes, recuer-
dos, tiempos y espacios que se van entrelazando -o enredando mas bien-, mientras se
ocupan de un mismo asunto. En palabras de Leonor Arfuch (2013) -también socio-
loga y cuya cabeza ya habia pensado este asunto de narrarse a si misma- podriamos
decir que lo que sucede aqui se asemeja mas a una conversacion extensa sobre la vida
misma, es la propuesta para comprender la vida como una conversacion, como el re-
lato de los relatos que otros también han construido sobre la dualidad cabeza-cuerpo

que tengo metida en las tripas.

De manera que los rodeos, la polifonia, los inventarios memoriales, los ires y
venires de multiples sentidos no lineales hacen parte de estas formas de la poética de
la propia enunciacion y de la imposible narracién de mi misma —otra para la lista de
Alicia-. Hice un mapa mental de lo que dice Leonor, porque asi es como mi cabeza

se apropia de las ideas de otros y las saca a bailar cuando le conviene.

Mapa mental 1. Leonor Arfuch y los saberes corporales
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En ese mapa encontré que, en medio de la construccion de las identidades na-
rrativas, es posible también interpelar a las emociones, imaginaciones y conocimien-
tos de los otros; del otro que lee, por ejemplo, pero también del otro que aparece en
los itinerarios, los inventarios y las interacciones. Es justamente en la interpelacion
en donde se encuentra el valor biografico de esta narracion: “aquello que, en cada
relato, en cada puesta en forma de la vida -de lo verbal al audiovisual-, interpela tanto
al narrador como al narratario respecto de su propia existencia en términos éticos,
estéticos y, hasta podriamos decir, politicos (...) aunque sepamos de lo vano del
intento, de lo inasible de la realidad, del caracter inevitablemente ficcional de todo
relato” (p. 51)

A este punto el apreciado lector, tendra en sus manos la decision de adentrarse
en estos vanos intentos y en la entrafia de preguntarse ;qué es tener la cabeza sepa-
rada del cuerpo? ;por qué instauro a la razon en la cabeza y a la sensibilidad en el
cuerpo? (como fue que se me separd la cabeza del cuerpo? Estas y otras cuestiones
de esquizofrenia corporal son las preguntas que configuran la pulsion, el deseo, la
fantasia, la intuicion y la imaginacion puestas en esta deriva para buscar un conoci-
miento otro, uno que podria llamar el conocimiento sensible de mi propia experien-

cia, de mi cuerpo y mi ser.
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Imagen 6: Invitaciones en lugares inesperados Collage digital’

“Pepita ojo grande es una persona con un ojo en la mano y esa mano tiene garras y habla en otro idioma.
Un dia fue a comprar algo pero no se lo dieron porque no entendieron jaja :)”

La imagen de Pepita me interpel6 en una de las muestras de trabajos finales de los nifios y nifias que hacian
parte de los procesos de creacion del area de Literatura en el Crea Gustavo Restrepo.

Te entiendo, Pepita, te entiendo.

7 La imagen del centro del collage (las partes del cuerpo) y le texto que describe a Pepita ojo grande, es la
creacion de una de las nifias participantes en el taller de Literatura del Crea Gustavo Restrepo. El resto de la composi-
cidn de la imagen es propia, las imagenes detras de los drganos y la organizacion y coloracion de los elementos)
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La cabeza se desprende del cuerpo sin que sea necesario decapitarlo. La cabeza
esta desprendida de ella misma, cercenada. El cuerpo es un conjunto, se articula
y se compone, se organiza. La cabeza no esta hecha mas que de agujeros cuyo
centro vacio representa muy bien el espiritu, el punto, la infinita concentracion

en si. Indicio 23, Jean Luc Nancy

Tal vez la cabeza de Jean Luc Nancy estaba hecha de agujeros y de un centro va-
cio... no voy a entrar a discutir las sensaciones de las cabezas de otros, mucho menos la
de Nancy, ni mas faltaba; pero la mia no se siente tan agujereada, aunque si infinitamente
concentrada en si misma. De ahi surge la necesidad de comprender como se llega a este
estado, casi que en una revision taxondmica de los momentos, escenarios y lugares que
me han traido a este momento. Tengo que advertir que de ninguna manera pretendo aqui
enlistar las instrucciones paso a paso para separarse la cabeza del cuerpo, porque entonces
tendria que activar la alarma de la Inteligencia Artificial sobre la violacidon a mis politicas
de contenido y me sentiria sumamente responsable de que el apreciado lector perdiera su
cabeza por mi culpa — si no es que ya la ha perdido leyendo estos enredos-. Lo que inten-
taré hacer es un inventario de memorias en las que sospecho se gesto mi discorpuscapitia®
y una conversacion entre esas memorias con otros que han usado sus cabezas y cuerpos

para pensar este asunto.

Lanzando un juicio temerario, me aventuro a decir en primer lugar que la culpa
de mi discorpuscapitia es del capitalismo (palabra que comparte la misma raiz latina con
cabeza: caput), del colonialismo y del patriarcado; esos tres son el origen de todos los ma-
les, los mios y los del mundo. La idea arrogante e impotente de que existe una sola forma
de conocer y entender el mundo es lo que tiene a este dualismo metido en lo mas profundo
de mi cabeza y de mi cuerpo. El socidlogo portugués Boaventura de Sousa Santos -quien
parece haber perdido la cabeza por completo, por lo que dicen- ha llamado a esto la razon
metonimica. Una razon que se afirma como totalitaria y en esa arrogancia considera que
no existe nada fuera de la totalidad que sea o merezca ser inteligible “(...) se afirma como

una razon exhaustiva, exclusiva y completa, aunque sea solo de las 16gicas de raciona-

8 Esta es una palabra inventada para esta tesis, del latin dis: distancia- corpus: cuerpo y capitis: cabeza, que
segun yo quiere decir tener la cabeza separada del cuerpo. Veremos si alguien mas la valida o si serd una palabra com-
pletamente inutil.
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lidad que existen en el mundo y sea lo dominante en los estratos de la comprension del
mundo constituidos o influidos por la modernidad occidental” (2009, p.104). También
es una razon indolente, dice De Sousa Santos, es indolente porque desiste de pensar en
otras posibilidades ante el paradigma dominante — como quien dice jacostimbrese a ese
estado! -. Es una razon fatalista y perezosa, prefiere no hacer nada porque considera que
no hay nada por fuera de lo que ya esta instaurado (2000, p.44) y por esa misma idea
desperdicia indolentemente todas las otras experiencias y saberes que pueden construir

nuevos paradigmas, nuevas formas de conocer y pensar.

Rastrear las maneras en que las estructuras, dispositivos e instituciones han in-
tervenido en esa separacion, trascienden la esfera de lo personal o lo psiquico, como he
dicho antes. Alguien podria afirmar que padezco de un evidente caso de trastorno de des-
personalizacion o desrealizacion’, sin embargo, la pregunta que aqui planteo tiene eco en
los estudios epistemoldgicos, ontoldgicos y de la biopolitica, donde encuentro indicios de
un asunto con implicaciones colectivas y estructurales -aunque tampoco descarto del todo

la idea del trastorno, todo puede pasar en este estado discorpuscapitado-.

Postular a cualquier individuo como un ente racional, vaciado de sus circunstan-
cias somadticas, especialmente en escenarios como la escuela — y la academia-, ha resul-
tado en la idea de que el conocimiento es producto de una forma incorpérea de ejercitar
la razén, externa al sujeto corpdreo en un ambiente en el que solamente habita el logos
desencarnado (Pedraza, 2014, p.48). Esta idea se ha replicado en multiples escenarios
por fuera de la escuela y se ha asentado en la academia, en la religion y en otros muchos
escenarios de la vida cotidiana, aun cuando puede no ser muy evidente; son los sujetos a
los que el pedagogo catalan Jordi Planella -cuya cabeza aparece siempre resguardada por
un bello sombrero blanco- llama sujetos descorporeizados (2017, p.53)

El colonialismo, el capitalismo y el patriarcado se han fundado sobre las ideas
muy viejas, muy occidentales y muy machistas heredadas de los griegos clésicos que
luego de todos estos afios, han mutado y han resultado en nuevas formas de dominacion

y opresion metidas hasta en los cuerpos, en mi cuerpo.

9 Segun la Revista de Neuropsiquiatria de la Universidad Peruana Cayetano Heredia, el trastorno de desper-
sonalizacion ha sido definido como una alteracion de la conciencia del yo, de indole tal que el individuo despersona-
lizado se siente a si mismo como extrafo y distante, mero observador de sus procesos mentales y su ambito corporal
(2013, p. 120)
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**Siempre los griegos

en el origen de las cosas **

Le pido al apreciado lector que me acompaiie en los siguientes parrafos a ver un
interesante collage de cabezas con el que pretendo comprender un poco mas acerca de la

genealogia de la separacion entre la cabeza y el cuerpo como un asunto filosofico!®.

Desde Parménides, Aristoteles, Platon y una gran lista de sucesores también grie-
gos y antiguos, se ha planteado en el centro de la filosofia occidental, la idea de la exis-
tencia “natural” de una oposicion binaria entre el cuerpo y la mente!'. Este dualismo
mente-cuerpo se ha instalado y ha perdurado en las bases mas profundas del pensamiento
occidental. René Descartes, por ejemplo, reconoce que, si bien existe una interaccion
cercana entre el cuerpo y la mente, estas son dos entidades con esencias diferentes. El
cuerpo y el alma (a la que también denomina mente) tienen su propia esencia; la del cuer-
po es la extension, la de la mente es el pensamiento. Mientras que el cuerpo es espacial,
el alma no tiene extension. La mente es sustancia pensante que no siempre puede regular
el cuerpo; el cuerpo es mecanismo actuante sobre si mismo sin la necesaria intervencion
de lamente. Las formas en las que el cuerpo espacial afecta o es afectado por la mente no
extensa no es un asunto que sea abordado o comprendido por Descartes, “estd mas alla de
nuestra capacidad de comprender como el cuerpo y la mente estan unidos, o, en el mejor
de los casos, estamos forzados a regresar a la concepcidon de sentido comun de su mutua

interaccion” (Wozniak, 1992, p.1)

Aunque este dualismo cartesiano se convierte en tema de discusion filoséfica, las
disertaciones sobre lo que corresponde al cuerpo y lo que corresponde a la mente se basan
en una diferenciacion fundamental: el cuerpo no tiene pensamientos y la mente no tiene
extension —no ocupa un espacio—. Para el pensamiento occidental, que hemos hereda-
do a la fuerza en este lado del mundo, se piensa en el cuerpo como un ente desprovisto de
comprension, de pensamiento, eleccion o juicio, podriamos decir desprovisto de razon.
Mientras que la razon, la comprension y el juicio parecen ser asuntos exclusivos de la

mente.

10 No me culpe el apreciado lector, si este apartado parece un ladrillo de filosofia, mi cabeza hace todos sus es-
fuerzos por resolver el asunto como ella sabe, razonando a diestra y siniestra.
11 Algunos filésofos griegos nombraran el dualismo entre cuerpo y alma/mente
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Desde Descartes ha pasado mucha agua debajo del rio del dualismo. En el siglo
XIX Nietszche, por ejemplo, aborda la razén, la emocion, el pensamiento y la voluntad
y re-explora la relacion entre el cuerpo humano y su espiritu, a partir de las relaciones
de poder que produce el conocimiento y la subjetividad y aborda el cuerpo como un
objeto de andlisis (Fei, 2020, p.207). A partir de alli, la filosofia se ocupa cada vez mas
del asunto del cuerpo y sus relaciones con el alma, la mente y el espiritu. Foucault, Lain
Entralgo y Porter también dedicaran parte de su obra a demostrar que es posible escribir
una historia conjunta de los sentimientos, el comportamiento y el cuerpo (Planella, 2006,
p.3). El planteamiento filos6fico de Spinoza por otra parte, no comprende los fendmenos
intelectuales separados de los sensibles sino que reconoce la existencia absoluta de una
sola sustancia, de manera que mientras para Descartes las substancias pensante y extensa
se encuentran en evidente separacion, para Spinoza estos son “atributos de Dios” que
expresan la misma esencia de maneras distintas (Ramos, 1996, p.126); el mismo Spinoza
sera quien afirme “nadie sabe lo que puede un cuerpo” (Planella, 2017, p. 23) por lo que
podria sospecharse que intuia en su propio cuerpo un algo que podria ir mds alla de lo que

le era posible registrar en sus profundas disertaciones.
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Imagen 7.

Conversaciones con otras cabezas. Collage digital.

(De izquierda a derecha en sentido ascendente: Foucault, Spinoza, Guattari, Deleuze, Ran-
ciere, Thomas C. Sordas, Silvia Citro, Merleau-Ponty, Nietzsche, Aristoteles detras de Zan-

dra Pedraza, Descartes y Platon)
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Este marco de comprension y discusion se instala en la filosofia occidental, en los
asuntos que le han interesado histéricamente y en la manera en que esa filosofia se ha
hecho preguntas que ella misma ha intentado responderse. Sin embargo, vale la pena re-
visar por qué parece que ese dualismo cartesiano sigue siendo un asunto vigente en todo
lo demds que no es estrictamente filosofia occidental. El cuerpo es sensibilidad, contin-
gencia e incertidumbre mientras que la mente representa sentido, verdad, estabilidad y
certeza (Fei, 2020. P.206). Esta afirmacion abre todo un escenario de discusion y tiene
todo por cuestionarse desde la posmodernidad, pero sobre todo detona una conversacion
interesante con el inventario de memorias que empiezo a recoger fragmentadamente y
que se narran aqui como una secuencia no lineal y no instruccional de pasos en los que la

cabeza se separa del cuerpo.

Paso 1:
La cabeza se hace mas grande que el cuerpo

La reina solo tenia una forma de solucionar las dificultades grandes o pequenas.
- jCortenle la cabeza! -ordeno, sin siquiera mirar a su alrededor.

(...) La razon del verdugo era que no se podia cortar la cabeza a menos que es-
tuviera unida con el cuerpo; que él no habia hecho semejante cosa antes y que
no pensaba hacerlo ahora tampoco. El rey alegaba que a cualquier cosa que
tuviera cabeza se le podia cortar esta, y que todo lo demas era una necedad. La

reina, por su parte, haria que cortaran la cabeza de todo el mundo™
Alicia en el pais de las Maravillas- Lewis Caroll

Soy cabezona. Mido 1,55 mts, peso 56 kilos y el diametro de mi cabeza es de 58 cms.
Las gorras de mi hermana menor nunca me quedaron, la marana de pelo abundante y
grueso colabor6 a la verificacion de esta idea: tengo una cabeza grande. Con los afios, lo
cabezona se afianzo no solo por las referencias morfoldgicas, sino también por la instau-
racion de esta idea de mi propia identidad: “ser cabezona” se volvio sinonimo de sobre-
pensar las cosas, de acudir constantemente a la racionalizacion de los acontecimientos,
sentimientos y situaciones de la vida diaria para luego esbozar explicaciones de estos. La
mencion a la capacidad de razonamiento, analisis, categorizacion y sistematizacion estu-
vo vinculada siempre a una especie de cualidad de la cabeza: “ser fiofia” también parecia
ser una cualidad que se le atribuia a la parte superior de mi cuerpo, esa misteriosa cavidad
esférica superior en la que se concentran la mayoria de los sentidos. Durante muchos
afnos, medir el tamafio del cerebro y a partir de alli establecer el coeficiente intelectual fue

un indicador de las capacidades intelectuales de los seres humanos; si tenias una cabeza
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grande tenias una considerable probabilidad de ser mas inteligente que aquel que tenia
una cabeza mas pequefia -falacias que construyen los seres humanos para validar sus in-

tentos de dominacion de otros por razones evolucionistas - .

La primacia de la cabeza sobre el resto de las partes del cuerpo y su arrogante con-
centracion de los sentidos ha sido un asunto que me inquieta desde hace mucho tiempo.
Hace solo algunos dias recordé - me recordaron en realidad- el proyecto experimental que
emprendi a los 5 afios. Tras un regafio de mi mama y la frase: “lo que te entra por un oido,
te sale por el otro”, recuerdo haberme quedado con la inquietud ... ;sera que mi cabeza
esta hueca por dentro? ;existe un paso directo de un lado al otro de mi cabeza? Ese regafio
fue mas bien una invitacioén y con la curiosidad saliéndome por los poros, armé cuidado-
samente ocho diminutas esferas de papel aluminio, el aluminio tiene la textura aspera y el
color brillante del que estan hechas las dudas sin resolver. Una a una introduje las ocho
esferas en mi oido derecho, las empujé con un copito para asegurarme de haberlas inser-
tado bien -el experimento no podia fallar por un error de precision-. La molesta sensacion
del chorro de agua en mi oido y el sonido rechinante de las pinzas de acero agarrando una
a una las bolitas de aluminio para extraerlas fueron el precio de la respuesta a mi pregun-
ta: ;ya te convenciste, que no siguen derecho las bolitas? -me preguntaba mi mama, con
una forzada cara de enojo, pero con la carcajada saliéndose por ratos- jPero si fuiste ti la

que plante6 la hipotesis mama!, yo solamente comprobé su falacia.

Mi cabeza es mas grande que mi cuerpo y ha crecido mads tras pasar muchas horas,
dias, semanas, meses y afios alimentandose del sustrato favorito de la razén: academia,
objetividad, andlisis, cuantificacion, abstraccion, neutralidad, conocimiento, conceptos,
metodologias, teorias, modelos universales, verdades replicables en todos los tiempos y

lugares, argumentos irrefutables, conclusiones y determinaciones.

Indudablemente, en el campo de la filosofia la discusion sobre la relacion entre la
cabeza y el cuerpo se ha abordado y tal vez superado ya con muchas creces. Desde las
propuestas de filésofos como Merleau-Ponty, Nietzsche, Spinoza y Schopenhauer (Co-
rres, 2007) es posible identificar paradigmas que se ocupan del abordaje del mundo desde
la corporalidad y no solamente desde la razén como se plantea en la premisa cientifica
positivista. Pero en mi experiencia en particular, pareciera que vivo ain en la mas rena-
centista y dualista de las épocas; lo que parece ya estar resuelto desde la filosofia no se ha

resuelto todavia en el centro de mis tripas.
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Paso 2:
El cuerpo se fragmenta y se achica

Es momento de invitar a la conversacion a otras cabezas que hayan pensado este asun-
to del dualismo cabeza-cuerpo no como un error filosdfico a superar, sino como una cons-
truccion social (Hopkinson, 2015). Partamos entonces de la idea de que esta construccion
no es solamente una abstraccion, sino que se manifiesta en la experiencia y no responde
univocamente al dualismo cartesiano “universal” sino que se construye socialmente en
la percepcion de mi propia mente y mi propio cuerpo (Csrodas y Olivas, 2021) situados,
vivientes y respirantes, encarnados en el mundo, en un tiempo y lugar concretos. Por eso
para esta marafia de ideas y conceptos, estoy tomando préstamos de todas partes'?: de la
filosofia, de la antropologia social, de la literatura y hasta de la ciencia politica, porque

efectivamente en este constructo social de mi identidad todas tienen algo que decir.

La discorpuscapita que padezco podria inscribirse dentro de las representaciones de
la corporalidad que son abordadas por Merleau-Ponty en la Fenomenologia de la percep-
cion (1993) y su comprension del ser-en-el mundo- como una condicion inescindible del
sujeto con el mundo, quien por medio de la experiencia de su percepcion corporal llega a
un conocimiento prereflexivo del mismo. También podria ubicar esta cuestion de investi-
gacion en los planteamientos que Nietzsche enuncia en su Gaya Ciencia, al reconocer en
la experiencia del movimiento corporal el locus de la fuerza energia o poder que empuja

al sujeto hacia su accion transformadora sobre el mundo (Citro, 2006, p.3).

El dualismo mente-cuerpo que reconozco en mi propia experiencia y en la manera en
que soy y me percibo-en-el-mundo da cuenta de elementos estructurales, sociales, poli-
ticos y éticos que necesito deconstruir, no necesariamente para superarlos o eliminarlos
definitivamente, sino -retomando la pregunta del antropdlogo Leo Hopkinson - para co-
nocer; “;como existe el dualismo, bajo qué circunstancias y por qué? Se ha vuelto claro
en el tltimo siglo que el modelo Cartesiano es solo eso —un modelo, una reificacion traida

a la vida a través de un despliegue practico y conceptual” (2015, p.196)

De la fenomenologia cultural de la corporizacion quiero tomar algunos préstamos,
como hilos que se van deshilachando y con los que podria intentar remendar esa relacion
entre el cuerpo a la cabeza. En primer lugar, la premisa de comprender al cuerpo como

sujeto de la experiencia, como lugar de las practicas sociales y como sustrato de las prac-

12 Ya he advertido antes sobre los rodeos, las derivas y la no linealidad de este texto. Esto no es estrictamente
un escrito académico, es un impulso vital, no se le puede pedir linealidad a la urgencia de juntarse las partes de una
misma.

13 Traduccion propia de “how do dualisms exist, under what circumstances, and why? It has become clear
in the last century that the Cartesian model is just that—a model, a reification brought to life through practice and
conceptual deployment”
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ticas colectivas (Csordas, 2010), representan un punto de enunciacion epistemoldgico y
metodoldgico, una ruptura que trasciende la idea del microanalisis personal y la vincula
con los elementos sociales, culturales y colectivos relevantes. No quiero tomarme una
selfie y hacerla pasar por un proceso de investigacion. La incomodidad que me suscita
hablar de mis percepciones, de mi cuerpo, de abrir las entrafias y exponer las fotos de
infancia, representan una intencién emancipatoria mas que un embelesamiento con mi
propio reflejo. Lo que no me gusta de ese reflejo es lo que detona la primera pulsion para

meterme en este asunto.

Un segundo préstamo que quiero sonsacar de la propuesta del embodiment o cor-
porizacion es el concepto de modos somaticos de atencion comprendidos como “modos
culturalmente elaborados de prestar atencion a y con el propio cuerpo, en entornos que
incluyen la presencia corporizada de otros” (Csordas, 2010, p. 87). No se considera el
cuerpo y sus modos de percibir y atender como entes aislados del mundo, es decir como
un objeto, sino a la situacion del cuerpo en el mundo. La sensacion corporal o las mo-
dalidades sensoriales corporales pueden entenderse como un modo de prestar atencion al
entorno intersubjetivo que detona esa sensacion y son una via para comprender el com-
promiso sensorial que adquirimos con otros en ciertas situaciones y que son construidos
culturalmente. Por ejemplo, el ojo que me brinca cada vez que hablo de esta tesis, o el
nudo en la garganta que siente una chica de la clase de A/r/tografia cuando le pregunté por
su tesis o la aceleracion de las pulsaciones del profe Andrés cuando habla de su asunto de
investigacion, todas esas son formas de poner atencion a y con el cuerpo. El antropdlogo
Thomas Csordas tiene un ejemplo mas claro que los mios, menciona que “prestar aten-
cion con los propios 0jos” es comprendido méas como una funcién cognitiva que como un
compromiso sensorial, y se entiende méas como una mirada descorporizada que como un
“volver el cuerpo hacia (...) prestar atencion al propio cuerpo puede decirnos algo sobre
el mundo y sobre los otros que nos rodean” (2010, p.87).

A partir de las ideas de Csordas se me ocurrid -por curiosidad y por responder a
una tarea para la clase de A/r/tografia- preguntarle a mis compafieros de maestria sobre
sus tesis y como sienten sus cuerpos en esos procesos de produccion de conocimiento. En
otras palabras, les pregunté como les va con sus cabezas y sus cuerpos. Hice un video con
sus respuestas que me hacen pensar en la manera en la que los cuerpos le prestan atencion
a los procesos de construccion del conocimiento y como lo verbalizamos: Encarnar la
investigacion.mp4. Les pedi a mis compafieros que intentaran ubicar un lugar en sus cuer-
pos en el que se encarnan sus preguntas de investigacion, algunos de ellos asociaron sus
sensaciones con la ansiedad y la angustia que les provoca este pedregoso camino de hacer
una tesis. Otros identificaron aquellos sentidos que estaban directamente involucrados en

sus propuestas: escuchar, ver, hablar. Otros consideran que sus preguntas encarnan en su
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cabeza, obviamente porque les implica pensar, pensar, pensar y en sus manos porque hay
que escribir, borrar, y volver a escribir. Las alusiones a sus cuerpos refieren directamente
a esas partes o sensaciones que afectan sus cuerpos, lo que duele, lo que molesta, ese frag-
mento del cuerpo que reclama cuando prestan atencion a él y con él. La primera sospecha
de la presencia del cuerpo parece estar directamente asociada con el dolor, con la moles-
tia, la mirada se corporiza cuando se es consciente de una parte del cuerpo que se afecta.
Eso fue lo primero que noté en un intento de bitdcora que emprendi el semestre pasado,
cuando empecé a preguntarme por mi cuerpo y terminé registrando dolores, achaques y
molestias de algunas partes del cuerpo en momentos determinados de la vida diaria. El
intento termind por volverse un recuento de achaques del cuerpo que bien podria armar

una epicrisis de mi discorpuscapitia.
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La cabeza se hace mas grande, porque se inflama de certezas, modelos, teorias y me-
todologias, mientras que el cuerpo se fracciona, se encoje, se reduce a tiempos y espacios
limitados que solamente lo reconocen como presente cuando molesta, cuando incomoda,

cuando duele.

Volviendo a los fragmentos que voy recortando para armar el inventario de memo-
rias tengo que hablar a este punto de la escuela como escenario en el que se hace atin mas
evidente esa desproporcion encéfalo-corporal. Me atreveria a decir que es el escenario
por excelencia en el que una cabeza inflamada y un cuerpo fragmentado son considerados
como deseables, alcanzables y admirables. Ya hemos conversado antes con Foucault y
con Zandra Pedraza (2010) acerca de la idea del biopoder y el dominio de los cuerpos,
ellos también le han echado mucha cabeza a las formas en las que la escuela descorporiza
a los sujetos. Vigilar, castigar y disciplinar los cuerpos pasa también por la tarea de privi-
legiar los procesos logico-racionales sobre los deseos y necesidades del cuerpo, al punto

de llegar a uniformar los cuerpos, moldearlos y someterlos al régimen de la “normalidad”.

** El patio y el voleibol **!*

Luego de hacer algunos ejercicios de fotonarrativa'’, empecé a notar que la cabeza
se me empezod a agrandar en los salones del colegio femenino de monjas en el que estudié
desde transicion hasta el ultimo grado de bachillerato — tengo que decirle al apreciado lec-
tor, que esa no es una experiencia que recomiende a ningln ser viviente-. Las monjas ter-
minaron siendo unas pseudotias metiches, empefiadas en fiscalizar la moral, las vaginas,
las tetas, las ufias, las piernas y las mentes de todas mis compafieras y por supuesto las
mias. “Al final la sacamos barata” decimos a manera de chiste con mis amigas de colegio
-con las que todavia me hablo-; nos reimos, pero cada una ha tenido que hacerse cargo de
los dafos y perjuicios de esas formas de las que fuimos victimas por alla a principios de
los 2000. Resistimos, claro que si, de las formas que podiamos y conociamos y echamos
mano de todo lo que nos rodeaba para emanciparnos de semejante régimen; la musica, las
amigas, la literatura, la complicidad, algunas de las mamas que también resistian desde
sus esquinas — la mia entre esas-. En ese colegio conoci las formas mas naturales y ge-
nuinas de sororidad por la que sigo inmensamente agradecida, ninguna se iba, al final esa

complicidad lo valia todo.

14 Este micro-acontecimiento en el colegio deberia tener un pabellon central en el inventario de memorias que
construyo aqui.
15 En este link pueden verse algunas de las fotonarrativas que han ido construyéndose en las instalaciones

memoriales que se han ido construyendo para esta investigacion-creacion.
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Ademas del uniforme, la fiscalizacion de las ufias pintadas, los ojos maquillados,
las virginidades “perdidas”, recuerdo claramente una escena de una clase de educacion
fisica: una mafiana muy fria, ese frio de la sabana de Bogota que se cuela entre la ropa y
te encalambra los deseos. Llevabamos varias clases viendo las “leyes del voleibol”, esté-
bamos todas en pantaloneta en el patio del colegio, un patio estratégicamente ubicado en
la mitad de la edificaciéon donde quedaban los salones. Habian pasado ya la mayoria de
mis 17 compaieras a presentar la prueba del “saque” (que representaba la nota final del
trimestre) y era mi turno de sacar. Mis amigas habian fallado en el intento de ensefiarme
la técnica perfecta para pegarle al baloén con la mufieca y hacer que pasara al otro lado de
la malla. De modo que, tras mis tres oportunidades, fracasé ante todos los ojos resignados.
Los balones y yo tenemos una relacion téxica, me buscan solo para golpearme despreve-
nidamente y yo los busco por ratos para terminar de comprobar que no nos llevamos bien.
Tras un rato, la profesora de educacion fisica, con un dejo de desespero ante mi fracaso
absoluto luego de darme tres intentos mas que a las demas, me propone que le presente
un trabajo escrito a mano sobre las reglas del voleibol y me asegura que solo asi podria
pasar la materia. Escribi ese trabajo a mano, y lo ilustré con dibujos sobre las técnicas
de saque —hechos por mi tio ingeniero—, explicando las dimensiones reglamentarias de
la cancha, las posiciones y rotaciones de las jugadoras y el tamafio y material del balon.
Ademas, tenia unos ejemplos de voleibolistas reconocidas en el pais, a las que claramente
si les llegaba el balon al otro lado de la malla. Ese trimestre pasé con 4.3 Educacion fisica
y mi cabeza empez6 a creerse el cuento de que era reina y sefiora, porque el cuerpo no
me daba para més. De esa instauracion como la nifia fiofia tronca para los deportes no se

regresa.

Paso 3: Se encierran la cabeza y el cuerpo
en un dualismo antagonico

Invocar este dualismo cabeza-cuerpo me ha metido en tremendos lios. No se me ocu-
rri6 echar mano de otro asunto de tension sino este, el mas viejo, el mas discutido, el
mas complejo y trillado de los dualismos. Todos tienen algo que decir, todos han dicho
de todo sobre este par; desde la filosofia, la antropologia, la sociologia, la psicologia, la
pedagogia, el psicoanalisis, la poesia, la literatura, las feministas, el cine, la pintura... es-
toy segura de haber escuchado hasta un merengue sobre este dualismo: “la conciencia me

dice que la debo olvidar y el corazén me grita que no puedo™.
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(Hay algo més que decir sobre este tema tan discutido? ;qué voy a hacer o decir yo
con esto que invoqué, que no se haya dicho ya otros miles de veces? Deleuze y Guattari
(2002) — dos cabezas complices - parecen tener una luz en este agitado mar de diserta-

ciones:

si invocamos un dualismo es para recusar otro. Si recurrimos a un dualismo de mo-
delos es para llegar a un proceso que recusa a cualquier modelo. Siempre se necesitan
correctores cerebrales para deshacer los dualismos que no hemos querido hacer, pero
por los que necesariamente pasamos. Lograr la formula mégica que todos buscamos:
PLURALISMO = MONISMO, pasando por todos los dualismos que son el enemigo,

pero un enemigo absolutamente necesario, el mueble que continuamente desplazamos
(p. 25)

Empecemos con el trasteo entonces...

**El mueble un poquito hacia la izquierda
o el bailecito del dualismo cabeza-cuerpo **

Tampoco soy buena para bailar.

Disfruto de la musica, escucho musica todo el tiempo, me gustan las listas de repro-
duccidn organizadas por estados de animo o situaciones particulares: para cantar a grito
herido, para cocinar, para los domingos por la tarde, lunes triste, Tesislandia (esa me la
pasd una amiga que ya paso por estas y sobrevivio). Por lo general prefiero la musica y el
ruido, al silencio absoluto, nunca puedo leer o estudiar en el silencio ensordecedor de las
bibliotecas, lo encuentro angustiante. En concreto, con la musica esta todo bien, pero con
el baile no mucho. Nunca me he considerado buena bailarina, ni siquiera como bailarina
en absoluto, me excuso en mi lugar de nacimiento y repito “no bailo, es que soy rola”...
pero ese estereotipo cada vez me funciona menos, la rolas aprendieron a bailar muy bien

y yo no supe cuando.

Yo creo que eso de no bailar es también consecuencia del mismo problema que me
trae a esta investigacion, con la cabeza grande se pierde el equilibrio, no se coordinan
los pasos, la cabeza pesa mucho como para andarla zarandeando de un lado a otro. Sin
embargo, durante esta busqueda de lugares desde donde pararme reconozco que hay un
bailecito entre la dominacion de la mente y el reclamo del cuerpo por su lugar en esta

configuracion de mi ser-en-el-mundo. A veces se pisan uno al otro, a veces parecieran
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sincronizarse por un breve momento y otras veces simplemente, bailan solos, cada uno
por su lado.

Para no perder la costumbre de pensar en diadas podria abordar mi sensacion acufiando
los conceptos de Subjetividad dualista (Dualistic selfhood) y Conocimiento incorporado
(Embodied knowledge) propuestos por el antropélogo Hopkinson (2015), en el analisis
sobre la practica de entrenamiento de boxeo en tres gimnasios diferentes en las ciudades
de Montreal y Edinburgo. La identificacion de los momentos en los que un boxeador pue-
de experimentar una objetivacion de su propio cuerpo para poder concentrarse en ciertas
partes (hombro, cadera, pies etc.), mientras se observa en el espejo y analiza su reflejo
con el objetivo de controlar sus movimientos y mejorar su técnica, dan cuenta de una

comprension dualista de si mismo.

En este ejercicio de objetivacion del cuerpo, el entrenador juega un papel fundamen-
tal, es desde su perspectiva que el boxeador aprende a identificar qué debe ver, donde
debe centrar su atencion cuando se mira al espejo y como deberian verse sus movimien-
tos si se estan realizando correctamente. Hopkinson afirma que es desde la interaccion
intersubjetiva entre el boxeador y el entrenador, que el boxeador aprende a objetivar su
propio cuerpo, a comprenderlo como separado por partes para asi poder controlarlo: “El
dualismo reflexivo emerge de esta interaccion subjetiva (Crossley, 2011) (...) mientras
el boxeador aprende a objetivar su cuerpo usando un espejo, identificando la mirada del
entrenador'® (2015, p.188) Se trata entonces la reificacion de una mente objetivante y un

cuerpo objetivado en la experiencia de la practica del boxeo.

Retomando la idea de la interaccidn intersubjetiva, aqui es donde me pregunto: ;quién
0 quiénes tuvieron que ver con la construccion de esta percepcion dualista de mi cuerpo
y mente? ;cudles fueron los “entrenadores” y los espejos que me llevaron a comprender
estas partes especificas de mi cuerpo de manera separada?, ;tendrd que ver alguna inten-
cion de control de la mente y el cuerpo en mi propia experiencia? ;qué papel juegan el
auto-control y la autocritica en la configuracion de mi dualistic selfhood?. Por otro lado,
en la analogia del espejo encuentro un elemento que me intriga y que hace eco con una
invitacion de Deleuze (2019) a pasar al otro lado del espejo, cuando habla de los dualis-

mos en la vida cotidiana.

La dualidad en la proposicion no se da entre dos clases de nombres, nombres de
parada y nombres de devenir, nombres de sustancias o de cualidades y nombres
de acontecimientos, sino entre dos dimensiones de la proposicion misma: la de-
signacion y la expresion, la designacion de cosas y la expresion de sentido. Hay

aqui como dos lados del espejo, pero lo que estd a un lado no se parece a lo que

16 Traduccion propia “Reflexive dualism emerges from this intersubjective interaction (Crossley 2011), (...)
as the boxer learns to objectify his or her body using a mirror by identifying with the coaches gaze”
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estd del otro («todo el resto era lo més diferente posible...»). Pasar al otro lado
del espejo es pasar de la relacion de designacion a la relacion de expresion'”
sin detenerse en los intermediarios, manifestacion y significacion. Es llegar a
una region en la que el lenguaje ya no tiene relacion con unos designados, sino
solamente con unos expresados, es decir, con el sentido. Este es el ultimo des-
plazamiento de la dualidad: pasa ahora al interior de la proposicion (Deleuze,
2016, p.24)

La figura del espejo, el juego del reflejo que no corresponde y la invitacion a pasar al
otro lado, empiezan a provocarme ideas, sensaciones, hilos y mas hilos para halar y para
crear... jcuando vamos a crear? ;esto ya es creacion? ;qué es creacion y qué es investiga-
cion? ;habia que crear primero? — pero con el cuerpo sometido... ;qué se puede crear? No
tengo las respuestas a estas preguntas aiin, mas bien tengo muchas sospechas y algunos
indicios. Pero sobre este tema de la creacion y la investigacion le pido al apreciado lector
que me tenga un poco mas de paciencia y que conversemos de eso mas adelante, si es que

pasando de la pagina 42 sigue leyéndome.

Paso 4:
El reflejo en el espejo no corresponde

Revisar las fotos de infancia y hacer el ejercicio de escritura automatica'®, narrar lo que
recuerdo o lo que me han contado, se siente como mirarse al espejo, pero no cualquier
espejo, este es uno que contiene varias cronotopias'®, que me muestran de frente la nifa
que fui, la adolescente, la estudiante, la nieta, la sobrina, la amiga... verme en esas fotos

es ver inmediatamente a quienes me rodean.

En ese espejo se encuentran cara a cara los cuerpos que habité, los cuerpos que me ro-
dean, los recuerdos que construyo con la voz de los mios y las sensaciones que se instalan
mientras les presto atencion a y con el cuerpo. Hay sensaciones que reconozco y vienen
a visitarme todavia en el presente: los dedos de las manos arrugadas por el agua, la sen-
sacion de liviandad del cuerpo mientras flota, la arena calientita en los dedos de los pies,
el sol sobre las gotas de agua que se escurren por las piernas. Nunca me gustd secarme
con la toalla al salir del mar, la piscina, el rio, el charco o cualquier cuerpo de agua en el

que fuera posible sumergirme. Echarme al sol y esperar a que secara el agua, darme la

17 Enfasis propio
18 Me refiero al ejercicio de Fotonarrativas del que ya hablé antes.
19 (...) Los cronotopos hacen referencia, en resumidas cuentas, a los modos en que el tiempo se incorpora, se

hace visible, en el espacio, especificamente a la forma en que un tiempo se construye en el espacio representado en la
obra de arte (Cronotopias, 2012).
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vuelta para que sucediera lo mismo por ambos lados “como rana platanera”; sumergirme
completamente en el agua, los sonidos que se distorsionan y el placer que experimento
cuando nado®, son sensaciones confortantes, donde el cuerpo se siente bien, ;libre?, tal
vez. El fastidio por las monjas también permanece, mi incapacidad para sentir empatia

por ellas, el escalofrio en los brazos cuando veo una.

Otras sensaciones se quedan en el recuerdo y vienen al presente Uinicamente por el rela-
to: el miedo a los patos, el olor del pafio caliente, abrir las piernas para no bajar tan rapido
en el rodadero grande. Nombrar las sensaciones implica un esfuerzo grande, pasarlas a
las palabras, razonarlas para enunciarlas, conectarlas a este tema y no irme por las ramas.
Porque vienen a mi otras cosas que recuerdo que no tienen nada que ver con este tema:
mi abuelito y las cobijas que tejia con las que mi hermana y yo haciamos cambuches en la
sala, la cara de nifia de mi mama, sus propias contradicciones... mi abuelita y sus yerbitas
para curar todos los males. Me pregunto si mi abuelita tendrd una yerbita para desinflamar

la cabeza, para agrandar el cuerpo, para acercarlos a esos dos.

Esos recuerdos no tienen nada que ver con este tema ;o si? ;donde trazo la linea de lo
que no quiero exponer ante los demas? No es un spam de mi propio ser, de mi historia, yo

no quiero tomarme una selfie.

Volvamos.

Desde la invitacion de Deleuze a pasar a través del espejo, pasando por la imagen del
boxeador analizando cada uno de sus movimientos en su reflejo, se ha desprendido esta
idea de la construccion de una imagen dualista de mi ser y la analogia con el reflejo en
el espejo se asentd desprevenidamente en el centro de esta deriva, mas desde la intuicion

que desde la certeza. Esta vez la intuicion ha encontrado eco en las palabras de otros:

Como ya dijimos, la percepcion que tenemos de nuestro propio cuerpo es a través
del conjunto de significados que éste encierra, el cual se ha formado a lo largo de la
historia de cada quien. Lo que vemos en el espejo cuando nos paramos frente a €1, son
las miradas de todos los que nos han visto hasta ahora, quienes a través de su palabra
y actitudes nos han dicho lo que significamos para ellos. Somos cuerpo, entendiendo
por tal esa realidad donde se conjuga lo privado y lo publico, lo intimo y lo expuesto.
Cada rasgo de nuestro cuerpo habla de como es nuestro paso por la vida (Corres A.,
P., 2007, pg.212)

20 Sobre esta relacion con el agua y con nadar y la forma en que mi cuerpo experimenta el agua, he encontra-
do en las ilustraciones y animaciones de la artista inglesa Cecilia Reeve un referente artistico interesante sobre el que
quisiera volver desde los laboratorios de creacion.
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De aqui que la mirada de mi mama4, de los abuelitos, de las amigas, de las monjas, los
profesores y profesoras, los compafieros de la universidad aparezcan en medio de mis
memorias y vayan tejiendo los hilos de esa imagen que veo en el reflejo... de la cabezota

grande y separada y el cuerpo achicado y reclamante.

Aun asi, me debato entre estar exponiendo un asunto demasiado personal, “una vuelta
muy autobiografica” como lo enuncié una de mis companeras de semestre y sentir que
estoy buscando culpables de mi estado. Ninguna de las dos cosas son en realidad mi in-
tencion, volver a la pregunta de como fue que se encarn6 esta sensacion dualista de mi
misma, me lleva a considerar la posibilidad de poner en didlogo los estados-momentos de
dualidad y reconocer otros estados-momentos en los que esa dualidad no tiene una con-
notacion necesariamente negativa e incluso los estados-momentos en los que no he sido
consciente de esa separacion: “el cuerpo siempre estd presente pero no siempre prestamos

atencion con él o a é1” (Csordas, 2010, p.88)-.

El problema con esta dualidad no es que exista en primer lugar, es que se han con-
figurado en mi experiencia como antagénicas, como excluyentes, se oponen, la cabeza
ha dominado sobre el cuerpo opresivamente y se ha hecho reelegir en varias ocasiones
(Csordas, 2021, p. 344). Esa es en realidad la molestia de mi pulsion, la sensacion de un
estado de dominacidn, antagonismo y opresion de la mente sobre el cuerpo, un problema

de contradiccion que algunos atribuirian a un cuerpo esquizoide?'.

Aprovecho en este punto para reconocer la esquizofrenia de mi

escritura, de la filosofia a las fotos de infancia, de la antropologia y la sociologia a la
literatura y al boxeo...no me disculpo, pero me explico: todo hace parte de este estado
contradictorio en el que me encuentro, moviendo muebles en la cabeza, trasteando con-

ceptos para aqui y para alla porque en ninguna esquina parecen encajar

“Vea el trabajo de Francis Bacon y preguntese: ;por qué me mandaron a ver esto?”, me
sugirid una profesora en la primera sesion de seminario de tesis hace unos afos, luego de
haberme enredado de la manera més absurda tratando de explicar el corpus teorico de esta
propuesta; el corpus que quiere decir cuerpo, el cuerpo tedrico de una cabeza separada
-tremenda contradiccion-. “Esos referentes son como un montén de 6rganos sin cuerpo”,

también me dijeron en esa sesion.

21 “El problema de los cuerpos esquizoides, no es la dicotomia, sino la contradiccién de estos cuerpos”. (De la
Fuente Rocha, E., 2007, pg.201)
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Entonces, yo hice caso y me encontré a Sir. Bacon*:

Imagen 9.
Figura escribiendo reflejada en un espejo. Francis Bacon.

Otro espejo que se me aparece, esto ya es una sefial del universo... por ahi es la cosa.
Escribir de espaldas al reflejo también me provoca muchas preguntas e ideas, y ;si tal vez
lo que ha estado pasando hasta ahora es que he estado escribiendo de espaldas a ese espe-
jo? La vulnerabilidad de los rostros y los cuerpos en las pinturas de Bacon me inquietan,
los rostros y las cabezas desfiguradas, escurridas, deformes... los cuerpos que se alcanzan
a reconocer pero que estan desplazados, movidos, incomodos, en descomposicion, que no
se contienen en si mismos. Por alguna razon esta imagen me recuerda también el Angelus
Novus de Paul Klee que menciona Walter Benjamin, cuyo rostro mira hacia el pasado a

pesar de que una tormenta lo empuja hacia adelante® (Samaddar, R., 2010, pg. 16)

El reflejo que muestra una imagen distorsionada del sujeto que escribe, la introspec-

cion en la que parecen estar sumergidos sus personajes, el expresionismo vivido en los

22 Figura escribiendo reflejada en un espejo. Tomada de: https://historia-arte.com/obras/figura-escribien-

do-reflejada-en-un-espejo

23 Traduccién propia “following the way Walter Benjamin had put the matter, s/he is like the figure of a Paul
Klee painting, whose face is set towards the past even though a storm propels him forward”
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trazos casi violentos, la molestia evidente, son elementos que tienen eco en las preguntas
que me hago. Bacon ubica a sus personajes en lugares interiores, siempre confinados a
espacios limitados, cerrados; paredes, techos, sillas, mobiliario (como los muebles con
los que Deleuze compara a los dualismos invocados para ser trasteados de un lado a otro).
Me pregunto si estos elementos tendran algo que ver con la idea de sentirse encerrado,
aislado, monstruoso. Aqui hay otro hilo para halar desde la creacion... me urge encontrar
las salidas a estos encierros en la creacion, pero ;en la creacion de qué? Estoy viendo a
la cara la incertidumbre creadora que menciona Pedro Pablo Gémez cuando habla los
modos de hacer en la investigacion-creacion (2023, pg.3). Me sudan las manos y se me
acelera el pulso diciendo que estos asuntos son “para la creacion” y todavia no puedo
responder concretamente para la creacion de qué. Esta conversacion escrita y expandida

(1o es ya un acto de creacion?

Tal vez dentro de esa esquizofrenia, también exista la posibilidad de comprender una
dualidad menos rigida, un proceso de corporizacion en el que tiemblen las dualidades
entre sujeto-objeto, percepcion-practica, cuerpo-mente y luego vuelvan a surgir para ser
derrumbadas otra vez. O tal vez este sea el momento en el que el cuerpo exija su lugar,
tome el control e intente someter a su opresora. Lo cierto es que la grieta para atravesar
ese espejo del dualismo ha sido abierta y este cuerpo esquizofrénico reclama un nuevo
reflejo de si mismo: “el cuerpo escindido cambia, se recompone en un nuevo discurso de
si mismo y se recrea para acatar el ordenamiento de las partes corporales que se lo han

exigido, aunque por ello deje de ser ¢l mismo” (De la Fuente R., E., 2007, pg. 204).

Sabiéndose encerrados, la cabeza y el cuerpo insisten en salir de ese dualismo y buscan
las maneras de agrietar esa carcel que parece estrecharse a medida que pasan los afios:
“La cuestion es que podemos experimentarnos como divididos y separados, y podemos
experimentarnos como seres dualistas, pero lo que queremos evitar es quedar atrapados
en la prision de la dualidad®, del dualismo. Y creo que la respuesta es precisamente lo
que estaba diciendo sobre el aspecto liberador de colapsar las dualidades, y el aspecto
liberador de pensar en las dualidades como polaridades, como polaridades positivas”.
(Csordas y Olivo, 2021, p.345).

24 Enfasis propio
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Luego de esta marafia de pensamientos, ideas y didlogos con otros autores, puedo
afirmar que el lugar de conflicto de esta investigacion-creacion esta en el cuerpo, en mi
cuerpo como “lugar de cruce y de encuentros, a veces conflictivos, entre lo psicologico,
tomado como una dimension de subjetividad, de individualidad, de interioridad, y lo so-

cial, lo politico en tanto construccion colectiva” (Groisman, M., B., 2007, pg. 228).

jPerdera la cabeza! Es la condena preferida de la reina de corazones de Lewis Caroll,
cuando algo no sale como caprichosamente quiere. Si yo fuera Alicia, aceptaria con gusto
semejante condena, tal vez perder la cabeza es lo que me hace falta para escuchar a mi
cuerpo, la perderia solamente por un ratito, para tener la suerte de volverla a encontrar y
asi desenmaranar este enjambre de ideas y conceptos y ponerlos patas para arriba. Sub-
vertir esta vertical figura podria ser una manera de atravesar el reflejo dualista que me
aqueja: ;Como se ponen patas para arriba las ideas, los conceptos y las “certezas” sobre

una misma? ;como se hace eso de cambiar el reflejo de mi propio cuerpo?

En la lectura que hice de la feminista mexicana Xochitl Leyva ella citaba el poema
de Joyce Jandette (2014) titulado “;Qué carajos es poner el cuerpo?”’, no pude evitar
sentir que me retumbaba en la panza cada frase, como un derechazo de los boxeadores de
Hopkinson, especialmente estas cuatro que parecen estar interpelandome y mirandome a
los ojos directamente:

(...) poner el cuerpo es darle voz a la entrafia
(...) poner el cuerpo no es hablar de poner el cuerpo, es ponerlo!! Es ponerlo todo!
(...) poner el cuerpo es crear y creer otros mundos posibles

(...) poner el cuerpo es perder la cabeza y volverla a encontrar y perderla de nuevo®

De todos estos hilos que parecen sueltos voy armando las premisas que pueden darle
cauce a esta propuesta, la primera de ellas: que mi cuerpo es sujeto de la experiencia. Esta
es la bandera del paradigma de la corporizacidon que he tomado prestada y que como men-
cion¢ anteriormente, se comprenden no solamente como un paradigma epistemologico
sino también como una propuesta metodoldgica. En ese orden de ideas, ;podria hablar de
corporizar la investigacion, corporizar la sociologia, corporizar la academia, corporizar el
conocimiento, corporizar la memoria? Este podria ser el camino para achicar la cabeza,
para inventar otros mundos en los que no es la razén la reina cabezona y caprichosa que
elimina todo lo que no se adhiere a sus formas; y en cambio sea el cuerpo el que dialogue

con ella y la convenza de otras formas de ser y hacer en este lado del mundo que habito.

Me pregunto entonces, si sera posible pensar con el cuerpo y sentir con la cabeza, si
sea posible escucharle los pensamientos al cuerpo y encontrarle espacio a la extension

sensible de la mente -eso parece otra de las tantas imposibilidades en las que intentaba

25 Enfasis propio
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pensar Alicia-. Alicia que también era mujer, que también se sentia fuera de si misma,
que atraveso el espejo para encontrarse con otro mundo posible: “Me estoy preguntando
realmente si las mujeres no pueden empezar, después de todo, a pensar a través del cuer-
po, para conectar lo que ha sido tan cruelmente disfrazado, nuestras grandes capacidades
mentales, tan desaprovechadas; nuestro bien desarrollado sentido tactil; nuestro genio
para la observacion; nuestro complicado organismo capaz de soportar dolores y sentir

multiples placeres” (Muiiiz, 2007, pg.235)

La propuesta de la corporizacion comprende el cuerpo como “una materia completa,
el lugar y fuente de conocimiento, cognicidon y experiencia, ha sido un enfoque concep-
tual importante en el proyecto de deconstruir el asumido dualismo mente-cuerpo” (Hop-
kinson, 2015, p.183). Se asocia el estado del boxeador experimentado, con un fluir de sus
movimientos que han sido “aprendidos” no solo cognitivamente sino corporalmente, de
manera que no hay una objetivacion de su cuerpo sino mas bien un “hacer” interiorizado
en la practica y la experiencia en el boxeo. Un fluir que se parece a la sensacion de mi
cuerpo en el agua, la técnica del nado no es un elemento sobre el que piense cuando estoy
en el agua, es mas bien la sensacion de flotar, del cuerpo que se deja llevar por los movi-
mientos que conoce y que son parte del estado liviano del ser. Pero entonces ;qué tiene
que ver nadar con crear?, la cabeza explota porque no sabe unir esas cosas con la razon,

esas cosas que se unen solamente desde la sensacion. jJaque mate, reina!

26 Traduccion propia: “the body as a material whole is the site and source of knowledge, cognition, and expe-
rience, has been a major conceptual approach to the project of deconstructing assumed mind-body dualism”
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Imagen 10. La reina razon. Collage digital
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*Crear para hacer temblar las dualidades, crear para abrir grietas

La intencion emancipadora de colapsar las dualidades es el centro del argumento por
el que considero esta cuestion de investigacion-creacion como un asunto ético y politico,
como afirma Xochitl Leyva para “ir mas alla de la razén y la verdad (...), crear sentipen-
sares que retan la idea tan comUn y atn vigente en la academia y en la sociedad en general
de que la tnica teoria existente es la académica y que ésta esta ligada indisolublemente a
la objetividad y la neutralidad” (2019, p. 354)

Encarnar un acto liberador es un acto politico, liberarse de la prision del dualismo
es un acto politico. Tengo que explicarlo, escribirlo y convencer a otros de ello, justa-
mente porque el dualismo cartesiano esta tan metido en las cabezas que se hace dificil
entender como un asunto tan personal puede ser de relevancia colectiva o de interés para
otros ademas de para mi propio ombligo. Reconocer las estructuras sociales, educativas
y culturales que han servido para replicar las formas en las que historicamente se han
dominado los cuerpos, partiendo de la hegemonia de la razén, de la objetividad, de la
jerarquia entre los dualismos y de una evidente dominacion de unos sobre otros, es un
paso necesario y un asunto evidente en la experiencia sensible, en la mia y en la de otras
mujeres colombianas, estudiantes, profesionales, hijas, madres, investigadoras y artistas
a las que se nos ha ensefado a ir por la vida con la cabeza separada del cuerpo. Se nos ha
pedido esconder el cuerpo y se nos ha llenado la cabeza de vergiienza cuando ese cuerpo
se escapa por algin lado. La cabeza separada del cuerpo hace alarde de lo productiva que
es. Se comprende como capaz de hacer multiples tareas de manera simultdnea, siempre
estd ocupada y conectada, puede convencerse incluso de tener la capacidad de estar en
dos lugares a la vez, el cuerpo en un espacio fisico y la cabeza en otro virtual conectada
solamente por un par de cables incrustados en los oidos. La cabeza se ha construido una
nueva forma de autoalienacion y autoexplotacion que se instala en lo mas profundo del
propio ser ante la mirada complaciente de una sociedad consumista, inmediata y acelera-
da (Chul Han, 2019)

En una cultura como la colombiana donde la guerra y la violencia se ha narrado y re-
presentado histéricamente desde dualismos antagdnicos y de dominacioén de unos sobre
otros como el héroe-villano, la derecha-izquierda, el paraco-guerrillero, el bueno-malo,
el duefio-siervo, los aliados-enemigos, los ricos-pobres etc.; indagar por el origen de ese

pensamiento dualista y buscar los caminos para hacerlo colapsar es una apuesta politica.
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Trayendo a Deleuze de nuevo a la conversacion, invocar un dualismo implica trastear-
se con ¢l a otros cuantos. Tal vez no para superarlos definitivamente, pero si para hacerlos
temblar, para colapsar esa relacion de dominacioén y oposicion que existe entre ellos y
para denunciar la manera desigual en la que se han relacionado histéricamente. Vale la
pena enunciar algunos de esos dualismos trasteados aqui, para que el apreciado lector
pueda preguntarse también por la diferencia entre ellos y pueda indagar por la relacion
de oposicidn encarnada entre esos nombres. Nombres que no son solo maneras enunciar,
sino que son identidades construidas social y culturalmente y que no pueden simplemen-
te ser reducidas al otro y a su dominacion. En esta oposicion esta implicada también la
idea del reflejo y de la molestia cuando ese reflejo evidencia una relacién de oposicion
y dominacion entre dos cosas ya identificadas; la manera en que se produce y media esa

relacion representa la grieta por la que es posible meterse en la entrafia de esa diferencia:

razon- emocion pensar- sentir

teoria-practica

analizar-afectar  objetivo-subjetivo

ciencia-experiencia

distanciar-acercar

ciencia-saber

individual-colectivo saber-tener
mente-espiritu
pasado-presente norte-sur

cabeza-cuerpo
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Y dentro de esa diada cabeza-cuerpo unas cuantas mas que se van desprendiendo de ma-

nera rizomatica:

Arriba-abajo dentro-fuera

materia-espiritu  derecho-izquierdo

publico-intimo racional-emocional

logica-intuicion

Los caminos por los que sea posible agrietar esas dualidades asumidas son caminos
para la emancipacion. No tienen ningun sentido esta conversacion si no es asi. No tienen
sentido si se siguen reproduciendo las formas de dominacion que han encontrado un
nicho de validacion en algunos estadios de la academia, desde el discurso del rigor cien-
tifico y la neutralidad objetiva, incluso en los asuntos que se encargan de las fibras mas
sensibles y de las heridas mas abiertas de la historia reciente.

- El dia que dejé la universidad

La hoja del parcial sobre Durkheim y el funcional estructuralismo tenia un dibujo del
rostro de Durkheim en la mitad, fue un gesto calido en medio de una semana de finales,
en la que nadie habia dormido mucho. Este profesor no era como los demads, sus clases
eran cautivadoras y lo que decia no era solamente la repeticion catedratica de los dogmas
que ya se conocia. Sus clases eran apasionadas y apasionantes, el pensamiento critico,
la sociologia latinoamericana, las luchas de los movimientos sociales y estudiantiles, las
artes comprometidas para la transformacion social, las revoluciones, las ideas diferentes.
A esta clase no queria faltar nunca, €l nos leia, nos escribia sobre lo que encontraba en
nuestros escritos, nos conversaba en la cafeteria, desprovisto de esa aura de sabelotodo
que tenian los otros profes — las vacas sagradas del departamento, les deciamos nosotros-.
Nos hablaba de la universidad, del movimiento estudiantil, de los semilleros de investi-
gacion sobre pensamiento latinoamericano, de su doctorado en México. Desde el primer
semestre busqué e inscribi las materias que ¢l dictaba porque era una garantia de tener

un espacio para la discusion, para hablar mas de este pais que de la Alemania de Hegel
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y Marx, para ir forjando el pensamiento critico en la vida diaria. Por eso el dia que me
enviaron el mensaje y vi la noticia en television, no podia creer lo que estaba pasando...
se me detuvo el mundo y el corazon: alias “Cienfuegos” detenido y acusado de reclutar
estudiantes para las Farc, secuestrado y torturado por el terrorismo de estado del gobierno
de Uribe y sefalado como peligroso guerrillero, de buenas a primeras. jQue putas! Esta
todo mal... es mi profesor, el de los parciales con dibujos... el profe del que estdbamos
tragadas todas, al que no le faltibamos a clase asi estuviéramos abrumadas de trabajos.
(Qué es lo que estd pasando?... Yo en realidad estaba convencida de que era un malen-
tendido que se iba a solucionar pronto, mis compaiieras y yo asistimos a cada una de las
reuniones que organizaron los estudiantes para “hacer algo”, firmamos, escribimos, fui-
mos, volvimos, hablamos, lloramos, peleamos ente nosotros...“jla universidad tiene que
hacer algo!, el departamento de sociologia de la Universidad Nacional jtiene que hacer
algo!”. No pueden judicializar a nuestro profe, es nuestro profe, no es un reclutador de es-
tudiantes... El pensamiento critico no es terrorismo... y muchas otras frases que se fueron
gastando con el paso de los dias.

La universidad si hizo algo: guardo silencio, destituy6 al profesor en medio del ataque
mediatico, juridico y fisico del que estaba siendo victima y en lugar de salir en defensa de
la autonomia universitaria, saco del cajon los més cobardes argumentos en “defensa del
estado de derecho” y como unica “opcion juridica”. Los respetadisimos investigadores
y colegas del departamento siguieron detrds en la marcha indolente y vergonzosa, acu-
flando argumentos que le lavaban las manos al departamento y a ellos mismos, detras de
la falacia pusilanime de la rigurosidad investigativa que le daba la espalda al profesor de
manera descarada y desgarrada. El dia que lei esa carta, firmada por varios de mis otros
profesores, el dia que escuché al rector de la universidad hablar de la defensa del estado
de derecho por sobre la defensa de los derechos humanos de un profesor, el dia que con-
denaron a mi profesor como si fuera un guerrillero, ese dia decidi agarrar mi impotencia,
mi indignacion y mi rabia y dejar la universidad. Si eso es la academia no quiero tener
nada que ver con ella, no con la que pone por encima de la vida de alguien, la pureza y
objetividad del templo mismo del conocimiento inmarchitable, incorruptible, inmacula-
do. Mi molestia tiene que ver con eso que se desgarrd por dentro ese dia, escribir sobre
esto me vuelve a traer el nudo a la garganta... me dan ganas de romperlo todo otra vez...
me lo traigo a esta “otra academia” porque creo que hay una deuda pendiente y en alguna

trastornada manera la estoy cobrando.

Esta es una pausa para respirar, para parar, para sentir la rabia, para habitar el
cuerpo, lo que siente y lo que evoca... para darse cuenta de lo que esta separado y lo pe-

ligroso que es ser seguir replicando esas formas

Sigamos...
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Durante muchos siglos lo sensible se quedo por fuera de la academia, de la producciéon
de conocimiento y de la comprension de las realidad sociales y culturales de 1la humani-
dad. Le cerraron la puerta porque no se vistio de rigor y neutralidad para entrar, porque
llegd descalza y sin corbata; se intentd meter por la ventana, pero la confinaron a los
salones de artes para que no hiciera ruido en las discusiones serias sobre metodologias,
epistemologias y ontologias. Le pusieron el disfraz de investigacion para que cupiera en
el cuadrito de las entidades duenas de los criterios de la verdad y el conocimiento. Hay
que sacar a lo sensible de su confinamiento, es necesario liberarlo de la prision en la que
ha estado y dejar que se meta en todos los salones, que pase al tablero, que haga pregun-
tas, que se tome la plaza, que diga lo que tiene que decir, que le dé la palabra al cuerpo
y que se redistribuya por los cuerpos, por las mentes y por los rincones de las ciencias.
Que se siente a dialogar de ti a ti con las ciencias sobre los asuntos serios, partiendo
del reconocimiento de un disenso entre dos iguales, y que de una vez invite a todos los
otros saberes, los ancestrales, los intuitivos, los no escritos, los anormales, los molestos,
los que estan incompletos, los queer, los de frontera, los saberes que son sabores, olores,
pulsiones (Planella, 2017) y a todas esas otras cosmogonias y maneras de estar en el mun-
do: “Dejemos de importar mitos griegos y el punto de vista escindido del cartesianismo
occidental y enraicémonos en el suelo y alma mitologicos de este continente” (Anzaldua,
2016, p.123)

Provocar la emergencia del cuerpo como sujeto politico “no a partir de discursos, o
por el pensamiento ideologico de un gran fildésofo, ni siquiera por algin texto sagrado
llamado Constitucidn, sino como resultado de cierta coyuntura de circunstancias contra-
puestas” (Samaddar, 2010, pg.19), es también un asunto ético pues cuestiona en primer
lugar la manera en que hasta ahora hemos habitado el mundo — yo y usted apreciado lec-
tor; permitame meterlo en este embrollo asi, de frente y luego de darle todos estos rodeos,
porque no tendria sentido que usted estuviese aqui leyéndome durante ya casi 40 paginas
si esto que estoy diciendo no lo interpela en sus propias dualidades, en sus propias con-
tradicciones y oposiciones, en el espejo y reflejo mismo de su ser y en aquello que usted

reconoce como una relacion desigual de sus formas de ser y estar en el mundo.

Para comprender esta idea de la emergencia del sujeto politico a partir de la accion,
voy a tomar prestado el planteamiento del politdlogo indio Ranabir Samaddar, quien afir-
ma que la politica es un discurso de acciones mas que una teoria filosofica que se ocupa
del plano de lo metafisico; es en la dimension de la experiencia y las acciones que es po-
sible comprender la emergencia del sujeto politico. Es posible reconocer que las situacio-
nes en las que se encuentran las personas crean posiciones y esas posiciones, aunque tal
vez cotidianas y ordinarias, dan cuenta de la manera ética y practica en la que los sujetos

abordan la contradiccion entre la libertad del pensamiento racional y las determinaciones
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de la realidad material. El sujeto politico del que habla Samaddar, fue sujeto a la politica
colonial — dominante- y se rehdisa a ser un mero objeto de la politica y la norma, desea
convertirse en sujeto. Podria decirse también que la experiencia de vida de este sujeto es

un asunto de no correspondencia con la realidad dominante?” (2010, pgs.14-15)

Desde esta perspectiva, la emergencia del sujeto politico tiene un importante sustrato
en el reclamo de su agencia y autonomia, en una innegable urgencia de rebelarse contra
las pretensiones de las normas dominantes; de aqui que se involucren directamente las
practicas tanto discursivas como institucionales, que no estdn asociadas tanto a una teoria
del yo o de la naturaleza humana o a un conjunto de practicas culturales, sino a una con-
juncion de circunstancias asociadas a contenciones, acontecimientos, practicas politicas
y nuevos deseos®® (2010, p. 25), yo afiadiria también que a una conjuncion de estas con

las practicas artisticas que se ocupan de un deseo de emancipacion y des-identificacion.

La relevancia del deseo, el lugar que se da al reclamo del sujeto politico y la necesidad
de des-enmarcarse del lugar en el que se le ha instaurado son algunos de los elementos
que configuran el sentido politico de intentar colapsar el dualismo cabeza-cuerpo en el
que siento que se ha instaurado la construccion de mi singularidad, de mi identidad. Pero
no se trata exclusivamente de mi, no es mi experiencia vital aislada de los marcos cultu-
rales, sociales, educativos y politicos sino justamente la negociacion y el didlogo entre mi
singularidad y otras singularidades con las que se interrelaciona, que han sido instauradas

en esos mismos marcos y que dan cuenta de un asunto “concreto universal”.

Ya he mencionado antes que el asunto neuralgico de esta discorpuscapitia no es sola-
mente el estado de dualidad o de separacion, sino la relacion de oposicion y dominacion
que existe entre ellos; y donde quiera que se enuncie una relacion de dominacion que
quiere ser agrietada se enuncia inmediatamente un asunto politico. Justamente para seguir
hablando de “lo politico” de esta molestia, voy a echar mano de algunos planteamientos
de la filoésofa y politdloga®® belga Chantall Mouffe, especialmente los conceptos de anta-
gonismo y agonismo en los que ubica “lo politico”, comprendiéndolo como ligado a la
dimension de la diversidad de las relaciones sociales y por ello a la hostilidad y antago-

nismo que existe en las relaciones humanas (1999, p.14).

27 Traduccion propia: we need to glance around for those, perhaps daily and ordinary, contentious ‘situa-
tions’ and ‘positions’ from which the political subject emerges — a ‘subject’ who was ‘subjected’ to colonial poli-

tics, but who refused to be mere object of politics and rule,(...) how to address the contradiction between a subject de-
fined by the freedom of rational thought and a subject grounded in the determinations of material reality

28 Traduccion propia: production of the political subject is not so much associa-
ted with a theory of the self, or human nature, or a set of cultural practices, but with a conjunction of circumstan-
ces associated with contentions, events, political practices, and new desire

29 Otra vez volvemos a la filosofia y ahora a la ciencia politica... qué le vamos a hacer, dos cabezas piensan

mejor que una y muchas cabezas filésofas y humanistas piensan mucho mejor que una sola cabeza soberbia y separa-
da... asi una quiera dejar de darle la razén.
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La relacion antagonica de “lo politico” que menciona Mouffe, comprende la presen-
cia de un enemigo y por lo tanto, la necesidad de abatirlo; mientras que el agonismo
se celebra como condicioén necesaria para la democracia, en donde se reconoce al otro
como adversario, frente al que se estd en conflicto, pero ademas frente al que es posible
la divergencia, el disenso y la constitucion de identidades colectivas en torno a posiciones
bien diferenciadas, propias de las sociedades pluralistas (1999, p.16). Lo politico de mi
propuesta implica entonces reconocer el conflicto y la tension presentes entre las formas
de la razén que ubico en la cabeza y las formas de lo sensible que he ubicado en el cuerpo,
sin pretender eliminar ese conflicto o hacer desaparecer ese dualismo definitivamente —
no me interesa deshacerme de la cabeza, mucho menos del cuerpo, estoy buscando las
maneras de acercarlas no de exterminar a una de ellas- sino cuestionando, problematizan-

do, indagando por las formas en las se ha configurado ese agonismo.

En este pais donde pensar distinto y no estar de acuerdo se ha naturalizado como un
factor de riesgo de la vida misma, pensar en la posibilidad de dialogar desde el disenso,
de acercarse a conocer las otras formas del adversario, de hacer politica desde el reco-
nocimiento del otro como igual, poseedor de la palabra, del pensamiento, digno de ser
escuchado y digno de permanecer vivo en su disenso, parece una imposibilidad — Alicia,
no vivia en Colombia, claramente sus imposibilidades eran mas romanticas-. Considero a
este punto que buscar formas de agrietar esas oposiciones, de romper las identificaciones
y de reclamar relaciones igualitarias en la experiencia de mi ser en el mundo, tal vez po-

dria representar también una oportunidad para aprender a hacerlo con el otro.

Mapa mental 2. Pasar al otro lado del espejo. Lo politico del asunto
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**,8i no se superan definitivamente los dualismos, entonces para qué

tantas molestias? El mueble otra vez a la derecha...**

Para reconocer los privilegios que ha obtenido la razén en la constitucion de mi in-
tersubjetividad, para cuestionar los dispositivos y mecanismos culturales, educativos y
sociales que han servido a esa dominacion, para denunciar una relacion desigual entre la
cabeza y el cuerpo en espacios como la academia, el conocimiento y la vida misma y para
proponer un cambio en las reglas de juego, que han dejado por fuera las formas emocio-
nales, intuitivas, personales, espirituales y corporizadas de conocer. Esta vaca loca en la
que me he metido tiene la intencion de proponer un nuevo reparto de lo sensible, en pala-
bras de Ranciere (2009), un reparto de lo sensible desde mi propia experiencia y desde el
intento de poner en dialogo a estos dos adversarios en el terreno del arte y la creacion, que
reconozco como escenario fértil para la desidentificacion®, la critica, la problematizacion
y la subversion de lo asumido como “dado”. Este es un asunto profundamente personal,
pero que se propone abordar un problema con caracter de colectividad y que pretende
construir una apuesta para encarnar una universalidad concreta desde de la particularidad

de mi experiencia (Castro-Gomez, 2017, p.261).

Aun asi, no puedo dejar de sentir que sigo parada en el lugar de la razén hegemonica,
mayormente occidental, de las ciencias sociales y humanas, citando filésofos, antropo-
logos, politélogas europeas, uno que otro latinoamericano y un artista que tal vez abra
huecos en este tejido denso y enredado de ideas escritas. Me cuestiono inevitablemente si
no estoy replicando justamente lo que me propongo “hacer colapsar”. Si esta propuesta
es por un cambio de paradigma, por qué sigo encuadrando las ideas en los regimenes de

la razén y de esta razon en particular, la de la socidloga. Es como si los caminos que em-

30 La desidentificacion es considerada por Ranciere como la posibilidad de los sujetos de emanciparse del lu-
gar de enunciacion que le es asignado dentro de la reparticién de lo sensible, mediante el reclamo de la igualdad como
principio de la politica. En otras palabras, es la configuracion de otra manera de habitar el mundo (ethos) a partir de

un nuevo reparto de lo sensible (Ranciére, 2010)
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prendiera me llevaran a estas formas una y otra vez, las reconozco desde hace afios, me
doy cuenta de que vuelvo a ellas como un adicto al tinto, como el perro que se persigue
la cola, como el zancudo dédndole vueltas al bombillo; entonces me releo y recuerdo, no
se trata de eliminar al enemigo, de abatirlo y borrarlo de la faz de la tierra. Mi cabeza no
es mi enemiga, solo queremos hablar con ella, hacerle preguntas, no queremos desapa-
recerla ni perderla. .. la necesitamos, somos cabeza también y estamos dialogando desde
sus formas y descubriendo grietas para escapar a otras formas de pensar y conocer desde

el cuerpo.

No me voy a librar de estas formas, eso esta claro, mis deseos decoloniales mas pu-
ristas quisieran haber nacido en otro lugar de la existencia y ser otra persona, tener otra
forma encarnada, pero entonces no existiria tampoco este asunto... el “hubiera” no existe,
no es real, tal vez el “hubiera” es el suspiro de vidas pasadas al ver que esta no salié como
querian. Y aun asi creo que esta sigue siendo una propuesta emancipatoria porque se basa
no solamente en el reconocimiento de las formas diferentes y opuestas de lo sensible y
lo racional, sino en las formas desiguales en las que se han relacionado y en el invento
de unas nuevas reglas del juego: “No se trata, pues, en nombre de la descolonizacion, de
liberarse de la universalidad (por considerarla un instrumento del colonizador), sino de
apropiarse de ella para mostrar que esta universalidad es “incompleta”, que ha dejado
algo por fuera. La lucha no es entonces por desembarazarse de la universalidad, sino por
encarnarla (Castro-Goémez, 2017, p. 257) pues solamente asi sera posible evidenciar sus
vacios, descifrar sus codigos y hablar su lenguaje para ser escuchado y para reclamar lo
que ha sido excluido.

La intuicion me dice que tal vez, en el fondo esto no es cuestion de unir cosas con
cosas, cabezas con cuerpos, ideas con emociones, textos con gestos, derechos con iz-
quierdos, teorias con practicas. Tal vez es momento de ponerlo todo de cabeza, mi cuerpo,
las ideas y los conceptos... de romper con los discursos y las abstracciones y pasar a la
accion, a las practicas, a la creacion y a lo que vincula el pensar con el sentir, a lo que
atraviesa el cuerpo y pone en el centro la sensibilidad y la expresion del propio ser; “por
qué no caminar con la cabeza, cantar con los senos nasales, ver con la piel, respirar con el
vientre” (Deleuze y Guattari, 2002, p.157)
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Mapa mental 3. La fesis.
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———————————————————— SE ME DURMIERON LAS NALGAS DE ESTAR SENTADA

ESCRIBIENDO Y LEYENDO PARRAFOS ENTEROS SOBRE LAS RAZONES DE LA
DICTADURA DE LA CABEZA----

----ESTOS HAN SIDO LOS INTENTOS SOBERBIOS DE LA CABEZA, PARA RE-
SOLVERLO TODO SOLA, INDOLENTE, OPRESORA, CACOFONICA..

——————— ME DEJA SUSURRAR COSAS, ME LE ESCAPO POR RATOS.. PERO IN-

MEDIATAMENTE ME ENCASILLA, ME CLASIFICA, ME ORGANIZA EN SUS CUA-
DRITOS CERRADOS..

EL CUERPO RECLAMA LA PALABRA.. EL CUERPO TAMBIEN ES LA PALABRA..

“El cuerpo es aquello que nos sucede
cuando estamos escribiendo’3!

31 V. Florez. Interruqciones. Ensayos de poética activista. Escritura, poética,
pedagogia. Neuquén: Editora la Mondonga Dark, 2013, pag. 12
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...Respirar®* pensando en el aire que entra a mi cuerpo, mantenerlo,
soltarlo como quién se deshace de una pesada carga y permanecer asi, con
los pulmones vacios y la libertad de no tener nada que controlar, nada

que perder, nada que retener...

Respirar ha sido el primer acto que he emprendido oficialmente con
la intencidn consciente de escuchar a mi cuerpo. Irdnicamente luego de
todas las disertaciones y reclamos contra la razén y la cabeza que he
desplegado en las paginas anteriores, la d6pera prima del cuerpo en este
proceso requiere inevitablemente de un ejercicio consciente de razo-
nar la manera en la que respiro, jqué otra cosa mas racional, mental y
hegeménica que contar el aire en tiempos!. Entonces recuerdo que el
problema este de la dualidad, no es la dualidad misma, ni la eliminacidn
de una de las partes para la dominacién de otra. Vuelvo a invocar a las
cabezas que conjuré antes y hago las paces con esta nueva manera en la
que dialogan la cabeza y el cuerpo, en donde se reconocen cara a caray

empiezan a charlarse como iguales.

Pensar en el cuerpo, sentir el cuerpo, pensar sobre la cabeza, so-
brepensar su relacién, crear metaforas, encarnarlas, preguntar, deri-
var, llenarse de ansiedad, respirar, pensar en respirar y resistirse a
seguir pensando, son todas vueltas y vueltas del mismo asunto. Son los
ires y venires de mi discorpuscapita, que a este punto ha encontrado un
asidero en la academia y en esta maestria, dentro de las discusiones
vigentes sobre lo que desde hace unos afnos se ha llamado la investiga-
cidén-creacidén o la creacidn-investigacién o la investigacidn en artes
0 la creacién como hacedora de conocimiento, el pensamiento creacidn,
entre todos los otros nombres que de entrada presentan un campo de de-
bate que le viene como anillo al dedo -o al cuello- a esta condicidn

discorpuscapitada.

32 El cambio de tipografia a partir de aqui en un gesto deliberado del proce-
so de creacién para indicar que lo dicho a partir de aqui responde a otras formas de
dialogar con la investigacién.
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Podria decir que la investigaciodn-creacidén es, en primera instan-
cia, el reconocimiento de una posibilidad de construccién de co-
nocimiento en las practicas, experiencias y lenguajes desde los
que se crea en las artes, y representa una primera grieta dentro
de las formas mas hegemdénicas de la construccion del conocimien-
to. De manera que meter el cuerpo y la cabeza en esta discusion,

€s una consecuencia organica de andar invocando dualismos.

Desde el modo de nombrar, la investigaciodn-creacidn parece estar
atrapada en una carcel dualista, donde se enuncia la investigaciodn por
un lado y la creacién por el otro, separadas por una linea horizontal,
en la que estamos paradas las desdichadas almas que decidimos inscribir
nuestras tesis de maestria en esta modalidad. “Doble pena” menciona-
ba uno de los profesores, luego de afirmar que emprender un proceso de
investigacidn-creacion o de investigacidn en artes, implica un doble
esfuerzo, doble trabajo y jugar a dos bandos, el de quien crea y quien

tiene que dar cuenta del proceso como llegdé a esa creaciodn.
(En qué se mete quién 1investigaycrea®?

La respuesta a esa pregunta, podria ser otra tesis, nos limitaremos
aqui a decir que la investigacidnqueescreacioén®** es una aproximaciodn a
los modos de hacer de la creacidén artistica, donde se reconoce la sub-
jetividad, la sensibilidad y la relacionalidad como elementos fundamen-
tales para la construccién de conocimiento. Entendiendo el conocimiento
en un espectro expandido que trasciende la idea del conocimiento cienti-
fico y lo vincula a la experiencia misma de quien crea (Gil y Laignelet,
2014):

(..) el arte, pone en juego la experiencia del creador, se pone en
juego su subjetividad, se produce subjetividad. En tal sentido, mas
que un producto, lo que acontece alli es una experiencia transforma-
dora del sujeto. No se puede deslindar la construcciéon de si de la
construccién de objetos y procesos sensibles (la identidad se produce
performdticamente desde discursos y representaciones). E1l sujeto mas

que expresar una identidad ya dada, se constituye como tal en los

procesos de creacién. E1 arte deviene una practica de si. (p.55)
33 A partir de ahora quiero invitarlos a jugar con los nombres y con todas las
formas posibles de sacar a estas dos de la carcel.

34 intento #2
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Agradezco profundamente a estas dos cabezas por decir lo que se enreda
en la mia y me revuelve la panza: quién emprende una practica de crea-
ciéninvestigada®® emprende un proceso de transformacién de si mismo, que
implica agrietar identidades, poner a temblar certezas y dejarse afectar
por aquello que crea. Por esa razéon es también un acto politico, de
emancipacidén politica que se encarna en el momento mismo en el que se

proclama un acto de creacion:

“Para los investigadores del nuevo paradigma decir ‘estoy haciendo
arte’ y querer decir en verdad f‘estoy investigando’ - o viceversa-
representa un acto de emancipacioén politica del paradigma dominante
de la ciencia. En cualquiera de las dos instancias, el hecho de que
el arte y la investigacidn sean un acto en comun equivale a una de-

claracién politica (Finley, 2023, p.290)

Ademas, no es una declaracidon aislada o solitaria, como el genio
creador del renacimiento, sino que necesita dar cuenta de si mismo,
mostrarse ante otros y relacionarse con otros saberes, con la academia,
en este caso, y con quienes les interese contribuir en la construccion

de este lugar hibrido de pensamiento.

Cualquiera podria afirmar que entonces una propuesta de investigacion-
creando®*, carece de rigurosidad o estructura; y no se equivoca, si lo
que entiende por estructura se limita a los cajones en los que se guar-
dan y clasifican las investigaciones de otras disciplinas. Quien crea_in-
vestiga® no solamente responde a su propio deseo, sino que es presa de
su propia necesidad: Un creador no es un ser que trabaja por el placer.
Un creador no hace mas que aquello de lo que tiene absoluta necesidad.
(Deleuze,2012. p.7)

Nombrarme como creadora me produce la misma piquifa en los brazos que
se me alborota cuando me preguntan si soy artista, pero si para Deleuze

el creador es alguien con una absoluta necesidad, entonces si soy.

La génesis en los procesos de creacioén entonces es plural, no necesa-

riamente tiene comienzos desde una pregunta, como sucede con la inves-

35 intento #3
36 Todo vale, intento #4
37 La raya al piso es un intento #5 desesperado
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tigacién de otras disciplinas, puede ocurrir por distintas vias, una

afecciodn emocional®*®, un sentimiento ante el sufrimiento del otro, una

impresidén sensorial, un deseo de la memoria, una imagen del pasado,

una pasion, un conflicto, una lectura, una pelicula, un instante de una

pelicula. Las ganas de ser otro algo vagamente intuido, una imagen,

un suefo, un dolor, un color, un suceso, una pregunta, una conmocion,

una inquietud, un deseo, una obsesidén. (Gil, 2011. p.137).

Dialogando con Gil reconozco en esta tesis:

Una afeccién emocional: sacar a los sentimientos y a los afectos
del saldén de clases y de la academia para privilegiar las teo-
rias, los objetivos, las certezas, el engano de la objetividad y
la cabeza.

Una impresidn sensorial: tener el cuerpo sometido a un régimen de
falsas objetividades, tragandose las lagrimas y los sentimientos
para ser profesional y riguroso, tragandose cuentos académicamen-
te correctos para justificar acciones indolentes. Los calambres,
la ansiedad, las neuralgias, la gastritis, la vejiga caida por
aguantar el chichi en jornadas eternas de reuniones, la piquina
en las manos y piernas a la que aun no le encuentro explicacidn
racional o médica.

Un deseo de la memoria: inventariar los recuerdos de las ocasiones
en las que me convenci a mi misma de que mi cabeza le gana siempre
a mi cuerpo.

Una imagen del pasado: las bolitas de papel aluminio entrando a
mi oido.

Un conflicto: el dia que dejé la Universidad Nacional.

Una lectura: “Me gusta la gente sentipensante, que no separa 1la
razén del corazéon. Que siente y piensa a la vez. Sin divorciar
la cabeza del cuerpo, ni la emocidén de la razén” Eduardo Galeano
Las ganas de ser otro vagamente intuido: las ganas de ser una con
el cuerpo y la cabeza bien repartidos, igualitariamente relacio-
nados.

Una imagen: la reina cabezona.

Un dolor: el de cabeza

Una pregunta: icomo fue que se me separd la cabeza del cuerpo?
Un deseo: Poner y escuchar el cuerpo

Una obsesidén: esta tesis

38
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Algunos diran que la necesidad apremiante de quien realiza una pro-
puesta de investigacidncreadora® es validar, catalogar, formalizar sus
resultados como productos tangibles del proceso de construccién de co-
nocimiento. De lo contrario, ¢como podriamos creer en una propuesta de
investigacidncreacion® que no se cuente a si misma? ¢como evitar que sea
solamente producto de una muy creativa imaginacioén? Me imagino parada en
la mitad de un saldn de paredes blancas y espejos horizontales, rodeada
de sefiores de pelo gris y mirada inquisidora, que me preguntan: ¢y esa

tesis de la que hablas, estd aqui en este saldén en este momento?

En esa misma escena me imagino a Henk Borgdoff (2010), él perfectamente
podria ser uno de esos senores de pelo gris, su cabeza ha sido fundamen-
tal en este asunto de la investigacidn en artes y en pensarse la prac-
tica artistica como investigacidn. Desde la pregunta por la naturaleza
del “objeto” de la investigaciodn en artes, pasando por el conocimiento
que emerge de estas practicas y su diferenciacidén del conocimiento re-
sultado de investigaciones en otros campos, hasta la pregunta por los
modos de investigar en artes, Borgdoff podria sentenciar con completa
contundencia si esto que esto que esta pasando por mi cabeza y por mi

cuerpo, es o0 no investigar en artes, crearinvestigar.

Para responder al sefor Borgdoff y para evitar escenarios esquizofré-
nicos como el del saldén de paredes blancas, me veo en la inminente ne-
cesidad de situar este proceso de creacidn investigada* en el marco de

las tensiones y discusiones vigentes.

Por lo que me propongo ahora a dar cuenta del modo de hacer que he em-
prendido hasta ahora desde mi estado discorpuscapitado; que no pretende
proclamar magicas soluciones o simplificaciones ingenuas, sino abrir la
posibilidad de considerar un lugar del pensamiento que habita justamente
en ese espacio liminal entre la creacidon y la investigacidn, podriamos

decir que se trata de una especie de pensamiento creaciédn.

Esta posibilidad también es la apuesta por sumar cabezas y cuerpos al

debate sobre la necesidad de reconocer el conocimiento presente en los

39 intento #6
40 Intento #7
41 ya estamos diciendo cualquier cosa
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actos de creacion, los modos propios de esa creacidn que trascienden 1la
obra o el objeto final y que no necesariamente se amolda a las formas y
criterios que le imponen. Trastear estos asuntos a la academia, le ha
provocado una fuerte molestia en las tripas, una molestia epistemolodgi-
ca, ontoldégica y metodolégica, pero sobre todo un retorcijon politico y
ético. Politico en la medida en que la ha forzado a reconocer la dife-
rencia y el conflicto con esas otras maneras de hacer conocimiento, que
se salen de sus paradigmas hegemdénicos y aparentemente universales y le
reclaman un lugar de iguales; y ético porque la empuja a reconocer las
implicaciones que tiene acoger a subjetividades, afectos y reclamos que

se salen de la falsa neutralidad y objetividad que tanto le preocupaban.

La excritura anfibia
como acto de creacion

La conversacion entre los profesores Bruno Teckels, Alejandro Jarami-
llo y René Rickerman ocurrié un lunes por la noche, en la que me dolia
la panza por no haber almorzado a tiempo. E1 café se derramdé sobre el
piso del saldn, mientras los estudiantes asistiamos a una partida de
tenis epistemoldégico que no tuvo marcador final. De esos ires y venires
sobre lo que es y no es, lo que debe y no debe, lo que puede y no puede
la investigacidn-creacidén, me quedé con la idea de ser una sapa, una

anfibia**-que suena mejor-.

La National Geographic dice que la palabra anfibio viene del griego -
obviamente, los griegos aparecen en el origen de las cosas- que quiere
decir “ambos medios”. En su caso el terrestre y el acuatico; en el mio,
la investigacién y la creacidn. Yo diria, sin el permiso de nadie, que
la investigacién es la tierra, lo arraigado, asentado, fundamentado; y
la creacidn es el agua, lo fluido, maleable y expandible. Entre caminar

y nadar, siempre he preferido nadar. Pero no se puede nadar todo el

42 Sobre esta idea de lo anfibio, en particular del pensamiento anfibio, Juliana
Borrero propone a la investigacién-creacidén una tactica vital para entender e in-
ventar el lugar anfibio de pensamiento y practica de los creadores en la academia, e
interpretarlo como lugar de conocimiento (2022, p.2)
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tiempo, no se puede nadar para ir a todos los lugares a los que hay que
ir; aunque tenga listo el traje de bafo bajo la ropa -como cuando era
nina- siempre es necesario caminar por algun tramo, por algunos metros;
a veces no hay otra manera de llegar sino caminando. Tampoco se puede
pasar la vida entera solo caminando, sin experimentar por lo menos por
una vez, la maravillosa levedad del propio cuerpo flotando horizontal-
mente sobre el agua, el asombro del tiempo y el espacio que se distor-
sionan bajo el agua y el descubrimiento de desplazarse con los brazos y
la espalda y no solo con las piernas.

Ser anfibia en esta maestria y en este proceso de tesis es una especie
de intento por caminadar/nadaminar que va sucediendo torpemente, mien-
tras otros miran cémo te vas de bruces, semana tras semana, entrega tras

entrega, clase tras clase.

Dentro de esta condicidén de habitar dos medios, he descubierto con
cierto asombro -para ser sincera- que este ejercicio de escritura que
el apreciado lector lleva experimentando hace ya mas de 50 paginas o
algo asi, es el mismo acto de creacién**. Es decir, las palabras aqui
plasmadas no son el informe explicativo o recuento meramente descripti-
vo de una creacién, sino que son la creacidn misma: “Asi, el texto no
es simplemente una produccidén paralela en la que se da cuenta, de una
u otra manera, de la creacidén artistica. E1 texto es una réplica de la
légica misma de dicha creacién” (Arias, 2010. p.7). Desde esta perspec-
tiva, la escritura no adopta una funcién explicativa sino poiética (Gil
y Laignelet, 2014, p.86)

En ese sentido, podria afirmar que el modo de hacer propio de esta
discorpuscaptita, responde a una escritura anfibia, comprendiéndola como
una escritura capaz de adaptarse para habitar ambos medios; el de 1la
investigacidén y las formas que he aprendido desde la disciplina de 1la
sociologia, y el de la creacidn que se alimenta de todas las vertientes
de los lenguajes artisticos que he explorado en los actos de creaciodn y
que vuelve sobre el ejercicio escritural, como el sapo que salta de un
medio a otro y al final termina repleto de lodo, mientras moja la tierra

y llena de tierra el agua.

43 Tengo que poner énfasis en esta frase porque me produce profunda alegria y un
calorcito en la panza, pensar que la creacidén no es una apotedsica obra de arte final
que reciba la ovaciodn de pie de los sefiores de pelo gris que mencioné antes.
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La diferencia es fundamental: el objeto de investigacién del arte no
es exterior al arte mismo como hacer investigativo. Esta posibilidad
estd dada por la escritura entendida como resonancia del hacer crea-
tivo del arte. No es mi intencidn con esto reducir la investigacion
en las artes a un ejercicio escritural, sino sostener que la base
para la construccidén de una relacioén entre arte e investigacidn es
una nueva comprensién de la escritura en el arte. (Arias, 2010. p.
8)

Desde la practica de la escritura como oficio, ya habian saltado otras
cabezas y otros cuerpos a hablar de la escritura anfibia como acto de
creacion. Carolina Lépez*, por ejemplo, se ha planteado preguntas cer-
canas a las mias, aunque ella parece no tener ningun problema con su
cabeza y mas bien ha logrado meter el cuerpo en sus modos de escribir,
desde su propuesta de las larvarioescrituras -cuando sea una sapa gran-

de, me gustaria ser como ella-:

LARVARIO es un proyecto transdisciplinar que busca afianzar un mé-
todo para potenciar la escritura desde, con y a través del cuer-
po. Todo ello a partir de un laboratorio de escrituras dirigido a
personas interesadas en potenciar-romper-fracturar-reinventar sus
practicas escriturales. Una de las premisas bdsicas del LARVARIO
consiste en que todo estimulo corporal afecta la produccién de len-
guaje (al tiempo que afecta también las grafias, la sintaxis, el
sentido asi como las formas mismas de pensar, de sentir y de decir)
(Lépez 2002, p.2)

De la propuesta de Carolina, puedo decir que mi charco es otro, aunque
muy vecino del suyo. Mi asunto no se centra en la practica escritural
exclusivamente, sino que de esa practica salto constantemente para en-
carnar unos actos de creacidén que la trascienden, y que regresan a ella
para convertirla en otra cosa. Sin embargo, como buena vecina, he pedido

prestadas unas tacitas para contener lo que aqui propongo.

44 Carolina Lépez es una escritora y artista, reconocida por su propuesta de
inspirar las practicas de escritura desde las artes, el placer y la vida, de acuerdo
a lo que manifiesta en su cuenta de instagram @carolinaanfibia. Ademas, es tejedora
de una red de escrituras expandidas y se consolidado como referente de estas nuevas
apuestas de escritura y de este campo de creacidén emergente.
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La idea de la escritura anfibia termina de resonar con esta propues-
ta, desde lo que plantean las apuestas de las escrituras expandidas o
excrituras (Cano y Romero, 2022) en la medida en que no solamente im-
plican la experiencia, la experimentaciodn, la expansiodn, la exploracidn
con las palabras y con los signos, con la polisemia, con el sentido y
el contrasentido de los significantes; sino que ademas trascienden el
plano unidimensional del texto. “La excritura escapa de la letra y de lo
alfabético, se expande al cuerpo®, a la imagen, al gesto, conlleva un
despliegue creativo, provocador, experimental de quien excribe, lo que

la compromete como una prdactica creativa®“ (Cano y Romero, 2022. p. 9).

La excritura, se construye como neologismo a partir del concepto
creado por Jean-Luc Nancy (2003) que intentando escapar de otra de esas
dicotomias anquilosadas, hace temblar la idea del significado-significan-
te para proponer la creacidn de un sentido que se excribe y que desborda

el significado.

Jorge Pefiuela, investigador de la estética drag y el activismo kuir,
también aborda la experiencia de escritura poética desdde lo que él
llama la excritura performdatica drag. En esta encuentro complicidades
en la medida en que

intenta romper los goznes que someten el pensamiento. Sale hacia
el lugar al cual pertenece, es decir, salta al afuera de la con-
ciencia encerrada en sus dogmas discursivos, se localiza fuera de
la realidad codificada (2019, p. 102)

Eso que se escapa a la letra y a lo alfabético es puesto aqui como
acto de creacién y a la vez como acto de resistencia (Deleuze, 2012,
p.2) en la medida en que esta excritura anfibia* juega a probarle los
limites a los lenguajes de la academia y los agrieta con metaforas y me-
tonimias que se convierten en gestos, en imagenes y en actos encarnados
de creacidén. Las grietas en el espejo, el trasteo de los muebles, 1la
idea de la cabeza como lugar de la razén y el cuerpo como lugar de lo
sensible, las citas a canciones, ficciones, refranes y la conversacion
constante con las memorias y sensaciones corporales, son algunas de las

formas en las que la excritura anfibia se configura como una escritura

45 Enfasis propio
46 Nombrada asi por las razones antes ex-puestas
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de liberacién, “insumisa, no obediente a las metodologias, no doécil y
gue desborda los limites del lenguaje cosificado de la academia” (Cano y
Romero, 2022. p.9)

Comprender la excritura anfibia como exploracidén, expansioén y activaciodn
creadora serd la clave para descubrir la complicidad entre la palabra
y el cuerpo al momento de la creacidn: “la escritura es una antena que
permite inventar el cuerpo una y otra vez, produciendo nuevas maneras
de conocer el mundo” (Borrero, 2022, p.15). La tarea esta ahora en sin-

tonizar esa antena sin irse de cabeza...
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Manifiesto anfibioista para
ambos medios

Dice el mismo articulo de la National Geographic - que mencioné ante-
riormente y donde se ve la foto de un sapo dorado de ojos grandes, parado
sobre una hoja verde- que los anfibios se caracterizan a diferencia del
resto de vertebrados de pasar por diversos cambios y estadios morfolé-
gicos a lo largo de sus ciclos de vida®¥. Me pregunto si alguno de esos
estadios morfolégicos tiene que ver con que se les separen las cabezas
de los cuerpos y anden buscando otras maneras de distribuirse las partes
del cuerpo. En mi caso, en este proceso medio metamérfico, esto es lo
que he encontrado sobre la practica de investigar-crear-caminadar-na-

daminar®é:

1. Lo que encarno en esta parte del proceso son actos de creaciédn.
No los llamaré laboratorios de creacién, porque las acciones
de creaciodn que he emprendido no responden a la légica cienti-
fica de la experimentacidén controlada o la manipulacidén de unos
elementos para la busqueda de un resultado o pieza final. Hacen
parte de un espacio-tiempo diferente al de la presencia racio-
nal frente a un objeto que suponga la idea del laboratorio. El

acto de creacioén

es mas una vacilaciodn de tiempo-espacio, un estado crepuscular
de adormecimiento, un a ras del sueho, una deriva, un encuentro
casual de objetos y sensaciones, una experiencia sin sujeto o
que convoca un tipo de subjetividad mas cercana al juego, a la
suspension, a un devenir que desmantela la claridad y definiciodn
de sujetos y objetos”. (Gil y Laignelet, 2014. P.73)

2. Los actos de creacidén son actos performaticos en la medida en
que implican al cuerpo en una situacidén, condicidén e inclina-
cién (Cavarero, 2019) que le da la voz y lo pone en el cen-

tro.

47 Tomado de https://www.nationalgeographic.com.es/animales/anfibios. Recuperado
el sdbado 23 de septiembre de 2023 a las 5:30 pm

48 Saturar de analogias este concepto no parece un buen camino, pero ya veremos
si funciona.
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8.

Los actos de creaciodn suceden en el presente detenido, se de-
moran, son lentos y necesitan tiempo. No se puede encarnar
este asunto de afan, hay que soltar el aire y permanecer asi,

como acto de resistencia a controlarlo todo.

Tampoco responden a una secuencia temporal lineal. Cada acto
de creacidén esta invocando a otro, en una especie de espiral
que va enrollandose y enredandose mientras se expande desde

el centro de las molestias y las inquietudes que los provoca-

ron.

Estos actos de creacion -y la tesis en general- me producen
ansiedad, latidos acelerados del corazén, sudoraciodén en las
manos, dolor de panza, piquina en los brazos y en las pier-
nas, ganas de llorar. Calmar la ansiedad implica volver al
cuerpo, respirar y habitar el presente; eso me hace volver a
la tesis y a la creacidén. Estoy habitando un bucle anclado en

el presente.

Excribir sobre los actos de creacién, también es un acto de
creacion. La excritura anfibia es una réplica de la 1ldégica
misma de creacidén, nadar y caminar, investigar y crear, citar
autores y evocar sensaciones, desmontar ideas, paradigmas,
reflejos, hacer collages y mapas mentales con las ideas, con
las imagenes y con los conceptos. Salirse de la carcel en la
que estan atrapadas la investigacién y la creacidn, implica
también habitar este lugar anfibio del pensamiento y el cono-
cimiento en el que no se oponen una a la otra como irreconci-

liables, sino que empiezan a construir su propio habitat.

Los actos de creacidén son actos de resistencia al sabotaje de
la cabeza: “no puedes”, “no tienes suficiente fuerza en los
brazos”, “estds haciendo el ridiculo”, “esto no es creacidén”,
“te vas a caer”, “eso esta muy dificil”, “no eres buena en
esto”, “te va a doler mucho si te caes”. Todas son frases re-

petidas que hay que enfrentar.

Invocar mi Amuyt’ana**. Ese modo de pensar que no reside en

49 Las nociones de amuyt’afa y chuyma son originarias de los pueblos indigenas
Aymaras y forman parte de la propuesta de resistencia anti-colonial frente a las for-
mas coloniales de conocer acuiada por la socidéloga boliviana Silvia Rivera Cusican-
qui, en donde el acto de pensar es comprendido como uno que incluye las experiencias
integrales de lo vivido.
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10.

I1.

12.

la cabeza, sino en el chuyma, que se suele traducir como co-
razoén, aunque no es tampoco eso, sino las entrahas superiores
que incluyen al corazén, pero también a los pulmones y al hi-
gado, es decir a las funciones de absorcion y purificacion que
nuestro cuerpo ejerce en intercambio con el cosmos. Podria
decirse entonces que la respiracién y el latido constituyen
el ritmo de esta forma de pensar. Hablamos del pensar de la
caminata, el pensar del ritual, el pensar de la cancién y del

baile (Rivera Cusicanqui,2018. p.121)

Cuando sienta que me perdi, por ahi es... hay que inclinarse
hacia el deseo, en el deseo habla el cuerpo, en las tripas se

manifiesta la necesidad de crear.

No se es anfibia en soledad. No en mi caso, no en esta maes-
tria. La juntaza me saca del punto ciego, del bucle ancla-
do, del ensimismamiento. Camilo, Ivo, Mariana, Mafer, Steph,
Juan, Christian, Sammy, somos sapos en el mismo charco. Es-
cucharlos, preguntarles, abrazar sus angustias en tiempos de

tesis, quejarnos juntos hacen parte de este mismo asunto.

Los actos de creacidn permanecen en las preguntas sobre ¢Cémo
se escucha al cuerpo? iComo se piensa con los pulmones, el

higado, el corazén...?

Cada acto de creacidén se deja atrapar de maneras distintas.
Para dar cuenta de cada uno, echaré mano de los colores, de
la imagen, de las palabras por su puesto, pero también de
cualquier otra materialidad util para capturar, aunque sea
por un instante, lo que ocurre en el cuerpo. A veces el cuer-
po se fragmenta en la imagen para poder atraparlo, por eso
los fotogramas y los patrones, pero luego se vuelve a tejer

cuando se narran las sensaciones y las experiencias.
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Mapa mental 4. Actos de creacion.

Con estos puntos en el horizonte, la ruta a seguir para el apreciado lector es adentrarse
en las formas que he encontrado para dar cuenta de los otros actos de creacion (ademas
del de la excritura anfibia que ya ha venido experimentando — o padeciendo- hace varias
paginas). No sin antes advertir que estos actos de creacion no fueron pensados como
“obras finales” en su sentido mas estricto, tampoco como piezas para ser expuestas, Sino
como pulsiones, creaciones y exploraciones que se dejan narrar y que hacen parte del

mismo proceso de expansion de la escritura, por eso vuelven a ella y la transforman.

Tras varias discusiones y crisis existenciales sobre los actos de creacion que daria
cuenta aqui y ante la premura de lo que debe concretarse tarde o temprano, a continua-
cion, los cuatro actos de creacion que se dejaron atrapar para esta tesis y que juegan con
los colores con la intencidn de evocar las sensaciones y experiencias de las que estan

hechos:

I. Agrietar: negro, blanco y gris como el concreto

II. Pararse de cabeza: verde por el pasto y la hierba que suavizan el golpe

ITI. Nadar: azul de piscina profunda

IV. Escuchar al cuerpo: amar-i-llo
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Imagen 11. Fotografia “Agrietar”,

acto de creacion propuesto como ejercicio final para la clase de Dramatur-

e -
expandidas. MAEC. Salon 101. Licenciatura en artes escénicas, sabado 11 de Noviembre de 2023



Acto de creacion 1: Agrietar

) B

La provocacién para este acto de creacion llegd como una epifania
en medio de una sesiéon de clases de la MAEC!; se encarné en la figu-
ra, de una mujer anodnima apenas mencionada en un mito biblico: la
mujer de Lot. El profesor presentaba el programa del seminario de
“escrituras expandidas”, -que en realidad fueron méas dramaturgias
que escrituras- y entonaba en voz alta el poema que daba voz a la
mujer de Lot. Ella me hizo el guifio de sororidad, como si de alguna
manera me entendiera y estuviera tan desesperada como yo, invadida
con estas mismas ganas de emanciparse de su propia identidad.

Tal vez miré hacia atras por curiosidad.

Pero ademas de curiosidad pude tener otras razones.

Miré hacia atras porque me dio tristeza la escudilla de plata.
Por distraccion: amarrandome el cordén de la sandalia.

Para no mirar mas la nuca justa

de mi marido, Lot.

Por la seguridad repentina de que si yo muriera,

¢l no se detendria.

Por la desobediencia natural de los humildes.

Escuchando cOmo nos perseguian.

Conmovida por el silencio, pensando que Dios cambiaria de idea.
Nuestras dos hijas se perdian ya tras la colina.

Senti la vejez en mi. El alejamiento.

Lo inutil de viajar. Suefio.

Miré hacia atras mientras ponia mi hatillo en el suelo.

Miré hacia atras preocupada por el siguiente paso.

En mi camino aparecieron serpientes,

aranas, ratones de campo y polluelos de buitre.

Ni buenos, ni malos; simplemente lo vivo, todo,

1 Maestria en Arte, Educacidén y Cultura. Facultad de Bellas Artes. Universidad
Pedagégica Nacional
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brincaba y se arrastraba por un temor colectivo.
Miré hacia atras por soledad.

Por la vergiienza de huir a escondidas.

Por las ganas de gritar, de regresar.

O porque justo entonces se soltd el viento,

desatdé mi pelo y me levantd el vestido.

Senti que me veian desde los muros de Sodoma

y se morian de risa, una y otra vez.

Miré hacia atras llena de rabia.

Para gozar plenamente su ruina.

Miré hacia atras por todas las razones mencionadas.
Miré hacia atras sin querer.

Fue sblo que una roca giré grufiendo bajo mis pies.
Que una grieta de pronto me corté el paso?.

En la orilla un hamster agitaba las patas delanteras.
Y entonces ambos miramos hacia atréas.

No, no. Yo segui corriendo,

arrastrandome y trepando

hasta que la oscuridad cay6 del cielo,

y con ella grava ardiendo y aves muertas.

Por falta de aliento varias veces perdi el equilibrio.
Si alguien me hubiera visto, pensaria que bailaba.
Es posible que haya tenido los ojos abiertos.

Que haya caido mirando hacia la ciudad.

La mujer de Lot, Wislawa Szymborska

Fue inevitable sentir que sus palabras resonaban en mis tripas, ella
justifica el haber mirado hacia atras y yo recojo pedazos de mi propia
historia para comprender como llegué a este estado. Una grieta bajo los
pies de la mujer de Lot -jse llamaba Lia!- grité uno de mis companeros de
clase. Ella tenia nombre, pero el mito no consideré darle una identidad
por fuera de su aleccionante castigo por desobedecer.

Esa, mujer, la mencién a la grieta y el reclamo por una identidad
por fuera de la de su marido, fueron una invitacién a buscar un

2 Enfasis propio puesto en respuesta al guifio sentido.
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parentesco raro entre esta mujer convertida en estatua de sal y mi
discorpuscapitia. Una, grieta como la del espejo de Deleuze, que se abre
para pasar al otro lado de la dualidad; como la que parte el suelo que
pisa Alicia, por la que puede entrar al pais de las maravillas; como
la, que podrian hacer los boxeadores de Hopkinson si el derechazo se
dirigiera al espejo que los evalda.

3 Este juego de palabras contenidas en “grieta” hace parte de las maneras en las
que se juega con las letras, se rompen y reconstruyen significados que resuenan con el
acto de creacién.
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Ata

Tira
Trae

Grita

Agite

En el momento en el que decidi encarnar la invitacién de Deleuze a
pasar al otro lado del espejo, empecé a buscar formas posibles para
traer esa figura al tiempo y al espacio presentes. De manera que el
verbo Agrietar me rondd por la cabeza y por el cuerpo insistentemente.

Agrietar mi propio reflejo, agrietar la universidad -como escuché
decir a Catherine Walsh en una conferencia hace unos meses-
4., agrietar las calles y las paredes -luego del temblor que nos sacudio
la realidad capitalina por unos dias-, se convirtié en una obsesién que
encontraba cémplices y aliados por todas partes.

4 “Agrietar la universidad” conferencia de Catherine Walsh en la Universidad
Pedagégica Nacional realizada el 29 de Agosto de 2023 disponible en https://www.
youtube.com/watch?v=EwAyqIUSW0OO
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1.

Luego de conocer la voz de Lia en la version de Szymborska, en esa
semana siguiente, mi primer impulso fue capturar las grietas que se
me cruzaban por el camino, en el recorrido diario desde mi casa hasta
la estacién del Transmilenio; un trayecto corto para todo lo que tiene
que organizar la cabeza antes de enfrentarse al frenesi urbano por
subirse a un bus. Por lo general es un recorrido lento y meditabundo,
desde la puerta de la casa 11 en la calle 148 #98-40 hasta la primera
puerta del segundo vagon de la estacion de Transmilenio de la Campifna.
Ese recorrido es el momento-espacio reflexivo y preparatorio, justo
antes de enfrentar el desespero colectivo de los que vivimos “lejos”
por llegar a tiempo a donde sea que nos hemos propuesto llegar.
Quiza por eso justamente, por la posibilidad de demorarme solo un
poco mas en el recorrido, fue que por unos dias caminé mirando hacia
el suelo, como quien intenta doblegar su posicién dominante sobre el
mundo que ve, intentando incomodarla para encontrar otra cosa que
no fuera su misma soberbia, explicandolo todo de nuevo.

“Agachar la cabeza” ha sido una de esas frases que se repiten una y otra
vez, como sindénimo de sumisién, de humillacién... como la sumisién
de la que se cansé Lia. En este caso, bajar la cabeza y concentrarse en
lo que los pies pisan, podria asumirse como un acto de resistencia a
contemplar el horizonte que promete un futuro incierto (podré subirme
al bus o no, pasara con sillas desocupadas, llegaré a tiempo o por
esos avatares del trafico bogotano me ganaré algan imprevisto, etc.).
Agachar la cabeza, es un gesto que obliga a enfocarse en el presente,
en el paso dado, en el suelo pisado, en el lugar justo en el que estoy
parada en el mundo, en el aqui y el ahora.

En ese aqui y ahora de la cabeza mirando al suelo, y con el reclamo
de Lia retumbandome aun en los oidos, reconoci algunas grietas en el
concreto que no habia notado hasta ese momento, aun cuando hago ese
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mismo recorrido por lo menos cinco veces de ida y vuelta en una sola
semana,; de repente el concreto agrietado empezd a contarme historias
que no habia escuchado por andar con la cabeza muy acomodada en
su trono.

Algunas de esas grietas parecian abiertas por la fuerza de las raices
de los arboles que se asoman entre sus ranuras; otras perfectamente
rasgadas por la mitad, no dejaban un solo pedazo de asfalto desentendido
de la fractura.

Me pregunto cuanto tiempo ha pasado desde que el liso asfalto perdid
su solidez y empez0d a dejar colar raices y hierba y agujeros que parecen
dar cuenta de un inframundo que no ocurre en este mismo tiempo.
sHasta donde van las grietas? ¢seguiran fisurando la superficie para
siempre? Es posible que una sola grieta se expanda tanto que logre
trazar una linea definitiva que separe el aqui y del alla. Es posible
que una grieta cambie la geografia y la historia porque tal fue su
determinacién que no dejé de expandirse hasta que se hizo a si misma
territorio y frontera; si es asi - y sospecho que lo es- agrietar no es un
acto menor, abrir una grieta puede representar el primer paso para
descubrir una tierra incégnita.
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Imagen 12. Grietas en el camino. Fotografias
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11.

Durante esos recorridos cabizbajos para observar detenidamente el
suelo, mis pies sobre las ranuras y los desniveles del mundo sobre el
que camino... volvi al cuerpo, a pensar sobre mi cuerpo y sus propias
grietas.

Me he dado cuenta de que este dualismo entre la cabeza y el cuerpo
funciona como un bailecito tenso, como un lleve y traiga, un vaivén,
como una marea complice que a veces sacude y estremece y otras
veces simplemente arrulla. En ese bailecito, y como un instinto que
sale del cuerpo y me obliga a romper pactos que habia hecho (el de
no hacer selfies en esta tesis) me propuse capturar las grietas en mi
propia piel.
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Imagen 13. Grietas en el cuerpo. Fotografias
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La sensacién de verme los surcos en la piel, en primer plano, no es
agradable, sospecho que por una vergienza mal fundada que hemos
heredado de los mismos que heredamos €l culto excesivo a la razoén.
Sin embargo, estas grietas ahora en mi piel me provocan preguntas
parecidas a las del asfalto ¢sen qué momento empezaron a aparecer
en mi cuerpo? ¢qué tan profundas son? ¢ghasta dénde se expandiran?
5Qué pasa conmigo y esta incomodidad con las huellas de mi propio
ser? ¢qué queda al otro lado de esas grietas? ¢cémo son las tierras
que se encuentran pasando la grieta del propio reflejo?

qv.

Agrietar mi propio reflejo implica habitar los momentos y estados
incémodos en los que poner el cuerpo se convierte en condicién, una
condicién autoimpuesta que empezd a encontrar aliados y cémplices.
En el asfalto, en en el reflgjo de mis arrugas, en Lia, en la poeta
polaca...

5Qué carajos es poner el cuerpo?, se preguntaba Joyce Jandette en su
poema y durante cada una de las clases de dramaturgias expandidas de
los sdbados, me hice la misma pregunta. Toda una serie de gjercicios
corporales, en los que mis compaferos escénicos se movian como
pez en el agua y en los que no podia evitar sentirme torpe, lenta y
descoordinada de la danza colectiva que se construia entre ellos. No
era la Unica, claramente éramos mas de un discorpuscapitado en esas
sesiones, de manera que pese a la incomodidad esta anfibia intentd
nadar.

El primer impulso del cuerpo fue imitar los movimientos de los demés
para intentar repetir secuencias que en ellos parecian naturales y
fluidas. Después de la indicacién particular del profesor de “soltar el
cuerpo” y “agrandar los movimientos”, dejé de mirar a los demas.
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5Como se “suelta” el cuerpo?, ¢;cémo se “agrandan” los movimientos?
Me pregunté qué es lo que hace que mi cuerpo esté “no suelto” y que
mis movimientos sean “pequefios”. Claramente me sentia como una
sapa pequefia en un estanque grande; sin embargo, para mi propio
asombro esa incomodidad me causaba una profunda satisfaccién. Tal
vez si me paro en puntas se vean mas grandes los movimientos, tal vez
si cierro los ojos y me olvido de estos peces en sus propias corrientes,
tal vez si solamente encuentro el “flow”, ese mismo de los boxeadores
de Hopkinson, en el que no habia cuerpo y cabeza opuestos, sino
una especie de danza intima entre los dos, en el que los movimientos
parecen tener mente propia y nadie imita a nadie.

Correr, sudar, saltar, dar botes en el piso, girar, acurrucarse, estar
descalza, levantar los brazos, ponerse de puntitas, mirar a los ojos,
abrazar con todo el cuerpo, acostarse en el piso, caminar con los
ojos cerrados, oler, sentir, tocar, apretar, expandir, gritar, gatear,
arrastrar... agrietar. Todos son verbos que bailan en el cuerpo.

Fue justo en esa satisfactoria incomodidad cuando Lia y la grieta bajo
sus pies, resonaron conmigo y abrieron la posibilidad de pensar en
una forma de encarnarla a ella y al verbo. Por unos cuantos sabados,
también fui Lia:

Me cansé de ver siempre al frente, de perseguir el viento y repetirme
a mi misma que aquello que vendra sera mejor.

El futuro era aire, era el viento soberbio del que esta persuadido de
su propia verdad.

Rei en el momento justo en el que solté el peso que traia, el del pro-
greso, de las certezas, de lo infalible.

Una roca colgada en mi cuello pesaria menos, que esta cabeza infla-
mada de sus propias razones.

Sin querer, giré. Sin querer digo, como para excusarme, pero claro
que lo quise, lo deseé.

Lo grufi desde las visceras, desde la rebeldia del que no se conforma,
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con perseguir el futuro que no existe.

La ira de los hombres quiso petrificarme en el pasado, no fui pie-

dra ni fui sal, fui lo que se salié de su relato, 1o que se rebeld de sus
mandatos, fui deseo, gjos y boca, fui afectos, fui recuerdos y memoria
donde querian que solo hubiese olvido.

Mi insensatez retd sus convicciones.

Mis pies se negaron a seguir en pos del marido justo, del hombre in-
dolente, del dedo adoctrinante.

La molestia en el cuerpo me cortd el camino.
Sola y sin querer, sin querer digo,

{Por qué me disculpo?

Porque miré

iSil Miré atras y me vi a mi misma, a mi propio reflejo en el humo de
las llamas, vi el reflejo de la mujer que no quiero ser, el reflejo de mi
cuerpo ausente.

Miré atras y bajo mis pies vi como se abrid la posibilidad que me ha-
bia sido negada, la posibilidad de no ser sal ni arena, ni la mujer de
otro... la posibilidad de ser y estar

Sola ...

Volvi atras y me até las entrafias para no seguir persiguiendo el
viento

De pronto, se abrié dentro de mi, el imperante impulso de poner el
cuerpo

iEl cuerpo gritod!
Rasgb las certezas para reclamar su lugar,

En el pecho se acelera el pulso, cuando se mira atras para reconocer-
se a una misma,

En el cuerpo se encarna lo que estd ausente, se enraizan las memo-
rias
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En el reflejo se subvierten las verdades
Miré atras y

Bajo mis pies

En mi cabeza

En el cuello

En el centro

Se abrié una grieta
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Imagen 14. Fotografias expansion 2 “Agrietar”. Salon 10. 14 de octubre de 2023

De andar poniendo el cuerpo cada ocho dias y hablando de lo que im-
plica agrietar mi propio reflejo, me ha quedado la sensacién de estar
abriendo un agujero mas profundo de lo que pretendo. Luego de cada
gesto, mis companeros y el profesor a cargo de la clase — que es direc-
tor de teatro, para terminar de armar la pecera- retroalimentaron los
gjercicios y el acto de creacion final. Recuerdo en particular uno de los
comentarios, en el uno de ellos decia que sentian mas credibilidad en
mi acto, cuando hablaba desde mis experiencias, que cuando intentaba
“representar” esa urgencia de agrietarme.
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En uno de los intentos previos al acto final, me enredé en una “tripa
de pollo” (una tira larga y angosta de tela de algoddén que sirve para
colgarse, enredarse, quitarse la cabeza, si asi se quiere) y durante diez
minutos intentaba zafarme de ella, segin yo, como acto de agrietar.
De ese intento puedo concluir que no soy actriz y no sé actuar, una
obviedad a estas alturas del partido, pero un buen hilo de donde halar
al momento de afrontar los otros actos de creacién y mi condicién: no
se trata de actuar como si pusiera el cuerpo, o de “representar “en es-
cena como pondria el cuerpo, sino de ponerlo en serio, desde las tripas
(las mias, no las del pollo) con la vulnerabilidad y la incomodidad que
eso implica.

096



Imagen 15. Expansion 1 Agrietar. Fotografias. El profe director de teatro
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V.

Para la siguiente clase no llevé tripa de pollo, pero las mias estaban
revolcandose como si fueran a salirse del cuerpo. Estaba méas ner-
viosa que las veces anteriores en las que intenté representar el acto
de agrietar, mas incémoda porque habia decidido exponer la entrafa
delante de unos ocho o nueve desconocidos, que luego iban a opinar
decididamente sobre lo que observaron.

Empecé por colgar detras de un papel traslicido cuatro objetos, que fui
enlistando uno por uno mientras rasgaba el papel:

- Una mufieca con la cabeza separada del cuerpo, rayada, vieja,
intervenida con la que he jugado a nombrar la discorpuscapitia
que me ocupa aqui.

- Una moneda de 500 pesos que nos encontramos en el piso el dia
que uno de mis companeros de la MAEC me estaba ensefiando a
pararme de cabeza (de este acto hablaré mas adelante)

- Ocho Dbolitas de aluminio, que evocan la historia de lo que me
entra por un oido y no me sale por €l otro

- El baldén de voleibol que nunca pasé al otro lado de la malla y
que se volvié una especie de hito en la historia de mi dualismo.

Estos objetos se han convertido en una especie de tétem para invocar
mi dualismo, y para narrar las formas en las que me he preguntado
por su origen, pero también por los intentos que he hecho para poner
en didlogo a uno con el otro.

Mientras exponia mi estado, fragmentos de mi infancia, mis traumas
(si alguien quiere ponerles un nombre grandilocuente) me di cuenta
de que poner €l cuerpo no implica Unicamente ubicar mi cuerpo en un
espacio y un momento determinado. No se trataba de pararme frente
a ellos y ya, poner el cuerpo es abrir el cuerpo, dejar que se le mire
por dentro, permitir la sensibilidad y la vulnerabilidad ante otros. Y en
esa mirada del otro a mi entrana, encontrar que tal vez este estado lo
compartimos varios... y esas historias no son selfies, sino que pueden
encarnar un asunto en el que convergen diversas individualidades.
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“yo tampoco era bueno en los deportes y me hacian mucho bullying”

“ya no estas representando, en realidad se nota que eres ta la
que esta hablando.... me senti muy cercano a tu historia”

“esta clase también ha sido incémoda para mi, por las ideas que
tengo sobre 1o que puedo y no puedo hacer corporalmente”

“ahora si creo que estas poniéndote ti ahi y no la actuacién de algo
mas”

Fueron las frases que expresaron algunos de mis compafneros luego
del gesto. Curiosamente no era su validacidén lo que estaba esperando,
tampoco la del profe director de teatro; es como si yo fuera un boxeador
de los de Hopkinson, que dej6é de escuchar al entrenador y se perdié en
el reflejo de sus movimientos. No me interesa la ovacién del publico al
final de la escena, o la vuelta de la victoria en el ring, o superar con
creces el dualismo y resolverlo para siempre con una nota perfecta
(de esas que he perseguido toda mi vida académica).

Este es un asunto que ha trascendido estas paginas y que con el
tiempo se ha convertido en la construccién de una manera diferente
de habitar el mundo. Donde no se elimina la diferencia para siempre
como unica posible solucién. Sino que se abraza esa dualidad, se le
mira a los ojos y se le nombra, se buscan las formas para ponerle a
dialogar, para hacerla temblar, para bajarla del estado de oposicién
anquilosada, para incomodarla y hacerla aparecer delante de otros.
Para mostrarse a uno mismo desde las tripas, aunque no sea vea
lindo, ni virtuoso, ni parezca muy intelectual. Agrietarme a mi misma,
ha sido la exploracién de una postura ética distinta en la que me
encontrado con otros que resuenan desde sus propias grietas.
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LA GRIETA

SE ABRE
HACIA

ADENTRO?
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Imagen 16. Fotografias del Acto de creacion final: Agrietar. Dramaturgias expandidas
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Acto de creacion 2: Pararse de cabeza

Imagen 17. Fotogramas tomados del registro en video de la sesion 1: Pararse de cabeza 14 de septiembre de 2023
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Intepretar 1literalmente las expresiones “pararse de cabeza” o
“ponerse patas arriba” no estaban contemplado como un acto de crea-
cidén en si mismo, en un momento inicial. Sin embargo, la provocacion
llegd con la pregunta de Deleuze “por qué no caminar con la cabeza,
cantar con los senos nasales, ver con la piel, respirar con el vien-
tre” (Deleuze y Guattari, 2002, p.157). Si el centro del problema
de esta dualidad esta en la relacidn de oposicidén y dominaciodn que
ha ejercido la cabeza en el resto del cuerpo, ¢por qué no intentar
cambiarla de lugar?, jliteral! -como dicen mi sobrino y sus amigos,
como muletilla después de manifestar cualquier opinidn, sin importar
todas las veces que hablamos de lo que quiere decir que algo sea
literal: “Estoy muerto del cansancio, literal”, “la mama lo va a
ahorcar, literal”, “perdié la cabeza, literal”. En este caso -y
solo en este caso- mi sobrino y sus amigos tendrian razdén, “se paro
en la cabeza, jliteral!”; o por lo menos esa era la intencidn al
momento de emprender este gesto.

Pararse de cabeza no es facil, yo ya 1lo sabia. Menos cuando
te pesa tanto la cabeza como a mi y cuando la discorpuscapitia
te convence de que no hay otro posible orden de las cosas, ni de
las partes del cuerpo. Justo cuando empezd a gestarse esta idea,
recordé la frustracion de las dos o tres veces que intenté invertir
la posicidon de mi cuerpo, siempre por exigencia de la profesora de
educacion fisica; una sefora de cabeza chiquita y cuerpo grande,
que nos hacia quitar el pantaldon de la sudadera y el saco, para
quedar en una pantalonetica minudscula y una franela blanca mientras
dabamos vueltas a una cancha de futbol en la mitad del frio gélido
de la sabana de Bogota, mientras ella muy abrigada y enchaquetada
tomaba café del termo rosado brillante que cargaba. Alguna vez, una
de mis amigas se rehuso a quitarse el saco y el pantaldn, estaba
haciendo mucho frio, y ante la demanda de la profesora y la amenaza
con hacerle perder “el logro”, mi amiga respondid: yo me lo quito si
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usted también se quita su chaqueta y su pantaldn y sale a correr con
nosotras. Ese dia mi amiga Diana fue nuestra heroina, la proécer de
una revuelta colectiva que termind en una anotacidén en el observador
del alumno para todo el curso y el gesto de resistencia de correr con
el pantaldn puesto las siguientes clases. Siempre odié profundamente
la clase de educacion fisica, no sabia nada de biopoder y dominio
de los cuerpos (Pedraza, 2010) pero creo que el cuerpo sabe en el
fondo cuando se le esta oprimiendo, aunque no sepa nombrarlo como
tal, la incomodidad y la molestia parecen ser respuestas organicas
a la descorporizacion de los sujetos.

Esa misma profesora y esas mismas amigas revoltosas estaban
presentes el dia en el que todas teniamos que pararnos de cabeza o
hacer “el mosquito” como requisito minimo para pasar “el logro” del
bimestre. E1l mosquito es una figura de contorsidén circense en donde
la cabeza se apoya en el piso y se suben las rodillas sobre los
brazos, despegando los pies del suelo. Las mas flexibles levantaban
las piernas como si nada las atara a este mundo y hacian una
perfecta parada de cabeza digna de un chulo rojo en la planilla de
la profesora. Las menos habiles permanecian algunos segundos en la
posicidn de “mosquito” y eso les alcanzaba para tener un ok frente
a sus nombres en la lista.

Después de las menos habiles estaba yo, que ni el mosquito, ni la
parada de cabeza, ni trepar mis rodillas sobre mis brazos, ni nada.
Solamente apoyar la cabeza sobre esas colchonetas tiesas y el piso
frio del saldn, me provocaban unas nauseas terribles, ni qué decir
de mis brazos que temblaban como gelatina cuando sentian el peso de
las rodillas encima y de mis nalgas al aire que se iban hacia un lado
insistentemente en cada intento. Pararse de cabeza es dificil, yo ya
lo sabia y siempre odié la clase de educacidén fisica.

IT.

Esos recuerdos del colegio y de mis intentos fallidos por pararme
de cabeza me llevaron a entender rapidamente que este acto de
creacion no podia suceder en solitario, por mi propia integridad
fisica y emocional y porque no tenia la menor idea acerca de como
hacerlo correctamente. Sobre cémo no lograrlo ya sabia todo 1lo
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necesario, por eso reforzando el terco habito de buscar cdémplices
para esta tesis, acudi a Camilo?.

A Camilo lo he visto pararse de manos en clase, antes de clase,
después de clase, con y sin publico, sin que nadie se lo exija, sin
que nadie lo evalie. El se para de cabeza porque quiere y porque
puede y pareciera que lo disfruta.

Nos encontramos un sabado a las 9 de la manana, una hora antes de
clase en la sede la Licenciatura en artes escénicas de la Universidad
Pedagdégica. Subir la montana del Parque Nacional hasta esa sede
deberia contar como calentamiento previo, pero no... igual fue
necesario calentar, dijo Camilo que porque los musculos necesitan
prepararse y despertarse. Me pregunto si la cabeza alguna vez deja
de estar lista y despierta, si habra que calentar la cabeza para que
sea mas flexible.

Duramos los primeros diez minutos de la sesidn buscando un terreno
plano, seguro, sin piedras o huecos que pudieran lastimarnos, ese
primer gesto me produjo un frio tenso por la espalda, como el de
la sabana de Bogota en las madrugadas de educacidén fisica: puedo
golpearme, abrirme la cabeza, troncharme el cuello - como la nina del
colegio en el que trabajaba cuando el profesor quiso ponerlos a todos
a pararse de cabeza sin la debida supervisidén y acompanamiento-. De
repente el miedo llegd a la cita y se sentd a conversar conmigo y
con Camilo.

- ¢A qué le tienes miedo? - me preguntd él.

- A irme de jeta y partirme la madre - le dije yo.

- ¢Qué signo eres? - me preguntd como si se tratara de una conexiodn
légica de preguntas...

- Soy aries pero nunca me aciertan los hordscopos cuando leo cosas
con ese signo...no me siento tan aries

- Eso quiere decir que tienes bastante de fuego -dijo él- eso es
lo que necesitamos hoy, ese fuego interior que te hace lanzarte y si
te partes la madre pues te la partes.

1 Camilo es un compafiero de la MAEC, psiscopedagogo de profesidn pero también ac-

tor, cantante, dibujante, lector del tarot, vendedor de frutas con chocolate, acrdébata y
un montdén de cosas mas a quien agradezco su tiempo y generosidad con este acto de crea-

cién.
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Hubo un silencio largo y profundo. Por eso no me siento tan aries,
no me va lo de irme de bruces y ya, ese impulso ferviente sin pensar
tanto es justamente de lo que carezco en momentos como estos. La
cabeza trabaja 24/7, no necesita calentamiento, ella esta lista para
ponerle todos los peros al asunto desde antes de intentarlo.

Con todo y el miedo, empezamos la sesidn. Las instrucciones de
Camilo sonaban sencillas?, pero seguirlas una a una me recordd al
entrenador de Hopkinson mi cuerpo empezé a fragmentarse por pedazos
y cada pedazo debia atender a una indicacidén distinta:

1. Levanta los brazos y la cabeza, derechos

2. Que los codos toquen tu cabeza

3. Da un paso al frente con tu pierna derecha

4. Mira que los pies estén rectos

5. Impulsate con los brazos y la cabeza

6. Apoya las manos sobre el pasto

7. Que no se te abran los codos

8. Abre bien las manos apoyadas sobre el pasto

9. Flexiona la rodilla derecha mientras te impulsas con la pierna

izquierda
10. Baja la cabeza
11. Levanta la pierna izquierda con fuerza, como dando una

patada - jamas en mi vida le he dado una patada a nada o a
nadie, por mucho a un baldén y con toda la torpeza que ya he
narrado antes.

12. iNo flexiones los brazos!
13. iMas fuerte la patada!
14. iSin miedo!

15. Otra vez...

Perdi la cuenta en la repeticidn numero doce, mientras sentia como
fracasaba en mi intento por pararme de cabeza, aunque mi entrenador
con paciencia y mucha generosidad me decia: ¢viste cémo esta vez
lo hiciste mejor? Solo tienes que mejorar en----- e insertaba una
instruccién nueva cada vez.

2 Luego de algunas semanas, Camilo generosamente me envio sus instrucciones por
escrito para que pudiera replicarlas en cualquier escenario sin que él tuviera que estar
presente. Hola Natatatatlia.pdf
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Imagen 18. Fotogramas pararse de cabeza_fragmento

Como estar atenta a la posicidn de mi codo alineada con mi cabeza,
a la vez que doy un paso al frente, sin flexionar la rodilla, sin
abrir los codos, con una patada que nunca he dado, la cabeza abajo
e impulsando el cuerpo sin que me importe irme de bruces contra el
mundo. Haciéndolo y ya... diria alguien, pues eso hacia y ya mas de
doce veces.

- Intentemos de otra manera -dijo Camilo, con un cierto dejo de
frustracion en la voz- desde el piso como en el mosquito ¢lo
conoces?

- Aja... si sé cual es - dije yo- pasando saliba y sospechando
que mi entrenador iba a darse por vencido al comprobar mi nivel
de torpeza en esto también.

Video 1. Registro 1 en video de sesion 1 14 de septiembre de 2023: Pararme de cabeza. Un gesto que se
atrapa en camara rdpida para atrapar en corto tiempo los varios intentos.
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1.

Las asanas invertidas en yoga son aquellas en las que “la cabeza se
encuentra debajo del corazon y en las que el cuerpoadopta una posi-
cidén contraria a la gravedad, lo que implica que el flujo sanguineo
se dirija hacia la cabeza” *.Algo asi como irrigar la cabeza con mas
sangre, como una suerte de inyecciodn de vitalidad para se oxigenen
los pensamientos. Al final a la miedosa cabeza le convendria también
pararnos en ella, pero parece que no lo sabe aun. Segun este mismo
portal experto en asanas invertidas, estas posturas calman la mente
y reducen la ansiedad y el estrés. En teoria uno de los beneficios
de la Sirsasana (que es la postura en la que el peso del cuerpo se
apoya en la cabeza, en otras palabras, se para de cabeza) al inver-
tir el cuerpo, se promueve la relajacion y se fomenta la sensacidn
de calma y bienestar (Instituto DYN, junio 21 2023).

Algo estoy haciendo muy mal, porque ni calma, ni bienestar. Esa
debe ser la recompensa prometida para quien logra la postura con me-
ditacidén y disciplina. Para quienes nos aventuramos a una sesidn de
parque con el amigo de la MAEC, no es ese el panorama. Tal vez debi
meterme a clases de yoga, pero ya no hay tiempo para los tal vez.

Aunque debo decir que si obtuve una gratificante recompensa de
esa primera sesidén y acto de creacidén... en el proceso de “hacer
el mosquito” y luego de revisar detenidamente el lugar en el que
se ubicaban mi cabeza, mis hombros, mis codos y mis piernas, Camilo
descubrié que estaba poniendo mal la cabeza:

- Tienes mal puesta la cabeza - dijo-

- Claro, ese el lio de toda la tesis - le respondi riéndome

- No, de verdad apoya mas la parte de la corona de la cabeza para

que tengas mas soporte.

Luego de atender a esa sencilla instruccidn, como en una espe-
cie de revelacion del mas alla, contra todo prondstico y pese a mi

1 Enfasis propio, tomado de https://institutodyn.lat/asanas-invertidas-benefi-
cios-y-ejemplos/
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propia incredulidad: jhice el mosquito! jNo una sino dos veces! se-
guidas, sostenidas, intencionales. Mi profesora de educacidon fisi-
ca no hubiese dado crédito a lo que veian mis ojos boca arriba. La
evidencia quedd registrada en el segundo 0:20 y el segundo 0:27 del
video, en una calidad y encuadre bastante torpes, pero evidencia,
al fin y al cabo’.

Video 2. Registro 2 en video de sesion 1. 14 de septiembre de 2023: Camilo me enseria como pararme de
cabeza.

Mientras veia como mis pies dejaban el suelo y eran sostenidos por
mis brazos, que igual temblando mantenian el peso de mi existencia
no podia dejar de pensar: era cuestion de acomodar mejor la cabeza
y ya. Se lo repeti a Camilo varias veces: jno puedo creer que solo
tuviera que apoyar mejor la cabeza!, mi profesora jamas me dijo eso.
Tal vez, mis modos somaticos de prestar atencién (Csordas, 2010)
han cambiado con el paso de los anos, tal vez mi cabeza si tenia
que calentar y comprender de manera diferente al resto del cuerpo,
aun no sé bien cual fue el factor de la ecuacidén que favorecid el

2 En mi defensa por la torpeza del registro debo decir que mi incredulidad era
tal que encuadré la camara para que capturara lo que pasaba estando de pie y mientras me
paraba de cabeza. Nunca consideré que pudiera hacer esa postura a nivel de piso y en la
emocion del momento me olvidé del todo del registro audiovisual. Tal vez a fin de cuentas
solo lo hice y ya.

109


https://youtu.be/DrvStz9-bnc
https://youtu.be/DrvStz9-bnc

resultado. E1 espacio, el entrenador, mi
cuerpo, la disposiciodn, la intencidn, o
todo a la vez, lo cierto es que después
de ese momento y como en una especie de
reconciliacion con el entrenador, Camilo
me felicité y me abrazé: ives que si
puedes?, en la proxima sesidn te paras
Imagen 19. Fotograma de un abrazo (e cabeza, ya estas a nada.

qv.

(*) Desearia aqui insertar una foto mia realizando una perfecta
postura Sirsasana luego de otras cuantas sesiones de entrenamiento
con Camilo para finalmente lograr pararme de cabeza, a este punto,
luego de mi triunfo con “el mosquito” y con mas optimismo que
conviccioén, creo que lo habria logrado. Pero luego de esta primera
sesion y de la manera mas irdnica posible, la vida se me puso
patas arriba - en otro sentido - y tuve que cancelar las sesiones
programadas para comienzos del ano 2024 por una restriccion médica y
una condicion corporal, emocional y hasta espiritual que me llevd a
escuchar a mi cuerpo de manera contundente. Aqui es donde este acto
de creacidén - a medias si se quiere - se entrelaza con otros actos
de los que daré cuenta en los apartados siguientes.

Sin embargo, esa sesion inicial fue contundente, no solo por
mi contundente éxito con el mosquito sino porque, ubicar mejor 1la
cabeza, queddé resonando en mi cuerpo como un eco de algo mds. Ahi
fue cuando recordé esta imagen del artista uruguayo Joaquin Torres
Garcia, que ponia patas arriba a América del sur y proclamaba
“nuestro norte es el sur”:
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Imagen 20. América invertida, 1943

Este artista consideraba que, poniendo el mapa al revés, tendriamos
una justa idea de nuestra posicidén en el mundo, no como el resto
del mundo quiere hacernos creer (Torres Garcia, 1944, p.213) y
esa consigna que podria ser un punto de partida para los estudios
decoloniales y las posteriores epistemologias del sur, hizo eco
también en el acto de creacidén que emprendi aqui. ¢Cual es la
justa idea de la posicidén de mi cabeza y mi cuerpo en este mundo?
éisera suficiente con acomodar mejor la cabeza para encontrar esas
formas de habitar el mundo que reivindiquen lo sensible y lo
corporal como iguales? ¢como se ve el mundo con la cabeza en el
piso y las piernas hacia arriba?
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Acto de creacion 3: Nadar?

Imagen 21. Collage realizado con fotografias tomadas durante una de las sesiones del acto de nadar realizada el 16 de
febrero de 2024

1 Se propone dar cuenta de este acto de creacidén en letras itdlicas por encontrar
en esa inclinacién de las palabras una resonancia con el fluir del cuerpo en el agua, con
la sensacién de liviandad y con las ideas acuosas sobre la cabeza que flota pegada al
resto del cuerpo.
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Aprendil a nadar a Los siete anos gracias a una mezcla de técnicas
empleadas por dos de mis tios durante Llas vacaciones de mitad de
ano, en el centro vacacional de Chinauta al que siempre nos Llevaban
a mis tres primos, a mi hermana y a mi. Ahora entiendo que era una
especie de trato que tenia mi familia con el dueno del lLugar, por ser
conocidos de una amiga de La esposa del amigo, esas redes de favores
que Los adultos hacen y uno no termina de descifrar. Recuerdo La
sensacion de nifna grande que me invadio en esads vacaciones, acababa
de nacer mi primito menor y de repente se hizo mds fuerte lLa idea de
ser “La mayor”, por Lo que me convenci de que la piscina para nifos
ya no era para mi. Mis tios accedieron a ensenarme a nadar, cada uno
desde sus apuestas metodoldgicas -y epistemologicas diria yo-.

EL primero de Llos tios, hermano menor de mi mamd, 1ingeniero
mecatronico, serio, de pocos chistes y resoluciones firmes, considero
importante ensenarme algunos conceptos técnicos antes de dejarme
siquiera meter Los pies en la piscina de grandes. Las leyes fisicas
por La que Llos cuerpos flotan, Lla importancia de la respiracion y
todos Llos peligros de tomar agua de piscina fueron sus primeras
ensefnanzas, sentados en lLa mesa bajo el rayo del sol y sin tocar el
agua ni por error. Supremamente aburridas esas primeras lecciones,
pero requisito innegociable para que accediera a meterse conmigo a
la piscina y pasar sus horas de vacaciones revisando cada patada,
brazada y movimiento que daba para no hundirme en el agua.

A mitad de la semana, luego de unas dos o tres lecciones con mi
tio el 1ingeniero, lLlego a la finca el esposo de mi tia, un hombre
extrovertido, todero (carpintero, plomero, pintor, albanil, vendedor,
conductor de taxi y ese fin de semana instructor de nataciodn), gracioso
y desparpajado. Al enterarse de mis 1intenciones de nina grande,
resolvio participar en Llas lecciones de natacion. Yo 1imagino que
producto del agotamiento de mi otro tio, acordaron que Lo relevaria
en sus funciones de profesor de natacion y puso en prdctica sus
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propios métodos. Primera y unica leccion: Parados junto a lLa piscina
de grandes, el tio-instructor sujeta a la aprendiz de un brazo y una
pierna, de manera que sea posible balancearla dos o tres veces para
Lluego lanzarla al agua sin mds premisas que “busca como Llegar al
palo” y “tu puedes”. Mi tio todero tomaba un palo de escoba de un
extremo y el otro Lo extendia cerca al Llugar donde yo habia catido
en plancha. Mi mision era salir a flote y dejarme guiar por el puro
instinto de supervivencia, mover manos y pies como bien pudiera
hasta Llegar al palo que me salvaria de morir ahogada a temprana
edad. M1 mamd estaba en otro lugar de Lla finca sin ver de cerca el
asunto, pero con pleno conocimiento de Lo que estaba sucediendo,
pues mi instructor habia autorizado sus métodos previamente con mis
acudientes.

Mi tio todero hacia de todo un juego, una experiencia divertida
y emocionante, de manera que yo disfrutaba esas lanzadas al agua
profundamente. Segun élL, la leccion mds importante era perderle el
miedo al agua. Y si, luego de dos o tres Llanzadas estrepitosas,
caer de cabeza al agua no me asustaba, no me generaba angustia; el
agua me recibia siempre Lligera, acogedora, burbujeante y el piso se
vetia muy lejos como para hacerme dafno. Mi cuerpo se sentia liviano
en el agua y de repente mi corta estatura y mis brazos flacos no
eran un problema sino una ventaja al momento de moverme rdpidamente
hacia la superficie. Tengo que decir que tampoco eché en saco roto
las Llecciones metodicas de mi tio ingeniero, Lluego de superada Lla
Leccion de Lllegar al palo, aprender a flotar y disfrutarlo, avanzar
horizontalmente moviendo pies y brazos fue casi orgdnico.

Imagen 22. Aprender a nadar

Mi tio ingeniero y su verificacion de
apropiacion de métodos. Fotografia
tomada de las fotonarrativas construidas
para esta tesis disponibles en https://
padlet.com/nataliep1924/inventarios-
memoriales-8vhr8ca4s3wvpnrv/
wish/2482851422
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Volviendo a esta fotografia recuerdo que mi papd funcionaba como
una especie de interventor, verificando la eficacia de Los métodos y
mis avances, dando también uno que otro tip para la ansiosa apren-
diz. En esas vacaciones de 1995 aprendil a nadar y a partir de ahti,
cualquier cuerpo de agua en el que cupieran mi cuerpo y mi cabeza en
posicion horizontal se convertian en la excusa perfecta para pasar
las horas enteras flotando, inventando juegos para sumergirme, ha-
ciendo competencias de nado, Llanzando objetos para luego buscarlos
y alcanzarlos en el fondo del agua, cayendo en bomba, intentando
pararme de manos bajo el agua - ahora que Lo recuerdo, me emocio-
naba mucho lLograr sostenerme en Los brazos, aunque eso casi siempre
implicaba dar un bote que me dejaba con los oidos y la nariz Llenos
de agua. Podria hacer una lista larga de todas las cosas que me 1in-
ventaba para permanecer en el agua hasta que mis dedos parecian uvas
pasas y el color morado de mis labios alertara a mi mamd.

1.

Nadar ha sido el unico deporte en el que no me siento completa-
mente torpe y Limitada. “Nadas muy bien” me dijo una vez un profesor
de un curso en el que mi mamd nos 1inscribio a mi hermana y a mi,
unas vacaciones en las que ya no pudimos ir al centro vacacional
porque habia quebrado, probablemente por no cobrar Lla tarifa plena
a sus visitantes conocidos. No me gusto el curso, la piscina era
considerablemente pequena, el agua tenia un color verdoso sospecho-
so y compartia el reducido espacio con otros 15 ninos que 1impedian
cualquier tipo de movimiento mds allad de estar de pie esperando el
turno de cada uno y escuchando al profesor que nunca se metio al
agua. Yo no queria aprender técnicas de natacion, ni esperar turnos
para mostrarle al serior Lo que podia hacer, ni seguir instrucciones
sistematicamente, ni compartir Lla piscina con otros 15 ninos. Yo
solo queria nadar y ya.

La asociacion del acto de nadar con la sensacion de liviandad tam-
bién estd asociada con La posibilidad de hacerlo Libremente, como en
una especie de consenso entre el tiempo y el espacio, en el que Lla
gravedad cede un poquito de terreno y le permite al agua jugar con
el cuerpo, girar, flotar, sumergirse, dejar de respirar, avanzar con
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el vientre y las manos y no unicamente con los pies.

De lLas lecciones de mi tio ingeniero aprendi que para que el cuer-
po se sumerja completamente hay que botar todo el aire que se tiene
por dentro, hoy Lo entiendo como un ritual de despojo de Lo que se
quiere retener, de Lo que se pretende controlar, como un abandono
al presente congelado, como el de Lia - la mujer de Lot-, solo que
para mi no es sal que me petrifica sino el agua que me mueve, que me
despoja de la gravedad de mi propio ser.

Imagen 23. Flotar. Montaje a partir de fotogramas tomados de una de las sesiones del acto de creacion Nadar
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1.

Nadar se convirtio en un acto de creacion para esta tesis, cuan-
do resonaron algunas lecturas y empecé a enlistar memorias en Llas
que mi cuerpo y el agua se entrecruzaban. Cuando Hopkinson habla
del “fluir” de los boxeadores (2015, p.183) aludiendo al momento en
el que luego de apropiar Los movimientos casi de manera mecdnica,
entran en este estado de conexion entre lLa mente y el cuerpo como
en un hacer 1interiorizado, plantea también una pregunta para mi:
cexiste algun momento en el que yo experimente este estado? ¢tal
vez he estado en el “fluir” entre mi mente y mi cuerpo de manera tan
interiorizada que no he sido consciente de ello?

Las alusiones al estado anfibio en el que habita quien 1investi-
ga-crea referida en el apartado anterior y la analogia con caminar
y nadar también trajeron a Lla superficie el nadar como un acto rele-
vante al momento de 1identificar Los estados o momentos en Llos que,
tal vez, la discorpuscapitia da tregua sin que mi cabeza haya sido
plenamente consciente de eso. Nadar resuena para mi con el acto de
creacion, con la conexion y la libertad del cuerpo, con La explora-
cion de los sentidos. Tal vez es algo asi como Lo que decia Csordas
algunas pdginas arriba, “el cuerpo siempre estd presente pero no
siempre prestamos atencion con él o a élL” (2010, p.88). Tal vez mi
cuerpo y mi cabeza no se habian detenido a pensar en Lo que pasa con
ellos cuando nado.
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qv.

Atrapar este acto de creacion ha sido tremendamente dificil. Siempre
he nadado, 1intento hacerlo frecuentemente y hacerle huecos en mis
obligaciones contractuales y de adulta contempordnea, aunque a ve-
ces no Lo logro del todo. Siempre he nadado y Lo disfruto, por eso,
ponerme en disposicion de registrar Lo que pasa cuando Lo hago, me
ha resultado sorprendentemente incomodo. Ya con el cuerpo en el agua
pienso: “Yo solo quiero nadar y ya” y el esfuerzo de tener que dar
cuenta de qué pasa con mi cuerpo, con mi mente, de lLas sensaciones,
de Los elementos técnicos del registro, de las conexiones con Llas
Lecturas hace que todo el acto pierda esa sensacion de ligereza y
Libertad que me hace volver a élL. Hago un esfuerzo 1incomodo para
racionalizar una accion que ahora me doy cuenta de que lLa encarnaba
como un acto Libremente corporal.

Me parece que ninguna imagen o sonido recoge suficientemente mi expe-
riencia, veo las fotos y siento que Limitan y reducen Lo que quiero
contar. He grabado videos bajo el agua que no registran mis sensa-
ciones y aun con la ayuda de mi hermana - siempre complice dentro y
fuera del agua- no encuentro aun una manera de dar cuenta de este
acto que me parezca suficiente. Las sesiones dedicadas al acto de
nadar fueron varias, pero en medio de lLa crisis sobre como registrar
Lo que sucedia y de tejer esos puentes que aqui se han plasmado,
cuando por fin hice las paces con atrapar Lo que se dejara atrapar, el
cuerpo grito fuerte y contundentemente y entonces ya no pude hacer
mds maromas dentro del agua, ni jugar a intentar pararme de cabeza,
ni registrar todo Lo que habria querido registrar?.

Sin embargo y como ha pasado durante toda esta tesis, las palabras y
la escritura también son complices y se expanden para intentar na-
rrar Lo que el cuerpo siente y para conectar ideas, cosds con cosas
y cabezas con cuerpos.

2 Sobre cémo grité mi cuerpo y por qué tuve que parar el mundo, incluyendo la te-
sis, para escucharlo hablaré en el siguiente acto de creacién.
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Desde que me acerco al olor a cloro, a sal o a arbustos y piedras
mojadas algo en mi cuerpo se activa como en una especie de alerta.
Me doy cuenta porque es el primero de mis sentidos que presta aten-
cion a estar cerca de un cuerpo de agua. EL oido es el siguiente,
el oleaje del mar es tal vez el sonido mds placentero que he expe-
rimentado, dormir con Llas ventanas abiertas para escuchar Llas olas
es un ritual sagrado cuando estoy cerca al mar. Lo mismo pasa con
el sonido del agua corriendo en el rio. En la piscina la cosa es
distinta, el paisaje auditivo de una piscina puede variar entre las
risas y el Llanto de Llos ninos, Los gritos de una mamd angustiada y
el merengue o tropipop de moda en el balneario del pueblo.

En cualquiera de esos escenarios el sonido al que presto mds aten-
cion es el que experimento cuando me sumerjo en el agua, ese eco
profundo que no permite reconocer ningun sonido en particular, sino
que compone una especie de distorsion armonica de todos Los sonidos
que se matizan con el eco del agua como protagonista. A continua-
cion, 1invito al paciente Llector a sumergirse 4 minutos conmigo en
La cdmara Llenta de estos sonidos bajo el agua, a cerrar Los 0jos y
permitir que por un 1instante su cabeza y su cuerpo se transporte a
un tiempo y espacio mds lentos que el presente.

Video 3. Sumergirse
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Algunos vinculan ese sonido que percibe el oido humano bajo el
agua, a Llos sonidos 1intrauterinos que experimenta un bebé durante
Los meses de gestacion, de ahi1 que ese sonido sea usado también en
terapias de relajacion o en cdmaras de privacion sensorial donde
el cuerpo flota por un periodo prolongado de tiempo abstrayéndolo de
todo menos de sus propios pensamientos. Hace algunos anos, lel un
articulo del periodico The New York Times? donde uno de sus periodistas
participaba de La experiencia en un tanque de aislamiento sensorial,
me parecio interesante que la conclusion de su visita resultaba en
un profundo tedio y molestia con el ejercicio y en la categorica
idea de que nadie puede enganar al cerebro. Supongo que cada quien
encarna su discorpuscapitia como puede y entiendo que encerrarse en
una cdmara puede generar mds claustrofobia que relajacion. EL dibujo
que acompaniaba el articulo, en cambio me desperté una profunda
familiaridad, esa sensacion del cuerpo expandido y Liviano que
permite - para mi, no para el periodista- ser mds consciente de Lo
que se siente.

Imagen 24. Tanque de aislamiento. Ilustracion de Jon Han que acomparia el articulo antes referido. Tomada
de https://'www.nytimes.com/es/2017/01/02/espanol/opinion/lo-que-un-tanque-de-aislamiento-sensorial-me-

enseno-sobre-mi-cerebro.html

3 https://www.nytimes.com/es/2017/01/02/espanol/opinion/lo-que-un-tanque-de-aisla-
miento-sensorial-me-enseno-sobre-mi-cerebro.html Recuperado el 25 de marzo de 2024 a las
10:30 am
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Por eso el asunto de nadar no es consiste solamente en el acto
de meterse al agua y recorrer ciertas distancias en ella, no soy
atleta ni pretendo serlo; sino que concentra su potencialidad des-
discorpuscapitadora en Lla posibilidad de permitirse ser y estar
en estado de Llevedad del cuerpo, del propio ser, sin el asunto
insoportable que agobiaba al Tomds de Mildn Kundera (1995).

Otro de los sentidos con los que presto atencion a mi cuerpo y
con mi cuerpo es la vista. Desde Llas aventadas por el aire de mi
tio el todero hasta Llos 1intentos de apneista en Llas playas del
Tayrona, siempre he mantenido la firme resolucion de tener Los ojos
muy abiertos bajo el agua - decision que me ha costado mds de una
irritacion producto del cloro y la sal en ocasiones en que las gafas
se perdieron o se olvidaron-. La distorsion del mundo bajo el agua
es fascinante, mi propio cuerpo pierde sus proporciones, todas Llas
partes se ubican al mismo nivel horizontal, Lla cabeza no se ve tan
grande, ni Las piernas tan cortitas. Ni qué decir del universo marino
que me ha Llevado a perderme horas y horas careteando, descubriendo
colores que no existen en Lla superficie terrestre porque parecen
todos matizados de muchos tonos diferentes de azul

Abrir los ojos bajo el agua*

Caretear y superar el miedo a los tiburo-
nes con mi papa: no recuerdo bien cual fue
el paisaje que vi ese dia, después de esa
vez me gustdé mucho caretear, los colores y

las texturas, la fluidez del movimiento en
el agua, la posibilidad de abstraerse del
estado terrenal, la levedad del cuerpo.
Hace poco hice apnea en el Parque Tayrona,
estar en el agua me hace bien.

4 Fotografia y fragmento tomados de las

fotonarrativas realizadas para esta tesis disponi-

bles en https://padlet.com/nataliep1924/inventa-
Imagen 25. Abrir los ojos bajo el agua rios-memoriales-8vhr8ca4s3wvpnrv/wish/2482856153
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Los ojos terminan por confirmar Lo que el olfato y el oido ya avi-
saban, el cuerpo y la cabeza son otros en el agua; parece que, en
mi caso, cuando estdn bajo el agua hacen una tregua y solo quieren
nadar y ya. EL cuerpo se desentiende de su propio reflejo cuando se
sumerge en el agua, aun cuando alguna figura corporal se devela bajo
las ondas, esta no es lLa misma que se percibe frente al espejo se
ve distorsionada por el agua, atravesada por La inestabilidad de Lo
acuoso, 1integrada por lLa misma textura y sensacion de estar suspen-
dida en Lla nada.

Tal vez es esa imposibilidad de verse a si1 mismo Lo que hace que
en el agua, el cuerpo y la cabeza se perciban como uno solo, Lo
que Lle quita esa jerarquia vertical tan propia del suelo firme y
permite que jueguen en una Linea horizontal continua, extendida y
flotante. Nadar ha sido un gesto individual, 1intimo, introspectivo
por eso registrar el cuerpo sumergido ha sido tan dificil, pero
pareciera que, justamente por eso también, en el cuerpo y la cabeza
sumergidos se disolviera la dualidad opositora y se mezclaran Llas
sensaciones, las percepciones, Los pensamientos y las razones en una
acuosa realidad paralela en lLa que tiempo y espacio son Liquidos y
fluctuantes.
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Acto de creacidén 4: Escuchar el cuerpo

®

Para escuchar el cuerpo, asi como para los otros actos de creacidn
tuve que pedir ayuda. La premisa de que los actos no ocurren en soli-
tario fue veridica en cada uno de ellos, incluso en los que hubiese
preferido que nadie mas me viera desnhuda, como en este.

Este acto de creacidon comenzd en junio del ano pasado, en la casa de
Mariana mi companera de maestria, atendiendo a la invitacidn de la pro-
fesora Paola Ospina a participar en el taller de cuerpo activo, cuerpo
consciente que dirigid una gran amiga suya, Naty Alvarez instructora de
DErose Method. Una metodologia basada en las practicas somaticas y 1la
filosofia hindu para conectar cuerpo y mente; esa sesion estuvo cargada
de sororidad y escucha atenta de unas a otras. De ese taller me llevé
la imperiosa necesidad de respirar conscientemente, contar los tiempos
en los que respiro y pensar en como mis pulmones se despojan de aire
para volverse a llenar como un acto de resistencia al control. De eso
hablé ya hace unas paginas atras, pero lo traigo a este punto porque
fue ese dia que empezd a resonar esta idea de prestar atencidn a lo que
mi cuerpo tiene por decir y que la cabeza no sabe escuchar.

Recuerdo que ese dia Naty nos explicé que la somatica se enfocaba en
la relacion mente-cuerpo a partir de la conciencia y el movimiento y
aunque he leido algunas apuestas de quienes trabajan este enfoque,
no quisiera hacer de este acto de creacidén un tratado de somatica,
sino mas bien narrar lo que se escuché de mi cuerpo luego de
acercarme a esta experiencia de traer a la conciencia lo que el

cuerpo dice sin palabras.

Después de varios intentos por concertar una cita, de una
incapacidad de casi un mes y de que el mundo se me pusiera

de cabeza, finalmente el sabado 22 de marzo del 2024 1llegué al
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consultorio de Betsy, una fisiatra que trabaja desde el enfoque
de la somatica y la medicina china. Ella muy generosamente me ha
permitido parafrasearla y hablar de lo que sucedid ese dia conmigo

y con lo que mi cuerpo dijo.

9.

El primer choque de este acto de creacidén lo senti cuando
Betsy me pidié quitarme la ropa, quedarme en ropa interior y
pararme frente al espejo para observar detenidamente su reflejo.
Mi primera sensacidén fue la vergienza, por mi desnudez, por mi
cuerpo expuesto, porque ella era una senora desconocida (que me
habia advertido de esta parte de la sesidon y me habia pedido
consentimiento previo). Luego, de manera casi automatica empecé
a hacer un inventario mental de todo lo que no me gustaba de
ese reflejo, estoy jorobada, las piernas se me ven super cortas,
he subido de peso, tengo cara de cansada, tengo ojeras, debi
pintarme las unas de los pies, menos mal me depilé ayer, entre
otros muchos pensamientos que bombardeaban mi cabeza mientras
Betsy en silencio solamente observaba conmigo.

iComo te ves? - me pregunté-

Y yo empecé a darle la lista de cosas que no me gustaban de mi
cuerpo.

No me digas lo que no te gusta - me dijo- dime qué te dice tu
cuerpo en relacidén con tus piernas, tus manos, tu vientre, tu
cabeza.

Yo guardé silencio, mis piernas no me decian nada, yo les
estaba diciendo a ellas que son muy cortas y que no me gustan.
Siempre he pensado que con 5 centimetros mas de piernas mi
cuerpo seria mas habil, mas proporcional, mas capaz.

Como yo no respondi, ella empezé a leerme el cuerpo, con un
respeto absoluto que fue pintando la escena de una complicidad
tranquilizante.

iVes que tu cabeza se inclina un poco a la izquierda? - me
dijo.
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ési?, oye si, no me habia fijado - le respondi.

De verdad no me habia dado cuenta, aunque recordé a la senora de
la peluqueria que constantemente me pedia que enderezara la cabeza
cuando me cortaba el cabello y yo renegaba pensando que no podia
tenerla mas derecha. La sefora peluquera tenia razodn.

“Igual tu hombro y tu brazo - siguid diciéndome- Es como si tu
cuerpo quisiera ocupar mas espacio al lado izquierdo. En cambio,
mira tu rostro estd ligeramente levantado hacia la derecha, la
ceja, el ojo, la boca, el cachete™.

Asi siguidé indicandome musculos, articulaciones y partes del
cuerpo que para ella estaban visiblemente afectados, como si
leyera una carta en la que mi cuerpo le iba contando cosas que
yo no sabia. De acuerdo con la medicina china -me dijo ella- el
lado izquierdo del cuerpo encarna las relaciones con lo femenino,
mientras que el lado derecho del cuerpo representa las relaciones
con lo masculino.

“Es como si quisieras ocupar mas espacio en tus relaciones con lo
femenino, con tu mamd, tus hermanas, tus amigas, tus compaferas de
trabajo. Pero a la vez, tu lado derecho te jala, esta mas tenso, mas
rigido, tu lado con lo masculino se quiere imponer. Eso también tiene
que ver con el hemisferio derecho de tu cerebro, que se encarga de
la planeacidn, las estructuras, la racionalidad que quiere imponerse
sobre el lado izquierdo que es mas intuitivo, sensible, creativo” ?2

No soy experta en medicina china, ni pretendo serlo, pero de
acuerdo con lo que me decia Betsy, la dualidad que me ha ocupado
todo este tiempo parece estar metida también dentro del mismo
cerebro y se puede leer en mi cuerpo desde mucho antes de sentarme
a escribir esta tesis. Es como una matrioska de dualidades sin fin.

Las corpografias que resultaron de esa observacidén detenida en
el espejo fueron un lienzo para mi; Betsy me tomé las fotografias
y sobre ellas yo boceteé cada una de las frases que me decia
el cuerpo, no como un listado de defectos, sino como una carta

descifrada por primera vez:

1 Parafrasis de las palabras de Betsy
2 Parafraseo de las palabras que Betsy me dijo ese dia
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Imagen 26.

Corpografia 1 resultado de la sesion de

Escuchar el cuerpo realizada el sabado 22 de marzo de 2024
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Aqui algunas de las frases que le escuché al cuerpo ese dia:

Tensiono los dedos de los pies y los apreto constantemente

como para retener algo que se me escapa si los suelto.

e Mis musculos estan recogidos del lado derecho, tengo una
tensidén constante con mi lado mas racional - eso ya lo sa-
bia, es el centro de esta tesis, lo que no sabia era que mi
cuerpo lo grita y los musculos lo escuchan.

e E1 pie derecho se desvia hacia afuera como queriendo salir
hacia otro lado, ¢a donde quieres ir querido pie derecho?

e Mis rodillas quieren estar juntas pero mis pies no las de-
jan. Aprieto la rodilla derecha hacia atras para poder po-
ner la pierna izquierda mas adelante, como si me obligara a
dar un paso con el izquierdo, aunque soy diestra.

e Mi musculo lumbar derecho estaba horriblemente recogido,
los masajes que me hizo Betsy para soltarlo me hicieron ver
luces.

e En el cuello tengo una joroba oficinista delatora y mis ma-

nos estan cansadas del mouse que no funciona bien.
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Imagen 27.

Corpografia 2 resultado de la sesion de Escuchar el cuerpo realizada el sabado 22 de marzo de 2024
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Leer esas cartas que me escribia el cuerpo y traducirlas en ma-
pas corporales o corpografias fue un ejercicio de reconciliacidn
conmigo misma, de mirarme al espejo con mas compasiodn que critica
y de entender que aquello que no habia podido poner en palabras,
representan caminos abiertos para aprender a escucharle los pen-
samientos al cuerpo. No me he convertido a la medicina china ni
profeso practicas que apenas y estoy conociendo, pero si puedo
reconocer otros saberes sobre mi misma que me plantean pregun-
tas y me llevan a mirar hacia lo que he ignorado durante mucho
tiempo. Los masajes que me hizo Betsy me aliviaron las molestias,
pero ademds estuvieron acompanados de una conversacion sensible
y amorosa sobre como nos hemos acostumbrado a vivir con dolor en
el cuerpo y nos cuesta incluso explicar donde nos duele. No sa-
bemos coémo escuchar y atender el cuerpo cuando lo necesita y eso
es producto de una profunda desconexidén entre la conciencia y el

cuerpo.

11.

iQué pasd para que decidieras venir? - fue la primera pregunta
de Betsy cuando entré a su consultorio.
jUf! - iQué paso? - me pregunté a mi misma, me pregunto en este
mismo instante cuando escribo sobre cémo escuchar a mi cuerpo como
acto de creacion.

Yo queria responderle que era una tarea para la tesis y ya,
zanjar la conversacidén que sabia iba a abrir un universo hasta
ahora desconocido para mi. Pero esa no era la verdad, lo que paso
es que el asunto de escuchar el cuerpo como acto de creacidn
explotdé y salid a la superficie contundentemente y el cuerpo decidio
tomarse la palabra por si solo sin pedirle permiso a la cabeza y
sin reparar siquiera en discorpuscapitias, ni tesis, ni maestrias,

ni nada.
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Hace dos anos cuando empecé a pensar en la necesidad de poner el
cuerpo, de darle la palabra, de encarnar este asunto de investigacion
sabia que no iba a embarcarme en un tema puramente académico, sino
que esta 1investigacidén me implicaba profunda y sensiblemente. He
puesto mis tripas y mi vulnerabilidad en estos textos y tal vez sea
por eso, que mi MUY empoderado cuerpo decididé cerrar su reclamo con
el acto de creacidon mds sublime que jamas he encarnado: gestar dos

cuerpos dentro de mi.

Imagen 28.

Corpografia 3 resultado de la sesion de escuchar el cuerpo realizada el sabado 22 de marzo de 2024
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A la fecha de hoy, 29 de marzo de 2024 tengo 11 semanas de un
embarazo gemelar de alto riesgo que me incapacitdé durante las
ultimas dos semanas de febrero y las dos primeras de marzo. Un
grito contundente del cuerpo que me pard el mundo en seco y puso
todo de cabeza, no literal, pero si muy sentidamente. jEso ya es
un compromiso demasiado grande con su tesis! - me dijo una amiga
cuando le conté; jeso si que es poner el cuerpo!, jahora asi
hablemos de escuchar el cuerpo y de que se tome la palabra! Ni
aunque hubiese planeado semejante giro en el curso de las cosas,
habria logrado esta sincronizaciodn tan irdnica y contundente.

A este punto mi cuerpo va tomando determinaciones y mi cabeza
apenas y esta intentando procesar todo lo que sucede dentro de
€l. De alguna manera la discorpuscapitia se sigue manifestando
por ratos, pero esta vez es el cuerpo el que dicta y la cabeza va
detrads intentando copiar. Soy otro cuerpo, otros cuerpos, me veo al
espejo y me cuesta reconocerme, pero los reconozco a ellos, a los
otros dos cuerpos que crecen dentro de mi y que se han apoderado
de mi estado y de esta tesis. Hace 5 semanas que me enteré y no he
tenido otra opcion mas que prestar toda la atencidn que tengo con

mi cuerpo y a mi cuerpo, creo que Csordas estaria orgulloso de mi.

Aqui algunas de 1las demandas del cuerpo, que mi cabeza no

entiende muy bien, pero obedece juiciosamente:

e A las 6:30 am en punto el cuerpo necesita comer, ni un minuto
mas tarde y no cualquier cosa, de repente me he enterado de
que soy carnivora y nada sacia mi apetito tanto como un buen

pedazo de pollo, de pescado o de carne roja.
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No soporto estar mas de 1 hora sentada frente al computador,
me duele la espalda, las manos, las nalgas. Las jornadas

eternas de trabajo ininterrumpido han muerto.

Ando en un ritmo lento de la vida. El suefo es mi compafero
permanente y no es un compafiero silencioso y comprensivo, es

invasivo e impaciente.

No tenia idea de que podia sentir tanta hambre en un mismo
dia. Mi estdomago se llena rapido pero también vuelve a un

estado de vacio en menos de tres horas.

Ahora resulta que no me gusta el dulce, nada, ni un poquito,

ni para un postrecito.

Escucho mi propia circulacidn que ha aumentado considerable-
mente, eso ha hecho que mi timpano se ponga sensible y que

escuche un pitico leve justo antes de dormir.

Mi vejiga no resiste mas de tres horas sin descargarse y ya

no la puedo ignorar como antes.

Tengo super olfato, puedo percibir cualquier olor a metros

de distancia.

No existe otra bebida mas que el agua fria.

El calor y el frio extremos son las unicas dos temperaturas

que puede experimentar mi cuerpo.

Mi cabello se hace mas grueso y abundante, mis venas se
amplian y mis caderas se ensanchan como si echaran raices

sobre ellas mismas para pararse firme en el suelo que pisan.



El sentimiento de privilegio por no vomitar todo lo que como

me invade cada vez que hablo con otra mama.

Mi cuerpo se rie de las probabilidades y los saltos genera-

cionales. Mi esposo es mellizo.

Puedo experimentar un profundo sentimiento de protecciodn y
autocuidado por estos dos seres que aun no terminan de for-

marse, mucho mas de lo que jamdas he hecho por mi misma.

Mis brazos flacos y mi cuerpo torpe se preguntan si podremos
con dos criaturas creciendo abrumadoramente dentro de mi...
lo mas profundo de las tripas me dice por las noches: si po-

dremos, de alguna manera podremos.
El cuerpo ya no susurra ni es una carta indescifrable, me
grita fuerte y claro lo que necesita, lo que desea, lo que

le da asco y lo exige sin reparos.

Mi cuerpo y mi cabeza pueden expandirse por dentro y por

fuera de maneras que nunca sospeché.
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Imagen 29.
Minicorpografia de mis bebés, realizada a partir de
la ecografia de la semana 10 de gestacion

Claramente este acto de creacidén se salidé de la tesis y de la
maestria y de mi propio cuerpo y se multiplicé en otros cuerpos,
no sé como se pone eso en unas conclusiones y tampoco pretendo
volcar toda la investigaciodn a una bitacora de gestacidn. Pero re-
sultaba deshonesto continuar con este gesto sin poner por escrito
lo que me ha tenido la cabeza y el cuerpo ocupados 24/7 durante
estas ultimas semanas de maestria. Lo que pase después de este
acto magistral de creacion no es asunto de esta tesis, pero sera
una buena historia para contarle a mis hijos: “El dia en que se
hicieron coémplices de mi cuerpo para darle la palabra fuerte y
claro, se aduenaron del ultimo acto de creacidén y se tomaron el

cierre de mi tesis de maestria”.
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N-CON-
LUSIO

Concluir un acto emancipador es una gran paradoja, porque implica o un grito de liber-

tad histoérico o un rotundo fracaso en el intento, de una u otra manera representa el final

de una cruzada. En ese sentido estas no son conclusiones sino mas bien in-conclusiones

ideas que plantean nuevos caminos, hallazgos que abren nuevas preguntas, hilos de los

que es posible seguir halando y seguir creando, nuevas formas de habitar el mundo que

contienen en si mismas otras dualidades y contradicciones. No podria ser de otra forma

cuando se encarna un proceso de creacion que tiene a las propias entraias como protago-

nistas.

La discorpuscapitia no es una condicién indeseable, en la medida en que sea po-
sible sacarla de la carcel del antagonismo entre el cuerpo y la mente. Preguntarse
por las formas en las que se configuran las entidades que se enuncian como opues-
tas y agrietar las relaciones de dominacién y oposicidon en que se han instaurado
representa una posibilidad politica y ética para el disenso, el pluralismo y el reco-
nocimiento del conflicto entre dos iguales como principio fundamental de exis-
tencia, resistiendo el impulso de eliminar la diferencia. Compréndase esta forma
de agonismo (posibilidad de divergencia de posiciones bien diferenciadas) como
una viabilidad abierta para la cabeza y el cuerpo, pero también para cualquier otro
dualismo que el lector encarne individual y colectivamente. Esto es una apuesta
politica que se encarna en las acciones diarias de los sujetos, pero también en las
iniciativas colectivas y sociales por agrietar las estructuras que replican antagonis-

mos de exterminio y violencia ante la diferencia.
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Encarnar actos de creacion, metaforas, metonimias y dialogar con ellas desde la
excritura anfibia como propuesta de investigacion-creacion trayendo a la conver-
sacion apuestas de la filosofia, sociologia, pedagogia, antropologia, ciencia politi-
ca etc., ha configurado un terreno lodoso y fértil para la emergencia de nuevas for-
mas de construir conocimiento. En donde se conversa desde las formas rigurosas
que plantea la academia, pero también se reconocen los modos de hacer propios
de las artes -que tienen sus propias rigurosidades desde la sensibilidad-, en la po-
sibilidad del didlogo entre dos distintos que pueden alimentarse entre si desde el

reconocimiento de su validez en los términos que cada uno propone.

La excritura ha pasado por mi cuerpo y mi cuerpo se ha dejado atravesar por la
excritura. He encontrado y construido sentidos que trascienden lo textual y he
comprendido mi condicion hablando de ella, excribiéndola, performandola, como
diria Pefiuela: “la excritura performantica rescata la existenciay abre el entre infi-
nito del mundo finito que el cientifico clausura una vez se acomoda en el método
cientifico” (2019, p.102). La excritura sobre este estado ha abierto una posibilidad
infinita de sentidos, de subjetividades y de comprensiones de mis propias expe-
riencias que se han ido amanando en mis modos de hacer y de investigar sobre

todo aquello que la curiosidad, la incertidumbre y el deseo me provocan.

La discorpuscapitia no es una condicion terminal, tiene sus estado y momentos
fluctuantes, que podrian asemejarse a un baile entre el cuerpo y la cabeza, donde
en algunos momentos agarran el paso sincronizado y en otros prefieren bailar
cada una por su lado. Reconocer esos estados y habitarlos desde la escucha y
la atencién a y con el cuerpo han construido gestos y formas que trascienden
esta tesis y se han incorporado a una manera distinta de habitar el mundo, podria
decir que una manera mas sensible, corporalmente consciente, mas presente y
dialogante. Esa es la razon por la que considero que vale la pena preguntarse
por esos otros escenarios en los que atn hace falta poner el cuerpo, corporeizar
—si se quiere-; corporeizar la calle, por ejemplo, pensar con y en el cuerpo en el
transporte publico, poner el cuerpo en la escuela — el del profe y el del estudiante-,
en la oficina, en las carceles - ;qué pasa con los cuerpos prisioneros de si mismos?
Todas esas preguntas se abren como rizomas que invocan otros cuerpos, otros

escenarios y otros problemas que trastearse.



Poner el cuerpo es también poner la cabeza, el asunto estd en ponerla mejor, ubi-
carla en un lugar horizontal, tal vez detenerse, recostarse de vez en cuando y flotar
para quitarle esa carga pesada que la agranda y la abruma. Permitirse no avanzar,
demorarse y no ser tan productivo puede ser otra manera de resistir a esta sociedad
de consumo, velocidad e inmediatez que quiere arrancarnos las cabezas de vez en

cuando.

Encarnar una universalidad como la dualidad cuerpo-mente, desde una experien-
cia concreta como la que se ha expuesto en esta tesis sigue siendo un asunto
complejo de narrar y leer. Durante los dos afos que ha durado esta travesia no he
habitado un solo espacio en el que hablar de esta tesis no haya despertado ten-
siones entre profesores, estudiantes y espectadores. Algunos detractores de estas
formas “blandas” del conocimiento, reclaman unas estructuras mas rigurosas, ve-
rificables, validables desde sus criterios especificos: “si no, entonces no deberian
estar en la academia” - dijo algn profesor o “es redundante hablar de creacion
desde la creacion misma” - dijo otro. Otros defensores de las posibilidades de
otras formas de hacer, rebeldes libertadores de las tesis oprimidas que quieren ser
quemadas en la hoguera de la legitimidad académica. De un lado u otro, provocar
esas discusiones y abrir el didlogo sobre esas tensiones es ya una ganancia para
esta propuesta, pues es justamente esa discusion la que necesita darse en espacios
como esta maestria, solamente asi sera posible traer al centro aquello que ha sido

relegado historicamente la periferia.

La propuesta por construir conocimiento desde lo que se ha llamado aqui el cono-
cimiento sensible, ha sido una experiencia liberadora y el descubrimiento de un
universo de posibilidades creativas, que si bien no me alcanza aun para autodeno-
minarme artista, si implica la puerta a otra dimension epistemologica, ontoldgica
y metodoldgica que tiene como premisa la condicion humana, sensible y afectiva
que es inevitablemente colectiva también y que no se negocia por ningln capital
académico, por lo menos no para mi. Eso indudablemente representa un lugar

ético en la produccion del conocimiento.
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Los actos de creacion que he encornado en esta tesis, me han permitido construir
un conocimiento sensible desde diversos lenguajes y exploraciones artisticas que
han dado como resultado una comprension de esta dualidad cabeza/cuerpo que
invoqué muy distinta a la que podria haber encontrado si este asunto se hubiese
quedado unicamente en lo tedrico o conceptual. De aqui que, durante todo el ejer-
cicio de investigacion-creacion haya una deliberada intencidon de no enunciar un
corpus conceptual separado de un corpus artistico. Pues encontré en las teorias,
detonantes creativos y en las creaciones comprensiones conceptuales que se en-
trelazaban unos con otros, sin tener que trazarles esa raya que los instaura a ellos

mismos en otra dualidad anquilosada.

Acercarme a la creacion desde la indisciplina de las mismas artes, gracias a mi
despojada condicion de “no artista”, también ha representado una posibilidad de
investigacion y exploracion enriquecedora en la que me he despojado de las pre-
tensiones del “producto final” y he encontrado en los procesos y los actos de crea-
cion ventanas para jugar con las imagenes, las palabras, los sonidos, los colores,
los gestos y todos esos detonantes que al final configuran un lenguaje hibrido entre

lo artistico y lo textual.

A veces exponer las entrafias para investigar y crear a partir de ellas termina sien-
do un acto de creacion que se sale de la tesis; darle la palabra al cuerpo puede ha-
cer que este se pronuncie fuerte y claramente. Al muy apreciado lector solamente
me queda decirle que tenga cuidado cuando desee poner el cuerpo en alguna cosa,
porque a veces ese deseo se hace realidad contundentemente. De repente de tanto
estar metido en los asuntos de lo sensible y lo corporal, un buen dia su cuerpo,
como la escritura, decide expandirse y se vuelve casa para otros cuerpos; y €so

puede ser aterradoramente magico.
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