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Introduccion

Existen encuentros que se dan desde la palabra, pero hay otros que nacen desde el
silencio, desde la mirada y desde la sensibilidad del cuerpo. Escuchar con la piel: cuando el
silencio se convierte en danza, nace de la necesidad de reconocer que las personas no se
comunican solamente con la voz, sino que también lo hacen a través del movimiento, el gesto, la
emocion y la presencia. En un mundo donde la mayoria de las relaciones sociales y educativas se
construye desde la oralidad, muchas personas sordas siguen enfrentando barreras que limitan sus
posibilidades para participar, interactuar y ser reconocidos dentro de su comunidad.

Es por esto, que este proyecto parte de la idea humana de que tal vez, el problema no es
que algunas personas no escuchen con los oidos, sino que la sociedad atn no ha aprendido a
escuchar desde otras formas de sensibilidad. Escuchar con la piel, nace como un proyecto
pedagogico desarrollado con personas sordas y oyentes de la vereda Chicaque, del municipio de
San Antonio del Tequendama, que particularmente no saben lengua de sefias, y que encuentran
en la experiencia corporal y la danza un espacio de comunicacion, inclusiéon y encuentro. Esta
propuesta comprende el cuerpo como el principal vehiculo de expresion, relacion y construccion
de significado; un cuerpo que siente, percibe, comunica y transforma incluso cuando las palabras
no alcanzan.

Entonces, el movimiento se convierte en lenguaje, la mirada en didlogo y la danza en un
puente capaz de acercar personas que al inicio parecian habitar mundos diferentes. El proyecto
tuvo como proposito reconocer como las experiencias corporales a partir de la danza, resignifican
el cuerpo como territorio comunicativo en personas sordas y oyentes, y para ello se desarrollaron

experiencias corporales fundamentadas en la exploracion del movimiento, la creacion colectiva,
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la percepcion sensorial y la expresion emocional, fortaleciendo a su vez procesos de empatia,

participacion y reconocimiento mutuo entre los participantes.

En esta misma linea, la propuesta se sustenta desde la teoria de la educacion corporal y
una perspectiva humanista que comprende la formacion mas alla del desarrollo de las habilidades
fisicas y concibe que el aprendizaje se da desde la transformacion de la experiencia. Escuchar con
la piel reconoce el cuerpo como territorio de identidad, memoria, sensibilidad y participacion
social, donde educar implica aprender a mirar a el otro desde el respeto y la diferencia. Es decir,
busca aportar a la construccion de sujetos conscientes, sensibles, reflexivos y participativos,

capaces de reconocer que hay multiples formas de habitar el mundo y construir comunidad.

Finalmente, la experiencia permitié comprender que la inclusién no ocurre solamente
cuando personas diferentes comparten el mismo escenario, sino cuando ese escenario se
transforma de tal manera que todos puedan sentirse escuchados, valorados y reconocidos desde
su propia forma de existir. Asi, la danza dejo de ser inicamente una practica artistica y se
convirtid en un acto humano, donde el cuerpo fue el vehiculo de encuentro y donde muchas veces

el silencio logro decir aquello que las palabras nunca pudieron expresar.
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1. Fundamentacion Contextual: Lo que conocemos del silencio

La discapacidad auditiva se define segtn lo expuesto por Carrascosa, (2015) como “la
pérdida o anormalidad de la funcion anatomica y/o fisioldgica del sistema auditivo, y tiene su
consecuencia inmediata en una discapacidad para oir, lo que implica un déficit en el acceso al
lenguaje oral”. (p 102). La pérdida de audicion es la discapacidad sensorial de mayor prevalencia
a nivel mundial seglin estimaciones de la Organizacion Mundial de la Salud (2021), 430 millones
de personas, es decir mas del 5% de la poblacion mundial padece pérdida de audicion
discapacitante, de los cuales 396 millones son adultos y 34 millones son nifios.

En Colombia, la encuesta nacional de discapacidad del DANE (2021) reporta que cerca de
460 mil personas se identifican con limitaciones auditivas, y estima que alrededor de 7 mil estan
ubicados en el departamento de Cundinamarca. Particularmente, en el municipio de San Antonio
del Tequendama, un territorio caracterizado por su riqueza natural y su diversidad sociocultural

se registra aproximadamente 47 personas con discapacidad auditiva.

Figura 1
Relacion habitante, personas con discapacidad vs personas con discapacidad auditiva.

MUNDIAL NACIONAL DEPARTAMENTAL MUNICIPAL

8.500 Millones 53 Millones 3.450 Millones 13.831 Habitantes
Habitantes Habitantes Habitantes 377
1:300.000.000 2.650.000' 50.101
A ——
21.144
| 555.000 -
1 1 1 1

E Personas en condicion de discapacidad

- Personas en condicion de discapacidad Auditiva

Nota: Elaboracion propia, que enumera la cantidad de habitantes basada en datos de la OMS (2021), a nivel
internacional y del DANE (2021) a nivel nacional, y la relacion entre personas con discapacidad vs discapacidad
auditiva
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Asi mismo, sobre esta discapacidad y las enfermedades prevalentes del oido, audicion y
comunicacion se encuentra que la informacién es escasa, los estudios a nivel nacional se han
enfocado en las enfermedades no transmisibles, tal como lo describe el Ministerio de Salud
Proteccion Social en el ABECE, salud auditiva y comunicativa (2017), donde connota que la
literatura actual a nivel nacional y departamental en estos temas es insuficiente y se ha
relacionado principalmente con factores socio-demograficos y poco sobre la posicion
socioecondmica y ambiental.

Sin embargo, autores como Lewis (1991) y Valmaseda (2002) realizaron estudios en
poblacion sorda y oyente a través de los test de Ozeretsky, que mide 4reas como la coordinacion ,
motricidad fina/gruesa y equilibrio, y el test de heat Rail-Walking, que es una prueba de
equilibrio dindmico y marcha, y encontraron que los resultados de las personas sordas en
comparacion con las personas normo oyentes, son inferiores, evidenciando una afectacion en las
capacidades motrices, especialmente en el equilibrio y la coordinacion, con una incidencia directa
en el sistema vestibular que poseen las personas con discapacidad auditiva.

Esta afectacion ha permitido evidenciar retraso y modificacion en la marcha, en la nocioén
del cuerpo, disminucion de la velocidad de reaccidn, la coordinacion locomotora, dificultades en
el control de la postura, el control segmentario y el control del propio cuerpo y aunque se ha
intentado abordar estas afectaciones desde el contexto social, psicolédgico, fisioterapéutico y
deportivo, no se le ha dado la prioridad desde la educacion fisica.

1.1. A propdsito de la poblacion: El territorio donde habitaba el silencio

Contemplando lo anterior, este Proyecto Curricular Particular, ha situado su interés en un
trabajo con las personas sordas y oyentes pertenecientes a la Vereda Chicaque del municipio de
San Antonio del Tequendama, en el departamento de Cundinamarca. Territorio que se caracteriza

por su riqueza natural, su entorno rural y su diversidad sociocultural. Alli las dindmicas
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comunitarias estan fuertemente atadas al trabajo con la tierra, el turismo ecologico y las
economias locales. Como se mencioné anteriormente, en el municipio, segiin datos del DANE
(2021) se distinguen 47 personas con discapacidad auditiva, de los cuales alrededor de 6
participaran directamente en el proyecto, y entre 12 y 14 personas oyentes de la comunidad. Esta
articulacion crea un espacio de encuentro entre diferentes formas de percepcion, comunicacion y

relacidn con el entorno.

El grupo esta conformado por nifios, jovenes, adultos y adultos mayores, tanto con
discapacidad auditiva como oyentes, lo que configura un grupo heterogéneo en términos de
experiencias de vida, desarrollo corporal y formas de interaccion. En cuanto a sus condiciones
socioculturales, la mayoria de los participantes provienen de familias que se dedican a
actividades como la agricultura, el trabajo informal, el comercio local y en algunos casos al
turismo rural propio de la vereda. Sin embargo, cabe resaltar que la mayoria de estas familias no
cuentan con los recursos econdmicos suficientes para solventar sus necesidades basicas de vida.
Sus précticas cotidianas estan atravesadas por dindmicas comunitarias, relaciones cercanas entre
vecinos y una fuerte conexion con el territorio. Sin embargo, también se evidencia una ruptura en
las posibilidades de acceso a procesos educativos inclusivos, espacios de formacion fisica 'y

artistica, especialmente para las personas sordas.

Una de las caracteristicas mas relevantes del grupo es que la mayoria, por no decir que
todos los sordos, no manejan la lengua de sefias, y, de igual manera, los participantes oyentes
tampoco poseen conocimientos de este modo de comunicacion, lo que crea barreras significativas
en la interaccion y genera una limitacion en la construccion de relaciones sociales. A nivel
corporal, se identifican dificultades en la conciencia del cuerpo, la coordinacion y la expresion,

asi como una tendencia hacia practicas motrices mecénicas. Estas particularidades hacen



15

necesario el disefio de propuestas pedagdgicas que respondan a sus necesidades, promoviendo la
inclusion, la sensibilidad y el reconocimiento del cuerpo como medio de comunicacion,
aprendizaje y construccion de sentido dentro de su contexto.

1.2. Diagnostico del problema y necesidades: Las huellas del silencio

A partir de la contextualizacion del proyecto Escuchar con la piel: cuando el silencio se
convierte en danza, se hace necesario precisar el problema identificado en la poblacién con
discapacidad auditiva de la vereda Chicaque, en el municipio de San Antonio Tequendama. Esto
implica reconocer no solo las condiciones generales qué se han descrito a nivel tedrico, sino

también aquellas que se evidencian en la practica pedagogica en el contexto especifico.

En coherencia con lo expuesto por Carrascosa (2015), la discapacidad auditiva implica la
limitacion en el acceso al lenguaje oral, lo cual impacta diversas areas del desarrollo humano.
Ademas, investigaciones como las de Lewis (1991) y Valsmaseda (2002), muestran que esta
condicion no sdlo afecta la comunicacion, sino que también influye en el desarrollo de
capacidades motoras como el equilibrio y la coordinacion, debido a su conexién con el sistema
vestibular. Estas caracteristicas ayudan a entender que las personas sordas no solo enfrentan
obstaculos en la comunicacion, sino que también se encuentran con dificultades en su desarrollo

fisico y en su interaccion con el entorno.

Sin embargo, més alla de sus referentes teoricos, el asunto se materializa en un entorno
particular a través de un proceso de investigacion cualitativa que posibilita identificar las
verdaderas necesidades de la poblacion involucrada. Para esto, se llevara a cabo el diario de
campo, entendido como un espacio de reflexion continua que permite observar la realidad

observada mas alla de la simple descripcion. (Taylor y Bogdan, 1987), lo que resulta como una
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herramienta fundamental que permitira registrar de manera sistematica las experiencias,

reflexiones y observaciones en el contexto especifico que aborda ECP.

La utilizacion del diario de campo permiti6 organizar la experiencia vivida,
documentando no so6lo lo que se observo, sino también las interpretaciones y reflexiones respecto
a las situaciones manifestadas. Este recurso se organizo en categorias como: nivel fisico, nivel
social y participacion, lo que facilité una comprension mas profunda del contexto. Partiendo de
estos registros, a continuacion, en la figura 2 se plasman los elementos problematicos y las
oportunidades identificadas tanto en la poblacion con discapacidad auditiva como en las personas
oyentes que participaron en el proceso.

Figura 2

Educacion basada en la repeticion

Gran interés por

~ ~ \ "
Gran capacidad . ; , /
AR - reconocer el contexto del

de concentracid
r' 4

Nota: Elaboracion propia, que plasma los principales elementos identificados en la poblacion objeto de ECP, a través
de la herramienta diario de campo, con recursos graficos creados en Canva.
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Se evidencio a nivel corporal en las personas sordas una baja conciencia del propio
cuerpo, observada en la ejecucion de movimientos sin intencion, ni reconocimiento de sus
posibilidades corporales. De igual manera se observaron practicas motrices mecanizadas, basadas
en la repeticion de acciones sin sentido expresivo, lo que limita la apropiacion de movimientos
como medio de comunicacion. Ademads, se encontr6 una dificultad para manifestar emociones a
través del cuerpo, lo que es relevante considerando que, para esta poblacion, su cuerpo es
esencial para poder relacionarse con el entorno. Sin embargo, se pudo evidenciar un nivel
superior de concentracion de los sordos en comparacion con las personas que oyen, lo cual
representa una oportunidad valiosa para el desarrollo de procesos formativos que se basen en la
experiencia corporal.

En el ambito social, se evidencié que las personas sordas presentan poca interaccion con
los demas, y esto puede estar ligado a importantes barreras de comunicacion, ya que en este
contexto varios de los participantes sordos no conocen la lengua de sefias, se indago y algunos
han adaptado un lenguaje propio en sefias basado en el entorno en el que crecieron. Por otro lado,
los participantes oyentes no estan familiarizados con esta forma de comunicacion, lo que refleja
la falta de un codigo comun para el intercambio y la creacion de vinculos. Esta situacion limita
drasticamente las oportunidades para dialogar, participar e integrarse, generando dinamicas de
aislamiento y escasa interaccion social en el grupo.

De la misma manera, entre los oyentes se observaron problemas similares en relacion al
cuerpo, como la poca conciencia corporal, la realizaciéon de movimientos mecanicos y la poca
posibilidad de expresar emociones a través del cuerpo, y a diferencia de los sordos se evidencio
un nivel menor de concentracion. Los participantes oyentes dejaron ver interés por entender a los

demas, lo que muestra una gran posibilidad para crear procesos inclusivos. No obstante, en el
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grupo se observo una participacion limitada y poco reflexiva, lo que restringe la creacion
conjunta de experiencias significativas.

De esta manera, se logra identificar que el problema no se limita s6lo a la condicion de
esta poblacion, sino que se expande a una comprension mas profunda, en la que tanto las
personas sordas como oyentes presentan una desconexion con su propio cuerpo, vista como la
dificultad para sentir, reconocer y expresar conscientemente a través de él. Ademas, se aflade una
educacion de movimiento enfocada en la repeticion y no en la vivencia, lo que impide el pleno
aprovechamiento del cuerpo como medio de comunicacion, aprendizaje y transformacion.

Frente a este panorama, surge la necesidad de implementar propuestas pedagdgicas que
trascienden lo técnico y promuevan experiencias corporales significativas, en las que el
movimiento no sélo se ejecute, sino que se sienta, se interprete, si viva y se transforme en
lenguaje, y es ahi donde se configura la danza como una alternativa pedagogica y social que
permitird articular dimensiones fisicas, emocionales, cognitivas y sociales, que a su vez
reconfiguran la comunicacion a través del movimiento, la sensibilidad y la experiencia corporal.

Es asi que, en San Antonio del Tequendama, Escuchar con la piel: cuando el silencio se
convierte en danza, busca transformar las practicas tradicionales de la educacion fisica,
orientandose hacia una perspectiva mas humana, expresiva e inclusiva, que no solo fortalezca en
las personas sordas y oyentes sus capacidades corporales, sino que también les ofrezca
herramientas que les permitan establecer vinculos con otros a través del movimiento,
promoviendo la inclusion, la empatia, el reconocimiento del otro, la reflexion y la participacion
activa de cada uno de ellos en sus comunidades, convirtiéndolos en protagonistas

transformadores de su propio contexto.
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A continuacion, se presenta la figura 3, el diario de campo que se realiz6 para registrar,
analizar y reflexionar sobre las experiencias corporales, sociales, emocionales y participativas de
los participantes sordos y oyentes que se vincularon al PCP Escuchar con la piel.

Figura 3

Diario de Campo, tema: Intervencion observacion participante poblacion ECP
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Nota: Creacion propia que evidencia el diario de campo con la informacion recolectada para identificar la
problematica del contexto abordado en ECP.
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Contemplando lo anterior, se ha propuesto los siguientes objetivos:
1.3. Objetivos: Lo que anhela la piel

1.3.1. General

Reconocer como las experiencias corporales a partir de la danza, resignifican el cuerpo
como territorio comunicativo en personas sordas y oyentes perteneciente a la Vereda Chicaque

del municipio de San Antonio del Tequendama

1.3.2. Especificos

Caracterizar las experiencias corporales de las personas sordas y oyentes de la Vereda
Chicaque en relacion con sus formas de expresion y comunicacion e identificar las
manifestaciones comunicativas que emergen a través del cuerpo y la danza en los encuentros
entre personas sordas y oyentes.

Analizar los significados construidos sobre el cuerpo como territorio comunicativo a
partir de las experiencias compartidas de danza entre personas sordas y oyentes y a partir de ahi
disefiar estrategias pedagogicas basadas en la expresion corporal que favorezcan el
reconocimiento del otro y la construccién de comunidad.

Propiciar espacios de exploracion, reflexion y creacion corporal que permitan a los
participantes reconocer su cuerpo como territorio de experiencia, expresion y transformacion, en
coherencia con una perspectiva curricular vivida y situada.

1.4. Marco Conceptual: Ecos bajo la piel

Escuchar con la piel, propone la danza como herramienta formativa que busca mejorar las
capacidades motrices de personas con discapacidad auditiva y desde una perspectiva humanista

entiende el cuerpo como un elemento clave en el aprendizaje, la expresion y la comunicacion y la
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danza como lenguaje universal que hace posible la inclusion y la participacion de la comunidad
en contexto y los principales conceptos que lo orientan son:
Discapacidad auditiva

De acuerdo con la organizacién mundial de la Salud (OMS, 2021), la discapacidad
auditiva se indica como la reduccion parcial o completa de la habilidad para escuchar, lo que
puede generar una barrera en la comunicacion, dificultar el acceso a la informacion y la manera
en la que interactiian las personas en la sociedad. Sin embargo, entender unicamente la
discapacidad auditiva desde una mirada médica resulta limitado, porque no hace visible las
capacidades comunicativas, expresivas y culturales de las personas con discapacidad auditiva. A
partir del modelo social de la discapacidad, esta no es una problematica individual, si no que es el
resultado de las barreras sociales, comunicativas y actitudinales que limitan la plena participacion
de las personas en diferentes contextos.

No solo hace referencia a la falta total o parcial de la capacidad de oir, sino que también
encarna una identidad cultural y lingiiistica que cuenta con reconocimiento a nivel global. Desde
una mirada socio antropologica, los individuos con discapacidad auditiva forman una comunidad
cultural que intercambia valores, vivencias, maneras de comunicarse y un idioma propio, la
lengua de sefias (Skylar, 1197; Ladd, 2003). Este enfoque va mas alla de la perspectiva médica
que se enfoca en la discapacidad y considera a las personas sordas como un sujeto activo,
competente y parte de una minoria lingiiistica. Por lo tanto, ser sordo no solo es una situacion
relacionada con los sentidos, sino una manera particular de entender, dar significado y conectarse
con el mundo.

En escuchar con la piel, la discapacidad auditiva es entendida desde una vista humana e
inclusiva, donde el cuerpo toma el significado de territorio de comunicacion, percepcion y

construccion de significado, mas alla de la ausencia del sonido, se concibe la posibilidad de
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habitar el mundo desde el movimiento y el lenguaje corporal. Es decir, que busca transformar la
postura tradicional de las personas con discapacidad auditiva, reconociéndose como sujetos
activos, sensibles y capaces de construir experiencias corporales significativas mediante la danza
y la interaccion colectiva.

Danza

Entendida como esa comunicacidon que no se basa en el hablar, el lenguaje que se entiende
a través del cuerpo, es un modo expresivo y comunicativo que va mas alla de las limitaciones de
lenguaje. Segtn Estévez (2020), la danza promueve la coordinacion, la conciencia corporal y la
formacion de identidad, a la vez que impulsa la creatividad permitiendo que las personas
expresen emociones, pensamientos y experiencias a través del movimiento. Desde una
perspectiva educativa, la danza no constituye inicamente a una practica artistica, sino que
también es una herramienta pedagogica que puede fortalecer los aspectos emocionales, sociales y
comunicativas.

Para las personas con discapacidad auditiva la danza se transforma en un lugar de
expresion y conexion que les permite “escuchar con el cuerpo”, experimentar el compas a través
de las vibraciones y resignificar el silencio como un medio de aprendizaje sensorial. En el
proyecto la danza representa el principal foco de encuentro entre personas sordas y oyentes, a
través de la cual el cuerpo deja de ser un instrumento fisico y se convierte en un vehiculo sensible
de comunicacion e inclusion. La danza en escuchar con la piel es el lenguaje transformador capaz
de romper barreras comunicativas y generar experiencias corporales humanas
Ritmo

Se define como la estructura temporal del movimiento que organiza patrones de
continuidad, pausa y energia. Historicamente se ha vinculado a los elementos sonoros, no

obstante estudios recientes revelan que las personas con discapacidad auditiva son capaces de
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sentir y vivir los ritmos a través de vibraciones, estimulos visuales y tactiles. De acuerdo con
Tranchant, Voyer y Peretz (2017), la vibracion cumple una funcién similar al sonido, lo que
permite que las personas sordas identifiquen patrones ritmicos y los conviertan en movimiento.

Dentro del proyecto, se comprende el ritmo, como una experiencia sensorial integral que
conecta a los participantes con el movimiento propio y colectivo. A través del contacto con el
suelo, las vibraciones musicales, la observacion corporal y la sincronizacion grupal, los
participantes crean experiencias compartidas y nuevas formas de percibir, es asi que el ritmo se
convierte en una herramienta inclusiva que le espacio a la participacion activa, la coordinacion y
la construccion de vinculos y entre las personas sordas y oyentes.
Vibracion corporal

Funciona como una plataforma sensorial que permite a las personas sordas participar en
actividades de danza y musica, segiin Corea y Kim (2019), al autorizar su sentido del tacto y la
propia percepcion, quienes no oyen generan métodos para percibir a través de la observacion del
movimiento de otros, el seguimiento de sefales visuales y la comprension de las vibraciones del
entorno. Los autores, afirman que las personas con discapacidad auditiva desarrollan mecanismos
alternativos de percepcion a partir del tacto, la propiocepcion y el contacto visual, permitiéndoles
interpretar estimulos musicales y corporales desde experiencias sensoriales distintas al sonido.

En escuchar con la piel, la vibracion corporal se convierte en un puente pedagogico y
comunicativo que les permite los participantes conectarse con la danza desde el sentir fisico del
movimiento. Los estimulos tactiles y la percepcion del movimiento grupal favorecen la
construccion de experiencias corporales a inclusivas. De esta manera, el cuerpo no so6lo percibe el
ritmo, sino que también se transforma en un espacio de escucha, sensibilidad y relacion con el

otro.
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En el aspecto educativo, el uso de la vibracion y el ritmo se convierte en una herramienta
inclusiva que facilita el aprendizaje a través de la expresion. La danza, al no depender inicamente
del sonido, permite sentir el ritmo mediante el propio cuerpo, a través de la respiracion, pulso, el
contacto con el suelo y las vibraciones generadas por instrumentos altavoces de bajos o
superficies. Para ECP, trabajar con ritmo y vibraciéon promueve un acceso equitativo a
experiencias motrices, impulsando la participacion activa, la sincronizacion en grupo, la libertad
de expresion y la formacion de identidades por medio del movimiento en personas sordas.
Motricidad

Hace referencia al conjunto de capacidades que permiten a las personas realizar
movimientos de manera armoénica efectiva y significativa. Mendoza y Ospina (2019) destacan
que la motricidad abarca dimensiones neurologicas musculares sensoriales emocionales y
cognitivas, lo que le hace un componente fundamental para el desarrollo integral del ser humano.
En el contexto de la educacion fisica la motricidad se entiende como una manifestacion del ser
que trasciende el rendimiento fisico y se relaciona con la manera en que las personas construyen
experiencias, se expresan y se vinculan con el entorno.

Parlebas (2001), plantea que el movimiento siempre tiene un significado, ya que refleja
intenciones, emociones y maneras de interactuar con los demas, por esta razon fomentar el
desarrollo motor a través de experiencias como la danza mejora la coordinacion la lateralidad la
creatividad el equilibrio la autonomia corporal. Para las personas con discapacidad auditiva, la
motricidad es especialmente importante, ya que el cuerpo se convierte en el medio principal para
la percepcion, la comunicacion y la expresion, es asi que actividades que implican movimiento
como la danza, refuerza la conciencia corporal, la orientacion en el espacio y la precision gestual,
favoreciendo el aprendizaje y la inclusion.

Educacion inclusiva
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La educacion inclusiva es concebida Como un derecho humano orienta garantizar la
participacion, el aprendizaje y la equidad para todas las personas, reconociendo la diversidad
como una oportunidad de enriquecimiento colectivo (ONU, 2006). En una perspectiva social, la
discapacidad no deberia considerarse como una limitaciéon personal, sino como un fenémeno
colectivo que surge de las barreras de la actitud, la comunicacion y la estructura que impide la
plena participacion de las personas Asi la educacion inclusiva se define como un derecho humano
esencial que fomenta la equidad y la diversidad en todos los contextos educativos.

En Colombia laley 115 de 1994 y laley 1618 de 2013, y la ley 982 de 2005 establecen
que es responsabilidad del estado y las instrucciones educativas asegurar la formacion integral y
la participacion activa de las personas con discapacidad en los ambitos educativos, culturales y
deportivos. Asi, como reconocer la lengua de sefas la como lengua natural de las personas sordas
y que es deber del estado que esta poblacion tenga acceso a ella y aunque en Chicaque no se
cumplan estas leyes el marco legal permite entender la inclusidn como un principio educativo que
reconoce las diferencias y las transforma en oportunidades para un aprendizaje colectivo.

En el &mbito de la educacidn, integrar a las personas con discapacidad auditiva significa
aceptar la diversidad en la comunicacién como un recurso valioso para la ensefianza. La
educacion inclusiva de acuerdo con la UNESCO (2015), tiene como objetivo asegurar que todos
los estudiantes tengan acceso con se mantengan y puedan participar en entornos de aprendizaje
justos, considerando las diferencias como una oportunidad para formar comunidades mas
solidarias y equitativas. El uso de la lengua de sefias, la lectura de labios, los soportes visuales y
las técnicas corporales son fundamentales para un aprendizaje significativo.

Danza como lenguaje transformador y educativo
La danza tiene una importancia pedagogica desde la ensefianza de la educacion fisica al

combinar aspectos motores cognitivos y emocionales, fortaleciendo asi el desarrollo completo del
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individuo. Como menciona Freire (1970), cualquier actividad educativa debe ser liberadora,
dialogante y capaz de provocar cambios; en el &mbito de la danza, el cuerpo se transforma en un
espacio de libertad y creacion colectiva.

En el proyecto, la danza es asumida como un lenguaje transformador que permite
cuestionar las barreras comunicativas y resignificar las relaciones entre sordos y oyentes. A
través del movimiento compartido, los participantes desarrollan procesos de empatia,
reconocimiento del otro y construccion colectiva de significado. Asi, la danza deja de ser
unicamente una practica artistica, para convertirse en un acto pedagoégico humano transformador
e inclusivo.

En el entorno educativo aceptar la identidad de las personas sordas significa asegurar el
acceso a la lengua de sefias, fomentar métodos de ensefianza que utilizan recursos visuales y
multimodales, y apreciar la cultura sorda como un legado. La danza, desde este punto de vista, se
convierte en un lugar especial donde la percepcion visual corporal y vibratoria interactia con la
expresion artistica, que respeta su identidad y potencia su conciencia corporal.

Corporeidad

Interpretada como la experiencia consciente del cuerpo, es fundamental en educacion
fisica actual. Seglin Le Bretdn (2010), el cuerpo representa un texto tanto social como cultural
que manifiestan la identidad, las emociones y las relaciones de las personas. Es una construccion
simbolica que muestra como los individuos se conectan consigo mismo y con otros, en el ambito
de la discapacidad auditiva el cuerpo tiene una funcion dual, actia como un medio de
comunicacion a través de posiciones, sefias y gestos, y también como un espacio para la
experiencia sensorial.

La educacidn fisica, al enfocarse en el movimiento, proporciona un entorno excepcional

para el desarrollo integral. A través de la danza, el cuerpo se convierte en un medio para la
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comunicacion, la creatividad, la expresion y la exploracion, enlazando asi las dimensiones
cognitiva, emocional, motriz y social del aprendizaje.
Escuchar con la piel

Refiere la capacidad que tienen las personas sordas que percibir los sonidos a través de
sensaciones de tacto, vibraciones y estimulos propioceptivos, lo cual facilita la posibilidad de
sentir el ritmo, la fuerza y la energia del movimiento sin depender de la audicion. Esta forma de
escuchar se basa en la sensibilidad del cuerpo como un 6rgano ampliado de percepcion, donde la
piel funciona como un receptor de las vibraciones y las frecuencias, que pueden reemplazar o
complementar la percepcion del sonido (Aitken, 2013).

Para las personas con pérdida auditiva, la danza se transforma en un entorno de inclusion
y expresion personal, Tranchant et al. (2017), evidencian que las vibraciones y estimulos tactiles
pueden ser comprendidos por quienes tienen discapacidades auditivas como las versiones del
ritmo musical, lo que les ofrece la oportunidad de involucrarse de manera activa en experiencias
ritmicas corporales. Asi, la piel se transforma en un camino alternativo para experimentar el
sonido, permitiendo que el ritmo se asimile sin la intervencion de la audicion.
El silencio se convierte en danza

Se interpreta como la manera en la que el juez convierte la falta de sonido en un lenguaje
sensible y lleno de significado. En el caso de las personas sordas, el silencio no se percibe como
algo que falta o un vacio sino como un campo perceptivo diferente, donde el cuerpo se vuelve
entrar en la comunicacion y en evidencia estética (Ladd, 2003). No obstante, este silencio
también esta relacionado con un problema social: la falta de visibilidad histérica de la comunidad
sorda, sus manifestaciones culturales y sus métodos legitimos de expresion.

Desde un enfoque sociocultural en silencio simboliza las carreras que una sociedad

mayoritariamente oyente impone, lo que restringe la plena participacion de los individuos sordos
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y ahoga sus voces, lenguas y relatos (Skliar, 1997). En el ambito pedagdgico la frase “el silencio
se convierte en danza” sugiere que las vivencias corporales pueden desafiar los silencios que han
persistido a lo largo de la historia y en lo social, haciendo visible la cultura sorda, sus lenguajes
visuales y nuestras maneras de experimentar el movimiento. De esta forma la danza se transforma
en una accion tanto politica como educativa, que cuestiona el silencio como forma de exclusion y
lo transforma en un acto de expresion creacion y resistencia.

1.5. Estado Del Arte: Pasos que nos preceden

Una vez situado el tema de estudio de la presente propuesta, se ha proyectado realizar una
busqueda en diferentes bases de datos especializadas, a nivel internacional y nacional, asi como
en repositorios institucionales a nivel local, con el fin de hallar investigaciones que tuvieran
intereses similares, y aterrizar asi, posibles rutas metodologicas y alcances que amplien el marco
referencial y ruta de accion de esta Proyecto Curricular Particular. De alli que, se hayan logrado
identificar 10 estudios clave para la comprension del tema.

A nivel internacional se comienza con el analisis que realizan Herndndez y Rodriguez
(2003), donde muestran la necesidad de cambiar las diversas metodologias educativas dirigidas a
personas con discapacidad auditiva, subrayando la importancia de la comunicacion para su
desarrollo personal. Se examinan los avances histéricos desde el oralismo hasta el modelo
bilingiie, abarcando técnicas como la dactilologia, la lengua de sefias, la comunicacion total y el
bimodalismo. Ademas, ponen de manifiesto experiencias educativas en distintos lugares,
entendiendo que esto es esencial para proporcionar una educacion integral y permitir que las
personas participen de manera activa en una sociedad multicultural y diversa lo que resalta que
para este proyecto es necesario utilizar un lenguaje universal que establezca una comunicacion

asertiva con la poblacion en contexto.
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Por otro lado, Soto y Pérez (2014) en su articulo analizan las principales razones de la
discapacidad auditiva y sugieren directrices metodoldgicas que fomenten la inclusion y la
participacion de personas con esta condicion en actividades fisicas, deportivas y en la educacion
fisica. Tras definir lo que implica la discapacidad auditiva y sus distintas clasificaciones, se
brindan recomendaciones concretas para profesores e intérpretes de lengua de sefas, con el
proposito de facilitar una verdadera inclusion en espacios como la iniciacion deportiva, la
educacion fisica en las escuelas y el entrenamiento deportivo. Este articulo proporciona
orientaciones para comenzar el proceso de inclusion que propone este proyecto, ubicandolo de
manera mas efectiva y eficiente.

Zanrrinkoob et al. (2021), llevaron a cabo una evaluacion de la funcion vestibular en
personas con discapacidad auditiva, dividiéndolas en atletas y no atletas. Los hallazgos obtenidos
y las variaciones observadas entre ambos grupos indican que la actividad fisica en adultos puede
ser un recurso valioso para potenciar la funcidn vestibular en quienes padecen sordera. Los
resultados de esta investigacion permiten examinar los beneficios inmediatos de realizar ejercicio
en relacion con las alteraciones vestibulares, proporcionando asi una base cientifica solida para el
desarrollo de este proyecto.

Segun las investigaciones llevadas a cabo por Scimago Institutions Rankings (2021), cuyo
proposito fue comparar el equilibrio corporal, entre estudiantes sordos y estudiantes oyentes,
teniendo en cuenta el género y la edad. Evaluaron 88 nifios y jovenes (44 sordos y 44 oyentes)
con edades entre siete y diecisiete afios, utilizando la escala de equilibrio y movilidad de Tinnetti
y la prueba Timed Up and Go, donde los hallazgos indicaron que no existieron diferencias
estadisticamente significativas entre los grupos en términos de equilibrio, sin embargo, los
estudiantes sordos evidenciaron un rendimiento fisico ligeramente inferior. Desde este estudio

podemos evidenciar que el desarrollo fisico en las personas sordas ha sido un tema poco
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explorado y resalta la necesidad de realizar investigaciones mas precisas y profundas que puedan
hacer aportes significativos a esta poblacion desde el ambito de la educacion fisica.

Por otro lado, Melo et al. (2020), indican que entre el 41% y el 85% de las personas con
discapacidad auditiva presentan problemas en el sistema vestibular periférico, lo que denota
alteraciones en el equilibrio tanto estatico como dindmico y alteraciones en la marcha. Ellos
relacionan estas modificaciones, marcha mas lenta, una mayor fuerza de reaccion al suelo y un
rendimiento inferior en actividades relacionadas con caminar en comparacion con niflos que oyen
normalmente, con las disfunciones vestibulares que podrian tener esos nifios a causa de dafos en
el oido interno.

Ademas, sugieren que estas limitaciones pueden influir en el desarrollo motor y en la
funcionalidad, generando discrepancias en el rendimiento motor en comparacion con otros nifios
y agregan que esto puede llevar a problemas emocionales como aislamiento social o incluso a la
depresion. El articulo proporciona una base tedrica a este proyecto que le permite abordar esta
problematica sugiriendo desde esté, una posible solucion a la misma.

Desde las investigaciones realizadas por Tranchant et al. (2017), sobre la sincronizacion
de saltos al ritmo de musica vibro tactil en individuos oyentes y sordos, donde descubrieron que
las personas sordas podrian coordinar sus movimientos de la misma manera que las personas
oyentes, basdndose en un ritmo libro tactil. Esto demostr6 que la sordera no afecta la capacidad
de sincronizacién del ritmo mediante métodos sensoriales que no dependen de la audicién, Como
un tablon de madera que transmite las vibraciones de la musica. A partir de esta investigacion se
encontrd una estrategia significativa que se puede utilizar para llevar a cabo las sesiones de clase
que propone ECP, y se respalda en las evidencias encontradas en este estudio.

Baque et al. (2024), publican un articulo donde discuten puntos fundamentales acerca de

la danza y su impacto en el desarroll6 las habilidades motrices, realizaron pruebas del ejercicio de
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coordinacion previas a las sesiones de danza, y tras estas sesiones las repitieron. Los hallazgos
mostraron que los nifios experimentan mejoras notables en su desarrollo motor después de cinco
semanas. Ademas de los avances fisicos los nifios empezaron a mostrarse mas auténticos y menos
avergonzados, lo que sugiere una mejora en su bienestar emocional y aunque este articulo no
menciona especificamente a las personas sordas, nos permite analizar a partir de su investigacion
los beneficios de la danza en el desarrollo motor del ser humano y esta es una de las bases
disciplinares de este proyecto.

Por otro lado, Serych, AB. (2021), llev6 a cabo un andlisis sobre como la terapia mediante
el movimiento y la danza puede ser beneficiosa para los nifios sordos o que enfrentan
limitaciones auditivas. Los hallazgos indican que esta forma de terapia puede mejorar
notablemente sus capacidades motoras, especialmente en lo que respecta al equilibrio y la
coordinacion. A través de un enfoque dividido en tres etapas y utilizando pruebas especificas, la
investigacion evidencid que la danza constituye una herramienta efectiva para abordar
dificultades en el movimiento y la percepcion espacial. Este andlisis demuestra como la danza
puede ser implementada como un recurso para potencializar las habilidades fisicas de la
poblacion objeto que aborda este proyecto.

Desde otra mirada Widyoseptiani y Pawestuti (2021), reflejaron la informacion cualitativa
que obtuvieron a través de entrevistas, observaciones y métodos de recopilacion en un jardin de
infancia, con el objetivo de evaluar el avance del equilibrio motor en recreacion de danzas con
esta poblacion. Sefialan que, durante los talleres de danzas, tanto nifios oyentes como sordos
llevaron a cabo movimientos especificos que trabajaron el equilibrio, como saltos a pie junto y
alternos, giros que implicaban las extremidades superiores, elevaciones de talones y
desplazamientos. En su estudio, los investigadores notaron que estos movimientos eran de baja

complejidad y se repetian con frecuencia, lo que fomento la participacion activa y adherencia por
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parte de los nifios. Este estudio permite identificar los contenidos que se pueden manejar durante
las sesiones de danza y evidenciar métodos que logran ser efectivos en el aprendizaje de la
poblacion en contexto de este proyecto.

Al sumergirnos en los estudios e investigaciones realizadas con respecto a la danza en
personas sordas como puente comunicacion y consciencia corporal, a nivel nacional no se
encuentran datos numerosos. Sin embargo, Barbosa (2019), sefiala que, en Colombia, las
personas con sordera representan cerca del 17,3% de la poblacion con alguna discapacidad
permanente. No obstante, menciona que estas tienen escasa participacion en actividades fisicas y
deportivas, alcanzando apenas un 13%, y atribuye esto en gran medida a la escasez de programas
accesibles, al desconocimiento sobre la situacion de estas personas, y a las barreras
comunicativas aun existentes. El autor realiza, una investigacion en varias instituciones
educativas y examinan las condiciones para que los estudiantes sordos puedan participar en esas
actividades.

Los hallazgos revelaron que la principal necesidad es mejorar la comunicacion y el acceso
de informacion, seguida de cuestiones relacionadas con el reconocimiento social, los servicios
disponibles y la educacion. Algunos de los obstaculos mas frecuentes los encontr6 en la baja
familiaridad con la lengua de sefias colombiana (LSC), la percepcion de la sordera inicamente
desde un enfoque médico y la escasa interaccion entre oyentes y sordos. Andlisis que deja en
evidencia la gran necesidad de que la comunidad sorda reciba un reconocimiento y participe en
practicas fisicas que no sélo faciliten su crecimiento personal, sino que ademas les brindan otra
forma adicional de comunicarse que vaya mas alld de las palabras y se comuniquen desde el
movimiento.

Finalmente a nivel local se observa que Ardila Mufioz et al. (2016), llevan a cabo un

estudio con estudiantes de cuarto y quinto grado en el colegio Liceo Santa Inés de Tunja, y
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después de implementar un programa de ejercicios fisicos durante ocho semanas, confirmaron
que los estudiantes mostraron mejoras en sus habilidades fisicas, tales como el equilibrio, la
lateralidad, el control del cuerpo, la ubicacion espacial, la orientacion espacial, la coordinacion
viso manual y la coordinacién motriz gruesa. Estas mejoras fueron corroboradas a través de las
diferencias significativas encontradas estadisticamente entre los resultados de las pruebas
realizadas al comienzo y al final de las sesiones, lo que nos permite concluir que un programa
continuo y progresivo si puede generar diferencias significativas en las dimensiones disciplinares
relacionadas en ECP.

1.6. Marco legal: Puentes para habitar la diferencia.

Después de reconocer las caracteristicas fisicas, sociales, educativas, culturales y
comunicativas de la poblacion sorda y el campo de la educacion fisica, se han establecido los
aspectos normativos y disposiciones legales que acreditan el proceso de inclusion de las personas
con discapacidad a la vida formativa, a la vida social, involucrando su desarrollo fisico, social y
emocional, se emprendio el disefio varias leyes que asi lo respaldan, mencionaremos aquellas que
respaldan el ejercicio propio de la educacion fisica y la poblacion con discapacidad a nivel
internacional, nacional y local.

A nivel internacional las leyes claves que abordan la educacion fisica y los derechos de
las personas sordas incluyen la Convencion sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad de la ONU, que garantiza la participacion en el deporte y la cultura en igualdad de
condiciones y la declaracion universal de los derechos humanos

Convencidn sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad (CDPD) — ONU

(2006): Esta convencion es clave para garantizar los derechos de las personas con discapacidad.
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Aunque no se menciona explicitamente la educacion fisica en el texto, su articulo 24 establece el
derecho a una educacion inclusiva, que debe incluir actividades fisicas.
Articulo 24 — Educacion
1. Los Estados Partes reconocen el derecho de las personas con discapacidad a la
educacion.
3. Los Estados Partes aseguraran que las personas con discapacidad puedan acceder a la
enseflanza primaria y secundaria inclusiva, de calidad y gratuita, en igualdad de
condiciones con las demas en las comunidades en que vivan.
4. Los Estados Partes adoptaran medidas para emplear a maestros, incluidos maestros con
discapacidad, que estén cualificados en lengua de sefias o en braille y para formar a
profesionales y personal que trabajen en todos los niveles educativos."
Articulo 30 — Participacion en la vida cultural, las actividades recreativas, el esparcimiento
y el deporte
5. A fin de que las personas con discapacidad puedan participar en igualdad de
condiciones con las demads en actividades recreativas, de esparcimiento y deportivas, los
Estados Partes adoptaran las medidas pertinentes para:
a) Alentar y promover la participacion, en la mayor medida posible, de las personas con
discapacidad en las actividades deportivas generales a todos los niveles;
b) Asegurar que las personas con discapacidad tengan oportunidad de organizar,
desarrollar y participar en actividades deportivas y recreativas especificas para personas
con discapacidad
c¢) Asegurar que las personas con discapacidad tengan acceso a instalaciones deportivas,
recreativas y turisticas;

d) Asegurar que los nifios y las nifias con discapacidad tengan el mismo acceso que los
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demads nifios y nifias a la participacion en juegos, actividades recreativas, de esparcimiento
y deportivas, incluidas las que se realicen dentro del sistema escolar."

Convencion sobre los Derechos del Niiio — ONU (1989)
Articulo 23 — Nifios con discapacidad
"1. Los Estados Partes reconocen que el nifio mental o fisicamente impedido debera
disfrutar de una vida plena y decente en condiciones que aseguren su dignidad, le
permitan llegar a bastarse a si mismo y faciliten la participacion activa del nifio en la
comunidad.
3. Reconociendo las necesidades especiales del nifio impedido, la asistencia que se preste
(...) debera estar concebida de modo que el nifio tenga un acceso efectivo a la educacion,
la capacitacion, los servicios sanitarios, la rehabilitacion, la preparacion para el empleo y
las oportunidades de esparcimiento."
Articulo 31 — Derecho al descanso, al esparcimiento, al juego y a las actividades
recreativas
"1. Los Estados Partes reconocen el derecho del nifio al descanso y el esparcimiento, al
juego y a las actividades recreativas propias de su edad y a participar libremente en la vida
cultural y en las artes.
2. Los Estados Partes respetaran y promoveran el derecho del nifio a participar
plenamente en la vida cultural y artistica y propiciaran oportunidades apropiadas, en
condiciones de igualdad, de participar en la vida cultural, artistica, recreativa y de
esparcimiento."

Normas Uniformes sobre la Igualdad de Oportunidades para las Personas con

Discapacidad — ONU (1993)

Regla 10 — Cultura
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"Los Estados deben velar por que las personas con discapacidad tengan la posibilidad de
participar en actividades culturales en pie de igualdad. Ello incluye la participacion en
actividades deportivas y recreativas."
Declaracion de los Derechos de los Impedidos — ONU (1975)
Articulo 3
"El impedido tiene derecho al respeto de su dignidad humana. El impedido, cualesquiera
que sean el origen, la naturaleza y la gravedad de sus trastornos y deficiencias, tiene los
mismos derechos fundamentales que sus conciudadanos de la misma edad (...)."
Articulo 9
"El impedido tiene derecho a que se le presten servicios de asesoramiento, orientacion y
capacitacion profesional y de colocacion, asi como otros servicios que le permitan lograr
la mayor integracion posible en la sociedad."
Carta Internacional de la Educacion Fisica, la Actividad Fisica y el Deporte — UNESCO
(2015, revision de 1978)
Articulo 1
"La practica de la educacion fisica, la actividad fisica y el deporte es un derecho
fundamental para todos."
Articulo 4
"Los programas de educacion fisica, actividad fisica y deporte deben ser inclusivos, de
modo que ofrezcan oportunidades a todas las personas, especialmente a aquellas con
discapacidad, para que participen en igualdad de condiciones.
A nivel nacional se emprendio el disefio varias leyes que respaldan el ejercicio propio de
la educacion fisica y la poblacion con discapacidad en Colombia y también la ley de Educacion

enfoca un programa educativo que promueve la inclusion social, entre estas estan:
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Ley 115 de 1994 (febrero 8) Por La Cual Se Expide La Ley General De Educacion

Regular el Servicio Publico de la Educacion que cumple una funcion social acorde con las
necesidades e intereses de las personas, de la familia y de la sociedad. Se fundamenta en los
principios de la Constitucion Politica sobre el derecho a la educacion que tiene toda persona, en
las libertades de ensefianza, aprendizaje, investigacion y catedra y en su caracter de servicio
publico.

“Fines de la educacion. De conformidad con el articulo 67 de la Constitucion Politica, la
educacion se desarrollard atendiendo a los siguientes fines:

1. El pleno desarrollo de la personalidad sin més limitaciones que las que le imponen los
derechos de los demas y el orden juridico, dentro de un proceso de formacion integral, fisica,
psiquica, intelectual, moral, espiritual, social, afectiva, ética, civica y demas valores humanos.

2. La formacion en el respeto a la vida y a los demés derechos humanos, a la paz, a los
principios democraticos, de convivencia, pluralismo, justicia, solidaridad y equidad, asi como en
el ejercicio de la tolerancia y de la libertad.

3. La formacion para facilitar la participacion de todos en las decisiones que los afectan en
la vi da econdmica, politica, administrativa y cultural de la Nacion.

4. La formacion en el respeto a la autoridad legitima y a la ley, a la cultura nacional, a la
historia colombiana y a los simbolos patrios.

5. La adquisicion y generacion de los conocimientos cientificos y técnicos mas avanzados,
humanisticos, historicos, sociales, geograficos y estéticos, mediante la apropiacion de habitos
intelectuales adecuados para el desarrollo del saber.

6. El estudio y la comprension critica de la cultura nacional y de la diversidad étnica y

cultural del pais, como fundamento de la unidad nacional y de su identidad.
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7. El acceso al conocimiento, la ciencia, la técnica y demads bienes y valores de la cultura,
el fomento de la investigacion y el estimulo a la creacion artistica en sus diferentes
manifestaciones.

8. La creacion y fomento de una conciencia de la soberania nacional y para la practica de
la solidaridad y la integracion con el mundo, en especial con Latinoamérica y el Caribe.

9. El desarrollo de la capacidad critica, reflexiva y analitica que fortalezca el avance
cientifico y tecnoldgico nacional, orientado con prioridad al mejoramiento cultural y de la calidad
de la vida de la poblacion, a la participacion en la bisqueda de alternativas de solucion a los
problemas y al progreso social y economico del pais.

10. La adquisicioén de una conciencia para la conservacion, proteccion y mejoramiento del
medio ambiente, de la calidad de la vida, del uso racional de los recursos naturales, de la
prevencion de desastres, dentro de una cultura ecoldgica y del riesgo y la defensa del patrimonio
cultural de la Nacion.

11. La formacidn en la practica del trabajo, mediante los conocimientos técnicos y
habilidades, asi como en la valoracién del mismo como fundamento del desarrollo individual y
social.

12. La formacion para la promocion y preservacion de la salud y la higiene, la prevencion
integral de problemas socialmente relevantes, la educacion fisica, la recreacion, el deporte y la
utilizacion adecuada del tiempo libre.

13. La promocioén en la persona y en la sociedad de la capacidad para crear, investigar,
adoptar la tecnologia que se requiere en los procesos de desarrollo del pais y le permita al

educando ingresar al sector productivo.”
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“Definicion de educacion preescolar. La educacion preescolar corresponde a la ofrecida al
nifio para su desarrollo integral en los aspectos bioldgico, cognoscitivo, psicomotriz, socio-
afectivo y espiritual, a través de experiencias de socializacion pedagogicas y recreativas”.

“Objetivos especificos de la educacion basica en el ciclo de primaria. Los cinco (5)
primeros grados de la educacion bésica que constituyen el ciclo de primaria, tendran como
objetivos especificos los siguientes:

a) La formacidn de los valores fundamentales para la convivencia en una sociedad
democrética, participativa y pluralista.

b) El fomento del deseo de saber, de la iniciativa personal frente al conocimiento y frente
a la realidad social, asi como del espiritu critico.

¢) El desarrollo de las habilidades comunicativas basicas para leer, comprender, escribir,
escuchar, hablar y expresarse correctamente en lengua castellana y también en la lengua materna,
en el caso de los grupos étnicos con tradicion lingiiistica propia, asi como el fomento de la aficion
por la lectura.

d) El desarrollo de la capacidad para apreciar y utilizar la lengua como medio de
expresion estética.

e) El desarrollo de los conocimientos matematicos necesarios para manejar y utilizar
operaciones simples de calculo y procedimientos logicos elementales en diferentes situaciones,
asi como la capacidad para solucionar problemas que impliquen estos conocimientos.

f) La comprension basica del medio fisico, social y cultural en el nivel local, nacional y
universal, de acuerdo con el desarrollo intelectual correspondiente a la edad

g) La asimilaciéon de conceptos cientificos en las areas de conocimiento que sean objeto

de estudio, de acuerdo con el desarrollo intelectual y la edad.
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h) La valoracion de la higiene y la salud del propio cuerpo y la formacion para la
proteccion de la naturaleza y el ambiente.

1) El conocimiento y ejercitacion del propio cuerpo, mediante la practica de la educacion
fisica, la recreacion y los deportes adecuados a su edad y conducentes a un desarrollo fisico y
armonico.

j) La formacion para la participacion y organizacion infantil y la utilizacion adecuada del
tiempo libre.

k) El desarrollo de valores civiles, éticos y morales, de organizacion social y de
convivencia humana.

1) La formacion artistica mediante la expresion corporal, la representacion, musica,
plastica y literatura.

m) La adquisicion de elementos de conversacion y de lectura al menos en una lengua
extranjera.

n) La iniciacion en el conocimiento de la Constitucion Politica, y f1) La adquisicion de
habilidades para desempefarse con autonomia en la sociedad”.

Articulo 22

Objetivos especificos de la educacion basica en el ciclo de secundaria. Los cuatro (4)
grados subsiguientes de la educacion bésica que constituyen el ciclo de secundaria, tendrdn como
objetivos especificos los siguientes:

a) El desarrollo de la capacidad para comprender textos y expresar correctamente
mensajes complejos, orales y escritos en lengua castellana, asi como para entender, mediante un

estudio sistematico, los diferentes elementos constitutivos de la lengua.
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b) La valoracion y utilizacion de la lengua castellana como medio de expresion literaria y
el estudio de la creacion literaria en el pais y en el mundo.

¢) El desarrollo de las capacidades para el razonamiento 16gico, mediante el dominio de
los sistemas numéricos, geométricos, métricos, 1dgicos, analiticos, de conjuntos de operaciones y
relaciones, asi como para su utilizacion en la interpretacion y solucion de los problemas de la
ciencia, de la tecnologia y los de la vida cotidiana.

d) El avance en el conocimiento cientifico de los fendmenos fisicos, quimicos y
biologicos, mediante la comprension de las leyes, el planteamiento de problemas y la observacion
experimental.

e) El desarrollo de actitudes favorables al conocimiento, valoracion y conservacion de la
naturaleza y el ambiente.

f) La comprension de la dimension préctica de los conocimientos tedricos, asi como la
dimension tedrica del conocimiento practico y la capacidad para utilizarla en la solucion de
problemas.

g) La iniciacion en los campos mas avanzados de la tecnologia moderna y el
entrenamiento en disciplinas, procesos y técnicas que le permitan el ejercicio de una funcion
socialmente qutil.

h) El estudio cientifico de la historia nacional y mundial dirigido a comprender el
desarrollo de la sociedad, y el estudio de las ciencias sociales, con miras al analisis de las
condiciones actuales de la realidad social.

1) El estudio cientifico del universo, de la tierra, de su estructura fisica, de su division y
organizacion politica, del desarrollo econdmico de los paises y de las diversas manifestaciones

culturales de los pueblos.
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j) La formacion en el ejercicio de los deberes y derechos, el conocimiento de la
Constitucion Politica y de las relaciones internacionales.

k) La apreciacion artistica, la comprension estética, la creatividad, la familiarizacion con
los diferentes medios de expresion artistica y el conocimiento, valoracion y respeto por los bienes
artisticos y culturales.

1) La comprension y capacidad de expresarse en una lengua extranjera.

m) La valoracion de la salud y de los hébitos relacionados con ella.

n) La utilizaciéon con sentido critico de los distintos contenidos y formas de informacion y
la busqueda de nuevos conocimientos con su propio esfuerzo.

0) La educacion fisica y la préctica de la recreacion y los deportes, la participacion y
organizacion juvenil y la utilizacién adecuada del tiempo libre.”

Ley 181 de 1995 (enero 18) por la cual se dictan se dictan disposiciones para el fomento
del deporte la recreacion, el aprovechamiento del tiempo libre y la educacion fisica y se crea el

sistema Nacional del deporte

Capitulo 1

4o. Formular y ejecutar programas especiales para la educacion fisica, deporte, y recreacion
de las personas con discapacidades fisicas, psiquicas, sensoriales, de la tercera edad y de los
sectores sociales mas necesitados creando mas facilidades y oportunidades para la practica del
deporte, de la educacion fisica y la recreacion.

Articulo 11. Corresponde al Ministerio de Educacion Nacional, la responsabilidad de
dirigir, orientar, capacitar y controlar el desarrollo de los curriculos del drea de Educacion Fisica

de los niveles de Preescolar, Basica Primaria, Educacion Secundaria e instituciones escolares
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especializadas para personas con discapacidades fisicas, psiquicas y sensoriales, y determinar las

estrategias de capacitacion y perfeccionamiento profesional del recurso humano.

La Ley 361 de 1197 (febrero 7) reglamentada por el decreto nacional 734 de 2012,
reglamentada parcialmente por el decreto nacional 1538 de 2005, adicionada por la ley 1287 de
2009, por la cual se establecen mecanismos de integracion social de las personas con limitacion y

se dictan otras disposiciones

En el titulo tercero, del bienestar social, en los articulos
Articulo 35° En desarrollo de lo establecido en los articulos 1, 13, 47 54, 68 y 366 de la
Constitucion Politica, el Estado garantizara que las personas con limitacion reciban la
atencion social que requieran, segun su grado de limitacion.
Dentro de dichos servicios se dara especial prioridad a las labores de informacion y
orientacion familiar; asi como la instalacion de residencias, hogares comunitarios y la
realizacion de actividades culturales, deportivas y recreativas.
Articulo 39°. El Gobierno a través de Coldeportes organizard y financiaré el desarrollo de
eventos deportivos y de recreacion a nivel nacional para la participacion de personas con
limitacion, asi como para aquellas organizaciones, que les prestan servicios en eventos de
esta naturaleza a nivel internacional.
Articulo 40°. Los campos y escenarios deportivos publicos deberan ser facilitados a los
organismos oficiales o privados que se dediquen a la educacion, habilitacion y
rehabilitacion de personas con limitacion, previa solicitud por escrito ante Coldeportes o
las juntas administradoras del deporte. Estos organismos facilitaran y coordinaran el uso

de dichos campos y escenarios deportivos por parte de la poblacion con limitacion.
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Paragrafo. Las juntas directivas de los entes deportivos departamentales y
municipales que creen las asambleas y los consejos respectivamente, sera de 6 miembros,
uno de ellos debera ser un representante de la actividad deportiva de los limitados. Los
demas miembros seguiran designados de acuerdo con lo dispuesto en la Ley 181 de 1995.
Articulo 41°. Los escenarios culturales de propiedad de la Nacion o de cualquier otra
entidad publica, deberan ser facilitados a las entidades oficiales o privadas dedicadas a la
educacion, rehabilitacion y capacitacion de personas con limitacidon o sus organizaciones,
previa solicitud en tal sentido ante Colcultura o las entidades regionales correspondientes.
Ley estatutaria 1618 de 2013 (febrero 27) por medio de la cual se establecen las

disposiciones para garantizar el pleno ejercicio de los derechos de las personas con discapacidad,
esto mediante medidas de inclusion y ajustes razonables, eliminando toda forma de
discriminacién. Lo dispuesto en
Articulo 17. Derecho a la cultura. El Estado garantizard el derecho a la cultura de las
personas con discapacidad, en concordancia con la Ley 1346 de 2009. Para garantizar el
ejercicio total y efectivo del derecho a la cultura, el Ministerio de Cultura debera velar por
la inclusion de las personas con discapacidad a los servicios culturales que se ofrecen a
los demas ciudadanos
Desde este articulo tenemos en cuenta las siguientes medidas
-Desde el ambito nacional, departamental, distrital, municipal y local se debe garantizar el
acceso a eventos y actividades culturales.
-Ubicar a nivel nacional las entidades que realizan procesos de sensibilizacion, desarrollo e
inclusion social, con la poblacion con discapacidad.
-Fomentar y garantizar la visibilizacion de las expresiones culturales propias de las personas

con discapacidad.
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-Crear campaiias, proyectos y programas haciendo uso de las diversas expresiones artisticas
y comunicativas, a través de las cuales se evidencien las potencialidades y destrezas que la
poblacion en situacion de discapacidad posee, involucrando los distintos medios de
comunicacion para su divulgacion.

-El Ministerio de Cultura promovera e implementard, en departamentos, distritos,
municipios y localidades, la politica de diversidad cultural que contempla acciones para el
desarrollo de programas formativos, el desarrollo de metodologias y esquemas de
inclusion pertinentes para las personas con discapacidad con ofertas adecuadas a cada tipo
de discapacidad y producciéon de materiales, convocatorias y lineas de trabajo que
reconozcan la discapacidad como una expresion de la diversidad y la diferencia.
-Garantizar la difusion y el ejercicio de los derechos culturales de la poblacion con
discapacidad.

-Garantizar que las entidades culturales que realizan proyectos con poblacion infantil y
juvenil aporten al desarrollo cultural, la expresion y la inclusion social de la poblacion con
discapacidad

-Garantizar la formacidn necesaria para que las personas con discapacidad puedan
participar y realizar actividades culturales de manera eficiente y productiva.

-Los departamentos, municipios y distritos deben garantizar el acceso de las personas con
discapacidad a los recursos IVA de telefonia mévil. Del total de estos recursos deberan
destinar minimo un 3% para el fomento, promocion y desarrollo del deporte, la recreacion
de deportistas con discapacidad, y los programas culturales y artisticos de gestores y
creadores culturales con discapacidad.

Y lo dispuesto en
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Articulo 18. Derecho a la recreacion y deporte. El Estado garantizara el derecho a la
participacion en la vida cultural, las actividades recreativas, el esparcimiento y el deporte
de las personas con discapacidad, de conformidad con el articulo 30 de la Ley 1346 de
2009. Para garantizar el ejercicio efectivo del derecho a la recreacion y el deporte, el
Ministerio de Cultura, Ministerio de Educacion y Coldeportes junto con los actores del
Sistema Nacional del Deporte (Comité Paralimpico y Olimpico Colombiano,
federaciones, ligas paralimpicas, organizaciones de y para personas con discapacidad, los
Entes territoriales del deporte y la recreacion), formularan e implementaran programas
inclusivos y equitativos para las personas con discapacidad y los lineamientos para la
practica de educacion fisica, recreacion, actividad fisica y deporte para la poblacion con
discapacidad. Ademas, se fortalecera el ambito administrativo y técnico

De la cual se adoptaran las siguientes medidas:
3. Apoyar actividades deportivas de calidad para las personas con discapacidad, sin
exclusion alguna de los escenarios deportivos y recreativos en lo relacionado a la
accesibilidad fisica, de informacion y comunicacion.
4. Suministrar el soporte para el desarrollo, importaciéon o intercambio de implementos
deportivos especificos por tipo de discapacidad segin estudios técnicos sobre las
necesidades de las personas con discapacidad, en concordancia con las disciplinas
deportivas y sin el cobro de los aranceles de importacion.
5. Garantizar la inclusion de las personas con discapacidad en la recreacion a través de la
organizacion y certificacion de las entidades de recreacion, Registro Unico Nacional (RUN)
avalado por Coldeportes Nacional. Inclusion en los curriculos de los diferentes niveles de

estudio sobre recreacion en personas con discapacidad y la acreditacion de profesionales.
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6. Promover la actividad fisica de las personas con discapacidad a través de inclusion en los
curriculos de los diferentes niveles de estudio, sobre actividad fisica para esta poblacion,
con la acreditacion de profesionales y generacion de estudios complementarios con énfasis
en actividad fisica, educacion fisica adaptada o incluyente y deporte paralimpico.

7. Efectuar las medidas necesarias que garanticen la recreacion para las personas con

discapacidad, en condiciones de inclusion.

10. Motivar las organizaciones de discapacidad cognitiva, sensorial y fisica, para que sean

parte activa de la vida cultural, recreativa y deportiva.

A nivel local, en Cundinamarca el Acuerdo 34 de 2019 establece la politica publica
departamental para la inclusion de las personas con discapacidad, este acuerdo esté alineado con
las leyes nacionales, pero adapta y localiza las politicas para garantizar los derechos de las
personas con discapacidad en el departamento en:

Extracto del articulo 3:

El objeto del presente acuerdo es garantizar la integracion de las personas con

discapacidad en todos los &mbitos de la vida social y econémica en el departamento de

Cundinamarca, promoviendo la igualdad de oportunidades y la eliminacion de barreras en

los sectores de la educacion, la salud, el trabajo, el deporte y la recreacion. Este acuerdo

hace énfasis en que las personas con discapacidad, incluidas las personas sordas, deben
tener acceso a actividades recreativas y deportivas, incluyendo la educacion fisica.
Y en el plan de desarrollo de Cundinamarca (2020-2023) donde establece que:

Se implementaran programas de inclusion para personas con discapacidad en el sistema

educativo y en las actividades recreativas y deportivas del departamento, asegurando que

las personas con discapacidad auditiva, visual o motora puedan participar activamente en

todos los niveles de la educacion, incluidos los programas de educacion fisica.
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2. Perspectiva Educativa: Donde la piel aprende a escuchar

Escuchar con la piel le apuesta a la formacion de un ser humano consciente de su cuerpo,
de sus capacidades y de sus posibilidades de participacion social, y comunicacion corporal, a
través de experiencias pedagogicas fundamentadas en la danza y la experiencia corporal con
personas sordas de la vereda Chicaque del municipio de San Antonio del Tequendama.

El proyecto no se limita al fortalecimiento de habilidades fisicas, sino que apuesta por una
formacion integral en la que el cuerpo sea reconocido como territorio de expresion,
comunicacion, identidad y encuentro. Desde la experiencia danzada, se busca que las personas
sordas potencien sus competencias motrices y expresivas, pero también que se reconozcan desde
sus capacidades, fortaleciendo su autoestima, autonomia, creatividad y sentido critico.

Asimismo, el propdsito formativo promueve la construccion de sujetos que comprendan
que el desarrollo humano trasciende la adquisicion de habilidades fisicas o factores econémicos,
y se relaciona con la posibilidad de participar activamente en la vida social, cultural y
comunitaria. En este sentido, el proyecto fomenta escenarios inclusivos donde, tanto personas
sordas como oyentes, asuman la corresponsabilidad de la participacion, el respeto por la
diferencia y la construccién de comunidades mds equitativas.

El profesor ejerce su practica como guia y mediador pedagogico, disefiando experiencias
corporales que integran el hacer, el sentir, el pensar y el reflexionar, permitiendo que el
aprendizaje emerja desde la vivencia significativa. De esta manera, se articulan los fundamentos
pedagogicos, disciplinares y humanisticos que orientan la formacion de un sujeto autobnomo,
consciente, participativo e inclusivo, coherente con los principios de la Educacion Corporal y la

Perspectiva Humanista que sustentan el proyecto.
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2.1. Componente pedagogico: Los pasos que acompaiian

"El aprendizaje es el proceso mediante el cual se crea conocimiento a través de la
transformacion de la experiencia." (David Kolb, 1984, p.38)

Iniciaremos la mirada pedagogica de escuchar con la piel, partiendo de esta idea del
reconocido psicologo, profesor emérito y tedrico, quien es uno de los autores y ponentes de la
teoria pedagdgica experiencial, el autor sefiala que las vivencias que se almacenan en la memoria
facilitan la retencion de informacion y la rememoracion de acontecimientos, lo que a su vez
permite cultivar habilidades que las personas puedan emplear en su contexto real. Desde esta
vision, el autor sefiala que el aprendizaje es el medio a través del cual se forma el conocimiento,
usando la reflexion y la interpretacion de las experiencias. (Kolb, 1984).

En este contexto, los soportes, investigan los procesos mentales vinculados a la manera de
enfrentar y procesar estas vivencias, e identifican y describen los diversos métodos en que se
llevan a cabo estos procesos, destacando la importancia de entender los distintos estilos de
aprendizaje individual, haciendo énfasis en el proceso de aprender, la manera en la que se
adquiere la informacion y los estilos individuales de aprendizaje.

Haciendo referencia al proceso de aprendizaje, partimos de la nocién de que este es un
ciclo que abarca cuatro fases. El autor presenta estas clases en un modelo llamado, ciclo de
aprendizaje. La primera fase, experiencia concreta, se centra en la accion y la vivencia practica;
la segunda fase, observacion reflexiva, permite a la persona examinar la informacion desde
diversos puntos de vista, estableciendo una relacion entre las acciones realizadas y los resultados
obtenidos; la tercera fase, conceptualizacion abstracta, emplea la 16gica y el razonamiento para

derivar conclusiones o generalizaciones; y por ultimo, la cuarta fase, experimentacion activa, que
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es en la que la persona utiliza el aprendizaje como base para guiar futuras acciones,
fundamentandose en las propias conclusiones alcanzadas.

Teniendo en cuenta que el aprendizaje implica multiples experiencias, observaciones
conceptualizacion es para poder guiar la accion, y en cada etapa se produce un conocimiento
unico. Hacer, observar y reflexionar, asi como desarrollar conceptos, conclusiones,
generalizaciones, y experimentar con nuestras ideas. Son distintas formas de adquirir
conocimiento, y para alcanzar un aprendizaje eficaz, es ideal que la persona navegue por las 4
cuatro dimensiones del ciclo, que, aunque usualmente comienza con la fase de la experiencia
concreta, no sigue un orden rigido previamente establecido, més bien esto dependera de las
preferencias y caracteristicas individuales de cada persona.

Figura 4
Ciclo de aprendizaje, David Kolb (1984)

EXPERIENCIA
CONCRETA

En esta etapa captamos
nueva informacion (percibe
sintiendo, es decir, a través
de os sentidos, del contacto

con lo concretgl, codn Itl)s
aspectos tangibles de las , OBSERVACION
experiencias). REFLEXIVA

En esta etapa procesamos la
experiencia observando;
otorgamos sentido
observando la experiencia y
reflexionando sobre la

conexion entre lo que
hicimos y las consecuencias
de nuestras acciones.

Nota. Creacion propia basada en el ciclo de aprendizaje expuesto por Kolb (1984), donde plasma las etapas del
aprendizaje, el enlace entre ellas y como sucede el aprendizaje en cada una.
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Por otra parte, en relacion a las formas en que se obtiene la experiencia, el autor menciona
dos clases de actividades de aprendizaje: La percepcion, que se refiere como las personas reciben
informacion; y el procesamiento, que describe como esta informacion sera analizada convertir en
algo valioso que se pueda aplicar en su propio contexto. Cada individuo procesara y percibira la
informacion de manera distinta, y dependiendo de cémo lo haga, el educador podréa reconocer los
estilos de aprendizaje individuales los cuales estaran basados en las preferencias de la persona, ya
sea en la forma de percibir, si prefiere sentir o pensar; y en la forma de procesar, si opta por
observar o actuar.

El autor, menciona que, de acuerdo a estas preferencias, se define el estilo de aprendizaje
de cada persona, y esto variara segln si la persona prefiere observar y reflexionar para
comprender y dar sentido a la informacion, o si prefiere usarla rapidamente para poder
entenderla. Categoriza estos estilos en cuatro: el divergente, el asimilador, el convergente fiel
acomodador. El estilo divergente corresponde a quienes prefieren sentir y observar, el asimilador
se refiere a aquellos que prefieren pensar y observar, el convergente identifica a quienes optan
por pensar y hacer, y el acomodador corresponde a quienes eligen sentir y actuar.

La linea pedagogica de escuchar con la piel no busca extraer a la persona del contexto que
lo rodea, mas bien, convierte el ambiente de las clases en un espacio en que la persona explorara,
apropiard y generara conocimiento. Para alcanzar los resultados de aprendizaje se emplean
practicas y experiencias que permiten desarrollar habilidades para contribuir a la solucion de
problemas en su propio contexto, permitiendo que el profesor actiie como guia y creador de
espacios que fomenten la reflexion y la interaccion entre las personas. Ademas, retroalimenta y
dirige activamente el desarrollo de cada clase y experiencia hacia los objetivos de aprendizaje

establecidos segun las capacidades individuales.
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A continuacion, se presenta la figura 5, un diagrama que representa la teoria pedagdgica
propuesta en este proyecto.

Figura 5

Diagrama teoria de aprendizaje experiencial
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Nota. Creacion propia que plasma un diagrama sobre la teoria de aprendizaje experiencial basados en los estudios del
autor David Kolb.
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2.2. Componente humanistico: Un ser que vibre con la diferencia

Por otro lado, en cuanto a la perspectiva humanistica escuchar con la piel, se inspira en la
teoria del postdesarrollo, este proyecto reconoce que no hay un solo modo de entender el
desarrollo humano, sino muchas maneras de ser sentir y aprender, y estas surgen a partir de las
experiencias corporales y los territorios. En este sentido, Escuchar con la piel: cuando el silencio
se convierte en danza,, se distancia de los puntos de vista estandarizados sobre el desarrollo
educativo o motriz para plantear una pedagogia del cuerpo sensible que aprecia la diversidad
sensorial y la diferencia como expresiones inherentes de la humanidad (Escobar, 2014).

El autor sefiala, que, el desarrollo tradicional ha sido conceptualizado como un proceso
lineal occidental y universalista cuyo objetivo es mejorar las condiciones de vida de las
comunidades; sin embargo, frecuentemente acaba por homogeneizar las culturas, invisibilizar los
conocimientos locales y reconocer otros modos de existencia. Frente esta postura, propone la
necesidad de construir otros desarrollos e inclusive hablar sobre un “mas alla del desarrollo”;
donde en este Gltimo caso el bienestar humano no se evalua a través de indicadores econémicos,
ni por la asimilacion a modelos globales, sino que prevalece la capacidad que tiene cada
comunidad para reconocer su propia manera de habitar el mundo, sentir, crear y relacionarse.

Esta vision nos invita a reconsiderar la cultura, el cuerpo y la educacion, como lugares de
creacion de vida, dignidad y conocimiento, asi, de acuerdo con la perspectiva post desarrollista,
el desarrollo humano no consiste adaptarse a normas externas, mas bien en una via de
autoconocimiento, autonomia y coexistencia. No tiene como objetivo establecer un modelo
universal del ser humano desarrollado, pues sugiere abrirse a la diversidad de mundos posibles,
aquellos donde el cuerpo, la comunidad, la naturaleza y la espiritualidad se entrelazan como

dimensiones irremediablemente unidas al buen vivir.
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En la educacion fisica asumir una postura post desarrollista significa volver a politizar el
cuerpo y el movimiento, poner en cuestion las 16gicas que han limitado la practica corporal a la
técnica, el rendimiento o a la correccidn motriz, concierne a la practica como una expresion y
existencia (Escobar, 2018). Para ello, se requiere de un modelo de desarrollo humano
contextualizado que vincule el aprendizaje corporal con el entorno, con la comunidad y con la
capacidad de escuchar la diferencia desde la piel.

Es por esto que, desde esta mirada humanistica, la danza no se entiende como una técnica
que hay que dominar, sino como un lenguaje de existencia una accion de resistencia y creacion
que posibilita a las personas con discapacidad auditiva, a forjar su propia manera de existir en el
mundo. De esta manera ECP apuesta a los principios del post desarrollo, al fomentar una
educacion fisica ética, relacional y contextualizada, que promueve la piel, el cuerpo y la
experiencia como medios para adquirir conocimiento y crear una transformacion social.

En este sentido, escuchar con la piel se encuentra situado en esta perspectiva ya que
desafia los paradigmas normativos de la educacion fisica que se basan en el desempefio, la
eficacia o la estandarizacion del movimiento, y sugieren en cambio una experiencia corporal, esta
fundamentada en las sensaciones, la diversidad de los sentidos y la creacion colectiva a partir de
las caracteristicas individuales dada por el contexto. De esta manera no se considera el cuerpo
sordo como un cuerpo limitado, sino como un espacio sensible en el que la piel se transforma en
oido, la vibracion en palabra y la danza en lenguaje. Esta significacion es la critica que propone
Escobar (2018), desde una mirada post desarrollista que referencia que no existe un tinico modo
valido de experimentar el mundo, sino multiples formas de vida que deben ser reconocidas,
respetadas y potenciadas.

A continuacion, se presenta la Figura 6, un diagrama que representa la teoria humanistica

propuesta ECP:
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Figura 6

Teoria del Postdesarrollo
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Nota: Creacion propia. Diagrama sobre la teoria del postdesarrollo basados en los estudios de Arturo Escobar.
2.3. Componente disciplinar: El lenguaje del movimiento

La perspectiva disciplinar que orienta este Proyecto Curricular Particular se fundamenta

en la concepcion de Educacion Fisica como educacion corporal, propuesta por Gallo (2010),
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desde la cual el cuerpo es entendido como un sujeto sensible, cultural, expresivo y transformador,
y no Unicamente como un organismo bioldgico o un instrumento de rendimiento. Esta
comprension resulta especialmente pertinente en el trabajo con personas sordas de la vereda
Chicaque, cuya corporalidad ha sido histéricamente atravesada por barreras comunicativas,
sociales y motrices que limitan su plena participacion en espacios educativos, recreativos y
comunitarios.

En coherencia con la autora, este proyecto asume que la Educacion Fisica debe propiciar
experiencias que permitan habitar el cuerpo con conciencia, placer, expresividad y significado, lo
cual se vincula profundamente con la realidad de la poblacion sorda, para quienes el cuerpo es,
ademas, un vehiculo esencial de comunicacion, construccion de identidad y relacion social.
Desde esta perspectiva, la danza entendida como practica de la expresion corporal, se convierte
en un medio privilegiado para potenciar procesos de sensorio percepcion, movimiento consciente,
creatividad y exploracién motriz, elementos indispensables para fortalecer las areas del desarrollo
motor afectadas por la discapacidad auditiva.

Al reconocer que las alteraciones del sistema vestibular generan dificultades en el
equilibrio, coordinacion, marcha y control postural, este proyecto se distancia de enfoques
deductivos o rehabilitadores y se sitlia en un horizonte disciplinar que busca transformar la
experiencia corporal, resignificar el movimiento y generar condiciones para que los participantes
puedan explorar formas mas seguras, fluidas y autonomas de relacionarse con su cuerpo y con el
entorno. En esta linea, la Educacion Fisica se concibe como un espacio que acompafia, amplia y
dignifica las posibilidades de movimiento, en lugar de medirlas y compararlas con estandares
normativos.

Desde la educacion corporal, se reconoce que toda practica motriz esta mediada por

dimensiones emocionales, comunicativas, cognitivas y culturales; por ello, la intervencion
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pedagoégica utiliza la danza no solo como un recurso técnico o estético, sino como un lenguaje
corporal accesible y significativo para las personas sordas. La vibracion, el ritmo, la percepcion
tactil y la visualidad se integran de manera intencionada para favorecer la comprension del
movimiento, la sincronizacion y la expresividad, posibilitando experiencias inclusivas y sensibles
a las particularidades de la poblacion (Gallo, 2010).

Esta perspectiva disciplinar se articula también con la linea pedagogica experiencial
planteada en el PCP, la cual concibe el aprendizaje como producto de experiencias significativas
que son interpretadas, reconstruidas y llevadas nuevamente a la accion. En este sentido, las
practicas corporales disefiadas permiten atravesar las cuatro etapas del ciclo del aprendizaje de
Kolb (1984): vivir el movimiento de manera concreta, reflexionar sobre la experiencia corporal,
construir conceptos sobre la propia motricidad, y proyectar nuevas formas de moverse y
participar en su entorno.

Finalmente, esta perspectiva disciplinar se alinea con el proposito general de ECP, y la
danza se convierte en una experiencia que resignifica el cuerpo como territorio comunicativo, a la
vez que les ofrece herramientas que les permite ser mas conscientes de su corporalidad, mejorar
la autoestima, la interaccion social, la identidad cultural y el sentido de pertenencia. La
Educacion Fisica que se propone es, por tanto, inclusiva, humana, respetuosa de la diferencia y

centrada en el reconocimiento del cuerpo como territorio de posibilidad y transformacion.
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Figura 7

Educacion Corporal, el cuerpo como vehiculo
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Nota. Creacion propia que plasma un diagrama sobre la teoria de la educacion corporal basados en los estudios de la
colombiana Luz Elena Gallo.
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3. Disefio de Implementacion: Cuando el silencio aprendio a danzar

3.1. Una aproximacion a la propuesta curricular: El primer compas

El proyecto curricular particular, escuchar con la piel: cuando el silencio se convierte en
danza, se basa en una vision critica del curriculo, entendiendo este como una construccion social,
cultural y contextual que va mas alla de la simple organizacion de contenidos para transformarse
en un espacio de cambio para las personas y sus realidades. En este sentido, se consideran las
contribuciones de las pedagogias criticas, en las que la educacion fisica se configura como un
escenario de reflexion constante, en el que cuerpo no se ve solo desde su aspecto bioldgico y
funcional, sino que se reconoce como un espacio influido por la historia, la cultura, las emociones
y las experiencias.

Asi, el curriculo se proyecta como una posibilidad estructural que facilita el desarrollo de
procesos formativos sensibles e inclusivos, en los que la danza se convierte en un instrumento
para reconocer al otro, resignificar el silencio, y crear nuevas maneras de interaccion y
comunicacion a través del cuerpo. En coherencia con lo mencionado anteriormente, la propuesta
metodologica de ECP se basa en el componente pedagdgico del aprendizaje experiencial. Esta
teoria considera el aprendizaje como un ciclo continuo en donde se enlazan la experiencia
concreta, la reflexion, conceptualizacion y la experimentacion activa (Kolb, 1984).

Desde esta perspectiva, las practicas pedagdgicas disefiadas en el proyecto se orientan en
experiencias corporales activas en las que los participantes no sélo realizan movimientos, sino
que los viven, los sienten y reflexionan sobre ellos. Asi, la danza se transforma en una
experiencia vivida que permite recorrer todas las etapas del ciclo de aprendizaje, favoreciendo

procesos de comprension profunda del cuerpo y su relacion con el entorno.
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A partir de esta perspectiva, se establece una practica pedagogica especifica donde cada
sesion se organiza como un ambiente dindmico que comienza con la exploracion del cuerpo
(experiencia concreta), continiia hacia momentos de reflexion tanto individual como grupal
(observacion reflexiva), se articulan con la comprension del cuerpo, las emociones y el
movimiento (conceptualizacion abstracta), y finaliza con la aplicacion y el cambio de lo que se ha
aprendido en las experiencias (experimentacion activa).

Esta estructura no solo responde la teoria de Kolb, sino que también se entrelaza con la
teoria curricular de la praxis, ya que el aprendizaje se desarrolla en la interaccion entre la accion
y la reflexion, permitiendo a las personas modificar su percepcion del mundo y de si mismas a
partir de la experiencia corporal (Grundy, 1987).

En este sentido, el curriculo es considerado como praxis, es decir como un proceso vivo
en el cual la educacion va mas alld de so6lo la reproduccion de contenidos y se enfoca en la
transformacion de quienes participan. La danza, como eje central de la propuesta, facilita la
praxis, al crear un entorno donde el movimiento, las emociones y la reflexion se conectan,
permitiendo que las personas sordas y oyentes forjen significados comunes, cuestionen sus
formas de relacion y desarrollen procesos de inclusion a partir de sus experiencias.

Asi, el aspecto pedagdgico no solo da el método ensefianza, sino que también determina
el modo de aprender desde la vivencia, el didlogo y la construccion colectiva (Grundy, 1987).

Por otro lado, respecto al aspecto disciplinar la propuesta se une a la teoria de la
educacion corporal que percibe el cuerpo como un espacio de experiencia, significado y
desarrollo de la subjetividad. Desde esta mirada, la educacion fisica se aleja de enfoques
tradicionales centrados en el rendimiento o la técnica, y adopta una vision que considera el
cuerpo como medio de expresion, comunicacion y relacion con el mundo. (Gallo, 2010). En este

contexto la danza se establece como una actividad que permite investigar las capacidades del
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cuerpo, reconociendo sus limitaciones y posibilidades, ademas de promover el desarrollo de
habilidades coordinativas y perceptivo motrices en un contexto significativo.

Finalmente, el componente humanistico de la propuesta se fundamenta la teoria del
postdesarrollo, la cual desafia las nociones convencionales de desarrollo y sugiere valorar los
diversos modos de ser, sentir y vivir en el mundo (Escobar, 2014).

De esta manera ECP se orienta hacia la construccioén de procesos educativos que aprecian
las diferencias, reconocen las experiencias de la comunidad sorda y promueven formas
alternativas de conocimiento fundamentadas en el cuerpo y en la sensibilidad, y asi reivindicar
distintas formas de habitar el mundo, donde el silencio no es ausencia, sino posibilidad y donde el
cuerpo se transforma en lenguaje, un lenguaje capaz generar inclusion, empatia y transformacion
social.

3.2. Componente didactico: Los puentes del aprendizaje

El componente didactico de ECP, se fundamenta en la idea de que el proceso de ensefiar y
aprender es una vivencia significativa, reflexiva y transformadora. En este sentido, la ensefianza
no se reduce simplemente a impartir informacion, sino que se enfoca en crear experiencias
corporales que ayuden a los participantes a reconocer, sentir y resignificar su cuerpo como medio
de comunicacion y aprendizaje. Esta vision se relaciona con la teoria del aprendizaje experiencial
de David Kolb, quien sugiere que el aprendizaje sera de la transformacién de la experiencia
(Kolb, 1984), y con la teoria curricular de la praxis de Shirley Grundy, donde la relacion entre la

accion y la reflexion son las que permiten la construccion del conocimiento (Grundy, 1987).
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3.3. Pretensiones de la ensefianza: Semillas de transformacion

Se pretende que los procesos de ensefianza promuevan en los participantes una
comprension critica de su cuerpo, utilizando la danza como un medio de expresion, comunicacion
e inclusion. En este marco, se pretende que los participantes examinen su corporeidad no sélo
desde su enfoque funcional, sino también considerando su aspecto sensible, emocional y social,
lo que facilitaré el reconocimiento de si mismos y los demés. De la misma forma se pretende
crear entornos donde la experiencia corporal invite cuestionar las practicas convencionales que se
enfocan en la repeticion mecanica del movimiento, generando procesos mas conscientes,
creativos y participativos (Gallo, 2010).

Igualmente, la ensefianza busca promover la inclusion entre individuos sordos y oyentes,
mediante la creacion de lenguajes alternativos que utilicen el cuerpo y la danza como
herramientas de comunicacion. Esto implica establecer espacios pedagogicos en los que la
diversidad se entienda como una oportunidad y no como una limitacion, de acuerdo con
perspectivas humanisticas que valoran la diversidad de formas de ser y aprender (Escobar, 2014).

3.4. Pretensiones del aprendizaje: El despertar del movimiento

En lo que respecta al aprendizaje, se pretende que los participantes aumenten su
conciencia sobre el cuerpo reconociendo sus posibilidades para moverse, expresarse y
comunicarse. Se espera también que logren fortalecer sus habilidades coordinativas y perceptivo
motrices a través de experiencias significativas mediadas por la danza. (Esteves, 2020). Asi
mismo se busca que los participantes aprendan a expresar emociones, sensaciones e ideas a través
de su cuerpo, derribando las barreras comunicativas que existen. En este contexto, el aprendizaje

no se ve como la simple adquisicion de habilidades aisladas, sino como una transformacion
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integral de la persona, donde el cuerpo, la emocion y la interaccion social se articulan de manera
continua (Grundy, 1987).

3.5. Evaluacion: Escuchar las huellas del camino

La evaluacion en ECP, se comprende desde una perspectiva critica, formativa y reflexiva,
en la cual no se prioriza la medicion de resultados, sino entender los procesos de transformacion
de las personas. Se propone una evaluacion cualitativa apoyados en Freire (1970), que la
contempla como un proceso humano, critico y reflexivo, alejado de la idea tradicional de medir o
calificar solo los resultados. Entiende la evaluacién como un proceso dialogico, en el que los
participantes son reconocidos como sujetos activos en la construccion de conocimiento.

El proyecto no pretende controlar a los participantes, mas bien entiende que el proceso de
aprendizaje se construye colectivamente entre educador y educando, propone una evaluacion
dialogica, participativa y contextualizada, donde el participante puede expresar lo que siente,
piensa y vive, y donde el error es visto como una oportunidad de aprendizaje y no como un
castigo. Se apoya de diarios de campo, entrevistas, conversatorios, relatos de experiencias y
observaciones reflexivas, como herramientas para la evaluacion.

En este sentido la valoracién en el proyecto fomenta espacios de escucha, reflexion y
expresion, en los que las “voces” de las personas sordas y oyentes juegan un papel fundamental.
De esta manera en ECP, la evaluacion se define como un proceso que valora la experiencia
corporal, la expresion, la participacion y la construccion colectiva de sentido, mas alla de
resultados técnicos o estandarizados.

3.6. Matriz de relaciones: Las partituras del movimiento

A continuacidn, se presenta la matriz curricular de ECP, una estructura integradora que

articula tres dimensiones fundamentales del curriculo: el componente humanistico, basado en la
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teoria del Postdesarrollo de Arturo Escobar, el componente disciplinar orientado en la educacion
corporal de Luz Elena Gallo y el componente pedagogico, sustentado desde el aprendizaje
experiencial de David Kolb. Esta articulacion se comprende desde la perspectiva del curriculo
como praxis, en la cual la relacion entre la accion y la reflexion permiten la construccion de
conocimiento situado y transformador. (Grundy, 1987).

Tabla 1

Matriz de Relaciones

Dimensiones Caracteristicas Fundamentos Caracteristicas

Percepcion corporal
Reconocer (nos)

El Cuerpo Comunicacion Corporal E i4 1
Consciente p Xpresion corpora
Compromiso con el bienestar
colectivo . .
Sinergia corporal
Analiza y evalua la realidad Movimiento y poder
Elguerpo Que Explora el cuerpo como El cuerp 0, como I
uestiona territorio politico, cultural y construccion socia Imagen corporal
social
Combina la reflexion con la Lenguaje corporal y
accion resistencia
Reconozco mi f:,apamdad de Autonomia corporal
decision
El Cuerpo Que El cuerpo como territorio de
Decide decision y autoconocimiento

Toma de decisiones motrices
Soy responsable de mis acciones

Construyo mi propia experiencia Relacion cuerpo - entorno



El Cuerpo Que
Crea

Eje Orientador
Docente

Disefiador de
experiencias

Mediador de la
reflexion

Reconozco nuevas formas de
expresion

Imagino diferentes alternativas

El cuerpo como espacio de

creacion y transformacion

Construy6 posibilidades en cultural
equipo

Expreso la diversidad cultural

Momentos

Crear situaciones corporales que permitan explorar experiencias
emociones, relaciones y significados.

Incentivar a las personas a que interpreten lo que ocurrio6 en la
experiencia.

Facilitar el dialogo corporal promoviendo la comunicacion
entre las personas por medio de la observacion de gestos y el
respeto por la expresion del otro.

Observar, orienta y retroalimenta los procesos corporales sin
imponer una tnica forma de moverse.

Generar preguntas y espacios de analisis sobre la experiencia
corporal

Propone actividades que permitan explorar, emociones,
relaciones y sentidos del movimiento e invita a cuestionar
estereotipos, normas y significados sociales del cuerpo

Promover la comunicacion entre estudiantes a través del gesto,
la observacion y la interpretacion del movimiento

Acompaiiar la construccion de significado sin imponer formas
unicas de expresion

Disefiar experiencias que permitan multiples respuestas
motrices

Facilitar procesos de reflexion sobre la experiencia corporal
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Exploracién del espacio y
del ritmo

Improvisacion corporal

Composicion
coreografica

Expresion simbdlica del
movimiento

Eje Orientador Estudiante

Explorador corporal

Observador sensible

Reflexivo
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F.:acilitador del Orientar el desarrollo de la conciencia corporal en los
dialogo corporal ot diantes Creador Colectivo

Promover ambientes de aprendizaje que favorecen la autonomia

Estimular ambientes de exploracion corporal

Valorar la diversidad de expresiones motrices Constructor de significado
Acompaiiante del
proceso

Promover la imaginacion y la experimentacion

Favorecer la libre expresion y el movimiento significativo.

Nota. Matriz de Relaciones donde se registran las unidades tematicas, subtemas y actividades que se van a trabajar
en el proceso investigativo

Esta matriz se construye sobre cuatro grandes dimensiones que son los grandes sentidos
del camino, iniciamos con la dimension el cuerpo consciente, donde el aspecto humanistico
resalta la importancia de que las personas se identifiquen asi mismos y a los demas desde un
enfoque relacional, donde el bienestar grupal toma el rol principal. Segun Escobar, esto significa
entender que el desarrollo no es algo aislado ni uniforme, sino que se genera dentro de una
comunidad, reconociendo la diversidad de experiencias y formas de vivir en el mundo.

Desde la perspectiva disciplinar, la comunicacion a través del cuerpo se establece como
elemento clave, donde la percepcion, la expresion y la sinergia corporal, facilitan la comprension
del cuerpo con un medio de interaccion, significado y construccion de sentido. Aqui el cuerpo
deja de ser visto como una herramienta mecénica para transformarse en un espacio sensible qué
siente, comunica y se relaciona.

Por otro lado, en el componente pedagdgico evidencia un rol de docente cémo disenador
de experiencias, quién, de acuerdo con Kolb (1984), sugiere situaciones corporales que se basan

en experiencias concretas, fomentan la reflexion y permiten la creacion de significados. El
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participante, actiia como un explorador del cuerpo, no como asimilador de informacion de forma
pasiva, sino que interpreta, vive y construye conocimiento a partir de su experiencia. Los
resultados de este proceso se reflejan en la capacidad de identificar emociones, interpretar
movimientos y cooperar con los demas.

El cuerpo que cuestiona es la segunda dimension de esta matriz, la cual propone que el
sujeto no solo reconozca su realidad, si no que sea capaz de analizarla y cuestionarla, donde
cuerpo se ve como un territorio politico, cultural y social, desde el cual se puede desafiar las
normas, los estereotipos y las dinamicas de poder que afectan la corporeidad (Escobar, 1995).
Disciplinariamente el cuerpo como una construccion social permite entender que el movimiento,
la imagen que se tiene el cuerpo y el lenguaje no verbal estan impregnados de significados
sociales. En este sentido, la educacion corporal, facilita que las personas se den cuenta de coémo
su cuerpo ha sido moldeado por su contexto y como puede transformarse.

En el &mbito pedagdgico, el docente actua como facilitador de la reflexion, fomentando
interrogantes, analisis y espacios de didlogo sobre la experiencia corporal. Este proceso se alifia
con el ciclo de aprendizaje experiencial, donde la reflexion resulta crucial para convertir la
experiencia en conocimiento. El participante, como observador atento y reflexivo, adquiere la
habilidad de analizar sus vivencias y cuestionar su realidad de manera critica, lo cual se refleja en
actividades como la creacion de propuestas corporales con un enfoque social.

Como tercera dimension el cuerpo que decide, una dimension que se enfoca en la
aceptacion de independencia, la responsabilidad y la creacion de las propias experiencias, lo que
significa segiin Escobar, valorar las decisiones de la persona como parte de su proceso de
desarrollo personal y su interaccion con el entorno. El cuerpo se percibe como un espacio de

decisiones y autoconocimiento desde la perspectiva disciplinar, donde la libertad corporal, la
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toma de decisiones motrices y la relacion con el entorno permiten que la persona se reconozca
como agente activo de su propio movimiento.

En el aspecto pedagdgico, el educador se convierte en un facilitador del didlogo a través
del cuerpo, creando experiencias abiertas que ofrecen diversas respuestas en el &mbito del
movimiento. Siguiendo la linea de Kolb, el aprendizaje se consolida cuando el participante
reflexiona sobre sus decisiones y las pone en practica. El participante al ser un creador colectivo
toma decisiones, identifica sus limites y se involucra activamente en la creacion de propuestas,
evidenciando procesos de autonomia y autorregulacion.

Por ultimo, encontramos la dimension el cuerpo que crea que resalta la necesidad de
reconocer nuevas formas de expresion, concebir alternativas y construir colectivamente,
apreciando la diversidad cultural, qué significa permitir espacios para multiples formas de ser y
expresarse, sin imponer un solo modelo. Desde el componente disciplinar, el cuerpo se asume
como un espacio de creacion y transformacion cultural, donde la exploracion, la composicion, la
expresion simbdlica y la improvisacion permiten que el movimiento se convierta en un lenguaje
creativo.

Aqui el educador actiia como guia en el proceso, fomentando entornos de exploracion,
creatividad y ensayo, ampliando la capacidad de crear a partir de las experiencias, integrando
emociones, ideas y vivencias. El participante como un constructor de significado, que vive, crea y
comunica, participando en procesos colectivos que fortalezcan su identidad, creatividad y
comunicacion corporal.

A continuacion, a través de la figura 8 se muestra la analogia de la matriz de relaciones de
ECP, una estructura curricular que tiene como nucleo central la experiencia corporal significativa
que refleja una comprension del curriculo como praxis (Grundy, 1987), en la cual la ensenanza y

el aprendizaje se construyen desde la relacion entre la experiencia, la reflexion y la accion. La
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articulacion entre lo humanistico, que es el contexto que le da vida, lo disciplinar que aporta los

saberes al cuerpo y lo pedagdgico que es el ciclo y la base que lo hace posible, configurando asi

un proceso formativo integral, donde el cuerpo se reconoce como eje de conocimiento, expresion

y transformacion social que sea linea con los propositos de escuchar con la piel.

Figura 8

La danza del curriculo

DIMENSIONES

DEL CUERPO ESCUCH? A PIEL

Cuatro formas de habitar, sentir,
pensar y transformar el mundo
desde la corporalidad.

EL CUERPO
CONSCIENTE
Reconozco, perdbox\
¥ me conecto con el
otro.

SR

COMPONENTE DISCIPLINAR
(tuz Hel o)

Saberes del cuerpo que
para dar forma al sentido y posibilidar
al movimiento.

PERCEPCION CORPORAL
©) Siento el mundo a través de
7 mi cuerpo.

EXPRESION CORPORAL

L = 2
|, significado.

MOVIMIENTO COMO LENGUAJE

A\ Micuerpo habla, narra y se
reconoce.

COMPONENTE PEDAGOGICO
olb)

4 Los grandes sentidos del camino.

) Aporta los saberes del cuerpo.

. DANZA DEL CURRICULO

AANDO EE-STCENCIO SE GONVIERTE EN DANZ/

B cumpogue EL CUERPO )
CUESTIONA- "\ QUE DECIDE ) de movimiento.

- . .
" Experiencia

Una estructura curricular viva, donde
ol cuerpo es experiencia, reflexién,
creacién y transformacién.

EL CUERPO
QUE CREA

Imagino, e.vm:'"):km
vida a nueva f

y

Elijo, me responsabilizo |
¥ construyo mi camino -

<o

COMPONENTE HUMANISTICO
(Arturo Escoban

El context tivo y los otros

HILOS QUE DAN que dan sentido a nuestra
FORMA AL experiencia corporal.

MOVIMIENTO. Pe s

S

RELACION CON EL OTRO
Cuerpo que se encuentray

corporal U se reconoce
significativa
raxis - Grundy)

CULTURA

Cuerpo que hereda,
transforma y crea identidad

DIVERSIDAD
Cuerpo que valora las diferencias
¥ construye inclusién.

SENTIDO SOCIAL
Cuerpo que actia, transforma
¥ deja huella.

g

"EL CUERPO NO APRENDE
SOLO, LO HACE EN RED EN
CULTURA Y CON OTROS.

El aprendizaje es un ciclo
que se danza, se piensa y se
reinicia.

L) Elcontexto que le da vida.

o El ciclo y la base que lo hace posible.

O El nicleo es la experiencia que lo sostiene todo

Nota: Creacion propia basada en el desarrollo de la matriz de relaciones de escuchar con la piel, utilizando recursos

visuales generados por Oriate.
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3.7. Estructura curricular: La danza del curriculo

La danza del curriculo es la estructura curricular de escuchar con la piel, una danza que no
solo muestra dos bailarines, plasma dos cuerpos que se encuentran, dos formas de sentir el
mundo, que, aunque no siempre hablan el mismo lenguaje deciden escucharse. Uno guia, el otro
responde, y en ese instante, el movimiento deja de ser solo movimiento y se convierte en
lenguaje. Cada paso es una pregunta, cada giro, una posibilidad y cada pausa, un momento para
escuchar. Porque aqui el aprendizaje no se dice, se vive.

El espacio que rodea a los bailarines no es un fondo, es la comunidad, la cultura, la
diversidad que los atraviesa, donde la diferencia deja de ser barrera y se convierte en posibilidad.
Este curriculo como la danza, no es lineal, se construye en espiral, en ciclos que van y vuelven,
que fluyen, que reflexionan, que comprenden y que se transforman. En medio de esta danza el
cuerpo consciente, reconoce; el cuerpo que cuestiona, se pregunta; el cuerpo que decide, elige; y
el cuerpo que crea, imagina nuevos escenarios inventando muchas coreografias juntos.

En esta danza nadie queda por fuera, el que oye aprende a sentir, el que no oye encuentra
nuevas formas de expresar, y juntos descubren que el lenguaje no siempre necesita palabras, que
el movimiento se vuelve sentido, que el cuerpo se reconoce en el otro, y que aprender ya no es
repetir, sino transformarse. En el centro de la pista, no esta la técnica, ni una forma perfecta; esta
la experiencia y el cuerpo; un cuerpo que siente, reconoce, que crea y que incluso en el silencio,
aprende a hablar. Porque al final escuchar con la piel no es solo una metodologia, es una forma
de habitar el mundo, donde todos, sin importar como nos percibimos, podemos encontrarnos,

sentirnos y construir juntos.



3.8. Micro disefio Curricular: Los pasos que hicieron posible la danza

El micro disefio de escuchar con la piel, se establece como el espacio en el que el
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curriculo se materializa en la practica pedagdgica, basados en la vision del curriculo como praxis

de Grundy (1987), el micro disefio no se limita solamente a la preparacion técnica de las clases,

sino que se entiende como un proceso activo donde la ensefianza, el aprendizaje y la evaluacion

se forjan desde la conexion entre la experiencia, la reflexion y la accion. En este sentido, las

dimensiones se presentan como el eje que organiza el proceso formativo, que facilita la conexion

entre las diferentes dimensiones; el cuerpo consciente, el cuerpo que cuestiona, el cuerpo que

decide y el cuerpo que crea, con los desempeiios, los contenidos y las experiencias pedagogicas.

Tabla 2

Matriz de Micro Diserio

Dimensiones Desempefios Subtema P-r eguntas Evaluacién
Orientadoras
Observacion
cualitativa sobre:
Claridad gestual.

El Cuerpo
Consciente

Reconoce las
emociones del otro a
través de la
observacion corporal.

Interpreta y produce
mensajes a través
del movimiento,
gesto y la postura

Coopera en
actividades que
requieren
sincronizacion grupal.

Analiza experiencias
corporales propias y
colectivas,

Danza espejo
emocional -
Lectura
corporal

Coreografia
de
intenciones,
movimiento
con
significado

Ritmo en
vibracion

Cadena corporal

colectiva

Danza tactil
consciente

Lectura
intencional del
movimiento

(Qué me facilité o me

hizo dificil, entender la

emocion de mi
compaiiero ?

(Cémo hago para que

mi movimiento sea claro

para el compaiiero que
me observa?

(Como siento el ritmo
cuando no lo escucho?

(Qué sucede con la
danza cuando uno no
esta atento al grupo?
(El estimulo tactil

contribuye al colectivo

coreografico?

Precision en la
imitacion. Nivel de
atencion visual.
Reflexion grupal
con apoyo en lengua
de sefias.

Coevaluacion grupal:
(Se entendi6 el
mensaje?

(Qué gestos lo hicieron

claro?

Autoevaluacion visual

Pulgar arriba, medio, abajo

segun sincronia.
Coevaluacion sobre

cooperacion. Observacion

del respeto por turnos.

Conversatorio visual sobre

sensaciones.

(Qué intenciones puedo Observacion de la
capacidad para reconocer

reconocer en el



El Cuerpo Que
Cuestiona

El Cuerpo Que
Decide

identificando
emociones,
intenciones y
significados en los
movimientos

Cuestiona
estereotipos y normas
corporales presentes
en su entorno,
reflexionando sobre
su influencia en la
forma de moverse y
relacionarse

Construye propuestas
de movimiento con
intencion
comunicativa,
expresando ideas
emociones 0 posturas
frente a situaciones
sociales

Participa de manera
reflexiva en
experiencias
corporales colectivas,
reconociendo la
importancia del
respeto la empatia y
la corresponsabilidad

Toma decisiones sobre
las formas de
movimiento

Reconoce sus
posibilidades y limites
corporales durante la
practica motriz y las
ajusta de acuerdo con
lo que las actividades
y entorno requieren

Participa
activamente en la
construccion de
propuestas
corporales

Reflexiona sobre su
experiencia corporal
y las decisiones que
toma en ella

3

El cuerpo en la
sociedad

El movimiento
como mensaje

Experiencia
corporal
compartida

Decisiones en el
movimiento

Reconocimiento
de posibilidades
corporales

Construccion
colectiva del
movimiento
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movimiento propio y en emociones en el

el de los demas?

(Quién decide como
debemos movernos o
comportarnos con
nuestro cuerpo?

(Qué puede decir mi
cuerpo sobre lo que

pienso o siento frente a

una situacién social?

(Qué puedo aportar yo
para que la experiencia
corporal grupal
funcione?

(Qué decisiones tomo
con mi

(Como reconozco lo
que mi cuerpo puede
hacer y como puedo
cuidarlo mientras me
muevo?

(Como puedo aportar
mis ideas de
movimiento a la
creacion del grupo?

movimiento
Socializacion reflexiva
después de la actividad

Capacidad para
identificar estereotipos
corporales

Reflexion sobre como
influyen en la forma de
moverse

Coevaluacion sobre
cooperacion. Observacion
del respeto por turnos.

Respeto por las
propuestas del grupo
Capacidad de
cooperacion
Participacion reflexiva en
el cierre de la actividad

Observacion de la
capacidad para modificar o

Capacidad para ajustar el
movimiento a la

actividad

Reconocimiento de limites
personales Participacion en
reflexiones sobre el
cuidado del cuerpo

Participacion activa en el
proceso creativo Respeto
por las propuestas del
grupo Aporte personal en
la construccion de la
secuencia

Reflexion sobre decisiones
tomadas durante la
actividad
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Experimenta con . (De cuantas maneras  Disposicion para explorar
1 El movimiento .
nuevas formas de diferentes nuevas formas de
Relacion entre emocion o
idea y el movimiento

1ntegra emociones, creado

ideas y experiencias {Como puedo expresar

en la creacion de Me CXPres0d - yna emocion ouna  Claridad expresiva del

secuencias 2 tra\(esldel idea a través de mi gesto corporal

fzorporlarles con movimiento . vimiento? Participacién en la

Intencion expresiva socializacion de las
propuestas

Participacion en el proceso
(Podemos crear P P

Bl Cuerpo Que R D oetiva ottvn doung  Jontos ume Aporte de dens de
Crea respetando las 3 cosls((::ltllevri?; (;l: : secuf:nc?ia de mro)vimiento
propuestas del grupo danza mov1m1§ntq que
tenga un significado?
Respeto por las propuestas
de los compaiieros
Coherencia entre el
mensaje y el movimiento
Expresa ideas y Creacion . Qué historia o Capacidad de comunicar
significados a través simbolica desde mensaje puede contar una idea a través del cuerpo
del lenguaje corporal 4  elmovimiento  mj cuerpo cuando se

mueve? .
Reflexion sobre el

significado de la propuesta
creada

Nota. Matriz de Micro Disefio que relaciona desempefios, temas y subtemas para la programacion de las sesiones de
escuchar con la piel.

Estas dimensiones didacticas no son un bloque cerrado, sino un proceso continuo que da
respuesta a las necesidades del contexto y los participantes, en coherencia con una educacion
contextualizada, sensible e inclusiva.

Dimension 1: El cuerpo consciente

Aqui, el proceso desde una perspectiva humanistica, se enfoca en reconocer el cuerpo
como medio de comunicacion, se promueve el reconocimiento de si mismo y del otro; desde lo
disciplinar, se trabaja la percepcion y expresion corporal y desde lo pedagogico, se disenian
experiencias que se basan en la vivencia y la exploracion. Las sesiones inician desde la lectura

corporal, hacia la creacion de mensajes a través del cuerpo, la percepcion del ritmo a través de la
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vibracion y la sincronizacion colectiva, terminando con experiencias tactiles que promuevan la
interaccion grupal.
Dimension 2: El cuerpo que cuestiona

Esta dimension se enfoca en la reflexion critica del cuerpo como una construccion social,
que desde el aspecto humanistico sugiere cuestionar las normas y estereotipos. Desde la
disciplinar, se analiza movimiento como transmisor de significado y desde los pedagdgico se
crean espacios para la reflexion y el didlogo. En las sesiones se pasa de la identificacion de
intenciones en el movimiento a la comprension del cuerpo en la sociedad, como la creacion de
mensajes corporales con sentido social y la participacion en experiencias colectivas reflexivas.
Dimension 3: El cuerpo que decide

En esta dimension se fomenta la autonomia y la toma decisiones conscientes, desde lo
humanistico se reconoce el participante como un agente activo; desde lo disciplinar, se desarrolla
la autonomia corporal y la toma de decisiones motrices; y desde lo pedagogico, se crean
experiencias abiertas dando espacio a diversas respuestas. Las sesiones se orientan hacia la toma
de decisiones en movimiento, el reconocimiento de las posibilidades corporales, la construccion
colectiva y la reflexion sobre las decisiones tomadas.
Dimension 4: El cuerpo que crea

Esta dimension se centra en la creacion y la expresion que desde el ambito humanistico se
valora la diversidad, desde lo disciplinar se trabaja la improvisacion y la composicion
coreografica, y desde lo pedagodgico se promueve la experimentacion y la imaginacion. Aqui las
sesiones progresan desde la expresion del movimiento, la expresion emocional, la creacion

colectiva, hasta la producciéon de propuestas simbolicas.
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En el micro curriculo de ECP, cada sesion se estructura siguiendo la logica del
aprendizaje experiencial de Kolb (1984), lo que permite integrar los tres componentes del
curriculo:

1. Experiencia concreta: Actividad inicial, vivencial (exploracion corporal, juego,
improvisacion)

2. Observacion reflexiva: Preguntas orientadoras (cada sesion tiene propuestas unas
preguntas)

3. Conceptualizacion: comprension del cuerpo, el movimiento o la relacion social.

4. Experimentacion activa: aplicacion en nuevas situaciones (creacion, secuencias,
interaccion)

De esta manera, el micro disefio curricular de ECP, evidencia que el curriculo no se queda
en la planeacion, sino que cobra vida en cada sesion, donde el cuerpo, la experiencia y la
reflexion se articulan. Asi, alineado a la teoria de la praxis de Grundy (1987), cada clase se
convierte en un espacio de transformacion, donde los participantes tanto sordos como oyentes no
solo aprenden a moverse, sino a sentir, pensar, construir sentido desde su corporalidad y
transformar asi su propio contexto.

Cronograma: El tiempo de escuchar con la piel
Para el desarrollo de las sesiones de escuchar con la piel, se planted el siguiente
cronograma de trabajo, que funciona como una guia estructural de las diferentes fases del
proyecto, este cronograma organiza de forma secuencial las actividades educativas,
expresivas y reflexivas que se realizaron a lo largo del proceso, incorporando momentos de
exploracion corporal, comunicacion no verbal, creacion colectiva, evaluacion y

sistematizacion de experiencias. También busca asegurar una planificacion coherente con los



76

objetivos del plan, promoviendo la participacion activa, la interaccion y el reconocimiento de
la diversidad sensorial en cada sesion.

Tabla 3

Cronograma de Actividades desarrolladas en el PCP

FASE ACTIVIDAD DESCRIPCION FECHA
Implementacion Sesion 1: Actividades de lectura corporal Marzo
Danza espejo reconocimiento emocional 2026
emocional mediante interpretacion de

movimientos y expresiones

Implementacion Sesion 2: Creacion de movimientos con Marzo
Coreografia intencidon comunicativa y 2026
de intenciones representacion emocional
Implementacion Sesion 3: Exploracion del ritmo mediante Abril 2026
Ritmo en vibraciones, percepcion visual
vibracion corporal
Implementacion Sesion 4: Construccion grupal de secuencias Abril 2026
Cadena corporales enfocadas en
corporal cooperacion y sincronizacion

colectiva



Implementacion Sesion 5:
Danza téctil

consciente

Implementacion Sesion 6: El
cuerpo en

sociedad

Implementacion Sesion 7: El
movimiento

como lenguaje

Exploracion del tacto y contacto Abril 2026
corporal respetuoso como forma

de orientacion y comunicacion

Reflexion sobre estereotipos Abril 2026
corporales, inclusion y diversidad

sensorial

Creacion colectiva de Mayo 2026
movimientos para expresar

emociones ¢ ideas sociales
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Nota. Matriz donde se relaciona las actividades a realizar para el desarrollo del PCP, informacion basada en datos
dados durante el proceso de desarrollo por parte de los investigadores.

Plan de clase: Donde el silencio se hace movimiento

En Escuchar con la piel: cuando el silencio se convierte en danza, se crea una estructura

para la planeacion de clases, orientada a fortalecer la comunicacion, la expresion corporal y la

interaccion entre personas sordas y oyentes a través de experiencias corporales dadas desde la

danza y el movimiento. Este formato organiza los objetivos, actividades, recursos y estrategias de

evaluacion de la sesion, articulando los componentes humanisticos pedagogicos y disciplinares

del proyecto.

La estructura de esta planeacion resalta una propuesta inclusiva y experiencial en donde el

cuerpo se reconoce como medio de comunicacion, expresion y construccion de sentido. A

continuacion, en la figura 9 se presenta el modelo de sesion de clase con la planeacion de la

primera sesion de clase de ECP, las demas sesiones estan en los anexos del documento.



Figura 9

Representacion de la primera sesion de clases
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4. Analisis De La Experiencia: Lo que la danza nos revelo

4.1. Metodologia: Tejiendo las huellas del encuentro

El anélisis del presente proyecto curricular particular es de caracter cualitativo lo que
permite realizar un ejercicio de comprension de las vivencias, vinculos y cambios que ocurrieron
durante la intervencion pedagogica realizada con las personas sordas y oyentes de la vereda
Chicaque, en el municipio de San Antonio del Tequendama. Para esto se emplearon herramientas
como entrevistas y diarios de campo, observaciones en las que los participantes estaban incluidos,
registros reflexivos y producciones simbdlicas realizadas por los participantes tal como la que se
evidencia a continuacion en la figura 10

Figura 10

Grdfica Reflexiva Sesion 2

Nota. Grafica reflexiva elaborada por los participantes del proyecto particular curricular ECP, que se utiliz6 como
herramienta de evaluacion en la sesion nimero 2.

Esto permitird identificar las dimensiones comunicativas, sensoriales, sociales,

emocionales y motrices que forman parte del proceso. Se crearon seis unidades de contexto:
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Cuerpos que despiertan, puentes invisibles, la danza que nos une, sintiendo mas alla del sonido y
cuerpos que reflexionan, que facilitaron reconocer cémo las experiencias corporales a partir de la
danza, resignifican el cuerpo como territorio comunicativo en personas sordas y oyentes

perteneciente a la Vereda Chicaque del municipio de San Antonio del Tequendama

La teoria fundamentada, planteada por Corbin (2016), se utiliz6 para dar fortaleza al
analisis. Esta teoria se considera la metodologia cualitativa que posibilita la creacion de
categorias de significados basandose en los datos emergentes del propio contexto, en lugar de
partir de conceptos establecidos con anterioridad. Desde este punto de vista, el analisis se llevo
acabo en tres etapas: la codificacion abierta, que permitié dividir la informacion para detectar
conceptos y categorias iniciales presentes en los diarios de campo y las entrevistas; la
codificacion axial, que facilito la conexion entre categorias, en la identificacion de vinculos y la
organizacion de experiencias en amplias familias de significado; y por ultimo, la codificacion
selectiva, que posibilitd integrar las categorias centrales en las seis unidades de contexto que
permiten entender el significado total de la experiencia pedagogica.

4.2. Resultados: Voces que emergieron de la piel

El cuerpo despierta: de la rigidez corporal a la exploracion del movimiento.

En esta unidad de contexto la categoria con mayor frecuencia fue expresion corporal con
12 registros, representando aproximadamente el 39% del total de apariciones de la unidad. Le
sigue observacion corporal con 8 registros, el 26%, limitaciones en el movimiento con 5
registros, 16%, sincronizacion grupal con 4 registros, 13%, y finalmente exploracion de
movimiento y memoria en el espacio cada uno con 2 registros, 6%. Estos porcentajes permiten

ver que gran parte de las experiencias fueron dirigidas hace el fortalecimiento de la expresion
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corporal y la percepcidn consciente del cuerpo, revelando una progresion importante desde

movimientos rigidos hacia formas mas expresivas y participativas.

Tabla 4
Categorizacion I
Unidad de contexto Categorias Emergentes Frecuencia
Expresion corporal 12 veces
Observacion corporal 8 veces
Limitacion en el movimiento 5 veces
Cuerpos Que

Despiertan Sincronizacion grupal 4 veces
Exploracién en el movimiento 2 veces
Memoria en el espacio 2 veces

Nota: Esta tabla evidencia la frecuencia en la que se repiten las categorias emergentes en el analisis e interpretacion
de los datos cualitativos obtenidos al agrupar en la unidad de contexto, cuerpos que despiertan.

La primera unidad de contexto, posibilitd entender la manera en que los participantes
formaban la percepcion de su cuerpo a partir de las experiencias expresivas y motrices que tenian
en las sesiones. Se encontraron en los primeros encuentros signos asociados con “movimientos
mecanicos”, “consciencia corporal baja”, “dificultad para sincronizar acciones conjuntas”,
“rigidez del movimiento”, y “falta de apropiacion expresiva”. Estas expresiones indican que, en
la parte inicial, numerosos participantes tantos oyentes como sordos se presentaron con patrones
corporales influenciados por modelos tradicionales de movimiento, en los cuales la repeticion era
mas prevalente que la exploracion consciente del cuerpo. El cuerpo se presenta en el principio

vinculado a la funcionalidad, lo cual pone en evidencia tensiones entre el cuerpo vivido y el

cuerpo condicionado por la sociedad.
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Figura 11

Fotografia sesion 1

Nota: Fotografia que permite ver como los participantes realizaban movimientos mecanicos, limitados a la
repeticion.

En esta unidad de contexto, a medida que las experiencias corporales progresaron,
empezaron a surgir cambios vinculados con el reconocimiento de las propias capacidades
corporales. En los diarios de campo se encontraron expresiones como: “la participacion del grupo
fue variable, pero al transcurrir la sesion fueron involucrandose y mostrandose mas activos”, y
“la experiencia permiti6 explorar nuevas formas de movimiento”. Estas expresiones indican que
el cuerpo dejo de ser considerado sélo en términos de limitacion o rendimiento y empezo a ser
visto como un espacio sensible para la expresion, la percepcion y la creacion de significado, en
ello que se evidencie la gran categoria.

Puentes invisibles: el cuerpo como lenguaje y mediacion comunicativa

La unidad de contexto puentes invisibles, expone la categoria inclusién y reconocimiento

del otro con mayor prevalencia con 17 registros, equivalente aproximadamente el 35% de la

unidad de contexto. Luego aparece comunicacion corporal con 15 registros, 31 %, seguida de

empatia con 6 registros, 13%, barreras comunicativas con 5 registros, 10%, construccion de
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vinculos de convivencia con 3 registros, 6%, y finalmente dificultades de interaccion social con 2
registros, 4%. Estos resultados muestran que, aunque las barreras comunicativas que estuvieron
presentes en las sesiones, tuvieron mayor predominio las experiencias asociadas al

reconocimiento del otro line inclusion y de vinculos a través del movimiento corporal.

Tabla 5

Categorizacion 11

Unidad de contexto Categorias Emergentes Frecuencia
Inclusion, reconocimiento del otro 17 veces
Comunicacién corporal 15 veces
Empatia 6 veces
Puentes Invisibles
Barreras comunicativas 5 veces
Construccion de vinculos de convivencia 3 veces
Dificultades de interaccion social 2 veces

Nota: Esta tabla evidencia la frecuencia en la que se repiten las categorias emergentes en el analisis e interpretacion
de los datos cualitativos obtenidos al agruparlo en la unidad de contexto, puentes invisibles.

La segunda unidad de contexto, hizo posible identificar que la falta del lenguaje verbal
compartido entre personas oyentes y sordas causo, al principio, dificultades en la interaccion y
tensiones comunicativas. En entrevistas y diarios de campo se encontraron expresiones como “no
lograban una comunicacion efectiva”, “se veia desespero y angustia”, “ninguno manejaba lengua
de sefias”, “las dificultades corresponden a la ausencia en c6digo comun de comunicacion” y
“uno de los sordos no entro a la sesion a pesar de acercarse varias veces a la puerta”. Estas
circunstancias pusieron de manifiesto que las limitaciones en la comunicacion no se restringen

solo a la discapacidad auditiva, sino que también incluian los obstaculos pedagogicos y sociales

existentes en el contexto.
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Se logra evidenciar, que el contexto tiene gran influencia en como se vive y se percibe el
cuerpo, porque las experiencias sociales tienen un impacto directo sobre las oportunidades de
participacion y reconocimiento. Sin embargo, el proceso posibilitd que estas barreras fueron
resignificadas mediante danza y el movimiento compartido, categorias como “intencion de
acercarse al otro”, “comunicacion a través del cuerpo”, “expresion emocional”, “disposicion para
interactuar”, y “el movimiento puede cumplir un papel mediador” dejaron ver como el cuerpo
empezo a funcionar como un lenguaje alternativo con la capacidad de crear vinculos y promover
experiencias inclusivas.

Particularmente, actividades como la danza espejo, creacion colectiva y experiencias
tactiles, lograron hacer que el movimiento se convirtiera en un medio de didlogo sensible, donde
el gesto, la mirada, el contacto y la sincronizacion, tomaron un significado comunicativo entre las
personas sordas y las oyentes.

Una danza que nos une: Experiencia colectiva, empatia y construccion de vinculos

En esta unidad de contexto, las categorias mas relevantes estan vinculadas con la danza y

la experiencia colectiva, asi como la formacion de comunidades, de manera constante, los datos

bE 1Y

revelaron expresiones vinculadas con “trabajo por parejas”, “cooperacion grupal”, “respeto por
las propuestas del grupo”, “intencion de ayudar al otro”, “disposicion para construir
conjuntamente”. Estds categorias demuestran que la experiencia pedagogica no solo consolidd

procesos de expresion y motricidad, sino también maneras de relacionarse fundamentadas en el

reconocimiento de la diferencia de la empatia y la corresponsabilidad.
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Figura 12

Fotografia sesion 3

Nota: Fotografia que evidencia emociones de un participante durante la reflexion grupal de la clase.

Igualmente, Se identificé que las vivencias en grupo propiciaron procesos emocionales

b 1Y

significativos en los participantes, frases como “se siente esperanza”, “nos llena de motivacion
para continuar con el proceso”, “se percibe alegria”, “el cuerpo se convierte en espacio de
encuentro”, evidenciaron como la participacion del proyecto fomento sentimientos de pertenencia
y validacion. El cuerpo fue entendido como una construccién social, incluido por emociones,
experiencias y relaciones humanas. En este contexto, el movimiento ayudo a potenciar no solo las

competencias corporales, sino también los vinculos sociales y afectivos.

Tabla 6

Categorizacion 111

Unidad de contexto Categorias Emergentes Frecuencia
Construccion colectiva y corresponsabilidad 11 veces
Cooperacion 8 veces
Una Danza Que Nos P
n .. .,
Une Participacion 6 veces
Procesos creativos 1 veces

Nota: Esta tabla evidencia la frecuencia en la que se repiten las categorias emergentes en el andlisis e interpretacion
de los datos cualitativos obtenidos al agrupar en la unidad de contexto, una danza que nos une.
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Como se puede observar la categoria con mayor frecuencia fue construccion colectiva y

corresponsabilidad con 11 registros, lo que representa aproximadamente el 42% de las

apariciones, le siguieron cooperacion con 8 registros, es decir, el 31% y participacion con 6

registros, 23%, finalmente procesos creativos con 1 registro, 4%. Estos porcentajes nos dejan ver

que el proyecto estuvo fuertemente orientado hacia la construccion grupal de experiencias

corporales en las que el movimiento colectivo, fortaleci6 el sentido de pertenencia, el

reconocimiento colectivo y la interaccion.

Emociones que danzan: el cuerpo como territorio sensible y expresivo

La categoria mas representativa fue bienestar emocional con 15 registros,

aproximadamente el 58% de la unidad de contexto, luego aparecen confianza y motivacion

ambas con 4 registros, cada una con el 15%, mientras que tristeza aparecio en 3 registros,

equivalente a el 12%. A partir de esto, podemos evidenciar que las experiencias estuvieron en

gran parte asociadas a emociones positivas, Lo que permiti6 fortalecer la confianza, la

motivacion, y el sentido de bienestar grupal.

Tabla 7

Categorizacion 1V

Unidad de contexto Categorias Emergentes Frecuencia
Alegria felicidad y bienestar emocional 15 veces
Confianza y seguridad emocional 4 veces
Emociones Que Danzan
Motivacidn, esperanza y superacion 4 veces
Tristeza, tension e inseguridad 3 veces

Nota: Esta tabla evidencia la frecuencia en la que se repiten las categorias emergentes en el analisis e interpretacion

de los datos cualitativos obtenidos al agrupar en la unidad de contexto, emociones que danzan.
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La cuarta unidad de contexto, evidencia que la danza actu6 como medio para expresar
emociones, sentimientos y estados emocionales, tanto del grupo, como individuales. En las
sesiones, surgieron manifestaciones relacionadas con alegria, bienestar, motivacion y confianza.
Asimismo, aunque se estuvieran evidenciando emociones asociadas a la tristeza y la inseguridad,
el proceso favorecid experiencias emocionales positivas progresivamente, relacionadas
directamente con el encuentro y la inclusion.

Sintiendo mas alla del sonido: sensibilidad, percepcion y diversidad sensorial

La quinta unidad, llamada, sintiendo mas alla del sonido, hizo posible entender como las
experiencias desarrolladas dieron lugar a nuevas maneras de percepcion sensorial y corporal. Las
actividades vinculadas a la vibracion, el tacto, la salvacion visual y la sincronizacion de grupo,
demostraron que el ritmo y la danza son perceptibles mas alla de lo que se escucha de manera

b 1Y

convencional. Se encontraron expresiones como: “seguian el ritmo mediante la observacion”, “el
cuerpo respondia desde la sensibilidad”, “el movimiento facilita la conexion grupal”, estas
manifestaciones posibilitaron identificar que la percepcion del cuerpo no esta limitada al canal

auditivo, sino que se basen multiples maneras sensoriales interactuar con el entorno.

Tabla 8

Categorizacion V

Unidad de contexto Categorias Emergentes Frecuencia
Inclusion desde lo sensorial 14 veces
e Lectura del movimiento 11 veces
Sintiendo Mas All4 Del
Sonido Percepcion téctil contacto corporal 7 veces
Diversas formas de percepcion 5 veces

Nota: Esta tabla evidencia la frecuencia en la que se repiten las categorias emergentes en el analisis e interpretacion
de los datos cualitativos obtenidos al agrupar en la unidad de contexto, sintiendo mas alla del sonido
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Dentro de esta unidad, la categoria con mayor frecuencia con 14 registros, es decir, el
38% de las apariciones, fue inclusion desde lo sensorial, continuamos lectura en movimiento con
11 registros, el 30%, Percepcion tactil contacto corporal con 7 registros, el 19%, diversas formas
de percepcidn con 5 registros, es decir el 13%. Lo que evidencia que el proyecto posee
experiencias inclusivas centradas en la percepcion corporal y sensorial, fortaleciendo nuevas
formas de comunicacion e interaccion entre los participantes.

Figura 13

Fotografia sesion 6

Nota: fotografia que evidencia sincronizacion a través del contacto y comandos de percepcion tactil.

Desde esta perspectiva, la danza funcioné como una practica pedagogica inclusiva, que
logré expandir las maneras de sentir, comunicar y participar. Las experiencias tactiles y visuales
hicieron posible que tanto sordos como oyentes, desarrollaran codigos comunes de interaccion
corporal, resignificando la nocién clasica de comunicacion, ritmo y coordinacion. Asi, ECP,
evidencia que la diversidad sensorial no es un obstaculo para la experiencia corporal, sino una

oportunidad de crear nuevas formas de habitar el cuerpo, moverse y relacionarse con los demas.
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Cuerpos que reflexionan: conciencia critica y transformacion social

La unidad de contexto cuerpos reflexionan, pudo determinar la manera en que las
vivencias realizadas promovieron procesos de reflexion critica acerca del cuerpo, la inclusion y
los modos de relacionarse socialmente. Los participantes empezaron a interrogar imaginarios
vinculados con la comunicacidn, la discapacidad y la participacion por medio de actividades
corporales, identificando el cuerpo como un lugar para expresar, pensar y construir sociedad.
Igualmente, las reflexiones grupales mostraron que era importante crear lugares inclusivos donde
la diversidad sensorial pudiera ser apreciada y reconocida.

Tabla 9

Categorizacion VI

Unidad de contexto Categorias Emergentes Frecuencia
Reflexion critica y transformacion social 9 veces
Reflexion sobre discapacidad de inclusion 6 veces
Cuerpos Que
Reflexionan Cuestionamientos imaginarios sociales 2 veces
Valor pedagdgico del cuerpo y el arte 2 veces

Nota: Esta tabla evidencia la frecuencia en la que se repiten las categorias emergentes en el analisis e interpretacion
de los datos cualitativos obtenidos al agrupar en la unidad de contexto, cuerpos que reflexionan.

La categoria que mas se repiti6 fue reflexion critica y transformacion social, con 9
registros, lo que equivale cerca del 47% del total de esta unidad. Luego la reflexion sobre la
inclusion y la discapacidad se presentd con 6 registros, el 32%, seguida de cuestionamiento de
imaginarios sociales y valor pedagdgico del cuerpo y el arte, ambas con 2 registros, o sea, el
11%. Estos hallazgos indican que el proyecto no sélo fomento la expresion y las experiencias
relacionadas con el movimiento, sino que también los procesos de reflexion y sensibilizacion

sobre la inclusion, la diversidad y el rol pedagogico de la danza el cuerpo.
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4.3. Conclusion de los resultados: Cuando el silencio se convirtio en danza

Los resultados obtenidos a lo largo del desarrollo de ECP, demuestran que la danza y la
experiencia corporal se convirtieron en herramientas importantes para reforzar procesos de
interaccion, comunicacion, inclusion y expresion entre personas oyentes y sordas de la vereda
Chicaque. Las categorias emergentes evidenciaron que los participantes de manera gradual,
empezaron a considerar el cuerpo, no s6lo como un instrumento de movimiento, sino también
como un espacio para la sensibilidad, la identidad, el encuentro y la construccion de significado.
La inclusion sensorial, la cooperacion, el bienestar emocional, la comunicacion a través del
movimiento y la expresion corporal, hicieron posible que se vieran cambios significativos en
codmo los participantes interactian consigo mismos, con los demas y con su entorno.

Asi, los resultados responden directamente al propdsito de formacioén de ECP, al
reconocer como las experiencias corporales a partir de la danza, resignificaron el cuerpo como
territorio comunicativo en personas sordas y oyentes perteneciente a la Vereda Chicaque del
municipio de San Antonio del Tequendama. Ademas, el andlisis posibilita entender que el
proceso fue mas alla de fortalecer las habilidades fisicas y se dirigié hacia una formacion integral
de los seres humanos, en la cual el cuerpo tuvo un valor en términos pedagogicos, sociales y
afectivos.

Las vivencias desarrolladas permitieron que un gran nimero de participantes sordos se
identificaran segun sus habilidades y no en funcion de sus limitaciones, lo cual contribuy6 a
incrementar su confianza, su autoestima y su autonomia en las dindmicas grupales.
Simultaneamente, los participantes oyentes empezaron a desarrollar una mayor sensibilidad hacia
otros modos de percibir y comunicarse, poniendo en duda los imaginarios sociales vinculados a

la discapacidad. En este sentido, el proyecto favorecio la formacion de personas mas reflexivas,
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sensibles y participativas, que tienen la capacidad de identificar la diferencia como una
oportunidad para aprender y construir en conjunto.

Por ultimo, los resultados muestran que el tipo de ser humano que quiere el proyecto
educativo se ha ido consolidando poco a poco. Los participantes que pasaron por experiencias
corporales y danzadas se volvieron exploradores de sus capacidades de movimiento, mas
observadores ante las expresiones del otro y mas conscientes del vinculo entre el cuerpo, la
emocion y la comunicacion. Asimismo, reforzard procedimientos de sensibilidad, analisis critico
y cree sin colectivo en los que movimiento se transformé en un instrumento para manifestar
pensamientos, sentimientos y puntos de vista frente la realidad social. Posibilito, que los
participantes generaran significados compartidos a partir del cuerpo, consolidando vinculos de
empatia, cooperacion y corresponsabilidad. Asi, ECP, se consolidé como una experiencia
pedagobgica inclusiva, que contribuy6 a la formacion de personas criticas, creativas, participativas
y humanamente comprometidas con el reconocimiento de la diversidad sensorial y la
transformacion de sus propios contextos.

Nos ensefiaron que para comunicarnos necesitamos palabras, pero hoy entendemos que el
cuerpo también habla, que el silencio no es ausencia, sino una forma distinta de escuchar.
Escuchar con la piel: cuando el silencio se convierte en danza, es sentir al otro, reconocerlo, y

construir juntos incluso sin palabras.
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Figura 14
La coreografia final

v

NOTA: Elaboracion propia, creada en canva con recursos graficos generados en WordArt, que evidencia las 6
unidades de contexto, con sus categorias emergentes, la coreografia final de Escuchar con la piel: cuando el silencio
se convierte en danza.

4.4. Aprendizajes como docente: Mirar con el cuerpo, ensefiar con el corazon.

Escuchar con la piel: cuando el silencio se convierte en danza, hizo posible entender a los
docentes, que el proceso pedagdgico no sélo cambia a los participantes, sino también la forma en
la que los docentes veian la inclusion, la comunicacion y el cuerpo. Durante las sesiones

surgieron emociones de sensibilidad, gratitud, esperanza y algunas veces preocupacion frente lo
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que se vivia con el grupo. Las reflexiones mostraron la transicion desde una percepcion enfocada
en los problemas de comunicacion hacia una comprension mas profunda del cuerpo como un
espacio para la interacciéon humana.

Al analizar las tensiones generadas por la falta de lenguaje como un c6digo comun, las
barreras sociales en la interaccion y el reto inicial para participar creativamente, pudo identificar
que la exclusion no proviene frecuentemente de la discapacidad, si no de las formas limitadas con
que se construyen tradicionalmente los espacios pedagdgicos. A su vez, el proceso trajo consigo
un cambio significativo en la practica de la docencia. La experiencia reveld que el arte, el cuerpo,
la observacion, el contacto y el movimiento pueden transformarse en lenguajes capaces de
establecer vinculos donde las palabras no son suficientes.

Result6 de gran importancia, darse cuenta de la manera en la que las personas sordas
comprendieron las emociones a través de pequenos gestos del cuerpo, asi como el hecho de que
los participantes oyentes empezaron a crear nuevas formas de empatia, atencion visual y
conexion corporal. Estas vivencias hicieron que el entendimiento de la educacion corporal se
considerard como un espacio humano y sensible, en el que ensefiar también significa aprender
escuchar a través de la mirada, del movimiento, de las emociones y de la presencia del otro. De
esta manera, el proyecto convirtio la practica pedagdgica en una experiencia de encuentro,

posibilitando que el maestro también aprendiera a escuchar con la piel.
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Figura 15

El cuerpo como instrumento de aprendizaje

’

EMPA+IA

Cuereo

NOTA: Recurso grafico generado en WordArt, que evidencia dos cuerpos llenos de los aprendizajes obtenidos del
proyecto curricular particular; Escuchar con la piel: cuando el silencio se convierte en danza.

4.5. Recomendaciones: La danza que aun no termina

Partiendo de las experiencias desarrolladas en el proyecto curricular particular, Escuchar
con la piel: cuando el silencio se convierte en danza, es pertinente seguir promoviendo espacios
pedagogicos inclusivos, donde la danza, el arte y el cuerpo sean leidos como medio legitimo para
la comunicacion, la participacion y la construccion de vinculos. Es fundamental, que las practicas
educativas dirigidas a personas sordas y oyentes no se limiten solamente al uso de lenguaje oral,

sino que incorporen estrategias tanto visuales, como tactiles, corporales y sensoriales que



95

permitan reconocer la diversidad de formas en las que las personas pueden percibir, sentir y
relacionarse con el mundo.

Asimismo, se recomienda que se fortalezca la formacion de docentes y agentes
educativos, en asuntos vinculados con la inclusion, la diversidad sensorial, la comunicacion no
verbal y las pedagogias corporales sensibles, para asi lograr crear entornos mas accesibles,
empaticos y participativos. Se demostré a lo largo del proceso que la mayoria de los obstaculos
no provenian de la discapacidad en si, sino de la ausencia de instrumentos sociales y pedagogicos
para crear espacios auténticos de encuentro. Por lo tanto, es importante expandir las metodologias
tradicionales de ensefianza, y entender que el cuerpo transmite informacion, aprende y genera
conocimiento.

De la misma manera, se considera sumamente importante continuar con procesos
comunitarios significativos como este, ya que las experiencias que perduran en el tiempo
posibilitan incrementar la confianza, la participacion y el reconocimiento mutuo entre personas
sordas y oyentes. La construccion de vinculos a través de la danza, permiti6 ver que la inclusion
no se limita a compartir un mismo espacio, sino que implica crear condiciones reales de escucha,
respeto y sensibilidad frente a las diferencias. Por ultimo, se recomienda continuar con el
desarrollo de proyectos e investigaciones pedagogicas, que muestren la relevancia del arte y de la
experiencia corporal, como medios para transformar la sociedad y crear comunidades mas

humanas e inclusivas.
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5. Conclusiones: Lo que vino a ensefiarnos el silencio

El proyecto curricular particular Escuchar con la piel: cuando el silencio se convierte en
danza, permitié comprender que el cuerpo es mucho mas que un medio del movimiento, es el
territorio sensible, habitado por emociones, memorias, formas de comunicacidon y una gran
diversidad de posibilidades de encuentro. A través de la danza, las personas sordas y oyentes
lograron construir experiencias colectivas que traspasaron las barreras del lenguaje oral, dejando
en evidencia que hay multiples maneras de sentir, comprender y relacionarse con el otro. El
movimiento se volvid el puente que acerco las distintas realidades, logrando que la diferencia
dejara de verse como una limitacion y transformandola en una posibilidad de aprendizaje
colectivo.

Durante la ejecucion del proceso, se pudo observar que las experiencias corporales,
ayudaron a mejorar la expresion corporal, el lenguaje no oral, la empatia, el trabajo en equipo y el
bienestar emocional de los participantes. Permitio reconocer transformaciones importantes en las
interacciones grupales y en la forma en la que los participantes se veian a si mismos y a los
demas. La inclusion y el reconocimiento del otro se destacaron como conceptos clave en la
experiencia, mostrando que la danza cre6 verdaderos espacios de participacion, sensibilidad y
construccion de vinculos humanos.

El proyecto también posibilito la reflexion sobre las barreras que todavia persisten en los
contextos educativos y sociales, asi como la revision de los imaginarios sociales vinculados a la
discapacidad. Se entendid, que muchas veces la exclusion no viene de la condicion sensorial de
las personas, sino de la incapacidad de la sociedad de crear espacios accesibles, sensibles y

diversos.
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De esta manera, escuchar con la piel mostré la necesidad de transformar las practicas
pedagogicas tradicionales, descubriendo formas diversas de comunicacion y reconociendo el
valor del cuerpo, el arte y la experiencia sensorial dentro de los procesos educativos.

Esta experiencia, en ultima instancia, no sélo transformé a los participantes sino también
la perspectiva pedagdgica desarrollada durante el proceso. La danza permiti6 aprender a escuchar
desde la observacion, el tacto, el gesto de la emocion; facilitd entender que también comunica el
silencio y que el cuerpo puede convertirse en un lenguaje profundamente humano. El proyecto
puso en evidencia como las experiencias corporales a partir de la danza, resignificaron el cuerpo
como territorio comunicativo en personas sordas y oyentes perteneciente a la Vereda Chicaque
del municipio de San Antonio del Tequendama, y ensefio la importancia de crear espacios en los
que todas las personas tengan oportunidad de sentirse vistas, escuchadas y reconocidas desde su

forma unica e increible de habitar el mundo.
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Anexos

Anexo 1. Consentimiento autorizacion uso de imagenes y/o material audiovisual

AUTORIZACION PARA USO DE IMAGEN Y/O MATERIAL AUDIOVISUAL

En el marco de la ejecucién y participacién en las intervenciones précticas del proyecto
particular curricular, escuchar con la piel: cuando el silencio se convierte en danza,
llevado a cabo por los estudiantes Juan Pablo Crespo Avellaneda e Ingry Yiced Trivifio
Beltrén, en el municipio de-San Antonio del Tequendama.

UG S e R , mayor de edad, identificado(a) con C.C
Neiisg w iz g de ﬁggqh . en calidad de:

[ X ] Titular de mi propia imagen (mayor de edad)

[ ] Madre / Padre / Acudiente legal del menor
identificado con N.* de

MANIFIESTO QUE:

Autorizo el tratamiento de mis datos personales y, en caso de menores, de los datos del
menor, para los fines descritos, de acuerdo con la Ley 1581 de 2012, el Decreto 1377 de
2013 y demés normas aplicables sobre proteccion de datos personales.

Asi mismo autorizo de manera libre, expresa, voluntaria e informada el captar, reproducir,
almacenar, adaptar, publicar, divulgar y difundir mi imagen o la del menor a mi cargo, asf
como mi voz o la suya, a través de fotografias, videos, grabaciones de audio y material
audiovisual obtenido en el marco de actividades que la exposicién y ejecucién del
proyecto particular curricular escuchar con la piel: cuando el silencio se convierte en
danza lo requiera.

La cesioén de derechos de imagen se otorga:
De forma gratuita, sin generar contraprestacién econémica.
Sin limite temporal ni territorial, pudiendo usar el material dentro y fuera del pais.

Declaro que esta autorizacion se otorga de forma voluntaria y consciente, y que conozco
mi derecho a revocaria en cualquier momento sin efectos retroactivos sobre el material
ya publicado.

En constancia de lo anterior expuesto
Firma:

(= f‘g""’“ :’\'kih:_?—-,‘!(’
Nombre completo: A
Cédl‘a l T.'- IP.E.FM:»‘ ,-‘*g«»,‘-«qm -; *;2:_% e
Namero de contactu, s w4




AUTORIZACION PARA USO DE IMAGEN Y/O MATERIAL AUDIOVISUAL. -

En el marco de la ejecucién y participacién en las intervenciones practicas del proyecto
particular curricular, escuchar con la piel: cuando el silencio se convierte en danza,
llevado a cabo por los estudiantes Juan Pablo Crespo Avellaneda e Ingry Yiced Trivifio
Beltran, en el municipio de San Antonio del Tequendama.

Yo, ;,; o e S , mayor de edad, identificado(a) con <¥___
N.® Jmi e i i degﬁm[.ama__ en calidad de:

[ X ]Titular de mi pnopia imagen (mayor de edad)
[ ] Madre / Padre / Acudiente legal del menor
identificado con._ N.° de

MANIFIESTO QUE:

Autorizo el tratamiento de mis datos personales y, en caso de menores, de los datos del
menor, para los fines descritos, de acuerdo con la Ley 1581 de 2012, el Decreto 1377 de
2013 y demds normas aplicables sobre proteccién de datos personales.

Asl mismo autorizo de manera libre, expresa, voluntaria e informada el captar, reproducir,
almacenar, adaptar, publicar, divulgar y difundir mi imagen o la del menor a mi cargo, asf
como mi voz o la suya, a través de fotografias, videos, grabaciones de audio y material
audiovisual obtenido en el marco de actividades que la exposicion y ejecucién del
proyecto particular curricular escuchar con la piel: cuando el silencio se convierte en
danza lo requiera.

La cesion de derechos de imagen se otorga:
De forma gratuita, sin generar contraprestacién econémica.
Sin limite temporal ni territorial, pudiendo usar el material dentro y fuera del pals.

Declaro que esta autorizacién se otorga de forma voluntaria y consciente, y que conozco
mi derecho a revocaria en cualquier momento sin efectos retroactivos sobre el material
ya publicado.

En constancia de lo anterior expuesto

m A - s >
Cédula/T.I. IPEP e, e A
Numero de contacto:
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AUTORIZACION PARA USO DE IMAGEN Y/O MATERIAL AUDIOVISUAL ;

En el marco de la ejecucién y participacion en las intervenciones practicas del proyecto
particular curricular, escuchar con la piel: cuando el silencio se convierte en danza,
llevado a cabo por los estudiantes Juan Pablo Crespo Avellaneda e Ingry Yiced Trivifio
Beltran, en el municipio de San Antonio del Tequendama.

e ¥ , mayor de edad, identificado(a) con _< C
e _\/ace[2) , en calidad de:

[ ¥ ] Titular de mi pmpia imagden (nfayor de edad)

[ ] Madre / Padre / Acudiente legal del menor

identificado con_ N.® de

MANIFIESTO QUE:

Autorizo el tratamiento de mis datos personales y, en caso de menores, de los datos del
menor, para los fines descritos, de acuerdo con la Ley 1581 de 2012, el Decreto 1377 de
2013 y demas normas aplicables sobre proteccién de datos personales.

Asi mismo autorizo de manera libre, expresa, voluntaria e informada el captar, reproducir,
almacenar, adaptar, publicar, divulgar y difundir mi imagen o la del menor a mi cargo, asi
como mi voz o la suya, a través de fotografias, videos, grabaciones de audio y material
audiovisual obtenido en el marco de actividades que la exposicion y ejecucion del
proyecto particular curricular escuchar con la piel: cuando el silencio se convierte en
danza lo requiera.

La cesién de derechos de imagen se otorga:
De forma gratuita, sin generar contraprestacién econémica.
Sin limite temporal ni territorial, pudiendo usar el material dentro y fuera del pals.

Declaro que esta autorizacién se otorga de forma voluntaria y consciente, y que conozco
mi derecho a revocaria en cualquier momento sin efectos retroactivos sobre el material
ya publicado.

En constancia de lo anterior expuesto

Cédula/ T.I IPEP R L Yy
Ndmero de contacto: = ..o s g
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AUTORIZACION PARA USO DE IMAGEN Y/O MATERIAL AUDIOVISUAL :

En el marco de la ejecucién y participacién en las intervenciones préacticas del proyecto
particular curricular, escuchar con la piel: cuando el silencio se convierte en danza,

llevado a cabo por los estudiantes Juan Pablo Crespo Avellaneda e Ingry Yiced Trivifio
Beltran, en el municipio de San Anwnlo del Tequendama.

Yo _;'_A,w T . ayor de edad, identificado(a) con _€<__
N.° fhmmorsi w-somm.. de é G ,encalldadde

[ 2] Titular de mi propia imagen (mayor de edad)
[ ] Madre / Padre / Acudiente legal del menor
identificado con._ N.° de

MANIFIESTO QUE:

Autorizo el tratamiento de mis datos personales y, en caso de menores, de los datos del
menor, para los fines descritos, de acuerdo con la Ley 1581 de 2012, el Decreto 1377 de
2013 y demas normas aplicables sobre proteccién de datos personales.

Asi mismo autorizo de manera libre, expresa, voluntaria e informada el captar, reproducir,
almacenar, adaptar, publicar, divulgar y difundir mi imagen o la del menor a mi cargo, as/
como mi voz o la suya, a través de fotografias, videos, grabaciones de audio y material
audiovisual obtenido en el marco de actividades que la exposicién y ejecucién del
proyecto particular curricular escuchar con la piel: cuando el silencio se convierte en
danza lo requiera.

La cesién de derechos de imagen se otorga:
De forma gratuita, sin generar contraprestacién econémica.
Sin limite temporal ni territorial, pudiendo usar el material dentro y fuera del pais.

Declaro que esta autorizacion se otorga de forma voluntaria y consciente, y que conozco
mi derecho a revocaria en cualquier momento sin efectos retroactivos sobre el material
ya publicado.

En constancia de lo anterior expuesto

Firma:
"‘)2 e
Mbre

Cédula/TL/P. EP L o S T
NUmero de contacto: .o < v fosmm
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AUTORIZACION PARA USO DE IMAGEN Y/O MATERIAL AUDIOVISUAL

En el marco de la ejecucion y participacion en las intervenciones préacticas del proyecto
particular curricular, escuchar con la piel: cuando el silencio se convierte en danza,
llevado a cabo por los estudiantes Juan Pablo Crespo Avellaneda e Ingry Yiced Trivifio
Beltran, en el municipio de San Antonio del Tequendama.

Yo, (00 gk wpt L B (0 mayor de edad, identificado(a) con _((
N.° i ot o de s wounm , en calidad de:

[ /S ] Titular de mi propia imagen (mayor de edad)

[ 1 Madre / Padre / Acudiente legal del menor
identificado con_ N.° de

MANIFIESTO QUE:

Autorizo el tratamiento de mis datos personales y, en caso de menores, de los datos del
menor, para los fines descritos, de acuerdo con la Ley 1581 de 2012, el Decreto 1377 de
2013 y demas normas aplicables sobre proteccién de datos personales.

Asi mismo autorizo de manera libre, expresa, voluntaria e informada el captar, reproducir,
almacenar, adaptar, publicar, divulgar y difundir mi imagen o la del menor a mi cargo, as|
como mi voz o la suya, a través de fotografias, videos, grabaciones de audio y material
audiovisual obtenido en el marco de actividades que la exposicién y ejecucion del
proyecto particular curricular escuchar con la piel: cuando el silencio se convierte en
danza lo requiera.

La cesi6n de derechos de imagen se otorga:
De forma gratuita, sin generar contraprestacién econémica.
Sin Iimite temporal ni territorial, pudiendo usar el material dentro y fuera del pals.

Declaro que esta autorizacién se otorga de forma voluntaria y consciente, y que conozco
mi derecho a revocarla en cualquier momento sin efectos retroactivos sobre el material
ya publicado.

En constancia de lo anterior expuesto

Firma:

= . o~ AN\
M g, gl ,’”ﬂ ™
Nombre completo:
Cédula/ T /P.EP.: miicas e s ..
NUmero de contacto: v <aw e goome




AUTORIZACION PARA USO DE IMAGEN Y/O MATERIAL AUDIOVISUAL

En el marco de la ejecucion y participacion en las intervenciones practicas del proyecto
particular curricular, escuchar con la piel: cuando el silencio se convierte en danza,
llevado a cabo por los estudiantes Juan Pablo Crespo Avellaneda e Ingry Yiced Trivifio
Beltrén, en el municipio de San Antonio del Tequendama.

. o ROy A
YO it ot 5 S oy , mayor de edad, identificado(a) con _C<-
N.° pisamcge o um.. de < 2 __, en calidad de:
[ ] Titular de mi propia imagen (mayor de edad)
[ ] Madre / Padre / Acudiente legal del menor
identificado con.: N.® de
MANIFIESTO QUE:

Autorizo el tratamiento de mis datos personales y, en caso de menores, de los datos del
menor, para los fines descritos, de acuerdo con la Ley 1581 de 2012, el Decreto 1377 de
2013 y demés normas aplicables sobre proteccién de datos personales.

Asl mismo autorizo de manera libre, expresa, voluntaria e informada el captar, reproducir,
almacenar, adaptar, publicar, divulgar y difundir mi imagen o la del menor a mi cargo, asi
como mi voz o la suya, a través de fotografias, videos, grabaciones de audio y material
audiovisual obtenido en el marco de actividades que la exposicion y ejecucién del
proyecto particular curricular escuchar con la piel: cuando el silencio se convierte en
danza lo requiera.

La cesién de derechos de imagen se otorga:
De forma gratuita, sin generar contraprestacién econémica.
Sin limite temporal ni territorial, pudiendo usar el material dentro y fuera del pais.

Declaro que esta autorizacién se otorga de forma voluntaria y consciente, y que conozco
mi derecho a revocaria en cualquier momento sin efectos retroactivos sobre el material

ya publicado.

En constancia de lo anterior expuesto
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AUTORIZACION PARA USO DE IMAGEN Y/O MATERIAL AUDIOVISUAL

En el marco de la ejecucion y participacion en las intervenciones précticas del proyecto
particular curricular, escuchar con la piel: cuando el silencio se convierte en danza,
llevado a cabo por los estudiantes Juan Pablo Crespo Avellaneda e Ingry Yiced Trivifio
Beltran, en el municipio de San Antonio del Tequendama.

YO, (i e o o i , mayor de edad, identificado(a) con _£.<
N.° Y c g g o Bnqﬂb , en calidad de:

[ X ] Titular de mi propia imagen’(mayor de edad)

[ 1 Madre / Padre / Acudiente legal del menor
identificadocon.____N.° de

MANIFIESTO QUE:

Autorizo el tratamiento de mis datos personales y, en caso de menores, de los datos del
menor, para los fines descritos, de acuerdo con la Ley 1581 de 2012, el Decreto 1377 de
2013 y demés normas aplicables sobre proteccién de datos personales.

Asi mismo autorizo de manera libre, expresa, voluntaria e informada el captar, reproducir,
almacenar, adaptar, publicar, divulgar y difundir mi imagen o la del menor a mi cargo, asi
como mi voz o la suya, a través de fotografias, videos, grabaciones de audio y material
audiovisual obtenido en el marco de actividades que la exposicién y ejecucién del
proyecto particular curricular escuchar con la piel: cuando el silencio se convierte en
danza lo requiera.

La cesién de derechos de imagen se otorga:
De forma gratuita, sin generar contraprestacion econdmica.
Sin limite temporal ni territorial, pudiendo usar el material dentro y fuera del pals.

Declaro que esta autorizacién se otorga de forma voluntaria y consciente, y que conozco
mi derecho a revocaria en cualquier momento sin efectos retroactivos sobre el material

ya publicado.
En constancia de lo anterior expuesto

Firma:

NOMDNMW ﬂ / ’’’’’
Codula /T IPEP.: Comispm e gsspm )
Nl’lmerodeoomado:r. o Al L

(._:u\,,'._‘ »'1‘%'"“}# ‘»".‘?_?’ #




AUTORIZACION PARA USO DE IMAGEN Y/O MATERIAL AUDIOVISUAL

En el marco de la ejecucién y participacién en las intervenciones précticas del proyecto
particular curricular, escuchar con la piel: cuando el silencio se convierte en danza,
llevado a cabo por los estudiantes Juan Pablo Crespo Avellaneda e Ingry Yiced Trivifio
Beltran, en el municipio de San Antonio del Tequendama.

/ 4
o S ~ S0 , mayor de edad, identificado(a) con _< C
N.® _ oo wescam... de . ‘ass=van. , on calidad de:
[ »£ ] Titular de mi propia imagen (mayor de edad)
[ ] Madre / Padre / Acudiente legal del menor
identificado con._ N.° de

MANIFIESTO QUE:

Autorizo el tratamiento de mis datos personales y, en caso de menores, de los datos del
menor, para los fines descritos, de acuerdo con la Ley 1581 de 2012, el Decreto 1377 de
2013 y demés normas aplicables sobre proteccién de datos personales.

Asi mismo autorizo de manera libre, expresa, voluntaria e informada el captar, reproducir,
almacenar, adaptar, publicar, divulgar y difundir mi imagen o la del menor a mi cargo, asi
como mi voz o la suya, a través de fotografias, videos, grabaciones de audio y material
audiovisual obtenido en el marco de actividades que la exposicion y ejecucién del
proyecto particular curricular escuchar con la piel: cuando el silencio se convierte en
danza lo requiera.

La cesién de derechos de imagen se otorga:
De forma gratuita, sin generar contraprestacién econémica.
Sin limite temporal ni territorial, pudiendo usar el material dentro y fuera del pais.

Declaro que esta autorizacién se otorga de forma voluntaria y consciente, y que conozco
mi derecho a revocarla en cualquier momento sin efectos retroactivos sobre el material
ya publicado.

En constancia de lo anterior expuesto

Firma:
// e — i o e m s A

. - 4 - o -
SR g B e e S T
e

B TORE. ~ o . - s

N compfeto:
la/T../P.EP.:
Némero de contacto:
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AUTORIZACION PARA USO DE IMAGEN Y/O MATERIAL AUDIOVISUAL

En el marco de la ejecucién y participacién en las intervenciones précticas del proyecto
particular curricular, escuchar con la piel: cuando el silencio se convierte en danza,
llevado a cabo por los estudiantes Juan Pablo Crespo Avellaneda e Ingry Yiced Trivifio
Beltran, en el municipio de San Antonio del Tequendama.

Yol Gz - a3 , mayor de edad, identificado(a) con ce
N° e e oz - (0 _piiies wssm._, en calidad de:

[ ] Titular de mi propia imagen (mayor de edad)

[ ] Madre / Padre / Acudiente legal del menor

identificado con._ N.° de

MANIFIESTO QUE:

Autorizo el tratamiento de mis datos personales y, en caso de menores, de los datos del
menor, para los fines descritos, de acuerdo con la Ley 1581 de 2012, el Decreto 1377 de
2013 y demés normas aplicables sobre proteccion de datos personales.

Asi mismo autorizo de manera libre, expresa, voluntaria e informada el captar, reproducir,
almacenar, adaptar, publicar, divulgar y difundir mi imagen o la del menor a mi cargo, asi
como mi voz o la suya, a través de fotografias, videos, grabaciones de audio y material
audiovisual obtenido en el marco de actividades que la exposicion y ejecucién del
proyecto particular curricular escuchar con la piel: cuando el silencio se convierte en
danza lo requiera.

La cesion de derechos de imagen se otorga:
De forma gratuita, sin generar contraprestacién econémica.
Sin limite temporal ni territorial, pudiendo usar el material dentro y fuera del pafs.

Declaro que esta autorizacién se otorga de forma voluntaria y consciente, y que conozco
mi derecho a revocaria en cualquier momento sin efectos retroactivos sobre el material
ya publicado.

En constancia de lo anterior expuesto

Firma:

Nombre completo: '-:, (i,
Cédula/ Tl | P.EP iy, < o, gt 4o 3.
Nimero de contacto:™ *~ 7~ ~




AUTORIZACION PARA USO DE IMAGEN Y/O MATERIAL AUDIOVISUAL

En el marco de la ejecucién y participacion en las intervenciones practicas del proyecto
particular curricular, escuchar con la piel: cuando el silencio se convierte en danza,
llevado a cabo por los estudiantes Juan Pablo Crespo Avellaneda e Ingry Yiced Trivifio
Beltran, en el municipio de San Antonio del Tequendama.

: 3 e U e, mayor de edad, identificado(a) con £/
N.° v et . de [Po e, en calidad de:
[ $¢ ] Titular de mi propia imagen{mayor de edad)
[ ] Madre / Padre / Acudiente legal del menor
identificado con._ N.* de

MANIFIESTO QUE:

Autorizo el tratamiento de mis datos personales y, en caso de menores, de los datos del
menor, para los fines descritos, de acuerdo con la Ley 1581 de 2012, el Decreto 1377 de
2013 y demas normas aplicables sobre proteccion de datos personales.

Asl mismo autorizo de manera libre, expresa, voluntaria e informada el captar, reproducir,
almacenar, adaptar, publicar, divulgar y difundir mi imagen o la del menor a mi cargo, asf
como mi voz o la suya, a través de fotografias, videos, grabaciones de audio y material
audiovisual obtenido en el marco de actividades que la exposicion y ejecucion del
proyecto particular curricular escuchar con la piel: cuando el silencio se convierte en
danza lo requiera.

La cesi6n de derechos de imagen se otorga:
De forma gratuita, sin generar contraprestacién econémica.
Sin limite temporal ni territorial, pudiendo usar el material dentro y fuera del pais.

Declaro que esta autorizacion se otorga de forma voluntaria y consciente, y que conozco
mi derecho a revocaria en cualquier momento sin efectos retroactivos sobre el material
ya publicado.

En constancia de lo anterior expuesto

Firma:

. p -~ nid .ot &
. T s e Y

Nombfe completo:

Cédua/TL/PEP: .. . .

Namero de contacto: /% . [

s
T e
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AUTORIZACION PARA USO DE IMAGEN Y/O MATERIAL AUDIOVISUAL

Enelmmodehehwdbnypéddpadénenlaslnbwondomspﬁcﬁcesddpmyecw
particular curricular, escuchar con la piel: cuando el silencio se convierte en danza,

llevado a cabo por los estudiantes Juan Pablo Crespo Avellaneda e Ingry Yiced Trivifio
Beltran, en el municipio de San Antonio del Tequendama.

Yo, L Sl . 2 =24 &hmayor de edad, identiicado(a) con C <

N° G 'Qiﬁ . 1 o9p /4, en calidad de:
% ] Titular dé rﬁi propia via imagen (mayor de edad)

[ ] Madre / Padre / Acudiente legal del menor
id ocon:____N.° de

MANIFIESTO QUE:

Autorizo el tratamiento de mis datos personales y, en caso de menores, de los datos del
menor, para los fines descritos, de acuerdo con la Ley 1581 de 2012, el Decreto 1377 de
2013 y demas normas aplicables sobre proteccién de datos personales.

Asl mismo autorizo de manera libre, expresa, voluntaria e informada el captar, reproducir,
almacenar, adaptar, publicar, divulgar y difundir mi imagen o la del menor a mi cargo, asl
como mi voz o la suya, a través de fotografias, videos, grabaciones de audio y material
audiovisual obtenido en el marco de actividades que la exposicién y ejecucién del
proyecto particular curricular escuchar con la piel: cuando el silencio se convierte en
danza lo requiera.

La cesi6n de derechos de imagen se otorga:
De forma gratuita, sin generar contraprestacién econémica.
Sin limite temporal ni territorial, pudiendo usar el material dentro y fuera del pais.

Declaro que esta autorizacién se otorga de forma voluntaria y consciente, y que conozco
mi derecho a revocarla en cualquier momento sin efectos retroactivos sobre el material
ya publicado.

En constancia de lo anterior expuesto

Hm‘a:é.:&’: 5 A' :1”;.. ";“#\ ', ‘!i‘r :'.’:G'. -cr

S g R A

Nombnecompleto
Cédula/T.Il./P.EP.:

Ndmero de contacto:
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AUTORIZACION PARA USO DE IMAGEN Y/O MATERIAL AUDIOVISUAL -

En el marco de la ejecucion y participacién en las intervenciones practicas del proyecto
particular curricular, escuchar con la piel: cuando el silencio se convierte en danza,
llevado a cabo por los estudiantes Juan Pablo Crespo Avellaneda e Ingry Yiced Trivifio
Beltran, en el municipio de San Antonio del Tequendama.

A . N N ~
YO, i e e e~ S = mayor de edad, identificado(a) con _C &~
N.? _&‘:“l /A;""--.:(":.. "'"‘.-’2'-"—'- — de s s, ON calidad de:
[ < ] Titular de mi propia imagen (mayor de edad)
[ ] Madre / Padre / Acudiente legal del menor ,
identificado con: N.° de C

MANIFIESTO QUE:

Autorizo el tratamiento de mis datos personales y, en caso de menores, de los datos del
menor, para los fines descritos, de acuerdo con la Ley 1581 de 2012, el Decreto 1377 de
2013 y demas normas aplicables sobre proteccion de datos personales.

Asi mismo autorizo de manera libre, expresa, voluntaria e informada el captar, reproducir,
almacenar, adaptar, publicar, divulgar y difundir mi imagen o la del menor a mi cargo, asf
como mi voz o la suya, a través de fotografias, videos, grabaciones de audio y material
audiovisual obtenido en el marco de actividlades que la exposicion y ejecucién del
proyecto particular curricular escuchar con la piel: cuando el silencio se convierte en
danza lo requiera.

La cesion de derechos de imagen se otorga:
De forma gratuita, sin generar contraprestacién econémica.
Sin limite temporal ni territorial, pudiendo usar el material dentro y fuera del pais.

Declaro que esta autorizacién se otorga de forma voluntaria y consciente, y que conozco
mi derecho a revocaria en cualquier momento sin efectos retroactivos sobre el material

ya publicado.
En constancia de lo anterior expuesto

Firma:

Nombre completo:
Cédula/T./P.EP.: R T T e gl T TR
Namero de contacto: = = e oo mme. -
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AUTORIZACION PARA USO DE IMAGEN Y/O MATERIAL AUDIOVISUAL s

En el marco de la ejecucién y participacion en las intervenciones practicas del proyecto
particular curricular, escuchar con la piel: cuando el silencio se convierte en danza,
llevado a cabo por los estudiantes Juan Pablo Crespo Avellaneda e Ingry Yiced Trivifio
Beltran, en el municipio de San Antonio del Tequendama.

~ 1 aA 1
Yo, rmom s e o = mayor de edad, identificado(a) con _C < .

NS [ e "“‘ ./ de B;,,ﬁ , en calidad de:

[ %] Titular de mi propia imagen (mayor de edad)

[ )< ]Madre /Padre / Acudiente legal del menor 250
identificado con. N.° de :
MANIFIESTO QUE:

Autorizo el tratamiento de mis datos personales y, en caso de menores, de los datos del
menor, para los fines descritos, de acuerdo con la Ley 1581 de 2012, el Decreto 1377 de
2013 y demés normas aplicables sobre protecciéon de datos personales.

Asi mismo autorizo de manera libre, expresa, voluntaria e informada el captar, reproducir,
almacenar, adaptar, publicar, divulgar y difundir mi imagen o la del menor a mi cargo, asf
como mi voz o la suya, a través de fotografias, videos, grabaciones de audio y material
audiovisual obtenido en el marco de actividades que la exposicion y ejecucién del
proyecto particular curricular escuchar con la piel: cuando el silencio se convierte en
danza lo requiera.

La cesién de derechos de imagen se otorga:
De forma gratuita, sin generar contraprestacién econémica.
Sin limite temporal ni territorial, pudiendo usar el material dentro y fuera del pals.

Declaro que esta autorizacién se otorga de forma voluntaria y consciente, y que conozco
mi derecho a revocaria en cualquier momento sin efectos retroactivos sobre el material

AR T
Nombre completo: i e g St a8
fCédula (AL IPEP TS r e =2

Numero de contacto:
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AUTORIZACION PARA USO DE IMAGEN Y/O MATERIAL AUDIOVISUAL

En el marco de la ejecucién y participacion en las intervenciones précticas del proyecto
particular curricular, escuchar con la piel: cuando el silencio se convierte en danza,
llevado a cabo por los estudiantes Juan Pablo Crespo Avellaneda e Ingry Yiced Trivifio
Beltran, en el munldp&o de Sa9 Antonio del Tequendama.

Yo, LB, Xgte: ok S T - yor de edad, identificado(a) con_ C:C.

[ > ] Tltular de mi propla imagen (mayor @ edad)
[ ] Madre / Padre / Acudiente legal del menor ;
identificado con.: N.° de S

MANIFIESTO QUE:

Autorizo el tratamiento de mis datos personales y, en caso de menores, de los datos del
menor, para los fines descritos, de acuerdo con la Ley 1581 de 2012, el Decreto 1377 de
2013 y demés normas aplicables sobre proteccién de datos personales.

Asl mismo autorizo de manera libre, expresa, voluntaria e informada el captar, reproducir,
almacenar, adaptar, publicar, divulgar y difundir mi imagen o la del menor a mi cargo, asf
como mi voz o la suya, a través de fotografias, videos, grabaciones de audio y material
audiovisual obtenido en el marco de actividades que la exposicién y ejecucién del
proyecto particular curricular escuchar con la piel: cuando el silencio se convierte en
danza lo requiera.

La cesién de derechos de imagen se otorga:
De forma gratuita, sin generar contraprestacién econémica.
Sin limite temporal ni territorial, pudiendo usar el material dentro y fuera del pals.

Declaro que esta autorizacién se otorga de forma voluntaria y consciente, y que conozco
mi derecho a revocarla en cualquier momento sin efectos retroactivos sobre el material
ya publicado.

En constancia de lo anterior expuesto

Firma:
""/a) o iy
.

T TIGIRE. e

N A ™
ﬁombre B e i

&%

Cédula/ P.E.P.:
Numero de oontacto: Wik PN I

R e




AUTORIZACION PARA USO DE IMAGEN Y/O MATERIAL AUDIOVISUAL

En el marco de la ejecucién y participacién en las intervenciones précticas del proyecto
particular curricular, escuchar con la piel: cuando el silencio se convierte en danza,
llevado a cabo por los estudiantes Juan Pablo Crespo Avellaneda e Ingry Yiced Trivifio
Beltran, en el municipio de San Antonio del Tequendama.

.. wm. ., Mayor de edad, identificado(a) con G
e Gt de mm_. en calidad de:
[ )l ] Trtular de mi propia imagen (mayor de edad)

[ ] Madre / Padre / Acudiente legal del menor TRl
identificado con. N.° de -
MANIFIESTO QUE:

Autorizo el tratamiento de mis datos personales y, en caso de menores, de los datos del
menor, para los fines descritos, de acuerdo con la Ley 1581 de 2012, el Decreto 1377 de
2013 y demés normas aplicables sobre proteccién de datos personales.

Asi mismo autorizo de manera libre, expresa, voluntaria e informada el captar, reproducir,
almacenar, adaptar, publicar, divulgar y difundir mi imagen o la del menor a mi cargo, asi
como mi voz o la suya, a través de fotografias, videos, grabaciones de audio y material
audiovisual obtenido en el marco de actividades que la exposicién y ejecucién del
proyecto particular curricular escuchar con la piel: cuando el silencio se convierte en
danza lo requiera.

La cesion de derechos de imagen se otorga:

De forma gratuita, sin generar contraprestacién econémica.

Sin limite temporal ni territorial, pudiendo usar el material dentro y fuera del pais.
Declaro que esta autorizacién se otorga de forma voluntaria y consciente, y que conozco
mi derecho a revocaria en cualquier momento sin efectos retroactivos sobre el material
ya publicado.

En constancia de lo anterior expuesto

Firma:

Nombre completo
Cédula/ T/ P.EP.: il g st 08
Namero de contacto:

L A ST Sl R
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AUTORIZACION PARA USO DE IMAGEN Y/O MATERIAL AUDIOVISUAL B

En el marco de la ejecucién y participacién en las intervenciones practicas del proyecto
particular curricular, escuchar con la piel: cuando el silencio se convierte en danza,
llevado a cabo por los estudiantes Juan Pablo Crespo Avellaneda e Ingry Yiced Trivifio
Beltran, en el municipio de San Antonio del Tequendama.

Yo, il st e . 7 mayor de edad, identificado(a) con =<
N 3 mliigs w0 de _—acho c«ien calidad de:

[ = ] Titular de mi propia imagen (mayor de edad)

[ ] Madre / Padre / Acudiente legal del menor
identificado con._ N.° de

MANIFIESTO QUE:

Autorizo el tratamiento de mis datos personales y, en caso de menores, de los datos del
menor, para los fines descritos, de acuerdo con la Ley 1581 de 2012, el Decreto 1377 de
2013 y demés normas aplicables sobre proteccién de datos personales.

Asl mismo autorizo de manera libre, expresa, voluntaria e informada el captar, reproducir,
almacenar, adaptar, publicar, divulgar y difundir mi imagen o la del menor a mi cargo, asi
como mi voz o la suya, a través de fotografias, videos, grabaciones de audio y material
audiovisual obtenido en el marco de actividades que la exposicion y ejecucién del
proyecto particular curricular escuchar con la piel: cuando el silencio se convierte en
danza lo requiera.

La cesion de derechos de imagen se otorga:
De forma gratuita, sin generar contraprestacion econémica.
Sin limite temporal ni territorial, pudiendo usar el material dentro y fuera del pals.

Declaro que esta autorizacion se otorga de forma voluntaria y consciente, y que conozco
mi derecho a revocaria en cualquier momento sin efectos retroactivos sobre el material
ya publicado.

En constancia de lo anterior expuesto

o S
Myt b Lo "
ombre completo: : |
Cédula / T, | P.EPA s wt S
Namero de contacto: @i “a, w7




AUTORIZACION PARA USO DE IMAGEN Y/O MATERIAL AUDIOVISUAL

En el marco de la ejecucion y participacién en las intervenciones practicas del proyecto
particular curricular, escuchar con la piel: cuando el silencio se convierte en danza,
llevado a cabo por los estudiantes Juan Pablo Crespo Avellaneda e Ingry Yiced Trivifio
Beltran, en el municipio de San Antonio del Tequendama.

Yo._;:: LT - mayor de edad, identificado(a) con 2L
N.° 2 Sl b de;azmeneelidadde
[ o< ]Titular de ma propia imagen (mayor de edad)
[ 1 Madre / Padre / Acudiente legal del menor
identificado con: N.° de

MANIFIESTO QUE:

Autorizo el tratamiento de mis datos personales y, en caso de menores, de los datos del
menor, para los fines descritos, de acuerdo con la Ley 1581 de 2012, el Decreto 1377 de
2013 y deméas normas aplicables sobre proteccién de datos personales.

Asi mismo autorizo de manera libre, expresa, voluntaria e informada el captar, reproducir,
almacenar, adaptar, publicar, divulgar y difundir mi imagen o la del menor a mi cargo, asl
como mi voz o la suya, a través de fotografias, videos, grabaciones de audio y material
audiovisual obtenido en el marco de actividades que la exposicion y ejecucién del
proyecto particular curricular escuchar con la piel: cuando el silencio se convierte en
danza lo requiera.

La cesién de derechos de imagen se otorga:

D_e forma gratuita, sin generar contraprestacién econémica.

Sin limite temporal ni territorial, pudiendo usar el material dentro y fuera del pais.
Declaro que esta autorizacion se otorga de forma voluntaria y consciente, y que conozco
mi derecho a revocarla en cualquier momento sin efectos retroactivos sobre el material
ya publicado.

En constancia de lo anterior expuesto

Firma:

Nombreoomple&o
Cédula/T../PEP.: E¥i»iit.7
Namero de contacto: -« < wer {28

T -
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AUTORIZACION PARA USO DE IMAGEN Y/O MATERIAL AUDIOVISUAL

En el marco de la ejecucién y participacién en las intervenciones practicas del proyecto
particular curricular, escuchar con la piel: cuando el silencio se convierte en danza,

llevado a cabo por los estudiantes Juan Pablo Crespo Avellaneda e Ingry Yiced Trivifio
Beltran, en el municipio de San Antonio del Tequendama.

e o a-fﬁi\‘,'. , mayor de edad, identificado(a) con 3_L.<
s e wum 00 _TeQ G/ , en calidad de:

[ ] Tutular de mi prbpia imagen (mayov de edad)

[ ] Madre / Padre / Acudiente legal del menor
identificado con._ N.° de

MANIFIESTO QUE:

Autorizo el tratamiento de mis datos personales y, en caso de menores, de los datos del
menor, para los fines descritos, de acuerdo con la Ley 1581 de 2012, el Decreto 1377 de
2013 y demas normas aplicables sobre proteccién de datos personales.

Asi mismo autorizo de manera libre, expresa, voluntaria e informada el captar, reproducir,
almacenar, adaptar, publicar, divulgar y difundir mi imagen o la del menor a mi cargo, asf
como mi voz o la suya, a través de fotografias, videos, grabaciones de audio y material
audiovisual obtenido en el marco de actividades que la exposicién y ejecucién del
proyecto particular curricular escuchar con la piel: cuando el silencio se convierte en
danza lo requiera.

La cesion de derechos de imagen se otorga:
De forma gratuita, sin generar contraprestacién econémica.
Sin limite temporal ni territorial, pudiendo usar el material dentro y fuera del pais.

Declaro que esta autorizacion se otorga de forma voluntaria y consciente, y que conozco
mi derecho a revocarla en cualquier momento sin efectos retroactivos sobre el material
ya publicado.

En constancia de lo anterior expuesto

Firma:
S, P 4
L::' : -1‘9} gy ‘rvt:?.'-&:.. =
. oy £ &
Nombreoomﬁéuo -.phﬂ‘a

Cédula/T../PEP. : o
NGmero de contacto: HED P S AL
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AUTORIZACION PARA USO DE IMAGEN Y/O MATERIAL AUDIOVISUAL

En el marco de la ejecucién y participacién en las intervenciones précticas del proyecto
particular curricular, escuchar con la piel: cuando el silencio se convierte en danza,
llevado a cabo por los estudiantes Juan Pablo Crespo Avellaneda e Ingry Yiced Trivifio
Beltrén, en el municipio de San Antonlo del Tequendama.

Yo i, s o AN ayor de edad, identificado(a) con é (%

N e e o e 36 an 'T , en calidad de:

[ ¢ ] Titular de mi propna imagen (mayor de edad)

[ ] Madre / Padre / Acudiente legal del menor ”
identificado con_ N.° de s

MANIFIESTO QUE:

Autorizo el tratamiento de mis datos personales y, en caso de menores, de los datos del
menor, para los fines descritos, de acuerdo con la Ley 1581 de 2012, el Decreto 1377 de
2013 y demas normas aplicables sobre proteccién de datos personales.

Asl mismo autorizo de manera libre, expresa, voluntaria e informada el captar, reproducir,
almacenar, adaptar, publicar, divulgar y difundir mi imagen o la del menor a mi cargo, asf
como mi voz o la suya, a través de fotografias, videos, grabaciones de audio y material
audiovisual obtenido en el marco de actividades que la exposicién y ejecucién del
proyecto particular curricular escuchar con la piel: cuando el silencio se convierte en
danza lo requiera.

La cesién de derechos de imagen se otorga:
De forma gratuita, sin generar contraprestacién econémica.
Sin limite temporal ni territorial, pudiendo usar el material dentro y fuera del pals.

Declaro que esta autorizacién se otorga de forma voluntaria y consciente, y que conozco
mi derecho a revocaria en cualquier momento sin efectos retroactivos sobre el material
ya publicado.

En constancia de lo anterior expuesto

. e

pleto:
Cédula / T.I. IPEP o e 1, T
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Anexo 2. Imagenes de las sesiones
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Anexo 3. Planes de clase
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
Facultad de Educacion Fisica - Ciclo de profesionalizacion
En el municipio de la Mesa del departamento de Cundinamarca

@

UNN!

En Educacion Fisica

L=t

Formwdn Tedrica Disophnar IV Semestre

NA(IONAL

Titulo del Proyecto Curricular Particular: Escuchar con la Piel: Cuando el silencio se convierte en danza.

én: # 01 Fecha:20 de Marzo de 2026 E: rio: Sakon én de la Seslén: 120 mn
_Profesores en formacién: Juan Pablo Crespo Avellaneda e | Yiced Trivifio Bellran
_Dimensién: El cuerpo Conssente i Subtema: Lectura intencional ded movimionio
i [ enlos 1a cap de y a travéss del cuerpo, P de poral y
f la cdn do idos dosde ka di mmywmus.mcw‘naamnunawwn ica dod ol ap izaje oxp: alyla
educacién corporal.
Seguimiento y evaluacién: Roles del profesor Roles del estudiante Materiales o recursos
« O ion diracta: R de { *  Mediador do expenencias . Exploradcrdosucwpow&dad «  Fichas impresas; emaciones y
pmklpaddn. interaccion, + Faciitador de . propas anmales
. basada en: Expresit « Ob d le del yaoems = Espacio ampiio
i n con el otro corporal + Co<reador da expanancias +  Muasica: Opaonal, preferiblemente
«  Autoevaluacion corporal: {qué senti? ,qué del |o G de y lecti con vibracion perceptible
olro?, relroakmentacion colectiva graficada. ex; +__Partipants aclivo y reflexivo Apoyos visuales
._FASE I DESCRIPCION ACTIVIDAD DUR.
Activacidn y sensbilzacién 20
O |* Movilidad articular suave, que se alraves de la p 30N de los y de sedia de cada uno. min
g *  Juego: "emocionas en el rostro y ef cuerpo”
= En parejas uno frente al 04ro, uno iniciara a realizar movimienlos con ol cuerpo y ¢l rostro y el otro imitara como espejo ks i Luego i iaran los roles,
Fase 1: Exploracién gulada Fase 3: !wldm«mclon activa 60
# = Cada pareja toma una ficha emocidn o animal * A cada pi se ko ) un rol ifi deb Min
2 |* R Ia o mumuvanmawnydmmmﬂs(sﬂobummaw)yun
5 escenario imaginario (la selva) y deberan interactuar duranie un minulo analizando los
o Fase 2: Uso de fichas @ los otros y los cazadores intentaran identificar que animaes son y los cazaran, Y los
o |* S ciwide of grupo en dos grupos preferitlomente de igual numero de animales intentaran percidir que acckn realiza el grupo contranio (ya que tampoco
E participantes. sabran que son cazadores)
& |+ Sele enseniara a uno de los grupos las fichas de 8poyo con una emocion o | Fas€ 4: Creacion colectiva : e -
animal que y ol otro grupo debera| ¢ Elecucidn guiada de Danza o P e p fa
| __adivinar que emocion o animal estaban rey lando.Cambio de roles entre kos ¥y ap £on respecto a Y exp
e« |R en orden celalo caudal. Reflexién 20
& | Circulo grupal donde cada partici Una i6n veada con gosto, [« ;Fue facil entendor al otro sin palabras? Min
g palabea 0 sefa, W”Wvﬂ“ﬂl otro, Grafico o palabra do como 38 | , Cémo nos sentimos cuando olo comunicamas con sefias de sordo a oyente o palabras de
| intio en la clase. oyente a sordo sin ulilizar la expresion corporal?
OBSERVACIONES: Los p P intorés d P ¥ 59 P on los i observades. Durante las v
nummmmhmaummmweén que el imi puede lty pendi doh ia de quien observa.
&!evndenaémmmmﬂasmunad&mmad@oﬁuwmmw identificando detalies que en [ bidos para los particip
| oyentes. ? - .
/\ \nm T:winb
JUAN PABLO.CRESPO AVELLANEDA INGRY YICED’TRIVINO BELTRAN

Profesor En Formadién Licenciatura En Educacién Fisica

Profesora En Formacldn Licenclatura En Educacién Fisica
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
Facultad de Educacién Fisica — Ciclo de profesionalizacién

€

Titulo del Proyecto Curricular Particular: Escuchar con la Piel: Cuando el silencio se convierte en danza.

En el municipio de la Mesa del dep de Cundi UNIVERSIDAD
Programa Curricular Licenciatura En Educacibn Fisica PEDAGOGICA
Fe |dn Tebrica C VS NACIO

Seosion: # 02 Fecha:27 do Marzo de 2026 E: io: Salén Duracién de la Seslén: 120 min
Prulnorn en formacién: Juan Pablo Crespo Avellaneda e | Yiced Tnvifio Beltran
El cuerpo Ccnsm Subtema: Coreografia d- m1-ncms iento con significado
Objetivo: Fi la de interp ¥ jes a ravés del P iendo el cuerpo como lenguaje de i i6n entre p sordas y
_oyentes.
Seguimiento y evaluacién: Roles del profesor Roles del sstudlante Materiales o recursos
+ Coevaliacion grupal sobre la claridad del mensaje. +  Guiar la exploracion de « Crear movimientos con intencion + Cartelas con palabras clave,
« Capacidad para icar ideas iante el maovimiantos signficativos. comunicativa « Espacio amplio.
movimiento. + Favorecer espacios de dialogo + Obsarvary analizar las propuestas de los |«  Equipo de sonido.
«  Parts i6n en la 3dn de corporal. companeros. « Imagenes de apoyo visual.
. sobre los que 1 la « Onentar la !’ . F P en las
ion del mensaje R li las propuestas. +__Respetar las interpr
__FASE | DESCRIPCION ACTIVIDAD DUR_
Pregunta orientadora: 20
O | .Cdmo hago para que mi movimiento sea daro para ¢l compadiero que me observa? min
Q| Mi cuerpo dice qulén soy
Z | Cada participante elloe una accion cotk que ko rep bailar, cocnar, . elc.) y la expi ! con P
| Los demas Intentan imerpeetar el mensaje.
Fase 1. Lectura corporal Fase 2. Coreografia de mensajes 60
Sep i P yzadas por los Los En parejas crean p para i Min
= | participantes intentan identificar: *  Alegria.
E * Emocién, e Tnsteza,
- *  Accion, * Ayuda.
o & Intencidn e Amistad.
E o Inclusitn.
E Fase 3. Tndueclbn corporal Fase 4. Construccién colectiva
Sordos y oy jes Creacion grupal de una secuencia llamada:
Cada grupo interpreta y ye el significado percibi “Asi nos comunicamos”
Reflexion: Evaluacién 30
g *  ;Qué movimientos fueron mas faciles de comprender? Coevaluacion grupal: Min
w *  ,Qué hizo claro un mensaje corporal? *  ;Se entendi6 el mensaje?
o «  ;Qué gestos facilitaron la comprensién?
OBSERVACIONES: Las p y ala forma de bailar y P
Durante los e do rop ¥ git o con la di ol género y la edad, ovi que much doT ac que enf las
P no se on sus idad poralas sino en las 1 ) Ituralmy O T .
\ n AN
JUAN PABLO GBES?O AVELLANEDA INGRY Yl IVINO BELTRAN
Profesor En F 36 Li En 6n Fisica Prof En Formacidn Li tura En Edi 6n Fisica
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
Facultad de Educadidn Fisica - Ciclo de profesionalizacidon

En el municipio de la Mesa del departamento de Cundinamarca UNIVERSIDAD
Programa Curricular Licenciatura En Educacién Fisica PEDAGOGICA
F i6n Teérica Discip VS NACIONAL

Titulo del Proyecto Curricular Particular: Escuchar con la Piel: Cuando el silencio se convierte en danza.

| Sesion: # 03 Fecha:03 de abrd de 2028 E rio: F Qasis Duracién de la Sesién: 120 min
| Profesores en formacién: Juan Pablo C Avellaneda e | Yiced Trivifo Beltran
Dimensién: EJ cuerpo Consiente Subtema: Ritmo en vibracién
| Objetivo; Reconocer diferentes formas de percibrr ¢l ritmo mediante expenencias corporales, tictiles y visuales,
Seguimiento y evaluacién: Roles del profesor Roles del estudiante Materiales o recursos
*  Nivel de i izacidn con los p « Disefar experiencias de percepcion «  Explorar las vibraciones con * Parlanles de bajos.
ritmicos. vibratoria, diferentes paries del cuerpo, * Globos.
« Participacién activa en la exploracion « Acaplar los estimuios a las necesidades. «  Experimentar morvimientos + Superfices de
sensorial. del grupo. asoclados al ritmo. contacto,
- A 6n visual [ pulgar « Faclilitar la explorackén corporal. . COmpamr SUS 5ENS3CHONES.
amba medio o abajo. Promaver la reflexién sobre nuevas « F par en la i
* Reg de exp i formas de escuchar.
\_Ag | DESCRIPCION ACTIVIDAD DUR.
Pregunta orientadora 20 min
g £Como siento el ritmo cuando no lo escucho?
= |Inicio
£ | Exploracin libre de y Corazén, Rospiracion, Palmas, Pascs.
| 3 Los participantes exploran el ritmo a través del contacto con el suelo, Fase 2. Ritmo compartido 60 Min
globos, p it P < o o 2 gui z
§ P Y W iguiendo patrones ritmicos p
1actiimente. Fase 3. Espejo ritmico
[ En parejas rep observadas.
w Fase 1. Escuchar con los pies
& | Percibe vibraciones producidas por: Fase 4, Danza vibratoria
F «  Golpes suaves al piso, Censtrucadn grupal de una pequeia secuencia ritmica.
] *__ Parante de bajos.
Conversatonio: Evaluacion 30 Min
W *  4Qué parte del cuerpo escuchd hoy? Autoevaluacion visual:
= Muy conectado (dedo arriba)
o Parcialmente conectado (palma abieria)
| Poco conectado (dedo abaig[
OBSERVACIONES: La 3n de G les permitid que los partici expefiencias y opiniones dilicles de comunicar verbaimente. Se
cbservd una participacidn activa en la truccio 1} demma]esowmles mummmﬁwadylacapadd“denegodmmmdemgmpos us
p » idenc que el o puede enunah para comunicar pr dyg P 40
colectiva.

l
Nan i( WANO
JUAN PABEQ.CRESPO AVELLANEDA INGRY-YACED TRIVINO BELTRAN
Profesor En Formacién Licenciatura En Educacién Fisica Prefesora En Formacdién Licendatura En Educacién Fisica
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Programa Curricular Licendiatura En Educacién Fisica
Fi 6n Tedrica Discplinar IV S« e

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
Facultad de Educaclén Fisica - Ciclo de profesionalizacion
En el municipio de la Mesa del departamento de Cundinamarca umvr

NAQONAI.

Titulo del Proyecto Curricular Particular: Escuchar con la Piel: Cuando el silencio se convierte en danza.

o 04 Fecha: 16 de abnl de 2026 E:! rio: Salén 1 D ion de la 120 min
3 = = I mp 36 cada inlegrant
0N Coman.
Seguimiento y evaluacién: Roles del profesor Rolas del dlante © recursos
Se observara: +  Dsanar si que +  Patcp by *  Espacio ampho.
«  Nivel de atencion visual. positiva. »  Observar atentamente. «  Tarjetas visuales.
« Cap para seguir grupal + Fi la P da tocdos. + Aportar movimianios a la sacuencia, *  Mdsica con wbracion
«  Participacion aciva. . loleﬁrmmm » Respetar 1as propuestas de los demas. |«  Dxano de campo.
. bservar dindmicas grupales. *  Asumi responsabilidad dentro del grupo.
& [Disposicion pera ColnonE; + _Retoalimentar el rabaj rativo.
[TFASE | nescmaﬁ ACTIVIDAD DUR|
Se wicia con una dndmica de activacién donde los p 6 por el iguiendo il Cada vez que el profesor realiza | 20
9 | una sefal, deben detencrse y observar a quienes los rodean, min
£ | Postericrmente se realza una reflexién guiada:
& ¢ Qué sucede cuando alguien deja de participar en una aclividad grupal? ¢, Cémo influye cada p enel l ?
Los participantes forman unclmm 60
La primera p sencilo de una Min
g Ewmwmmdmmmawmngrmumnuvo
hasta una cadena
ﬁ ividad evoluciona hacia d i grup donde todos deben d (i los imi de los
O | Durante b exp P i
E . Cmvbmdevm
b4 «  Cambios de dreccion.
o *  Inclutidn de pausas.
|- Movimientos liderados por participantes sordos.
Lospmnpamsumnenmclmioyduomsobm 30
* Laimp ia de la Min
* Las dificultades encontradas.
< . Las imontadas cuando el grupo logrd sncronizarse.
OBSERVACIONES:Ourante o dela d 50 o un enla 0o observacon yulondon wisual de los particpantes. lnddmonlo alwnu
tenclan a se n 5Us propios movimientos; memno amedida que avanzo la 1 cela
impartancia de cbservar al padiero para la continuidad del ejercicio, el grupo ife faccidn cuando logré si i lectn L Mcada
| Lo individual el resultado comun. Esto 36 la bilidad y el sentido de perienencia hacia el grupo. { -
A \ ek T{w\nb
JUAN PABLG-GRESPO AVELLANEDA —NGR-\‘Y DTRNINO BELTRAN
Profesor En Formacién Licenciatura En Educacién Fisica Prof EnFc Li EnE ion Fisica
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
Facultad de Educacion Fisica - Ciclo de profesionalizacion
En el municipio de la Mesa del depar o0 de Cundir
Programa Curricular Licenciatura En Educacidn Fisica
Formacidn Tedrica Disciplinar IV Semestre

-

A

UNIVERSIDAD
PEDAGOGICA
NACIONAL

Titulo del Proyecto Curricular Particular: Escuchar con la Piel: Cuando el silencio se convierte en danza

Sesion: # 05 Fecha:18 de abril de 2028 E. jo: Poli d Di i6n de la Sesién: 120 min
Profesores en formacion: Juan Pablo Crespo Avellaneda e | Yiced Trivifio Bellran
Dimensién: El cuerpo Consiente Subtema: Danza tactil Senlr para
_Objetivo: Explorar el tacto como una forma allemaliva do comunicacion y truccion colectiva del movimento.
Seguimiento y evaluacién: Roles del profesor Roles del estudiante Materiales o recursos
+ Particpacion actva. « G i bi g «  Participar con disposicién, «  Masica wibratoria,
+ Comprension de sefales lactles. « Exp p los de Al « Respetar limites corporales. « Careles visuales.
+ Respelo de rd P respeluoso. « Explorar nuevas formas de
« Capacidad para icarse mediante el tacto. « Facilitar Ia interaccion entre participant 2
+ __Reflexiones expresadas durante el ciere. » _Promover Ia reflexion sobre inclusién. «__Construir propuestas colectivas.
_FASE DESCRIPCION ACTIVIDAD DUR. |
Los particip kzan una exploracié poral individual enfocada en percibir i 20
o «  Presion. min
b + Temperatura,
3 +  Textura.
= |e Centacto.
Posteriormente idenlifican zonas sensibles a la Lactil.
Se organizan parejas mixlas de personas sordas y oyentes, 60
A través de sefales ticties previamenie acordadas, cada participante orienta el de su pan Min
w3 |Ejemplos:
gl + Toque suave en hombro: avanzar.
2 E « Toque en espaida: girar.
o « Toque en brazo: cambiar nivel.
P crean pequed i oraficas donde la icacion dep I del 1acto.
Finalmente vanios qrupos unen sus propueslas para conslruir una danza colectiva.
w Cenversalorio visual: 30
E e 0Ouéd bri do dej; de depend de la vista o la voz? Min
% o Qe al confiar aotrap ?
OBSERVACIONES: La exploracion tactil genero ini 1te ncertidumbre en alg partcp debido a que implicaba confiar en el otro para cnentar el movimiento. Sin
o I 6 la actividad, el poral se¢ formé en una ienta de icackén significats
Fue evid: que las senales tactiles p i | 3% ¥y oy , red do 12 dep ia del lenguaje verbal. Los
partici ticip i a partir del { do niveles i de confianza y cooperacion.
I ia oral y reconocimiento mutuo.
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
Facultad de Educacidn Fisica — Ciclo de profesionalizacion
A En el municipio de la Mesa del depar de Cundi ca UNIVERSIDAD
[S__t_tgu ‘A Programa Curricular Licenciatura En Educacién Fisica PEDAGOGICA
Formacién Tedrica Disciplinar IV S NACIONAL

Titulo del Proyecto Curricular Particular: Escuchar con la Piel: Cuando el silencio se convierte en danza.

Seslén: # 06 Fecha:23 de abril da 2026 Escenario: Salén comunal Duracién de la Sesién: 120 min
] :_Analizar los significados. n da las accionaes corporalas propias y de los demas
Seguimlento y evaluacién: Roles del profesor Ro‘n del estudiante Materiales o recursos
Sa obsarvara: *  Disediar situaci que requi interdependencia |« i «  Espaco amplio.
*  Nwvel de atencion visual. positva. . Obmar atentamente. «  Tarjetas visuales.
« Capacidad para seguir ias grupall + F 1a participacion de todos, *  Aportar movimientos a la secvencia. «  Masica con vibracion.
«  Participacion activa. . lg:;itar pmee:os ComunIcativos. *  Respetar [as propuestas de los demds. |+ Diario de campo.
isposicion colaborar. . arvar dindmicas grupales. . Asumif res abilidad dentro del grupo.
> 2 P . «__Retroalimantar of trabajo % P )
| FASE | DESCRIPCION ACTIVIDAD DUR.
Se inicia con una dindmica de activacion donde los parlicipantes se desplazan Ebremente por of espacio siguiendo dif imulos visuales. Cada vez que el profesor realiza | 20
© | una senal, deben detenerse y observar a quienes [os rodean. min
S | Posteriormente se realiza una reflexion guiada:
= £Qué sucede do alg: deja de p par en una actvidad grupal? ; Como mnfluye cada p enel ! ?
Los partiGpantes forman un cimh 60
d pafado de una P Mn
d Bmummmmmmmwel inni y agregar unod Nuevo.
£l hasta una caxs lactiva.
= ." laactividad haca despl grupales donde locos deben mar obser los ce los comp
© | Durante la exp: Se introdi iaci
g «  Cambios de velocidad
5 * Cambios de direccion.
& o Inclusidn de pausas
|- * __Movimentos liderados. 50rdos.
meamopanhssomnmmdmdoydlalmanm 30
g e Laimp de la coop Mn
w *  Las dificultades encontradas
i Las emociones e: cuando el gruj ) SINCroNZArse.
OBSERVACIONES:Durante el de la actividad 58 evk 6 un aumento progresivo en la capacidad de observacion y atencion visual de los partics ici L
g tendian a €N sus prop : sin embargo, ammwauéhmﬂummmmmm&msmm
importancia de observar al compadern para mantener la inuidad del ej olgupo logrd si arse que cada
mi indivi f el resultado coman: fortalacié la p ibkdad y el sentido de p ia hacia el grupo. -
¢ 3o
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

Facultad de Educacidn Fisica - Ciclo de profesionalizacion

@

En el municipio de la Mesa del departamento de Cundinamarca UNIVERSIDAD
Programa Curricular Licenciatura En Educacién Fisica PEDA ICA
Formaci6n Tedrica Disciplinar IV Semestre NACIONAL
Titulo del Proyecto Curricular Particular: Escuchar con la Piel: Cuando el silencio se convierte en danza.
Seslén: # 07 Fecha.02 de Mayo de 2026 E rio: Salén Duracién de la Sesién: 120 min
iben sobre CUerpo
| Objetivo: _Cuestionar estereoti normas sociales que condicionan las formas de movimiento y expresion al,
Seguimiento y evaluacién: Roles del profesor Roles del estudiante Materiales o recursos
« |dentficacién de estereotipos. « Disefiar situack que requi [ pendenci « Particlpar actvamente. «  Papelkraft.
« Participacién en debates. positiva, «  Observar alentamente. «  Marcadores.
« Refexitn critica. « Favorecer la participacion de todos, « Aportar ala '
«  Construccion de propuestas inclusivas. + Mediar procesos comunicativos. « Respelar las propuestas de los o
+  Obsarvar dindmicas grupales. demas,
+  Relroal o trabajo cooperativo. «  Asumir responsabilidad dentro del
_— PO,
FASE | DESCRIPCION ACTIVIDAD DUR.
Se inicia con pregunlas: 20 min
O | Quitn dice cémo debe moverse un hombro?
§ ¢ Quién decide como debe bailar una mujer?
LExi ent b para personas sordas u oyentes?
Los particip leeran o evid n una imagen una palabra con la que se relaciones el cuerpo e desde le 60 Min
E é Luego los participantes realizan representaciones corporales de donde ap prejus soclales.
= Se dividiran en grupos y a cada grupo se le asig una situacion que ellos deb P tar y luego [ rlay una para esa sily
mg guiados por of estimulo de musica y vibracidn
.| Postericrmente construyen allernativas de movimiento mas inclusivas.
w Mural colectivo en papel kraft 20 Mn
5 Todes exponen una idea de lo que consideran y'o aprendieron en la sesién
3 Mi cuerpo tiene derecho a..
OBSERVACIONES: Diario de campo y entrevista
Pregunta onentadora
(Quéi X puedo on los il propios y ajenos?
Observaciones esperadas
| Los particip identifican 1 , significados ¢ i e en las -
— = T 1
\O \nm\x CWANO
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Anexo 4. Diarios de campo y entrevistas

DIARIO DE CAMPO

Registro De Evaluacién

ESCUCHAR CON LA PIEL: CUANDO EL SILENCIO SE CONVIERTE EN DANZA

Retroalimentacion Final De La Sesion ‘FECHA: |

9 DE 04 DEL 2026

Juan Pablo Crespo e Ingry Yiced Trivifio

ACTIVIDAD:
EVALUADORES:
UNIVERSIDAD
PEDAGOGICA
NACIONAL | PESCRICPCION DE

LA ACTIVIDAD DE
EVALUACION:

Al finalizar la sesion, se propone a los participantes una actividad de expresion libre mediante dibujo

y escritura, con el objetivo de representar como se sintieron durante el encuentro.

Se les brinda un pliego de papel y marcadores de colores, invitandolos a plasmar emociones,
pensamientos o percepciones a través de imagenes, palabras o simbolos, sin restricciones.

TECNICA APLICADA:|Evaluacion expresiva grafica (dibujos y palabras)

IMAGEN:

5 95"34""4“44/'7&9%
3 -

| s o4

Yocreo g+
pede pres ]
apremde r mechy Ter S 19
Ler 11z, 5 ta Fle.
‘pfs.v e el
gue gue basa mos;
NOTAS DESCRIPTIVAS NOTAS INTERPRETATIVAS NOTAS PERSONALES
DESCRIPCION DE ACTIVIDADES, RELACIONES Y SITUACIONES ANALISIS TEORICO EMOCIONES DEL OBSERVADOR

En el producto final se evidencian mdltiples representaciones graficas y escritas
que expresan emociones positivas.

Aparecen palabras como:

“Agradecida — muy alegre”
“Feliz, alegre”

“Mucha felicidad”
“Contenta”

“Feliz”

También se observan frases como:

“Yo creo que podemos aprender mucho mas y ser feliz.”
“Esta flor significa lo alegre que la pasamos.”
“Enamorada del encuentro, gracias.”

“Gracias Dios.”

A nivel grafico, predominan dibujos de:

Caras sonrientes

Corazones

Flores

Una casa

Un pulgar arriba (simbolo de aprobacion)
Una figura tipo oruga con la palabra “FELIZ”
Elementos de la naturaleza

Los colores utilizados son variados y llamativos, lo que sugiere una intencion
expresiva activa.

Las producciones evidencian una experiencia
emocional mayoritariamente positiva, caracterizada
por sentimientos de alegria, gratitud, bienestar y
conexion.

El uso recurrente de simbolos como corazones,
sonrisas y flores refuerza la expresion de emociones
agradables y la apropiacion simbdlica de la
experiencia vivida.

Las frases escritas sugieren no solo una valoracion
positiva del encuentro, sino también una proyeccién
hacia el aprendizaje, el crecimiento personal y la
superacion.

La presencia de mensajes como “no fracasar”
permite inferir que la experiencia pudo tener un
impacto significativo en términos de confianza y
motivacién.

Asimismo, la combinacion de lenguaje escrito y
gréfico evidencia la importancia de ofrecer multiples
canales de expresion, especialmente en contextos
donde existen barreras comunicativas.

La actividad genera una sensacion de
satisfaccion al evidenciar que los
participantes lograron conectar
emocionalmente con la experiencia.

Se percibe el dibujo como un medio
potente de comunicacion, especialmente
para quienes presentan dificultades en el
lenguaje verbal.

Los resultados fortalecen la idea de que
el cuerpo, el arte y la expresion
simbolica pueden convertirse en puentes|
efectivos de comunicacién e inclusion.

'También surge una emocion de gratitud
al reconocer la apertura y disposicion de
los participantes para expresar sus
sentimientos.

RESULTADOS DE LA EVALUACION: La evaluacion expresiva permite evidenciar que la sesién tuvo un impacto positivo en los participantes, favoreciendo emociones de

bienestar, motivacion y sentido de pertenencia.

Se valida la importancia de integrar estrategias pedagdgicas basadas en la expresion artistica como herramientas de evaluacion en procesos inclusivos.

ANALISIS DE LA SESION

NOTAS DESCRIPTIVAS

NOTAS INTERPRETATIVAS

NOTAS PERSONALES

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES, RELACIONES Y SITUACIONES

ANALISIS TEORICO

EMOCIONES DEL OBSERVADOR

La sesion inicio con ejercicios de reconocimiento facial y movimientos suaves
frente al compariero. Durante las actividades de imitacién emocional, los
participantes debian representar emociones Unicamente mediante el movimiento
corporal, sin apoyo verbal.

Las personas sordas mostraron mayor atencion visual hacia los gestos faciales y
las posturas corporales. Algunos participantes oyentes presentaron dificultad
inicial para expresarse corporalmente sin recurrir al lenguaje oral, evidenciando
timidez y movimientos limitados.

En las actividades por parejas se observaron momentos de concentracion y
busqueda constante de contacto visual. Poco a poco aumentd la seguridad

La actividad permitié reconocer el cuerpo como un
medio legitimo de comunicacion e interaccion. Se
evidencia que los procesos educativos tradicionales
han priorizado la palabra hablada, limitando en
algunos participantes la exploracion expresiva del
cuerpo.

Asimismo, la experiencia permitio fortalecer
habilidades relacionadas con:

atencion visual

coordinacion corporal

corporal y la disposicion para interactuar.

lectura emocional del otro

La danza funcion6é como una préactica inclusiva que
disminuyé barreras comunicativas entre personas
sordas y oyentes, favoreciendo experiencias
corporales compartidas y significativas.

La experiencia generd reflexion sobre la
importancia de ampliar las formas de
comunicacién dentro de los espacios
pedagdgicos. Resulté significativo
observar como las personas sordas
lograban interpretar emociones con gran
precision a través de pequefios gestos
corporales.

'También se percibio satisfaccion grupal
al descubrir que podian comunicarse y
comprenderse sin necesidad de utilizar
unicamente el lenguaje oral.
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DIARIO DE CAMPO

Registro De Evaluacion

UNIVERSIDAD
PEDAGOGICA

ESCUCHAR CON LA PIEL: CUANDO EL SILENCIO SE CONVIERTE EN DANZA

NACIONAL

ACTIVIDAD: Danza tactil consciente

’FECHA: |

18 DE 04 DEL 2026

v -conla /)[g[ :

EVALUADORES:

Juan Pablo Crespo e Ingry Yiced Trivifio

DESCRICPCION DE
LA ACTIVIDAD DE
EVALUACION:

escucha colectiva.

La evaluacion se desarrollé como un espacio de retroalimentacion final, en el cual se invité a los
participantes tanto personas sordas como oyentes, a expresar como se sintieron durante la sesion.
Debido a las barreras comunicativas, se propuso una estrategia no verbal: cada participante
representd su experiencia mediante un gesto o movimiento corporal.
Los participantes se organizaron en circulo, generando un ambiente de observacién, respeto y

TECNICA APLICADA:

Evaluacion cualitativa a través de expresién corporal

VIDEO E IMAGENES:

https://drive.google.com/drive/folders/15)9IxW6nPLCdwrVtsX24Q_rrTAA6hilg

NOTAS DESCRIPTIVAS

NOTAS INTERPRETATIVAS

NOTAS PERSONALES

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES, RELACIONES Y SITUACIONES

ANALISIS TEORICO

EMOCIONES DEL OBSERVADOR

Al inicio de la retroalimentacion, uno de los participantes sordos interrumpio e
intentdé comunicar que uno de los participantes sordos con menor interaccion se
encontraba solo y que su madre habia fallecido hacia algunos meses. Esta
informacion fue transmitida mediante gestos y expresién corporal, requiriendo
interpretacion por parte del grupo. El grupo dejo que el momento pasara y
algunos corroboraron la informacion.

Posteriormente, los participantes comenzaron a expresar cémo se sintieron
durante la sesion a través de su cuerpo:

La mayoria de los participantes realizaron gestos asociados a felicidad, alegria y
gratitud, evidenciados en posturas abiertas, movimientos suaves y expresiones
corporales fluidas.

Se observé una disposicion positiva generalizada frente a la experiencia vivida.
Un participante, en particular, expresoé inicialmente tristeza mediante su gesto
corporal; sin embargo, también representd que durante el desarrollo de la sesiéon
su estado emocional cambié, mostrando posteriormente un gesto de alegria,
evidenciando una transformacién emocional a lo largo de la actividad.

El grupo mantuvo una actitud de respeto y atencién mientras cada persona
realizaba su expresion.

La actividad evidencia que el cuerpo no solo funciona
como un medio de comunicacion, sino también como
un canal para expresar procesos emocionales
complejos, incluyendo transformaciones internas.

El predominio de gestos de felicidad, alegria y
gratitud sugiere que la experiencia fue significativa y
positiva para los participantes, favoreciendo su
bienestar emocional.

El caso del participante que transita de la tristeza a la
alegria permite interpretar que la sesién tuvo un
impacto emocional, posibilitando cambios en el
estado de animo a través del movimiento y la
interaccion.

Asimismo, la actividad reafirma el valor del lenguaje
corporal como herramienta inclusiva en contextos
donde el lenguaje verbal es limitado.

Se genera una profunda sensibilidad al
observar cdmo los participantes logran
expresar emociones genuinas a través
del cuerpo.

El cambio emocional evidenciado en uno
de los participantes resulta
especialmente significativo, generando
una sensacion de satisfaccion y sentido
frente al proceso realizado.

Se percibe esperanza al evidenciar que
el espacio favorece el bienestar
emocional y la expresién auténtica.

RESULTADOS DE LA EVALUACION: Predominaron expresiones corporales asociadas a alegria, felicidad y gratitud.

Se evidencié el uso del cuerpo como medio de expresién emocional.

Se identificaron transformaciones emocionales en algunos participantes.
Se fortalecio la participacion tanto de personas sordas como oyentes.
Persisten retos en la interpretacién precisa de los mensajes no verbales.

REFLEXION PEDAGOGICA: La experiencia confirma que la expresion corporal puede facilitar procesos emocionales positivos y significativos.
Se destaca la importancia de continuar promoviendo espacios donde el movimiento permita no solo la comunicacion, sino también la transformacion emocional.

ENTREVISTA

ESCUCHAR CON LA PIEL: CUANDO EL SILENCIO SE CONVIERTE EN DANZA

ACTIVIDAD: Entrevista no estructurada en Contexto natural | FECHA: DE  DEL 2026
ENTREVISTADORES: |Juan Pablo Crespo e Ingry Yiced Trivifio
ENTREVISTADO: Persona Sorda

La entrevista se realiz6 después de una actividad basada en estimulos tactiles y desplazamientos colectivos. La entrevista se realiza a traves de gestos y
CONTEXTO: - ) ] :

algunas palabras en lengua de sefias y Se trascribe de manera interpretativa
TECNICA APLICADA: OBSERVACION PARTICIPANTEl |ENTREVISTA X |VISITA | LLAMADA | |OTRAS |

DESARROLLO DE LA ENTREVISTA

Entrevistador

¢, Como te sentiste durante las actividades de contacto y movimiento grupal?

Entrevistado

Me senti tranquilo y mas conectado con el grupo. El tacto ayudé a entender mejor el movimiento de los demas.

Entrevistador ¢,Qué fue lo mas importante de la actividad para ti?

Entrevistado

En la danza todos pudimos expresarnos desde el cuerpo y participamos sin necesidad de hablar

Entrevistador

¢ Crees que estas actividades ayudan a mejorar la comunicacion entre sordos y oyentes?

Entrevistado

Si. Porque aunque no todos sabemos lengua de sefias, el cuerpo ayuda a entendernos.

Entrevistador ¢ Qué sentiste al trabajar con personas oyentes?

Entrevistado

Al principio un poco de inseguridad, pero después méas confianza porque intentaban comunicarse y seguir el movimiento conmigo.

Entrevistador ¢,Qué significado tiene para ti este proyecto?

Entrevistado

Sentirse incluido y poder expresarse sin necesidad de hablar.




TECNICA APLICADA:

OBSERVACION PARTICIPANTE | X |ENTREVISTA

VISITA

| [orras |

PERSONAS QUE INTERVIENEN:

NOTAS DESCRIPTIVAS

NOTAS INTERPRETATIVAS

NOTAS PERSONALES

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES, RELACIONES Y SITUACIONES

ANALISIS TEORICO

EMOCIONES DEL OBSERVADOR

Durante la actividad, los participantes construyeron una secuencia grupal
donde cada persona aportaba un movimiento que debia ser recordado y
continuado por el resto del grupo. Se observaron momentos de
desconcentracién inicial, especialmente cuando algunos participantes se
enfocaban Unicamente en ejecutar su propio movimiento.

Las personas sordas mantuvieron gran atencién visual hacia las acciones de
sus compafieros, mientras que algunos oyentes necesitaron varias repeticiones|
para sincronizarse corporalmente sin depender de instrucciones verbales
constantes.

A medida que avanzo la sesién, aumento la cooperacion grupal y la disposicién
para ayudarse mutuamente. Se evidenciaron estrategias espontaneas de
apoyo, como sefialamientos visuales, contacto corporal suave y repeticion
colectiva de secuencias.

La experiencia permitié fortalecer procesos de:
coordinacion grupal, memoria corporal, atencion
compartida y cooperaciéon
Asimismo, se evidencié que la danza colectiva
favorece el reconocimiento del otro y la
corresponsabilidad dentro del grupo. La actividad
también mostro que las barreras comunicativas
pueden disminuir cuando los participantes
construyen codigos corporales comunes.

El proceso aporta significativamente al objetivo del
proyecto, promoviendo experiencias corporales
inclusivas donde sordos y oyentes interactuan
desde el movimiento compartido y el
reconocimiento de la diversidad sensorial.

Genero reflexion observar como el grupo|
empezo6 a funcionar como una unidad
corporal mas organizada. Fue
significativo notar que las personas
oyentes comenzaron a desarrollar mayor|
atencion visual y corporal,
aproximandose a otras formas de
comunicacién mas allé de la oralidad.
También se percibio satisfaccién grupal
cuando lograban mantener sincronia
colectiva, fortaleciendo sentimientos de
pertenencia e inclusion.

ENTREVISTA

ESCUCHAR CON LA PIEL: CUANDO EL SILENCIO SE CONVIERTE EN DANZA

ACTIVIDAD: Entrevista no estructurada en Contexto natural

| FECHA:

[ DE _ DEL 2026

ENTREVISTADORES: |Juan Pablo Crespo e Ingry Yiced Trivifio

ENTREVISTADO: Persona Oyente

CONTEXTO:

La entrevista se realizé después de una actividad grupal donde cada participante debia aportar un movimiento para construir una secuencia
colectiva, manteniendo sincronizacion y atencion al grupo.

TECNICA APLICADA: OBSERVACION PARTICIPANTE |

|ENTREVISTA X

IVISITA |

LLAMADA I |OTRAS |

DESARROLLO DE LA ENTREVISTA

Entrevistador

¢,Coémo fue para ti construir una secuencia de danza junto con personas sordas y oyentes?

Entrevistado

Fue una experiencia diferente porque me hizo estar mas atento al grupo y al cuerpo de los demas. Senti que si una persona perdia la
conexion, toda la secuencia cambiaba, entonces era mas facil cuando nos ayudabarnos entre todos

Entrevistador

¢,Qué dificultades encontraste durante la actividad?

Entrevistado

A veces me concentraba solo en mi movimiento y olvidaba observar a los deméas. También fue dificil coordinar cuando no podiamos
depender Unicamente de las indicaciones habladas.

Entrevistador ¢,Qué ayudd a mejorar la sincronizacién grupal?

Entrevistado

El contacto visual, repetir varias veces la secuencia y observar cuidadosamente el ritmo corporal del grupo.

Entrevistador ¢,Qué reflexion te deja esta experiencia?

Entrevistado

pensar también en el otro.

Que la danza no funciona de manera individual, sino entre todos. Todos somos responsables de lo que pasa en el grupo y es bueno

TECNICA APLICADA:

OBSERVACION PARTICIPANTE | X |ENTREVISTA|

VISITA

LamaDA | [orras |

PERSONAS QUE INTERVIENEN:

NOTAS DESCRIPTIVAS

NOTAS INTERPRETATIVAS

NOTAS PERSONALES

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES, RELACIONES Y SITUACIONES

ANALISIS TEORICO

EMOCIONES DEL OBSERVADOR

La sesién se desarroll6 mediante ejercicios de contacto corporal guiado,
desplazamientos colectivos y reconocimiento del movimiento a través del tacto.
Los participantes debian responder a estimulos fisicos suaves para orientar
sus desplazamientos y sincronizarse grupalmente.

Las personas sordas mostraron gran facilidad para responder a estimulos
tactiles y visuales. Algunos participantes oyentes manifestaron inicialmente
inseguridad frente al contacto corporal, pero posteriormente aumento la
confianza y disposicion grupal.

Se observaron momentos de apoyo mutuo y cuidado corporal durante los
desplazamientos colectivos, especialmente cuando los participantes orientaban
a sus compaiieros mediante sefiales tactiles.

La actividad permiti6 comprender el tacto como
de procesos inclusivos de danza. Asimismo,

comunicacion no verbal, cooperacion grupal.
La experiencia afirma que la danza puede

favoreciendo la inclusién y el reconocimiento de
diferentes formas de percibir el movimiento.

una herramienta pedagégica fundamental dentro

fortalecio: confianza corporal, percepcién espacial,

construirse desde multiples canales sensoriales,

La sesién gener6 una atmosfera de
cercania y confianza grupal. Resultd
significativo observar como el contacto
corporal respetuoso ayudé a disminuir
tensiones y barreras comunicativas entre|
sordos y oyentes.

La experiencia permitio reflexionar sobre
la necesidad de ampliar las
metodologias pedagdgicas tradicionales
para incluir diversas formas de
percepcidn sensorial.

ENTREVISTA

ESCUCHAR CON LA PIEL: CUANDO EL SILENCIO SE CONVIERTE EN DANZA

ACTIVIDAD: Entrevista no estructurada en Contexto natural

| FECHA:

[ DE__ DEL 2026

ENTREVISTADORES: |Juan Pablo Crespo e Ingry Yiced Trivifio

ENTREVISTADO: Persona Sorda

CONTEXTO: Interpretacion mediante escritura y gestos.

La entrevista se realiz después de ejercicios de desplazamiento y creacion corporal mediante estimulos tactiles y contacto respetuoso.

TECNICA APLICADA: OBSERVACION PARTICIPANTE I

|ENTREVISTA X |VISITA |

LLAMADA | IOTRAS |

DESARROLLO DE LA ENTREVISTA

Entrevistador

¢,Como te sentiste al trabajar el movimiento a través del tacto?

Entrevistado

Me senti comodo porque podia entender mejor hacia ddnde moverme y sentir mas cerca a mis comparieros.

Entrevistador ¢, Qué fue lo mas importante de la actividad?

Entrevistado

El trabajo en grupo y poder seguir el movimiento sin necesidad de escuchar musica o instrucciones habladas.

Entrevistador

¢,Crees que el tacto ayuda a comunicarse mejor durante la danza?

Entrevistado

Si, El tacto ayuda mucho porque permite sentir el ritmo y como hacia a donde va a coger el otro

Entrevistador ¢, Qué aprendiste en esta sesién?

Entrevistado

Que existen diferentes maneras de bailar y comunicarse, no solo escuchando.
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TECNICA APLICADA: [OBSERVACION PARTICIPANTE X

ENTREVISTA| VISITA

|
LLAMADA | |0TRAS I

PERSONAS QUE INTERVIENEN:

NOTAS DESCRIPTIVAS

NOTAS INTERPRETATIVAS

NOTAS PERSONALES

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES, RELACIONES Y SITUACIONES

ANALISIS TEORICO

EMOCIONES DEL OBSERVADOR

Durante la sesion se realizaron representaciones corporales relacionadas con
situaciones de discriminacion, exclusion e inclusién social. Los participantes
reflexionaron sobre normas sociales relacionadas con el cuerpo, la discapacidad y
la forma de moverse.

Las personas sordas y oyentes participaron activamente mediante expresiones
corporales y demostraron interés en las actividades grupales. Algunos participantes

La actividad permitié cuestionar imaginarios
sociales relacionados con: discapacidad ,

normalidad corporal, exclusién, comunicaciéon
Asimismo, favorecio procesos de reflexion critica

sobre la importancia de construir espacios
inclusivos donde todas las personas puedan

La sesion genero reflexion sobre las
barreras sociales y comunicativas que
enfrentan las personas sordas en
contextos cotidianos. Resulté
significativo observar mayor sensibilidad
y empatia por parte de los participantes

oyentes manifestaron sorpresa al reconocer estereotipos que normalmente
consideran naturales dentro de la sociedad.

participar y expresarse corporalmente.
La experiencia aporta al objetivo de promover el

oyentes hacia las experiencias de
exclusion vividas por sus compaferos

reconocimiento de la diversidad sensorial y sordos.
fortalecer la interaccion entre sordos y oyentes
desde practicas corporales inclusivas.
ESCUCHAR CON LA PIEL: CUANDO EL SILENCIO SE CONVIERTE EN DANZA
ACTIVIDAD: Entrevista no estructurada en Contexto natural | FECHA: \ DE  DEL 2026
ENTREVISTADORES: |Juan Pablo Crespo e Ingry Yiced Trivifio
ENTREVISTADO: Persona Oyente
CONTEXTO: La entrevista se realizé después de actividades relacionadas con estereotipos corporales y representacion de situaciones de exclusion e inclusion.

TECNICA APLICADA:

JOBSERVACION PARTICIPANTEl |ENTREVISTA X |VISITA I LLAMADA | |0TRAS |

DESARROLLO DE LA ENTREVISTA

Entrevistador

Entrevistado

Entrevistador

¢ Qué reflexion te dejo la actividad sobre el cuerpo y la sociedad?

Entrevistado

Me hizo pensar que muchas veces nos dejamos llevar por lo que se dice de como debemos movernos, vestirnos o actuar, y también
coémo deberian comportarse y como debemos tratar a las personas con discapacidad como si no fueran parte de nosotros o estuvieran
enfermos

Entrevistador

¢, Qué observaste en relacion con las personas sordas?

Entrevistado

Que muchas veces son excluidas no porque no puedan participar, sino porque nosotros los que decimos ser normales no sabemos ni
habiamos pensado cémo podiamos comunicarnos con ellas. Deberia ser un deber de nosotros buscar las maneras para poder incluirlos

Entrevistador

¢,Coémo crees que la danza puede ayudar a cambiar esos imaginarios?

Entrevistado

Porque hemos aprendido a hablar sin hablar, a reir, a sentir y escucharlos sin necesidad de que nos digamos una palabra. Hoy
aprendimos a ver capacidades y no limitaciones.

TECNICA APLICADA:

OBSERVACION PARTICIPANTE | X |ENTREVISTA| IVISITA | LLAMADA | IOTRASl

PERSONAS QUE INTERVIENEN:

NOTAS DESCRIPTIVAS NOTAS INTERPRETATIVAS NOTAS PERSONALES

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES, RELACIONES Y SITUACIONES

ANALISIS TEORICO EMOCIONES DEL OBSERVADOR

Los participantes realizaron ejercicios de interpretacion emocional mediante

secuencias corporales

evidenciaron gran atencion visual hacia las expresiones faciales y posturas

Al inicio algunos participantes oyentes mostraron dificultad inicial para expresar |convertirse en un puente de comunicacién inclusiva| enriquecedor observar como el grupo
emociones corporalmente, algunos pocos recurrian al lenguaje oral. Sin
embargo, durante la sesion aumenté progresivamente la capacidad de

La experiencia fortalecié habilidades relacionadas
con: lectura corporal, empatia, conciencia
expresiva, observacion del otro
Asimismo, se evidenci6 que el cuerpo puede

La actividad permiti6 reconocer que
muchas veces el lenguaje oral limita la
atencién hacia otras formas de
comunicacion corporal. Resulté

individuales y grupales. Las personas sordasy oyentes
corporales.

entre personas con diferentes formas de percibir el| comenzé a interpretar emociones desde
entorno. el movimiento y no unicamente desde la

observacion y expresién corporal en todos los participantes. palabra.
ESCUCHAR CON LA PIEL: CUANDO EL SILENCIO SE CONVIERTE EN DANZA
ACTIVIDAD: Entrevista no estructurada en Contexto natural | FECHA: | DE  DEL 2026
ENTREVISTADORES: |Juan Pablo Crespo e Ingry Yiced Trivifio
ENTREVISTADO: Persona Oyente
CONTEXTO: La entrevista se realizé después de actividades de observacion e interpretacion de emociones e intenciones corporales
TECNICA APLICADA: oBservacion PARTICPANTE | [entrevista]  x  [wisma | Lamaa | [orras |

DESARROLLO DE LA ENTREVISTA

Entrevistador

¢ Qué tan facil o dificil fue reconocer emociones en el movimiento del otro?

Entrevistado

Era mas facil entender la alegria o el enojo o la tristeza, pero otras como la el coqueteo me hacian ver mas detalles, porque todos lo
hacian diferente y me demoraba mas en entenderlo

Entrevistador

¢ Qué aprendiste observando a las personas sordas durante la actividad?

Entrevistado

Que prestan mucha atencién a las expresiones y a pequefios movimientos que normalmente uno ni mira.

Entrevistador

¢, Cémo aporta esta experiencia a la convivencia entre sordos y oyentes?

Entrevistado

Nos ayuda a entender que existen otras formas de comunicacién, que el cuerpo es una maquina, una herramienta muy grande, que
puede unirmnos incluso aunque no manejemos el mismo lenguaje.
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Anexo 5. Analisis de datos, Tablas clasificacion de la informacion
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UNIVERSIDAD

ESCUCHAR CON LA PIEL: CUANDO EL
SILENCIO SE CONVIERTE EN DANZA

Ba({z(ux

pi%f&?f“ ANALISIS DE DATOS e
UNIDAD DE CONTEXTO CATEGORIA EMERGENTE FRECUENCIA

Expresion corporal 12 veces

Observacién corporal 8 veces

CUERPOS QUE DESPIERTAN Limitacion en el movimiento 5 veces

(Motriz y corporal) Sincronizacion grupal 4 veces

Exploracién del movimiento 2 veces

Memoria y orientacién espacial 2 veces

17 veces

15 veces

PUENTES INVISIBLES Empatia 6 veces

(Social y comunicativo) Barreras comunicativas 5 veces

Construccion de vinculos 3 veces

Dificultades de interaccion social 2 veces

11 veces

LA DANZA NOS REUNE Cooperacion 8 veces

(Participacion y colectividad) Participacion 6 veces

Procesos creativos y expresivos 1 veces

Bienestar emocional 15 veces

EMOCIONES QUE DANZAN Confianza 4 veces

(Emocional y afectivo) Motivacién 4 veces

Tension e inseguridad 3 veces

SENTIR MAS ALLA DEL Inclusién desde Io.se.nsorlal 14 veces

SONIDO Lectura del movimiento 11 veces

(Sensorial y perceptiva) : Contacto corporal _ 7 veces

Diversas formas de percepcion 5 veces

9 veces

CUERPOS QUE REFLEXIONAN Reflexion sobre discapacidad 6 veces

(Critico y reflexivo) Cuestionamientos imaginarios sociales 2 veces

Valor pedagdgico del cuerpo y el arte 2 veces
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UNIDAD DE
CONTEXTO

CATEGORIA
EMERGENTE

SESION

DATOS AGRUPADOS

CUERPOS QUE DESPIERTAN
(MOTRIZ Y CORPORAL)

Expresion corporal

En el trabajo por parejas se evidenciaron dificultades para coordinar acciones conjuntas desde la expresién corporal.

Durante estas actividades se observaron ejecuciones motrices poco intencionadas, con predominio de movimientos repetitivos y mecanicos.

Se puede inferir una baja conciencia corporal en los participantes, ya que ejecutan el movimiento sin reconocimiento de sus posibilidades expresivas. Esto
puede relacionarse con una educacion tradicional centrada en la repeticién y no en la experiencia significativa.

Continu¢ la sesioén con una fase de creacion guiada de una secuencia de baile. Varios participantes replicaron movimientos sin apropiacion expresiva.

Se evidencia desconexion entre cuerpo y emocion en las dinamicas, aunque uno de los sordos logra hacer uso significativo de su expresion corporal.

Las personas sordas mostraron mayor atencion visual hacia los gestos faciales y las posturas corporales. Algunos participantes oyentes presentaron
dificultad inicial para expresarse corporalmente sin recurrir al lenguaje oral, evidenciando timidez y movimientos limitados.

o [nla| w [N~

Los participantes realizaron ejercicios de interpretacion emocional mediante secuencias corporales individuales y grupales.

~

Las personas sordasy oyentes evidenciaron gran atencién visual hacia las expresiones faciales y posturas corporales.

Porque en la danza todos pueden expresarse desde el cuerpo y participar sin necesidad de hablar

Al inicio algunos participantes oyentes mostraron dificultad inicial para expresar emociones corporalmente, algunos pocos recurrian al lenguaje oral. Sin
embargo, durante la sesién aumenté progresivamente la capacidad de observacion y expresion corporal en todos los participantes.

10

¢ Cdémo aporta esta experiencia a la convivencia entre sordos y oyentes? Nos ayuda a entender que existen otras formas de comunicacion, que el cuerpo es
una maquina, una herramienta muy grande, que puede unirnos incluso aunque no manejemos el mismo lenguaje.

11

Durante la sesidn se realizaron representaciones corporales relacionadas con situaciones de discriminacién, exclusion e inclusién social.

12

Asimismo, favorecié procesos de reflexion critica sobre la importancia de construir espacios inclusivos donde todas las personas puedan participar y
expresarse corporalmente.

13

¢Como crees que la danza puede ayudar a cambiar esos imaginarios? Hemos aprendido a hablar sin hablar, a reir, a sentir y escucharlos sin necesidad de
que nos digamos una palabra. Ayuda a ver capacidades y no limitaciones.

14

Observacién corporal

Asimismo, la experiencia permitié fortalecer habilidades relacionadas con: Atencidn visual, coordinacién, corporal, empatia, lectura emocional del otro

¢Crees que estas actividades ayudan a mejorar la comunicacion entre sordos y oyentes? Si. Porque aunque no todos sabemos lengua de sefias, si
renocemos nuestro cuerpo el cuerpo ayuda a entendernos.

A medida que avanzé la sesion, aumenté la cooperacion grupal y la disposicion para ayudarse mutuamente. Se evidenciaron estrategias espontaneas de
apoyo, como sefialamientos visuales, contacto corporal suave y repeticion colectiva de secuencias.

Fue una experiencia diferente porque me hizo estar mas atento al grupo y al cuerpo de los demés. Senti que si una persona perdia la conexién, toda la
secuencia cambiaba, entonces era mas facil cuando nos ayudabarnos entre todos

¢Qué ayudé a mejorar la sincronizacion grupal? El contacto visual, repetir varias veces la secuencia y observar cuidadosamente el ritmo corporal del grupo.

o]

Los participantes realizaron ejercicios de interpretacién emocional mediante secuencias corporales individuales y grupales.

Las personas sordasy oyentes evidenciaron gran atencion visual hacia las expresiones faciales y posturas corporales.

La experiencia fortalecio habilidades relacionadas con: lectura corporal, empatia, conciencia expresiva, observacion del otro

to

Limitacién en el
movimient

Se evidenciarén posturas rigidas en sordos e hipoacusicos.

Movimiento sin reconocimiento de posibilidades expresivas.

Movimientos repetitivos y mecanicos

Predomina la imitacion sobre la exploracion

Al inicio algunos participantes oyentes mostraron dificultad inicial para expresar emociones corporalmente, algunos pocos recurrian al lenguaje oral. Sin
embargo, durante la sesion aumento progresivamente la capacidad de observacién y expresion corporal en todos los participantes.

o [plwnf=a]o|w|o

Sincronizacion
grupal

Asimismo, la experiencia permitié fortalecer habilidades relacionadas con:

La experiencia permitié fortalecer procesos de: coordinacién grupal, memoria corporal, atencién compartida y cooperacién

El proceso aporta significativamente al objetivo del proyecto, promoviendo experiencias corporales inclusivas donde sordos y oyentes interactian desde el
movimiento compartido y el reconocimiento de la diversidad sensorial.

¢ Qué ayudo6 a mejorar la sincronizacién grupal? El contacto visual, repetir varias veces la secuencia y mirar el ritmo de todos los del grupo.

Al w (Nf=

Exploracién
movimiento

El caso del participante que transita de la tristeza a la alegria permite interpretar que la sesién tuvo un impacto emocional, posibilitando cambios en el estado
de animo a través del movimiento y la interaccion.

Durante la actividad, los participantes construyeron una secuencia grupal donde cada persona aportaba un movimiento que debia ser recordado y
continuado por el resto del grupo.

Memoria y
orientacién
espacial

La experiencia permiti¢ fortalecer procesos de: coordinacién grupal, memoria corporal, atencién compartida y cooperacién

Asimismo, fortalecio: confianza corporal, percepcion espacial, comunicacion no verbal, cooperacion grupal.




PUENTES INVISIBLES
(SOCIAL'Y COMUNICATIVO)
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La actividad evidencia que el cuerpo no solo funciona como un medio de comunicacién, sino también como un canal para expresar procesos emocionales
complejos, incluyendo transformaciones internas.

Me senti tranquilo y mas conectado con el grupo. El tacto ayud6 a entender mejor el movimiento de los demas.

Asimismo, se evidencid que la danza colectiva favorece el reconocimiento del otro y la corresponsabilidad dentro del grupo.

Durante la sesion se realizaron representaciones corporales relacionadas con situaciones de discriminacion, exclusion e inclusion social.

La sesién se desarrollé mediante ejercicios de contacto corporal guiado, desplazamientos colectivos y reconocimiento del movimiento a través del tacto.

La actividad permitio comprender el tacto como una herramienta pedagogica fundamental dentro de procesos inclusivos de danza.

¢Qué ayudé a mejorar la sincronizacién grupal? El contacto visual, repetir varias veces la secuencia y observar cuidadosamente el ritmo corporal del grupo.

La experiencia afirma que la danza puede construirse desde multiples canales sensoriales, favoreciendo la inclusién y el reconocimiento de diferentes
formas de percibir el movimiento.

La experiencia fortalecié habilidades relacionadas con: lectura corporal, empatia, conciencia expresiva, observacion del otro

Era mas facil entender la alegria o el enojo o la tristeza, pero otras como la el coqueteo me hacian ver mas detalles, porque todos lo hacian diferente y me
demoraba mas en entenderlo

¢Como aporta esta experiencia a la convivencia entre sordos y oyentes? Nos ayuda a entender que existen otras formas de comunicacién, que el cuerpo es
una maquina, una herramienta muy grande, que puede unirnos incluso aunque no manejemos el mismo lenguaje.

Asimismo, se evidencié que el cuerpo puede convertirse en un puente de comunicacion inclusiva entre personas con diferentes formas de percibir el entorno.

¢Coémo aporta esta experiencia a la convivencia entre sordos y oyentes? Nos ayuda a entender que existen otras formas de comunicacién, que el cuerpo es
una maquina, una herramienta muy grande, que puede unirnos incluso aunque no manejemos el mismo lenguaje.

Asimismo, favorecié procesos de reflexion critica sobre la importancia de construir espacios inclusivos donde todas las personas puedan participar y
expresarse corporalmente.

La experiencia aporta al objetivo de promover el reconocimiento de la diversidad sensorial y fortalecer la interaccion entre sordos y oyentes desde practicas
corporales inclusivas.

¢Qué reflexion te dejo la actividad sobre el cuerpo y la sociedad? Me hizo pensar que muchas veces nos dejamos llevar por lo que se dice de como debemos
movernos, vestirnos o actuar, y también cémo deberian comportarse y como debemos tratar a las personas con discapacidad como si no fueran parte de
nosotros o estuvieran enfermos

¢Qué observaste en relacidn con las personas sordas? Que muchas veces son excluidas no porque no puedan participar, sino porque nosotros los que
decimos ser normales no sabemos ni habiamos pensado cémo podiamos comunicarnos con ellas. Deberia ser un deber de nosotros buscar las maneras
para poder incluirlos

Las personas sordas mostraron mayor atencion visual hacia los gestos faciales y las posturas corporales. Algunos participantes oyentes presentaron

dificultad inicial para expresarse corporalmente sin recurrir al lenguaje oral, evidenciando timidez y movimientos limitados. 8
La actividad evidencia que el cuerpo no solo funciona como un medio de comunicacién, sino también como un canal para expresar procesos emocionales
complejos, incluyendo transformaciones internas. 2
Asimismo, la actividad reafirma el valor del lenguaje corporal como herramienta inclusiva en contextos donde el lenguaje verbal es limitado. 3
¢Crees que estas actividades ayudan a mejorar la comunicacién entre sordos y oyentes? Si. Porque aunque no todos sabemos lengua de sefias, el cuerpo
ayuda a entendernos. =
¢Qué significado tiene para ti este proyecto? Sentirse incluido y poder expresarse sin necesidad de hablar. 5
A medida que avanzé la sesién, aumento la cooperacién grupal y la disposicién para ayudarse mutuamente. Se evidenciaron estrategias espontaneas de 6
apoyo, como sefialamientos visuales, contacto corporal suave y repeticion colectiva de secuencias.
E La actividad también mostr6 que las barreras comunicativas pueden disminuir cuando los participantes construyen cédigos corporales comunes. 7
§ Fue una experiencia diferente porque me hizo estar mas atento al grupo y al cuerpo de los demas. Senti que si una persona perdia la conexion, toda la 5
] secuencia cambiaba, entonces era mas facil cuando nos ayudabarnos entre todos
~§ ¢Qué ayudé a mejorar la sincronizacion grupal? El contacto visual, repetir varias veces la secuencia y observar cuidadosamente el ritmo corporal del grupo. o
g
= Asimismo, fortalecid: confianza corporal, percepcién espacial, comunicacién no verbal, cooperacion grupal. 10
¢, Como te sentiste al trabajar el movimiento a través del tacto? Me senti comodo porque podia entender mejor hacia donde moverme y sentir mas cerca a mis
compafieros. i
La experiencia fortalecié habilidades relacionadas con: lectura corporal, empatia, conciencia expresiva, observacion del otro 12
Asimismo, se evidencié que el cuerpo puede convertirse en un puente de comunicacién inclusiva entre personas con diferentes formas de percibir el entorno. 13
Era mas facil entender la alegria o el enojo o la tristeza, pero otras como la el coqueteo me hacian ver mas detalles, porque todos lo hacian diferente y me
demoraba mas en entenderlo &
¢Como crees que la danza puede ayudar a cambiar esos imaginarios? Porque en la danza todos pueden expresarse desde el cuerpo y participar sin
necesidad de hablar, hemos aprendido a hablar sin hablar, a reir, a sentir y escucharlos sin necesidad de que nos digamos una palabra. Ayuda a ver
capacidades y no limitaciones. 15
Sin embargo, algunos oyentes mostraron disposicion e interés por comprender e incluir a los demas, intentando establecer contacto a través del movimiento.
1
Asimismo, la experiencia permitié fortalecer habilidades relacionadas con: atencién visual, coordinacion, corporal, empatia, lectura emocional del otro 2
E ¢Qué reflexion te deja esta experiencia? Que la danza no funciona de manera individual, sino entre todos. Todos somos responsables de lo que pasa en el 3
5 grupo y es bueno pensar también en el otro.
Se observaron momentos de apoyo mutuo y cuidado corporal durante los desplazamientos colectivos, especialmente cuando los participantes orientaban a a
sus compaferos mediante sefiales tactiles.
Los participantes reflexionaron sobre normas sociales relacionadas con el cuerpo, |a discapacidad y la forma de moverse. 5
La actividad permitio cuestionar imaginarios sociales relacionados con: discapacidad , normalidad corporal, exclusién y comunicacion 6
En las actividades por parejas se evidenciaron dificultades en la interaccidn con los participantes. 1
» Se veia desespero y angustia ya que ninguno de los grupos manejaba lengua de sefias, lo que limitaba el intercambio comunicativo. 2
8 % La actividad también mostré que las barreras comunicativas pueden disminuir cuando los participantes construyen cédigos corporales comunes. 3
2 2 Se observaron momentos de desconcentracién inicial, especialmente cuando algunos participantes se enfocaban tnicamente en ejecutar su propio a
a 2 movimiento.
8 Al inicio algunos participantes oyentes mostraron dificultad inicial para expresar emociones corporalmente, algunos pocos recurrian al lenguaje oral. Sin
embargo, durante la sesién aumenté progresivamente la capacidad de observacion y expresion corporal en todos los participantes. ©
3 El caso del participante que transita de la tristeza a la alegria permite interpretar que la sesién tuvo un impacto emocional, posibilitando cambios en el estado 1
S8 de animo a través del movimiento y la interaccion.
g _§ Poder moverme junto con otras personas y sentir que todos haciamos parte de la misma danza. 2
2 S ¢Qué fue lo mas importante de la actividad? El trabajo en grupo y poder seguir el movimiento sin necesidad de escuchar musica o instrucciones habladas. 2
S
8 Se observaron momentos de aislamiento de las personas sordas, e incluso uno no entré a la sesién a pesar de acercarse a la puerta en varias a
5 )
E %% ocasiones.
‘§ E § Uno no entrd a la sesion a pesar de acercarse a la puerta en varias ocasiones. 2
= c

D




UNA DANZA QUE NOS UNE
(PARTICIPACION Y COLECTIVIDAD)
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Poder moverme junto con otras personas y sentir que todos haciamos parte de la misma danza.

Durante la actividad, los participantes construyeron una secuencia grupal donde cada persona aportaba un movimiento que debia ser recordado y
continuado por el resto del grupo.

A medida que avanz¢ la sesién, aumento la cooperacion grupal y la disposicion para ayudarse mutuamente. Se evidenciaron estrategias espontdneas de
apoyo, como sefialamientos visuales, contacto corporal suave y repeticion colectiva de secuencias.

La experiencia permitio fortalecer procesos de: coordinacion grupal, memoria corporal, atenciéon compartida y cooperacion

Asimismo, se evidencio que la danza colectiva favorece el reconocimiento del otro y la corresponsabilidad dentro del grupo.

Fue una experiencia diferente porque me hizo estar mas atento al grupo y al cuerpo de los demas. Senti que si una persona perdia la conexion, toda la
secuencia cambiaba, entonces era mas facil cuando nos ayudabarnos entre todos

¢Qué reflexion te deja esta experiencia? Que la danza no funciona de manera individual, sino entre todos. Todos somos responsables de lo que pasa en el
grupo y es bueno pensar también en el otro.

Fue una experiencia diferente porque me hizo estar mas atento al grupo y al cuerpo de los demas. Senti que si una persona perdia la conexién, toda la
secuencia cambiaba, entonces era mas facil cuando nos ayudabarnos entre todos

La sesion se desarroll6 mediante ejercicios de contacto corporal guiado, desplazamientos colectivos y reconocimiento del movimiento a través del tacto.

Los participantes reflexionaron sobre normas sociales relacionadas con el cuerpo, la discapacidad y la forma de moverse.

¢Qué reflexion te dejo la actividad sobre el cuerpo y la sociedad? Me hizo pensar que muchas veces nos dejamos llevar por lo que se dice de cémo debemos
movernos, vestirnos o actuar, y también como deberian comportarse y como debemos tratar a las personas con discapacidad como si no fueran parte de
nosotros o estuvieran enfermos

¢Qué sentiste al trabajar con personas oyentes? Al principio un poco de inseguridad, pero después mas confianza porque intentaban comunicarse y seguir el

movimiento conmigo. i
A medida que avanzé la sesidn, aumento la cooperacion grupal y la disposicion para ayudarse mutuamente. Se evidenciaron estrategias espontaneas de
apoyo, como sefialamientos visuales, contacto corporal suave y repeticién colectiva de secuencias. 2
= La experiencia permiti6 fortalecer procesos de: coordinacién grupal, memoria corporal, atencién compartida y cooperacion 3
:§ Asimismo, se evidencié que la danza colectiva favorece el reconocimiento del otro y la corresponsabilidad dentro del grupo. 4
§_ El proceso aporta significativamente al objetivo del proyecto, promoviendo experiencias corporales inclusivas donde sordos y oyentes interactian desde el 5
§ movimiento compartido y el reconocimiento de la diversidad sensorial.
Se observaron momentos de apoyo mutuo y cuidado corporal durante los desplazamientos colectivos, especialmente cuando los participantes orientaban a
sus compafieros mediante sefiales tactiles. o
Asimismo, fortalecié: confianza corporal, percepcidn espacial, comunicacién no verbal, cooperacién grupal. 7
La experiencia aporta al objetivo de promover el reconocimiento de la diversidad sensorial y fortalecer la interaccion entre sordos y oyentes desde practicas
corporales inclusivas. &
La participacion del grupo fue variable a lo largo de la sesién, mostrando al inicio mas pasividad en las personas, pero al transcurrir la sesion fueron
involucrandose y mostrandose mas activos. g
En la retroalimentacion, la participacion fue por menos de la mitad de los participantes, pero mostré reflexion y atencion por los demas. 2
c Durante la actividad, los participantes construyeron una secuencia grupal donde cada persona aportaba un movimiento que debia ser recordado y 3
2 continuado por el resto del grupo.
s Las personas sordas mostraron gran facilidad para responder a estimulos tactiles y visuales. Algunos participantes oyentes manifestaron inicialmente
b inseguridad frente al contacto corporal, pero posteriormente aumenté la confianza y disposicion grupal. &
£ Los participantes reflexionaron sobre normas sociales relacionadas con el cuerpo, la discapacidad y la forma de moverse. 5
¢ Como crees que la danza puede ayudar a cambiar esos imaginarios? Porque en la danza todos pueden expresarse desde el cuerpo y participar sin
necesidad de hablar, hemos aprendido a hablar sin hablar, a reir, a sentir y escucharlos sin necesidad de que nos digamos una palabra. Ayuda a ver 6
capacidades y no limitaciones.
g § Asimismo, la combinacién de lenguaje escrito y grafico para evaluar la sesién permite abrir su creatividad, al tiempo que evidencia la importancia de ofrecer
2_ E multiples canales de expresion, especialmente en contextos donde existen barreras comunicativas. 8
S




EMOCIONES QUE DANZAN
(EMOCIONAL Y AFECTIVO)
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Las producciones evidencian una experiencia emocional mayoritariamente positiva, caracterizada por sentimientos de alegria, gratitud, bienestar y conexion.

El uso recurrente de simbolos como corazones, sonrisas y flores refuerza la expresion de emociones agradables y la apropiacion simbélica de la experiencia
vivida.

En el producto final se evidencian muiltiples representaciones graficas y escritas que expresan emociones positivas. Aparecen palabras como: “Agradecida —
muy alegre”

“Feliz, alegre”

“Mucha felicidad”

“Contenta”

“Feliz”

“Yo creo que podemos aprender mucho mas y ser feliz.”

“Esta flor significa lo alegre que la pasamos.”

“Enamorada del encuentro, gracias.”

“Gracias Dios.”

"Agradecida con el encuentro, muchas cosas por aprender”

La mayoria de los participantes realizaron gestos asociados a felicidad, alegria y gratitud, evidenciados en posturas abiertas, movimientos suaves y
expresiones corporales fluidas.

Un participante, en particular, expresé inicialmente tristeza mediante su gesto corporal; sin embargo, también representd que durante el desarrollo de la
sesion su estado emocional cambid, mostrando posteriormente un gesto de alegria, evidenciando una transformacion emocional a lo largo de la actividad.

¢Como crees que la danza puede ayudar a cambiar esos imaginarios? Porque en la danza todos pueden expresarse desde el cuerpo y participar sin
necesidad de hablar, hemos aprendido a hablar sin hablar, a reir, a sentir y escucharlos sin necesidad de que nos digamos una palabra. Ayuda a ver
capacidades y no limitaciones.

La presencia de mensajes como “no fracasar” permite inferir que la experiencia pudo tener un impacto significativo en términos de confianza y
motivacion.

¢Qué sentiste al trabajar con personas oyentes? Al principio un poco de inseguridad, pero después mas confianza porque intentaban comunicarse y seguir el

©
E movimiento conmigo.
g Las personas sordas mostraron gran facilidad para responder a estimulos tactiles y visuales. Algunos participantes oyentes manifestaron inicialmente
inseguridad frente al contacto corporal, pero posteriormente aumenté la confianza y disposicion grupal.
¢Coémo te sentiste al trabajar el movimiento a través del tacto? Me senti comodo porque podia entender mejor hacia dénde moverme y sentir mas cerca a mis
compafieros.
Sin embargo, algunos oyentes mostraron disposicion e interés por comprender e incluir a los demas, intentando establecer contacto a través del movimiento.
f: Las frases escritas sugieren no solo una valoracion positiva del encuentro, sino también una proyeccion hacia el aprendizaje, el crecimiento personal y la
3 superacion.
g "Agradecida con el encuentro, muchas cosas por aprender”
El caso del participante que transita de la tristeza a la alegria permite interpretar que la sesién tuvo un impacto emocional, posibilitando cambios en el estado
de animo a través del movimiento y la interaccion.
Se sintié tension en algunos momentos de interaccion, especialmente cuando no lograban comunicarse.
Un participante, en particular, expresé inicialmente tristeza mediante su gesto corporal; sin embargo, también representd que durante el desarrollo de la
I~ sesion su estado emocional cambid, mostrando posteriormente un gesto de alegria, evidenciando una transformacion emocional a lo largo de la actividad.
2
z
=

¢Qué sentiste al trabajar con personas oyentes? Al principio un poco de inseguridad, pero después méas confianza porque intentaban comunicarse y seguir el
movimiento conmigo.
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SINTIENDO MAS ALLA DEL SONIDO

(SENSORIAL Y PERCEPTIVA)

La actividad permitié reconocer el cuerpo como un medio legitimo de comunicacién e interaccion. 1
La danza funcion6 como una practica inclusiva que disminuy6 barreras comunicativas entre personas sordas y oyentes, favoreciendo experiencias
corporales compartidas y significativas. 2
Asimismo, la combinacion de lenguaje escrito y grafico evidencia la importancia de ofrecer multiples canales de expresion, especialmente en contextos 3
Asimismo, la actividad reafirma el valor del lenguaje corporal como herramienta inclusiva en contextos donde el lenguaje verbal es limitado. A
= ¢Crees que estas actividades ayudan a mejorar la comunicacién entre sordos y oyentes? Si. Porque aunque no todos sabemos lengua de sefias, el cuerpo
g ayuda a entendernos. 5
9 ¢ Qué significado tiene para ti este proyecto? Sentirse incluido y poder expresarse sin necesidad de hablar. 5
fi
§ La actividad evidencia que el cuerpo no solo funciona como un medio de comunicacién, sino también como un canal para expresar procesos emocionales 7
: Se observaron momentos de apoyo mutuo y cuidado corporal durante los desplazamientos colectivos, especialmente cuando los participantes orientaban a
§ sus comparieros mediante sefiales tactiles. 8
= La experiencia afirma que la danza puede construirse desde multiples canales sensoriales, favoreciendo la inclusién y el reconocimiento de diferentes
formas de percibir el movimiento. e
¢Qué aprendiste en esta sesiéon? Que existen diferentes maneras de bailar y comunicarse, no solo escuchando. 10
¢Qué reflexion te deja esta experiencia? Que la danza no funciona de manera individual, sino entre todos. Todos somos responsables de lo que pasa en el 11
¢ Qué aprendiste observando a las personas sordas durante la actividad?Que prestan mucha atencién a las expresiones y a pequefios movimientos que 12
La experiencia afirma que la danza puede construirse desde multiples canales sensoriales, favoreciendo la inclusion y el reconocimiento de diferentes 13
Era mas facil entender la alegria o el enojo o la tristeza, pero otras como la el coqueteo me hacian ver mas detalles, porque todos lo hacian diferente y me 14
Gran capacidad de concentracion en los sordos. 1
Las personas sordas mostraron mayor atencion visual hacia los gestos faciales y las posturas corporales. Algunos participantes oyentes presentaron
dificultad inicial para expresarse corporalmente sin recurrir al lenguaje oral, evidenciando timidez y movimientos limitados. 2
Asimismo, la experiencia permitio fortalecer habilidades relacionadas con: atencion visual, coordinacion corporal, empatia, lectura emocional del otro 3
Las personas sordas mantuvieron gran atencion visual hacia las acciones de sus compafieros, mientras que algunos oyentes necesitaron varias repeticiones
o para sincronizarse corporalmente sin depender de instrucciones verbales constantes. o
E Fue una experiencia diferente porque me hizo estar mas atento al grupo y al cuerpo de los demés. Senti que si una persona perdia la conexién, toda la
g secuencia cambiaba, entonces era mas facil cuando nos ayudabarnos entre todos 5
g ¢Qué ayudoé a mejorar la sincronizacion grupal? El contacto visual, repetir varias veces la secuencia y observar cuidadosamente el ritmo corporal del grupo. G
°
E La actividad permiti6 comprender el tacto como una herramienta pedagégica fundamental dentro de procesos inclusivos de danza. 7
§ Al inicio algunos participantes oyentes mostraron dificultad inicial para expresar emociones corporalmente, algunos pocos recurrian al lenguaje oral. Sin 8
La experiencia fortalecié habilidades relacionadas con: lectura corporal, empatia, conciencia expresiva, observacion del otro 9
Era mas facil entender la alegria o el enojo o la tristeza, pero otras como la el coqueteo me hacian ver mas detalles, porque todos lo hacian diferente y me
demoraba mas en entenderlo 10
¢Qué aprendiste observando a las personas sordas durante la actividad?Que prestan mucha atencion a las expresiones y a pequefios movimientos que
normalmente uno ni mira. 1
Me senti tranquilo y mas conectado con el grupo. El tacto ayudé a entender mejor el movimiento de los demas. 1
La sesion se desarrollé6 mediante ejercicios de contacto corporal guiado, desplazamientos colectivos y reconocimiento del movimiento a través del tacto. >
— Los participantes debian responder a estimulos fisicos suaves para orientar sus desplazamientos y sincronizarse grupalmente. 3
g Las personas sordas mostraron gran facilidad para responder a estimulos tactiles y visuales. Algunos participantes oyentes manifestaron inicialmente
§ inseguridad frente al contacto corporal, pero posteriormente aumenté la confianza y disposicion grupal. e
g Se observaron momentos de apoyo mutuo y cuidado corporal durante los desplazamientos colectivos, especialmente cuando los participantes orientaban a
§ sus compafieros mediante sefnales tactiles. S
S ¢ Como te sentiste al trabajar el movimiento a través del tacto? Me senti comodo porque podia entender mejor hacia donde moverme y sentir mas cerca a mis 6
comparnieros.
¢Crees que el tacto ayuda a comunicarse mejor durante la danza? Si, El tacto ayuda mucho porque permite sentir el ritmo y como hacia a donde va a coger el
otro Z
< El proceso aporta significativamente al objetivo del proyecto, promoviendo experiencias corporales inclusivas donde sordos y oyentes interactian desde el
?i movimiento compartido y el reconocimiento de la diversidad sensorial. g
g La experiencia afirma que la danza puede construirse desde multiples canales sensoriales, favoreciendo la inclusién y el reconocimiento de diferentes
8 formas de percibir el movimiento. 2
ﬁ Era mas facil entender la alegria o el enojo o la tristeza, pero otras como la el coqueteo me hacian ver mas detalles, porque todos lo hacian diferente y me
E demoraba mas en entenderlo 3
::: ¢Qué aprendiste observando a las personas sordas durante la actividad?Que prestan mucha atencion a las expresiones y a pequefios movimientos que a
2 normalmente uno ni mira.
.g ¢Cémo aporta esta experiencia a la convivencia entre sordos y oyentes? Nos ayuda a entender que existen otras formas de comunicacion, que el cuerpo es
(=) 5

una maquina, una herramienta muy grande, que puede unirnos incluso aunque no manejemos el mismo lenguaje.




CUERPOS QUE REFLEXIONAN

(CRITICO Y REFLEXIVO)

Reflexion sobre inclusion
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En la retroalimentacién, la participacion fue por menos de la mitad de los participantes, pero mostré reflexion y atencién por los demas.

Asimismo, la combinacion de lenguaje escrito y grafico evidencia la importancia de ofrecer multiples canales de expresion, especialmente en contextos
donde existen barreras comunicativas.”

La actividad evidencia que el cuerpo no solo funciona como un medio de comunicacion, sino también como un canal para expresar procesos emocionales
complejos, incluyendo transformaciones internas.

¢ Qué reflexion te deja esta experiencia? Que la danza no funciona de manera individual, sino entre todos. Todos somos responsables de lo que pasa en el
grupo y es bueno pensar también en el otro.

¢Qué aprendiste en esta sesién? Hemos aprendido a hablar sin hablar, a reir, a sentir y escucharlos sin necesidad de que nos digamos una palabra. Ayuda a
ver capacidades y no limitaciones.

Fue una experiencia diferente porque me hizo estar mas atento al grupo y al cuerpo de los demas. Senti que si una persona perdia la conexion, toda la
secuencia cambiaba, entonces era mas facil cuando nos ayudabarnos entre todos

Los participantes reflexionaron sobre normas sociales relacionadas con el cuerpo, la discapacidad y la forma de moverse.

Asimismo, favorecié procesos de reflexion critica sobre la importancia de construir espacios inclusivos donde todas las personas puedan participar y
expresarse corporalmente.

¢Qué observaste en relacion con las personas sordas? Que muchas veces son excluidas no porque no puedan participar, sino porque nosotros los que
decimos ser normales no sabemos ni habiamos pensado cémo podiamos comunicarnos con ellas.

¢Coémo crees que la danza puede ayudar a cambiar esos imaginarios? Porque en la danza todos pueden expresarse desde el cuerpo y participar sin
necesidad de hablar, hemos aprendido a hablar sin hablar, a reir, a sentir y escucharlos sin necesidad de que nos digamos una palabra. Ayuda a ver
capacidades y no limitaciones.

Esto puede relacionarse con una educacion tradicional centrada en la repeticion y no en la experiencia significativa.

Se evidencia que los procesos educativos tradicionales han priorizado la palabra hablada, limitando en algunos participantes la exploracién expresiva del
cuerpo.

¢Qué fue lo mas importante de la actividad? El trabajo en grupo y poder seguir el movimiento sin necesidad de escuchar misica o instrucciones
habladas.

Durante la sesidn se realizaron representaciones corporales relacionadas con situaciones de discriminacién, exclusion e inclusién social.

Los participantes reflexionaron sobre normas sociales relacionadas con el cuerpo, la discapacidad y la forma de moverse.

Asimismo, favorecié procesos de reflexion critica sobre la importancia de construir espacios inclusivos donde todas las personas puedan participar y
expresarse corporalmente.

¢Qué reflexion te dejo la actividad sobre el cuerpo y la sociedad? Me hizo pensar que muchas veces nos dejamos llevar por lo que se dice de coémo debemos
movernos, vestirnos o actuar, y también coémo deberian comportarse y como debemos tratar a las personas con discapacidad como si no fueran parte de
nosotros o estuvieran enfermos

¢Qué observaste en relacion con las personas sordas? Que muchas veces son excluidas no porque no puedan participar, sino porque nosotros los que
decimos ser normales no sabemos ni habiamos pensado cdmo podiamos comunicarnos con ellas. Deberia ser un deber de nosotros buscar las maneras
para poder incluirlos

o imaginarios

Los participantes reflexionaron sobre normas sociales relacionadas con el cuerpo, la discapacidad y la forma de moverse.

La actividad permitié cuestionar imaginarios sociales relacionados con: discapacidad , normalidad corporal, exclusién, comunicacién

Valor

del cuerpoy el
arte

La actividad permitié comprender el tacto como una herramienta pedagdgica fundamental dentro de procesos inclusivos de danza.

La experiencia aporta al objetivo de promover el reconocimiento de la diversidad sensorial y fortalecer la interaccién entre sordos y oyentes desde practicas
corporales inclusivas.




