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Descripcion:

El objetivo del presente proyecto de investigacion es determinar los indicadores de Estilo
Cognitivo, en dos casos de jovenes con TEA, y establecer posibles relaciones con las areas de
desarrollo alteradas en el Espectro Autista. De esta manera aportar a la comprension de sus
maneras de aprender. El disefio es un estudio de caso multiple. Los resultados permiten observar
movilidad en las areas de desarrollo de cada joven, es decir, transformacion en el area
comunicativa desde la infancia hasta la juventud, igual a nivel social, imaginativo o simbolico;
por su parte, los perfiles de Estilo Cognitivo de los dos casos son muy similares al confiar en
factores internos a la hora de ubicar la vertical u horizontal, tener buena capacidad de
reestructuracion cognitiva, sin llegar a ser excepcional, un procesamiento de informacion donde
con dificultad inhiben las conductas automaticas y relaciones sociales de tipo impersonal con
preferencia al trabajo individual. Por otra parte, se hace una propuesta de estrategias, apoyos y
adaptaciones para la aplicacion de los instrumentos de caracterizacién de cada indicador con el
fin de reconocer las particularidades de la poblacién y garantizar validez en los datos.
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Metodologia:

El disefio de investigacion es un estudio de caso multiple. Se toman dos casos que se identifican
con los seudénimos: Spock y Data. Cada joven tiene el mismo proceso de caracterizacion con
idénticos instrumentos y andlisis tanto individual como colectivo. Asimismo, el enfoque es mixto
con preferencia cualitativa. Lo anterior permite realizar un primer acercamiento a las posibles
relaciones existentes entre Indicadores de Estilos Cognitivo y Areas de Desarrollo Alteradas en
poblacién con TEA, al ser esté un tema de estudio reciente y con pocos desarrollos.

Para la investigacion se construye mediante analisis con el Software Atlas ti el andlisis de la
informacidn. Los instrumentos utilizados son: IDEA, ASDI, EA, MCHAT, Test de Sally y Ana,
Entrevistas Familiar, Entrevista Individual, RFT, Test de Botellas, EFT y Test de Stroop.

Conclusiones:

Al respecto de los objetivos, se concluye que es clara la movilidad en las areas de desarrollo
alteradas en Spock y Data a lo largo de su vida, es decir, el Espectro como lo planted Riviére
(2002) permite identificar los avances que tiene cada sujeto mediante su participacion en los
ambientes educativos, familiares y sociales, por ejemplo, se observd como Spock en el area
social en su nifiez era un sujeto Pasivo, entrada la preadolescencia Activo pero Extrafio y en la
actualidad es un joven Hiperformal, como lo propone Wing (1994); situacion semejante ha
vivido Data quien fuese en su infancia Aislado y desde su adolescencia a el momento actual una
persona Activa pero Extrafia, en otras palabras, cada uno de los casos ha experimentado su
desarrollo de modo diferencial.



Por otra parte, en los indicadores de Estilo Cognitivo se encuentran perfiles muy similares entre
los dos jovenes, es decir, existe una clara confianza en los factores internos a la hora de ubicar la
verticalidad, la cual es cercana a la medida ideal que es 0; esto mismo ocurre con la ubicacion de
la horizontalidad, donde el angulo de desviacion es en promedio 2,3° entre los dos jovenes lo que
esta muy cercano al &ngulo 0 que es la medida perfecta.

En consecuencia, los perfiles de Spock y Data desde los indicadores de estilo cognitivo,
visibilizan una tendencia de los dos hacia la Independencia de Campo (IC), suponiendo, ademas,
que mientras avanza el Espectro Autista hacia los Niveles de mayor necesidad de apoyo, mas se
acentlan la confianza en factores internos, reestructuracion cognitiva, procesamiento de
informacion de tipo articulado y relaciones sociales impersonales.

En temas relacionados con el procesamiento de la informacion el resultado es interesante, debido
a que los dos tienen una medida negativa, Spock -11 y Data -14, segun la prueba esto implica
una dificultad para inhibir las respuestas automaticas, haciendo mucho ruido en su cognicién la
informacion que se encuentra alrededor, en otras palabras, no logran controlar su atencion
selectiva. Ademés, Spock obtuvo el mismo ndmero de aciertos en el tiempo establecido en
lectura de palabras y colores, situacion que no es esperada pues segln la teoria es mucho mas
facil leer palabras que reconocer colores.

Por su parte, en el indicador de relaciones interpersonales los dos jovenes muestran una
tendencia al trabajo individual, relaciones de tipo impersonal, separacion clara entre ellos y su
entorno, menor tendencia a buscar informacién en el campo social, aunque Data es percibido
como distante y frio, mientras Spock en términos de cercano y calido con los otros, situacion que
ocurre debido al uso que hace de estrategias sociales de adaptacion.

Fecha elaboracion resumen: Mayo 13 de 2014
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;Qué es ser “Asperger” para mi?

Es una especie de condicion en la que sientes que hay algo dentro de ti. Eso se manifiesta

en tus acciones y dichos con los demas, cuando ven algo Unico en lo que haces; es percibir el
mundo de maneras diferentes y tratar de descubrir que siente o piensa la gente, comprender
puntos de vista y conocer cosas que la gente suele pasar por desapercibidas; tener actitudes
entre juveniles y adultas ante cualquier situacion, aunque hay ciertos detalles incomodos que te
hacen diferente de los demas.

Es comunicar ideas, sentimientos y necesidades de manera distinta, identificar ciertos

detalles en tu forma de ser y en la de los demas, conocer historias y buscar la forma de contarlas
lo més accesible posible, aprender de diferentes formas las cosas basicas de la vida, identificar
miedos, inseguridades, gustos y dificultades.

No es la tipica discapacidad gue es visible, es una cualidad que florece desde adentro. Es
una oportunidad de derribar los muros del miedo y la inseguridad. Es la cualidad que lo hace
Unico a uno.
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Resumen

La investigacion tiene como objetivo determinar los indicadores de Estilo Cognitivo en dos casos de
jovenes con TEA: Spock y Data, y establecer relaciones con las areas de desarrollo alteradas para aportar a
las comprensiones sobre sus maneras particulares de aprender. Se desarrolla a través de un estudio de caso
multiple de tipo mixto. La fundamentacion tedrica es con base a los desarrollos investigativos sobre
Trastornos del Espectro Autista (Wing; Frith, Riviére, Happé) y Estilo Cognitivo desde sus indicadores:
percepcion de la verticalidad, reestructuracion cognitiva, procesamiento de la informacion y relaciones
interpersonales (Witkin y Goodenough; Frank y Noble; Best). Los resultados permiten observar una
tendencia de Spock y Data a confiar en factores internos, actuar sobre su campo estimular, no lograr con
facilidad inhibir respuestas automaticas y preferir el trabajo individual junto a interacciones sociales de tipo
impersonal, ademés, se establecen relaciones de orden tedrico entre dimensiones del trastorno como el
sentido de la actividad y el procesamiento de la informacidn, anticipacion e inflexibilidad y reestructuracion

cognitiva.

Abstract

The research aims to determine indicators of Cognitive Style on two cases of young people with
ASD: Spock and Data, and establish relationships with areas of altered development to contribute to the
comprehensions on their particular ways of learn. It develops through a multiple case study of mixed type.
The theoretical foundation is based on research developments on Autism Spectrum Disorders (Wing; Frith;
Riviere; Happe) and Cognitive Style from its indicators: perception of verticality, cognitive restructuring,
information processing and interpersonal relationships (Witkin and Goodenough; Frank and Noble; Best).
The results allow us to observe a trend of Spock and Data to confide on internal factors, act about his

stimulus field, failing to inhibit automatic responses easily and prefer individual work by impersonal social

Xl



interactions such further theoretical relations are established by between disorder dimensions as the sense of

activity and information processing , anticipation and inflexibility and cognitive restructuring.

X1



Introduccion

El grupo de investigacién Estilos Cognitivos adscrito a la Universidad Pedagdgica
Nacional (UPN) cuenta con méas de 20 afios de tradicion académica, logrando consolidar
multiplicidad de aportes al sistema educativo desde una perspectiva estilistica donde confluyen
los estilos cognitivos, de aprendizaje y ensefianza, inherentes a estudiantes y maestros.
Actualmente se interesa y avanza en la caracterizacion de las maneras particulares en que
aprende la poblacion con discapacidad, inscribiéndose el estudio que se presenta a continuacion

en esta linea de trabajo.

Un primer momento de problematizacion sobre el Estilo Cognitivo y su relacién con la
discapacidad surge desde el campo psicoldgico y educativo; donde se visibilizan posibles aportes
que tendria la categoria Estilo Cognitivo desde su construccion conceptual para la comprension
sobre los Trastornos del Espectro Autista (TEA)S. Dinamizando nuevas ldgicas a la hora de

abordar su formacion, el disefio de apoyos y su inclusién educativa.

Otros argumentos guardan relacion con la creciente visibilizacion de la poblacién con
discapacidad en el mundo, siendo un grupo poblacional diverso que obtiene los peores resultados
académicos, tasas altas de fracaso escolar e inasistencia, es decir, no participacion en los
procesos educativos formales por parte de un gran numero de nifios, nifias, jovenes y adultos.
(Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2011). Cabe resaltar que aunque las anteriores son
cifras mundiales, en Colombia ocurre un fendmeno similar, esto es, una presencia progresiva por

parte de poblacion con discapacidad en diferentes sectores sociales como la escuela, segun el

3 A lo largo del documento se utilizard la abreviatura TEA para enunciar los Trastornos del Espectro
Autista.



Censo de 2005 realizado por el Departamento Administrativo Nacional de Estadistica (DANE)*
por cada 100 ciudadanos 6,4% tiene una discapacidad, en sintesis, 2.632.255 colombianos

encuestados requieren de algun tipo de apoyo para poder desenvolverse en su vida cotidiana.

Se genera entonces un llamado al sistema educativo para pensar en los otros, es decir, en
sujetos que son parte de la escuela o ingresan a ella y que demandan maneras diferentes de
ensefiar, brindar apoyos y flexibilizar los curriculos; para ello la nocién de Estilo Cognitivo
permitiria una nueva forma de entender la discapacidad, debido a que centra el interés en
reconocer la diferencias cognitivas existentes en cada persona y visibiliza vacios conceptuales
sobre las maneras particulares de aprender que tienen, por ejemplo, las personas con TEA. Lo
que al ser abordado aportaria a la construccion de una inclusion educativa mas alld de los

esencialismos y el voluntarismo valorativo, sino en la l6gica del derecho a ser educado.

De manera que, se establece como objetivo del estudio determinar los indicadores de
Estilo Cognitivo: percepcion de la verticalidad, reestructuracion cognitiva, procesamiento de la
informacion y relaciones interpersonales en dos jovenes con TEA,; luego, constituir posibles
relaciones entre los indicadores de Estilo Cognitivo y las areas de desarrollo alteradas en la
poblacion con TEA, segun la caracterizacion establecida mediante los planteamientos de Riviére

(2002) contenidos en el Inventario del Espectro Autista (IDEA).

Se cimentan asi bases iniciales para discutir la existencia y forma particular de los estilos
cognitivos en sujetos con TEA, mediante una metodologia de estudio de caso maltiple y enfoque

mixto. El punto de partida es la documentacion de cada caso para generar algunas contribuciones

4 Es importante recordar que el Censo 2005 ha sido objeto de criticas debido a la metodologia utilizada para
caracterizar a la poblacion con discapacidad en el territorio colombiano, alegando un gran nimero de familias y
personas que nunca se les pregunto; por tanto, se presume que el nimero puede ser mucho mayor del presentado.



y discusiones en torno a la comprension de los TEA desde una perspectiva cognitiva, identificar
diferencias y similitudes entre los jovenes y adaptar pedagdgicamente los instrumentos de

caracterizacion existentes de Estilo Cognitivo, para proponer probables perfiles estilisticos.

Por tanto, se recurre al Programa “Opciones y Apoyos para la Transicion a la Vida Adulta
de Jovenes con Discapacidad Intelectual” (OAT),> al cual pertenecen los dos casos, para realizar
alli el estudio; este es un programa construido desde una perspectiva social sobre la
discapacidad, practicas reales de autodeterminacién y ejercicio pleno de los derechos por parte

de la poblacidn.

Ahora bien, los casos son dos jovenes con TEA, Spock y Data, quienes deciden
enunciarse de esta manera, la razén, su interés por la serie Viaje a las Estrellas, donde cada uno
tiene origenes diferentes a los humanos, es decir, vulcano y androide; el primero tiene 25 afios,

con nacionalidad Colombiana y el segundo con 22 afios y de origen VVenezolano.

Para ilustrar el camino recorrido por la investigacion, se estructuran VIII capitulos que

recogen la experiencia y dejan la discusion abierta, los cuales son:

Capitulo | El Estudio: se aborda la justificacion, planteamiento del problema, preguntas

de investigacion, objetivos general y especificos junto a los alcances y limitaciones.

Capitulo Il Contextualizacion: Descripcién del ambiente de educacién no formal,

microhistoria sobre el Sefior Spock y Data a bordo de la Flota Estelar.

5 A lo largo del documento se utilizarda Programa OAT para enunciar el ambiente donde se realiz6 la
investigacion, Programa “Opciones y Apoyos para la Transicion a la Vida Adulta de Jovenes con Discapacidad
Intelectual”.



Capitulo 111 Antecedentes de Investigacion: Exposicion de los aportes investigativos
sobre la relacion entre Estilo Cognitivo y Discapacidad; especificacion de aquellos que han

tomado como eje central a la poblacién con TEA.

Capitulo IV Marco Teorico: Comprensiones tedricas en un marco historico sobre la
nocion de Autismo hacia los TEA; éareas alteradas en los TEA,; Estilo Cognitivo y su
construccion conceptual e Indicadores de Estilo Cognitivo en la Dimensién Dependencia e

Independencia de Campo (DIC).

Capitulo V Metodologia: Disefio de la investigacion, muestra, descripcion de los

instrumentos utilizados y su objetivo, analisis de datos y procedimiento segun las fases.

Capitulo VI Resultados: Presentacién de los perfiles de cada caso a nivel de las areas
alteradas en los TEA. Adaptaciones realizadas a los instrumentos de caracterizacion para el
Estilo Cognitivo junto a los perfiles de Estilo Cognitivo individuales e identificacion de
similitudes y diferencias entre casos. Para finalizar, las posibles relaciones entre las

caracteristicas de los TEA y las pertenecientes al Estilo Cognitivo.

Capitulo VII Discusion y Conclusiones: Presentacion de los aportes, reflexiones y nuevos

aprendizajes generados a partir del estudio.

Por Gltimo, Referentes Bibliograficos y Anexos de la Investigacion.



Capitulo |

El Estudio

Justificacion

En el presente estudio se considera que la nocion de Estilo Cognitivo permite entender la
discapacidad desde una nueva perspectiva, al posibilitar el conocimiento sobre otras maneras particulares en
qué los sujetos, especificamente con TEA, aprenden, reconociendo asi diferencias cognitivas que requieren
ser investigadas. No se trata aqui de generar un manual para docentes, en oposicion a esta mirada
restringida, se propone caracterizar las otras cogniciones, sus itinerarios y tendencias, para poder asi,
construir evidencia que permita sobrepasar las ideas centradas en el déficit para ubicarse en comprensiones

como la planteada por Happé (1997) quien afirma:

(...) Por tanto, es posible pensar que este equilibrio (entre las preferencias por las partes en vez de
por el todo) es afin a un Estilo Cognitivo, que puede variar en la poblacién normal. Sin duda, este estilo

podria estar sujeto a influencias ambientales, pero puede tener un componente genético. (p, 11)

Dicho de otro modo, las particularidades identificadas en la poblacion con TEA desde la Teoria de
la Coherencia Central antes de hablar de dificultades estan denotando una manera particular de construir
conocimiento, a la cual se le debe prestar atencion, enlazando ademas estos desarrollos con otras teorias que

también explican los TEA.

Es asi, como Frith (1989) plantea las siguientes lineas de comprension sobre los TEA halladas en la
literatura, aunque cabe acotar que en su mayoria han estado centradas en la etapa infantil, obviando la
juventud y adultez, la conexidn entre ellas permitiria una aprehension mas amplia del Espectro, las cuales

son.



Enfoque Emocional: centrada en la ruptura entre el nifio y su madre, lo cual se sustenta desde un

enfoque psicoanalitico.

Enfoque Bioldgico: enfasis en el sistema nervioso y sus alteraciones, indagacion sobre elementos

quimicos, hormonales, fisioldgicos, entre otros.

Enfoque Comportamental — Cognitivo: donde exponentes como Baron-Cohen, Leslie y Frith
(como se citd en Frith, 1989) han desarrollado modelos sobre el Autismo partiendo de andlisis sobre la
Teoria de la Mente, Coherencia Central y la Hipersistematizacion. Se focalizan esfuerzos sobre lo que

ocurre dentro del sujeto con TEA.

Adicional, una cuarta linea de aprehension estaria vinculada a las “Comunidades Autisticas™ donde
la misma poblacion con TEA propone y expresa sus formas particulares de aprehender el mundo en contra
de las medidas de normalidad establecidas por los “neurotipicos’™. Esto demarcara en el futuro un avance
significativo sobre el trabajo con la poblacién, pues su experiencia se transformara en aportes para

profesionales de diferentes areas.

Por otra parte, la posibilidad de obtener informacién veraz sobre los indicadores de Estilo
Cognitivo: Percepcion de la Verticalidad, Reestructuracién Cognitiva, Procesamiento de la Informacién y
Relaciones Interpersonales puede facilitar la identificacion de semejanzas y diferencias entre Spock y Data
segun su ubicacion en el Espectro, es decir, abrir la discusion sobre diferencias dentro del mismo grupo
poblacional; al mismo tiempo, identificar posibles relaciones entre las tendencias estilisticas y las areas de

desarrollo alteradas en los TEA.

¢ Denominacion utilizada por las comunidades autisticas en un ejercicio de oposicion sobre todos aquellos
que han estandarizado sus formas particulares de comportarse, comunicarse y socializar, el objetivo es dar apertura a
otras maneras que sobrepasan la normalidad.



En consecuencia, se obtendrian perfiles estilisticos donde se establecen relaciones entre Estilo
Cognitivo y TEA, ademas, una nueva ruta de comprension sobre los caminos cognitivos utilizados por las
personas con TEA a nivel de aprendizaje. La visibilidad cae sobre cogniciones no estandarizadas que retan

las teorias del desarrollo e inteligencia.

Por ultimo, los alcances de la investigacion aunque no son generalizables debido al
tamafio de la muestra, permiten instaurar las bases de la nocion estilistica en casos especificos de
jovenes con TEA, con aportes a la caracterizacion sobre sus formas particulares de aprender;
ademaés, se desarrollan aportes para el campo investigativo, desde una perspectiva tedrica.
También, coexiste la posibilidad de pensar en futuros trabajos donde se ahonde en la categoria
Estilo Cognitivo pero con diferentes niveles educativos, edades, estratos socioeconémicos y

géneros de la poblacién con TEA.



Planteamiento del Problema

Por generaciones las investigaciones en torno al Estilo Cognitivo han estado dirigidas a
poblacion sin discapacidad, lo que ha permitido reconocer desde una base cognitiva que no hay
un solo tipo de sujeto, ademas, percibir el desarrollo cognitivo desde una perspectiva multilineal
(Hederich y Camargo, 1999) concurriendo este en todas las personas, pero por vias alternas, en
otras palabras, construye cada persona, de manera individual rutas cognitivas que le permite

llegar al punto final de la tarea emprendida.
Es asi como, el Estilo Cognitivo hace referencia a:

(...) las modalidades generales para la percepcion, la organizacion y el procesamiento de
la informacion, modalidades que se manifiestan en variaciones en las estrategias, planes y
caminos especificos seguidos por los sujetos en el momento en que llevan a cabo una

tarea cognitiva. (Hederich y Camargo, 1999, p. 39)

Permitiendo esta nocién reconocer las diferencias entre los sujetos, ademas, entrevé una
necesidad por diversificar las comprensiones sobre las formas de aprender y ensefiar, pues a
nivel cognitivo también existe diversidad, por lo que es importante esta perspectiva para entender
la discapacidad desde un marco neutral donde se prioriza el valor por otras formas de construir

conocimiento, y no el déficit o carencia.

En consecuencia, y a pasos cada vez mas ligeros las investigaciones sobre Estilos
Cognitivos han comenzado a interesarse por caracterizar a la poblacion con discapacidad, para
vislumbrar este panorama es muy util el andlisis bibliométrico realizado por Hederich (2013)

quien refiere que a nivel educativo un 12% de los estudios publicados se han realizado en



ambientes de educacion especial, es decir, aulas exclusivas, abordando dimensiones del Estilo

que van desde los estilos de aprendizaje hasta los estilos cognitivos.

Tambien, se encuentra que entre las principales tematicas en la produccion de
conocimiento actual estan: 1) Los estilos cognitivos o de aprendizaje en la educacién virtual, o a
distancia; 2) los estilos de ensefianza, y 3) los estilos cognitivos o de ensefianza en situaciones de
discapacidad. (Hederich, 2013, p. 39). Esta ultima tematica ha abordado la caracterizacion desde
diferentes dimensiones estilisticas o la formulacion de estrategias para procesos de educacion
especial en nifios Sordos, con Déficit de Atencion e Hiperactividad o Sindrome de Down.

Colocandose a prueba la nocion misma de estilo.

Por esta razon, es fundamental lograr mayor profundidad en las investigaciones que
permitan ahondar los indicadores que definen el Estilo Cognitivo, particularmente en la
poblacién con TEA, la cual presenta una problematica importante, y es el desconocimiento sobre
su existencia, es decir, poca apropiacion de las construcciones en torno al trastorno y su espectro
de posibilidades, situacién que genera una ausencia de estrategias pedagdgicas que reconozcan la

particularidad de cada sujeto para desde alli apoyar su formacién.

A proposito, de la necesidad por conocer aun mas sobre los TEA, confluyen los aportes
de tedricas como Happé (1997) quien ha afirmado que la forma especifica con que desde los
TEA se procesa la informacion y que se ha denominado como coherencia central débil estaria
mostrando un Estilo Cognitivo, argumento que requiere ser tomado como referencia, pero
abordado con fundamentos desde la perspectiva estilistica, abriéndose una nueva ruta de

comprension.



En este orden de ideas, la inclusion del concepto Estilo Cognitivo como elemento
interviniente en el aprendizaje de los sujetos con TEA permitiria considerar el factor individual
en la construccion de saberes al interior de la poblacion, con una mirada comprensiva sobre las
maneras particulares de aprender y no desde el déficit, en el cual se cae con frecuencia, al
estandarizar sus cogniciones junto a una rigidez del diagndstico, obvidndose la movilidad del
trastorno de acuerdo a los procesos educativos, culturales y sociales en los que participa la

persona con TEA.

Cabe recordar que la nocion de Estilo Cognitivo desde la dimension Dependencia e
Independencia de Campo (DIC) tiene décadas aportando a la educacion formal mediante
procesos formativos, disefios curriculares y planes de mejoramiento centrados en las diferencias

perceptivas, cognitiva y social de los sujetos sin discapacidad.

Surge asi una nueva manera de aprehender la discapacidad, en esta ocasion a la luz del
Estilo Cognitivo, puesto que la poblacion con discapacidad en el trascurso de la historia ha
comenzado a ser visible en escenarios educativos, sociales, politicos y laborales, lo que ha
implicado comenzar a deconstruir escenarios y dialogos basados en un tipo de sujeto universal.
Las diferencias hacen resistencia desde algunas décadas atras al enunciarse desde un marco de
derechos, lo que implica sobrepasar las ideas preconcebidas con base en la caridad para situarse
en un escenario de justicia social que cobija un nimero creciente de ciudadanos diversos, que no

necesariamente nacen en la contemporaneidad, simplemente han quebrado el silencio.

Se estima entonces que del total de la poblacion mundial a 2010 més del 15%, es decir,
mas del mil millones de personas viven con algun tipo de discapacidad en el mundo (OMS,

2011). Cabe resalta, que la categoria discapacidad que involucra desde una comprension
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relacional factores ambientales y personales (Gomez y Cuervo, 2007) traspasa los colectivos
tradicionales: ciegos, sordos, con movilidad restringida y discapacidad intelectual para
contemplar otros grupos menos visibles y que implican mayores retos a la hora de pensar en sus

diagnosticos, apoyos e intervenciones educativas, ejemplo claro los TEA.

Algunas de las consecuencias que tienen la exclusion y silenciamiento de la poblacion
con discapacidad que concentra nifios, nifias, jovenes, adultos y adultos mayores tienen que ver,
en comparacion con las personas sin discapacidad, segin la OMS (2011, p.11) con peores
niveles de salud; menor participacion econdémica coexistiendo con tasas de desempleo mas altas;
mayor dependencia y participacion, siendo sus mismos familiares los cuidadores; tasas mas altas
de pobreza, y un indicador que se relaciona de forma cercana con la investigacion actual al
obtener ellos (personas con discapacidad) los peores resultados académicos, debido a que menos
nifios, nifias y jovenes ingresan al sistema educativo, no logran permanecer ni egresar, ocupan las
listas de fracaso escolar, bajo rendimiento y repitencia, pero lo mas grave ocurre al encontrarse

su ausencia en la escuela.

De modo similar, en Colombia mediante el Censo realizado por el DANE (2005), se
observa que por cada 100 habitantes el 6,4% tiene alguna discapacidad, aunque cabe resaltar que
segun organizaciones como Programa de Accion por la Igualdad y la Inclusién Social (PAIIS) la
incidencia puede llegar a ser del 16%, esto en coherencia a la denuncia de centenares de personas
con discapacidad y familias que argumentan no haber sido nunca encuestadas, lo que denota un

error en los resultados.

La problematica aumenta cuando se pretende caracterizar a la poblacion con
discapacidad, especificamente con TEA, debido a que aun no se sabe el nimero total de nifios,

nifias, jovenes y adultos que viven con esta discapacidad en el pais, siendo las estadisticas mas
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recientes a nivel mundial las planteadas por la Asociacién Internacional de Autismo (como se
cité en Fortea, Escadell y Castro, 2013) quien encuentra a nivel de prevalencia que uno de cada
700 — 1.000 personas en el mundo pertenece a la familia de los TEA. Estos son datos
fundamentales al reconocer la necesidad de indagar sobre la categoria TEA como continuo que

visibiliza otras formas particulares de aprender.

Asi mismo, para Colombia existe en la actualidad desde el Ministerio de Proteccion
Social el Registro para la Localizacion y Caracterizacion de Personas con Discapacidad
(RLCPD) el cual a diciembre del 2013 solo habia logrado tener en su base de datos 1.062.917
personas caracterizadas, es decir, solo el 2,3% del minimo esperado 6,4% del total de la
poblacion Colombiana que presenta algin tipo de discapacidad en congruencia con los resultados
del Censo (2005). Aunqgue se esperaria que fueran muchas mas, dado que este tipo de descripcion
poblacional es la base para la construccién de nuevas politicas publicas y el fortalecimiento de la

investigacion educativa en estos temas.

En sintesis, tener la vision general de las situaciones que enfrenta la poblacién con
discapacidad y su prevalencia en la sociedad, cuestiona el imaginario sobre su poca incidencia en
la vida educativa; adicional, permite entender la importancia que tienen las politicas publicas de
inclusién educativa, debido a que es la escuela el escenario de encuentro entre las diferencias y
alli deben generarse aportes investigativos que permitan a los docentes disefiar nuevas formas de
ensefiar, al reconocer que los estudiantes recorren caminos cognitivos diferenciales a la hora de
construir aprendizajes, los cuales sobrepasan las descripciones tedricas existentes sobre

desarrollos universales y generalizables en los sujetos.
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Por lo tanto, centrar la mirada sobre los TEA vy relacionar las caracteristicas que los
definen con la categoria Estilo Cognitivo puede posibilitar un avance en el desarrollo de
didacticas pensadas para otras formas de construir conocimiento, apoyandose de esta manera a
los docentes de un sinndmero de nifios, nifias y jovenes que reclaman una formacion que

reconozca sus areas de apoyo pero adicional potencialicen sus habilidades.

Para acercarse a posibles respuestas y discusiones en torno a la problemaética planteada,

las preguntas de investigacion que se formulan son:

o ¢Cudles son las caracteristicas y relaciones que existen entre los indicadores de Estilo
Cognitivo: 1) percepcién de la verticalidad; 2) reestructuracion cognitiva; 3)
procesamiento de la informacion y 4) relaciones interpersonales, con las dimensiones
de desarrollo alteradas en sujetos con TEA: 1) Social; 2) comunicacion y lenguaje; 3)
anticipacion y flexibilizacion y 4) simbolizacion?

o ¢Cudles son las diferencias y similitudes en los dos casos de estudio de acuerdo a la
caracterizacion de los indicadores de Estilo Cognitivo y sus particularidades en las
areas de desarrollo alteradas segun los TEA?

o ¢De qué manera se pueden adaptar los instrumentos de caracterizacion para el Estilo
Cognitivo desde la dimensién Dependencia e Independencia de Campo (DIC) a la

poblacién con TEA con el fin de generar posibles perfiles estilisticos?
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Objetivos

General

Determinar los indicadores de Estilo Cognitivo en dos casos de jovenes con Trastornos
del Espectro Autista (TEA), y establecer relaciones con las areas de desarrollo alteradas para

aportar a la comprension de sus maneras particulares de aprender.

Especificos

o Caracterizar a Spock y Data segun las areas de desarrollo alteradas en los TEA desde
la propuesta de Riviére (2002).

o Realizar una propuesta de adaptacion pedagdgica a los instrumentos que caracterizan
los indicadores de Estilo Cognitivo para sujetos con TEA a partir del reconocimiento
de sus particularidades.

o Documentar, a partir de dos casos, los indicadores de Estilo Cognitivo: percepcién de
la verticalidad, reestructuracion cognitiva, procesamiento de la informacion y
relaciones interpersonales en la poblacion con TEA e identificar diferencias y
similitudes entre los dos casos.

o Contribuir a la comprension sobre los TEA desde una perspectiva cognitiva y

explorar la generacién de perfiles estilisticos desde los aportes empiricos hallados.
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Alcances y Limitaciones

En esta investigacion se intenta determinar los indicadores de Estilo Cognitivo de dos
jovenes con TEA e identificar posibles relaciones con sus areas de desarrollo alteradas. Los
resultados muestran algunas tendencias estilisticas en los casos que podrian generar una ruta
diferente de comprension sobre los TEA, aportando evidencia para el desarrollo de metodologias

de trabajo que reconozcan las habilidades.

Este estudio es una contribucién para realizar futuros trabajos en el campo de la estilistica
educativa. En la investigacion se logra identificar avances para quienes quieren profundizar en la
relacion Estilo Cognitivo y Discapacidad. Los resultados tienen implicaciones pedagdgicas que
pueden dinamizarse en la construccion de estrategias y apoyos para ensefianza de poblacion con

TEA, fortaleciendo ademas los procesos de inclusion educativa que se viven en la actualidad.

Frente a las limitaciones cabe recordar que es un estudio de caso multiple lo que no
permite generalizar los resultados a otros jovenes con TEA debido también a las caracteristicas

particulares de la poblacion.
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Capitulo 11

Contextualizacion

Ambiente de Educacién No Formal

La presente investigacion se realiza al interior del Programa “Opciones y Apoyos para la
Transicion a la Vida Adulta de Jovenes con Discapacidad Intelectual” (OAT). Dicho Programa
se desarrolla en la Universidad del Rosario, sede Quinta de Mutis, ciudad de Bogota, en
convenio con la Corporacion Colombiana de familias de joévenes con discapacidad intelectual
Transicion-Es Crecer. Sus fundamentos filosoficos estan establecidos a partir del modelo de
Planeacion Centrada en Persona (PCP), el cual segin Restrepo et al. (2013) permea todas las
acciones formativas que alli se emprenden vinculando “una nueva mirada a la dindmica
relacional entre las familias, profesionales, jovenes con discapacidad, estudiantes universitarios,
profesores, administrativos y personal en general” (p.6) posibilitandose la construccion de una

sociedad inclusiva, pensada para todos y todas desde el ejercicio pleno de los derechos.

La Corporacion Colombiana Transicion-Es Crecer surge en 1996 por iniciativa de 7
familias de jovenes con discapacidad intelectual, los cuales al ver que sus hijos terminaban su
escolaridad se cuestionaron el futuro digno de ellos en una etapa diferente a la nifiez; por esta
razon, constituyeron diferentes alianzas entre ellas con la Facultad de Rehabilitacion y Medicina
de la Universidad del Rosario, Departamento de Psicologia de la Universidad de la Sabana y el
Centro de Investigacion en Salud Colsubsidio (CINCO), ganando la convocatoria (2010-2011)
del Fondo de Investigacion de la Universidad del Rosario (FIUR) con miras a desarrollar e
implementar el modelo piloto OAT en junio del 2010. Se toman como base de la propuesta las

opciones formativas de transicion a la vida adulta que en diferentes paises del mundo se venian
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adelantando, pensadas ahora como opcién para la poblacion con discapacidad intelectual en un

contexto como Colombia (OAT, 2014).

En la actualidad el modelo OAT se ha constituido como Programa de educacion no
formal, organizado por semestres y niveles de profundizacion. Vinculando 30 jovenes con
Discapacidad Intelectual (DI) y Trastornos del Espectro Autista (TEA), en edades comprendidas
entre los 18 y 32 afios, pertenecientes a estratos socioeconémicos que oscilan entre el 2 y 6, con
domicilio en la ciudad de Bogota y sus alrededores. A nivel profesional cuenta con un equipo
transdisciplinar donde confluyen los saberes de la Educacion Especial, Comunicacion
Aumentativa y Alternativa (CAA), Fonoaudiologia, Psicologia, Terapia Ocupacional, Educacion

Fisica, Economia y Medicina.

La estructura académica se basa en discursos y practicas de apoyos, autodeterminacion y
calidad de vida dinamizados a través de un horizonte pedag6gico que reconoce la importancia de
la cultura, dialéctica, relaciones sociales y comunidades de aprendizaje, construyéndose una
educacion para la vida donde mediante oportunidades formativas en areas como: 1) Bienestar
Emocional, 2) Bienestar Fisico, 3) Bienestar Material, 4) Relaciones Interpersonales, 5)
Autodeterminacion, 6) Derechos, 7) Desarrollo Personal e 8) inclusién, se reconocen las

diferencias y a partir de ellas se construye una sociedad inclusiva.

Ademas, desde un concepto de integralidad se hace uso de herramientas de seguimiento
individual y familiar, las cuales se muestran en la siguiente grafica; su objetivo es dar voz a cada
uno de los actores del proceso, principalmente a los jovenes con discapacidad en su camino hacia
la vida adulta. El objetivo construir y consolidar un modelo de apoyos y adaptaciones que

posibiliten al joven un pleno goce de su ciudadania.
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Figura 1. Sistema de Herramientas Implementadas en el Programa OAT

De manera que, los dos casos que conforman el estudio son estudiantes del Programa
OAT; Spock y Data pertenecen a los semestres VIII y IV respectivamente. Los dos jovenes
cuentan con un diagndstico que los sitta en la familia de los Trastornos del Espectro Autista
(TEA) siendo participes de la investigacion voluntariamente junto con su ndcleo familiar como
consta el consentimiento informado (Anexo 1) donde autorizan, tanto joven como acudiente, su

vinculacion activa a la investigacion.

A proposito, durante la investigacion se utilizaran los seudénimos Spock y Data para
referir a cada joven, estos fueron elegidos previamente por ellos al representar una de sus series
favoritas Viaje a las Estrellas; ademas, es una apologia a las diferencias, es asi como dentro de la
caracterizacion se utilizaran elementos de la historia, es decir, se emprendera un recorrido dentro

de la Flota Estelar. Para su caracterizacion fue necesaria el disefio y aplicacion de una Encuesta
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(Anexo 2) con el fin de ahondar en areas, como: 1) Identificacién General, 2) Localizacion, 3)

Familia, 4) Educativa, 5) Sociolaboral, 6) Salud y 7) Marco Juridico.

¢ Quién es Spock?

Spock es un joven de nacionalidad colombiana, nacido en Bogota hace 25 afios, amante
del cine, los comics, la musica y los computadores; pasatiempos que disfruta junto a su hermana
mayor a quien llama de carifio “Mary” con quien comparte bajo tertulias galacticas el gusto por

los clésicos del rock, las lenguas, el manga y los directores independientes del séptimo arte.

Soltero, disfruta de su tiempo en familia al interior de la Flota Estelar hace 8 afios, la cual
se encuentra ubicada en el barrio Puerta de Teja, localidad de Fontibdn, con un estrato
socioecondémico tipo 3. La Flota pertenecié por un tiempo a sus abuelos maternos, a quienes
apoya en su minimercado, siendo el encargado de: atender, hacer cuentas, entregar pedidos,

manejar la caja y surtir.

La familia Vulcano-Humana esta conformada por el padre Sarek de 55 afios quien trabaja
como coordinador de envios en trasporte aéreo en la empresa Newportcargo; la madre Amanda
Grayson a sus 50 afios es ama de casa, aunque en tiempos pasados fue coordinadora de ruta,
trasportando nifios con discapacidad a sus escuelas, incluido en aquella época el pequefio Spock;
a bordo de la Flota Estelar se encuentra también dos hermanas mayores una de ellas con 31 afios
quienes es docente de idiomas en Tecnisistemas y la otra con 28 afios es psicéloga en una IPS;

Spock es entonces el menor de la casa.
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A nivel educativo Spock hizo parte de instituciones de Educacion Especial durante toda
su vida, debido a que recibio a los tres afios el diagndstico de Autismo de Alto Funcionamiento y
luego Sindrome de Asperger lo que impidié su ingreso al sistema de educacién formal dado el
desconocimiento sobre los TEA por parte de docentes y directivas, quienes se negaron a asumir
su extrafieza en comparacion con el nifio promedio de la época. Se recorre el pequefio Spock
junto a Amanda Grayson diferentes entornos educativos donde sus origenes vulcano-humanos

fueran tomados como fortalezas y no, argumento para su exclusion educativa.

Por esta razon, la familia tuvo que iniciar un proceso terapéutico personalizado en
Anthiros Centro de Desarrollo Infantil donde recibié apoyo multidisciplinario en la primera etapa
de vida junto a la orientacion familiar, con el fin de conocer mas acerca de los TEA y su manejo
conductual, social y comunicativo. Luego, Spock ingresa a la edad de 7 afios a la Corporacion
Educativa Centro de Aprendizaje y Nivelacion Escolar (CANE) especializada en la educacion de
nifios con discapacidad, alli sus &reas favoritas durante la primaria fueron: matematicas,
escritura, educacion artistica y sistemas, teniendo dificultades con la lectura, debido a que no

recordaba las ideas completas de los textos sino solo palabras sueltas.

Los estudios secundarios continuaron en la misma institucion (CANE) recibiendo para
esta época reconocimientos por su excelencia académica. Asi mismo, disfrutaba e interesaba por
las ciencias sociales, especificamente la historia y geologia; también, comenzd a mostrar un
islote de capacidad sobre las lenguas, ejemplo de ello, el aprendizaje del inglés utilizando series
animadas, peliculas, musica, diccionarios y traductores de forma autonoma en ese idioma. Por
otra parte, requirio apoyos pedagogicos en asignaturas como las matematicas, la razon fue que

ciertas operaciones resultaban complejas, ejemplo de ello, las fracciones.
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Al finalizar su ciclo formativo en CANE participa en cursos de sistemas, induccion
laboral, emprendimiento y serigrafia como Unicas opciones de educacion para jovenes con
discapacidad en la ciudad. Llega en el 2010-2 al Programa OAT, conformando asi el primer

grupo de estudiantes pioneros y constructores del Modelo de Transicién a la Vida Adulta.

Ya en su adolescencia Spock explora el mundo laboral siendo durante un afio coordinador
de estampado en la empresa Estampa-Arte y por 6 meses anfitrion en el Museo del Oro donde
recibia al publico los domingos en horas de la mafiana, alli utilizé sus habilidades en lenguas

como el inglés, francés, portugués e italiano para la interaccion con los visitantes.

Por otra parte, su estado de salud es bueno segun el seguimiento medico que se hace por
rutina, aunque se observa una alta tolerancia al dolor lo que le impide reconocer el momento
indicado para pedir apoyo e ir a urgencias. Durante su infancia recibi6 terapias de rehabilitacion
y habilitacién por parte de profesionales como: fonoaudidlogos, terapeutas ocupacionales,
psicologos y psiquiatras, encargados de diagnosticar el Autismo de Alto Funcionamiento y el

Sindrome de Asperger a la edad de tres afios.

En temas juridicos se encuentra que Spock no es interdicto, tampoco recibe apoyo por
parte del estado a nivel econémico. Se reconoce como persona con discapacidad teniendo muy
claro en qué consiste el Sindrome de Asperger como parte de su experiencia e indagacién
mediante textos academicos y de caracter informativo, enunciandose como “Joven con
Diversidad Funcional”. Adicional, ha participado en eventos nacionales e internacionales

relacionados con la autogestion, deportes y artes.

Finalmente, hace uso de servicios en la comunidad como la apertura de una cuenta de

ahorros, la cual él mismo maneja, con apoyo familiar. Su movilidad en la ciudad es de forma
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independiente en rutas especificas a través de buses, taxis o el sistema integrado de trasporte

(SITP).

¢ Quién es Data?

El tercero al mando de la Flota Estelar, Data es un joven de nacionalidad venezolana,
nacido en Valencia hace 22 afios y quien vive hace treinta seis meses en Colombia por motivos
familiares; amante de los dragones, video juegos y la pelicula Titanic disfruta de sus pasatiempos
en ocasiones con su hermana menor a quien acompafa en lecturas de ficcion que involucran

vampiros.

En temas relacionados con lo emocional y familiar Data lleva una relacion con su mejor
amiga de la infancia, quien vive en Venezuela; su hogar se encuentra en la Localidad de
Usaquén, sector la Carolina Country donde el estrato socioeconémico es 6 siendo los
propietarios del apartamento sus padres. Entre los lugares favoritos dentro de casa se encuentra

su habitacion, el estudio y cocina.

Su ndcleo familiar es liderado por su creador Noonien Soong quien a sus 52 afios es
Ingeniero de Materiales en la petrolera Pacific Rubiales, junto a él su esposa una Ingeniera
Mecénica, Especialista en Manejo de Gases quien tiene 46 afios y en la actualidad es ama de
casa; ahora aparecen los hermanos mellizos de Data quienes con 19 afios son estudiantes
universitarios de carreras como Ingenieria de Sistemas y Negocios Internacionales. Es Data el

hijo mayor de los Soong.

En temas educativos el joven estuvo siempre en instituciones de educacion formales,

aunque con ausencia de apoyos, debido al desconocimiento de su discapacidad, sobretodo
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explica la familia, en temas relacionados con la socializacién y comunicacion. Segun Data sus
areas favoritas eran las matematicas y las de poco interés y dificultad, el espafiol debido a la

complejidad que conllevaba comprender textos y expresarse de forma verbal y escrita.

Llegada la educacion secundaria la familia de Data encuentra la Unidad de Educacion
Privada Sierra Grande ubicada en Venezuela y donde se brinda una educacion de caracter
formal, utilizando estrategias de aula especial, integracién e inclusion segun los procesos de cada
estudiante, manteniendo siempre grupos pequefios mediante especialidades del saber; mediante
dicha metodologia escolar Data recibe el titulo de Bachiller con énfasis en Ciencias en el afio
2010. Luego, se traslada a Colombia e inicia estudios no formales en sistemas, cocina basica y

chocolateria por medio de la Caja de Compensacién Familiar (COMPENSAR).

En la actualidad Data realiza sus estudios en el Programa OAT junto a Spock, alli cursa
IV semestre de formacion para la vida. Es conocido en el circulo de amigos por sus gustos sobre
los dragones, la masica de Rammstein y video juegos; ain no tiene experiencia laboral pero se

proyecta en trabajos como presentador de eventos o vendedor.

A lo largo de su vida como androide Data ha recorrido diferentes mundos como es
Venezuela y Colombia en la Flota Estelar, encontrando diagnosticos por parte de neurélogos,
psicologos, fonoaudidlogas y psiquiatras que van desde rasgos de autismo, problemas de
comunicacion, retardo en el desarrollo, trastorno de conducta, trastorno del lenguaje expresivo
llegando finalmente a Déficit de Atencion e Hiperactividad con maés influencia en el lenguaje

(verbal y cognitivo) como se afirma en su historia médica.

Para finalizar, el joven no es interdicto a nivel juridico. No se reconoce como una persona
con discapacidad. A lo largo de su vida no ha participado en ningin proyecto local, nacional o
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internacional relacionado con las artes, deportes, entre otros. En temas relacionados con su
participacién en comunidad maneja su cuenta de ahorros personal haciendo transacciones sin
apoyo Yy en temas de movilidad se desplaza con apoyo permanente ya sea en ruta, taxi seguro o

en el carro de sus padres.
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Capitulo 111

Antecedentes de Investigacion

Estilistica Educativa y Discapacidad

Las investigaciones sobre Estilos Cognitivos a nivel histérico han estado en constante construccion
desde hace mas de 70 afios, claro esta, si se toma como punto de partida los desarrollos teoricos realizados
por Herman Witkin y Solomon Asch desde la Dimension Dependencia e Independencia de Campo (DIC).
Esta, segun Hederich (2013), es la dimension de Estilo Cognitivo con mayor produccion investigativa en
Iberoamérica, al obtener un 18% del total de articulos académicos publicados entre 1998 y 2012, lo que deja
ver la vigencia que tiene en los ambientes educativos que se preguntan sobre las maneras particulares de

aprender de estudiantes y docentes.

También, se observa dentro del estudio bibliométrico realizado por Hederich (2013) que el 12% de
las investigaciones sobre estilistica educativa’ son en niveles educativos de Educacion Especial, lo que
involucra directamente a estudiantes con algun tipo de discapacidad: sensorial, fisica 0 cognitiva, ademas, a

los docentes que forman a la poblacion.

Por esta razon, Hederich (2013) afirma:

(...) es posible identificar tres grandes tematicas que podrian agrupar la mayor parte de la
produccion internacional sobre el tema de los estilos: 1) los estilos cognitivos o de aprendizaje en la
educacion virtual, o a distancia; 2) los estilos de ensefianza, y 3) los estilos cognitivos o de

ensefianza en situaciones de discapacidad. (p. 39)

7 La categoria Estilistica Educativa es desarrollada por el grupo de investigacion Estilos Cognitivos con el
fin de agrupar las diferentes perspectivas de Estilo: Cognitivo, de Aprendizaje, Ensefianza, Liderazgo, entre otras
que permiten caracterizar a docentes y estudiantes a partir de la manera particular en que procesan la informacion,
reestructuran a nivel cognitivo o ensefian.
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A proposito, de la tercer tematica se pueden encontrar que hace aproximadamente 15 afios ha
despertado un interés para los investigadores caracterizar el estilos cognitivo o de aprendizaje en la
poblacion con discapacidad; tal es el caso de Sierra (1994), quien toma como muestra nifios sordos; Lang et
al. (1999), elige estudiantes universitarios sordos e instructores del énfasis; Moret, Bevilacqua y Costa
(2007, como se citd en Hederich, 2013), seleccionan nifios sordos con implante coclear en etapa pre
linguistica; Carneiro y Cardoso (2009), toman dentro de su muestra escolares con dificultades de atencion;
Zuluaga y Vasco (2009), cuentan con la participacion de nifios y nifias con trastorno deficitario de la
atencién con hiperactividad (TDAH), igualmente, Lopez et al. (2010), dentro de sus investigaciones cuenta
con la participacion de nifios con TDAH; por ultimo, Camacho (2011), elige nifios y jovenes con Sindrome

de Down.

En este orden de ideas, Camacho (2011) quien realiza un estudio sobre el efecto que un programa
pedagogico centrado en la danza puede tener sobre los niveles de desarrollo de un grupo de 10 adolescentes
con Sindrome de Down y una exploracion del concepto de Estilo Cognitivo en la poblacién sefiala, desde
sus aprendizajes sobre una experiencia nueva como ésta, que al relacionar Estilo Cognitivo — Sindrome de

Down encontrd los siguientes obstaculos:

No se logrd la identificacion del Estilo Cognitivo de los adolescentes con Sindrome de Down
debido a la inexistencia de un instrumento que permitiera, desde sus capacidades, caracterizarlos.
Presentdndose por lo anterior una inconsistencia en los resultados. Es importante recordar que los
instrumentos de caracterizacion sobre el Estilo Cognitivo estan pensados para poblacion sin discapacidad;

ademas, tampoco cuentan con ningun tipo de adaptacion, apoyos o estrategias para su aplicacion.
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La validez del proceso de investigacion se afectd directamente por la ausencia de una medida de
contraste, es decir, no existen resultados de otros grupos poblacionales con Sindrome de Down que

permitan una comparacion.

Fue necesario medir el Coeficiente Intelectual (CI) de los adolescentes para agruparlos de acuerdo a
su edad mental, recurriéndose a instrumentos de caracterizacion para nifios que no fueron anticipados para

su posterior aplicacion lo que afectd la validez de los datos.

De esta manera, la exploracion de Camacho (2011) permite tener aportes fundamentales a la hora
de indagar sobre los indicadores de Estilo Cognitivo en poblacion con TEA siendo necesario pensar en
adaptaciones, estrategias, apoyos, hacer una revision sobre sus formas de aplicacion de instrumentos como
el Test del Marco y la Varilla (RFT)® junto al Test de Botellas e indagar sobre posibles medidas de

contraste.

Estilistica Educativa y Trastornos del Espectro Autista (TEA)

Ahora bien, en una busqueda de investigaciones en torno a nociones de estilo cognitivo o de
aprendizaje en poblacion con TEA, se encuentran, en primer lugar, los aportes desde Teoria de la
Coherencia Central propuesta por Frith (1989) quien postula la existencia de dificultades por parte de las
personas con TEA para integrar la informacién en su totalidad, es decir, una tendencia a fragmentar el todo
en sus partes, prefiriendo aspectos locales y sus detalles, con dificultades para generar representaciones

globales a nivel perceptual y cognitivo, dando origen a una “‘coherencia central débil”.

Por estan razon, y utilizando las investigaciones realizadas en torno a la Coherencia Central de la

poblacién con TEA, Happé (1997) reconoce que la preferencia en el procesamiento de la informacion de las

8 Durante el documento se utilizara la sigla RFT para enunciar el Test del Marco y la Varilla.
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personas pertenecientes al Espectro denotan un Estilo Cognitivo personal, a diferencia de lo que se ha
denominado como deficit, se abre asi una nueva ruta de comprension sobre los TEA que podria visibilizar

nuevos perfiles del estilo cognitivo en su dimension Dependencia e Independencia de Campo (DIC).

Evidencia de ello son los resultados obtenidos por Shah y Frith (1983, como se cit6 en
Happé 1997) investigadoras que con el objetivo de averiguar las alteraciones perceptivas en
nifos autistas aplicaron el CEFT  (Test de figuras enmascaradas para nifios) en 20
preadolescentes con TEA, 20 con dificultades de aprendizaje y 20 sin discapacidad, la variable
controlada fue la edad mental No Verbal en cada grupo, lo que se encontrd sorprendio a las
experimentadoras, debido a que la poblacion con TEA logr6 un puntaje de 21 items correctos
sobre 25 posibles, en comparacion con los otros participantes que alcanzaron a identificar
solamente 15 figuras simples en los dibujos complejos. Es esta una medida del indicador de

estilo cognitivo, denominado reestructuracion cognitiva en la poblacién con TEA.

Asi mismo, los resultados guardan relacién con la capacidad de los sujetos con TEA para
tener acceso a las partes y detalles que normalmente estan enmascarados en figuras globales del
contexto, lo que permitiria indagar sobre sus islotes de capacidad en el procesamiento de la
informacion, también un indicador del estilo cognitivo, en otras palabras, asevera nuevamente
Happé (2001,p.105) que esta particular forma de procesar la informacion, argumentada
tedricamente como Coherencia Central Débil es un indicador claro de la existencia de un estilo
cognitivo en la poblacién con TEA, argumento que no es desarrollado por la autora hasta el

momento en sus investigaciones.

El mismo éxito logran las personas con TEA en la tarea del subtest “disefio de bloques”

que hace parte de las escalas de inteligencia de Weschler (1974, como se citd en Happe, 1997)
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aqui los sujetos deben separar dibujos lineales en unidades légicas, de forma que los bloques
individuales se pueden utilizar para reconstruir el disefio original a partir de las partes separadas,
la base tedrica esta sustentada desde la Gestalt, la misma que permite los desarrollos de Estilos
Cognitivo en la dimension Dependencia e Independencia e Campo (DIC). Los resultados
refuerzan nuevamente el argumento de Shah y Frith (1983, como se cit6 en Happé 1997) donde
se reconoce una capacidad especifica en los sujetos con TEA para ver mejor las partes que el

todo, esto es, un procesamiento de la informacion de tipo analitico.

Cabe resaltar que dentro de las investigaciones realizadas por Shah y Frith (1983), y
Happé (1997) donde participa poblacion con TEA, ellas controlan la inteligencia pero solo en el
componente verbal y no verbal durante las aplicaciones de test, al considerar que es una variable
que puede afectar los resultados, al ser la comunicacion un area alterada en el Espectro; ejemplo
de ello los instrumentos de caracterizacion de Estilo Cognitivo (EFT, Test de Botellas y RFT)
que dentro de las instrucciones tienen palabras elaboradas, instrucciones encadenadas, las

explicaciones son basadas en el lenguaje verbal obviando los apoyos visuales o la demostracion.

Por otra parte, y ahora desde una perspectiva del Estilo de Aprendizaje aparecen en
escena los aportes de Caiati (2012) quien dentro de su tesis de pregrado titulada “La apreciacion
de los docentes sobre el estilo de aprendizaje de los estudiantes con Trastornos del Espectro
Autista” aborda la existencia de un estilo de aprendizaje en la poblacién tomando como eje
central las observaciones que realizan los maestros de aula especial sobre sus estudiantes,
encontrando una tendencia por parte de estos a describir a los nifios, nifias y jovenes con TEA
como mecanicos, seriales, repetitivos e incapaces de generalizar a la hora de aprender, siendo
ademas percibidos como menos capaces de generar conocimiento. Elementos que desde una

perspectiva estilistica no cumplirian con los criterios de diferenciacion y neutralidad.
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Ademas, con base en las observaciones registradas mediante entrevistas a los docentes, se
encuentra que los estudiantes con TEA son de un Estilo de Aprendizaje Tedrico, segun los
planteamientos tedricos de Honey y Alonso, teniendo relacion con dos caracteristicas
fundamentales del perfil estilistico: metodicos y estructurados (Caiati, 2012, p.107). Dentro del
estudio se observa una tendencia a asumir que todo tipo de conocimiento es aprendido por la
poblacion con TEA de forma repetitiva, mecanica y no generalizable, en otras palabras, asocian
el aprendizaje de una tarea a un solo lugar, deben repetirla para memorizar y seguir un paso a

paso siempre.

Finalmente, dentro de los antecedentes explorados por Caiati (2012, p. 7) se enuncia la
investigacion realizada por Edelson (2009) titulada Estilo de Aprendizaje y Autismo; alli se
toman como base el modelo de representaciones de Bandler y Griner quienes hablan de una
estilistica de aprendizaje en una perspectiva perceptual, es decir, Visual, Auditiva y Kinestésica.
Para los autores mencionados anteriormente todo sujeto tiene una preferencia a la hora de
aprender, eligiendo de manera inconsciente ciertos estimulos. En el caso del Autismo, Edelson
(2009) encuentra en la poblacion una tendencia mayor hacia lo visual, aunque no se desconoce
que algunos con menor prevalencia prefieran los sonidos y otros el contacto. De esta manera, se
deja abierta la posibilidad de diferencias entre sujetos con TEA a la hora de aprender,

cumpliéndose con el principio de diferenciacion en la nocion de estilo.
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Capitulo IV

Marco Teorico

Del Autismo Hacia los Trastornos del Espectro Autista (TEA)

Del Griego Autos que significa “Si Mismo” surge en la escena cultural el Autismo como
un trastorno del desarrollo visibilizado en diferentes momentos historicos, donde se vinculan tres
grandes perspectivas, las cuales segun Riviére (2002) abordan: 1) Las observaciones anecdoticas
relacionadas con la afectividad y atencion sanitaria, en un periodo situado antes y durante los
afios 40; 2) Los trastornos biologicos y enfoques conductistas ubicados entre el 60 y 80 y 3) el
cognitivismo durante los 90, en esta ultima linea surgen planteamientos desde la Teoria de la
Mente y la Coherencia Central. Cabe aclarar que el surgimiento de cada una, no implica la
desaparicion de las otras, es decir, en la actualidad cada perspectiva tiene desarrollos académicos

e investigativos que hacen una aprehensidn sobre las personas con Autismo.

En primer lugar, se encuentra la perspectiva anecdotica y afectiva donde confluyen los
planteamientos de Eugen Bleuler (1911), Leo Kanner (1943) y Hans Asperger (1944) quienes
segun Frith (1989) describieron y realizaron representaciones tedricas del Autismo a partir de
elementos comportamentales, familiares e individuales, tomando como eje fundamental sujetos
enigmaticamente diferentes, asentando la atencion sobre un posible trastorno que diferia de los

ya conocidos por la psicologia de la época.

Asimismo, sus observaciones comienzan a identificar caracteristicas particulares entre los
sujetos enigmaticamente diferentes, es el caso de Kanner (1943, como se cit6 en Happé, 1994)
quien eshoza un conjunto de alteraciones que compartian los once nifios que conformaron su

estudio, las cuales son: 1) Extrema Soledad Autista; 2) Deseo Angustioso Obsesivo de
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Invarianza; 3) Memoria de Repeticion; 4) Ecolalia Demorada; 5) Hipersensibilidad a los
Estimulos; 6) Limitaciones en la Variedad de la Actividad Espontanea; 7) Buen Potencial
Cognitivo y 8) Familias de Gran Inteligencia. Aunque para 1956 Kanner y Eisenbert (1956,como
se cito en Riviére, 2002) establecieron las diferencias entre sintomas primarios o constitutivos
como la Soledad Autista y el Deseo Obsesivo de Invarianza, y sintomas secundarios que surgen
como producto de los ya mencionados o hacen parte de otros trastornos, por ejemplo, las
estereotipias. Adicional validan la prevalencia del Autismo en cualquier entorno cultural y

socioecondmico.

De manera que, las investigaciones fueron dirigidas a explicar el enigma oculto en sujetos
de gran belleza, pero extrano comportamiento, hallando “Kanner, y especialmente Asperger, en
sus primeras descripciones que no es una enfermedad progresiva” (Frith, 1989, p. 39), esto
implica que, se reconoce como una condicién que muestra mejorias en las personas a nivel
adaptativo y compensatorio durante el desarrollo. Esto permite, en palabras de Frith (1989)
concluir que el Autismo como el Retraso Mental®, no desaparece, aunque cambie la conducta,

elemento esencial para hablar del impacto de procesos educativos.

En segundo lugar, la perspectiva biolégica y conductual desvirtia argumentos
psicodindmicos sobre el origen del Autismo, debido a que algunas de las causas sobre el
trastorno que alli se exponen hacen ver a las madres como amenazas hacia la vida del bebe o su
identidad, (Frith, 1989). Ademas, genera estereotipos sobre las mujeres intelectuales al sefialarlas
como autoras de abandono a la criatura en sus primeras etapas de vida, generandose asi el

Autismo en sus hijos.

° La palabra Retraso Mental es tomada literalmente del texto original, lo cual refleja la comprension de la
época sobre la poblacion con Discapacidad Intelectual.
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Por el contrario, la perspectiva bioldgica y comportamental parte de la premisa que
“indudablemente, el Autismo, tiene una causa biologica y es consecuencia de una disfuncion
organica” (Frith, 1989, p. 107), aunque la misma autora en 1989 expone que es la interaccion
entre factores personales y ambientales, es decir, un enfoque relacional lo que podria causar el

trastorno.

Desde las investigaciones bioldgicas se encuentra evidencia en personas con Autismo de
disfuncion neurolégica en pruebas como los Encefalogramas (EEG), ademas de alteraciones en
nistagmos, persistencia en ciertos reflejos y movimientos estereotipados. La blsqueda sobre el
origen del trastorno se ha centrado en elementos organicos generales, estructurales de tipo
microscopico, celular o fisiolégico como lo plantea Frith (1989). A pesar de los esfuerzos
investigativos los avances han concurrido solamente en un actuar sobre la sintomatologia, es
decir, utilizar sustancias neurotransmisoras, enzimas, vitaminas y dietas las cuales disminuyen

los comportamientos disruptivos y aumentan la calidad de vida.

También, se ha profundizado en la presencia de un gen autista, anormalidades del X
Fragil, disfuncion inmunitaria, infecciones viricas, signos de dafio cerebral, inmadurez severa del
desarrollo y alteracion del 16bulo frontal, las cuales aunque estan presentes en algunos casos de

Autismo es prematuro una generalizacién o explicacion unicausal.

Por otra parte, y en un ejercicio de vincular los elementos claves que constituyen el
Autismo como trastorno, desde una base comportamental, Wing (1979, como se cito en Frith,
1989) identifica una triada de alteraciones, permitiendo una aprehensién a modo de conjunto y
no de sintomas aislados, para ello propone hablar de Autismo solamente en los casos en que

estan presentes todos los rasgos en sus maltiples intensidades, como se muestra en la Tabla 1.
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Tabla 1 Triada de Alteraciones en el Autismo segin Wing (1988)

Area Alterada Descripcion
Deficiencia Social severa, definida por la ausencia de la capacidad de participar en
Social interacciones reciprocas bidireccionales, especialmente con comparieros de la misma
edad.
Lenguaje y Comunicacion Deficiencia severa de la comunicacién, tanto verbal como no verbal.
Ausencia de actividades imaginativas, incluyendo el juego de ficcion, y empleo de
Pensamiento y Conducta conductas repetitivas en sustitucion de esas actividades.

A propésito, logra Wing (1979, como se citdé en Happé, 1994) introducir el concepto de
Espectro, esto refleja una gama de manifestaciones del trastorno que concurren en un continuo
que varia con el desarrollo, por ejemplo, la gama de dificultades comunicativas que alcanzan los
nifios con Autismo que va desde mutismo, ecolalia, uso de palabras simples de manera poco
flexibles para pedir algo, hasta el habla fluida pero torpe en el marco pragmatico (Happé, 1994,
p. 64). Ocurre asi, un reconocimiento del Autismo como trastorno heterogéneo, es decir, donde

se observan niveles diferenciales entre sujetos que pertenecen al mismo espectro.

También, Wing (1994) retoma los planteamientos de Kanner (1943) y Asperger (1944) en
temas como la soledad autista, logrando ampliar las observaciones hacia el area de desarrollo
social, donde se encuentran cuatro grupos de sujetos con Autismo, que son: aislado, pasivo,
activo pero extrafio e hiperformal, pedante. Cada grupo se caracteriza por conductas particulares
a la hora de estar en contexto, existiendo movilidad a lo largo de la vida, en otras palabras, puede
ser que en los primeros afios un nifio es aislado pero entrada la adolescencia comienza a tomar

elementos mas hiperformales, pedantes.

En tercer lugar, la perspectiva cognitiva, en la cual se sustenta el presente estudio, se
reconoce que “(...) El Autismo es un trastorno del desarrollo. Lo que esto significa es que el
desarrollo, como un todo, se ve afectado de la infancia en adelante” (Frith, 1989, p. 90), en otras
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palabras, algunas caracteristicas pueden aparecer temprana o tardiamente, disminuir o
transformarse con el tiempo, siendo diferente en las etapas de desarrollo, pero permanente en la

vida de la persona con autismo.

En esta linea de trabajo surgen aportes conceptuales e investigativos sobre el Coeficiente
Intelectual (CI) de la poblacion con Autismo, el cual estd estrechamente relacionado con los
imaginarios de la “Inteligencia Secreta” en el nifio autista, como lo ha denominado Frith (1989)
quien retoma las descripciones de Kanner, quien acufi6 la frase “Islotes de Capacidad” para
hacer referencia a las capacidades excepcionales que mostraban los casos que observo,
destacando: 1) Memoria Mecénica, referida a la repeticion de patrones especificos con un alto
componente de literalidad; 2) Destrezas Espaciales, concerniente a la facilidad para ubicar
objetos 0 pequefias piezas, por ejemplo, los rompecabezas y 3) Destrezas de Construccion,
perteneciente a los altos puntajes en pruebas donde se replican modelos especificos, por ejemplo,

pruebas de cubos.

En los ultimos afios la discusién ha tomado otro camino gracias a los aportes de Uta Frith,
Alan Leslie y Simon Baron-Cohen quienes han propuesto que la triada de alteraciones
comportamentales del Autismo desarrollada por Wing (1979, como se cit6 en Frith, 1989) es el
resultado de un trastorno en la capacidad basica humana para “leer la mente” (Happé, 1994),
dicho de otro modo, en la persona con Autismo, es la Teoria de la Mente, pensar sobre los
pensamientos del otro, la capacidad que requiere apoyos; por esta razon, tienen problemas en

ciertas habilidades comunicativas, sociales e imaginativas.

En resumen, tener Teoria de la Mente “(...) es ser capaz de atribuir estados mentales

independientes a uno mismo y a los demaés con el fin de explicar y predecir el comportamiento”
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Baron-Cohen et al. (1989, como se citd en Happé, 1994, p. 67) construyendo asi toda persona
representaciones sobre lo que el otro piensa, capacidad que en el sujeto con autismo implica un

gran esfuerzo.

Por ultimo, y frente a este panorama tan prolifero de propuestas sobre la comprension del
Autismo surge la Teoria de la Coherencia Central, alli se plantea la necesidad de la cohesion de

nivel superior en la mente de cada sujeto, de lo contrario ocurre que:

Los fragmentos de informacion se quedarian en eso, en fragmentos, con independencia de
que fueran grandes o pequefios, los elementos de informacion tendrian un carécter
fragmentario y, como tales fragmentos, tendrian una utilidad limitada en el contexto del

panorama a largo plazo. (Frith, 1989, p.145)

Es decir, la persona tendria dificultades para adaptarse a su entorno, al acumular grandes
cantidades de informacion divida en pequefias partes, que no logra constituir en una totalidad con
sentido, convirtiéndose en un déficit o una Coherencia Central Débil, debido a que “ (...) el
sistema cognitivo normal tiene una propension intrinseca a dar coherencia a una gama de
estimulos lo mas amplia posible y tiende a generalizar la coherencia a una gama lo méas extensa
posible de contexto” (Frith, 1989, p. 148), esto es, los sujetos por fuera del Espectro logran dar
significado y estructura a los estimulos, siendo facil discriminar elementos importantes de los

que no lo son.
Trastornos del Espectro Autista (TEA) y sus Dimensiones de Desarrollo Alteradas

Aparecen en escena los planteamientos de Angel Riviére, quien propuso considerar el

Autismo como un “continuo” o conjunto de dimensiones alteradas, mas que una categoria
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independiente que define un modo de ser, en otras palabras, las diferencias entre sujetos de la
poblacion con TEA estd marcada por el grado de la alteracion en sus areas de desarrollo.

Comprension que se elige para el presente estudio

De acuerdo con Riviére (2002) la propuesta conceptual para entender el Autismo es
enmarcada desde los Trastornos del Espectro Autista (TEA) entendidos como un conjunto de
alteraciones en tres areas del desarrollo: 1) social; 2) comunicativa e 3) imaginativa. Con una
incidencia directa sobre los modos particulares de relacion, expresién, acercamiento al juego,

flexibilizacion temporal y permanencia de rutinas que tienen las personas con TEA.

Se desarrolla asi por parte de Riviére (2002) y sus colaboradores el IDEA: Inventario de
Espectro Autista, herramienta de evaluacion que permite sistematizar la observacion, brindando
una valoracion para la persona con TEA, donde se toman como referencia cuatro areas del
desarrollo, denominadas Escalas y doce dimensiones especificas, clasificadas en términos de

Trastornos. Como se muestra en la Tabla 2.

En términos generales, se concibe una estructura multidimensional donde se ahonda en
un Espectro de caracteristicas presentes en cada sujeto con TEA, aspecto que para la
investigacion actual es fundamental, al permitir una comprension general de cada sujeto en
dimensiones como: 1) Social; 2)Comunicacion y Lenguaje; 3)Anticipacion y Flexibilidad y

4)Simbolizacion.
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Tabla 2 Escalas y Dimensiones Alteradas en la Poblacién con TEA segun Riviére (2002)

Escalas Dimensiones Trastornos
Dimensién 01 Trastornos cualitativos de la relacién social
Escala de Trastornos del Dimension 02 Trastornos de las capacidades de referencia conjunta
Desarrollo Social Dimensién 03 Trastornos de las capacidades intersubjetivas y
mentalistas
Dimensién 01 Trastornos de las funciones comunicativas
Escala de Trastornos de la Dimensién 02 Trastornos cualitativos del lenguaje expresivo
Comunicacion y el Lenguaje Dimension 03 Trastornos cualitativos del lenguaje receptivo
Dimensién 01 Trastornos de las competencias de anticipacién
Escala de Trastornos de la Dimensién 02 Trastornos cualitativos de la flexibilidad mental y
Anticipacién y la Flexibilidad comportamental
Dimensién 03 Trastornos del sentido de la actividad
Dimensién 01 Trastornos de la imaginacion y de las capacidades de
Escala de Trastornos de la ficcion
Simbolizacién Dimensién 02 Trastornos de la imitacién
Dimension 03 Trastornos en la capacidad de hacer significantes

En primer lugar, la Escala de Trastornos del Desarrollo Social agrupa tres elementos

fundamentales en la socializacion de la persona con TEA: 1) relacion social, donde el eje central

es la motivacidn por compartir y vincularse con sujetos de su edad; 2) referencia conjunta, aqui

se caracteriza la calidad de las relaciones, al compartir focos de interés con los otros, preocuparse

por ellos, considerandolos sujetos con un mundo interno que puede ser compartido (Riviére,

2002); y 3) capacidades intersubjetivas y mentalistas, énfasis en la socializacién de su propio

mundo interno, interés por compartir experiencias personales.

Tabla 3 Descripcion Casos de Personas con TEA Segun la Escala del Desarrollo Social, Riviére (2002)

Nivel 2

Nivel 3

Nivel 4

Joven que no muestra

persona. Es aislado,
permaneciendo

Trastornos
apego por
Trastornos
cualitativos  de los
de la personas
relacion actividades
social realizan. Se percibe
como

desconectado
de su realidad.

Joven que muestra
cierta dificultad por
relacionarse, tiene
vinculo con personas
muy cercanas. Pasivo
en sus interacciones, lo
pueden llevar a hacer
parte de la actividad sin
obtener actitudes
espontaneas por parte
de él.

Joven que suele
relacionarse de forma
extrafa, al acercarse
de forma inesperada a
un grupo de
comparieros. Sus
relaciones surgen
como respuesta a las
iniciativas de los
otros.

Joven motivado a
relacionase con los
demés, aunque no
logra que sea de
manera fluida, es
consciente de su
soledad 'y  suele
recurrir a un
hiperformalismo en
las interacciones con
iguales.

Joven que no muestra
ningun interés por lo

Trastornos

Joven que logra hacer
parte de acciones

Joven que por
momentos comparte

Joven que logra hacer
uso de la atencion y
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Trastornos Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4
de las qgue hacen o sienten compartidas sencillas miradas para accién conjunta,
capacidades las otras personas. como jugar futbol, compartir una accién, aunque en contexto
de referencia Evita la invitacién de devolviendo el balén a suele  lograr  un se le escapan
conjunta otras personas a sus compafieros. contacto visual pero sutilezas en las
compartir una no interesarse por lo expresiones y gestos

actividad. que hacen sus  de las personas.

compafieros.

Joven con ausenciaenla Joven que por momentos Joven que logra pensar Joven que logra entender
Trastornosde  expresion ~ de  sus genera conexion  en lo que el otro piensa, que el otros tiene mente,
las emociones, no suele emocional, en momentos algunas veces. Por pero se le escapan
capacidades  responder a lo que el ocasionales comparte  momentos comparte sus  sutilezas en las
intersubjetivas  otro siente. Las personas  ciertas emociones. emociones siendo  interacciones, sobre todo
ymentalistas  no despiertan su interés. polarizadas es decir, cuando se involucran

habla de estar contento o
triste, las otras sutilezas
emocionales no logra
percibirlas.

sentimientos. Sus formas
de relacion suelen ser
mediadas por
formalismos sociales.

En segundo lugar, la Escala de Trastornos de la Comunicacion y el Lenguaje Agrupan
tres partes esenciales en el desarrollo de las personas con TEA: 1) funciones comunicativas,
relacionadas con la intencion por compartir la experiencia subjetiva con otro sujeto (Riviére,
2012), ademas, hace referencia al uso de protodeclarativos y protoimperativos mediante palabras
0 simbolos; 2) lenguaje expresivo, uso de las palabras o los simbolos para dialogar con los
demas; vy 3) lenguaje receptivo, énfasis en la comprension que se hace del lenguaje tanto verbal,

no verbal y verbal — no verbal.

Tabla 4 Descripcién Casos de Personas con TEA Segun la Escala de Comunicacion y Lenguaje, Riviére (2002)

Trastornos Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4
Joven que no muestra Joven que utiliza Joven que utiliza la Joven que utiliza de
ninguna clase de conductas comunicacion de forma espontanea y en
relacion  con las instrumentales para forma funcional, es diferentes situaciones
Trastornos personas mediante la pedir, no recurre a los decir, para lograr lo significantes para
cualitativos utilizacion de significantes, gue necesita, hace comentar, dialogar,
de las palabras, gestos o expresando uso de significantes preguntar, entre otras
funciones simbolos, se presume intensiones de forma como: palabras, conductas
comunicativas  que hay una ausencia basica. simbolos 0 gestos en comunicativas.
de comunicacion. ciertas situaciones. Aunque requiere

apoyo para narrar su
experiencia interna.

Joven con mutismo Joven con un uso del Joven que usa Joven  que logra

Trastornos parcial o total. Sin lenguaje donde repite oraciones para elaborar discursos, con
cualitativos  una funcion lo que los otros dicen  expresarse sus temas especificos de su
del lenguaje  especifica para o frases que ha necesidades y puntos propio interés la
expresivo comunicar. escuchado en lugares de vista de forma mayoria de veces.
pasados. Aunque corta y en situaciones Dificultad para iniciar,
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Trastornos Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4
utiliza palabras para especificos, no logra mantener y terminar
nombrar ciertos construir un dialogo una conversacion. Se
objetos no hay la fluido y se observa percibe como poco
elaboracion de falta de natural debido al uso
oraciones ni  espontaneidad en sus de palabras formales.
construccion de emisiones.
discursos.
Joven que ignora por Joven que comprende Joven que entiende Joven con una buena
completo las instrucciones instrucciones simples comprension de
conversaciones y sencillas, y encadenadas pero discursos, amplié
didlogos que no estdn  observandose que las con una comprension léxico y significados
Trastornos dirigidos a él. No realizan al asociar la mayoria de veces de palabras, pero cierta
cualitativos  responde a llamados sonido con accion literal. Existe cierta dificultad para
del lenguaje 'y  solo  algunos pero sin una dificultad para aprehender sobre los
receptivo sonidos pueden aprehension de las entender ideas o dobles sentidos vy
captar su atencién palabras. discursos largos, sutileza en la
para interesarlo o necesitando que las literalidad de ciertas
perturbarlo, por preguntas 0 palabras, gestos o
ejemplo, la licuadora comentarios sean simbolos.
u olla a presion. dirigidos a ellos

especificamente.

En tercer lugar, la Escala de Trastornos de la Anticipacion y Flexibilidad, centra el

interés en las caracteristicas que tiene la inflexibilidad del sujeto con TEA, reuniendo en un solo

grupo: 1) anticipacion, hace referencia a la exigencia de la poblacion por tener un mundo sin

cambios, que se previsible e inmutable (Riviére, 2002); 2) flexibilidad mental y comportamental,

expresada en multiplicidad de formas la inflexibilidad de la mente autista puede observarse

desde movimientos repetitivos hasta pensamientos obsesivos, predomina asi un deseo a la

invarianza; y 3) sentido de la actividad propia, se vincula con la dificultad para plantearse

propdsitos y finalidades sobre lo que se hace, ademas, a la autoproyeccion.

Tabla 5 Descripcidn Casos de Personas con TEA segun la Escala de Anticipacion y Flexibilidad, Riviére (2002)

Trastornos Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4
Joven con gran Joven que logra Joven que regula sus Joven que estable un
resistencia al asociar ciertos rutinas, logra tener orden claro y un
cambio. Repeticion objetos o conductas claras sus actividades ambiente que pueda
Trastornos de las  de peliculas, con el cambio que se cotidianas. Aunque predecir. Asume
competencias de  canciones, avecina, es decir, el cambio improvisto cambios con mayor
anticipacion movimientos con puede entender que puede generar facilidad. Utiliza
insistencia. Solo coger la chaqueta es ansiedad. Necesita estrategias para
logran anticipar anticiparse a salir. preguntar lo que anticiparse a Ssi
estimulos idénticos.  Consciencia de sus ocurrird mismo.
rutinas cotidianas. frecuentemente.
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Trastornos Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4
Joven que realiza Joven con necesidad Joven con Joven con repeticion
constantemente de rituales antes de comportamientos de temas en sus
movimientos realizar una actividad minuciosos que debe pensamientos,

repetitivos con su (ir hasta la ventana y seguir siempre, antes dificultad para
Trastornos cuerpo y objetos. volver antes de cenar de realizar una tarea pensar en  otras
cualitativos de la siempre), le cuestan (sacar todos sus cosas.
flexibilidad los cambios y puede materiales de trabajo Perfeccionamiento
mental y tener ciertos antes de comenzar la en todas las tareas
comportamental movimientos clase, verificando que realiza,
repetitivos en que sea la punta del siguiendo un paso a
situaciones lapiz este como le paso establecido por
especificas. gusta). Apego a el mismo.
ciertos objetos (video
juegos, libros, etc.)
Joven que hace Joven que logra Joven que realiza Joven que participa
actividades sin realizar actividades tareas por ciclos de Cursos
ningn  propdésito por cortos periodos largos de tiempo, no académicos 0
claro ni  meta. de tiempo, pero todo necesita de control laborales largos, en
Ademés las estructurado por externo, y conoce los donde tiene una
Trastornos del acciones que hace apoyos externos. pasos que debe meta clara pero no

no tienen relacién
con el contexto, por
ejemplo,  caminar
por largos periodos
por toda la
universidad durante
un taller de
comunicacion.

sentido de la
actividad propia

Requieren un paso a
paso claro sobre lo
gue van a hacer. Aln
no  asumen  una
finalidad en  sus
actividades.

seguir para cumplir
con sus deberes.

hace parte esta, de
su autoproyeccion.

En cuarto lugar, la Escala de Trastornos de la Simbolizacion, agrupa tres capacidades
fundamentales para el desarrollo del juego de ficcion en el nifio y adulto con TEA, este “(...)
implica la sustitucion de objetos, o la atribucion imaginaria de propiedades a cosas y situaciones”
Baron-Cohen (1997, como se citd en Riviére, 2002, p. 85). Las cuales son: 1) imaginacion y
capacidades de ficcion, describe la capacidad del sujeto para suspender las caracteristicas reales
del mundo y sus objetos para proponer realidades alternativas (Frith, 1989), en otras palabras,
posibilidad del juego de simbdlico, creatividad y simulacién; 2) imitacion, relacionada con la
posibilidad de tomar modelos del contexto y hacer lo que ve en ellos; y 3) suspension, consiste
en “ (...) dejar en suspenso acciones o representaciones con el fin de crear significados que

puedan ser interpretados por otras personas o por uno mismo” (Riviére, 2002, p. 96).
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Tabla 6 Descripcion Casos de Personas con TEA Segin la Escala de la Simbolizacion, Riviére (2002)

Trastornos Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4
Joven con aparente Joven con uso de un Joven con colecciobn Joven que genera
ausencia de juego funcional al de figuras 0 historias con
imaginacion, es cual invitan sus mufiecos de sus elementos de ficcion
decir no realiza comparieros 0 series favoritas, que pero recurriendo a un
Trastornos de la  juego funcional o familiares. Usa colecciona y personaje de su
imaginacion y de  simbdlico. objetos para una sola almacena, suele interés como Simon
las capacidades de funcién. llevarlos a todas Bolivar 0 los
ficcion partes, leer sobre dragones. En
ellos y cumplir de ocasiones las
forma estricta las historias que crea en
normas que alli se su mente pueden
le indican. dificultar diferenciar

realidad de fantasia.

Joven que no imita Joven que hace Joven que hace Joven que identifica
conductas motoras.  algunas imitaciones imitaciones de la dificultad para
de conductas motoras forma espontanea, seguir modelo
Trastornos de la pero por solicitud pero siguiendo el internos, por eso
imitacion externa. modelo de forma confia en lo que ve y
rigida. su autoproyeccion es
por ejemplo, la vida
de sus hermanas.
Joven que no Joven que no Joven que no logra Joven que no logra
suspende pre suspende  acciones suspender las dejar en suspenso
Trastornos enla  acciones, por lo que instrumentales. No caracteristicas representaciones,
capacidad de su comunicacién es logra asi realizar reales de los objetos sigue exactamente la

hacer
significantes

basada en gestos
instrumentales.

juegos funcionales.

para generar juegos
de ficcion.

realidad sin poder
comprender
metédforas o  los

estados mentales de
sus compafieros.

Para finalizar, la comprensiéon y caracterizacién que se logra mediante la propuesta

tedrica de Riviére (2002) tiene grandes implicaciones pedagogicas al posibilitar una lectura de

desarrollo general en las personas con TEA. Se llega entonces a un grado de profundidad en la

forma en que se expresan los rasgos autistas, reconociendo el Espectro como un continuo que

sera transformado por el mismo desarrollo que vive cada sujeto.
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El Estilo Cognitivo y su Construccion Conceptual

El concepto Estilo emerge en la historia desde los planteamientos de Lewin (1935, como
se cito en Hederich, 2004) como parte fundante de la personalidad, seguido por Allport quien en
1937 desarrolla la nocion de “Estilos de Vida” en una base de identificacion sobre las tipologias
comportamentales distintivas entre sujetos; dibujdndose asi un marco investigativo que permite
conocer en la actualidad diferentes perspectivas estilistas entre las que se encuentran: Estilos
Expresivos, Allport (1961); de Respuestas segun Block (1965); Defensivos abordados por
Messick (1987); de Aprendizaje para Schmeck (1988); y Cognitivos con la representacion de

Kogan (1983), (Hederich,2004).

Se constituyen asi, las caracteristicas especificas que permiten diferenciar el Estilo de
otras nociones, las cuales son: 1) Diferenciadora, establece diferencias entre sujetos; 2) Estable,
denota comportamientos constantes; 3) Integradora, al vincular areas de desarrollo diversas en
cada persona; Yy 4) a nivel valorativo es Neutral, no determina preferencia absolutas de buenos o

malos.

Frente a este panorama, se llega a la conceptualizacion del estilo cognitivo, entendido
como “(...) la suma total de detalles de la conducta que influyen comparativamente poco en la
consecucion de una meta, pero dan una manera caracteristica, casi una identificacién a un
individuo o a una actuacion particular” English e English (1958, como se cito en Hederich, 2004,
p. 16), en otras palabras, implica reconocer un funcionamiento humano diferencial, abarcando
dominios perceptuales, sociales, cognitivos y afectivos que son pertinentes de acuerdo a la

situacion.
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En términos generales los estilos cognitivos se ubican en una dimension psicoldgica
multipolar, como lo expone Hederich (2004), aunque normalmente bipolar donde se representa
en cada polo, el extremo de un continuo de funcionalidad, es decir, la perspectiva estilistica
denota un espectro de perfiles, enlazando ademas elementos bioldgicos y ambientales que

definen la manera particular del sujeto para procesar la informacion.

De acuerdo con lo anterior, desde el paradigma cognitivo no hay un solo tipo de sujeto,
argumento desarrollado desde la definicion de estilo cognitivo que se realiza en la Dimension
Dependencia e Independencia de Campo (DIC); la cual se asume para la presente investigacion.
Esta dimensidn surge en los trabajos de los psicologos Gestalistas Herman Witkin y Solomon
Asch quienes indagaron sobre la explicacion de diferencias individuales observadas en tareas de

percepcion de la verticalidad en 1948 como lo describen Hederich y Camargo (1999).

Los resultados obtenidos por Witkin y Asch (1948, como se citd en Hederich, 2004)
permitieron identificar dos tendencias claramente consistentes en lo relacionado con la
informacion que se privilegia en el momento de ubicar la verticalidad de una linea, por un lado
estan los sujetos que privilegian elementos externos, esto es, claves visuales para establecer la
direccion y otros que recurren a factores internos, encontrando la orientacion mediante la
gravedad, por tanto, se enuncia a los primeros como Dependientes del Campo Visual (DC) y los

segundos como Independientes del Campo Visual (IC).

Estas nuevas evidencias permiten observar relaciones entre preferencias perceptuales y
elementos de la personalidad. Es necesario entonces introducir el concepto de diferenciacion en
1962 donde concurren elementos del sujeto y el ambiente al cual pertenece, apareciendo

posteriormente en la escena investigativa la Teoria de la Diferenciacion Psicologica (TDP), la
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cual “(...) Establece que la diferenciacion, o la existencia de limites entre lo que se considera
como el “yo” y todo aquello que se considera como “mundo exterior” es una propiedad

estructural de todo sistema psicologico” (Hederich y Camargo, 1999, p. 41)

Por tanto, es posible encontrar niveles de diferenciacion entre los sujetos, donde los
extremos esbozan formas de funcionamiento opuestas, es decir, cada uno de los polos representa
direcciones diversas de desarrollo individual, con particularidades que constituyen un tipo de
sujeto con altas habilidades en unas &areas en detrimento de otras, ejemplo claro, las personas
Independientes de Campo (IC) las cuales logran una mayor reestructuracién cognitiva en
comparacion a los Dependientes de Campo (DC) quienes en la interaccién social tienen mayores

fortalezas. Se percibe entonces el desarrollo cognitivo en un marco multilineal.

Teniendo en cuenta estos aportes, para Witkin (1948, como se cit6 en Hederich y
Camargo, 1999) el grado de diferenciacion de un sistema esta relacionado con la complejidad de
sus estructuras, siendo posible pensar en que los sistemas altamente diferenciados estan
constituidos por subsistemas especializados heterogéneos que permiten funciones determinadas,
que median, en la realizacion de tareas; situacion diferente experimentan los estados psicolégicos

indiferenciados donde el sistema actlia como un todo.

Asi presentadas las nociones generales del estilo cognitivo, es necesario ahora
profundizar en los indicadores que constituyen esta categoria. Para la presente investigacion se
recurre a cuatro de ellos, que son: 1) Percepcion de la verticalidad; 2) Reestructuracion

cognitiva; 3) Procesamiento de la informacion y 4) Relaciones interpersonales.
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Indicadores de Estilo Cognitivo en la Dimensién Dependencia e Independencia de Campo

(DIC)

Desde el inicio de la presente investigacion se observo la existencia de pocos estudios que
permitieran caracterizar la categoria Estilo Cognitivo en la poblacion con TEA, un fendmeno
similar ocurre con otras discapacidades. Por esta razon, se decide profundizar en los indicadores
que componen la categoria, retomando el camino investigativo constituido por Witkin y
Goodenough (1981) quienes partieron de hallazgos sobre la percepcion de la verticalidad en
sujetos de diferentes edades, percibiendo relaciones con sus formas de reestructuracion
cognitiva, cuestionando posteriormente las diversas maneras de procesamiento de la informacion
existentes, para finalizar con la observacion de diferencias en las relaciones interpersonales entre
los perfiles estilisticos caracterizados. El resultado, un marco conceptual perteneciente al estilo

cognitivo en la Dimension Dependencia e Independencia de Campo (DIC).

Percepcién de la Verticalidad.

La conceptualizacion de Percepcion de la Verticalidad implica comprender que las
personas tienen modos preferidos de integrar las diferentes fuentes de informacion disponibles, y
localizar luego la verticalidad, esto en palabras de Witkin y Goodenough (1981) quienes ademas
reconocen la consistencia intraindividual que permite observar tipos de procesamiento de la
informacion junto a factores del campo y sensoriales locales, apareciendo en escena modos de

orientacion donde cada sujeto privilegia ciertos tipos de marcos referenciales.

También, se encuentra que la direccion de la verticalidad esta determinada por dos grupos
de experiencias que actdan de forma simultanea en las personas; en el primero de ellos el sujeto
aprende mediante su vision, confia en el campo que le rodea siendo este su marco referencial a la
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hora de identificar la vertical; situacién diferente ocurre en el segundo, donde es la direccion de
la gravedad, aprehendida a través de sensaciones vestibulares, tactiles y quinestésicas, la
encargada de generar una verticalidad que se obtiene por la influencia gravitacional (Witkin y

Goodenough, 1981).

Cabe resaltar que en cada grupo de experiencias 0 en combinacion las personas coinciden
en direccion, es decir arrojan la verticalidad, pero el camino tomado por el sujeto de forma
inconsciente permite observar la confianza en factores externos dados por la vision como marco
de referencia o en términos de la gravedad, comprendida gracias las sensaciones vestibulares,
donde son los factores internos quienes tienen la confianza del sujeto. Esto quiere decir que lo

caracterizado es el proceso y no, su resultado.

Para argumentar estos hallazgos se realizaron investigaciones donde separaron
experimentalmente los grupos de experiencias que permiten comprender la verticalidad,
implementando para ello el Test de Ajuste Corporal (Body Adjust Test: BAT) y el Test del
Marco y la Varilla (Rod and Frame Test: RFT) alli en palabras de Witkin y Goodenough (1981)
“se inclina el marco de referencia visual y se deja que la influencia gravitacional actue sobre el
cuerpo sin modificar”. En contraposicion esta el Test de la Habitacion Rotatoria (Rotating Room
Test: RRT) donde se altera la direccion de la fuerza gravitacional, mientras que el marco visual
permanece vertical, confirmandose la existencia de diferencias individuales en la manera de
percibir la verticalidad. Adicional como medida de contraste, la aplicacion de los tres test,
permite observar consistencia en las respuestas de cada persona, confiando mas en el campo

externo o en su propio cuerpo, segun el caso.
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Reestructuracion Cognitiva.

Es momento de hablar sobre la Reestructuracién Cognitiva entendida como una habilidad
para asignarle a las representaciones perceptuales y simbdlicas una estructura diferente a la
original, en casos en los que el objetivo de una determinada tarea lo requiera, segun Witkin
(1948, como se citdé en Hederich y Camargo, 1999) es decir, existen personas que no actlan

sobre el campo y otras que imponen una estructura.

A propésito de esto, Witkin y Goodenough (1981) afirman: existe una “(...) tendencia a
dejar el material estimular (tal como estd) o a actuar sobre él (rompiendo el modelo organizado
de tal forma que quede a la vista la figura oculta)” (p. 40), como se observo en el Test de
Figuras Enmascaradas (Embedded Figures Test: EFT) en donde al sujeto se le muestra una figura
simple la cual debe encontrar al interior de un dibujo complejo, logrando algunos mayor éxito en

esta tarea, al desarticular el todo en sus partes.

Ademas, segln Frank y Noble (1985, como se cit6 en Hederich, 2004) plantean:

(...) la reestructuracion cognitiva involucra tres operaciones: 1) romper un campo
organizado en sus elementos constituyentes; 2) imponer una estructura a un campo
estimular ambiguo; y 3) dado un campo organizado con una estructura sobresaliente,

organizar este campo bajo una estructura diferente. (p, 22)

Se describe asi personas que no acttan sobre el campo y otras que imponen estructura a

su campo estimular.

De esta manera, los estudios sobre tareas perceptivas que requieran desenmascarar un

elemento vinculado a un campo organizado del que forma parte, constituyeron un escalon
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conceptual donde se identifican sujetos que asumen el todo como globalidad a diferencia de

aquellos que perciben el todo en sus partes, en otras palabras, de forma articulada.

Se sugiere entonces, que el Estilo Cognitivo en su dimension Dependencia e
Independencia de Campo (DIC) integra tareas de orientacion como las de percepcion de la
verticalidad en conjunto con las diferencias individuales en la facilidad o dificultad para separar
un elemento de un campo organizado o sobreponerse a un contexto enmascarado, como lo
propone Witkin et al. (1954). Por tanto, es posible caracterizar a los sujetos Dependientes de
Campo (DC) como aquellos que prefieren mantener el campo perceptivo como se les da,
mientras que los Independientes de Campo (IC) reestructuran el campo visual perceptivo de

acuerdo a sus necesidades de organizacion propias.

Igualmente, existen otras dimensiones cognitivas donde se utiliza la reestructuracion
diferentes a la aptitud para desenmascarar, como se muestra en la Tabla 7. Ademas, Witkin y
Goodenough (1981) aseguran que existen correlaciones entre estas y los resultados en la prueba

RFT.

Tabla 7 Dimensiones Cognitivas Donde se Requiere la Aptitud de Reestructuracion

Dimensiones Cognitivas Caracteristicas
Permite establecer propiedades de la imagen retiniana en una
Constancia Perceptiva situacion de constancia de tamafio.
Sintesis de un todo perceptivo mediante la aportacion de
Rapidez de Clausura organizacion a una figura incompleta.
Uso de elementos conocidos de forma no convencional, para la
Fijeza Funcional solucion de problemas.
Conservacion Conservacion de las propiedades fisicas de los objetos.
Representacion de la Coordenada Horizontal Superacion de la influencia del campo visual inmediato.
Reconocimiento de que la perspectiva del otro puede ser diferente de
Perspectivismo la propia, visualizacion espacial.
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Procesamiento de la Informacién.

Ahora bien, el indicador de Procesamiento de la Informacion se fundamenta desde los
aportes de Best (2001) quien reconoce que desde este enfoque se “(...) demostraba que los
humanos buscan la informacion de forma activa acerca del mundo, y que los planes objetivos
que los humanos establecen en relacion con el mundo estan basados en la informacion que
buscaron y encontraron” (p.24). Ademas, los procesos cognitivos ocurren en serie, en otras
palabras, tienen lugar uno a uno, secuencialmente, en un orden definido, existiendo unos

procesos antes que otros en el tiempo.

De esta manera, propone un sistema humano de procesamiento de la informacion
mediante una ruta de accion donde son participes: el entorno, sistema sensorial, procesador
central de atencion, objetivos inmediatos, respuestas metal, vocal y fisica, memoria permanente
en sus tipologias: declarativa donde confluyen los conceptos y procedimental centrada en las

destrezas.

Al mismo tiempo, se elige un modelo tedrico para comprender el funcionamiento del
procesamiento de la informacion en su relacién con el Estilo Cognitivo en la dimension
Dependencia e Independencia de Campo (DIC) como es el caso de los aportes realizados por
Juan Pascual-Leone en su Teoria de los Operadores Constructivos (TOC) donde confluyen
nociones como esquema, asimilacion, diferenciacion, acomodacion e invariante estructural segin

Case (1989, como se citd en Charry y Rodriguez, 2009).

La propuesta ademaés, enuncia una correspondencia neuro-fisioldgica entre neuronas y

esquemas implicando, en palabras de Charry y Rodriguez (2009) comprender que:
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La naturaleza del contenido del esquema (cognitivo, verbal, l6gico-conceptual, espacial y
afectivo) depende por completo de su localizacion en el cerebro; la activacion de las
neuronas se transfiere a los esquemas, que a su vez determinan el comportamiento y

ningun sistema es reductible al otro. (p. 6)

Igualmente, existen componentes entre los esquemas que son desencadenantes, es decir,
donde se encuentran todas aquellas condiciones (externas o internas) que los activan, llevandolos
a un punto de aplicacién y Efectores alli confluyen los efectos psicoldgicos, fisiolégicos o
comportamentales que resultan de la aplicacién del esquema. Se afirma que la conducta

cognitiva es producto de la activacion de un conjunto de esquemas.

Por otra parte, se plantea la existencia de operadores, que son “(...) mecanismos
funcionales del cerebro, cuyos detalles computacionales no-especificados operan sobre esquemas
para producir nuevos esquemas o sintetizar acciones verdaderamente nuevas” (Charry y
Rodriguez 2009, p.10). Existen en total 10 operadores, los cuales surgen a lo largo de la
evolucion y modifican los estados actuales de esquemas existentes, encargandose ademas cada
uno de tareas especificas en la cognicion de los sujetos, como muestra la Tabla 8, Pascual-Leone

y Johnson (2004, como se cit6 en Charry y Rodriguez, 2009).

Tabla 8 Operadores Ocultos de la TOC

Operador Descripcion

A Serie de procesos afectivos que intervienen en la motivacion y el despertar atentivo.

Tanto, los procesos del aprendizaje de contenidos como los esquemas derivados del
C aprendizaje asociativo de contenidos.

El operador de campo, que actia como el mecanismo vinculante del cerebro, que enmarca las
F representaciones mentales en un sentido neo-Gestaltista.

El proceso de aprendizaje 1dgico-estructural automatizado derivado del aprendizaje C a través
LC del sobre-aprendizaje.

Coteja temporalmente y sin esfuerzo secuencias de esquemas, por tanto facilitando la
T coordinacién que constituyen los objetos distales.

Facilita la emergencia de esquemas espaciales por medio de coordinar las relaciones de
S coexistencia entre esquemas activados con esfuerzo durante una situacion.
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Operador Descripcion
I Interrupta atencional, que corresponden al poder de la inhibicién activa central de esquemas no
necesarios activados por la situacion.

M Capacidad mental atencional del individuo.
LM Aprendizaje légico —estructural causado por el uso con esfuerzo de la capacidad mental
atencional.
E Esquemas ejecutivos en la memoria a largo plazo de la persona para la tarea a mano.

Nota. Fuente: Charry, C y Rodriguez, L. (2009) Una mirada a la teoria de los operadores constructivos de Juan Pascual-Leone.
Bogota: Universidad de la Sabana.

Por ultimo, desde la actual perspectiva se puede indagar sobre el funcionamiento del
procesamiento de la informacidon en los sujetos, recurriendo al analisis de tareas donde coexisten

Tres Momentos Dialécticos expuestos por Charry y Rodriguez (2009, p. 21):

1) Momento Objetivo: Se describen las caracteristicas estructurales y sustantivas de una
tarea.

2) Momento Subjetivo: Se formula el comportamiento desde la perspectiva del organismo.
Introspeccion.

3) Momento Metasubjetivo: Descomposicion modular de la arquitectura funcional del

cerebro.

Relaciones Interpersonales.

En referencia al indicador Relaciones Interpersonales se encuentran diferentes
investigaciones, las cuales permiten demostrar como las personas Independientes de Campo (IC)
funcionan de una manera mas autbnoma con respeto a quienes se caracterizan como
Dependientes de Campo (DC), de esta manera, las tendencias que muestran los sujetos en el
momento de percibir la verticalidad, confiando en referencias internas o externas, parecen
reflejarse directamente sobre su conducta en el ambito social, como lo proponen Witkin y
Goodenough (1981). Por esta razon, se observa que los Dependientes de Campo (DC) son mas

competentes en sus interacciones, diferente situacion viven los Independientes de Campo (IC),
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quienes trasfieren caracteristicas de su reestructuracion cognitiva al &mbito social, prefiriendo en

sus relaciones la organizacion.

También, se encuentra que bajo condiciones donde la informacién disponible es poco
clara e inadecuada las personas Dependientes de Campo (DC) hacen mayor uso de las claves
sociales, observadas en los otros, llegando posteriormente a su punto de vista; mientras los
Independientes de Campo (IC) mantienen mayores niveles de autonomia personal, confiando asi,
en su cuerpo Yy aptitud para entender situaciones ambiguas, (Antler et al. 1964, como se citd en

Witkin y Goodenough, 1981).

Algunas caracteristicas sobre las relaciones interpersonales en sujetos Independientes de
Campo (IC) son la autonomia, distancia en las relaciones, interés por trabajar de forma
individual, confianza en si mismos y espiritu de competencia, en contraste con los Dependientes
de Campo (DC) quienes prefieren ser cercanos, complacientes, estan atentos a las claves sociales
y disfrutan del trabajo en equipo, en otras palabras, sobresale la orientacion impersonal de los

primeros en comparacion con la interpersonal de los segundos.

Finalmente, en investigaciones realizadas por Witkin y Goodenough (1981) las personas
Dependientes de Campo (DC) prestan mas atencion selectiva a las claves sociales, prefiriendo
situaciones de encuentro con otros, mas que la soledad; se afirma que tienen preferencias por
ambitos vocacionales de contenido social, con proximidad fisica, estando mas abierta a sus
sentimientos; mientras los Independientes de Campo (IC) estdn mas centrados en la tarea, se
observa un interés por cargos directivos, con poca implicacion con los otros y siendo muy

seguros de si mismo.

53



Capitulo V
Metodologia
Disefio
El disefio de investigacion es un estudio de caso multiple debido a que analiza profundamente una
unidad para responder al planteamiento del problema y desarrollar teoria (Hernandez, Fernandez y Baptista,
2006) ademas, permite realizar un primer acercamiento a las posibles relaciones existentes entre Indicadores
de Estilos Cognitivo y Areas de Desarrollo Alteradas en poblacion con TEA, al ser esté un tema de estudio

reciente y con pocos desarrollos.

También, es multiple al tomar dos casos: Spock y Data, cada joven tiene el mismo proceso de
caracterizacion con idénticos instrumentos y analisis tanto individual como colectivo. Asimismo, el enfoque

es mixto con preferencia cualitativa.

Superfamilias, Familias y Categorias de la Investigacion

El analisis de la informacion se realiza a través del Software Atlas ti. Para organizar la informacion
se plantean categorias que hacen referencia a las unidades tedricas basicas de analisis, las cuales fueron
establecidas con anterioridad desde los planteamientos teoricos del Estilo Cognitivo y los Trastornos del
Espectro Autista (TEA), aungue durante el proceso emergieron nuevas categorias estan no fueron tenidas en
cuenta dentro del estudio al no guardar relacién con los objetivos propuestos; luego, como primer paso en el
analisis conceptual surgen las familias, las cuales posibilitan conceptualmente establecer relaciones entre
categorias correspondientes al Estilo Cognitivo o los TEA, y por Ultimo, establecimiento de superfamilias
donde se agrupan las familias constituidas mediante la relacion entre categorias y que vislumbra vinculos
mas complejos entre los datos analizados. En la Tabla 9 se observa la estructura del analisis desde una

perspectiva deductiva.
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Tabla 9 Superfamilias, Familias y Categorias de la Investigacién

Stperfamilias Familias

Categorias

Estilo Cognitivo en la Dimensién
Dependencia e Independencia de Campo
(DIC)

Indicadores de Estilo Cognitivo

Percepcion de la Verticalidad

Reestructuracion Cognitiva

Procesamiento de la Informacion

Relaciones Interpersonales

Trastornos del Desarrollo Social

Trastornos cualitativos de la relacién social

Trastornos de las capacidades de referencia
conjunta

Trastornos de las capacidades intersubjetivas
y mentalistas

Trastornos de la Comunicacion y

Trastornos del Espectro Autista (TEA) el Lenguaje

Trastornos de las funciones comunicativas

Trastornos  cualitativos  del  lenguaje
expresivo

Trastornos cualitativos del lenguaje receptivo

Trastornos de la Anticipacion y
Flexibilidad

Trastornos de las competencias de
anticipacion

Trastornos de la flexibilidad mental vy
comportamental

Trastornos del sentido de la actividad propia

Trastornos de la Simbolizacion

Trastornos de la imaginacién y de las
capacidades de ficcion

Trastornos de la imitacion

Trastornos de la suspension

Casos

El estudio de caso maltiple esta conformado por dos jovenes con TEA: Spock y Data elegidos por

conveniencia al ser parte de los estudiantes del Programa OAT donde es docente la investigadora y ademas

por cumplir con condiciones de: edad, diagndstico y escolarizacion, el primero de ellos de Nacionalidad

Colombiana, con 25 afios de edad y el segundo, de origen VVenezolano, tiene 22 afios. Los dos casos cursan

estudios en el Programa OAT, ubicado en la Localidad de Barrios Unidos; alli, se brinda Educacion No

Formal a jovenes entre los 18 y 32 afios de edad con Discapacidad Intelectual y TEA para su transicion a la

vida adulta.

Tabla 10 Casos de la Investigacion

Casos Género Edad Institucion Semestre
Spock Masculino 25 afios Programa OAT VIl
Data Masculino 22 afos Programa OAT v
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Es asi, como Spock cursa VIII semestre en el programa, realiza practicas sociolaborales al interior
del Hospital Universitario Mayor Méderi (HUM), en la biblioteca especializada, en horario de lunes a
viernes, media jornada. Por su parte Data, hace IV semestre, pertenece a las préacticas sociolaborales InSitu,
donde los martes y jueves en horario de 8:30 am. a 11:00 am. cumple las funciones de auxiliar de

biblioteca, en la Universidad del Rosario, sede Quinta de Mutis.

Instrumentos

Para la presente investigacion se utilizan instrumentos cualitativos y cuantitativos para caracterizar a
los dos casos. Un primer grupo de instrumentos dirigidos a caracterizar el Espectro Autista y el segundo a
los Indicadores de Estilo Cognitivo. Algunos instrumentos fueron disefiados por la investigadora y otros

construidos y validados por expertos en diferentes areas, dirigidos a poblacion con TEA o sin discapacidad.

A continuacion, se describen los instrumentos centrados en los TEA que fueron utilizados para
caracterizar las areas de desarrollo alteradas en los dos jovenes que conforman el estudio, alli se muestran las

caracteristicas de cada prueba, sus objetivos de disefio y los planteados desde la investigacion.

Instrumentos de Caracterizacion para los Trastornos del Espectro Autista (TEA).
IDEA: Inventario del Espectro Autista.
Instrumento de caracterizacion que cuenta con doce dimensiones divididas en cuatro escalas, donde

se aborda la socializacion, comunicacion y lenguaje, anticipacion y flexibilidad, y simbolizacion.

Se utiliza una descripcion de cuatro niveles en cada dimension, donde se describen
comportamientos, el profesional debe elegir en cual se ubica la persona con TEA, teniendo siempre en
cuenta ejemplos claros de lo que se le esta preguntando Y si tiene dudas es preferible puntuar en un nivel

menor.
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Para finalizar, se asigna una puntuacion de acuerdo a la dimension y el nivel en el que se ubico el
sujeto con TEA, de la siguiente forma: Nivel 1 = 8 Puntos; Nivel 2 = 6 Puntos; Nivel 3 = 4 Puntos; Nivel 4

=2 Puntos; y cuando No hay Trastornos = 0 Puntos.

Al sumar la totalidad de las respuestas, el maximo que se puede obtener es 96 puntos y el minimo
cero, de esta manera el continuo muestra el Espectro donde a mayor puntuacion se observan personas con

una intensidad mas alta de apoyos, existiendo los siguientes intervalos:

o 96 a72:; Autismo Clasico de Kanner.

o 71a47: Autismo Regresivo.

o 46 a22: Autismo de Alto Funcionamiento.

o 22 a0: Sindrome de Asperger.

Por su parte, el objetivo del instrumento de evaluacion es permitir sistematizar las observaciones de
profesionales, familias y cuidadores, brindando una valoracion detallada de las dimensiones que se alteran
en los TEA. Para este estudio, también se utilizo con el fin de conocer detalladamente las dimensiones
alteradas en los dos casos, y su ubicacion en el Espectro, mediante ejemplos cotidianos de cada joven, una a
una sus dimensiones de desarrollo alteradas. El instrumento se puede conseguir en digital o fisico. (Anexo
3)

Entrevista Diagndstica para el Sindrome de Asperger y el Autismo de Alto
Funcionamiento (ASDI)

Entrevista estructurada compuesta por 20 preguntas y con opcion de respuesta Si 0 No, aborda seis
areas especificas del desarrollo: 1) interaccion social; 2) intereses restringidos y absorbentes; 3) rutinas y

rituales; 4) habla y lenguaje; 5) comunicacion no verbal; y 6) torpeza motora.
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A cada area corresponde un nimero de preguntas, al igual que un minimo de respuestas positivas,
es decir, observacion de esa conducta en algun grado, para sospechar de la presencia del Sindrome de

Asperger en la persona.

Interaccion social, 4 preguntas en total, 2 respuestas afirmativas minimo.

o

o Intereses restringidos y absorbentes, 3 preguntas en total, 1 respuesta afirmativa minimo.

o Rutinas yrituales, 2 preguntas en total, 1 respuesta afirmativa minimo.

o Hablay lenguaje, 5 preguntas en total, 3 respuestas afirmativas minimo.

o Comunicacion no verbal, 5 preguntas en total, 1 respuesta afirmativa minima.

o Torpezamotora, 1 pregunta en total, 1 respuesta afirmativa minima.

La Escala esta dirigida a expertos en autismo, quienes a partir de una observacion detallada a la
persona buscan e identifican conductas que permitan el diagnéstico del Sindrome de Asperger y Autismo de
Alto Funcionamiento; para la investigacion actual permite identificar en la cotidianidad las caracteristicas de
Spock y Data en cada érea de desarrollo. El instrumento se encuentra en digital, dando el resultado de forma
inmediata. (Anexo 4)

Escala Autonoma para la Deteccion del Sindrome de Asperger y el Autismo de Alto
Funcionamiento (EA).

Cuestionario compuesto por 18 enunciados que describen formas de ser y comportarse que pueden

indicar la presencia de un Sindrome de Asperger o Autismo en la persona.

Se utiliza una escala likert de cinco opciones, las cuales son: Nunca, si el comportamiento no

corresponde en absoluto a la persona; Algunas veces, aunque no es habitual el comportamiento se presenta;
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Frecuentemente, si el comportamiento descrito es habitual; Siempre: generalmente se comporta como se
describe en el enunciado; y No observado: cuando el profesional no ha podido estar en situaciones donde se

presenta el comportamiento.

Para obtener los resultados, se asigna a cada opcion en la escala likert la siguiente puntuacion, acto
seguido se totaliza: Nunca = 1 punto; Algunas veces = 2 puntos; Frecuentemente = 3 puntos; Siempre: 4
puntos; y No observado = 0 puntos. La puntuacién minima es de 18 puntos y la méxima de 72, por lo que se

sugiere, segun la escala consultar un especialista al obtener méas de 32 puntos en el total.

El objetivo del instrumento es identificar comportamientos relacionados con el Sindrome de
Asperger y el Autismo de Alto Funcionamiento en nifios mayores de 6 afios, para recurrir luego, si es
necesario a un especialista, pero en esta investigacion e objetivo es caracterizar mediante ejemplos los
comportamientos que presentaron o presentan los dos jovenes, es decir, una mirada retrospectiva y actual

de cada uno. El Instrumento se encuentra en formato digital. (Anexo 5)

Lista de Verificacion para el Autismo en Nifios Pequefios Modificada (MCHAT).
Cuestionario de 23 preguntas para ser contestadas por los padres o cuidadores de nifios entre 18 y
60 meses. En cada pregunta se le solicita al padre o cuidador seleccionar la respuesta que le parece refleja

mejor como el nifio actlia normalmente, las opciones son Si o No.

El objetivo es identificar los comportamientos normales o criticos asociados al Espectro Autista.
Funciona como un elemento de alarma para la consulta de los padres con especialistas. Para este estudio se
plantea con proposito caracterizar de forma retrospectiva los comportamientos que presentaban Spock y
Data durante su primera etapa de vida, y de esta manera reconstruir parte de su historia mediante las

preguntas. El formato se encuentra en fisico o digital. (Anexo 6)
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Test de Sally y Ana (Prueba de Falsa Creencia).
La prueba de falsa creencia de Sally y Ana indaga sobre la capacidad de un sujeto para inferir la

creencia de otra persona con independencia de que concuerde o no con el pensamiento propio.

En esta tarea se presenta al joven una situacion donde Sally tiene una cesta y una canica, y Ana una
caja, luego, se generan cinco escenas donde cada personaje realiza ciertas acciones. Se finaliza con tres

preguntas que involucran para la persona que toma la prueba, memoria, realidad y creencia.

El propésito es valorar la capacidad de un sujeto para predecir la conducta de una persona que actdia
guiada por una creencia erronea, ademas, en esta investigacion permite profundizar en las capacidades

mentalistas de los dos casos. El formato se encuentra en fisico y digital. (Anexo 7).

Entrevista Familiar.
Entrevista semiestructurada construida por la investigadora del presente estudio y basada en las

areas de desarrollo alteradas en los TEA, segin Riviére (2002) para las familias (padres, hermanos y tios).

Cuenta con una pregunta generadora ¢Quién es Spock o Data? Y luego aborda temas generales
como: etapa de embarazo, parto de la madre, experiencias vividas en etapas de su vida (0—3; 3—6; 6 a 12;
12 — 16; y 16 afios en adelante), desarrollo social, desarrollo comunicativo, desarrollo cognitivo, vida en

familia, escolarizacion y vida en comunidad para cada sujeto.

El objetivo es conocer el proceso de desarrollo y las experiencias que ha vivido el joven a lo largo
de su vida, desde la perspectiva familiar, asimismo, documentar la experiencia de familia y profundizar en
caracteristicas especificas en el desarrollo de Spock y Data. El formato se encuentra en digital o fisico.

(Anexo 8).
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Entrevista Joven con TEA.
Entrevista semiestructurada construida por la investigadora del presente estudio y basada en las

areas de desarrollo alteradas en los TEA, segin Riviére (2002) para los jovenes.

Cuenta con una pregunta generadora ¢Quien es Spock o Data? Y luego aborda temas generales
como: Experiencias vividas en etapas de su vida (0 — 3; 3—6; 6 - 12; 12 — 16; y 16 afios en adelante),
desarrollo social, desarrollo comunicativo, desarrollo cognitivo, vida en familia, escolarizacion y vida en

comunidad.

El propdsito es conocer el proceso de desarrollo y las experiencias que ha vivido el joven a lo largo
de su vida, desde la perspectiva personal, ademas, documentar la experiencia del joven en sus diferentes

etapas de vida, profundizando en temas especificos. Formato se encuentra en digital o fisico. (Anexo 9).

Instrumentos de Caracterizacion para los Indicadores de Estilo Cognitivo.

También, se seleccionaron instrumentos que permiten caracterizar los Indicadores de Estilo
Cognitivo'® en los jovenes con TEA, cada uno se describe a continuacion de acuerdo a las caracteristicas de

cada prueba, junto con los objetivos que persiguen y los planteados desde el presente estudio.

Test del Marco y la Varilla (RFT).

Prueba donde se utiliza la version portatil del instrumento construida por Olman. Esta se compone
de una caja plastica blanca, de un metro de largo por cuarenta centimetros de alto, su soporte es una base
metalica. Uno de sus extremos se encuentra cerrado, y el otro cuenta con una apertura donde la persona

ubica su menton mirando hacia el fondo, restringiéndose asi su campo visual.

10 para el Indicador de Estilo Cognitivo Relaciones Interpersonales se utilizan los instrumentos de TEA en
el area social, ademas de las caracteristicas descritas segun la teoria sobre Estilos Cognitivos desde la Dimension
Dependencia e Independencia de Campo (DIC).
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Luego, el investigador le indica a la persona durante 8 ensayos que ubique la linea que ve en el
fondo de la caja en posicion vertical, y que ademas esta dentro de un marco, para ello utilizara el dial que se
encuentra a su derecha. Cada ensayo implica una ubicacion diferente del marco y la varilla, tarea que haré el

investigador.

El objetivo es identificar el Estilo Cognitivo de la persona mediante la tendencia a confiar en
factores internos como los Independientes de Campo (IC) o externos, situacion que viven los Dependientes
de Campo, también, para esta investigacion caracterizar la capacidad de percepcion de la verticalidad en

Spock y Data.

Test de Botellas.
La prueba esta compuesta por 3 hojas, en cada una se encuentran 6 dibujos de botellas con diferente
inclinacion. Se le pide a la persona trazar una linea recta al imaginar el agua en reposo segun la posicién de

la botella y luego poner una X en el lugar donde cree queda el agua. No existe limite de tiempo.

Para el resultado se mide la desviacion de los angulos obtenidos entre la linea de respuesta real y la

trazada por la persona. Aqui se observa la conservacion de la horizontalidad del agua.

El proposito es identificar el Estilo Cognitivo de las personas, a partir de su tendencia para confiar
en informacion externa como es el caso de los Dependientes de Campo (DC), o interna, situacion que viven
los Independientes de Campo (IC). Igualmente, se pretende caracterizar, identificar y contrastar con el RFT

la capacidad de percepcion de la verticalidad en Spock y Data. (Anexo 10).
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Test de Figuras Enmascaradas (EFT).
Prueba basada en 5 ejercicios donde en cada uno, la persona de forma individual y en su cuadernillo
debe encontrar una figura simple dentro de una compleja, para luego trazar todos sus bordes con la misma

proporcion y posicion.

Cada ejercicio tiene un tiempo limite donde la persona debe parar y pasar la hoja cuando se le
indique. El puntaje minimo es 0 y méximo 50 puntos, donde se evalla que cada figura simple trazada

dentro de la compleja cuente con todas sus partes, tenga la misma proporcion y posicion.

El objetivo es identificar el Estilo Cognitivo de la persona a partir del éxito que tiene al encontrar las
figuras simples dentro de las complejas, utilizando asi su aptitud de reestructuracion cognitiva. Quienes
logran mayor puntaje en la prueba se ubica en la Independencia de Campo (IC) en contraste con quienes

obtienen menor, debido a que ellos son caracterizados como Dependientes de Campo (DC). (Anexo 11)

Test de Stroop.
Prueba compuesta por tres hojas, cada una con 100 elementos organizados en cinco columnas, de

aplicacion individual, alli se le pide a cada persona, segun la hoja:

o Hojal: Leer las palabras.

o Hoja2: Very decir el color de las XXXX.

o Hoja 3: Very decir el color de las palabras.

Existe un tiempo limite de 45 segundos por hoja, donde el sujeto debe parar tan pronto se le indique,
ademas, es en la tercer hoja donde se observa la capacidad del sujeto para inhibir ciertos estimulos

automaticos.
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El objetivo es caracterizacion de Efecto Stroop, es decir, la inferencia que le produce a una persona
ver y decir el color de la tinta con la que esté escrita una palabra y no su significado. Asimismo, se puede
observar mediante la prueba como la ejecucidn de un proceso controlado se ve afectada por la intrusion de
un proceso automatico, en otras palabras la persona debe suprimir las respuestas automaticas. El
investigador puede tomar una medida de la atencion selectiva y velocidad del procesamiento. En esta
investigacion se busca también Caracterizar el Procesamiento de la Informacion en cada uno de los casos.

(Anexo 12)

Aspectos Procedimentales

Para el presente estudio conto con tres fases dentro de su proceso, las cuales son:

Fase 1 Teoria y Documentacién

Revision teorica de estudios relacionados con el estilo cognitivo en personas con TEA, en
conjunto con la seleccidn por conveniencia de los casos al interior del Programa OAT debido a |
ser el lugar donde trabaja la investigadora, estar Spock y Data en la etapa de juventud y tener el
diagnostico de TEA,; luego, se identificaron los indicadores de estilo cognitivo que serian
caracterizados en conjunto con la busqueda de instrumentos de caracterizacion y entrenamiento

en su aplicacion.

Fase 2 Caracterizacion de los Casos

Observacion y documentacion de cada caso en espacios educativos, laborales,
comunitarios y familiares; ademas, disefio de adaptaciones pedagogicas para la aplicacion de los
instrumentos de caracterizacion para los Indicadores de Estilo Cognitivo y las Areas de

Desarrollo Alteradas en los TEA.
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Fase 3 Analisis de la Informacidn y Discusién

Anadlisis de la informacion cualitativa en el Software Atlas ti. Para luego elaborar los
perfiles individuales a partir de las Dimensiones de Desarrollo Alteradas en la Poblacion con
TEA vy los Indicadores de Estilo Cognitivo; ademas, comparacién entre resultados y discusion

frente a los desarrollos tedricos existentes.

Andlisis de Informacién

Para el anélisis de la informacion cualitativa se utilizd el Software Atlas ti. (Anexo 13), donde se
generaron cuatro Unidades Hermenéuticas, es decir, dos por cada caso, cada una hace referencia a los TEA
y Estilo Cognitivo de forma independiente. La primera, cuenta con doce categorias de TEA, cuatro familias
y una stperfamilia, adicional surgié una categoria emergente denominada escolaridad. La segunda, tiene
cuatro categorias, una familia y una stperfamilia. Posteriormente se trabajaron posibles relaciones entre
cada Unidad Hermenéutica desde una perspectiva tedrica, donde se retoman aportes de investigadores en

contraste con los perfiles de TEA y Estilo Cognitivo generados a Spock y Data.

65



Capitulo VI

Resultados
El presente anélisis de resultados se estructura en cuatro partes: 1) Perfiles Personales de las Areas
de Desarrollo Alteradas en los Trastornos del Espectro Autista (TEA) para cada caso; 2) Estrategias,
Apoyos y Adaptaciones Pedagogicas construidas para la aplicacion de los instrumentos que caracterizan el
Estilo Cognitivo en la Dimensién Dependencia e Independencia de Campo (DIC) a partir de las
caracteristicas particulares de la poblacion con TEA (Anexo Externo)!!; 3) Perfiles Personales de los
Indicadores de Estilo Cognitivo para Spock y Data, en conjunto con un comparativo entre los hallazgos de
cada caso Yy los desarrollos tedricos que hasta el momento se han construido; y 4) Relaciones encontradas

entre las Areas de Desarrollo Alteradas en los TEA e Indicadores de Estilo Cognitivo.

Relaciones entre las Areas de Desarrollo Alteradas en los TEA
e Indicadores de Estilo Cognitivo

Comparacion entre Perfiles de Indicadores de Estilo Cognitivoy
desarrollostedricos

Perfiles Indicadores de Estilo Cognitivo
Spock y Data

Comparacion entre PerfilesTEA y desarrollos tedricos

Perfiles Areas de Desarrollo Alteradas en TEA
Spock y Data

Figura 2. Estructura Establecida para el Analisis de Resultados del Estudio

Estrategias, Apoyosy
Adaptaciones
Pedagégicas de los
Instrumentos

11 El Anexo Externo. Se encuentra en un material adjunto al documento, al ser un producto de la
investigacion.
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Perfil Personal Areas de Desarrollo Alteradas en los Trastornos del Espectro Autista

(TEA): Spock
Spock en la Infancia.

Desde muy pequefio Spock, en palabras de su madre, “no le paraba bolas a ninguna de ellas
(madre y hermanas) ni al papd’*? mostrando desde antes de los tres afios dificultades en las areas de
relacion social, alli segun él, a la edad de tres afios no le gustaba que lo molestaran (hace referencia a qué
estuvieran cerca de él), no solia dirigirse a nadie y pensaban que estaba ciego y sordo, pero afirma “(...) No
entendia, pero si oia” ademas, en sus relatos se encuentra que €l se veia a si mismo como alguien retraido,

a lo que se refiere para expresar que era callado.

En la infancia, cuando se encontraba con otros nifios en el mismo espacio, el pequefio Spock
permanencia “solito y a veces con nifios. Creo que solito, la mayoria del tiempo”. Por su parte, la mama
narra como en la escuela durante sus primeros afos “me lo dejaban en el mismo rincon del salon, si no
llevaba, si no hacia, si no queria llevar las tareas... eso las profesoras no se daban cuenta”, al poco tiempo
Spock abandond la educacién formal pues alli “se sentaba en su pupitre a golpear y salia del salon al
rincon del patio a golpear a golpear y ni se divertia ni nada” él “se la pasaba con el palito por todo el

colegio, durante el recreo, comia y seguia”.

Sobre el contacto con otros, primero no le gustaba que lo tocaran, el contacto fisico era dificil para
él, es decir “un abrazo, la cercania, el roce de la piel eso no era tolerable para él. El se quitaba (...)” con la
familia era igual de dificil “(...) él empezaba a caminar y se iba, él no sabia que era estarse al lado de uno

ni que éramos mamd y papda y hermanos, él no tenia esos conceptos”. SPock en sus primeros afios no

12 Al interior de cada perfil se utilizaran las comillas para hacer referencia a los apartados textuales que se
encontro dentro de la Unidad Hermenéutica, siendo esta la voz del joven o su familia.
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mostraba apego ni se interesaba por otros nifios, ejemplo de ello, cuando llega la familia a casa, luego de
estar fuera por unas horas “la hermana si lo cogia y lo alzaba y (Spock) nada. El papa llegaba y nada, yo
me le arrimaba y nada” en palabras de él “no era motivante (estar con los nifios) por lo que eran
impredecibles” cuando se le pregunta ¢;Qué es impredecible? narra la siguiente historia “hay (habia) una
nifia que me molestaba mucho a veces, que me decia que hablaba en un tono muy especial” queriendo

expresar que lo hacia de un momento a otro sin que €l lo esperara.

También, recuerdan como familia, que muy pocas veces miraba a los ojos, siendo comin verlo
observar el suelo, era en palabras de su mama “un nisio solitario y pasivo que disfrutaba de estar 1€jos de
todo haciendo una estereotipia en_forma de hongo” “(...) No respondia al contacto visual, cuando uno lo
consentia y eso y que le pasaban los muriecos no hacia nada’ tampoco miraba las cosas que ellos miraban
0 las que sefialaban. Durante los primeros afios €l recuerda “No creo que no sefialaba mucho, si sefialaba
pero me enserniaron que no sefialara hacia la gente... jah si! Me acuerdo que serialaba a veces... a los siete
o a los ocho aios” €sto ocurria cuando era mas pequefio, pero solo cuando “(...) la olla exprés y la
licuadora sonaban, eso lo desesperaba. Y lo llevaba a uno como para apagarlo” afirman sus padres,
ademas recuerdan que Spock cuando queria algo “él me cogia y me llevaba a... a todos en casa”, una
descripcion clara de como concurria el desarrollo a nivel de referencia conjunta y su capacidad para generar

significantes.

Asi mismo, Spock en su infancia fue “muy quieto, empieza a no hacer ruidos ni nada, ti le hacias
caras para que se riera y no se rie”’ relata su familia, tampoco afirma su mama, realizaba “(...) jueguitos, no
risas, o sea, en cuanto a sus comportamientos siempre plano”. Recuerdan que nunca les llevo objetos para
mostrar 0 intentd atraer su atencion cuando estaba haciendo algo. Percibian que “éramos como objetos,
porque €l nos utilizaba. De papa necesitaba esto entonces lo cogia y lo utilizaba, a mi me utilizaba (mama),

a las hermanas las utilizaba, entonces éramos objetos y lo que él necesitaba lo cogia” narra su mama,

68



igualmente, no se impresionaba con nada o esta reaccion demostraba que no le interesaba lo que ocurria.
Aspectos fundamentales para comprender los trastornos subjetivos y mentalistas en el pequefio Spock,
adicional, la dificultad para establecer algin tipo de relacion, puesto que hacia uso instrumental de las

personas.

Ademas, al preguntérsele a €l por la comprension cuando nifio de emociones en las demés personas
comenta que era dificil “detectar la tristeza, yo entendia muy bien cuando se enojan y cuando se alegran

conmigo” por lo que facilmente pasaba por alto lo que le ocurria a las personas que estaban cerca de él.

Entrados los primeros afios escolares en institucion de Educacion Especial Spock utiliza palabras
para pedir cosas, ya enunciaba a su familia y se observaba cercania con su madre 0 hermana a quien
llamaba “Mamamella’; el trabajo familiar fue arduo para lograr que él le encontrara utilidad a las palabras,

exigiéndole siempre decir en vez de mostrar o sefialar.

Frente al lenguaje expresivo, los recuerdos familiares sobre Spock hacen que lo describa su mama
como “(...) muy quieto, muy tranquilo, no lloro, no lloraba para nada ni para pedir comida ni para que le
cambien el parial ni porque tenia frio ni porque tenia calor ni porque hacian ruido ni por nada” s0l0,
afirma su hermana “rechazé la teta y rechazo el tetero, nada de lo que tuviera que ver con chupo. El
empezo desde muy pequeiio con cucharita” observan asi un desarrollo tardio en su lenguaje, lo que se uniaa
que en palabras de su padre “‘siempre tenia una mirada répiday no se detenia en nada, si lo que veia no le
gustaba, se tapaba con los brazos”’ Y “No se impresionaba con nada, o esta reaccion demostraba que no le
interesaba” ademas no hablaba solo sefialaba o llevaba a las personas hasta las cosas que queria, “(...)
sefialaba, eso si fue a los primeros cuatro anos con lo que él lidio, mientras solto la lengua”. Comenzaron
algunos doctores a decirle que posiblemente el pequefio Spock era sordo, pero su mama tenia grandes dudas

porque “Todo lo que fuera Coca-Cola, le encantaba. Entonces un dia estabamos en la cocina y oyo la
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propaganda de Coca-Cola, y eso vol6 con ese cosito que caminaba, vol6 a ver la propaganda y volvié otra
vez a la cocina, un nifio sordo no hace eso, y otro dia estdbamos viendo la propaganda de Coca-Cola y me

pidié Coca-Cola”.

Por esta razdn, la familia junto a Spock asisten, en palabras de su mamd, “a mucha terapia del
lenguaje, entonces ya me prohibieron que cada vez que él me hacia asi no... (Sefialaba o tomaba del brazo)
que pidiera sino que hablara... le deciamos habla Spock, eso se llamaba pan, entonces pide pan, que
queria Coca-Cola porque la Coca-Cola era su debilidad y el queso y las fresas, entonces yo tenia que tener
todo el tiempo queso, fresas y pan, lo que a él le fascinaba (...) entonces tenia €S0 siempre en el
apartamento y donde viviera, entonces que tenia que hacer: obligarlo. Y si pasaba tres horas sin comer
hasta que la necesidad lo hacia hablar y asi era ya”. En casa ya intentaba hablar pronunciando

‘“Mamamella” para referirse a su hermana Maria Andrea, porque esa era su forma de pronunciar.

De esta manera, dice durante su primer afio la palabra Coca-Cola, pero luego recuerda su mama
“(...) después de que dijo Coca-Cola se quedd mudo, mudo si, nunca volvié a hablar. A los 4 afios volvié a
pronunciar palabras “Spock, empezo a hablar de él en tercera persona, decia Spock habla, Spock come
galleta oreo, pero, ya con los talleres alla del lenguaje y todo, dijo yo soy, mi mamd, mi hermana” relata la

familia.

Spock recuerda que decia pequefias frases y muchas veces, sobre todo las de las propagandas,
donde se hace presente su capacidad de imitacion en la infancia, la cual le permitio con el tiempo entender
que cuando su mama le decia “Habla Spock” él debia hacer que salieran palabras de su boca, asi, el sonido
de su voz se asemeja al de comerciales, siendo particular en entonacion y ritmo, también el comenta “mi
primera palabra fue Coca — Cola, me gustaba mucho, veia la imagen y el letrero y me llamo la atencion y

dije —Coca-Cola” su lenguaje segun los registros terapéuticos fue lento y hablo a la edad de 4 afios, aqui
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segun €l decia algunas palabras como: mama, papa, Mamamella, afirma “creo que también hablaba poco
a poco, me desenvolvia un poquito” cuando se indaga sobre la manera en que Spock empezé a hablar se le
pregunta por la influencia de la television y dice “si (influyd) viendo palabras y leyendo cosas, hablando mi
mamd, hablando mi papa (...) esa etapa cuando mi mamd me hablaba —Spock tienen que hablarme, di por
favor, di gracias- y esas cosas, - no tienes que quedarte callado- le miraba sus cachetes (...) no intentaba
mover la boca, era a ver como hablaba (...) el ritmo de mi voz de la television y las novelas”. De alli que
siempre haya tenido un tono de voz muy particular, en ocasiones lo molestaron por ello pero él dice “decian
de mi hablado pero lo aprendi viendo la television, por el modo de hablar”. Ya estando en la escuela
especial afirma “intentaba congeniar con ellos (nifios) y trataba de aprender las palabras todo juiciosito,
mientras que los otros nifios jugueteaban’ con el tiempo se observaron cambios en la construccién y

pronunciacion de frases mas largas, aunque su expresion facial siempre fuera plana.

Segun Spock cuando era pequefio tampoco fue facil entender emociones y afirma “los rostros, el
lenguaje, o sea el lenguaje... no era un poquito dificil, a veces no las interpretaba bien , si eran bromas...no
sé si eran broma o eran en serio, porque me decian algo que queria hacer, me decian bateria y me
molestaban mucho y me irritaba mucho y eso me hacia perseguir, y poco a poco fui entendiendo de qué era
broma y que era en serio, mi maméa, Mary me decian —mal , mal, mal mamella- y eso, y después me enojé
porque si hacia un comportamiento mal y entonces me decian —te portaste re-mal-. ”Ademas, algunas
emociones especificas como lo narra él “era dificil detectar la tristeza yo entiendo muy bien cuando se
enojan y cuando se alegran conmigo...”" para su familia los temas que también le causaron y ain un poco

trabajo son “el tema del sarcasmo, los dobles sentidos... le cuesta trabajo...aunque los maneja”.

Con relacion a las competencias de anticipacion Spock en esta época de su vida asumio los cambios
con dificultad, su madre por sugerencias de profesionales intentd siempre romper rutinas, realizando

modificaciones a sus actividades, horarios diarios y actividades durante los fines de semana, un ejemplo
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claro ella “Ay, la revista que me tocaba ir a comprar (...) y si no se la comprdabamos en primer dia del mes
eso juy no! (...) si no la conseguia en Fontibon me tocaba ir para Unicentro, y si no habia en Unicentro
tocaba en Unilago... él la leia toda... si no la conseguia lloraba y pataleaba y hacia cantaleta”. Spock, por
su parte recuerda que a la edad de doce afios repetia el uso del internet ““(...) las noticias, las novelas, la
musica o eso, y a veces jugar... y las tareas (...) también la television, mi programa favorito, peliculas” de
esta manera lograba el nifio tener un mundo estatico donde la anticipacion dependia de si mismo, pues
ocurriria siempre lo mismo, es decir, leer la revista las veces que fuera necesario o utilizar la internet. Siendo

él siempre quien realizaba las modificaciones.

Observandose asi una tendencia hacia la inflexibilidad mental y comportamental la cual era
expresada mediante ciertos movimientos repetitivos e intereses restringidos por parte de Spock, en palabras
de su mama “se paraba en la cabeza y golpeaba con una vara de madera las cosas” 'y describe“(...)
cuando aprendié a pararse y a caminar, él tenia como un afiito o afiito y medio, donde quiera que lo
llevabamos, 0 sea tu lo ponias acé estamos aca reunidos, entonces €l cogia y se paraba aca en medio de
todos nosotros, se paraba en la cabeza y ahi se quedaba, se clavaba de cabeza asi como un hongo y se
quedaba asi” “* era como el avestruz que dejaba la cabeza ahi... ponia la cabeza y ahi duraba toda la
visita” cuando fue creciendo entonces “ (...) le gustaba ver television y le gustaban los monachitos, le
gustaban las caricaturas, e ibamos por la calle y se lanzaba a la gente que tuviese una camiseta, iba detras

de las loncheras”.

Ademés, disfrutaba de ciertos objetos, por ejemplo: “ (...) bajaba las fundas, él tenia como una
debilidad por las fundas de las sabanas y las camisas blancas de mi papa (...) todas las percudio, esta
puntica, era esta, las cogia todas las camisas del papad, las cogia acd mamaba esta puntica (...) le
encantaba hacerlo, con eso andaba por todo el apartamento, mamando la camisa, pero esta puntica, solo

la esquinita, no cogia ni los puios ni el cuello...”.€l mismo recuerda que “solia mamar las sébanas, las
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cobijas, como un término de gusto... a veces era una sola cobija, las que era chéveres, las que eran
suavecitas, blancas”. Con los alimentos ocurria del mismo modo, un interés particular y restringido,
preferia comer fresas, queso, pan y Coca — Cola siendo estos utilizados dentro de las estrategias de

comunicacion, a modo de premio o castigo.

Con el pasar de los afios Spock comienza, segun su familia, “(...) a tener un amigo imaginario
como a los cuatro o cinco afos, y era un gancho donde yo colgaba las medias, era un gancho de esos
donde tenia varias cositas, jay! Y él coge una obsesion por ese bendito gancho, para todo lado, lo queria
llevar hasta en la maleta, tenia nombre, [Rigoberto!” €sa misma insistencia en la repeticion se podia
observar cuando “(...) lo llevabamos al parque siempre, y siempre era columpidandose y estar pendiente de
que no se nos perdiera y que no se fuera detras de las camisetas ni nada” comenta su padre, del mismo
modo, todos en casa reconocen que columpiarse siempre fue su debilidad, podia pasar horas sin parar tanto

en casa como en el colegio.

Dentro de los planes familiares, se encontraba ir a cine pero “(...) era muy chistoso porque lo
llevAbamos a cine y se tapaba los oidos, duré mucho tiempo sin ir a cine, muchisimo, le daba miedo... el
lugar, el espacio, la oscuridad, y el espacio tan grande, entonces hasta un dia ya obligado le dije —nada que
ver porque si le gusta el cine como es que no vamos a entrar a una sala de cine-.” Narra su mama. Luego
encuentran que el gusto por el cine en esa edad, seis o siete afios estaba dirigido a “ (...) lo que mdas le
gustaba era el final, los créditos, nosotros no nos podiamos salir de ahi, y él se acababa una pelicula y
decia — sabor, sabor, sabor- ibamos a salirnos, y no, él era pegado a esa pantalla y ahi donde uno le dijera
algo, y luego llegabamos a la casa y me lo transcribia en un cuaderno los nombre en inglés, eso decia
casting, todo en la misma letra que estaba alld, la letra de Walt Disney y asi”’ describe su hermana mayor,
ya en esta época, la familia debia llegar media hora antes de la pelicula para que el pequefio Spock observara

el afiche que mas le gustara y luego en casa lo transcribia de la misma manera, sin omitir detalles. Por un
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tiempo su tema de mayor interés fueron los dinosaurios, se sabe toda la historia de Steven Spielberg,
aseguran los padres “le compramos dinosaurios, y libros para colorear los dinosaurios, y la cajita feliz
para él era la cajita feliz” la razon “a él le gustaban esas peliculas, él se vio todas las peliculas de Steven
Spielberg, €l se ley6 toda la biografia de Steven Spielberg, él tenia reportes de todo lo que salia de

Spielberg”.

Algunas de las estereotipias mas comunes durante su escolaridad fueron golpear con un palo los
objetos, esto lo describe Spock asi “a veces movia los palitos asi, en el piso y los volteaba (...) me gustaba
el sonido y que podia imaginar cosas (...) una pelicula, un suernio, una melodia, una cancion, musica” en
otras ocasiones, solia mecerse en las silla, con las piernas dobladas hacia los lados y sus manos en las
rodillas, agrega que estos movimientos repetitivos ocurrian y ocurren por “la animacion del momento,
como una forma de expresion (...) emocionado o también asustado a veces” de esta manera, los

comportamientos observados tienen relacién con lo que ocurre en el medio.

De manera que, en la infancia Spock tampoco mostro interés por los juguetes ni disfrutaba de ser
balanceado en las rodillas y no se interesaba por los juegos con su familia, por ejemplo, escondidas, no
existieron asi los juguetes para €l aunque “tuvo colecciones de carros, de futbol y nunca lo usé” narra su
padre, quien ademas dice “el tenedor, yo lo ponia a limpiar, a limpiar el polvo, entonces él todo lo ponia en
tirita. Muy ordenado, estrictamente ordenado, tu entras al cuarto de él y eso era una cuestion de repisas
como de un almacén, y todo nuevo y todo sin danar, sin usar”. En ocasiones tomaba los juguetes pero era
para ponerlos en fila, “no cogia juguetes, yo le tenia colecciones de carros y uhmm (...) balones, le

compramos un carro para montarlo y no, un triciclo tampoco, todo eso lo regalamos .

Al indagarse sobre el uso que daba a los objetos se encuentra que “(...) nada, los botaba, le gustaba

coger cucharas, tenedores, cuchillos y palillos para golpear (...) todos los muebles los desportillo, todo eso
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porque él lo Unico que hacia era golpear, golpear, golpear por todo el apartamenzo”” también recuerdan

como familia el gusto que tenia por una manta, la lleva a todas partes, era su compafiia pero no un juguete.

Por su parte, Spock recuerda que tuvo un juguete favorito “(...) hubo una relacion a través de Star
Wars que empezaba a conocer los juguetes, y los juguetes de los Bugs Bunny, del Pato Lucas y también los
de Jurassic Park” al describir el tipo de relacion comenta “Bueno, estaban haciendo, estaban haciendo el
estreno de las peliculas porque esas peliculas pertenecen a finales de los setentas y comienzos de los
ochentas, y eran unos juegos y hacian unos personajes, de esos de peliculas, chistosos, entonces poco a
poco los fui relacionando, también con los de Jurassic Park que eran unos dinosaurios grandotes y
aterradores, y porque vi la tierra antes del tiempo y muchas peliculas de Disney” de esta manera, es
mediante las peliculas que Spock le asigna valor a los juguetes y genera un juego estereotipado de forma
espontanea. En el juego también se observé la dificultad para separar propiedades reales de los objetos lo
que implicd que no creara ficciones o juego de ficcion, es decir, siempre la cuchara tuvo un uso, los platos
otro pero nunca agregando caracteristicas diferentes que le permitieran imaginar que hablaran o se

convirtieran en otras cosas.

Por ultimo, Spock se caracterizd en esta época de su vida por usar el dedo indice para sefialar, de
esta manera pedia alimentos, narra su madre y agrega “serialar, eso fue a los primeros cuatro arios fue con
lo que €l lidi6 mientras soltd la lengua”. Ademas, al ver algo de su atencidn corria a observarlo sin
compartirlo con nadie, por ejemplo, “(...) siempre lo llevabamos al parque siempre, y siempre era
columpiandose y estar pendiente de que no se nos perdiera y que se fuera detrés de las camisetas ni nada,

porque hasta grande lo hizo, hasta muy grande lo hizo” describe su mama.
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Spock en la Juventud.

Spock en su pre-adolescencia comenzo a acercarse a personas de su edad dentro de la institucion
donde realizd la primaria y secundaria, en esta época afirma “conoci a uno de mis mejores amigos Nicolds,
a Javi, también a Carlos Daniel, conoci mucha gente (...) algunos me molestaban’ recordando con detalle
las bromas que le hacian la mayoria, teniendo como sobrenombre bateria “me decian bateria, bateria, por
mi modo de mover, los palos ” estereotipia utilizada por un largo periodo de tiempo. Desde la observacion se
identifica que en realidad solo logr6 consolidar una amistad con una joven de su edad, con la cual se ve por
iniciativa de su propia familia Spock, quienes reconocen que “aunque alld (en el colegio) se fortalece una

cantidad, hace sus primeros amigos, lo conocen, no es compinchero ;jno? El sigue queriendo estar solo™.

Asi mismo, entre los 14 y 15 afios comenz6 a compartir ciertos gustos e intereses con su hermana
Mary, aungue su padre reconoce que “a no ser que se le pregunte... iniciativa propia no es, toca andar
preguntdndole todo el tiempo, y a ratos como que solo (dice) el pedacito que él quiere y ya” esto guarda
relacién con las observaciones realizadas donde Spock no comparte sus preocupaciones, es su madre quien
por medio de preguntas o identificando ciertos cambios en su comportamiento logra conocer lo que a €l le
ocurre. Situacion similar ocurre con los temas que son de su interés como el cine, musica, comics o
tecnologia, seguin su hermana él comparte lo que esta haciendo solo si se le pregunta, no viene a ellas (las

hermanas) a mostrarles, acciones relacionadas directamente con la capacidad de referencia conjunta.

En la actualidad, se observa que es un joven hiperformal, es decir, sus saludos siempre son en
inglés, francés o espariol pero con un toque clasico de elegancia, donde da la mano, hace un cumplido, pide
disculpas o agradece repetidamente. Se le facilita saludar y despedirse, pero cuando debe mantener una
conversacion, Spock narra ““ (...) trato de mantener una conversacion y quiero que me pongan y puedo... y

me llama y luego le llamo y me paso pero (...) a veces por lo que dejo solo interrumpo abruptamente” en
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otras palabras, le es dificil mantenerse interesado en la conversacion, esto ocurre por ejemplo cuando llega
visita a su casa y €l se encarga de saludar “%ola, muchachos’ pero si ve que el tema del cual hablan no es de
su interés se va, regresando, seguin su hermana, “cada 8 minutos para decir, como estan muchachos... y los

saluda cinco veces y se va”.

Para su familia, la relacion de Spock con personas de su edad se percibe asi “(...) no veo que
establezca temas de interés o que se sienta identificado, no; al contrario, a €l le gusta hablar con gente
grande, con la gente adulta (...)” para Spock es comun que los compafieros de clase o trabajo lo vean como
“extrafio” pues de forma abrupta puede en cualquier espacio acercarse a un desconocido o compariero y
hablarle, colocando el tema de dialogo y finalizandolo él mismo, suelen durar muy pocos minutos sus

interacciones y contar con el contacto visual de forma intermitente o fija por largo tiempo.

Desde su perspectiva Spock dice “zrato de estar bien con mis comparieros para decirles como les
va y como les ha ido” pero al indagar el motivo que tiene para hacer esto, argumenta “lo hago porque me
nace, y lo que me ensefiaron”, luego, se le pregunta ¢Cuando ves a una persona quieres saludarla? Y él
responde “a veces pasa, pero no mucho’ 10 que guarda relacion con la afirmacion de su madre quien dice
“no es una motivacion que él se acerque a alguien por mdas...por ejemplo: cuando lo llama Juan Camilo,
él es afanado y le dice si, si, hablamos maiiana. No hay motivacion por estar...” pero esta situacion
cambian cuando el mismo amigo lo llama a pedir un favor, en ese momento toma el tiempo que sea

necesario para ayudarle, pero al terminar con lo solicitado, corta la llamada o visita.

En ocasiones invade el espacio de los otros, se acerca de forma inusual para ver lo que hacen en sus
computadoras o celulares, especificamente de la marca Apple, en otras, es percibido que utiliza las mismas
preguntas segun el contexto y la persona que tiene en frente, siendo comdn escucharlo decir rapidamente:

hola, ;Qué te gusta hacer? ;Queé te gusta comer? ¢ Tienes perro? Luego al acabar con las preguntas sigue
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con un tema en particular del cual habla hasta cuando termina la interaccion, la mayoria de veces sin

despedirse o cambiando su foco de atencion.

También, se encuentra que el joven utiliza ciertos libretos en sus relaciones, es decir, aprendio en la
escuela especial y junto a su familia estrategias que le permiten estar con los demas, mantener una
conversacion y evitar, como lo dice él “que le recuerden no quedarse solo” por esta razon, suele la mayor
parte del tiempo dentro de la Universidad solicitar trabajar en equipo, vincularse a grupos durante el
almuerzo, participar de juegos con otros comparieros y ofrecerse para hacer los apoyos de lectura, escritura o

explicacion en lenguaje accesible a sus amigos de clase.

Dentro de los trabajos en equipo se encuentra una tendencia a ser el lider de la actividad, orientando
a sus comparieros, aportando ideas pero sin generar o participar de conversaciones gque no sean sobre el
tema académico. La misma situacion se presenta en su practica laboral donde solo se relaciona con sus
apoyos naturales para pedir informacion, aclarar una duda o entregar productos, cabe recordar que son
personas mayores. Adicional, sus preferencias laborales tienen relacion con tareas que le impliquen trabajar
sobre sus intereses (mUsica, cine, comics, arte) pero en espacios solos, de forma individual y sin mucha

interaccion sobre todo con pares.

En lo relacionado con hacer amigos, se le dificulta saber de qué temas hablar pues siempre recurre a
los que captan toda su atencion (musica, cine, comic, arte) y aunque comparte con la mayoria de
comparieros planes, no hace parte de su motivacion ni se le ve interesando en profundizar con ellos. Es claro
que cuenta con diferentes estrategias para no estar solo en ningun espacio, siguiendo algunos modelos,
como su hermana Mary a quien describe como “siempre me gustaba estar con ella por lo extrovertida y

por todo”’ aprendiendo asi sutilezas de las relaciones.
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Se encuentra que en sus relaciones sociales, asegura gustarle que se hagan reuniones en casa, sin
embargo nunca esta, y segun la familia “(...) en reunion familiar viene aca y se sienta, saluda, vuelve y se
va, y se va a buscar algo del interés de él”. En otras ocasiones, cuando son sus amigos quienes le invitan a
un plan en sus casa, Spock suele dejarlos solo, irse a explorar la casa, observar la tecnologia y manipularla,
dedicandose a charlar con los padres 0 hermanos y no con su compafiero, situacion similar ocurre cuando
sale a almorzar con alguna docente, estando en el restaurante solo come y no realiza ningiin comentario,

luego se va sin decir nada.

En el contacto fisico se mantiene desde nifio su poco interés e incomodidad por la cercania corporal,
el dar abrazos, besos o que se sienten muy cerca de €l, buscando la manera de alejarse poco a poco sin que la
otra persona lo note. El joven Spock ahora tiene tiempos especificos para estar a solas, los cuales utiliza

después de almorzar y antes de entrar a clase, en ellos lee el periodico y entra a internet.

Por otra parte, durante las salidas pedagdgicas es comuln ver al joven acercarse a personas,
situaciones, objetos o lugares que captan su atencion, sin sefialarlo o invitar a alguien mas para verlo junto a
él. En algunas ocasiones intenta compartir sus intereses, pero lo hace de la siguiente manera, en una salida a
Chingaza vio venados no se acerco a ellos, pero dijo “que hermosa es la naturaleza, aqui contemplamos
una hermosa familia de venados” estos comentarios no estan dirigidos a alguien en especifico, pero dejan

ver su intencionalidad.

También, se observa que logra comprender algunas emociones en el rostro de las personas, por
ejemplo: enojo, alegria, tristeza, pero necesita que la expresion este acompafiada de un tono de voz y
corporalidad, de lo contrario se confunde o pasa por alto, ha aprendido a anticipar con su madre lo que
ocurrira al leer solamente su mirada o gestos, es un aprendizaje construido, el cual intenta generar con las

docentes. Lo mismo sucede en su trabajo donde al recibir al pablico quiere brindarles toda la informacion
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necesaria para su visita al museo, si por alguna razén se equivoca comienza a pedir disculpas repetidamente
sin notar que la persona esta incomoda o desinteresada, asegura su mama ““(...) le es mads facil reconocer
las emociones de los otros que sus propias emociones, y le cuesta a él identificar las emociones y
trasmitirlas” en los demas suele ocurrir que “él reconoce las emociones de, o estds contento y sabe que
estas contento o0 estas triste, pero por ejemplo que lo vea a uno pensativo y eso no sabe manejarlo, o sea no
distingue el resto de emociones, o es feliz 0 es enojado o es triste, para él no es como uno, no. Y no te
consuela, te ve llorar y te dice ay listo y ya” esto se relaciona directamente con una expresion exagerada del
miedo, la sorpresa o la ira donde se presume ha tomado modelos, los cuales replica al ver que sus
compafieros lo hacen y la observacion sobre emociones que con frecuencia expresa, las cuales se ubican en
un polo, por ejemplo: alegre o triste, tranquilo o enfadado. Ademas, es comdn que ante la pregunta ;Cémo
te sientes?, responda de manera socialmente aceptada “muy bien” pero si se le continua indagando puede

decir cosas que le molestaron o fueron incomodas.

Del mismo modo, no logra utilizar miradas complices o de aprobacion cuando hay un llamado de
atencién a su equipo de trabajo, diciendo todo lo que ocurrid sin ocultar informacion o culpando al
responsable. Con sus compafieros ocurre que cuando todos ellos miran algo de su interés, Spock no suele
darse cuenta sino mucho tiempo después, ejemplo de ello: la profesora imita a un compafiero que se ha
quedado dormido sin hacer ruido, él no se ha dado cuenta de lo que ocurre, luego identifica lo sucedido o

pide explicacion.

Su sentido comun lo ha logrado fortalecer mediante el aprendizaje de comportamientos socialmente
esperados, es decir, apoyar a otros, decir un cumplido, estar de buen humor, decir si a todo lo que se le
solicita, no entregarle el celular a un desconocido, perseguir un ladron o esperar unos minutos antes de que

le regresen las vueltas en el bus; aungque en algunos contextos no entienda lo que ocurre: por ejemplo un
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taxista va hablando de la inseguridad en Bogota y Spock afirma “hay que desconfiar de los taxistas que

hacen el paseo millonario.

Asimismo, de forma espontanea no ocurre que dialogue con sus comparieros sobre temas del
comun, es decir, un partido de futbol, novelas, series de television o la cancién de moda, se le observa,
cuando debe hablar de ello, poco interesado aunque tiene algiin comentario corto que ha leido o escuchado
en casa Yy lo dice, luego se retira, pues prefiere hablar de historia, politica, lenguas, tecnologia o series en
ingles que ve por internet; como no es facil que pueda encontrar personas que conozcan sobre lo mismo que

él lee, facilmente realiza un comentario sobre el dia, clima o clase, para luego irse.

En algunas ocasiones se percibe que realiza comentarios inapropiados socialmente y que solo
entiende que estan fuera de contexto o son incomodos si los otros se lo dicen, por ejemplo: le dice a Paula
“estas muy linda, podriamos salir juntos” aunque cerca de él y ella esté su novia quien ademas pertenece a
su grupo de amigos. Situacion similar ocurre cuando se habla de alguien en su ausencia y se cuenta algo que
hizo, Spock inmediatamente al ver a esa persona le pregunta eso que escucho, agregando detalles a lo que
va escuchando; asi mismo, le es dificil, notar que las personas estan aburridas 0 no le prestan atencion
cuando habla, siguiendo con la conversacion hasta él mismo terminarla o al observar el IPad de una persona
mientras esta lo utiliza, necesita que la persona le pida que se retire, pues aunque le tapen el IPad o miren a
los ojos no logra comprender lo que ocurre. Esto mismo sucede con las emociones, donde aunque su
compafiero este alejado y con rostro triste él puede llegar y hacer un comentario gracioso y no preguntar por
nada. No logra diferenciar tono de voz de desagrado o incomodidad, necesita notar cambios en los rostros,

asi es mas facil para él.

En temas relacionados con las bromas, logra entender algunas que le han hecho con frecuencia

riendose si lo ve en otros y completando lo dicho con algo que cree es mas gracioso, aunque cabe resaltar
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que le es dificil identificarlas. No se observan variadas estrategias de engafio en juegos o actividades de su
vida cotidiana, solo en casa narra su hermana “yo a veces me levanto, y lo escucho y a veces se hace el
dormido pero yo sé que estd despierto... estd entre dormido y despierto... Si, pero él sabe simular el suerio,
antes no, antes uno lo veia y sabia que no estaba pero ahora si, entonces sabe como simular, entonces él
espera a que suenen las 6 de la maiiana el himno nacional y se para” 10 mismo ocurre en clase de
Tecnologia cuando utiliza el computador, alli mientras la profesora coloca una actividad de busqueda o uso
de un programa Spock mira paginas de cine, tan pronto ve que ella se acerca minimiza, cierra o apaga la

pantalla.

Durante la escritura de sus diarios de campo, luego de una salida pedagdgica es comUn encontrar un
énfasis en aspectos objetivos de la tarea, es decir, descripcion detallada de los lugares o personas, su historia
0 datos curiosos, pero con una ausencia del componente subjetivo, en otras palabras, como se sintid, que le

gusto, lo divertido, emocionante.

También, se encuentra que las conductas que espera de las personas siempre son las mismas segun
la situacion, por ejemplo: broma = risa, equivocacion de él = enojo de la otra persona, competir = ganar,
hacer un trabajo = recibir reconocimiento, de lo contrario pide explicaciones, esto guarda relacion con sus
resultados en la aplicacion del Test de Sally y Ana que permite evaluar la intersubjetividad primaria, alli se
encuentra que Spock pasa la prueba sin dificultad afirmando “buscard la pelota en el vaso, por qué cree
que la dejo alli”. Mientras en el Test de Gopnik y Astington el joven dice al inicio que hay fésforos en la
caja, pero luego de ver que hay son monedas, responde que él creia que no habia nada, un ejercicio que
permite caracterizar las metarepresentaciones que él mismo hace. Siendo entonces para el joven posible

prever algunos comportamientos de las personas.

82



En lo relacionado con su comunicacion Spock es un joven con fluidez en sus conversaciones, suele
adaptarse a lo que dicen los demas y tomar sus temas como pautas para participar de los diferentes grupos.
A nivel intencional se observa un uso de comentarios objetivizados, en otras palabras, relacionados con
eventos que ocurren sin ningun tipo de emocionalidad, entonces durante las observaciones se identifica que
quiere hablar con la joven encargada de la fotocopiadora y se acerca a ella preguntandole sobre el manejo de
las maquinas, profundizando en aspectos que él ha leido, para finalizar retirandose del lugar sin abordar

temas personales 0 compartir experiencias propias.

En espacios academicos el joven hace comentarios, narraciones y da argumentos de forma
espontanea pero con la caracteristicas de tener un contenido histérico e informativo pero no personal, se
identifica un uso apropiado de la informacion que explora en internet o libro segdn los contextos donde esta

y las preguntas que se estan realizando.

A nivel escritural se observa igualmente dificultad para compartir su mundo interno por ejemplo, en
sus diarios de campo, los cuales realiza después de las salidas pedagdgicas, expresa: “Fue una experiencia
gratificante, en la cual, tras varias semanas de estar separados por nuestras practicas (MEDERI, In Situ,
IDRD), nos pudimos reunir. Muy estimulante, jverdad?”y “Mi jornada del dia jueves 28 de noviembre
comenzd de una manera inusual. En lugar de coger un bus u otro medio de transporte publico, me fui
caminando hacia el Centro Interactivo de Ciencia y Tecnologia “MALOKA ", en compafiia de mis padres.

No fue tan dificil”.

También, en ocasiones cuando se abordan temas de autobiografia €l logra decir de forma corta pero
especifica las experiencias que ha tenido como una persona con TEA, siendo influenciado ese compartir el
mundo interno por modelos como sus compafieros, quienes narran situaciones escolares y familiares que

han vivido al ser personas con discapacidad.
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Se observan ademas, momentos de reciprocidad donde él logra conectarse con los temas y entender
lo que sus compafieros sienten y expresan, pero esto depende de que la temética de conversacion sea méas
conceptual, por ejemplo: leyes de inclusion laboral, derechos de la poblacién con discapacidad o agricultura
urbana; pero todo cambia cuando son temas de la cotidianidad relaciones de noviazgo, peleas entre amigos,

gusto por una compariera, en esos espacios no se genera un intercambio compartido ni tampoco empatia.

Con relacion a su lenguaje expresivo Spock es un joven “a quien le falta un poquito de ritmo en la
voz” dice su hermana, ademas tiene un volumen de voz alto, pronuncia la mayoria de palabras bien, aunque
pone acentos en lugares donde no los hay, realizando él mismo una autocorreccion. También, logra
estructurar discursos amplios donde utiliza y comprende multiplicidad de palabras, cada una de ellas
agrupada junto a sus sinénimos o anténimos, los cuales él mismo retoma cuando las personas le piden que
explique su idea. Para las personas que lo rodean Spock es un especialista en ciertos temas: cine, television,
musica, comics, tecnologia y de esta manera las palabras que utiliza permiten ver una formalidad en el
discurso e interaccién, por ejemplo: Bonjour Mlle, Good morning Miss al llegar sus compafieras o docentes,

agregando una postura recta y sus manos atras con inclinacién de su cabeza.

Spock afirma “también soy meticuloso, y hablo todo dandole un toque brillante” por esta razon, es
comun ver que utilice elogios elaborados con sus compafieros, palabras como: bizarro, retrete, insélito entre
otras que €l ha leido en internet o libros. Ademas sus dialogos con las personas siempre son basados en
libretos donde su saludo es formal, con una introduccién de lo que va a decir y un cierre de despedida
cuando la situacion le genera un interés, de lo contrario, habla muy rapido, es extenso, cambia el tema con
frecuencia, mira hacia otro lugar y abandona la conversacion abruptamente, normalmente sus interacciones

implican saludar y retirarse.
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En temas sintacticos el joven maneja estructura muy claras del lenguaje tanto verbal como escrito,
lo que le ha permitido aprender otras lenguas de forma autdnoma como es: Inglés, Francés y elementos del
Portugués, Italiano y Aleman, se observa que parte de encontrar diferencias entre las lenguajes, por ejemplo:

la manera en que se dice la hora en espafiol colombiano, ingles norteamericano e inglés britanico.

Con la escritura ha logrado grandes avances pues en sus primero afios y adolescencia no lograba
identificar la idea central de un texto o escribir de forma coherente, pues cambia de tema en cada frase. En
este momento su ortografia es perfecta, la estructura de sus textos son basados en idea central, primarias y
secundarias, llegando al punto de corregir documentos que encuentra o notas en el tablero, donde dice “te
falta una tilde, alli va un punto, aqui agregas una coma”. Asimismo, las palabras que utiliza son poco
comunes Y los temas de preferencia son de orden historico, politico, econémico con poca expresion de su

mundo interno.

En el uso préctico del lenguaje presenta algunas dificultades, como se mencioné anteriormente
puede iniciar conversaciones de forma inesperada, incluirse en otras de sus comparieros, finalizarlas al
abandonar la interaccion o hacer comentarios que son inapropiados en el contexto, por ejemplo: coquetea
con su compafiera frente al novio, que a la vez es su amigo, en su practica laboral, frente a los apoyos
naturales y luego de verlos algo estresados dice “deberiamos traer chicas con ldatex y un latigo ™y finaliza
aclarando que era una broma. Ademas, no suele ocultar informacion a sus padres y docentes cuando ha

ocurrido algo y se le pregunta, no es espontanea la explicacion.

En temas de comunicacion no verbal es muy plano en las expresiones y en otras situaciones
exagerado, por ejemplo: cuando estd molesto puede levantar la voz y mover sus brazos con fuerza frente a
directivas de su lugar de trabajo o universidad. Igualmente, su sonrisa es particular abre la boca y muestra

todos sus dientes siendo desmedido cuando algo le ha causado mucha gracia. En temas corporales siempre
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tiene una buena postura, camina con ritmo lento y es una persona gque toma su tiempo para descargar la
maleta, saludar, dar informacion, utilizando elementos de protocolo que lo hacen percibir como alguien

formal.

Ahora bien, en temas de comprension el joven entiende con facilidad narraciones escritas y
verbales, aunque pasa por alto las miradas, gestos entre las personas o tonos de voz particulares, las cuales le
pueden indicar incomodidad, cansancio, afan o desinterés por parte de los interlocutores. Se observa cierta
literalidad en su comprension, por ejemplo: en un viaje a Chingaza se habla de los cuidados que hay que
tener con los perros salvajes, todos asumieron cuidados pero €l no pudo dormir de imaginar una especie de
lobos salvajes que podian matar la gente; otro ejemplo tiene que ver con las lecturas que hace sobre las
criticas de cine, alli confia plenamente y asume de forma exacta las palabras que dicen los criticos con base
en las producciones del séptimo arte, dejando de verla si se ha hablado mal de esta, situacién que ocurrid
cuando le regalaron la pelicula de Steve Jobs y la rechazo argumentando lo mismo que habia leido en

internet.

Con relacion a la comprensién de metéforas se identifica que logra acercarse a lo que quiere decir
cuando son simples, por ejemplo: su compariero dice “fe ries como una hiena” 'y Spock logra identificar las

caracteristicas de ese animal y responder “ok; lo dices por mis grandes dientes y mi risa ruidosa”.

Con las bromas pasa una situacion similar aunque ya memorizé algunas sigue necesitando que la
persona se ria al final para entender lo que ocurria, de lo contrario asume que fue cierto lo que se dijo, por
ejemplo: cuando una docente le dice “que mal vestido vienes hoy” se queda callado y responde “me he
equivocado, daré una buena impresion”’, aunque todos se miran y algunos sonrien, él necesita que le digan

“Spock es broma” 'y entonces se rie y termina diciendo ‘s, vengo terrible parezco un vago”.
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Con el sarcasmo ocurre que conoce su definicion pero no logra identificarlo ni comprender y
tampoco usarlo. Igualmente, para la comprension de refranes requirié aprenderlos de memoria y de paso

tener modelos para saber que quieren decir; y de esta manera poder utilizarlos en otros contextos.

Por otra parte, se observa una buena memoria en el joven lo que permite que tenga almacenados
sinénimos y antonimos de las palabras junto a su significado, siendo comUn que ante una conversacion
tome su tiempo y explique en voz alta lo que entiende que quiere decir la otra persona, asi organiza ideas y
puede dar una respuesta; esta es una de las estrategias que utiliza con mayor frecuencia y que apoyan su

comprension.

También, responde y entiende las conversaciones que no van dirigidas a él, pero le es dificil
entender los puntos medios en las situaciones, por ejemplo: se indica a los jovenes que deben ir en ropa
semiformal y Spock puede llegar vestido formalmente o informal, esa categoria que le dijeron no tiene para
él sentido; esto mismo pasa cuando se hace referencia a las emociones pues reconoce alegria y enojo, pero

la tristeza 0 el estar pensativos pasan inadvertidos para Spock.

Igualmente desde el codigo escrito logra sacar ideas generales de los textos y relacionarlas con
alguna situacion actual, aunque sin una expresion de su mundo interno. También, se observa que en la vida
cotidiana el guardar secretos o reservarse informacion son acciones que implican apoyo pues en ocasiones
cuando se dice “miren disimuladamente” él inmediatamente se gira y puede hacer un comentario frente a la

persona o al encontrarla preguntarle por lo que escucho de ella.

En este momento se observa en Spock cierto orden en su mundo, expresado en el uso del
computador por unos minutos después del almuerzo, alli siempre mira paginas de cine, series de television,
revistas, lee sobre critica de cine, escucha musica alternativa y explora informacion de su interés, adicional,

tiende a ubicarse siempre en el mismo lugar del salon, ultima fila hacia la derecha. En casa la situacion es
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similar pues requiere tender la cama y seguir una estructura durante la mafiana antes de salir, cuando no
puede cumplirla afirma “me siento como desorganizado (...) pero a veces lo acepto” en otras ocasiones
responde “trato de acomodarme...ocurre un cambio radical, no sé si se me genera porque tenia la
expectativa pero...siento un poco de frustracion, a veces me frustra, porque no me gusta, a veces me frustra

el cambio”

Asimismo, cada vez que llega a un nuevo lugar asigna una actividad por espacio, en otras palabras,
al interior de su practica tiene la zona de onces, almuerzo, encuentro con amigos, entre otros. Igualmente
con la escritura no permite la realizacion de cambios por error u omision, dando su aporte inmediatamente,
por ejemplo: la profesora escribié “Maiiana todos deben responder las siguientes preguntas ¢Qué es

autodeterminacion?” él inmediatamente le dice “te han faltado los dos puntos antes de la pregunta”.

Algunas observaciones frente a lo que genera el cambio de rutinas en €l, sobre todo el conocer
nuevos lugares, permite identificar que aparecen algunas estereotipias, esto es, movimientos repetitivos en
sus manos con algunas palmadas y sonidos como -si, si, si- aunque no impide la situacién que participe de
la actividad, pero si necesita y solicita una explicacion, por ejemplo: cambio de clase, hora del receso,

almuerzo, lugar de actividad o encuentro inesperado.

También, Spock expresa estrategias para la anticipacion, por ejemplo, durante el regreso a practica,
luego de dos meses de vacaciones llega al hospital mirando detalladamente cada espacio, cuando se le
pregunta que busca, solo guarda silencio y comienza a encontrar diferencias en la ubicacion de las escaleras,
libros, periodicos, ausencia del personal, pisos nuevos, cierre de dos habitaciones, siendo algunos de ellos
dificiles de identificar. En otras ocasiones, recurre a las preguntas para saber lo que va a pasar, entonces se
acerca a las profesoras, apoyos naturales o comparieros indagando sobre lo que se hara, lo hace con tiempo

y a diferentes personas hasta lograr una especie de representacion sobre lo que vendra. Igualmente, usa
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alarmas para todos sus deberes 0 compromisos, aunque segln su mama no las necesita, pues recuerda cada

C0sa Sin apoyo.

Al profundizar sobre sus intereses se encuentra que siempre ha leido sobre Viaje a las Estrellas
conociendo la historia, sus personajes, adaptaciones y proyecciones en la television o cine, este dltimo ocupa
la mayor parte de su tiempo desde hace algunos afios, pero el énfasis no esta en verlo, sino en leer sobre las
criticas que se realizan a las peliculas por parte de expertos. La misma situacion ocurre con la lectura de
periddicos o revistas, pues cuando los encuentra debe leerlos o tiene una rutina de explorarlos sea en su
casa, durante visitas o ingresando a la biblioteca siempre que llega a la universidad, describe su familia “las
revistas todas esas de Magazine las busca en internet, pero las lee en inglés” 0 “(...) la musica para él es
super importante” recurriendo a ella siempre que esta frente al computador o un celular con conexion a

internet, pues su género preferido es el Rock o Alternativo.

Por esta razdn, sus temas de conversacion con amigos suelen ser el cine, la television o noticias que
ha encontrado sin hacer uso de temas comunes o reconocer los que sus comparieros quieren tratar, ademas,
en clase de tecnologia siempre prende el computador y lo primero que hace es abrir una pagina de critica al
cine o nuevas producciones, realizando varias funciones a la vez sin afectar su entrega o participacion,
durante las clases afirma Spock “(...) me pasa que cuando veo una escena emocionante que me acuerdo
por si la clase esta densa trato de acordarme como los créditos, porque siempre me acordeé de los créditos”
al indagar sobre el surgimiento de estos intereses comenta “(...) creo que de cine y de historia y de eso creo

que a los doce, a los trece, creo que a los trece afios ” se encuentra ademas que cuando la actividad en clase

es de tema libre siempre repite los mismos.

Se observa literalidad a la hora de asumir los comentarios de los criticos hacia las peliculas del

séptimo arte, son para Spock las palabras leidas verdades que no se cuestionan, esto ocasiona que rechace ir
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a cine a ver ciertas producciones, no recibe obsequios que se relacionen con ellas o se ponga de mal humor

cuando alguien argumenta aspectos positivos del filme.

Igualmente, mantiene una estructura especifica y rutinas para el uso del computador, navegando las
mismas paginas; escritura, recordando con perfeccion las normas ortogréficas, manejo del cuaderno o
agenda, necesitando de regla o esferos de colores siempre o formas de interaccion alli recurre a libretos que
dinamiza al saludar, hacer preguntas o finalizar la conversacion, escuchandose las mismas preguntas cuando

CONOCe Una persona nueva o se sienta cerca de un compariero y este inicia un dialogo.

Entre sus islotes de capacidad®® narra la familia que durante un viaje a San Andrés “(...) se
encontrd con un grupo de extranjeros y empez6 a hablarles en inglés y los sefiores contestandole,
obviamente en inglés le iba muy bien” descubren asi un aprendizaje autodidacta con las lenguas, debido a
que nunca habia estado en grupos de inglés, el cual él describe “(...) el inglés a través de las llegadas
codificadas de los canales aprendi los mufiequitos animados que hablan en idiomas (...) y también leyendo,
leia diccionarios, qué significaba este y que significa aquello, fii buscando los significados’’y el francés “lo
tuve en contacto cuando mi hermana trajo un diccionario de idiomas que es muy caro, yo aprendo por
palabras, por peliculas y la tele” agrega que su forma de aprender es “pequerias palabritas y saber que hay
unas como C que quiere decir AE. JE significa yo y Vous significa tu, usted o ustedes” se observa entonces
la influencia que tiene un modelo como su hermana Mary quien es Licenciada en Lenguas y siempre tomé
al joven como apoyo para entender algunas palabras o frases. En la actualidad utiliza el closed caption
siempre para ver television o sus paginas de internet en la misma lengua para mantener en constante uso su

conocimiento.

13 Los Islotes de Capacidad hacen referencia a areas o tareas especificas donde las personas con TEA logran
altos desempefios, algunos ejemplos se observan en las artes, musica, matematicas, escritura, entre otras.
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Esta capacidad de aprendizaje también se observa con las manualidades donde Spock narra “(...)
Pintar, a través primero, cogiendo una especie de bocetos, a través de figuras geométricas que he leido (...)
si aprendi solito, autodidacta, aprendi entre los diez arios, los doce...” “Lo leia en las revistas de un
reportaje de como hacer un dibujo animado, asi también los colores” de esta manera, la memoria es otro
islote de capacidad que se expresa en la acumulacion de informacién en diferentes areas del saber como:

historia, tecnologia, geografia, entre otras.

Durante su adolescencia comienza a mostrar interés por el cine pero solo hacia la lectura de critica
que no suele compartir con las personas y adicional no ve las producciones; con los video juegos solia
mostrar interés pero el sentido que les otorgaba tenia relacion con las especificaciones de este, es decir,
jugaba Mario para “avanzar mundos y rescatar la princesa, a ver si lograba pasar los niveles con, a pasar
0 recolectar puntos y seguir y dejarme que no me mataran”, luego, facilmente se aburria. Se observa

entonces dificultades para asignar un propdsito a las acciones.

Con el uso del computador suele percibirse una ausencia de finalidad de la conducta al explorar las
mismas paginas y contenidos sin poder generar metas o propdsitos, de esta manera invierte toda la tarde
navegando en la web. La lectura de periodicos o revistas es exploratoria con una acumulacion de
informacion que no comparte ni se enmarcar en una secuencia de metas anticipadas; asimismo, responde a

la pregunta ¢ para qué lees de cine? -Me gusta-, sin presentar argumentos.

Sobre el area académica se identifica que termina los cursos que inicia, cumpliendo con todas sus
responsabilidades pero sin una meta anticipada que lo proyecte hacia su vida adulta, suele ser su familia
quien le permite observar los pasos que da para lograr una independencia en su futuro. Ademas, su
proyeccion personal es similar a lo que ve en su contexto deseando un empleo, familia y pareja pero sin

lograr describir detalles 0 emprender los pasos por iniciativa personal o sentido de las acciones propias.
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Spock actualmente escribe historias donde asigna caracteristicas diferentes a los objetos, describe
ambientes y personajes sacados de la ficcidn; participa en actividades de teatro asumiendo roles donde
replica comportamientos o voces que ha escuchado en la television o el cine; ademas es propositivo, con
facilidad genera nombres, logos o logotipos para empresas durante las actividades académicas. Asimismo,
al ver peliculas diferencia realidad de fantasia y no recurre a esta Ultima para aislarse; por lo que sus
competencias de ficcidn e imaginacion al igual que todas sus areas se han desarrollado y permiten ver

avances en comparacion con su infancia.

En momentos se le observa reir mientras mira hacia algin lugar y emocionarse de forma
inesperada, argumentando el joven que en esas situaciones es cuando en su mente recuerda una historia que
vio 0 melodia de cancién. No expresa interés por los juegos, solo lo hace por iniciativa de sus compafieros
prefiriendo los de mesa e individuales, alli no hace trampa, conoce las reglas pero es flexible si se hacen

cambios.

Con el pasar de los afios se observd que Spock asumié modelos externos para conformar sus gustos,
en otras palabras, el interés por la musica, cine, comics e inglés surge al lado de sus hermanas mayores
quienes siempre han disfrutado del rock, séptimo arte, manga y es una de ellas Licenciada en Lenguas. Esta
situacion se replica cuando el joven proyecta su vida adulta refiriendo un interés por tener un empleo, pagar
cuentas, ser padre; todas estas variables externas a él que muestran la dificultad para guiarse por modelos

personales internos.

El aprendizaje de las lenguas lo ha logrado mediante la imitacion que hace de forma espontanea,
esporadica y poco flexible de palabras o frases que encuentra en diccionarios, canciones o dialogos
mediante series de television. Tambien, en la expresion de emociones se Ve la influencia de modelos en el

momento de reirse, enojarse 0 simular la tristeza, pues normalmente es un joven plano a nivel gestual.
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Para finalizar, se identifica habilidad para tomar elementos particulares de un comportamiento y
poderlos repetir, por ejemplo, en una clase imit6 a un profesor representando su postura, uso frecuente del
celular y frases que decia en la cotidianidad. Lo mismo ocurre con las habilidades sociales donde toma
elementos de su hermana Mary a quien describe como extrovertida y los retine con frases o preguntas que

puede hacer al interactuar con las personas, de esta manera asume las demandas sociales.

Resultados de la Caracterizacion del Espectro Autista segun Instrumentos de

Investigacion, Spock.

El perfil de Spock se complementa con los resultados obtenidos en las pruebas de caracterizacion y
valoracion de los TEA seleccionadas para la presente investigacion, las cuales son: IDEA: Inventario del
Espectro Autista, ASDI, AE, y MCHAT, el puntaje junto con la descripcion que arroja cada instrumento se
pueden observar en la Tabla 11 con el fin de reconocer el espacio dentro de los TEA en que se ubica el joven

de acuerdo a su desarrollo.

Tabla 11. Caracterizacion del Espectro Autista a través de los Instrumentos, Spock.

Prueba Puntuacién Descripcion

Spock se ubica en el Nivel 4 donde se describe el Sindrome
de Asperger, el cual segin Riviére (2002) agrupa a las

IDEA: Inventario del Espectro Autista 24 Puntos personas con menos afectacion dentro del espectro,
llamando la atencién por sus maneras particulares de
socializar, donde se les dificultad entender las claves
sociales y desarrollar empatia con las personas.

Los criterios donde se encuentra algiin grado de alteracion

Entrevista Diagnostica para el Sindrome Cumple con la son: interaccion social reciproca; intereses restringidos;
de Asperger (ASDI) Totalidad de los imposicion de rutinas e intereses; formas particulares en el
Criterios habla y lenguaje; problemas de comunicacion no verbal y
torpeza motora.
Escala Auténoma para el Diagnostico del ~ Puntuacion Directa; 58 Se considera consultar a un especialista debido a que la
Sindrome de Asperger y Autismo de Puntuacion Promedio:  puntuacion directa de Spock es mayor a 36 puntos y la
Alto Funcionamiento (EA) 3,22 puntuacion promedio supera el 2.

Spock falla en la prueba, para esta ocasion retrospectiva,
Lista de Verificacion parael Autismoen ~ Erroren18 itemsy5  debido a que super6 3 items criticos. Por ende se hubiese
Nifios Pequefios Modificada (MCHAT) son Criticos sugerido durante su nifiez consultar a un especialista
abordar un posible diagnéstico de TEA.
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De esta manera, Spock es un joven que segun los planteamientos de Riviére (2002) se ubicaria en el
Nivel 4, es decir, pertenece al grupo de personas con Sindrome de Asperger donde las areas de desarrollo
estan alteradas pero con un grado mayor de sutileza, esto es, implica una consciencia de su soledad,
pensamientos obsesivos en lugar de estereotipias en algunos casos, estrategias de interaccion pero
dificultades para comprender las claves sociales, buen lenguaje expresivo y receptivo pero con una
tendencia a objetivizar la experiencia. Ademas, se observa mediante el MCHAT y el EA como desde sus
primeros meses o afos las conductas observadas por la familia se relacionaban con posibles alteraciones
pertenecientes a los TEA, por lo que fue necesaria la consulta a especialistas con el fin de generar los apoyos

y ajustes necesarios en el proceso de Spock segun sus particularidades.
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Perfil Personal Areas de Desarrollo Alteradas en los Trastornos del Espectro Autista

(TEA): Data
Data en la Infancia.

En sus primeros afios Data mostr6 un desarrollo esperado, su familia recuerda que lloraba, reia con
ellos, respondia a sus gestos y percibian apego. El es primer hijo y en esta etapa ninguno penso en posibles
dificultades puesto que “(...) balbuceo, todo normal... todo su desarrollo de bebé absolutamente normal.
Camino al ario, gateo bien, levanto la cabeza... o sea todo lo que... el desarrollo espera y que los pediatras

dicen, todo lo cumplio. Todito . Afirma su mama.

Pero seguin su madre algo ocurre “(...) es en una segunda neumonia, porque a él le dio neumonia
muy pequefiito, una primera como a los seis meses, luego le da una segunda neumonia como al afio y
medio (...) ahi se dieron cuenta que era alérgico (medicamento) y eso lo pudo haber afectado”™ en ese
momento comienza a notar cambios en el desarrollo de Data, por ejemplo, no se interesaba por los nifios, él
comienza a irse solo, a aislarse de todos sin entablar conversacion con ninguno de la familia, preferia
actividades individuales como ver television, observar peliculas o hacer Origami, sin compartir sus

experiencias con los demas integrantes de su hogar.

Conforme pasaron los afios nacen los hermanos menores de Data, mellizos, y a quienes recibid
segun su madre “(...) jespectacular! Cuidaba de los hermanos, estaba pendiente de ellos, él los queria
sacar y abrazar, debiamos estar pendiente... él queria ser papd. La memoria que yo puedo tener es al
contrario, sobreprotector con los hermanos” en esta misma época €l ingresa a la escuela pero alli las
profesoras comienzan a describir que “é/ estaba con un grupo y de repente se iba, y se aislaba. Se iba a
hacer otras cosas, a jugar con las hojitas, a lanzarse del rodadero, que se yo... otras cosas menos

interactuar con los otros nifios”’ ademas, argumentaban que era un nifio inquieto que no se podia estar en un
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solo lugar, por ejemplo, describe su papa “lo ponian sentado a hacer alguna actividad y él se sentaba,
comenzaba a hacer la actividad, pero no duraba mucho, se levantaba y se iba para el otro lado” la
experiencia familiar les permitié identificar que el interés de Data por aislarse socialmente signific un

motivo de la institucion por sacarlo.

De esta manera, deciden en la escuela de educacion formal expresar “tan lindo él, pero no lo
puedes tener mas aqui, porque él no entra al aula de clase” informacion que comprueba su padre, quien
describe ““(...) llegé un momento en que estabamos en un pueblo en Venezuela donde la escuela estaba en
la entrada de la urbanizacion y yo me empecé a dar cuenta que Data estaba en el patio solo” por esta
razon, la familia no entendia porque a las docentes les preocupaba la concentracion de Data pero no su
socializacion y agregan ““(...) ese era el que le gustaba a las maestras. Tener un robot sentado en una silla.

Que no dijera ni pio”’.

Data por su parte no recuerda el ser solitario o aislado, pero narra ““(...) porque yo recordaba que no
paraba de divertirme mucho que, no paraba de divertirme mucho que usaba el recreo como fuera mi
paraiso” describiendo el interés de relacionase de sus compafieros con él, como una forma de meterse o
fastidiar, expresando ““(...) yo los respetaba y ni, los molesto porque ellos, porque yo ni siquiera sabia que
eso de meterse o fastidiar, resulte con un problema que ellos perdieran el control de molestarme sin parar
en ese momento y sin saber qué hacer con las personas, Data desarrolla comportamiento agresivos al

golpear o perseguir.

Experiencia similar comparten sus hermanos al comentar “nosotros no veiamos ningin
comportamiento extrafio. No nos parecia tampoco. El podia estar solo y bueno deciamos —ok, alla esta
Data y ya- de todas formas nosotros tambien jugabamos solos con los mufiecos y veiamos a Data normal”’

agrega su hermano “Yo si recuerdo que cuando estabamos en Punta Alta, otro pueblito, yo me llevaba muy
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bien con Data, ademas de que siempre jugabamos y haciamos bromas los dos, yo me acuerdo por ejemplo
que una vez estaba la muchacha que nos cuidaba y Data y yo le haciamos como bromas, algo asi, y
entonces era divertido y nos llevabamos bien. Y ya después no sé qué nos paso...” se genera asi una linea
clara de transformacion en el area social de Data quien desde la perspectiva de Wing (1994) ha pasado de

ser un nifio aislado hasta activo pero extrafio como se vera en su juventud.

Asi mismo, pero en temas relacionados con la referencia conjunta Data no miraba las cosas que sus
padres miraban o sefialaban, cuando ocurria algo extrafio no se observaba ninguna reaccion, al necesitar o
querer algo describe su mama “si las sabia decir, si lo pedia. Ese tipo de cosas en las que él iba y nos
mostraba era porque realmente no sabia como se llamaba, pero si pedia lo que queria y lo que en ese
momento se antojaba”. Por su parte Data recuerda “pues me han dicho que debo pedir siempre, y juré

pedirselo, pedirselo ayuda a cualquiera que yo conozca.”

Del mismo modo, Data no llevaba objetos para mostrarle a sus padres ni intentaba atraer su
atencién cuando hacia alguna actividad, en algunas ocasiones antes de la enfermedad de neumonia mostré
sonrisa social, luego esto desaparece, con el pasar de los afios comenzd a expresar lo que sentia “pero no
con tanta fluidez, la fluidez no aparecia” €s decir, més inducido por medio de preguntas que de forma

espontanea.

Al indagar sobre el interés por compartir focos de interés, Data relata “No, porque no sabia, no
sabia que puedo compartir lo que esta dentro de usted, de alguien que compartir como bocados y algunos
objetos”, en otras palabras, considerar al otro como un sujeto, con un mundo interno que puede ser
compartido no era una aprehension suya, él penso que solo las cosas materiales eran las Unicas que se

compartian, desconociendo que su mundo interno como emociones, pensamientos, preocupaciones o

experiencias también las puede conocer el otro.
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En este momento de su vida suele leer sobre dragones, animales, Simoén Bolivar con frecuencia
pero no comparte de forma esponténea la informacion que ha recolectado y expresa “Bueno, porque,
porque jamds... las cosas se deben compartir algunas cosas, algo mas que objetos”’; esto guarda relacion
primero con dificultad para compartir su mundo interno; y segundo, con un desconocimiento sobre temas
del comun como: partidos de futbol, series de television, canciones de moda o personajes de farandula.
Tampoco identifica los momentos en que otra persona necesita apoyo, por ejemplo, puede ver a las
profesoras con bolsas y materiales en las manos y de forma voluntaria no se ofrece a colaborarle, se retira o

sigue con su actividad.

A nivel del lenguaje Data balbuceo a los seis meses y dijo sus primeras palabras a los ocho meses,
pero a los dos afios luego de presentar un cuadro de neumonia por segunda vez, se observo un retroceso en
procesos cognitivos y comunicativos, segun su familia “a partir de los dos aiios y medio...él empezo a
hablar como a los, mas 0 menos normal, lo que pasa es que él le cambiaba los nombres a las cosas...” o
“él hacia su palabra... él creaba un nombre para las cosas”, €s decir, un uso idiosincréatico de las palabras
donde cada una tiene un significado privado, por ejemplo, expresa su mama “usaba palabras que él creaba,
luego ya palabras mds del contexto, pero no realizaba las frases completas, utilizaba palabras sueltas”
complementa “(...)ya sabiendo que eso se llama asi... papas primerizos, ya sabiendo que eso se llama asi
uno también lo repite. Si él queria arepita él la llamaba tapapita, entonces ya uno le decia toma tu

tapapita”’.

Del mismo modo, Data narra “Bueno porque de repente a todo nifio le pasa no saber como
comunicarse, como hablar y no saber nada cada vez que un nifio nazca, todo nifio se aprende rapido
cuando crezca, y a los tres afios empecé hablar poco a poco”. Hubo entonces, ausencia de protodeclarativos

debido a que no compartia experiencias de su mundo interno, la mayoria de sus actos comunicativos eran
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instrumentales, donde las personas se convertian en objetos que le permitian acceder a lo que queria como:

comida, objetos, lugares.

Igualmente, le costaba mantener el contacto visual durante las conversaciones, en las cuales segln
su familia ““(...) necesitaba que los otros lo ayuden, que rompan el hielo por él”. La familia logra identificar
algunos cambios en la comunicacion de Data durante su escolarizacion es escuela integradora, por esta
razon su mama afirma “se volvié mucho mds interesado en los otros. Sobre todo que al estar en un aula de
méximo ocho, donde todo tenian que hablar con todos, donde tenian mucho contacto todos con todos, ahi

es donde logra abrirse y entablar conversaciones cortas”.

Durante su crecimiento se observa un vocabulario reducido, sus expresiones faciales son planas y
en pocas ocasiones realiza gestos con fin comunicativo, por ejemplo, cuando se enoja 0 sorprende es
evidente un cambio en el rostro y voz. Igualmente, aunque sus conversaciones son cortas los informes de
fonoaudiologia describen conjugacion de palabras de forma no convencional, inversion de pronombres y
una omision de acentos. Adicional, aungue aprendi rapidamente a escribir las letras requirié  “apoyo para
lograr redactar un parrafo completo, él entiende perfectamente una lectura... pero si tu le dices escribe lo
que entendiste, es posible que €l te lo plasme en sus palabras y ahi es donde necesita el apoyo. Como

parafrasearlo. La estructura del texto.”

En temas relacionados con el Lenguaje Receptivo Data respondié a su hombre cuando lo llamaban
sus padres, aunque €l recuerda “(....) si era medio dificil de entender”” haciendo referencia a las instrucciones
que le daban en casa y escuela y agrega “es que yo, yo estaba en mi primera escuela, entendia como yo
hablo con ellos y poco a poco me entendian que yo aprendia a entender poco a poco’. Aunque nunca se
especuld sobre la posibilidad de ser Sordo, si mostrd desde muy pequefio hipersensibilidad auditiva, en otras

palabras, poca tolerancia a ruidos en ambientes cerrados o abiertos.
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A propésito, Data presenta dificultades para captar el significado de enunciados que implican
semiosis, por ejemplo, metéforas, ironia, sarcasmos, refranes y bromas, de esta manera él relata “(...) me
metia en problemas, pues, que yo cai en una travesura de ellos, que yo, yo cerraba los ojos y sacaba la
lengua y ponia tiza en mi boca”. Construye asi la idea de personas “malvadas” y “victimas” de acuerdo al

rol que tienen en las bromas.

También, se observa literalidad en la comprension de las palabras, lo que causaba en ocasiones que
golpeara a sus compaieros o hermanos al decirle “Panchito” pues seglin una profesora los sobrenombres
son malos y €l debia no permitir que le dijeran asi, comienzan momentos de agresividad al escuchar que

cambiaban su nombre.

Con relacion a la Anticipacion Data asumia los cambios de forma compleja durante la nifiez, segin
su familia se enojaba y debian hacer lo que él esperaba. Por esta razon, su mama narra“ (...) desde entonces,
porque ellos dicen que uno de los problemas més serios es la incertidumbre, tener incertidumbre, de no
saber lo que vas a hacer méas tarde, a ellos los altera, entonces, toda la vida me ensefiaron a llevarle una
estructura, de hecho yo le hacia pizarra y pintar un horario. Y se lo aplicaba” asi, Data lograba anticipar lo
que ocurriria manteniendo siempre actividades especificas por horas, las cuales se respetaban para lograr
primero desarrollar rutinas, dar orden a su mundo y generar seguridad en €l, de esta manera, asegura su papa

’

“él ya ha madurado y entiende que las cosas no son siempre como él quiere...".

La Inflexibilidad Mental y Comportamental, también se observo a través de manifestaciones de
literalidad, siendo estés observadas segun su familia por primera vez cuando “(...) una maestra que le dijo
“no te debes dejar decir Panchito porque eso es un sobrenombre, un remoquete, usted se llama Data. Ella
le metio en la cabeza que los sobrenombres eran malos y por eso Data cuando yo le decia Panchito se

enojaba. Nunca le pudimos sacar de la cabeza eso, y no pudimos nunca llamarlo Panchito” luego narran
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como “un buen dia lleg6 a la casa —que no me digan Panchito, que ese no es mi nombre, mi nombre es
Francisco- y yo le pregunté ¢por qué? Porque mi maestra me dijo, y no hubo nada que lo moviera de alli”

y Data complementa diciendo “Con razon no acepté eso, y tampoco entendia qué era un sobrenombre”.

Con relacion a temas de su interés, se encuentra obsesion por ciertos contenidos mentales, por
ejemplo, queria saber de nifio todo sobre dragones, criaturas mégicas, historia de Simén Bolivar y
dinosaurios, aunque la informacién que obtenia no la compartia con nadie. Tenia apegos a ciertos objetos
como un juguete del Sefior cara de papa y un pikachu de peluche que llevaba a todas partes. Sobre sus
estereotipias durante la edad escolar Data recuerda “pues agitaba los brazos, movia las piernas como si
quiere que me quite algo, pues era inquieto”. Ademas, se identificd una inflexible oposicién a cambios en
sus alimentos, prefiriendo consumir solamente Coca-Cola y Chocolates, rechazaba asi las frutas, jugos,
helados, verduras o chocolates rellenos, hacer modificaciones en su dieta implicaba comportamientos

complejos.

Para esta época se descubren algunas habilidades en él, su mama narra “la ultima psicologa que
estuvo me dijo que le impresionaba muchisimo, sacaba un juego nuevo, que él las cogia de inmediato y la
habilidad con la que se desarrollaba, las cuestiones en donde él tenia que armar y saber donde va la ficha,
eso era...” ademas, aprendié desde muy pequefio a hacer Origami, lo hacia solo y era la Gnica actividad que
lo mantenia en un solo lugar y concentrado, era excelente haciéndolo, asegura su familia, quienes comentan
“(...) cuando le veia la cartelera a la directora , todos los Origamis que hacia Data, le tenia toda la

cartelera decorada (...)"".

Se observa entonces por parte de Data un interés por juguetes que aparecian en las peliculas, por
ejemplo, expresa él “El serior cara de papa, fue la primera, es que yo veia su primera pelicula y me gustaba

muchisimo que yo queria tener uno de esos juguetes para jugar”, 'y luego describe “bueno, estaba jugando
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pieza por pieza y, combinando piezas y también intercambiando”’, igualmente, describe su mama “habian
oportunidades en que si repetia (...)un objeto que hiciera ruido, un martillo o algo asi” en otras ocasiones
jugaba con balones basquetbol y béisbol o con carros moviéndolos, es decir, un juego funcional donde se

hace un uso convencional de los objetos pero de forma evocada.

También, Data comenta sobre su juguete favorito “Un pikachu de peluche, lo abrazaba mucho
porque lo queria mucho” no se observa ningn elemento de juego simbdlico. Adicional, tenia preferencias
por juguetes pertenecientes a peliculas de Disney, rompecabezas Yy video juegos. Los tiempos en casa solia
utilizarlos viendo television, comenta su mama “(...) una vez un programa en Discovery Kids, donde todos
los dias pasaban una hora de armado de Origamis, cuando llegué se los sabia todos y los armaba toditos”.
Existia un interés por juegos individuales y con instrucciones claras y reglas, esos le permitian divertirse a

Data.

En temas relacionados con la imaginacién la familia afirma que en diferentes momentos ha querido
ser diferentes personajes, por ejemplo, “estrella de rock (...) pues yo me imaginaba, cantando en un
escenario al frente del publico y los fans” se le veia por momentos en casa practicando sus obras y
cantando, Data expresa “me ha gustado ser como el rock, como el rock me ha gustado ser Kiss”; en otro
momento, quiso ser astronauta “hasta le compramos unos libros de los planetas (...) ahi tenemos el libro de
planetas en 3D. El siempre se leia y se leia ese libro, y me decia a mi que iba a ir a Saturno a través de los

anillos”.

En sus primeros afios de vida Data no imitaba lo que hacian sus padres, durante su crecimiento
describe su mama “habia oportunidades en que si repetia, por ejemplo, un objeto que hiciera ruido, un
martillo o algo asi”, también, hubo una época pellizcaba a su familia, pero ellos recuerdan “él aprendio a

pellizcar por una muchacha que lo cuidaba. Habia una muchacha que lo pellizcaba a él”, asimismo,
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sucede cuando comienza a golpear a las personas que segun €l lo molestaban, su hermana recuerda “(...)
pegaba mucho a la cabeza, o sea apuntaba a la cabeza (...) pero yo creo que son cosas que se ven mucho
en los comics (...) o Tom and Jerry que todo es golpeando en la cabeza”. En relacion a sus hermanos
asumio preferencias de ellos en cuanto al gusto por la mitologia y peliculas como el Sefior de los Anillos y

Harry Potter.

Por altimo, Data utilizaba su dedo indice para sefialar o tocar los objetos que queria de esta manera
la accion era literal sin dejar en suspenso la accién, narrando “No era facil (...) pues me han dicho que debo
pedir siempre, y juré pedirselo, pedirselo ayuda a cualquiera que yo conozca”. Pero la mayoria de veces
siempre llevo a sus padres hacia el lugar donde se encontraban las cosas que queria, y ellos se las pasaban,

en otras palabras, uso de gestos instrumentales con las personas.

Data en la Juventud.

En la actualidad la familia de Data recuerda que estando en el colegio de integracion “se volvié
mucho més interesado en los otros. sobre todo que al estar en un aula de maximo ocho, donde todos tenian
que hablar con todos, donde tenian mucho contacto todos con todos, ahi es donde logra abrirse y entablar
conversaciones cortas ”’, ademas €l narra que tenia amigos con quienes “bueno, compartia con ellos, los
invitaba y disfrutaba siempre que ellos me invitan y después incluso una de las compafieras hacia actuar en
un teatro y grabacion” en esta época surge su relacion de pareja con quien comparte y dialoga por internet

pues se encuentra en \Venezuela.

Sin embargo sigue prefiriendo las actividades individuales, por ejemplo, durante tiempos libres en la
Universidad suele jugar con su video juego portétil evadiendo a personas de su edad como los comparieros.
Cuando se indica un trabajo en equipo no se niega pero expresa que si fuera su decision lo haria sin

comparieros. Solo se acerca a las personas cuando tiene una pregunta luego abandona la conversacion. No
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obstante, el estar solo en ocasiones implica aislarse pero en otros momentos decide y propone estar cerca de
otras personas aungue sin interactuar, por ejemplo, para su practica laboral decidio trabajar en la biblioteca

de forma individual pero argumentando que habian personas cerca de él.

Igualmente, eligio asistir al gimnasio pero con entrenador personalizado, en dias especificos y horas.
Durante las visitas de amigos a sus hermanos, narran ellos ““é/ se presenta y sigue en lo que estaba... es muy
respetuoso”’, es decir, no se interesa por compartir, la misma situacion se presenta con sus hermanos, ellos
describen “(...) cuando éramos pequerios como hasta los diez mds o menos, relacion normal de hermanos,
mas avanzando nos fuimos separando, ya no eran las mismas cosas”’ en la actualidad aunque comparten el
gusto por el manga, vampiros y video juegos en pocas ocasiones se acerca para ver lo que estan leyendo o

haciendo.

Durante las clases elige los ultimos puestos, alli no dialoga sobre sus comparieros, solamente les
dice algunas cosas que le incomodan, por ejemplo, sonidos que hacen, cuando se mueven repetidamente,
levantan la voz o no estan atentos. Se observa que almuerza y toma onces solo, siempre hace recorridos por
la Universidad sin compafiia, teniendo rutinas como alejarse y luego regresar a observar el grupo, prestar
atencién unos segundos Y retirarse. Requiere que le indiquen sentarse con otros comparieros, accion que
realiza pero por minutos, luego se retira inesperadamente. Aunque se identifica cierta afinidad con algunos
comparieros con quienes almuerza pero por iniciativa de ellos, €l no logra generar un plan o invitar a alguno

todavia.

Frente a acciones especificas donde comparte sus interés, los hermanos expresan “por lo menos a
todos nosotros nos gusta el anime y el manga, pero por mas que nos guste no hay forma que nos reunamos

a compartir eso’ situacion que es comudn en Data quien no suele expresar a los demas sus preocupaciones
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aungue se observe ansioso, nervioso o preocupado por algin error o incumplimiento en sus

responsabilidades.

Con relacion a la atencidn conjunta, Data, cuando sus compafieros miran hacia un lugar por la
llegada de alguien, él no mira, igualmente cuando todos rien por algo no logra percatarse de lo ocurrido y
contindia con sus actividades. Tampoco, se observan miradas de complicidad y lo tnico que logra captar su
atencion son los sonidos fuertes, por ejemplo, cuando encuentra objetos, lugares o personas de su interés no
sefiala ni invita a otros para observar, simplemente se aleja del grupo y va hasta alli. En otras ocasiones
realiza preguntas de forma indirecta para todo el grupo cuando quiere profundizar en el algo que no alcanza

pero que desperto su interes.

Del mismo modo, cuando se le pregunta por sus emociones responde “pues, bueno, he de reir
cuando he logrado conseguir algo muy gracioso que si me dio risa” 'y complementa luego “(...) porque he
reido de varios chistes, y después de que encontrara que nadie me dio gracia, que yo sentia que, yo no reia
de las partes, de algunas partes graciosas que noté, entonces que noté alguna falta de emociones porque,
mi propio control, mi propio control me evita que, que yo, o sea alguna emociones”. La familia concuerda
en la dificultad que tiene Data de expresar sus emociones y describe que expresa “o sea las bdsicas si, todas
son notorias, exageradamente notorias, sobre todo cuando esta enojado. De las basicas, si, de resto no es
facil”, por ejemplo, se identifica facilmente su enojo pues frufie el cefio y sube el tono de voz. De esta
manera, las emociones mas frecuentes en él son alegria, sorpresa 0 enojo con una exageracion en el rostro,

pues suele ser plano a nivel gestual.

También, en lo relacionado a la comprension de emociones ajenas, es decir, empatia con los otros,

no logran afectarlo si no la alegria o tristeza, de lo contrario pasa desapercibido a los comparieros pensativos,
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nerviosos, preocupados o enojados, por ejemplo, cuando hace bromas suele pasar por alto que son ofensivas

al comparar a las personas con animales.

Se observa que comparte sus experiencias desde la objetividad, es decir, al solicitarse escribir lo méas
importante de una salida pedagdgica suele centrarse en el nombre del lugar, historia, personajes o
actividades pero sin subjetivar lo vivido, en otras palabras, expresar como se sintio, gustos, temores o
expectativas. Tampoco comparte los temas que lee y son de su interés, necesita de preguntas especificas y

dirigidas a él para poder comentar.

En lo relacionado con la intersubjetividad suele ocurrir que no identifica las palabras o frases que
pueden incomodar o hacer sentir mal al otro, por ejemplo, en un viaje con sus comparieros le preguntaron
como le parecia uno de ellos y comenzé a decirle “eres una persona desagradable con orejas de burro,
pareces un mono y no te callas” luego se retiré mientras todos lo miraban esperando una disculpa, cuando
se hizo el llamado de atencion no entendia los sucedido, era lo que sentia. También, suele ocurrir que olvide
saludar, despedirse, dar las gracias y no se observan momentos en que generara cumplidos hacia alguna
persona. Aunque en la prueba de falsa creencia logra representar donde buscaria Sally la pelota cuando
regresara, esto sin dificultad. Luego en el test de metarepresentacién recuerda lo que esperaba que hubiese

en la caja de fésforos diferenciandolo de lo que realmente habia, monedas de plastico.

Por otra parte, utiliza estrategias de engafio tactico, por ejemplo, en clase una profesora le solicita el
trabajo y el mirandola a los 0jos, le responde “ya lo he enviado a Yennifer, ella lo tiene desde ayer a las
8:00 a.m.” cuando buscan a Yennifer al otro dia para conocer sobre lo ocurrido, ella relata que recibio un

correo en la noche con un diario de campo, encontrandose una contradiccion en lo relatado por Data.

En temas comunicativos y de interaccion no suele iniciar conversaciones ni realizar comentarios

que impliquen empatia, sus didlogos son basados en preguntas concretas cuando necesita informacion o
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tiene dudas, sin tener un receptor especifico, son siempre sus comparieros quienes lo vinculan a las
interacciones, reconociendo Data que no es bueno conversando. Adicional siempre dialoga de los mismos
temas: dragones, video juegos, animales, Venezuela o Titanic donde prima el caracter objetivo de la

informacion pero no sus pensamientos personales.

Asimismo, durante las clases no realiza comentarios espontaneos a mas que sea una pregunta sobre
una definicion especifica que él conozca, por ejemplo, durante una clase se preguntd sobre ;Qué es el
Programa Ondas? El levanto la mano recit6 la informacion que habia encontrado en internet sin ahondar

mas o relacionarla con alglin tema antes visto.

A proposito, su lenguaje tiene inversiones pronominales, léxico poco amplio, requiere tiempo para
decir frases largas, las cuales organiza de forma poco convencional, por ejemplo, “perfectamente bien”,
“también estoy llevandome bien” o “‘una mujer puede ser como puede ser ella”, asigna acento a palabras
que no lo tienen, exagera la expresion facial cuando lee signos de puntuacion como la exclamacién o
pregunta. Ademas, suele utilizar palabras sueltas como: bueno, asi es, ok, aja, esta bien la mayor parte de
tiempo, a modo de respuesta. También, inicia y finaliza conversaciones de forma abrupta olvidando por

momento saludar, despedirse o dar las gracias.

Se observa un uso de metaforas simples con frecuencia, sobre todo con el fin de expresar su
disgusto con las personas, ejemplo de ello, “te ries como una hiena” cuando una docente hace una bromay

se rie 0 “son una jauria de monos enloquecidos”’ cuando todos los comparieros se rien.

Asimismo, en temas fonoldgicos se identifica una voz grave pero plana, monétona y con falta de
ritmo, ademés, dificultad para pronunciar letras como la X o G. De forma inesperada si se sorprende o

emociona es mediante ella que las personas pueden entender que algo ocurrid. Necesita tiempos para
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organizar la frase que dird en voz alta y para ello le dice al interlocutor “déjame pensar” asi puede darse a

entender.

Por otra parte, su expresion verbal no suele ser adaptada a las situaciones interactivas, es decir,
desconoce el contexto para hacer una broma, hacer un comentario de desagrado con un compafiero o
solicitar apoyos, con frecuencia utiliza un modo imperativo en sus frases, en otras palabras, exige que el otro
haga algo que Data espera. En la competencia conversacional Data reconoce no ser su fuerte, puesto que su
expresion verbal se basa en pequefias frases, los temas de su interés son de poca circulacion entre sus

compafieros, por ejemplo, Titanic, video juegos, Simén Bolivar o dragones.

También, se identifica que Data expresa mayor cercania por medio de la escritura con personas de
su agrado, por ejemplo, puede enviar saludos a los hijos de sus apoyos naturales o preguntar sobre su salud

mediante un correo electrénico, accidn que no haria personalmente.

Actualmente, la literalidad es expresada de otras formas en comparacion con su etapa infantil, por
ejemplo, en una salida con sus compafieros a Karaoke ve que ellos lo aplauden con su presentacion, con el
tiempo se le indica que elija un tipo de trabajo que le gustaria tener y decide ser cantante argumentando
“pues el dia en que canté en puiblico me aplaudian” Data no logré identificar la intencionalidad de sus
comparieros, quienes apoyaron su valentia al cantar en publico. En otra ocasién una docente le dijo al grupo
“todos frescos como una lechuga” y él respondié con sorpresa “quieres decir que una lechuga va en
esquis”. Tambien, durante un taller de salud y sexualidad se indica que las personas deben hacerse un
chequeo meédico antes de tener relaciones, por lo que siempre que se trata el tema le recuerda a sus
comparieros no olvidar ir al medico para comprobar que todo esté bien. Igualmente, discute con un
compafiero al decir este “mami’ a una compatiera, pues segun Data la palabra es solamente para las mamas,

y ella no era su madre.
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Con frecuencia él recurre a la pregunta ;Qué es eso? pues desconoce las palabras y no logra
entender lo que se quiere decir, en otros momentos cuando los comparieros imitan una pelea el interviene
para separarlos, al darse cuenta que era un engafio, se molesta. Situacion similar ocurre con las emociones
debido a que se le dificultad identificar cuando una persona esta pensativa, incomoda, nerviosa, angustiada o
a la expectativa, pero aunque reconoce la alegria, tristeza y enojo suele no preocuparse por preguntar lo

sucedido.

Ademas, con la comprensidn escrita tiene estrategias para tomar ideas textuales que luego narra en
publico pero no logra hacer inferencias con otros temas de su mundo interno o externo, suele hacer
resimenes cortos y concretos. Igualmente, necesita que las preguntas que se realizan sean dirigidas a él o
hagan referencia a definiciones o datos historicos. Requiere también que durante las conversaciones se
utilicen palabras sencillas, frases cortas, con un ritmo bajo y si es posible con pocas personas, de lo contrario

se confunde.

Se observa en su area de Anticipacion y Flexibilidad segin su mama que en este momento de la
vida Data “(...) hace planes espontaneos. Si y que surgen de momento, se nos ocurrié a hacerlo ya nos
como antes que tenia que tenerlo planeado”, por ejemplo, una tarde de domingo al ver una pelicula de su
interés en cartelera va al centro comercial y la ve, si no encuentra boleteria se regresa a casa sin dificultad.
Aungue se observa que en la mayoria de espacios tiene una organizacion o planeacion sobre lo que hara,
algunos ejemplos son: lugares especificos donde almuerza de lunes a viernes; siempre escucha en orden su
lista de reproduccion de masica, donde no agrega musica nueva con frecuencia; va al gimnasio tres veces
por semana, los mismo dias; al hacer trabajos siempre debe utilizar el estudio, espera hasta que lo desocupan
o comparten el espacio sus hermanos; su ropa la tiene organizada por el clima “frio, calido, invierno” en
algunas ocasiones por clase “deportes, Yoga, habilidades sociales” antes de vestirse observa como amanece
el dia, su horario y de esta forma elige las prendas.
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En las clases de la Universidad suelen hacerse cambios inesperados por lo que siempre Data solicita
una explicacion, pregunta ;por qué? y ;qué es eso? Luego se retira, habla solo, se observan algunas
estereotipias, regresa y asume la nueva actividad. Situacion diferente ocurre con el tiempo pues pasadas las
10:30 am. o a las 12:30 p.m. comienza a mirar el reloj, esto hace que las docentes recuerden que es
momento de onces o almuerzo, para finalizar preguntando ¢a qué hora regresamos? Asi garantiza treinta

minutos en la mafiana y una hora al medio dia, cuando se cumple ese espacio llega al salon de clase.

La incorporacién de cambios a su alimentacion también presenta particularidades, siempre consume
chocolate y Coca-Cola durante sus onces o almuerzo rechazando frutas, jugos, helados, chocolates rellenos,
verduras y otras gaseosas. Igualmente, con los temas de busqueda libre elige invariablemente Simoén
Bolivar, Titanic y naturaleza, aunque su hermana expresa “antes de Titanic eran las criaturas méagicas,

antes eran exclusivos los dragones ” existiendo una movilidad en intereses.

Con relacion al futuro, Data al pensar en cdmo se ve responde “(...) a ver, a ver, no sé como me
veré a los treinta anios” “la verdad, no sé qué, qué a los cuarenta aros...” “(...) tendria que descubrirlo
porqué sé que a los treinta conseguiré trabajo”” y en una Ultima conversacion expreso “No por qué, porque
yo no puedo leer el futuro” identificAndose dificultad para autoproyectarse. Por tanto, la proyeccién propia
suele ser siguiendo modelos externos, por ejemplo, “tener dos hijos, una nifia y un nifio, esposa y trabajo”
al indagar sobre como llegaria a esa meta simplemente guarda silencio y pide continuar con la entrevista, es

decir, no logra organizar la secuencia de pasos que lo puede llevar hacia obtener lo que desea.

Asimismo, son evidentes las transformaciones en diferentes areas que implican la flexibilidad
mental y comportamental, por ejemplo, unid el gusto por los dragones y video juegos, prefiriendo de forma
monatona y rutinaria jugar Skylanders; aungque consume en la actualidad agua, siempre prefiere acompariar

su almuerzo de una Coca-Cola; sus estereotipias son balacearse por cortos periodos de tiempo mientras esta
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sentado o camina, pero él explica “bueno, bueno, es porque, es porque cada vez que estaba aburrido”; SUS
temas de conversacion incluyen ahora Titanic y la situacion de Venezuela; tiene una organizacion
especifica con su ropa, clasificandola por clima o clase de la Universidad, siempre utiliza la sudadera negra
Nike con sus tenis de la misma marca los dias miércoles mientras que el lunes es la gris con tenis azules; con
las personas también utiliza categorias de clasificacion, es decir, son buenos, malos o inmaduros; asiste al
gimnasio tres dias a la semana, siempre los mismos Y eligio entrenador personal; almuerza en un lugar
especifico todo los lunes, martes, miércoles, jueves y viernes, la rutina cambia si es fin de mes pues prueba
el nuevo sandwich en Subway; tiene apego por ciertas canciones y bandas musicales que siempre escucha

en su lista de reproduccion. No se identifican islotes de capacidad.

Por su parte, el sentido estricto de las palabras es observado, al narrar Data “cuando un papa me
dijo que tenia que cuidar mi propia vida, me interesé por la supervivencia, me sentia a ver como debo
cocinar, cdmo debo cuidar de mis cosas personales, mantener mi, duplicar mi propia seguridad” surge asi
el enojo cuando alguien olvida sus objetos o temor por usar el servicio de trasporte publico, el cual es
inseguro o por ejemplo, durante la aplicacion del Test de Sally y Anna, €l responde donde piensa Sally que
esta la pelota pero complementa diciendo “Anna es una ladrona, pues tomé cosas que no son suyas sin
autorizacion”. También, las palabras tienen un solo significado y uso, es decir, “mami” es exclusiva para las
mamas Y la dicen los hijos; si sus compafieros se empujan es simbolo de pelea e interviene para separarlos;

asume las recomendaciones sobre examenes médicos antes de iniciar la vida sexual como una obligacion.

Desde las observaciones realizadas se encuentra ademas que Data durante su bisqueda de
informacion sobre ciertos contenidos obsesivos como Simén Bolivar, dragones o Titanic no tiene una meta
establecida o finalidad, es una repeticion y acumulacion de informacion que no comparte con las personas
cercanas ni utiliza en su vida cotidiana. Lo mismo ocurre con el uso del IPAD alli solo juega por largos

periodos de tiempo.
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De este modo, tiene itinerarios especificos antes de ingresar a clase los cuales no tienen un propdsito
claro, por ejemplo, camina por los pasillos, cafeterias y cancha para luego regresar, la percepcion es una
ausencia de rumbo. Igualmente, tiene una venta de chocolatinas en el programa pero no las ofrece a sus

compafieros ni plantea un proposito de forma espontanea sobre el dinero de las ganancias.

En algunas actividades logra plantear un sentido, en otras palabras, establece una meta y trabaja para
llegar a ella, por ejemplo, asiste al gimnasio porque desea tener un cuerpo marcado y fuerte, pero no
musculoso; también colecciona fichas de una serie favorita, al indagar sobre las razones, Data responde
“(...)es porque , es porque existe otro tipo de colecciones a cualquiera que, que a ti te interesa, y después y
se ve que hay varias figuras para, para lo que le encanta a este juego, yo, por mi parte, mi gusto, me
atreveria a coleccionarlos” expresa asi su mundo interno con claridades en la organizacion de secuencias

en funcion de una meta anticipada.

En ocasiones se observa que comienza a imaginar diferentes situaciones con frecuencia y hablar
solo, explicando Data “(...) porque una vez mi tia me ha dicho sobre mencionar las palabras de —pensando
en voz alta- porque yo no sabia, yo no sabia que decia eso” 'y agrega por momentos cuando habla solo
“pues, bueno, que yo, que yo estaba, estaba pensando que no sabia como debo ser, como debo solucionar
problema y a veces se me olvida que no debo pensar en voz alta...”, es decir, durante los espacios en la
Universidad o casa cuando se aleja por algin tiempo pero su expresion facil cambia, mueve los brazos y

habla, lo que ocurre es una planeacién o anticipacion de lo que debe hacer.

Finalmente, a nivel social se observa que emplea las ficciones para aislarse y le cuesta romper las
realidades para escribir historias donde los objetos tienen caracteristicas no convencionales, y durante clases

de teatro construye personajes a partir de modelos que ha visto en la television o el cine.
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Resultados de la Caracterizacion del Espectro Autista segln Instrumentos de

Investigacion, Data.

El perfil de Data se complementa con los resultados obtenidos en las pruebas de caracterizacion y
valoracion de los TEA seleccionadas para la presente investigacion, las cuales son: IDEA: Inventario del
Espectro Autista, ASDI, AE, y MCHAT, el puntaje junto con la descripcion que arroja cada instrumento se
pueden observar en la Tabla 12 con el fin de reconocer el espacio dentro de los TEA en que se ubica el joven

de acuerdo a su desarrollo.

Tabla 12. Caracterizacion del Espectro Autista a través de los Instrumentos, Data.

Prueba Puntuacién Descripcion

Data se ubica en el Nivel 3 donde se describe el Autismo de
Alto Funcionamiento, el cual segin Riviére (2002) suele
confundirse en los primeros afios con Trastornos de la Atencién
IDEA: Inventario del Espectro 46 Puntos e Hiperactividad, como es el caso del joven, debido a que no se
Autista cumplen con todos los criterios centrales del espectro. Algunas
de las caracteristicas mas importantes se encuentran en temas
comunicativos, de relacion e intereses restringidos.

Los criterios donde se encuentra algin grado de alteracidn son:

Entrevista Diagnostica para el Cumple con la interaccion social reciproca; intereses restringidos; imposicion
Sindrome de Asperger (ASDI) Totalidad de los de rutinas e intereses; formas particulares en el habla y lenguaje;
Criterios problemas de comunicacion no verbal y torpeza motora.

Escala Auténoma para el Diagndstico ~ Puntuacién Directa: 68 Se considera consultar a un especialista debido a que la
del Sindrome de Asperger y Autismo  Puntuacion Promedio:  puntuacion directa de Data se acerca al maximo posible que es
de Alto Funcionamiento (EA) 3,78 72 y alamedida de puntuacion promedio 4.

Data falla en la prueba, para esta ocasion retrospectiva, debido a

Lista de Verificacion parael Autismo ~ Erroren 16 fttmsy4  que superd 3 items criticos. Por ende se hubiese sugerido

en Nifios Pequefios Modificada son Criticos durante su nifiez consultar a un especialista abordar un posible
(MCHAT) diagndstico de TEA.

De esta manera, Data es un joven que segun los planteamientos de Riviére (2002) se ubicaria en el
Nivel 3, es decir, pertenece al grupo de personas con Autismo de Alto Funcionamiento donde las areas de
desarrollo estan alteradas pero con un grado menor en comparacion con los niveles que le anteceden, esto
es, expresion verbal por medio de frases completas, espacios de socializacién cortos por incitacion externa,
tolerancia al cambio pero con estructuras claras sobre sus tareas diarias y necesidad de anticipacion en
espacios de su cotidianidad. Ademas, se observa mediante el MCHAT y el EA como desde sus primeros
meses 0 afios las conductas observadas por la familia se relacionaban en alguna medida con posibles
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alteraciones pertenecientes a los TEA pero como lo describe Riviére (2002) facilmente se confunde con
Trastornos de la Atencion e Hiperactividad, por lo que fue necesaria la consulta a especialistas con el fin de

generar los apoyos Y ajustes necesarios en el proceso de Data seguin sus particularidades.
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Estrategias, Apoyos y Adaptaciones Pedagdgicas para la Aplicacion de los Instrumentos

gue Caracterizan el Estilo Cognitivo

Durante el presente estudio se identifico la necesidad de realizar ajustes durante la aplicacion de las
pruebas que caracterizan el Estilo Cognitivo en sus Dimension Dependencia e Independencia de Campo
(DIC), las cuales son: Test del Marco y la Varilla (RFT), Test de Botellas, Test de Figuras Enmascaradas
(EFT) y Test de Stroop. Por consiguiente, surge una ruta de construccion pedagdgica de estrategias, apoyos
y adaptaciones que permitan garantizar la medida de cada Indicador de Estilo Cognitivo: percepcion de la
verticalidad, reestructuracion cognitiva, procesamiento de la informacion y relaciones interpersonales en
Spock y Data, reconociendo con antelacion sus particularidades como jovenes con TEA a través de las
descripciones obtenidas mediante las dimensiones de desarrollo alteradas en la poblacion, planteadas desde

el IDEA: Inventario del Espectro Autista.

Es asi, como se decide disefar para cada prueba un grupo de estrategias entendidas como “conjunto
de acciones combinadas entre si tendientes a lograr los objetivos propuestos y llevar adelante el quehacer
formativo” (Poggi, 2010, p. 10) para abordar desde alli conceptos previos necesarios para la realizacion de
las actividades que se solicitan en los test; tambiéen, al comprender los TEA desde una perspectiva relacional

de la discapacidad, surgen apoyos individualizados comprendidos a modo de:

Recursos y estrategias que promueven los intereses y el bienestar de las personas y que tienen como
resultado una mayor independencia y productividad personal, mayor participacion en una sociedad
interdependiente, mayor integracion comunitaria y una mejor calidad de vida. (2002, Como se cito

en Thompson et al. 2007, p. 23)
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Es decir, palabras, gestos o elementos que le permitieran a Spock y Data completar la prueba con la
menor intervencion del investigador, pero estos contemplaban posibles situaciones que afectaban su

desempefio.

Por otra parte, las adaptaciones fueron propuestas sobre las instrucciones que contenian las pruebas,
en otras palabras, para posibilitar la comprension de los jovenes sobre el qué hacer durante cada test se
hicieron modificaciones de lenguaje, mayor uso de iméagenes bajo cada indicacion, division de las
instrucciones en pequefias frases con sentido, flexibilidad en el manejo del tiempo frente a Spock y Data

pero con un registro por parte del aplicador donde la medida era exacta, entre otras.

La estructura de las Estrategias, Apoyos y Adaptaciones Pedagdgicas para la Aplicacion de los
Instrumentos que Caracterizan el Estilo Cognitivo a partir de las Particularidades de la Poblacion con
TEA, tiene tres momentos especificos, que son: Antes de la Prueba, Durante la Prueba y Después de la
Prueba. De esta manera se busca controlar el mayor nimero de variables que puedan afectar el resultado y
que podrian generar que no se mida el indicador y se arrojen resultados que en realidad no describen el
proceso cognitivo del joven, por ejemplo, Antes de la Prueba el joven requiere anticipacion sobre lo que
ocurrird 0 manejo de algunos conceptos previos; Durante la Prueba es fundamental contar con el apoyo de
comprension sobre las instrucciones que realizara o posibilidad de un tiempo fuera al generar el test angustia
0 ansiedad; y Después de la Prueba, retroalimentacion para comprender que ha terminar y retomar las

actividades que siguen segun su planeacion.

Igualmente, las estrategias, apoyos y adaptaciones que alli se desarrollan responde a las
particularidades de la poblacion en temas cognitivos, sociales, comunicativos y comportamentales para ellos
fue necesario vincular la observacion sobre los dos casos y elementos teoricos que fundamental los TEA,;

consolidandose estrategias de tipo demostrativo, conceptual, observacional y dialogicas; apoyos para la
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comprension, afianzamiento, anticipacion, tiempo fuera, secuencias de pasos, autoinstruccion, division de la
tarea en partes, y adaptaciones en instrucciones, especificamente lenguaje, tiempos de aplicacion y

explicaciones graficas sobre lo que se espera y no en cada prueba.

Para la validacion del conjunto de estrategias, apoyos y adaptaciones se desarrollaron cinco
momentos: 1) Disefio del material de acuerdo a las caracteristicas de las personas con TEA segun el IDEA,;
2) Validacion por parte de expertos en temas relacionados con Estilo Cognitivo y TEA (Anexo 14); 3)
Ajustes de acuerdo a los aportes recibidos por parte de los expertos; 4) Prueba piloto a un joven con TEA'y
5) Ajustes con base en las observaciones de la prueba piloto realizadas por la investigadora. Para culminar
con la aplicacion de las pruebas de Estilo Cognitivo a Spock y Data en conjunto con el material ya

consolidado.

Ajustes con
Validacién por Ajustes a partir base en las
Expertos en - de los Aportes‘ Prueba Piloto Observaciones

Estilo Cognitivo Realizados por Joven con TEA Realizadas

y TEA Expertos Durante la
Prueba Piloto

Figura 3. Proceso de Validacion Estrategias, Apoyos y Adaptaciones

En primer lugar, se disefiaron las estrategias, apoyos y adaptaciones segun las caracteristicas
tedricas de las personas con TEA y los perfiles de areas de desarrollo alteradas en Spock y Data segun el
IDEA, para de esta manera lograr identificar aspectos como la literalidad, inflexibilidad, comunicacion y

socializacion, entre otras, que pueden incidir en la aplicacién de las pruebas.

En segundo lugar, fue necesario que las personas seleccionadas para analizar el material fueran
expertos en los temas de estilo cognitivo y TEA. Para Estilo Cognitivo se cont6 con la revision del Doctor

Christian Hederich y Doctora Angela Camargo y para conocer aportes desde los TEA se contd con la
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colaboracion de la Doctora Carolina Soler, la Licenciada y madre de adultos con TEA Graciela Ibéfiez y la

experiencia personal de Ivan Mayorga un joven con TEA.

Para lo anterior, se disefi® una tabla de observaciones que indaga sobre cinco aspectos
fundamentales (Anexo 14), que son: 1) Pertinencia en las estrategias, apoyos Yy adaptaciones desde un marco
pedagogico Y las caracteristicas de la poblacion con TEA; 2) Posibilidad de afectacion sobre la validez y
confiabilidad de los instrumentos debido a las estrategias, apoyos y adaptaciones; 3) Necesidad de agregar o
quitar estrategias, apoyos o adaptaciones; 4) Claridad de las estrategias, apoyos y adaptaciones para
cualquier profesional que quiera utilizarlas; y 5) Existencia de elementos del lenguaje, comunicacién,
comprension o secuencia de pasos que pueda afectar el proceso de aplicacion. Estos permiten generar ejes

de andlisis para la retroalimentacion del material tomando los aportes de cada experto.

Entre los aportes realizados se encuentran los siguientes:

o Parael test de botellas el uso en las instrucciones de la Figura 4 en lugar de la Figura 5, debido

a que esta Ultima afecta el campo visual y predispone a los sujetos en sus respuestas.

Figura 4. Botella Perteneciente a la Instruccion General Test de Botellas, Correcta.
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Figura 5. Botella Perteneciente a la Instruccién General Test de Botellas, Incorrecta.

En el Test de Stroop se sugirié un cambio en la forma de dar la instruccion en cada hoja,
como se muestra en la Figura 6 la cual representa la manera correcta de hacer, mientras la

Figura 7 genera confusion en los jovenes al no describir la accion a realizar de forma clara.

> amor

la palabra.

Hoaz @A ¢ D v

Y decir

HOA3 0D ¢ D =

] pakabra ¥

Leer

HOJA 1 & [\

v

docie,

Figura 6. Instrucciones segun cada Hoja del Test de Stroop, Correctas.
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leer palabra

HOJA 2 g[> L

HOJA 1 @ [> el
‘ la

leer color

HOJA 3 @D 5 ﬂD

pakibra

Figura 7. Instrucciones segln cada Hoja del Test de Stroop, Incorrectas.

o Con el EFT se propuso utilizar instrucciones méas concretas y con palabras cotidianas, por

ejemplo, “pasa la hoja en lugar de “pase la pagina”, “abra los 0jos” y no “ya”.

En conclusion, cada aporte permitid identificar ajustes desde las estrategias, los apoyos que se
brindarian y las adaptaciones centradas en las instrucciones o recomendaciones que posee cada prueba,
convergiendo perspectivas que enriquecieron el material que se puede observar en el material adjunto a la

tesis.

Por Gltimo, en la prueba piloto se contd con la participacion de un joven con TEA, alli se encontrd,
por un lado, que las estrategias disefiadas pueden utilizarse en su totalidad o hasta cierto punto de acuerdo a
los aprendizajes previos del joven; asimismo, la pertinencia de los apoyos, los cuales al estar cerca
posibilitan que el sujeto recurra a ellos con independencia; y las adaptaciones al contar con elementos
escritos, verbales y visuales refuerzan o permiten apropiacion sobre la accion que haré el joven. Un
elemento con gran impacto fue explicar después de la prueba lo que media, en ese momento el joven hace

comentarios, relatando lo experimentado por €l a nivel personal y cognitivo.
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Ademas, se visibilizé una necesidad para el investigador, esto en términos de registrar informacién
mas all de los resultados que obtenga Spock y Data con cada prueba, es decir, contabilizar el tiempo, contar
errores, describir estrategias, pensamientos en voz alta y respuestas, surgen entonces cuadros de registro
(Anexo Externo) para cada test, como se muestra en la Tabla 13, los cuales, se convierten en parte del

analisis cualitativo.

Tabla 13 Estructura Estrategias, Apoyos y Adaptaciones Pedagégicas a partir de los Aportes.

Instrumentos Apoyo para el Investigador
Test del Marco y la Varilla (RFT) Respuesta, tiempo y observaciones.
Test de Botellas Tiempos por hoja y botella; y observaciones.
Test de Figuras Enmascaradas (EFT) Tiempo establecido y nimero de la figura; tiempo total y
numero de la figura; y observaciones generales.
Test de Stroop Tiempos, ubicacion en la hoja, nimero de errores y
observaciones.
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Perfil Personal Indicadores de Estilo Cognitivo: Spock

Percepcién de la Verticalidad.

Spock participante de la presente investigacion resolvio el Test del Marco y la Varilla (RFT), que
caracteriza la capacidad de percepcion de la verticalidad, tradicionalmente considerada como uno de los

indicadores del Estilo Cognitivo en la Dimension Dependencia e Independencia de Campo (DIC).

El promedio de valores absolutos sobre la desviacion de la varilla en cada ejercicio de la prueba es
de 18° y la desviacion tipica 2°, siendo este un resultado muy cercano a la medida ideal 0°. Lo que permite
observar una tendencia a confiar en factores internos a la hora de elegir la verticalidad, es decir, son las
sensaciones Vvestibulares, tactiles o quinestésicas quienes orientan su decision, pasando por alto el campo
que lo rodea. Ademas, el tiempo total en la prueba fue de 1 minuto con 37 segundos, esto es,
aproximadamente 12 segundos invertidos en cada ejercicio, confirmando una toma de decision rapida,
aunque cabe aclarar que la prueba no tiene tiempos establecidos; igualmente una comprensién de la tarea al

ubicar realmente la varilla en vertical. El Unico comentario del joven sobre la prueba fue “me parecio faicil”.

También, se utiliz6 para caracterizar este indicador de Estilo Cognitivo el Test de Botellas
obteniendo un total de desviacién en los &ngulos del nivel del agua de 40° en once botellas y el promedio de

desviacion es 3,63° siendo este muy cercano a la respuesta ideal que es 0°.

Cabe resaltar que solo se toman once botellas debido a que siete (Hoja 1: Botellas 1 y5; Hoja 2:
Botellas: 1,3 y 5; Hoja 3: Botellas 2 y 5) no se toman en cuenta para el anélisis, puesto que Spock expreso:
“Por qué, aqui esta el agua, imaginemos que aqui esté el agua, e imaginemos que si se voltea se sale del otro
lado” y “pensé en que el agua no se fuera a derramar, por eso la dibuje hasta alli, mas disminuida, no pensé

en botella llena”, es decir, al marcar la linea en las botellas que estan de cabeza evito que el agua saliera de
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ellas, como se muestra en la Figura 8, esta situacion ocurre debido a que ninguna botella dentro del test tienen
tapa, lo que implica para una mente literal representar la posibilidad de que el agua se salga, siendo su
respuesta correcta afectada para evitar que ocurra esto. Por tanto, es claro que Spock entendio la instruccion
por sus otras respuestas, pero son sus caracteristicas de inflexibilidad mental y literalidad las que inhiben la
contestacion correcta, siendo este un aspecto fundamental que no se contempld por parte de la investigadora

ni los expertos pudieron anticipar esta posibilidad, para implementar una adaptacion, la cual podria ser como

Se muestra en Figura 9.

Figura 8. Botellas Boca Abajo Anuladas en la Prueba de Spock.

Figura 9. Adaptacion a las Botellas del Test.
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Del mismo modo, y centrando el anlisis en los ejercicios de la hoja 3, como se muestra en la Figura
10, se encuentra que el promedio de desviacion es 4,5° continuando con una cercania al esperado que es 0°.
Es asi, como la confianza en factores internos le permite a Spock establecer la horizontalidad. Con relacién
al tiempo total que tomo la prueba, Spock invirtié 2 minutos con 14 segundos, con un promedio de 12,18
segundos en cada una de las 11 botellas que fueron parte del anélisis, lo que muestra una tendencia a

responder con poca velocidad, es importante aclarar que la prueba no tiene un tiempo limite.

Figura 10. Hoja N°3 Test de Botellas, Spock

Reestructuracion Cognitiva.

Para caracterizar la capacidad de reestructuracion cognitiva, Spock resolvié la prueba del Test de
Figuras Enmascaradas (EFT) en la version para adultos (Anexo 11). Esta capacidad es considerada como

el principal indicador del Estilo Cognitivo en la Dimension Dependencia e Independencia de Campo (DIC).

El puntaje maximo que es posible obtener en esta version de la prueba es 50 puntos, con un tiempo
limite segln el ejercicio. Frente a esta escala el joven obtuvo 25 puntos en el tiempo esperado, que son en

total 5 minutos con 25 segundos, se podria decir, que invirtié 12, 6 segundos por figura resuelta.
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Situacion diferente ocurre cuando no se contabiliza el tiempo y obtiene 45 puntos en total, con una
inversion de tiempo de 16 minutos con 38 segundos, es decir, casi tres veces el tiempo reglamentario. Lo
que permite observar persistencia para encontrar la respuesta, aunque tuvo que enfrentarse a situaciones que
él describe de la siguiente manera: “A veces dificil encontrarla”, “Recuerdo que encontraba figuras mds
grandes y mas pequerias de las simples dentro de las complejas” Yy “Yo a veces me confundia si era
demasiado grande (figura simple dentro de la compleja) era la correcta pero daba en tamafios y volimenes

variados, algunos desproporcionados y otros a la medida”.

Tal y como se observa Spock muestra una capacidad de reestructuracion cognitiva promedio en el
tiempo establecido, pero alta si se toma como base el total de figuras simples encontradas durante los 16
minutos con 38 segundos. Esto es congruente con los resultados de Shah y Frith (1983) quienes realizaron
un estudio con Vveinte persona con autismo, edad media 13 afios, con 20 nifios con trastornos del aprendizaje
con la misma edad y con 20 nifios sin ninguna discapacidad de 9 afios. A ellos se les aplicé la prueba del
Test de Figuras Enmascaradas para Nifios (CEFT). Obteniendo los nifios con autismo de una puntuacion
maxima de 25 puntos, un total aproximado de 21 items resueltos correctamente en comparacion con los

otros dos grupos de control que solo lograron una media de 15 o menos (Happé, 1997).

Del mismo modo, Frith ya habia predicho que las personas con autismo serian relativamente buenas
en aquellas actividades en las que tuvieran que prestar atencion principalmente a la informacién local, es
decir, un procesamiento fragmentado, con dificultades cuando las tareas necesitan una aprehension del

sentido global (Happe, 1997) por lo que agrega Happe, 1997:

Quizas esta lucha para resistirse a las fuerza de la Gestalt (forma) en su conjunto no se den en las

personas con autismo. Si debido a una coherencia central débil, las personas con autismo poseen

125



una acceso privilegiado a las partes y los detalles normalmente bien enmascarados en figuras

globales. (p, 6)

Por ultimo, se puede identificar en Spock que sin dificultad logra romper un campo organizado en
sus elementos constituyentes; imponer una estructura a un campo estimular confuso y dado un campo
organizado con una estructura dominante, organizar el campo bajo una estructura diferente, utilizando asi
los elementos que segin Frank y Noble (1985, como se citd en Hederich, 2004) constituyen la
reestructuracion cognitiva, en otras palabras, es una persona que actuia sobre su campo estimular y puede ser
caracterizado como Independiente de Campo, seguin sus resultados en la prueba sin tiempo, siendo fécil para
él encontrar la figura simple dentro de la compleja, pero sin manejar la rapidez debido a que esta instruccidn

no les dijo de forma directa..

Procesamiento de la Informacién.

Para caracterizar el procesamiento de la informacion Spock resolvi6 el Test de Stroop (Anexo 12) el
cual mide la interferencia que se produce en una persona el realizar un proceso controlado de una tarea
novedosa, mientras debe disuadir la intrusion de un proceso automatico, es decir, se le pide en la Hoja 3, que
vea y diga el color de la tinta con la que esta escrita una palabra, que no coincide con su significado, como se

observa en Figura 11.
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Figura 11. Test de Stroop Hoja N° 3.

En esta ocasion el joven durante los 45 segundos, tiempo establecido en la prueba, logré en la
primera hoja donde la lectura es de palabras, 60 en total; en la segunda hoja donde debe ver y decir el color

59 aciertos; y en la tercera hoja donde ve y dice el color de la tinta solo 19, obsérvese la Figura 12.

&)

sAfD= CATDY eDVab-A

Ver ¥ decic

Leer y dechr a palabra,

Figura 12. Instrucciones del Test de Stroop.

Los resultados de Spock difieren con los aportes de Cattell (1886) quien afirma que el tiempo que se
tarda una persona en leer palabras es menor que el necesario para reconocer colores, debido a que la
diferencia entre la hoja 1 y 2 es solo de 1 acierto, como se muestra en la tabla 17. Aunque, cabe resaltar que

existe una fuerte disminucion en la velocidad de identificacion de los colores, debido a la inferencia que
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hacen los estimulos en la hoja 3, puesto que en el mismo tiempo solo logra 19 aciertos, la tercera parte de lo
obtenido en las otras hojas con los 45 segundos establecidos, como se puede observar en la Figura 13 y Tabla

14.

El Efecto Stroop
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Hoja 3
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Palabra y Decir

e Serie 1 60 59 19

Hoja 1 Hoja 2
Leer y Decir la Palabra Ver y Decir el Color

Numero de Elementos Denominados

Hojas de la Prueba

e Serie 1

Figura 13. Resultados Efecto Stroop en Spock.

Tabla 14 Resultados Test de Stroop, Spock

Caso 01 Hoja Tiempo Aciertos  Errores
01 45 segundos 60 2
Spock 02 45 segundos 59 2
03 45 segundos 19 4

Asimismo, se observa que el joven logra controlar su atencidn segun sus intereses, por lo que pudo
voluntariamente centrarse en la tarea obteniendo -11 puntos en la prueba, denotando una dificultad para
inhibir las respuestas autométicas. La diferencia con la poblacion en general es de - 1 punto, pues los
resultados de las personas sin ningln tipo de discapacidad segin Golden (2005) oscilan entre -10 y 10,

cuando el nimero es negativo se habla de dificultades para resistir a las interferencias, como en este caso.
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Por otra parte, se registraron también los tiempos generales, es decir, indeterminados del joven en
cada una de las hojas, junto a su nimero de aciertos y errores, invirtiendo en total 4 minutos con 33
segundos, con un total de 10 errores dentro de 100 palabras y 200 colores, reafirmando asi la dificultad de
inhibicién de las respuestas automaticas, en otras palabras, se podria pensar en el control sobre su atencion
selectiva pero una clara disminucion en la velocidad especificamente en la hoja 3, donde se produce el

efecto Stroop.

Tabla 15 Resultados Test de Stroop Tiempo Indeterminado, Spock

Caso 01 Hoja Tiempo Errores
01 1 minuto con 5 segundos 2
Spock 02 1 minuto con 19 segundos 4
03 2 minutos con 9 segundos 4

Finalmente, algunos de los comentarios que realiza al concluir la prueba son “es dificil luchar
contra la palabra escrita” Yy “tuve que tener mucha concentracion, me decia a mi mismo -piensa en el
color-.” Es claro entonces que el desempefio no se ubica en una perspectiva de excepcionalidad sino acorde

a las medidas de la poblacion en general.

Relaciones Interpersonales.

Para el indicador de relaciones interpersonales no existe un instrumento especifico de
caracterizacion, por tanto, mediante la observacion sustentada en los desarrollos tedricos de Witkin y

Goodenough (1981) se abordd la forma particular en que Spock se vincula con las personas de su medio.

Tal y como se observa el joven participa activamente de las actividades en grupo de forma
espontanea; aunque su preferencia es estar solo; igualmente, la orientacion que maneja con los otros es
impersonal, es decir, no busca proximidad fisica ni esta abierto a los sentimientos. Cabe aclarar la relacion

existente entre esta manera particular de relacion y las dificultades descritas por Riviére (2002) sobre la
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Intersubjetividad Secundaria en los sujetos con TEA, en otras palabras, problemas para el reconocimiento

del mundo interno de las personas.

Se puede, sin embargo, especular sobre la autonomia con respecto a los otros que tiene Spock,

caracteristica descrita por Witkin y Goodenough (1981) quienes afirman:

(...) Cierto nimero de estudios sobre la interaccion social de los grupos han mostrado que bajo
condiciones en las que la informacion disponible es poco clara o inadecuada, las personas que
confian en el campo visual externo en la percepcién de la verticalidad hacen mayor uso de la
informacion que proviene de los otros para llegar a su propio punto de vista, que las personas que

tienden a confiar en el cuerpo. (p, 65)

En otras palabras, el joven funciona de una manera méas auténoma con respecto a los otros,
desconociendo en la mayoria de situaciones lo que debe hacer en determinado momento social; aunque sus
aprendizajes en la escuela de Educacion Especial y el trabajo familiar le permiten en la actualidad hacer uso

de libretos que ha estructurado segun las demandas sociales que enfrenta dia a dia.

De esta manera, es posible pensar que sus habilidades sociales representan la aplicacién de sus
capacidades de reestructuracion cognitiva en el dambito social (Witkin y Goodenough, 1981), esto es,
percibir a las personas de forma individual, imponer una estructura a las interacciones que vive y dada una
situacion social €l la organiza bajo una estructura diferente. Acercandose este indicador a las caracteristicas

que describen el Estilo Cognitivo Independencia de Campo, como se muestra en la Tabla 16.
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Tabla 16 Caracteristicas Sociales segun el Estilo Cognitivo, (DIC)

Area Independencia de Campo (IC) Dependencia de Campo (DC)
Relacién Impersonal Relacién personal
Clara separacion entre €l y su entorno. No establece limites claros entre él y su entorno.
Bajas competencias interpersonales Altas competencias interpersonales.
Relaciones Sociales Menor tendencia a buscar informacion en el Mayor tendencia a buscar informacion en el
campo social. campo social.
Distantes Cercanos
Frios Tacto con los otros.
Preferencia a trabajar de forma individual Preferencia a trabajar en grupo
Objetivos de trabajo centrado en la tarea Objetivos de trabajo centrado en el proceso

Asimismo, Spock establece una clara separacion entre él y su entorno, donde sus objetivos son de
caracter impersonal, en otras palabras, no prioriza la pertenencia a un grupo o empatia personal, a pesar de
que hace uso de conductas aprendidas que le permiten estar cerca de los demas, pero sin profundizar en las
relaciones con sus comparieros de clase, por esta razon, pareciera afectuoso y receptivo, pero privilegia

durante las actividades en equipo las metas de trabajo.

Esta descripcion guarda relacion ademas, con los desarrollos investigativos de Wing (1994) quien
desarrolla una propuesta entorno a las dificultades en la interaccion social de la poblacion con TEA,
agrupando las variedades que tiene los sujetos en cuatro grupos principales, los cuales son: 1) El grupo
aislado, es decir, “personas que se comportan como si el otro no existiera, no acuden cuando les llaman, no
responden si les hablas, sus rostros pueden estar vacios de expresion, excepto cuando estallan en un acceso
de rabia, pena o alegria” (Wing, 1994, p. 45); 2) El grupo pasivo, describe a nifios o jovenes que aceptan las
aproximaciones sociales sin alejarse, aungue no logran iniciar ningun tipo de interaccién; 3) El grupo activo
pero extrafio, segun Wing (1994) “los nifios y adultos de este tipo realizan aproximaciones activas a otras
personas (...) pero lo hacen de una forma peculiar, unidireccional, para pedir algo (...) pero no prestan
atencion a los sentimientos o necesidades de las personas (...)” (p. 47); y 4) El grupo hiperformal, pedante,
hace referencia a sujetos con TEA que son excesivamente educados, siempre intentan comportarse bien

siguiendo normas especificas de interaccidn social.
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De esta manera, se identifica en Spock un desarrollo en su area social que aunque denota poco
interés por los demaés, le ha permitido de nifio ser aislado y pasivo durante un tiempo para luego pasar a
ubicarse en el grupo de los activos pero extrafios, para finalizar en el continuo del espectro en lo hiperformal,
pedante gracias a su buen nivel del lenguaje y las estrategias especificas de interaccion social que construyd
en la escuela especial a lo largo de su vida, por esta razon, se adapta facilmente al ambiente a pesar de no

comprender en ocasiones los pensamientos y sentimientos de los demaés.
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Perfil Personal Indicadores de Estilo Cognitivo: Data

Percepcién de la Verticalidad.

Data, participante de la presente investigacion, resolvio el Test del Marco y la Varilla (RFT), que
caracteriza la capacidad de percepcion de la verticalidad, tradicionalmente considerada como uno de los

indicadores del Estilo Cognitivo en la Dimension Dependencia e Independencia de Campo (DIC).

El promedio de valores absolutos sobre la desviacion de la varilla en cada ejercicio de la prueba es
de 10°y la desviacion tipica 1,2°, siendo este un resultado muy cercano a la medida ideal 0°. Lo que permite
observar una tendencia a confiar en factores internos a la hora de elegir la verticalidad, es decir, son las
sensaciones vestibulares, tactiles o quinestésicas quienes orientan su decision, pasando por alto el campo

que lo rodea, con una tendencia a la perfeccion en su percepcion de la verticalidad.

Ademas, el tiempo total en la prueba fue de 2 minutos con 6 segundos, esto es, aproximadamente
16 segundos invertidos en cada ejercicio, confirmando una toma de decisién rapida, igualmente una
comprension de la tarea al ubicar realmente la varilla en vertical. EI Gnico comentario sobre la prueba fue

“me parecio sencillo”.

También, se utiliz6 para caracterizar este indicador de Estilo Cognitivo el Test de Botellas
obteniendo un total de desviacion en los &ngulos del nivel del agua de 25° en las botellas, como se muestra
en la Figura 14. Por su parte, el promedio de desviacion es 1,4° siendo este muy cercano a la respuesta ideal

que es 0°, como se percibe en la Figura 15.
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Figura 14. Hoja 1 Respuestas Data, Test de Botellas

Figura 15. Botella Hoja 2, con la medida perfecta en su horizontalidad.

Del mismo modo, y centrando el analisis en los ejercicios de la hoja 3, se encuentra que el promedio
de desviacion es 2,7° continuando con una cercania al esperado que es 0°. Es asi, como la confianza en

factores internos le permite a Data establecer la horizontalidad, en la Figura 16 es posible observarlo.
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Figura 16. Hoja N° 3 Test de Botellas, Data.

Con relacién al tiempo total que tomd la prueba, Data gasto 1 minuto con 42 segundos, con un

promedio de 6 segundos en cada una de las 18 botellas, aungue la prueba no tiene un limite de tiempo.

Reestructuracion Cognitiva.

Para caracterizar la capacidad de reestructuracion cognitiva, Data resolvié la prueba del Test de
Figuras Enmascaradas (EFT) en la version para adultos (Anexo 11). Esta capacidad es considerada como

el principal indicador del Estilo Cognitivo en la Dimension Dependencia e Independencia de Campo (DIC).

El puntaje maximo que es posible obtener en esta version de la prueba es 50 puntos, con un tiempo
limite segun el ejercicio. Frente a esta escala el joven obtuvo 26 puntos en el tiempo esperado, que son en

total 5 minutos con 25 segundos, se podria decir, que invirtié 12, 5 segundos por figura resuelta.

Situacién diferente ocurre cuando no se contabiliza el tiempo y obtiene 38 puntos en total, con una
inversion de tiempo de 13 minutos con 22 segundos, es decir, mas de dos veces el tiempo reglamentario. Lo

que permite observar un grado de persistencia para encontrar la respuesta, aunque tuvo que enfrentarse a
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situaciones como las siguientes: “No fue facil para mi encontrarlas pues habian muchas rayas” Y

“Encontraba las figuras sencillas de diferentes tamarios y ubicaciones”.

Tal y como se observa Data muestra una capacidad de reestructuracion cognitiva promedio en el
tiempo establecido, pero alta si se toma como base el total de figuras simples encontradas durante los 13
minutos con 22 segundos. Esto es congruente con los resultados de Shah y Frith (1983) quienes realizaron
un estudio con veinte persona con autismo, edad media 13 afios, con 20 nifios con trastornos del aprendizaje
con la misma edad y con 20 nifios sin ninguna discapacidad de 9 afios. A ellos se les aplicd la prueba del
Test de Figuras Enmascaradas para Nifios (CEFT). Obteniendo los nifios con autismo de una puntuacion
maxima de 25 puntos, un total aproximado de 21 items resueltos correctamente en comparacion con los

otros dos grupos de control que solo lograron una media de 15 o menos (Happé, 1997).

Del mismo modo, Frith ya habia predicho que las personas con autismo serian relativamente
buenas en aquellas actividades en las que tuvieran que presta atencion principalmente a la informacién local,
es decir, un procesamiento fragmentado, con dificultades cuando las tareas necesitan una aprehension del

sentido global (Happé, 1997) por lo que agrega Happé, 1997:

Quizas esta lucha para resistirse a las fuerza de la Gestalt (forma) en su conjunto no se de en las
personas con autismo. Si debido a una coherencia central débil, las personas con autismo poseen
una acceso privilegiado a las partes y los detalles normalmente bien enmascarados en figuras

globales. (p, 6)

Por altimo, se puede identificar en Data que sin dificultad logra romper un campo organizado en sus
elementos constituyentes; imponer una estructura a un campo estimular confuso y dado un campo
organizado con una estructura dominante, organizar el campo bajo una estructura diferente, utilizando asi
los elementos que segun Frank y Noble (1985, como se citd en Hederich, 2004) constituyen la
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reestructuracion cognitiva, en otras palabras, es una persona que acttia sobre su campo estimular y puede ser
caracterizado como Independiente de Campo, seguin sus resultados en la prueba sin tiempo, siendo fécil para
él encontrar la figura simple dentro de la compleja, pero sin manejar la rapidez debido a que esta instruccion

no les dijo de forma directa.

Procesamiento de la Informacién.

Para caracterizar el procesamiento de la informacion Data resolvié el Test de Stroop (Anexo 12) el
cual mide la interferencia que se produce en una persona el realizar un proceso controlado de una tarea
novedosa, mientras debe disuadir la intrusion de un proceso automatico, es decir, se le pide que vea y diga el

color de la tinta con la que esta escrita una palabra, que no coincide con su significado.

En esta ocasion el joven durante los 45 segundos logro en la primera hoja donde la lectura es de
palabras 85 en total; segunda hoja donde debe ver y decir el color 62 aciertos y en la tercera hoja donde ve y
dice el color de la tinta 22. Resultados son congruentes con los aportes de Cattell (1886) quien afirma que el
tiempo que se tarda una persona en leer palabras es menor que el necesario para reconocer colores, debido a
que la diferencia entre la hoja 1 y 2 es de 23 aciertos, como se muestra en la Tabla 17. Aunque, cabe resaltar
que existe un fuerte disminucion en la velocidad de identificacion de los colores, debido a la inferencia que
hacen los estimulos en la hoja 3, puesto que en el mismo tiempo solo logra 22 aciertos, la tercera parte de lo

obtenido en las otras hojas con el mismo limite de tiempo, esto se puede percibir en la Figura 17.

137



2 El Efecto Stroop
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Figura 17. Resultados Efecto Stroop en Data

Tabla 17 Resultados Test de Stroop, Data

Caso 02 Hoja Tiempo Aciertos  Errores
01 45 segundos 85 1
Data 02 45 segundos 62 1
03 45 segundos 22 9

Asimismo, se observa que el joven logra controlar su atencidn segun sus intereses, por lo que pudo
voluntariamente centrarse en la tarea obteniendo -14 puntos en la prueba, denotando una dificultad para
inhibir las respuestas automaticas. La diferencia con la poblacion en general es de - 4 puntos, pues los
resultados de las personas sin ningun tipo de discapacidad segun Golden (2005) oscilan entre -10 y 10,

cuando el nimero es negativo se habla de dificultades para resistir a las interferencias, como en este caso.

Por otra parte, se registraron también los tiempos generales, es decir, indeterminados del joven en
cada una de las hojas, junto a su nimero de aciertos y errores, invirtiendo en total 4 minutos con 18
segundos, con un total de 11 errores dentro de 100 palabras y 200 colores, reafirmando asi la dificultad de

inhibicion de las respuestas automaticas, en otras palabras, se podria pensar en el control sobre su atencién
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selectiva, pero una clara disminucion en la velocidad especificamente en la hoja 3, donde se produce el

efecto Stroop.

Tabla 18 Resultados Test de Stroop Tiempo Indeterminado, Data.

Caso 02 Hoja Tiempo Errores
01 57 segundos 1
Data 02 1 minuto con 14 segundos 3
03 2 minutos con 7 segundos 9

Finalmente, algunos de los comentarios que realiza al concluir la prueba son “Es complicado y
confuso. Genero confusion en mi cerebro”. ES claro entonces que el desempefio no se ubica en una

perspectiva de excepcionalidad sino acorde a las medidas de la poblacion en general.

Relaciones Interpersonales.

Para el indicador de relaciones interpersonales no existe un instrumento especifico de
caracterizacion, por tanto, mediante la observacion sustentada en los desarrollos tedricos de Witkin y

Goodenough (1981) se abordd la forma particular en que Data se vincula con las personas de su medio.

Tal y como se observa el joven no participa activamente de las actividades en grupo, lo hace de
forma incitada; su preferencia es estar solo; igualmente, la orientacién que maneja con los otros es
impersonal, es decir, no busca proximidad fisica ni esta abierto a los sentimientos. Cabe aclarar la relacion
existente entre esta manera particular de relacion y las dificultades descritas por Riviére (2002) sobre la
Intersubjetividad Secundaria en los sujetos con TEA, en otras palabras, problemas para el reconocimiento

del mundo interno de las personas.

Se puede, sin embargo, especular sobre la autonomia con respecto a los otros que tiene Data,

caracteristica descrita por Witkin y Goodenough (1981) quienes afirman:
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(...) Cierto nimero de estudios sobre la interaccién social de los grupos han mostrado que bajo
condiciones en las que la informacién disponible es poco clara o inadecuada, las personas que
confian en el campo visual externo en la percepcion de la verticalidad hacen mayor uso de la
informacion que proviene de los otros para llegar a su propio punto de vista, que las personas que

tienden a confiar en el cuerpo. (p, 65)

En otras palabras, el joven funciona de una manera méas autbnoma con respeto a los otros,
desconociendo en la mayoria de situaciones lo que debe hacer en determinado momento social; debido
también, a que sus aprendizajes en la escuela regular no le permiten en la actualidad hacer uso de estrategias

adaptativas segun el contexto.

De esta manera, es posible pensar en que sus habilidades sociales representan la aplicacion de sus
capacidades de reestructuracion cognitiva en el &mbito social (Witkin y Goodenough, 1981), esto es,
percibir a las personas de forma individual, imponer una estructura a las interacciones que vive y dada una
situacion social €l la organiza bajo una estructura diferente. Acercandose este indicador a las caracteristicas

que describen el Estilo Cognitivo Independencia de Campo, como se muestra en la Tabla 16.

Asimismo, Data establece una clara separacion entre él y su entorno, donde sus objetivos son de
caracter impersonal, en otras palabras, no prioriza la pertenencia a un grupo o empatia personal, es percibido
por sus comparieros como alguien frio y distante en sus relaciones sociales. En actividades grupales

privilegia las metas de trabajo.

Esta descripcion guarda relacion ademas, con los desarrollos investigativos de Wing (1994) quien
desarrolla una propuesta entorno a las dificultades en la interaccion social de la poblacion con TEA,
agrupando las variedades que tiene los sujetos en cuatro grupos principales, los cuales son: 1) El grupo

aislado, es decir, “personas que se comportan como si el otro no existiera, no acuden cuando les llaman, no
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responden si les hablas, sus rostros pueden estar vacios de expresion, excepto cuando estallan en un acceso
de rabia, pena o alegria” (Wing, 1994, p. 45); 2) El grupo pasivo, describe a nifios o jovenes que aceptan las
aproximaciones sociales sin alejarse, aungue no logran iniciar ningun tipo de interaccion; 3) El grupo activo
pero extrafio, segun Wing (1994) “los nifios y adultos de este tipo realizan aproximaciones activas a otras
personas (...) pero lo hacen de una forma peculiar, unidireccional, para pedir algo (...) pero no prestan
atencion a los sentimientos o necesidades de las personas (...)” (p. 47); y 4) El grupo hiperformal, pedante,
hace referencia a sujetos con TEA que son excesivamente educados, siempre intentan comportarse bien

siguiendo normas especificas de interaccion social.

De esta manera, se identifica en Data un desarrollo en su area social que aunque denota poco interés
por los demas, le ha permitido de nifio ser aislado para luego pasar a ubicarse en el grupo de los activos pero
extrafios, donde se ubica en la actualidad siendo las personas solo necesarias cuando necesita algo,
observandose que no tiene una comprension real de como relacionarse socialmente con las personas (Wing,
1994), por esta razon, no se adapta facilmente al ambiente. Cabe resaltar que Data perteneci6 a procesos de

integracion e inclusion educativa pero alli no logrd consolidar apoyos para la interaccién con los otros.
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Comparacion entre Perfiles de Estilo Cognitivo: Spock y Data

Percepcién de la Verticalidad.

El promedio de valores absolutos de Spock y Data tiene una diferencia de 8°, pero los dos obtienen
en sus resultados una desviacion tipica de 2° y 1,2° respetivamente, siendo esta muy cercana a la medida
ideal que es 0°, es decir, claramente confian en factores internos a la hora de elegir la verticalidad, pasando

por alto el campo que los rodea.

Ademas, el tiempo invertido fue mayor por parte de Data quien gastdé 2 minutos con 6 segundos
mientras Spock solo 1 minuto con treinta y siete segundos. Igualmente en cada ejercicio el tiempo fue para
Data de 16 y Spock 12 segundos. Se observa asi una diferencia pequefia en los tiempos pero que deja ver

una mayor inversion de tiempo por parte de Data. A los dos jovenes les pareci6 una prueba sencilla.

Por su parte, el Test de Botellas deja ver una diferencia corta pero sustancial entre Spock y Data, el
primero de ellos tiene una desviacion de 40° en el nivel agua y el segundo 25° casi la mitad, como se
observa en Figura 18; asimismo, el promedio de desviacién por parte de Spock fue de 3, 63° en comparacion
a Data quien solo tuvo 1, 4° acercandose este Ultimo a la medida ideal que es 0°. Se vuelve a observar una
preferencia en los factores internos, en otras palabras, son las sensaciones tactiles, vestibulares o

quinestésicas por medio de las cuales ubican la horizontalidad.
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Spock Data

HOJA 1

HOIJA 2

HOJA 3

Figura 18. Comparativo Respuestas Test de Botellas, Spock y Data

Si se hiciera un énfasis en la Hoja 3 de la prueba, Spock tendria una desviacion de 4,5° en
comparacion con Data quien solo desvia la horizontal 2,7°, esto es, una ubicacion de la horizontalidad casi

perfecta.

Sin embargo, en lo relacionado con tiempos aqui Spock tarda dos minutos con 14 segundos en
comparacion con Data que solo invierte 1 minuto con 42 segundos, es decir 6 segundos por botella. En otras

palabras, persiste mas Spock para establecer el nivel del agua.

Reestructuracion Cognitiva.

A partir de los resultados obtenidos la diferencia entre Spock y Data en el tiempo establecido de la
prueba es de 1 punto, ubicandose los dos en el centro del espectro que representan los Estilos Cognitivos
desde la Dimensién Dependencia e Independencia de Campo (DIC) con una buena capacidad de

reestructuracion cognitiva, sin llegar a ser excepcional.
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Por otra parte, cuando el tiempo fue indeterminado se identifica una mayor persistencia por parte de
Spock quien gastd 17 minutos encontrando 45 figuras en comparacion con Data quien invirtio 13 minutos

obteniendo 38 aciertos.

Se podria pensar entonces, en una tendencia hacia la independencia de campo como Estilo
Cognitivo por parte de los jovenes debido a una alta capacidad de reestructuracion cognitiva donde ellos
segun Frank y Noble (1985, como se citd en Hederich, 2004) rompen un campo organizado en sus partes,
imponen una estructura a un campo estimular complejo y son capaces de organizar un campo bajo una

estructura diferente, en otras palabras, acttian sobre su campo social, estimular, perceptivo, entre otros.

Procesamiento de la Informacién.

Los resultados en el Test de Stroop dejan ver por un lado como Data lee en 45 segundos 85 palabras
mientras que solo 62 denominacién de color, reafirmando el argumento de Cattell (1886, como se citd en
Golden, 2005) quien dicen que el tiempo que se tarda en leer palabras es mucho menor que el necesario
para reconocer colores. Situacion diferentes ocurre con Spock a quien el tiempo invertido entre la lectura de

las palabras y el ver y decir el color fue equiparable 60 y 59 respetivamente, como se muestra en la Figura 19.
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El Efecto Stroop
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Figura 19. Comparativo entre los Resultados del Efecto Stroop en Spock y Data

No obstante, en la hoja 3 donde debian ver y decir el color de la tinta con la que estaba escrita la
palabra, los dos jovenes experimentan una fuerte disminucion en la velocidad de identificacion de los
colores, es decir, no logran inhibir adecuadamente la respuesta automética. Obteniendo -11 puntos Spock y -
14 Data, lo que refleja una intrusion del proceso automatico por encima de la media general que oscila entre
10 y -10. De esta manera, la atencion selectiva no es controlada facilmente por ninguno de los jovenes,

como se esperaba que ocurriera.

Durante la aplicacion de la prueba se permitié a los dos jovenes un uso del tiempo indeterminado, la
diferencia entre Spock y Data fue de solo 15 segundos entre el primero y el segundo, lo mismo ocurri6 con

los errores teniendo 10 y 11 respetivamente.
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Relaciones Interpersonales.

Este indicador se baso en la observacion encontrando en los dos perfiles una tendencia a preferir la
soledad, el trabajo individual y mantener relaciones impersonales; aunque Spock dentro de su proceso de
formacion en la Escuela de Educacion Especial logré desarrollar mayores estrategias de adaptacion, por
ejemplo, aunque quiere estar solo, se sienta al lado de los comparieros que menos hablan, se ofrece a trabajar
en equipo, pero alli priman los objetivos de la tarea y no los de proceso, situacion diferente experimenta
Data quien no utiliza ni tiene estrategias para enfrentar las demandas sociales del contexto, es posible pensar
que aunque estuvo en escuelas de integracion e inclusion, no se brindaron alli los apoyos necesarios v el
contexto, a pesar de sus caracteristicas sociales, no logra por si solo que Data adquiera estrategias para

desenvolverse socialmente.

Por consiguiente, aunque se percibe a Spock como célido y cercano mientras a Data como frio y
distante, en realidad la diferencia radica en las estrategias construidas por el primero para resolver los
asuntos sociales, lo que puede llamarse movilidad funcional, en otras palabras, saber qué hacer de acuerdo al

lugar donde se encuentra.

Finalmente, el desarrollo social de cada joven permite observar los diferentes grupos de interaccion
social propuestos por Wing (1994), donde Spock se moviliza por momentos de aislamientos, pasividad,
extrafieza y en la actualidad hiperformalidad, siendo su lenguaje un elemento fundamental a la hora de
socializar; diferente panorama es encontrado con Data quien en su desarrollo ha estado situado en dos
grupos, por un lado el aislado y ahora se observa como un sujeto extrafio en las relaciones sociales que

establece, donde los demaés al parecer existen cuando tiene una necesidad.
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Capitulo VI
Discusién y Conclusiones
La presente investigacion se propuso cuatro objetivos especificos centrados en la caracterizacion de
las &reas de desarrollo alteradas en los TEA; realizar una propuesta de adaptaciones pedagogicas que
permitieran la aplicacion de los instrumentos de Estilo Cognitivo con base en las particularidades de la
poblacion con TEA,; documentacion de los indicadores de Estilo Cognitivo en Spock y Data junto a la
identificacion de diferencias y similitudes entre los dos casos, a partir de sus caracteristicas estilisticas y
contribucion a la comprensidn sobre los TEA desde una perspectiva cognitiva para la generacion de perfiles

estilisticos.

Al respecto de los objetivos, se concluye que existe una movilidad en todas de areas de desarrollo
alteradas seguin los TEA en Spock y Data a lo largo de su vida, es decir, el Espectro definitivamente permite
una comprensién sobre la base de multiplicidad de sujetos que comparten areas de apoyo en coman, con
intensidades diferentes, sino ademas, reconoce diferentes formas de los procesos sociales, comunicativos, de

anticipacion e inflexibilidad y simbolizacion.

Asimismo, hablar de TEA implica comprender que aungque comparten dimensiones de alteracion
los sujetos, se pueden identificar diferencias en las formas de manifestacion entre ellos y a lo largo de sus
vida como se muestra en Figura 20, lo que no implica que desaparezcan sino una transformacion con miras a
niveles de complejidad mayores, que trascienden lo observable, por ejemplo, de esterectipias en la nifiez
hacia pensamientos obsesivos en la juventud. Igualmente, es necesario reconocer prondsticos diferentes en
la poblacion con TEA de acuerdo a los procesos familiares y educativos en que participan o participaron,
siendo fundamental el reconocimiento de sus areas de apoyo para generar asi estrategias que medien entre
sus formas particulares de ser y las demandas sociales a las que se enfrentaran, asi lo que se fortalece es su
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capacidad de adaptacién sin caer en la normalizacion de la persona o la no intervencion educativa a sus
necesidades, un caso especifico, Spock quien aunque prefiere la soledad se vincula con facilidad a grupos de

comparieros gracias a sus estrategias de socializacion.

ESPECTROAUTISTA
“Continuo”

Nivel 1

i - Nivel 3
Nivel 2 =
1 isi 5 5 Autismo de Alto
Autismo Regresivo . -
Tipo Kanner Funcionamiento

Autismo Cldsico

Figura 20. Movilidad en las Areas de Desarrollo Alteradas en los TEA, Spock y Data.

Ademas, queda en evidencia la importancia de pensar la aplicacion de los instrumentos para
caracterizacion, valoracion y diagnostico de los TEA a nivel longitudinal, convirtiéndose en herramientas
que visibilizan el desarrollo de los sujetos con TEA debido a los procesos educativos, familiares, culturales y
sociales donde se encuentran inmersos, sobrepasando la fijeza e inmovilidad de estos, un ejemplo claro de
ello es el IDEA el cual al tener un carécter psicopedagdgico permite diferentes aplicaciones a lo largo de la

vida de cada persona, generando un panorama de cada persona con TEA en diferentes etapas.

También, se puede pensar en el Espectro Autista como una escala de intensidad de apoyos, donde
de acuerdo a cada nivel (1-2-3-4), el Educador Especial plantea el tipo de apoyo, intensidad y tiempo como
se puede Vver en la Figura 19, segun las escalas y dimensiones del IDEA, asi se comienza a reconocer los TEA
nuevamente como formas de ser particulares posibilitando herramientas al sujeto para su adaptacion y no
eternos procesos de entrenamiento, lo importante, es por ejemplo, lograr comunicar las necesidades

personales, ya sea de forma escrita, verbal, con imagenes, actuadas o sefialando, requiriendo de su familia la
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realizacién de una pregunta (Tipo de Apoyo) al dia (Tiempo Diario de Apoyo) de forma individual, esto por

un periodo de tiempo donde la idea es volverlo parte de la rutina (Frecuencia).

Tabla 19 Estructura para la caracterizacion de los Apoyos Individualizados segin Thompson et al. (2007, p.69)

Tipo de Apoyo Tiempo Diario de Apoyo Frecuencia
Supervision Nada Nunca 0 menos de una vez al mes
Incitacion Verbal y Gestual Menos de 30 minutos Al menos una vez al mes, pero no una vez a la
semana.
Fisico Parcial Mas de 30 minutos y menos de Al menos una vez al dia pero no una vez cada
dos horas hora.
Fisico Total 4 horas 0 méas Cada hora o con mas frecuencia.

Del mismo modo, es fundamental comenzar a plantear la transformacion de las estrategias y apoyos
a lo largo de la vida del sujeto con TEA, debido a que mantener la estructura de sus dias mediante rutinas
especificas, a los 25 afios de edad, puede reforzar la inflexibilidad al cambio y dependencia, convirtiéndose
en una barrera para sus procesos de inclusion social o laboral, esto es, pensar en que la persona asuma ciertas
situaciones inesperadas y no su contexto, por ejemplo, Data hace preguntas sobre las modificaciones de las

actividades cuando el cambio es imprevisto siendo este su apoyo para flexibilizar su dia.

Sobre la construccion de estrategias, apoyos y adaptaciones para el aprendizaje de poblacion con
TEA, Spock y Data muestran la importancia que tiene partir de sus experiencias para construirlas, dando
voz asi a quienes a lo largo de su vida han disefiado o apropiado aquellas estrategias que son mas
pertinentes para su socializacion, comunicacion, anticipacion, flexibilidad y simbolizacion, algunos ejemplo
de ello son: 1) lista de situaciones, tipos de persona y preguntas que utiliza Spock a la hora de interactuar; 2)
pregunta ;,qué es eso? de Data hacia las personas cuando no conoce la palabra o tiene solo una definicion de
esta, aborda asi su literalidad; 3) realizacion de preguntas por parte de Spock a su familia, docentes 0 amigos

cuando va a conocer un lugar nuevo, el fin es anticiparse a lo que ocurria; entre otras. También, la
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reconstruccién de sus historias de vida permite, como se observa en los perfiles de TEA, entender lo que

ocurre en los niveles del Espectro que anteceden el punto en el que ellos se encuentran ahora.

Por otra parte, en la escala social se muestra como Spock, por ejemplo, durante su infancia ha
transitado por momentos de Pasividad, es decir, aceptaba aproximaciones sociales sin alejarse pero no era él
quien la iniciaba, luego entrada la adolescencia es percibido y descrito como Activo pero Extrafio siendo él
quien propicia la interaccion pero de una forma peculiar, unidireccional de acuerdo a necesidades e intereses
personales (Wing, 1994) y en la actualidad es un joven Hiperformal, pedante, en otras palabras, es
excesivamente educado y formal en su conducta (Wing, 1994). Situacion semejante ha vivido Data quien
fuese en su infancia Aislado, esto es, se comportaba como si los demas no existieran y desde su adolescencia

al momento actual se presenta como una persona Activa pero Extrafia.

Asimismo, se observan ciertas diferencias en el area social entre los dos casos, identificandose un
interés de soledad por parte de Spock y Data, aunque el primero tiene un grupo de estrategias personales que
utiliza en sus procesos de adaptacion, es decir, sabe lo que debe preguntar de acuerdo a la situacion o
persona, parecido a libretos de interaccidn, estos fueron construidos dentro de su escolaridad en la escuela de
Educacion Especial donde tuvo la oportunidad de observar modelos diferentes de socializacion; esta
formacion en alguna medida no la tuvo Data quien si bien siempre estuvo en Educacion Regular no cuenta
con estrategias que le permitan asumir las exigencias de entornos cargados de cercania, empatia y trabajo en
equipo, por lo que facilmente evade cualquier situacion o requiere que los otros tomen la iniciativa para
acercarse a €l. Se puede concluir ademas, que la socializacion implica elementos culturales pero también
cognitivos, es decir, poder pensar lo que el otro piensa, para anticipar o prever sus conductas o intenciones

comunicativas.

150



En temas comunicativos hay una clara diferencia entre Spock y Data, que se refleja en la
puntuacion que obtienen al interior del IDEA en la escala de comunicacion y lenguaje donde el primero
pertenece al Nivel 4 y el segundo al 3, esto quiere decir, que cada caso pertenece a un grupo diferente dentro
del espectro, por tanto, la utilizacion del habla para Data se restringe especificamente a necesidades e
intereses personales mientras que Spock de forma espontanea pero aprendida inicia conversaciones o

comparte algunos puntos de vista objetivizados.

Por otra parte, en la escala de anticipacion y flexibilidad se percibe una sutileza cada vez mayor
conforme el Espectro Autista avanza hacia el Nivel 4, ejemplo de ello Spock caracterizado al interior del
Sindrome de Asperger hace evidente una tendencia a la literalidad, la cual se puede encontrar en la
necesidad de un corcho o tapa en cada botella de la prueba sobre el nivel del agua, de lo contrario esta se
regaria o la fidelidad y confianza total que da a las criticas de cine, siendo estas verdades irrefutables que lo

llevan a aceptar o rechazar ciertas producciones cinematograficas.

También, se encuentra variabilidad en las estereotipias construidas por los dos jovenes, las cuales
no desaparecen con los afios, sino se transforman, de esta manera Spock pasa en su infancia de golpear los
objetos a un leve rozamiento de su dedo indice en la pierna entrada la juventud, igualmente, Data quien en la
nifiez levantaba sus brazos repetidamente pero ahora solo se balancea. Asimismo, se observa que la
generacion de estereotipias ademas de darse por cambios hormonales tiene razones emocionales, por
ejemplo, ocurren cuando estan ansiosos, aburridos, cansados 0 entusiasmados, esto permite comprenderla

mas alla de conducta observable.

Del mismo modo, en la escala de la simbolizacion se encuentra que en la capacidad de imitacion los
jovenes, a pesar de presentar dificultades en su infancia, segun informes de profesionales, para copiar lo que

hacian sus pares es mediante esta que comienzan a pronunciar palabras; también, en la actualidad asumen
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modelos externos para generar la construccion de sus intereses y formas de ser, por ejemplo, Data disfruta
de la lectura de vampiros y seres méagicos, pero es su hermana quien le mostré y le apasionan estos temas;
situacion similar es percibida en Spock, quien tiene como hobby los comics, cine y anime, siendo estos
gustos de su hermana mayor, a quien siempre se refiere como una persona extrovertida, convirtiéndose en

su guia de socializacion.

Frente a la realizacion de una propuesta de adaptaciones pedagogicas, cabe resaltar la importancia
que tuvo el disefio y validacion de las Estrategias, Apoyos y Ajustes Pedagogicos para la aplicacion de las
pruebas que caracterizan el Estilo Cognitivo, puesto que permitieron recoger la informacion sin afectar la
validez de los instrumentos y midiendo el indicador que se esperaba en cada una de ellas. Por esta razon,
pensar en trabajar los conceptos previos, generar las ayudas necesarias y ajustar elementos tan importantes
como el lenguaje, posibilitan la comprension de la instruccion por parte de la persona con TEA, pues se
toman sus &reas de apoyo como base, y por ende los datos recolectados son validos, permitiendo la

generacion de los perfiles estilisticos para Spock y Data.

Ademés, es necesario reconocer el estatus de edad de la poblacion, evitando infantilizaciones para la
aplicacién de pruebas, puesto que con el material adjunto al documento, se parte de las caracteristicas
especificas de la poblacién con TEA, siendo posible obtener datos confiables que describan el proceso que
se busca determinar; del mismo modo, se debe adicionar un ajuste al test de botellas, este consiste en poner
un corcho o tapa a cada botella (Ver figura 9) para evitar asi que mentes literales como las de Spock y Data

establezcan la horizontalidad con la condicion de impedir que salga el agua.

Asimismo, este material brinda la posibilidad al Educador Especial o profesionales de otras areas
aplicar las estrategias que crea necesarias 0 repetirlas las veces que desee segun el sujeto con TEA,

igualmente recurrir a los apoyos o reservarlos para situaciones inesperadas, por tanto se puede hablar de una
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flexibilidad pedagdgica, es decir, la construccion de una pedagogia que parta de las capacidades de los
sujetos y donde el maestro esté dispuesto al riesgo, la incertidumbre y cambio constante que implica dia a
dia la educacion basada en la construccion y deconstruccion de las diferencias, aquellas que demandan
flexibilizacion de los contenidos, tiempos, estrategias y apoyos, los cuales puede brindar todos los actores

educativos resaltando a los comparieros y familias.

Del mismo modo, se observa durante las aplicaciones que no solo beneficia a la poblacion con TEA
sino en general algunas de las estrategias, apoyos 0 adaptaciones permiten a cualquier sujeto comprender
con mayor claridad la accién que debe realizar en cada prueba, al no dar por sentado los conceptos minimos

requeridos.

Por otra parte, en los indicadores de Estilo Cognitivo se encuentran perfiles muy similares entre los
dos jovenes, es decir, existe una clara confianza en los factores internos a la hora de ubicar la verticalidad, la
cual es cercana a la medida ideal que es 0°; esto mismo ocurre con la ubicacion de la horizontalidad, donde
el &ngulo de desviacion es en promedio 2,3° entre los dos jovenes, lo que esta muy cercano al angulo 0° que

es la medida perfecta.

Sobre la reestructuracion cognitiva, tanto Spock como Data logran actuar sobre su campo estimular,
en otras palabras, organizan y estructuran segun sus preferencias la informacion que se les entrega; sin
embargo, no logran una excepcionalidad en la capacidad, pues sus puntajes estan ubicados en la media

general.

En temas relacionados con el procesamiento de la informacion el resultado es interesante, debido a
que los dos tienen una medida negativa, Spock -11 y Data -14, segun la prueba esto implica una dificultad
para inhibir las respuestas automaticas, haciendo mucho ruido en su cognicion la informacion que se

encuentra alrededor, en otras palabras, no logran controlar su atencion selectiva. Ademas, Spock obtuvo el
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mismo numero de aciertos en el tiempo establecido en lectura de palabras y colores, situacion que no es
esperada pues segun Cattell (1886, como se citd en Golden, 2005) es mucho més facil leer palabras que

reconocer colores.

Por su parte, en el indicador de relaciones interpersonales los dos jévenes muestran una tendencia al
trabajo individual, relaciones de tipo impersonal, separacion clara entre ellos y su entorno, menor tendencia
a buscar informacion en el campo social, aunque Data es percibido como distante y frio, mientras Spock en
términos de cercano y célido con los otros, situacion que ocurre debido al uso que hace de estrategias

sociales de adaptacion.

Se observa que los indicadores de Estilo Cognitivo son mas estables independientemente del lugar
del espectro donde se ubique el sujeto, en el caso de Spock y Data los dos muestran una tendencia hacia la
Independencia de Campo (IC) con medidas muy cercanas entre las pruebas RFT, Test de Botellas y EFT

aplicadas, aunque el primer pertenezca al Nivel 4 y el segundo al 3, dentro de los TEA.

En consecuencia, los perfiles de Spock y Data desde los indicadores de estilo cognitivo, visibilizan
una tendencia de los dos hacia la Independencia de Campo (IC), suponiendo, que mientras avanza el
Espectro Autista hacia los Niveles de mayor necesidad de apoyo (1 y 2), méas se acentuan la confianza en
factores internos, reestructuracion cognitiva, procesamiento de informacion de tipo articulado y relaciones

sociales impersonales.

Igualmente, existe la posibilidad de comprender los TEA como la extrema Independencia de
Campo (IC) partiendo del Nivel 1 hacia el 4, como ruta de la polaridad donde al interior del espectro se
vinculara el otro extremo, es decir, la Dependencia de Campo, incluyendose asi las personas sin TEA como
Se muestra en Figura 21, en otras palabras, hablar de Espectro, Continuo y Desarrollo es visibilizar a todos los

sujetos, en diferentes edades y con una intensidad mayor 0 menor de apoyos.
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TEA y Estilos Cognitivos Dimension Dependencia e
Independencia de Campo (DIC)

Nivel 1 Nivel2 Nivel 3
Autismo Clasico Tipo S : Autismo de Alto
Autismo Regresivo g 5
Kanner Funcionamiento

Dependencia de
Campo (IC) Campo (DC)

Independencia de Intermedios

Figura 21. TEAy Estilos Cognitivos DIC.

De otro modo, es posible disefiar una polaridad de estilo cognitivo ajustada a las caracteristicas de
los TEA donde a partir del continuo de la Independencia de Campo (IC), esto es, distinguir en un polo la
extrema independencia de campo (Nivel 1) y en el otro una independencia de campo con tendencia a ser de
tipo Intermedio, es decir, sujetos que logran una mayor movilidad funcional (Nivel 4) y pueden tender
también hacia el perfil de pensamiento fragmentado, relaciones impersonales, objetivos centrados en la tarea

y confianza en factores internos.

Cabe aclarar que entender el Estilo Cognitivo con tendencia a la Independencia de Campo (IC) es
una caracteristica en la forma en que las personas con TEA construyen conocimiento, segin la
caracterizacion de los indicadores, pero siempre estara condicionado su estilo a necesidades de apoyo en las
dimensiones alteradas, las cuales permean directamente su perfil estilistico, por ejemplo, indicador de

relaciones interpersonales.

No obstante, la vinculacion del concepto de Estilo Cognitivo a la comprension sobre los TEA

permite tomar como punto de partida la diferenciacion a la hora de llevar a cabo una tarea, y no el deficit,
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siendo los desarrollos en torno a los Estilos Cognitivos aportes para pensar en las maneras de ensefiar, donde

cada sujeto toma caminos diferentes para llegar a una meta seguin sus caracteristicas estilisticas.

Es necesario entonces reconsiderar el argumento de Happé (1997) quien propone el Autismo como
un Estilo Cognitivo, debido a que no es clara la descripcién de la polaridad que acompafia estas maneras
particulares de procesar la informacion, es decir, su coherencia central débil, que favorece un procesamiento
de la informacion desde la polaridad de la independencia de campo, solo esté caracterizando una forma de
procesar y el estilo debe ser diferenciador. No obstante, su propuesta es fundamental para abrir el camino a
investigaciones como esta que comiencen a comprender los TEA desde una perspectiva estilistica donde las
maneras particulares de percibir, reestructurar, procesar y relacionarse son exitosas de acuerdo a la situacion

y se pueden aprender estrategias para mejorar la adaptacion a los contextos.

Se reconoce que dentro de la caracterizacion de los indicadores de Estilo Cognitivo, tres de ellos:
percepcion de la verticalidad, reestructuracion cognitiva y relaciones interpersonales claramente muestran
una tendencia a la Independencia de Campo (IC); mientras que el indicador procesamiento de la
informacion evidencié dificultad para inhibir los estimulos autométicos, por lo que se abren nuevas
discusiones en torno a este, requiriendo mayor indagacion puesto que las tareas con las cuales se caracteriza
la poblacion parten de sus dificultades, desconociendo aspectos potenciales que permitan describir con
mayor detalle las maneras particulares de procesar lo que circula en los contextos, es asi, como unir
desarrollos tedricos como la Coherencia Central, Teoria de la Mente, Funciones Ejecutivas e

Hipersistematizacion ampliarian la discusion al involucrar aspectos cognitivos relevantes.

Es asi, como el ejercicio investigativo permitio, desde la teoria y la confirmacion en la observacion,
reconocer que las dimensiones alteradas en los TEA explican la tendencia a tener un Estilo Cognitivo

Independiente de Campo (IC), en otras palabras, No es el Estilo Cognitivo el que explica los TEA sino
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algunas de las dimensiones permiten argumentar ese modo particular de procesamiento de informacion,
base conceptual que seria fundamental como punto de partida en el desarrollo de apoyos pedagdgicos

individualizados o colectivos segun el perfil del nifio, joven o adulto.

De esta manera, el indicador de procesamiento de la informacion tiene relacion con la Escala de
Anticipacion y Flexibilidad en su dimensién 9, debido a que desde la teoria se encuentra que el Sentido de la
Actividad de la poblacién con TEA, es decir, esa falta de proyeccion sobre la actividad propia, deja ver una
tendencia a fragmentar las tareas que realiza sin poder proyectarlas hacia su vida futura, esto es, la division
en pequefias partes de una accion u objeto, por ejemplo, durante la aplicacion del EFT Spock afirma “creo
que tomaba la linea, una parte del rectangulo de la figura simple y empezaba a identificar las partes”
también se traspala a temas como proyecto de vida. Igualmente, y como lo describe Happé (1994) la
coherencia central débil en los sujetos con TEA, donde tienden a fragmentar la informacion, tiene relacion
con las descripciones de pensamiento articulado, en otras palabras, basado en pequefias partes que
conforman el todo que propone Witkin y Goodenough (1981) al hablar de los sujetos especificamente

Independientes de Campo (IC).

Asimismo, frente a la Reestructuracion Cognitiva, en los dos casos del estudio se encontrd que tanto
Spock como Data actuaban sobre su campo estimular, es decir, imponian un orden y rompian la estructura
estableciendo asi una relacion con la escala de Anticipacion y Flexibilidad en la dimensién 8, donde se
aborda la monotonia en los patrones, rutinas comportamentales e inflexibilidad a los cambios, en otras
palabras, la nueva organizacion es siempre la misma y la que ellos deciden, por tanto, no se dejan afectar por
factores externos en sus decisiones debido a que no las tienen en cuenta, elemento también presente en la
percepcion de la verticalidad, en donde obtuvieron medidas casi perfectas en pruebas como el RFT y el Test

de Botellas.
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Por Gltimo, el indicador de relaciones interpersonales descrito por Witkin y Goodenough (1981)
permite caracterizar a las personas Independientes de Campo (IC) como individualistas, tendientes a
mantener relaciones de tipo impersonal, con objetivos siempre centrados en la tarea, con poco manejo de
claves sociales y con percepciones por parte de sus compafieros en términos de lejanos y frios, es asi, como
se evidencia una relacion directa entre las alteraciones en la escala de Relacion Social en sus dimensiones 1,
2y 3y este indicador. Asimismo, se observa dentro del espectro una tendencia de la poblacion con TEA a
preferir la soledad, no preocuparse por vincularse a grupos y desinterés por el trabajo en equipo, acentuados
conforme disminuyen los niveles, siendo posible pensar en otras formas de socializacién que no implican
siempre la cercania y calidez, por el contrario desde esa diferenciacion aportan para el cumplimiento de

metas, expresion de puntos de vista de forma critica y una clara separacion entre el mundo y si mismos.
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Anexo 2. Encuesta de Caracterizacién Sociodemografica.

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
MAESTRIA EN EDUCACION
GRUPO DE INVESTIGACION ESTILOS COGNITIVOS
PROYECTO DE INVESTIGACION:
“INDICADORES DE ESTILO COGNITIVO EN JOVENES CON TRASTORNOS DEL ESPECTRO AUTISTA (TEA) EN
AMBIENTES DE EDUCACION NO FORMAL”

OBJETIVO: Caracterizar a nivel sociodemografico los jévenes con TEA pertenecientes al Programa OAT vy sus
familias.

IDENTIFICACION GENERAL

a. Nombre: b. Lugar de Nacimiento:

¢. Fecha de Nacimiento (D/M/A): d. Edad: e. Género:

f. N° de Identificacion: 0. Lugar de Expedicién: h. Situacion Legal:

i. Nacionalidad: j. Estado civil: Soltero Casado _ Viudo__ Union libre_ Otro
k. Nombre del Acudiente: . Parentesco:

m. Teléfono y/o celular: n. Profesion: m. Ocupacion:

2. LOCALIZACION
a. Localidad: b. Direccién:
c. Teléfono: b. Estrato Socioeconémico:1 2 3 4 5 6 e. Tiempo de Residencia:

h. La vivienda es; Propia_ Arriendada_Familiar_ Otra_;Cudl?
i. Los servicios publicos con los que consta la vivienda son: Agua_Luz _Gas domiciliario_Teléfono. TV
Internet__ Otro__ ;Cual? j- ¢Usted esde origen?: Urbano___ Rural __ Noresponde

3. FAMILIA
a. ¢Quiénes viven en la casa? Padre_ Madre_Hermanos _ Abuelos_Tios Primos_Pareja_Otros_ ;Cuales?
b. ¢ Tiene hijos? Si_ No_ ¢Cuéntos? _ Edades: _c. ;Tiene Sobrinos? Si_ No_ ¢Cuantos? _ Edades:

d. Nombre Madre: Edad: Profesion:
Ocupacién: Empresa;
Nombre Padre: Edad: Profesion:
Ocupacién: Empresa;
e. Tiene Hermanos Si _ No__ ¢Cuantos? Ubicacionenlafamilia:1_2 3 4
- Nombre; Edad: Profesion:
Ocupacion: Empresa / Universidad:
- Nombre: Edad: Profesion:
Ocupacion: Empresa / Universidad:
- Nombre: Edad: Profesion:
Ocupacion: Empresa / Universidad:

f. De uno a cuatro ¢ COmo es su relacion familiar? Donde uno es malay cuatro Excelentel 23 4
g. Comparte con su familia los fines de semana: Permanentemente__ Esporadicamente__ Nunca

4. EDUCACION

a. Ultimo grado de escolaridad formal: Institucion:

b. Educacion Preescolar: Si__No__ Edad: _ Afio: __ Ndmero de Afios:

Institucion: Tipo de Educacion: Formal___ No Formal Lugar:

c. Educacion Basica Primaria: Si_ No__ Edad: Afio: NUmero de Afios:
Institucion: Tipo de Educacion: Formal___ No Formal Lugar:
Avreas académicas favoritas:

Avreas Académicas con apoyo: Areas Académicas sin apoyo:
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d. Educacién Bésica Secundaria: Si_ No_Edad:  Afio: Numero de Afios:

Institucion: Tipo de Educacion: Formal__ No Formal Lugar:
Areas académicas favoritas: _
Areas Académicas con apoyo: Areas Académicas sin apoyo:

e. ¢En qué Colegio, Fundacion o Institucion realizd su tltimo grado escolar o curso?
f. ¢Qué estudios adicionales ha realizado?
g. Institucién actual de formacion:

Tipo de Educacion: Formal____ No Formal Tiempo: Lugar:

5. EXPERIENCIA LABORAL
a. Hatrabajado: Si___No__ b. ;En qué ha trabajado?
c. Empresa: d. Funciones:

e. Salario obtenido: f. Tiempo de experiencia laboral
h. Trabajaactualmente: Si_ No__ ;Ddnde?

6.SALUD
a.EPS:Si__No__ ;Cudl? b. SISBEN:Si__No__ Nivell 2 3
c. Recibe algun tratamiento médico: Si_ No_ anivel: Fisico Mental Comportamental Otro  ;Cual?
d. ¢ Consume algtn tipo de medicamento? Si_ No_ ¢ Cual? Dosis

i. Diagndsticos a lo largo de la vida, Edad y Profesionales:

j- Terapias a las que ha asistido a lo largo de la vida:

7. MARCO JURIDICO
a. ¢ Tiene usted alguna discapacidad? Si_ No_b. ¢ Qué tipo de discapacidad?
c. ¢Es usted interdicto? Si_ No_d. ¢ Tiene usted algln subsidio especial por parte del Estado? Si_ No_
e. ¢Ha participado en algin proyecto local, distrital, nacional o internacional, Ejemplo: olimpiadas, congresos, autogestores?
Si___ No__ ;Cualles?
f. ¢Participa de alguin grupo? Social __ Cultural _ Deportivo: __ Religioso: __ ¢Con personas de qué edad?
g. ¢ Tiene cuenta de ahorros o corriente? Si_ No_ h. ¢ Hace transacciones de dinero? Si_ No_
i. Para transportarse de un lugar a otro:
Se desplaza con supervisién permanentemente
Se desplaza solo, pero Unicamente entaxi_
Se desplaza solo, pero Unicamente en Transmilenio 0 SITP___
Se desplaza solo en todos los medios de transporte

165



Anexo 3. IDEA: Inventario del Espectro Autista.
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Anexo 4 Entrevista Diagnostica para el Sindrome de Asperger

No |Si

¢ Tiene dificultades para relacionarse con personas de su edad? Si es asi, ¢en qué forma? | o
¢Muestra un interés escaso 0 parece carecer de interés, por hacer amigos o relacionarse | -
con personas de su edad? Si es asi, especifiquelo.

3 | ¢Tiene problemas para apreciar las claves sociales? Por ejemplo, ¢ falla a la hora de notar | ¢~ -
cambios en las conversaciones o interacciones sociales, 0 no se da cuenta de esos
cambios cuando esta interactuando con otras personas? Si es asi, por favor, describalo.
¢Muestra conductas social 0 emocionalmente inadecuadas? Si es asi, ¢de qué forma/s? . '

5 | ¢Tiene alguna aficion o algun interés especifico que ocupe la mayoria de su tiempo, o | ¢~ -
que restrinja claramente su dedicacion a otras actividades? Si es asi, por favor,
comentelo.

6 | ¢Hay algo de repetitivo en sus patrones de interés o intereses especificos? Si lo hay, por | ¢ C
favor, especifiquelo.

7 | Las cosas que le interesan, ¢estan mas basadas en la memoria mecanica que en un | ¢ C
auténtico significado?

8 | ¢Intenta introducir o crear rutinas, rituales o preferencias de un modo que acaba por | ¢~ C
crearle problemas a él/ella mismo/a? Si es asi, ¢de qué modo?

9 | ¢Intenta introducir o crear rutinas, rituales o preferencias de un modo que acaba por | ¢~ -
crearle problemas a los demés? Si es asi, por favor, describalo.

10 | Su desarrollo del lenguaje ¢ fue retrasado? Si es asi, coméntelo, por favor. - -

No |Si

11 | Su lenguaje, ;es “superficialmente perfecto”, al margen de que tenga o no problemas de | ¢~ -
comprension, u otros problemas lingisticos? Si es asi, coméntelo, por favor.

12 | Su lenguaje, ;es formal, pedante, o “exageradamente adulto™ Si es asi, por favor, | ¢~ -
describalo.

13 | ¢{Hay alguna caracteristica en su voz (tono, volumen, timbre, entonacion, forma de | ¢ -
acentuar las palabras, “prosodia”, etc.) que usted encuentre peculiar o inusual? Si es asi,
¢de qué forma?

14 | ; Tiene problemas de comprension (incluyendo interpretaciones erroneas de significados | ¢ -
literales o implicados? Si es asi, ¢ qué tipo de problemas?

15 | ¢Gesticula poco? Si es asi, coméntelo, por favor. - -

16 | Su lenguaje corporal, ¢es torpe, desgarbado, desmafiado, extrafio o inusual? Si es asi, | ¢~ -
coméntelo, por favor.

17 | Sus expresiones faciales, ¢son limitadas o poco variadas? Si es asi, describalas, por | -
favor.

18 | Su expresion general (incluida su expresion facial) ¢ resulta a veces inadecuada? Si es asi, | ¢ -
describala, por favor.

19 | ¢Sumirada es fija, extrafia, peculiar, anormal o rara? Si es asi, describala. - -

20 | ¢Se ha observado si tiene un rendimiento bajo en las exploraciones neuroevolutivas, bien | ¢~ '

en el pasado o en la presente exploracion? Si es asi, coméntelo, por favor.
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11

12

13

14

15

16

17

18

Anexo 5. Escala Auténoma para la Deteccion del Sindrome de Asperger y el Autismo de Alto Funcionamiento (EA.)

Tiene dificultades para realizar tareas en las que es especialmente importante extraer
las ideas principales del contenido y obviar detalles irrelevantes (por ejemplo, al
contar una pelicula, al describir una persona. . .).

Muestra dificultades para entender el sentido final de expresiones no literales tales
como bromas, frases hechas, peticiones mediante preguntas, metaforas, etc.

Prefiere hacer cosas solo antes que con otros (por ejemplo, juega solo o se limita a
observar como juegan otros, prefiere hacer solo los trabajos escolares o las tareas
laborales).

Su forma de iniciar y mantener las interacciones con los demas resulta extrafia.

Manifiesta dificultades para comprender expresiones faciales sutiles que no sean
muy exageradas.

Tiene problemas para interpretar el sentido adecuado de palabras o expresiones cuyo
significado depende del contexto en que se usan.

Carece de iniciativa y creatividad en las actividades en que participa.

Hace un uso estereotipado o peculiar de formulas sociales en la conversacion (por
ejemplo, saluda o se despide de un modo especial o ritualizado, usa formulas de
cortesia infrecuentes o impropias. . .).

Le resulta dificil hacer amigos.

La conversacion con él/ella resulta laboriosa y poco fluida (por ejemplo, sus temas
de conversacion son muy limitados, tarda mucho en responder o no responde a
comentarios y preguntas que se le hacen, dice cosas que no guardan relacion con lo
que se acaba de decir. . .).

Ofrece la impresién de no compartir con el grupo de iguales intereses, gustos,
aficiones, etc.

Tiene dificultades para cooperar eficazmente con otros.

Su comportamiento resulta ingenuo (no se da cuenta de que le engafian ni de las
burlas, no sabe mentir ni ocultar informacion, no sabe disimular u ocultar sus
intenciones. . .).

Hace un uso idiosincrasico de las palabras (por ejemplo, utiliza palabras poco
habituales o con acepciones poco frecuentes, asigna significados muy concretos a
algunas palabras).

Los demés tienen dificultades para interpretar sus expresiones emocionales y sus
muestras de empatia.

Tiene dificultades para entender situaciones ficticias (peliculas, narraciones, teatro,
cuentos, juegos de rol.. .).

Realiza o trata de imponer rutinas o rituales complejos que dificultan la realizacion
de actividades cotidianas.

En los juegos, se adhiere de forma rigida e inflexible a las reglas (por ejemplo, no
admite variaciones en el juego, nunca hace trampas y es intolerante con los demas).

Ejemplos
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Anexo 6. Lista de Verificacion para el Autismo en Nifios Pequefios Modificada (MCHAT)

Crliaamnd e Sattl (Fnpatio g TEA
Fecha: Lusgar:

Mombre de los Padres:
ik
|dentificar caracteristicas importantes en & desarrollo nfantil que tuvo Data durante

sus primeros TRES AROS de edad, medante lss preguntas orientadoras del
instrumento MCHAT disenado para detectar rasgos de Autismo desde los dieciocho

m MCHAT!

CUESTIONARIO MODIFICADO PARA DETECCION DE RIESGOS DE AUTISMO
{Robins et al, 2001)

Insfruccion General

Con relacion a su hijo conteste las siguientes pregunias describiendo como e
nino durante los tres primenos ancs de vida, por favor agregue ejemplos si es
necesans y name aquellas sitvacionss particulares gue recusrda. Favor contestar
todas [as preguntas reconociendo si fue frecuente o infrecuente que esto ocumers.

1. iDisfrutsba su hijo siendo montado a caballite v balanceads sobre sus
rodillas?

2. ;i 5einteresaba su hijo por otros ninos?

3. ile gustaba a su hipo subirse a los siies, como a o alte de las escaleras?

4. ;i Disfrutaba su hijo jugando a las escondidas?

! Preguniss mod fcedas tebco B ous on pedres peEnmth s EcacechaTETs sobre @ demolo rhel del s hics, pussic
qum En b Eciumiided mon Kresnes
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b, iSamulaba su hjo alguna vez, por sjemplo, senir una taza de te usando
tetera y una taza de juguets, tomar |a cuchara v llevaria a su boca sin ningln
aimento en & plato, o simulaba ofras cosas?

6. ;Utilizaba su hio alguna vez el dedo indice para sefalar, para pedir algo?
; Oue cosas?

7. iUsaba alguna vez su hijo &l dedo indice para sefalar, para indicar interes
peor aligo?

8. ;Sabia su hijo jugar adecuadamente con juguetes pequencs (por ejemplo:
éafrtnsnhlch uaduluslemaalabma.tiﬂ}ay'rrid]a;m

8. ;Alguna vez su hio ke llevo objetos para mostrare algo? ; Gue objetos?

10. ; Miraba su hiso a los ojos mas de un segundo o dos?

11. ; Parecia hipersensible al ruido?

12. ; Sonreia su hijo como respuesta a su cara © Soisa?
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it iy Eile (oguation g TEA
13. ;i Lo imitaba su heo? (por esermplo; cuando usted hacia gestos, |o imitaba a
usted)

14. ; Cuando lo llamaban respondia a su propio nombre?

15.5i usted senalaba un objeto, lugar o persona ; su hgo miraba?
16. ;A que edad caming su hijp?

17. ; Miraba su hijo las cosas que usted miraba?

18. ; Cue mowimientos nusuales o exdrancs hacia su hijp enfrente suyo?

12. ; Intentaba su hijo atraer su atencion cuando estaba hacendo algo?

20. ; Se preguntaron alguna vez si su hijo era sordo?
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) ) Vet e Esils Fupalia g TEA
21, Comprenda su hijo lo que |3 gente decia?

22 ; Miraba su hijp de manera fia al vacio o andaba como si no supiera para
gonde iba?

23 ; Miraba su hijo a su cara para comprobar su reaccion cuando se enfrentaba
a algo extrano?

172



Anexo 7. Test de Sally y Ana.*

14 lustracion tomada de www.autismodiario.org/wp-content/upploads.
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Anexo 8. Entrevista Familiar.

@ TEA ¢ Tatizanoss de Satile Bopa'iion. . .

FORMATO ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA PARA FAMILIA
bich

Cionocer & proceso de desamollo y |as expenencias que ha viido & joven a lo lango
de su vida desde la perspectiva de familia.

Fecha

Familia Spock Familia Data
26 de Octubre 2013 = 10 de Octubre 2013

" 'I.'.‘-a!iar Familia. Localidad ¢ Apartamento Famiia. Localidad

Temas a Tradar’
Pregunta Generadora ; Quien es Spock o Data?

« [Eiapa de Embarazo.
Farto de |a rradre.

» Reconstrur las experiencias vividas de los 0a 3 anos, 2a 6 anfos, Ba 12
anos. 12 a 16 anos y 16 a la achualidad.

» Desamollo Social- Motivacion por relacionarse con bos demas, relacion con
iguales, nicleo de amigos, compartir sus intereses, compartir inteneses,
predecir lo gque va a pasar.

= Desamollo Comunicativo: Compartir expenencias personales, intension de
CORTILINICST, pedrhq.emﬂummdelhﬂﬁe preaermade
ecolalias, emalidad, umdellermqeellﬂ:la.edadenq.emﬂtaahﬂ
palabras, comprension del lenguaje. metaforas, onias y sarcasmos.

e Desamollo Cogritive: Forma de asumir los cambios, cambios que no iolera,
repeticiones, un dia comin ded joven, obsesiones, slotes de capacidad,
esterectipias, temas de su interés, a qué jugsba, como jugaba, con que
jugaba, sentido de las actvidades que resliza, edad en que imito, que
imitaba, uso de sefalar para pedir cosas.

» Vida en Familia: relacion con padres, hermanos y otros familiares.

» Escolarizacion.

= VWida en comumidad.

' Las preguntas realsdas a = familla =sian besadas =n B elapa de embararn, paro v desssrmollo de
e 0 & e scisd achual, sdeds vinoula Bs dress gee sagan =l IDEA s& =ncuenan afsradas =n

dFerEntes Qredos =n B DESons Con TRsomos del Especro Aulsta.
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Anexo 9. Entrevista Joven con TEA.

@ TEA ¢ Tatiisadonss e Satils Fopaition. . .

FORMATO ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA PARA EL JOVEN
ik
Conocer & proceso de desamollo y [as expeniencias que ha vando & joven a lo lango
de su wida desde |a perspectiva personal.

Paticipanfes
Caso 0 Caso 02
s Spock « Dala
Fechs
Spock Daw
« 11 de Octubre 2043 = (01 de Oociubre 2013
e
Spock [R=)=]
» _Ca3sa Investigadom » _Oficina Programa OAT.
Temas a Tradar

Pregunta Generadora ; Quien es Spock o Data?

» Reconsirur las experiencias vividas de los Da 3 anos, 3 aGanos, Ga 12
anos, 12 a 16 ancs v 16 a la achualidad.

» Desamollo Socal: Mothvacion por relacionarse con los demas, relacion con
iguales, mideo de amigos, compartr sus intereses. comparti inteneses,
predecir lo que va a pasar.

» Desamollo Comunicative: Compartir experiencias personales, intension de
comunicar, pedir lo que necesita, aparicion del lenguaje, presencia de
ecolalias, Iteralidad, uso del lenguaie, &l habla, edad en qué respondia a las
palabras, comprension del lenguaie. metaforas, imnias y sarcasmos.

» Desamollo Cognitivo: Forma de asumir los cambics, cambios gue no olera,
repeticiones, un dia comin del joven, cbsesiones, islotes de capacidad,
estersofipias, femas de su interes, a que jugaba, como jugaba, con gue
jugaba, juguetes favortos, sentido de las acthindades que realiza, edad en
que imitc, que imitaba, uso de senalar para pedir cosas, proyeccion de su
vida, razones para estar en & Programa OAT, Fin de leer scbre Titanic,
dagones, cine, computadores, video juegos.

» \ida en Familia: relacon con padres, hermanos v otros familianes.

» Escolarizacion.

= Vida en comuridad.

! Las preguntxs realizndas a ks Tamila =stan besadas &n @ clapa de smbarazn, pars y desamolio de
hxs 0 & |3 ecisd achusl, adeTds vinouls Bs Areas que segan & IDEA s& emcueniran aleradss &n
dferenies grados =n BS pErsorss Con Trasiomos del Especiro Aalsis.
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Anexo 11. Test de Figuras Enmascaradas (EFT).
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Anexo 12. Test de Stroop.
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Anexo 13. Apartes de Unidad Hermenéutica TEA.

HU: TEADATA09

File: [C:\Users\IxAteneAxI\Documents\Scientific Software\ATLASti\TextBankDOCUM..\TEA DATA 09.hpr6]
Edited by: Super

Date/Time: 25/03/14 12:02:02 a. m.

Codes-quotations list

Code-Filter: All [16]

Code: Escolarizacion {29-0}

P 6: Transcripcion Entrevista Familia Cabello Agliero.rtf - 6:81 [M: Si, la estructuracion. Desd..] (416:416) (Super)
Codes: [Escolarizacion] [Trastornos Cualitativos de la Flexibilidad

Mental y Comportamental] [Trastornos de las Competencias

de Anticipacion]

M: Si, la estructuracion. Desde entonces, porque ellos dicen que uno de los problemas mas serios es la incertidumbre, tener
incertidumbre, de no saber lo que vas a hacer més tarde, a ellos los altera, entonces, toda la vida me ensefiaron a llevarle una
estructura, de hecho yo le hacia pizarra y pintar un horario. Y se lo aplicaba.

P 7: Transcripcion Entrevista Francisco Cabello.rtf - 7:16 [ Qué més te hacian en el coleg..] (110:111) (Super)
Codes: [Escolarizacion]

¢ Qué mas te hacian en el colegio?
F: Pues, me ensefiaban como, me ensefiaban como, me ensefiaban cémo era la (...) y también, y también me ensefiaban como
deletrear, deletrear, escribiendo, no, no iba a decir eso, escribiendo.

P 6: Transcripcion Entrevista Familia Cabello Agliero.rtf - 6:74 [No, todos los afios él tenia un..] (390:390) (Super)
Codes: [Escolarizacion]

No, todos los afios él tenia un equipo multidisciplinario que lo acompariaba

P 1: ASDI DATA rtf - 1:65 [Durante su desarrollo tuvo dif..] (50:50) (Super)
Codes: [Escolarizacion] [Trastorno Cualitativo de la Relacion Social]

Durante su desarrollo tuvo dificultades para estar en educacion formal, sus docentes aseguraban que no lograba mantenerse sentado
por mucho tiempo por eso lo dejan salir del salén para que estuviera solo.

P 7: Transcripcion Entrevista Francisco Cabello.rtf - 7:15 [Dame un ejemplo, ¢En qué probl..] (104:105) (Super)
Codes: [Escolarizacion]

Dame un ejemplo, ¢En qué problemas te metias t0?
F: Pues, que yo que yo cai en una travesura de ellos, que yo, yo cerraba los 0jos y sacaba la lengua y ponia tiza en mi boca.

P 6: Transcripcion Entrevista Familia Cabello Agliero.rtf - 6:38 [M: Siempre lo hacia. Pero era ..] (58:62) (Super)
Codes: [Escolarizacion]

M: Siempre lo hacia. Pero era porgue no se podia estar quieto en un solo lugar. Eso me decian los profesores.
Y: ¢Qué edad tenia en ese momento Francisco?

M: Edad pre-escolar.

A: Dos y medio.

M: Si, dos y medio o tres.
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P 6: Transcripcion Entrevista Familia Cabello Agliero.rtf - 6:51 [Mira, ese Ritalin se lo subier..] (217:217) (Super)
Codes: [Escolarizacion]

Mira, ese Ritalin se lo subieron de dosis después, yo sé que le subieron a 10 y luego a un monton. Porque a medida que iba a
avanzando era menos el tiempo de concentracion, el cuerpo ya lo... entonces a las maestras no les gustaba que ya luego de dos o tres
horas de robot ya era nada mas de una o media. Realmente algunos especialistas si estan de acuerdo con eso de meterle méas y mas,
pero yo no estaba de acuerdo porgue en vez de ayudarlo a atender o a percatarse no...

P 6: Transcripcion Entrevista Familia Cabello Agtiero.rtf - 6:88 [A: Tenemos claro que le gusta ..] (483:484) (Super)
Codes: [Escolarizacion]

A: Tenemos claro que le gusta moldear chocolate, hacer chupetas...
M: Curso de cocina basica, en compensar estuvo en ese curso.

P 6: Transcripcion Entrevista Familia Cabello Agliero.rtf - 6:49 [Ese medicamento. Me acuerdo qu..] (200:200) (Super)
Codes: [Escolarizacion]

Ese medicamento. Me acuerdo que comenz6 con 5 miligramos de Ritalin. El Ritalin a él, yo no sé si en todos los nifios hacia el
mismo efecto, pero a €l lo dejaba como robot. Obedeciendo. Pero eso duraba cierta cantidad de horas, luego volvia a caminar...

P 6: Transcripcion Entrevista Familia Cabello Agliero.rtf - 6:66 [Y: ¢En el colegio le pasaba o ..] (297:301) (Super)
Codes: [Escolarizacion]

Y: ¢Enel colegio le pasaba 0 no les pasaba? ¢ En algtin momento los llamaron a decirles que él estaba pegando?
M & A: jNo!

M: A él le pegaban.

Y: ¢Aél le pegaban?

E: Pocas veces...

P 7: Transcripcion Entrevista Francisco Cabello.rtf - 7:14 [Como a los seis afios, a los se..] (101:101) (Super)
Codes: [Escolarizacion]

Como a los seis afios, a los seis afios me, a los seis afios yo estaba en una escuela primaria, en una escuela que era de primaria donde,
donde todos se (...) al mismo tiempo, y después nos hemos cambiado, nos hemos
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Anexo 14. Aportes de los Expertos al Conjunto de Estrategias, Apoyos y Adaptaciones Pedagégicas

Preguntas y Respuestas de los Expertos

¢Existe pertinencia en las estrategias, apoyos y adaptaciones construidas desde un marco pedagégico y las caracteristicas de la
poblacién con TEA?

Si. Pertinentes. Dado que no se caracteriza a los sujetos, no puedo dar concepto de la pertinencia o no de pictogramas, pero me genera
duda su necesidad si se afirma que “escribiran con sus palabras” o “haran busquedas en internet”.

¢ Las estrategias, apoyos y adaptaciones construidas pueden afectar en algtin momento la validez y confiabilidad de los instrumentos?
No. Se trabaja el concepto més no el entrenamiento para la prueba.

Si. Es probable que las estrategias antes de la prueba estén “ensefiando” y/o permitiendo memorizar el objetivo de la prueba.

¢ ES necesario agregar o quitar alguna estrategia, apoyo o adaptacion antes de la aplicacion con los jovenes?

Para el Test de Botellas no complejizar la prueba conceptualmente, es decir: no es necesario trabajar el area.

No trabajar en la prueba del Test de Botellas el concepto de area, mejor dar al joven la instruccion de pintar el agua. Colocar el marco
del pictograma botella en posicién vertical, mientras que la botella si de lado.

Observar antes al joven si conoce 0 no el concepto, si es necesario trabajarlo.
En todas las pruebas utilizar la demostracién como estrategias pedagdgica.
Mostrar imagenes de botellas en diferentes posiciones.

Agregar en la instruccion las lineas que NO deben hacer.

Por ultimo, en la prueba del Test de Botellas se sugiere que los jévenes tengan el cuadernillo con instrucciones claras, pensar en
entregar hoja por hoja y no el paquete, anticipando que seran tres. Adicional demostraciones con botellas.

El Test de Botellas necesita para su aplicacion:

Decir “Pasa la hoja”
Sefialar con el dedo cada ejercicio al que debe ponerle la linea.
Dejar descansar después.

Para la aplicacion del EFT hablar de proporcion y no de tamafio. Demostrarle al joven como hacerlo. Aclarar en las instrucciones
que la figura que esta en la compleja debe tener el mismo tamarfio, la misma direccion y la misma proporcion. Contabilizar el tiempo
gue gasta durante cada ejercicio y en cada hallazgo de las figuras. Identificando lo que le costé a cada uno.

En el EFT dar la instruccién: haganlo lo méas rapido que puedan. En lugar de decir pase la hoja, contar el tiempo que gastan en cada
gjercicio, registrandolo de forma personal. Cuando se cumpla el tiempo establecido y los jévenes no terminen, registrar en donde
quedaron pero dejarlo finalizar la prueba. Registrar por ejemplo cuantos hizo en 50 segundos y lo que tarde en encontrar la imagen
simple en cada figura compleja.

En la prueba del EFT poner en el encabezado: Programa, Semestre, Nombre y Apellidos junto a la Edad y Sexo. Cambiar la
informacion de la primera hoja con las instrucciones sencillas que estan en las adaptaciones. Apoyo de pictogramas (modificacién).

Dentro de las instrucciones del momento “Antes de la Prueba” las instrucciones con adaptaciones deben venir en el orden real, es
decir la figura simple al lado izquierdo y las complejas hacia el derecho. No utilizar la imagen que corresponde a un ejercicio de la
prueba.

Quitar las instrucciones 7, 8, 9 que hablan sobre el tiempo, pues no se tendra en cuenta frente a los jovenes como lo sugirieron otros
expertos.

Se sugiere quitar las palabras “Figura Compleja” pues confunde a los jovenes, mejor decir “buscar la figura simple y delinearla”.
Describir en las adaptaciones la manera en que se entregard el cuadernillo a los jovenes.

181



Agregar una instruccion que diga “si traza mal la linea tichela y sigala” mostrar imagen. Revisar el manual de aplicacion que maneja
el investigador para hacer ajustes.

En el Test de Stroop unir las estrategias de color y palabras. Cambiar la ubicacion de la hoja de lectura es decir los jévenes no leeran de
arriba abajo sino de derecha a izquierda para no cambiarles la estructura. Modo de ajuste.

Para la aplicacion del EFT es necesario:

Decir “pase la hoja” en lugar de “pase la pagina”

Decir desde el inicio en palabras que significa “Comienza Ya”

Durante la aplicacion hacer énfasis en “dibuja todos los lados de la figura”
Anticipar que puede ser dificil por muchos distractores.

Para la prueba del Test de Stroop realizar la lectura de la prueba con tiempo y sin él.
Aclarar en las instrucciones de la prueba que no es leer el color sino ver, por ejemplo:

Leer y decir la palabra.
Very decir el color.
Ver el color de la palabray decirlo.

Para el Test de Stroop es necesario cambiar el orden de la lectura, es decir de vertical hacia el horizontal para no necesitar un
entrenamiento previo a los jévenes que les cambie el estimulo de lectura. Buscar siempre trabajar sobre el concepto previamente
aunque se piense gque ya conocen sobre el tema los jévenes.

Por su parte el Test de Stroop requiere:

Poner como apoyo que la persona sefiale donde va leyendo.
Si se equivoca, decir una sola vez “se equivoco”
Entregar hoja por hoja de la prueba.

Para el RFT no hay necesidad de trabajar el &ngulo. Demostrar a los jovenes el movimiento de la perilla, jugar con la accion y
respuesta.

En la prueba RFT trabajar con los jovenes el concepto de PESO pero como direccion en la que caen las cosas. Direccion de la vertical
es el peso tenerlo en cuenta. Aplicar una estrategia donde de una cuerda cuelgue un objeto para que luego los jévenes identifiquen la
vertical en situaciones cotidianas segun la caida del peso.

Parala prueba RFT sugiero quitar el uso de diales o discos, dado que en la cotidianidad se usan.
Sobre el Test del Marco y la Varilla (RFT) en las instrucciones con adaptaciones (Antes de la Prueba) indicar “Mira dentro de la caja”
(luego de decir diga Ya), ademas hacer ensayo de preguntas y respuestas con ellos.

En el momento (Durante la Prueba) entregar a cada joven el libreto con las instrucciones donde vamos leyendo paso a paso para el
afianzamiento. En las instrucciones hacer un entrenamiento previo sobre cerrar los ojos. Simulacro con cada instruccion mediante el
juego. Agregar una actividad donde sefialan la linea negra en medio de otras con colores diferentes.

Las pausas que se proponen dentro de la prueba deben incluir silencio y concentracion no un cambio total de ambiente.
Con el RFT se requiere:

Decir siempre “abra los 0jos” en lugar de “ya”
Verificar que la persona cierra los 0jos.

¢Son claras las estrategias, apoyos y adaptaciones para cualquier profesional que quiera utilizarlas ante la aplicacion de los
instrumentos?

Si. Las adaptaciones y apoyo ayudan a comprender. Yo confundia vertical con horizontal.

¢ Existen elementos del lenguaje, la comunicacion, compresion o secuencia de pasos que puedan afectar el proceso de aplicacion?

No. Yadije lo que pensaba.
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