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Resumen

En este proceso de investigacion se plantea la importancia de pensarme como mujer, hija,
sobrina, prima, hermana, pareja y profesora, atravesada —en este caso especifico— por la
violencia sexual que ha fragmentado mi cuerpo; que ha limitado o configurado unas formas
puntuales de habitar el aula, la escuela, las instituciones y la academia. En otras palabras,
este documento presenta mi cuerpo desnudo. Para ello, se llevaron a cabo una serie de
encuentros/dialogos individuales con las mujeres de mi familia.

Para lograr dicho objetivo me orienté por el enfoque metodoldgico autoetnogréfico,
a traves de las narraciones, la metodologia en capas y la estesis.

Ahora bien, en Desnudar al cuerpo se evocan situaciones, sensaciones, emociones y
dolores que se presentan por medio de narrativas muy fuertes a nivel emocional, para asi
descubrir capa a capa los elementos que me constituyen como la docente que soy. Por ello,
el documento se divide en tres capitulos: el primero, es una contextualizacion y
caracterizacion del espacio en donde se ubican las narrativas. En el segundo, identifico los
fragmentos que surgen a proposito de dichas narrativas y finalmente, expongo unas

conclusiones a manera de reflexion que orientan mi ejercicio docente desde el cuidado.

Palabras clave: violacion, voz, recuerdo, deseo, cuerpo, cuidado y fragmentacion.



Abstract

This research process conveys the importance of thinking of myself as a woman, daughter,
niece, cousin, sister, partner and teacher, influenced -in this specific case- by the sexual
violence that has fragmented my body; that has limited or configured specific ways of
inhabiting spaces such as the classroom, school, institutions and the Academy. In other
words, this document presents my naked body. For this purpose, a series of individual
meetings/dialogues were held with the women in my family.

In order to achieve this objective, | followed the autoethnographic methodological
approach, through narratives, layered methodology and estesis.

Consequently, Fragmentos del cuerpo, evokes situations, sensations, emotions and
pains, through very strong narratives at an emotional level, in orderto uncover layer by layer
the elements that constitute me as the teacher that | am. Therefore, the document is divided
into three chapters: the first one is a contextualization and characterization of the space where
the narratives are located. In the second one, | identify the fragments that arise from these
narratives. And finally, in the third one, | present some conclusions in the form of musings,

that guide my teaching practice from the point of view of care.

Key words: rape, voice, memory, desire, body, care and fragmented body.
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Introduccion.

Este proceso investigativo nace como un intento (si, un intento) de sanar o calmar un sentir
gue independientemente del tiempo se hace mas fuerte y se mantiene. En estas palabras
procuro tejer una historia que alo largo de los afios ha calado como aguja en lo méas profundo
de mi ser. Se encontraran aqui las muchas voces que me habitan y las identidades que en mi
convergen!: mujer mestiza, nacida en una familia de clase social baja, violada, lesbiana, con
distimia, fobia social, huérfana, hermana mayor y profesora.

En este sentido, siento que es necesario —para iniciar este camino— aceptar que desde que
mi mama fallecié (hace 11 afios) he hecho hasta lo imposible por alejarme de lo que es méas
cercano a mi: mis mujeres... las mujeres con las que creci. Desde esta partida empecé a
transitar un camino contrario al que mi madre trazé para mi —uno seguro y alejado de lo
“malo” segun la moral social—, inici¢ asi el consumo de alcohol, drogas, pornografia,
perforaciones, descuido, malestar, dolor y libertinaje.

Por primera vez en mi vida —desde aquella partida— padeci un sufrimiento
indescriptible; la angustia se convirtio en una constante y asi la autodestruccion empezo a
habitar en mi cerebro. Si, antes vivi dolores y pensamientos inimaginables, sin embargo, era
la primera vez que estaba frente ellos... dandoles la cara. Estaba al borde del abismo y ya
no tenia quien evitara la caida.

Mi mama era mi eje, era la razon, el centro y mi vida giraba en torno a ella —no
porque ella viviera mi vida, sino porque lo era todo— por ello, yo era capaz de aguantar el
peso de la vida. Sin ella {Qué seria de mi?

Es importante mencionarla porque fue una ruptura tanto cruel como necesaria, pues,
es desdeaquel hecho que empecé a pensarme como persona, como mujer y como dolor. Hasta
hace pocos afios evidencio que me alejé de mi familia... de mis mujeres?; me siento molesta,
fastidiada, asustada, juzgada y sefialada cada vez que me relaciono con ellas ¢por qué?

Durante un tiempo me pareci6 natural, pues a mi generalmente me cuesta relacionarme con

1 Dado que me enuncio desde diferentes identidadesy que reconozco el tejido de otras personasen mi, es
necesario aclararque este documento lo escribo en primera y tercera persona. De modo que, pueda analizar mis
experiencias, pero también leerme/comprenderme desde otrasvoces.

2 Cuando digo mis mujeres me refiero a las mujeres de mi familia y con las que creci, y no al pronombre
posesivo mias.



las personas, sin embargo, esa debilidad se incrementa con las personas que crecieron
conmigo... con mis mujeres: hermanas, tias y primas.

Sin embargo, también reconozco que mis mujeres habitan en mi en cada accion: la
forma en que me comunico, me expreso, tomo decisiones y estoy en los espacios. Es por ello,
que en este ejercicio de auto-observacion las identifico como unas de mis marcas vitales a la
hora de pensarme en la practica docente, en otras palabras, ellas son —en parte— quienes
alimentan esta investigacion, debido a que han construido en mi formas especificas de sery
estar en el mundo. A causa de ello, el modo en que habito el aula —o cualquier espacio
educativo— tiene una particularidad: ellas (mis mujeres) estan en mi.

Retomando lo anterior, las mujeres de mi familia —y mi relacion con ellas—, han
determinado una forma de ser docente, pues, es por las vivencias familiares que logro
pensarme contextos concretos en todo lo que concierne a la educacion, por ejemplo: la
vulnerabilidad, pobreza, falta de oportunidades, organizacion familiar, muerte... pero sobre
todo la violencia sexual. Esta ultima, sera el eje en el cual se tejera este documento.

No obstante, es posible que a lo largo dela investigacion descubra otras marcas vitales
que me atraviesan como profesora?, es por ello que no expondré desde un principio todas las
marcas Vvitales a manera de lista... pues estas se iran descubriendo en la narrativa del trabajo
investigativo.

Ahora bien, en esta investigacidbn me propongo trabajar desde tres elementos: en
primer lugar, acudiré fotografiasy entrevistas; en segundo lugar, a las estesis como la manera
mas precisa de hacer un seguimiento escrito de las experiencias emocionales que se van
evocando a proposito de este ejercicio y, por ultimo, al didlogo y compartir con mis mujeres;
pues sera desde esa interaccion que irdn emergiendo nuevas capas en la narrativa
investigativa de este trabajo. Esto Gltimo porque después de tanto comprendi que mi malestar
incrementa porque en ellas me veo reflejada: ellas hacen parte de mi'y yo hago parte de ellas.

A través de este ejercicio narrativo y de dialogo busco comprender/me —desde un
ejercicio de andlisis en capas— el porqué de ciertos dolores y acciones. Esto anterior es

importante, ya que, como docente tengo unas formas particulares de habitar el conocimiento,

3 Esimportante plantearlo como una posibilidad y no como un hecho, ya que, depende de los sentires que surjan
y la necesidad de este proceso investigativo.



el saber, las aulas y a esxs otrxs* sujetos con quienes compartiré. Dado lo anterior,
comprenderme desde una historia de vida particular y unas marcas vitales que determinan mi
existencia y practica educativa son fundamentales, pues, para ser docente no basta —en mi
caso— con haber estudiado una carrera... también tiene que ver con examinarme COmMo
persona y como mujer, porque después estaré a cargo de unos cuerpos que no pretendo
fragmentar.

Por consiguiente, esta investigacion es necesaria porque plantea la importancia de
pensarse como mujer, hija, sobrina, prima, hermana, pareja y profesora, atravesada —en este
caso especifico— por la violencia sexual; que ha limitado o configurado unas formas
puntuales de habitar el aula, la escuela, las instituciones y la academia. En otras palabras, lo
que haré en esta investigacion es desnudar al cuerpo, mi cuerpo. Pues, a traves delencuentro,
dialogo y reflexion con mi familia iré descubriendo capa a capa mi cuerpo desnudo... mi ser
mas vulnerable. De este modo, busco hacer un poco de resistencia a la fragmentacion a la
gue fui sometida en cada institucion y asi, quizas me encuentre mas completa. Unida a mi

misma.

Capitulo 1. Situar la experiencia

Para empezar a desnudar el cuerpo es necesario situar la experiencia, para ello organizaré
este apartado en dos partes: en primer lugar, expondré la ubicacion geografica del territorio
en donde vivi casi toda mi vida y, en segundo lugar, contaré un poco sobre el contexto
historico familiar, pues este me permitira enunciar de mejor manera las situaciones,

sentimientos y experiencias que se analizaran en este proceso.

Ahora, es importante mencionar que aqui no me aproximo a mi interes de analisis
como un mero objeto de investigacion, al contrario, me enfrento a experiencias propias
—principalmente— y a las de las mujeres de mi familia, cuyas edades varian entre los 6 y
57 afios, en medio de un escenario que me es familiar, que experimento como propio y que,
por lo tanto, me interpela de manera particular... todas estas son vidas cruzadas por la

violencia sexual.

4 Haré uso de la x, para poder moverme entre lo “masculino” y lo “femenino” sin detenerme en un género
especifico. No obstante, en la mayoria del documento hablo en femenino porque de ello trata mi apuesta
investigativa.
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Consecuentemente, busco situar la experiencia reconociendo en gran medida lo que
Donna Haraway (1995) planted en Ciencia, cyborgs y mujeres sobre el conocimiento situado,
en la cual se pretenden hacer explicitas aquellas marcas vitales desde donde se desarrolla el
pensamiento. Esto teniendo como premisa que el conocimiento no se puede desligar de sus
contextos historicos, sociales y culturales; es por ello que en este proceso investigativo le
apuesto a lo individual y a lo colectivo desde mi experiencia particular. Pues es desde alli

que podré analizar mi préctica docente y mi forma de abordar la academia.

Sobre el territorio habitado

Abhora bien, desarrollo estas reflexiones partiendo de que cualquier desarrollo tedrico
0 ejercicio de pensamiento esté ligado a un cuerpo, uno que siente y ha sufrido en sus carnes
la visceralidad de la violencia, por lo tanto, la pesquisa filosofica que intento abordar durante
este proceso investigativo parte de mi cuerpo situado en un determinado espacio y lugar,
haciéndolo mas explicito. Emerge en la ciudad de Bogota, en la localidad Rafael Uribe Uribe,

en el limitrofe de los peligrosos barrios de La Resurrecciéon y Las Lomas.

Antes de pensar en la vivencia individual o localizada de la violencia sexual,
recordemos que lejos de ser una anomalia nos enfrentamos a un fendmeno repetitivo y
sistematico, procedo entonces a realizar un ejercicio de contextualizacion. Desde los
diferentesinformes de la Secretaria Distrital de la Mujer se puede hablar sobre un diagnéstico
local sobre temas de género en las diferentes localidades de la ciudad (2021). Dada la
delimitacion anteriormente enunciada la presente investigacion tiene como escenario la
localidad Rafael Uribe Uribe, sobre esta localidad la Secretaria Distrital de la Mujer ha
generado los siguientes informes en los Gltimos dos afios: Bogota 2020 por derecho.
Diagnosticos locales para las mujeres (2020) y Mujeres en pandemia. Bogota. D.C. (2021).

Teniendo en cuenta estos dos informes y la aplicacion Saludata. Observatorio de
Bogota. Datos abiertos, gobierno transparente® (2021). Se puede evidenciar como este

contexto geografico es sumamente importante en esta investigacién, ya que, es una muestra

> Datos de Salud. (s. f.). Saludata. Recuperado 31 de enero de 2022, de
https://saludata.saludcapital.gov.co/osb/index.php/datos-de-salud/salud-mental/tasaviolenciasexual/
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féctica sobre como esta localidad estd marcada por una gran cantidad de casos de violencia
de género en la ciudad comparada con otras localidades.
La localidad Rafael Uribe Uribe es la localidad nimero 18, ubicada al sur de Bogota.
Segun los datos ofrecidos por la alcaldia de la ciudad los estratos socioeconémicos van del 0
al 3, tiene 374.246 habitantes y su extension es de 1344 hectéreas. Limita con las localidades
de Tunjuelito, Antonio Narifio, San Cristébal y Usme, esta informacion de las localidades
aledafias no es menor si tenemos en cuenta que estas mismas presentan también altas tasas
de violencia de género. La delimitacion de analisis estadistica se demarca a los Ultimos tres
afios, esto se debe a la cantidad de informacién recogida por cada afio, por lo tanto, creo
pertinente revisar el afio 2019, 2020 y el afio 2021, a pesar de que todas las estadisticas del
ultimo afio aun no se encuentran disponibles. Sumado a eso debe tenerse en cuenta que las
estadisticas bien afirman que cada afio existe un incremento en cuestiones de violencia de
género. Sobre esta informacion es importante traer a colacion que:
De acuerdo con los datos registrados en el sistema de vigilancia de violencia
intrafamiliar, maltrato infantil y violencia sexual (SIVIM), existe una
tendencia al incremento anual estadisticamente significativo de la tasa de
violencia sexual en el Distrito Capital. [...] En el periodo 2012 a 2020 se
notificaron 51.453 casos de violencia sexual. En el afio 2020 la tasa estimada
para la ciudad es de 91,5 casos por cada 100.000 habitantes.
En el afio 2020 se notificaron 7.669 casos de violencia sexual, un 9,5% mas
que el afo anterior. En el 83,7 % las victimas fueron mujeres y el 16 %
hombres mostrando una relacion 4 a 1, es decir, por cada 4 mujeres agredidas,
violentan un hombre. Respecto a los grupos de edad mas afectados durante el
afio se tiene que: el 73,3 % [...] de los casos notificados son nifios, nifias y
adolescentes; seguido por los adultos entre los 18 y 59 afios con el 26 % [...]
y las personas mayores con el 0,7% [...]
El 15,1 % de las presuntas victimas manifiesta que convive con el agresor. Al
revisar la relacion de la victima con ofensor sexual se encuentra que el 59,4 %
[...] se encuentra distribuido asi: conocido 22,4%, desconocido 20 %, y otro

familiar 17 %. (Saludata, 2022).
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La siguiente tabla evidencia como existe una tasa creciente en los casos de violencia
sexual contra las mujeres en la localidad de Rafael Uribe Uribe. Debe tenerse en cuenta que
presenta una disminucién en el afio 2020 y aln esté pendiente que todos los casos del afio
2021 sean sistematizados, por no hablar del comun acuerdo en la existencia de un subregistro.
Figura 1

Historico de tasa y casos de violencia sexual
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Nota: Esta figura muestra que durante el afio 2019 fueron elevados considerablemente dentro de la localidad la
violencia intrafamiliary los delitos sexuales (en su mayoria contra mujeresy nifias).
Fuente: Tasa de violencia sexual en Bogotd D.C. | SALUDATAS

Teniendo en cuenta todos los elementos anteriores es incuestionable que Bogota es
una ciudad en la cual existen una gran cantidad de violencias de género. Las cifras que se
evidencian en la figura anterior muestran cémo la localidad Rafael Uribe Uribe es uno de los
puntos clave para generar irrupciones sobre este tipo de violencias.

Partiendo de este escenario, entendemos coOmo esas experiencias de mi entorno
familiar se ven enmarcadas en medio de un contexto social, en el que la violencia de género,
violencia intrafamiliar y en particular la violencia sexual son elementos frecuentes en la
cotidianidad de las mujeres.

Ahora bien, estas estadisticas pueden llegar a quedarse en una mera sistematizacion
de la alcaldia, pero también nos posibilita comprender la manera en la que las violencias que
hemos sufrido en nuestros hogares no son hechos aislados; por el contrario, la violencia de
género esta enmarcada en una sistematizacion cruel del sistema patriarcal, que desde la

reproduccion y emergencia de situaciones violentas oprime nuestra voz.

6 https://saludata.saludcapital.gov.co/osh/index.php/datos-de-salud/salud-mental/tasaviolenciasexual/
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Por consiguiente, este proceso investigativo también es una apuesta por dotar de
carne, sentimiento y experiencia un problema generalizado que enfrentamos cientos de
mujeres. En este sentido, considero importante rescatar aquellas formas de comprender el
abuso sexual que trascienden la frialdad estadistica para dar voz a aquellos relatos que no
tuvieron lugar para ser expuestos.

Para concluir este apartado, es necesario situar la experiencia en un contexto
especifico, ya que este brinda una posibilidad mas amplia para analizar y reflexionar sobre
las experiencias vividas. Igualmente, es necesario reconocer que el conocimiento situado es
una posibilidad epistémica que hace explicitas aquellas marcas vitales que facilitan cualquier
enunciacion tedrica y a su vez un quehacer préactico y politico, pero siempre partiendo desde
lo propio.

Al evidenciar mis posibilidades existenciales enmarcadas en una ciudad que tiene
unos niveles alarmantes de violencia de género y de una localidad que aporta muchos de los
casos de la ciudad, es evidente que mi viday la de las mujeres de mi familia se encuentre
marcada por la violencia de género. En este orden de ideas, esta no solo es una preocupacion
tedrica o estadistica, se trata de una pesquisa fundamental en la medida en la que es un

problema que atraviesa mi condicién misma de vida y la de mis familiares.

Estar en bucle

Con animo de mantener en la memoria el contexto del anterior apartado; es necesario
tener presente que éste es el escenario en el que se desarrolla la experiencia, el didlogo, la
emocion... en otras palabras, para tener una comprension mas amplia y empatica es
importante pensar el proceso investigativo desde la teatralidad: el escenario es el barrio La
Resurreccion.

Ahora bien, cabe aclarar que este proceso reflexivo lo pienso desde mi familia
materna —pues nunca tuve relacion con mi padre ni su familia—, que desde ya hace cuatro
generaciones llegé desde las espesas selvas del Caqueta y se asentd en medio de la
vulnerabilidad de un barrio de invasion —en aquel tiempo—.

Teniendo en cuenta lo anterior, cabe mencionar que la comunicacion que tengo con

mi familia es muy limitada, por ello, no tengo mucha informacion mas alla de mis abuelos.
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Para completar un poco la historia, fue fundamental acudir a los recuerdos de una de mis tias

—que es como una madre— con la que aln tengo contacto.

*kk7

Mi mama nacio en Nilo Cundinamarca. Mis abuelos ahi tenian una finca,
tenian tierras y todo, ami abuelo por alla lo desterraron... le toco salir y dejar
eso por alla, termino viviendo en el Caqueta. Con lo que logré vender de Nilo
Cundinamarca pudo comprar tierras en el Caquetd, alld mi mama vivié hasta
que tuvo sus dos primeros hijos (Jose y Miguel). El abuelo era muy cascalon

y la cascaba, entonces un dia casi la mata, entonces le tocd volarse a

escondidas de mi abuelo y venirse... y termind viviendo aqui en Bogota.

[...] Pues lo que pasa es que yo era muy pequefia, pero mi mama nos contaba
que mi abuelo le pegaba una lefiera con latigo, que la amarraba a un érbol, le
prendia candela por debajo... que en una de esas casi la mata. Y que mi papa
era un trabajador del abuelo y que entonces él dijo volémonos porque ese
sefior la va amatar. Y entonces la soltd y se escaparon, entonces a ella le toco
dejar a sus dos hijitos que tenia alla y ella se vino volada con mi papé, pero no
eran novios ni nada.

Entonces se vino para Bogota y mi abuelo disque les mandé perseguir con
otros empleados y con orden de que jMatenlos donde los encuentren! Y ya
después de que se murié mi mama, mi papa era el que contaba; que el abuelo
le pegaba, que la violaba, que le hacia de todo a mi mama... entonces que el
abuelo no queria que mi mama consiguiera mas marido ni naday que andaba

furioso y por eso la castigaba tan feo, tan feo.
Tia 1 - 15 deabril 2022.

N

Dado lo anterior, esta historia inicia con una mujer —mi abuela materna— que
viviendo todas las violencias posibles emprende un heroico viaje, con el fin de librarse del

maltrato y secuestro de su padre. Llega entonces a Bogotd, sin nada, al barrio La

7 Para diferenciar las capas (narrativas) del resto del documento pondré *** al principio y al final de los
fragmentos de las narraciones.
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Resurreccion. Alli construye con mi abuelo lo que hoy en dia es la casa familiar; inici6 con
cuatro habitaciones, una cocina algo precaria, un hueco en el piso simulando un bafio y unos
costales en el suelo a manera de camas. Este panorama hizo parte —por muchos afios— de
la cotidianidad de la familia que cada vez se fue haciendo mas grande; ahora eran mis abuelos

y 8 hijxs (5 mujeres y 3 hombres) los que conformaban el hogar.

Foto 1: Mis abuelos al llegar a Bogota en 1970.

Dado lo anterior, el aumento de la precariedad y riesgo era directamente proporcional
con la cantidad de personas que se sumaban a la familia. Pues, a medida que llegaban nuevas
personas las oportunidades se iban reduciendo, por ejemplo, una de mis tias fallecié con tan
solo 2 afos, otras dos —las mayores— tuvieron que ser internadas en la fundacion del padre
Javier de Nicold y las menores —mi mamé y mi tia mas cercana— tuvieron que vivir el peso
de la vulnerabilidad del sector.

Ahora bien, analizando un poco la historia de mi linaje materno, me resulta
desconcertante que esa fuerza que impulsé a mi abuela a escaparse de las “garras” de su padre
se haya marchitado en menos de un afio, pues las condiciones en las que se vivia no
garantizaban ni en lo mas minimo una calidad de vida sostenible, ya que:

e Elsector al que llegaron era un barrio de invasion y de extrema pobreza.
e Los vecinos eran personas que vivian en las mismas condiciones.

e Habiamuchos casos de personas escondiéndosede la ley por maltiples delitos.
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e Lasmultiples carencias a nivel econdmico y educativo exigieron que las nifias
y nifios de la casa tuvieran que trabajar. Lo cual Ixs expuso a muchos peligros.
Todos estos elementos fueron forjando y detonando las violencias méas bizarras, en

las que se naturalizé el dolor como una forma de vida.

Foto 2: La casa que construyeron mis abuelos varios afios después (2015).

Vuelvo entonces a la premisa anterior: me resulta desconcertante que los esfuerzos
de mi abuela fueran en vano; su historia se repitié en sus hijas. Una a una vivi6 en carne
propia el malestar de un cuerpo ajeno que invadia el suyo... con el tiempo se fue haciendo
tan natural, comun y cotidiano que no se era consciente de las violencias que se inscribian en
ellas cada dia.

Un claro ejemplo de lo anterior, me lo comenta mi tia en una tipica conversacion hace
poco:

*k*k
Lo que pasa es que su tia Bellanira desde muy pequefia se escapaba de la casa,
entonces ella por decir se iba a la edad de 7... 8 afios, le encantaba irse y mi
mama era como loca busquela por todo lado. Y ella cuando se le daba la gana
de aparecer entonces volvia, a veces duraba 6 meses... un afio y volvia.
Entonces la tltima vez ya era como de 10... 12 afios, cuando regreso [...]

como que abusaron de ella.
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Después de eso vivia mi medio hermano Miguel aqui en la casa y un dia ellos
se emborracharon y todo, y yo recuerdo que fuiy abri el cuarto donde ellos
vivian y estaba Miguel con los pantalones abajo y ella también, entonces yo
sali corriendo (yo eratodachiquita y todasapa) fuiy llamé a mi mama jMami!
Mire que mi hermano Miguel estd con los pantalones abajo y Bellanira
también... Y mi mama fuey eso los sacé a palo dealla, entonces pues la verdad
no s¢ si sea violacion o fue porque ella quiso no sé... pero al igual era una
“nifia”, porque pues ya se habia ido volada de la casa porque ella queria, yale

habian pasado muchas cosas... ahi uno ya no sabe como sea la situacion.
Tia 2 - 17 de abril 2022

*k*

En este relato evidencio dos cosas: por un lado, es normal que una de mis tias se escape,
desaparezca por un largo tiempo, la abusen y no se haga nada al respecto; y, por otro lado,
para mi tia que cuenta aquella historia —en la actualidad— es dificil discernir sobre qué es
una violacién. Al final, se naturaliza el hecho y no se ve como algo grave, pues después de

todo, ya lo habia vivido.

Ademas, hay que tener presente que esta es solo una de los cientos de historias que
hay con respecto a la violencia sexual, porque como mencioné anteriormente pareciera que
todo se revive generacion tras generacion... casi parece que el abuso fuera hereditario; como
si hiciera parte de nuestro ADN.

e Mi abuela fue violada por su padre durante muchos afios.

e Lamayor desus hijas fue violada por varios hombres y por su hermano.

e Lasegundahija es abusadaen el internado del padre Javier de Nicolo.

e Latercera hija —mi madre— es abusada por los vecinos dela casa deal lado
y por uno de sus hermanos.

¢ Lahija menor también vivié multiples violaciones por parte de familia, jefes
y parejas.

Todas ellas vivieron el dolor de sentir su cuerpo invadido, su sentir invalidado y sus

violencias naturalizadas. De ahi que la historia se repitiera una vez mas; fue imposible evitar
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lo inevitable. Ahora era nuestro turno... las hijas de las hijas experimentamos la amargura de
nacer en este escenario. Esto es a lo que yo llamo estar en bucle.

Finalmente, pongo de manifiesto que este proceso investigativo es muy dificil en dos
sentidos: en primer lugar, siento mucha presion por parte de la academia por escribir de una
manera mas formal... pero ;como puedo escribir en tercera persona sobre esto? En ese
sentido, en este apartado me propuse dar algo de voz a mis mujeres —o a una de ellas, ya
que las demas no pueden— pues a pesar de que no reconozcan esto como una problematica,
quiero brindarles algo de voz; porque su historia es importante. Por ello, no me atrevi en este
fragmento del documento a citar a nadie, hablé desde nuestro lugar de enunciacién que es lo
gue quiero rescatar, porque es desde aqui que puedo pensar y reflexionar un conocimiento
situado.

En segundo lugar, este proceso evoca mucha sensibilidad y sentimientos encontrados.
Empiezo a entender por qué tanta distancia con mis mujeres: ellas detonan en mi mucho
malestar... me veo reflejada en ellas y eso me hiere. Sin embargo, es también en este proceso
que empiezo a desentrafar, organizar y comprender ciertos sucesos.

En otras palabras, desnudar al cuerpo implica verse vulnerable y comprender la

historicidad de los hechos. Solo asi podré comprender mi ser mujer y mi ser docente.

Narracion en capas

Teniendo en cuenta lo anterior, me sostengo en la importancia de pensarme desde mi
lugar de enunciacion, pues es desde alli que puedo transgredir mi practica d ocente.

En ese orden de ideas, esta manera de transitar la investigacién requiere de una
metodologia que me permita reflexionar desde mi individualidad, pero también que me
brinde la posibilidad de dialogar con mis mujeres y autoras. De igual manera, el camino que
exige esta investigacion debe ofrecer libertad en la forma de escribir. Por esta razon, pienso
que la autoetnografia es la mejor herramienta para desarrollar esta parte de mi proceso como
docente.

Pues, este enfoque recoge «una metodologia cualitativa cuyo distintivo central es
partir de lo individual en la investigacion, para desde ahi lograr comprender el contexto
espacio-temporal en el que se vive la experiencia individual, en sus dimensiones cultural,

social y politica» (Bénard, 2018, p. 9); lo cual resulta muy pertinente para el propésito que
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me propongo con este ejercicio —reflexionar y analizar mi experiencia con respecto a la
violencia sexual y desde alli comprender las implicaciones que hay en lo educativo—.

Por otro lado, la autoetnografia tiene la particularidad de comprender la necesidad de
la «introspeccion, la cual, mediante la escritura, nos permite ir y venir entre lo ya vivido y el
modo en el que podemos dar sentido» (Bénard, 2018, p.10), en otras palabras, este enfoque
sugiere una manera de escribir desde la reflexion y andlisis de los hechos narrados, lo cual
facilitara —en este caso— la comprension de las implicaciones dela violencia sexual inscrita
en el cuerpo, el autorreconocimiento y los sentires que se detonan a partir de dicha situacion.
Ahora bien, este proceso de investigacion transita entre la experiencia vivida —con respecto
a la problematica planteada— y la percepcion actual de las emociones, sentires y vivencias;
para asi dar sentido a unas formas particulares de habitar en los espacios... Yy en este caso
puntual de habitar el aula.

Como se ha mostrado, este proceso investigativo requiere de otros métodos de
escritura: unos mas personales, en los que por primera vez me enuncie desde una realidad
que me ha configurado. Esta es entonces una pequefia forma de resistir a la academia
tradicional, que en general esta descontextualizada.

Consecuentemente, lo que implica un enfoque autoetnografico es que el proceso
mismo de escritura resulta ser terapéutico, catartico y permite crear conocimiento, es decir,
que esta forma de hacer investigacion —por plantearse desde lo personal— devela diversas
caras de un mismo hecho —violencia sexual— y es desde alli, que se pueden elaborar
comprensiones situadas. Una vez se inicia el proceso investigativo surgen nuevos
elementos... nuevas capas que orientan la misma narrativa y analisis.

Las narraciones en capas se nutren de diversos puntos de vista que se
presentan al lector como representaciones de experiencias vividas. Estos
puntos de vista son usados como conceptos sensibilizadores, los cuales no
deben ser cosificados.

[...] La narracion en capas es una forma de escritura disefiada para producir y
representar de manera holgada, al lector, el continuo de una experiencia
dialéctica, emergiendo de la multitud de voces reflexivas que producen e

interpretan simultaneamente un texto. (Rambo, 1995 p. 125)
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Narrar en capas en este contexto, significa entonces, contar desde la experiencia qué
sensaciones, pensamientos, recuerdos o dificultades surgieron/surgen a raiz del abuso,
violacion y violencia sexual. Sin dejar de lado las otras voces que configuran mi experiencia
frente a los hechos y que brindan un didlogo necesario para este analisis.

Conviene sefialar que, para dar fluidez a esa narracion es necesario dejar clara la
pregunta que orienta y es el hilo conductor que atraviesa este proceso investigativo, esta es:
¢De qué manera la violencia sexual me atraviesa como persona y qué implicaciones tiene
con mi ser docente?

Ahora bien, para narrar en capas y responder a la pregunta orientadora hice uso de
tres herramientas que fortalecieron este proceso: estesis, dialogo con mis mujeres y elementos
audiovisuales —entrevistas y fotos—.

En primer lugar, entiendo una estesis como una forma de llevar un registro detallado
de una experiencia emocional y las percepciones que surgen a partir de un hecho. Tomo el
concepto del preambulo de la tesis de maestria Entre el maestro idiota y el bufon: estudio
sobre corporeidades y teatralidades en la escuela de Fredy Gonzalez (2015), un profesor de
artes escénicas®.

Creemos que esta narrativa también garantiza la reflexion profunda y
entendemos que la narrativa es tanto el fendmeno que se investiga como el
método de la investigacion. Para tal efecto, se da a luz para hacer aparecer: se
muestran hallazgos, se presentan voces para que se reflejen sombras y sean
completadas por el lector-espectador al modo de impulsos creativos e
interpretaciones que surgen in situ. Se apuesta por no ser estricto con las
descripciones, pero se da cuenta del mundo vivido desde la experiencia. Para
ello se aborda la intersubjetividad en un juego en donde se intercalan
personajes: Yo, el, ellos, ellas, nosotros, corifeo al modo de testimonios de
corporeidades que han pasado por la sensualidad de la experiencia. (p. 4).

[...] Lo importante son aquellas emociones, sensaciones, estados, cambios,

mutaciones, desplazamientos que nos ocurrieron a quienes estuvimos

8 La nocion estesis se usa especialmente en contextos artisticos y la manejan diferentes autoras y autores, no
obstante, escojo la de este docente porque maneja el concepto desde el trabajo con sus estudiantesy la
experiencia a partir de los encuentros desde el teatro. Ademas, plantea la importancia de pensaren otro tipo de
registros en las instituciones... pues los diarios de campo se limitan un poco a la descripcion.
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involucrados en las piezas alegoricas creadas y que se tornaron en experiencia.
(p-8)
Dado lo anterior, las estesis apuntan al mismo horizonte del enfoque autoetnogréafico: la
escritura permite reflexion, catarsis y comprension de mi misma. En otras palabras, la
escritura en este proceso es el método y el camino para poder responder a la pregunta
orientadora.

En este sentido, las estesis son una parte esencial en este camino investigativo; pues
ellas hacen parte de la génesis de esta de investigacion y son las que permiten tejer las
experiencias de mis mujeres con mi sentir. Ademas, son una forma de llevar un registro
detallado de hechos especificos, ya que estas son similares a los diarios de campo —en el
sentidoen que llevan un paso a paso deacontecimientos—, no obstante, las estesis dan cuenta
de una experiencia emocional que surge a raiz de la investigacion.

Dicho de otro modo, esta herramienta brinda la posibilidad dellevar un registro desde
lo emocional; las sensaciones, sentires, dolores y emociones gque surgen en cada fase de este
proceso. Lo cual es necesario en lo que se pretende en este documento, pues, las estesis me
permitirdn tener una mejor comprension de mi sentir con respecto a ciertas situaciones y no
solo llevar un registro vacio de hechos alrededor de la violacion (como suele pasar con las
estadisticas).

En este orden de ideas, elijo la estesis como herramienta metodoldgica porque es la
forma mas orgénica y fiel de dar cuenta de mi proceso autorreflexivo.

En segundo lugar, el dialogo con mis mujeres es sin duda necesario, pues, como ya
lo he mencionado antes; en ellas me veo reflejada. Por ello, la comprension de diversas
experiencias permitird evidenciar puntos de convergencia, autorreconocimiento de las
implicaciones de dichas vivencias y fortalecera —de algin modo— el tejido familiar que
desde hace muchos afios se quebro.

Ademas, reconocer mi historia familiar me permitirad encontrar nuevos sentidos a mis
particulares formas de habitar los espacios y puntualmente, mi forma de ser docente y de
hacer escuela. Ante esto Laurel Richardson dice que:

Escribir historias y narraciones personales fortalecio las estructuras mediante
las cuales yo doy sentido a mi mundo, ubiqué mi experiencia biogréfica

personal en contextos histéricos y sociolégicos mas amplios.
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[...] Descubri el intrincado tejido de clase, raza, género, educacion, religion y
otras diversidades que me hicieron el tipo de sociologa en la que me converti,
es una manera préactica de refractar los mundos —académicos u otros— en los
que vivo. Nadie sabe su destino final, pero podemos conocer los que
fabricaron nuestra vida, a la que podemos enfrentar, abrazar o ignorar.
(Richardson, 2005, p. 59)
La escritura es entonces una forma de dar sentido al mundo, por ello, en este proceso escribo
a partir del didlogo con mis mujeres, pues ellas fueron quienes “fabricaron mi vida” —en
términos de Laurel Richardson—. Comprenderlas, escucharlas y dialogar con ellas me
permiten completar una historia que en mi esta vacia... incompleta. En otras palabras: el
didlogo y la escritura a partir de este permitiran darle un sentido a la problematica aqui
expuesta —la fragmentacion del cuerpo a partir de la violencia sexual/violacion—.

A proposito del didlogo con mi familia, es importante sefialar que la idea inicial para
este proceso era realizar talleres para abordar esta tematica, no obstante, no fue posible por
lo delicado de las narrativas y la dificultad para hablar en un “ptblico amplio”. Por ello,
decidi delimitar el tema de investigacion a mi practica docente desde un contexto familiar,
pues, de este modo no invado ni abro procesos complejos. De modo que, el didlogo que
consintieron fue de forma individual y a sus ritmos. En este orden de ideas, las narrativas
aqui expuestas solo son fragmentos de largas conversaciones; fragmentos que ellas mismas
revisaron antes de escribirlo en este trabajo (en algunos casos modifiqué los nombres a
peticién de las ellas).

Y, por altimo, haré uso de elementos visuales (fotografias) y auditivos (entrevistas)
para completar y clarificar los vacios que tengo frente a mi historia familiar®. Ademas, estos
elementos permitiran que mis lectoras comprendan un poco el escenario que estoy
planteando.

Finalmente, es importante tener en cuenta que estas herramientas se veran presentes
alo largo deltrabajo deinvestigacion, es decir, que se irdn entretejiendo acordea la necesidad

narrativa y no en un orden establecido.

% Dado que la comunicacién con mifamilia siempre ha sido limitada, gran parte de la historia familiar la ignoro
y hasta ahora, en este ejercicio, la estoy conociendoy aceptando.
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Violacién: una forma de fragmentar

Fragmentar en su definicién mas vaga es aquello que se rompe en pedazos, trozos o partes.
Esto mismo significa en este documento: algo que se quiebra.

Cuando planteo gue la violacién es una forma de fragmentar lo digo de forma literal.
No hago alusion a alguna metéfora que represente en una forma mas estética lo que quiero
manifestar, pues, asi es la violencia sexual: fria, cruel, despiadada, cruda, violenta y
desgarradora.

Ahora bien, como me es imposible afirmar que toda mujer —o toda persona—
abusada sexualmente estd (0 se siente) fragmentada, es importante aclarar que este
planteamiento surge de un proceso autorreflexivo y de analisis de las narrativas de las
mujeres de mi familia. Sin embargo, si puedo afirmar que todo caso de violencia sexual
configura unas formas de ser, estar y hacer en el mundo. En este sentido, se puede plantear
que todas las formas de violencia sexual limitan, modifican, transforman y configuran las
formas en que se accede al mundo.

Un ejemplo claro —y basico— de lo anterior, es una realidad a la que todasnos vemos
sometidas cada dia en la calle: temerosas ante cualquier palabra obscena decidimos tomar
otro camino, enviar la ubicacién, vestirnos mas holgadas, ir junto a un hombre que nos
“proteja”, fingir que alguien nos espera etc. Pues, es tanto el miedo de cada dia que no
podemos seguir el curso de la vida de forma natural. En este caso la forma en que salimos a
caminar se ha visto limitada o, se ha configurado de tal forma que tenemos que hacer mil
cosas con tal de no ser acosadas. Dado el escenario anterior, me preocupa bastante que estos
hechos hagan parte de la normalidad de miles de nifias y mujeres.

Ademas, es desconcertante que sin importar en qué colegio, curso o salon se indague,
siempre habré por lo menos un caso de violacion. Se ha vuelto tan natural que a muchas y
muchos docentes dejo de importarles... o quizas, estan tan llenos de impotencia que al final
no se hace naday prefieren no abordar el tema.

Es por ello, que me atrevo en este proceso investigativo a desnudar mi cuerpo y
exponerme en esta vulnerabilidad tan cruda que siempre me ha habitado. Pues solo
reconociendo mi historia —y la de mis mujeres— he podido comprender que ser docente

implica ir mas alla de un pénsum y que el conocimiento debe ser situado, 0 no sera.
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En definitiva, a las instituciones acuden cientos de nifias y nifios que estan siendo
abusados sexualmente en sus hogares y yo me pregunto ¢qué estan haciendo las y los
docentes? ¢pueden seguir el curso de la clase como si nada? Lamentablemente la respuesta a
la segunda pregunta es si, si pueden seguir la clase y muchas veces los casos no quedan mas
que como un nimero que hace parte de las estadisticas de violencia sexual.

Es por lo anterior que me atrevo a escribir esto que es tan doloroso; escribo por los
cientos de casos que no hacen parte de las estadisticas y por aquellos que si hacen parte, pero
que nunca se habla de su temor, malestar, vacio... de su ser quebrado. Escribo porque es
necesario para las y los docentes comprender la realidad que viven nuestrxs nifixs. Escribo
porque tal vez esto llegue lejos y comprendamos de una vez por todas que la violencia sexual
nos quiebra y no queremos que las instituciones lo sigan ignorando.

—

De nifia comprendi que la hora de hacer las tareas era la hora mas incomoda
del dia; pues echada en el piso en cuatro (porgue no tenia mesas donde apoyar
mi cuaderno) sentia el cuerpo pesado de mi hermano tras de mi. Su
movimiento repetitivo contra mis nalgas hacia que rayara el cuaderno una y
otra vez.

Con el tiempo desarrollé una habilidad impresionante de escribir pese al
movimiento, pero no entendia nada de lo que hacia... muchas veces hacia
cualquier cosa, para que él pensara que yo estaba concentrada en lo mio.

Para mi era extrafio que, aunque los dos estadbamos en el mismo espacio y
tiempo, ambos viviamos experiencias distintas: él disfrutaba de un momento

muy placentero y yo me esforzaba por hacer la tarea.

*k*k

Este es uno de los recuerdos mas confusos que tengo de mi infancia; confuso porque
lo que me generaba desespero no era hacer las tareas en esas condiciones, sino que cuando
las presentaba la profesora me regafiaba y tenia que repetir todo de nuevo. Actualmente, me
pregunto si algo en mi seria distinto si la profesora hubiese indagado més alla de lo que

compete a su area de trabajo.
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Me resulta desconcertante que las instituciones se limiten a transmitir un
“conocimiento” descontextualizado a sus estudiantes y no se inquieten por las realidades que
los mismos viven. Pues ¢como se da el conocimiento en una/un nifix que al llegar a casa va
a ser abusadx? Y ¢qué amor por aprender puede tener alguien que es despojado de su sentir
y vivencias justo al entrar a una clase?

Adicionalmente, es importante considerar que la educacion, como muchos ambitos
de la vida, se ha conformado a partir de las configuraciones de la modernidad y la
colonialidad (Walsh, 2013; 2017). Eso sin lugar a dudas ha tenido unas implicaciones
profundas en la manera en que se comporta la educacion y en como se entiende. Dichas
implicaciones tienen que ver con como los cuerpos... las corporeidades habitan las
instituciones y viven los conocimientos; nos encontramos entonces con cuerpos sometidos,
violentados, domesticados y obligados a ser y estar de modos especificos.

Teniendo en cuenta lo anterior, las victimas de violencia sexual —y en estos casos
especificos, de violacion— somos fragmentadas doble vez: primero por nuestros agresores y
luego, por las instituciones, que desconociendo las realidades imponen formas de estar en el
aula.

*k*k
Desde que tengo memoria me es imposible concentrarme con un ruido o0
movimiento repetitivo de fondo, siento que el sonido y la sensacion constante
se apodera de mi: a veces me lleno de ira, otras me distraigo y en otras
ocasiones solo rompo en llanto.
**k*k
La anterior narrativa cobra sentido si pensamos en que es tipico escuchar sonidos y sentir
movimientos repetitivos, pues, hacen parte del dia a dia. En ese sentido ,como podria
concentrarme en clase cuando alguien masticaba un chicle con la boca abierta? ;Cémo podia
prestar atencion cuando una pierna impaciente se movia incesantemente anhelando el
descanso? ¢Como podia escribir o resolver problemas cuando mi compafiero de atras
golpeaba sus dedos una y otra vez contra la mesa?
Estas situaciones que expongo son tipicas en un salon de clases y mis reacciones eran

de esperarse: llanto, ira, frustracion y distraccion. Ante ello ningin docente durante mis 11
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afios en el colegio hizo nada més que reprenderme... cuando era mas que obvio que algo
estaba roto en mi.

Hoy en dia puedo decir con absoluta certeza que una parte de mi queria que alguien
lo descubriera, no obstante, estas actitudes de mis profesoras me hicieron entender que yo
estaba sola y que simplemente debia asumirlo. Entonces, el escenario era devastador: lo que
me sucedia cada dia al llegar a casa me atemorizaba... pero extrafiamente me generaba mas

panico llegar al colegio, porque sentia que alli todos mis pedazos eran expuestos.

(0
'

Foto 3: El dia en que mi hermana menor se gradud de preescolar (2005)

Foto 4: Sonrisa falsa.

| e B

Foto 5: Ayuda.

Abhora, con lagrimas en los 0jos me conmueve enterarme de mas situaciones de dolor
en mi familia; en este momento comprendo que todas hemos pasado por esta amarga
sensacion —cada una a su particular manera— y que todas sentimos el cuerpo invadido... la
vida quebrada.

Hace un tiempo una de mis mujeres se abri6 a mi —para mantener su identidad a
salvo, la llamaré Hermana 2— y me compartio uno de sus dolores punzantes y ahi entendi
que este hecho nos atraviesa.

**k*k
Es como si yo me saliera del cuerpo ¢no? O sea, al principio y cuando la
primera vez que sucedid yo también creo tener 5... 6 afios, tal vez 5, yo no
creo que fuese mas grande. Y fue en la escuela rural de la vereda... y me

acuerdo tanto, yo tenia un vestidoy era un aula multigrado jno? [...] yo era
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de las mas chiquiticas, todos eran mds grandes... piénsate que en esa época la
gente iba mucho mas grande a la escuela; entonces yo creo que habia nifios de
13 014 afios, y de hecho estaban sentados de manera escalonada; entonces los
mas grandes estaban atrds contra la pared y los que estaban adelante pegados
al tablero eran los méas chiquiticos: y yo era de las que estaban pegadas al
tablero.
Y me acuerdo que el profesor me paso al tablero con mi prima... una al lado
de la otra. Yo no sé qué estaba haciendo en el tablero... me puso a hacer algo
alli y lo que yo siento es que me baja la ropa interior y me penetra con los
dedos.
Esto te lo digo de adulta... en ese momento no entendia qué era lo que estaba
pasando. Sabia que me estaba pasando algo en medio de las piernas.
[...] Recuerdo que yo miraba hacia los nifios y los miraba, y yo veia como si
eso estuviera pasando como en una pelicula... en otro lado, porque todos
miraban, pero nadie reaccionaba frente a lo que me estaba pasando a mi. Y
creo que eso fue tan impactante porque entendi que nadie me iba a defendery
que nadie iba a hacer naday que siempre que pasaran esas situaciones yo iba
a estar sola.
Hermana 2 - 23 de abril 2022
-
Este fragmento ha sido uno de los que mas me ha dejado sin palabras, pues siento que no
tengo las herramientas ni la voz de fuerza para guiarla y llenarla de seguridad. Sin embargo,
al develar las historias descansamos un poco, pudimos respirar con una serenidad que solo
nosotras pudimos comprender y reflexionamos acerca de las sensaciones que la escuela
despertaba. Era ironico que al hablar de escuela y de docentes no viniera a nosotras las
palabras “conocimiento”, “aprendizaje”, “saber” ni “seguridad”, por el contrario, lo que vino
a nosotras fueron historias de temor, de soledad y de desprecio por nosotras mismas.
Dado lo anterior, la violacion infortunadamente nos ha marcado como mujeres deesta
familia y es inevitable que al dia de hoy no sintamos un dolor intenso en el cuerpo. Hay dias

mas rotos y de mayor confusion... y otros en que parece que todo va bien. Sin embargo,
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estamos convencidas de que la escuela o el colegio no hicieron nada por nosotras... sino en
contra.

Ahora bien, nuestra experiencia corporal se encuentra delimitada histérica y
socialmente y, uno de los lugares en los que se presenta esta configuracion moderna del
cuerpo es la escuela, que, a la vez, resulta ser un lugar en el que se reproduce la percepcion
fragmentada del cuerpo:

A través de estos fundamentos para el ordenamiento cognoscitivo escolar, de
manera simultanea se siembra un orden epistemoldgico corporal, es decir, un
orden en el cual el cuerpo, entendido como la circunstancia existencial de la
vida humana, hace posible que germine el conocimiento en sus diversas
modalidades modernas
(Pedraza, 2010, p. 47).
A pesar de gque la emocionalidad y la sensibilidad son sustrato vital del conocimiento, la
educacion moderna, con sus respectivas tradiciones de ensefianza, confundié el conocimiento
con una habilidad particular: la abstraccion. De esta manera esas otras dimensiones del
conocimiento, por lo demas vinculadas con lo corporal, se ven excluidas en los procesos de
ensefianza tradicionales.

Teniendo en cuenta lo anterior, se podria recapitular y afirmar que la educacién en la
actualidad tiene unas configuraciones particulares, dado que, es evidente que existen unas
incidencias sobre cémo ha operado la institucionalidad en los cuerpos. Sumado a eso, se debe
tener una perspectiva de cémo lo educativo tiende a reproducir y perpetuar formas
sistematicas de violencia contra diferentes experiencias de vida.

Todo este panorama toma sentido desde la comprensién de como lo educativo hace
parte de las formas de dominacion, en cuanto dentro de su misma configuracién genera
formas de dominacion, opresion y violencia (Segato, 2018). La educacion, para Rita Segato
(2008), es una préactica que ensefia y habitla a generar dominaciones y opresiones, su interés
es generar muerte donde puede hallar la vida. De ahi que sea sumamente necesario generar
modos de contrarrestar estas pedagogias de la crueldad, pedagogias modernas que generan,
reproducen y dan lugar a nuevas formas de explotacion. De esta manera se pueden producir
lineas de fuga frente a una educacion que no se preocupa por los cuerpos de las mujeres o la

manera mediante la cual estos son violentados con crueldad.
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Es porello que en este proceso investigativo busco narrar, reflexionar y analizar desde
lo propio: pues es desde alli que se puede hacer un poco de resistencia a lo impuesto, a la
norma, a la institucionalidad y por qué no, al sistema educativo tradicional.

Finalmente, me considero privilegiada en relacion a las mujeres de mi familia, en la
medidaen la que he tenido la oportunidad de acceder a la educacién superior, lo que implica
un lugar de enunciacién totalmente nuevo en el marco de mi historia familiar. Este privilegio
se vincula con una responsabilidad para con ellas, un intentar quebrar esa incapacidad de
hablar, esa monstruosa negacion del abuso, que se contrasta con lo comdn que resulta el
abuso en nuestro territorio, como se vio en la contextualizacion. En esta medida busco poner
a disposicion de estas mujeres los lenguajes aprendidos y los medios de los que dispongo
para traer a la palabra sus experiencias, actividad que ademas nos cambia y cambia las
percepciones que guardamos sobre nosotras mismas.

Ahora podemos decir que somos mujeres violadas, algo que nos costaba mucho
enunciar... algo importante si consideramos que al avanzar en la introspeccion quizas
podamos sentirnos sobrevivientes del sistematico abuso sexual. Por ahora me queda por decir
gue cuando me planteo como una mujer violada, me enuncio también como una mujer

fragmentada.

Capitulo 2. Identificar los fragmentos

Reconocer que estoy quebrada es uno de los procesos mas dificiles a los que me he
enfrentado, principalmente si consideramos que durante toda mi vida he hecho lo contrario:
aparentar fortaleza.

Es por ello, que durante todo este ejercicio de didlogo y de descubrir capa tras capa
las experiencias que acomparian mi historia familiar, he pasado por todos los estados de
animo posibles y finalmente, quedo postrada en la cama sin fuerza alguna.

*%x10
Carne podrida
Temor y angustia; un dolor palpitante en el estdmago que me quita toda gana

de encuentro.

10 Uso ** para indicarque lo que sigue esuna estesis que surgié a partirde algin encuentro, sensacién o emaocion
en el proceso de escritura.
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Pero ahi estoy con ellas, con poca ilusion de que las cosas fluyan.

Huele a carne podrida esta situacion, las palabras danzan en un ambiente
putrefactoy célido.

Todas siempre hemos sido distantes, de palabras aisladas y vagas, asi que es
muy dificil iniciar... es complicado hablar desde la academia a ellas —mi
familia—.

La voz temblorosa se pronuncié con la intencion de generar cercania y
confianza: pude manifestar la propuesta del dia... aquella que trataba sobre el
amor.

El amor en este espacio no fue un concepto de filosofia, simplemente tuvo
olor a carne podriday tinto.

Mujeres amantes a sus hijos, mujeres que solo podian describir el amor como
una especie de relacion con la maternidad.

Las nifias fueron mas amplias en su concepto, amor era el sol, pero también

un gato, amor era el carifio de la madre y bienestar.

Con el aroma del tinto constante se fueron mezclando las lagrimas: al parecer
ninguna sentia el amor como algo que podian recibir... sino solo dar.

Amor es entonces una transaccion unilateral.

Duele porgue hay que rogarlo.

El amor se sufre cuando eres mujer.

Solo pienso en lo lamentable que ha sido la vida amorosa de mis mujeres...
de mi familia. Cuantatristeza siento al verlas llorar por la insistente violencia
sexual que han soportado, sin embargo, ellas no lo notan, no saben que es
violencia y por ello me quiebro.

Hay situaciones denigrantes que una no quisiera escuchar, porque cuesta
entender que a un ser querido lo rebajen tanto, la minimicen y la diluyan en
palabras frias. Al final ellas siempre les dan la razén a sus abusadores: sus

hermanos, novios, esposos, hijos 0 compafieros.
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El amor en este dia se mezcld con el olor de la carne que se pudrié porque no

tenia nevera.

Ahora entiendo tanta distancia y tanta frialdad en las miradas y palabras de mi

hogar: simplemente nunca nos sentimos amadas.

15 de marzo 2021
**

En la anterior estesis, pongo de manifiesto lo dificil que es seguir narrativas llenas de dolor,
sobre todo si estas vienen de los seres que mas amo... de las mujeres que me han rodeado
toda la vida.

No obstante, esta experiencia me ha permitido —especialmente— reconocer a esas
mujeres que durante muchos afos fueron guia y camino. También, comprendi porqué tanto
rechazo alo propio, simplemente soy un espejo o un reflejo de todaestahistoricidad ; la forma
en gue me mantuve con vida todosestos afios es la misma con la que ellas también resistieron
al mundo: Nos ocultamos bajo un falso bienestar en el que no nos permitimos ningun
lamento, invalidandonos unas a otras reprendiendo asi cada recuerdo y como resultado,

teniamos en casa muchos cuerpos muertos en vida chocando contra otros.

**

Resignificar.

Ha pasado mucho tiempo y ha sido dificil un nuevo encuentro, el Gltimo dia
que nos vimos un sentimiento desesperanzador se apoderd de mi.

¢Seré que ellas se sintieron igual?

¢Sera que algo cambi6 desde ese dia?

¢Sera que podré lograrlo?

Para ser sincera pensé en dejar asi... en no trabajar con un grupo tan cercano,
pues hablar de este tema con personas con las que tengo un fuerte vinculo
emocional es terrible.

No sé si sea natural que entre mas cercana es alguien para mi mas aislada
emocionalmente estoy. Es como si tuviera que ser fuerte; inquebrantable.

En el primer encuentro hubo mucho llanto y mucho que decir. Yo traté de
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guiar y orientar... por tanto, no me diel espacio de comunicar. Hay algo que

me atemoriza al hablar de mi sentir, sobre todo con mi familia.

En fin, con este encuentro lo Unico que desee fue abandonar... abandonarlas.
Me llené de mucha rabia (me cuesta aceptarlo) y solo queria dejarlas a un
lado. Al final ese es el problema de siempre: creernos solitarias, vivir con
una falsa independencia, ser fuertes a costa del bienestar propio, aparentar en
pro de los demas...
Pero con el primer ejercicio de estesis algo quedo claro: necesitamos esto.
Necesitamos cercania, escucha, dialogo, reconocimiento, sororidad, voz,
animo, aliento... porque ser mujer en esta familia no es facil. Deseo mucho
que esto cambie o que simplemente la experiencia nos lance a algun
ejercicio creativo gue nos haga mas conscientes de nuestros cuerpos
(corporeidades).
22 deenero 2022
*k
Aqui se evidencia, por un lado, mi vago intento por hacer encuentros grupales que
fortalecieran la conversacion familiar y por otro, la sospecha de la necesidad de dialogo desde
lo individual para salvar lo que quedadeunion. Yaque, en ese ejercicio de mostrarnos fuertes
ante las otras fuimos hostiles con el sentir de las demas, invalidamos la emocionalidad y
asesinamos toda muestra de debilidad propia.

Por consiguiente, hubo una ruptura. Mi familia se disolvi6é en un ojo de huracéan sin
retorno y ese es precisamente mi punto de partida.

Debido a lo anterior, las narrativas que me quisieron compartir se dieron desde el
encuentro individual... pues era la unica manera (incluyéndome) en que cada una se sentia
segura.

Ahora bien, una vez expuesta mi dificultad con el didlogo familiar, es necesario decir
que a pesar de encontrarme con cada una de ellas de forma aislada hallé en las narrativas
fragmentos similares, es decir, que ain cuando no se hablan unas a otras la manera en que
interiorizaron el dolor se ve reflejado de forma semejante; todas nos sentimos fragmentadas,

rotas o quebradas en la voz, los recuerdos, el deseo y el cuerpo.
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La voz

Sin voz no tienes ojos para verte a ti misma. No tienes oidos para oirte. No
tienes mente para sostenerte a ti misma cuando hueles el dulzor o los
peligros de la vida. Sin voz, tu cabeza estd desconectada de tu corazon... sin

embargo... puedes parecer colorida en la superficie.
Jeanie Collin Keys

Sin duda, es en la voz donde siento el primer quiebre y es natural si tenemos en cuenta que
en una violacién no tenemos derecho a decir, a enunciar o a hacernos escuchar... y, en caso
de poder hablar ¢importa lo que digamos?

Durante las conversaciones mantenidas con mis mujeres encontré que casi todas
sentimos temor al hablar; en algunos casos por miedo a que nuestra voz no importe, en otros
a que no nos escuchen y porque nos da miedo que lo que tengamos por decir sea expuesto,
manipulado y rechazado. Por ello, optamos por mantener el silencio como el mejor aliado.

Teniendo en cuenta lo anterior, nos sometemos al silencio con la esperanza de
mantener nuestra calma. Nos sometemos al silencio para no mostrarnos vulnerables.

-

Maltrato familiar y practicamente abuso sexual también lo pasé, lo tuve entre
la familia, entonces no... en si, en si recuerdos bonitos no tengo.
[...] De por si que siempre yo he sufrido como que eso que me da pena hablar
¢Si? Yo era muy callada, no hablaba nada, no preguntaba nada, porque me
daba miedo que por todo me regafiaban, me pegaban... entonces, debidoa eso
YO nunca... yo era muy callada: me trataba de defender yo misma lo que yo
pudiera, lo que yo entendia... no, trataba de no valerme de nada ni de nadie
para evitar que me pegaran 0 me gritaran.
Que me trataran mal a toda hora... era sobre todo eso, que me trataban mal a
toda hora, entonces debido a eso yo no hablaba, sino que trataba de
defenderme por mis mismos medios.

Tia 2 - 6 de mayo 2022

*k*k
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Sin embargo, esto resulta problematico si trasladamos esta situacion a otros contextos,
por ejemplo ¢Qué pasaria si nos vuelven a hacer dafio? ¢y si las palabras no brotan cuando
tenemos que defendernos? ;Qué pasa si en una clase Ixs docentes piden una exposicion oral
y nos sentimos incapaces? Y ¢Qué hariamos en medio de una marcha que exige como
premisa poner de manifiesto nuestra voz?

**k*k
Creo que he crecido con miedo a hablar y a defenderme, es muy dificil para
mi relacionarme con otras personas... desde que era muy nifia siempre fui
muy introvertida y nunca tuve amigos, no me gustaba hablar con nadie porque
sentia que me iban a juzgar o a herir de algiin modo, no tenia a nadie en quien
confiar mas que en mi hermana.

Actualmente sigo teniendo miedo a hablar en publico... hablar de mi y de mi
vida siempre me hace llorar, incluso cuando voy al médico me cuesta decirle
qué es lo que me duele porque siento que me voy a poner a llorar.
Hermana - 11 de mayo 2022
Hokok

En esta narracion —y en las charlas que he mantenido con mi hermana— he notado
lo dificil que es para ella hablar y exteriorizar con otras personas. Por lo tanto, el colegio fue
una época muy complicada; perdio6 tres afios seguidos décimo grado, ya que para ella era
imposible mantener el ritmo academico, lidiar con las exposiciones y tratar de mediar con
Ixs profesorxs, porque sencillamente el hecho de explicar su sentir la dejabaen un estado de
vulneracién tan agudo, que preferia guardar silencio y perder el afio.

Esto mismo es algo que hemos tenido que enfrentar varias en nuestro transitar en las
instituciones y por ello, la importancia de pensar lo educativo como un acto descarnado y
violento en la medidaen que se ignoran las realidades en que viven los estudiantesy priman
los contenidos a transmitir.

Siguiendo lo anterior, es dificil para muchas habitar el aula desde su particularidad,
pues las instituciones exigen unas formas especificas de estar, de modo tal, que si te sales de
la “norma” te excluyen... te quitan la voz.

Esto me recuerda a la Teoria de la Mujer Enferma de Johanna Hedva (2015), en donde

plantea —desde Judith Buttler— que «Arendt falla en especificar a quién esta permitido en
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el espacio publico, quién estd a cargo de lo pablico, o especificamente, quién esté a cargo de
quién accede a lo publico» (p. 3). En este contexto pienso que lo publico son las instituciones
y quienes regulan el acceso son Ixs docentes, entonces ;Qué pasa con esas voces que no se
escuchan? Y ;Como tener en cuenta a aquellas personas a quienes se les ha arrebatado su

voz?

Foto 6: Undia después del grito de la profesora porque me oriné en el salon.

Foto 7: Con mi abusador al lado.

En este orden de ideas, quiero poner de manifiesto que en las instituciones educativas
nos encontramos con cientos de voces que se han quebrado por multiples violencias y que
estos espacios lo ignoran por completo. Ademas, nos encontramos con unas voces que se
imponen sobre otras —Ila de Ixs maestrxs sobre la de Ixs estudiantes— y no importa de qué

manera intentemos enunciarnos en el aula, si no es la forma en que se solicita estamos
destinados al exilio. A esto se referia Hedva (2015) cuando dice:

Pensé en todos los otros cuerpos invisibles, con sus pufios alzados,
acurrucados y fuera de vista. Si tomamos la definicion de Hannah Arendt de
lo politico (que todaviaes una de las definiciones dominantes) como cualquier
accion publica, debemos lidiar con las implicancias que excluye. Si estar en

publico es lo que se requiere para ser politica, entonces grupos enteros de la
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poblacion pueden entenderse como apoliticos, simplemente por no ser

fisicamente capaces de situarse en la calle. (p. 2).
Si bien Hedva (2015) plantea lo anterior pensando en las protestas, pienso que también aplica
a la forma en que estamos, sentimos y existimos en las instituciones, pues alli también se nos
exige ser de modos especificos: por un lado, las y los estudiantes deben ser sujetos
obedientes, respetuosos y que tengan un perfecto seguimiento de instrucciones; y por el otro,
Ixs docentes debemos mostrarnos inquebrantables, duefixs del saber y con un manejo de la
voz y del aula absoluto.

Hokok

No, los profes nos revisaban de vez en cuando las manos, los pies, las medias,

los zapatos... pero los que le hacian a uno el feito eran los compaiieros; lo

veian a uno por ahi sucio despelucado, con los zapatos rotos... entonces lo

miraban a uno asi y nadie le hablaba a uno, entonces mantenia uno por ahi

solo en un rincon.

Bueno, y eso sumado pues a que yo le tenia como miedo a la gente por todas

las cosas que me habian pasado de nifia... entonces, pues, tampoco buscaba

yo como tener amistades, amigas. Sino que era yo por alla en un rinconcito

solita.

Tia 1 - 22 de abril 2022

Yo siento que yo no me sentia comoda en el colegio y, ademas, me sentia
como muy extrafia en el colegio, porque ademas siempre siento que fui una
nifia extrafa: una nifia que se aparta, una nifia que no socializa, una nifia que
no conversa con la gente ¢si? Y que no hace lo que hacen los nifios
tipicamente; sonreir, ser amables... yo siento ahora, que yo era esa nifia que
al contrario que rehlye la mirada, que rehdye el contacto fisico, que no es
socialmente aceptable porque si te saludan tu respondes el saludo... tu sonries
0 tienes un gesto de amabilidad para con el otro, yo hacia todo lo contrario.
Entonces me aislaba, no socializaba... me sentia extrafia en medio dela gente.
Todo el mundo para mi era raro y muy extrafio.

Hermana 2 - 23 de abril 2022
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**kk

Dado lo anterior, las instituciones nos someten a unas practicas violentas: Ixs estudiantes
deben encajar en el colegio y no el colegio en Ixs estudiantes. Entonces, en estas narrativas
encuentro la voz temerosa de mis tias y mi hermana, que después de haber sido violadas
fueron rechazadas... o como planteaba Hedva (2015) eran cuerpos invisibles.

Siento que a la educacion le falta humanidad, respeto y cuidado, pues a pesar de ser
un campo de constante contacto es un espacio sumamente cruel y violento, si no fuera asi no
nos encontrariamos con varias nifias y nifios temiendo al colegio, sintiéndose diferentes y
efectivamente siendo aislados por su particularidad. Ahora bien, nos encontramos en este
punto con el miedo a la diferencia, que es una variable constante en contextos educativos.

La institucionalidad siempre tacha de diferente, anormal o enferma a toda persona
que se sale de lo esperado segun las convenciones sociales, con respecto a esto Hedva (2015)
también dice que «“Enfermedad”, como hablamos hoy de ella, es un constructo capitalista,
asi como su contraparte percibida, “bienestar”. La persona “sana” es aquella que esta lo
suficientemente bien como para ir a trabajar. La persona “enferma” es la que no puede» (p.
15).

En este orden deideas, el ejercicio docenteimplica ir méas alla del contenidoy abordar
las mdaltiples diversidades que se presentan en el aula; poblacion neurotipica,
neurodivergente... pero también a las muchas otras personas que debido a sus contextos
econdmicos y sociales tienen dificultadesa la hora de manifestarse. Las rupturas que deja la
violencia sexual en el cuerpo se ven reflejadas en la voz y nosotrxs como docentes debemaos
identificarlas, reconocerlas y darles un espacio, dejar de pensar que se trata de una
enfermedad para librarnos del “problema”.

*k
No puedo gritar
Nuevamente vacilo sobre el malestar.
Otravez el absurdo malestar.

Otra vez me duele todo... siempre este dolor.

Nuevamente vacilo sobre el malestar.

Ese que recubre incesantemente cada parte de mi
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(hay algo distinto en mi cerebro? ... ;me falta algo?
A pesar de comprender la diferencia y reconocerme en ella, siento que

algo no esta bien.

Hay algo que me atraviesa la garganta; se siente como una hemorragia
tras el corte de una cuchilla oxidada: sangre en constante flujo y con el

miedo a mostrar una herida infectada... repulsiva.

Otravez ese maldito malestar en la garganta ¢sera la tiroides?
No, es el precio que se paga por lo que no se dice.

Necesito gritar, pero la herida no me deja.

Quisiera cantar, pero el llanto me lo impide.

Quisiera hablar, pero me quedé sin voz.

¢Ddnde estd mi voz?

Me pregunto nuevamente si tengo alguna condicién especial, alguna
dificultad en mi forma de aprender y abstraer ideas ¢por qué no puedo
hablar? ¢por qué siento que me ahogo si intento comunicar? ¢por qué
me irrita tanto pensar qué decir? ... ;Por qué es tan dificil unirme a las
voces de las marchas? ¢Por qué rompo en llanto después de cada
exposicion? ¢Por qué siento que no importa cuanto lo intente?

Jamas voy a encajar...

Es muy dificil saberse vivo y mantenerse.

Si tan solo pudiera desahogar mi sentir con un grito.

He visto que la gente grita en abismos, almohadas, montafias... otras
lo hacen deportivamente cada vez que se sienten iracundas.

Pero yo simplemente no puedo, pues en el mas minimo esfuerzo me

quiebro.

Otra vez este maldito malestar en la garganta...
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No puedo cantar.

Otravez este maldito malestar en la garganta...

No puedo gritar, nunca he podido gritar.

Me atemoriza mi imposibilidad por gritar; porque estoy segura que no
importa el peligro que corra... simplemente me mantendré en silencio.
Porque esta rara condicién me cierra la garganta, me asfixia... me llena
de miedo y pese a mis vanos intentos, lo Gnico que brota son lagrimas.
Siempre lagrimas.

26 de marzo 2022

**

Las dindmicas de la vida cotidiana requieren que de algin modo nos enunciemos y nosotras,
temerosas ante el mundo, preferimos evitar y pasar desapercibidas. En este proceso en que
nuestra voz se ha quebrado, se nos ha impedido ser participes de nuestro conocimiento y por
ello en algunos casos se abandond el colegio; ya que este solo provocaba un malestar mas
grande al ocasionado en casa.

Para concluir, las instituciones —como lo hemos visto hasta el momento—
representan una dicotomia entre docentes y estudiantes: Ixs primerxs absortos de poder
imponen formas de manifestarse en el aula y excluyen a quienes rayan con la diferencia; los
segundos, temerosos ante la jerarquia se someten a lo que dicta la norma (ser como se exige
0 vivir en el exilio).

Por un lado, es importante pensar en cOmo esta mi voz presente como mujer y como
docente, porque una inevitablemente implica la otra ¢si a mi como profa se me dificulta
hablar? ¢si la fobia social me impide estar frente a mis estudiantes?Y ;si no me interesa tener
poderen un aula?

Y por otro, es una necesidad reconocer la voz que nuestrxs estudiantes pueden brindar

y guiarlxs en ese camino de autoreconocimiento, especialmente si somos profas de filosofia.
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Los recuerdos

Abhora bien, siguiendo este camino de identificar los fragmentos o las rupturas que surgen a
partir de la violencia sexual —puntualmente de la violacion— y sus implicaciones en lo
educativo, me parece necesario reconocer gque los recuerdos o la memoria se ve algo alterada,
distorsionada o simplemente nula. Encuentro entonces que en todas las narrativas que rastreé,
mis mujeres tienen dificultad para recordar las situaciones en que fueron violentadas y en
algunos casos existen dudas sobre si los hechos realmente ocurrieron.

Es como un acto de resistencia natural: un momento disociativo como el mejor
método de salvacion. No obstante, al olvidar situaciones de forma involuntaria surgen nuevas
incertidumbres, miedos y vacios que se prestan para divagar y autodestruirse, ya que no existe
certeza o sentido alguno en lo que se vive y se hace.

Dado lo anterior, quisiera seguir con La Teoria de la Mujer enferma, en donde
Johanna Hedva (2015) nos plantea lo dificil que es para una persona “enferma” pretender
continuar la vida como si no nos habitaran unas marcas vitales que nos hacen estar en el
mundo de formas muy especificas. Intentar encajar en la norma ignorando nuestras
dificultades solo genera frustracion, temor y un impulso inagotable de querer acabar con una
misma.

Si quiero tener un trabajo, algo que este mundo decidié que debo ser capaz de
hacer, debo tomar medicacion antipsicética a diario, lo que causa perdida de
memoria a corto plazo y que se me caiga la baba, ademas de otros efectos
secundarios muy sexy. Estos huéspedes también han venido acompafiados,
por crisis nerviosas, colapsos mentales, o como quieran llamarles, tres veces
en mi vida. Estoy segura de que vendran a visitarme de nuevo. Han provocado
intentos de suicidio (la mayoria en un estado de disociacién) méas de una
docenade veces, el primero cuando tenia nueve afos. (p. 9)
Este fragmento en especial me parece muy oportuno teniendo en cuenta el tema de la
memoria, pues, para muchas de nosotras es dificil recordar... ya sea porque los recuerdos
fueron bloqueados o porque alguna medicacién nos lo impide, por ejemplo, en mi caso
particular me diagnosticaron con TEPT (Trastorno de Estrés Post Traumatico) —entre las
maltiples etiquetas de Ixs psiquiatras— y pasé por antidepresivos, ansioliticos vy

antipsicoticos; paroxetina, fluoxetina, escitalopram, citalopram, fluvoxamina, trazodona,
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clonazepam, haloperidol y clozapina, siendo esta Ultima la que me hizo decidir dejar la
medicacion.

La clozapina me permitié retomar algo que siempre ha sido un problema en mi: el
suefio. Sin embargo, a medida que el tiempo pasaba volvia a mi una sensacion de desaliento,
de no querer levantarme ni seguir... solo que ahora no temia a las consecuencias.

Encontré en las “medicinas” una especie de consuelo y una falsa ilusion de encajar
en mi familia, en mi barrio, en la universidad, en mi grupo de amigos... en mi cuerpo. NO
obstante, fue la misma medicina la que me hizo comprender que no importa qué tome, qué
consuma, qué haga o diga... yo jamas encajaré en el mundo.

Ademas, siento que docentes y psiquiatras se toman de la mano para dar un
diagndstico, quizas porque la jerarquia y su posicion de poder los enaltece... pero siempre
sentencian con su dedo y tras su bata blanca que jamas funcionaré, simplemente no soy
normal.

Posiblemente, a esto se refiere Leonor Silvestri (2017) en ¢Elegirias curarte si
pudieras hacerlo? cuando dice:

No soy yo quien trata de escapar de mi cuerpo. Es mi cuerpo que trata de
escapar de aqui y llevarme consigo. En otra época, en otro tiempo, esto que
porto no seria ni una enfermedad ni una condicién. Ni siquiera, tal vez, se
hubiera manifestado. No pertenecemos aca, me dice cada dia. Vamonos. Pero
no podemos irnos. No hay adénde.
Un médico me confirma que él prefiere permanecer entre los sanos. Otro me
contd que no hay nada poderoso en la enfermedad. Con sus 0jos
patologizantes, en realidad, no ven que ya estan enfermos, de razon, de
ignorancia, de medicinay de vida. (p.4)
Es natural que bajo las l6gicas de un sistema capitalista que exige unos indices minimos de
productividad me sienta inutil y que jamas encajaré, pero esto tiene que ver mucho con el
lugar desde el que me estoy enunciando... si lo hago desdeuna educacion tradicional o desde
la psiquiatria que no hace mas que encasillar, pues siempre llegaré a la misma conclusion:
no sirvo.
No obstante, hay que tener en cuenta que lo queramos 0 no estamos sometidas a

multiples préacticas conservadoras, patriarcales, religiosas y tradicionales que nos niega
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constantemente; pues acceder a lo alternativo es un privilegio que no muchas pueden darse.
En este orden de ideas, pongo de manifiesto la dificultad que existe no solo en mi, sino en
mis mujeres por seguir la vida diaria sin temor a los recuerdos que se agrietan en nuestra

memoria.

* %k %k

El recuerdo més claro que tengo es de Gustavo, en el Gltimo apartamento
donde vivimos con mi mama. Hubo una vez que no recuerdo bien por qué
estaba sola en la casa con él, él me estaba hablando normal y se sent6 en la
cama de mi mama y me abrazd, me hizo sentar en sus piernas y me siguio
hablando, en un momento me besoé en el pecho, un beso en cada seno, yo era
pequefia, pero sabia que él no debia hacer eso, me senti asustaday me fui para
mi habitacion. Creo que después de eso él se fue, pero mis recuerdos no son

muy claros.

[...] Cuando era pequefia Gustavo siempre me saludaba con un pico en la
boca, alguna vez mi mama me dijo que no dejara que me diera picos, cuando
lo iba a saludar o a despedir intentaba voltear la cara para darle un beso en la

mejilla pero él me agarraba la cara'y me besaba en la boca.

Hermana - 11 de mayo 2022

*k*k

No es sino hasta en este ejercicio de escucha, didlogo y escritura en que me entero del dolor
que atraviesa a mi hermana; ahora entiendo sus constantes silencios, su adolescencia
complicada, su indiferencia... pero sobre todo comprendo su “falta de compromiso” con el

estudio. Ahora reconozco que yo cai en el absurdo de invalidar su sentir, ain cuandoyo sabia
en carne propia el malestar que produce un cuerpo ajeno invadiendo el propio.

Esta situacion puntual me hace pensar en los muchos llamados de atencion a mi
hermana, su falta de concentracion y lo facil que era para ella distraerse... era tan evidentey
no lo vi. Esos recuerdos rotos no le brindan tranquilidad, pues al dia de hoy no esta segura si
aquello sucedi6 o no, lo que si es seguro es que generd mucha inestabilidad e inseguridad

hacia cualquier persona... situacion que se complicé en el colegio; ya que por el miedo
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intenso que sentia nunca quiso hablar y perdidé una a una cada materia con tal de evitar

cualquier contacto.

Nuevamente me pregunto por el acompafiamiento de la institucion y especificamente
recuerdo a su director de curso; el profesor de filosofia: un hombre sentado en la palabra,
rigido, obstinado y violento a la hora de referirse a ella ¢Qué significa ser profx de filosofia
en esta situacion? Es méas ¢Qué era la filosofia para mi hermana? Un espacio de dolor y de
rabia, eso fue para ella filosofia... y yo cinco afios después lo entiendo.

Si bien la filosofia y la clase de filosofia no es un espacio de terapia, es claro que se
trata de un lugar en donde se crea pensamiento y se reflexiona sobre el mismo; no debe atacar
o violentar los recuerdos, las emociones... y mucho menos es un espacio revictimizador, sin
embargo, es lo que muchxs encuentran.

Teniendo en cuenta lo anterior, la “fama” que tienen las instituciones educativas cobra
sentido. Por ejemplo, cuando se le pregunta a una persona que es la educacion, un colegio o
una/un docente, las respuestas regularmente son “un lugar donde se trasmite conocimiento”
0 “una persona que transmite conocimiento”, asumiendo de entrada que Ixs estudiantes son
recipientes vacios sin ninguna historicidad.

*k*k

Yo la verdad mira que tengo muchas lagunas con mi infancia y cuando yo la
trato de pensar yo siento por ejemplo que toda la adolescencia la borré de mi
cabeza.
[...] cuando pasaba con mi hermano yo no recuerdo... yo siento que no tengo
tan claro ese escalonamiento.
Siempre era yo la que tenia que ir y siempre era yo la que tenia que estar alla
para él, asi que no recuerdo digamos como las sensaciones o lo primero que
pasd o como pasd, de hecho, no... yo siento que durante mucho tiempo no
recordé que eso pasaba y lo empecé a recordar cuando empecé a trabajar...
llegd como el flash, flash, flash y entendi, pero siento que antes tenia todo eso
borrado y de hecho hay muchos, yo sé que hay muchas cosas que han estado
borradas ¢si? Porque ademas no logro entender cuanto tiempo, cuantos afios,
cuantos meses, no sé.

Hermana 2- 23 de abril 2022
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**kk

En esta narrativa evidencio nuevamente un quiebre en el recuerdo; quizas para rescatar la
ilusion de que algo “se salvd”. Si bien hay una especie de resistencia en la memoria para
mantenerse protegida, me pregunto nuevamente por el rol de Ixs profxs, pues como ya lo he
mencionado antes no se movilizan, no salen de su zona de confort academicista y
definitivamente no son un espacio seguro para sus estudiantes.

Esto anterior lo planteo a partir de lo expuesto en el capitulo anterior, donde mi
Hermana 2 me comparte una dura historia a proposito de su escuela, entonces ¢es la escuela
un lugar seguro? ;pueden ser los docentes una linea de fuga a su realidad? Evidentemente la
respuesta es un rotundo no.

Hokok
[...] Uy no sé, no recuerdo... recuerdo pedazos, otro pedazo ahi, imaginate
que una vez llegd mi mama con un poconon de cajas, que se habia separado
de Eduardo y que venia por nosotras... allevarnos. No, pues que primero que
lo iba a intentar con mi papa y que, si no funcionaba, pues nos venia a llevar.
Entonces imaginate que estabamos ahi en la casa y mi mama me dijo que no
le dijéramos a mi papa que ella habia llegado, que la escondiéramos [...] Pero
resulta que él ya se habia enterado de que mi mama habia llegado y mi papa
lleg6 como un loco, tird las cosas, cogié un cuchillo y a romper la puerta del
cuarto donde estaba mi mama. Y nosotras gritdbamos y gritabamos y él estaba
desesperado, no te imaginas lo desesperado que estaba... y se entr6 al cuarto,
abrid, nos empujo, entrd y cuando vio a mi mama empezo a besarla, tocarla. ..

0 sea un desesperado, fue una cosa espantosa.

Prima - 17 de mayo 2022

*k*k
Finalmente, con este corto y fuerte relato quiero poner de manifiesto que existe una necesidad
por examinarnos como profesorxs de filosofia, pues se supone que este es el espacio en donde
nos cuestionamos por la vida misma; por las creencias y practicas que obedecen a un orden
capitalista y patriarcal. Es en el espacio de filosofia donde debe haber una libre participacién

acerca de los problemas que aquejan a un grupo determinado...
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Quizas en la clase de filosofia estas mujeres pudieron haber comprendido la violencia
que estaba inscrita en ellas.

A lo mejor si filosofia se tratara de examinarse a si misma —como persona— y a las
practicas que nos rodean, la comprension de dichos recuerdos habria sido distinta y las
ataduras a las estructuras de poder serian menos opresivas.

No planteo con lo anterior que la clase de filosofia reemplace la terapia o sea un
espacio sanador, no. Lo que intento poner de manifiesto, es que, este espacio académico
deberia brindar las herramientas necesarias para tomar consciencia, para preguntarse, para

tener voz, para argumentar y para recordar y dialogar desde las posibilidades de cada quien.

El deseo

Cuando miras, mirame partida, rota, mal envuelta
...con la herida abierta pero viva.

Hierbas — La Muchacha

Como ya mencioné anteriormente; se me quebrd la voz, mis recuerdos son sesgados y

confusos y ahora es el turno del deseo, ese que hasta el dia de hoy esta condicionado.

Quizas resulte extrafo hablar de deseo, sexo, amor 0 erotismo en primera persona,
sobre todo cuando eres docente. Como ya he mencionado anteriormente es comun pensar a
Ixs profesorxs como personas autoritarias, rigidas, que solo se preocupan por el contenido de
las clases y que se toman muy en serio el manejo del aula... después de todonadie Ixs tomara
en serio si no actuan conforme a lo que exige una institucion.

Ademas, en ese juego de poder que ejercen —generalmente— Ixs docentes, dejan de
lado todo sentir e historia que traen consigo; es como si en el momento de ingresar a la

institucion se despojaran de todo rastro emocional que Ixs acompana.

Lxs profesorxs rara vez hablamos del lugar del eros o delo er6tico en las aulas.
Formadxs en el contexto filosofico del dualismo metafisico occidental,
muchxs aceptamos la nocion de que hay una separacion entre el cuerpo y la
mente. Al creer esto, Ixs sujetxs entran al aula para ensefiar como si sélo la

mente estuviese presente, y no el cuerpo.

(Hooks, B. 1994, p. 3)
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A partir de lo que enuncia Bell Hooks reafirmo la fragmentacion que existe en el deseo, en
el sentir y en lo emocional, pues efectivamente la institucionalidad nos exige quebrarnos y
dejarnos de lado para poder transmitir conocimiento.

Ahora bien, volviendo al tema de la violacion, me resulta problematico pensar que
esta situacion se pueda olvidar o simplemente dejar de lado, pues es una marca vital que
determina modos deexistencia ¢COmo ignorar esta situacion? o ;coémo dejarla de lado? A mi
modo de ser resulta imposible —por lo menos en mi caso y en el de mis mujeres— porque
como Yya lo planteé en los anteriores fragmentos: en nuestra voz se refleja nuestro dolory en
nuestros recuerdos quebrados se manifiesta inseguridad e impotencia.

Entonces, cuando eres una profesora violada ¢Coémo haces para despojarte de toda
sensacién/emocion y seguir con el programa de la clase? Evidentemente es posible, pero
primero hay que pasar sobre ti y quebrarte mas.

En este orden de ideas, mi preocupacion en este apartado apuntaal concepto deseo y
cémo las experiencias de violencia sexual y violacion configuran formas de vivir al cuerpo
—tanto en estudiantes como en docentes—. Teniendo en cuenta lo anterior, es necesario
preguntar: ¢ Lxs profesorxs sienten deseo? ;Como lo sienten? ;Se ignora el deseo o el sentir?
Y ¢Qué implicaciones tiene para Ixs estudiantes que Ixs docentes dejen de lado su sentir e

historia?

Las preguntas que formulo tienen como finalidad orientar el discurso, a partir de ellas
pretendo plantear que es necesario reconocernos como sujetos cargados de mdaltiples
dimensiones y una historia particular. Desconocer la multiplicidad que nos habita no solo nos

lleva a violentarnos a nosotrxs mismxs, sino también a aquellxs a quienes “educamos”
**

Deseo nébmada

Siempre he querido sentir el deseo como se siente tipicamente;
Asi; desbordado y animal.

Quisiera que mi cuerpo respondiera a cada estimulo,

Sintiendo cada caricia de forma positiva y no como un golpe.

Siempre he querido sentir el deseo como se siente tipicamente;
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Que hubiese continuidad en mi sentir y no esta absurda inestabilidad:
Un dia mucha atraccion y ganas de contacto...

Al siguiente asco, fastidio y rechazo.

Siempre he querido sentir el deseo como se siente tipicamente;
No tener que fingir placer para complacer,
Amaria no tener que revictimizarme...

Ni explicar por qué hoy no quiero que me toquen.

Mi deseo se quiebra en cada contacto:
A veces es carifio

Otras veces se siente como pufalada,
Algunos dias se siente culpa,

Y otros... dolor.

Quisiera siempre ser la misma,
Ya no romperme mas,

Quiero armonia y no autosabotaje.

Siempre he querido sentir el deseo como se siente tipicamente;

Sin ver en la cara de mi amante el cuerpo de mi abusador.
Entregarme sin miedo,

Sin vacilar,

Sin sufrir...

Quiero un deseo constante, no uno que ronde mas la imaginacion que
la realidad.

14 de abril 2022

**

En Deseo NOmada intento recoger el sentir de mis mujeres —y el mio— a proposito del

deseoy el placer. Alli pongo de manifiesto la fragmentacion que hay en este sentir, pues, no
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se dade forma tranquila... sino que es como una convulsion; algo incontrolable y que tiene
picos muy altos, crisis y malestar.

Ahora, traslademos estas sensaciones a un contexto escolar, claramente son
situaciones que se niegan y se les da prioridad a los temas de clase. EI malestar y las
emociones que lo acompafian son temas que se trabajan en orientacion, sin embargo ¢es
imposible como docentes reconocer la totalidad de nuestrxs estudiantes? ¢es indispensable
borrarlos y despojarles la emocion? ;es mas facil aprender sin contexto... sin su historia?

*k*k

Durante muchos afios crei que solo los hombres podian desear y sentir placer,

y nosotras, las mujeres, éramos objeto de deseo.

Esto era lo que yo veia y vivia en casa casi siempre.

Recuerdo que con tan solo tres afios senti el olor del Boxer —pegante— que

inhalaba mi hermanastro mientras sus 0jos estaban en blanco... a decir verdad

no sé si se debia a que me obligaba a tocarlo o era por la sustancia que

respiraba.

Con tan solo tres afios aprendi que debia mover ritmicamente mi mano para

estimular a un hombre, bueno, a mi “hermano”.

**k*x

Aungue el recuerdo que expongo me genera mas verglienza que dolor, me parece oportuno
dado que, es el primer recuerdo que tengo con respecto a mi sexualidad, la forma en que
percibo mi cuerpo y la manera en que debo usarlo para satisfacer a otros. Esto
inevitablemente tuvo repercusiones en mi desarrollo y en mi manera de aprender, por
ejemplo, detras del colegio habia/hay un expendio de drogas y consumo de las mismas... era
natural sentir el olor de distintas sustancias, entre ellas el Boxer ;Qué me pasaba por la mente
al sentir ese olor? A decir verdad, no lo recuerdo... pero es sencillo inferirlo. Vuelvo al
mismo tema ¢Qué hubiese pasado si Ixs profesorxs se hubieran percatado de la situacion?
(Seria distinto si la institucion me hubiese pensado mas alla de repetir —o no— los
contenidos vistos en clases?

Ahora bien, si hago un rastreo de lo que el colegio me “ensefid” sobre educacion
sexual debo decir que todo siempre apunto a una heteronormatividad exacerbada, situacion

que reforz mi idea de que soy objeto de deseo y no sujeto. Dado lo anterior, vivia inmersa
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en un mundo en el que sentia una extrema necesidad de complacer a los hombres que me
rodeaban: mostrarme sumisa, tranquila, callada y obediente.

Esto anterior no fue diferente en las instituciones en las que estudié; de hecho, por
muchos afios senti mayor respeto por mis profesores varones que por sus colegas mujeres.
Queria aprobacion, una sonrisa o simplemente una buena nota.

**k*k
Recuerdo también que una vez (en primer grado) cogi y guardé un yogurt de
la maleta de un compariero, tenia mucha hambre.
Después de revisar las maletas se dieron cuenta que yo era la “ladrona” y me
expusieron publicamente frente al resto de la clase, lloré mucho... me sentia
terrible.
Unas horas después, o minutos... no lo s¢, aquel nifio metié sus manos bajo
mi falda y me acaricio las piernas; yo me sentia incbmoda, pero a la vez
agradecida de que me perdonara. Luego se volvid costumbre, siempre metia
sus manos bajo mi falday si no me dejaba le recordaria atodos que yo era una
ladrona.
**k*k
En este relato se evidencia nuevamente el refuerzo hacia la heteronormatividad, pues la
profesora Juliana nunca le parecié grave que aquel nifio me tocara sin mi consentimiento, es
mas le parecia gracioso y esto solo indicaba que €l seria un galan... un hombre coqueto.
Entonces, la heterosexualidad se aprende en multiples y capilares situaciones
y gestos, como cuando la maestra no interviene ante el insulto homofobico,
cuando el papa declara con orgullo que su pequefio hijo le silba a las chicas,
cuando las nifias rien a carcajadas y son reprendidas por falta de delicadeza,
cuando la pregunta del adultx interroga si el nifio tiene novia como Unica
posibilidad, cuando en las telenovelas las historias de amor son
recurrentemente hasta el hartazgo entre un varén y una mujer, cuando se
festeja a la embarazada y se acosa sistematica y burlonamente a la joven que
no tiene novio, cuando un copioso silencio ocupa el lugar de una identidad
como lesbiana.
(Flores, V. 2015, P. 30)
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Solo para aclarar, cuando me refiero a pensar el deseo desde lo institucional, no tiene que ver
con el exhibicionismo o con exponer detalladamente la vida sexual de cada quien. Sino que,

hay una necesidad por reconocer la sensibilidad de Ixs otrxsy que detras de esas sensaciones
hay unas historias que los fundamentan.

Foto 8: Dibujo Salomé

Foto 9: Dibujo Juliana

«Los adultos pueden decidir quién hace parte de su familia, a uno de nifio le tocavivir donde los
papas escojan» Salomé — 6 afios— 26 de octubre 2021.

Cuando hablamos de deseo, debemos comprender que es un concepto que va mas alla
de lo sexual y con ello podremos comprender que Ixs nifixs también lo sienten; deseo por
algln juguete, alguna situacion, algln lugar, persona etc. En este ejercicio Salomé y Juliana

(hijas de mi prima) dibujaron y describieron a su familia ideal.
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A lo largo de mi camino y del didlogo con otrxs docentes me he encontrado con la
idea conservadora de que la familia nuclear —padre, madre e hijxs— es la Unica valida.
Cualquier orden familiar fuera deeste se considera “disfuncional” ... problema que se replica
en las instituciones, entonces nos encontramxs con nifixs angustiadxs y avergonzadxs por su
estructura familiar.

Lo anterior nos lleva indudablemente a una ruptura del deseo: la familia que tengo vs
la familia que debo tener ;Qué pasa si las nifias —en este caso— han vivido maltrato por
parte de su padre y por ello ya no es una familia nuclear? ;Y si a pesar de toda la violencia
las ninas desean a su familia “completa”?

Esta situacién se vuelve compleja en la medida en que se desconoce la realidad de las
nifias y lo que han tenido que pasar. En esa medida es violento cuandoen una clase describen
a una familia como mama, papa e hijos como la Unica forma valida. Por ello, en este ejercicio
fue indispensable hablarles antes de diversas familias y aclarar que todas son vélidas a su
manera; estos dibujos fueron el resultado de un ideal... fue un pequeno logro por reconocer
su deseo.

Reconocernos como seres sintientes y cargados de deseo, implica algo de simpatia y
de comprension por la sensaciéon de Ixs demas. Por ello, muchas veces nos encontraremos
con historias desgarradoras o simplemente con situaciones que como profesorxs tenemos el
poder de detener, reflexionar o discutir.

Para finalizar, es necesario tener presente que el deseo se manifiesta de multiples
maneras: en como quiero una familia, en cdmo me siento con una pareja, qué sabores
disfruto, qué sensaciones me agradan, en qué momentos me siento mas comoda etc. Y en la
medida en que yo como profesora reconozca que soy un ser sensible al igual que mis
estudiantes, les puedo brindar la posibilidad de comprenderse mas ampliamente y no estaré
fragmentando su deseo conforme a las “necesidades de la clase”.

Una poética del dafio no como reivindicacion del dolor, sino como una
condicion que permita desarmar esas pedagogias de la ignorancia que
informan nuestro hacer educativo, (re)inventar otras pedagogias
emancipatorias, otras practicas escolares, otras culturas sexuales publicas

democraticas, otros modos de conocimiento del cuerpo y los afectos, que se
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sustenten en la autonomia corporal, la autodeterminacion sexual y la
relacionabilidad mutua. (Flores, V. 2015, p. 17)
Concluyo con este apartado de Valeria Flores en Afectos, pedagogias, infancias y
heteronormatividad, porque alli describe las formas en que podemos orientar unas practicas
mas emancipatorias: pues cuando puedes sentir a plenitud tu deseo puedescomprender mejor

tu cuerpo y seguramente, la forma en que lo percibes serd mas completa.

El cuerpo

Todo cuerpo tiene un nimero de partes que le pertenecen conforme a una determinada
relacion de movimiento o de reposo que le caracteriza. Lo malo vendria a ser aquello que
descompone la totalidad o parte de mis relaciones constitutivas. Es decir, aquello que
fuerza a mis particulas a tomar otra relacién que no corresponde a mi conjunto.

Leonor Silvestri

Para finalizar este capitulo, es indispensable hablar del cuerpo en su totalidad; nuestros
cuerpos y su fragmentacion. Si bien ya expuse como la voz se quiebra, el recuerdo se dilata
y el deseo es confuso, hay muchos mas elementos que presentan grietas, por ejemplo, los
sentidos o el suefio.

Por ello, prefiero hablar de la generalidad de los cuerpos, como sentimos una ruptura
en ellos y qué implicaciones pedagogicas tiene llevar una corporalidad incompleta, vacia,

rota o inestable —como lo sentimos mis mujeres y yo—.

L

Foto 10: Con el enemigo cerca.

En este orden de ideas, cuando hablo de fragmentacién me refiero a la separacion que
existe entre las diferentes dimensiones que nos tejen, es decir, la parte emocional, fisica,
cognitiva, psicoldgica etc. Este quiebre es natural en una violacién en donde por principio
basico nos reducen a un cuerpo fisico ¢(Ddénde queda la parte emocional? ¢importa la

cognicion en ese instante? ;y... al victimario lo detienen las implicaciones psicologicas?
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Ademés, pensemos en la division platénica que ha existido entre cuerpo y alma a lo
largo de la historia de la humanidad.

La contraposicion radical planteada por Platon entre el mundo de las ideas —
espiritu- y la materia —cuerpo-, con altos y bajos se han mantenido.
Axiolbgicamente, al espiritu se lo considera depositario de las bondades y
virtudes y a la materia emporio de los vicios y males. ElI mito de la caverna
nos muestra nuestros cuerpos como burdos y lastres que de manera
insuperable nos impiden acercarnos al mundo de las ideas del cual forman
partes nuestras almas, aprisionadas, cual en inmundas mazmorras, en nuestros
cuerpos.

Malo, C. 1998, p. 4

Al abordar el concepto de cuerpo, inevitablemente también nos encontraremos con
otras acepciones que aluden al mismo. Entre muchas de las concepciones que se tienen del
mismo, vemos que en la actualidad sigue vigente la idea platonica en donde alma y cuerpo
son contrarias, problema que identifico tanto en instituciones como en hogares.

Dado lo anterior, la dicotomia entre alma y cuerpo no es un debate que se de solo en
filosofia, por el contrario, es un planteamiento comin en muchos hogares o en situaciones de
la vida cotidiana: pensar que el cuerpo fisico se corrompe mas féacilmente, que después de la
muerte el alma se va a un lugar mejor, creer que “el alma” es superior en tanto que es etérea

o en frases clich¢ como “el exterior no importa, lo que cautiva es el interior”.

*k*x

Es como si yo me saliera del cuerpo ;no? [...] yo siento como que muchas
veces me salia del cuerpo, creo que yo aprendicomo a no sentir... o sea ;,co6mo
te lo explico? Porque es dificil explicarlo [...] yo sentia que me salia del

cuerpo y como si desde fuera estuviera mirando la escena.
Hermana 2 — 23 de abril de 2022
*kx

En la narrativa anterior se expresa de manera evidente esta ruptura corporal y es
totalmente comprensible dado el contexto. Algo que nunca se habla, mas alla del acto de la

violacion, son esas dudas que surgen en el momento ¢debo gritar... qué pasaria si lo hago?
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¢debo aguantar? ;debo aparentar placer o miedo? ;después de esto me visto o me visten?
¢salgo normal o permanezco un rato en el lugar? ¢infiero la amenaza?
En el acto de la violacién o al ser violada surgen muchas dudas, quiebres y miedos,
la Unica salvacion es salirse de si misma... al mejor estilo de un juego de rol cruel y
despiadado. Solo de este modo logramos sobrevivir, pues crea una especie de esperanza de
que no todo se corrompid; algo se mantuvo vivo, fuerte, seguro y alejado de la situacion: el
alma.
*k*k
Era un mufieco al que le estaban haciendo cosas como dices tu, ahi si esa
referencia tan horrible de la de la vaca muerta... creo que eso era lo que yo
vivia exactamente en cada encuentro sexual ¢si? Entonces el otro lo disfruta,
el otro disfruta mi cuerpo, pero yo no estaba ahi.
Hermana 2 — 23 de abril 2022
*kx
Ladicotomiaentre alma y cuerpo se ve reflejada en esa ruptura corporal, en donde ignoramos
nuestro cuerpo para sentirnos a salvo... seguras. No obstante, este quiebre ocasion6 — en
muchos casos— un rechazo hacia nosotras mismas y una sensacion de culpa que sustentara
de algun modo lo que pasaba ¢por qué no hice nada? ;por qué permaneci en silencio?
—voz— /por qué no recuerdo mucho de lo que sucedid? —recuerdo— O ;por qué a veces
quiero que suceda nuevamente? —deseo—.
*k*k
Una de las primeras veces que abusaron de mi fue cuando mi mama se
muri6...eh, no sé, creo que tenia como 11 afios y entonces me tocd empezar a
trabajar. Entonces era aqui abajo, como a dos cuadras ;se acuerda de la
panaderia de los gordos? Ahi.
Empecé a trabajar lavando ropa y arreglando esa casa, pero si, yo era muy
pequefia, entonces todo me quedaba mal y el sefior me cascaba. Pero un dia
me empez0 a encerrar con candadoy luego, entonces me empezo a tocar todos
los dias que porque dejaba la ropa sucia y pues si me entiende, yo trataba de

pensar en ese momento que asi debe ser y que por lo menos tenia un trabajito.
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Yo lo que hacia para aguantar, eh entonces, lo que hacia era imaginarme
lavando la ropa mucho mejor y juhm, cuando me daba cuenta ya todo se habia
acabado. Como si nada hubiera pasado.
Tia 1 — 3 de mayo 2022
-

Hay una serie de complejidades en todas estas narrativas; si bien alejarnos de la situacion
(por lo menos mental y emocionalmente) nos salvé un poco, también es cierto que eso generd
un rechazo hacia lo propio: al cuerpo... a lo fisico. En este punto, ya no sabemos a quién
culpar o con qué quedarnos ;Qué es mejor... ¢l cuerpo 0 el alma? Y en mi caso particular

—que no creo en el alma— ;Qué me queda? ;Qué soy? ;Qué parte de mi se salvd?

*k

Cuerpo Fragmentado
Me falta algo y eso es evidente.
Siento un vacio... pero no sé en donde.
¢dejo mi cuerpo de ser mio?

Entonces ¢qué me pertenece... qué soy?

Soy un hueco en el que se deposita basura,
Un ser sin cuerpo;

Sin voz, recuerdo ni deseo.

Me falta algo y eso es evidente;
No me culpes por ver en tu rostro la razén de mi dolor,

Estoy rota y ya ni puedo diferenciar. ..

Tengo miedo a perder lo que ya perdi;
Siempre es el mismo miedo.
Siento angustia,

No quiero perder los pedazos que me quedan.

(seré un alma? ... ;existe el alma?
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¢Soy un rostro?
¢Soy un higado, pierna o corazon?

Soy un fragmento, pero no sé de qué.

Me falta algo y eso es evidente;
(Algin dia podré recuperarme... completarme?

10 de mayo 2022

**

En Cuerpo Fragmentado trato de manifestar el vacio que nos acompafia y las dudas que

surgen a partir de ello. Ahora bien, todo esto tiene consecuencias indiscutibles en colegios,

instituciones o en el mundo académico en general:

Mi tia 1 prefirié no volver al colegio por miedo a las burlas y no entender de qué
hablaban. Era confuso discernir entre lo que pasaba en casa y lo que pasaba en el
colegio.

Mi tia 2 no estudié mas alla de tercero de primaria y se escapd6 muchas veces de la
casa para evitar abusos. Encontr6 unos nuevos a donde se iba.

Prima intent0 escapar de nuestro contexto, lo cual la llevd a casarse precozmente y
dejar su educacion.

Salomé y Juliana; la primera es algo violenta porque es lo que ha vivido y la segunda,
bueno, ya con 7 afios le es dificil hablar... hacerse entender.

Hermana, tiene dificultades para mantener su atencion, para hablar y decir qué piensa.
Perdi6 3 afios seguidos en el colegio hasta que la echaron.

Hermana 2, es muy insegura académicamente y aungue sus alcances han sido
grandes, sigue en la busqueda de una sanacion. Hay dias en que le cuesta salir de la
cama.

Y yo, nunca he sido un modelo a seguir en ningun aspecto, todo me ha costado
mucho... una muestra de ello es que llevo casi 8 afios en la universidad y ain me

pregunto si soy capaz de mantenerme con vida.

Claro, estas situaciones son muy especificas y dadas en mi contexto, sin embargo, puedo

afirmar que no es algo alejado a lo que sucede en las instituciones actualmente. Nos

encontramos en un pais supremamente violento y cruel donde es comin encontrar un caso
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de abuso sexual cadadia; el proceso de remitir y activar rutas de atencion en los colegios es
totalmente mecanico. Es la realidad de cadadia.

No obstante, me pregunto més alla de un seguimiento de casos ¢Qué se hace? Pues
con el tiempo los casos quedan en el olvido, pero la sensacion... la fragmentacion se
mantiene ¢y si alguien empieza a tener miedo de ir a estudiar? ¢y si las imagenes violentas
no salen de su cabeza? ¢y si Ixs compafierxs se burlan? ¢y si se empieza a odiar al cuerpo?
... {y sl empieza a surgir un deseo inagotable de morir? ;y si la vida solo propaga dolor? ;y
si nunca logran encajar?

*k*x
Ademés, el cambio hormonal y el cambio fisico [...] cuando paso a la
adolescencia paso a ser una nifia con una estética no deseaday, al contrario,
muy... pues como muy violentada, entonces yo era una nifia gordita, muy
gordita ¢si? Y era una nifia que odiaba su cuerpo y que no me sentia a gusto
con ese cuerpo; entonces me escondia. Yo recuerdo que escondia todo lo que
pudiera ser sexualizado: entonces mis senos, mi cuerpo, la cola... porque

ademas tenia una cola muy grande.

Hermana 2 — 23 de abril 2022

*kk

Esta narrativa representa a todas las mujeres de mi familia y sin duda, a cientos de nifias,
adolescentes y mujeres. Como mencioné antes hay un rechazo por lo propio; por el cuerpo.

Esta situacion se refuerza en las instituciones educativas, en donde al entrar a un aula
se exige, tanto a estudiantes como a docentes, despojarse de todo sentir o emocion ¢entonces
quienes somos 0 en quienes nos convertimos en los colegios? Muchxs profesorxs, como
animales carroferos, se quedan con los restos que nos quedan... con nuestros fragmentos que
se mantuvieron con vida.

En este sentido, una comprension consciente, total y completa de nuestro cuerpo se
ve truncada en primer lugar, por laviolencia sexual, y, en segundo lugar, por las instituciones
de poder que intentan domesticar y homogenizar nuestras corporeidades; por ello, es natural

que cada area del saber se limite a “usar” la parte del cuerpo que le interesa: por ejemplo, en
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matematicas generalmente no importa mas que la cogniciéon y en educacion fisica solo se
enfocan en lo fisico.

Ahora bien, lo anterior me parece problematico si tenemos en cuenta las multiples
violencias que viven estudiantesy docentes, porque si me da penay me incomoda mi cuerpo
¢como puedo estar en clase de educacion fisica? ¢y si sentir cuerpos sudando y respiraciones
agitadas cerca de mi me recuerda a mi abusador? Esto, era lo que yo vivia en esta clase y
muchas veces perdi la materia porque me negaba a quitarme el pantalon —era obligatorio—
durante las pruebas.

Lo anterior, es solo un ejemplo aterrizado a una clase puntual, pero aquello aplica
para cada area. Entonces, para mi es importante que como docentes —de cualquier
asignatura— especialmente de filosofia, reconozcamos todo lo que constituye a un cuerpo y
las maltiples variables que en él surgen. Filosofia en este contexto, no es repetir lo que ya
han dicho los autores ni limitarnos al pensamiento. Es brindar herramientas discursivas,
argumentativas, de reflexiébn y analisis para poder comprender las violencias que

infortunadamente encontraremos en las aulas.

Ser filosofxs y/o profesorxs de filosofia —por lo menos en este pais— implica
reconocer los fragmentos del otro y ayudarle con estrategias que le permitan sentirse parte

del mundo, sentir que encaja y que su particularidad es necesaria.

Capitulo 3. Resignificar los fragmentos

Mi pecho lo parte una chaguala

Que atraviesa garganta y ombligo

Pero no muere tan facil la hierba mala
Porque un dolor siempre cargaré conmigo

La Muchacha y Realidad Mental

Este capitulo tiene como fin concluir y reconstruir, de algin modo, lo que se ha tejido a lo

largo del proceso investigativo. Para ello, retomaré los 4 fragmentos identificados en el

segundo capitulo y sus implicaciones pedagdgicas. Ademas, pondré de manifiesto la

necesidad del cuidado en procesos de aprendizaje significativos, constructivos y
contextualizados.

Lo expuesto en este trabajo fue el productode un ejercicio dereflexion y comprension

por pensar desde lo propio. Siempre me parecieron muy violentos comentarios como: “lo
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2 ¢6

tuyo no fue tan fuerte como lo que le pas6 a” “afortunadamente no viviste estas cosas en una

99 ¢¢

guerra, alli si que es duro” “por lo menos ti sigues con vida” etc. Estas son frases que
generalmente escuchamos o repetimos para “alivianar” la carga de quien ha sufrido violencia.

No obstante, estas frases las hemos escuchado toda la viday las hemos interiorizado,
a tal punto que, nosotras mismas juzgamos nuestro dolor ;por qué ain me duele? ¢Por qué
aun no lo supero? ¢serd que en alguin momento sanaré? ;encajare?

No, nuestras violaciones no fueron en un contexto de guerra ni somos parte de las
estadisticas de violencia sexual porque nunca pudimos hablar, pero tampoco tuvimos quien
nos diera una voz... nos escuchara.

*k*k
Yo nunca senti, pensé que alguien me pudiera salvar de esa situacion, nunca
lo contemplé; para mi si estaba pasando era porque nadie habia detenido la
situacion, o sea, nadie me estaba cuidando... nadie me iba a cuidar, nadie me

iba a salvar de esa situacion.
Hermana 2 — 23 de abril 2022

**k*k

Esta pequefa narrativa expone lo que todas —en la familia— sentimos: nunca nos sentimos
respaldadas ni pudimos confiar, por el contrario, temiamos al rechazo, a los golpes o a la
separacion de nuestras familias.

Es por ello, que en este ejercicio de escritura y escucha me dediqué a mi propio
analisis. Porque descubriéndome encontraria las mejores herramientas para ser profe sin
dafiar ni violentar a otrxs. Claro, es un camino que apenas inicia y posiblemente me queda
mucho por trabajar, sin embargo, “examinarme” desde mi lugar de enunciacion me ha
permitido emprender este camino.

Por un lado, en este proceso logré identificar cuatro fragmentos, cuatro formas en que
mis mujeres y yo nos sentimos frente al mundo. Por otra parte, gracias a lo anterior, soy
consciente de la necesidad de enunciarme desde mi contexto y desde las formas en que me

es posible.
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Otras formas de mi voz.

Dado lo anterior, una vez que reconoci la dificultad que tenemos por hacernos escuchar,
sentir y estar presentes —la dificultad de “no tener” una voz—, entendi la necesidad de
pensar los conceptos, situaciones y formas de ser mas alla de lo tipico.

En este sentido, tener una voz no significa lo que plantea el concepto mas basico del
mismo —producir un sonido—, sino que la voz se manifiesta de multiples formas. Es decir,
la voz tiene distintas lineas de fuga que permiten comunicar de otros modos; la voz puede
ser un dibujo pidiendo ayuda (me es dificil hablar, pero aqui muestro lo que quiero decir),
puede ser presencia (me siento terrible hablando, pero aqui estoy presente mostrando que
quiero aprender), puede ser ausencia (me cuesta hablar, ojala noten lo mal que estoy y que
por eso falto), una voz puede ser esa notita que pasa de mano en mano en un aula, puede ser
un poema en un dia de crisis, puede ser esa cancidon que a veces te ponen a escuchar (porque
yo misma no puedo enunciarlo... pero la cancion me ayuda).

En fin, tener una voz no deberia implicar llevar a cabalidad lo que el concepto mismo
dice tipicamente, pues como ya lo planteé hay otros modos de decir, algunos mas efectivos
y tranquilos para quienes nos cuesta hablar.

Este mismo trabajo por escribir, reflexionar y plasmar de la forma mas delicada una
serie de hechos crueles es mi forma de poner de manifiesto mi voz. Quienes me conocen
saben de mis crisis de fobia social y mis ataques de llanto después de un momento de
exposicion, también saben que la comunicacion oral no es mi mayor fortaleza, asi como
tampoco lo es hablar de mi y de mi vida.

No obstante, este transitar por la Licenciatura en Filosofia me ha dado las
herramientas para comunicarme desde la escritura, por ello, esta investigacion es tan
importante y necesaria desde dos puntos de vista: en primer lugar, reconoci mi voz en la
escritura y, en segundo lugar, es gracias a este ejercicio —y a mi privilegio de llegar a la
educacion superior— que puedo rescatar y darle voz a mis mujeres, para ellas es muy
importante que sus voces estén aca, sienten que lo que pasé fue importante y que después de
tantos afios no solo se les pregunto sobre ello... sino que ademas sus historias permaneceran

en el documento mas importante de la carrera.l!

11 Comprendo que hay documentos quizas masimportantese interesantespara la carrera, no obstante, para mi
familia este lo es todo porque su voz esta alli.
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Finalmente, esta oportunidad de reconocer mi voz en este proceso me permite ser
mejor profesora en la medida que, soy/seré consciente de las dificultades que hay a la hora
de participar y esto me permitird brindar escenarios multiples de participacion... en donde

cada unx pueda enunciarse desde un espacio seguro.

Filosofia: una forma de reconocer los recuerdos

Ahora bien, en cuanto al tema del recuerdo, me parece un fragmento muy necesario
si tenemos en cuenta sus implicaciones en un contexto educativo o académico. Pues, la
memoria es un elemento que tenemos presente no solo en la vida cotidiana, sino en los
procesos de aprendizaje.

Como mencioné en el fragmento Los recuerdos en el capitulo anterior, resulta
complicado —por no decir imposible— para Ixs estudiantes llevar un proceso homogéneo y
lineal cuando sienten que la memoria les “juega una mala pasada”, es decir, es dificil llevar
un proceso educativo igual al de Ixs demas cuando te cuesta concentrarte, cuando tu lapso de
atencion es muy corto o cuando sonidos, comentarios, olores etc. terecuerdan algiin malestar.

También, puse de manifiesto que debidoal uso de medicamentos psiquiatricos me era
muy dificil mantenerme despierta, alerta o simplemente atenta a mis clases. Lo que hacia que
las clases fueran insoportables o una tortura.

Esto anterior, no es nada alejado a la realidad de muchas personas y puedo afirmar
con certeza que el uso de ciertos medicamentos, vivir situaciones dificiles de manejar y no
poder enunciarte desde tu contexto, frustra de multiples formas los procesos de aprendizaje.
De hecho, cuando en las instituciones exigen dejar los problemas de la casa en la casa, lo
unico que se incentiva es fragmentar mas los recuerdos... lo que importa y lo que no.

Dado lo anterior, es natural que encontremos en los salones sujetos con nostalgia,
dolores y muchos vacios: pues la academia siempre le ha dado prioridad al contenidoy no al
sentir, pero ¢qué haremos cuando nuestrxs estudiantes sientan la muerte como la Unica
salvacion? ¢no es nuestro trabajo posibilitarles una comprension mas amplia del mundo?

Estoy segura que en este camino de la docencia me encontraré con muchas personas
que sienten que no encajan, que se sienten ajenos a la vida y que quisieran partir por miedo

al futuro ;Qué haré yo?... ;y si no me cuentan como se sienten?
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Claro, en un mundo en donde todo esta controlado por instituciones que someten a
los cuerpos a sentir de formas puntuales, es muy dificil sentir que no encajas. Es mas facil
sentirse quebrada en un espacio en donde ya todo se ha dicho, es decir, es légico sentir que
no hago parte del mundo cuando el mundo que me roded6 siempre ignoré mis posibilidades
particulares, donde se rechazé mi silencio y donde no se profundizé en mis recuerdos... en
lo que esta presente en mi.

Vivimos inmersxs en un mundo en el que la memoria o los recuerdos propios carecen
de fundamentos tedricos... de importancia ;Qué importan los recuerdos? ;qué importa mi
sentir? Creemos que nadade ello importa, no obstante, siempre estan ahi quebrandonos de a
poco.

En este orden de ideas, claro que muchxs sienten la vida de forma ajena... pues asi
nos lo exige la academia. Y ni se nos ocurra pensarnos, porque es en ese momento en que
dejamos de encajar en la estructura del mundo. Por ello, por la dificultad de acoplarnos en la
vida, muchos deciden morir y muchos optan por asesinar.

Una fortaleza de Ixs filosofxs o de Ixs profxs de filosofia, es que contamos con la
posibilidad de preguntarnos mas alla de lo que se ha planteado. Es en el espacio de filosofia
en donde yo encontré la posibilidad de sentir, hacer y construir conocimiento desde el
pensamiento. Claro, existe quienes trabajan desde lo tradicional y limitan la filosofia al
pensamiento existente.

Pero, si nuestra practica docente se centrara en reconocer aquellos recuerdos que
habitan a nuestrxs estudiantes y, si les permitiéramos que esos recuerdos se convirtieran en
una parte importante y necesaria en la construccion de su conocimiento, probablemente nos
encontrariamos con personas menos quebradas... o por lo menos, no sentirian ese impulso
constante de encajar.

Filosofia en este contexto, es un espacio de didlogo que reconoce al otro... es un
espacio de escucha y de construccién constante.

Filosofia en una forma de reconocer los recuerdos, validarlos y comprender que en el

mundo hay espacio para vivir mas alla de la estructura.

Libertad del deseo

Frente al deseo no hay mucho por decir, pues, todo se resume en respetar los diversos modos

de querer, desear y sentir en el mundo.
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En este sentido, este proceso investigativo aboga por aquellxs en que el deseo no se
nos da de forma “comun”, por aquellxs que nos salimos de la linea y que somos discontinuxs
en nuestra manera de querer.

Para mi ha sido vital este ejercicio de escritura y andlisis, sobre todo en términos del
deseo; ya que es un elemento constante en la vida cotidianay en cada espacio. Es en el deseo
donde me siento mas ajena y donde siento mayor dolor: pues alli se ven expuestas todas las
marcas vitales que me atraviesan... alli es donde se manifiesta mi ser vulnerable.

Por otra parte, al reconocer mi deseo y las formas en que se representa, me convenzo
de lo importante que es esta parte en lo institucional; pues, ahora puedo comprender que es
un factor que esta inmerso en todo contexto... negarlo resulta absurdo. Encuentro entonces
que docentes ocultan su sentir y posteriormente, les niegan esa posibilidad a sus estudiantes.
Pero ¢y si no nos negamos la emocionalidad? ¢y si la educacion generara mas espacios
sentidos? ¢y si las distintas asignaturas reconocieran el deseo?

Como ya habia mencionado en el fragmento El deseo en el capitulo anterior, es
importante tener en cuenta que el deseo se manifiesta de multiples maneras —va mas alla de
la connotacidon sexual— Yy esta presente cuando tengo la capacidad de decidir qué quiero:
coémo quiero una familia, como quiero a mi pareja, cuando reconozco mi orientacion sexual,
qué sensaciones me agradan, en qué espacio del aula me siento mas comoda, etc.

Para concluir, es necesario que yo como profesora me reconozca como ser sensible al
igual que mis estudiantes, pues es desde alli que puedo brindar la posibilidad de que se
comprendan méas ampliamente. Ademas, esta posibilidad de explorar y conocer el deseo
propio propiciard espacios mas significativos porque fomentara criticidad tanto en nosotrxs,

Como en nuestrxs estudiantes.

Construirse desde un cuerpo roto
Después de examinarme desde mis experiencias Yy las de las de mis mujeres, puedo decir que
me identifico como una mujer con un cuerpo roto, quebrado o fragmentado. Puedo decir

ahora que no me siento como una sobreviviente, porque como lo mencioné al iniciar todo
este ejercicio de escritura: lo que vivi es un dolor que me ha calado hasta lo més profundo.

No obstante, no dejo de lado que ha sido un proceso satisfactorio conmigo misma;

pues, a lo largo de mi vida me he mantenido inquebrantable, dura y rigida. Y, aunque soy
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una persona extremadamente sensible, muchas veces fui y soy violenta con mi manera de
sentir. Muchas veces la muerte fue la tinica respuesta... la solucion definitiva.

Ahora, —aunque con el cuerpo roto— siento mis posibilidades menos limitadas. Me
sentia obligada al perddn y al olvido, pues se supone que eso me permitiria seguir adelante,
pero entiendo que optar por ello implica invalidar mi sentir ;por qué se supone que debo
perdonar a mis agresores? ¢por qué debo olvidar cada cosa que me hicieron? ¢Por qué debo
dejarlos “en paz” para seguir con mi vida?

En mi caso el perdon no es una posibilidad, soy consciente del dolor y las cicatrices
que dejaron en mi cuerpo. Perdonar seria ignorarme. Perdonar implicaria culparme. Perdonar
—en mi caso— me invalida.

Me reconozco como un cuerpo fragmentado.

Hoy levanto cada trozo de mi con el mayor amor que me habita, porque son estos
pedazos quienes me mantuvieron con vida y llegar a donde estoy. No quiero disolver estos
fragmentos en el olvido; hacen parte de lo que soy y de lo que vivi.

He leido muchas veces que una violacion o ciertas violencias no determinan mi
existencia, veo que estan equivocadxs... a mi me configura esto, a mi estas narrativas me han
constituido y me han tejido de una forma particular. No con ello afirmo que gracias “a ese
hecho” soy lo que soy, no. Sino que en ese proceso destructivo sobrevivieron unas partes,
unos trozos... que hoy sostengo pese a todo prondstico.

Tengo un cuerpo agrietado, con muchos vacios y carencias. Pero lo que se ha
mantenido aqui conmigo, son aquellos trozos que resistieron a la muerte y yo, quiero
mantenerlos con vida. Por ello no olvido. Por ello no los callo. Por ello en este proceso de
investigacién no hice mas que exponerme de a poco: reconociendo la forma en que mi voz
se manifiesta, comprendiendo mis recuerdos y dandoles importancia, aceptando la forma en
que el deseo se me presenta... amando mi cuerpo roto. Ahora intentaré no negarme, no
invalidarme y permitir quebrarme.

Me niego a ser pancreas e higados resistentes, experimento genético, mejor
obrera, perfecta mama, que no contagie su deformidad al vastago que jamas
pariré, policia que consiga ir por su propio pie con la herida de bala a cuestas
y sobreviva para seguir patrullando el bien. Hacer vivir y dejar morir

intercepta en funcion de las posibilidades de acceso a diagnosticar, dar

65



tratamiento e inclusive sostener un cuidado habitable tanto para quien lo da
como para quien lo recibe.
Silvestri, L. 2017 (p. 6)
Al igual que Leonor Silvestri tengo un cuerpo roto, si, pero esta es la forma en que
me reconozco. En muchas ocasiones siento vacio, si, pero es desde alli que conecto con mi
sensibilidad... en que me construyo, en que me siento parte de. Por ello, me niego a
enunciarme como sobreviviente de multiples violaciones, a creerme sana y llena de bienestar.
Este ejercicio de escritura, de didlogo y de aceptar mis fragmentos me hace mejor
docente, mejor guia y mejor acompafiante. Pues ahora seré mas cuidadosay podré brindar
otras posibilidades para estar en el aula, para participar y para construir conocimiento.
En fin, este duro camino me exige ser coherente con mi préctica docente: reconocer
a Ixs estudiantes y su contexto es una necesidad. Generar discusiones frente a las rigidas
estructuras es importante. Plantear y exponer otras formas de vivir dara la ilusion de que en
este mundo hay multiples formas de existir.

Quizas el ejercicio de la filosofia disipe un poco el miedo a no encajar.

El cuidado: Una practica de resistencia

Una vez reconocidos los fragmentos, particularidades, diferencias, vulnerabilidades y formas
en que se aprende con mayor facilidad, el compromiso que tenemos —tengo— como
profesorxs es trabajar desde el cuidado. Esto lo planteo a proposito de lo que Hedva nos dice
en la Teoria de la Mujer enferma:
Yo solia pensar que los gestos méas anti-capitalistas que se podian hacer tenian
que ver con amor, particularmente la poesia de amor: escribir un poema de
amor y darselo a la persona que deseas me parecia una resistencia radical.
Ahora veo que me equivocaba. La protesta mas anti-capitalista que se puede
hacer es cuidar de otra persona y cuidar de ti misma. Enfrentar la practica
histéricamente feminizada (y por lo tanto invisible) de asistir, nutrir, cuidar y
preocuparse. Tomarnos en serio en cuanto a nuestras vulnerabilidades,
fragilidades y precariedades, y apoyarlo, honrarlo, respetarlo, empoderarlo.
Protegernos mutuamente, promulgar y practicar comunidad. Una hermandad

radical, una sociedad interdependiente, una politica de cuidado. (p. 15)
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Alli Johanna Hedva reflexiona frente a las practicas de cuidado y como este permite hacer
resistencia a lo que la institucionalidad nos exige. En este orden de ideas, ejercer la practica
docente desde el cuidado implica, necesariamente, ir en contra de esa estructura capitalista
que nos obliga a despojarnos de nuestra emocionalidad, sentires y experiencias.

Ahora bien, hay que tener en cuenta que la nocion cuidado trasciende —en este
trabajo— su significado comun, en donde cuidar se limita a hacerse cargo de una persona...
o al asistencialismo

Cuidar, en este escenario, significa validar o reconocer a esos otros que hacen posible
mi construccion como docente. El cuidado, implica generar ambientes en donde nuestrxs
estudiantes puedan estar, ser y existir desde sus particularidades.

Dadolo anterior, la ideade propiciar espacios desdeel cuidadotiene como finorientar
procesos de aprendizaje mas conscientes, significativos y aterrizados a las problematicas de
los contextos. De manera que, el aula, Ixs profesores e incluso las instituciones dejarian de
ser espacios represivos para Ixs estudiantesy serian entonces un lugar seguro. Que es lo que
muchxs esperamos de nuestrx “segundo hogar”.

A modo de conclusién, el cuidado es primordial a la hora de pensarnos como
docentes, o por lo menos, eso es lo que me queda de la construccibn como un cuerpo
fragmentado; quiero ser guia no juez. Quiero orientar procesos de aprendizajes no fiscalizar
a quien manifieste diferencia.

Mi practica como docente esta pensada desde el cuidado porque siento que alli esta
la linea de fuga que nos permite hacer resistencia a las estructuras de poder. Reconocer y
enriquecerme desde la diversidad y multiplicidad permitird saberme rota... y no invalidar.

Desde el cuidado pueden germinar esos cuerpos quebrados que habitan cada dia las

aulas...
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