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Introduccién

El presente proyecto curricular particular de la Universidad Pedagdgica Nacional,
facultad de Educacion Fisica dentro de la Licenciatura en Educacién Fisica, consta de un proceso
de cinco capitulos denominados contextualizacion, perspectiva educativa, disefio de
implementacidn, ejecucién piloto y analisis de la experiencia; los cuales dan a conocer el
desarrollo y planteamiento de un proceso formativo que pueda ser implementado en cualquier
tipo de poblacion, reconociendo y poniendo a prueba las capacidades del docente en formacion

para dar una respuesta a lo planteado.

El Primer Capitulo nombrado contextualizacion, permite conocer la oportunidad que
desarrolla el docente en formacion, todo esto desde la perspectiva del ;Qué? ¢Por qué? Y
¢para qué?, Que justifiquen la necesidad. Por otro lado, dentro del capitulo se adiciona una
serie de antecedentes que demuestran que es viable la propuesta elegida, ademas de dar
constancia de que el tema ya ha sido tratado y permite ofrecer varios puntos de vista sobre lo
planteado. También, se incluye en este capitulo todas las normativas que marcan los parametros
sobre los cuales se rige la propuesta frente a los asuntos legales; para finalizar con este capitulo,
se afiade el marco tedrico que permite reconocer una serie de conceptos que dan sustento a la

propuesta a desarrollar.

El Segundo Capitulo, se denomina perspectiva educativa, en donde permite plantear el
enfoque disciplinar, pedago6gico y humanistico que se lleva a cabo en la propuesta empleada;
estos tres, enfocados a un ideal educativo que permita al sujeto formarse bajo la concepcion de

cuerpo, mente y espiritu para un desarrollo total del ser humano.



Para el tercer capitulo nombrado Disefio de Implementacion, se desarrolla el curriculo de
clase en el cual se plantea objetivos, proposito y actividades que se realizan, para llevar a cabo el
proyecto curricular particular, el cémo se evalla y ejecuta frente a una poblacion, teniendo en
cuenta que su implementacién sea aplicable para cualquier ser humano. Todo esto reuniendo los

elementos de primero y segundo capitulo para generar el disefio a implementar.

En el cuarto capitulo se desarrolla el proceso de implementacion, en donde se lleva acab6
las sesiones de clase planificadas para la poblacion, se lleva a cabo la implementacién en el Club
Deportivo Karate Do La Victoria, contando para este proyecto con 10 chicos de edades entre los
10 a 16 afios, con el fin, de poder observar mejor el proceso y la eficiencia del kata como
potenciadores del desarrollo motor y la concentracion. Se realizan dos test al comienzo de la
implementacion y al final, para verificar si los resultados obtenidos varian en relacion favorable

al desarrollo del potencial humano.
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Contextualizacion

Para poder dar comienzo a este proyecto, es necesario identificar un esquema que
plantee las causas, consecuencias, efectos y evidencias que permitan dar a conocer el por qué
nace esta propuesta, se identifica elementos que permiten ver con mayor claridad la importancia
del proyecto y dar continuidad al proceso que se quiere desarrollar, lo anteriormente mencionado
de la mano de los conceptos importantes a tratar, puesto que este esquema permite analizar en su

mayoria lo que se busca como propuesta.

Es importante reconocer los conceptos que se utilizan frente al desarrollo del proyecto
curricular particular, para este caso los tres conceptos fundamentales a tocar son: la
Concentracion , Desarrollo Motor y las Katas de Karate Do estilo Shotokan; el primer concepto
a tratar es la concentracion, es determinado por Goleman como: “ la capacidad de flujo entre los
estados de concentracion del ser humano y su emocionalidad, buscando relacionar como a partir
de los estados de animo los procesos de concentracion mental son mejores cuando no se es
sometido a procesos elevados de estrés, cuando el cuerpo esta en una fatiga extrema, o
simplemente cuando las destrezas que aprende el ser humano son muy complejas, permite
observar la importancia de poder fluir libremente bajo un proceso de aprendizaje que no sea ni
muy simple ni muy complejo, méas bien que tenga u nivel equilibrado de dificultad para ser
aprendido.” (Goleman, 1998) es decir, es una habilidad que le permite a la persona ser selectiva
o simplemente encontrar un punto de equilibrio entre los procesos mentales y las actividades por
aprender, mantener su atencion en procesos que requieran un mayor esfuerzo y la disposicion
total del ser humano para comenzar y terminar una tarea sin que esta altere su equilibrio, esto

tanto para el ambito educativo como en la cotidianidad.
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El segundo concepto a observar seria el concepto de Desarrollo Motor el cual es definido
por Gallahue como: “un proceso que puede ir de lo simple a lo complejo en el cual la experiencia
toma un papel fundamental para el desarrollo y el ser humano debe superar una serie de fases
para asi llegar a procesos motrices cada vez mas avanzados a partir de variantes fisicas y

mentales para ejecutar la accion motriz ““ (Gallahue, 1985).

Es asi, como el desarrollo motor, juega un papel importante para el ser humano,
permitiéndole asi, producir un desarrollo general que mantenga en integridad todas las acciones y
conocimientos del mismo; por otro lado, al poder generar un buen desarrollo motor en el ser
humano desde la nifiez hasta la vida adulta, el ser humano es capaz de mejorar sus habilidades

para un mejor convivir y actuar en la sociedad.

En cuanto al concepto de los katas de karate, el kata traduce formas establecidas, dichas
formas son movimientos ya establecidos que generan movimientos de defensa y ataque, también
es posible ver el kata bajo la percepcidn de Pfliger en su libro 25 Shotokan katas dice: “Con el
estudio de los katas alcanzamos armonia, y ritmo, tranquilidad interna, seguridad e irradiacion.
La capacidad de coordinacion y de concentracion también mejoran con el aprendizaje y la
practica de los katas” (p.13). Por lo tanto, es posible decir que los katas son herramientas que
permiten al estudiante realizar recorridos que le faciliten reconocer sus diferentes formas de
desplazamiento, para fortalecer su coordinacion, a su vez, se requiere de una concentracion
constante para realizar movimientos de defensa y ataque a la medida que avanza, haciendo que

realizar el kata permite fortalecer la concentracion (Pflliger, 2004).

Todo esto, bajo un ideal de un ser consciente, capaz de lograr mantener un foco de
atencidén hacia tareas especificas segun lo requiera el sujeto, de igual manera lograr generar

Optimos procesos de desarrollo motor a partir de los katas bajo una filosofia de vida como lo es



12

el karate, esta referido por el autor Nakayama en su libro EI mejor Karate como: “El karate-do
es un arte marcial para el desarrollo del caracter por medio del entrenamiento a fin de que sus

adeptos puedan remontar cualquier obstaculo, tangible o intangible”(p.11). (Nakayama, 1983)

Es importante generar una educacion en concentracion mental y desarrollo motor, puesto
que las personas lo requieren en su diario vivir; frecuentemente, el ser humano es sometido a
procesos de aprendizaje y situaciones en las que debe pensar y actuar de manera rapida y
correcta; segun la estructura social, las acciones, en la cotidianidad requieren de procesos de
concentracion para un mejor desenvolvimiento social y reconocimiento de los procesos motrices,
también, permite que los procesos culturales y concepcion del mundo sean 6ptimos para el

desarrollo del individuo.

Dentro de los procesos de aprendizaje, es necesario determinar que el proyecto, se
plantea, para que el ser humano logre concientizar la importancia de mantener su concentracion
en las actividades y tareas que debe cumplir en su diario vivir, ademas de ello, que el ser humano
logre distinguir las diferentes formas de relacionarse frente a su desarrollo motor y crear
conciencia de como y cuando utilizarlos segun el contexto y sus situaciones. Por ultimo, es
importante mantener una concentracion selectiva, en donde la persona pueda centrar su atencion
en una sola tarea, puesto que hoy en dia se quiere hacer miles de tareas al tiempo, sin un
objetivo claro o una meta propuesta, en pocas palabras,, se quiere hacer todo y a su vez no se
logra nada, es importante mantener la mente concentrada en un objetivo claro y el kata permite
lograr este tipo de accion, a medida que se va avanzando los katas van aumentando su nivel de
dificultad en la ejecucion de los movimientos, esto requiere mayor atencién y por lo tanto mayor
concentracion, ademas de generar una mejor toma de decisiones durante el recorrido, haciendo

que el estudiante mejore su respuesta y motricidad a medida que se aprendan los katas, estos
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son el método principal por el cual se entrena karate como lo define Lépez en su libro Los
nombres de los katas Shotokan: “Los katas son el método fundamental de entrenamiento del
Karate- Do. Son conjuntos preestablecidos de movimientos de defensa y contraataque que se
realizan en solitario, de manera individual. En ellos se encuentra almacenadas todas las técnicas

y estrategias del arte marcial” (p.1) (Lépez, 2004)s

Dicho esto, es facil entender por qué se usa como estrategia la implementacion de los
katas para atender a la oportunidad del proyecto, puesto que es una principal forma de
entrenamiento, en donde abarca por completo los conceptos a trabajar en el desarrollo del ser

humano a formar.

A continuacidn, se podra observar una serie de esquemas que permiten analizar las
causas, consecuencias, efectos y evidencias que se tienen frente a la problematica y los conceptos

a desarrollar durante el proyecto curricular particular.

Mejora las habilidades motrices basicas.

CA' 'SAS Mejora la concentracion.

Aumenta la confianza y seguridad.

Fortalece valores y disciplina.

Altos niveles de lesionarse.

CO N S E C U E N C | AS Al tener bastante nivel de dificultad aumenta la decepcion.

Es de alto costo acceder a las clases.

Pensar que se aran cosas de ciencia ficcion.

Mayor coordinacién psicomotriz.

E F E CTO S Mayor habilidad en las extremidades.

Mejora el comportamiento.

Reconocimientos culturales.

https://www.ventajasdesventajas.com/karate/

EV I D E N C I A https://www.pagina7.cl/noticias/2016/12/03/los-riesgos-que-corren-

ninos-y-adolescentes-que-practican-artes-marciales

m=l>23 > X
»r=-Il> xR

https://www.federacioncylkarate.com/por-que-practicarlo/

llustracion 1. Karate Katas. Idea tomada de Rubio (2024). Sistematizando la problematica

“«“

squematizando”.
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lustracion 2. Concentracion. Idea tomada de Rubio (2024). Sistematizando la problematica

“Esquematizando”.

Retrazo en los hitos motrices del nifio.

CA U SAS El nifio no muestra signos de reflejos primitivos.

Deficiencia en las reacciones de enderezamiento y equilibrio.

Limite de control del cuerpo.

CO N S E C U E N C I AS Retrazo en el desarrollo de habilidades motrices del nifio.

Menor dominio de la motricidad.
Tardanza en habilidades motrices complejas (sentarse, gatear,
ponerse de oie v caminarl.

La extensabilidad de las articulaciones se incrementan.

E F E CTO S Diferenciacion progresiva de respuestas globales a actos

precisos individuales.
Los reflejos primitivos preceden a movimientos voluntarios y
al desarrollo de las reaccicnes de equilibrio.

https://www.mheducation.es/bcv/guide/capitulo/844818384

3.pdf
EV | D E N C I A https://www.aepap.org/sites/default/files/em.1.desarrollo_psicomotor

_y_signos_de_alarma.pdf
https://pepsic.bvsalud.org/pdf/rcp/vi7n3/13. pdf

O rr O %X » » ®OmMm O
o O - 0 =

lHustracion 3. Desarrollo motor. Idea tomada de Rubio (2024). Sistematizando la problematica

“«“

squematizando”.
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Antecedentes

Dentro de las investigaciones realizadas, se logra encontrar algunas propuestas que
buscan un mismo ideal o intereses particulares a la hora de hablar del karate dentro de la clase de
Educacién Fisica bien sea como una tematica, como parte del contenido a ver en la clase 0 como
una herramienta de apoyo para tratar o abordar una problematica, estos se organizan desde

visualizacién internacional, nacional y local.

Todos estos antecedentes tienen un punto en comun, generar un proceso de formacién
educativo a partir del karate o con aspectos que se relaciones con el mismo, todo esto puede
evidenciar que al igual que este proyecto, se busca generar espacios educativos que le permitan
al ser humano desarrollarse y alcanzar su mayor potencial, también, permite observar las
diferentes formas en la que el karate puede intervenir frente a los proceso formativos ya sea

desde la formal o informal y que se puede adaptar a cualquier poblacidn o situacion requerida.
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PROYECTOS INTERNACIONALES

Propuesta de
innovacion: el karate
en la asignatura de
educacion fisica.

Medina. A

Incluir el karate en la
educacion fisica
formentando interés
por el karate y
contribuir al desarrollo
de la concentracion.

2021

Fomentar el interés por el
karate y desarrollar el
concepto de
concentracion, el cual es
un concepto a desarrollar
en el proyecto.

Articulo: karate
practice
empowering
solutions to
mitigate school-age
bullying.

fA

Simoes. H,
i Santos.P,

Pereira.B,
Figueiredo.

2024

El objetivo de este
estudio es: evaluar la
influencia de las
practicas de karate en
las respuestas
psicosociales de los
nifos con respecto a
episodios de
victimizacidony
agresién y observacién
de comportamientos
de acoso.

Permite observar una
perspectiva del karate
como estrategia
pedagodgica, para ayudar a
una poblacion con
dificultades en entornos
de aprendizaje, social y
cultural.

El karate en Educacion
Fisica:un enfoque
innovador para mejorar
la motivacion del
alumnado.

Nuez
Escobal,
Aldara

Usa el proceso de la
autodeterminacion,
: para analizar la
2024 i motivacion de los
: estudiantes en
Educacion Fisica a
partir del karate.

Desarrolla procesos de
motivacién que permiten
procesos educativos a
partir del karate en los
estudiantes.

Innovacion
educativa : el karate
como contenido en
educacion fisica.

Balbona.

M

Carrieda.

A

Aplica los
conocimientos
obtenidos como
educador para
2023 establecer diferentes
' metodologias para
una educacion de
calidad con ayuda del
karate.

Es una forma de ver el
karate como modelo
educativo y como una
posible metodologia de
clase.

Tabla 1. Proyectos Internacionales. (Autoria propia).
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PROYECTOS NACIONALES

Ayuda a cubrir una
gran cantidad de
aspectos en el
curriculo escolar.

Karate como :
contenido de i Garrido.A i 2020
educacion fisica i :

Incluir el karate como un
aspecto importante del
curriculo escolar.

Estrategia
pedagdgica para
implementar la
defensa personal en

Utiliza la defensa
personal como
promotor de la sana

: convivencia y de i Proponer el karate como
la clase de : E : ) :
PR : Amaya. M i 2020 : entornosnoviolentos : un promotor de entornos
educacion fisica del : ] : : . .
: para generar : de sana convivencia.

grado 11-1del
instituto técnico
“Gonzalo Suarez
Rendon” Tunja

disciplina y una sana
convivencia en
entornos escolares.

Comparacidondela 3 :
coordinacion motrizen  : E : Reconoce la -
. - i : : . . Utiliza el desarrollo motor
ninosde8al2afiosde 1 : importancia de un
- i : como elemento clave en la
la escuela deformacion Cabeza A 3 i buen desarrollo motor ..
H ;2018 ¢ formacion del ser humano
dekaratedodelauccy Lopez A 3 i enelser humano para .
. . i : : L y su proceso formativo en
del colegio Bicentenario  : ] i hacer tareas del diario
. . E 3 : . karate.
delaindependenciadel : 3 : vivir.
grado sexto

El karate do como
medio para el
desarrollo de las

Desarrolla en el nifio

habilidades basicas de ;
Permite observar una

! habilidades basicas | - movimiento a partir i :

i o i ) 3 : ; educacién a partir del
de movimiento en i Ariza.N i 2020 ¢ de la practica de P
AlFES ale Eall AFes i E : karate para el desarrollo

del coledio Lapi karate, vy la
S importancia de este

recreo en Zipaquira : : .

Cundinamarca. i ] i en los nifios.

del ser humano.

Tabla 2. Proyectos Nacionales (Autoria propia)
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PROYECTOS LOCALES

Estrategia didactica
para el desarrollo de
la coordinacion
segmentaria en los
ninos de 6 a 8 afos
del club Condor de

karate Do

El karate como una
herraienta para
desarrollar el
respetoy el
autocontrol en
nifios del barrio la
Caitanaen la
localidad de suba.

Contruyendo entornos
noviolentos desde las
artes marcialesy la
educacion fisica.

Propuesta ludica
para mejorar el
equilibrio en un
nino de doce anos
con sindrome de
Down
perteneciente al
club deportivo de
Karate-do
acueducto de la
Ciudad de Bogota.

Barbosa. H

Calero. A

Briguez. A 2020

Beltran. S

mejorar la
coordinacion
segmentaria de nifos
de 6 a 8 afios a partir
de la practica del
karate para un
desarrollo integral de
los nifos

Cenera espacios de
integracios donde se
promuevan los valores
y un autocontrol
desde la practica del
karate y la actividad
fisica.

Reconocer la
influencia del karate
en la construccion de
las relaciones
interpersonales con
una apuesta a la no-
violencia resolucion de
conflictos y
canalizacion de las
conductas violentas
mediante la practica
del karate.

desarrolla un enfoque

ante el equilibrio y la
motivacion del ser

humano a partir de la
practica del karate

desarrolla la coordinacion
del ser humano a partir de
la practica del karate e
involucra un desarrollo
integla en el misno

Proponer el karate como
un promotor de entornos
de sansa convivencia,
desarrollando autocontrol
teniendo cavida en el
desarrollo integral.

Reconocel la influencia
que tiene el karate para
dar una solucion a
ploblematicas de la vida
real.

desarrolla el equilibroy la

inclusion demostranado

gue el karate puede ser

precticado por cualquier
ser humano.

Tabla 3. Proyectos Locales. (Autoria propia).
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Marco Legal

Existen varias leyes y reglamentos que se deben considerar dentro del contexto educativo
y para ser un poco mas exacto, para la educacion fisica, por ejemplo: la ley colombiana (115 de
1994) de acuerdo con esta ley el area de Educacion Fisica, Recreacién y Deporte origina uno de
los fines de la educacion colombiana. Este tipo de leyes ayudan a contemplar la magnitud y las

limitaciones en las cuales es posible desplazarse en el proyecto a desarrollar.

Dentro del karate existen algunas leyes, principalmente frente a la federacion mundial de
karate que permiten el desarrollo de estas practicas en Colombia. La Federacion Colombiana de
Karate se rige por el presente estatuto, el cual fue reformado para cumplir con las normas

vigentes, y acoplarse a la Ley 181, decreto 1228 de Julio de 1995.

Es posible incluir de igual forma algunas leyes que rigen la Educacion Fisica, que son
normas que incluyen disciplinas deportivas en los programas de Educacion Fisica incluyendo el
karate-Do en instituciones educativas como colegios, universidades y escuelas deportivas para
fomentar sus préacticas desde edades tempranas, por otro lado se puede encontrar la politica de
regulacion de clubes y asociaciones normativas que regulan la creacién y funcionamiento de
clubes deportivos, entre ellos el karate, garantizando la legalidad y funcionamiento ante la

comunidad.

Constitucién politica de Colombia
En cuanto a la constitucion politica de Colombia, vale mencionar los siguientes articulos

que son de importancia para el desarrollo del proyecto:
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ARTICULO 81. Las academias, gimnasios y demas organizaciones comerciales
en areas y actividades deportivas de educacion fisica y de artes marciales, seran
autorizados y controlados por los entes deportivos municipales conforme al reglamento
que se dicte al respecto. Correspondera al ente deportivo municipal o distrital, velar
porque los servicios prestados en estas organizaciones se adecuen a las condiciones de

salud, higiene y aptitud deportiva.

ARTICULO 20. El objetivo especial de la presente Ley, es la creacion del
Sistema Nacional del Deporte, la recreacion, el aprovechamiento del tiempo libre, la

educacion extraescolar y la educacion fisica.

ARTICULO 7 OBJETO. La Federacion tiene como objeto fomentar, patrocinar
y administrar financiera y técnicamente la practica del Karate-Do dentro del ambito
territorial de Colombia e Impulsar programas de interés publico y social. En
cumplimiento de su objeto la Federacion: reglamentara su practica y competiciones en las
diversas modalidades, ramas, categorias y especialidades, sea que se trate de
Campeonatos o eventos Nacionales, Seccionales, Municipales, Zonales o de
Confrontaciones e Intercambios amistosos; eventos universitarios, aficionados, de juegos,
en los cuales establecera un cédigo de faltas deportivas y disciplinarias y las sanciones

correspondientes; participara en Competiciones o Eventos Deportivos Internacionales.
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Macro contexto

Marco conceptual

Continuando el avance del proyecto, es necesario tener una serie de conceptos, que
permitan dar claridad y acercamiento a lo que se quiere abordar dentro del proyecto curricular
particular, dentro de dichos conceptos fundamentales se encuentran: Educacién Fisca,
concentracion, desarrollo motor y kata o katas, ademas de todas sus posibles variantes y

derivaciones que podamos encontrar.

Para iniciar, se observa el concepto de kata, los katas son figuras establecidas con unos
patrones de defensa y ataque, siempre comenzando con una defensa seguida de un ataque, bajo la
filosofia misma del arte marcial (el karate es defensivo nunca ofensivo), asi como lo define

Victor Lopez en su libro Los nombres de los katas Shotokan:

“los katas son el meto fundamental de entrenamiento del karate- Do. Son
conjuntos pre establecidos de movimiento de defensa y contraataque que se realizan en
solitario, de manera individual. En ellos se encuentran almacenadas todas las técnicas y

estrategias del arte marcial.” (p.1). (Lopez, 2004)

Estas, como lo describe Lépez, son formas que se realizan en solitario, pero su ensefianza
y aprendizaje se realizan de manera grupal, permitiendo al practicante la observacion e imitacion
de los que lo rodean; su dificultad de ejecucion y de movimientos, aumenta en la medida que se
avanza en el camino del karate; al ser un arte marcial por rangos, a la medida que se avanza se

solicitan katas que requieren mayor concentracion y mayor dificultad en sus movimientos.

El otro concepto a observar es la Concentracion, este, s un componente importante a

desarrollar ya que, es la capacidad que tiene el ser humano para mantener la atencion en una
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tarea especifica, también es una de las formas por las cuales el ser humano logra adquirir sus
aprendizajes; dicho por Londofio Ocampo en su articulo la atencién un proceso psicolégico

basico:

“es una funcién bésica para la realizacion de nuevos aprendizajes; se refiere a la
habilidad para dar una respuesta discreta, simple y de manera estable ante uno o varios
estimulos. Es también la habilidad para enfocar la atencion a un estimulo.” (p.93)

(Londofio, Ocampo, 2009).

Por tal motivo, se observa la necesidad de generar nuevos procesos o herramientas que
permitan fortalecer la capacidad mental, capacidad fundamental en los procesos de aprendizaje
del individuo, y que dichas herramientas le permitan mantener la atencion en una cosa Unica y no
en diversidad de pensamientos, como dirian los japoneses (muchas mentes), esto perjudica la
calidad de la informacion que recibe la persona y la calidad de la misma, hasta muchas veces no

recordar lo ensefiado o explicado.

Estos conceptos van de la mano, puesto que hacen parte de la esencia misma del karate y
el kata, es capaz de desarrollar en el ser humano, mejoras en dichas capacidades a la vez que
aprenden, defensas y ataques que sirven para la cotidianidad en caso de que sean requeridos, el
poder comprender y reconocer espacios que pueden ser peligrosos, ademas de concentrarse en

tareas diarias o0 necesarias para sobrevivir, son fundamentales para el desarrollo de cada persona.
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Perspectiva educativa

Se lleva a cabo el desarrollo del segundo capitulo, que busca sustentar o responder a los
procesos de formacién bajo la mirada de un enfoque Humanistico, Disciplinar y Pedagdgico,
que son el centro de atencidn de este capitulo; Desde estos tres se busca dar obtener bases
tedricas que permitan llevar acabo la implementacion del proyecto y la relacién que existe dentro
de las tres, se implementaran algunos modelos pedagdgicos y teorias de aprendizaje que se
ajusten a la propuesta a implementar; una vez hecha la relacion esto se establece un ideal de ser
humano como puede ser un ser humano consiente, puesto que es importante tomar conciencia de
coémo se fija la atencion y como se dan esas relaciones con el otro y con el espacio que lo rodea

para asi dar paso al siguiente capitulo.

Para educar, es importante generar procesos de educacion en el cual el ser humano pueda
lograr todo su potencial, para ello se debe fomentar una educacion que desarrolle una
perspectiva humanistica , donde se tiene en cuenta al ser humano bajo sus experiencias de vida y
sus relaciones personales; asi como lo menciona Dewey que da un interés valioso a las
experiencias del ser humano y estas permitiran que su desarrollo sea para explorar el mundo que
lo rodea donde cada nueva experiencia le permita llenar de conocimientos significativos para
comprender y entender el mundo que lo rodea, compartiendo con los demas y generando

espacios llenos de reflexion. (Dewey, 2004).

Es aqui, donde se puede observar que para formar a un ser humano es de gran
importancia generar experiencias, ya sea fisica 0 mental ya que estas son las que conformaran en

su totalidad al ser humano a formar, sin olvidar que este es sociable por naturaleza; se debe tener
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en cuenta también proceso sociales para mantener el equilibrio al cual se quiere apostar con esta

propuesta de proyecto.

Después de ver un enfoque humanistico, se pasa a un enfoque disciplinar en el cual
reuniendo las experiencias del ser humano y las relaciones sociales, se podria desarrollar bajo la
tendencia de la Praxeologia Motriz, en la cual Parlebas observa las acciones y experiencias del
sujeto desde entornos emocionales y sociales en donde el ser humano es el principal autor de su
aprendizaje, donde la técnica y la accion deja de ser el principal centro de estudio y se enfoca a
como este ser humano es capaz de moverse y darle significado al movimiento y su relacion con

el otro. (Parlebas, 2001)

Teniendo en cuenta que la praxeologia motriz va encaminada con el desarrollo motor del
ser humano se vuelve parte fundamental para el desarrollo del proyecto curricular particular, ya
gue como Se menciona anteriormente esta reline las experiencias, la accién motriz, las relaciones
sociales y el ser humano como principal autor de un programa o sesion de clase. También es
importante generar una educacion integral en donde todo aprendizaje debe ser significativo para
el ser humano, segun Le Boulch, menciona que todo aprendizaje debe ser significativo que a
partir de aquellas experiencias que obtenga el ser humano con los demas y con el mismo puedan

tener un significado que aporte a su desarrollo y a su personalidad. (Le Boulch, 1995)

Es decir, que se debe formar un ser humano capaz de llevar a cabo procesos de reflexion,
que se permite tener y compartir experiencias, ademas de que pueda mantenerse en armonia

consigo mismo y con los demas.
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Dicho ser humano tendra la capacidad de llevar procesos de comprensién del mundo que
lo rodea y poder vivir en armonia con el mundo buscando aquello que se denomina equilibrio de
Cuerpo, Mente y Espiritu donde se busca un proceso en el cual el ser humano logre mantener un

equilibrio constante en estos tres aspectos otorgados desde la préctica de los katas.

Para lograr esto, es necesario desarrollar una pedagogia integral, dicha pedagogia busca
integrar todos los elementos vistos anteriormente para que el ser humano pueda formarse para
alcanzar su verdadero potencial, para Montessori un desarrollo integral en el ser humano
depende de considerar las necesidades principales del ser como lo son las necesidades fisicas,
emocionales, intelectuales y espirituales a partir de la exploracion, el trabajo colaborativo y sobre

todo a generar una autonomia en el ser humano. (Montessori, 1986)

Partiendo de esto, podemos decir que una pedagogia integral se puede dar desde el
equilibrio para mantener la Mente, el Cuerpo y el Espiritu en completa armonia, ya que se debe
percibir al ser humano como una unidad y no como tres partes separadas que se deben ver de
maneras distintas, esto permite al karate ser esa estrategia de metodologia que permite el
desarrollo de lo integral, puesto que, el karate retne principios éticos desde un codigo de valores
o reglas principales para su practica, desde el trabajo de la mente para poder superar cualquier
limite que el mismo ser humano se imponga, y fortaleciendo el cuerpo mediante técnicas de

defensa y ataque que se ven en los katas.
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Disefio de Implementacion
Para el disefio de implementacion se tiene en cuenta los anteriores capitulos, puesto que
son el sustento tedrico que dan las bases para comenzar la implementacion, este capitulo consta
de varios apartados como lo son: justificacion, objetivos, contenidos, metodologia, modelo
pedagogico, estilo de ensefianza, tendencia, tipo de evaluacion, rol del estudiante y rol del
docente; todo esto con el fin de lograr plantear una ruta de accion frente a un proceso educativo
bien sea en los modelos educativos formales y no formales que a su vez permitan implementar

en cualquier tipo de poblacion.

Metodologia

Las clases se desarrollan integrando elementos que le permitan al ser humano formar una
variedad de alternativas con las cuales explorar y adquirir nuevos conocimientos, a su vez se
integraran cuatro enfoques en los cuales se mueve cada sesion de clase, dentro de ellos, se
encuentra un enfoque cultural que permite reconocer la cultura, el idioma y costumbres
japonesas; durante las sesiones de clase, se continua con el enfoque espiritual en el cual se lleva
una conexion mental de pensamiento, dirigido a la parte emocional y reflexion de cémo se
perciben al comienzo y final de la clase, enfoque corporal, en el cual se descubren nuevas formas
de moverse, nuevas experiencias y potenciamiento de las habilidades motrices a partir del kata y
por ultimo enfoque mental donde se busca potenciar la capacidad del ser humano para
mantenerse concentrado y agilidad mental, todo esto apuntado a reconocer la totalidad del ser y

reconociendo que todo esto hace parte de una misma unidad.
Justificacion
Se considera una oportunidad al hablar de este proyecto, ya que permite generar nuevas

estrategias para la educacion del ser humano, bajo un enfoque integral se permite generar
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nuevos procesos de aprendizaje a partir de las précticas del karate bajo el desarrollo de los katas
para permitir procesos de concentracion y desarrollo de habilidades motrices en el ser humano,
del tal manera que este pueda alcanzar su potencial bajo una mirada del equilibrio en el cual su
cuerpo, mente y espiritu se formen en armonia buscando el balance para una sana convivencia

con el mismo y con los demas.

Esto le permitira al ser humano a formar, que sea consiente, que enfocarse en un proceso
de desarrollo personal es importante ya que la educacion le permite encontrar un balance
contante entre el cuerpo, la mente y el espiritu para asi generar esos procesos de sana

convivencia consigo mismo y con los demas.

Objetivo
Desarrollar el potencial humano a través de los katas de karate para fomentar del
desarrollo motor, la concentracion mental, buscando un equilibrio entre cuerpo, mente y

espiritu.

Objetivos especificos

e Caracterizar a traves de los test de diagndstico los niveles de concentracion y
desarrollo motor en los estudiantes del del Club Karate Do La Victoria, en edades
de 10 a 16 afios.

e Promover entornos que permitan nuevas experiencias fisicas, mentales y
espirituales

e Analizar los datos obtenidos en relacion con la aplicacion del kata como estrategia
para potenciar el desarrollo humano en los estudiantes del del Club Karate Do La

Victoria, en edades de 10 a 16 afios
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Tabla de Contenidos

Concentracién

Foco de atencién

Se realizan actividades que permitan al estudiante mantener su

atencion total en la actividad

Respiracion

Una buena respiracion permite al ser humano lograr mejores
procesos de atencion, por lo tanto, algunas de las actividades estan

enfocadas al control de la respiracion.

Meditacion

Se realiza un proceso de mokuso (mente en silencio) en el cual el
ser humano intenta alcanzar estados de pensamiento internos y
conexiones con el yo interior que le permite mantener su mente

cuerpo y espiritu en equilibrio.

Desarrollo Motor

Habilidades

Motrices

En conjunto con las demés tematicas se mantiene un desarrollo
continuo frente a la el equilibrio, correr, saltar, rodar y agilidad que

son necesario para el desarrollo de los katas.

Lateralidad

Desplazamientos de derecha a izquierda, adelante y atras, arriba,
abajo y diagonales, en donde el ser humano encuentra diferentes

formas de moverse y estar en el mundo.

Coordinacién

Desarrollar habilidades viso-manuales y viso-pedicas y toda la

relacion que existe entre el tren inferior y superior.

Katas

Defensas y ataques

Explorar defensas y ataques como nuevas formas de estar y
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moverse en el mundo a su vez que aprende movimientos que le

podran permite defenderse en caso que sea necesario.

Posiciones y

movimientos

En el desarrollo de los katas se usan una serie de movimientos o
posiciones basicas en las cuales el ser humano tendra que
desplazarse para ejecutar los recorridos, cada tiene su forma de

movimiento Unica y posiciones.

Combinaciones y

Cada kata tiene una serie de combinaciones de defensas y ataques a

secuencias su vez se realizan en unas series de secuencias que marcan el ritmo
y la forma de realizar el kata.
Cultura
Tradiciones En cada clase se toma actividades en las cuales el ser humano
japonesas aprendera un poco sobre la cultura japonesa, adquiriendo habitos
tradicionales de la cultura.
Idioma Durante el desarrollo de las clases se tiene en cuenta el idioma

japones, todo esto con el fin de que el ser humano adquiera Iéxico

de una segunda lengua de forma basica.

Conexién con la

naturaleza

Dentro de la cultura japonesa se observa un amplio sentir por la
naturaleza, el cuidado de la misma y como el ser humano genera

vinculos con la misma.

Tabla 4. Tabla de contenidos. (Autoria Propia).
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Modelo Pedagdgico

Se maneja las clases bajo el modelo pedagogico integrador, como se menciona en
la perspectiva educativa, en el cual las necesidades del ser humano son la base para su
desarrollo y su formacion, el ser humano debe mantener principalmente sus necesidades
y bajo esas necesidades desarrollar su proceso de formacion. De tal manera se desarrollan
las sesiones segun lo que necesita el ser humano o lo que se considere como una

necesidad seguin a consideracion del mismo docente.

Estilo de ensefianza

El estilo de ensefianza es una combinacion entre el estilo demostrativo en el cual
el docente muestra las técnicas y el ser humano intenta imitar y el estilo de ensefianza
activo en el cual el ser humano se vuelve activo y genera procesos de exploracion y

experimentacion frente a las técnicas y elementos ensefiados en clase.

Tendencia

Se tendra en cuenta la tendencia de Praxeologia Motriz en la cual el ser humano
se desenvuelve como actor principal frente al conocimiento de técnicas y
desplazamientos, el desarrollo de las capacidades basicas hace parte del proceso de
formacidn junto a las relaciones sociales que el ser humano establezca en el campo de

aprendizaje.
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Evaluacion

Para considerar métodos de evaluacion, es necesario tener en consideracion varios
aspectos, entre ellos la observacion directa en el cual se mantiene una mirada constante
frente a la persona a evaluar dependiendo de los aspectos considerados por el docente que
son evaluables en la sesion, se realiza pruebas y reflexiones que permita observar el
avance y la comprension de los aspectos técnicos, fisicos, mentales y espiritual
requeridos en su momento, se tiene en cuenta la autoevaluacion donde el ser humano
genera un analisis de su propio proceso de formacién y por ultimo heteroevaluacién en la

cual el docente evalla los procesos y el entendimiento de la clase por el ser humano.

Se debe tener en cuenta que la evaluacion no va bajo procesos cuantitativos,
acude a evaluar bajo las cualidades y progresos personales de cada individuo, ya que al
ser parte de una pedagogia integradora lo que se busca es que el estudiante logre explorar

y generar aprendizajes nuevos que le permitan conocer sus propios limites.

Rol del estudiante

El ser humano a formar juega un rol muy importante ya que es el autor principal
del conocimiento, es importante que el ser humano a formar logre procesos de
concientizacion del porque y para qué hace las cosas, para que le permita desenvolverse
en cualquier entorno, también ser un participante activo que cuestione y analice lo
aprendido, ser una persona que asista puntualmente a sus clases, ser responsable,

disciplinado y con disposicion hacia el aprendizaje y correcciones constantes.

Rol docente
El docente se convierte en un guia que permite al estudiante, percibirse bajo un

enfoque del equilibrio, poniendo a prueba los procesos de reflexion del estudiante, facilita
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los procesos de aprendizaje para que asi el ser humano a formar logre alcanzar procesos
de aprendizaje acordes a su necesidad, el docente permite también ambientes dptimos
para el aprendizaje, donde el dialogo y el lenguaje propicien entornos positivos para un
conocimiento ameno.

También debe ser un participante activo ya que la educacion se convierte en un
proceso constante en el que tanto el estudiante aprende como el docente también,

generando espacios abiertos a diferentes propuestas para el desarrollo de la clase.
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Ejecucion Piloto

Micro contexto

Se realiza la ejecucion piloto del proyecto en el Club de Karate Do la Victoria ubicado en
la localidad de san Cristobal en el barrio la victoria, dentro de las instalaciones del centro de
desarrollo comunitario, su direccion es diagonal 37 bis sur # 2-81. El club se encuentra a cargo
del sefior Miguel Antonio Cortes el cual lleva 44 afios en esta institucion funda desde la
inauguracion de dicho centro y funcionando hasta la fecha, en la actualidad maneja una
poblacién muy diversa recibiendo personas desde los 6 afios de edad en adelante sin limite

alguno.

La mayoria de la poblacion son personas dentro de los estratos 1, 2 'y 3 los cuales se
acomodan segun sus necesidades, ya que el club cuenta con dos modalidades una paga y una
gratuita para el beneficio y alcance de todos, la mayoria de sus estudiantes son adultos y jovenes

por lo tanto son muchos trabajadores y los jovenes estudiantes de colegio o universidad.
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Cronograma
Clase N° |Diay fecha Tema a desarrollar
N°1 Domingo
9/03/2025 |resentacion del proyecto.
N°2 Domingo Continuacion de ejecucion de
- 16/03/2025 |test.
N°3 Domingo Defensas y ataques para el
23/03/2025 desarrollo del primer kata.
N°4 Domingo Conexion con el entorno natural.
30/03/2025
N5 Domingo Propiocepcion del kata (sentir mi
6/04/2025 |cuerpo a partir de los sentidos).
N°6 Domingo Reconociendo mi cuerpo, mente y
13/04/2025 |espiritu.
, Desarrollo del segundo kata base
N°T Sabado A princiviantes (Teikok
26/04/2025 pa.m principiantes (Teikoku
Nidan)
N°8 Domingo Gimnasia animal.
27/04/2025
. Sabado o
N°9 3/05/2025 Meditacion.
Domui . .
N°10 05;%2 025 Ejecucion test final.

Tabla 5. Cronograma (Autoria Propia).

Micro Disefno

El micro disefio tiene como funcion describir los aspectos a trabajar durante la sesion de
clase, este nos permite desarrollar sesion a sesion el cronograma y los contenidos a ensefiar, el

micro disefio también permite enfocar las sesiones de clase al desarrollo de la concentracion y el
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desarrollo motor (habilidades motrices) teniendo en cuenta que cada sesion de clase debe

involucrar el cuerpo, mente y espiritu desde la pedagogia integradora.

Para el programa de clases se ejecutan dos test de reconocimiento uno para la
concentracion (figura de rey) y otro para las habilidades motrices (prueba de habilidades
motrices adaptada) estas evaluan el nivel de concentracion y la ejecucion de habilidades motrices
adaptadas a el entorno del karate do. Estas pruebas se realzan de la misma forma al finalizar el
programa para asi poder comparar los datos y generar un analisis comparativo para ver si hubo

una diferencia significativa al final de la ejecucion de implementacion.
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Planeador de secuencias didacticas o clases 2025

INTEGRANTES: Alumnos club | ASIGNATURA: karate y educacion | GRADO: N/A

de Karate Do La Victoria. fisica.
DOCENTE: Jhoan Sneyder Pérez Bonilla TOTAL, ESTUDIANTES 10
FECHA DE INICIO: 09/03/2025 FECHA FINAL: N/A

TEMATICA: kata para el desarrollo motor y la concentracion mental.

TEMA DE LA SESION: Implementacion de bateria de test y test de concentracion.

LUGAR: Club Karate Do La Victoria, San Cristébal sur, Centro de Desarrollo Comunitario La Victoria.

TIEMPO DE LA ACTIVIDAD: Dos horas — 10ama 12 pm - Domingos.

MODELO EDUCATIVO: pedagogia integradora

ESTILO DE ENSENANZA: ensefianza activa: el ser humano se convierte en un agente activo que

explora a través de sus experiencias.

TENDENCIA DE LA EDUCACION FISICA: Praxeologia Motriz
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CONTENIDO DE LA TEMATICA: introduccion al kata y desarrollo de test para la concentracion y las

habilidades motrices.

Objetivo general:

Desarrollar del potencial humano a través de los katas de karate para fomentar del desarrollo motor, la

concentracion mental, buscando un equilibrio entre cuerpo, mente y espiritu.

Objetivos especificos:

1. Caracterizar a travées de los test de diagndstico los niveles de concentracion y desarrollo motor en los

estudiantes del del Club Karate Do La Victoria, en edades de 10 a 16 afos.

2: Promover entornos que permitan nuevas experiencias fisicas, mentales y espirituales.

3: Analizar los datos obtenidos en relacion con la aplicacion del kata como estrategia para potenciar el

desarrollo humano en los estudiantes del del Club Karate Do La Victoria, en edades de 10 a 16 afios.

NORMAS DE LA ACTIVIDAD: mantener la buena hidratacion y atencion a las indicaciones del test

SABERES PREVIOS: reconocimiento de las habilidades motrices
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MATERIALES DIDACTICOS DE APOYO: conos, palos, pelota de equilibrio, pelotas entre otros.

METODOLOGIA: El karate siempre comienza con saludo y termina con saludo, por tal razon se realiza

un ritual de saludo al comenzar y finalizar cada clase; con un ritual se habla de un saludo inicial, proceso
de meditacion o preparacion para la clase, y limpieza del lugar de entrenamiento segun la cultura japonesa.
Durante el trascurso de la clase, se incluyen juegos y actividades relacionadas al aprendizaje del kata e
introduccién técnica de idioma japones, se desarrolla el objetivo central de la clase y por Gltimo se realiza

la ceremonia de saludo final con un espacio de reflexion frente a lo aprendido en clase.

COMPETENCIA(S) A DESARROLLAR: Desarrollo de los fundamentos basicos técnicos de defensa y

ataque en karate do a través de las habilidades motoras.

INICIO:

Actividad 1. Presentacion del proyecto: se realizard la presentacion del proyecto y su finalidad con

estudiantes del Club La Victoria en edades de 10 a 16 afos.

Actividad 1.1 Explicacién y aplicacion de bateria de test: se realizard una prueba de la bateria de test que

se implementaran para la evaluacion del desarrollo motor y la concentracion.

1 para esta primera sesion de clase se presentara el proyecto a los estudiantes, la dindmica y una

descripcion de lo que trata el proyecto.

2 descripcion de los test a desarrollar, como se ejecutan y todo lo que tiene que ver con la ejecucion, se
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desarrollara en primera instancia el test de concentracion figura de rey y luego a la prueba de habilidades

motrices basicas.

3 Se realizara la figura la ejecucién del test figura de rey el cual consiste en observar una figura que se
compone de varias figuras geométricas, y lineas el estudiante tendr& un tiempo aproximado de tres a 5
minutos para observar a detalle la figura y luego de ello pasar a copiarla en una hoja segun lo que se
acuerde, dicha figura se califica de cero a dos puntos los cuales se ven de la siguiente forma: 0 puntos:
cuando no se realiza el trazo o esta erroneo el trazo, 0,5 puntos: cuando la figura o el trazo esta mal
situado, 1 punto: esta bien situada pero los detalles no son lo mismo y por ultimo dos puntos que indican

que la figura o trazo este bien.

4 por ultimo se implementara la prueba de habilidades motrices en la cual pasaran por un circuito de 10
estaciones la cual tiene pruebas de motricidad basica como equilibrio dindmico y estéatico, correr, saltar
lateralidad, rodar entre otros en donde pasaran tres veces los estudiantes una donde la primera es de
reconocimiento del circuito y orden de salida, por ultimo, dos ultimas donde se tendra en cuenta para

medida el mejor tiempo realizado.

Nota:

Reflexion: después de la implementacion de los test se realizara el saludo final y un proceso de meditacion

en el cual se llevar a cabo la retroalimentacion y evaluacion personal sobre el desempefio y la clase.
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Al finalizar la clase se recolectan los datos de los test y se procede a evaluar segun las tablas de desempefio

el estado de desarrollo motor del ser humano.

Repaso de idioma japones, nimeros y terminologia de las técnicas en japones.

Tabla 6.Planeador de secuencias didacticas o clases 2025 (Autoria Propia).

Andlisis de la experiencia
Analisis de datos y resultados
Test de figura de rey: el test consiste en replicar una figura ya establecida que se
compone de figuras geométricas reunidas en una sola figura, se realizan dos tomas, la primera
observando la figura en un tiempo aproximado de tres minutos y replicar la figura hasta donde
mas se acuerde, se tomara el tiempo que se demore en realizar la figura luego de terminar la
figura tomara un reposo de tres a cinco minutos y tendra que replicar de nuevo la figura sin verla

solo con lo que se acuerda también se medira el tiempo en que se demore en realizar la figura.

Prueba de habilidades motrices adaptado: esta prueba consiste en realizar un circuito de
habilidades tales como, saltar, equilibrio, correr, rodar y desplazamientos de diferentes formas,
constituido por 10 estaciones las cuales el estudiante debe recorrer en el menor tiempo posible y
con la menor cantidad de errores, realiza el recorrido tres veces donde el primer recorrido es de
reconocimiento de la pista y el terreno y las dos siguientes son las que se tomaran por tiempo,

donde se tendra en cuenta el mejor resultado para la tabla de resultados, la prueba se realizo
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al comienzo de la implementacién del proyecto y al final de la implementacion, todo con

el fin de observar disminucion de tiempos, errores y adaptacion a lo requerido.

Resultados test de copia y de reproduccion de memoria de figuras geométricas complejas.
Para la recoleccién de los resultados se aplica el test en dos momentos, una al inicio de la

implementacion del proyecto y la segunda al finalizar todo con el fin de observar si se

lencuentran progresos una vez terminada la intervencion, se comparan los resultados obtenidos y

luego se da una conclusion de lo logrado a traves del test.
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Primera toma del test.

Camilo 4 minutos 10 segundos | 16 afios
Alex 6 minutos 20 segundos | 11 afios
Paula 6 minutos 21 segundos | 15 afios
Sara 7 minutos 10 segundos | 11 afios
Aura 7 minutos 15 segundos | 12 afios
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Santiago 7 minutos 44 segundos | 12 afios
Sebastian 6 minutos 51 segundos | 11 afios
Vanesa 6 minutos 43 segundos | 13 afios
Emmanuel 3 minutos 20 segundos | 13 afios
Alan 1 minuto 15 segundos | 14 afos

Tabla 7. Primera Toma del test (Autoria Propia).
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Puntaje cualitativo de copia directa primera toma:

Camilo 16 afios

Alex 11 afos X

Paula 15 afos X

Sara 11 afos X
Aura 12 afos X

Santiago |12 afios

Sebastian |11 afios X

Vanesa 13 afios X

Emmanuel | 13 afios X

Alan 14 afios X

Tabla 8.Puntaje cualitativo de copia directa primera toma (Tomada del documento Guia Test
del Rey).

Tabla 9. Puntaje cualitativo de copia directa Datos (Tomada del documento guia Test del Rey).

P. centil Edad (en Afos)
5-7 8-10 11-12 13y+
99 Il I I -
75 - Il I I
50 v v Il I
25 \Y - - Il
10 Vi \Y v
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Puntaje cuantitativo de copia directa primera toma:

Camilo 16 afios 22 puntos 1%
Alex 11 aiios 23.5 puntos 30%
Paula 15 afios 26 puntos 40%
Sara 11 afios 16 puntos 1%
Aura 12 afos 19 puntos 10%
Santiago 12 afios 17 puntos 1%
Sebastian |11 afios 20 puntos 20%
Vanesa 13 afios 19 puntos 1%
Emmanuel |13 afios 27 puntos 40%
Alan 14 afios 24 puntos 10%

Tabla 10.Puntaje cuantitativo de copia directa primera toma (Autoria Propia).

Puntaje percentil

45%

40%

35%

30%

25%

20%

15%

10%
) I I
0%

Camllo Alex Paula Sara Aura Santlago Sebastian Vanesa Emmanuel  Alan

M Puntaje percentil

Figura 1. Puntaje percentil. (Autoria Propia).



PUNTUACIONES DIRECTAS

Pc
5 ailos 6 aRos 7 aNas 8 anos 9 aNos 10 afos | ¥ afios | 12 af0s | 13 akos | 14 akos |15 AROSY +
99 17 23 25 31 33 35 35 35 35 35 36 99
90 16 17 20 26 28 31 31 31 32 33 35 80
80 15 16 18 23 25 29 29 = 31 32 34 80
75 - - 18 22 24 28 28 30 30 - 33 75
70 14 15 17 21 23 27 27 - - 31 32 70
60 18 = = 20 29 26 = 29 29 30 31 80
50 12 14 16 18 21 25 26 27 28 29 30 50
40 11 13 - 16 20 23 25 26 27 - 29 40
30 10 12 15 15 18 21 23 23 26 28 28 30
25 9 11 - = 17 20 22 s 24 27 27 25
20 8 10 14 14 16 18 21 22 23 26 26 20
10 4 7 10 13 15 15 19 19 22 23 25 10
1 0 1 1 9 10 10 16 17 19 19 22 1
Media | 11,76 | 1355 | 1725 | 1963 | 2167 | 2438 | 2573 | 2658 | 2791 | 20,06 | 3048 | Media
Dt 38 | 513 | 395 | 526 | 517 | 663 | 379 | 950 | 370 | 35 | 345 Dt
Mediana| 12 135 18 18 215 26 257 27 27,7 29 304 | Mediana
Moda | 11-13 14 16 | 2123 | 23 27 26 | 2829 | 28 29 32 Moda

Tabla 11. Puntaje tiempo de copia primera toma (Tomado Guia Test del Rey).




Puntaje tiempo de copia primera toma:

120

100

80

60

40

2

[=

[=

H Puntaje

Camilo 16 afios 4 minutos 25
10 segundos
6 minutos
Al 11 ad 25
X atos 20 segundos
6 minut
Paula 15 afios oS 25
21 segundos
7 minutos
Sar 11 ai 10
ara atos 10 segundos
7 minut
Aura 12 afios oS 10
15 segundos
. 7 minutos
Sant 12 ai 10
anttago anos 44 segundos
. 6 minut
Sebastian |11 afios oS 25
51 segundos
_ 6 minutos
Vanesa 13 afios 10
43 segundos
3 minut
Emmanuel |13 afios rumtos 50
20 segundos
Alan 14 afios | unutos 99
15 segundos

25 25

Puntaje

Sara
10

Tabla 12.Puntaje tiempo de copia primera toma (Autoria propia).

Alex Paula

Aura Santiago Sebastian | Vanesa Emmanuel Alan

10 10

25 10 50 99

Figura 2. Puntaje (Autoria Propia).



Tiempo de copia (datos espafioles), Baremos.

Puntuaciones Directas tiempo en minutos
15 afios y
Pc 5afos |6anos|7afios |8afos |9afos|10afios|11 afios|12 afios |13 afios |14 afios |+ Pc
99 4 4 4 4 4 4 3 3 2 2 1 99
75 5 5 6 6 6 5 4 3 2 75
50 6 3] 7 7 7 7 5 4 3 4 3 50
25 9 8 9 8 8 8 6 5 4 5 4 25
10 10 10 10 9 9 9 7 7 6 6 5 10
636 |568 |661 |610 |615 |686 |477 |440  |358
Media Dt |1,93 1,85 1,92 |1,60 2,02 [2.03 [1,31 [1,33 154 |4, 1,20 |3,120,99 |Media Dt

Puntaje cualitativo de reproduccion de memoria primera toma:

Tabla 13. Tiempo de copia (Tomado de Guia Test del Rey).

Camilo 16 afios X
Alex 11 afios X

Paula 15 afios X

Sara 11 afios X

Aura 12 afios X

Santiago 12 afios X

Sebastian |11 afios X

Vanesa 13 afios X

Emmanuel |13 afios X

Alan 14 afios X

Tabla 14.Puntaje cualitativo de reproduccion de memoria primera toma (Autoria Propia).




Puntaje cuantitativo de exactitud y riqueza de la reproduccion de memoria primera toma:

. 15
Camilo | 16 afios 10%
puntos
16.5
Alex | 11 afios 40%
puntos
N 12.5
Paula | 15 afios 40%
puntos
Sara 11 afios | 8 puntos 1%
12
Aura | 12 afios 10%
puntos
Santiago | 12 afios | 9 puntos 1%
Sebastia 14
DA 11 adios 20%
n puntos
Vanesa | 13 aflos | 9 puntos 1%
E 20
A 13 afios 50%
el puntos

Tabla 15. Puntaje cuantitativo de exactitud y riqueza de la reproduccion de memoria primera
toma (Autoria Propia).

Puntaje percentil

60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%
Emmanu

el
Puntaje percentil  10% A40% 40% 1% 10% 1% 20% 1% 50%

Camilo Alex Paula Sara Aura Santiago Sebastidn Vanesa

Figura 3. Puntaje Percentil (Autoria Propia).



Exactitud y riqueza de la reproduccion de memoria (datos espafioles), Baremos.

Puntuaciones Directas
10 15 afios y
Pc 5 afios |6 afios |7 afios |8 afios |9 afios |afios |11 afios|12 afios |13 afios |14 afios |+ Pc
99 12 14 18 19 28 28 28 28 29 30 32 99
90 9 10 12 13 20 21 21 24 24 26 28 90
80 7 9 11 12 19 20 20 22 23 23 25 80
75 8 10 11 18 19 21 22 22 24 75
70 5] 9 10 17 18 19 20 21 21 23 70
60 7 8 9 16 17 18 19 22 60
50 5 5] 7 8 15 16 17 18 20 20 21 50
40 4 5 &) 7 13 12 16 16 19 19 20 40
30 6 12 10 18 18 18 30
25 3 4 5 5 11 9 15 15 17 17 17 25
20 2 3 4 4 8 14 14 15 16 16 20
10 1 2 3 3 8 7 11 12 14 15 15 21
1 0 0 0 1 3 3 8 9 9 10 10 1
5,63 16,50
media Dt 2,93,5, |6,38 8,70 8,45 16,11 |4,52 (17,69 |18,08 20,09 20,57 21,48 Media Dt
Mediana 6. 3,30, |5,18, |2,89,7546,95 15,15 12-(2,1517,|4,91, 4723 2,0020 |5,5421,5 |Mediana
moda 6,6 10,11 |9 14-15 |16 16-18 |17,519 (20,521 |20 22 Moda

Tabla 16.Exactitud y riqueza de la reproduccion de memoria (Tomada de Guia Test del Rey).

Segunda toma del test:

Alumno a Tiempo Edad Registro de la reproduccion
evaluar

Camilo 3 minutos 22 segundos | 16 afios

Alex 3 minutos 04 segundos | 11 afios




Paula 3 minutos 41 segundos | 15 afios
Sara 3 minutos 46 segundos |11 afios
Aura 3 minutos 55 segundos |12 afios




Santiago |2 minutos 49 segundos |12 afios
Sebastian |4 minutos 46 segundos |11 afios
Vanesa 2 minutos 38 segundos |13 afios




T

T 5 e B
EERIATEANEE.

B inEang

Emmanuel

3 minutos 11 segundos |13 afios

Alan

1 minutos 16 segundos |14 afios

Tabla 17. Segunda Toma del test (Autoria Propia) .

Puntaje cualitativo de copia directa segunda toma:

Camilo

16 afos

Alex

11 afos




Paula 15 afios X

Sara 11 afos X

Aura 12 afios X

Santiago 12 afios X

Sebastian | 11 afios X

Vanesa 13 afios X
Emmanuel |13 afios X

Alan 14 afios X

Tabla 18. Puntaje cualitativo de copia directa segunda toma (Autoria Propia).

Puntaje cuantitativo de copia directa segunda toma:




Camilo 16 afios 23 puntos 1%
Alex 11 afios 23 puntos 30%
Paula 15 afios 20.5 puntos 1%
Sara 11 afios 23 puntos 30%
Aura 12 afios 23.5 puntos 30%
Santiago |12 afios 23.5 puntos 30%
Sebastian |11 afios 29 puntos 80%
Vanesa 13 afios 26 puntos 30%
Emmanuel |13 afios 32 puntos 90%
Alan 14 afios 23 puntos 10%

Tabla 19.Puntaje cuantitativo de copia directa segunda toma (Autoria Propia).
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100%
90%
80%
70%
60%
30%
40%
30
20

ES S

10
0%

S

B Puntaje percentil

Camilo

1%

Puntaje percentil

Alex Paula

30%

Figura 4. Puntaje Percentil (Autoria Propia).

1%

Puntaje tiempo de copia segunda toma:

30%

Aura

30%

Santiago

30%

Sebastia

20%

Camilo 16 aiios 3 minutos 22 50
segundos
Alex laos |° unutos0d 99
segundos
Paula 15 afios 3 minutos 41 25
segundos
Sara laos |° unutos4o 75
segundos
Aura 12aos | butos 35 50
segundos
. 2 minutos 49
Santiago 12 afios frnwtos 99
segundos
4 minutos 46
Sebastian |11 afios Hmios 50
segundos
Vanesa 13 ailos 2 minutos 38 50
segundos
3 minutos 20
Emmanuel (13 afios HHos 50
segundos
Alan T 99
segundos

30%

Emmanu
el

0%

Tabla 20. Puntaje tiempo de copia segunda toma (Autoria Propia).

10%
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Puntaje
120
100
a0
o0
40
20
0 b
S ti E
Camilo Alex Paula Aura  Santiago € 25 4 Vanesa mr;lanu Alan
B Puntaje 50 99 25 75 50 99 50 50 50 939

Figura 5. Puntaje (Autoria Propia).

Puntaje cualitativo de reproduccién de memoria segunda toma:

Camilo 16 afios X
Alex 11 afios X
Paula 15 afios X
Sara 11 afios X
Aura 12 afios X
Santiago |12 afios X
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Sebastian |11 afios X
Vanesa 13 afos X
Emmanuel | 13 afios X
Alan 14 afios X

Tabla 21. Puntaje cualitativo de reproduccion de memoria segunda toma (Autoria Propia).

Puntaje cuantitativo de exactitud y riqueza de la reproduccion de memoria segunda toma:

Camilo 16 afios 22 puntos 60%
Alex 11 aiios 25 puntos 90%
Paula 15 afios 21 puntos 50%
Sara 11 afios 19 puntos 70%
Aura 12 aiios 26 puntos 90%
Santiago 12 aiios 23 puntos 80%
Sebastian |11 afios 30 puntos 99%
Vanesa 13 afios 22 puntos 75%
Emmanuel |13 afios 31 puntos 99%
Alan 14 aiios 24 puntos 80%

Tabla 22. Puntaje cuantitativo de exactitud y riqueza de la reproduccién de memoria segunda
toma (Autoria Propia).
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Puntaje percentil

; i I Emmanu
Camilo Alex Paula Sara Aura | Santiago Sebastian Vanesa ol Alan

Puntaje percentil  60% 90% 50% 70% 90% 20% 99% 75% 99% 80%

Figura 6. Puntaje Percentil (Autoria Propia).

Con los datos ya recolectados se puede observar una gran diferencia entre la primera toma del
test y la segunda varios de los estudiantes mostraron un avance al momento de replicar por
ultima vez la figura, esto nos permite pensar que al generar procesos educativos especificos para
mejorar la concentracion de los estudiantes se puede generar un aprendizaje significativo y sobre
todo se les puede resaltar que mantener un foco de atencidn y estar concentrados es bueno para la
cotidianidad, de la misma manera durante la implementacién también se brindaron los espacios
referentes a la concentracion, la meditacion y el mismo kata permite experiencias que ayudan a

mantener un foco de atencion constante para poder desarrollar el ejercicio.
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Resultados Prueba de Habilidades Motrices Adaptada

Tiempo de ejecucion primera toma del test

) _ 2 minutos 30 |2 minutos 10
Camilo 16 afios
segundos segundos
2 1 2 1 2
2 munutos 40 |2 minutos 12
Alex 11 afios
segundos segundos
- 3 minutos 11 |3 minutos 06
Alan 14 afios
segundos secundos
_ 2 minutos 56 |2 minutos 38
Sara 11 afios
segundos segundos
_ 3 minutos 17 |3 minutos 09
Aura 12 afios
segundos segundos
i . 2 minutos 59 |2 minutos 33
Santiago 12 aflos
segundos segundos
.. . 2 minutos 25 |2 minutos 18
Sebastian |11 afios
segundos segundos
. . 2 minutos 44 |2 minutos 25
Vanesa 13 afios
segundos secundos
_ 3 minutos 06 |3 minutos 02
Emanuel 13 afios
segundos segundos
_ 3 minutos 01 |2 minutos 46
Paula 15 afios
segundos segundos

Tabla 23. Tiempo de ejecucion primera toma del test (Autoria Propia).
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Tiempo min:seg

B Tiempo 2
03:06 03:09
02:38 02:33 .
p2:10 02:12 I I I I p2:1g 02:25
P ar & & & o Ry >
PO S A R O
o o ] B
o b LY
o o

Figura 7. Gréfica Tiempo (Autoria Propia).

Tiempo de ejecucién segunda toma del test

. N 1 minutos |1 minutos
Camilo 16 afios
50 segundos|27 segundos
1 minutos |1 minutos
Al 11 ai
=X anos 43 segundos|16 segundos
Alan 14 afios 2 minutos |1 minutos
04 segundos|55 segundos
B 1 minutos |1 minutos
Sara 11 aiios
40 segundos|22 segundos
Aura 12 afios 2 minutos |1 minutos
39 segundos|54 segundos
Santiago 12 afios 1 minutos |1 minutos
34 segundos|24 segundos
1 minut 1 minut
Sebastian |11 afios THos THIos
34 segundos|24 segundos
Vanesa 13 anios 1 minutos 1 minutos
44 segundos|33 segundos
Emanuel 13 afios 2 minutos |2 minutos
26 segundos|25 segundos
Paula 15 afios 2 minutos |1 minutos
30 segundos|55 segundos

Tabla 24. Tiempo de ejecucion segunda toma Test (Autoria Propia).

5 )
& ¥
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Tiempo min:seg

02:25

Tiempo 2
01:55 01:54
01:27 1146 01:22 01:24 0124 0133
PXs) o o ' @ o s o 2
& v P W & & &
< 2 w° & &
& 12 <

Figura 8. Grafica Tiempo (Autoria Propia).

01:55

Al observar los resultados en la prueba se puede observar que se evidencia una gran mejora

de tiempo con respecto de la primera toma excepto en uno de los estudiantes, no se pudo hacer

un proceso constante con él, debido a las ausencias prolongadas durante el desarrollo del

proyecto.

También se pudo observar que la cantidad de errores al momento de ejecutar la prueba

disminuyo permitiéndoles desenvolverse mejor durante el recorrido, parte de ello se debe al uso

de ejercicios en las sesiones de clase que se ajustaban y presentaban mayor reto a la forma como

se mueven normalmente en el mundo, el poder explorar nuevas formas de movimiento permite

que el ser humano a formar adquiera mayor huella motriz.
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Aprendizajes Incidencias y Recomendaciones

Dentro de las experiencias vividas se encuentran un sinfin de aprendizajes, el generar una
implementacion cambia totalmente el cdmo se venia sustituyente mi labor como entrenador del
club Karate do La Victoria, ya que la perspectiva de educacion cambia totalmente; el no
centrarse en solo la técnica e ir mas alla de las necesidades de cada estudiante como ser humano
es algo que cambia por completo la forma de ver la educacién fisica, el rol de un entrenador y un

docente, el aprendizaje cambi¢ tanto para los estudiantes, como para mi como docente.

El cambiar por completo la metodologia como venia dando mis espacios de clase, permite
que los estudiantes generen mejores procesos de reflexion y no centrarse y dedicarse
simplemente al aprendizaje y perfeccion de la técnica, brindar espacios para la reflexion, la
concentracion y el desarrollo motor dinamiza mucho mas las clases haciendo que sean mas
atractivas y llamativas para los alumnos nuevos, el estudio de un nuevo idioma, la meditacion y
conectar con la naturaleza también genera en el estudiante momentos para la relajacion y
reflexion personal que son importantes para salir tal vez de lo cotidiano y ayuda al manejo de

emociones de la semana .

Dentro de las incidencias se pudieron encontrar la poca constancia por parte de algunos
alumnos que por el mismo motivo no se pudo lograr un avance significativos con esos alumnos,
la implementacién de los test fue méas larga de lo que se presupuestaba, esto hizo que dos de las
sesiones programas para el desarrollo de los chicos se viera mas corto, el tiempo de
implementacion también, desde mi perspectiva el tiempo es corto para generar un verdadero
cambio como se tenia programado para los estudiantes; por otra parte no siempre se pudo
trabajar con la poblacion en especifico, compartieron clase con todo el grupo en general debido a

gue nuestro Sensei al ser juez y al desarrollarse una gran cantidad de campeonatos durante el mes
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no pudo realizar un gran acompafiamiento, por tal motivo variaban un poco los ejercicios para
adaptarse a cualquier tipo de poblacion, de la misma manera se evidencia que la implementacion

del proyecto es capaz de ejecutarse con todo tipo de persona.

Por Gltimo, se evidencia que, aunque las clases estén planeadas y programadas, no
garantiza que no puedan estar sujeta a cambios y variantes durante las sesiones de clase, también
se recomienda el uso de otras herramientas para llevar a cabo la implementacion, puesto que tal
vez los test no siempre son la solucion para generar resultados en un grupo de estudiantes, buscar

otras alternativas podria mejorar la experiencia tanto del estudiante como del docente.

También hubiera sido Util general el proyecto en otro tipo de espacios educativos como lo
formal ya que es una apuesta por una educacion diferente desde la educacion fisica, poder
generar desde la educacion fisica y la formalidad puede ser una apuesta para futuras

intervenciones relacionadas con el arte marcial.
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Anexos

Anexo A. Sesiones de clase

Objetivo General: Desarrollar del potencial humano a través de los katas de karate para
fomentar del desarrollo motor, la concentracion mental, buscando un equilibrio entre cuerpo,

mente y espiritu.

Objetivos Especificos 1: Caracterizar a través de los test de diagndstico los niveles de
concentracion y desarrollo motor en los estudiantes del del Club Karate Do La Victoria, en
edades de 10 a 16 afios.

2: Promover entornos que permitan nuevas experiencias fisicas, mentales y espirituales.

3: Analizar los datos obtenidos en relacion con la aplicacion del kata como estrategia para

potenciar el desarrollo humano en los estudiantes del del Club Karate Do La Victoria, en edades

de 10 a 16 afios.
Numero Tema Desarrollo Tematico Objetivo de la clase
de sesion
Y fecha
N°1 Implementacion de test | Explicacion de los test y Ejecutar los test y
09/03/2025 | y presentacion del ejecucion test Figura de rey y | obtener los primeros
proyecto. prueba de habilidades resultados para el
motrices adaptada. analisis de los mismos.
N°2 Continuacion de Continuacion de los test, Ejecutar la segunda parte
16/03/2025 | ejecucion de test. prueba de agilidad motriz. de los test para la
recoleccion de datos.
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N°3 Defensas y ataques Aprendizaje de la primera Generar concentracion y
23/03/2025 | para el desarrollo del defensa (Gedan Barai) ataque | coordinacion durante el
primer kata. de brazo o pufo(tsuki) y aprendizaje del primer
posicion basica de kata
desplazamiento (zenkutsu
dachi)
N°4 Conexion con el Explorar la naturaleza con el | Reconocer el entorno
30/03/2025 | entorno natural. cuerpo y moverse libremente | natural permitiendo
enella explorar el mundo que
nos rodea a la vez que se
permite nuevas
sensaciones en el cuerpo.
N°5 Propiocepcion del kata | Ir mas alla del sentido de la Percibir el mundo que
06/04/2025 | (sentir el cuerpo a vista permite agudizar los nos rodea a partir de los
través de los sentidos) | demas sentidos, no solo a sentidos como el tacto, el
través del ojo se aprende, sino | oido y no solo depender
que al dejarse llevar por otros | de la vista para
sentidos se adquiere una reconocer el mundo.
forma distinta de ver la vida.
N°6 Reconociendo mi Llevar al limite el cuerpo Reconocer los limites del
13/04/2025 | cuerpo, mente y permite la fortaleza mental y | ser humano y como con

espiritu.

espiritual del ser humano, el

deseo de no rendirse y

determinacion y

fortaleza mental para
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superar los limites son
motivantes para encontrar un

equilibrio propio.

poder superarlos.

N°7 Desarrollo del segundo | Aprendizaje de nuevas Explorar nuevas formas
26/04/2025 | kata base para defensas y posiciones de movimiento.
principiantes (Teikoku | fundamentales.
Shodan)
N°8 Gimnasia Animal. Imitar los movimientos de los | Explorar y adaptar
27/04/2025 animales con el fin de nuevas formas de
explorar las capacidades moverse en el mundo a
fisicas como la fuerza, partir de la imitacion de
resistencia agilidad y animales reconocidos.
velocidad
N°9 Meditacion. La meditacion permite una Permitir encuentros con
03/05/2025 conexion con el yo interior, los pensamientos
ese tipo de conexiones que internos, ademas de
permiten procesos de generar un encuentro
reflexion y relajacion. para la relajacion y el
descanso fisico y mental.
N°10 Ejecucion Test Final. Ejecucion final del test de Recolectar los datos
04/05/2025 concentracion y prueba de finales del test y la

habilidades motrices basicas.

prueba para el analisis

final de resultados.
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Anexo B: Test de copia y de reproduccion de memoria de figuras geométricas complejas

Material:

- Lamina modelo
- Hoja de anotacion
- Lépices y boligrafos de distintos colores

- Cronémetro

Procedimiento:

El procedimiento se puede realizar por medio de dos modelos, sin embargo, los dos test plantean

diferentes formas de evaluacion.

- Fase de Copia: el estudiante debe captar la figura por medio de la vista, en donde se le
otorga un lapicero de un color al estudiante, y se le pide copiar la figura observada sin
ningun tipo de guia, se pone el cronometro a trabajar discretamente y se deja trabajar al
estudiante durante un tiempo; cuando ha realizado una parte del dibujo, se le entrega al
estudiante un lapicero de otro color en donde seguira trabajando en la imagen y de esta
manera se continuara con cinco o seis lapiceros de colores diferentes, identificando el

orden de la sucesion de los colores, que se puede descubrir al analizar el dibujo.

Existen dos formas de identificar los momentos de cambio en caso de que la persona
comience a realizar la copia de la figura por medio del armazo6n interno, es decir el

rectangulo y sus respectivas diagonales internas, se realiza el cambio de lapicero cuando
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termine el correspondiente rectdngulo. En caso de que la persona inicie por algun detalle
interno, se genera el cambio de color de lapicero cuando el estudiante pase a realizar otro

detalle.

Luego de realizar el proceso de copia, se le reitera al estudiante una manera de mejorar su
copia de la forma evidenciada, de esta manera se podra analizar actitudes y
comportamientos correspondientes al estudiante. Se realiza una verificacion después de
un tiempo, puesto que se realiza una segunda parte de la prueba en donde se invita al

estudiante a analizar su proceso de copia.

Fase de Reproduccion de memoria: después de que transcurra un tiempo que no exceda a
tres minutos, se le pide al estudiante que reproduzca la figura sin ningun tipo de guia, se
invita al estudiante a dibujar en una segunda hoja la misma forma anterior, realizando el
mismo método de cambio de lapiceros, en donde se podra evidenciar en algunos casos
una mejora, se controla el tiempo poniendo en marcha el cronémetro cuando el estudiante

inicie la reproduccion y deteniéndolo cuando se dé por terminado.

Fase de correccion y valoracion: para la fase de correccion y valoracion, se debe tener en
cuenta muchos factores ya que no se evalla la figura en general, sino que la figura se
genera por partes, se realiza una separacion de las partes en donde se toma la imagen por
medio de figuras especificas y de esta forma se evalla el puntaje cualitativo,
identificando, por medio de que figura o lugar empez0 el estudiante a realizar el test, de

esta manera se toma la evaluacion cualitativa en donde se evidencian los tipos por donde
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el estudiante empieza a realizar la figura del rey. Para ello se generan 7 diferentes tipos

de formas en donde el estudiante comienza la ejecucion del dibujo:

Construccion sobre el armazén: El sujeto comienza su dibujo por el
rectangulo central, que erige en armazén, sobre el cual agrupa después
todos los demés detalles de la figura. Esta se construye, pues, sobre la base
del gran rectangulo que sirve de referencia y de puntos de partido.
Detalles englobados en un armazén: El sujeto comienza por uno y otro
detalle contiguo al gran rectangulo; por ejemplo, la cruz de la parte
superior del lado izquierdo, o traza el rectangulo grande incluyendo en él
alguno de los detalles (por ejemplo, el cuadrado exterior contiguo al
angulo inferior izquierdos del rectangulo central), y lo utiliza como
armazon de su dibujo, igual que en el tipo I. Se asimila también a este tipo
I1 un proceso poco frecuente, que consiste en dibujar las dos diagonales
del rectangulo antes que su contorno, utilizando luego éste como armazon.
Contorno general: El sujeto comienza su dibujo por la reproduccion del
contorno integro de la figura, sin diferenciar en ella explicitamente el
rectangulo central. El sujeto obtiene asi una especie de “contenedor” en el
que son colocados después todos los detalles interiores.

Yuxtaposicion de detalles: El sujeto va construyendo los detalles
contiguos unos a otros procediendo como si construyera un rompecabezas.

No hay elemento director de la reproduccion. La figura, terminada mas o
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menos felizmente, es un conjunto reconocible y puede, incluso, llegar a
estar perfectamente conseguida.

V. Detalles sobre un fondo confuso: El sujeto realiza un grafismo, poco o
nada estructurado, en el que no seria posible identificar el modelo, pero
con ciertos detalles reconocibles, por lo menos en su intencion.

VI.  Reduccion a un esquema familiar: el sujeto traslada la figura a un esquema
que le es familiar y que puede, a veces, recordar vagamente la forma
general del modelo o de algunos de sus elementos (casa, barco, pez
monigote, etc.).

VII.  Garabatos: El sujeto hace simplemente unos garabatos en los que no es
posible reconocer ninguno de los elementos del modelo ni tampoco su

forma global.

Para lograr realizar un puntaje cuantitativo, se realiza una agrupacion de los elementos que

integran la figura, en donde son numerados de la siguiente manera:
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En la anterior figura, se muestra la composicion de la figura separada por trazos, estos son

identificados por su correspondiente nUmero y posicion del trazo de la siguiente manera:

1) Cruz exterior contigua al &ngulo superior izquierdo del rectangulo grande.

2)
3)
4)
5)

6)

Rectangulo grande, armazon de la figura.
Cruz de San Andrés, formada por las diagonales del rectangulo grande.
Mediana horizontal del rectangulo grande 2.

Mediana vertical del rectangulo grande 2.

Pequefio rectangulo interior (Contiguo al lado izquierdo del rectangulo 2, limitado por las

semidiagonales izquierdas de éste y cuyas propias diagonales se cortan sobre la mediana

4).
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7) Pequefio segmento colocado sobre el lado horizontal superior del elemento 6.

8) Cuatro lineas paralelas situadas en el triangulo formado por la mitad superior de la
diagonal izquierda del rectangulo 2.

9) Triangulo rectangulo formado por la mitad del lado superior del rectangulo2, la
prolongacion hacia arriba de la mediana vertical 5 y el segmento que une el extremo de
esta prolongacién con el angulo superior derecho del rectangulo 2.

10) Pequefia perpendicular al lado superior del rectangulo 2, situada debajo del elemento 9.

11) Circulo con tres puntos inscritos, situado en el sector superior derecho del rectangulo 2.

12) Cinco lineas paralelas entre si y perpendiculares a la mitad inferior de la diagonal derecha
del rectangulo 2.

13) Dos lados iguales que forman el triangulo isdsceles construido sobre el lado derecho
rectangulo 2 por la cara exterior de éste.

14) Pequefio rombo situado en el vertice extremo triangulo 13.

15) Segmento situado en el triangulo 13 paralelamente al lado derecho del rectangulo 2.

16) Prolongacion de la mediana horizontal y que constituye la altura del tridngulo 13.

17) Cruz de la parte inferior comprendiendo en ella el brazo paralelo al lado inferior del
rectangulo 2 y la pequefia prolongacion de la mediana 5 que la une a este lado.

18) Cuadrado situado en el extremo inferior izquierdo del rectangulo 2, prolongacion de lado

izquierdo, comprendiendo también su diagonal.

Teniendo en cuenta los requisitos anteriormente identificados, se genera una puntuacion general
en donde se tiene en cuenta los requisitos del dibujo y su correspondiente copia y reproduccion
dependiendo del estudiante, dando una puntuacion; esta puntuacion se genera de la siguiente

manera.



30

Por cada unidad.

Correcta

Bien situada: 2 puntos

Mal situada: 1 punto

Deformada o incompleta

Pero reconocible.

Bien situada: 1 punto

Mal situada: 0,5 puntos

Irreconocible o ausente

0 puntos

Se debe tener en cuenta, que la puntuacion y respectivos porcentajes, se toman de las tablas de

puntuaciones extraidas del Manual Original del Test de copia y de reproduccién de memoria de

figuras geomeétricas complejas de A. Rey.
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Anexo C: Prueba De Habilidades Motrices Adaptada.

En el marco del proyecto curricular particular (PCP), denominado: Karate Chowa. Se
ejecutara una prueba de habilidades motrices béasicas la cual costa de un circuito de 10 estaciones
en las cuales se identifica: equilibrio estatico y dinamico, salto a un pie y dos pies, patron de
correr, salto de altura, golpear y patear, agilidad, diferentes formas de desplazamiento y rodar.
Todo esto con el fin de identificar falencias en los estudiantes de 10 a 16 afios del club Dojo

Karate Do La Victoria.

Descripcion de la prueba

La prueba consiste en un circuito de habilidades, la cual se compone de 10 estaciones y
se mide a partir del tiempo que le tome al estudiante culminar el circuito, tendrd 3 momentos de
ejecucion, en donde el primer recorrido es de reconocimiento de la las estaciones y las otras dos
cronometradas, se toma como referencia el menor tiempo de ejecucion, como advertencia si el
recorrido de la estacion es mal ejecutado el estudiante tendra que volver a iniciar e ejercicio de la

estacion hasta ejecutarlo acorde a lo establecido.

Se observa al estudiante durante todo el recorrido analizando las dificultades que se presenten.

Estaciones

1. Equilibrio Dinamico.
La prueba consiente en pasar por una barra de equilibrio de 3 metros sin dejarse caer, se
toque el suelo el estudiante tiene que volver a empezar, a mitad de la barra debe dar

medio giro y continuar el recorrido de espaldas para completar el recorrido.
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2. Estatico en superficie inestable
En un balon de equilibrio el estudiante debe realizar equilibrio en un solo pie mientras
realiza tres patadas frontales (mae Geri) la condicion es no bajar el pie durante la
ejecucion y una vez terminada la patada realizar la misma accion con el siguiente pie,

tener en cuenta que si se baja el pie el estudiante tiene que volver a repetir la accion.
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3. Saltoy pateo a un pie.
En esta estacion lo que se busca es la agilidad de saltar y patear al mismo tiempo pasando
por diez palos colocados a una distancia aproximada de 60 cm entre cada palo para
observar la el control en el salto y el equilibrio al momento de patea. Importante no bajar

la pierna durante el pateo o se debera volver a comenzar.

4. Equilibrio estatico en superficie (palomita)
En un tiempo de 8 segundos el estudiante debe permanecer en equilibrio estatico en la
postura de paloma sobre una superficie, es importante mantener la postura todo el tiempo

durante el conteo si no tendra que volver a iniciar.
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5. Salto a dos pies.
Aqui se saltara a una altura entre los 30 a 50 cm en una cantidad total de 10 conos en
donde el estudiante debe realizar en salto completamente de frente y sin despegar los

pies.

6. Carreara con obstaculos.
El estudiante debera correr y pasar los obstaculos que estaran separados a una distancia
aproximada de un metro cada uno con el fin de observar los patrones de movimiento al

correr y el desarrollo de la técnica.
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7. Salto de potencia con obstéculo.
Una vez terminada la carrera con obstaculos siguiendo el mismo impulso el estudiante
deberd saltar una altura aproximada de 90 cm a 1 metro con el fin de evaluar la potencia

del salto y la técnica para ejecutarlo.

8. Golpear y patear.
Terminado el salto el estudiante se debe re incorporar y rapidamente golpear un foco con
técnica de brazo (zuki) y técnica de pateo (mae geri) una repeticion por izquierda y

derecha golpeando siempre al centro del foco.

TN
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9. Desplazamientos en zigzag
Utilizando como obstaculo palos de escoba el estudiante se desplaza en zigzag, a maxima
velocidad sin pasar por encima de ellos y si llega a tocar alguno de los palos se tiene que

devolver.

10. Desplazamiento en tres apoyos.
El estudiante debe completar un recorrido de aproximadamente 3 a 4 metros en tres
apoyos (dos brazos y una pierna) sin dejar caer la pierna que se encuentra elevada, luego
hacer el mismo recorrido, pero de forma invertida sin bajar el pie si no tendra que repetir

de nuevo el ejercicio.
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11. Rollito
La prueba finaliza con rollo adaptado a las artes marciales ya que la caida se realiza con

el hombro y la escapula como proteccion de posibles caidas, el estudiante decide si

hacerlo de forma frontal o posterior.
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Anexo D: Evidencias Fotogréficas
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Anexo D: Autorizacién toma de fotos

| FORMATO | Codigo: FOR-GSI1-009
1
AUTORIZACION TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES | Versidn: 01

Y DE MENORES DE EDAD
Resolugdan TET de 18 de junic 2018 | Fecha: 18-06-2018
I Proceso: Gestion de Sistemas Informaticos |

AUTORIZACION TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DE MENORES DE EDAD

Ciudad v fecha

Yo . identificado con C.C. CE. MNo.
expedida  en . representante—legal  del—menor
identificado con T.L NuIiP | Ne.

declaro gue he sido informado por LA UNIVERSIDAD FEDAGOGICA NACIONAL
{en adelante la UPN), identificada con NIT. 899.999.124-4, con domicilio en la ciudad de Bogota y sede principal en
la calle 72 Mo. 11 — 86 de Bogota, que, de conformidad con los procedimientos establecidos en la Ley 1581 de 2012,
Decreto Reglamentaric 1377 de 20132 y el Manual de politica infarna y procedimienfos para el tratamiento y profeccion
de dafos personales de la Universidad, disponible en la pagina web www pedagogica edyco, actuard come
Responsable del ratamiento de mis datos personales®, necesarics para el cumplimiento de la misién de la UPN,
obtenidos a través de canales y dependencias institucicnales y que podra recolectar, almacenar, usar, actualizar,
tramsmitir, tramsferir y poner en circulacion o suprmiros, mediante el uso de las medidas necesarias para
otorgar sequridad a los registros, evitando su adulteracién, pérdida, consulta, uso o acceso no autorizado o
fraudulento incluso por terceros.

Que fratadndose de datos sensibles* y de menores de edad no esta obligado a autorizar su tratamiento, salve las
excepoiones consagradas en la ley o que medie su consentimiento expreso. Que es de caracter facultativo
responder a las preguntas que traten de datos sensibles o menores de edad.

Como representante legal del menor, debo velar por los dereches consagrados en la Constitucion y la Ley sobre
sus datos, especialmente el derecho a conocer, actualizar, rectificar y suprimir informacién personal, asi como el
derecho a revocar el consentimiento otorgado para el tratamiento de datos personales del menor, &n los casos en
gue sea procedente. Las inquistudes o solicitudes relacionadas con el tratamiento dichos datos, pueden ser

tframitadas a través del e-mail: gue'aﬁgreclamne.ggedagngica.edu.cn

La Universidad garantiza la confidencialidad, libertad, seguridad, veracidad, transparencia, acceso y circulacion
restringida de los datos y se reserva el dereche de medificar su Politica de Tratamiento de datos personales en
cualguier momento. Cualquier cambio sera informado y publicado oporiunamente en la pagina web.

Teniendo en cuenta lo anterior, autorize de manera voluntaria, previa, explicita, informada e ineguivoca a la UPN
para tratar los datos personales del menor que represento, de acuerdo con el Manual de polifica interma y
procedimientos para el frafamiento y profeccion de datos personales de la Universidad y para los fines relacionados
con su Misian.

Leido lo anterior, manifiesto que la informacion para el Tratamiento de los datos personales del menor de edad que
represento, ha sido suministrada de forma voluntaria y es veraz, completa, exacta, actualizada, comprobable y
comprensible.

FIRMA

Mombre:

Identificacion:

3 La UPN garaniza la confdencialidad, Ibertad, i, weracidad, i3, acceso y ciroulacian resiringids de mis daics ¥ s= resens o denecho de modMcar su
Poiltica de Tratamienio de daios persorales en cualguier momento. Cualguier cambio serd Informado ¥ publicado oportunamente en la pagina web.

4 Zon dabos canclbiss aqusiics que afectan i Intmidad del THUar o Cuyo 5o Indsbids puste generar sy dscriminacian, bies tomo acuelos que revelen &l crgen raclal
o &hico, ks crientackén polfica, las convicciones nedigiosas o flosédms, la perierenda a sindicalos, organizadones sociales, de derechos humanos o QuE prormusa
Inf=reses de cuaiquier partide poilico o que garanticen ios denechos ¥ garantias de parfidos polficos de oposicon, as] coma los datos relatves 2 la salud, a la vida sensal,
Y los daios blomébrices (At 5" Ley 1581 de 2042, arl. 3" Deoreio 1377 de 2043)

Documento Oficial. Universidad Pedagogica Nacional.
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