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Me siento perfecta con mis “imperfecciones”
Asi tenga pliegues, heridas o cicatrices

Porque me hacen perfecta para mi

Porque por estas “imperfecciones sé lo que he vivido y como lo he vivido
Porque mis “imperfecciones” perfectas me han hecho fuerte

Porque si tengo estrias es porque he engordado y adelgazado

Y soy Yo quien lo ha sufrido

Porque si tengo cicatrices, es porque me he lastimado y he logrado salir adelante
Porque esas cicatrices son del dolor, pero también de la vida

Una vida que llevé dentro mio durante 9 meses... Yo

La vida que ahora me hace feliz y me hace compaiia

Me siento perfecta porque las mujeres no tenemos que ser delgadas, blancas, sin cicatrices, con la piel lisa,
maquilladas o sin maquillaje, a menos que Nosotras lo decidamos asi

Porque debemos ser quien somos. jPerfectas para Nosotras! Desde nuestra individualidad

Perfecta para mi con mis dolores, heridas e “imperfecciones”

Porque mi vida es mia y yo la entiendo por medio de mis rastros corporales




INTRODUCCION AL INDICE

Este indice tiene forma de angiogénesis, lo que significa que, de un vaso sanguineo aparecera otro vaso y se conectara con otro.
La manera de leer este texto es libre, circular y sanguinea. Ya que ningun capitulo es mas importante que otro y todos se conectan
entre si. La repeticion estd muy presente en este texto, ya que en repetidas ocasiones cuento mi historia. Sin embargo, cada repeticion

tiene una forma diferente de ser contada.

Todas las imagenes que aparecen en este texto, son documentadas de los momentos en donde realizo mi ritual; canto mi cancion,

danzo y cuento mi historia.
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cuerpo es una fuente tipografica
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He hecho una tipografia con el lenguaje de mis cicatrices, cada simbolo esta ubicado en uno de los capitu e este texto. Ya que e

el idioma de mis cicatrices. En este texto hay 13 capitulos. Mis cicatrices también son 13. Para realizar la tipografia tuve que cod
cada simbolo con algunas de las letras del abecedario. Esta fuente se llama dermografias y las letras que en a cada bolo

<<DERMOGrAFISmo>> . Pues la palabra dermografismo contiene 13 letras. '
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Querida(o) lectora(or)

No te imaginas lo dificil que ha sido para mi encontrar las palabras para redactar este texto. Considerando que es una tesis de
grado donde se me exige que hable de forma académica y no me siento yo. Por lo que en la medida en que lo leas no encontrards una
sola voz. También esta la voz de la Laura libre, la Laura callada pero que escribe, la Laura cercana para que me sientas, y la Laura que

se escribid a si misma.

Cicatrizando el lenguaje es un trabajo de grado autobiografico de la linea de investigacion creacion, cuerpo y territorio. Emerge
a través de mi experiencia con mis cicatrices y las diferentes reflexiones sobre mi cuerpo y mi lenguaje. Por medio de contar una 'y
otra vez mi historia, noto diferentes repeticiones donde se envuelve el rito, el tiempo y la creacion como productora de conocimiento y

entendimiento de mi realidad.

Durante mucho tiempo he intentado ser cuidadosa con la forma en que utilizo mi lenguaje, en especial con las palabras ya que
considero que estas tienen un gran poder. Pienso que muchas veces no nos entendemos con el otro porque no somos conscientes de lo
que implica la comunicacion en nuestro entorno. De este modo nace en mi una inquietud por el uso que le otorgamos al lenguaje y la

capacidad que tienen las palabras para manifestar.

0
Este trabajo estd compuesto por tres grandes partes. La primera es TRACK ( 1 ), LENGUAJE CORPORAL EN EL PROCESO

DE CICATRIZAR; En este apartado hablo de mi proceso de investigacion, corporal y de mi lenguaje. Del mismo modo, Track esta

b

dividida en seis apartados: SHUUU (}"‘:\, ), CICATRIZAR, Donde reflexiono sobre mi cuerpo y recuerdo coémo mis cicatrices han sido una
carga para mi; CRI( ), TRASPASAR, donde nace un nuevo lenguaje de mis cicatrices a partir de preguntarme por los usos sociales
del prefijo Trans y de esta manera encontré el detonante para asimilar la palabra como cicatriz; UA (—— ), PALABRAS CICATRICES. En
este apartado realizo una union entre palabras que me recuerdan a mis cicatrices y me apoyo en la poesia visual; En PusH (<= ),
DERMOGRAFISMOS, establezco una idioglosia, es decir un lenguaje propio y singular a partir de rayar mi cuerpo en mis cicatrices y
hacerlas simbolos con distintos lenguajes verbales y no verbales apoyado en Ahmed y Stacey (2001), quienes consideran que las
dermografias hacen referencia a un término médico que significa escribir sobre o hacer marcas en la piel. Ahora bien, ;de donde salen
las cicatrices y como se formaron en mi cuerpo? Esta pregunta la respondo en el siguiente apartado que es TAKA TakAa (& ) HisTORIAS
DERMOGRAFICAS, alli cuento mi historia con las cicatrices que para mi, son simbolos, los cuales se convirtieron en runas corporales. Es
por esto que en el siguiente apartado llamado Pajua ( - ) encuentro las relaciones y conexiones que hay entre simbolos con
diferentes lecturas y escrituras.

La segunda parte de este trabajo es TRAACK (E&;) EL miTO DE LAURA. En este capitulo transformo todo mi proceso en ficcion
y de esta manera me relaciono con los autores y personajes que han aportado a mi trabajo, encontrandole asi un sentido a mi propio
lenguaje. En los apartados que contiene este capitulo empiezo a contar mi historia (de nuevo), en GIN (©) ORIGEN, GIN ( ») TRANSITO,

GIN (0 ) TRANSFUSION Y GIN ( 9) RENOVACION, La historia esta dada desde poemas y fotomontajes.



La tercera y ultima parte de este trabajo es TRAKTRAK (ﬁ) EL ANGIOGENESIS. Aqui concluyo todo lo que este trabajo y esta creacion de

mi lenguaje ha causado en mi, por medio de transformar mi lenguaje, expresion, y también mi manera de ver el mundo.



ﬂo LENGUAJE CORPORAL EN EL PROCESO DE CICATRIZAR He vivido la cicatrizacion y reparacion de tejidos tantas veces que me sentia inconforme con un no s¢ qué, que por medio de
este trabajo he ido encontrado. Ya que la herida no se trata solo de la superficie, olvidaba lo que sentia mi ser. Aquel dolor del recuerdo
: ' ) . .. : ' ' , . que por medio de este ejercicio ha sido reparado, y he notado que la forma en que se ve mi cuerpo es Unica y no debe tener un
(Qué es el lenguaje? Segun la pagina Significados (2020), El lenguaje es un sistema de signos a través del cual los individuos

: : : : . estandar. Y ni hablar de la reparacion de lo que antes me preocupaba. Recordar y recordar el dolor ha sido reparado y ahora es recordar
se comunican entre si. Estos signos pueden ser sonoros como el habla, corporales como los gestos o graficos como la escritura.

‘ - _ _ _ _ un hermoso poema que construye un lenguaje.
Pero,acaso el lenguaje se trata solo de hablar o escribir? Pues bien, tengo un problema con el lenguaje y radica en la necesidad para
hacerme entender entre otros y para ello, siento que debo dominarlo; sin embargo si recordamos a Heidegger (2002), El hombre se
comporta como si fuera él el forjador del lenguaje, cuando en realidad es el lenguaje el que es y ha sido siempre el sefior del hombre.

Por lo que me pregunto entonces, ;en realidad es necesario buscar una manera de hacerme entender en sociedad dominando el

lenguaje? Tal vez sea importante, pero primero quiero entenderme para asi entender a los demas.

Si bien los usos de la palabra en sociedad es algo que me interesa y me da curiosidad. A la hora de querer investigar sobre un
lenguaje que me han ensefiado, ha surgido en este trabajo de investigacion creacion, un lenguaje propio que se ha ido formando del
mismo modo en que se forma una cicatriz ya que encuentro en cada etapa de esta idioglosia, una metéfora entre lenguaje dermografico
y el proceso de cicatrizacion en cuanto a sus etapas, ya que cada vez que avanzaba el proceso, las practicas artisticas en las que mi
cuerpo estuvo involucrado cicatrizaron mis angustias y tensiones en mi vida como cuando la piel que se lesiona, “se activa en nuestro
cuerpo una serie automatica de eventos, a menudo denominada ““cascada de cicatrizacion”, para reparar los tejidos lesionados” (Sharp,

2020).



% Cicatrizar

“Adoro la ambivalencia poética de una cicatriz, que tiene dos mensajes: aqui dolid aqui s
Mi cuerpo.
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el despertar como acontecimiento sensible”. En este momento lo que ha venido ocurriendo con mi cuerpo es una resistencia donde |
presente en mi vida.

El cicatrizar en mi lenguaje ha tenido dos procesos importantes, el primero es el sanar y el segundo es la secuela y el rastro.
En el sanar se encuentra latente el tiempo y la espera, también en la paciencia. El segundo; en la secuela como rastro, el existir y el
Louisi¥iadsi estar de mis cicatrices. Puedo modificarlas, puedo arroparlas para que no se vean u ocultarlas, sin embargo, toda accion que yo realice
alrededor de ellas genera en mi, un lenguaje. En los siguientes apartados, explicaré como manejo ese lenguaje de mis cicatrices desde
o - - ’ o o .y
o -~ mi quehacer artistico y mi proceso de sanacion de aquello que ya es.
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Mi cuerpo es la més cercana propiedad que tengo, mi cuerpo es mi templo andante y es una parte importante de mi, no decidi | | BN
\ -
como verme desde el principio, pero ahora que ya esta en lo terrenal puedo decidir como se ven algunas cosas de ¢l. Como el ¢olor K, A ) / J
: : : - i |} M, 7
de mi cabello, si me veo delgada o no, o las extensiones corporales que puedo utilizar como ropa, tacones, gorras y hasta aretesyy | e
1! "'h.‘_‘.
collares. u ._.-"'J
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Pero no solo eso contiene mi cuerpo, ya que €l es intimidad, es mi contenedor, es quien me permite existir en la tierra. b \
1 1
: : . . . : ; \ \
Durante mi vida he sido egoista con ¢l, suelo tenerlo aprisionado. Esto hace parte de lo que en este trabajo de grado llamo mi lenguaje. ."I
Mi cuerpo ha tenido muchos sacrificios que me han hecho quién soy, sacrificios que se acumulan en mis experiencias.
Llego la hora de potenciar todo lo que mi cuerpo puede. Tantas experiencias he vivido, que quiero hacerlas parte de mi.

Consuelo Pabon (20 menciona “una resistencia en donde los cuerpos empiezan a saber lo que pueden y es aqui donde se produce

confronto mis experiencias, encaro lo vivido y lo re significo, es un acontecimiento que a través de una marca corporal se hace
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Aguja e hilo y una superficie para traspasar, esta es la accion con la que defino la palabra trans, asi como cuando a la hora de
hacer una abertura a mi piel. Ingresar un objeto extrario y cerrar cosiendo, traspasando una tela de tul transparente y un platino
que traspasa mis huesos, la palabra trans como las cicatrices parten de un mismo estado, en el caso de la cicatriz es la piel y en

la palabra otra palabra por cambios que se dan por x o y razon, muta. En mi experiencia con la cicatriz, el atravesar y en el de la

palabra el trans, tanto la palabra como la cicatriz cambian dependiendo del contexto al que se expongan.






Tengo cicatrices en todo mi cuerpo desde mi cabeza hasta la ufia del dedo gordo del pie izquierdo. Y asi como para mi las
cicatrices son una marca que queda en mi cuerpo para siempre, eso es el leguaje y las palabras para el mundo, ambas son una huella
que deja rastro. Las palabras dejan rastro ya que permanecen, todas existen y las recordamos asi pase el tiempo, y las cicatrices por las

marcas que quedan en la piel de por vida.

Relaciono dos cicatrices que estan en mi pelvis con aquellas palabras que tienen una misma raiz, pero, tienen significados di-
ferentes; como por ejemplo anteayer y anteponer. La razdn es que esta cicatriz empieza por una misma esquina; una es la cesarea y la
otra se encuentra hacia abajo por la zona pélvica izquierda tirando hacia mi entrepierna derecha. Las dos forman un tridngulo abierto;
entonces las dos tendrian una misma raiz (donde se encuentran/juntan) sin embargo se separan y tienen significados diferentes, la una

significa el nacimiento de mi hijo y la otra una cirugia de pelvis rota donde me pusieron un platino.

Otra cosa que puedo reflexionar al respecto de estas dos cicatrices en cuanto a su simil con la palabra es que tienen un tiempo
diferente, la una la tengo hace un poco menos de dos afios y la otra hace siete u ocho afios. Lo que traigo a colacion con las palabras es

que ambas, el anteayer y el anteponer han sido establecidas en tiempos diferentes.




Hablar Charlar Dralogar Conversar  Coimentar

Asi mismo tengo otras cicatrices que siento que puedo
comparar con palabras, la que se encuentra en mi pierna izquierda,
por ejemplo. Esta cicatriz me recuerda aquellas palabras que
significan lo mismo, pero se escriben de una manera distinta. Lo
que pasa con esta cicatriz, es que es una sola, pero estd dividida
en varias partes. En ella me pusieron un platino y varios tornillos.
Para ponerme cada tornillo, debieron abrirme en la pierna varias
pequeiias fisuras, es por esto que, estas cicatrices se me asemejan a
los sin6nimos, palabras que pueden significar lo mismo, pero con
una escritura diferente como; hablar, charlar, dialogar, comentar y
conversar. Asi son estas cicatrices, todas diferentes y con un mismo

significado.

Asi mismo tengo otras cicatrices que siento que puedo comparar con palabras, la que se encuentra en mi pierna izquierda, por
ejemplo. Esta cicatriz me recuerda aquellas palabras que significan lo mismo, pero se escriben de una manera distinta. Lo que pasa con
esta cicatriz, es que es una sola, pero esta dividida en varias partes. En ella me pusieron un platino y varios tornillos. Para ponerme cada
tornillo, debieron abrirme en la pierna varias pequeas fisuras, es por esto que, estas cicatrices se me asemejan a los sindbnimos, palabras

que pueden significar lo mismo, pero con una escritura diferente como; hablar, charlar, dialogar, comentar y conversar. Asi son estas

cicatrices, todas diferentes y con un mismo significado.



También tuve en algiin tiempo, dos clavos en mis dedos

indice y corazdn, estos clavos dejaron un par de cicatrices tipo

hueco que sand con el pasar del tiempo, para mi éstas fueron

efimeras a pesar de que estuvieron en mi por un largo tiempo, y es

que ahora solo viven en mi memoria.

Este par de cicatrices me hacen pensar que también existen

las palabras efimeras. Como la palabra suanfanzon, Esta palabra

hace parte de aquellas palabras que la gente inventa, pero no hace

parte del diccionario espafiol. Hace alusion al sonido de la rapidez

de los autos de carreras y hace referencia a como pasan las cosas de

rapido. Sin embargo, esta palabra fue mencionada en redes sociales

por un tiempo. Mis redes se llenaron de memes con informacion de

suanfanzon. Pero, a estas alturas ya no veo que se mencione, al

parecer no tuvo tanta relevancia en el entorno. Al igual que estas cicatrices fue desapareciendo con el pasar del tiempo y quedando en

el recuerdo.

En mi brazo derecho y en la parte izquierda de mi espalda alta, tengo dos cicatrices que tapé con tatuajes. Son mis dos lados mas

visibles donde tengo cicatrices y no me agradaban, me recordaban momentos tragicos. Es por esto que, estas cicatrices me recuerdan las

palabras que sustituyen otras palabras. En Colombia, no es lo mismo decir la palabra cola que la palabra culo. Y aunque signifique lo

mismo, de pequefia me ensefiaron que culo es vulgar y cola es la manera correcta de llamar a las posaderas. Sin embargo, esta situacion

cambia segun el contexto. En Espafia la situacion cambia, a la hora de decir cola, culo seria la manera adecuada de decirlo.



Rasurandome, un dia me sali6 una cicatriz encima de otra pequeia que queda en la parte de abajo del fémur. Dias antes pensaba en la
palabra feminicidio y como se ha vuelto una molestia para algunas personas por el simple hecho de acoger en un homicidio a las mu-
jeres victimas, ya que sienten que hay segmentacion en la palabra. Poner la palabra feminicidio sobre la palabra homicidio se vuelve
casi tan incomodo como poner una cicatriz sobre otra. Sin embargo, debemos entender que las palabras cambian segun el contexto,
cuando una mujer es asesinada por ser mujer, se le llama feminicidio, y ahi viene el ardor necesario que causa una cicatriz sobre otra,

una palabra sobre otra.
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Los dermografismos nacieron de un conflicto interno. Me repetia constantemente que no queria trabajar con mi cuerpo. Luego,
tomé un marcador y decidi rayar mis cicatrices. Empecé rayando la cicatriz del lado derecho de mi cabeza, luego la de mi mentén, las
que tengo en mi mano izquierda, de mi pelvis y cadera y por ultimo las de mi pierna izquierda. Lo que pasé después fue que dibujé

mis cicatrices en papel y les puse un nombre seglin el sonido que imaginaba de ellas segun su origen.

Primero fue la de la cabeza a la que llamé Taka Taka y que significa “retumba mi cabeza”. Luego la del mentdn a la que llamé
paj y significa “la caida de una nifa”. Después segui con mi mano izquierda donde tengo cuatro cicatrices en mis dedos, les puse gin
gin gin gin y significan “reconstruccion deforme reconstruccion perfecta”. A continuacion ray¢ la palma de mi mano izquierda y la
nombré shuuuu que significa “en la palma de mi mano hay un mapa con relieve”. Segui bajando y en mi cadera, en la cicatriz de la
cesarea dibujé a ua que significa “dos maneras de parir, el nacimiento es lo mas bello”. Por ese mismo lugar se encuentra una cicatriz
en mi pelvis izquierda a la que nombre cri y significa “la posible esterilidad, mis 6rganos comprometidos”. Por ultimo en mi pierna se
encuentran dos cicatrices, la que se llama trak trak traaaaak trak trak y significa “el camino que deja el quiebre” y la que se llama push

y significa “la explosion de la burbuja”.




Partitura dermografica

Lo siguiente que ocurrid fue que hice una partitura ya
que pensé que este nuevo lenguaje que habia hecho debia ser
entonado. Asi que para esto prendi una fogata, siendo una noche
fria quise sentir calor. Ademas de ser un acto arquetipico el
encender la fogata, es la manera en que como seres humanos
buscamos la luz. Esa luz la vi en el momento en que tuve mi
accidente de transito y desmayé. Me pare sobre roca, por ser
un ritual individual lo entoné a los cielos. Grabé mi accion
performatica cantando mi lenguaje. En ese momento acompaié
mi lenguaje verbal con un lenguaje no verbal kinésico, porque
habla de las sefiales y gestos que hago con mi cuerpo. Con mi
mano izquierda donde se encuentra mi mapa con relieve, empecé
a sefialar el lugar donde se encuentran mis cicatrices. También
dejé en ese lugar un vestigio, cogi martillo y cincel y empecé a
tallar aquel lenguaje cual cicatriz en la tierra, que a partir de mis

cicatrices construi.

“Una danza imita siempre un acto arquetipico o conmemora un momento mitico. En una palabra, es una repeticion, y por consiguiente
una re actualizacion de “aquel tiempo”.” (M, Eliade.2001) Aquel ritual fue la unién de tres momentos que me han marcado el cuerpo.

Estos momentos tienen en comun la cicatriz, que a pesar de haberse formado en distintas ocasiones y de distintas maneras, ha genera-

do en mi el volver al mismo lugar. Esta danza me permite retornar sobre aquellos momentos re configurandolos y re actualizandolos.

a posible esterilidad,
Mis organos comprometidos



https://www.youtube.com/watch?v=ro6T8nTd-RY
https://www.youtube.com/watch?v=ro6T8nTd-RY
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Dertimologico

Dertimologico es la union de las palabras '_ # {

en la piel y contiene significados desde mis emoc
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encontrar de donde viene cada significado de las ci efias. También vas a

encontrar las posibilidades de escrituras que Ic e cicatrices.
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Taka Taka: Onomatopeya. Del sonido de un golpe en la cabeza.

Del espafiol; Retumba mi cabeza. Cicatriz ubicada en la
parte derecha de la cabeza. Del afo 2012, dia 15, mes Mayo. Esta

cicatriz naci6 por un golpe de una llanta de un bus, en la cabeza,

durante un accidente de transito. Se dice que el sonido de este

golpe pasa por una oreja y sale por la otra. Su letra del abecedario

latino es la D.

Paj: Onomatopeya. Del sonido de una caida.

Del espafiol: La caida de una nifa. Cicatriz ubicada en
la parte baja del menton. Del afio 2003. Conocida como cicatriz
primeriza Se dice que esta cicatriz la adquieren muchas personas
en su nifiez. La causa de esta cicatriz fue una caida desde lo alto

de un juego de nifios. Su letra del abecedario latino es la E.

Letra del alfabeto latino: R

Ubicacion: Dedo mefique

Letra del alfabeto latino: O

Ubicacion: Dedo corazén

Gin Gin Gin Gin: Onomatopeya. Del sonido de lijar

los huesos de los dedos.

Del espafiol; Reconstruccion deforme, reconstruccion perfec-

ta. Del afio 2012, mes mayo, dia 15. Mano arrastrada por un

bus. Cicatrices ubicadas en cuatro dedos de la mano izquier-

da. Limpieza de heridas fuertes y profundas. La herida es

reconstruida. Al principio parece inservible. Luego la cicatriz

es perfecta.

Letra del alfabeto latino: M

Ubicacion: Dedo Anular

Letra del alfabeto latino: G

Ubicacion: Dedo indice
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Shuuu: Onomatopeya. Del sonido la caida del agua sobre una

herida para ser limpiada.

Del espafiol; En la palma de mi mano hay un mapa con
relieve. Afio 2012, mes mayo, dia 15. Cicatriz queloide que se
ubica en la palma izquierda de la mano. Nace del conocer algo
como a la palma de la mano y de la forma abultada de la cicatriz
y la similitud que tiene con un mapa. Mano que fue arrastrada por

un bus. Letra del abecario latio: r

Push: Onomatopeya. Del sonido de una explosion.

Del espafiol; La explosion de una burbuja. Afio2012, mes
mayo, dia 15. Por el calor de la parte de abajo de un autobts se
formo una bomba de agua de materia. Una enfermara la estallo.

Letra del abecedario latino : o

%

Ua: Onomatopeya. Del sonido de un bebé llorando.

Del espafiol; Dos maneras de parir, el nacimiento es lo
mas bello. Ao 2019, mes marzo. dia 2. Cicatriz cesarea por parto.
Existen dos maneras de parir; por parto natural y por cesarea y es
una eleccion que a muchas mujeres nos marca el cuerpo de por
vida. Cuando un bebé llora al nacer, es sefial de que un parto ha
salido bien y olvidas todo el dolor que se vivié en nueve meses.

Letra del abecedario latino: A

Cri: Onomatopeya. Del sonido de algo que se rompe (en este caso

un hueso).

Del espafiol; La posible esterilidad, mis 6rganos compro-
metidos. Afio 2012, mes mayo, dia 15. Cuando una pelvis se rom-
pe en dos, hay que abrir la piel para poner un platino que sostenga
y una los huesos. En el lugar donde se abre la piel se genera una
cicatriz. Este procedimiento es tan grande y compromete tantos
organos, que existe la posibilidad de quedar estéril. Letra del abe-

cedario latino:F.
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Letra del abecedario latino:I Letra del abecedario latino:S Letra del abecedario latino:m I / e n g u aJ e d e S e n a S

Trak Trak Traaaak o Traktrak
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Onomatopeya. Del sonido de un taladro. =‘
ATy Py
" . ; - A E S
Del espafiol: El camino que deja el quiebre. Afo: '
2012, mes mayo, dia 15. Cicatriz que se ubica en el fémur '

izquierdo. Por una fractura de fémur partido en dos partes y el

hueso triturado se puso un platino y ocho tornillos que fuero

sacados y puestos en otras partes del hueso con un taladro

quirtrgico.




La mano izquierda se ba-
lancea lado a lado frente

== 2l vientre.

La mano izquierda
pasa de arriba hacia
abajo por el lado dere-
cho de la cabeza.

Con el puiio de la mano La mano izquierda La mano izquierda baja La mano izquierda baja
< izquierda cerrado, se le- pasa de lado a lado a la haciendo cinco pausas cerca lateralmente desde la par-
vanta el dedo mefiique, altura del menton. a la pierna, dos cortas una te 1izquierda hasta la parte

luego el indice, después -—— ;?m larga y de nuevo dos cortas.

derecha de la cadera.

el corazoén y por ultimo
el anular.

~ @ Las dos manos van de

abajo a arriba simulando

mirando hacia el frente :
una explosion.

la palma.

jﬂ\\’ La mano izquierda gira
A
S

A

-
=
-
—
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LECTURAS DE DERMOGRAFISMOS

Se pueden encontrar relaciones entre dermografismos y obtener una escritura. De este modo esa unidn entre dermografismos,

significan solas, pero también juntas, hablan de un pasado de un presente y de un futuro.

@ Retumba mi cabeza >~ La caida de una nifia © Re ! Construccion / Deforme /Perfecta

7}&‘ -

" En la palma de mi mano hay un mapa con relieve — Dos maneras de parir el nacimiento es lo mas bello

l
. La posible esterilidad mis 6rganos comprometido i El camino ‘Que deja :El quiebre <= La explosion de la burbuja

Ejemplos: /\j HISTORIAS DERMOGRAFICAS
@ == “la explosion que causa el retumbar y despertar de una cabeza”.

N— é) 113 L4 14 7 29

—.o© la reconstruccion que hay después de la caida”.

0 3 . .
0 1 N\ “el camino roto que puedes encontrar en un mapa con relieve”.

N —  “tres probabilidades en cuanto al nacer; no nacer, nacer por cesarea o nacer por parto natural”.



@ HISTORIAS DERMOGRAFICAS

Vivo en un pais donde por pensar diferente te quitan partes de tu cuerpo, te quitan la cabeza, te quitan las piernas, los brazos,
los ojos, o te descuartizan. Esta situacion me hace pensar en el sacrificio corporal, porque estas personas son sacrificadas por cambiar
el pensamiento. Si me pongo a reflexionar detenidamente sobre la forma en que te callan, es cruel, porque ;Donde queda tu cabeza?
Que es lo que te garantiza el pensamiento, y te permite “pensar con la cabeza”. ;Donde quedan nuestros pies? que nos permiten
“poner los pies sobre la tierra”. ;Dénde estan nuestras manos? Ya no podemos conocer algo como en las palmas de nuestras manos,
porque ya no las tenemos, ;y los 0jos? Nos los han cerrado... y ni se diga del descuartizar porque ya no tenemos cuerpo. Imagino el
dolor de los que se relacionaban con aquellos que ya no estan, han perdido todo y de la peor manera. Y es que cada parte de nuestro
cuerpo significa. ;Como pueden reencontrarse con aquello que ya no estd? Pues si bien el symbolon (relacion, totalidad y salvacion)
aflora encontrar su otra mitad por medio del ritual, porque segiin el mito de aristofanes el hombre antes tenia dos rostros y cuatro

piernas, Zeuz lo partié en dos partes por su arrogancia y asi lo debilit6é convirtiéndolo en aquel symbolon. (Han, B. 2020)

Aunque el mito habla del origen del encuentro entre hombres por medio del ritual. Yo lo he apropiado para el reencuentro con
las partes de mis partes que he perdido. Que se vuelven minimas células a la hora de pensar en aquellos que han perdido sus partes
en su totalidad. Lo que yo he perdido es forma de mi cuerpo original y he adquirido una nueva cicatriz. Pierdo algo, pero tengo algo
nuevo que me hace ser yo. Y por medio del ritual y de contar una y otra vez mi historia de distintas maneras, tengo un encuentro con
mis lenguajes y con mi cuerpo. Todo en el mundo tiene una historia por contar, asi como cada letra del abecedario y cada palabra con

sus origenes y raices, y esta es la mia.

TAKA TAKA- RETUMBA MI CABEZA

Tenia 14 afios y sali del colegio. Me fui con mi amiga Tefa para el restrepo y luego nos devolvimos para el colegio donde
nos esperaban unos amigos que atin estaban alli. Cuando cruzamos la primera de mayo con 27, un bus se paso el semaforo en
rojo. El conductor iba hablando por celular. Justo antes tuve una corazonada, como si mi cuerpo me advirtiera que algo iba a

suceder. Le dije a Tefa -espera todavia no-, pero en ese momento ella se asusto y me halo rapido como quien va a cruzar. Pero

N ]

el movimiento no fue suficiente y nos agarro.

Lo siguiente que recuerdo fue sentir como mi cuerpo se movia para arriba y para abajo. En un abrir y cerrar de ojos

r . . . . . r . .
senti el calor en mi cuerpo. Y luego fui consiente que estaba debajo de una buseta. Tenia un dolor de cabeza impresionante.

iLa llanta le cogio la cabeza a la nifia! Fue lo que alcance a escuchar antes de désmayar y aparecer en el hospital.

Taka taka es el simbolo de la cicatriz que tengo en el lado derecho en mi cabeza su traduccion es retumba mi cabeza y su sefa

con la mano es pasar mi mano izquierda de arriba abajo.



PAJ-LA CAIDA DE UNA NINA

Estaba muy pequefia cuando adquiri esta cicatriz de | ~ r oS el parque
Simén Bolivar en un deslizador muy alto para mi edad. Nc : ego e mi hermano
mayor me empujara y yo cayera de una altura de dos metrc | mentén .I [ ,.' erdo que mi otro
hermano dijo que ahora yo tenia dos bocas. Inmediatamen OSp qu ieran con hilo de
2 izquierda por la parte

arafia, es por esto que esta marca se llama la caida de una

de abajo del menton.

Gin gin gin ¢ nstrucci ect; ccion deforme

Aquel acbldent de ransito 1do de una herida en la cabeza, ya que mi mano izquierda también se

afectada. Cuando llegué

al hospital te{,}}a od ' 's{edos estaban destrozados hasta los huesos, no tenia ufi

e

los huesos estaban tritura Lo que mas recue le e o fue cuando me hicieron limpieza ya que

de infeccion, pues en el pri hospital donde es fuve no echo ningln procedimiento. Esta esterili

K
de lavar con suero la mano destrc mar specie de lima para sacar todo rastro
enseguida r’iercn dos clavos actu esia y sintiendo todo el dolor.

%

A este simbolo lo llam 'é tuvieron que reconstruirme sa

] -r'
otras partes de mi piel. Se llama > €5 ¢ [

szfle j ; fner dt?do,.

nis dedos mas afectados y ncie me pusieron los clavos.

0 de aquella lima que pasaba po

.. . i
la mano izquierda mirando e dice luego el menique ya que son

luego el corazon y luego el a
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SHUUU — EN LA PALMA DE MI MANO HAY UN MAPA CON RELIEVE " -

y -

Asi como los dedos detli mano se vieron tan afectados, de la misma manera paso6 con la palma de mi mano. Me arriesgo a
decir que quedo hueca, sin piel y sin carne. También fue un lugar donde me tuvieron que poner piel y carne de otros lugares y donde
también tuve que vivir varios procedimientos La mayoria de las veces mi mano estuvo cubierta con una venda, luego con un guante
quirtrgico que tenia una silicona que protegia mi mano que se er;contr(') delicada y reconstrtfyén@se durante mucho tiempo. Luego m:
acostumbré a ocultarla con un guante de lana. Esta mano tuvo un proceso largo ya que no siempre la usé como lo hago ahora, me costo

.

mucho dejar el guante, y me costdé mucho mostra\lirla, Se llama “en la palma de mi mano hay un mapa con relieve” ya que la cicatriz

queloide que me quedd se me aseme;j aaunmapay ademas es abultada como un relieve. »

-

i



UAa- DOS MANERAS DE PARIR, EL NACIMIENTO ES LO MAS BELLO

Si bien todas mis cicatrices involucran dolor, no todas son tragicas ya que esta se llama ua por se --f_

nacimiento de mi hijo Maximiliano. Y aunque fue algo hermoso tiene cierta historia que también se Vuel'v un_poco fatal

nivel, ya que tengo un platino en la parte izquierda de mi pelvis y en el lugar donde tuve a Maxi queria la glnecologa que lo tuviera

natural, ya que para ella el tener un platino no era causa de ningun riesgo. En el parto estaba ya dilatando en ocho centlmetros y con

mucho dolor. Sentia que mi lado izquierdo de la pelvis se rasgaba con el platino que alli se encuentra. De r@pente'los médicos se

by ¥
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dieron cuenta que Maxi no estaba respirando porque tenia el cordon enlazado en el cuello, dilatando en nupve me mandaron a cesa
" o

Tanto dolor sentia que me tuvieron que dopar. Y ahi escuché su llanto. Maximiliano naci6 y yo experimente dolor, dlg 1 > natural y

; I.--:il"--'——lu-
dolor de parto por cesarea. ' ,:f . =
7.~




en este momento ya que durante mi proce
estas intervenciones han dejado un cami
cian una cirugia, me la hacian con anest_'e" a
De ahi su nombre Trak trak trak traaaak trak

hay entre cada cicatriz.

=

y por una persona que desobedecié una ord

materia

LS




= PaJua (LA TRANSFORMACION)

De dermografismo a runa corporal

En esta parte de mi proceso ocurre una evolucion del dermografismo. Ya que pasa de ser una escritura en la piel, a runas que
hablan del destino de mi cuerpo, de su presente y de su historia. “Las runas son un conjunto de simbolos que forman un alfabeto.
Una de sus principales caracteristicas es que estan escritas en un soporte habitualmente de piedra o madera. Estos caracteres fueron

utilizados por primera vez por los germanicos alrededor del afio 100 a.c (Norte de Europa).” (Ani, 2020)

Seglin lo anterior el soporte de escritura de mis runas, es mi cuerpo. Estas runas las he nombrado pajua. Este nombre es la
uniodn del primer dermografismo que es paj y del ultimo que es ua, es decir mis runas empiezan con la caida de una nifia y terminan

con un nacimiento.

En el Hamaval Odin cuenta a modo de mondlogo cancion, como fue su actuar para lograr entender las runas del runatal; de
esa manera empieza hablando de su sacrificio donde se colg6 nueve noches enteras de un arbol, se clavd una lanza y a él mismo se
ofrecid, y asi empezo a ser sabio, “una palabra dio otra, la palabra me llevaba, un acto dio otro, el acto me llevaba.” De esta manera

pensé en el sacrificio que he vivido para entender el lenguaje de mis cicatrices.

No era consciente del para qué de mi sacrificio hasta ahora, el sacrificio que ha vivido mi cuerpo para ser quien soy, y para
estar donde estoy, y ahora que recuerdo y revivo mi sacrificio, donde marco mis marcas empiezo a entender y a ser sabia, y una

palabra me llevo a la otra y un acto me llevo al otro.

En contraste con lo anterior me veo en la necesidad de buscar como estos simbolos significan como runas. Pues las runas
hablan de un momento. Que pudo haber ocurrido, estd ocurriendo u ocurrird. Y qué potencia tiene ese lenguaje de mi cuerpo. Un
lenguaje que predice y que revela un camino. El tiempo es algo que se vuelve muy importante en la vida, no hay vida si no hay

tiempo, ya que cuando no hay tiempo existe la muerte.

En cuanto a las runas el tiempo es especificamente en la medida en que existen. La relacion entre tiempo y runas se da en la
medida en que las cicatrices hablan de mi pasado, pero también hablan de mi presente, las llevo puestas y también hacen parte de un

futuro, porque las simbolicé y signifique.

Abhora son un préstamo para aquellos que me lean. Puedes usarlas como runas, puedes leer el pasado, el presente y futuro
de otra persona, tal vez en los nacimientos de — o en lo que te salga de tu lectura de runas corporales. Las puedes tomar y estas te

condicionaran, las puedes tomar para bien o para mal. Lo importante es que ellas te pueden guiar.



Las runas corporales son destiladas de cicatrices

Tienen cargas de herida

sus cargas son: El dolor, la sanacion, la sabiduria y fuerza

Tal vez su lectura te hable de tu futuro, o tal vez no

Tal vez te hagan reflexionar sobre el tiempo

Tal vez te hagan reflexionar sobre el proceso que tiene tu cuerpo
Tal vez solo pensaras que perdiste el tiempo

Lo importante es que te dejes llevar.



PASOS PARA LEER LAS RUNAS CORPORALES Las runas se leen de una manera distinta a los dermografismos. No leen tu pasado, tu presente ni tu futuro. Lo que se pretende

en la lectura de las runas dermograficas es que reflexiones las posibilidades de lo que has sentido con tu cuerpo. En la medida en que

Las runas corporales vienen del alfabeto llamado dermografismos. Los simbolos dermograficos son 8. Las runas a diferencia se te lea cada una de las runas, vas a explorar la palabra en tu cuerpo. Tienes que mencionar cémo te hace sentir cada lectura y qué

de los dermografismos son 13, ya que dos dermografismos se dividen. Gin gin gin gin se divide en 4 y Trak trak Traaakkk traktrak se Co . . . L .
cicatrices identificas con cada runa. Sea una cicatriz en la piel o una cicatriz emocional.

divide en tres.

Para leer las runas corporales hay que tener en cuenta el diccionario dertimolédgico y seguir los siguientes pasos:

1. Prende una vela.

2. Respira profundamente y siente cada extremidad de tu cuerpo.

3. Siente tus cicatrices, pliegues, granos. etc.

4. Pon las runas boca abajo.

5. Elegir 3 runas.

6. Has las sefias correspondientes a cada runa y ndmbralas.

7. Revisa relaciones entres runas. Luego relacionalas con alguna parte de tu cuerpo.

8. Reflexiona sobre quien eres.



Dolor

. o sentiras dolor
Te traera dolores de

. rgo la impresion|
Taka Taka cai sm,emba 2o la impresio
esta presente en el im-
Duele en las noches
! pacto
frias

Fuerza * Sabiduria Sanacion Fuerza Sabiduria Sanacién
Sienta cabeza
Muy poca fuerza A veces es cabeza dura Sana lentamente Te hace valiente pero Primera experiencia
A veces pasas por alto Un poco inconforme Demora en regenerar- no fuerte Es la mayor y mas sabia | Sana en cuestion de po-
todo lo que puedes ha- Insegura se Es la que te hara conocerj cos dias
cer con ella el primer sentir del dolor
L




Gin Dolor Gin

Te dolera tanto que senti-

ras que perdiste todo Duele a morir y te do-

h p A
lera por siempre S

cconstruce

Fuerza Sanacion ¥

Sabiduria

Sanacion

Poca fuerza para volver
a lo que eras antes

Un gran tiempo de sana-
I dolor te hace mas Obtendras una gran lec- cion y regeneracion
uerte cion de vida

No recuerdas moverte Te sana hasta los huesos
como antes y te deja inmovil

‘ & '14 e



Fuerza

Es fuerte pero no lo
suficiente. Intenta su
cometido

Gin

¥

Inter?

N |

|

r?ord;
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Ya no duele como antes

Sanacion

Su poder de sanacion
es fuerte pero de dis-
tintas maneras

Fuerza

Tiene gran fuerza camino

Es el que indica un

No sientes dolor

Sanacion

Todo esta sanado




s tan fuerte que tiene
uchas superficies

| Sabiduria

Comprendes todo a tu
alrededor

Pica y se sigue regene-
rando

.

Ua Dolor

Duele tanto que lloras
de felicidad

Te hace mas fuerte Sana con el tiempo
De t1 nace un nuevo Tiene que seguirla cu-
Ser Es donde naces rando




Te hace muy fuerte,

haz logrado salir ade-
lante enmuchos cami-
nos

Tiene un nivel de
sabiduria intermedio

Duele tanto que no
puedes ni caminar. Es
la que mas te compli-
ca

Sanacion

Sana lentamente pero
no necesitas muchas
curaciones

-!E

Se te sigue abriendo la
herida.

Fuerza en movimiento

Sigue instrucciones

Sanacion

Debes entrar lo bueno y
sacar lo malo ya que te
genera mucho dolor.

5 meg
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Es lo suficientemente
fuerte para hacerte le-
vantar.

s el camino que debes
eguir en el medio.
Hsta un poco quebrado

Duele tanto que te astillaﬁ

- Sanacion

Herida dificil de sanar
fiene una reconstruccion
lenta

Duele hasta abajo

Fuerza Sabiduria Sanacion

: : : Es de mucho cuidado.
Es la que soporta Sigue instrucciones

Debes cuidar por dond
vas




Tiene el poder de
una explosion

Precipitada

Sana en poco tiempo
pero es muy dolorosa

Compartiendo mis runas

Comparti mi lugar magico con otras personas. Estas personas son especiales para mi. Una tarde de lluvia me acompafnaron
Laura Sevilla, Laura Mora y Aleja Moreno. Nos preparamos para la lectura de runas. Encendimos la vela como lo dice en la cartilla. A

continuacion seguimos los pasos. Empezamos con Sevilla.

Sevilla respiré profundamente y sintid todo su cuerpo; desde la punta de sus cabellos hasta las unas de los pies. Luego eligio
tres runas. Las runas que le salieron fueron: Taka Taka,Trak Trak Traktrak. Hicimos las sefias corporales de cada runa. Luego empe-
zamos con la lectura de cada runa. Laura relacioné la primera runa (Taka Taka) con sus migrafias por la sensacion fuerte en su cabeza
que a veces no la dejan dormir. Luego con Trak trak lo relacion6 con sus caderas y sus piernas porque cuando tenia cuatro afios la
atropell6 un carro y sus caderas quedaron débiles y se han expandido a sus piernas. Cuando hace ejercicio le causa mucho dolor y
debe tener cuidado de los movimientos que realiza. Y por ltimo (Traktrak) la relacion6 con sus estrias de las piernas, porque no las

aceptaba antes y ahora las ha ido aceptando.




Después buscamos las relaciones entre runas formando una frase para la vida de Laura: “Despertar en un proceso de cambio

que hace sentir dolor” Lo ultimo fue una reflexion sobre quién es Laura Sevilla y como se siente después del ejercicio.

Soy Laura Sevilla y estoy en una transicion. Como una hoja que se esta dejando llevar un poco y dejando que todo fluya como
tenga que fluir. Porque mi personalidad ha sido siempre como querer llevar el control de todo, y me he dado cuenta que ese control
nunca ha existido. ;Cémo me senti después de este ejercicio? Es raro porque a mi siempre me ha gustado esto de las cartas y siento
que hay unos cambios que debo hacer y no los estoy escuchando o algo asi y tu hablas mucho del dolor, y creo que el dolor es algo

que esta ahorita muy presente. Me siento bien.”

Fue muy lindo este compartir. Senti una liberacion en el espacio. En la cotidianidad hay ciertos rituales que hacen la diferencia
en un mundo de repeticiones. Una de ellas es compartir con otras personas nuestros sentimientos. En esta lectura no sélo se hablé de

dolores de cicatrices, también dolores corporales y emocionales.



https://www.youtube.com/watch?v=lVTb7fvqxB4

5&; EL m1TO DE LAURA

De la cicatriz al dermografismo y del dermografismo a las runas corporales

“Un sacrificio, por ejemplo, no solo reproduce exactamente el sacrificio inicial revelado por un dios aborigen, al principio, sino
que sucede en ese mismo momento mitico primordial; en otras palabras: todo sacrificio repite el sacrificio inicial y coincide con €l.

(Eliade.M)

Conoci la muerte en muchas ocasiones y de distintas formas. Me dio una probada de ella. Atravesé un tinel y llegué¢ a ella, el
espacio donde se encontraba mi conciencia era oscuro. Me recordé al universo, aunque nunca lo he visto de cerca. Aun asi senti mi
cuerpo, lo senti sin dolor, senti el movimiento de la tierra, pero no me sentia en la tierra. El mito de Laura no nace en el momento en
que decidi contar mi historia de una manera fantastica, nace en el momento en el que abstraigo de mi piel a papel, a tierra y a lenguaje

y transmitifico mis cicatrices, y las hago simbolo.

En este capitulo vuelvo a contar mi historia y mi proceso como en el primero, pero, en esta ocasion es diferente, en esta oca-
sion hay nuevas cosas. Aqui nace la cara poética de mi historia, con imagenes que surgen desde mi imaginacidon y pensamientos. Son
collages digitales en los que uso fotografia. En ellos me ubico junto con mis cicatrices en el firmamento. Hago cicatriz en la imagen y
aquello que era, ahora es otra cosa. Aqui relaciono mi proceso de creacion y la historia de mis cicatrices con aquellos referentes tanto
teoricos como visuales que me permitieron entender cada etapa del lenguaje y simbolos que se consolidaron junto con mi mito y mis

runas.



O ORIGEN

Era una pequefia nifia en busc:
me enfermaba de bronquitis llegando &
la muerte me decia atin no es tu hora.

. L
Un dia cualquiera estaba en el parq padres Henry y Luz Dary.

ransformar, y a transmutar

Habia en el parque una barra donde uno se agarré. Uno ‘de'm-jé"

hermanos me impuls6 con tanta fuerza que

Cai tan duro que golpeé mi mentén con
dos bocas, en seguida mis padres me llevaron al ho

menton con hilo de arafia y aguja.

j =

: el
En ese momento tuve mi primera marca. La anestesia que me 1 s dormia Salia del

LS

cantar del tejer de la telarafia un poema que decia: p




2012
Con el pasar de los afios mantuve el recuerdo de mi cicatriz, sin embargo, sentia que ésta no tenia mucha importancia para mi.
Me acuerdo de que mi madre siempre me decia: Cuidate la cara no querras terminar con cicatrices como yo y manchas de sol en la

cara por no aplicarme bloqueador.

Tenia 14 afios cuando vivi el centro de mi vida, mi suceso mas traumatico y que mas me ha marcado. Pero, antes de contar
esta parte debo irme atrés para recordar que siempre decia que era como un gato, que tenia siete vidas y que nada me podia pasar.
Yo pasaba las calles inadecuadamente, aunque el semaforo no me lo permitiera y me las daba de “valiente” delante de mis amigos.
Ya habia vivido mucho en el hospital, que mas daba si igual no iba a morir todavia, ademas 1llamaba mucho el que me pasara algiun

accidente, queria atencidn y queria que vieran que yo estaba ahi. Me sentia sola.

Cuando al fin la vida me dio eso que tanto anhelaba, habia acabado de salir del colegio y me fui con mi mejor amiga para
el Restrepo, mis amigos estaban en un curso mas alto y todavia no habian salido de estudiar, entonces nos fuimos con mi amiga a
recogerlos. Estdbamos en una esquina de la primera de mayo con 27, el semaforo se encontraba en rojo, habia acabado de hablar con
mi mama por celular cuando de repente tuve un presentimiento, venia una buseta a toda velocidad y el conductor estaba hablando por

teléfono. Le dije a Tefa que no pasaramos, pero ella del miedo me agarrd de la mano como quien va a cruzar la calle corriendo, no

alcanzamos a pasar cuando el bus ya nos habia cogido a ambas.



Estdbamos debajo del bus y subi por un tunel de luz, me encontraba en la nada y mi cuerpo se movia, sentia mucho calor, en
ese instante se me aparecié una mujer llamada Consuelo Pabon y me dijo: ;Qué puedes hacer con tu cuerpo en este acontecimiento?,
(Qué es lo que estd en potencia esperando volverse acto? No entendi lo que me dijo y volvi a la vida, estaba yo en una ambulancia
sintiendo mucho dolor corporal y sin un zapato. Recuerdo desmayar cuando en un abrir y cerrar de ojos me encontraba en el hospital,
una fisura en el higado casi me mata ya que en el hospital a donde me llevaron no me prestaban atencion ni por las heridas que se
notaban. Me remitieron a otro hospital ya que me urgia un ortopedista, tenia fractura de fémur y de pelvis, mi mano destrozada y la
cabeza con trauma craneo encefalico ya que la llanta del bus habia agarrado parte de mi cabeza. Tan pronto llegué al otro hospital me
limpiaron el lado derecho de mi cabeza y la cosieron, limpiaron mi mano izquierda ya que tenia los dedos triturados y la palma de la
mano casi sin carne y viéndose el hueso, los dedos de la mano estaban llenos de tierra y para quitarla y que no se me infectara la mano

tuvieron que limpiar con una especie de lija, me pusieron dos clavos en mis dedos corazén y anular pues estaban fracturados.

Tuvieron que pasar semanas para que me operaran la cadera y el fémur ya que no me cerraba la fisura del higado. A mi mano le
pusieron tejidos y células madre de piel para que cicatrizaran las heridas. Cabe aclarar que casi pierdo mi mano izquierda, y ya que mi
mano se quedod sin ufias, me quitaron una ufia del dedo gordo del pie izquierdo para poner tejidos de ésta en mis dedos. La cirugia de

mi cadera fue dificil ya que se encuentran en la pelvis millones de vasos fragiles.




Esta experiencia me traumo para cruzar las calles, duré mucho tiempo en cama sin poderme sentar luego sin poderme levantar,
después en silla de ruedas, luego usando muletas, baston, caminar cojeando y después caminar normal pero sintiendo dolor, sintiendo
el platino rasgando mi rodilla, el platino de mi pelvis doliendo cuando hace frio o cuando hago algiin movimiento que €l no me
permite, y mi mano... pues con dos dedos sin mover bien las falanges, y una cicatriz en la cabeza que en muchas ocasiones duele. Asi

que la secuela no es solo el trauma de cruzar la calle, también son todas aquellas marcas que me dejo este suceso.

Y asi la vida me ensefi6 justo en el momento donde siento cabeza y digo no hay que cruzar la calle porque algo va a pasar, a

que debo hacerlo con cuidado. De mi cabeza rota salia el siguiente poema:

Cabeza, hombro, antebrazo, cadera, fémur,
dedo gordo del pie

(Donde esta ella?

Corre que no la encuentro

Corre que te alcanza

El viene por ti

Ella te hala

Ella tiene miedo, t tienes miedo
Estas muerta, estas muerta
Cuenta que sientes

No sientes nada

(Queé es lo que sientes?

Tengo frio y calor

Levantate ya te alcanzd

Cuenta que sientes

No sientes nada

(Qué es lo que sientes?
Tengo frio y calor
Levantate ya te alcanz6
El sentir del va y ven

[ Qué es eso?

No lo sé, solo s¢ que lo siento
(Como se siente?

Mi cuerpo sube y baja
Y sube y baja

(A donde vas?

A encararla

LA quién?

A la muerte

(Por qué?

Me alcanzo, me alcanzd

(Qué sientes?

Dolor y nada

(,Qué piensas?

En ella

(Quién es?

Mi mama y la vida

(Qué mas?

Perderé mi mano

Ademas... Perderé mi pierna
[ Voy a caminar?

jJamas!

(Por qué no me llevas?
Porque no es tu hora, debes sufrir y
verlos sufrir

Todos abandonan todo por ti
Ya no hay nada

Solo dolor y miseria



(Asi es la muerte?

Si, debes pagar

Por qué?

Porque soy caprichosa
(Y mi cuerpo?
También debe pagar
Pecaste, por lo tanto
quedaras marcada por toda la eternidad
(Qué hice?

Nada, ser humana
(Qué hago?

(Como vivo con esto?
i T veras!

(Qué te paso6?

Nada

Ellos quieren saber

No les importa

(Qué tienes ahi?

Calla, me atormentas

(Por qué te atormentas?
Porque duele

(Qué duele?

Recordar

Pues olvida

No puedo, ellas viven en mi
(Qué te duele?

El cuerpo y el alma

Pues olvida

Ellos me preguntan, no puedo
Pues para

No puedo

Por qué?

iPorque las debo recordar!
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i Y volvieron las marcas! , en este episodio de mi vida en donde ya soy una adulta y ya soy una guerrera tengo un reencuentro
con la cicatriz, me encuentro de nuevo en el hospital, a punto de parir, la ginec6loga me dice que debo tener mi hijo por parto natural,
aunque repetidas veces le he comentado que tengo un platino en mi pelvis, que me duele mucho y atin més en ese momento, que llevo
un proceso en donde la doctora que me llevaba viendo durante todo mi embarazo, dice que mi hijo debe nacer por cesarea porque nos

podria hacer dafio a ambos el parto natural.

Estaba yo dilatando en 8 y con mucho dolor en mi cadera, un dolor que casi me hace llorar y gritar, suplico porque nazca mi
bebé, luego los doctores notan que mi hijo no esta respirando, el cordon umbilical le ha rodeado el cuello, ahi se decide que mi hijo
ahora si va a nacer por cesarea. Es como si €l hubiera hecho eso para nacer por cesarea y protegernos a ambos, sintiendo doble dolor,
el de parto natural ya que me pusieron a esperar. Y con mi hijo casi a la entrada de mis piernas, me acomoda una doctora hacia un lado
para ponerme anestesia local, supliqué porque todo pasara rapido ya que siento mucho dolor en mi pelvis, una doctora enojada me dice
que me calle “ayudanos a ayudarte” fue la frase que me ha dejado impactada ya que no entiendo el porqué de su maltrato. Tuvieron
que darme tramadol y sedante ya que mi dolor era fuerte, me abrieron el estobmago y al fin naci6 Maximiliano, me tranquilicé cuando

escuché su llanto y me lo entregaron en brazos, en su llanto escuché un poema que decia:




Nada, solo espera

No quiero esperar, esto es doloroso
mi cadera no aguanta

Su corazoén, no late, no late

[ Sera su estratégia?

El sabe como venir

Ayuuuuddaaaa dueeelleee

Debes callarte, ayudanos a ayudarte
Pero duele, tengo un platino

Me pongo en posicion fetal y ya esta,
No siento nada

LY lo que sientes?

No es nada, y es todo

Es raro, es raro

LY que dejard eso?
Otra marca
No importa, no se ve y ya tengo muchas

LY ahora?

El ya est4 contigo, y quien te espera también.




» Transito

“Para constituir el lenguaje o para animarlo desde el interior, no hay un acto esencial y primitivo de significacion, sino
solo, en el nucleo de la representacion, este poder que le pertenece de representarse a si misma, es decir, de analizarse, yuxta
poniéndose, parte a parte, bajo la mirada de la reflexion, y delegandose a si misma en un sustituto que la prolonga.”

(Foucault,1966).

Estoy en busca de algo valioso y lo entendi al fin. Soy una guerrera en busca del lenguaje que se ha perdido. Porque nunca nos
hemos preocupado por entender al otro, porque usamos las palabras deliberadamente sin darles un entendimiento, porque nos hemos
reducido a pensar en lo que el otro dice sin darle profundidad al asunto. Y el asunto es el lenguaje, que nos permite entender al otro.
Pero ;para qué entender como los demas quieren que entendamos? ;no es mas valioso entendernos entre los que nos rodean? Ya que

ellos nos entienden segin nuestro contexto.

Pues bien, mi contexto son mis cicatrices que de lenguaje tienen mucho. Luché contra la palabra. Constituida por el otro y no
entre todos, ajena a mi y privatizada. Quiero que me entiendas, pero jamas lo lograré si yo no me entiendo. Por eso me levanté y me
mir¢ al espejo y miré mis cicatrices, las senti y las transformé. Se convirtieron en palabras que me comunicaron. Me dijeron:
“Nosotras somos lenguaje, nosotras transmutamos, nos transformamos, y decimos, somos similares a una palabra”. Me asomé por una
ventana mientras bordaba la palabra trans con hilo y aguja y una tela de tul de malla transparente, mientras la traspasaba sonaba entre

la tela un poema que decia:

(Donde esta la palabra?

En el trans

(Qué saco de eso?

La unién

De que?

Del lenguaje y la cicatriz

(De qué manera?

De muchas maneras

Pero ;Como?

En el transmutar y en el transformar
En el transformar y atravesar

En el transcribir y el traspasar

En el transgredir y el transitar

En las posibilidades, en los cambios, en la apariencia

En la construccion, en la travesia, en el camino

En la configuracion y en la variedad
LY la transfusion?

Es la sangre, que se llena de lenguaje,
Se transmuta a cicatriz y le da vida
LY la sangre?

Me ayuda a cicatrizar

Y, (Esto qué es?

Entender la palabra desde mi cuerpo
Y ;qué viene?

Otras palabras



0 Transfusion

Mi pasado me esta alcanzando le dije a mi sensey, no quiero trabajar con mi cuerpo ni hablar de ¢l. Solo quiero hablar de su

semejanza con la mutacion entre cicatrices y palabras. No me gusta recordar mi pasado, no es valioso para mi. El me dijo:
-Pues explora

Me marché de ese lugar sin entender qué significaba explorar. Caminé por horas hacia un lago que derramaba agua sobre la
tierra. Bafié todo mi cuerpo y me vi en el reflejo. Noté que de mis cicatrices empezaron a emerger simbolos. Caian de mi cuerpo y se

posaban sobre el agua. Me hablaron en otro idioma que yo no entendia, y me dijeron:-Si no lo entiendes te lo diré en tu idioma.
Y asi empez0 a cantar el gotear del agua:

Retumba mi cabeza

La caida de una nifia

Reconstruccion deforme, reconstruccion perfecta
En la palma de mi mano hay un mapa con relieve
Dos maneras de parir el nacimiento es lo mas bello
La posible esterilidad mis 6érganos comprometidos

El camino que deja el quiebre

La explosion de una burbuja



Luego pensé; ;Qué es esto? Este cantar solo habla de mi pasado. Los simbolos salieron corriendo. Es como si la magia se No quiero mostrar mi cuerpo (Qué te duele?

hubiera roto y yo cai por un abismo. Pasaron dias antes de que volviera en mi misma. Entendi que era un poema y que no hablaba de JPor qué? Pasé hace mucho, ya déjate de bobadas
mi pasado. Hablaba de las marcas que la vida me ha dejado. Cuando me di cuenta tenia palabras adheridas a mi cuerpo. No eran las B oo No quiero dejarlo, no quiero soltarlo, no puedo soltarlo
mismas que habia visto en aquel manantial. S6lo exploré mis cicatrices desde las palabras que conozco y pensé en como mis cicatrices D Mirame y me mird
se parecian a la palabra por su forma de ser. Del agua giraba un poema que decia: No es verdad b e
Y (como van a entender? Que mi mano esta deforme
Ellos veran. Que mi pelvis esta marcada
La palabra se retine con la cicatriz Que mi pierna esta rayada
Ella nota que se asemejan D¢jate de bobadas me dices
Al menos noto que se asemejan Eres tan atrevida, que no entiendes
Hacen una danza junto a las letras y la piel Que no entiendes y no entiendo
Celebran sus similitudes Que esto duele por dentro
Y se rompe el muro Que no olvide mi pasado
D¢jate de bobadas, ellos quieren ver Que mi pasado me persigue
Piensan que sientes vergilienza de ellas Que lo tengo marcado

Sabes que no es asi, todavia me duelen Que lo odio y me odia



Que me senti muerta muchas veces

Que si no moria moria Porque salgo de mi zona
Que morir me hizo fuerte, pero a la vez débil Porque revivo

Que ya no puedo hablar Porque te mostré

Que ya no puedo sentir Y porque me lo pediste
Que ya no puedo escribir Porque ya no soy

Que ya no puedo escuchar Y porque soy otra.

Y ;donde esta mi lenguaje?

Lo enterré con todo y lo enterré con nada

Porque no sé por qué sigo

Porque no s¢€ para qué sirvo

Porque no sé qué hago aca

Porque no sé qué he hecho

Porque no sé qué me han hecho

Porque te muestro, porque me tiembla la voz, porque me

viste y te miro




| Renovacion

Al finalizar el dia me encontraba angustiada. Me preguntaba en qué momento encontraria el lenguaje. La vida solo me
habia dejado pistas y no sabia como actuar. Me encontraba con mi hijo Maximiliano y mi compafiero de vida Santiago. Luego
desaparecieron. Estaba en un lugar oscuro y en el centro habia una fogata que me dijo que cogiera un cincel y un martillo y empezara

a tallar la tierra. Le pregunté:
- (Qué debo tallar?
-Tus cicatrices. Me respondio

- .En qué orden? Pregunté.

No hubo respuesta por parte de ella. Asi que empecé a tallar en la tierra la cicatriz de mi cabeza que se encuentra en el lado
izquierdo. No sonaban martillazos el golpear del martillo. Sonaba taka taka. Me dije; este debe de ser el retumbar de mi cabeza. Luego
tallé la cicatriz de mi menton. Volvio a salir un sonido que me decia paj. Record¢ la caida de la nifia. Segui tallando las cicatrices de
mis dedos. Gin gin gin gin era lo que sonaba. Senti que era la reconstruccion deforme reconstruccion perfecta. Tall¢ la cicatriz de
la palma de mi mano. Sonaba shuuu. Recordé que en la palma de mi mano hay un mapa con relieve. Tallé mi cesarea. Sonaba ua.
Recordé dos maneras de parir, el nacimiento es lo mas bello. Luego tallé mi pelvis izquierda. Sono cri. Recordé la posible esterilidad
mis Organos comprometidos. Luego tall¢ la cicatriz de mi pierna izquierda. Sonaba trak trak traaaaaakk trak trak. Recordé¢ el camino

que deja el quiebre. Por tltimo, tallé la cicatriz de mi rodilla.

Sonaba push. Recordé el estallido de la burbuja. Volvi a ese momento donde Consuelo Pabon me cuestioné y me dije, esto es lo que
puede mi cuerpo.

Recordé todo esto porque ese cantar hacia parte de aquel poema que vi en la laguna que no entendi. De ese cantar nacié un nuevo
lenguaje verbal. Con signos tallados sobre la tierra. De un momento a otro yo danzaba con el cantar. Danzaba y cantaba. Nadie me
paraba. Repetia en el mismo lugar donde tallé. Mi mano rosaba mi cabeza. Mi mano rozaba mi mentéon. Mi mano se movia en frente
de la cesarea en mi cadera. Mi mano hacia un movimiento diagonal junto a mi pelvis. Mi mano bajaba por mi pierna. Mis manos
explotaban con mi rodilla.

Duré¢ horas sin parar. El fuego tampoco cesaba. Yo pensaba en Eliade porque “una danza imita siempre un acto arquetipico o
conmemora un momento mitico” Y entendi que en ese momento conmemoraba aquel momento donde naci6 mi mito. Lo repetia para

que el recuerdo fuera cada vez mejor. Fui feliz. Y de la danza surgia un poema que decia:



Y me rayo, y las rayo

Y son mias y yo soy de ellas

Y estan presentes en mi pasado, en mi presente y mi futuro
Porque son parte de mi y yo de ellas
Porque viven conmigo

Porque son nuevas

Porque resignifican

Y aqui nace mi lenguaje

Porque las amo

Porque son yo

Porque las escribo

Porque simbolizan

Porque las entono

Porque las sefialo

Porque las tallo

Porque las oigo

Porque son rastro, y porque dejo rastro
Porque esta el fuego

Porque son vida

Y porque son muerte

Porque trascienden

Porque transmutan en significado

Porque son huella

Y por Taka Taka porque Taka Taka retumba mi cabeza, y porque la siento

Y por paj porque paj es la caida de la nifa, y la siento

También por gin gin gin gin porque es una reconstruccion deforme y perfecta, y porque la siento

Por shu porque me guia, porque en la palma de mi mano hay un mapa con relieve, y porque la siento
Y también por ua porque son dos maneras de parir y el nacimiento es lo mas bello, y porque la siento
También por cri por esa posible esterilidad y mis drganos comprometidos, y porque la siento

Por trak trak traaaaak trak trak por ser el camino que deja el quiebre y porque la siento

Y por push, por ser el estallido de la burbuja y porque la siento.



RUNAS, MAGIA Y REGENERACION

Desperté y sali por una cueva. Volvi al lugar donde me encontraba. Santiago y Maximiliano no se fijaron que yo habia
desaparecido. Me quedé quieta por dias pensando en lo que habia vivido. Era algo nuevo, algo inexplicable. Donde yo dialogo
conmigo y con mi espacio. Queria volver a sentirlo para poder entender lo que sucedié. Noté que mi lenguaje habia cambiado, pero
no le di mucha importancia. Ya no me ocultaba. Me senti valiente y fuerte, pero, sentia una gran necesidad de volver. Como quien
necesita de una droga para existir. Me senté en un pastal que quedaba cerca de mi habitar. Prendi fuego en un par de lefias y repeti mi
acto. Tall¢, dancé y bailé. Empezo a llover, pero, la lluvia no apagaba el fuego. Por el contrario, lo avivaba. Cayd un trueno que pard

en el sol y me dijo: ;Qué buscas?. Le dije: entender

En ese momento alcé la mirada al cielo y me di cuenta de que quien me hablaba era Odin.

-Estés haciendo runas, dijo ¢l. Yo no sé qué son las runas. Contesté

-Las runas no son nada y lo son todo. Es algo que yo no te debo decir. Algo que ti debes descubrir. Sin embargo, te contaré; hace

mucho tiempo yo vivi lo mismo que ti. Quise tener todo el conocimiento de las runas. Para ello tomé el hidromiel. Me sacrifiqué. Me

enterré una lanza y de un arbol colgué. Entré en un didlogo conmigo.




“Empecé asi a germinar y a ser sabio,
y a crecer y sentirme bien:
una palabra dio otra, la palabra me llevaba,

un acto dio otro, el acto me llevaba”

Dime si acaso eso no fue lo que viviste. Dime si al sufrir las heridas no sacrificaste tu cuerpo. Dime si tu ritual no lo haces por

entender. Aca tu tiempo ha terminado. Debes viajar mas alla. Aqui ya has obtenido lo que puedes obtener de este lugar.




|Se apago la llama y el sol se fue. Odin se esfumo6 del lugar y yo marché hacia mi morada. Estaba cocinando un poco de t¢ de
manzanilla. Cuando el agua y la llama se juntaron. -Lauuuraaaa. Me decian. Precavidamente apagué el fogon. Servi el té en una taza
de porcelana y me senté a meditar. Al tomar el primer sorbo de té me dirigi a una dimension extrafia que me traslado atravesandome
por una pantalla. Llegué a una cabafia donde se encontraba una mujer llamada Wanda Maximof. Se hacia llamar la bruja escarlata, me
dijo: -Te he estado llamando, -Te oi. Le contesté
-Me dijo Odin que necesitabas de mi ayuda. Dijo Wanda con seriedad
-No sé como ti me podrias ayudar. Le dije mirdndola con timidez
-Conozco las runas. Mis runas son diferentes a las tuyas. Pero, he vivido lo mismo que tu estds viviendo ahora. Sacrifiqué mucho para
llegar aqui. A mi hermano, al amor de mi vida y a mis hijos. Todo para entender el poder que tengo en mis runas. Alguna vez una bruja
me dijo: -En un espacio especifico. S6lo quien cred las runas tiene acceso a su magia. Antes de esa frase mi poder me controlaba. Yo

no sabia lo que estaba haciendo. Cuando entendi lo que significaban las runas; Tuve poder sobre ellas.

Me fui caminando lentamente por un sendero lleno de luciérnagas. Reflexioné sobre ese encuentro que tuve con la bruja escarlata. Me
dije:

-Mis dermografismos ya no son solo dermografismos. Ahora son runas que hablan de mi pasado, de mi presente y de mi futuro.

En mi pasado esté el sacrificio de mi cuerpo a la hora de ser presentado a la vida para marcar. En mi presente se encuentra en el
entendimiento que hago de su lenguaje. Mi cuerpo es el espacio que controlo con todo poder y magia. Mis runas son diferentes a las
de Wanda porque son runas corporales. En mi futuro se encuentran porque el dia de mafana cuando mi cuerpo se agote. Cuando ya
haya cumplido mi propdsito final en lo terrenal. Y sea parte del universo como molécula. Estaran estos simbolos que hablan de mi. De
quien fui, de quien soy y de quien seré. Mis cicatrices ya no me controlan. Ahora yo las controlo. Tuve un poder enorme sobre ellas y
logré entender ese poder que anteriormente me controlaba.

Llegué¢ a la casa con Maximiliano y Santiago y les comparti mi lenguaje. Conté como éste hablaba de lo que soy. Maximiliano repitid
el cantar y el rayar. De esa manera mi lenguaje no muere. Mi lenguaje se transmite y desciende. Ira de generacion en generacion. Asi

surgié mi poema final:



(Qué es magia? Si, pero faltaba esto Vivo en usted Cicatrices de la tierra

Son las runas Por qué? Vivo en las runas Cicatrices del papel

(Que son runas? Porque es el complemento Vivo en la vida (Quién puede cambiarlas?
El destino (Por qué? Vivo en mi madre, vivo en mi padre Nadie, son mias

(Por qué el destino? Porque habla del lenguaje, de la vida, del mafiana y el hoy, ya no Vivo en las runas (Quién puede tocarlas?
Porque habla de todo hay pasado Y ellas en mi Solo quien yo decida

(Qué es todo? Y si hay pasado La tallé, las canté, las lei, las escribi, las senti (Quién puede verlas?

Es el tiempo El pasado paso, pero sigue Ellas me dan poder y yo soy la bruja Quien yo decida

Es el sacrificio Mi pasado me afecta y te afecta Porque ahora lo sé¢ todo Por eso son mi poder

Es la ofrenda Mi presente me afecta y te afecta Todo de mi cuerpo Porque yo puedo sobre ellas
Es el ser Mi futuro me afecta y te afecta Todo de mi espacio Porque ellas ya no me controlan
El sentir Vivo en vida Todo de mi vida Porque yo las controlo

El entender Vivo en muerte Y las runas viven en mi Porque yo las entiendo

El actuar Vivo en recuerdo Son cicatrices Porque yo las vivo

Pero, antes habias entendido Vivo en memoria Cicatrices de mi piel Y porque yo las muero.

Vivo en conciencia









Hace algunos afios en la universidad. Por cosas de la vida comi una torta que contenia marihuana. Ese dia tenia mucha hambre
ya que no habia almorzado. Fue la primera vez que probé una planta psicodélica en mi vida. Debo admitir que no fue la mejor

sensacion.

En esta experiencia logré recordar mi accidente de transito y tuve un encuentro con todos mis temores. Me encontré con el
tiempo y senti desesperacion. El tiempo me jugd una mala pasada. Se me pasaba rapidamente por el frente y yo no rendia en mi qué

hacer. Pensaba que estaba loca y que me iba a quedar loca pues pensaba que la torta tenia otras cosas.

Tuve también un encuentro muy cercano con la muerte. En este caso, queria volver a sentirla. Primero senti que estaba muerta.

Y negaba mi existencia. Pensé que ese accidente de transito habia concluido con mi vida. Me senti como un fantasma. Al querer

corroborar mi ser y existir me quise aventar a los carros y repetir el suceso.

Mi lenguaje se vio involucrado. No era yo y no sabia como expresar lo que sentia. Sin embargo, demostraba en mi lenguaje
que algo me ocurria. Tenia mucha sed y hambre. Me senti mareada. No aguantaba mas. Me meti los dedos a la boca para vomitar. Me

sentia sin conciencia de mis actos.

Es asi como apareci6 el dolor. No fue un dolor corporal. Fue un dolor de recuerdo. Aquel me hizo llorar desconsolada. Ya no

sabia qué hacer.

Luego volvio el tiempo. El tiempo pasaba lento y mas dudaba de mi existencia. De esa manera repeti ese momento que en mi

adolescencia me hizo tan fragil. Y no supe como confrontarlo.

Claro que no pude confrontarlo. Me hacia falta mucho para hacerlo. Para empezar. debia destaparme. Entender mi cuerpo
y entender qué paso con €l. Ahora soy capaz de decir que lo estoy afrontando. Porque trabajé desde mi cuerpo. Eso me permitio

entenderlo.

Por afios senti mi cuerpo fragil, deforme, horrible, extrafio. Ahora que he creado un vinculo simboélico con ¢l por medio del
arte, veo que mi cuerpo roto y deforme me hace especial. He logrado sanar lo que mi cuerpo significa para mi. Ya no me escondo. Ya
no uso ufias postizas o esmalte de unas. No me importa que me pregunten sobre mi suceso. Porque ahora cuento qué hay detras de mis

cicatrices y lo que fue de ellas. Como las transforme en lenguaje y como yo me transformé en otra persona.

No sé si creo en las coincidencias. Pero, casualmente mi vida esté llena de casualidades. Suelo ponerme a pensar mucho
en las fechas y en los tiempos en los que ocurren las cosas importantes en mi vida. Pues bueno, debo empezar contdndoles que mi
accidente mas grande fue el 15 de mayo de 2012 (el dia del profesor). Es decir que todos los 15 de mayo no celebro el dia del profesor.
Conmemoro mi accidente. Ustedes me diran loca. Pero, en esa época yo no pensaba que en pleno 2021 me estaria graduando como
licenciada en artes. Ahora tengo una vocacién como profesora. Es como si el destino me dejara huellas y pistas para seguir el camino

que la vida ha planeado para mi.



Ahora, si me pongo a pensar en las cicatrices que me dejo este accidente. Una de ellas es la de la pelvis izquierda. Segun los
doctores, quedaria estéril. Pues en mi pelvis tengo ubicado un platino. La cosa es que en el 2019 en las fechas que mi abuelo paterno
murio. Se estaba desarrollando en mi vientre un bebé que me decia no eres estéril. El que mi hijo estuviera en mi barriga cuando mi
abuelo murié me hizo pensar en como hay muerte pero, la muerte trae la vida. Este nacimiento me dejo una marca. No solo una marca

por la cesarea. También la marca del recuerdo del nacimiento de parto natural.

De esta manera reflexiono acerca de esas marcas, pistas y rastros que han dejado las cicatrices en mi. Es por esto que mi
quehacer artistico no me ha servido solo para resignificar mis cicatrices. Sino que de esta manera hago un proceso de curacion y
sanacion del recuerdo. “La angiogénesis es la formacion de nuevos vasos sanguineos a partir de otros preexistentes. Se trata de un
proceso que habitualmente estd inhibido y se observa unicamente en situaciones esporadicas como la reproduccion, el desarrollo y
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la cicatrizacion de heridas.” (““Angiogénesis”, 2021). En mi trabajo el dolor, el tiempo, la muerte y el lenguaje. Son la angiogénesis.
Ya que hacen parte de ese proceso de cicatrizacion interno donde se van formando nuevos elementos que siguen componiéndose y se

conectan.

Las cicatrices se encuentran en el tiempo que han vivido conmigo. No puedo recordar una vida sin ellas. El tiempo se conecta
con el dolor que he sufrido con mis cicatrices. Aunque en algin tiempo fue mas fuerte, atn siento dolor en ellas. La muerte también se
conecta con el dolor y con el tiempo. Porque en la cicatrizaciéon mueren cé€lulas y nacen otras. También nace nueva piel, esto a través

del tiempo sintiendo dolor y picazon. Y pues bien el lenguaje no puede quedar atras. Ya que todo lo que vivo con mis cicatrices hace

parte de él. Cuando cicatrizan y cuando duelen, todo a través del tiempo.

Nuestros cuerpos son flexibles. Pero, también son fragiles. A pesar de esa flexibilidad que nos permite la carne y esa
regeneracion constante. Vivimos evolucionando diminutamente gracias a la sangre y a las células que se encuentran dentro nuestro.
Aun asi, nuestro cuerpo es fragil. Se rompe, se fractura y se fragmenta. Esta flexibilidad y regeneracion nos permite formar eso que
la fragilidad nos ha engendrado. Sin embargo, somos como unas porcelanitas. Unas tacitas de t€ que, si se rompen y se pegan, no

vuelven a ser 1o mismo.

Puedo ver en la angiogénesis y en la vida, una similitud. Vivimos constantemente situaciones que en el futuro repercuten. Es
asi como el pasado se convierte en futuro pues hace parte de ¢él. Aquellos vasos por donde pasa la sangre una vez y vuelve y pasa. Y se
repiten acciones, momentos, historias etc. Puedes vivirlos como bucles, dejavus o suefios. O tal vez s6lo hacen parte de nuestras vidas
anteriores. Estos angiogenesis también son los rituales que hacemos; a diario, semanalmente, mensualmente o anualmente. Momentos

que hacen parte de nuestra cotidianidad, pero, que en el momento en que ocurren rompen haciendo una diferencia en cada instante.



CONCLUSIONES

Al igual que en la investigacion Creacion, descubrir 0 asombrarse por la aparicion de la luz en la oscuridad, es decir el fuego;
el asombro tiene un papel importante, pues nos permite pensar en maneras de contener la experiencia a traves de la materialidad de
las cosas, es decir llevar la experiencia con nosotros para siempre que repita el encuentro, un saber pueda emerger. Es tambien, a mi
parecer, la accion de la Angiogénesis, pues te permite volver al lugar donde alguna vez estuviste pero de una manera diferente. En lo
personal pienso que, cuando el ser humano encontro el fuego, tuvo un encuentro similar a cuando trabajamos desde la investigacion

creacion.

Como estudiante de licenciatura en artes visuales, puedo decir que encuentro una pedagogia a la hora de aprender sobre mi
cuerpo y el lenguaje, ya que el hacer e investigar me ha permitido aprender sobre lo que implica mi cuerpo en mi entorno. Més alla de
descubrime, me interesa que la experiencia al investigar crear, permita desarrollar practicas que permitan el encuentro consigomismo.
Y es por esto que he realizado acciones de caracter pedagdgico, que me permiten encontrar el acto de la repeticion, a través de brindar

una experiencia en base a mi experiencia de vida. Lo que he encontrado es el volver a descubrir el fuego en otra persona.

El papel femenino en ésta investigacion ha sido muy importante, ya que mis cicatrices de mujer lo demuestran. Sin embargo,
mas alla de ¢stas cicatrices, existe una conexion entre mujeres con mi proceso de cicatrizar. Empezando con mi madre que fue quien
me acompailo en la clinica en tantas ocaciones. Mi suegra que me ayudo a guardar dieta con sus cuidados cuando mi hijo nacio.

Viviana Gonzales que me guid para fortalecer éste trabajo. Consuelo Pabon con quien senti un lazo fuerte a la hora de leerla.

Sarita que me escucho tantas veces y todavia lo hace. Aleja, Mora y Sevilla a quienes les lei las runas y nos conectamos. Este
encuentro no fue planeado solo para mujeres pero solo mujeres llegaron. Dialogamos sobre nuestras aflicciones, tiempos corporales,
heridas y dolores por sanar. Mis lectoras Carolina y Raquel. Sus conexiones con este proceso han sido muy valiosas para mi y para lo

que ha resultado. Agradezco que aunque no lo plane€ asi, sean ustedes las que se encuentran en €ste texto.

No sé si ahora entiendo la existencia, la eternidad, el tiempo o la muerte. No sé si entiendo el lenguaje, s6lo sé que me siento
mejor ahora que no me agobio en las estructuras tradicionales que atan el lenguaje o el cuerpo. Lo que si puedo asegurar que entiendo,

es que mi historia tiene muchas formas de ser contada, y no solo de la manera tragica y decadente, como por ejemplo:

. Por medio de mi cuerpo y mis cicatrices. Porque sin necesidad de contar mi historia soy consciente de que mis cicatrices
cuentan que algo pasé en mi cuerpo.
. Por medio de analogias que encuentro entre mis cicatrices y palabras. Cuento como se me parecen mis cicatrices a las palabras,

pero para contar estas analogias también debo contar algo de mis cicatrices.

. Por medio de simbolos sustraidos de mis cicatrices. Porque ahora hay una gramatica de mi cuerpo y los simbolos cuentan mi
historia

. Por medio de poemas.

. Por medio de la tradicion oral

. Por medio de una coreografia. Una accion performatica corporal con sefias de mi gramatica.

. Por medio del espacio y la escena. Porque los lugares y los objetos cuentan. El fuego, el campo, la carretera, la naturaleza, etc



a historia mitica que junta lo real y

ancia se rep que contiene diferen

Para el lenguaje.

Ademas de

ntiendo que la puedo compartir

otras personas y que no soy la tnica.
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