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1. JUSTIFICACION

1.1 Qué

El proyecto curricular particular es una propuesta de nivelacion
motriz desde la Educacion Fisica, utilizando como pretexto la
practica del canotaje. la inclusion en el curriculo en el sector rural
de Guatavita, desde la Institucion Educativa Departamental “José
Gregorio Salas” el cual tiene cobertura en las veredas Carbonera

Alta y Carbonera Baja, Potrero Largo y Guandita

1.2 Por qué

A partir del diagndéstico realizado, se evidencio que el sector
educativo, social, cultural y deportivo de la poblacion rural de
Guatavita, carece de apoyo Gubernamental que se refleje en:
Inversiéon presupuestal, efectividad de los programas y el
acompafamiento de personal capacitado en educacion fisica.

Asi mismo, el ente estatal reconoce dichas falencias y lo
exponen en el programa PER (M.E.N, 2009) el cual, expone su
preocupacion por el desarrollo de proyectos de inversion, como la
estrategia de seguimiento. Al realizar la consulta del mismo
programa y su vision. Se observa que, en materia curricular de la
Educacion Fisica, no aparece ni siquiera planteado en su marco
legal o tedrico.

Por tanto en el sector rural, las actividades de la Educacion Fisica,
cultural y deportiva queda en manos de docentes con formacion
profesional en basica primaria, por ende la radiacion hacia la
accion motriz es nula o sin un programa curricular propuesto para
mostrar alguna intencion. Ademas, no pasa de ser espacios

recreativos de ladico esparcimiento, sin ningun contexto global



(Morin, 1965), que integren todos los aspectos de las estructuras
funcionales del ser humano.

Por tanto, la estructura planteada por Blazquez, (1993) Zagalaz,
Moreno y Cachén, (2001) no se alcanzan por carecer del
conocimiento basico, especifico o los orientadores especializados
(docentes de educacion fisica, entrenadores, monitores, etc.).

Por otro lado, las alcaldias municipales envian recreadores
esporadicamente que no permiten desarrollar programas con
principios de continuidad, progresion, los cuales son
fundamentalmente para cualquier proceso de la educacion fisica
con enfoque deportivo (Blazquez,1993) (Platonov, 2001)
(Weineck, 2005).

Sin embargo, al contar con 24 kilometros de espejo de agua y de
facil acceso desde el casco urbano y relativamente a la poblacion
de las veredas del municipio, es posible generar una nivelacién

motriz en el sector rural a través de practica del canotaje.

1.3 Paraqué

Es fundamental generar una nivelacion motriz de los estudiantes
del sector rural de Guatavita desde la Institucion Educativa
Departamental José Gregorio Salas, para fortalecer el curriculo y
la ensefianza de la educacion fisica, aprovechando el desarrollo
deportivo que se posee esta poblacion a partir de la practica del
canotaje.

En este orden de ideas, es importante crear una articulacion con
el marco legal establecido en la constitucién nacional de
Colombia, la ley de educaciéon de Colombia, igualmente la ley
nacional del deporte de Colombia. Ya que esta normatividad,
plantea el acceso a las practicas de la actividad fisica, Educacion
Fisica, el deporte formativo para toda la poblacion infantil en
Colombia.



En consecuencia, los lineamientos curriculares del M.E.N (1994)
resalta, que la educacion a través de la educacion fisica es un

medio trascendental para la formacion integral, del ser humano.

1.4 Dénde:

Los estudiantes viven en la zona rural del municipio de
Guatavita, a 14 kilometros del embalse de Tominé, el sitio donde
se realizara la practica deportiva es el club nautico “la Marina”,
lugar donde actualmente se realiza la practica del canotaje. El cual
sera el medio para el fortalecimiento y potenciacion de diferentes
habilidades psicomotrices en los nifios y nifias, por medio del
desarrollo del deporte en espacios adecuados, con las

herramientas y la técnica necesarias para el desarrollo motriz.

1.5 Cémo:

A partir de la practica del canotaje en parte de la poblacion rural
estudiantil, se propone una nivelacion motriz desde la adecuacion,
el curriculo y la ensefianza de la educacion fisica en la Institucion

Educativa Departamental José Gregorio Salas de Guatavita.

1.6 PROBLEMATIZACION

El municipio de Guatavita cuenta con un solo colegio
departamental rural, el cual tiene cobertura con sede en las
veredas de: Carbonera, alta, carbonera baja, Potrero largo y
Guandita, estas escuelas atienden los grados de jardin hasta el
grado quinto de primaria. Ninguna de las anteriores escuelas
supera los 100 estudiantes, por tal razon el nimero de docentes
de basica primaria es reducido, los cuales deben cubrir todas las
areas establecidas por el M.EN.

Es decir, este sector de la poblacion no cuenta con personal



calificado para desarrollar el curriculo en las clases de educacion
fisica generando que los nifios y nifias de estas veredas no tengan
un desarrollo motriz adecuado, ya que no cuentan con
profesionales en Educacion Fisica, ni actividades extracurriculares

en practicas deportivas.

Sin embargo, desde la oficina de Cultura, turismo, recreacion y
deportes de Guatavita, el colegio departamental José Gregorio
Salas y la escuela municipal de canotaje realizan una alianza para
proporcionar las clases de Educacion Fisica con los nifios de este

sector.

En consecuencia, la poblacién se beneficiara recibiendo las
clases de Educacion Fisica, ya que estas, tendran como lugar de
desarrollo el embalse de Tominé, el cual queda a 40 minutos de

las veredas beneficiarias con el programa,

1.5 PREGUNTA PROBLEMA

Los estudiantes de basica primaria pertenecientes a la IEDR José
Gregorio Salas del municipio de Guatavita no cuentan con
profesor especializado para las clases de educacion fisica, el
cuerpo docente de esta institucion son profesoras de basica
primaria que segun el curriculo establecido esta el desarrollo de la
motricidad fina (pintar, cortar, pegar entre otras manualidades. En
cuanto, la motricidad gruesa, las habilidades y destrezas
coordinativas (driblar, saltar, rodar, lanzar, equilibrio, entre otras)
no tienen estimulacion. Por lo tanto, se tiene la desigualdad con
relacion a la poblacion del sector urbano. es por ello que nos
realizamos la siguiente pregunta:

¢, COmo generar una nivelaciéon motriz en los nifios del sector

rural a partir del curriculo y la ensefianza de la educacion fisica



enfocada en la practica del canotaje en la institucion educativa

Departamental José Gregorio Salas del municipio de Guatavita?

1. 8 Marco legal

La constitucion colombiana brinda en alguna medida garantias
para poder fundamentar el proyecto curricular particular lo cual le
da soporte

Ministerio de Educacion Nacional. Decreta:

ARTICULO 1lo. Objeto de la ley. La educacién es un proceso
de formacion permanente, personal, cultural y social que se
fundamenta en una concepcion integral de la persona humana, de

su dignidad, de sus derechos y de sus deberes.

ARTICULO 50. Fines de la educacién. De conformidad con el
articulo 67 de la Constitucién Politica, la educacién se desarrollara
atendiendo fines como:

1. El pleno desarrollo de la personalidad sin mas limitaciones
que las que le imponen los derechos de los demas y el orden
juridico, dentro de un proceso de formacion integral, fisica,
psiquica, intelectual, moral, espiritual, social, afectiva, ética, civica
y demas valores humanos.

Como se enfoca en la dimension emocional, claro esta sin
demeritar ni dejar de lado las otras dimensiones, se describe una
ley generada por el Congreso de Colombia que menciona un

articulo relacionado con la salud mental

Ley 115 de 1994. Articulo 14: Ensefianza Obligatoria - b) El



aprovechamiento del tiempo libre, el fomento de las diversas
culturas, la practica de la educacion fisica, la recreacion y el
deporte formativo, para lo cual el Gobierno promovera y estimulara
su difusion y desarrollo —d) Modificado por el art. 2, Ley 1013 de
2006. La educacion para la justicia, la paz, la democracia, la
solidaridad, la confraternidad, el cooperativismo y, en general, la

formacién de los valores humanos

Articulo 10°.- Entiéndase por Educacion Fisica la disciplina
cientifica cuyoobjeto de estudio es la expresiéon corporal del
hombre y la incidencia del movimiento en el desarrollo integral y
en el mejoramiento de la salud y calidad de vida de los individuos
con sujecion a lo dispuesto en la Ley 115 de 1994.

Articulo 11°.- Corresponde al Ministerio de Educacion
Nacional, la responsabilidad de dirigir, orientar, capacitar y
controlar el desarrollo de los curriculosdel area de Educacion
Fisica de los niveles de Preescolar, Basica Primaria, Educacion
Secundaria e instituciones escolares especializadas para
personas con discapacidades fisicas, siquicas y sensoriales, y
determinar las estrategias de capacitacion y perfeccionamiento
profesional del recurso humanao.

Articulo 12°.- Corresponde al Instituto Colombiano del
Deporte, Coldeportes, laresponsabilidad de dirigir, orientar,
coordinar y controlar el desarrollo de la EducacionFisica
extraescolar como factor social y determinar las politicas, planes,
programas y estrategias para su desarrollo, con fines de salud,
bienestar y condicion fisica para nifios, jovenes, adultos, personas
con limitaciones y personas de la tercera edad.

Articulo 13°.- El Instituto Colombiano del Deporte,
Coldeportes, promovera la investigacion cientifica y la produccion

intelectual, para un mejor desarrollo de la Educacion Fisica en



Colombia. De igual forma promovera el desarrollo de programas
nacionales de mejoramiento de la condicion fisica, asi como de
eventos de actualizacidn y capacitacion. (LEY 181 DE1995.

Congreso de la republica)



Tabla 1. 1.9 Estado del Arte

NOMBRE DEL -

AUTORES NACIONALES AUTORES |[ANO
PROYECTO

El presente trabajo se realiza con la finalidad de

generar una introspeccion en los sujetos, fomentar un

conocimiento sobre si mismos, desarrollar la

autonomia para una buena toma de decisiones; de

igual manera, a partir de esto, el sujeto puede generar ]

. . . L, . ., . Arévalo
La epistemologia | mejores dinamicas de interaccion y de relacion con su R
omero,
del yo: el contexto, con el otro y con lo otro. Se mostrara una David
avi
desarrollo de la | perspectiva de la situacién histérica, social, cultural, .
. . i - o y Felipe; 2017
identidad desde |politica y ética que ha influido en la construccion de Rodr
., o . _ odriguez
la educacion subjetividades, de como estas han sido coactadas )
. . . ) Hernandez,
fisica para funcionar a favor de las masas sociales y como
_ Fernando

han afectado el desarrollo de la corporeidad y la sana

convivencia. La proyeccién del PCP es mejorar el

contexto social partiendo de la construccion de

sujetos consientes, criticos y coherentes, utilizando

como eje la educacion fisica
el deporte El presente trabajo de grado se propone a partir de la
recreativo y la necesidad, de mostrar una nueva
educacion fisica |vision de las practicas deportivas de las P.D.D. ya que
una nueva las practicas van dirigidas primero Nifio
mirada a las hacia el alto rendimiento y segundo hacia las ansias | Cortes, 2013
competencias que tienen los padres de hacer aquello Andrés
deportivas en gue no pudieron lograr, dejando de lado lo méas Giovanni

personas con
desarrollos

diferentes

importante que es dedicarle tiempo a lo que
ellos realmente les interesa, y a su manera de

interactuar con la familia y su entorno, es por




ello que este trabajo de grado nos permitira descubrir
como esa practica se podria realizar

de una manera mas ludica y en donde los familiares y
los que hacen parte total en su vida

como (profesores, fundaciones o clubes deportivos)
participen de una manera mas activa

en las practicas deportivas que se realicen, claro estd,
todo esto de la mano de la

educacion fisica y el baloncesto adaptado los cuales
son los posibilitadores de este trabajo

de grado

Educacion Fisica:
un desarrollo de
la autonomia a
través de la
experiencia

corporal.

Trabajo de grado que se propone evidenciar como el
sujeto en el trasegar del tiempo, es cada vez mas
alienado y por ende alejado de todo proceso de
autonomia que le permita tomar postura de los
elementos que la sociedad y la vida le proponen. Por
tal razon, se hace necesario gestar en el individuo un
proceso de autonomizacion desde la clase de
Educacién Fisica y particularmente a través de la
experiencia corporal, que le permitan al sujeto
vivenciar una serie de practicas que mediante su
reflexion subjetiva y critica, potencien la constitucion
de una autonomia, la cual es vista como una
independencia de caracter social, politica e
ideoldgica. Siendo ésta fundamental para el sujeto, en
tanto que es un ser individual inmerso en un colectivo
social que lo afecta, pero al cual él también logra
afectar.

Barajas
Hormiga,
Johan

Sebastian

2016
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Trabajo de grado (propuesta educativa)— de tipo

Bases necesarias

entendimiento desde la formacion del Educador Fisico

. i Cuervo
curricular, que se propone para optar por el titulo a la )
_ _ . Cordoba,
licenciatura en Educacion Fisica, este se da para el Julis
ulian
desarrollo de la formacion corporal, entendida como )
- . o Andres;
o uno de los objetivos mediatos de la disciplina de la
Practicas . . Herrera
_ Educacion Fisica, que busca brindar estructuras ]
Deportivas, _ Rodriguez,
mentales que los estudiantes puedan llevar a cabo, y
Elemento ) _ Manuel
sean expresadas en acciones que realicen en
Fundamental de . . o Stevens;
y diferentes contextos de la vida fuera del ambito 2018
la Educacion _ Mosquera
o educativo formal. La propuesta se enmarca en el .
Fisica para la _ ] Orjuela,
y contexto educativo formal; se aborda a traves de
Formacion ) . Roger
contenidos transversales de la formacion corporal,
Corporal. ] o o Steven;
ademas de aspectos disciplinares y pedagogicos Urib
ribe
(propios de la Educacion Fisica y su aplicacion .
) _ Canon,
educativa), los cuales se contextualizan desde la Serai
. i : o ergio
experiencia practica de una ejecucion piloto en una ]
o Andrés
institucion publica.
. _ Duran
Trabajo de grado que busca construir una propuesta Rinc
incon,
El juego didactico | que aporte a formar un desarrollo de las dimensiones sand
andra
como mediador |del ser desde el accionar de un licenciado en il
ilena;
del desarrollo de |educacion fisica vinculando el juego didactico como Gal 2013
aleano
las dimensiones | mediador de esta formacion en un &mbito educativo Bel
eltran,
del ser formal teniendo como objetivo la comprobacion de la " |
anue
viabilidad de la Propuesta curricular
Fernando.
El curriculo Trabajo de grado que se plantea es observar la
integrado, la memoria de la educacion curricular Colombiana para |Jaramillo
educacion fisica y | comprender la educacion actual y como esta influyo Gbomez, 2014
la sensibilidad directa e indirectamente en mi vida académica, para |Andrés
pedagdgica. ello se establecen parametros inclinados hacia un Alberto.
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para un
desarrollo
educativo
Autébnomo e
Integral.
Autor(es)
Jaramillo Gémez,
André

en la logica interna y el autoaprendizaje profesional, lo
gue involucran los procesos metacognitivos; esta
estructura hace evidente ante la comunidad
académica la construccion de un sujeto a partir de un
curriculo determinado, en este caso un curriculo
integrado (el PCLEF), para que finalmente le sea util a

la sociedad.

Trabajo de grado que se propone desde un analisis
del contexto, implementar una alternativa desde la
Educacién Fisica, la Nivelacién Motriz a partir de su
conceptualizacion, siendo una palabra nueva en la

disciplina al no encontrarse en la literatura

para Personas

al medio acuatico con dinamicas y actividades de

Nivelacion motriz, | especializada, adicionalmente se implementa en la Perez
una propuesta basica primaria en aras de mejorar la psicomotricidad Bus.tos,
para disminuir las |del nifio de forma multidimensional, para que incida y evin
Alexander;
falencias mejore las practicas cotidianas que requiere el _ 2019
psicomotrices de |contexto rural, especificamente desde la escuela Prleto.
Sarmiento,
los nifios en Antonia Santos del Municipio de Guatavita g
contexto rural Cundinamarca, ademas dar cuenta de la importancia F:e Y
del profesional de Educacion Fisica en la basica Alonso.
primaria debido a la ausencia que se evidencia no
solo a nivel local, si no a nivel nacional, lo cual genera
una problematica en la educacion y en el desarrollo
psicomotor del nifio
Adaptacion al La Adaptacion al Medio Acuatico a través de la
Medio Acuatico a | Estimulacion Sensoriomotriz Para Personas con Vargas
traves de la Limitacion Visual, es un Proyecto Curricular Particular |Pinzon;
Estimulacién se dirige a buscar espacios extracurriculares; que Luis 2013
Sensoriomotriz potencien la autonomia en un proceso de adaptaciéon |Alberto
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con Limitacién

Visual

cooperacion. Se busca trabajar de una forma natural
estableciendo cuales son las dificultades y
posibilidades reales, y mediante estrategias didacticas
propuestas la poblacion pueda mejorar su control,
equilibrio y autonomia en el medio acuatico. Esta
propuesta se fundamenta conceptualmente en la
Constitucion Politica de Colombia (1991) la que
sefiala diferentes politicas publicas que regulan los
derechos de las personas con limitacion visual. Se
tuvieron en cuenta postulados de Jean Piaget, Maria
Montessori, y Andreas Frolich para desarrollar el
concepto de estimulacion; percepcion y
sensoriomotricidad. Para desarrollar la perspectiva
educativa se tuvo en cuenta Bruner quien soporto las
teorias del enfoque pedagdgico Cognitivo y a Piere
Parlebas quien resalt6 la importancia de las
tendencias de la Psicomotricidad y la Sociomotricidad
en la educacion fisica. También tomamos la teoria de
desarrollo humano de Max Neff, (1993). Con. Lo
anterior es llevado a la accion bajo la planeacion y
disefio del micro curriculo, el cual orienta la

implementacion durante nueve sesiones.

Deporte praxis;
Un medio para
educar en
procesos

interculturales.

Trabajo de grado, que se propone como objetivo
evidenciar e en los diferentes contextos la mirada
educativa y social del deporte en busqueda de
implementar dentro de estas practicas los procesos
interculturales, claves para el desarrollo de un buen
vivir en sociedad. Los procesos interculturales hacen
referencia a la relacion entre individuos o grupos, de
origenes culturales distintos, los cuales permiten a

través de la interaccion obtener resultados

Quinones
Quinones,
Diego

Alejandro

2017
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enriqguecedores y formativos en el desarrollo de la
persona. Fundamentado en una pedagogia activista,
este es un proyecto direccionado a la formacion de un
docente que interprete el deporte como un
instrumento idéneo para la formacion de sujetos, que
aporten socialmente al contexto en el cual se
desenvuelvan, induciendo a implementar
comportamientos que les permitiran desenvolverse

socialmente y culturalmente.

AUTORES NACIONALES
NOMBRE DEL .
PROYECTO DESCRIPCION AUTORES |ANO
Es una guia, fruto de colaboracién de diversas
organizaciones, quienes quieren ser una fuente de
informacioén para transmitir una educacion fisica de
calidad en las edades. Para redisefiar la politica de
educacion fisica en diversas dimensiones del capital |McLennan
Educacion fisica |humano de manera Unica e integral. Teniendo en Nenan, 2005
de calidad. cuenta la importancia de la salud, los curriculos Thomson
escolares a los que los estudiantes estan expuestos a |Jannine
dominios de aprendizaje alternativos. Tomando el
tema de la inclusion desde la clase de Educacion
Fisica del reconocimiento de los otros es parte de la
inclusion que se debe potenciar en las clases.
EL DEPORTE A partir del afio 2002, el deporte fue reconocido por
COMO las Naciones Unidas como un derecho humano que Maria
HERRAMIENTA |sirve como herramienta esencial y practica para lograr | Isabel
ESENCIAL PARA |la paz y el desarrollo en el mundo. Con base al Calderon — | 2014
LOGRAR LA PAZ | anterior reconocimiento, la presente investigacion Rodrigo
Y EL tendra como obijetivo la integracién e inclusion del Martinez.
DESARROLLO |deporte en la actual agenda de negociacion de la paz
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EN EL MUNDO:
UNA
APROXIMACION
AL CASO
COLOMBIANO
DEL ACTUAL
PROCESO DE
DIALOGO DE LA
PAZ.

en Colombia, demostrando que, si puede ser una via
para la reinsercion, y rehabilitacion de los victimarios y

de las victimas a la sociedad civil colombiana

Recientemente, el Deporte para el Desarrollo y la Paz
(SDP) ha tenido un reconocimiento significativo por
parte de la comunidad internacional como herramienta
complementaria a las estrategias para el alcance de la
paz y el desarrollo. Teniendo en cuenta esto y las
particularidades del contexto colombiano, el objetivo
de esta memoria sera el de valorar la articulacion de

la estrategia colombiana en SDP, Colombia, a la luz

o : : Deporte
Deporte para el |de una aproximacion internacional al SDP realizada |
. . para e
Desarrollo y la por el Grupo de Estudio Interinstitucional sobre el 2013
- Desarrollo
Paz Deporte al Servicio del Desarrollo y la Paz de
. . . . S y la Paz
Naciones Unidas. A través de una investigacion
descriptivo-analitica, se revisaran los conceptos que
permitiran comprender esta valoracion.
Posteriormente, a través del contraste de algunos
elementos seleccionados, se evaluara de qué manera
y en gué grado se encuentra articulada una estrategia
con la otra. Finalmente, se resaltaran las bondades y
oportunidades de mejora de Colombia.
Deporte como El programa Departida de la secretaria de deporte y la | ALBERTO
herramienta para |recreacion de Santiago de Cali, se desarrolla en LEON 2019
la inclusion jornada extraescolar con el propoésito de poder incidir |CRUZ
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social: en el tiempo libre de los individuos que pertenecen al | SALINAS
sistematizacion | programa, por medio del deporte con un enfoque
de la educativo, ya que se considera que estos espacios
estrategia deben ser ocupados por proyectos o programas que
DEPORVIDA en |beneficien de cierta manera a los individuos y a la
Santiago de Cali |sociedad en general
periodo 2012 -
2019.
AUTORES INTERNACIONALES
NOMBRE -
DESCRIPCION AUTORES |[ANO
PROYECTO
El presente articulo versa sobre como el deporte ha
EL DEPORTE _ _ .
ido de la mano de las costumbres educativas y Francisco
COMO MEDIO _ o ]
PARA sociales. Nos centramos principalmente en el Tomas
elemento educativo que posee la actividad fisicay en |Gonzalez
FOMENTAR LOS _ o ) )
nuestro caso particular, la practica del futbol en la Fernandez-
VALORES L _ y _ 2005
. iniciacion. Por lo tanto, la orientacion de los monitores, | Tomas
educativos- - ]
. entrenadores y formadores de una escuela municipal, |José
ensefianza del _ ) _ ]
junto con una metodologia clara y organizada, puede |Fernandez
futbolemn la _ _ ] )
L tener la capacidad de transmisor valores a través de | Pérez
iniciacion _ _ _
los contenidos trabajados en los entrenamientos
LA EDUCACION |La pérdida de valores es uno de los principales
FISICAY EL desencadenantes de conductas negativas en nifias,
DEPORTE nifios y jovenes. Este fendmeno se atribuye en parte, |Flores
COMO MEDIOS |a que valores sociales primordiales no se ensefian ni | Moreno,
PARA ADQUIRIR |promueven en la familia, la escuela ni en el medio Rubén; 2009
Y donde se desenvuelven estas personas. De ahi el Zamora
DESARROLLAR |interés de analizar el potencial que tiene en la Salas,
VALORES EN EL | educacion basica la educacion fisica y el deporte, Juan Diego
NIVEL DE como medios para apoyar y promover el desarrollo de
PRIMARIA valores sociales positivos; ademas, de que su
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presencia en el sistema educativo nacional contribuye
al desarrollo del caracter, la personalidad, y la forma
de pensar y actuar la persona. El articulo propone que
los componentes del Programa de Educacion Fisica
permiten la ensefianza y el fomento de valores como
la tolerancia y la identidad, entre otros. Se concluye
que la educacion fisica, por medio de las actividades
lidicas, recreativas y deportivas proporciona espacios
para fomentar habitos y valores que fortalecen la
voluntad para alcanzar una mejor salud fisica,
equilibrio psicosocial y, por consiguiente, una
adecuada calidad de vida

El deporte se ha convertido en un lenguaje universal,
pero para lograrlo se le ha dado cada vez mas

importancia a un aspecto especifico de éste, la

modalidades de comunicacion directa, no verbal,

Lopez

EL DEPORTE o S o
competicion, en perjuicio de sus elementos ludicos y
COMO . - o
educativos. Practicamente en todas las civilizaciones,
ELEMENTO o . . .
el concepto de actividad fisica y deporte ha ido Antonio
EDUCATIVO _ _
paralelo a las costumbres educativas y sociales, como | Rafael
INDISPENSABLE . ) ) 2009
EN vehiculo de los contenidos que a la sociedad le ha Corrales
i interesado transmitir. En este articulo nos centramos | Salguero
EL AREA DE _
3 en el elemento educativo que posee el deporte, en el
EDUCACION _ _
. poder que este tiene como transmisor de valores,
FISICA _
pasando antes por el origen del concepto y las
caracteristicas que debe tener para considerarse
educativo.
El deporte, comprendido como una actividad ladica, Ezio Aceti /
DESARROLLO ) .
motora y deportiva en todas sus formas, puede Lucia
SOCIAL A _ _ _
3 desarrollar un papel de gran importancia en el campo | Castelli 2015
TRAVES DEL _ _
educativo y para favorecer el desarrollo, dado que sus | Catalina
DEPORTE
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permiten superar las barreras presentes en cada
intento de dialogo y de integracion. Este rol social del
deporte estd subrayado en numerosos documentos
de las Naciones Unidas y de otros organismos

internacionales.

Juan Mogni
/ Javier
Lamoneda
Julia
Ziegler /
Sarah Heid




2. PERSPECTIVA EDUCATIVA

A partir de la importancia de generar una nivelacion motriz
en los estudiantes del sector rural del municipio de Guatavita,
es fundamental comprender las caracteristicas de la educacion

fisica, las habilidades y destrezas motoras.

En este orden de ideas, la definiciobn de Educacion Fisica en
sus inicios apuntaba ha objetivos que se relacionaban
solamente con la salud, mas tarde, en el siglo XIX, se
enriqueceria con un significado mas amplio. Su desarrollo se
expandid, como fruto de la pedagogizacion de los sistemas y

meétodos europeos de gimnastica.(Vazquez,1989)

Es decir, inicialmente, Educacion Fisica era el tema o
ambito que motivaba la aplicacion didactica del contenido
gimnastica. Mas tarde, con la disciplinarizacion de ese ambito
educativo, en el curriculo escolar, Educacion Fisica paso a

substituir Gimnastica, como concepto macro. (Vazquez,1989)

Seguidamente, en el siglo XX, se inicia a referenciar, por
primera vez, el cuerpo - objeto del cuerpo -sujeto. Y la
expresion “Educacion Fisica” resuena una época en que el
cuerpo era fisico solamente. El cuerpo fue, es y sera un
producto sociocultural. (Sérgio, 1974- 1982 - 1994).

De manera que, al analizar la Educacion Fisica dentro de este
paradigma, obedece a una racionalidad técnica e instrumental
(Habermas, 1998), dando especial énfasis a un determinado
enfoque estereotipado de movimiento, contrariamente, a los

procesos dentro de circunstancias particulares.

Asimismo, el Hombre es un ser en camino, actda por las
circunstancias del contexto, con mundos subjetivos

fundamentado en la esperanza, es no solo normado, sino



también necesariamente normativo, es un ser praxico, en la
busqueda de la trascendencia entre lo objetivo y subjetivo
(Ortega y Gasset, 1983).

Al no encontrar unidad en las teorias a lo largo del tiempo,
existe, si, como el ramo pedagdgico de la ciencia de la
motricidad humana. Cuando son aplicadas, pedagdgicamente,
la danza, ergonomia, la rehabilitacion, el deporte, etc. En este
caso, son Educacion Fisica si bien que yo prefiera la expresion

educacién motora. (Sergio, 1994)

De hecho, esta no se aclara por si misma, dado que toda la
praxis implica siempre la consciencia de la praxis. Se dice por
ahi que hay dos tipos de praxis, la creativa y la repetitiva para
(Sanchez, 1984 - 1988) la repetitiva, no es praxis). En ambas,
esta presente la consciencia. Solo que en estd, predomina la
espontaneidad, la capacidad reflexiva y critica. La Educacion
Fisica, como ciencia autbnoma, como macro concepto, no
existe. (Sergio, 1974).

La estructura holistica del ser humano entre conceptos de la
naturaleza humana BIOS y Logos estan en constante
interaccion y auto organizacién, de acuerdo con las exigencias
de un abordaje sistémico. Por eso, la Educacion Fisica
tradicional, victima del paradigma cartesiano, se da velocidad,
resistencia, endurece, impulsion, etc., no puede dar salud,
porque le falta un trabajo al nivel de la complejidad,
estructurado de acuerdo con el ego-pensado y poniendo de
lado lo multipensante, esto es, centrado mas sobre la facticidad
cuantitativa y menos sobre la realidad cualitativa. (Sergio,
1974) (Bohr, 1988) (Heisenberg 1975)

Los direccionamientos de la actividad fisica, deporte,
educacion fisica, en general del movimiento, esta presente al

nivel de la motricidad humana. Desde el niflo arrastrandose



especialmente sobre las conductas motoras de base (que son
MAas 0 menos instintivas), las conductas neuromotoras
(estrictamente ligadas a la maduracion del sistema nervioso),
las conductas perceptivo-motoras (ligadas a la conscienciay a
la memoria) pasando por la motricidad tipica del deporte, la
danzay llegando a la gerente motricidad, al ergo motricidad y a

la rehabilitacién, etc. (Castafier, 2006)

La conducta motora que el observa, es el lenguaje del
cuerpo que el escucha. Mas la motricidad no es el simple
movimiento, porque es praxis, como tal, cultura (es decir,
transformacion que el Hombre realiza, consciente y libremente,
tanto en si mismo como en el Mundo que lo rodea). Por tanto,
el hombre actla de acuerdo a su contexto, el aporte personal
es identificado por esa energia que expresa, la personalidad
desafiante, descontrolada o miedosa, falta de expresividad, es
una caracteristica o trascendencia que va en via mutua de si

mismo o producida por la reaccién del otro.

Pero superacion, a todos los niveles: fisico, social, politico,
espiritual. La trascendencia no puede ser fisica Unicamente. El
movimiento es la parte de un todo el ser finito y carente que se
trasciende. La motricidad es el sentido de ese todo, estando
por eso presente en las dimensiones fundamentales del ser
humano. Cuando se toma como producto (el movimiento) es
una actividad repetida y repetible, aunque nunca de manera
perfectamente idéntica, teoria cuantica. (Bohr y Heisenberg,
1913)

Se ha descrito un contexto antropolégico como ontoldgico de
la educacion fisica, concluyendo la vinculacion como eje
transversal en todos los componentes del movimiento
(actividad fisica, recreacion, deporte, educacion fisica) la

motricidad que supone:



o Una vision sistémica del Hombre (es decir, en términos de
relacion e integracion). «Es dificil aprehender la vision sistémica de
los organismos vivos a partir de la perspectiva clasica de la ciencia,
porque requiere significativas modificaciones en muchos de los
conceptos e ideas clasicas. Ese paralelo se corrobora mas aun ante el
hecho de que la nocién de complementariedad, tan crucial en el
desarrollo de la fisica atomica, parece también desempefiar un

importante papel en la nueva biologia sistémica» (Capra, 1992).

o La existencia de un ser no especializado y
carenciado, abierto al mundo, a los otros y a la
trascendencia. «El hombre excede infinitamente al
hombre» (Pascal, 1805). Expresa bien la medida del
dinamismo de trascendencia que lo habita. jEl hombre es
en realidad un peregrino de lo Absoluto, porque vivir es

sentir la contingencia de nuestra condicién actual!
2.1 EL SER HUMANO

El ser humano pensante, actla entre sus componentes
estructurales y funcionales de forma integral, nada por
separado, los pulmones al respirar a un ritmo acelerado
producto de una carrera competitiva de un atleta, podemos
afirmar una verdad, desde la fisiologica el argumento de su
comportamiento acelerado, desde luego, este no es un unico
punto de vista, segun (Martinez, 2009). Las concepciones de la
integralidad del ser humano (visién de conjunto) El ser humano,
como todo ser vivo, no es un agregado de elementos; es un
todo integrado que constituye un suprasistema dinamico,
formado por muchos subsistemas perfectamente coordinados:
el subsistema fisico, el quimico, el biolégico, el psicoldgico, el
social, el cultural, el ético moral y el espiritual. Todos juntos e
integrados constituyen la personalidad.

Entonces, desde cada aspecto mencionado hay todo un

engranaje que cada componente le aporta a si mismo y a los



otros sistemas.

Dentro de los componentes que integran el ser humano, se
hace énfasis en el Desarrollo Bioldgico por su relacion directa
con la motricidad (Martinez, 2009), que a su vez esta

articulado con el proyecto curricular.

En consecuencia, la importancia del proyecto esta en
implementar un curriculo estructural pedagdgico, con diferentes
estadios de preparacion a largo plazo, en este sentido es
determinate el punto de partida la toma de posicion frente al ser
humano que integre estos procesos educativos a través de la
practica de canotaje, este ser debe entender que el ser humano
necesario para este proyecto, requiere mejorar la preparacion
del hombre mecanico, el docente, monitor, orientador,
entrenador, debe prepararse para abordar la preparacion
especifica del deporte, que se empodere de los procesos
investigativos hacia mejorar el enfoque de preparacion, por
otros sentido, el administrador, debe proyectar la alimentacién
de recursos financieros que soporte la preparacion de los seres
humanos que se beneficien de estos procesos, alejando ese
nivel precario de ser un invitado a la elite nacional, proyectando
las preparaciones hacia ser protagonistas en las consecucion
de altos logros deportivos.

Como un tercer eje, luego de sustentar la importancia de
planificar y organizar los aspectos de sostenibilidad mecanica y
social. Esta naturalidad pertenecen al programa, siendo el
espejo del desarrollo educativo del pais, siendo un enfoque
lineal, repetitivo, que aporta muy poco a la creatividad o
resolucion de problemas de la compleja problematica social, es
determinante proponer y entender que el ser humano en esta
propuesta, seguidamente, la actitud de los equipos de trabajo,
que dirigen estos procesos deben preocuparse por ese afan de
capacitarse en estos mismos ejes (ser mecanico del

conocimiento), ser social, por la importancia de saber



comunicarse con las nuevas generaciones, ser pensante, de
como resolver e impulsar la solucion a problemas sociales
inmediatos y a largo plazo, que van de la mano con las

estructuras del curriculo técnico.).

Entrar en la elite de competitividad, se debe formar el talento
humano para que genere altos sentidos de humano, en sus
relaciones, mejoramiento de la convivencia del entorno, mejorar
la infraestructura, incrementar procesos de autofinanciamiento,
sostenibilidad del talento humano, pero es determinante que se
fijen lineamientos en cuanto la riqueza y valor del ser humano
pensante, con excelentes competencias sociales, que ayuden

subjetivamente con el desarrollo de estos procesos.

La motricidad, a su vez, constituye: Una energia. Que es
estatuto ontoldgico, vocacion y provocacion de apertura a la
trascendencia. Esa fuerza interna que logra plasmar su
pensamiento intrinseco (Lupasco, 1963) producto del aporte de

todo sistema esta hecho a través de la energia que aporte.

- El proceso de adaptacién a un medio ambiente variable por
parte de un ser no especializado y por lo tanto un ser con un
ritmo evolutivo lento, incluyendo las estructuras del Sistema
Nervioso Central, que implica la existencia de una demorada
pubertad, La problematica social de los ndcleos familiares con
alta incidencia en la inestable, igualmente la situacién del pais.
(Negrin, 2004).

- El proceso evolutivo de un ser con predisposicion al
proceso evolutivo de lo intrinseco de las personas, su
interrelacion social de los entornos que se desenvuelva, como
de los rasgos culturales que se sostienen pero cambiaban con
el tiempo, un ser que integra paulatinamente patrones de
comportamiento y nuevos cuadros tedricos necesarios para la

creacion y manutencion del medio artificial e informacional,



indispensable para su supervivencia y desarrollo, que varia en
cada etapa de ese ser de la vida cotidiana, como también en la

complejidad de la vida deportiva.

- El proceso creativo un ser en que las praxis ludicas,
agonisticas, simbdlicas y productivas traducen la voluntad y las
condiciones del Hombre de realizarse como sujeto, es decir,
como autor responsable de sus actos; designan, ademas de
ello, la capacidad (y el derecho) de construir una situacion
personan de madurez y de suefio, que haga posible una
existencia libre, libertadora como proceso de adquisicion de
expresiones que se sitdan en puntos flexibles en lo inédito y de

lo absoluto.

Proponer como objeto de estudio la Motricidad Humana

quiere significar, planteado por (Sergio, 1982a):

- Que la Educacion Fisica no abarca todo el campo de
accion de sus profesionales, dado que, como especialistas de
la Ciencia de la Motricidad Humana, les cabe, por derecho
propio, el juego, el deporte, la gimnasia, la danza, el circo, la
ergonomia y la rehabilitacion (y el entrenamiento que
acompafa a algunas de estas actividades).

- La Educacién Motora (que podra sustituir a la expresion
Educacion Fisica) es la rama pedagodgica de la Ciencia de la
Motricidad Humana (CMH) y deberd estar presente (como
medio indispensable) en las manifestaciones concretas de la
ludo motricidad, del ergo motricidad y de la ergoludomotricidad.

- Que la Motricidad humana explica lo absoluto del Sentido y
el sentido de lo Absoluto emergentes del movimiento
intencional, especifico del ser carente que persigue la
superacion y el suefio (o, en otras palabras, el

desenvolvimiento).

- Que los curriculos escolares han de acrecentar a las



disciplinas basicas, de tenor bioldgico, o de tenor meramente
técnico-deportivo, otras disciplinas basicas de tenor cultural.
Como diria Sastre, “el problema es de saber si agotamos, en la
objetividad del hombre, su realidad” (Sartre, 1993).

- Que la Educacion Fisica es respetada, en la medida en que
es superada, es decir, la ciencia de la motricidad humana
reconoce que nace de un corte epistemolégico en la Educacion
Fisica. Esta area de conocimiento es, asf, un proceso
continuado y no puntual, asumiendo las caracteristicas de
ciencia emergente, la cual, al contrario del positivismo, no
considera que los métodos son neutros, encara los valores. Los
meétodos, hoy, desarrollan redes sociales y cuestionan toda la
sociedad. Sin la CMH, la Educacién Fisica no tendria sentido y,
sin la Educacion Fisica, la ciencia de la motricidad humana no
tendria historia.

- Que la CMH representa una doble ruptura: epistemoldgica
y politica, dado que la mudanza del paradigma cartesiano-
newtoniano hacia el paradigma emergente (holistico o
sistémico) debe ser acompafiado de una vision global y
dialéctica de la sociedad, por eso, en donde la temética de los
Derechos Humanos lucha contra el oscurantismo y la
explotacion caben enteramente. Una nueva préctica cientifica
debe emerger siempre de un ciudadano activo y consciente.
- Que la ciencia de la motricidad humana exige el paso, en la
investigacién, en las aulas, los entrenamientos, las
competiciones y en las técnicas de salud, del cuerpo-objeto al
cuerpo-sujeto (“yo soy mi cuerpo”) y al fin de todos los
dualismos tradicionales: cuerpo-espiritu, hombre-mujer, sefior-
siervo, etc. El cuerpo no se reduce a simple organismo, él es
una red de intencionalidades, un horizonte de posibilidades, la
fuente de comunicacion con el otro.

- Que las expresiones ciencias del deporte o ciencia del

deporte presentan una deficiente critica del conocimiento,



fundamentalmente en la actual fase de transicion
paradigmatica, puesto que es, en primer lugar, la motricidad
humana que fundamenta el deporte. Sin motricidad humana
¢podria haber deporte? Al contrario, la motricidad humana
existe, aunque no haya deporte. El es la continuacién de la
motricidad humana, por otros medios. Sometan al cuerpo a un
programa de entrenamiento, la adaptacion bioquimica, celular y
circulatoria resulta principalmente de la motricidad humana.

- No se desconoce que el deporte (uno de los elementos en
gue se desentrafa la ciencia de la motricidad humana, al lado
de la danza, de la ergonomia, de la rehabilitacion, etc.) vive de
una paradoja: vive simultaneamente del juego, que es libertad,
de la l6gica del rendimiento, con reglas y practicas inamovibles.
La CMH pretende ensefiar que la trascendencia es también
trasgresion... en relacion a determinadas imposiciones sociales.
En donde hay limites, ha de emerger voluntad para superarlos.

- La CMH permite a la universidad que se transforme
en un espacio en donde el cuerpo se construye, teérica y
practicamente, sin constrefiimientos, igualmente, el placer y el
deseo.

- Solo puede haber inter y transdisciplinariedad, si antes hay
disciplinariedad. No hay, aqui, obsesién de demarcacion, sino
la voluntad de comunicar con rigor y hasta de crear una cultura
profesional, con legitimidad cognitiva y axioldgica.

- Que el area de la Motricidad Humana tiene la riqgueza
ontolégica y la dignidad conceptual de las restantes areas
cientificas. También aqui se verifica la aprehension del ser en
el ente y del entre en el ser; también aqui se pretende pasar de
la fenomenologia a la ontologia.

-'Y asi, como ciencia y consciencia, como exploracion
limitada de lo posible, la Motricidad Humana adquiere lugar
indiscutible, en el cuadro general de las ciencias.

No escondo lo que vengo aprendiendo, sobre el tema

transdisciplinariedad. (D’Ambrosio, 2011).



Una disciplina acostumbra a asociarse a tres aspectos:

un enfoque de comprension, el cual integra los métodos, los
conceptos, los postulados y las creencias, compartidas por los
especialistas;
un modo de trabajo, que incluye normas y reglamentos,
indicando lo que es necesario y lo que se espera, para validar
la investigacion, comunicar resultados y resolver problemas;
un lenguaje especializado, diferente del lenguaje de sentido
comun (aunque el sentido comun también sea necesario al

especialista — no va a caer en el mas severo platonismo).

Pero, mas all4 de la disciplinariedad, esta la
interdisciplinariedad, que busca los eslabones y las relaciones
entre distintas disciplinas y, la transdisciplinariedad, resultante
de la interdisciplinariedad, que es la etapa superior de las
relaciones interdisciplinares, en donde las uniones se sitian en
el interior de un sistema sin fronteras fijas entre las diversas
disciplinas. Nace asi una historia holistica en donde la CMH (el
deporte, la danza, la ergonomia, la rehabilitacion, etc.) procura
resolver los problemas que no caben en los enfoques
disciplinares; en donde el deporte concluye, definitivamente,

que los problemas deportivos son problemas humanos.

2.2 CONTEXTO DE LA EDUCACION RURAL

El contexto de la educacion dentro de las politicas
educativas que tiene estructurado el Ministerio de educacion de
Colombia se creo el programa de fortalecimiento de la
cobertura con calidad para el sector educativo rural - PER fase
II, se implementa desde el afio 2009, como parte de las

acciones gue adelanta el Ministerio de Educacion Nacional



para mitigar los problemas que afectan la cobertura y la calidad
educativa en zonas rurales ayudando a superar la brecha

existente entre la educacion rural y urbana.

Segun el PER (2021), el Gobierno reconoce que en el sector
rural hay una mayor problematica que en las zonas urbanas y
en general en el sistema educativo en el pais. Por ende existe
una inequidad en la calidad de la educacion que reciben los

estudiantes.

Las acciones se orientan al disefio e implementacion de
estrategias flexibles que faciliten el acceso de la poblacién rural
a la educacion para desarrollar los aspectos misionales en
estos procesos de formacion. Actualmente, la metodologia
implementada por el programa P.E.R. (2021) cuenta con un
equipo técnico especializado en gestidon educativa y educacion
rural para socializar los objetivos de politica y criterios de
implementacion del programa, disefiar e implementar
estrategias de asistencia técnica a las Entidades Territoriales
Certificadas, acompafiar el diagnéstico de las necesidades
educativas rurales, monitorear la formulacién al mismo tiempo
su ejecucion de los planes de educacion rural de las
Secretarias de Educacion para atender las necesidades
curriculares, pedagogicas, teniendo implicitamente la
evaluacion en estos procesos educativos proyectado a las

comunidades rurales.

El apoyo con las Entidades Territoriales Certificadas junto
con los docentes, directivos docentes actuen con la solucion de
una mejor comprensiéon de las necesidades educativas del
sector rural, asi su correspondiente atencidn se proyecta al
incrementando el acceso equitativo, rendimiento escolar y los
resultados de aprendizaje de los estudiantes. Las dinamicas

gue se espera se contemplan en los siguientes ejes:



e Mejorar las practicas de aula de los docentes rurales
centrandolas en el aprendizaje de los estudiantes, en
un marco de desarrollo de comprensién pedagogica
para la ensefianza de competencias disciplinares
especificas en matematicas, ciencias, en
competencias ciudadanas.

e Mejorar la utilizacion del tiempo de ensefianza —
aprendizaje (E-A), a partir del trabajo de
comunidades de aprendizaje.

« Promover en las sedes educativas rurales un
ambiente propicio para el desarrollo de una gestion
académica que propenda por el mejoramiento

continuo de las practicas de aula.

Por consiguiente el programa PER (2021) focaliza los
establecimientos educativos rurales con menores desempefos
o aquellos con buenas practicas, brindando asistencia técnica,
capacitacion para el disefio e implementacion de herramientas
para que sus curriculos se basen en competencias, uso de
tecnologias de la informacion, la comunicacion, mejoramiento
de la ensefianza de la segunda lengua, el disefio desarrollo de
proyectos pedagogicos productivos de acuerdo a los proyectos
educativos, asi mismo, los planes de mejoramiento
institucional, promoviendo el fortalecimiento de la gestion
escolar.

Ademas, impulsa estudios que promueven la calidad de la
educacion en zonas rurales, financiando la investigacion
aplicada para evaluar los instrumentos de politica en la
educacion rural, evalla el impacto de las estrategias, su
proceso de control, seguimiento evaluacion, en general de la

administracion del programa. (MEN. 2012)



Revisando las propuestas del manual PER (2021), se
evidencia que la educacion fisica no esta contemplada
directamente, tradicionalmente no se recoge ni se da relevancia
a esas actividades propias de estas poblaciones, alli la
educacion fisica entendida como disciplina que trata lo
relacionado con el uso, el sentido y el significado del cuerpo
humano, pierde su sentido. En las practicas pedagdgicas se
debe tener en cuenta el movimiento creativo, espontaneo,
incorporando procesos afectivos, sociales, cognitivos,
procurando el disfrute, la participacion, la emocion, la

convivencia y las relaciones sociales en comunidad.

El sentido de la educacion fisica implica mas que llevar
unas practicas deportivas, crear habitos para el desarrollo de la
actividad fisica, de cuidado y desarrollo del cuerpo, implica
reconocer practicas corporales como las labores del campo, la
relacion con la tierra, el cuidado del medio ambiente, la
naturaleza, los desplazamientos, el juego, las relaciones
sociales de la comunidad, la cultura e identidad que se forja en
esta comunidad. (Castafieda, 2019)

Tampoco son revisadas las condiciones culturales y el
contexto en las que se desarrolla el ejercicio educativo,
(Colbert, 1999) plantea en su articulo mejorando el acceso y la
calidad de la educacion para el sector rural pobre que “los
planes y programas de estudio se sobrecargan y tienen poca
relacién con la vida diaria del alumno”. Simplemente se asumen
politicas de estado en el papel, pero la realidad en la escuela
es otra, las vivencias de los nifios, las circunstancias que

rodean la actividad académica.

La ruralidad en Colombia se define como territorios de alta,
media y baja, el estudio define proporcién de ruralidad en dos
aspectos; en cuanto a poblacién rural determina casi el 32% de

la poblacion y en cuanto al territorio el 95%. Es paraddjico que



Colombia, aunque en su mayoria territorio rural concentre su
poblacién en las ciudades o zonas urbanas, el ideal de
desatrrollo, el capitalismo, la industria, el conflicto armado, la
baja inversion en el campo y el abandono estatal, son algunas
de las razones por las que la poblacion rural migra hacia las
ciudades. (MEN, 2011)

Otra dificultad que se puede identificar en los curriculos es
gue no estan contextualizados, no hacen distincién entre lo
rural y lo urbano, mas bien siempre se imponen conceptos de
urbanidad como industria, progreso, consumo, teniendo como
ideal para que los jévenes busquen bienestar. (Martinez, 1978)
hace referencia a la problematica de la educacioén en el sector

rural con las siguientes afirmaciones:

Punto nodal del discurrir del trabajo de la comision de
curriculo y formacion de docentes, es aquel que hace
referencia a si es posible diferenciar el curriculo entre las zonas
urbanas y rurales. Es decir, si es posible hablar de la
necesidad de construir curriculos diferenciados para el campo y
la ciudad (PER, 2021)

De acuerdo con lo anterior, hay que comenzar a dilucidar
desde la perspectiva de ubicar un aspecto que hace “relacidn
con la necesidad de reflexionar sobre la especificidad de lo
urbano o lo rural,” como objetos de trabajos diferenciados,
entre otras cosas, porque las condiciones de diferenciacion los
sectores, las definen un conjunto de condiciones histérico socio
econdémicas propias de un determinado estadio del desarrollo
de la sociedad: el capitalismo, que establece una brecha, por

Su propia naturaleza entornos geograficos.

Las comunidades en el campo han tenido que modificar sus

costumbres para poder sobrevivir, la busqueda de una



rentabilidad de sus actividades agricolas sobre todo las mas
alejadas que son marginadas, tendientes al olvido histérico. La
escuela se ve en muchos casos como un impedimento para
realizar sus labores tradicionales porque la mayoria de las
disciplinas que se imparten en la escuela no aportan a la
realidad inmediata de estas poblaciones, esas labores en el
campo son una oportunidad, lejos de ser un obstéaculo para
orientar la educacién, teniendo en cuenta en primer lugar las
particularidades necesarias reales que se presentan en esta

comunidad.

2.3 ENFOQUE PEDAGOGICO

El ser humano, tiene la tendencia a tomar las cosas
global o parcialmente, llegando a un estado real o subjetivo de
acuerdo a la intencion como se discuta, entrando a buscar
diferencias si existen hechos o simplemente como significado
de palabras pasajeras, que se dan de acuerdo al contexto
donde se encuentre, que se da el caso de tomar decisiones
parcializadas, o se asume alguno de los extremos, en menor
proporcion se reflexiona el otro punto de vista o se dan
conciliaciones de mutuo beneficio, siendo el tiempo el que entra
a tomar relevancia en los cambios sustanciales de verdadera

transformacion, las verdades subjetivas (Morin, 1965 )

En la educacion en Colombia aln se persiste en
comparaciones, ya sea, entre enfoques de educacion, las
relaciones de alumnos, igualmente, entre docentes del mismo
establecimiento o docentes del colegio mas proximo, se
mantiene al alumno en un abismo con escaso empoderamiento
en conceptos de del conocimiento, por ausencia de un enfoque
conjunto, que resuelva las necesidades del contexto social,
cultural. Las diferentes metodologias como proyectos

Institucionales lo llevan al laberinto de la basqueda de su propia



salida, desde su individualizacion, en otros términos, a su
propia suerte, tal vez, por no existir un enfoque educativo
propio de pais, que nos garantice la educacion en un contexto
global con estandares de certificacion de alto nivel educativo

internacional.

Nada es eterno en este mundo terrenal, biolégico,
relacional, la educacion tradicional que basaba su proceso
memoristico, para la época era valida e ideal, el docente
conformaba unos lineamientos de que se deberia aprender,
restringiendo al maximo la participacion en los procesos de los
alumnos, el ambiente cultural, consistia en algo estético un kit

anico que era responsabilidad del docente.

La reflexion que atafie es saber si se tiene la certeza que
esos procesos de ensefianza aprendizaje garantizan los
procesos para todos los alumnos, si cubre las necesidades de
las comunidades, que su ubican en los diferentes contextos, si
desarrollan las habilidades individuales, seguramente, la
generacion de la época responda algunos beneficios sobre ese
sistema metodolégico, siendo contraposicion, la nueva
generacion, que encuentra, necesidades de conocimientos que
se producen evolutivamente por efectos de otras culturas, la
interrelacion de medios de comunicacion, tecnologias, roles
sociales, etc. Punto de partida de los autores que, en las
corrientes de los estados unidos y Europa, iniciaron a
transformar.

De acuerdo con lo anterior, segun Cratty (1982)
Rosseau, Dewey, Bruner, Ausubel, Piaget, etc. responden en
sus teorias a cambios significativos de como se sentian o
visualizaban en su época los procesos de aprendizaje.
Experimentaron, observaron y compartir dialogos, simposios y
los apuntes mutuos de sus teorias cambiantes que sucedieron

en la época.



Igualmente, se construyeron nuevas respuestas de sus
experiencias, que en su momento, seria la solucién a estos
procesos de E-A en los aspectos motriz, las teorias que
motivaron la investigacion de los recursos argumentativos para
solucionar la problematica social de la nivelacion motriz
entendida como la resolucién de una respuesta aportando al
desarrollo fundamental que influye en la personalidad del nifio
en los aspectos cognitivo, afectivo y social al contemplar al nifio
como un todo, al poder reproducir un movimiento con una
adecuada sincronizacion de todas las estructuras que suceden
en el movimiento en concordancia Morin, (1965) seirul.lo (2019)
Parlebas,(1987)

2.4 La enseflanza desde una perspectiva cognitiva

Desde una perspectiva cognitiva, los propadsitos del
aprendizaje, no solo se consideran los contenidos especificos
sobre determinado tema, sino también, la consideracion de las
técnicas o estrategias que mejoraran el aprendizaje de tales
contenidos. Las decisiones profesionales del docente respecto
a la practica de la ensefianza, inciden de un modo directo sobre
el ambiente de aprendizaje que se crea en el espacio deportivo
y estan centradas, tanto en las intenciones educativas como en
la seleccion y organizacion de los contenidos, la concepcién
subyacente de aprendizaje y el tiempo disponible, para ser
implementado como parte inicial en la ejecucion del proyecto

sustentado en esta investigacion.

El enfoque cognitivo que plantea (Bruner, 2001). Supone que
los objetivos de una secuencia de ensefianza, se hallan
definidos por los contenidos que se aprenderan y por el nivel de
aprendizaje que se pretende lograr. Por otra parte, las
habilidades cognitivas a desarrollar siempre se encuentran en

vinculacion directa con un contenido especifico.



En este orden de ideas, este enfoque posee tres etapas en
el proceso de ensefianza, la primera pretende preparar al
alumno a través de la blusqueda de saberes previos que
podrian propiciar u obstaculizar el aprendizaje, situacion de
dialogo entre docente y alumno, como estrategia para la
segunda etapa, la de activar los conocimientos previos al
presentar los contenidos que seran abordados de acuerdo a
estrategias metodoldgicas y didacticas las cuales el docente
debe ambientar y, finalmente, estimular la integracién y la

transferencia en virtud de la nueva informacion adquirida.

Por tanto, para la consecucion del proyecto dicho enfoque
contribuye directamente con la nivelacion motriz de los
estudiantes del sector rural del municipio de Guatavita, porque
permite una articulacién de los procesos de aprendizaje
relacionados con la formacion establecida en la Educacién

Fisica a partir de la practica del canotaje.

2.5 Implicaciones pedagoégicas

El aprendizaje esta condicionado por el nivel de desarrollo
cognitivo del alumno, (Piaget, 1991). Que, al ser autbnomo, se
convierte en su propio reto, siendo, la estrategia desarrollada
(desde un marco tedérico constructivista), generando un
conflicto en el alumno entre su teoria intuitiva y la explicacién
cientifica a fin de favorecer una reorganizacion conceptual, la

cual no sera simple ni inmediata.

La ensefianza por medio de la resolucion de problemas:

Este enfoque del proyecto se centra en la transferencia
de posibilidades muldimensionales motrices para adquirir las
habilidades que pudieran permitir al estudiante enfrentar
situaciones problematicas de competir, superando la

descontextualizacion escolar. Es decir, el “problema”, a



diferencia del “ejercicio”, no tiene como componente esencial la
repeticion o aplicacién de una solucion estandarizada, el aporte
significativo del proyecto esté en las soluciones abiertas,
caracterizan a la mayor parte de las situaciones problematicas
en el mundo real. Un problema supone una situacion que
carece de enfoques automatizados para imitar, es decir, no hay
un plan que copiar. Efectivamente, este tipo de situaciones son

las que acontecen en el mundo “extra escolar”.

El proyecto no depende exclusivamente de habilidades
generales adquiridas por los docentes en la trasmision de la
experiencia del conocimiento, sino también, en la capacidad de
adaptar y desarrollar los conocimientos especificos del alumno,
su interés, motivacion y necesidades. Estos procesos
favorecen la resolucion de problemas propuestos, adquiriendo
a través de la experiencia un conocimiento estratégico que
facilita la utilizacion de estas técnicas en situaciones abiertas.
Igualmente, las habilidades cognitivas se hallarian
condicionadas por el contenido de las tareas a las cuales se
aplican y por la experiencia de los sujetos que son especificas
de un determinado dominio. De esta forma, incluso lo que
puede ser un problema para algun alumno, pero para otro sera

mucha facilidad.

2.6 CONTEXTO DE LA EDUCACION RURAL

El contexto de la educacion dentro de las politicas
educativas que tiene estructurado el Ministerio de educacién de
Colombia se creo el programa de fortalecimiento de la
cobertura con calidad para el sector educativo rural - PER fase
II, se implementa desde el afio 2009, como parte de las
acciones gue adelanta el Ministerio de Educaciéon Nacional

para mitigar los problemas que afectan la cobertura y la calidad



educativa en zonas rurales ayudando a superar la brecha

existente entre la educacioén rural y urbana.

Como podemos analizar en anterior parrafo, el Gobierno
esta reconociendo que en el sector rural hay una mayor
problematica que en las zonas urbanas y en general en el

sistema educativo en el pais.

Las acciones se orientan al disefio e implementacion de
estrategias flexibles que faciliten el acceso de la poblacién rural
a la educacion para desarrollar los aspectos misionales en
estos procesos de formacion. Actualmente, la metodologia
implementada por el programa PER cuenta con un equipo
técnico especializado en gestidon educativa y educacion rural
para socializar los objetivos de politica y criterios de
implementacion del programa, disefiar e implementar
estrategias de asistencia técnica a las Entidades Territoriales
Certificadas, acompafar el diagnéstico de las necesidades
educativas rurales, monitorear la formulacion al mismo tiempo
su ejecucion de los planes de educacion rural de las
Secretarias de Educacion para atender las necesidades
curriculares, pedagdgicas, teniendo implicitamente la
evaluacion en estos procesos educativos proyectado a las

comunidades rurales.

El apoyo con las Entidades Territoriales Certificadas junto
con los docentes, directivos docentes actuen con la solucion de
una mejor comprensiéon de las necesidades educativas del
sector rural, asi su correspondiente atencion se proyecta al
incrementando el acceso equitativo, rendimiento escolar y los
resultados de aprendizaje de los estudiantes. Las dinamicas

gue se espera se contemplan en los siguientes ejes:



Mejorar las practicas de aula de los docentes rurales

centrandolas en el aprendizaje de los estudiantes, en un marco
de desarrollo de comprensién pedagogica para la ensefianza de
competencias disciplinares especificas en matematicas,

ciencias, en competencias ciudadanas.

Mejorar la utilizacion del tiempo de ensefianza — aprendizaje
(E-A), a partir del trabajo de comunidades de aprendizaje.
Promover en las sedes educativas rurales un ambiente propicio
para el desarrollo de una gestion académica que propenda por

el mejoramiento continuo de las practicas de aula.

Por consiguiente el programa PER focaliza los
establecimientos educativos rurales con menores desempefnos
o aquellos con buenas practicas, brindando asistencia técnica,
capacitacion para el disefio e implementacién de herramientas
para que sus curriculos se basen en competencias, uso de
tecnologias de la informacion, la comunicacion, mejoramiento
de la ensefianza de la segunda lengua, el disefio desarrollo de
proyectos pedagdgicos productivos de acuerdo a los proyectos
educativos, asi mismo, los planes de mejoramiento
institucional, promoviendo el fortalecimiento de la gestion

escolar.

Ademas, impulsa estudios que promueven la calidad de la
educacion en zonas rurales, financiando la investigacion
aplicada para evaluar los instrumentos de politica en la
educacion rural, evalla el impacto de las estrategias, su
proceso de control, seguimiento evaluacion, en general de la

administracion del programa. (MEN. 2012)

Revisando las propuestas del manual PER, se evidencia que
la Educacion Fisica no esta contemplada directamente,
tradicionalmente no se recoge ni se da relevancia a esas

actividades propias de estas poblaciones, alli la Educacion



Fisica entendida como disciplina que trata lo relacionado con el
uso, el sentido y el significado del cuerpo humano, pierde su
sentido. En las practicas pedagogicas se debe tener en cuenta
el movimiento creativo, espontaneo, incorporando procesos
afectivos, sociales, cognitivos, procurando el disfrute, la
participacion, la emocion, la convivencia y las relaciones

sociales en comunidad.

El sentido de la Educacion Fisica implica mas que llevar
unas practicas deportivas, crear habitos para el desarrollo de la
actividad fisica, de cuidado y desarrollo del cuerpo, implica
reconocer practicas corporales como las labores del campo, la
relacion con la tierra, el cuidado del medio ambiente, la
naturaleza, los desplazamientos, el juego, las relaciones
sociales de la comunidad, la cultura e identidad que se forja en

esta comunidad. (Castafieda, 2019)

Tampoco son revisadas las condiciones culturales y el
contexto en las que se desarrolla el ejercicio educativo,
(Colbert, 1999) plantea en su articulo mejorando el acceso y la
calidad de la educacion para el sector rural pobre que “los
planes y programas de estudio se sobrecargan y tienen poca
relacidn con la vida diaria del alumno”. Simplemente se asumen
politicas de estado en el papel, pero la realidad en la escuela
es otra, las vivencias de los nifios, las circunstancias que

rodean la actividad académica.

La ruralidad en Colombia se define como territorios de alta,
media y baja, el estudio define proporcién de ruralidad en dos
aspectos; en cuanto a poblacion rural determina casi el 32% de
la poblacion y en cuanto al territorio el 95%. Es paradojico que
Colombia, aunque en su mayoria territorio rural concentre su
poblacién en las ciudades o zonas urbanas, el ideal de
desarrollo, el capitalismo, la industria, el conflicto armado, la

baja inversion en el campo y el abandono estatal, son algunas



de las razones por las que la poblacion rural migra hacia las
ciudades. (MEN, 2011)

Otra dificultad que se puede identificar en los curriculos es
gue no estan contextualizados, no hacen distincién entre lo
rural y lo urbano, mas bien siempre se imponen conceptos de
urbanidad como industria, progreso, consumo, teniendo como
ideal para que los jévenes busquen bienestar. (Martinez, 1978)
hace referencia a la problematica de la educacion en el sector

rural con las siguientes afirmaciones:

Punto nodal del discurrir del trabajo de la comision de
curriculo y formacion de docentes, es aquel que hace
referencia a si es posible diferenciar el curriculo entre las zonas

urbanas y rurales.

Es decir, si es posible hablar de la necesidad de construir
curriculos diferenciados para el campo y la ciudad. Problema
este planteado que hay que comenzar a dilucidar desde la
perspectiva de ubicar un aspecto que hace “relacion con la
necesidad de reflexionar sobre la especificidad de lo urbano o
lo rural,” como objetos de trabajos diferenciados, entre otras
cosas, porque las condiciones de diferenciacion los sectores,
las definen un conjunto de condiciones histdrico socio
econdémicas propias de un determinado estadio del desarrollo
de la sociedad: el capitalismo, que establece una brecha, por

Su propia naturaleza entornos geograficos.

Las comunidades en el campo han tenido que modificar sus
costumbres para poder sobrevivir, la busqueda de una
rentabilidad de sus actividades agricolas sobre todo las mas
alejadas que son marginadas, tendientes al olvido histérico. La
escuela se ve en muchos casos como un impedimento para
realizar sus labores tradicionales porque la mayoria de las

disciplinas que se imparten en la escuela no aportan a la



realidad inmediata de estas poblaciones, esas labores en el
campo son una oportunidad, lejos de ser un obstaculo para
orientar la educacién, teniendo en cuenta en primer lugar las
particularidades necesarias reales que se presentan en esta

comunidad.

2.7 Concepto de sociedad

El concepto de socializacion es de suma importancia,
porque opera como el proceso de integracion de los
individuos dentro de un nucleo de sociedad que le permite
desenvolverse con sus competencias necesarias en un
espacio y tiempo definido Unico en un momento

determinado.

Entendemos que como seres humanos que
aportamos a la sociedad desde la individualidad,
reconociéndonos que estamos dentro de un mundo
sistematico que tenemos que ver al otro, asi sea en
enfrentamiento o en la suma de fuerzas para conseguir un
objetivo, visto desde la educacion fisica, podemos
referenciar la estructura implementada por (Parlebas,
1987), que estructura y dinamiza todas las posibilidades
de enfrentamiento individual, o grupal, igualmente,
demuestra la estructura de las base del trabajo en grupo y

equipo.

En este sentido, para Durkheim, son “acciéon general”,
“accion colectiva”, “solidaridad mecanica”, “solidaridad
organica” y “hecho social”’, a la educacion comoEducacion y

Sociologia (1922/2009) donde analiza la educacion desde



los sistemas educativosque existieron y existen en cada
sociedad, donde el sistema es Unico y mdultiple a la vez,
esdecir, a todos los miembros de la sociedad le da ciertas
pautas de uniformidad, pero tambiénla educacién varia

segun clases sociales, lugar de residencia, época, etc.

Si analizamos en la educacion fisica es el mismo
espejo, la diferenciacion entre las clases de la educacion
fisica, entre las instituciones educativas de las clases
sociales, las instituciones privadas, ademas de tener mas
horas de educacion fisica, tienen la opcidon de practicas
deportivas, extracurriculares. En contra posicion con las
clases sociales de caracter publico, que desconocen la
educacion fisica de la primaria, mas aun en el sector

rural.

Una constante en su obra sobre educacion es la
defensa del caracter social de la educaciéon ante quienes
privilegiaban su caracter individualista y psicoldgico, el
sistema educativo responde a necesidades
eminentemente sociales. Ademas, dentro del sistema
educativo reconoce el importante papel del Estado en
establecer fines de indole social y el poder de la

educacion para tratar de alcanzarlos.

En cuanto a su relacion con la sociologia, Durkheim
(2003) afirma que precisamente es esta ciencia la que
ayuda a determinar los fines de la educacion que se
encuentran acordes con losfines de la sociedad y para lo
cual es necesario la reproduccion de las pautas
socioculturales,donde cada norma e institucion cumple con

darle mantenimiento a la sociedad que se desea.

Sobre el sentido y significado que los sujetosdan a
sus acciones y decisiones individuales, se concentra en el

individuo y no en las estructuras sociales, concediendo mayor



importancia a la comprension de la accién social , 6sea,
actuamos de acuerdo a la necesidad, dentro de ese contexto
social, aterrizando este concepto en las actividades de
educacion fisica deportiva, en los contexto de las sesiones de
clases, se puede ejemplarizar, en la sesiones de clase del
sector publico, en donde encontramos hacinamiento de los
espacios de clase, por lo tanto las actividades deben ser
adaptadas a estos contexto, muchas veces no se ve la
individualidad de cada alumno, siendo el objetivo del proceso
de E-A, el desarrollo integral, se plantea desde la
generalidad, pero que dificilmente se puede lograr por las
condiciones externas de estructura de los entornos sociales,
no asi, en el sector privado, en donde se busca tener las
condiciones ideales para el desarrollo individual y grupal de la

sesion de clase.

Dese la sociologia la interpretacion de estas
acciones se evidencia las acciones observacion tiene
mas una esencia hipotética y fragmentario que los
resultados alcanzados por la interpretacion de la
blusqueda del trabajo en grupo y en equipo, que
socialmente se ve reflejado como fracaso, en nuestro
contexto social, una sociedad en busqueda de sobrevivir,
que de la busqueda del bien comin como seres sociales
que somos, dentro de la raza humana que busca la

supervivencia, en solventar su dia a dia.

No obstante, “el prestigio social basado en el disfrute de
una determinada educacion fisica y de una determinada

instruccion, no es por si mismo algo especifico del



burocratismo en otras estructuras de dominacion se basa en
fundamentos esencialmente distintos, como es el caso de
cuando vemos correr a nuestros ciclistas o la seleccion de
futbol del pais, todos somos uno, desde el punto de
congruencia del gusto por la actividad y el deseo de que se

obtengan buenos resultados.

Por otra parte, la educacion fisica deportiva suministra
la base para una estratificacion social de caracter
estamental dando lo necesario a los sujetos para ubicarse
dentro de la sociedad en relacioncon otros estamentos y
dentro del estamento al que pertenece en relacidon con sus
pares, es decir, la diferencia entre los seres humanos con
éxito a través de las actividades de logros deportivos, con

quienes simplemente hacen actividad fisica.

todos necesitamos de hacer actividad fisica para
mantener un estado de salud estable y de prevenir
enfermedades en la actualidad o en la vejez,
especificamente, no todos podemos sostener la practica
en condiciones ideales para la practica del golf, aunque
Su practica motriz todos podemos tener la posibilidad de
hacer su practica social motriz, o viceversa, la practica del

tejo que es popular en las clases sociales bajas,

se puede observar que todos podemos hacer un
lanzamiento de un tejo, pero su estructura social, la clase
social alta podria practicar, porque estan en condiciones
de lanzar el objeto, pero sus aficiones o contexto de

sociedad no se ve reflejado como practica cotidiana.

De forma paralela al accionismo, pero influenciada por
esta corriente, surgié durante la segunda mitad del siglo XX
la sociologia de la accion o activismo, cuyos puntos de
analisis han sido los movimientos sociales, los conflictos
sociales en busca de orientar el sentido de la sociedad y la

transformacioén del sujeto en actor durante este proceso.



Acerca de la educacion en el momento actual. Para
(Touraine, 2009), la sociedad, enfrenta a una falta de
reconocimiento de las caracteristicas individuales de los
estudiantes por parte de la escuela, en la cual igualmente,
hay diferenciacion social, asi sea del mismo sector privado o
publico, existe una diferencia abismal entre una y otra
institucion, o dentro del mismo contexto geografico, ya sea
por las directivas, la calidad del equipo de docentes, o las
caracteristicas sociales de los estudiante la resistencia a la
integracion de sectores caracterizados por su
pluriculturalidad, un falso igualitarismo en el sistema
educativo, el papel de la escuela como transmisora de

desigualdades sociales, entre otros.

2.9 CONCEPTO DE CULTURA:

Segun Morin (1977) La cultura es un concepto de gran complejidad para
conseguir su auto perpetuacion, debe ser reproducida en su momento esencial,
debe tomarse desde su auto reproduccién en una nueva sociedad que se va dando
en cada uno (individualmente) desde y hacia su entorno, como el retofio que nace en
el arbol, es el fenémeno del auto aprendizaje, en su evolucién vuelve a nacer otro
retofio, el cual, asi Nazca dentro del mismo arbol, es diferente, permaneciendo unido
al mismo arbol, ser y entorno.

La cultura debe ser trasmitida ensefiada y aprendida, esta reproduccion se
nos da de acuerdo al sistema politico, social, culturalmente, sus habitos, etc. La cual,
estamos realimentando parcial o totalmente (Morin2006).

La cultura por si sola no es suficiente necesita de un cerebro evolucionado, ser
bioldgico desarrollado, que permite el concepto de la cultura sea indispensable para

producir al hombre, como enfoque de sociedad, todo lo cualitativo de la cultura y del



cerebro favorece lo social biolégico cultural del ser humano, culturalmente,
establecido.

Esta evolucion debe tomar decisiones en el camino de dar soluciones a su
entorno, a las necesidades, cada vez un mundo ecolégico mas amplio del medio
ambiente, el mundo interno con capacidad de almacenamiento de la cantidad de
informacion de su habilidades y destrezas para para manejarla en el bien comun.
Pero que a la vez le aporte a ese desarrollo global.

El juego de la evolucion, permitird un desarrollo multidimensional intelectual,
psicomotriz, emotividad y sensibilizacion afectiva e intelectual, mejorando las
condiciones de la especie, auto reproduccion naturaleza social de la cultura,
facilitando el desenvolvimiento del individuo afectiva intelectual e inventos a

soluciones de sus necesidades. (Betancourt, 2022)

2.10 Importancia de la asignatura Educacion Fisica

La Educacidn Fisica fue definida por el Manifiesto de la
Educacién Fisica (FIEP/1970), como “El elemento de
Educacion que utiliza, sistematicamente, las actividades fisicas
y la influencia de los agentes naturales: aire, sol, agua, etc.
como medios especificos”, eso como el aporte estructural, el
proyecto tiene toda la viabilidad de contar el acceso a disfrutar
de un paraiso terrenal, donde la actividad fisica cobra alta
importancia, al desarrollar procesos de auto aprendizaje, desde
el momento de acercarse al ingreso de un medio acuatico que
se debe saber hacer con las precauciones del caso,
denominadas medidas preventivas de seguridad, seguidamente
de la aplicabilidad de habilidades motrices como el equilibrio en

lo motriz, seguridad de si mismo en el autoconocimiento



personal de que puede lograr, en los valores se trabaja el
cuidado del agua, las embarcaciones, en lo colaborativo el
ayudarse en el traslado de las embarcaciones tierra a agua y
agua tierra, en la socializaciéon de las correcciones en el
abordaje de las experiencias motrices, como también en lo
social de estar en medio diferente al ver a la poblacion
ancestral estar rodeados de actividades recreativas con alto
consumo de alcohol. Igualmente, un medio educativo
privilegiado, porque abarca al ser en su totalidad, que carecen

la mayoria de la poblacion del pais.

A nivel general sin entrar en la complejidad de detallar las
partes, pero reconociendo que las partes son importantes para
el todo y el todo a su vez (Morin, 1965) a nivel general los
enfoques de la estructura piramidal deportiva son genéricas al
referenciar las etapas, fases o ciclos de la siguiente manera.
Las primeras etapas (0-6 afios) ella se inicia con la ensefianza
de la psicomotricidad, pasando por las edades subsiguientes
como un area especifica. Esta materia es parte integrante de la
formacién multilateral y arménica de la personalidad, vista asi
por muchos sistemas educativos con probados resultados que
tiene como propésito el desarrollo de las capacidades de
rendimiento fisico del individuo, sobre la base del
perfeccionamiento morfoldgico, funcional de su organismo,
también a la formacién desde las competencias ciudadana a
través de la educacion fisica, el deporte, con alta
responsabilidad en el mejoramiento de habilidades motrices y
gue a su vez contribuye a la adquisicion de conocimientos y el
desarrollo de convicciones, permitiéndole cumplir las tareas de

la sociedad desde diversas perspectivas. (LTAD,))()()

En los niveles primarios favorece el desarrollo motriz de los
nifios, asi como su equilibrio emocional y psiquico y la salud en

general, pero de gran importancia la motivacion por acercar los



programas a la infancia donde se crean la estructura general de
los habitos de vida saludable. Segundamente, contribuyen al
aumento y la recuperacion de la capacidad de trabajo
intelectual, también al control y autocontrol de la conducta, a la
formacion de cualidades morales como la perseverancia, la
honestidad, el compafierismo, el trabajo en equipo, todo esto
con una buena conduccion por los responsables de la
funcionalidad de la estructura establecida en los entornos, por
lo que se exige de este docente su preparaciéon continua y
sistematica, de forma tal que pueda contribuir con la adecuada
formacion de sus alumnos, haciendo ademas sus clases
dindmicas y variadas, con un adecuado conocimiento de su

poblacion.

La Educacioén Fisica es la estructura como un proceso
pedagdgico, deben de planificarse, organizarse, atendiendo a
las caracteristicas del grupo y de cada uno de los escolares,
debe establecer bases sélidas que permitan la integracion y
socializacion de forma tal que comprometa la continuidad para
el desarrollo y especializacion deportiva en la vida futura sea
dentro de la piramide de la elite deportiva o por la creacién de
habitos de vida saludable para la mayoria de la poblacion

adulta incluso hasta la tercera edad.

Hay que destacar que es una asignatura netamente de
caracter pedagogico, una mas dentro del curriculo escolar,
donde el docente tiene que cumplir todos los requerimientos de
la pedagogia contemporanea para una clase, desde la
motivacion de la misma hasta su evaluacion a partir de su
objetivo, por lo que debe de tener conocimiento de las
caracteristicas, sus potencialidades, para en funcion de ello

poder desarrollar las habilidades motrices.

La Federacion Internacional de Educacion Fisica (FIEP), en

su capitulo VI, acerca de la educacion en la escuela 'y su



compromiso de calidad, considera que “la Educacion Fisica,
por sus posibilidades de desarrollar la dimensién psicomotora
de las personas, principalmente en los nifios y adolescentes,
conjuntamente con los dominios cognitivos y sociales, debe ser
disciplina obligatoria en las escuelas primarias y secundarias,

debiendo ser parte de un curriculo longitudinal”.
2.11 EL CONTEXTO DE LA EDUCACION FISICA

Desde la perspectiva ecoldgica, se considera el aula como un
nicho compuesto por diferentes sistemas que interactian entre
si, siendo uno de ellos el sistema de interacciones sociales
(Doyle, 1983) (Sediento, 1998). Junto con los sistemas
instruccional organizado, el trabajo de (Inning y Sediento, 1985)
reflejé la importancia que para la educacion fisica tenia el
sistema de interaccion social, dado que suele ser iniciado y
mantenido por el alumnado y generalmente utilizado por ellos
como instrumento de negociacion en el aula. En un trabajo mas
reciente (Carson, 1995) (Carlson y Hastié, 1997) destacaron la
importancia del sistema social en Educacion Fisica y las

multiples relaciones que encuentra con la estructura de tareas.

Concretamente, al analizar desde el punto de vista del
estudiante el aula de educacion fisica los autores, pudieron
apreciar que el alumnado se comportaba de acuerdo a la
consecucion de dos grandes objetivos: pasarselo bieny
superar el curso. Mientras el primer objetivo dependia en mayor
grado de las relaciones con los comparieros, la superacion del
curso estaba mas asociada a cumplir las exigencias

establecidas por el profesor en torno a la estructura de tareas.

Desde el campo de la psicologia educativa han existido en la
Gltima década intentos por integrar las metas sociales al
estudio de la motivacion, dado que esta dimension estaria

afectando al comportamiento y rendimiento de los estudiantes



(Alderman y Endefian, 1999) (Hicks, 1996) (Guan, McBride, y
Xiang, 2006) (Patrick, Hicks, y Ryan, 1997)

Las metas sociales se pueden definir como
representaciones cognitivas de resultados propuestos y
deseados en el dominio social (Hicks, 1996). Los trabajos
realizados en ambitos educativos (Anderman y Anderman,
1999) (Guan, McBride, y Xiang, 2006) (Patrick y co/s., 1997)
(Ryan, Hicks, y Midgley, 1997) establecen la existencia de al
menos tres metas sociales: la meta de responsabilidad, la meta
de relacion y la meta de estatus. La meta de responsabilidad
refleja el deseo de respetar las reglas sociales y el rol
establecido (Wentzel, 1991-1993). La meta de relacion hace
referencia al deseo de mantener buenas relaciones con los
compafieros, y la meta de estatus se centra en la busqueda de
relacion con el grupo de gente mas popular de la clase.

En contextos de Educacién Fisica algunos estudios han
destacado también la importancia de desarrollar metas sociales
de responsabilidad, al objeto de conseguir consecuencias mas
positivas para el aprendizaje. Asi, (Guan, Xiang, McBride, Y
Bruene, 2006) han encontrado una asociacion positiva y
significativa de las metas de relacién y responsabilidad con
diferentes metas de logro. (Urdan y Maehr, 1995).

2.12 Corriente de las habilidades motrices basicas

Una de las primeras necesidades del ser humano después de nacer,
una vez satisfechas las mas basicas relacionadas con la supervivencia, es
ir de un lugar a otro. Podriamos decir que el ser humano nace con la
necesidad de moverse, de cambiar de posicion, de desplazarse, porque
esto contribuye igualmente a aumentar sus posibilidades de

supervivencia.

Para numerosos autores, el arrastre es el eslabon inicial en cuanto a



patrones motrices se refiere. Sin embargo, éste queda casi olvidado para
la pedagogia en general en un mar de descripciones pormenorizadas en
los estudios mas exhaustivos de desarrollo motor. Sin embargo, debido a
la capacitacion funcional que crea este primer patron de movimiento, va a
ser el punto de partida que puede facilitar posteriormente la adquisicién de
otros. Por ello, parece necesario conocerlo mejor y estudiar la importancia

que este puede tener.

El término Educacion Fisica desde la comprensién de la educacion
corporal, (Vazquez, 1989), Expresa una Educacion Fisica sobre la de
Gimnasia, pasando por los movimientos de las corrientes europeas, hacia
mediados de siglo XX, proyecta una EF metddica, analitica y moralista en
cuanto a los efectos provocados por las metodologias empleadas para su

enseflanza.

Las clases se imparten a base de "lecciones”, con ejercicios sometidos a
evoluciony control mediante procesos cuantitativos que, permitiran al profesor
un conocimiento perceptivo a primera vista del proceso que tiene el alumno.
La préctica se resuelve por medio de ejercicios construidos por el
profesorado o por el propio alumnado que van de lo simple alo complejo. El
procedimiento pedagdgico mas utilizado es la demostracién, el alumno lo
hace o tiene impedimento, al ser un método que no atrae a la masa de los
estudiantes, tal vez a la elite de lo que les gusta y se les facilita el
desarrollo de las habilidades motrices, encontrando apatia en algunos,
posteriormente, se incorpora el deporte a la ensefianza, seguidamente, se
afladen una parte de la educacion psicomotriz, de la expresion corporal y

de la recreacion.

En el siglo XX, Thomas Arnold (Arnold, 1981). Al introducir los juegos
deportivos en los colegios ingleses, el segundamente, el Baron Piérre de
Coubertin y su instauraciéon de los Juegos Olimpicos contemporaneos,

cuya influencia social se deja notar en la educacion dela época.

Esta propuesta supone un cambio de orientacién fundamental en el



proceso de ensefianza, puesto que se abre la posibilidad de abordar la
ensefianza EF atendiendo a las caracteristicas comunes que poseen
caracteristicas con reglas, principios tacticos, técnicas, espacios, forma de
relacion en los mismos, tiempo, etc. Hoy sabemos que no es este el sentido
del deporte escolar, muy al contrario, se trata de educar a traves del deporte,
como si éste fuese la cima de la EF; se considera el Por este motivo
recogemos aqui diferentes tipos de deporte, que (Blazquez, 1993) clasifica

en:

Deporte recreativo, el practicado por placer y diversion, sin ninguna
intencion de competir o superar a un adversario.
Deporte competitivo, el ejercido con la intencion de vencer a un adversario o

desuperarse a uno mismo.

Deporte educativo, el que tiene como pretension fundamental colaborar al
desarrollo arménico y potenciar los valores del individuo. El deporte como
sistema educativo, para alcanzar una formacion completa, fisica, moraly

social, a la vez, extender el gusto por estas actividades para la vida.

Por ultimo, como resultado entre el dilema terminol6gico y conceptual
sobre Educacion Fisica-Deporte, obtenemos la denominacion actividad fisica,
que engloba ambos términos y relne caracteristicas de recreacion, estética
corporal, socializacién y salud, como objetivos a conseguir a largo plazo,
mucho mas alla de las etapas de ensefianza obligatoria, que responde
generar estos mismos procesos de redefinicion de los contenidos,
objetivos, de los métodos y la didactica aplicados a la ensefianza de EF y
los deportes. El cambio de los instrumentos rutinarios de evaluacién
(cuantitativos) es el proximo reto a afrontar; y la evaluacion cualitativa

surge como una posibilidad ante ello.

Siendo los referentes de esta corriente: (Getman,1965) (Zagalaz,
2022), Zagalaz, cita a Getman, Kephart, Dolman, Delacato, Oliver,
Kiphard, (Cratty, 1982) Mosston, Fleishman, Bruner, Conolly, McGrew,
Guilford, McClenaghan, Gallahue, Lawther, Barry, Wickstrom.



Las aportaciones de estos autores establecen cuatro enfoques:

o El primero perceptivo-motriz, en el que la capacidad perceptiva es la
base de cualquier aprendizaje;

¢ Elsegundo, de organizacion neurolégica, donde se afirma que el nifio
pasa por etapasde desarrollo iguales a las que ha pasado el ser

humano desde sus comienzos como animal acuatico.

¢ El tercero, dinamico, mediante el que con una actividad motriz positiva

pueden modificarse facetas de la personalidad infantil.

e El cuarto, a través de losenfoques cognoscitivos, que desarrollan
funciones intelectuales y operaciones académicas con la ayuda de

experiencias de movimiento.

La educacion fisica deportiva, igualmente recoge; El area de Expresion
Dinamica, la educacion por el movimiento, el ritmo, expresion corporal,
mimo, dramatizacion, juegos, gimnasia, musica, deportes, tomas de
decision, manejo de espacio y tiempo etc.., es decir, se apoya en el
Enfoque Psicomotor. (Zagalaz, 1999).

Otros autores desde el enfoque Conductual, el cual, es una prolongacion
del enfoque psicomotor, Cratty, Mosston y Humphrey, quienes se basan en
los Enfoques cognoscitivos que a su vez estan sostenidos por la Teoria de
Piaget, sustentando el afianzamiento de las habilidades perceptivo-motrices
basicas, para iniciarel desarrollo de las habilidades genéricas, pasando

posteriormente a la especializacion.

Al elaborar este proyecto curricular y hacer énfasis al desarrollo de las
habilidades motrices como base de la educacion fisica deportiva, teniendo
en cuenta la necesidad basica que tienen los nifios y nifias de un proceso

integral es decir en todos los aspectos cognitivos, fisicos y mentales.

Dentro de estas dimensiones es muy importante en las etapas iniciales
la estimulacion temprana para los buenos habitos y habilidades. es

también de suma importancia destacar la tendencia o alcances que tienen



estas habilidades en la formacién de la autonomia individual y la
integracion con otras personas desde la confianza que el nifio y la nifia
alcanza al ver todo lo que se puede hacer por si mismo, al mismo tiempo,
que también logra una comunicacion interactiva y participativa bien con
personas de su misma edad u otros roles sociales. En otras palabras,
contribuira al proceso de socializacion e insercion en la sociedad del

individuo.

Desde el punto de vista metodoldgico, este proyecto curricular
particular, contribuye al fomento de un ambiente educativo activo y
participativo, es decir donde el nifio a partir de sus experiencias y
presaberes logra el desarrollo de sus habilidades y destrezas motoras. En
este sentido, se fortalece el aprendizaje autbnomo, tomando como base
principal el protagonismo del estudiante en la realizacion de sus

actividades.

En la suma de esos desarrollos individualistas, pasamos a ver y
reconocer al otro, sumando a expresion conjunta o entornos culturales
primarios “la influencia del contexto social sobre la construccién del
conocimiento en el individuo. El ser humano trae consigo genético el cual
esta en funcion de aprendizaje, en el momento que el individuo interactla
con el medio ambiente. Cada funcion en el desarrollo cultural del nifio
aparece dos veces: primero en el nivel social y luego en el individual,
primero en medio de otras personas (interpsicolégica) y luego dentro del
nifio (intrapsicologico). Esto aplica igualmente para la atencion voluntaria,
la memoria l6gica y la formacion de conceptos. Todas las funciones
superiores se originan como relaciones reales entre individuos” (Vygotsky,
1960).

El aprendizaje como resultado de estos procesos, facilita la motivacion
por desarrollar procesos. El aprendizaje se efectia mejor a través del

descubrimiento.



La importancia de incluir practicas deportivas en la educacion, no solo
es un asunto de salud, ocupacion del tiempo libre, interactividad, también
es una herramienta efectiva en la educacion de los nifios, pues a través
de él se fomentan valores y habilidades de manera sana y divertida.
mediante la educacion fisica deportivisada en edades tempranas sirve,
segun la psicologa infantil de acuerdo con Acevedo (2018), no solo para
“activar todas las funciones cerebrales que son indispensables para su
desarrollo cognitivo general”, sino que “les ensefia una serie de
habilidades y conocimientos que les seran de gran ayuda durante toda su

vida”.

El practicar un predeportivo o un deporte especifico (canotaje, futbol,
baloncesto, tenis, béisbol etc.), en general, tener una actividad fisica, se
convierte en un agente formativo. Que son procesos aprovechables para
generar capacidades de autoconocimiento, disciplina, honestidad,
tolerancia, solidaridad, respeto, humildad, trabajo en equipo, paz y

convivencia.

El alumnado al tener gusto hacia las clases de Educacién Fisica (EF),
ya que se va a centrar en el aprendizaje en el propio alumno, siendo un fin
en si mismo. Esto esta en consonancia con las aportaciones mostradas
por (Baena, 2014), donde los autores mostraban la importancia para
mejorar la ensefianza y el aprendizaje, de centrarse en el alumno y
ofrecerle entre otros, autonomia en las actividades, contribuyendo a
mejorar su motivacion, satisfaccion hacia la asignatura con el consiguiente
aumento y mejora de otras variables psicoeducativas. Igualmente, autores
como (Sierra y otros, 2012), afirman que el trabajo por proyectos conlleva
una implicacion que produce que este trabajo, a través de diferentes
tareas, permite que el aprendizaje sea significativo, al notar una mejora en
la adquisicidn conocimiento, de sus habilidades, destrezas y toma de

decision.

Por otro lado, el docente al estar inmerso en los proyectos, la



motivacion E-D, basados (Ryan y Deci, 1985) (Ryan y Deci, 2000). Las
personas pueden estar motivadas como consecuencia de que a ellas
mismas les gusta una actividad o también porque existe un interés
permanente hacia esa actividad, destacando el valor del feedback y otros
aspectos externos sobre la motivacion intrinseca, entrando aqui a jugar un
papel importante la labor del docente como parte activa. Asimismo,
siguiendo a (Valterand, 2004) nos vamos a encontrar por un lado con una
motivacion intrinseca, que se refiere a la participacion en una actividad
por si mismo y para el placer y satisfaccion derivada de esa participacion,
y por otro lado a una motivacién extrinseca, que se deriva de
recompensas que son externas a la actividad, entrando en juego en esta

motivacion el papel del docente de EF.



3. DISENO DE IMPLEMENTACION

3.1 Introduccién

En esta propuesta educativa se pone a prueba el proyecto
curricular particular, la intencion es ver si los diferentes
elementos planteados en los capitulos anteriores conciertan y
se entretejen de manera correcta, ello para evidenciar o no, si
la propuesta formativa es aplicable en el sector rural. El cual
tiene como parametros un objetivo general, unos objetivos
especificos, diagndstico de la institucion educativa, la

estructura del programa, la metodologia y las planeaciones de
clase.

3.2 Objetivo General

Generar el espacio y las actividades adecuadas para que
los nifios y nifias del sector rural puedan tener una nivelacion
motriz en relacién con la poblacion del sector urbano.

3.3 objetivos Especificos
utiliza las diferentes capacidades fisicas, habilidades motrices y

el conocimiento del cuerpo para adaptar el

movimiento a diferentes situaciones motrices

Fortalecer el trabajo colaborativo en los estudiantes en cada

una de las diferentes sesiones de clase

Resolver situaciones problema en diferentes momentos del

aprendizaje en el incremento de las dificultades

Generar espacios para promover el respeto entre los

estudiantes.

3.4 Desempeiio del docente- estudiante



el licenciado no es el eje central de este proyecto, pero
desempefia un rol principal en la construccion y puesta en
escena del proyecto para poder obtener los resultados
proyectados durante su ejecucion, el licenciado debe actuar
como punto de convergencia, como eje articulador de los
diferentes actores de la propuesta (nifios y nifias, padres de
familia, otros profesores, entes gubernamentales, etc.). Con
los estudiantes debe tener la capacidad de lograr transmitir y
permear las emociones en cada una de las sesiones de
encuentro con sus actividades, motivar para que cada
estudiante cumpla con el objetivo propuesto de la clase, que
este logre entender “por qué” se desarrolla una actividad
determinada pero asi mismo crear la conciencia en la persona
para que entienda el impacto que genera en ella.

3.5 Diagnostico Datos:

Edades a intervenir: 8-11 afos

Estrato: 1y 2

Colegio departamental rural José Gregorio Salas

Vereda: potrero largo, carbonera alta y carbonera baja

P.E.l
3.6 Misién

La IERD José Gregorio Salas es una Institucion de caracter
oficial en la modalidad académica, que cuenta con una amplia
oferta educativa integrada por ocho sedes, cuyo futuro se
enmarca dentro del compromiso comun de cada uno de los
miembros de la comunidad educativa que beneficia a la
poblacién local y regional en el sector rural bajo el principio de
inclusion para el desempefio eficiente en el &mbito productivo y
profesional. Ademas, dentro del quehacer pedagdgico se
desarrollan metodologias para orientar a la comunidad
educativa en la formacién académica con un enfoque de
bienestar y felicidad, encaminado hacia el manejo de las
emociones, las relaciones positivas y el sentido del buen
vivir.

Para esto, se brindan herramientas a los estudiantes que
buscan integrar un proceder autbnomo y consciente de su
responsabilidad frente a las metas y objetivos, en que se
reafirmen como seres de valores y experiencias para el
desarrollo del pensamiento: en lo académico, espiritual,
cognitivo y moral, con el fin de promover las capacidades



técnicas y tecnologicas con altos niveles de calidad y practicas
de liderazgo, pioneros en el cuidado del medio ambiente y
compromiso social.

3.7 Vision

La IERD José Gregorio Salas se proyecta para el 2024
como pionera en la innovacion del curriculo, enfocado
hacia el bienestar, la felicidad y psicologia positiva, para la
preservacion de la vida, la salud mental y fisica de la
comunidad; con miras a alcanzar la excelencia educativa,
mejorando los indices de calidad en los diferentes niveles
educativos, lo cual permitira a nuestros estudiantes el acceso a
nuevas y mejores oportunidades, por su pensamiento critico,
con fortalezas en emprendimiento y su desarrollo de
competencias tecnoldgicas actualizadas que sean referentes
de calidad educativa con reconocimiento a nivel municipal y
regional.

3.8 Macro disefio

3.9 Cronograma de las etapas

Plan del programa

Intervencion 1 Intervencion 2
Diagnostico 1 Ejecucion segunda
ejecucion de fase , control y
primera fase evaluacion
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Diagnostico Cl | C2 C3 C4 control | C5 C6 C7 C8

Se entiende en el proyecto etapa como segmentos
articulados durante el proceso de intervencién por parte del
docente y del alumno en su desempefio autbnomo, para poder
ser evaluado o referenciado una situacién en particular del
grado de dominio de las habilidades motrices o fenbmeno
social desdelo general a lo particular descomponiéndolo en
pequefias partes para ser mas precisos en su estudio y en la

forma de ejecutarlo.




Tabla 2. Estructura cronograma
Explicacion de la tabla:

La intervencion esté dividida en dos partes las cuales estan distribuidas de ha 5
sesiones las cuales son intervencion 1 e intervencion 2

Intervencion 1

La intervencion 1 se desarrollara el diagnostico en la cual comprende dos sesiones
de clase, en la cual se recolectan datos del ser humano. La segunda parte es el
desarrollo de las habilidades motrices a nivel basico.

Intervencion 2

Esta compuesta de 4 sesiones con mayor exigencia con sus capacidades motrices
en relacién a la intervencion 1 la segunda parte es la sesion 10 la cual se realiza
evaluacion

Tabla 3. 3.10 Metodologia

. primeras actividades de accién motriz X
propuestos por Parlebas estos son:
Gestion de la -Con comparieros; sin adversario y sin
planeacién incertidumbre.
ejecucion del . -Con compafieros sin adversario y con X
programa incertidumbre
Curricular de
acuerdo a la -Con comparieros, con adversarios y con X
necesidad incertidumbre
-Con compaferos, con adversarios y sin X
incertidumbre.




Gestion de la En esta etapa se pondra aprueba si en los
planeacién control puntos anteriores hubo un nivel de

del programa comprension y aplicacion significativa de
Curricular de todos los componentes a nivel individual,
acuerdo a la como de grupo, la cooperacién, asumiendo el
necesidad perfil de ser humano social, cooperativo,

ecoldgico, a una mayor exigencia en todos los
campos del ser humano, se toman controles
por medio de las mismas practicas y se hacen
evaluaciones integrales




4. IMPLEMENTACION

4.1Micro disefo

El micro disefio es el producto de la planeacion de cada una de
las sesiones de clase y sus diferentes componentes son los
que direccional la clase hacia el enfoque formativo

Tabla 4. Disefio para la planeacién de cada sesion de clase
CONVENIO INTER INSTITUCIONAL ALCALDIA DE GUATAVITA'Y IER JOSE GREGORIO SALAS

MARCO FILOSOFICO DEL PROYECTO: Tener FE evitando el miedo

lugar: ‘ ‘ fecha: XXXXX hora: XXXXXX

OBJETIVO GENERAL:

OBJETIVO PEDAGOGICO:

OBJETIVO MOTRIZ:

OBJETIVO VALORES:

MATERIAL:

CONTEXTO GRUPALY OBSERVACION
CONTENIDOS ESTRUCTURA GENERAL DE LA SESION INDIVIDUAL

CALENTAMIENTO

Diagnéstico del grupo,
reconocerse y reconocer al otro

Evaluar a los alumnos por medio
de test previamente
sustentados para el proyecto

Observacion general de docente o correctivos para la préxima sesion:




4.2 Sesiones de clase
Tabla 5. Sesién 1

CONVENIO INTER INSTITUCIONAL ALCALDIA DE GUATAVITA Y IER JOSE GREGORIO SALAS

MARCO FILOSOFICO DEL PROYECTO: Tener FE evitando el miedo

edades: niflos de 8-11 afios cantidad 20 alumnos

lugar: club lamarina fecha: 30/09/2021|h0ra:

2:30 pm-5:30 pm

OBJETIVO GENERAL:

Participar de las actividades motrices basicas sin difucultad

OBJETIVO PEDAGOGICO:

Iniciar, el proceso E-A- de las habilidades motrices basicas

OBJETIVO MOTRIZ:

Evaluar por medio test especifico

OBJETIVO VALORES:

Valorar, mi proceso al pertencer el programa

MATERIAL: |Metro, conos, planillas, pito, cronometros,

CONTEXTO GRUPALY
CONTENIDOS

ESTRUCTURA GENERAL DE LA SESION

OBSERVACION
INDIVIDUAL

CALENTAMIENTO

Diagnostico del grupo,
reconocerse y reconocer al otro

Calentamiento del sistema cardiovascular, pulmunar, las
articulaciones, ambientacion al proceso

Los alumnos se
evidencia gran
motivacién por integrar
el proyecto, con algo de
nervios por ser
evaluados.

Evaluar a los alumnos por
medio de test previamente
sustentados para el proyecto

PARTE CENTRAL

Aplicar respectivos test

test motriz

test piscologico

test anamesis familiar

PARTE FINAL

Feedback de la sesion

Ambientacién parala
proxima sesién de clase.

Observacion general de docente o correctivos para la proxima sesién:




Tabla 6. Sesién 2

ue

edades: nifios de 8-11 afos cantidad 20 alumnos

club la
lugar: marina fecha: 5/10/2021 hora: |2:30 pm-5:30 pm
OBJETIVO GENERAL: | Participar de las actividades motrices basicas sin dificultad
OBJETIVO Adaptar la sesidn de clase a las caracteristicas del deportista, manteniendo
PEDAGOGICO: la motivacién por la préactica deportiva
OBJETIVO MOTRIZ: Iniciar, el proceso E-A- de las habilidades motrices basicas
OBJETIVO VALORES: | Valorar, mi proceso al pertenecer el programa
MATERIAL: kayak para procesos iniciales, palas, chalecos
CONTEXTO GRUPALY | pqrricTURA GENERAL DE LA SESION
CONTENIDOS OBSERVACION INDIVIDUAL

CALENTAMIENTO

Observar las
habilidades de subiry
estabilizarse dentro
del kayak,

Calentamiento del sistema
cardiovascular, pulmonar, las
articulaciones, ambientacion al proceso,
proyectando la seguridad en bases
inestables

Los alumnos asumen el
aprendizaje de las normas de
seguridad , las cuales deben
cumplir durante la sesion de
clase.

el docente observa las
caracteristicas
generales del grupo

PARTE CENTRAL

Sensibilizacion en el medio acudtico con
sostenibilidad en el kayak, verificacion
del uso de los elementos de seguridad,
mantener la alerta en el cumplimiento
del habito de los protocolos de
seguridad.

Se debe observar la capacidad
individual en el manejo del
material deportivo y su esfuerzo,
ademas de la rapidez de proceso
de Aprendizaje en las primeras
fases, en el mantenerse dentro
de la embarcacién

Feedback de la sesion

Ambientacién para la préxima
sesidn de clase.

Observacion general de docente o correctivos para la préxima sesion: Se observa la facilidad de
respuesta a las primeras acciones de cada alumno, su concentracién en las medidas de proteccion.




Tabla 7 Sesiéon 3

CONVENIO INTER INSTITUCIONAL ALCALDIA DE GUATAVITA'Y |IER JOSE GREGORIO SALAS

MARCO FILOSOFICO DEL PROYECTO: Persevero en el esfuerzo de aprender

edades: nifios de 8-11 afios cantidad 20 alumnos

clubla
lugar: marina | fecha: | 14/10/2021 | hora: | 2:30 pm-5:30 pm
OBIJETIVO
GENERAL: Estabilizar las primeras normas de seguridad y dominio de la embarcacién
OBJETIVO Afianzar la seguridad del proceso de aprendizaje y la motivacién por la practica
PEDAGOGICO: |deportiva
OBJETIVO Implementar el equilibrio corporal en superficie estable
MOTRIZ:
OBIJETIVO
VALORES: El esfuerzo fisico no se compara con la felicidad de pertenecer al programa
MATERIAL: ‘ kayak para procesos iniciales, palas, chalecos
CONTEXTO ESTRUCTURA GENERAL DE LA
GRUPALY SESION
CONTENIDOS OBSERVACION INDIVIDUAL

CALENTAMIENTO

Observar las
habilidades de

Calentamiento del sistema
cardiovascular, pulmonar, las

Alumno 5: presenta facilidad en el manejo de la

subir y . . . ., coordinacion de la pala y equilibrio de
. articulaciones, ambientacion I .
estabilizarse sostenibilidad en el haya, su tiempo va en el
al proceso, proyectando la N .
dentro del : . equilibrio va mejorando.
seguridad en bases inestables
kayak,
el docente .
Alumno 2: presenta progreso en el manejo de la
observa las

caracteristicas
generales del

grupo

PARTE CENTRAL

coordinacion de la pala, pero se le facilita el
subirse a la embarcacion, aumentando del
tiempo sobre la embarcacion.

Se inicia con la
individualizacién
del grupo de
acuerdo a sus
procesos
motrices

Afianzar el manejo de la
subida al kayak con mayor
sostenibilidad en el kayak,
domina e interioriza el uso de
los elementos de seguridad, e
inicia con actividades de
equilibrio

Alumno 3: presenta facilidad en el manejo de la
coordinacion de la pala y el palear, se le facilita
el subirse a la embarcacidn, mejora el tiempo
de mantense muy poco tiempo.

Feedback de la sesion

Ambientacidn para la préxima sesion de clase.

Observacion general de docente o correctivos para la préxima sesion: Se observa la facilidad de
respuesta a las primeras acciones de cada alumno, su concentracién en las medidas de

proteccion.




Tabla 8. Sesiéon 4

CONVENIO INTER INSTITUCIONAL ALCALDIA DE GUATAVITAY IER JOSE GREGORIO SALAS

CO DEL PROYECTO: Disfruto del medio ambiente que me rodea, la naturleza, el recurso natural, mis compaferos dg

edades: nifios de 8-11 afios cantidad 20 alumnos

lugar:

club la marina

[fecha: | 21/10/2021]hora:

2:30 pm-5:30 pm

OBJETIVO GENERAL:

Irradiar las habilidades coordinativas

OBJETIVO PEDAGOGICO:

independecia del trabajo del alumno

Exigencia en el proceso de aprendizaje, buscando la autonomia y

OBJETIVO MOTRIZ:

capacidad para mantener el conjunto del cuerpo equilibrado y para conservar

OBJETIVO VALORES:

Valore el tiempo y esfuerzo que lleva implicito el programa

MATERIAL: |kayak para procesos ini

ciales, palas, chalecos

CONTEXTO GRUPALY CONTENIDOS

ESTRUCTURA GENERAL DE LA SESION

OBSERVACION
INDIVIDUAL

CALENTAMIENTO

Observar las habilidades de subiry
estabilizarse dentro del kayak,
buscando manenterse dando las
primeras paladas en distancias
cortas

Calentamiento del sistema cardiovascular,
pulmunar, las articulaciones, ambientacion al
proceso, proyectando la seguridad en bases
inestables

Alumno 5: presenta
facilidad en el manejo
de la coordinacion de la

palay equilibrio de

sostenibilidad en el
kaya, su tiempo va en el
equilibrio va mejorando.

el docente observa las
caracteristicas generales del grupo,
analiza la interaccion por el
aprendizaje, el comportamiento
general en cada una de las
actividades

PARTE CENTRAL

Alumno 2: presenta
progreso en el manejo
de la coordinacién de la
pala, pero se le facilita el
subirse ala
embarcacion,

Se inicia con laindividualizacién
del grupo de acuerdo a sus
proicesos motrices, el progreso
indiviudal de cada grupo

Afianzar el manejo de la subida al kayak con mayor
sostenibilidad en el kayak, domina e interioriza el

uso de los elementos de seguridad, e inicia con
actiivdades de equilibrio

Alumno 3: presenta
facilidad en el manejo
de la coordinacién de la
palay el palear, se le
facilita el subirse ala
embarcacién, mejora el
tiempo de manterse
muy poco tiempo.

Feedback de la sesion

Ambientacién parala
proxima sesién de clase.

Observacion general de docente o correctivos para la proxima sesion: Se observa la facilidad de respuesta a las
primeras acciones de cada alumno, su concentracién en las medidas de proteccion.




Tabla 9. Sesién 5

CONVENIO INTER INSTITUCIONAL ALCALDIA DE GUATAVITAY IER JOSE GREGORIO SALAS

MARCO FILOSOFICO DEL PROYECTO: La alegria de ver mi progreso y el mis companeros

edades: nifios de 8-11 afios cantidad 20 alumnos

lugar:

club la marina

fecha: | 28/10/2021]hora:

2:30 pm-5:30 pm

OBJETIVO GENERAL:

Conocer el concepto de acoplamiento

OBJETIVO PEDAGOGICO:

general

Mantener la concentracion en los componentes d elos movimientos a nivel

OBJETIVO MOTRIZ:

capacidad para determinar y modificar la situacion y los movimientos del
cuerpo en el espacio y el tiempo en relaciéon con un campo de accion

OBJETIVO VALORES:

Valore el tiempo y esfuerzo que lleva implicito el programa

MATERIAL: |kayak para procesos ini

ciales, palas, chalecos

CONTEXTO GRUPALY CONTENIDOS

ESTRUCTURA GENERAL DE LA SESION

OBSERVACION
INDIVIDUAL

CALENTAMIENTO

Observar la capacidad manenterse
dando las primeras paladas en
distancias cortas , aumentando la
serie de repiticiones de la suma de
esas distancias cortas, mejorando
algunos tips de la tecnica de cada
alumno

Calentamiento del sistema cardiovascular,
pulmunar, las articulaciones, ambientacién al
proceso, proyectando la seguridad en bases
inestables

Alumno 5: presenta
facilidad en el manejo
de la coordinacién de la

palay equilibrio de

sostenibilidad en el
kaya, su tiempo va en el
equilibrio va mejorando.

el docente observa las
caracteristicas generales del grupo,
cualitativamente, revisando el
grado de dominio del tema
propuesto para la sesion de clase,
mas el acumulado de las anteriores

PARTE CENTRAL

Alumno 2: presenta
progreso en el manejo
de la coordinacién de la
pala, pero se le facilita el
subirse ala
embarcacion,

Domina con mayor apropiacion y orientacion la

embarcacion sobre el agua a una mayor distanciay
tiempo de palear

Alumno 8: presenta
facilidad en el manejo
de la orientacion del
manejo de la
embarcacién, mejora el
tiempo de manterse
muy poco tiempo.

Feedback de la sesion

Ambientacién parala
proxima sesion de clase.

Observacion general de docente o correctivos para la proxima sesidn: Se observa la facilidad de respuesta a las
primeras acciones de cada alumno, su concentracién en las medidas de proteccion.




Tabla 10. Sesion 6

CONVENIO INTER INSTITUCIONAL ALCALDIA DE GUATAVITA Y IER JOSE GREGORIO SALAS

ARCO FILOSOFICO DEL PROYECTO: Mantengo la Fe en el progreso de mi proceso formativo y aporte a estructura como persq

edades: nifios de 8-11 afios cantidad 20 alumnos

lugar:

club la marina

fecha: | 4/11/2021]hora:

2:30 pm-5:30pm

OBJETIVO GENERAL:

desarrollo de las capacidades coordinativas

OBJETIVO PEDAGOGICO:

Mantener la concentracion en los componentes d elos movimientos a nivel general

OBJETIVO MOTRIZ:

forma de movimiento.

capacidad de procesar un ritmo que nos viene dado del exterior reproduciéndolo en

OBJETIVO VALORES:

Soy consciente que mi esfuerzo se vera reflejado en los logros personales y de grupo|

MATERIAL:

kayak para procesos ini

ciales, palas, chalecos

CONTEXTO GRUPALY CONTENIDOS

ESTRUCTURA GENERAL DE LA SESION

OBSERVACION INDIVIDUAL

CALENTAMIENTO

Observar la capacidad manenterse
dando las primeras paladas en
distancias cortas ,aumentando el
ritmoy repiticiones de la suma de
esas distancias cortas, mejorando
algunos tips de la tecnica de cada
alumno

Calentamiento del sistema cardiovascular,
pulmunar, las articulaciones, ambientacidn al
proceso, proyectando la seguridad en bases
inestables

Alumno 9: presenta facilidad en
el manejo de la coordinacién de
la palay equilibrio de
sostenibilidad en el kaya, su
tiempo va en el equilibrio va
mejorando.

el docente observa las
caracteristicas generales del grupo,
cualitativamente, revisando el
grado de dominio del tema
propuesto para la sesion de clase,
mas el acumulado de las anteriores

PARTE CENTRAL

Alumno 2: presenta progreso en
el manejo de la coordinacién de
la pala, pero se le facilita el
subirse ala embarcacion,
aumentando del tiempo sobre
la embarcacién. Pero su
motivacidn decrecio, por
dificultades familiares

Se enfatiza en repetir las acciones motrices a
diferentes ritmos de trabajo, encontrando el
concepto de rapido, lento, mantener ritmo de

trabajo, frecuencias, distancias

Alumno 8: presenta facilidad en
el manejo de la orientacion del
manejo de la embarcacion,
mejora el tiempo de manterse
muy poco tiempo.

Feedback de la sesion

Ambientacion para la proxima
sesion de clase.

Observacién general de docente o correctivos para la proxima sesion: Se observa la facilidad de respuesta a las primeras
acciones de cada alumno, su concentracion en las medidas de proteccion.




Tabla 11. Sesion 7

CONVENIO INTER INSTITUCIONAL ALCALDIA DE GUATAVITA Y IER JOSE GREGORIO SALAS

ARCO FILOSOFICO DEL PROYECTO: Mantengo la Fe en el progreso de mi proceso formativo y aporte a estructura como persq

edades: nifios de 8-11 afios cantidad 20 alumnos

lugar:

club la marina

fecha: | 11/11/2021]hora:

2:30 pm-5:30pm

OBJETIVO GENERAL:

desarrollo de las capacidades coordinativas

OBJETIVO PEDAGOGICO:

Aumentar la concetracién y exigencia fisica

OBJETIVO MOTRIZ:

adecuadas a un estimulo.

reaccion, capacidad de induciry ejecutar rdpidamente acciones motoras breves,

OBJETIVO VALORES:

Celebro el progreso de los demas

MATERIAL:

kayak para procesos ini

ciales, palas, chalecos

CONTEXTO GRUPALY CONTENIDOS

ESTRUCTURA GENERAL DE LA SESION

OBSERVACION INDIVIDUAL

CALENTAMIENTO

En el feedback aporto a mis
comparfieros mi percepcién por el
rendimiento del grupo en general

Calentamiento del sistema cardiovascular,
pulmunar, las articulaciones, ambientacidn al
proceso, proyectando la seguridad en bases
inestables

Alumno 9: presenta facilidad en
el manejo de la coordinacién de
la palay equilibrio de
sostenibilidad en el kaya, su
tiempo va en el equilibrio va
mejorando.

el grupo presenta dificultades por
no tener laimplementacion
individualizada para una mayor
practica deportiva

PARTE CENTRAL

Alumno 8: presenta progreso en
el manejo de la coordinacién de
la pala, aumenta el tiempo de
trabajo en una zona de agua
mas abierta.

Domina con mayor apropiacion, reaccionando ante
las ordenes cambiantes del docente

Alumno 8: presenta facilidad en
el manejo de la orientacion del
manejo de la embarcacion,
mejora el tiempo de manterse
muy poco tiempo.

Feedback de la sesion

Ambientacion para la proxima
sesion de clase.

Observacién general de docente o correctivos para la proxima sesion: Se observa la facilidad de respuesta a las primeras
acciones de cada alumno, su concentracion en las medidas de proteccion.




Tabla 12. Sesion 8

CONVENIO INTER INSTITUCIONAL ALCALDIA DE GUATAVITA Y IER JOSE GREGORIO SALAS

MARCO FILOSOFICO DEL PROYECTO: Proponer estrategias para el bien comun

edades: nifios de 8-11 afios cantidad 20 alumnos

lugar:

club la marina

fecha: | 18/11/2021]hora:

2:30 pm-5:30pm

OBJETIVO GENERAL:

desarrollo de las capacidades coordinativas

OBJETIVO PEDAGOGICO:

Reconozco al grupo y mi posicion dejtro de el

OBJETIVO MOTRIZ:

capacidad para adaptar el programa de accidn a las nuevas circunstancias durante el
transcurso de la accién, basandose en cambios de la situacion percibidos o

OBJETIVO VALORES:

Cuido el amterial deportivo, amentengo en codnciones de aseo aceptables

MATERIAL: [kayak para procesos ini

ciales, palas, chalecos

CONTEXTO GRUPALY CONTENIDOS

ESTRUCTURA GENERAL DE LA SESION

OBSERVACION INDIVIDUAL

CALENTAMIENTO

En el feedback aporto a mis
comparfieros mi percepcién por el
rendimiento del grupo en general

Calentamiento del sistema cardiovascular,
pulmunar, las articulaciones, ambientacidn al
proceso, proyectando la seguridad en bases
inestables

Alumno 9: presenta facilidad en
el manejo de la coordinacién de
la palay equilibrio de
sostenibilidad en el kaya, su
tiempo va en el equilibrio va
mejorando.

el grupo presenta dificultades por
no tener laimplementacion
individualizada para una mayor
practica deportiva

PARTE CENTRAL

Alumno 8: presenta progreso en
el manejo de la coordinacién de
la pala, aumenta el tiempo de
trabajo en una zona de agua
mas abierta.

Domina con mayor apropiacién y orientacion la
embarcacion sobre el agua a una mayor distanciay
tiempo de palear, en un circuito progrmatico de

todas las capacidades coordinativas en una misma
accién

Alumno 8: presenta facilidad en
el manejo de la orientacion del
manejo de la embarcacion,
mejora el tiempo de manterse
muy poco tiempo.

Feedback de la sesion

Ambientacion para la proxima
sesion de clase.

Observacién general de docente o correctivos para la proxima sesion: Se observa la facilidad de respuesta a las primeras

acciones de cada alumno, su concentracion en las medidas de proteccion.




Tabla 13. Sesion 9

CONVENIO INTER INSTITUCIONAL ALCALDIA DE GUATAVITA Y IER JOSE GREGORIO SALAS

MARCO FILOSOFICO DEL PROYECTO: Proponer estrategias para el bien comun

edades: nifios de 8-11 afios cantidad 20 alumnos

lugar: club la marina fecha:

| 25/11/2021]hora:

2:30 pm-5:30pm

OBJETIVO GENERAL:

desarrollo de las capacidades coordinativas

OBJETIVO PEDAGOGICO:

competencias

Estoy en capacidad de enfrentarme al otro dentro de la posibilidades simuladas de

OBJETIVO MOTRIZ:

capacidad para coordinar movimientos de partes del cuerpo, movimientos
individuales y operaciones entre si, a una mayor velocidad y tiempo de ejecucion

OBJETIVO VALORES:

Cuido el amterial deportivo, amentengo en codnciones de aseo aceptables

MATERIAL: [kayak para procesos ini

ciales, palas, chalecos

CONTEXTO GRUPALY CONTENIDOS

ESTRUCTURA GENERAL DE LA SESION

OBSERVACION INDIVIDUAL

CALENTAMIENTO

En el feedback aporto a mis
comparfieros mi percepcién por el
rendimiento del grupo en general

inestables

Calentamiento del sistema cardiovascular,
pulmunar, las articulaciones, ambientacidn al
proceso, proyectando la seguridad en bases

Alumno 9: presenta facilidad en
el manejo de la coordinacién de
la palay equilibrio de
sostenibilidad en el kaya, su
tiempo va en el equilibrio va
mejorando.

el grupo presenta dificultades por
no tener laimplementacion
individualizada para una mayor
practica deportiva

PARTE CENTRAL

Alumno 8: presenta progreso en
el manejo de la coordinacién de
la pala, aumenta el tiempo de
trabajo en una zona de agua
mas abierta.

d eclase

simulo una competencia formativa, para ver el
gesto en condiciones de enfrentamiento con el
otro, reconociendo los esfuerzos en estas sesiones

Alumno 8: presenta facilidad en
el manejo de la orientacion del
manejo de la embarcacion,
mejora el tiempo de manterse
muy poco tiempo.

Feedback de la sesion

Ambientacion para la proxima
sesion de clase.

Observacién general de docente o correctivos para la proxima sesion: Se observa la facilidad de respuesta a las primeras
acciones de cada alumno, su concentracion en las medidas de proteccion.




Tabla 14. Sesion 10
CONVENIO INTER INSTITUCIONAL ALCALDIA DE GUATAVITA Y IER JOSE GREGORIO SALAS

MARCO FILOSOFICO DEL PROYECTO: Tener FE evitando el miedo

edades: nifios de 8-11 afios cantidad 20 alumnos

lugar: club la marina fecha: | 2/12/2021|hora:

2:30 pm-5:30 pm

OBJETIVO GENERAL:

Evluar el proceso realizado

OBJETIVO PEDAGOGICO:

Evaluary reconocer, el proceso E-A- de las habilidades motrices basicas, a

OBJETIVO MOTRIZ:

Evaluar por medio test especifico

OBJETIVO VALORES: Valorar, mi proceso dentro del contexto formativo
MATERIAL: |Metro, conos, planillas, pito, cronometros,
CERTETOERUIFALY ESTRUCTURA GENERAL DE LA SESION Clesyidion]
CONTENIDOS INDIVIDUAL

CALENTAMIENTO

Diagnostico del grupo,
reconocerse y reconocer al otro

Calentamiento del sistema cardiovascular,
pulmunar, las articulaciones, ambientacion al
proceso

Los alumnos se
evidencia gran
motivacién porintegrar
el proyecto, con algo de
nervios por ser
evaluados.

Evaluar a los alumnos por
medio de test previamente
sustentados para el proyecto

PARTE CENTRAL

Aplicar respectivos test

test motriz

test piscologico

test anamesis familiar

PARTE FINAL

Feedback de la sesion

Ambientacion para la
proxima sesion de clase.

Observacién general de docente o correctivos para la proxima sesion:




5. ANALISIS DE LA EXPERIENCIA

Desde la ejecucion del piloto del proyecto curricular particular
se evidencia que el proyecto es viable si se cuenta con la
disposicion de los diferentes entes implicados. La, articulacion
de los entes tales como el colegio departamental José Gregorio
Salas, la alcaldia municipal de Guatavita a través de su oficina
de cultura, turismo, recreacion y deportes, la escuela de
formacion de canotaje, gracias a ello se pudieron realizar las
practicas.

Cabe mencionar que la practica no se ha limitado solo a las
interpuestas por el programa PC-LEF, es un programa continuo
gue se ha desarrollado de manera continua, en el cual, si bien
se ha fortalecido el desarrollo motriz de los nifios y nifias de las
veredas ya mencionadas, también se ha trasladado con la
involucracion de los padres de familia de manera activa en el
proceso que se realiza.

Los padres de familia son un actor principal en el desarrollo
de las clases, ellos son los que apoyan la realizacién de estas
practicas ayudando a sus hijos, ello se evidencia en el hogar a
la hora que llega el estudiante para poder almorzar y salir
pronto para esperar la ruta que lo llevara a la practica en el
club, otros estudiantes llevan su almuerzo para consumirlo en
el colegio porque el tiempo de desplazamiento es muy largo y
no alcanzar a llegar para subirse a la ruta que los transporta.

Las actividades que se desarrollan se integran a los padres
de familia para que realicen la misma practica de con sus hijos
ello buscando fortalecer los lazos familiares y
creando momentos de esparcimiento fuera de las actividades
agricolas y ganaderas las cuales son el sustento de cada uno
de los hogares.

El amor por esta practica se ha permeado a los diferentes
estudiantes y son el motivo para que ellos sean mejores cada
dia, se tiene un caso especial de una de las nifias
pertenecientes al proyecto la cual fue detectada con un tumor
benigno en la cabeza, a ella se le prohibié de manera parcial
actividades fisicas y que demandaran mucho estrés, incluso se
le recomend6 abandonar el colegio unos meses, para lo cual
ella se opuso en abandonar el proyecto y sus actividades
académicas, desde el proyecto se realizo el acompafiamiento y
se le permitié continuar con el proyecto en calidad de
acompafante mas no de practicas
En el tiempo que la nifia estuvo en calidad de estudiante
siempre se demostro con actitud de aprender y siempre estaba
alentando a sus comparieros para que realizaran las
actividades de la mejor manera. En la actualidad la nifia se



encuentra con prondstico estable y esta realizando actividad
fisica de nuevo,

En el caso directo de los padres de familia el asombro de
una madre de familia al ver que su hijo uno de los de menor
edad del grupo logrando controlar el bote al lado de unas
lanchas que pasaban, y logrando equilibrar el bote para que no
se volcara y callera al agua, el nifio realizo un recorrido fuera
de lo normal, a la mama del nifio le brotaron las lagrimas de
alegria al reconocer la capacidad que tiene su hijo y del cual
ella estando junto al €l toda la vida no las conocia.

Con el grupo que se inicio la practica de canotaje, una de las
nifias fue seleccionada para que continuara el proceso de
formacion ya en lo deportivo, lo cual le abrié puertas para asistir
a campeonatos nacionales en diferentes lugares del pais, con
la dedicacion y el esfuerzo realizado por parte de la nifia y sus
padres de familia la nifia logro ser campeona nacional, ello le
abrio la puerta para que el departamento la acogiera en un
programa de estimulo llamado plan estrella y recibira una
retribucién econdmica por su logro y la consecucién de ellos, se
resalta que la familia de la nifia depende netamente de las
labores agricolas y ganaderas, pertenecientes al estrato 1 del
Sisbén nacional, este apoyo es de mucha importancia para la
familia ya que no cuentan con un amplio recurso econémico.
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Anexo fotografico de algunos momentos de la intervencion.






















