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Presentacion

Desde hace un tiempo considerable, se esta hablando de las emociones y su importancia
en las relaciones con otros, sin embargo, no existen muchos ejercicios y/o propuestas que tengan
que ver con la regulacion emocional, entendida como la habilidad de manejar apropiadamente las
emociones, a partir de la concientizacion, para este ejercicio investigativo se definio una ruta
para llevarlo a cabo, en donde se incluyo la reflexion, como una forma de volver a los
pensamientos de forma organizada, conectada y analitica. Con un fin mayor, el de favorecer las
relaciones interpersonales, que son indispensables para el ser humano y que le permiten
comunicarse con el mundo social.

De esta manera, el trabajo investigativo ofrece una alternativa creativa, reflexiva y
secuencial para desarrollar actividades con nifios, nifias (y posiblemente adolescentes) en
busqueda de la regulacion emocional como habilidad necesaria para establecer vinculos sanos,
respetuosos y favorables con sus pares, incluyendo miembros de su familia o circulo cercano. En
este documento, encontramos 6 apartados que responden al proceso necesario en la
investigacion, por ello mencionaremos brevemente sus contenidos, que fueron organizados asi.

En el primer capitulo, denominado Delimitacion del ejercicio investigativo, encontramos
un recorrido por la problematizacidn que le da origen a nuestra pregunta investigativa, seguido
de los objetivos que se convierten en los pasos que orientan el desarrollo de la investigacion, un
numeral mas adelante esta la justificacion que le da el sustento y los horizontes a la pregunta,
presentando las razones para desarrollarla, para encontrar por Gltimo, la contextualizacién, alli se
encuentran los sujetos, hechos y condiciones que le dan lugar a la investigacion, esta vez desde

un escenario comunitario.



En el segundo capitulo, encontraremos los antecedentes, una mirada a lo historico en la
investigacion, aqui se ubican algunos trabajos de grado y tesis realizado respecto a la temética de
las emociones y su regulacion, para los escenarios comunitarios y por supuesto, para la
metodologia elegida, la secuencia didactica. Como una forma de volver a lo elaborado por otros
y darle perspectivas mas amplias a la investigacion y con ello, al tema que se queria trabajar.

En el tercer capitulo, se presenta el marco teorico, este es el sustento mas fuerte del
ejercicio de investigar, pues alli se encuentra la ruta de la que hablamos anteriormente, la cual
comenzd por las relaciones interpersonales, continuando con la regulacion emocional para
posteriormente cerrar con la reflexion, este camino trazado tiene un sentido pedagdgico y
jerarquico correspondiente a lo planteado en los objetivos y que sientan las bases para el
desarrollo de la propuesta de secuencia didéactica.

En el cuarto capitulo, se encuentra el marco metodoldgico, este apartado en especial
contiene los lineamientos que establecen la organizacion de la propuesta de secuencia didactica,
con las técnicas e instrumentos utilizados, que nos permitieron retomar la informacion de los
encuentros de pilotaje y las apreciaciones de los participantes sobre las mismas.

En el quinto capitulo, esta descrita y organizada la propuesta de secuencia didéctica,
Boti-Kit, nuestro kit de regulacion emocional, iniciando por los propositos, los cuales guardan
relacion con las fases de la propuesta, asi como también, con las herramientas del kit. Y de esta
manera, llegar a la descripcion detallada de cada uno de los 12 talleres y encuentros, que son
resumidos en las 6 herramientas que posee el Boti-Kit. Es importante resaltar que, hacia el final
del capitulo, se encuentran algunos analisis y/o recomendaciones sobre el pilotaje llevado a cabo,
con apoyo del registro fotografico y que brinda luces para mejorar los talleres y encuentros

inicialmente disefiados.



En el sexto capitulo, encontramos el cierre del proceso investigativo, las conclusiones y
recomendaciones, alli se recoge todo el proceso y desde una mirada reflexiva como docentes en
formacion volvemos al proceso escritural, de disefio y planeacidn para resaltar lo que nos marco
y nos atravesd como docentes, como investigadoras y como sujetos. Luego de ello, se encuentran
escritas algunas sugerencias y recomendaciones para los futuros lectores del ejercicio

investigativo.



Capitulo 1- Delimitacion del ejercicio investigativo

1.1 Planteamiento del Problema

En el afio 2013, el Ministerio de Salud y Proteccion Social de Colombia en un
reconocimiento a la salud mental como elemento de participacion en la construccion social la

definié como

Un estado dindmico que se expresa en la vida cotidiana a través del
comportamiento y la interaccion de manera tal que permite a los sujetos
individuales y colectivos desplegar sus recursos emocionales, cognitivos y
mentales para transitar por la vida cotidiana, para trabajar, para establecer

relaciones significativas y para contribuir a la comunidad.

Dicho estado dinamico, segun el Min Salud (2013) interviene en la manera en la que
transcurren las percepciones, los pensamientos, las emociones, las creencias y demas aspectos en
nuestra mente, incidiendo en buena parte, en la forma como nos relacionamos con los otros. De
acuerdo con esta mirada, la de la salud mental, se menciona la emocion como aquella que
permite establecer vinculos significativos con la sociedad, contribuyendo en la creacion de
comunidades, por esto, la emocion tiene gran importancia en las dinamicas de las relaciones
interpersonales, pero surge una pregunta, ;Cémo llevar relaciones interpersonales que
contribuyan al bienestar? El didlogo se dirige entonces, hacia la regulacion emocional, pues
segun Romero (2020) al desarrollarla existen beneficios para el entorno con el que se interactla a

diario y para si mismo. Por el contrario, no hacerlo dificulta el desarrollo de las mismas.

Las emociones tienen un rol importante en nuestra vida; las decisiones que

tomamos estan fuertemente relacionadas a ellas, de hecho, los problemas en la



regulacién emocional suelen incrementarse cuando los individuos empiezan a
actuar de manera inadecuada en contextos con los que se discrepa sobre lo que

se ha de hacer a nivel emocional (Romero, 2020).

La regulacién emocional nos permite influir positivamente en la manera en que
transitamos las emociones que se generan a diario, por esto es valido preguntarnos, ¢es realmente
importante que los nifios y las nifias logren reflexionar sobre esta habilidad y adquieran
herramientas que les permitan interactuar con su contexto, en especial, con sus pares? ¢Es
posible que los nifios y nifias desarrollen la empatia, logrando mantener el autocontrol
emocional, por ejemplo, al atravesar la frustracion?, ;Es posible que la tolerancia a la frustracion
les permita resolver los conflictos adecuadamente?, ;Y es posible que las anteriores situaciones
les permitan desarrollar relaciones interpersonales favorables? Nuestras preguntas, son
contrastadas con lo que se escribe en el blog Clinicas Neural “Diferentes estudios apuntan que
las personas con unas buenas relaciones personales tienen tasas menores de ansiedad o
depresion. Ademas, presentan mayor autoestima, empatia y estas relaciones son mas fiables y
con mayor cooperacion” (2018). Este podria ser el escenario ideal de las relaciones
interpersonales, sin embargo, durante la observacion al contexto encontramos carencia de
habilidades para el manejo emocional, fruto de la falta de consciencia emocional que esta
relacionado con las condiciones politicas y sociales que tiene un pais como Colombia y que
determina caracteristicas emocionales en respuesta a las mismas, circunstancias que en ultimas
tienen que ver con el bienestar emocional y que le dan origen a las preguntas mencionadas
anteriormente.

Para ilustrarlo mejor hacemos mencidn de las familias y el barrio donde residen los nifios

y nifias que asisten a la Fundacion Construyendo Esperanza y Amor [CEA], (lugar donde se



desarrollara el pilotaje de la secuencia didactica “Boti-Kit, nuestro Kit de Regulacion
Emocional”). Estos escenarios se pueden describir como escenarios hostiles en los que se
generan comportamientos relacionados a la apatia, la intolerancia, el irrespeto, la violencia y uso
del vocabulario soez en la comunicacion verbal y gestual con sus pares u otros. Estas acciones
los instauran en un estado permanente de defensa y competitividad, pues rige la “ley” del més
«abeja», del que mas acapare, del mas fuerte, del mas «habil o avién». De otra parte, en muchos
casos, las familias crian a los nifios y las nifias por medio de gritos, castigos fisicos y/o
emocionales o como los denomina Bilbao (2021), el castigo relacional, mencionando que de los
castigos existentes es posiblemente el mas dafino, incluso méas que el castigo fisico, pues genera
baja autoestima y falta de confianza, estas circunstancias hacen que el nifio y/o la nifia se sienta
excluido con frases como “No te quiero”, “Me voy. Ahi te quedas”, “Me haces pasar vergiienza”,
“No me hables. Estoy enfadado contigo”. Ademas de estar cargadas de expresiones violentas y
soeces, lo que hace que el dafio sea aun mds grave y sea el inicio de la “des confirmacion”, lo
que los hace sentir como si no existieran, como si estuvieran abandonados, sin valor y sin
derechos, afectando sus formas de participacién en el mundo.

Dichos actos crueles dejan huellas emocionales en los nifios y/o nifias como lo podemos
evidenciar en el caso de Juan (le cambiamos el nombre por respeto a su identidad). Juan es un
nifio de 8 afios que vive la mayor parte de su tiempo en las calles del barrio Paraiso, su madre, de
quien nos reservamos el nombre, la mayor parte del dia lo saca del hogar pues su padrastro
cuando lo ve lo golpea sin razon alguna y con su machete ha decapitado a su mascota, un
pequefio gato. No obstante, la madre cree que la culpa es del menor, debido a esto lo hala del
pelo, lo insulta y arremete contra él con frases que demuestran su molestia, ya que segun ella la

culpa es del ruido que hacia Juan al jugar con su gato, lo cual molesté a su padrastro e hizo que



matara a su gato. Fruto de esta “des confirmacién” y violencia, Juan sale todos los dias a
diferentes fundaciones del sector para no regresar a casa temprano y encontrarse con su padrastro
a quien detesta por haber matado a quien consideraba su amigo mas cercano, sin embargo, eso no
lo es todo, a Juan, le cuesta relacionarse con otros si no es por medio de golpes, empujones o
zancadillas y no participa en actividades de los nifios de su edad, prefiere jugar o chancear con
nifios y nifias de mayor edad, es decir, adolescentes.

En el caso visto, aparte de ser lastimado emocionalmente, en una de sus respuestas el
nifio prioriza el bien personal sobre el bien comun, este pensamiento predomina no solo en él,
sino también en la mayoria de los nifios y nifias que habitan el sector. La mayoria de ellos busca
siempre estar al mando de los grupos en los que interactlen, en donde la trampa y la sagacidad
para ejecutar las acciones, impactan negativamente en la convivencia, aunque estas capacidades
se alimentan desde casa, en su mayoria, a traves del ejemplo de quienes conforman su micro
contexto, es por esto, que cuando los nifios y las nifias se relacionan en espacios de interaccion
social y de educacién no formal, como lo es la Fundacion CEA ellos no se desligan de estos
aprendizajes e interactlian con sus pares de la misma forma.

Los nifios, nifias y adolescentes que hacen parte de la Fundacion han demostrado que
estas actitudes son habituales, normalizadas y aceptadas en la manera de interactuar. De igual
manera, nuestro grupo de participantes, tienen comportamientos de agresividad, apatia, no tienen
tolerancia con algunos comentarios de sus pares, se enojan con facilidad, no tienen manejo de la
frustracion, experimentan la aversion, el miedo, la tristeza y el disgusto, emociones que segun
Bisquerra (2000), los predispone a acciones como: el distanciamiento social, el deseo de huir o
estar solo y el llanto. Colocando barreras para todo aquel que se quiera acercar a ayudarlo a

transitar estas emociones, atacandolo, insultandolo e incluso pretendiendo herirlo. En dicho
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estado se conduce al bloqueo emocional, un estado en el que luego de parecer agresivo y a la
defensiva, resulta reprimiendo las emociones que lo ponen en ese estado, regresando al estado
inicial en donde prefiere estar solo y huir, afectando su bienestar personal y por consiguiente el
bienestar del grupo.

En las dindmicas grupales se observa la dificultad en la manera como se comunican, pues
muestran rasgos de individualidad y de alta competencia insana, llevandolos a agredirse
fisicamente a traves de empujones, pellizcos, zancadillas y algunas veces estrujones,
verbalmente, por medio de gritos, palabras soeces, descalificativas, ofensas, humillaciones y
burlas. Por esta razén las relaciones interpersonales son poco amables, carecen de afectividad y
fraternidad, desfavoreciendo la comunicacion de sus sentires e ideas, estos hallazgos nos
inquietan a investigar, ¢ Como podemos favorecer las relaciones interpersonales a partir de la
regulacion emocional y mediante la reflexion en los nifios y las nifias de la Fundacién CEA?

Por tanto, nuestra pregunta nos permite reflexionar sobre la pertinencia de la propuesta de
secuencia didactica por medio de la cual pretendemos favorecer las relaciones interpersonales de
nuestro grupo, pretendiendo ademas que esto trascienda a nivel familiar, barrial, social y otros
colectivos, disefiando espacios de interaccion que inviten a adquirir la capacidad de la regulacion
emocional mediante la reflexion sobre los beneficios que esta trae consigo a nivel personal e

interpersonal.
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1.2 Objetivos
1.2.1 Objetivo General
Favorecer las relaciones interpersonales en los nifios y las nifias de la Fundacién CEA a

partir de la regulacion emocional y la reflexion

1.2.2 Objetivos Especificos

Identificar algunos de los principales rasgos culturales y sociales que describen las

relaciones interpersonales entre los nifios y nifias de la Fundacion CEA.

e Analizar las relaciones interpersonales a la luz de las emociones, sentimientos e intereses
de los nifios y nifias, considerando la fundamentacion conceptual que hace énfasis en la
regulacion emocional y la reflexion.

e Promover con el disefio de una propuesta de secuencia didactica la consciencia sobre las
emociones propias Yy del otro, por medio de actividades que estan orientadas a la
regulacién de las emociones y al proceso reflexivo.

e Reconocer la importancia que tiene la regulacion emocional y los procesos reflexivos en

el favorecimiento de las relaciones interpersonales.
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1.3 Justificacién

El paso del tiempo en el ultimo siglo nos ha traido consigo hallazgos cientificos y
tecnoldgicos con alto impacto en las dindmicas sociales como, por ejemplo: el Bosén de Higgis,
hallar agua en Marte y el descubrimiento de planetas similares a la Tierra (Fundacion AQUAE,
2021), entre otros; también cambios en las tecnologias de la informacion y la comunicacién
como: inmaterialidad, automatizacion de tareas e interactividad (Acosta et al.,2023) por nombrar
algunos. Nuevas formas de comunicacion, como el ciberespacio o el internet, que segun
Gutiérrez establecen nuevas lineas de comunicacion con el mundo, una comunicacion
globalizada que ha dado origen a las redes sociales tales como Facebook, YouTube, Instagram,
Twitter o Tik Tok, solo por nombrar las méas conocidas.

Adicional a estos hallazgos cientificos y desarrollos tecnoldgicos, afios después,
encontramos un fenémeno de otro orden, con una connotacion negativa y de alto impacto en las
interacciones personales como lo fue la pandemia por Covid-19 en el afio 2020, que dejé a nivel
macro social sentimientos y emociones como el estrés, la ansiedad, el miedo, la tristeza y
soledad. En términos de salud publica impact6 la salud mental, especificamente en los trastornos
por alteraciones significativas en la regulacion de emociones, que a nivel familiar incluyeron
ansiedad y depresion, tal y como lo mencionan articulos de (Mayo Clinic, 2022). Dentro de los
efectos de la pandemia, Lozano, reconoce que la falta de interaccion fisica cre6 ademas de
brechas digitales o el aislamiento de comunicacion con sectores apartados del mundo, una
intromision de la escuela y el trabajo en los espacios de casa, impidiendo reconocer las
particularidades de cada uno de ellos con respecto a los espacios del hogar, la exposicion a largas
jornadas de trabajo, que causaron en su mayoria cansancio, estrés y/o agobio y la reduccion de
oportunidades para evidenciar las afectaciones y trastornos emocionales que se produjeron al

interior de los hogares. Esta imposibilidad se tradujo, lamentablemente en el aumento del
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consumo de bebidas alcohdlicas y drogas ilicitas, “algunas personas han aumentado el consumo
de alcohol o drogas ilicitas, ya que piensan que pueden ayudarlos a afrontar sus miedos sobre la
pandemia. En realidad, consumir estas sustancias puede empeorar la ansiedad y la depresion.”
(Mayo Clinic, 2022) Sin embargo, como podemos leer, el consumo de estas sustancias fue uno
de los detonantes en el aumento de la violencia intrafamiliar y los trastornos familiares durante la
pandemia.

La pandemia por Covid-19 como fendmeno social inevitable por las razones que todos
conocimos, incidid bastante en las interacciones sociales, en la comunicacion y en las relaciones
interpersonales, pues estas mismas fueron mediadas por las redes sociales, el hallazgo
tecnoldgico mencionado anteriormente. El desarrollo de las redes sociales ademas de establecer
puentes de conectividad con el exterior, se convirtieron en medios que difunden el odio,
propagan noticias falsas y fomentan el conflicto, segun Puig (2022) “en los ultimos dos o tres
afios, el impacto negativo de las redes sociales en los conflictos parece haber sido muy superior a
cualquier influencia positiva que estas puedan tener a la hora de conectar a las personas”. En
otras palabras, la llegada de la pandemia y la organizacion de una gran cantidad de personas en
los hogares fomento los conflictos, y con impactos negativos en las interacciones como: el
distanciamiento afectivo, la pérdida de limites en la comunicacién y pérdida de la capacidad de
escucha (Arab y Diaz, 2015). También encontramos la exposicién a practicas inadecuadas dentro
del ciberespacio como el sexting o el grooming. Sin embargo, no todo son aspectos negativos, la
Revista Universidad y Sociedad (2017) nos deja ver en un articulo, efectos positivos como:
trabajos en grupo y a distancia junto con el despliegue del aprendizaje fuera de aula, un mayor

acceso a la informacion y la sencillez para relacionarnos entre las personas, sin tener barreras
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culturales y fisicas. Situaciones que han promovido otra manera de interactuar con el mundo, la
informacién y los contextos.

Dichos aspectos negativos (mayoritariamente, en el tema de salud mental), han incidido,
segun el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia [UNICEF], para que el suicidio sea la
tercera causa de muerte en jovenes y preadolescentes, en promedio, al dia mas de 10
adolescentes mueren por suicidio en América Latina y el Caribe. Eso es casi 4.200 suicidios de
jévenes por afio. En otras cifras, cada afio, casi 46.000 nifios de entre 10 y 19 afios se quitan la
vida: es decir, un nifio cada 11 minutos (Unicef, 2021), un gran nimero de jovenes que se
vuelven estadisticas y que sin duda alertan a la ciudadania, abriéndole paso a la indagacién sobre
prevencion del suicidio y salud mental.

La Organizacion Mundial de la Salud, define la salud mental como: El estado de
bienestar que permite a las personas hacer frente a los momentos de estrés de la vida, desarrollar
sus habilidades, poder aprender, trabajar adecuadamente y contribuir a la mejora de su
comunidad. (2021) Esto quiere decir que va mas alla de la ausencia de trastornos mentales, por el
contrario, se da en un proceso complejo que cada persona experimenta de una manera diferente,
con diversos grados de dificultad y angustia. Usualmente, las afectaciones en la salud mental,
comprenden trastornos mentales y psicosociales tales como la depresion, el trastorno de ansiedad
o el trastorno bipolar, las cuales se evidencian en la limitacion que tienen las personas para
realizar una o mas actividades durante el dia, estos trastornos, ademas de limitar el hacer humano
estan asociados con un alto grado de angustia y el riesgo de conductas auto lesivas, limitando el
contacto y relacion interpersonal con la sociedad.

Es importante mencionar que, no todo se queda alli, existen factores psicolégicos y

bioldgicos individuales como las habilidades emocionales que pueden combinarse para proteger
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o0 recuperar nuestra salud mental. La Lic. Karen Hutchinson (como se cit6 en Montiel, 2021)
asegura que “La regulacion emocional es la mejor manera de lograr el bienestar y una mejor
salud mental” y agrega que “la regulacion emocional juega un papel importante en un momento
de vulnerabilidad emocional. Gracias a la regulacion emocional una persona puede evitar llegar a
conductas consecuentes que los puedan poner en riesgo”. Conductas que en muchas ocasiones
finaliza en acciones auto lesivas o el suicidio. A pesar de la creciente conciencia sobre el impacto
de las condiciones de salud mental y por consiguiente de la regulacién emocional, la inversion
limitada en salud mental y el estigma continuo, impiden que nifios, nifias y sus cuidadores
obtengan ayuda, como es debido (Unicef, 2021).

Es importante mencionar, que los riesgos pueden manifestarse en todas las etapas de la
vida, pero los que ocurren durante los periodos sensibles del desarrollo, especialmente en la
primera infancia, son particularmente perjudiciales (OMS, 2022), es por esto que la Unicef, hace
un llamado al compromiso, la comunicacion y la accién como parte de un enfoque integral para
promover una buena salud mental para todos los nifios, nifias y adolescentes, para proteger a
quienes son vulnerables y cuidar a quienes enfrentan los mayores desafios.

Los docentes en psicologia, Espinosa et al. de la Universidad del Bosque (2023)
mencionan en un articulo que “trabajar en el control de las emociones es de suma importancia,
especialmente durante las primeras etapas de nuestro desarrollo y en la adolescencia, pues de
este puede depender la construccion de la personalidad y las estrategias para manejar las
emociones”. Justamente, el poco interés por educarnos en las emociones desde las primeras
etapas ha podido ser un factor que desencadene todos los conflictos sociales que hemos hablado
anteriormente, Psicologia Blanca (2019), una revista divulgada en Espafia, complementa la

anterior idea, al decir que “Al principio, los cuidadores del nifio son los que regulan
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primariamente su expresion emocional, pero con el crecimiento ésta se vuelve mas
autorregulada, lo que es una de las mayores tareas del desarrollo en el terreno personal e

interpersonal” y adiciona:

El desarrollo de la regulacién de la emocidn puede ser el resultado de un
esfuerzo conjunto entre el nifio y la persona que lo cuida, lo que implica un
esfuerzo corregulado y persistente por parte del individuo y del entorno social a

través de la vida. (Psicologia Blanca, 2019)

De acuerdo a lo anterior, guiar en el terreno de las emociones deja para los mas pequefios
resultados positivos a nivel personal e interpersonal, entre algunos de estos beneficios la
Internacional Montessori Institute Barcelona (2019) menciona, tomar decisiones responsables y
éticas, construir y mantener relaciones con los demas, trabajar en equipo, ser empatico y ser
capaz de resolver conflictos. Teniendo en cuenta estos beneficios, como maestras en formacién
encontramos importante investigar como favorecer las relaciones interpersonales desde la
regulacién emocional en los nifios y las nifias, ya que al educarnos en las emociones, estamos
optando por una forma de prevencion primaria inespecifica (Baleares, 2021), definida como la
adquisicion de competencias o herramientas que pretenden minimizar la vulnerabilidad de las
personas frente a los trastornos psicosociales expuestos previamente, en ese sentido, la
prevencion primaria busca evitar los actos violentos y de competencia insana, pretendiendo que
los beneficios no solo nos alcancen a nosotras como investigadoras sino también a los nifios y
nifias que participen de la propuesta de secuencia didactica teniendo efectos en su adultez.

Es pertinente aclarar, que el recorrido histérico de esta justificacion ha resaltado las
situaciones internacionales de avance tecnolégico y/o cientifico que han tenido gran impacto en

las relaciones interpersonales y con ello, el manejo emocional, sin embargo, no todos los efectos
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negativos presentados aqui son consecuencia de la pandemia por COVID- 19, pues muchos de
ellos se presentaban en los afios inmediatamente anteriores, sin embargo, la pandemia si tuvo una
incidencia importante en la salud mental del mundo y con un menor escala en las circunstancias

propias de un territorio como Colombia, que es el pais donde se sitla la investigacion.

Sin embargo, en lo que nos concierne en la actualidad consideramos necesario que los
nifios y las nifias aprendan a reconocer, identificar y tomar conciencia sobre las emociones
propias y posteriormente las de los demas, generando empatia mediante el dialogo y la reflexion,
de manera, que puedan hacer parte de las dindmicas sociales de forma méas consciente y donde
puedan adquirir caracteristicas y/o elementos relacionados con la autogestion personal.
Persiguiendo, como fin Gltimo la autonomia emocional tal y como la plantea Rafael Bisquerra.
Abriendo el didlogo con los nifios y nifias de la Fundacién CEA, acudiendo a sus relaciones

interpersonales presentes y aportando al desarrollo integral de estos sujetos.

1.4 Contextualizacion

En la actualidad, el aprendizaje ha dejado de ocurrir Gnicamente dentro de las
instituciones educativas o colegios, la digitalizacion y los procesos de urbanizacién en los
territorios han dado origen a escenarios no formales en los que se interactGa con las comunidades
y sus necesidades, dando acceso al aprendizaje permanente en actividades o saberes que se
pueden relacionar con las disciplinas propias de una escuela formal o regulada. Dicho
aprendizaje no se orienta a un reconocimiento a nivel académico como sucede en las
instituciones educativas, mas bien, se enfoca en el entorno social, cultural y/o productivo

convirtiéndose en soluciones eficaces para las realidades de cada comunidad o sector popular.
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Sin embargo, lo anterior no quiere decir que lo que sucede en estos escenarios deba tener
menor atencion para los docentes, de hecho, los escenarios no formales orientan un proceso
educativo donde las dindmicas sociales son el sustento y las practicas culturales son el factor
diferencial de cada uno de los integrantes, sin importar si se encuentran en el mismo barrio. Por
esto, una mirada a las organizaciones sin animo de lucro, no gubernamentales y con enfoque
directo a las comunidades méas desfavorecidas plantea a los agentes educativos un reto, en tanto
toman elementos de la didactica y los transforman a la luz de la pedagogia, elementos didacticos
que pueden ser representados por materiales como bloques, tarjetas o afiches y/o técnicas y
métodos que puedan incluir debates, dramatizaciones o lecturas guiadas, que cobran sentido a la
luz de la pedagogia. Esta ultima como disciplina que se pregunta el para qué de dichas
actividades, dando horizontes y sentidos a lo que se quiere explicar con ellas. Esta relacion
mancomunada les permite a los docentes dar respuestas concretas a las situaciones que

encuentran a diario en la comunidad educativa®sin importar a qué tematica se refiera.

Como futuras docentes nos interesa profundizar en las anteriores posibilidades de
desempefiarnos en escenarios alternativos, por esta razén consideramos pertinente el disefio de
una secuencia didactica junto con el desarrollo de un pilotaje. Como escenario de referencia
tenemos a la Fundacion CEA que lleva mas de 20 afios de servicio a las comunidades méas
vulnerables en un sector de la ciudad de Bogota, entre las que se encuentran poblacion migrante,
hombres y mujeres habitantes de calle, personas de la tercera edad, familias desplazadas por el

conflicto armado y con mayor atencion los nifios y nifias de 6 a 17 afios, quienes participan de las

1 Al decir Comunidad Educativa nos referimos en su sentido mas puro al grupo de personas que son influidas y a su
vez influyen en diferentes entornos educativos. Tomado del MINEDUCACION.
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diferentes actividades en las 2 sedes ubicadas en la localidad (19) Ciudad Bolivar, en el barrio

Paraiso.

El barrio Paraiso tuvo sus origenes con campesinos desplazados por el conflicto armado,
quienes se ubicaron en las laderas de las montafias bogotanas intentando encontrar el campo que
habian perdido a causa de la guerra, desde ese mismo momento se asentaron con actividades
propias del campo como los cultivos, la porcicultura y la avicultura, de hecho, aln se conservan

barrios con nombres derivados de estas actividades como el barrio no formal la Marranera.

Sin embargo, los acuerdos administrativos de la localidad hicieron que los asentamientos
fueran cada vez menos agropecuarios y mas urbanos pues en el interés de preservar la sabana
movilizaron a los campesinos, en su mayoria, a lotes con menor adaptacion para los cultivos o
las actividades pecuarias, lo que generd una mezcla entre campesinos, afrodescendientes y otras
personas provenientes mayoritariamente del Tolima, Boyaca y Cundinamarca, esta mezcla
incluyé entre otros factores la cultura y sus practicas. Sobre estas Ultimas el paso del tiempo, el
abandono gubernamental y el poco acceso a los privilegios de la urbanizacién mas céntrica hizo
que la pobreza, la mendicidad, el abandono y la soledad se hicieran presentes en la comunidad y
con ellas una forma agresiva e intolerante al relacionarse con otros, alimentada en buena parte
por el desinterés de la ciudadania en general y el nacimiento de tribus como los raperos, cargados
de molestia contra un sistema que los olvido y contra todo aquel que no esta a favor de sus

ideales.

Frente a este panorama las generaciones que crecen en este barrio, se ven expuestos a
pertenecer a bandas criminales, tribus y grupos de micro traficantes para tener otros ingresos

econdmicos o para "pertenecer” a esta comunidad, por supuesto, las emociones y los
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sentimientos, aparecen para responder a las diferentes situaciones sociales que viven sin importar
lo que estas impliquen (rifias, agresiones, burlas, gritos, malas palabras, entre otros), que solo
agudizan la forma de relacionarse con el otro, pues casi no existen lazos amables que los unan,
todo lo contrario existe una rivalidad inmensa que se reduce a querer todo para mi o todo para mi
familia y que les impide cooperar, pues prima el bienestar propio, la estabilidad propia y el
sobrevivir solos. En este caso, los nifios y nifias ven reducidos sus espacios de juego con otros
nifios pues seglin nuestras observaciones no existe comparierismo, amistad o complicidad, solo
comparten en las jornadas recreativas e informativas organizadas por el gobierno o por las

fundaciones que deciden trabajar alli.

La Fundacion CEA- Construyendo Esperanza 'y Amor, para un futuro mejor, le ofrece a
los nifios y nifias la participacion dentro de las escuelas de formacién New Revolution, este
proyecto cultural y artistico funciona por categorias, tales como medios audiovisuales, arte-
dibujo, danzas, masica, canto y préactica de deportes como el futbol. Es valido aclarar que la
Fundacién no cobra por este programa ni pide materiales, recursos o dinero para el desarrollo de
las clases. También es importante mencionar que en cada salon dispuesto para las tematicas los
nifios de diferentes edades se mezclan en uno solo que represente su categoria, algo muy
parecido al estilo de las aulas multigrado, con la gran diferencia de que el elemento en comin es
el interés por conocer sobre determinado deporte o expresion artistica. El desarrollo de las clases
es semanal, los nifios y nifias llegan todos los sabados a las 8:30am a la sede principal para
comenzar sus clases. Para tener mas detalles sobre las rutinas, horarios y acciones desarrolladas

durante el desarrollo de las clases. (Ver Anexo A)

Al observar, las rutinas y horarios dentro de la Fundacion, nos llama la atencion el hecho

de que el didlogo, la reflexion y el aprendizaje en colectivo son caracteristicas fuertemente
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arraigadas en el desarrollo de las diferentes clases y del grupo en general en la fundacion,
situacion en la que podemos sentir que la propuesta de una secuencia didactica, como Boti-Kit,

podria impactar de mejor manera a nuestro grupo focal.

Como lo veniamos mencionando la Fundacion CEA se vuelve un escenario propicio para
desarrollar nuestra secuencia didactica, en tanto recibe a nifios y nifias, poblacion objetivo de
nuestra propuesta inmersos en problematicas sociales fuertes tales como condiciones de pobreza,
desercidn escolar, con casos de violencia intrafamiliar, analfabetismo y algunos de trabajo
infantil, situaciones que como hemos descrito en apartados anteriores se reflejan en la calidad de

las relaciones interpersonales y el manejo de las emociones.

Es de rescatar que, pese a estas situaciones, 1os nifios y nifias encuentran en la Fundacién
espacios donde son escuchados por un equipo de voluntarios y docentes que interactian con ellos
desde juegos, reflexiones y dinamicas, como lo vimos anteriormente y que buscan cumplir con el
lema “Construir Esperanza y Amor- para un futuro mejor”. Justamente, en los desarrollos de las
diferentes clases, eventos y actividades, se ha dejado entrever por observaciones de los equipos
docentes y directivos, la forma en las que sus padres o cuidadores han incidido en la represion de
sus sentires, en sus silencios y en el mostrarse a la defensiva ante cualquier opinién diferente,
esta idea es reforzada por su mismo contexto social que ofrece condiciones que dificultan
establecer relaciones interpersonales afectivas, de cuidado y protecciéon, manifestandose en las

formas violentas en las que se miran, se hablan o se tocan.

Sobre el mundo de las emociones y las relaciones interpersonales de los nifios y nifias en
la Fundacion CEA podriamos decir que existen diferentes miradas sobre las implicaciones

sociales que tiene el entorno en el desarrollo de las mismas y es que en una entrevista realizada a
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la Directora de la Fundacion CEA y a dos de los integrantes al equipo de maestros, algunos de

ellos coinciden en que el entorno social impacta de forma negativa, primeramente, en el manejo

de las emociones como mirada intrapersonal y luego en la interaccion con otros como desarrollo

en el medio social, aqui recopilamos algunos de sus comentarios. Para leer las tres entrevistas

completas, dirijase al Anexo B.

“... Si en un hogar se ve solo violencia y maltrato eso mismo se va a generar en
un colegio, en una tienda, en un parque, porque lo que el entorno crea sea bueno
o malo en un nifio o nifia, se vera reflejado en sus acciones (emociones-
sentimientos) es por esto que cada dia mas, se incrementa la violencia...”

(Lorena Cubillos- Docente de la Fundacion CEA).

“... Es un circulo vicioso ya que, en un contexto de tanta violencia y maltrato,
generacion tras generacion crecen y se desarrollan con los mismos patrones...”

(Karen Gomez- Docente de la Fundacion CEA).

“... Los nifios siguen los patrones y las conductas de su entorno y en el barrio
Paraiso, especialmente se ve una degradacion humana, donde lo que mas se
aprende es violencia y muchas veces viene de sus propios hogares...” (Lorena

Cubillos- Docente de la Fundacion CEA).

A partir de estas entrevistas es importante mencionar que mas alla de una indagacion
preliminar por el contexto global sobre el tema de emociones y relaciones interpersonales,
podemos acercarnos a territorios gravemente afectados por las problematicas sociales y
ambientales y reconocer que en la dificultad existente frente al manejo de las emociones se

pueden hallar inscritos el mal trato y las agresiones.
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Capitulo 2- Antecedentes

A continuacion, se presentan los antecedentes para este trabajo investigativo, los cuales
hacen parte de un rastreo por diferentes universidades de Bogotd, del pais Colombia y del
exterior. Algo que nos Ilamo particularmente la atencion es el bajo nimero de trabajos
investigativos que se desarrollen especificamente en torno a la regulacion emocional y su
impacto en la forma de relacionarnos, pero a su vez, un nimero mucho menor los que se
desarrollan en contextos comunitarios o alternativos. Otro de los aspectos que nos parece
importante mencionar es que el tema de regulacién emocional se habla mayoritariamente en
posgrados, como maestrias y doctorados y especialmente en el campo de la psicologia
presentados en articulos de investigacion y publicacion en revistas, pero no tanto en la creacion
de propuestas didacticas.

Dicho esto, hemos seleccionado de cada contexto geografico cinco trabajos de los mas
articulados con nuestra pregunta, metodologia y los que mayormente se ajustaban a la poblacion
participante?. En la siguiente tabla se relacionan los trabajos investigativos seleccionados:

Tabla 1- Antecedentes de trabajos investigativos para la propuesta de secuencia didactica

A Nivel Internacional

Universidad Pedagogica
Nacional de México
Pregrado

1 Estrategias para fortalecer la regulacion emocional de
alumnos en 2° de preescolar. 2016

Universidad Pedagbgica
Nacional de México
Pregrado

2 | El cuento como estrategia para la regulacion de emociones.
2021

La Maleta de Pacotico Emociones y el Carné Lector

3 Emocional: disefio, implementacion y evaluacion de un

programa de desarrollo de la conciencia emocional en
edades tempranas, implicando a las familias. 2017

Universidad de Murcia-
Espana
Posgrado

2 Con este enunciado, es importante aclarar que se filtraron mas de 80 trabajos investigativos y se han
elegido unicamente 15 que son los mas cercanos a la pregunta investigativa, la metodologia y la
poblacién participante, como criterios elegidos para dicho rastreo.
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La regulacion emocional en Educacion Primaria, a través del

Universidad de Valladolid

Mindfulness. 2022 Espafia
Pregrado
El Desarrollo de la Inteligencia Emocional en la Etapa de Umvermdgd d‘i Valladolid
Educacion Infantil. 2022 Spana
Pregrado

A Nivel Nacional

La Autorregulacion Emocional de Estudiantes en Zona de

Universidad del Norte

Conflicto Armado: Un Estudio Comparativo entre Escuelas Barranquilla
de San José de Uré y Sahagun, Cordoba. 2022 Posgrado
Construygndo en M.1: Reﬂejandolo~ en Ti: Regulacmn Universidad CES
Emocional de Nifios de 4 a 8 afios Mediante la .
. -, Medellin
Implementacién de un Programa de Formacion para Adultos Poserado
Correguladores. 2022 &
Una Estrategia Para Padres y Cuidadores Que Busca Universidad CES
Fomentar Las Competencias Emocionales, Segin EI Modelo Medellin
Pentagonal De Bisquerra. 2021 Posgrado

Regulacion Emocional en Nifios y Nifias de los 3 a los 4
afios del Nivel de Pre-Jardin de la Institucion Educativa

Fundacion Universitaria los
Libertadores- Bogota

Gimnasio Seres y Saberes. 2020 Posgrado

Manejo Emocional: una Herramienta para Prevenir el Riego UNAD
Psicosocial del Individuo y la Familia en el Barrio Nelson Cartagena
Mandela de la Ciudad de Cartagena. 2014 Pregrado

A Nivel Local

Una Estrategia Didactica Interdisciplinar para el Desarrollo
de la Inteligencia Emocional. 2019

Universidad Pedagogica
Nacional
Posgrado

La Educacién Emocional en la Primera Infancia dentro del
Aula de Clase. 2022

Pontifica Universidad
Javeriana
Pregrado

Propuesta Pedagogica "Mundo Emociones: Arte, Juego,
Letras y Diversion". Cartilla para docentes. 2020

Universidad Pedagbgica
Nacional
Pregrado

La Autorregulacion Emocional para un Mejor Vivir. 2017

Universidad Pedagbgica
Nacional
Pregrado

Propuesta Pedagdgica de Educacion Emocional Basada en el
Mindfulness para el Desarrollo de las Emociones
Inteligentes en los Nifios y Nifias del Grado Tercero del
Gimnasio Indoamericano. 2021

Universidad Pedagbgica
Nacional
Pregrado

Fuente. Elaboracion propia, 2023.
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2.1 A Nivel Internacional
A nivel internacional, hemos encontrado que la mayor fuente de trabajos investigativos

sobre el tema proviene de Espafia, seguidos de México, en un rastreo a mas de 30 trabajos de
grado, estos son los seleccionados.

o Macias, N. (2016). Estrategias para fortalecer la regulacion emocional de
alumnos en 2° de preescolar. [Tesis de pregrado, Universidad Pedagogica Nacional de México
para optar por el titulo de Lic. Educacion Preescolar. p. 91. Plantea como objetivo general:
fortalecer el manejo de emociones para manejar su convivencia. Las principales tematicas del
trabajo son: Inteligencia Emocional, Pedagogia de la Ternura. Edad Preescolar. Dentro de las
principales conclusiones se mencionan: En este trabajo se muestra como se debe de actuar ante
las emociones de los nifios, los cuales, son muy diferentes por cada uno de ellos. Al realizar todo
esto que menciona la propuesta, se obtiene como objetivo final la satisfaccion de poder ayudar a
los nifios a salir adelante, sean felices, vivan tranquilos, motivados, seguros, con afecto, sean
autbnomos, entusiastas, en fin, que puedan manejar sus propias emociones e interpretar la de los
demas para poder ser buenos ciudadanos. Este trabajo aporta al presentar estrategias para trabajar
la regulacion emocional, a través de actividades cortas que atienden a la edad de los
protagonistas de nuestra propuesta, es un cimulo de actividades en las que se incluyen técnicas
de respiracion, baile, actividades artisticas y con acompafiamiento familiar, acudiendo al cuidado
y la afectividad por medio de los aportes de José Marti, filésofo cubano que premia lo afectivo

en los nifios.®

3 En el modelo de escritura planteado para este capitulo, se podra observar que al final de cada
descripcion del trabajo de grado, esta la reflexidon sobre los aportes a nuestro trabajo investigativo.
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o Hernandez, E. (2021). EI Cuento como estrategia para la regulacion de
emociones. [Tesis de pregrado, Universidad Pedagdgica Nacional de México]. Para optar por el
titulo de Lic. En Pedagogia. p. 55. Establece como objetivo general: Proponer que los docentes
implementen el cuento como estrategia para la regulacion de emociones y asi, contribuir a la
inteligencia emocional en los nifios de quinto grado de la escuela primeria matutina Manuel
Avila Castillo. Sus principales tematicas fueron: Regulacion Emocional, EI Cuento y el Papel de
la Familia. Dentro de sus conclusiones estan: Con este proyecto y la teoria analizada, se
recomienda ampliamente utilizar la estrategia del cuento, ya que ayuda a superar retos y temores
muchas veces ocultos, a través de relatos donde el nifio se pueda identificar con alguno de los
personajes del cuento, fomentando en ellos la escucha, la atencion y haciendo mas sencilla la
comunicacion, esto por medio de micro relatos. Para nuestro T de G, aporta insumos valiosos
con respecto al tema de la escritura y lectura de cuentos o micro relatos que en palabras describe
lo que siente cada nifio o nifia al percibir el mundo a través de sus emociones, también nos aporta

ideas de como asumir las secuencias didacticas, con respecto a metodologia.

o Damas, M. (2017). La Maleta de Pacotico emociones y el carné lector emocional:
disefio, implementacion y evaluacion de un programa de desarrollo de la conciencia emocional
en edades tempranas, implicando a las familias. [Tesis de posgrado, Universidad de Murcia de
Espafia). Para optar por el titulo de Doc. Educacién. p. 886. Definid el siguiente objetivo general:
Mejorar la conciencia emocional de cuatro emociones béasicas (alegria, tristeza, enfado y miedo)
en el alumnado de dos a tres afios, mediante la implementacion de un programa de intervencion
focalizado en el desarrollo de la Conciencia Emocional. Entre las principales teméticas
encontramos las emociones basicas y la consciencia emocional. Con una gran conclusion: El

disefio del Programa es totalmente viable y significativo, por el compromiso inicial de los
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centros educativos participantes, sus equipos directivos, el profesorado, asi como las familias y el
alumnado participantes, siendo la maestra investigadora docente en activo de Educacion Infantil.
Para nuestro trabajo, este documento se vuelve un archivo de inspiracion en tanto ofrece

herramientas que se organizan en un tipo de kit, algo bastante cercano a nuestro trabajo de grado,
ademas al involucrar a la familia podemos asemejarlo a la presencia que hacen los padres por ser

un escenario comunitario.

o Medina, C. (2022). La regulacion emocional en educacion primaria, a traves del
mindfulness. [Tesis de pregrado, Universidad de Valladolid de Espafa]. Para optar por el titulo
de Lic. En Educacion Primaria. p. 82. Aqui se plantea el siguiente objetivo: Disefiar, aplicar y
evaluar una propuesta formativa a partir de actividades basadas en el mindfulness, dirigidas a
conocer y trabajar técnicas de gestion emocional. Sus categorias de investigacion fueron
mindfulness, emociones y control emocional. Como conclusion, encontramos que es necesario
programar un plan de actividades, que parta de lo mas sencillo a lo mas complejo, si en unas
pocas sesiones de reflexion y andlisis de las emociones basicas, hemos conseguido una mejora
notable en la conciencia emocional del alumnado, seria muy interesante poner en préctica un
programa anual de educacién emocional que trabajara temas como la autoestima, el auto
concepto, la empatia, etc. La introduccion del mindfulness en el aula a través de la respiracion y
otras técnicas ha calado entre el alumnado. Ahora son conscientes del bienestar que le produce la
utilizacion de técnicas como la respiracion en la gestion de sus emociones y les gustaria seguir
utilizandolas en su vida diaria, mas alla de sus conclusiones encontramos estos aportes, Este
trabajo en especial tiene herramientas precisas para abordar el miedo, una emocion que suele
rechazarse e incluso ser ignorada, sin embargo, la respiracion, la bolsa de los miedos, el frasco de

la calma entre otros amplia la mirada para disefiar sobre esta emocion en especial.
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o  Sevillano, E. (2022). El desarrollo de la inteligencia emocional en la etapa de
educacion infantil. [Tesis de pregrado, Universidad de Valladolid de Espafia]. Para optar por el
titulo de Lic. En Educacion Primaria. p. 69. Este trabajo se propuso el siguiente objetivo
general: Disefiar un programa de intervencion educativa para trabajar la inteligencia emocional
en un aula de infantil. Dentro de las categorias elegidas, encontramos: emocion, desarrollo
emocional e inteligencia emocional. Para cerrar este trabajo, se redacta la siguiente conclusion:
Se me ha permitido observar que las actividades son adecuadas para los objetivos propuestos,
(Segun la maestra que lo desarrolld), que son originales y llamaron la atencién de los nifios. Que
es necesario trabajar con ellos la inteligencia emocional y que ademas es un tema que disfrutan y
les llama la atencion. Para nosotras, el concepto de nombrar y reconocer las emociones es algo
muy trabajado en esta corta propuesta, parte del interés que surge en regularnos esta relacionado

con poder nombrar y reconocer que percibimos el mundo con 5 emociones

2.2 A Nivel Nacional

A nivel nacional, el estado concentra sus mayores trabajos en las regiones central y norte,
haciéndose notar las ciudades mas urbanas y céntricas, en un rastreo a mas de 8 universidades

del pais, estos son los trabajos investigativos de mayor impacto.

o Herrén, M. (2022). La autorregulacion emocional de estudiantes en zona de
conflicto armado: Un estudio comparativo entre Escuelas de San José de Uré y Sahagun,
Cordoba. [Tesis de posgrado, Universidad del Norte- Barranquilla]. Para optar por el titulo
de Mag. En Educacion. p. 109. Plantea como objetivo general: Comprender la
autorregulacion emocional en nifios y nifias escolarizados con edades entre cinco y siete

afios, pertenecientes a los municipios de San José de Ure (zona de conflicto armado) y
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Sahagun (zona sin conflicto armado) en el departamento de Cordoba, Colombia. Las
principales tematicas del trabajo son: la autorregulacion emocional, educacion socio afectiva
y el conflicto armado. Dentro de las principales conclusiones se mencionan: De esta
investigacion, queda evidenciada la importancia de la autorregulacion emocional y de las
estrategias utilizadas en ese proceso. Dentro de este mismo, también cabe resaltar lo
relevante de estar al pendiente de mantener un equilibrio en las emociones bésicas tanto
negativas como positivas, debido a que, estas van a marcar el desarrollo de la personalidad
del nifio y de la nifia. De esta investigacion, queda evidenciada la importancia de la
autorregulacion emocional y de las estrategias utilizadas en ese proceso. Dentro de este
mismo, también cabe resaltar lo relevante de estar al pendiente de mantener un equilibrio en
las emociones bésicas tanto negativas como positivas, debido a que, estas van a marcar el

desarrollo de la personalidad del nifio y de la nifia.

o Lbpez, S, Piedrahita, M & Soto, M. (2022). Construyendo en mi, reflejandolo en
ti: regulacion emocional de nifios de 4 a 8 afios mediante la implementacién de un programa
de formacion para adultos correguladores. [Tesis de posgrado, Universidad CES- Medellin].
Para optar por el titulo de Esp. En Neurodesarrollo y Aprendizaje. p. 58. Plantea como
objetivo general: Fomentar la regulacion emocional de nifios de 4 a 8 afios mediante la
implementacién de un programa de intervencion con adultos correguladores. Sus principales
tematicas fueron: regulacion emocional, corregulacion y formacion de adultos
correguladores. Dentro de sus conclusiones se menciona que: De esta investigacion, La
participacion en el proyecto representa un riesgo minimo a nivel psicologico, es decir que
puede haber un posible aumento del estrés por responsabilidad y/o resistencia al proceso o

sintomas ansiosos sobre sus practicas de crianza o propia crianza que genere desborde
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emocional. Este proyecto nos ayudo a tener ideas claras frente a las actividades aplicadas y
adicional tener otro punto de informacion frente a que es la regulacién emocional sino como
aquella que permite modular y ajustar los estados afectivos en funcion de los objetivos o

metas de la persona, tanto para el funcionamiento inmediato como a largo plazo.

o Arango, P, Garcia, N & Trujillo, V. (2021). Una estrategia para padres y
cuidadores que busca fomentar las competencias emocionales, segun el modelo pentagonal
de Bisquerra. [Tesis de posgrado, Universidad CES- Medellin]. Para optar por el titulo de
Esp. En Neurodesarrollo y Aprendizaje. p. 73. Definié el siguiente objetivo general: Disefiar
una caja de herramientas para padres y cuidadores, orientada al fomento de la educacion
emocional de nifios de 4 a 7 afios, basado en el modelo pentagonal de competencias
emocionales de Bisquerra. Entre las principales teméticas encontramos las siguientes:
emociones, inteligencia emocional y educacién emocional. Con una gran conclusion: Se ha
disefiado una estrategia propuesta desde dos lineas, la cuales son: una caja de herramientas y
como complemento y profundizacién de ésta, una pagina web, ya que como es una estrategia
para ser aplicada por los padres o cuidadores en sus hogares, quisimos hacer alusion a ese
hogar con una caja en forma de casa y, la forma de pentagono es en representacion del
“Modelo pentagonal de las competencias socioemocionales” de Rafael Bisquerra. Para
nuestro trabajo, esta propuesta pedagdgica nos ayuda a reconfirmar a nuestra fuente primaria
que es Rafael Bisquerra ya que lo citan varias veces haciendo referencia hacia importancia de

la regulacion emocional.

o Ballesteros, E., Forero, M. (2020). Regulacion emocional en nifios y nifias de los

3 a los 4 afos del nivel de pre-jardin de la Institucién Educativa Gimnasio Seres y Saberes.
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[Tesis de posgrado, Fun. Universitaria los Libertadores- Bogota]. Para optar por el titulo de
Esp. En Pedagogia de la Ludica. p. 38. Aqui se plantea el siguiente objetivo: Disefiar e
implementar herramientas pedagogicas para ensefiar a los nifios y nifias de los 3 a los 4 afios
de edad del nivel Pre-Jardin del Gimnasio Seres y Saberes, estrategias de educacion
emocional. Sus categorias de investigacion fueron Regulacion Emocional y Ludica. Se pudo
concluir que La propuesta de intervencion disciplinar se enfoco en la importancia de aportar
al desarrollo integral de los nifios y nifias del nivel de Pre-Jardin estrategias innovadoras,
dinamicas vivenciales de educacion emocional mediante actividades en las cuales se vinculo
la ladica como una herramienta pedagdgica de implementacion docente. Este trabajo de
grado nos ayudo a buscar estrategias a la hora de la ejecucion de actividades pedagdgicas,
generando aprendizajes significativos en los nifios y nifias. En la implementacion de esta
propuesta de intervencion disciplinar, es indispensable contarlo el apoyo de toda la
comunidad educativa (docentes, padres de familia, y estudiantes) para poder aportar
estrategias de educacion emocional al desarrollo integral de los nifios y nifias.

o Navarro, M, Mejia, S & Quintero, D. (2014). Manejo emocional: una
herramienta para prevenir el riego psicosocial del individuo y la familia en el Barrio Nelson
Mandela de la Ciudad de Cartagena. [Tesis de pregrado, UNAD- Cartagena]. Para optar por
el titulo de Psicologia. p. 83. Este trabajo se propuso este objetivo general: Describir la
relacion de un adecuado manejo emocional y la prevencion del riesgo psicosocial del
individuo y las familias del barrio Nelson Mandela. Dentro de las categorias elegidas,
encontramos: manejo emocional, riesgo psicosocial, estrategias de afrontamiento, familias e
individuo. Para concluir el ejercicio investigacion, se menciona: De acuerdo a estos

resultados es importante destacar que se presenta una relacion significativa en el escaso
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manejo emocional y los conflictos y violencia familiar, aunque estos estudios no son
concluyentes, si aportan a la comprension de que un adecuado manejo emocional puede
contribuir a prevenir el riesgo psicosocial de los miembros de la familia. Este trabajo de
grado nos ayudd a mirar la importancia del trabajo en contextos vulnerables dando cuenta
que la situacion econdmica manejo emocional muestra que hay una relacion significativa, ya
que, a menores ingresos Yy estabilidad laboral, mas conflictos y menor manejo emocional, en

la observacion directa se comprobd grado insatisfaccion y expresion emocional negativa

2.3 A Nivel Local

En la ciudad capital, donde se ubican la mayor cantidad de universidades del pais,
encontramos que, en un rastreo a mas de 10 universidades, los trabajos investigativos sobre
emociones y relaciones interpersonales priman en universidades del sector privado que tienen
enfoque en carreras en el campo de psicologia, pese a esto, hemos optado por basarnos
principalmente en las propuestas que se disefian en la UPN, estos son los trabajos elegidos.

o Ocampo, Y. (2019). Una estrategia didactica interdisciplinar para el desarrollo
de la inteligencia emocional. [Tesis de posgrado, Universidad Pedagdgica Nacional]. Para optar
por el titulo de Esp. En Pedagogia. p. 51. Plantea como objetivo general: Plantear una estrategia
didactica interdisciplinar para el desarrollo de la inteligencia emocional en nifios de segundo de
primaria. Las principales tematicas del trabajo son: inteligencia emocional, didactica y estrategia
didactica. En la conclusion principal, se evidencia que se logra establecer una estrategia didactica
que dispone un desarrollo de la inteligencia emocional en nifios de segundo de primaria, con los
aspectos relevantes de los sujetos que se logran caracterizar y comparar, proporcionada
informacidn importante. Este trabajo de especializacion nos permitié ahondar sobre el termino de

inteligencia emocional y compararlo con el termino de emociones inteligentes propuesto en una
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sesion con el asesor de la tesis, descubrimos aspectos interesantes de los dos conceptos y los
tuvimos en cuenta para realizar el conversatorio, analisis y escritura de nuestro trabajo de grado.

o Rodriguez, J. (2022). La educacion emocional en la primera infancia dentro del
aula de clase. [Tesis de pregrado, Pontificia Universidad Javeriana]. Para optar por el titulo de
Lic. Educacion Infantil. p. 68. Como objetivo general encontramos: Identificar los elementos
socio emocionales y pedagogicos que influyen en la educacion emocional de la primera infancia
en el aula y las estrategias pedagogicas que permitan el desarrollo emocional de los nifios. Sus
principales tematicas fueron: emociones, educacién emocional, regulacion, estrategias, factores
socioemocionales, habilidades y apego. Como conclusion, se puede analizar que la educacién
emocional en la primera infancia se da a partir de un factor que tiene que ver con la relacién que
el nifio emplea con sus cuidadores en la etapa inicial. La mayoria de las psicologas entrevistadas
tiene esta concepcion que el desarrollo emocional tiene fundamento en la relacion que entablan
en sus primeras etapas después del crecimiento. Este trabajo nos permitié entrar en la discusion
de la educacién emocional en el aula, en la casa y en los espacios alternativos como el de
nosotras, porque si bien no es un foco de nuestro trabajo o una tematica, esperamos que en el
proceso del pilotaje podamos dejar en los y las nifias participantes algo de la educacién
emocional.

o Cortés, D., Delgado, L & Penagos, A (2020). Propuesta pedagogica "Mundo
Emociones: Arte, Juego, Letras y Diversion". Cartilla para docentes. [Tesis de pregrado,
Universidad Pedagogica Nacional]. Para optar por el titulo de Lic. Educacién Infantil. p. 76. Con
un objetivo general conciso: Identificar las emociones para posibilitar su autorregulacién en
escenarios de convivencia. Sus categorias de investigacion fueron, autorregulacion emocional,

educacion fisica, expresion corporal y mejor vivir. Esta propuesta se concluyd asi: Las sesiones
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ayudaron a un proceso de reconocimiento de las emociones, donde los estudiantes muestran un
conocimiento previo, es posible realizar una caracterizacion grafica de las seis emociones
fundamentales abordadas en el programa, su autoconocimiento nos sugiere el como identificarse
con un estado emocional a través de su sentir, donde las actividades programadas permitian el
afloramiento de estados emocionales los mayormente marcados eran la alegria, la tristeza y la
rabia. Este T de G nos permitio ver en la cartilla direccionada para los docentes como un acto
significativo para quien es el agente educativo y la regulacion emocional desde el punto de vista
de quien ayuda o apalanca un proceso de regulacion emocional.

o Lancheros, J & Lopez, J. (2017). La autorregulacion emocional para un mejor
vivir. [Tesis de pregrado, Universidad Pedagogica Nacional]. Para optar por el titulo de Lic.
Educacion Fisica. p. 99. En esta investigacion se establecio como objetivo general: Fortalecer el
manejo de emociones para manejar su convivencia. Para ello, se abordaron las siguientes
tematicas: emociones basicas, inteligencia emocional, educacién emocional, la agresion fisica
y/o verbal y convivencia escolar. Para esta propuesta se concluye, Estos procesos ratifican que, si
los nifios y las nifias reconocen y comprender sus emociones, les permitira poseer mayor
confianza en si mismos y sus relaciones con el otro seran un poco mas amenas Y satisfactorias,
comunicando lo que necesitan, piensan y sienten, lograran encontrar medios y herramientas para
la resolucidon de conflictos y situaciones de la vida cotidiana Para nuestro trabajo de grado, este
gjercicio investigativo nos dio claridades sobre la relacién directa entre las relaciones
interpersonales y la regulacion emocional, que cobran sentido al promover la sana convivencia y
la armonia de las relaciones, esta intencion se asemeja bastante al objetivo general de nuestro

trabajo de grado que es favorecer las relaciones interpersonales y las dindmicas de interaccion.
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o Arrieta, S & Lopez, P. (2021). Propuesta pedagdgica de educacién emocional
basada en el mindfulness para el desarrollo de las emociones inteligentes en los nifios y nifias
del grado tercero del Gimnasio Indoamericano. [Tesis de pregrado, Universidad Pedagogica
Nacional]. Para optar por el titulo de Lic. Educacion Infantil. p. 169. Esta propuesta didactica
tuvo como objetivo general: Disefiar una propuesta pedagdgica para promover la educacién
emocional, que desarrolle las emociones inteligentes en los nifios y nifias de grado Tercero del
Gimnasio Indoamericano mediante el mindfulness. Para llevarlo a cabo ha elegido las siguientes
categorias de investigacion: desarrollo integral sistémico, emociones inteligentes, educacion
emocional, mindfulness, consciencia emocional, regulacion emocional y habilidades de vida y
bienestar. Posterior a su desarrollo ha concluido que, a partir del trabajo de grado se hace
apertura al reconocimiento de las emociones inteligentes a aquellos que trabajan en la educacién
infantil; se considera a las emociones como proceso natural de la humanidad, aunque se perciben
como algo subvalorado, son cruciales en el desarrollo de los nifios y las nifias, es por ello, que se
hace extensiva una invitacion a aquellos profesionales que trabajan en el ambito educativo, a
afrontar el reto, a construir sujetos a partir de la educacion emocional, a explorar nuevos
elementos como el Mindfulness, componente enriquecedor desde el punto de vista tedrico y
practico para desarrollar en los nifios y nifias emociones inteligentes, sujetos mas empaticos,
mMAs conscientes y conectados con sus emociones para asi vigorizar el componente intrapersonal
e interpersonal, esto con el objetivo de empezar a dar un lugar mas visible a las emociones. Para
nosotras, este trabajo de grado nos dio la oportunidad de descubrir nuevos elementos como el
Mindfulness, visualizar actividades para la regulacién emocional y por Gltimo ver las emociones

como un componente natural y correspondiente al ser humano.
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Para finalizar, nos gustaria mencionar que estos antecedentes nos dan otras miradas con
respecto a la elaboracion de nuestra secuencia didactica, ademas de permitirnos conocer que las
investigaciones sobre el tema son relativamente recientes y que es necesario crear mas

propuestas que aborden estas tematicas.
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Capitulo 3. Marco Tedrico

El marco tedrico que fundamenta esta investigacion en relacion con el problema
planteado y la pregunta central de la investigacion se desarrolla con base en las siguientes
categorias: Relaciones interpersonales, Regulacion emocional y Reflexion. Al elegirlas e indagar
sobre ellas, se espera que sean parte del sustento tedrico para alcanzar el objetivo de la
investigacion, (Favorecer las Relaciones Interpersonales) por ello, se encontrara una ruta
investigativa que pasa por la regulacion emocional entendida como la capacidad de manejar las
emociones de forma apropiada y por la reflexion, comprendida como el analisis exhaustivo de
nuestras creencias y concepciones, en este caso, sobre el mundo emocional que se ve relacionado
con las circunstancias sociales y culturales.

Por esto, en el ejercicio de marco teérico se ha iniciado por las relaciones interpersonales,
entendidas como el fin 0 meta en nuestra investigacion pues se esperaria que estas Ultimas, pasen
de ser hostiles a ser armdnicas, tranquilas y en el marco del respeto por el otro. Sin embargo, no
sera posible sin la regulacién emocional pues es entendida como el punto clave de la
investigacion, quien sentard las bases conceptuales para que posteriormente en la reflexion sea
posible desarraigar y construir nuevas miradas sobre las emociones y las formas de ser y estar

con el otro.

3.1 Relaciones Interpersonales

3.1.1 ¢ Qué son las relaciones interpersonales? Y clases de relaciones interpersonales
Cuando vinculamos y comunicamos nuestras emociones o intereses y desarrollamos

nuestras actividades diarias, con otras personas estamos tejiendo relaciones interpersonales de
diferentes tipos que involucra las -destrezas de cada sujeto; entre las clases de relaciones

interpersonales que sugiere el equipo editorial Etecé (2022) estan: relaciones intimas o afectivas
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que buscan perpetuar con el tiempo, desarrollando vinculos enormes de confianza como por
ejemplo las relaciones de amistad; otro tipo de relaciones son las denominadas superficiales que
no son relevantes en la vida emocional por ser poco duraderas como por ejemplo el compariero
de asiento en un vuelo; también estan las relaciones circunstanciales, involucra personas con las
que aunque la interaccidn es continua, no se involucran aspectos emocionales amplios; de igual
manera hay relaciones de rivalidad donde se genera un vinculo que no es positivo y que
movilizan la emocion en una mayor o menor medida como por ejemplo los llamados
coloquialmente enemigos; y por Gltimo las relaciones familiares que se elaboran con personas de
nuestro arbol genealdgico, relaciona emociones positivas, negativas o ambiguas entre las cuales
puede incluirse relaciones profundas o superficiales.

Sin importar la relacion interpersonal que se teja, existe un aspecto que es relevante y que
se menciond con anterioridad; la comunicacion, que como la plantea Rogoff (1993) pertenece al
pensamiento individual y usa herramientas como la lectura y la escritura para la promocion de la
persona por el valor comunicativo que posee; dichas herramientas son usadas en cualquiera de
los tipos de relaciones interpersonales nombradas con anterioridad. Adicional al aspecto
comunicativo Rogoff declara que la lectura y la escritura estan ligadas a una cultura y a un
periodo histdrico lo que las convierte en una herencia “la forma de hacer las cosas” “la manera
en como se relacionan unos con otros” proporcionando una realidad absoluta que se reta, se
complementa o se transforma mediante las relaciones interpersonales pero que ademas se
convierte en un sistema de resolucién de problemas que se pueden dar tras el desarrollo del ser
social y que pueden ser “importantes o no”. Este sistema deja ver en lo linguistico la posibilidad
de organizar las categorias de la realidad, con el fin de estructurar el modo de aproximarse a las

situaciones que colocan o no, en tensién, los estados emocionales de los sujetos que interactian
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entre si, desde lo escritural con el fin de recoger informacion en pro de resolver la situacién

problema y desde los instrumentos mnemotécnicos ayudar a la memoria para la informacion
relevante en la visualizacién y desarrollo de problemas que exijan de regulacion emocional,

consiguiendo relaciones interpersonales armonicas y sanas.

3.1.2 Inteligencia interpersonal

Estas relaciones interpersonales armaénicas y sanas seran el resultado de lo que para

Howard Gardner es la inteligencia interpersonal, concebida dentro de las ocho inteligencias que

hacen parte de su teoria de las inteligencias multiples (Ver Figura 1) Para Campbell et. al (2002)

“La inteligencia interpersonal es la capacidad de entender a los demas e interactuar eficazmente

con ellos” (p. 141), permite a quien la posee relacionarse y entender a otros con quien se rodea,

reconociendo las diferencias que poseen todas las personas con las que interactla, siendo

sensitivo a sus motivos y en la relacidn con sus sentimientos. Quien posee esté inteligencia logra

perfilarse al liderazgo, por la capacidad de resolver problemas e influenciar en los demas en pro

de las relaciones interpersonales.

Figura 1- Esquema de inteligencias multiples segun H. Gardner

TEORIA DE LAS
INTELIGENCIAS
MULTIPLES

Fuente. Gardner, H. (1987).
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Estas relaciones interpersonales que tejen las personas con inteligencia interpersonal son
sanas y armonicas, ya que saben el como, el cuando y el donde de tratar a los demas, reconocen
lo importante de una escucha atenta y respetuosa, dando aval a las diferentes formas de sentir,
pensar y ser, como lo dice Alvarez et, al (2009) “la posibilidad de identificar y establecer
distinciones entre los estados de animo, temperamentos, motivaciones e intenciones de las
personas que se encuentran alrededor.” (p. 96) y de manera consecuente “Evaluar
adecuadamente las emociones, intenciones, y capacidades de los demas, asi es posible la
identificacion de la clera, furia, alegria, etc., en quienes estan rodeandonos.” (Castro y Sosa,
2014). Sin duda alguna estas capacidades y posibilidades anteriormente expuestas, dan como
resultado un buen relacionamiento con otros, donde se crezca y se construya desde el si propio y
desde el colectivo, donde se respete y se acepte al otro, para que como lo afirma Gardner sea

posible la integracion a la sociedad por parte de los individuos.

3.1.3 Pedagogia del cuidado

Ademas de las relaciones interpersonales como un acto del ser humano compuesto de
herencias culturales e inteligencia interpersonal, es importante hablar de las relaciones
interpersonales desde el cuidado del sujeto propio como de los que le rodean quizas como un
presunto objetivo de estas. Nodings (2005) considera a la familia como el principal educador e
invita a los educadores a plantear su ejercicio desde el reconocimiento de sus estudiantes como
seres sociales que desempefian en la vida desde miradas econdmicas, politicas, el arte, entre

otros; esperando mantener una vida saludable donde incluyamos circulos del cuidado, del
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cuidado del yo y el cuidado del otro*, construyendo relaciones interpersonales auténticas que
reconozcan las necesidades mediante la escucha pero también en el silencio.

Con base en esta propuesta y como lo cita Burga (2018) en su trabajo de tesis “La
pedagogia del cuidado de Nel Noddings”. Noddings habla de cuatro elementos que componen su
modelo didactico los cuales son: modelar, es decir, ser modelo, donde el educador es un referente
en préacticas de cuidado con sus estudiantes; el didlogo sincero y abierto, que como un acto
fundamental para el desarrollo de las relaciones; la confirmacion, donde el docente da muestra de
confianza a las interlocuciones de sus estudiantes; y, por Gltimo, la practica, pues como mas se
podria aprender a cuidar si no se hace precisamente en el ejercicio de cuidar, y es aqui donde la
autora nos plantea el ejercicio propio del circulo del cuidado invitando a propiciar oportunidades
donde las relaciones interpersonales requieran se basen en el cuidado del otro, desde el
reconocimiento de una necesidad seguido por un acto de cuidado Nodings (2002) demarca
caracteristicas para la pedagogia del cuidado como:

- Laescuchay la confianza: Se tiene en cuenta no solo el significado de lo que se dice,
sino que ademas es importante el sentimiento y la intencién al mismo tiempo que se
reconoce las capacidades de transformacion que tienen los seres humanos.

- Cuidado de si: El sujeto se constituye en sus propias acciones, se tiene en cuenta a si
mismo con el objetivo de ampliar el cuidado a los demas “El cuidado de si es, por un
lado, una forma de vigilancia sobre lo que uno piensa, sobre el pensamiento y, también
designa un modo de actuar mediante el cual uno se transforma al hacerse cargo del otro”

(Garcés y Giraldo 2013, p.190), ampliando la idea el cuidado de si permite la conciencia

4 Cuidado de mi mismo, cuidado de mis relaciones familiares, cuidado de mis amistades, cuidado seres
vivos y la naturaleza, cuidado de los objetos, cuidado del universo y cuidado de las ideas del otro.
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en el ser propio, posibilitando la mirada hacia el otro con el cuidado de las acciones que

se realizan reconociendo la importancia que este otro posee.

El sujeto que cuida no proyecta su realidad sobre la que recibe el cuidado, sino que acoge
la realidad del otro como una forma de sentir su realidad, colocarse en el lugar del otro,

reducir su dolor, eliminar lo no tolerable. (Burga, 2018, pag. 34)

- Cuidado del otro: Basado en el reconocimiento del otro es ademas poder sentir al otro
dentro de las vulnerabilidades que construyen una obligacién que implica cuidado, en
base de una respuesta afectiva de las personas con las que nos vinculamos y que
reconocen que el ser humano no es autosuficiente que da a otros y requiere de otros.

- El didlogo: El intercambio de ideas y el debate permite la interaccion, el acercamiento
y algo relevante como el razonamiento interpersonal, es decir, hacer acuerdos,
comunicarse y apoyarse uno con otros para la resolucion de problemas en el
cotidiano.

- El trabajo cooperativo: Siendo un proceso activo y constructivo, requiere de los
participantes equidad y proporcionalidad para un bien comun, lo que permite que los
seres humanos sean integrantes felices y Gtiles en una sociedad.

En estas caracteristicas de la pedagogia del cuidado gque entrega Nodings, considera que
los aspectos emocionales de las personas han de ser transmitidos a través de todos los tipos de
lenguaje permitiendo que la interaccion, la resolucién de conflicto, el dialogo, el reconocimiento
del otro y sus vulnerabilidades, entre otras, sean parte de relaciones interpersonales sanas. Sin
embargo, también es pertinente reconocer que la pedagogia del cuidado no solo posee
caracteristicas, sino que ademas posee elementos que como los cita Burga (2018, pag. 37)

reafirman la importancia en el tejido de las relaciones interpersonales; estos elementos son:
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Receptividad: Permite la escucha del otro, al asumir una actitud pasiva como oyente, con
el fin de reconocer sus necesidades.

Capacidad de respuesta: Ligada a la receptividad, la capacidad de respuesta permite dar
tramite a estas necesidades, siempre desde la mirada del otro.

Disponibilidad: Coherente con los otros dos elementos mencionados, la disponibilidad no
solo cognitiva sino emotiva es relevante pues re-estima emociones al permitir saber no
solo lo que el otro quiere decir, sino lo que no puede decir, para exista una verdadera
comprension para el otro y asi disponer el gasto u otorgamiento de nuestra
emocionalidad.

Empatia: No es proyeccion, pero si es receptividad en los sentires del otro como parte de
entender lo que estéa sintiendo.

Seguridad: Quien es cuidado reconoce en el cuidador a una persona responsable que

constante mente le esta prestando el cuidado necesario, oportuno y eficiente que requiere.

De esta manera y teniendo en cuenta los elementos y las caracteristicas de la pedagogia

del cuidado, se encuentra el centro de las relaciones interpersonales sanas y edificantes que se

espera los seres humanos tengan, la capacidad comunicativa en todos sus usos y el asertividad

con la que se ponga en practica la pedagogia del cuidado permitiran el placer de relaciones

présperas y aportantes a un bienestar personal y comun. Ahora bien, también es importante decir

que, si estas caracteristicas tienen tendencias a lo negativo o poco favorable, las acciones que el

individuo desarrolle en sus relaciones interpersonales seran muy probablemente desfavorables

para las maneras en la que tejera sus relaciones interpersonales, ocasionando malestar emocional,

convivencial y hasta cognitivo propio y con los que le rodean.
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3.2 Regulacién Emocional
En este apartado empezaremos hablando sobre que es una emocidn ya que es necesario

tener claro el concepto de emocidn, luego que existen diversas respuestas cuando nos
preguntamos qué son las emociones, normalmente tendemos a confundir emociones con
sentimientos o respuestas con reacciones que generamos ante acontecimientos que se producen
en nuestro entorno dependiendo de la experiencia o anécdota vivida. EI propoésito es hablar desde
la perspectiva que refiere Rafael Bisquerra y Humberto Maturana para efecto de la investigacion
y la secuencia didactica ofreciendo una vision general acerca de las emociones, la conciencia
emocional, la autonomia emocional, la competencia social y finalmente nos ayuda a buscar las
competencias para la vida y el bienestar que representa fijar recursos y buscar ayudas. De
acuerdo con lo anterior son pertinente las referencias mencionadas puesto el proposito de
comprender los estudios y puntos de vistas de los autores mas emblematicos frente a la

regulacion emocional.

3.21 ¢Qué es Emocién?

De acuerdo con Bisquerra (2000) la palabra emocién procede del latin moveré (mover)
con el prefijo e, que puede significar mover hacia afuera, sacar fuera de nosotros mismos. esto
sugiere que la tendencia a actuar esta presente en cada emocion. Curiosamente, motivacion tiene
la misma raiz latina. EI estado emocional de una persona determina la forma en que percibe el
mundo, sélo esta razon ya hace imprescindible acercarnos al mundo de las emociones para
comprendernos mejor. En terminos muy generales, una emocion se produce de la siguiente
forma: primero, unas informaciones sensoriales llegan a los centros emocionales del cerebro, y a
continuacion el cerebro interpreta la informacion y prepara al organismo para responder. En tal

sentido, la emocion es una disposicion de actuacion.

45



De acuerdo con este mecanismo y con lo que nos planeta Bisquerra (2006) una emocion
es un estado complejo del organismo caracterizado por una excitacion o perturbacion que
predispone a la accion. Las emociones son sefiales que nos impulsan a actuar, a movernos en una
direccion, a decidir, generando como respuesta a un acontecimiento externo o interno. Lo
anterior nos da paso para poder hablar sobre la expresién emocional que es la manifestacion
externa de la emocion, lo cual se produce a traves de la comunicacion verbal y no verbal. Con
base a lo anterior se puede afirmar que la experiencia emocional predispone a la accion, pero es
posible que la accién subsiguiente ya no forme parte de la emocién. Por ejemplo: el miedo
predispone a huir; la ira predispone atacar, pero la huida o el ataque ya no forman parte de la
emocion.

De acuerdo con Maturana (2008), la emocion predispone el actuar, a veces de forma
urgente, por ejemplo, cuando uno se siente amenazado, la inmediatez al reaccionar para salir de
este estado involucra nuestras emociones, por eso decimos que emocion y motivacion estan
relacionadas. De acuerdo con lo anterior, y siguiendo a Maturana, somos seres emocionales que
podemos reflexionar y escoger lo que hacemos en las distintas circunstancias en que nos
encontremos. Y no hay otros seres vivos que lo puedan hacer de manera reflexiva y eso es
posible porque existimos en el lenguaje. Bisquerra nos dice la emocion como disposicion a la
accion — una emocion predispone a la accion.

Segun Lazarus (1991) las acciones tales como agresiones, la evitacion, la curiosidad o la
adopcion de una determinada postura corporal, lo que sugiere un tipo de respuesta concreta de
afrontamiento. Una de las funciones principales de las emociones es precisamente el dar
respuesta a las situaciones del entorno que nos son emocionalmente importantes, por ello todas

las emociones incluyendo una movilizacion de acciones encaminadas a resolver. Esta
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predisposicion a la accidn que representa la emocidn se refleja por la inmersion en un estado de
excitacion subita, mas o menos fuerte, acompanado de reacciones fisioldgicas; este estado de
excitacion es provocado de manera casi refleja por “objetos” o pensamientos cargados de
determinadas significaciones. (Bisquerra 2006).

De hecho, la observacién del comportamiento es un componente fundamental de un
individuo, permite inferir qué tipo de emociones esta experimentando. Las expresiones faciales,
el lenguaje no verbal, el tono de voz, el volumen, el ritmo, los movimientos del cuerpo etc.,
aportan sefiales de bastante precision sobre el estado emocional. Esto hace que podamos traer a
colacion la importancia de nuestra secuencia didactica ya que disefiamos sesiones donde se
muestra que es necesario el componente de la observacion del comportamiento luego el
componente cognitivo nos muestra las emociones que influyen en lo que pensamos en lo que
hacemos. A su vez los pensamientos influyen en la forma de experimentar las emociones y en las
acciones.

De hecho, una de las misiones mas importantes de las emociones es disponer al
organismo para realizar correctamente el comportamiento requerido por las condiciones
ambientales, aprovechando la energia necesaria para ello, asi como dirigiendo el comportamiento
(acercarse o0 alejarse) hacia una determinada meta. Plutchik (1980) resalta las principales
funciones de las emociones dando la correspondencia entre la emocion y su definicion/funcion
como se refleja en el siguiente cuadro.

Tabla 2- Definicion de Emociones Basicas trabajadas en la Secuencia Didactica.

Emocion Definicion
La Ira es el componente emocional del complejo AHI (Agresividad-

IRA Hostilidad-Ira). La hostilidad hace referencia al componente cognitivo y la

agresividad al conductual. Dicho sindrome esta relacionado con trastornos
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psicofisioldgicos, especialmente las alteraciones cardiovasculares

(Fernandez-Abascal y Martin, 1999).

MIEDO

El miedo y la ansiedad quiza sean las emociones que han generado mayor
cantidad de investigacion y sobre las que se han desarrollado un arsenal de
técnicas de intervencion desde cualquier orientacion tedrica en psicologia.
El componente patologico son los trastornos por ansiedad estan
relacionados con una reaccion de miedo desmedida e inapropiada. Es una
de las reacciones que produce mayor cantidad de trastornos mentales,
conductuales, emocionales y psicosomaticos. La distincion entre ansiedad
y miedo podria concretarse en que la reaccion de miedo se produce ante un
peligro real y la reaccion es proporcionada a éste, mientras que la ansiedad
es desproporcionadamente intensa con la supuesta peligrosidad del

estimulo (Bermudez y Luna, 1980; Miguel Tobal, 1995).

ALEGRIA

La felicidad favorece la recepcion e interpretacion positiva de los diversos
estimulos ambientales. No es fugaz, como el placer, sino que pretende una

estabilidad emocional duradera (Delgado, 1992).

TRISTEZA

Aunque se considera tradicionalmente como una de las emociones
displacenteras, no siempre es negativa (Stearns, 1993). Existe gran
variabilidad cultural e incluso algunas culturas no poseen palabras para

definirla.

ASCO -

AVERSION

El asco es una de las reacciones emocionales en las que las sensaciones
fisiologicas son mas patentes. La mayoria de las reacciones de asco se
generan por condicionamiento interoceptivo. Esta relacionado con
trastornos del comportamiento, tales como la anorexia y bulimia, pero
puede ser el componente terapéutico principal de los tratamientos basados
en condicionamiento aversivo, tales como la técnica de fumar répido

(Becona, 1985).

Fuente. Elaboracion propia, °redisefiada a partir de los planteamientos de Chdliz (2005)

5 Se han elegido estas 5 emociones, pues hacen parte de las emociones basicas presentes en el ser

humano, identificables en la infancia y para nuestro caso, dificilmente reguladas por ser tan intensas en
Su reaccion y cognicion.
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3.2.2. Educacion Emocional y Competencias Emocionales.

El fortalecimiento de la formacion de estas competencias deberia iniciar en la familia
durante los primeros afios de vida favoreciendo la educacion emocional luego permitiendo
expresar sus emociones, hacerse consientes de ellas, y procesarlas en un ambiente seguro y de
apoyo, por tanto, los nifios y nifias pondran desarrollar su autoconciencia emocional y conocerse
mejor. Ademas, aprenderan a dialogar sobre sus emociones y expresarlas de manera que no
afecten al otro, sin necesidad de violencia fisica o verbal.

El desarrollo de competencias emocionales se puede aplicar a una multiplicidad de
situaciones, tales como la prevencién del consumo de drogas, prevencion del estrés, ansiedad,
depresion, impulsividad, agresividad, violencia, etc., en cualquier etapa de la vida. Cuando no se
han alcanzado las anteriores situaciones es muy importante asumir la prevencién primaria
mediante la educacion emocional para maximizar las tendencias constructivas y minimizar las
destructivas (Bisquerra, 2016).

Como lo comentabamos anteriormente, Bisquerra & Pérez (2007), hay cinco grandes
competencias: conciencia emocional, regulacion emocional, autonomia emocional, competencia
social y habilidades de vida para el bienestar. A continuacion, se profundiza en la competencia a

fortalecer en el presente ejercicio investigativo con la secuencia didactica.

3.2.3. {Qué es Regulacion Emocional?

Desde la perspectiva de Rafael Bisquerra (2006) la regulacion emocional es la
competencia para regular los propios sentimientos y emociones a fin de que se expresen de
forma apropiada, esto es posible a partir de la toma de conciencia de las propias emociones. La

habilidad para matizar las expresiones de ira, furia o irritabilidad es fundamental en las

49



relaciones interpersonales. Puede ser vista esta competencia como la capacidad para manejar las
emociones de forma apropiada, supone tomar conciencia de la relacion entre emocion, cognicion
y comportamiento y, tener buenas estrategias de afrontamiento, segin Bisquerra (2006), entre
otras habilidades:

a. Saber tomar conciencia de la interaccion entre emocidn, cognicion y comportamiento:
los estados emocionales inciden en el comportamiento y estos en la emocion; ambos pueden
regularse por la cognicion (razonamiento, conciencia)

b. La expresion emocional: capacidad para expresar las emociones de forma apropiada.
Habilidad para comprender que el estado emocional interno no necesita corresponderse con la
expresion externa, tanto en uno mismo como en los demas. En niveles de mayor madurez,
comprension de que la propia expresion emocional puede impactar en otros, y tener esto en
cuenta en la forma de presentarse a si mismo.

c. Tener capacidad para la regulacién emocional: las propias emociones deben ser
regulados. Esto incluye el autocontrol de la impulsividad (ira, violencia, comportamientos de
riesgo) y la tolerancia a la frustracidn para prevenir acciones o comportamientos por emociones
no gestionadas, demostrado algunas veces en el estrés, ansiedad o depresion.

d. Disponer de habilidades de afrontamiento: habilidad para afrontar las emociones
mediante la utilizacion de estrategias de autorregulacion que mejoren la intensidad y la duracién
de tales estados emocionales.

e. Tener competencia para autogenerar estados emocionales favorables: capacidad para
experimentar de forma voluntaria y consciente emociones como la alegria y con ella, disfrutar de
la vida. Capacidad para auto gestionar el propio bienestar subjetivo para una mejor calidad de

vida.
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Bisquerra (2009) nos propone una organizacién en nuestra vida de forma sana y

equilibrada, facilitindonos experiencias de satisfaccion o bienestar. Como micro competencias se

incluyen las siguientes.

Dar nombre a las propias emociones: Habilidad, pues, para utilizar el vocabulario
emocional y los términos expresivos habitualmente, disponibilidad en una cultura para
etiquetar las propias emociones.

Reconocer las emociones de los demas: el “don de gentes” fundamental es la empatia,
que es la capacidad de vivir la emocién del interlocutor, lo cual se fundamenta en el
conocimiento de las propias emociones. La empatia es el fundamento del altruismo. Las
personas empaticas sintonizan mejor con las sutiles sefiales que indican lo que los demas
necesitan o desean. Esto las hace apropiadas para las profesiones relacionadas con la
ayuda y los servicios en sentido amplio (profesores, orientadores, pedagogos, psicélogos,
psicopedagogos, médicos. abogados, expertos en ventas, etc.)

Tomar conciencia de las propias emociones: capacidad para percibir con precision las
propias emociones; identificarlos y etiquetarlos. Esto incluye la posibilidad de estar
experimentando emociones maltiples. A niveles de mayor madurez, conciencia de que
uno puede no ser conscientes de los propios sentimientos debido a una inatencion
selectiva 0 a dindmicas inconscientes.

Comprender las emociones de los demas: Es la capacidad para percibir con precision las
emociones y perspectivas de los demas. Saber servirse de las claves situacionales y
expresivas (comunicacién verbal y no verbal) que tienen un cierto grado de consenso
cultural para el significado emocional. Capacidad para implicarse empéaticamente en las

experiencias emocionales de los demas.
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De acuerdo con las micro competencias pudimos fundamentar nuestra secuencia
didactica ya que tenemos unas etapas por cumplir,

1. Identificar, Conocer y Nombrar las emociones.

2. Regular y Comprender las Emociones

3. Ponemos a prueba todas estas micro competencias que ponemos en desarrollo con
nuestra secuencia, teniendo en cuenta las vivencias y reflexiones que se van a tener en
casa sesion y taller.

Por esta razon queremos dejar una herramienta para que la puedan implementar en

espacios especiales (conflictos).

3.2.4 Necesitamos Regular la Emocion

Segln Maturana lo humano se constituye en el entrelazamiento de la emocion con lo
racional. No hay accion humana sin una emocion que la funde como tal y la haga posible como
acto, no es la razén lo que nos lleva a la accion si no la emocion. (1990, pg.8) En tal sentido
necesitamos regular las emociones en tanto que nos ayuda a manejar mejor las dificultades,
disminuye el desgaste psicologico, permitiendo hacer frente a las dificultades que aparece en el
dia a dia, potenciando ademas la autoestima dando una sensacion de autonomia y seguridad.

Regular las emociones consiste en realizar esfuerzos para transitar a fin de que el
comportamiento subsiguiente sea lo mas adaptativo posible, de tal forma que en ultimo término
aumenten las posibilidades de supervivencia y bienestar. Aprender a regular nuestras emociones
y a transitar las emociones en las que los demas nos implican o pretenden implicarlos, requiere
una dedicacion continua. El control personal que uno tienen sobre lo que esta sucediendo en un
encuentro es un factor que explica las diferentes individuales a la hora de evaluar

acontecimientos. (Bisquerra, 2000)
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De acuerdo con Bisquerra (2006) el concepto “emocion” implica un estimulo o
acontecimiento que provoca unas reacciones personales que predisponen a la accion. En este
sentido la regulacion emocional consiste en poner en razonamiento entre el estimulo y la
respuesta; esto, es facil decirlo, pero no hacerlo puesto que lo uno y lo otro no media mas que
fracciones de segundo. Y es donde nos da paso hablar sobre el autocontrol que se supone que,
reconocidas nuestras propias emociones, hemos de saber dirigirlas en lugar de permitir que estas
no dirijan. La falta de autocontrol convierte la respuesta emocional en accion negativa- en
relacion con sus consecuencias- de manera automatica. Sin solucion de continuidad. Me enfado y
le pegd, no hay segunda evaluacion, excedemos el limite. De acuerdo con Damasio (2004) en el
auto control identificarnos qué sentimos y podemos expresarlo a la persona adecuada, de la
forma apropiada y en el momento oportuno con el propdsito justo. Esto mismo ya indica que el
autocontrol emocional no es facil. Sin embargo, el tema del autocontrol puede entrar en colision
con la convivencia de sentir que uno es y muestra a los demas genuina y natural de ser.

Segun Lazarus (1991) podemos disponer de unas estrategias para enfrentarse a la
regulacién emocional como es: el confortamiento, distanciamiento, autocontrol y re- evaluacion
positiva.

Para finalizar y en coherencia a lo anterior, cabe mencionar que para que los nifios y
nifias puedan transitar adecuadamente sus emociones es necesario brindarles estrategias y
herramientas para que desarrollen sus capacidades socio afectivas y lleguen a tener conciencia de
las propias emociones y las puedan regular. Asi mismo, es importante favorecer que los nifios
aprendan y desarrollen la educacién emocional de la mano de la reflexion permitiendo las

capacidades y limitaciones de nuestras vivencias emocionales.
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3.3 Reflexion
La reflexion dentro de nuestro marco tedrico amerita un puesto especial porque nuestra

propuesta cobra sentido a través del poder que consideramos tiene la reflexion en el accionar
humano, para el caso que nos compete, en la identificacién, comprension y posterior regulacion
de las emociones.

Para dicho fin, es preciso puntualizar que la reflexion, para John Dewey se resume en
“volver siempre sobre los pensamientos mismos, de manera organizada, conectada y analitica”
(1989, p. 282). En ese sentido, la reflexion se queda en las cosas, cuando esas cosas comienzan a
significar algo recuperando el sentido que tienen dentro de los acontecimientos vividos, con la
intencion de superar la costumbre de responder a los estimulos externos Unicamente con los
6rganos de los sentidos (Montero & Rojas, s.f.), propiciando un pensamiento que fomenta las
preguntas. De esta manera, “se reflexiona cuando se examina de forma activa, persistente y
cuidadosa toda creencia [...] en la perspectiva de los fundamentos que le dan sentido y de las
conclusiones a las que tiende” (Dewey, 1989, p. 25). Al revisar de forma atenta las creencias y/o
tradiciones se cuestiona de manera directa la postura sobre el mundo, sobre la propia familia o su
ser, el conocimiento o desconocimiento sobre determinados temas, las experiencias 0
recomendaciones recibidas por experiencias de otros con respecto a diferentes temas y las
actitudes o formas de comportarnos ante determinados sucesos, esto es posible al pensar de
forma reflexiva, aspecto que abordaremos mas adelante.

Aun asi, formarnos en las competencias emocionales o en las habilidades blandas,
requiere poner en accion la reflexion, segin Tobon (2006) existen 4 lineamientos para poderlo

llevar a cabo, los cuales ejemplificaremos por medio de la siguiente figura
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Figura 2- Esquema V Heuristica para los Procesos Reflexivos

Eje Conceptual Eje Metodolégico
Pregunta Central
=\ 7
- Principios - Afirmaciones
- Conceptos - Transformaciones
- Registros

Acontecimiento

Nota. Se recomienda leer la gréafica de abajo hacia arriba en cada eje.
Fuente. Tobon, S (2006, p. 204)

Como se puede visualizar, existen dos grandes ejes que movilizan el desarrollo de un
tercer eje. El eje principal, que contiene la pregunta central sobre la cual nace el proceso
reflexivo, esta pregunta recae en unos acontecimientos o experiencias que contextualizan la
reflexion y que permiten formar las competencias. A partir de lo anterior, hay que construir un
conocimiento conceptual, en donde jerarquicamente se inicia por los conceptos, luego los
principios hasta llegar a las leyes o teorias de ser necesario (eje conceptual), el paso a seguir es
realizar un registro de los acontecimientos para luego contrastarlos y/o analizarlos pretendiendo
hacer una transformacion para sacar conclusiones y/o afirmaciones sobre el proceso reflexivo
desarrollado (eje metodologico).

Para nuestro caso puntual, la ruta reflexiva que se propone emplea los pasos de esta V
Heuristica al disefiar experiencias (talleres y encuentros) que responden a la pregunta central de
investigacion, sin embargo, esta pregunta tiene unos horizontes propios al desarrollarse en un

escenario comunitario y con dinamicas propias del sector donde se ubica. Ademas de ello,
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requiere de un conocimiento sobre las emociones, sobre la percepcion propia de estas mismas,
sobre la regulacion y sobre la posibilidad de cohabitar con otros de formas mas amenas, esto sera
posible por medio del eje conceptual, un eje donde se emplea la experimentacion y socializacion
de experiencias. Pero mayor al anterior es el eje metodologico, pues alli estara inmerso el
desarrollo de nuestro Boti-Kit que esperamos permita la transformacion de las concepciones
sobre las emociones y las relaciones con los otros para crear nuevas afirmaciones sobre las

emociones y la forma de percibirlas, esta vez con herramientas que faciliten la convivencia.

Para cerrar este apartado, es importante mencionar que la reflexion tiene su punto de
partida en el pensamiento, y por pensamiento se entiende “la idea o imagen mental de algo
presente en la realidad, cuyo origen son las situaciones directamente vividas o experiencias
previas, las cuales desencadenan interrogantes, que se convierten en el punto de partida de la
reflexion” (Dewey, citado por Montero & Rojas, s.f, p. 214). Por esto mismo, nuestra ruta para
abordar la categoria de la reflexion inicia por las habilidades del pensamiento, incluyendo el
pensamiento reflexivo, ademas, abordamos otro apartado donde se habla de la auto-reflexion, alli
se encuentra inscrita la auto-valoracion y percepcion de si mismo, tépicos que se pretenden
poner a prueba en el desarrollo de la secuencia didactica Boti-Kit, nuestro kit de Regulacion

Emocional.

3.3.1 Habilidades del pensamiento
Como se menciond anteriormente la reflexion es por el pensar y el pensar tiene inscrito

unas destrezas o habilidades que se manifiestan al interior de este entramado, segin Dewey
(1933), los seres humanos experimentamos a diario una incontrolada corriente de ideas que
pasan por nuestra mente las cuales identificamos como pensamientos y que nos caracterizan

como ciudadanos razonables. Muchos de hecho, coinciden que es imposible dejar de pensar o
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detener las imagenes mentales que recibimos en todo momento, sin embargo, estas imagenes o
estimulos retoman significados por los signos, lenguajes y cultura que estan a nuestro alrededor.
Por esta razon, pensar comienza a Ser una ruta para conectar con experiencias y sucesos previos
que permiten comunicar al mundo las sugerencias y posturas que se tienen sobre si mismo.

Pero antes de llegar hasta alli ha surgido un proceso al interior del pensar, pues ha sido
por medio de la experiencia y de la practica diaria que se han desarrollado y adquirido algunas
destrezas que facilitan este proceso, esto es lo que conocemos como habilidades del
pensamiento, segun De Puig: “La expresion habilidades de pensamiento retine un gran conjunto
de destrezas, procedimientos y pautas de comportamiento” (2011, p. 34), este gran conjunto de
destrezas segun Lipman y apoyado de los planteamientos de Dewey, se clasifica en 4 grupos,

como se demuestra en el siguiente gréafico.

Figura 3 Esquema de las Habilidades del Pensamiento segln Lipman

Habilidades de Habilidades de
LCUSEEPERY Razonamiento:
Traducqlén: Pensamiento
Pensamiento Légico.

Reflexivo y
Valorativo.

Habilidades de
Formacion de
Conceptos:
Trabajo
Cooperativo.

Habilidades de
Indagacién:
Pensamiento

Critico

Fuente. Elaboracion propia, 2023k
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Luego de observar esta figura, es importante resaltar que todas las habilidades conforman
el acto de pensar, sin embargo, cada una de ellas se relaciona con una forma de pensamiento,
como esta especificado en la parte inferior. Resaltamos que, dentro de las habilidades de
transferencia y traduccion, también conocidas como habilidades de conducta cooperativa, segun
Lipman (2011), se identifican acciones como la escucha y el respeto por el otro, ademas se
promueve la empatia, la sensibilidad a las emociones del otro y el autocontrol, acciones que se
vinculan directamente con el tema que indagamos, como lo es la reflexion. Por ello,
consideramos pertinente destacarlas, no solo por su incidencia en la construccién de relaciones
interpersonales en tanto incluye al otro para llevarlas a cabo, sino también, en la necesidad de
tener un minimo de autoconocimiento para poderlas adquirir. Es decir, no todas las personas
adquieren la capacidad de escuchar al otro comprendiendo sus ideas y sin interrumpirlo sin tener
un contacto con el otro (buenas relaciones interpersonales) y estard en menor capacidad de
lograrlo si no puede auto controlarse para respetar el punto de vista del otro aun cuando genera
incomodidad o disgusto. Dicho lo anterior, las habilidades del pensamiento, en especial las
habilidades de traduccion y trasferencia esperan demostrarse no solo en el desarrollo de nuestra
secuencia didactica sino en el puente que se establece con la subcategoria del pensamiento

reflexivo, como se vera a continuacion.

3.3.2 ¢ Qué es Pensamiento Reflexivo?

Para abordar este apartado es importante aclarar que el pensamiento reflexivo parte de la
reflexion como concepto macro, pero tiene rasgos propios, que seran explicitados a lo largo de
este subindice.

En palabras de Dewey “La mejor manera de pensar [...] se denomina pensamiento

reflexivo; es decir, el tipo de pensamiento que consiste en darle vueltas a un tema en la cabeza y
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tomarselo en serio con todas sus consecuencias” (1933, p. 19), de esta manera, el pensamiento
reflexivo acude a las imagenes mentales que nos bombardean a diario, pero a pesar de ello, “le
da vueltas”, lo repiensa, lo analiza al punto de contemplar todos sus escenarios de alcance, ¢ hasta
donde puede llegar?, de ser asi, ¢a quiénes o a qué afecta?, para después de analizarlo tomar la
decision de asumirlo o no.

Es importante aclarar que pensar de forma reflexiva no implica asumir determinadas
situaciones de forma alborotada o &gil, el pensamiento reflexivo es una cadena, cada suceso

surge por el anterior y con relacién a ese mismo, sobre esto Dewey afirma:

La reflexion no implica tan s6lo una secuencia de ideas, sino una consecuencia,
esto es, una ordenacion consecuencial en la que cada una de ellas determina la
siguiente como su resultado, mientras que cada resultado, a su vez, apunta y

remite a las que le precedieron. (1933, p. 20)

Como se menciona, los hechos, se convierten en la consecuencia del pensamiento
inmediatamente anterior, pero también, asegura Dewey (1933) que cada pensamiento se
conforma de fragmentos, cada fragmento a su vez, va dejando un rastro o residuo que es
utilizado por otro fragmento de pensamiento. Asi es como este flujo, que se conforma por la
ilacion de pensamientos, va conformando una cadena, dicha cadena articula un movimiento
sostenido que se dirige a un fin comun. Y como debe dirigirse hacia algan lugar, el pensamiento
reflexivo conduce a una conclusion, esta ultima incluye una justificacion que parte de preguntas
y la aplicacién del pensamiento para poderla realizar y que en ultimas pretende cumplir la meta,
llegar al fin comun, pero para hacerlo, “la meta impone una tarea que controle esta secuencia de

ideas”. (Dewey, 1933, p.22).
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Ahora bien, el pensamiento reflexivo no solo se queda en la cadena de pensamientos, ni
en las conclusiones, “el pensamiento reflexivo se enfoca en la decision acerca de qué creer o
hacer. Aqui la definicion trasciende el campo propiamente intelectual para incorporar también el
area mas préctica de la accion y toma de decisiones” (Norris y Ennis, citado por Leén, F., 2014,
p. 165). Principios que pretendemos poner a prueba en el momento de trasformar nuestras
concepciones, durante el desarrollo de la secuencia, a fin de que los nifios y nifias tomen
decisiones mas conscientes sobre la incidencia que tiene la gestion de sus emociones a traves del

accionar en su familia, comunidad y escuela.

3.3.3 Auto-reflexion

Como lo hemos expuesto anteriormente, la reflexion tiene unos procesos, unas rutas y
unos fines, sin embargo, en la reflexion hay un espacio para las subjetividades, para el sujeto y
sus concepciones propias que, aunque se pueden distanciar de las percepciones sociales en
general, si impactan en los constructos sociales y las formas de interaccidn dentro de la sociedad.
Segun Tobon “por medio de la auto reflexion tomamos consciencia de nuestros modelos
negativos y los modificamos con el fin de orientar la formacion desde la autorrealizacion plena”
(2006, p.94). Esto quiere decir que una mirada hacia el interior de manera exhaustiva permitiria
desenterrar las imagenes internas del mundo (pensamientos), para poder llevarlas a la superficie
y alli someterlas a una rigurosa revision. Dicha revision propiciaria alguna transformacion de los
modelos mentales o concepciones que se tienen sobre la vida y en nuestro caso, sobre las
emociones, las acciones desarrolladas por la emocién y la incidencia en las relaciones con el
otro.

A partir de lo anterior podemos incluir dentro de la auto-reflexién subprocesos como el

autoconocimiento o percepcion de si mismos y el auto-examen critico. Estos, aunque se
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relacionan con el ser mismo, tienen rasgos diferenciales, pues por una parte el autoconocimiento
depende de la auto-observacion, segin Bennet (2008) con ella se es capaz de tomar distancia de
la subjetividad con la que cominmente se observa el interior de si mismos y se logra dar un paso
hacia tras para poder verse en conjunto (totalidad), y no solo en detalles (fragmentos), teniendo
mayor perspectiva de quien se es y cOmo se €s.

Por ello, el autoconocimiento es “en primer lugar por la observacion que hace uno de si
mismo, en segundo lugar, el analisis de lo observado y en tercer lugar la accién sobre uno
mismo” (Bennet, 2008, p. 10). Cabe precisarse que por analisis no se quiere asegurar que lo
anico que se identifica y analiza es lo “malo” o lo negativo, de hecho, la intencion es ver tanto lo
favorable como lo desfavorable que hay en nuestro interior y en las formas de actuar para
recurrir a las capacidades positivas y poder disminuir las negativas. Sin embargo, en estos
analisis hay una brecha que se puede abrir y que tiene que ver con la forma en la que nos
percibimos, pues la autoestima puede hacer que lo negativo opaque significativamente lo
positivo en cada persona, influyendo en las formas de ser y estar en los escenarios familiares,
escolares o sociales, es decir, en las relaciones interpersonales presentes alli, ocasionando un
efecto contrario al que se pretendiese al comienzo (rescatar lo favorable o positivo en cada uno),
recorriendo emociones como la aversion, la angustia e irritabilidad.

En suma, la autoestima incide fuertemente en los procesos de autoconocimiento y
percepcidn de si mismo, sin una adecuada orientacion o acompafiamiento puede acabar por
invertir el proceso para empezar por las acciones, que puedan lastimar al otro por la carga
emocional que suponga no hacerlo con una mirada abierta y renovada. En tal sentido, segin
Bennet “El autoconocimiento es, por tanto, un proceso constante de accion sobre uno mismo que

conlleva al efecto de reconocerse a si mismo” (2008, p. 12) e incluye acciones como descubrir
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los pensamientos propios, incluyendo las emociones y sentimientos que evoca, observar,
nuestros comportamientos con atencion, y estudiar, las experiencias previas para que nos ayuden
a corregir lo presente y lo futuro en nuestra forma de relacionarnos.

Paralelamente, encontramos el auto-examen critico uno de los subprocesos dentro de la
auto-reflexion, “el auto-examen critico nos permite descentrarnos relativamente con respecto de
nosotros mismos, y por consiguiente reconocer y juzgar nuestro egocentrismo’ (Morin, 2000, p.
76) y es que si en el proceso de autoconocimiento un sujeto se llega a auto percibirse como débil,
fragil, insuficiente o en carente de alguna capacidad puede descubrir en su examen critico que
requiere repensarse algunos aspectos de su vida y alli, la auto-reflexion lo invita a reconsiderar
sus modelos mentales o estructuras de pensamiento para contrastarlos o transformarlos por
nuevos modelos mentales que sean mas abiertos, criticos y contextualizados a las necesidades

actuales de cada sujeto. (Tobon, 2006).

3.3.3.1 Auto-Valoracion.
Para finalizar nuestro recorrido por la reflexion incluimos el concepto de auto-valoracion

que, segin Tobdn: “Es el proceso por medio del cual la propia persona valora su formacion o sus
propias habilidades [...] de esta manera, la persona construye su autonomia asumiéndose como
gestora de su propia educacion” (2006, p. 237). Ahora bien, con esta definicion es posible
encontrar que la auto-valoracion tiene componente esencial como lo es el autoconocimiento que
hemos comentado previamente y que permite cumplir con la primera parte de la frase, pues cada
sujeto puede valorarse y valorar sus procesos porque se conoce y porque segun Tobon (2006) en
su didlogo reflexivo toma consciencia sobre los conocimientos que requiere construir y de como
va con dicha construccion, de no ser asi su ejercicio tenderia a ser imparcial y por tanto no

aportaria en la parte final de su proceso reflexivo.
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El concepto de auto-valoracion, lo hemos desarrollado al final del proceso de reflexion
pues creemos que los participantes de nuestra secuencia didactica Boti-Kit podran estar en la
capacidad de auto-evaluar su proceso de conocimiento frente a la regulacion de las emociones y
el buen desarrollo de sus relaciones interpersonales, por medio de un proceso en el que van
construyendo con su toma de decisiones unas bases sobre autonomia frente al manejo y transito
de sus emociones sin que afecten el entorno en el que se presenten, para poderlo llevar a cabo, se
ha disefiado un espacio auto-valorativo que se podra implementar como cierre del proceso y que
podra evidenciar en el apartado Disefio de la Secuencia Didactica Boti-Kit (Ver 5.4.3).

Dicho espacio parte de unas premisas de valoracion en las que se asume, tal y como lo
dice Bolivar, que se evalua “porque estimamos que «no todo vale igual», ni que [...] en la
formacion de un ciudadano, deba estar «todo permitido»” (1998, p.25). Precisamente estamos
partiendo del hecho en que la deficiente formacion en emociones incide negativamente en el
desarrollo de las relaciones interpersonales y que, por ello, no toda emocidn o reaccién vale
igual, ni toda accion de reaccién ante la percepcidn de una situacion deba estar permitida pues
puede favorecer otras dindmicas de agresion o maldad como las que ya se presentan en el
escenario.

Como se ha expuesto previamente, la intencion es que la mayoria de estos conceptos sean
visibles en las actividades a desarrollar dentro de la secuencia, pues como lo hemos dicho la
reflexion tiene un papel indispensable en la deconstruccion de modelos mentales o concepciones
sobre las emociones y las interacciones con el otro. Ademas de ello, la reflexidon tiene un rol
importante dentro del desarrollo del pensamiento, en el sentido que le da sustento y guia al
proceso de pensamiento incluyendo habilidades y rutas como el pensamiento reflexivo. Ademas

de volcar la mirada al interior de si mismo para permitir procesos como el autoconocimiento y el
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auto-examen critico que no es mas que otra forma de auto-valorarnos para cuestionarnos por
nuestras acciones y/o formas de comportarnos con la informacion que recibimos del mundo y

con la que traducir y transferir al mundo mismo.
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Capitulo 4- Marco Metodoldgico

En este capitulo se explica la ruta metodoldgica que le dio sentido a la propuesta de
secuencia didactica Boti-Kit, nuestro Kit de Regulacion Emocional. Es importante mencionar
que nuestra propuesta se incluyo6 dentro del paradigma cualitativo, un amplio espacio donde se
encuentran inscritos algunos tipos de investigacion tales como la investigacion accion educativa
que fue la elegida para este proceso, adicional a ello, encontraremos que la estrategia elegida fue
la propuesta de secuencia didactica. Para llevarla a cabo, elegimos algunas técnicas como la
observacion y las entrevistas semiestructuradas, y, como instrumentos empleamos el registro
fotogréfico y la recoleccion de material tal como cartas, dibujos y/o escrito realizados por los
nifios y nifias.

Al trazar la ruta la ruta metodoldgica reorganizamos nuestro trabajo y cobré sentido cada
uno de los componentes, pues el contexto requeria que se abordaran temas como las emociones y
el manejo de las mismas a fin de que las interacciones existentes fueran cada vez mas armoniosas
y pacificas. Esto mismo, nos llevd a dejar de ser observadoras del contexto, como lo hicimos
inicialmente, para disefiar una propuesta que tuviera un hilo conductor durante todo su
desarrollo, asi como la posibilidad de centrarnos en los procesos y el desarrollo de los mismo, tal

como se puede hacer desde una investigacién cualitativa.

4.1 Enfoque General de la Investigacion

Como lo mencionamos anteriormente, la secuencia didactica sera inscrita bajo el
paradigma cualitativo pues, “la investigacion cualitativa se interesa mas en saber como se da la
dindmica o cémo ocurre el proceso de en qué se da el asunto o problema. “(Vera, s.f, p. 1), por

ello se analiza detenida y detalladamente un suceso, asunto o actividad en particular, justamente
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asi inicio el interés de investigar sobre este tema, al querer profundizar sobre un asunto de orden
mundial y que tiene que ver con la salud mental y el bienestar emocional.

El ambiente natural y el contexto en el que se da el asunto o problema es la fuente directa

y primaria, y la labor del investigador constituye ser el instrumento clave en la investigacion. De
la misma manera, hay otros rasgos caracteristicos para este paradigma, segun Fraenkel y Wallen
(1996, citado por Vera) existen 5 grandes particularidades que lo describen, tales como:

1. El ambiente natural y el contexto en el que se da el asunto o problema es la fuente
directa y primaria, y la labor del investigador constituye ser el instrumento clave en la
investigacion.

2. Larecoleccion de los datos es una mayormente verbal que cuantitativa.

3. Los investigadores enfatizan tanto en los procesos como en los resultados.

4. El analisis de los datos se da més de modo inductivo.

5. Se interesa mucho saber como los sujetos en una investigacién piensan y que

significado poseen sus perspectivas en el asunto gque se investiga.

Asi que este ejercicio investigativo se realizo bajo los pardmetros que tiene la
investigacién cualitativa pues el centro de la propuesta fue responder a algunas particularidades
del contexto, reconociendo en primer lugar la historia y las caracteristicas de un grupo de nifias y
nifios que asisten a un contexto de formacion no formal, planteando luego una problematica de
dicho contexto con la intencion de comprender mejor las interacciones y de incidir en ellas
retomando de forma verbal y escrita todo lo que sucedia durante el pilotaje de la propuesta.
Ademas de ello, el interés siempre estuvo en los procesos los cuales fueron visibles al plantear la
secuencia didactica, como lo veremos més adelante. Finalmente, los analisis y el orden de las

actividades dan cuenta del interés que se tuvo desde el comienzo por los significados y
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concepciones que le deban los nifios a los topicos que presentamos, asi como a las acciones que
ejecutaban los nifios y nifias que participaron en la investigacion.

Para resumir esto, Hernandez y Mendoza (2018), afirman que, “la investigacion
cualitativa resulta interpretativa pues pretende encontrar sentido a los fenémenos y hechos en
funcion de lo que las personas les otorguen” (p. 44). Por ello mismo, la pregunta investigativa
estuvo fuertemente enlazada al contexto, con la intencion de darle respuesta a las situaciones
poco favorables dentro de las interacciones sociales y que tienen un origen en las concepciones
y/o formas de asumirse para cada nifio o nifia, que, a su vez, estan inmersas en las condiciones
socioculturales del lugar. Todo esto, para poder aportar desde el campo de la educacion al
favorecimiento de las mismas, aunque siempre validando los sentires de cada nifio.

4.2 Tipo de Investigacion- Investigacion Accion Educativa

El paradigma cualitativo, sin duda alguna es amplio y abarca diversos tipos de
investigacion, sin embargo, el tipo de investigacion que respondia a las necesidades del contexto

fruto de nuestra observacion fue la investigacion accion educativa, que, segin Restrepo, es

Una forma de indagacion introspectiva colectiva emprendida por participantes
en situaciones sociales con objeto de mejorar la racionalidad y la justicia de sus
practicas sociales o educativas, asi como su comprension de esas practicas y de

las situaciones en que éstas tienen lugar. (2004, p. 48)

Al indagar introspectivamente y de forma colectiva sobre los problemas y/o situaciones
sociales de un contexto, se busca también ejecutar programas de accién social, que permitan
gestar cambios sociales, pues “desde sus inicios, la investigacion-accion se orientd més a la
transformacion de practicas sociales que a la generacion o descubrimiento de conocimiento

nuevo” (Restrepo, 2014, p. 50). Estos planteamientos sobre investigacion accion educativa
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resultaron ir muy de la mano con nuestro proceso investigativo, por ello presentamos la siguiente
gréafica que nos da mas ideas sobre la misma.

Figura 4- Esquema en espiral sobre las fases de la investigacion accién educativa.
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Fuente. Tomado del Blog Ineditviable, 2011.

Como se mencionaba anteriormente, la investigacion accion educativa resulto tener ejes
como la reflexién, una de las categorias de nuestra investigacion y que permite entre otras cosas
repensarse y analizar los resultados obtenidos a fin de mejorar constantemente en la practica y en
el logro de los objetivos investigativos. Ademas de incluir otras practicas menores que hacen que
la accion como eje sea complementado por la reflexion y en el sentido contrario. En palabras de
Smith (2001, citado por Restrepo 2004) existen unas fases muy diferenciadas en la investigacion
como lo son la

(1) reflexion acerca de la idea central del proyecto (problema por transformar), (2)

recogiendo datos relacionados con la situacion, (3) planeacion y aplicacion de acciones
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renovadoras, acompafadas también de captura de datos sobre la aplicacion de la accion,

(4) e investigacion acerca de la efectividad de estas acciones. (p. 51)

Por tales motivos, la investigacion accion se vuelve educativa, pues propicia espacios
reflexivos donde el hacer se cuestiona con lo que se quiere hacer y con lo que se recibe como
respuesta al hacerlo, promoviendo cambios o transformaciones sociales no solo para el entorno o
contexto donde se lleva a cabo la investigacion, sino para los investigadores, para aquellos que se
preguntan y deciden proponer para resolver desde la accion y que en el camino puedan cambiar
enfoque una vez implementado tal y como podremos ver en el capitulo 5, en el apartado 5.4.

4.3 Estrategia de Investigacion- Propuesta de Secuencia Didactica

Una vez definido el tipo de investigacidn, se optd por disefiar una propuesta de secuencia
didactica, en palabras de Diaz- Barriga, “Las secuencias constituyen una organizacion de las
actividades de aprendizaje que se realizaran con los alumnos y para los alumnos con la finalidad
de crear situaciones que les permitan desarrollar un aprendizaje significativo.” (2013, p. 1) Este
aprendizaje significativo estd mediado por acciones como hallar relaciones con el entorno,
recoger informacion, elegir, abstraer, explicar, demostrar, deducir, entre otras descritas por Diaz-
Barriga, que nacen de la indagacién y buscan acercarse a las transformaciones en el
conocimiento.

Para sustentar las razones por las que se elige esta estrategia, hay que aclarar lo que es
realmente una secuencia didactica, pues corresponde a algo mas alla de un formato que se llene
con actividades desligadas una de la otra y que no se acerquen a un fin tltimo, seglin Fons
(2010) la secuencia didactica es “la manera en que se articulan diversas actividades de ensefianza
y aprendizaje para conseguir un determinado contenido.” (p. 41) Para nuestro caso, la secuencia

didactica desarrolla actividades que busca favorecer las relaciones interpersonales por medio de
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la regulacion emocional y con participacion de la reflexion como eje transversal de la propuesta.
La razdn que enmarca nuestra eleccion por esta estrategia tiene que ver con lo que plantea Diaz-

Barriga (2013)

El alumno aprende por lo que realiza, por la significatividad de la actividad
llevada a cabo, por la posibilidad de integrar nueva informacion en concepciones
previas que posee, por la capacidad que logra al verbalizar ante otros (la clase)

la reconstruccion de la informacion. (p. 1)

De esta manera se disefio de forma colectiva, un conjunto de herramientas (Boti-Kit), en
el que sesion a sesidn se crea de manera individual un elemento que permite la regulacién
emocional, cada elemento responde a la tematica del taller y a las etapas del mismo. (Ver
numeral 5.4)

Adicional a esto, los nifios y nifias constantemente estan involucrados en actividades de
creacion, dialogo, experimentacion y reflexion que les permite deconstruir y reconstruir la
informacidn con la que antes asumian las emociones y, por ende, la interaccidn con otros.

Con respecto al formato elegido, este corresponde a la adaptacion del formato sugerido
por Diaz-Barriga (2013) y en donde se incluyen los apartados principales tales como nombre del
modulo y taller, objetivos, lineas de secuencia didactica que incluye la actividad de inicio,
desarrollo y cierre con sus recursos y tiempos definidos, pero con la modificacién de la
evaluacion durante cada sesion pues existe una sesién para dicho fin, donde se pondra a
disposicién un instrumento de valoracion por escalas, que retomara el concepto de
autovaloracién para dar cierre al proceso de auto reflexion, finalmente incluira los referentes y

anexos, herramientas que hemos disefiado para los encuentros.
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En el capitulo 5- Propuesta de Secuencia Didactica Boti-Kit se mencionan
detalladamente la relacion de la secuencia con los topicos, modulos y modalidades de trabajo.
4.4 Técnicas e Instrumentos

En este apartado, se mencionaran los instrumentos empleados para recolectar
informacion durante el pilotaje de la propuesta tal como el registro fotografico que sirvio para
complementar la observacion, ademas de mencionar el uso de la entrevista como medio para
conocer sobre los supuestos y concepciones de los docentes dentro de la Fundacion CEA.

4.4.1 Técnica- Observacion

La observacion, como técnica inicial en el proceso de investigacion, recurre a todos los
sentidos y a la sensatez del investigador pues no requiere de un formato a llenar, segun
Hernandez, et. al “implica adentrarnos en profundidad a las situaciones sociales y mantener un
papel activo y una reflexion permanente” (2010). Suele emplearse para reconocer los contextos,
y las formas de interaccién o relacionamiento en las comunidades, comprender sus procesos,
identificar los problemas y generar hipotesis que sirvan para liderar investigaciones sociales.
(Piza, Amaiquema y Beltran, 2019)

Esta técnica permite, obtener un registro directo y vivido de las reacciones y acciones de
quienes participen en la investigacion, en nuestro caso, fue por medio de la observacion que se
identificd las dinamicas de violencia y agresividad en el contexto, asi como también las
respuestas favorables y reflexivas de los nifios ante el pilotaje desarrollado y que permitié entre
otras, modificar algunas actividades, disposiciones y recursos empleados con el fin de hacerlo
mas significativo.

Para lograrlo nos involucramos en el ejercicio y participamos con ellos durante el

desarrollo de actividades, pues esto permite contrastar las razones de lo hecho con lo dicho,
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como una forma de acercamiento para conocer, en nuestro caso, las motivaciones y creencias que
los impulsa a responder de determinadas maneras ante sucesos de tension emocional y conflictos.
Una herramienta de apoyo en este proceso fue el registro fotografico, pues es una herramienta
que permite “el relevamiento sistematico de aspectos o cuestiones en las que otros modos de
registro como la transcripcion escrita de lo observado resultan insuficientes o inadecuados”
(Augustowsky, 2007, p.162), asi que ofrece posibilidades para complementar y relatar de mejor
manera los analisis sobre los pilotajes implementados.

4.4.2 Técnica- Entrevista Semi-Estructurada

La entrevista semi-estructurada, es la segunda técnica empleada durante el desarrollo del
trabajo investigativo, en general, se trata de una conversacion entre el entrevistador y los
entrevistados, en nuestro caso puntual, entre las investigadoras y los logisticos y docentes de la
Fundacion CEA. Dicho instrumento, actia como medio de recoleccion de informacién que le
permite a la investigacion otros horizontes especificos, sobre informacion puntual de los
escenarios, de las acciones o de los sujetos que participan en ellos. En palabras de Canales
(2006) una entrevista es “la comunicacion interpersonal establecida entre el investigador y el
sujeto de estudio, a fin de obtener respuestas verbales a las interrogantes planteadas sobre el
problema propuesto”

De esta manera, la entrevista semi-estructurada permiti6 “aclarar términos, identificar
ambigledades y reducir formalismos” (Diaz- Bravo et, al, 2013), términos que tenian que ver
con lo que se concibe y/o se trabaja en la educacion emocional, las violencias en el territorio y
sus implicaciones en el contexto socio-cultural, ambigliedades con respecto a las formas de
abordar lo emocional y de comprender las dindmicas interactivas del espacio y por ultimo,

reducir las brechas entre directivos e investigadoras, con respecto a los formalismos existentes.
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Capitulo 5- Propuesta secuencia didactica:
Boti-Kit, nuestro Kit de regulacion emocional

Este capitulo, es la puesta en accion de nuestra secuencia didactica. Luego de haber
hecho una indagacion y andlisis de la informacion, presentamos el disefio de la secuencia
didactica Boti-Kit, nuestro kit de regulacion emocional.

En este capitulo se presentara la idea general de nuestra propuesta, la razon de su nombre,
los mddulos y nimero de sesiones, las distinciones entre las modalidades presentadas (talleres y
encuentros), las reflexiones y analisis que nos quedan luego de hacer el pilotaje y demas insumos

que se veran reflejados en los subindices de este capitulo.

5.1 Propositos
5.1.1 Proposito General

Propiciar interacciones entre los nifios y nifias de la Fundacion CEA generando espacios
para la reflexion sobre la importancia de su regulacion emocional mediante la construccion de un

Kit de auto regulacion con material didactico pertinente, adaptable a su contexto social.

5.1.2 Propositos Especificos
1. Identificar y Conocer las emociones basicas con las que se percibe al mundo.

2. Regular y Comprender las emociones que predisponen a acciones poco beneficiosas.
3. Poner a prueba la regulacion emocional, empleando el Boti-Kit, nuestro Kit de
Regulacion Emocional.
Es pertinente aclarar, que cada propdsito especifico corresponde a los logros esperados
para cada una de las fases de la secuencia didactica, de hecho, cada propdsito corresponde a la

denominacién de cada una de las 3 fases que se encuentran en la estructuracion de la propuesta,
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también es importante decir que, cada fase requiere de la anterior para realizar la siguiente pues

trabaja sobre los saberes previos y los construidos durante cada taller y/o encuentro.
5.2. Estructura de la Propuesta Boti-Kit

La propuesta de Secuencia Didactica Boti-Kit, nace de la problematica que hemos
identificado en las interacciones entre los nifios y nifias de la Fundacion CEA con respecto a sus
formas de comportarse con otros, el nombre de Boti-Kit hace alusién a la union entre Botiquin y
Kit, un juego de palabras en el queremos resaltar la necesidad que tienen los nifios de ser
atendidos, en este caso en el aspecto emocional. Es por ello que, para cada uno de estos casos se
disefia un botiquin de cuidados que se convierte en un conjunto de herramientas que facilitaran
los procesos de autoconocimiento y posterior regulacion de sus emociones, y que
adicionalmente, se complementa en su uso, pues cada una tiene su momento dentro de los pasos
para regular las emociones, como se vera en los siguientes apartados. Es necesario aclarar, que
no intentamos promover y/o generalizar una idea de infancia carente o deficiente, pero en el
contexto de la investigacion hemos reconocido que las implicaciones sociales, culturales y/o
politicas influyen en los rasgos comportamentales y por tanto, el nombre de la propuesta puede
rescatar la importancia de volver la mirada las emociones y sobre ellas tejer propuestas
didacticas y reflexivas.

Para la complementar esta propuesta, se ha disefiado una especie de rincén denominado
Triage Emocional, este nombre parte del concepto en medicina en el que se clasifica la gravedad
de la situacion de la persona al llegar a urgencias, para nuestro caso, este espacio serd empleado
para comunicarnos asertiva y reflexivamente en las diferencias y conflictos que se presenten con
los demas. Alli se clasificaran nuestros conflictos entre posible solucion y sin solucién, con el fin

de que sean resueltos con la brevedad que requieran y por medio de recursos que se encontraran
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en el apartado del taller #7. Debido a lo anterior y con miras al médulo 3: Pongo a Prueba mi
Regulacion Emocional, el Triage Emocional nos acompafiara hasta el cierre de la propuesta, con
la intencidn de recoger las anécdotas y estrategias con las que los conflictos fueron resueltos.
Nos permitimos aclarar, que la eleccion del nombre no intenta mostrar un ideal de infancia
necesitada ni carente, por el contrario, un espacio como estos les permitira a los participantes
mostrar de qué maneras son capaces de asumir sus diferencias mientras incluyen en sus
reflexiones elementos como los que encuentran en el Kit.

En términos de disefio, la secuencia didactica se conforma de 3 mddulos que incluyen un
numero diferente de talleres y/o encuentros, para un total de 12 sesiones. Cada sesion,
identificada como taller, tendra como producto final una herramienta para el botiquin de
respuesta a las 5 emociones basicas con las que los nifios y nifias perciben el mundo. Al final de
la secuencia, cada Boti-Kit contara con 6 herramientas de regulacion emocional fruto de sus
reflexiones personales.

Con respecto al factor tiempo, hemos disefiado una propuesta que tendra una duracion de
una hora y treinta minutos a dos horas por sesion, intentando que por el tiempo sea asequible y
flexible la participacién de nifias y nifios. Por otro lado, se determind que se realizara una sesion
sin importar su modalidad (taller o encuentro) por semana, se ha sugerido esta periodicidad ya
que permitira a los nifios y nifias mantener un buen nivel de participacion, de motivaciéon y
recordacion de la secuencia. También es importante mencionar que cada modulo ha tomado los
nombres de los pasos con los que previamente hemos identificado la regulacion emocional, aqui

presentamos un esquema de organizacion de la propuesta (Figura 5).
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Figura 5- Esquema de organizacion de la secuencia didactica Boti-Kit.

Moddulo 1: Identifico

y Conozco mis

Emociones.
- 3 Talleres

Con este esquema, ademas de demostrar que todos los médulos se dirigen a un mismo

Médulo 3: Pongo a
Prueba mi Regulacion
Emocional.

- 5 Encuentros

Mddulo 2: Regulo y
Comprendo mis

Emociones.
- 4 Talleres

Fuente. Elaboracién propia, 2023

fin, que es el de favorecer las relaciones interpersonales, exponemos como cada madulo tiene un

numero de talleres que se hace mayor en cada mddulo, esto es, porque consideramos que a

medida que se avanza en el desarrollo de la secuencia hay mayor complejidad y requiere de mas

tiempo para su desarrollo. Sin embargo, para tener mayor informacion sobre los talleres y sus

propdsitos hemos disefiado la siguiente tabla.

Tabla 3- Estructuracién de la Propuesta Didactica por Talleres y Encuentros

Modulo N° Topico Objetivo del Taller/ Encuentro
| Tarjeta de la Reconozco e identifico los nombres y
Identifico y Emociones caracteristicas de las 5 emociones basicas
Conozco mis
Emociones . Reconozco a las emociones como
2 Tarjeta de Poderes

predisposicion a la accion
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Recuerdo, identifico y comunico las
Dado de las . o
3 ) emociones percibidas en algunas
Emociones o
experiencias
4 Tarjeta Reconozco las herramientas de regulacion
Herramienta emocional
5 Semaforo de las Diferencio los tres momentos que
Emociones componen la regulacion emocional
Regulo y
Comprendo ) )
S E . L ., Descubro las emociones en relacion con la
mis Emociones 6 Musico Emocion . ,
musica, a través del reposo del cuerpo
. . Descubro la importancia de un espacio
7 Triage Emocional . p. , . P .
para la comunicacion asertiva y/ reflexiva
Enfrento acontecimientos injustos tras la
8 Parqués Emocional “perdida”, colocando a prueba las
herramientas de regulacion emocional
Enfrento acontecimientos injustos tras la
9 Tio Emocion “perdida”, colocando a prueba las
herramientas de regulacion emocional
Pongo a
i . Reconozco en el relato la posibilidad de
Prueba mi 10 Cuento Emocion . P .
Regulacion narrar-me como sujeto emocional
Emocional Parlant Comunico por medio de palabras e
arlante .y ..
11 ) imagenes el proceso vivido durante la
Emocional
propuesta
Identifico mi proceso de regulacion
., emocional usando la reflexion ante el
Valoracion . ..
12 ) resultado del conteo del puntaje adquirido
Emocional . .
tras el uso del tarjetero, en las actividades
propuestas.

Fuente. Elaboracion propia, 2023

5.2.1 Pilotaje: planeacion y desarrollo de los talleres
Durante el disefio de nuestra secuencia didactica decidimos implementar dos talleres y un

encuentro, cada uno correspondiente a un modulo de la secuencia, la intencién era observar qué
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pasaba durante el desarrollo de algunas actividades, qué reacciones tenian los nifios y nifias al
conversar, disefiar y poner a prueba recursos para regular las emociones. Para poderlo llevar a
cabo, reorganizamos los diferentes talleres y/o encuentros de las sesiones planteadas inicialmente
para poder cumplir mayoritariamente con los objetivos de cada médulo (propositos especificos)
y los que reunian cada sesion, fue asi como se reorganizaron tres sesiones gque presentaban
diferentes actividades, pero con un mismo fin. A continuacion presentamos los encuentros que se

realizaron a manera de pilotaje.

Tabla 4- Planeacion del Taller #1 Identifico, Conozco y Nombro mis Emociones

Universidad Pedagdgica Nacional - Licenciatura en educacién infantil
Propuesta de Secuencia Didactica: Boti-Kit.
Modulo # 1: Identifico, Conozco y Nombro mis Emociones

Taller
Pilotaje #1
Objetivo del Taller
Identificar las cinco emociones bésicas, con las que percibo el mundo
Actividad de inicio
Duracion: [Recursos: Bafle y celular, hojas blancas tamafio carta (preferiblemente), lapices y
25 minutos |espejo.

Nombre: Las Cinco Emociones y sus Acciones

Desarrollo de la actividad
Primer Momento: Las maestras disponen el ambiente del salén (sillas y mesas de forma abierta,
dejando el centro a disposicion para el movimiento) para el recibimiento de los nifios y las nifias;
seguido, se realiza la presentacién y el saludo por parte de las maestras, quienes invitan a los
participantes para que con ellas puedan mover su cuerpo de manera progresiva, iniciando por su
cabeza, seguido de sus hombros, tronco, cadera, brazos y pies, al son de la melodia que suena.
(\Ver Recursos).

Segundo Momento: Mientras los participantes contintan con el movimiento de su cuerpo, las
maestras colocan sobre las mesas una hoja blanca tamafio carta, un lapiz y un espejo, para cada
uno de los participantes. De manera armanica se solicita a los nifios y nifias que bajo el mismo
ritmo y movimiento se dirijan a las sillas y se ubiquen cada uno frente a una hoja, para este
momento es preciso que el volumen de la masica baje.

Las maestras le indican al grupo que, con ayuda del espejo, observen su reflejo y lo plasmen en el
centro de la hoja, tal y como se ven, posteriormente deben colocar en la parte superior de cada
retrato su nombre y edad, al lado derecho del retrato escribiran o dibujaran algo que le guste y al
lado izquierdo del mismo, algo que no le guste, este retrato le permitira a cada uno de los
participantes y a las maestras hacer una presentacion de si mismos, haciendo uso de la
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representacion figurativa. *Ademas de reconocernos como seres que viven situaciones que son o
no de nuestro agrado, como inicio no explicito del tema de las emociones con nuestra vida.

Actividad Central
Duracion: [Recursos: Tarjetas de las emociones y de las acciones, vinilos, lapices, crayolas y
45 minutos [colores.

Desarrollo de la actividad

Teniendo en cuenta lo que cada uno de los nifios y nifias colocaron en la parte derecha e izquierda
de su relato (lo que le gusta y lo que no), las maestras inician una conversacién, por medio de
preguntas ;Qué sientes cuando...?, ;Coémo te sientes cuando...?, esperando a que las respuestas
por parte de los nifios sean emociones, estas van siendo escritas en el tablero, permitiendo que
sean visibles por todo el grupo.

Estas respuestas permitiran que las maestras pregunten al grupo ¢Qué conocen de la alegria?, ;De
la tristeza? Y asi con las emociones que los participantes identifiquen previamente, una vez
finalizadas las participaciones, las maestras van a invitar a los nifios a escuchar y ver unos cortos
\videos sobre las emociones.

Emocion Enojo:

Para continuar, tomamos otra de las emociones que encontramos en el tablero, asi las maestras
preguntan ¢;Qué conocen de la Furia? ¢Qué es la Furia? las respuestas de los nifios y nifias son
escuchadas con atencion, cuando las participaciones terminen, las maestras los invitaran a
escuchar y ver la presentacion sobre la emocion de la Furia por medio del fragmento de un video
(Ver Recursos), este fragmento dara inicio al dialogo sobre la emocion de la Furia y las acciones
a las que nos disponemos cuando la estamos viviendo, con preguntas como ¢Quién es él? ;Qué
estaba haciendo? Luego de estas preguntas, las maestras entregan una tarjeta con la imagen de
furia (Ver Anexo A) a cada uno de los participantes para que puedan dar color a la imagen segln
su preferencia y el color con el que relacionan dicha emocién. Al finalizar, en base a las preguntas
previas y la identificacion de lo que se hace al sentir furia, se entregan tarjetas que contienen la
accion que han mencionado con mayor frecuencia, las cuales poseen un puntaje asignado (Ver,
Anexo B).

Emocion Aversion- Desagrado:

Para finalizar esta actividad, tomamos las Gltimas palabras del listado de emociones que se
encuentra en el tablero, las maestras preguntan al grupo ¢Qué conocen de la aversion? ;Qué cara
tiene? ¢Puedes hacer el gesto?, las respuestas de los nifios y nifias seran empleadas para invitar a
los participantes a escuchar y ver la presentacion sobre el desagrado a través del fragmento de un
video (Ver Recursos), como ha pasado en los parrafos anteriores, se dialogara sobre la emocion
de la aversion y las acciones a las que nos dispone, se entregara una tarjeta con la imagen de
aversion (Ver Anexo A) a cada uno de los participantes para que puedan dar color a esta imagen
segun su preferencia y como lo relacionan a esta emocion, al terminar, se conversa con el grupo
en base a la pregunta ¢ Qué hacemos cuando sentimos aversion? ;Qué acciones queremos realizar
cuando nos pasa algo con lo que sentimos aversion? En la medida en que responden a esta
pregunta, se entregan tarjetas con la accion que mas mencionan, que tienen un puntaje asignado
por las maestras. (Ver Anexo B).

Y asi se hara con el resto de las emociones, como la emocion del Miedo, la Tristeza y la Alegria.
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Actividad de cierre

Duracion:

20 minutos [Recursos: Caja del Botiquin de las Emociones, pinturas y marcadores.
Desarrollo de la actividad
Teniendo en cuenta las Tarjetas de las Emociones y las Acciones que fueron entregadas por las
maestras a los nifios y nifia, las maestras convocan al dialogo reflexivo, a partir de preguntas como
¢ Por qué creen que cada tarjeta de acciones tiene un puntaje diferente? ;Hay acciones correctas o
incorrectas cuando sentimos una emocion? ;Qué emociones creen que sentimos mas? ¢Las
expresamos asi 0 conocer otras mas?, ahora bien, luego de esto viene la explicacion por parte de
las maestras con la razon por la que cada una tiene un puntaje diferente. (Ver Justificacion del
Taller).
Luego de este momento y la explicacion, conversaremos también sobre la relevancia que estas
acciones tienen cuando se desarrollan en grupos sociales donde nifios, nifias y maestras se
relacionan (familia, el colegio, el barrio, el parque, la fundacion, entre otros), y tejen relaciones
interpersonales. Este dialogo puede incluir algunos relatos de experiencias previas donde las
emociones salieron a flote y pudieron ocasionar conflictos o por el contrario amenizaron cualquier,
ambiente en el que estuviera.
Se dialoga, ademas, de buscar soluciones, aqui se introduce la posibilidad de Regular las
Emociones, como la mejor opcion para realizar acciones sensatas que promuevan relaciones inter
personales armonicas, tranquilas y sanas, para lograrlo, las maestras presentan el Boti-Emociones,
una posibilidad de Regulacion Emocional a través de la Reflexion, (Ver Anexo C), para cerrar,
este momento, los nifios y nifias decoraran la caja y se explicara que al finalizar cada encuentrg
que el grupo tenga se sumaran elementos que contribuyan al propésito de Regular sus Emociones.
Recursos Generales

Actividad de Inicio: https://youtu.be/cq2Ef6rvL69?si=cplOFmkyENUGVS-I

Emocion Alegria: https://youtu.be/FMOCKhmVn6Y ?si=kH9cF7209yikrn80 Desde el 0:00
hasta 0:39 segundos.

Emaocidn Tristeza: https://youtu.be/FMOCKhmVn6Y ?si=kH9cF7209vyikrn80 Desde 0:40 hasta
el minuto 1:00.

Emocion Rabia: https://youtu.be/FMOCKhmVn6Y ?si=kH9cF7209yikrn80 Desde el 1:51 hasta
el minuto 2:11.

Emocion Miedo: https://youtu.be/FMOCKhmVn6Y ?si=kH9cF7209yikrn80 Desde el minuto
1:00 al minuto 1:20.

Emaocidn Aversion: https://youtu.be/FMOCKhmVn6Y ?si=kH9cF7209yikrn80 Desde el minuto
1:21 al minuto 1:50.

Observaciones/ Recomendaciones
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El orden en el que se presentan las emociones no es un orden al azar, corresponde a una
jerarquia en donde el primero se reconoce como el mas dificil de regular y con mayor efecto

social y el quinto como uno de los mas faciles de regular.
El orden sugerido es asi: Rabia/ Ira, Aversion/ Desagrado, Miedo, Tristeza y Alegria.
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Tabla 5- Planeacion del Taller #2 Regulo y Comprendo mis Emociones
Universidad Pedagogica Nacional - Licenciatura en educacion infantil
Propuesta de Secuencia Didéctica: Boti-Kit.

Modulo # 2: Regulo y Comprendo mis Emociones

Taller
Pilotaje #2
Objetivo del Taller

Reconocer y Disefiar las herramientas para regular las 5 emociones basicas.

Actividad de inicio
Recursos: Hojas de papel, piedras pequefias, plastilina o slime, botones, pedazos
de espuma, plumas o papel de colores, tazon grande y agua.
Nota: Los materiales como piedras, plastilina, botones, pedazos de espuma y
plumas deberan ser correspondiente a la cantidad de nifios que participarén en la
actividad.

Nombre: Herramientas para las cinco Emociones

Duracion:
30 minutos

Desarrollo de la actividad

Primer Momento: Las maestras inician el taller, invitando a los nifios a disponer el salén en mesa
redonda, con la intencion de que el ejercicio tenga una connotacion participativa y abierta. Las
maestras ademas de saludar a nifias y nifios y preguntar como se sienten, inician el espacio
preguntando ¢Qué ven en su mano? Para ello tendra un pequefio barco de papel hecho en origami.
/A continuacion, preguntaran ¢Para qué usamos los barcos? ¢Saben por qué hay cosas que
Unicamente son trasportadas en barco? Estas preguntas abriran la inquietud para construir el barco
emocional.

Segundo Momento: Luego de estas preguntas, cada maestra repartira hojas en blanco para hacer
un barco grande a partir con base en la técnica de origami. Una vez finalizado el barco, las maestras
pondran sobre un lugar visible para los nifios las piedras, la plastilina o slime, los botones, los
pedazos de espuma y las plumas o papel de colores. Luego preguntaran a nifias y nifios ¢ Para qué
creen que son estos elementos? Luego de sus respuestas, se explicara que cada uno de estos grupos
esta relacionado con una emocion las cuales fueron reconocidas en el taller anterior (Ver Md6dulo
1) y se dara un espacio para que los nifios comenten que hipotesis tienen sobre su relacion, sobre
como creen que estan emparejados los materiales y cada emocién. Acto seguido, las maestras
explicaran cada elemento como verdaderamente representa la emocion.

Tercer Momento: Cada uno de los nifios, pasara al tazon con agua y pondra su barco en ella, alli
elegiré su grupo de materiales que corresponde a las 5 emociones, a través de la experimentacion,
se observara qué consecuencias tiene en la estabilidad del barco sentir las emociones, para ello las
maestras preguntaran ¢ Queé creen gque pasa si sentimos mucho enojo? Esperando que cada nifio le
ponga piedras a su barco, luego ¢Qué creen que pasa si sentimos mucho miedo? Y asi con cada
una de las emociones. Después se preguntarad ¢Y si se combinan? ¢Y si un dia sentimos enojo V|
tristeza al mismo tiempo? ;Qué creen que pasa? Asi sucesivamente se realizaran combinaciones.
Para cerrar se dan algunos minutos para que cada nifio sea capaz de identificar un dia en sus vidas
y coloque dentro del barco los materiales con los que identifica las emociones que siente.

Al final, la reflexion se centrard en la importancia de transitar las emociones para que no nos
generen cargas 0 nos hundan (segin los efectos vistos), como le sucedié al barco con los
materiales.
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Relacion de los Materiales:
Piedra, el elemento mas pesado por ser la emocion mas dificil de regular.
: Slime o Plastilina, un elemento que pesa menos que el anterior,
aunque por su aspecto pegajoso evoca usa de las sensaciones que produce el asco.
Botones, un material que también pesa, sus huecos en el interior simbolizan las filtraciones
de duda, temor e inquietud que genera al sentirla.

Pedazos de Espuma, un elemento mas liviano que los anteriores, representa como al
impregnarse puede “hundir o bajonear” a la persona que la sienta, aunque casi no incide en el
exterior.

Pluma o papel de colores, el material mas liviano de todos se ve asi de colorido y tranquilo
porque asi se siente.

Actividad Central

Duracion:
45 minutos [Recursos: Lamina o afiche de semaforo, Parlante de Sonido.
Desarrollo de la actividad

Primer Momento:

A partir de la reflexion previa, y de la introduccion de la palabra transitar, mostramos el semaforo
de las emociones, que hasta el momento no seré definido asi, sino que solo tendra apariencia de
un seméforo.

Luego de la observacion se preguntard a los nifios ¢Han visto uno asi? ¢(En dénde? ;Para qué
sirve? ¢ Queé significa cada uno de los colores? Dado este corto espacio de interaccion se propondra
el juego de las estatuas musicales, que consiste en poner una cancién y mientras se estd
reproduciendo los nifios y nifias se moveran/ bailaran por el espacio, al momento de detenerse la
mausica es deben parar y/o quedarse como una estatua.

Segundo Momento:

El juego de las estatuas musicales se desarrollara en el salon con un espacio abierto, el juego
iniciard con las concepciones que tienen los nifios sobre la funcién de los colores del seméforo.
Asi que cada vez que se diga que el seméaforo esta en rojo, la musica se detendra y ellos se quedaran
quietos, luego cuando la musica se reinicie se dira que el color ahora es verde y alli se moveran,
la intencidn es decir color naranja y ver sus reacciones, para ello no se detendra la musica. Asi se
haran algunas rondas, sin que las maestras digan que se deben o no mover.

Tercer Momento:

Luego de este juego, retomamos nuestros puestos y conversamos en torno a las reacciones y
percepciones que tienen sobre el color naranja en el seméaforo a traves de preguntas como ¢Qué
hiciste durante el color naranja? En caso de encontrarse reacciones diferentes ¢ Cual reaccién creen
que corresponde al naranja? ¢Por qué? ;Creen que alguien se equivocé al moverse/ quedarse
quieto? ¢ Estaban seguros de lo que se debia hacer? Las maestras, explicaran para qué sirve cada
color, haciendo énfasis en el color naranja.

Después, lo llevaran al topico de las emociones, ¢Las emociones pueden sentirse a través de los
colores del seméaforo? Sera la pregunta para entrar a este momento, alli se explicara que el color,
rojo significa: el color naranja que significa y el color|
verde que significa: para conversar sobre el uso
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del color naranja se preguntara ;Qué es regular? ¢Habian escuchado esta palabra? ¢Creen que
tenga que ver con transitar? Para aclarar las preguntas o dudas, las maestras explicaran el concepto
y ejemplificaran con casos de su vida propia y preguntaran si recuerdan o tienen experiencias
donde hayan regulado la emocion.

Actividad de cierre

Recursos: globos, harina, ojos locos, marcadores, lana, pegante, embudo
pequefio. Carton, velcro, silicona caliente, bisturi, tijeras y marcador.
tubos de cartdn, carton, palos de pincho, arroz y lentejas, vinilos y pinceles.

Desarrollo de la actividad
A partir de la claridad sobre regular la emocion y sus experiencias 0 desconocimientos previos,
las maestras explicaran la importancia que tiene regular las emociones, recordando la tarjeta de
las acciones empleadas en el taller anterior (Ver Taller 1) y a partir de ello, se propone al grupo
disefiar de manera individual 3 herramientas que les ayudaran a regular las emociones, tales
como un bombie-bombie, un palo de lluvia y unas manos que abren y se cierran.
Estas herramientas estaran presenten dentro del kit de regulacion emocional Ilamado Boti-Kit.

Duracion:
45 minutos

Se armard a partir de un globo, el cual se llenara con harina y se cerrara con un nudo, luego de
ello se le pondran los ojos locos y cada nifio lo terminara como desee, dibujando su nariz, boca y
colocando su pelo. Este elemento, le permitira liberar la tension que le produzcan las emociones
y sera el inicio dentro de su proceso de regulacion emocional. (Ver Marco teorico reg.
emocional)

Cada nifio o nifia dibujara en un cartén sus manos y las recortara. Con ayuda de las maestras
pondra un cuadro de velcro en cada dedo de su mano de carton y el otro en la palma, al finalizar,
las maestras haran las lineas en donde se dobla cada articulacion del dedo al cerrarse la mano,
cada nifio podra decorar su mano como lo prefiera y con marcadores.

Esta herramienta, le ayudara al nifio a respirar (inhalar y exhalar) conscientemente mientras baja
cada dedo de su mano en carton, como el segundo paso para transitar/ regular la emocién. (Ver
Marco Teorico Reg. Emocional)

Las maestras entregaran a los nifios un tubo de cartdn y palos de pincho cortados y lijados
previamente, cada nifio insertara los palos en el tubo atravesandolo en varias direcciones y por
todo el tubo, al terminar se cortard y pegaréa la primera base de nuestro palo de lluvia y alli,
meteran un pufiado de arroz y lentejas para que pueda ser cerrado por una segunda tapa que le dé
forma de instrumento de percusion (maraca). Luego los nifios podran decorarlo a su criterio con
vinilos.

Esta herramienta, que produce sonido a través del movimiento les permitira a los nifios encontrar
la calma y/o tranquilidad antes de accionarse o responder a la emocion que han sentido, este
también es uno de los pasos para transitar/ regular la emocion (Ver Marco Teorico Reg.
Emocional)
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Tabla 6- Planeacion del Taller #3 Pongo a Prueba mi Regulacion Emocional
Universidad Pedagogica Nacional - Licenciatura en educacion infantil
Propuesta de Secuencia Didéctica: Boti-Kit.
Modulo #3: Pongo a Prueba mi Regulacién Emocional
Encuentro Pilotaje #2  [Nombre: Comparto mis Emociones
Objetivo del Encuentro

Establecer Momentos donde puedo poner a prueba mi regulacién emocional y dar uso a las
herramientas del botiquin emocional que se ha adquirido durante la secuencia didactica
Actividad de inicio
Duracion: 20 minutos  |Recursos: Hojas, lapices y marcadores.

Desarrollo de la Actividad

Primer Momento: Las maestras realizan una actividad de saludo con ayuda de la cancion “Sol
solecito”. Luego del saludo cordial de bienvenida, las maestras invitan a los nifios a iniciar un
dialogo entre ellas y los nifios de situaciones que les haya pasado en el trascurso de la semana. Yal
terminada la conversacion se les reparte hojas blancas para que cada uno puedan realizar una carta
para “mi yo” en el futuro en 20 afios. La carta es de manera libre y creativa, la pueden hacer de
distinta manera ya sea escrita 0 por medio de dibujos o con una composicion de coplas, poesias,
canciones o rimas.

Segundo Momento: A continuacion, la maestra realiza preguntas de reflexion, como las siguientes,
;En 10 afios, crees que podras regular tus emociones de la misma manera como lo haces ahora?
;, Qué consejo le puedes dar a “tu yo” del futuro? y ;Cémo te gustaria sentirte emocionalmente en|
20 anos? los nifios y nifias que quieran socializar la carta se dara un tiempo para que ellos puedan
contar y dialogar frente a esta actividad.

Actividad Central

Duracion: 40 minutos  |Recursos: Parques Emocional, Fichas y Boti-Kit.

Desarrollo de la Actividad
Luego de la actividad inicial se organizan tres grupos de a cinco nifios y nifias, las maestras
proceden a explicar el juego en general con las reglas; el juego es parques emocional, la 16gica
del juego es similar al parques tradicional, la diferencia es que este traerd ilustraciones de las
emociones. Las reglas han sido modificadas de manera que les susciten emociones y/o
reacciones a los participantes para poder ver como transitan cada emocion que presentan.

La regla es que cada 5 min la maestra les indicara a los nifios rotar hacia la derecha o hacia la
izquierda su juego, dejando de lado el que cada uno llevaba y empezando a jugar con las fichas,
color y celdas del compafiero. Esta regla les hara sentir emociones que varian por el avance del
juego que cada uno tenga. Finalmente daremos una retroalimentacion breve de las emociones y
reacciones que cada sintieron y vivieron, asi poder dar paso a la actividad de cierre.

Actividad de cierre

Duracion: 25 minutos Recursos: Boti-Kit, Hilo de colores, Lapices y Carton.
Desarrollo de la Actividad
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de carton y el hilo especial para realizar estas manillas. Se les explica a los nifios y nifias que
cada cuerdita de la manilla significard una emocion de ellos, es decir vamos a tejer nuestras
propias emociones. Dando una reflexion y sensibilizacion de recordar la importancia de poder
reconocer, nombrar y regular nuestras emociones. abriendo espacios y tiempos para aliviarnos
soltando un poquito de tantas emociones encontradas a la misma vez. Esta actividad sera
tomada como una nueva consigna dentro de nuestro botiquin emocional.

Para finalizar la clase y como despedida del pilotaje de algunos encuentros de la secuencia nifios
y nifias tejen manillas, las maestras les explicardn como realizar el tejido con ayuda de un circulo

Observaciones/ Recomendaciones
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5.2.2 Analisis del Pilotaje

5.2.2.1 Primer Taller de Pilotaje — Identifico, Conozco y Nombro mis Emociones.

Este primer encuentro tenia como objetivo: Identificar las cinco emociones bésicas, con
las que percibo el mundo. Como insumos principales para el analisis se cuenta con los registros
realizados a partir de la observacion de las docentes en formacion durante el desarrollo de las
actividades, fotografias y productos elaborados por las nifias y nifios; los cuales se revisaran a la
luz de los planteamientos presentados en el item anterior 5. 3.1

Como parte de los insumos fotogréaficos y con relacién la actividad de inicio, la fotografia
numero 1, permite al lector observar una parte del primer momento del taller. En esta ilustracion
se observa del lado inferior izquierdo a una de las nifias participantes, quien se mira en el espejo
y retrata en el centro de una hoja blanca lo que ve en el reflejo del espejo, acatando las

instrucciones del ejercicio de acuerdo con las actividades descritas en el numeral 5.3.1.

Fotografia 1- Observacion detallada en el ejercicio “Mirate en el espejo”.
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Al costado superior derecho se ve a otra nifia quien, si bien dibuja un retrato,
evidentemente no es el que aparece en el reflejo del espero y es que, aunque las instrucciones de
verse en el espejo y dibujar en el centro de la hoja lo que ven en el reflejo del espejo esta dada a
todo el grupo, muchos de ellos y ellas dibujaron sus extremidades, hicieron detalles ambientando
sus retratos y dibujaron prendas y/o accesorios que no correspondian a lo que llevaban puesto en
el momento. En otros casos algunas otras participantes ademas de la nifia en la parte superior
derecha de la fotografia 1 dibujaron caricaturas con caras circulares, nada parecido a sus
fisonomias. Incluso en dos casos particulares las nifias se reusaron a ver sus reflejos en los
espejos y dibujaron una imagen que podria definirse como general en las caracteristicas del
cuerpo humano, que no aluden a sus caracteristicas personales.

Del anterior relato de las dos nifias que se retsan a mirarse en el espejo, es pertinente
mencionar que ellas han compartido historias de diferentes tipos de abusos por parte de sus
familias, lo que hace asumir a las docentes en formacidn que estos relatos contados por las nifias
en encuentros anteriores tienen algo que ver con el acto mismo de rechazar la invitacion de mirar
sus rostros en los espejos, 1o que genera que usen lo que en palabras de Piaget es la
representacion de la adquisicion de las relaciones proyectivas.

Ahora bien, la instruccidn de mirarse en el espejo esperaba que las y los participantes se
reconocieran, mientras se daba otra indicacion de méas y esta vez se referia a la capacidad de
reconocernos no solo como algo que se ve, sino como ese alguien que siente. Para ello se indica
al grupo que, al lado derecho del retrato, logren consignar lo que mas les agrada o les evoca
alegria y al lado izquierdo lo que menos les agrada o les evoca disgusto, enojo o de alguna
manera les incomoda, junto con el nombre y la edad en la parte superior del retrato. Todo lo

anterior con el objetivo de realizar las presentaciones y reconocimientos de cada uno de ellos y
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ellas, y sirviendo de pretexto para dar apertura a conversar, conocerlos y reconocer los
conocimientos previos que los nifios y las nifias tienen sobre las emociones.

En el desarrollo de la presentacion los nifios y las nifias dejan ver la incomodidad, la
inseguridad o la verglienza que les da a la mayoria de los nifios y las nifias presentar al pablico
eso que les gusta 0 no les gusta y que segun Bisquerra (2006) se produce por un pensamiento de
no estar a la altura de lo que se espera, de “meter la pata”, o no estar a la altura de las propias

exigencias.

De esta emocion de vergiienza y su disposicion a la accién de ruborizarse como la
describe Bisquerra (2006), estuvo solo exenta una nifia que pasa frente al grupo y realiza la
presentacion de si misma, haciendo uso de su retrato. Sin embargo, para el momento de hablar de
lo que les gusta o no les gusta y las emociones que esto les evoca, la mayoria se anima y
participa, esto sin duda facilita que las maestras en formacion indaguen sobre sus conocimientos
previos sobre emociones con preguntas como ¢Qué emocién sientes cuando vez conejos?, ¢ Qué
emocion sientes cuando te dejan muchas tareas?, ;,Qué emocion sientes cuando te llevan a elevar
cometa?, ;Qué emocidn sientes cuando te dan helado? (Preguntas que tienen en cuenta lo escrito
por los participantes a los lados de sus retratos). Este uso que se le da a la actividad permite ver
que la mayoria identifica y asocia la alegria, la tristeza, la rabia o ira, el miedo y el asco, con lo
relatado en su ejercicio, estas emociones identificadas por los participantes son las cinco
emociones que se proponen a lo largo del pilotaje y de la secuencia misma.

Pasando de reconocer oralmente las emociones, se da continuidad con el reconocimiento
mediante formas representativas como se observan en la fotografia 2. Estas tarjetas fueron usadas
para dar una imagen representativa mediante asociacion a las cinco emociones, tomando como

referentes a los personajes de la pelicula “Intensamente”.
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Fotografia 2- Ejercicio de tarjetas de emociones.

Las ilustraciones estan en blanco y negro con el objetivo de que sean los nifios y las nifias
quienes asignen un color a la emocién, pues como lo menciona (Tarrés, 2013) “La eleccion del
color en el nifio puede depender de varios factores (su estado emocional...)”, esta posibilidad de
elegir el color y darlo a la grafica de cada emocion, se acompana la “presentacion de la cada una
de las emociones con la reproduccion de un video corto extraidos de la misma pelicula
“Intensamente”. Aqui los nifios inician coloreando cada emocién (como se ve en la fotografia 2)
pero por temas de tiempo no se ahonda mucho en el motivo del color, sin embargo, dentro del
grupo se escuchan algunos comentarios a manera de ejemplo sobre el color — imagen, por
ejemplo: “este va rojo porque siempre que uno se enoja se le pone roja la cara”, “Este enojo es
verde por ser como el grande de la pelicula... ese que es verde”, “esta va azul (tristeza), porque
siempre esta llorando y las lagrimas son azules”, entre otros comentarios de relacion color-

imagen.
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La accion de pintar y la presentacion de las emociones finaliza, y da la pauta para hacer la
relacion entre emocidn y accion que en palabras de Bisquerra (2006) denota que “una emocion
predispone a una accion” y agrega “la emocion es muy instintiva, nace de la parte méas profunda
de nuestro cerebro”, por supuesto en el conversatorio que nace desde preguntas como ¢Quién ha
llorado de ira o de miedo o de alegria? ¢Quiénes han roto cosas en un momento en el que
sintieron mucha ira? ¢ A quién alguna vez se le ha ocurrido morder o golpear a otra persona, por
tener mucha ira? ¢Quién ha reido mucho? Con base en estas preguntas quien dirige la actividad
permite entregar las tarjetas de accion (Ver anexo C- Taller 2) a quienes sefialan han
experimentado o realizado las diferentes acciones disponibles para el ejercicio, aqui es relevante
mencionar que muchos han roto, mordido, golpeado o llorado por sentir enojo, ademas de los
gestos que realizan con su rostro al evocar algunos momentos o ejemplos para hablar de lo que
les hace sentir ira; lo que nos permite confirmar el alto grado de agresividad y/o hostilidad que
circula en las relaciones interpersonales y que se menciona con anterioridad en la
problematizacion de nuestro trabajo.

Otra emocién muy latente y que tiene muchos ejemplos (vivencias) que relatan los nifios
y tiene muchas reacciones en el grupo es el temor, aqui hay una frase que dice un nifio: “cuando
uno pierde las devueltas del mandado y no sabe si es mejor no volver a la casa”. Sin pretender
hacer una juicio de valor, es evidente que ha pasado por esa situacion, pero lo mas llamativo de
su relato es la posibilidad de tener mas miedo a la reaccidn agresiva de su familiar que al mismo
reto de habitar o permanecer en la calle. Otros ejemplos: “que se le rompa algo que es muy
importante para la mama”, “Que les den quejas en el colegio a los papas”, y asi esta emocion del
miedo o temor dispone a la accidon que expone Bisquerra (2006) “Quiero huir, protegerme de

algo o de alguien”.
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De esta manera y con la correlacion entre emocién, accion se da cierre al encuentro,
donde los participantes se ven ansiosos por salir del salon, pues los esperan quienes los recogen o
tan solo ya sienten que es el momento de la salida.

Por ultimo, pero no menos importante es recomendable que la sesidn en la que se realiza
el reconocimiento de las emociones tenga una mayor duracion, pues los comentarios de los
participantes son insumos que hacen parte de sus conocimientos previos, otorgando la
posibilidad de leer con més atencidn a cada uno de los participantes.

Se recomienda que, en los momentos de relatos de los nifios y las nifias, la docente que
acompafia la actividad, lo haga desde una mirada abierta, libre de prejuicios o juicios de valor y
de opiniones que hagan sentir de alguna manera incomodo al nifio o la nifia que participa, y bien
cabe aclarar que no solo se requiere de prudencia en su oralidad, sino que también en las
expresiones de su rostro. Lo anterior teniendo en cuenta que es muy probable, la poca
comunicacion y educacion emocional que tienen los y las nifias para reconocer sus emociones y
lo que es mas lejano es la posibilidad de hablar de sus emociones, por miedo a sentirse de alguna
manera en ridiculo lo que los predispondria como lo declara Bisquerra (2006) a querer
desaparecer.

También es importante reconocer que los nifios y las nifias poseen conocimientos previos
y logran hacer algunas relaciones (pocas) pero importantes entre la emocion y algun
acontecimiento de sus vidas, lo que nos hace pensar como maestras en formacién que ademas de
contar el relato los nifios tienen una pequefia posibilidad de nombrar una de las emociones para
dar si se quiere ver asi un calificativo a lo que ha narrado.

Se recomienda prestar mucha atencion a los ejemplos o relatos autobiograficos que los

nifios y las nifias realizan, pues ayudaran a desarrollar de manera mas intencionada en algunos
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momentos de la secuencia, algunas actividades en estos nifios o nifias que de alguna manera nos
muestran alguna necesidad en particular con relacion al resto del grupo.

En cuanto a las sugerencias de forma, los tamafios de los espejos deben ser mas grandes,
posibilitando que el rostro quede expuesto en su totalidad. De ser posible, el espejo deberia tener
un soporte, permitiendo al nifio o la nifia hacer uso de sus dos manos para realizar su ejercicio de
auto retrato.

Es mas oportuno colorear primero las emociones de los colores que cada uno elija, para
luego dar paso a la presentacion y no realizarla aleatoriamente, de esta manera los participantes
no tendran un referente para pintar sus emociones, que les podria estropear sus proceso auto
reflexivo y analitico sobre sus concepciones de emocion

Y por ultimo, el tiempo en el que se ejecutara el taller debe ser mas extenso, pues la hora
y media disponible por la fundacién CEA, no permitié que se completara la planeacion, dejando
por fuera el momento del cierre.

5.2.2.1 Segundo Taller de Pilotaje- Regulo y Comprendo mis Emociones.

En el desarrollo del segundo pilotaje, la intencidn inicial era, Reconocer las herramientas
para regular las 5 emociones basicas. Para hacerlo, se propuso continuar con el logro que se
habia tenido durante el anterior encuentro y es el reconocimiento de cinco emociones, las que
mas se perciben en el diario vivir; hacerlo asi, permitio el inicio de una de la primera actividad:
un Barco en altamar. En esta actividad cada nifio participdé comentado desde sus hipdtesis como
los materiales dispuestos (esponjas, lana, botones, plastilina y una roca) se relacionaban con lo
que sienten mientras experimentan dichas emociones y particularmente, coincidian con sus

expresiones faciales.
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Algunas de las participaciones que mas llamaron la atencién fueron: “Profe, yo ya sé, la
piedra es la rabia, porque es dura y pesada”. Esta intervencion en especial puso en dialogo la
rapida asociacion de una de las emociones que dificilmente se puede regular. Nos llama la
atencion que los nifios la logran identificar de forma sencilla y practica, pero les cuesta
comprender las implicaciones que tiene en la sociedad el hecho de no saberla manejar. Los nifios
suelen reconocer por sus vivencias en sus hogares o propias al momento de enfrentar un
conflicto que la rabia es una emocion que dificilmente controlamos. Sin embargo, lo novedoso
fue identificar que el no saberla transitar y/o regular daba paso para que nuestro barco en altamar
se hundiera, algo que les generd incomodidad pues habia todo un trabajo previo al realizar ellos
mismos el barco, que por el peso de las emociones no transitadas se hundié lo que podia
simbolizar un conflicto un dia cualquiera en sus vidas, predisponiéndolos a acciones agresivas
como reflexiondbamos al cerrar la experimentacion.

Otro de los comentarios para resaltar fue “Profe, la esponja puede ser el desagrado por el
color y la textura” (la esponja era verde oscuro y con textura rugosa), durante el desarrollo del
pilotaje notamos que hay un poco de desinformacion y “desinterés” por una emocion como el
desagrado o como lo denomina Bisquerra. La aversion, esta emocion fue identificada como la
emocion que produce ganas de vomitar o da nauseas, sin embargo, no era considerado el hecho
de que es otra de las emociones que dificilmente podemos regular ya que nuestras expresiones
faciales o corporales la demuestran de forma rapida y precisa al correr o quitar de nuestro lado
eso que nos produce asco o desagrado. Con el comentario anterior, notamos cémo existe un
imaginario predominante y cultural, de que el color verde, en el tema de lo tangible, visible y
experimentable de los sentidos, es representativo de lo podrido, putrefacto y de todo lo que

expide malos olores o texturas. Un material que fue debatido al presentar la plastilina o slime
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como material pegajoso o viscoso al tacto y que estaba dispuesto a proposito al demostrar que su
peso era el siguiente (#2) después de la rabia (piedra) y que dio lugar a inferencias y comentarios

29 ¢¢

como “Profe, que feo ese color”, “la plastilina se siente fea cuando estd mojada” “me puedes
cambiar el color que me toco, profe, es que no me gusta”, un ejercicio que mostraba sus
apreciaciones mas profundas sobre una emocion de la que casi no se habla por tener algunas
acciones demarcadas por las reacciones fisioldgicas del cuerpo humano.

Aunque el ejercicio no se detenia alli, pues luego de la fase exploratoria y reflexiva sobre
la importancia de tener en cuenta todas las emociones y comprenderlas para transitarlas, vendria
una parte de creacidn, una creacion de materiales como el bombie-bombie, la mano de la
respiracion y el palo de agua. Alli ademas de surgir preguntas por el uso de los mismo, hubo
comentarios como los de un nifio que vive situaciones familiares de abuso y maltrato constantes,
al estar disefiando su bombie- bombie nos dijo: “Me gusta, ;esto es para la felicidad?, a mi me
produce calma”, esta frase estaba acompafiada de su movimiento de pulsion sobre el objeto
mismo. Mas alla de su relacion directa con la distension que producen las emociones mas
dificiles de transitar, el nifio encontr6 algo que nos parecio valioso y es el hecho de producirle
calma o mejor aun la trasformacién de cualquier emocion por otra como la alegria. Y es que el
propdsito de un pilotaje como el segundo era reconocer estas herramientas como un apoyo para
regular las emociones, para poderlas poner en practica ante situaciones como las que se han
mencionado en la caracterizacion.

Ahora bien, autores como Tobo6n (2006), comparten la importancia que tiene tomar
consciencia por medio de la auto-reflexion sobre nuestros modelos mentales, nuestras

generalizaciones, 0 nuestros supuestos que estan tan fuertemente arraigados y donde ya no se

tiene un grado de consciencia, en otras palabras, se asumen como verdades absolutas. Nuestro
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ejercicio de pilotaje y los comentarios resaltados de la misma demuestran la importancia de
preguntarnos por esas verdades asumidas fruto de las experiencias o comentarios recibidas por
nuestros cuidadores y familiares, la pertinencia de mantener ejercicios exploratorios que dan
paso a reflexiones mas profundas sobre nuestro accionar que muchas veces por desconocimiento
o desinterées impiden el buen desarrollo de las relaciones interpersonales.

También nos parece importante, como maestras en formacion hacer nuestro propio
ejercicio de autorreflexion sobre la propuesta implementada, con la intencidn de replantearnos
aspectos como los tiempos, ya que este mismo sigue siendo un factor que requiere de
consideracion especial para el desarrollo de las propuestas, el factor tiempo ha impedido el
desarrollo de actividades cruciales como la creacion de mayores elementos para el Kit. De otra
parte, consideramos que algo que reafirma nuestra propuesta y el orden de los mddulos fue la
respuesta que tuvimos con la actividad de inicio, pues identificar las emociones y delimitarlas
permite dar un salto para hablar sobre experiencias y relatos, sobre maneras de transitar las
emociones y alli, justo alli, presentar herramientas como las que se encuentran condensadas en
Boti- Kit, nuestro kit de regulacion emocional. Y que propicia entre otras cosas, una cercania con

el material al ser creado por ellos mismos.

5.2.2.3 Tercer encuentro de pilotaje- Pongo a prueba mi regulacién emocional.

En el altimo encuentro de pilotaje pudimos observar que por medio de la actividad
propuesta que era "Pongo a prueba mi regulacién emocional”, algunos nifios y nifias
experimentaron la ira y otros la alegria, ya que por la dinamica del juego se permitia que ellos
cambiaran de puesto, dejando su juego al compariero de al lado. Entonces, quienes iban
perdiendo en el juego, tomaron una actitud alegre ya que llegaban con una ficha mas adelantada

0 en mejores posiciones, pero los que iban ganando les daba ira o rabia, ya que llevaban su ficha
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adelantada y en mejor posicién. Algunos nifios implementaron la respiracion y trataron de seguir
jugando, pero también, hubo nifios que no regulaban su alegria y empezaban hacer comentarios
ofensivos y de burla. En un grupo uno de los nifios fue mediador para la regulacién emocional de
los demas, dijo: “Tranquilos, solo es un juego no se sulfuren”.

En general durante esta actividad los nifios y nifias demostraron que reconocen las
emociones sobre las que trabajamos (alegria, rabia, aversion, miedo, tristeza) y que reconocian al
menos una herramienta que les ha funcionado para atender dicha emocién. Por otro lado, en los
momentos finales de las secciones del pilotaje se les brindé un acompafiamiento gque les ensefi6 a

la nifia y nifio herramientas novedosas y adicional para regular y equipar su Boti-Kit.

Fotografia 3- Interaccion durante el Juego Parchi-Emociones.

En esta imagen, podemos observar algunas nifias rectificando el movimiento de la nifia de
blusa rosada ya que intentaba correr mas de lo que el dado le daba, las otras dos nifias presentado
la emocidn de la rabia muy respetuosamente le hacian devolver la ficha y las otras tres nifias
estaban de espectadoras por que casi no entendian las dinamicas del juego. Observamos que,
aunque el Boti-Kit, fue claro para la mayoria de los nifios y nifias, no lo fue para todos, por esto,

es necesario que, desde el rol de mediadoras, adaptemos el vocabulario a lo que ellas y ellos
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puedan comprender, aunque claro esta, cada quien interpreta desde su subjetividad cada

herramienta.

Fotografia 4- Intercambio y discusion por el turno.

-En la fotografia #4, se muestra el conflicto que sucedié entre las nifias, quienes se
pelearon por el turno de tirar el dado, ya que a una nifia le quitaron el turno luego que estaba
distraida, la nifia mayor opta por el silencio y no realizd ninguna mediacion y la respuesta que
dio fue que ella no era la mama de ellas. Las nifias tuvieron una discusién, pero la nifia de saco
verde claro le dijo a la compafiera de blusa de flores, que ella iba a tener una calificacion baja
con las tarjetas que era una de las actividades realizadas inicialmente.

En la imagen anterior se puede mostrar que por medio de esta actividad los nifios y las
nifias constantemente experimentaban emociones como la rabia o la ansiedad debido a que
mostraron actitudes en las que querian hacer todo al mismo tiempo, jugar, hablar, molestar a sus

comparieros, interrumpirlos cuando estaban hablando, reirse. Ya que ellos son muy afanados y

no se concentran con facilidad en una Unica actividad.
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Para cerrar los talleres de los ultimos dias de aplicacion del pilotaje se incluy6 un circulo
de la palabra donde la maestra moderaba una reflexion a partir de las actitudes y

comportamientos presentado durante las actividades de pilotaje.

Fotografia 5- Circulo de la Palabra: Reflexiones y Anécdotas

Esta actividad permitié observar varias emociones a la vez en diferentes nifios y nifias,
unos tenian suefio, pereza; otros querian irse porque sus hermanos les estaban acosando por la
ventana, y otros estaban felices ya que se hablaba de lo que sentian y tenian una actitud de
escucha y se sentian reflejados por lo que la maestra les decia. Esta actividad favorecio la
apertura y la sinceridad del grupo, ya que salir de la rutina, conocer las sensaciones del cuerpo y
como relajarlas a través de masajes o ejercicios, permitio regular diferentes emociones y generar
buenas relaciones interpersonales, los nifios se divirtieron, se ayudaron, se mostraron mas
tranquilos y menos tensionados, mejorando también sus actitudes de respeto, compafierismo y

solidaridad mientras se realizaba el circulo de la palabra.
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5.3. Disefio final de la secuencia didactica Boti-Kit

A continuacion se presenta la planeacion y organizacion final de la secuencia didactica,
como resultado del proceso investigativo, considerando los desarrollos conceptuales del marco
teorico, la ruta establecida desde el marco metodologico y el pilotaje de algunos encuentros,
todos ellos fueron insumos claves para la disefio las 12 sesiones que conforman la secuencia.

Universidad Pedagdgica Nacional - Licenciatura en Educacién Infantil
Propuesta de Secuencia Didactica: Boti-Kit.

Modulo # 1: Identifico, Conozco y Nombro mis Emociones
Taller Final #1 Nombre: Tarjeta de las Emociones
Objetivo
Reconozco e Identifico los Nombres y Caracteristicas de las 5 Emociones Bésicas

Actividad de inicio: Mirate en el Espejo
Recursos: Bafle, Celular, Hojas blancas tamafio carta, Lapiz y
Espejos.

Desarrollo de la Actividad
Primer Momento: La maestra dispone el ambiente del aula (sillas y mesas alrededor del salén,
dejando el centro a disposicion para el movimiento) para el recibimiento de los nifios y las nifias;
seguido se realiza la presentacion y el saludo por parte de la maestra, quien acto seguido invita a
los participantes que junto con ella, puedan mover su cuerpo de manera progresiva, iniciando por
su cabeza, seguido de sus hombros, tronco, cadera, brazos y pies, al son de la melodia que suena
(Ver Recurso 1).

Duracion: 35 minutos

Segundo Momento: Mientras los participantes contindan con el movimiento de su cuerpo y la
maestra coloca sobre las mesas, una hoja blanca tamafio carta, un lapiz y un espejo, para cada uno
de los participantes; de manera armdnica se solicita a los nifios y nifias que en el mismo ritmo se
dirijan a las sillas y se ubiquen cada uno frente a una hoja, aqui el volumen de la musica baja. La
maestra indica al grupo que, con ayuda del espejo, puedan ver su reflejo y plasmarlo en el centro
de la hoja, posteriormente deben colocar en la parte superior de cada retrato su nombre y su edad,
al lado derecho del retrato colocar algo que le guste y al lado izquierdo del retrato algo que no le
guste, este retrato le permitird a cada uno de los participantes y a la maestra hacer una presentacion
de si, haciendo uso de la representacion figurativa.

Actividad Central: Tarjetas de las Emociones
Recursos: Guias (Tarjeta de las emociones), Lapices, Crayolas y
Colores.

Desarrollo de la Actividad

Duracion: 50 minutos
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Primer Momento: Teniendo en cuenta lo que cada uno de los nifios y nifias colocaron en la parte
derecha e izquierda de su relato (lo que le gusta y lo que no), la maestra indaga por medio de
preguntas ;Qué sientes cuando...?, ; Como te sientes cuando...? Esperando que las respuestas por
parte de los nifios estén relacionadas con sus emociones; estas emociones que los nifios y las nifias
\van nombrando se escriben en el tablero, permitiendo que sean visibles por todo el grupo. Con
base en las respuestas, la maestra preguntard al grupo ¢Qué conocen sobre la alegria, la tristeza,
el enojo o la furia, el disgusto y el temor?, las respuestas de los nifios y nifias son escuchadas con
atencion.

Segundo Momento: Cuando las participaciones terminen, la maestra entregara a cada estudiante
una hoja donde se encuentran 5 (cinco) tarjetas con la representacion grafica de cada emocion
(Ver Anexo C- Taller 1). Cada nifio y nifia, elegira un color para dar color a cada una de las
emociones, terminado de pintar las tarjetas de emociones, la maestra motivara una reflexion bajo
la propuesta de que “Asi como no todos eligieron el mismo color para las representaciones
graficas de las emociones de esta misma manera, todos transitan la emocion de diferente manera,
como también las razones que producen de manera instintiva las emociones son todas diferentes
por ejemplo, los conejos a algunos de los participantes les produce alegria, para otros son motivo
de asco”, la maestra complementara esta propuesta invitando a que los nifios y nifias participen
por medio de la palabra en un momento corto de dialogo.

Tercer Momento: Terminado el didlogo, la maestra presenta al grupo un corto video tomado de la
pelicula “Intensamente”; este video contiene la presentacion de las cinco emociones de las cuales
el grupo ha conversado y pintado en representacion figurativa de las tarjetas de emociones (alegria,
tristeza, furia, desagrado y temor). La presentacion del corto video se realiza en el ultimo
momento, puesto que, de ser de otro modo, para el momento de dar color a la representacion
figurativa de las emociones, algunos nifios o nifias otorgarian el color en referencia a la
presentacion. (Ver Recurso 2).

Actividad de cierre: Decora tu Boti-Kit
Recursos: Caja de carton mediana (Ver anexo C), pinturas y
marcadores.

Desarrollo de la Actividad
Primer Momento: En relacion con la presentacion del corto video sobre las emociones, la
conversacion sobre los conocimientos previos de las emociones por parte del grupo y las tarjetas
de emociones, la maestra propone al grupo la idea de tener un Boti-Kit, dejando claro en lal
interaccion que, para algunos casos en la vida, se requiere de un Kit como “conjunto de elementos
que se complementan en su uso o su funcion” de emergencias por sismo, kit de carretera, entre
otros que la maestra pueda considerar pertinentes. De esta manera cuando el grupo reconozca las
funciones de lo que es un kit, la maestra propone al grupo realizar un kit (Boti-kit) gque contenga
diferentes objetos que permitan transitar las emociones de manera armoénica y asertiva,
promoviendo y permitiendo tejer relaciones inter personales armonicas y sanas; la maestra
explicara al grupo que en cada taller se elaborara un elemento y que para este primer momento
decoraran la caja que guardara dichos elementos que iran construyendo en los talleres. Para ello
entrega a cada nifio y nifia una caja de carton, pinturas y marcadores, invitando a decorar el frente
de la caja con las caras gesticulares de las emociones (Ver anexo C- Taller 1).

Duracion: 30 minutos

101



Segundo Momento: Terminado el proceso de decoracion, la maestra recoge las cajas decoradas V|
marcadas con el nombre de quien la decoro, agradece al grupo la participacion, da un espacio para
la recepcion de cometarios, preguntas o aportes y da por terminada la sesion con la melodia con
la que inicio el taller.

Recursos Filmicos o de Video
https://www.youtube.com/watch?si=cp10FmkyENUGVS-1&v=cq2Ef6rvL6g&feature=youtu.be —
Musica de Relajacion Act. “Mirate en el Espejo”

https://www.youtube.com/watch?v=FMOCkhmVn6Y Desde el 0:00 hasta 0:39 segundos,-
Emocion Alegria.

https://www.youtube.com/watch?v=FMOCKhm\Vn6Y Desde 0:40 hasta el minuto 1:00, -

Emocion Tristeza.

https://www.youtube.com/watch?v=FMOCKkhmVn6Y Desde el 1:51 hasta el minuto 2:11, -

Emocion Ira.
https://www.youtube.com/watch?v=FMOCKhm\Vn6Y Desde el minuto 1:00 al minuto 1:20, -

Emocién Miedo.

https://www.youtube.com/watch?v=FMOCKhm\Vn6Y Desde el minuto 1:21 al minuto 1:50, -

Emocidén Aversién/ Asco.
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https://www.youtube.com/watch?si=cp10FmkyENU6vS-I&v=cq2Ef6rvL6g&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=FMOCkhmVn6Y
https://www.youtube.com/watch?v=FMOCkhmVn6Y
https://www.youtube.com/watch?v=FMOCkhmVn6Y
https://www.youtube.com/watch?v=FMOCkhmVn6Y
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Universidad Pedagogica Nacional - Licenciatura en Educacion Infantil
Propuesta de Secuencia Didéctica: Boti-Kit.

Modulo # 1: Identifico, Conozco y Nombro mis Emociones.
Taller Final #2 INombre: Tarjeta de Poderes
Objetivo

Reconozco las emociones como predisposicion a la accion

Actividad de inicio: Dibujando Ando
Duracion: 30 minutos Recursos: Bafle, Celular, Marcadores borrables.

Desarrollo de la Actividad
Primer Momento: la maestra saluda y da la bienvenida al espacio por medio de la cancién que
relata la historia del barquito chiquitico, la cantaran tres veces, y a continuacion la maestra les
pedira a los participantes que por favor le cuenten paso a paso lo que le sucede al barquito. (Ver
Recurso 2)

Segundo Momento: La maestra invita a nifios y nifias para que representen la cancidn con sus
dibujos. A continuacidn, la maestra realizara 6 cuadros en el tablero los nifios y nifias junto a la
maestra empiezan a disefiar la nueva historia con las emociones que el barquito estaria sintiendo.
La maestra les hara preguntas para que ellos puedan ir disefiando la historia, ¢les gustaria que el
barco tuviese un amigo? ¢seréa que el barco siente alegria o tristeza? ¢ Qué emociones quieren ver
en el barco? ; CoOmo se sentira el barco si pudiese nadar? Luego de hacer la historia y tenerla en el
tablero la maestra invita a los nifios a hacer una reflexion en voz alta sobre esta historia,
Preguntandoles ¢Ustedes como se sentirian y si les pasa lo mismo que le paso al barquito? ¢Qué
acciones realizarian en la posicion del barquito? Las preguntas se hacen con el fin de que nifias y
nifios puedan pensarse en una historia con emociones que cada uno vive en su cotidianidad. Estal
actividad estd disefiada para promover la empatia a través del reconocimiento de las emociones
propias y de las de los demas.

Actividad Central: Tarjeta de Poderes
Recursos: hojas en blanco, lapiz, marcadores, bafle, televisor,
internet

Desarrollo de la Actividad
Primer Momento: De acuerdo a la actividad inicial la maestra les diré a los nifios y nifias que, si
ellos creen que las emociones y sus acciones pueden tener un puntaje por medio de una tarjeta,
(Ver Anexo C- Taller 2) entre todos recordaran situaciones y/o vivencias donde hayan transitado
una emocion, de acuerdo a esto la maestra realizara preguntas ¢ Qué reaccion seria la mas adecuadal
y que emociones creen que se evidencian segun el caso? Haciendo alusion que cada emocione trae
un accionar y cada accionar sea beneficioso o0 no, trae una consecuencia para la vida.

Duracion: 60 minutos

Segundo Momento: A continuacion, la maestra les explicara el nuevo juego que se va a
implementar de ahi en adelante dentro de la clase de ella. Les presenta la actividad con el nombre
de tarjetas de poderes, cada nifio se le dara una hoja blanca tamafio carta donde se encuentran las
tarjetas de poderes, cada tarjeta tiene una accion donde se asignara un nombre y un puntaje entre
maestra y los nifios y nifias con un argumento de por qué cada tarjeta tendria ese puntaje propuesto
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por todos. Con base en lo anterior se propone un dialogo sobre lo que hacemos frente a las
emociones presentadas en nuestro cuerpo y si nuestras reacciones son pertinentes para desarrollar
nuestras relaciones interpersonales. Se les explicard como se utilizaran las tarjetas: cada vez que
presentemos una emocién la emparejamos con las acciones que tenemos en nuestras tarjetas, cada
nifio miraria cual accion realizaria, en ese momento de acuerdo a la tarjeta que escoja la mostraral
al compafieros o maestra que lo hizo convocar la emocion y de acuerdo a esto se empezara a llevar
el conteo de puntos de cada nifio, nifia y adolescente en el tablero.

Tercer Momento: Para finalizar este momento, la maestra les pone un cortometraje llamado “Te
acuerdas” (Ver Recurso 1), terminado el video la maestra les pregunta (Coémo se sintieron?
; Ustedes como recibirian al nifio si llegara a esta aula? ¢ Qué tarjetas usarian en este caso? A partir,
de esto se establecerd un debate con fin reflexivo donde cada uno comentard que haria en esos
casos, y cOmo reaccionaria, y llegado el caso que otro compafiero intente persuadirlos de manera
negativa que acciones tomaria.

Actividad de cierre: Manos de Conteo- Boti- kit

Duracion: 30 minutos  |Recursos: Foami, Velcro, Lapiz, Marcadores, Escarcha, Colbén

Desarrollo de la Actividad
Primer Momento: Para finalizar la sesion, terminaremos realizando una herramienta para el Boti-
Kit, la maestra explica como utilizar nuestra herramienta reguladora. En este caso realizaremos
las manos con velcro, esta herramienta le ayudara a los nifios y nifias a transitar mejor sus
emociones ya que cuando vivan una emocién pueden sacar su mano Yy van bajando los dedos de
la mano haciendo este ejercicio en repetidas ocasiones en el mismo momento para poder llegar &
una regulacion emocional

Segundo Momento: Cada nifio o nifia dibujara en un Foami sus manos y las recortara. Con ayudal
de la maestra pondra un cuadro de velcro en cada dedo de su mano de carton y el otro en la palma,
al finalizar, la maestra hara las lineas en donde se dobla cada articulacion del dedo al cerrarse la
mano, cada nifio podréa decorar su mano como lo prefiera, con marcadores y escarcha.

Esta herramienta, le ayudara al nifio a respirar (inhalar y exhalar) conscientemente mientras bajal
cada dedo de su mano en Foami, como uno de los pasos para regular la emocion y ser consciente
de las acciones.

Recursos Filmicos o de Videos

https://www.youtube.com/watch?v=4INwx_tmTKw -Cortometraje ¢ Te acuerdas?

https://youtu.be/ID6e81GI3mA?si=C2GISx0Znn_epu\W - Cancidn el Barquito Chiquitico
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Universidad Pedagogica Nacional - Licenciatura en Educacion Infantil
Propuesta de Secuencia Didéctica: Boti-Kit.

Modulo # 1: Identifico, Conozco y Nombro mis Emociones
Taller Final #3 Nombre: Dado de Emociones
Objetivo

Recuerdo, identifico y comunico las emociones percibidas en algunas experiencias.

Actividad de inicio: Las Emociones y las Situaciones
Recursos: Televisor, Pinturas azul, rojo, amarillo, morado verde,
haranja y rosado, Pliego de papel Craft.

Desarrollo de la Actividad
Primer Momento: la maestra inicia la sesion del dia con un saludo de bienvenida organizando el
mobiliario de manera que quede un espacio en el centro del salon para que los nifios y nifias puedan
sentarse en el suelo y hacer mas amena la participacion. La maestra reproduce un video mostrando
diferentes emociones en diversas situaciones con peliculas infantiles.

Duracion: 25 minutos

Segundo Momento: Luego del video la maestra invita a nifios y nifias a comentar cual fue la
parte que mas les llamo la atencion y por qué, es importante que la maestra recoja las ideas
centrales y mas recurrentes. Luego la maestra les daré pintura de color rojo, azul, amarillo,
morado, verde, naranja y rosado para hacer entre todos unos dibujos alusivos a alguna emocion
que les llamé la atencidn del video, ofreciendo una alternativa en la que el personaje se pudo a
ver regulado, esto se realizara en un pliego de papel para poderlo pegar en la pared del salon.
Actividad Central: Dado de las Emociones

Duracién: 35 minutos  [Recursos: Tarjetas de poderes y Dado de emociones

Desarrollo de la Actividad
Primer Momento: en la actividad central realizaremos el dado de las emociones. Consiste en un
dado gigante donde cada lado tendra una emocidn, los nifios armaran 5 grupos de a 4 integrantes,
cada grupo lanzara el dado, de acuerdo a la emocién que le corresponda, el grupo inventara una
dramatizacion de una situacion que con lleve la misma. Se les dard 3 min para preparar y 5 min
para presentar la situacion. Y la actividad termina cuando los grupos hayan dramatizado tres
emociones, una por ronda.

Segundo Momento: los comparieros y la maestra que estan de espectadores pueden proponer una
nueva situacién o diran si es pertinente la reaccion con la emocién que le sali6 en el dado que
estdn mirando al terminar la dramatizacion mostraran las cartas de poderes que ellos utilizarian
segun los casos.

Actividad de cierre: Palo de agua al Boti - Kit

Recursos: Televisor, Palos de pincho cortados, Tubo de carton,

Tijeras, Vinilos y Pinceles, Arroz y Lentejas, Carton.
Desarrollo de la Actividad

Duracion: 25 minutos
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Primer Momento: posteriormente empezaremos a realizar la segunda herramienta de nuestro
Boti-Kit, la cual se desarrolla de la siguiente manera: La maestra entregara a los nifios un tubo
de carton y palos de pincho cortados y lijados previamente, cada nifio insertara los palos en el
tubo atravesandolo en varias direcciones y por todo el tubo, al terminar se cortard y pegara la
primera base de nuestro palo de lluvia y alli, meteran un pufiado de arroz y lentejas para que
pueda ser cerrado por una segunda tapa de carton que le dé forma de instrumento de percusion
(maraca). Luego los nifios podran decorarlo a su gusto con vinilos.

Segundo Momento: Esta herramienta, que produce sonido a través del movimiento les permitira
a los nifios encontrar la calma y/o tranquilidad antes de reaccionar o responder a la emocién que
han sentido, convirtiéndose en uno de los pasos para transitar/ regular la emocién.

Terminado el debate se les explicara la importancia de implementar el Boti-Kit a la hora de regular
las emociones y se tomara como referente el nuevo cortometraje llamado Monsterbox.

Recurso Filmicos o de Videos
https://www.youtube.com/watch?v=s7inwr36UXA- Video de Emociones en diferentes
peliculas.

https://www.youtube.com/watch?v=0czEHXRU9WU.- Cortometraje Monsterbox.
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Universidad Pedagogica Nacional - Licenciatura en Educacion Infantil
Propuesta de Secuencia Didéctica: Boti-Kit.

Modulo # 2: Regulo y Comprendo mis Emociones.
Taller Final #4 Nombre: Tarjeta Herramienta
Objetivo

Reconozco las herramientas de regulacién emocional

Actividad de inicio: Los Sonidos
Duracion: 25 minutos  |Recursos: Cobijas
Desarrollo de la actividad

Primer Momento: La maestra da la bienvenida, con el grupo completo les pide que lleven la cobija,
se alistan y salen a un espacio abierto (parque, el patio de recreo, una cancha de futbol o cualquier
otro espacio abierto), alli las cobijas se disponen en el suelo formando un circulo, los nifios y las
nifias, se colocaran boca arriba acostados sobre ellas; la maestra les invitara a que cierren sus 0jos
y puedan escuchar los sonidos que transitan el espacio.

Segundo Momento: Luego del momento en silencio, se invita al grupo a abrir lentamente los 0jos
y se siente en la cobija conservando el circulo. Alli haciendo uso de esa distribucion la maestra les
invita a hablar de los sonidos que lograron percibir. Cuando todos terminen, pasara una segundaj
ronda de la palabra que los invita a compartir que objetos creen ellos y ellas eran los que hacian
el ruido que describieron con anterioridad. De esta manera, la maestra logra hacer la conexién
entre las herramientas, el uso y el sonido; esta relacion anteriormente aclarada con los nifios y las
nifias le permitird a la maestra hablar de sobre la actividad central.

Actividad Central: Tarjeta de Herramientas

Duracion: 50 minutos [Recursos: Guias tarjeta de herramientas.

Desarrollo de la actividad
Primer momento: Tras terminar la actividad de inicio, el grupo se dirige de nuevo al salén y una
\Vez en sus puestos, la maestra retoma las conclusiones hechas en la anterior actividad, para sefialar,
con el grupo que las herramientas tienen un uso, y asi como encontramos herramientas en el
entorno que nos rodea, el dia de hoy se propone conocer herramientas que favorezcan la regulacion
emocional.

Segundo momento: En concordancia con este prop6sito la maestra entrega a cada nifio y nifia la
guia que contienen las herramientas de regulacién emocional (Ver Anexo C- Taller 4), el grupo V|
la maestra reconoceran dichas herramientas y otorgaran un puntaje numérico del 1 al 10, dicho
puntaje es otorgado por el grupo reflexionando en torno a la pregunta: ¢Con qué herramientas
crees que logras regular la emocion que sientes, para que la accion que realizas producto de la
emocion sea la mas adecuada y prevalezca las relaciones interpersonales armonicas?

Tercer momento: Terminado el dialogo y la asignacion de puntaje a las tarjetas, estas se recortan
y adjuntan a las tarjetas de emociones y de acciones, para ser usadas con posterioridad en
actividades de la secuencia.

Actividad de cierre: Bombi- bombi- Boti-Kit
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Recursos: Globo, Harina de trigo, Lana cortada en pequefios trozos,
Duracién: 35 minutos  [Ojos mdviles, Tijeras, Cuchara, Embudo y Silicona en barra (Que
Va a ser usada solo por la maestra)

Desarrollo de la actividad
Primer Momento: Continuando con las herramientas del Boti-kit la maestra pide a los y las
participantes que sigan el paso a paso para el uso de los elementos que les son entregados por parte
de la maestra (Descritos en los Anexos).

Segundo Momento: Con los materiales dispuestos sobre la mesa, la maestra dara al grupo las
instrucciones de elaboracion del Bombi-Bombi (Ver Anexo C- Taller 4). Finalizada la elaboracién
de la herramienta de regulacion emocional, se adiciona al Boti- Kit junto con las otras dos
herramientas. De esta manera la maestra despide el taller con el espacio para la recepcion de
cometarios, preguntas o aportes y da por terminado el taller dando gracias al grupo por la
participacion

Recursos Filmicos o de Videos
No aplica
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Universidad Pedagdgica Nacional - Licenciatura en Educacién Infantil
Propuesta de Secuencia Didactica: Boti-Kit.

Modulo # 2: Regulo y Comprendo mis Emociones.
Taller Final #5 [Nombre: Semaforo de Emociones
Objetivo

Diferencio los tres momentos que componen la regulacion emocional.

Actividad de inicio: Concéntrate
Duracion: 35 minutos  |Recursos: Juego Concéntrese
Desarrollo de la actividad
Primer Momento: La maestra da la bienvenida al grupo y les ubica de manera que tengan
visible una de las paredes donde se encuentra ubicado el juego “Concéntrese”, (Ver Anexo C-
Taller 5). Ubicados de esta manera, la maestra inicia con una recopilacion de datos y saberes
adquiridos en el transcurso de la secuencia didactica.

Segundo Momento: Terminado el conversatorio, la maestra les da instrucciones para jugar con
el “Concéntrese” que se ubica en uno de los costados del salon a la vista del grupo, en el
transcurso del juego, los nifios y las nifias encontraran parejas de emocion y accion,
reafirmando de esta manera el reconocimiento de la emocién como predisposicion para la
accion, afirmacion que es propicia para la apertura de la actividad central.

Actividad Central: Semaforo de las Emociones.
Duracion: 45 minutos  |Recursos: Seméforo de las emociones
Desarrollo de la actividad
Primer momento: Luego de la actividad de inicio, el grupo se dirigira a un espacio abierto (Sala|
multiproposito, patio de juegos, cancha de futbol, o cualquier otro que permita la movilidad
del grupo). Ubicados en un circulo la maestra ensefia al grupo el seméaforo de las emociones |
explica color por color, la relacién o la actividad que se realizara (Ver anexo C- Taller 5).

Segundo momento: Tras desarrollar la actividad, y segun se explica en el anexo, la maestra
toma un momento para destacar el momento que simboliza en esta actividad “naranja, como
el momento de regulacion emocional”. Es el momento en que se invita a los nifios y nifias a
tomar un tiempo para pensar en una accion que, si bien refleje su emocion, también avale las
relaciones interpersonales sanas y armonicas.

Actividad de cierre: Tu amigo- Boti-kit

Duracion: 20 minutos Recursos: Bolsa de papel y marcadores de colores.
Desarrollo de la Actividad

Primer Momento: Continuando con las herramientas del Boti-kit la maestra entregara a cada

nifio y nifa una bolsa de papel, ademas dispondra marcadores de colores. Haciendo uso de

estos elementos, la maestra invita a los participantes a dibujar una cara en la bolsa de papel y

otorgar un nombre a esa bolsa de papel que de ahora en adelante representara el amigo que les

ayudara a respirar (Ver anexo C- Taller 5).
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Segundo Momento: Terminado el amigo que ayudara a respirar y la asignacion de su nombre,
la maestra haré hincapié en que esta herramienta de regulacion emocional serd muy 0til para
tranquilizarse y que ademas se podra ver la cara del amigo (nombre) al momento de inflar y|
desinflar en proceso de respirar y regular la reaccion emocional.
Recursos Filmicos o de Videos
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Universidad Pedagogica Nacional - Licenciatura en Educacion Infantil
Propuesta de Secuencia Didéctica: Boti-Kit.

Modulo # 2: Regulo y Comprendo mis Emociones.

Taller Final # 6 INombre: Msico Emocion
Objetivo
Descubro las emociones en relacion con la musica, a través del reposo y la consciencia del
cuerpo.

Actividad de inicio: Tu barquito al agua
Recursos: Recipiente plastico, Agua, Cuadros de hoja para
Duracion: 25 minutos  jorigami, Piedras pequefias, Plastilina o Slime, Botones, Pedazos de
Espuma, Plumas o papel de colores.

Desarrollo de la actividad
Primer Momento: La maestra da la bienvenida al grupo y les ubica de manera circular, rodeando
un recipiente de gran tamafio que se encuentra en el centro del salon, ubicada alli y dispuesta con
agua, la refractaria sera parte del ejercicio inicio. A continuacion, la maestra entregara de un
cuadro de papel y dard instruccion para que con el uso del origami puedan construir un barco de
papel. (Ver Anexo C- Taller 6)

Segundo Momento: Terminado el barco de papel la maestra coloca algunos recipientes con
elementos que representan de manera figurativa a las cinco emociones (piedra: Enojo/ disgusto:
plastilina/ alegria: trozo de lana/ miedo: botdn/ tristeza: trozo de esponja). La seleccion de los
elementos representativos se hace teniendo en cuenta el peso que estas emociones pueden
representar en el cuerpo.

Tercer Momento: Socializado, explicado y dispuestos en las refractarias las representaciones
figurativas de las cinco emociones, la maestra invita a los nifios y nifias a colocar con cuidado los
barcos de papel, en la refractaria con agua que se encuentra disponible y a la vista de todo el grupo,
revisando como flotan los barcos en el agua. La maestra les indica que elijan la cantidad de trozos
de lana en relacién con la felicidad que han sentido en los Gltimos 3 dias, aqui revisaran qué pasa
con el barco; esta accion se repite con las otras cuatro emociones en el siguiente orden: miedo,
tristeza, disgusto y por ultimo el enojo. Lo més probable cuando el grupo adicione el enojo, es que
el barco se hundira. Se dejaran los barcos con los elementos en la refractaria, mientras los nifios y
nifias retornan a sus asientos. La maestra continua con una reflexion sobre lo que vieron que pasaba
con el barco y los elementos que en él se colocaban y permite la relacion entre el barco y cada uno
de ellos, en relacion a lo que acumulan de emociones y como eso podria ocasionar que el cuerpo
se enferme, se maltrate, se “hunda”.

Actividad Central: Mdsico emocion
Duracion: 45 minutos  |Recursos: Colchonetas y audio.
Desarrollo de la actividad
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Primer Momento: Tras terminar la actividad de inicio, los participantes recogen los puestos V|
despejan el espacio del salon, ubican las colchonetas en el suelo, en el lugar del salon donde los
participantes se sientan mas comodos alli se acuestan con los 0jos cerrados sobre las colchonetas.

Segundo Momento: Una vez ubicados los nifios y nifias en sus colchonetas, la maestra habla con
ellos y los invita a recordar algin momento en sus vidas donde han experimentado algunas de las
cinco emociones, la melodia va a empezar a sonar de manera suave (Mientras suena la musica, 13
maestra recuerda el ejercicio del taller pasado “el barco de papel con las figuras representativas de
las emociones” e invita a los participantes a “abandonar o soltar” esos recuerdos que los hacen
sentir pesados (como la piedra: el enojo), pensar en algunos momentos en los que se han sentidos
livianos (como la lana: la alegria), de la misma manera con las otras tres emociones (disgusto,
tristeza y miedo).

Tercer Momento: Luego de un tiempo en silencio la musica va bajando su volumen y la maestra
solicita a los nifios y las nifias que de manera tranquila vayan abriendo los 0jos y se sienten en las
colchonetas, van a respirar tranquilos, pueden hacer uso de las herramientas del Boti-Kit. Una vez
el grupo ha avanzado en la regulacion emocional, la maestra les entregara almohadas por si alguno
de los participantes desea abrazar e incluso ella estaré en disposicion para ser abrazada.

Actividad de cierre: La manilla- Boti-Kit
Duracioén: 30 minutos  [Recursos: Circulo de cartdn, hilos de lana.

Desarrollo de la actividad
Primer Momento: Con el grupo tranquilo y dispuesto en sus colchonetas, continuaran con lal
elaboracion de las herramientas del Boti-kit, para esto la maestra entregara a cada nifio y nifia un
circulo en carton y 7 hilos de lana de diferentes colores (Ver Anexo C- Taller 6), para que usando
las instrucciones del video, cada participante teja una manilla representando eso que desean “sanarj
o perdonar”, ese recuerdo que en algin momento les evocO emociones negativas:.

Segundo Momento: Terminado el tejido de la manilla, esta ira al Boti-Kit, con el objetivo de ser
una herramienta simbdlica que recordara a los nifios y las nifias lo sanador que es transitar la
emocion en pro de resolver o sanar. La maestra sefiala que, en momentos dificiles o circunstancias
incobmodas, son momentaneas y con posibilidad de mejora. Por Gltimo, la maestra da un tiempo
para las preguntas, los comentarios y las gratitudes con el grupo por la participacion.

Recursos Filmicos o de Videos

hitps://www.youtube.com/watch?v=e8vgsbhCOIED — MUsica para la reflexion
https://www.youtube.com/watch?v=nNF3t_kky-0 — Video tutorial para hacer la manilla de 7

hilos.
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Universidad Pedagogica Nacional - Licenciatura en Educacion Infantil
Propuesta de Secuencia Didéctica: Boti-Kit.

Modulo # 2: Regulo y Comprendo mis Emociones
Taller Final #7 INombre: Triage Emocional
Objetivo

Descubro la importancia de un espacio para la comunicacion asertiva y reflexiva

Actividad de inicio: Narrando con emocion
Duracion: 25 minutos  |Recursos: Vinilos, Crayolas, Colores, hojas
Desarrollo de la actividad
Primer Momento: La maestra dispone el ambiente para iniciar la sesién por medio una cancién de
(acogida) “Buenos dias amiguitos”, seguido a esto la maestra le dice a los nifios que por favor se
sienten en el suelo haciendo un circulo y cierren sus ojos, mientras tanto la maestra contarg
situaciones gque le evoguen las emociones que estamos trabajando en toda la secuencia y después
le pediréa el favor de que se sienten, en cada puesto estara una hoja blanca, la maestra organizard
una mesa de elementos como vinilos de muchos colores, crayolas, colores, trozos de papel de
colores.
Segundo Momento: la maestra procede a explicar cdmo implementara el uso de los elementos,
cada vez que la maestra les diga a los nifios qué sintieron cuando escucharon la situacion de las
emociones anteriormente mencionadas, lo que sientan lo van a dibujar o lo van a expresar como
deseen de manera que utilicen los elementos que estan en la mesa. Cuando ya terminemos todas
las situaciones y las emociones lo que procedemos a realizar es colocarle 0jos, manos y pies para
finalmente darle un nombre que lo completaremos con “moster”, un ejemplo es- mosterchiquiflus.
Actividad Central: Triage emocional
Duracion: 45 minutos |Recursos: Telas, almohadas, Extension de Luces.
Desarrollo de la actividad
Primer momento: Teniendo en cuenta la actividad inicial y con los “moster” disefiados por cada
nifio y nifia, la maestra dispondré de almohadas para que ellos se puedan sentar en el suelo, telas
y algunas extensiones de luces.

Segundo momento: Con estos elementos a disposicién de los participantes, la maestra invita al
grupo a crear su Triage (espacio de acogida, donde podran tener un “tiempo fuera” en compaiiia
de su “moster”), cada uno llevara su almohada para colocarla en el lugar del Triage con el que se
sienta comodo, las telas iran dispuestas desde la parte del techo (Ver Anexo C- Taller 7))
encerrando un poco el espacio y finalmente las extensiones de luces seran elegidas por el grupo V|
con ayuda de la maestra se colocaran en el Triage.

Tercer momento: Para finalizar la actividad, los nifios contaran con algunos minutos para poder
disfrutar del nuevo espacio, colgar a sus “moster” con lanas desde el techo de telas o sobre las
paredes o en los cojines. Para dar paso a la siguiente actividad a maestra solicita que con cuidado
se desplacen a los puestos de cada uno, dejando alli este sitio que de ahora en adelanta podra ser
usado para practicar la regulacion emocional, entre otras posibles actividades dentro del Triage.

Actividad de cierre: Tapa ojos- Boti-Kit
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Duracion: 20 minutos  |Recursos: Foami, Tijeras, Colbon, Corddn Elastico.
Desarrollo de la actividad
Primer Momento: para finalizar la maestra dispone al grupo de nifios y nifias para poder ver un
video corto sobre la pelicula “El rey ledn”, alli evidenciara una alternativa como se pueden regular
algunas emociones vividas por personajes de la pelicula.

Segundo Momento: a continuacion, la maestra le dice a los nifios y nifias que van ayudarle al rey|
ledn a buscar una herramienta para que pueda regular sus emociones presentadas.

En este caso se realizard un tapaojo luego utilizarlo en momentos que presentemos diversas
emociones, esto nos ayudara tener un espacio de relajamiento y de reflexion con nosotros mismo.

La maestra dispone de los materiales necesarios para empezar a ejecutarlos. La maestra le da la
forma en Foami y el nifio la decora de forma libre, luego la maestra le coloca un caucho para asi
poderlo poner con facilidad. (Ver Anexo C- Taller 7)

Observaciones/ Recomendaciones
A partir de esta sesion ya no tendremos que implementar la parte de actividad cierre como
herramientas para el boti-kit. Ahora las actividades de cierre van a estar dirigidas a la reflexion.

De los talleres siguientes lo nifios y nifias tendrén la oportunidad utilizar el tarjetero que
contienen los tres tipos de tarjetas, acumulando en cada sesion puntaje que sera revisado en la
Ultima sesion

Recursos Filmicos o de Videos
No aplica
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Universidad Pedagogica Nacional - Licenciatura en Educacion Infantil
Propuesta de Secuencia Didéctica: Boti-Kit.

Modulo # 3: Pongo a Prueba mi Regulaciéon Emocional
Encuentro Final # 8 INombre: Parqués Emocional
Objetivo
Enfrento acontecimientos injustos tras la “perdida”, colocando a prueba las herramientas de
regulacion emocional
Actividad de inicio: Pelotas y Emociones
Recursos: Pelotas anti estrés con emoji de las cinco emociones
trabajadas en la secuencia.
Desarrollo de la actividad
Primer Momento: La maestra da la bienvenida al grupo y les solicita ubicarse en un circulo de
pie, luego les entrega cinco pelotas anti estrés de emoji (Ver anexo C- Encuentro 8) y solicita
a los participantes que tienen las pelotas contar que emocion corresponde a la expresion de la
pelota, en qué momento de la semana se han sentido de dicha manera y que hicieron cuando
sintieron esa emocion.

Duracion: 25 minutos

Segundo Momento: Una vez los primeros cinco nifios en tener las pelotas anti estrés participan,
la maestra solicita que sean entregadas a otras cinco personas del grupo para repetir la actividad
descrita en el primer momento. Esa accidn de entregar la pelota y hacer el relato se repite hasta|
que todo el grupo haya participado.

Tercer Momento: Para finalizar esta primera actividad, la maestra recoge oralmente algunos
relatos de manera reflexiva y como apertura para la siguiente actividad.
Actividad Central: Parqués emocional.

Recursos: Juego parqués emocional, fichas de parqués, dados y
tabla de registro de puntaje

Desarrollo de la actividad
Primer momento: Tras terminar la actividad de inicio, nifios y nifias se ubican en grupos de
cinco participantes alrededor de una mesa que cuenta con el juego parques emocional (Ver
anexo C- Encuentro 8), las fichas y los dados. La maestra inicia explicando las instrucciones
del parqués, adicionando la instruccion de rotar el parqués un puesto a la derecha, sin que los
participantes se muevan de sus sillas al escuchar la palabra “roten”; lo que deja como resultado
el cambio de juego para los participantes. Por ejemplo: el participante uno eligio jugar con las
fichas de color rojo que corresponde a la emocion del enojo en el parqués, al cumplir Ia
instruccion “roten” va a quedar con las fichas y el juego de color morado que corresponde al
miedo en el parqués.

Duracion: 45 minutos

Segundo momento: En el trascurso del juego y como se indica en el taller anterior, los nifios V|
las nifias podran hacer uso de las tarjetas de emociones para describir como se sienten durante
el desarrollo del juego, de la misma manera las tarjetas de poderes que les permiten simbolizar
graficamente la accion que desearian realizar resultado de la emocion y adicional las tarjetas
de herramientas que desean usar para regular sus emociones. A medida que los nifios y las
nifias usan sus tarjetas la maestra debera recolectar los puntajes de las tarjetas usadas por cada
uno de los participantes.
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Tercer momento: El juego termina cuando alguno de los participantes de cada grupo logra
recorrer en totalidad el tablero del parqués emocional y logra sacar una ficha del juego. De esta
manera se termina la actividad central y se informa a nifios y las nifias de sus puntajes, el cual
es registrado por la maestra en la tabla de registro de puntuacién (Ver anexo C- Encuentro 8).

Actividad de cierre: Pinta tu emocién

Duracion: 20 minutos  |Recursos: hoja carta de papel blanco y colores

Desarrollo de la actividad

Primer Momento: Finalizado el juego del parqués emocional, la maestra recoge el juego y les
entrega a los nifios y las nifias una hoja carta de papel blanco junto con colores y les pedira que
dibujen la emocion que méas experimentaron en el transcurso del juego.

Segundo Momento: Terminado el dibujo, la maestra dispone una ronda de la palabra, cada
participante tendrd un tiempo para socializar su dibujo y decir ;Qué le motivé a sentir esa
emocion?, ; Como reacciond ante esa emocion? Y ¢Qué hizo para regular su emocién en pro
de las relaciones interpersonales con el grupo de juego?, estas preguntas permitiran identificar,
gue momentos producen emociones positivas 0 negativas y reconocer la posibilidad de regular

las emociones en pro de relaciones interpersonales armonicas y sanas.
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Universidad Pedagogica Nacional - Licenciatura en Educacion Infantil
Propuesta de Secuencia Didactica: Boti-Kit.

Modulo # 3: Pongo a Prueba mi Regulacion Emocional
Encuentro Final # 9 Nombre: Tio Emociones
Objetivo
Hacer uso de las herramientas del Boti- Kit, regulando las emociones, mejorando las
relaciones interpersonales.
Actividad de inicio: Cuida al otro
Duracion: 25 minutos  |Recursos: Objeto personal (juguete, juego, cobija, entre otros)
Desarrollo de la actividad
Primer Momento: La maestra da la bienvenida al grupo y les solicita ubicarse en un circulo de
pie, cada uno de los participantes debera traer un objeto personal y presentarlo al grupo, cada
uno de los nifios y las nifias compartira con el grupo ¢por qué lo eligio?

Segundo Momento: Terminado el relato del objeto seleccionado por parte de los y las
participantes, la maestra solicitard que los objetos sean intercambiados entre el grupo,
recomendara que todos deberan cuidar el objeto que les fue entregado.

Tercer Momento: Para finalizar esta primera actividad, la maestra recordara el cuidado de los
objetos durante el desarrollo del taller.

Actividad Central: Tio emocional
Duracion: 45 minutos  [Recursos: Juego tio emociones

Desarrollo de la actividad

Primer Momento: Tras terminar la actividad de inicio, los participantes se desplazaran al patio
de recreo, donde estara ubicado el juego del tio emociones el cual tiene el tamafio de un tapete
grande que permite a los nifios y las nifias moverse por el tablero con comodidad, la maestra
da las indicaciones del juego (Ver Anexo C- Encuentro 9) al grupo y ubica a los nifios y las
nifias en la casilla de salida. La maestra sera quien lance el gran dado para que los participantes
puedan avanzar en las casillas segin como indiquen la cantidad de los puntos del dado,
compraran y venderan propiedades haciendo uso de billetes didacticos. Pero deberén
intercambiar sus propiedades y su posicion dentro del tablero de juego cuando la maestra les
indique “cambio”.
Segundo Momento: En el trascurso del juego y como se indica desde el Taller 7, los nifios
las nifias podran hacer uso de las tarjetas de emociones para describir como se sienten durante
el desarrollo del juego, de la misma manera las tarjetas de poderes que les permiten simbolizar
graficamente la accion que desearian realizar resultado de la emocion y adicional las tarjetas
de herramientas que desean usar para regular sus emociones. A medida que los nifios y las
nifias usan sus tarjetas la maestra deberéa recolectar los puntajes de las tarjetas usadas por cada
uno de los participantes.
Tercer Momento: El juego tio emociones, lo ganard el nifio o la nifia que al terminar el tiempo
posea las propiedades con mayor valor. La maestra recibira los billetes didacticos, las tarjetas
de las propiedades y el tablero de juego, para que el grupo se dirija de nuevo al saldn.

Actividad de cierre: Cuida y devuelve

117



Duracion: 20 minutos

Recursos: Objeto personal (juguete, juego, cobija, entre otros)

Desarrollo de la actividad

Primer Momento: Finalizado el juego tio emocidn la maestra va con el grupo al salon, les da
tiempo para acomodarse cada uno en sus puestos e inicia un momento de reflexién en torno al
juego, a ceder las propiedades y a las emociones que esto les evoco.
Segundo Momento: Para finalizar este taller, la maestra solicitard a cada uno de los
participantes que retornen el objeto que al inicio su compariero le entregd, este objeto debe
estar en perfecto estado. Esto permite la intervencion de la maestra en torno a la reflexién del
cuidado del otro, de lo importante que es reconocer al otro desde lo que le hace sentir cdmodo
0 incomodo, cuidar del otro es cuidar también de eso que le importa y como desde la empatia
se tejen relaciones interpersonales sanas y armonicas.
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Universidad Pedagogica Nacional - Licenciatura en educacion infantil
Propuesta de Secuencia Didéctica: Boti-Kit.

Modulo # 3: Pongo a Prueba mis Emociones
Encuentro Final #10 [Nombre: Cuento Emocién
Objetivo
Reconozco en el relato la posibilidad de narrar-me como sujeto emocional.

Actividad de inicio: Uno mas
Duracion: 25 minutos ~ |Recursos: No aplica.
Desarrollo de la actividad

Primer Momento: La maestra da la bienvenida al grupo y les solicita ubicarse en un circulo de pie,
luego del saludo y escucharlos, la maestra inicia con una frase “Voy en un globo y el globo se
infla con... alegria” el siguiente debe agregar una emocion mas, teniendo en cuenta la anterior.
Ejemplo alegria, tristeza. De igual manera el participante que continua. Ejemplo: alegria, tristeza,
€nojo....

Segundo Momento: Contintan sumando al acumulado una emocion mas, otra y otra; si uno de los
participantes se equivoca en el acumulado el globo explota y vuelve a iniciar

[Tercer Momento: Se hacen tres rondas y se finaliza con la ltima “explosion del globo”
Actividad Central: Cuento emocion
Duracion: 45 minutos  |Recursos: almohadas, masmelos, velas, palos de pincho y un cuento
Desarrollo de la actividad

Primer Momento: Tras terminar la actividad de inicio, los participantes se desplazaran al
“‘campamento” la maestra prende las velas y las coloca en cada soporte, les pasa a los nifios y las
nifias cada palo de pincho con dos masmelos. Es importante que la maestra le recomiende al grupo,
esperar a instruccion con el fin de evitar accidentes con el uso de la flama que emana de la vela.

Segundo Momento: Ya todos acomodados en las almohadas y con los pinchos de masmelos la
maestra indica que es momento de acercar los masmelos a la flama con mucho cuidado, en un
momento alejar los masmelos de la flama soplar fuertemente y comer; los nifios y las nifias podran
repetir esta accion, mientras la maestra inicia el cuento “el grupo de las emociones” “Este es el
grupo de las emociones y van todos de viaje, alistan sus maletas y se preparan para salir, van a la
playa y quieren saber que pueden llevar...” En este momento los participantes inician sumando al
cuento que la maestra inicio; la maestra asigna el turno y va escuchando como cada uno hila y|
agrega al cuento, emociones, acciones, objetos que tienen relacién a recoger sentires vy
aprendizajes de la secuencia didactica.

Tercer Momento: Con las ultimas participaciones la maestra va dando final al cuento, interviene
y de manera armoénica, segun como el cuento fue compuesto por el grupo, la maestra cierra y
concluye el ejercicio con algunas preguntas a algunos nifios y nifias ¢Por qué hablaste de estal
emocion?, ;Crees que esa emocion puede ir de viaje, junto con otra emocion?, y si ¢No llevamos
a (emocidn) de paseo, que puede pasar?, con las respuestas a maestra va dando cierre a la
actividad.

Actividad de cierre: Los personajes del cuento.
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Duracion: 20 minutos

Recursos: hoja blanca y colores

Desarrollo de la actividad

Primer Momento: Finalizado el cuento emocidn la maestra entrega a cada uno de los nifios y las
nifias una hoja blanca y colores, les invita a que dibujen alli los personajes que fueron surgiendo
en la narracion colectiva del cuento “el grupo de las emociones”

Segundo Momento: Para finalizar este taller, la maestra solicitara a cada uno de los participantes
que debajo del titulo “el grupo de las emociones” a que puedan colocar con ayuda de cinta los
dibujos que cada uno realizo. Finalmente, el equipo observa y da sus apreciaciones del mural

creado en grupo.

120



Universidad Pedagogica Nacional - Licenciatura en educacion infantil
Propuesta de Secuencia Didéctica: Boti-Kit.

Modulo # 3: Pongo a Prueba mis Emociones
Encuentro Final #11 |Nombre: Parlante Emocional.
Objetivo
Comunico por medio de palabras e imagenes el proceso vivido durante la propuesta.
Actividad de inicio: Selecciona
Recursos: Emojis de emociones, imagenes de situaciones
Duracion: 25 minutos  (cotidianas y cajas de carton.
Desarrollo de la actividad
Primer Momento: La maestra da la bienvenida al curso y les solicita ubicarse por grupos en las
estaciones emocionales ubicadas alrededor del salon e identificadas con cada imagen de emoji
representando la alegria, la tristeza, el enojo, el miedo y el disgusto.

Segundo Momento: Ubicados en la cantidad exacta por participantes en cada estacion, la
maestra dispone en el centro del salon una caja con imagenes que refieren situaciones
cotidianas, e invita a que cada grupo elija un participante, el cual deberéa seleccionar de la caja|
de imagenes, una que corresponda a la emocion de su estacion.

Tercer Momento: La accion se repite en cada uno de los grupos, con cada uno de sus
participantes, hasta terminar con todas las imagenes. Seguida la seleccion de imagenes, cada
grupo muestra al resto del salon las imagenes que seleccionaron y porque la eligieron.
Finalizada la socializacion, el grupo se dispone para la actividad central.

Actividad Central: Parlante emocional.
Duracion: 45 minutos  [Recursos: micréfono y parlante.

Desarrollo de la actividad

Primer Momento: Tras terminar la actividad de inicio, los participantes se disponen en el
circulo de la palabra para escuchar el poema “Emociones” de Augustine Mandino en reajuste
por las docentes (Ver anexo C- Encuentro 11), declamado por la maestra.

Segundo Momento: Terminado el poema, cada nifio y nifia va tener la posibilidad de compartir
con el grupo sus sentires frente al poema y a las emociones que les ha evocado el desarrollo de
la secuencia didactica, con ayuda de un micréfono y un parlante.

Tercer Momento: La palabra va rotando por el grupo, hasta que todos y todas pasen por el
micréfono. Para finalizar la maestra socializa con el grupo un pequefio resumen de los aportes
dados por los nifios y las nifias, y complementara con los sentires propios.

Actividad de cierre: Escribe una carta

Duracion: 20 minutos Recursos: hoja blanca y lapiz

Desarrollo de la actividad
Primer Momento: Finalizado el parlante, donde todos y todas lograron compartir de manera|
oral sus sentires, frente a la secuencia y teniendo de pretexto el poema, la maestra le da a cada|
uno, una hoja blanca y un lapiz. Seguido les invita a que puedan escribir en sus hojas una carta|
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para alguien o para ellos mismos, donde expresen sus emociones frente a algun suceso que
paso o que es gustaria que pasara.

Segundo Momento: Esta carta, serd guardada por cada uno a preferencia, en el Boti-kit 0 en su
tarjetero y podran volver a ella cuando deseen, recordando que las emociones son

momentaneas y pueden ser reguladas.
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Universidad Pedagogica Nacional - Licenciatura en educacion infantil
Propuesta de Secuencia Didéctica: Boti-Kit.

Modulo # 3: Pongo a Prueba mi Regulacion Emocional
Encuentro Final # 12 INombre: Valoracién emocional
Objetivo
Identifico mi proceso de regulacion emocional, usando la reflexion ante el resultado del
conteo del puntaje adquirido tras el uso de las tarjetas en las actividades propuestas durante la

secuencia.
Actividad de inicio: Relajacion para la memoria.
Duracion: 25 minutos Recursos: Boti-kit, linterna, bolsas negras.

Desarrollo de la actividad
Primer Momento: La maestra prepara el ambiente en el salon con musica, (Ver Recurso 1),
luces de color azul y colchonetas en el piso, una vez los nifios y las nifias van llegando, se
ubican boca abajo sobre las colchonetas, la musica continta sonando mientras que la maestra
pasa por cada uno de los participantes realizando un masaje a cada uno mientras que en un
tono de voz tranquilo rememora a manera de resumen los momentos mas representativos de la
secuencia.
Segundo Momento: Este resumen oral que hace la maestra, realiza de manera especial énfasis
en el boti-kit recuerda las instrucciones del uso y los momentos en lo que el Boti-Kit puede ser
usado, recuerda y hace énfasis en las herramientas e invita a que el Boti-Kit pueda ser usado
en las diferentes situaciones que se le presenten.

Actividad Central: Valoracion emocional

Duracion: 45 minutos Recursos: Tabla de registro y tarjetero.

Desarrollo de la actividad

Primer Momento: Tras el tiempo de reflexion, los y las participantes se sientan es las
colchonetas donde con las tablas de registro y los tarjeteros, la maestra ayuda a cada nifio |
nifia a contar los puntajes que poseen en totalidad las cartas (acciones y herramientas) que
fueron usados.

Segundo Momento: Para este memento se solicita al grupo que quien desee puede anotar su
puntaje en el tablero junto con su nombre. Terminado este conteo cada uno de los nifios y las
nifias puede compartir su reflexion frente a lo que fue el proceso de regulacion emocional y de
como dicho proceso se ve reflejado en el puntaje acumulativo.

Actividad de cierre: Gracias

Duracion: 20 minutos Recursos: fichas bibliografica y lapiz

Desarrollo de la actividad
Primer Momento: Para este Ultimo momento la maestra propone que los nifios y las nifias,
puedan plasmar en cada ficha bibliogréafica, por una cara ¢Qué fue eso que mas les gusto del
espacio? y por la otra cara ¢ Qué le cambiarian o mejoraria al espacio?

Segundo Momento: Terminado el ejercicio de las fichas y la recepcion de ellas, la maestra
comparte con el grupo sus sentires, sus valoraciones frente a los compartimientos de los
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participantes durante la ejecucion de la secuencia didactica, finaliza con las gracias para el
grupo por su participacion y da por terminada la secuencia didactica Boti-Kit.

Recursos Filmicos o de Video

https://www.youtube.com/watch?v=7Q0WV2J39UQ — Musica acorde para iniciar
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https://www.youtube.com/watch?v=7Q0WV2J39UQ

Capitulo 6- Conclusiones y/o Recomendaciones

Al inicio de nuestro trabajo investigativo planteamos la pregunta ; Como podemos
favorecer las relaciones interpersonales desde la regulacion emocional por medio de la reflexion
con los nifios y nifias de la Fundacion CEA? Para desarrollar esta pregunta documentamos
categorias como las relaciones interpersonales, la regulacion emocional y la reflexion, categorias
que se pusieron en accion durante el disefio y posterior pilotaje de la secuencia didéctica Boti-
Kit, nuestro Kit de regulacion emocional. Considerando dicha pregunta, podemos responder que,
con el disefio de la secuencia si es factible promover espacios de participacion, interaccion,
reflexién y debate sobre cinco emociones (la alegria, la tristeza, el enojo, el miedo y el
desagrado) adicional a la regulacién de las mismas, favoreciendo las buenas relaciones con los
otros.

Como se pudo ver en la contextualizacién (ver capitulo 1, seccion 1.4) el escenario es
hostil, agresivo, violento, condiciones socioculturales del contexto que dificultan las relaciones
interpersonales, sin embargo, las actividades desarrolladas en el pilotaje y propuestas a lo largo
de la secuencia permiten reflexionar sobre las acciones como resultado de las emociones, coémo
influyen en la manera de relacionarse con los otros y cémo se transitan en general estas
emociones. Dichas reflexiones contribuyeron al favorecimiento de las relaciones interpersonales,
ya que al aproximarse al reconocimiento de cada una de las cinco emociones mencionadas, la
predisposicion para las acciones de cada una de ellas y los pensamientos que genera, es una
manera (pedagogica) de mitigar reacciones en las que se ejerza violencia fisica, verbal o
psicologica; por el contrario, Se promueve una convivencia mas armonica. Es pertinente aclarar,
como lo vimos en el analisis (Ver capitulo 5, seccion 5.3.2) la gran mayoria de los participantes

tuvieron actitudes més acordes a las relaciones interpersonales en situaciones de conflicto y/o
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tensidn con herramientas como el tarjetero con el que expresaban con qué acciones querian
demostrar su emocion. Sin embargo, hubo nifios y nifias que no lograron el ejercicio de regular
sus emociones Yy actuaron conforme muestran las tarjetas en relacion emocion — accion,
ejecutando las acciones sin usar el simbolo, lo cual sin duda tensiona las relaciones
interpersonales.

Adicional a las anteriores conclusiones, es importante declarar que en el desarrollo del
pilotaje encontramos pertinente revisar el aspecto de la edad que se incluyé en la primera
formulacion de la pregunta investigativa, y se optd por eliminar la edad, pues en un principio se
proyecto disefiar la secuencia para nifios y nifias entre los 6 afios y los 8 afios. Pero al hacer el
pilotaje, encontramos que todos los nifios podian participar pues cada uno de ellos podia ajustar
las herramientas para responder a sus condiciones sociales, culturales, etarias y epistemologicas
personales. Asi qué, el ejercicio investigativo se dirigid a casi 20 nifios con edades entre los 4 y
los 13 afios.

Por otro lado, la didactica de nuestra propuesta permitié que cada sesion implicara un
nivel mas complejo y con ello, un nivel de conocimiento méas consciente sobre las emociones,
conocimientos que se veian reflejados en las herramientas del Boti-Kit pues los mismos nifios las
empleaban en los momentos que consideraban eran mas acordes y necesarios. Ahora bien,
durante el desarrollo logramos identificar que la dindmica de los semaforos fue diciente para la
ejecucidn de nuestra propuesta pues favorecio la detencidn, regulacion y/o respiracion para luego
avanzar (rojo- amarillo y verde, respectivamente). Este juego de colores caracteriz6 cada taller y
encuentro, y de forma simbdlica nos permitié reconocer los pasos para regular las emociones y
ser conscientes de sus implicaciones en las relaciones interpersonales. Este resultado fue posible

con la ayuda de la reflexidn, pues permitié hacer una mirada introspectiva sobre las
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implicaciones de las acciones realizadas como disposicion de las emociones, permitiendo ademas
hacer un recorrido creativo y manual con las herramientas del Boti — Kit, donde el disefio hacia
mas personalizado e intencionado el uso de dichas herramientas en el transito de las emociones.

Podemos decir entonces que esta secuencia tiene la flexibilidad suficiente para ser
aplicada en diferentes grupos de nifios, nifias, adolescentes e incluso con algunas adaptaciones
para personas adultas, pues como lo describimos en nuestro marco tedrico (Ver capitulo 3,
seccion 3.2.1) la inteligencia interpersonal no solo es un asunto de los nifios y las nifias. Por el
contrario, es una habilidad que tiene influencias en las relaciones interpersonales de los adultos y
adicional como se declara en el planteamiento del problema (Ver capitulo 1, seccion 1.1) de
nuestro trabajo, pasamos por dinamicas sociales que cambian con el tiempo, trayendo consigo
retos y actitudes que ponen al limite la salud mental y que intervienen en la manera como se dan
las relaciones con otros.

De otra parte, podemos concluir que quien reconoce sus emociones, tiene la capacidad de
otorgarles un nombre e identifica que la emocion es la predisposicion de la accién con la que se
interactGa con el entorno. Esta accion puede ser modificada mediante la regulacion emocional,
que puede se puede lograr con el uso de las herramientas consignadas en el Boti-Kit. De manera
adicional la reflexidn permitira que los nifios y las nifias encuentren un valor a intentar regularse
y modificar sus acciones en pro de la sana y armoniosa convivencia motivados no por el miedo a
una posible “sancion”, sino por su esfuerzo autonomo de autorregulacion.

Ademas de lo expresado anteriormente, hay unas conclusiones que surgen de manera
individual y que nos parece importante compartirlas con el lector, asi que las exponemos sin
distincion de nombres, pero si con la anticipacion y claridad de los procesos personales de las

maestras en formacion que realizamos el presente ejercicio investigativo. En el proceso personal,
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realizar una propuesta de secuencia didactica puso bastantes retos sobre la mesa pues la ilacion
didactica, creativa y hasta gamificada implicaba un proceso de planeacién constante y
consciente, aterrizado a un contexto pero proyectado a un publico infantil en general, pues la
intencion es que este trabajo traspase algunas fronteras y sirva como referente para los docentes,
nifios, nifas, adolescentes y/o adultos de sectores populares, comunitarios, académicos y otros
donde puedan interactuar todas y todos los actores sociales antes mencionados, pues las
emociones son inherentes al ser humano y por tanto a sus dinamicas de desarrollo. Estas
realidades nos colocan en nuestro rol como docentes a asumir el reto de disefiar propuestas que
respondan a las necesidades de los nifios y nifias y como lo vimos en el planteamiento del
problema y justificacién (ver 1.1 y 1.3) hablar de emociones y bienestar emocional es una
necesidad actual, pues las cifras hablan por si solas y los comportamientos de los nifios y nifias lo
demuestran. Hoy en dia las infancias requieren de una educacion y concientizacion de sus
emociones, exigencia que sin duda se suple de algun modo, con secuencias didacticas como la
que desarrollamos. Aunque en el camino encontramos aspectos por mejorar es necesario que
sigamos pensando y disefiando propuestas para la educacion emocional que avalan a las buenas
relaciones interpersonales. Asi como sucedid en este proceso de investigacion.

Ademas, este trabajo de grado ha mostrado las exigencias que implican la lectura 'y
escritura académicas, y por tanto las débiles bases que tenemos en estos procesos claves para
investigar, lo que representan una dificultad en el proceso académico, dificultando la redaccién
de este texto y en la investigacion de articulos, trabajos de grado, libros y demas fuentes con
relacién al problema planteado. Sin embargo, esta dificultad se logré sobrepasar empleando
algunas herramientas propuestas por si mismay por el tutor. Adicional a herramientas en la

mejora del proceso lecto-escritural académico, estuvieron presentes otras herramientas que
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apoyaban la regulacion emocional, la cual fue aprendida y ejecutada evitando que tuviera el
impulso de empezar a leer y escribir sin un borrador o de manera solamente emocional. Ademas,
en los apartados de marco tedrico, andlisis y conclusiones se facilité un poco mas la escritura,
producto de empezar a cultivar el habito de la lectura, aunque algunas dificultades queden por ser
mejoradas. Adicional, este trabajo ha contribuido a mejorar la estabilidad emocional, ya que
como se menciono anteriormente para la regulacion emocional se dio uso algunas herramientas
del Boti-kit, tanto a la hora de participar en las sesiones de los pilotajes como en contextos
familiares; lo que permitid evidenciar una mejoria en las reacciones “emocionales”, que termind
favoreciendo las relaciones interpersonales en contextos familiares, educativos y sociales,
mejorando la autoestima y las habilidades blandas.

Y para finalizar estas conclusiones individuales. Es pertinente adicionar a los aspectos de
forma escritural y los retos de investigacion; los manejos del tiempo. Este ultimo aspecto fue
importante en la investigacion y finalmente en el proceso escritura, coincidir en los encuentros y
sobrepasar las dificultades a nivel personal que hacen uso de este recurso tan valioso, fueron de
verdad desafios que colocaron en tensidn el comportamiento, las decisiones, la palabra, el hacer
y los sentires, lo que obligd al grupo a regular sus emociones y permite hoy ver el resultado en
este entregable. Adicionalmente invita a la reflexion con base en la manera como interactuamos
con los demas, como nos leemos en las apuestas grupales, pero también como leemos a los
demas en estas propuestas; deja ademas confirmar como lo dice nuestro trabajo de grado, en
cuanto a la inteligencia interpersonal y las habilidades blandas son el complemento ideal a las
capacidades académicas que cada una pueda promover en si misma, y en contraste como lo

complicado que es favorecer las capacidades académicas y carecer de las habilidades blandas.
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Reconociendo asi la importancia de la regulacion emocional mediante la reflexion en pro de

sanas y armanicas relaciones interpersonales.
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AnNexos

Anexo A- Horarios y Rutinas de la Fundacion CEA

Momento de Inicio: Al comenzar, cada nifio ingresa a la sede principal y luego
de un saludo y bienvenida, se comentan los préximos proyectos, salidas o
eventos.

Momento de Reflexién: Luego, uno de los maestros de la fundacion o la
Directora realiza una reflexién sobre problematicas en su contexto, situaciones
de convivencia, valores y disciplina, a través de recursos dispuestos en la sede y
vivencias propias.

Direccion a las clases: Luego de la reflexion principal, cada nifio y nifias, se
dirige a su saldn de clase para recibir el refrigerio y organizarse para su clase.
Desarrollo de la Clase:

El desarrollo se da con libertad para cada maestro, sin embargo, el docente
desarrolla sus clases con apoyos materiales y propicia el trabajo en equipo en
dinamicas, juegos, cantos o bailes.

Reflexion Central: Uno de los puntos cruciales en la clase es el desarrollo de
la reflexion, cada tema, esta ligado a elementos que sean necesarios para el
desarrollo de sus proyectos de vida y la comprension de las problematicas
sociales de su entorno desde una mirada intrapersonal que traspasa a lo
interpersonal.

Momento de Cierre: Las clases, en su mayoria dejan un producto notable,
como figuras, esculturas o inmaterial como composiciones musicales,
coreografias y ensayos de partidos, estos recursos se convierten en memorias de
las clases y casi siempre, en insumos para comenzar las proximas clases.

Nota. Este esquema se presenta con la intencién de mostrar un modelo de lo que
incluye cada clase en las escuelas New Revolution, por supuesto las
modificaciones tienen que ver con las tematicas y principios de cada expresion
artistica o deporte
Fuente. Elaboracion propia, 2023
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Anexo B- Entrevista 1.

Maestra de la Fundacion CEA, Maryi Lorena Cubillos Ledn. Entrevistada el 8 de Julio.

¢Hace cuanto haces parte de la Fundacion CEA?

Hago parte de la Fundacion CEA, hace 4 afios.

¢ Crees que los sentires y emociones de los nifios se relacionan con los horizontes institucionales de la
Fundacion?
Si, de hecho, para la Fundacidn es fundamental el sentir de cada nifio, el analizarlo en las diferentes emociones

que expresan porque asi podemos trabajar méas a fondo en ellos.

Como docente de la Fundacion CEA, ¢Consideras que las emociones y sentires de los nifios estan
relacionados con la forma en la que ellos se relacionan o tratan?

Totalmente, cada nifio actla de acuerdo a lo que ha aprendido, es asi como las emociones en ellos crean
sentimientos y esos sentimientos se convierten en acciones, cuando previamente ya han sido pensamientos y es

ahi donde analizamos las conductas interpersonales en cada uno de ellos.

En tu opinién, ¢ Que tan importante es el contexto social del barrio Paraiso, en la manera en la que los
nifios y nifias se relacionan?

Es demasiado importante, de hecho, los nifios siguen los patrones y las conductas de su entorno y en el barrio
Paraiso, especialmente se ve una degradacion humana, donde lo que mas se aprende es violencia y muchas

veces viene de sus propios hogares.

En tu opinidn, ¢Podrias afirmar que las problematicas sociales del entorno son proporcionales con el
mal trato entre los nifios y nifias?

Si claro, si en un hogar se ve solo violencia y maltrato eso mismo se va a generar en un colegio, en una tienda,
en un parque, porque lo que el entorno crea sea bueno o malo en un nifio o nifia, se vera reflejado en sus
acciones (emociones- sentimientos) es por esto que cada dia mas, se incrementa la violencia, porque el eje

principal de maltrato esta en los hogares y estos mismos conforman la sociedad.
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Anexo B- Entrevista 2.
Equipo Logistica de la Fundacion CEA, Maury Yessenia Cubillos Ledn. Entrevistada el 8 de

Julio.

¢Hace cuanto haces parte de la Fundacion CEA?
Llevo 14 afios en esta gran labor social, pero la fundacion esta constituida legalmente hace 1 afio

aproximadamente.

¢ Crees que los sentires y emociones de los nifios se relacionan con los horizontes institucionales de la
Fundacion?

Claramente, el propo6sito de nuestra Fundacion es aprender a conocer a nuestros nifios tal cual son, dejandolos
expresar cada uno de sus sentimientos y emociones sin juzgarlos, sino usandolos como una herramienta para

sanar su alma.

Como Logistica de la Fundacion CEA, ¢ Consideras que las emociones y sentires de los nifios estan
relacionados con la forma en la que ellos se relacionan o tratan?

Es el comin denominador en la clase de poblacion que atendemos en nuestra Fundacion, pues todos viven en
un ambiente de violencia, maltrato, groserias, abuso y ellos no conocen otra forma de relaciones con entorno
que no sea en esa misma violencia y groseria. Y el propoésito de nuestra Fundacion es cambiarles la manera de

pensar, sentir y actuar que conozcan el amor.

En tu opinidn, ¢Que tan importante es el contexto social del barrio Paraiso, en la manera en la que los
nifios y nifias se relacionan?

Es esencial en la vida de ellos, es de vital importancia el ambiente en que ellos crecen, pues ellos tratan a los
demas como los tratan sus padres, familias y amigos. Ellos reciben toda clase de violencia y ellos ahora son
violentos con su entorno, amigos, animales y plantas. Y precisamente nuestra Fundacion trabaja cada sabado

en ellos para que conozcan otra manera de vivir.

En tu opinién, ¢Podrias afirmar que las problematicas sociales del entorno son proporcionales con el
mal trato entre los nifios y nifias?

Completamente segura que todo lo que pasa socialmente esté totalmente ligado al maltrato, abandono,
violencia, dolor golpes, que viven los nifios en sus casas, en su entorno. Patrones de conducta que se repiten
afios tras afios y que cuando son adultos olvidamos que fue un nifio que nadie cuid6 o que solo vio violencia a

su alrededor. En la Fundacién hemos logrado concientizar a las familias del grave error de vivir asi.
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Anexo B- Entrevista 3.

Maestra de la Fundacion CEA, Karen Melissa Fernandez Gomez. Entrevistada el 8 de Julio.

¢Hace cuanto haces parte de la Fundacion CEA?
La Fundacion CEA es el suefio de Dios en el corazon de mi mama, llevamos aproximadamente 20 afios en esta grata
labor, sin embargo, legalmente constituidos frente a cAmara y comercio cumplimos un afio.

¢ Crees que los sentires y emociones de los nifios se relacionan con los horizontes institucionales de la
Fundacion?

Completamente, nuestra Fundacion esta fundamentada en el amor, la escucha y comunicacion asertiva, donde los
nifios, nifias, adolescentes y jovenes simplemente pueden ser y expresarse libremente sin ser juzgados. La Fundacion

CEA busca potencializar sus proyectos de vida a través de reflexiones, juegos y clases.

Como Profesora de la Fundacion CEA, ¢ Consideras que las emociones y sentires de los nifios estan
relacionados con la forma en la que ellos se relacionan o tratan?

Por supuesto, ya que los nifios, nifias y adolescentes cuentan con un contexto que influye en la forma como ellos se
comportan e interactlian con su entorno, es importante resaltar que nuestra Fundacion trabaja con poblacion
vulnerada que no conocer el amor, donde abunda el maltrato y la desolacion, nifios ensimismados, con carencias
afectivas, familias disfuncionales, victimas de todo tipo de violencias (fisica, psicoldgica, negligencia u omisidn)

donde todo se soluciona con golpes.

En tu opinidn, ¢ Que tan importante es el contexto social del barrio Paraiso, en la manera en la que los nifios y
nifias se relacionan?

Considero que para la Fundacién CEA no es importante, es fundamental, por ello, nuestra vision no esta
fundamentada Unicamente en realizar un trabajo con los nifios, nifias, adolescentes y jévenes, sino también con sus
familias, teniendo en cuenta que es el entorno méas préximo y si se logra la articulacion entre los hijos, sus familias
el impacto serd mucho mayor, asi mismo, impartimos en nuestra poblacion la importancia del trabajo en equipo, la
disciplina y constancia ya que estos conceptos no se encuentran presentes en este contexto como lo es el barrio
Paraiso.

En tu opinion, ¢Podrias afirmar que las problematicas sociales del entorno son proporcionales con el mal
trato entre los nifios y nifias?

Efectivamente, considero que es un circulo vicioso ya que, en un contexto de tanta violencia y maltrato, generacion
tras generacion crecen y se desarrollan con los mismos patrones, sin embargo, la Fundacién CEA trabaja para
levantar generaciones que cambien su manera de pensar y de vivir para forjar un futuro diferente al que han visto en
su familia no con donaciones de ropa o regalos, sino por medio del amor y pequefias terapias de choque que les

permitan enfrentar su realidad y trabajar por una nueva oportunidad de vida.
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Anexo C- Taller 1- Tarjeta de Emociones

Fuente. Tomado de la pelicula animada e infantil Intensamente, Disney (2015).

Anexo C- Taller 1- Inspiracion Caja Boti-Kit

-

Nota. Este Kit es inspiracion en el disefio exterior del Boti-Kit.
Fuente. Tomado del Blog Kapuyo (2023)
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Anexo C- Taller 2- Tarjeta de Poderes
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Fuente. Elaboracidn propia, con imagenes tomadas de Freepng, (2023)

1l

Nota. El puntaje presentado es un puntaje sugerido, cada grupo en consenso toma la decision.
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Anexo C- Taller 4- Tarjeta de Herramientas

Fuente. Elaboracion propia, con imagenes tomadas de Freepng, (2023).

Nota. El puntaje es un puntaje sugerido, sin embargo, cada docente puede llegar a un acuerdo.

Anexo C- Taller 4- Elaboracién del Bombie- Bombie

Fuente. Blog la Diversiva (2020)
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Nota. Paso a paso de la elaboracion del bombie-bombie

1.

Lo primero que tenemos que hacer es coger una botella (puede ser de cristal o de plastico) y
llenarla de harina con la ayuda de un embudo. En mi caso he utilizado una botella de medio litro
y la he llenado a la mitad.

Deberés hinchar un globo un poquito y «enroscar» el cuello del globo (como en la imagen
inferior) para que no se salga el aire.

Pondremos la boquilla del globo en la boquilla de la botella y le daremos la vuelta a la botella
haciendo que caiga la harina dentro del globo. Es posible que la harina haga «tapdn» en el cuello
del globo y tengas que ayudarla a bajar con los dedos.

Una vez tengamos lleno el globo con la harina, debemos soltar el globo de la botella y poco a
poco sacar el aire sobrante de dentro del globo. Hazlo poco a poco para que no tengas un volcéan
de harina...

El cuello del globo debe quedar vacio sin harina para poder hacer el nudo correctamente. Si se te
llena de harina, puedes volver a hincharlo y volver a sacar el aire muy poco a poco sin que salga
la harina. Cuidado no te tragues la harina... nunca te pongas a hinchar el globo si hay aire aun en
su interior ya que puede salir la harina hacia fuera en modo explosion.
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Anexo C- Taller 5- Juego del Concéntrese

(ONeNTReSE £

Fuente. Tomado del Centro Educativo Piolin, (2019)

Nota. Instrucciones para jugar al concéntrese.
El juego esta compuesto por 20 fichas que por una cara cuentan con un namero (Del 1 al 20) y por otro
lado cuentan con la imagen de una emocién y/o una accion, y el propésito del juego, serd completar 10
parejas por un lado una emocién que concuerde con la predisposicion de una accion.

Ejemplo:

Tristeza con la accion de llorar

Alegria con la accidn de reir

Disgusto con la accién de alejar o rechazar
Ira con la accién de golpear

Miedo con la accion de esconderse

La maestra designara el turno para que todos los nifios puedan participar.

Cuando el nifio o nifia tenga el turno, podra decir un nimero de tarjeta, la maestra girara la tarjeta que
corresponda al numero que el nifio o la nifia dicen y de esta manera dejara ver la imagen que compone la
tarjeta (Emocidn o accidn); el mismo participante tendra la opcion de decir de nuevo otro nimero de
tarjeta y de nuevo la maestra girara la tarjeta que corresponda al nimero dicho por el participante. Si las
dos cartas tienen correspondencia entre emocidn y accién quedara la dupla conformada y se dejaran las
tarjetas descubiertas; como otra posibilidad, si no tienen relacion una tarjeta con la otra, la maestra
volverd a girar las tarjetas y quedaran de nuevo el nimero expuesto y disponible para que el siguiente en
tener el turno continde en la misma dinamica antes descrita.

Anexo C- Taller 5- Seméaforo de las Emociones

Es el momento en el que puedo realizo la
. accion ala que me predispuso la
emocion, pero que el iempo en naranja
me permitié pensar en pro de las
relaciones interpersonales sanas y
armonicas.

Es el momento en el que puedo hacer uso
de las herramientas de regulacion
emocional

Es el momento en el experimento la
emocion.

Fuente. Elaboracion propia, (2023)
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Anexo C- Taller 6- Imagen Elaboracion Barco de Papel

Hmms 2
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4
Fuente: ohmyhandmade

Fuente. Tomado del blog Ohmyhandmade, (2023)

Anexo C- Taller 6- Imagen de Referencia Pulsera de 7 Hilos

Fuente. Tomado de YouTube, tutorial pulseras de hilo, (2023)
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Anexo C- Taller 7- Triage Emocional

Fuente. Blog Educativo Princesas, (2012)

Anexo C- Taller 7- Imagen de Referencia Tapaojos- Boti-Kit

Fuente. Tomado de YouTube, C.A, (2018)
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Anexo C- Taller 8 — Imagen de Referencia Pelotas Anti estres

Fuente. Tomado de, TwentyFeet, (2023)
Anexo C- Taller 8- Imagen de Referencia Parques-Emociones
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Fuente. Tomado de Juegos de Ingenio Madera, (2018)
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Nota. Instrucciones para jugar parques

Cada emocion contiene en su base 2 fichas de parques, las cuales pueden salir de la base si los dos dados
al caer contienen las mismas cantidades de puntos (pares).
A partir de que las fichas salen de la base cada vez que el jugador lance los dados podra avanzar el mismo
namero de casillas segin el nimero que indiquen los dados. Inicia quien con un solo dado obtenga la
mayor cantidad de puntos, esto le otorgara la facultad para lanzar tres veces, los dados en busqueda del
par, que le facultara poder mover las fichas.
El turno pasara de jugados a jugador a mano derecha de quien saque las fichas de su base de primeras.
Las fichas avanzaran por todas las casillas del parqués, hasta llegar a la meta de su mismo color, alli la
ficha lograra salir de parques y el juego se dara por terminado. Quien logre recorrer el parqués en su
totalidad y sacar la primera ficha, sera el ganador del juego.

Anexo C- Taller 8- Tabla de Registro de Puntaje

FECHA

NOMBRE

TALLER #

NOMBRE

PARTICIPANTE |PODERES HERRAMIENTAS| TOTAL PUNTOS

Fuente. Elaboracion propia, (2023).
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Anexo C- Taller 9-Tio Emociones

Indicaciones del juego tio emociones
Los participantes se ubican en la casilla de salida, reciben los billetes didacticos que se usaran

para comprar y vender propiedades y la maestra otorga el orden en que van a ir moviéndose por el
tablero.
La maestra lanza el gran dado y segun indique la cantidad de puntos en el dato, con relacién al turno el
participante se movera y se ubicara en la casilla que el corresponda, esta casilla se compone de un color,
una propiedad, el valor de la propiedad y el valor del arriendo. El participante decidiré si compra al banco
(maestra) la propiedad, si es asi ella entregara una ficha igual a la casilla en la que el participante esta y
recibird el dinero valor de la propiedad.

e Tener tres propiedades del mismo color posibilita comprar al banco una casa.

o Poseer una propiedad y que otro participante caiga en ella significara para el propietario de la

propiedad, cobrar arriendo.

El juego tendra una duracion de 40 minutos que cuando terminen, daran paso al banco (maestra) para
el conteo del valor de las propiedades y el dinero que se tiene, El participante que mas dinero y valor de
las propiedades tenga sera el ganador del juego.

Anexo C- Taller 11- Poema original Augustine Mandino, reajuste de las docentes.

Hoy seré quien transita mis emociones.

Si me siento deprimido, cantaré.

Si me siento triste, reiré.

Si siento miedo, me lanzaré adelante.

Si me siento inferior, vestiré ropas nuevas.

Si me siento inseguro, levantaré la voz.

Si me siento insignificante, recordaré mis metas.

Hoy seré quien transita mis emociones.
En definitiva, hoy seré duefio de mis emociones.

- 149 -



