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Notas aclaratorias

Consideramos pertinente realizar algunas aclaraciones para quienes se acerguen a este

documento:

1. Elegimos hablar en primera persona en la mayor parte del proyecto de grado, puesto
gue el proceso lo vivimos y compartimos junto a los/as participantes.

2. Hicimos uso en mayor medida de la sigla NNA, en conciencia de que, aun cuando
puede llegar a invisibilizar a quienes hacen parte del proceso. Fue necesario en
términos de facilidad, debido a que hicimos mencion a ellos/as en demasiadas
ocasiones, aun asi, también los/as nombramos como “participantes” o “chicos/as”.

3. Decidimos emplear lenguaje inclusivo, en este caso haciendo alusion a: “los/las” “el/la”,

etc. con el fin de que todos/as aquellos/as que participaron se sintieran recogidos/as. Es
importante aclarar que no hicimos uso del “les”, “elles”, etc., ya que ningun/a
participante manifesté identificarse con este.

4. Con el fin de respetar la intimidad de los/as chicos/as determinamos necesario

reemplazar sus nombres por seudénimos.
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Resumen

Palabras clave: Educacion emocional, autoconciencia, cuidado y vinculo

El presente documento pretende dar evidencia de lo ocurrido durante la caracterizacion,
creacion e implementacién de la propuesta pedagdgica “Soy porque somos", la cual, se
desarrollé a partir de lineamientos que brinda la educacion emocional, abordando varias
competencias socioemocionales y dando prioridad a la autoconciencia. Se llevé a cabo en la
Fundacion San Antonio en el Centro Redes Lucero con diez NNA de 12 a 15 afios. El andlisis
se realiz6 a partir de cuatro categorias: educacién emocional, autoconciencia, cuidado y
vinculo; estas, ademas de ser parte del marco teérico, también fundamentaron cada una de las
sesiones de la propuesta pedagdgica. El presente proyecto de grado se desarroll6 a partir de
una investigacion accién, con enfoque cualitativo y haciendo uso de distintas técnicas, como:

observacion, entrevista, talleres y corpografias.

Como producto final se elaboré un cuento ilustrado, con base en las historias de los/as NNA 'y
hechos ocurridos en el desarrollo de la propuesta pedagdgica; ademas, se pretende que sirva
como insumo pedagdgico para quien quiera abordar temas sobre educacion emocional,
autoconciencia y cuidado.

Abstract

Key words: Emotional education, self-awareness, care and bond.

This document aims to provide evidence of what happened during the characterization,
creation, implementation, and development of the pedagogic proposal "I am because we are",
which was developed based on the guidelines provided by emotional education, addressing
several socio-emotional competencies and giving priority to self-awareness. It takes place at the
San Antonio Foundation in the Redes Lucero Center with children and adolescents between 12
and 15 years of age. The analysis was based on four categories: emotional education, Soy
porque somosself-awareness, care, and bonding; these, in addition to being part of the
theoretical framework, also supported each of the sessions of the pedagogical proposal. This
degree project was developed from research-action, using a qualitative approach and different

techniques, such as observation, interviews, workshops, and corpographies.



Like final product we made an illustrative tale with base in the histories of the youths and events
that occurred in the pedagogical proposal. And we can use it as pedagogical support for those

who want talk about emotional education, self awareness and care.
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Introduccién

El presente documento se enmarca en el desarrollo de la practica pedagdgica, investigativa y
comunitaria de la Licenciatura en Educacion Comunitaria con Enfasis en Derechos Humanos,
en la Linea de investigacion Memoria, Corporalidad y Cuidado. En esta practica se disefié e
implementd la propuesta pedagdgica “Soy porque somos”, que tuvo lugar en la Fundacion San
Antonio, en el Centro Redes Lucero ubicado en la localidad de Ciudad Bolivar, durante el
periodo de abril del 2022 hasta noviembre del mismo afio, junto a diez nifios, nifias y
adolescentes de ciclo 3y 4. Esta propuesta pedagdgica se aborda a partir de: 1) la educacion
emocional, la cual nos brindé los lineamientos para estructurar la propuesta pedagdégica; 2) la
autoconciencia, como punto de partida para incentivarlos/as a hacer conciencia de si
mismos/as, y asi, poder abarcar las diferentes competencias socioemocionales; 3) el cuidado,
visto de manera transversal por medio del compartir con los/as otros/as, y 4) el vinculo como
resultado de la interaccion sujeto-sujeto, permeada de muestras de afecto, empatia y cuidado

dada en los espacios.

Para la metodologia asumimos un enfoque de caracter cualitativo e hicimos uso de la
Investigacion Accion (I1A), con la que exploramos diversos ambitos. Teniendo en cuenta las
distintas fases propias de la IA (reflexion inicial, planificacién, accion y reflexion) y su logica de
desarrollo en espiral se nos permitié generar un dialogo mas amplio entre la teoria, praxis y
reflexion; estas fases estuvieron presentes antes, durante y después de la implementacion de
la propuesta pedagdgica: en la caracterizacion, la estructuracion de los talleres, la ejecucion y

su posterior analisis.

La caracterizacion nos dio pie para formular el planteamiento del problema y este, a su vez, nos
llevd a sentar las bases estructurales de la propuesta pedagdgica. Las problematicas
evidenciadas surgieron a partir de talleres que se preguntaban por las relaciones de los/as NNA
en diferentes dimensiones: con ellos/as mismos/as (a nivel corporal, emocional e identitario),
sus pares y sus familiares; como resultado de esto, se identificaron diversas dificultades, que

tenian como eje comun una ruptura con su mundo interno (autoconciencia).

Se desarroll6 el trabajo de grado en concordancia con la Linea de Memoria, Corporalidad y
Cuidado, ya que, encontramos en ella una ruta pedagogica dirigida a la reflexion en torno al

cuidado y el bienestar, tanto a nivel individual como colectivo, elementos que aportaron
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considerablemente al campo de conocimiento abordado, en tanto nos permitieron: tener mayor
apertura y sensibilidad ante quienes interactuamos en los talleres, lo que posibilité generar
vinculos, construir un espacio calido y seguro, reflexionar sobre nuestras practicas de cuidado
como educadoras, y las practicas de los/as NNA, establecer una relacién horizontal con los/as
participantes, determinar un enfoque y tipo de investigacion que sitan a los/as sujetos/as como
parte importante del proceso. Finalmente, el cuidado es uno de los referentes teéricos y una

categoria de analisis

Ahora bien, en cuanto a las contribuciones que hacemos a la linea, consideramos que
aportamos elementos, como: (1) una propuesta pedagdgica para la educacion emocional, (2)
un recurso pedagogico -cuento ilustrado- en el que se ven reflejadas practicas de cuidado y
autocuidado a partir de las competencias socioemocionales (habilidades humanas que se
desarrollan por medio de la educacién emocional), (3) una reflexién en torno a la importancia
del vinculo en relacién con el cuidado (y viceversa) y la incidencia de estos dos en la educacion

emocional.

Es importante mencionar también, la relevancia que tiene para la licenciatura por su énfasis en
derechos humanos, la Ley 1616 del 2013, en la que se expresa el derecho de las personas a
“recibir psicoeducacién a nivel individual y familia sobre (...) las formas de autocuidado” (p. 3) y
la responsabilidad del Ministerio de Educacion Nacional, de la mano del Ministerio de Salud y

Proteccion Social al respecto de disefiar acciones intersectoriales para que:

(...) a través de los proyectos pedagdgicos, fomenten en los estudiantes competencias
para su desempefio como ciudadanos respetuosos de si mismos, de los demas y de lo
publico, que ejerzan los derechos humanos y fomenten la convivencia escolar haciendo

énfasis en la promocion de la Salud Mental (pag. 5)

Esto es relevante en tanto, como lo menciona Bisquerra (2011) la educacién emocional es un
proceso que deberia ser implementado dentro del curriculum de los colegios, como una
asignatura fija, y no solo en tiempos de crisis; con esto, resalta la importancia de que esté
presente desde la educacion preescolar y a lo largo de toda la vida, buscando asi potenciar y
desarrollar las competencias socioemocionales desde una etapa temprana. Precisamente,

desde elementos pedagogicos, como los que se pretende presentar en este proyecto de grado,



gue incidan y acompafien la promocion de la salud mental, practicas de cuidado, y de dichas

competencias para la formacion de ciudadanas/os que convivan con respeto.

11
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Contextualizacion

La Fundacion San Antonio tiene sus inicios a principios de 1894 gracias a la Obra del Nifio
Jesus (iglesia catdlica); en un principio, su intencion fue ayudar a 12 nifios/as desamparados/as
y en condiciones de pobreza, en alusién a los doce apostoles. Seguido a esto, Monsefior
Manuel Maria Camargo empezé a consolidar la Fundacion, con el proposito de que su labor
pudiera tener un mayor alcance. Por un lado, se centr6 en la educacion formal fundando en el
2004 el Gimnasio Monsefior Manuel Maria Camargo; por otro, focalizé esfuerzos en la
educacion no formal consolidando los centros redes como instituciones que tuvieron como fin,
desde su inicio en 2003, generar condiciones adecuadas para el aprovechamiento del tiempo
libre y el acompafiamiento de tareas de los nifios, nifias y adolescentes (NNA) en condicion de
exclusion social o vulneracion; las sedes de los centro redes se encuentran ubicadas en puntos
estratégicos dentro de la capital del pais; este crecimiento ha sido en colaboracién con la

Arquidiécesis de Bogota.

Dentro de los centros, existen diversos recursos para que dicho fin se logre cumplir; quienes
requieran refuerzo de tareas cuentan con el acompafiamiento por parte de docentes, los que,
por diversas razones no tienen acceso a un computador o internet pueden tenerlo alli, ademas,
durante la emergencia sanitaria generada por el COVID-19 se cre6 un asistente virtual para
brindar apoyo en las diferentes areas escolares. En cuanto al aprovechamiento del tiempo libre,
disponen de pelotas, juguetes, lazos; también, se les ofrecen cursos de musica, teatro o
practicas de fatbol. Por otro lado, tienen acceso a acompafiamiento psicosocial en caso de

requerirse (Fundacién San Antonio, s.f.).

La sede en la que se desarroll6 el proyecto del que da cuenta el presente documento, fue
Redes Lucero, ubicada en la localidad de Ciudad Bolivar; las necesidades de la localidad y los

principios de la Fundacién, dieron como resultado que uno de sus centros se ubicara alli.

Ciudad Bolivar presenta algunas caracteristicas geograficas, histéricas, sociodemograficas y de
presencia institucional que la diferencian de otras localidades. Esté ubicada en el sur de la
ciudad de Bogotd; limita con Bosa, Tunjuelito, Usme y Soacha. Se consolidé como localidad en
1983 con el Acuerdo 11 del Concejo de Bogoté. Se registran alrededor de 776.351 habitantes,

13.000 hectareas, 38 colegios distritales, 14 hospitales, 438 parques y 2 centros comerciales.

Por otro lado, este territorio presenta problematicas de orden social que dan cuenta de la

exclusién y vulnerabilidad de su poblacion. Se registra que Ciudad Bolivar ocupa la tasa de
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desempleo més alta de la ciudad, siendo esta del 9% (Camara de Comercio de Bogota -CCB-,
2011). También, se pueden encontrar altos indices de pobreza y miseria, identificando 20.260
hogares en la primera condicién y 4.595 en la segunda; “dentro de los hogares pobres, el
mayor nimero vive en condiciones de hacinamiento critico seguido de un también alto
porcentaje asociado a una alta dependencia econémica” (CCB, 2011). En cuanto a la violencia
“Ciudad Bolivar tiene 1,5 homicidios por dia: Una tasa de 26,35 por cada 100.000 habitantes, 2
puntos mas que el promedio del pais durante 2017. Cada minuto se presenta una rifla y cada

18 un caso de violencia intrafamiliar” (Personeria de Bogot4, s.f.).

Hecha esta contextualizacion podemos dar pie a describir las dinamicas propias del Centro
Redes Lucero. Al igual que las demas sedes de la Fundacién, este centro funciona en contra

jornada escolar. La organizacién de horario y actividades (tabla 1) se adecuan a cada jornada:

Hora

Jornada mafiana

Hora

Jornada tarde

8:05 a.m. a 8:30 a.m.

Oracion y desayuno

1:10 p.m. a 1:45 p.m.

Oracion y Almuerzo

8:30 a.m. a 9:55 a.m

Tareas/Gestion del

tiempo libre

1:45 p.m. a 3:25 p.m.

Tareas/Gestion del

tiempo libre

9:55 a.m. a 10:50

Se realiza una de las

3:25 p.m. a 4:25 p.m.

Se realiza una de las

a.m. siguientes siguientes
actividades: actividades:
e Cafama e Cafiama

e Proyecto de
vida

e Te cuentoun

e Proyecto de
vida

e Te cuentoun

cuento cuento
e Mdsica e Mdsica
e Teatro e Teatro
e Deporte e Deporte
10:50 a.m. a 11:40 Almuerzo 4:25 p.m. a 4:45 p.m. | Refrigerio

a.m.

11:40 a.m. a 12:00

Entrega de NNA

4:45 p.m. a 5:00 p.m.

Entrega de NNA
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a.m.

Tabla 1. Organizacion horarios Centro Redes Lucero (Elaboracion propia con informacion
de cartelera publicada en Centro)

Para el funcionamiento del centro, se cuenta con profesionales y otros actores que se encargan
del desarrollo de las actividades encaminadas a NNA; por ejemplo: de dirigir las comidas y el
acompafamiento de tareas se encargan 3 docentes (dos de mateméticas y una de lengua
castellana); de los componentes psicosociales una trabajadora social y una psicéloga; las
actividades artisticas y deportivas se llevan a cabo por maestras/os externos, provenientes de
las fundaciones: Marguz y Martialsoccer. La trabajadora social, asume también el cargo como
lider del centro, por lo cual, ademas de atender a NNA y hacer la activaciones de rutas por
presuntas o posibles vulneraciones a sus derechos; también realiza visitas domiciliarias y a
colegios, y sistematiza los datos de procesos llevados a cabo por la Fundacion y, también,
gestiona los horarios, alimentos, alianzas, respuestas a quejas y reclamos, relaciones con

operadores externos, gestion del talento humano, entre otras acciones.

Con respecto a la poblacién vinculada al centro, actualmente, hay alrededor de 170 NNA
activos/as. La division de estos/as para el desarrollo de actividades se hace por ciclos de

acuerdo a su edad:

Ciclo 1 De 6 a 7 afios.
Ciclo 2 De 8 a 10 afios.
Ciclo 3 De 11 a 13 afios.
Ciclo 4 De 14 a 17 afios.

Tabla 2. Distribucién de NNA en el Centro Redes Lucero de acuerdo a la edad
(Elaboracién propia)

En cuanto a la infraestructura del centro, la sede se conforma por dos pisos. En el primero se
puede encontrar: un comedor, la oficina de la trabajadora social, una rotonda (un patio con una
cancha dibujada en el suelo), dos salones (donde se dan las clases de musica) y los bafios;
estos espacios estan divididos por paredes, pero el techo es mucho mas alto que ellas, por

tanto, cualquier ruido que se haga se extiende por todo el primer piso. En cuanto al segundo
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piso: tres salones, una bodega de instrumentos y un bafio; en este, no se presentan los mismos

problemas de ruido que se dan en el anterior.
Primeros acercamientos a la comunidad: el preAmbulo de la experiencia

En abril de 2022 se inicia un proceso de aproximacion al Centro Redes Lucero y a los NNA que
alli asisten; este ejercicio llevé al equipo de investigacion a la identificacion de las principales
problematicas que dieron lugar a la formulacion de la propuesta pedagodgica “Soy porque
somos”. Durante esta aproximacion, la participacion en las actividades del Centro se llevo a

cabo los dias jueves de 2:00 p.m. a 5:00 p.m. y se dividié en dos etapas:

1) la etapa inicial se dio desde el mes de abril del 2022 y finalizé a principios de julio del
mismo afo; durante esta, el trabajo se desarrolldé con todos/as los/as NNA de ciclo 3y
4, de 2:30 p.m. a 3:30 p.m. en el denominado “tiempo libre”; la hora y media restante de
la jornada (3:30 a 5:00 p.m.) la debiamos ocupar en apoyo de tareas o supervision del
tiempo libre del ciclo 1y 2; en este periodo se ejecutd una caracterizacion que llevo a

tomar la decision de consolidar un grupo focal

2) la consolidacion fruto de la etapa previa, dio paso a la segunda etapa, desarrollada
desde el 21 de julio del 2022 hasta el 24 de noviembre del mismo afio; en este tiempo
se realizé una caracterizacion especifica el grupo focalizado y, posteriormente, la
implementacién de la propuesta pedagdgica; con este grupo, se tuvo la misma franja

horaria.
Caracteristicas identificadas en los/as NN de Ciclos 1y 2

En el tiempo libre de los NN vinculadas/os a los Ciclos 1y 2, se encontraban,
aproximadamente, 30 participantes. Pudimos observar que su manera de relacionarse se daba
a partir de juegos bruscos y dinamicas de violencia, principalmente en los/as chicos/as entre 9
a 10 afios de edad; la Unica solucion observable a la que acudian al tener un problema era los
golpes. Estas situaciones se presentaban sobre todo cuando jugaban futbol (Gnica actividad
gue manifestaban deseo de realizar todo el tiempo); en la mayoria de ocasiones teniamos que
pausar el juego para que empezaran de nuevo con mas calma, y cuando las conductas se

tornaban incontrolables optabamos por suspenderlo.
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Durante el acompafiamiento de tareas, logramos crear conexiones con algunos/as de ellos/as;
saber un poco sobre su estado de &nimo, su proceso en el colegio, las relaciones con sus
familias, sus intereses, dificultades a nivel académico, etc. Lo anterior, aportdé para entender las
diferentes y complejas situaciones por las que estaban pasando, como: problemas econémicos,

familiares, sociales y emocionales.

Caracteristicas identificadas en los/as NNA de Ciclo 3y 4

Este grupo oscilaba entre 15 a 20 participantes; aun asi, hubo momentos en los que se trabajo
con grupos de 5 a 10 NNA; la inasistencia a los encuentros se daba por multiples causas,
aungue la mas frecuente era que estaban en el espacio de apoyo de tareas. Los/as NNA en su
mayoria estudiaban en colegios distritales, entre ellos: Republica de México y Antonio Garcia.
Vivian en los barrios: Lucero Bajo, Altos de Jalisco, San Joaquin y La Estrella, los barrios y

colegios se encuentran relativamente cerca del Centro Redes Lucero.

En un principio, aunque teniamos en mente que habria dificultades, en nuestro imaginario, iba
a bastar con una sesién para presentarnos y ya podriamos dar marcha a los temas que
gueriamos tratar (autoconocimiento, gestion de emociones, autoestima, cuidado, etc.); sin
embargo, nos encontramos con un grupo bastante dificil, no representdbamos para ellas/o una
figura de autoridad, ni habia un vinculo de respeto, asi que nuestra palabra no valia mucho. La
primera sesion, aunque se lograron completar las actividades, fue tras varios llamados de
atencion pues las/os NNA estuvieron gritando toda la clase, golpeandose con papeles,
hablando con sus comparieros/as, o algunos/as, simplemente sentados/as en una esquina
rehusandose a participar. Nos asignaron un salén muy pequefio, asi que cada cosa que hacian
la notabamos facilmente; sus tratos eran muy bruscos e irrespetuosos, se percibian rivalidades
entre algunos/as de ellos/as, y sus formas de expresar la amistad podian llegar a ser también
muy abruptas, parecian no pensar en el dafio que se pudieran causar, solo en la diversion del
momento. Este tipo de dinamicas, se vieron mas presentes en los/as chicos/as de 11 a 13
afos; los/as de 14 a 17, en su mayoria, solo querian estar sentados/as escuchando musica,
hablando entre ellos/as o estar en el celular; tenian poco interés en lo que pasaba a su
alrededor, como esperando a que el reloj avanzara lo mas rapido posible para que pudieran
irse a sus casas. De este modo, pudimos concluir que se necesitaria mas de un encuentro para

lograr que se interesaran en lo que tuviéramos para decir.
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Los vinculos: Profe... mejor un partidito de futbol

Determinamos la importancia de crear estrategias que nos permitieran generar un vinculo, al
tratarse de una poblacion de jovenes, nos parecié pertinente hacerlo por medio del juego, pero
resultd no ser la forma, ya que, esta carencia entorpecia cualquier actividad que tuviéramos
preparada, siempre llegaba el punto en el que expresaban “; Eso para qué profe? mejor un
partidito de futbol”. Terminaban rapido los juegos propuestos, no jugaban o jugaban de mala
gana, otros/as, optaban por irse a algun extremo de la cancha y observar en silencio. Hay que
tener en cuenta aca, que el tiempo que llegamos a ocupar era el que tenian libre, antes de
nosotras, podian emplearlo en estar en el celular, escuchar musica, hablar, jugar futbol o hacer
cualquier cosa que no requiriera instruccion de un adulto; asi que, llegamos como un par de
intrusas a irrumpir con esto, por ello, decidimos que quienes quisieran participar lo hicieran por

voluntad, ya que entendiamos lo incbmodo que era sentir esa imposicion.

Hacer la planeacion se volvié una tarea dificil, mantener el interés del grupo entero era todo un
reto, algunos/as disfrutaban mas de correr y jugar, otros/as, muy al contrario, preferian
actividades que involucraran el dibujo o la escritura, y, existian también quienes no se
interesaban ni por la una, ni por la otra. También, pese a que internet es una gran fuente de
informacion, no dabamos con las actividades suficientes que cumplieran con nuestros

requerimientos, y la impotencia en momentos nos cortaba la imaginacion.

Otro elemento que dificultaba el proceso, era el espacio, disponiamos de dos: uno muy grande
0 uno muy pequefio; en el pequefio, se aglomeraban, se golpeaban, gritaban, etc.; en el
grande, se dispersaban, no escuchaban las instrucciones o se iban a otros lados del centro,
aungue era un grupo de 20 chicos/as (en promedio) con dos educadoras, realmente era muy
dificil tenerlos a todos/as conectados con lo que estabamos haciendo, nos jugaba en contra
también, la diferencia de edades, ya que oscilaban entre los 11y los 17 afios, por tanto, no

tenian muchos intereses en comun.

Pese a todo lo anterior, hubo con quienes logramos conectar, el acompafarlos en otros
espacios (apoyo de tareas y refrigerio) facilité poder generar ese vinculo, y aunque hubo dias
en los que no atinamos con las actividades, también, existieron los dias de triunfo. No siempre
participaban de manera activa, pero habia quien nos recibiera con una sonrisa y/o un abrazo,

ya esperaban nuestra llegada los jueves, a la expectativa de qué los pondriamos a hacer.
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En promedio, se realizaron cinco sesiones, haciendo un balance general pudimos observar
gue: se desenvolvian mas en los juegos que implicaban competencia, que con los que les
exigian dialogo con el/la otro/a. Cuestionando aquello, hubo quienes reconocieron en si una
dificultad para entender a sus compafieros/as, para compartir con los/as demas, y también,
falencias en su caracter. A partir de esto, les hicimos la siguiente pregunta: ¢A quién le

interesaria ser parte de un taller de educaciéon emocional?

Grupo focal

Para nuestra sorpresa, fueron varios/as quienes quisieron hacer parte del curso; incluso y
lamentablemente, tuvimos que limitar la participacién de algunos/as, ya que se indicé en un
principio que so6lo podiamos trabajar con 10 NNA. En el mes de julio, iniciando el trabajo con el
grupo focal la sede hizo algunos cambios en cuanto a su itinerario, se abolié el tiempo libre y se
instalaron tres clases de musica en el primer piso, por tanto, quienes no estaban con nosotras,
estaban en musica o en refuerzo de tareas. Debido a este cambio, las sesiones del taller se
extendieron a 2 horas, de 2:30 p.m. a 4:30 p.m.

El grupo se conformé por cinco nifias y cinco nifios, entre los 11 y 15 afos; para llevar a cabo
los talleres se nos brind6 un espacio al lado de la rotonda, en el que habia una mesa larga y
campo para 12/13 personas. Para realizar el proceso de caracterizacion contamos con cuatro

sesiones, un total de ocho horas.

Desde el dia uno los/as chicos/as se mostraron muy receptivos, no siempre tenian los animos
para realizar los talleres, pero siempre contaban con la disposicion. Aun asi, habia unos/as mas
dispuestos/as a abrirse con el espacio que otros/as, lo cual nos hacia pensar en el desafio que
iba a representar generar estrategias pedagoégicas que nos permitieran conectar con las

necesidades emocionales de cada uno/a.

Los dolores que aquejaban a las/os que integraban el grupo eran diversos; habia quienes
manifestaban sentirse solos/as o poco competentes en cuanto a las relaciones sociales;
dificultad para poner limites a quienes les rodeaban; poca capacidad para gestionar sus
emociones; relaciones fracturadas con sus familias (en el caso de dos hermanos se estaba
llevando una intervencion por parte del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar -ICBF-), etc.

Solo una de las participantes del taller contaba ya con acompafiamiento psicosocial.
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Durante la primera sesion abordamos como eje central algunas competencias personales
(Autoconciencia, autovaloracion, autogestion y autonomia) a grandes rasgos se logro
determinar que en su mayoria no conocian sus propias emociones, carecian de dominio propio
a la hora de manejarlas, y también, de autodeterminacién, en cuanto a la autovaloracion, la
mayoria se tenia en buena estima y confiaba en sus propias capacidades. Cabe aclarar que
esto en términos generales, si hubo casos en el que chicas (sobre todo) expresaban (por
ejemplo) desdén por su propio cuerpo. Identificamos también que, pese a esto, se encontraban

precisamente en la busqueda de respuestas para llenar estos espacios en blanco.

En la siguiente sesién tuvimos como objetivo generar un espacio de dialogo frente a las
nociones que tenian sobre su identidad personal: gustos, cualidades, valores, temperamento,
habilidades y caracter. Facilitamos en algo el trabajo llevando listas de lo mencionado
anteriormente, para esto se organizaron en parejas, y en primer momento, debian reconocer
los rasgos de la identidad de su compafiero/a, notamos que, aunque con dificultad, lograban
evidenciar mas facilmente sus gustos, cualidades, etc., que las del otro/a. Para finalizar, les
invitamos a expresar sus intereses en cuanto a la convivencia dentro del grupo, en su mayoria,
buscaban poder expresar sus emociones sin ser juzgados/as, sentirse escuchados/as y hacer
de este un espacio seguro para todos/as.

El tercer objetivo que nos propusimos, fue identificar qué factores externos consideraban ellos,
habian influido en la construccion de su identidad y el tipo de relaciones interpersonales que
estaban teniendo; durante esta sesion hubo muchas mas preguntas que en las demas, no
lograban conectar los rasgos de su identidad con su crianza o su entorno social, ademas,
describir el tipo de relacién que llevaban con su familia, amigos y conocidos les costo bastante.
Quisimos abordar conceptualmente el término de “identidad” y la ligaban directamente con la

tarjeta de identidad o con la orientacién sexual.

Por ultimo, se pretendié reconocer los vinculos, fracturas y relaciones de cuidado que se
encontraban en sus familias, para realizar esto de una forma respetuosa de su intimidad
hicimos uso de un genograma. Durante este ejercicio pudimos observar como, la mayoria de
ellos/as tenian una relacion fracturada con su padre y varios fueron criados por su padrastro;
contaban con pocas relaciones estrechas y, en los casos en que estas existian se daban con la
figura materna; y en cuanto a las relaciones de cuidado, todos se sentian cuidados por algun

integrante de la familia, y también, se reconocian como cuidadores.
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A lo largo de las sesiones nos encontramos con varios factores que lograron incidir en el
desarrollo de las mismas, representando para nosotras un reto. En primer lugar, como se
menciona anteriormente estdbamos en medio de 3 clases de musica, por tanto la
contaminacion auditiva era mucha, comunicarnos asertivamente con ellos/as y retener su
atencion implicaba un gran esfuerzo de nuestra parte; segundo, influia en gran medida lo que
les ocurriera con antelacion al taller en su disposicion para realizar las actividades, por ultimo,
algunos/as estaban pasando por situaciones de bullying en el colegio, lo que nos llevé a
cuestionarnos como podriamos acompafiar a aquellos/as que llegaran acongojados/as, tristes

y/o molestos/as a la sesion.

Antes de dar inicio a la propuesta pedagdgica, quisimos darle un nombre para que cada uno/a
de los/as que estdbamos en el espacio nos sintiéramos reconocidos/as. Empezamos por
incitarlos/as a proponer uno, lo que no rindi6 muchos frutos. Anticipando esta situacion
nosotras llevabamos una propuesta: “soy porque somos”. Nos parecia pertinente ya que los
valores del Ubuntu (proverbio africano) respondian de alguna manera a nuestra blusqueda
dentro del espacio: el cuidado, la escucha, el vinculo, los acuerdos de convivencia, etc. El
Ubuntu prioriza el cuidado, el respeto por lo individual y lo colectivo, reconociendo la diferencia
y el valor de cada persona. Dentro de las cinco competencias de este proverbio, a nivel
individual se centra en: el autoconocimiento, autoconfianza, resiliencia y habilidades como la
empatia (Steffens, 2022). Temas que estaban directamente relacionados con nuestro proyecto
de grado. Todo esto lo expusimos ante los/as NNA, y al terminar, estuvieron de acuerdo con

este nombre.
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Planteamiento del problema

Durante el transcurso de la caracterizacién pudimos observar cuatro factores relevantes que se
veian atravesados por la dificultad de los/as NNA de la Fundacion San Antonio para desarrollar
habilidades de autoconciencia; siendo algunos factores detonantes, y otros, consecuencias de

aquella carencia; involucrando también, sus practicas de cuidado.

La mayoria habian sido criados por su padrastro, y no tenian relacién alguna con su padre
biologico; aqui, podemos evidenciar una primera fractura dentro de su entorno familiar debido a
esta ausencia, ya que asumian esta falta desde la culpa o la rabia. Sumado a esto, también
existian inconformidades en cuanto a la relacion con sus padrastros, ya que no en todos los
casos era buena, creando esto otro quiebre dentro de su entorno familiar y afectando uno de
los lugares que deberia ser seguro: el hogar. Estos vinculos complicados, fracturados o
distantes podrian ser un factor que generaba una dificultad en ellos para hacer conciencia

frente a los rasgos de su identidad que se ligaban a la crianza y entorno social.

Otro factor que pudimos evidenciar fue el emocional, por medio de entrevistas formales y no
formales (anexo a) indagamos sobre las dificultades o fortalezas que se presentaban con
respecto a sus competencias personales. Pudimos observar que dentro de sus hogares se les
ensefid a no expresar lo que sentian, sobre todo cuando se encontraban tristes y/o
enojados/as. De este modo, se identifica que existe la idea relacionada a que “lo correcto” es
reprimir sus emociones, como consecuencia no las tramitan de manera adecuada, ni las
identifican en su totalidad. Debido a esta represién y desconocimiento los/as chicos/as tendian
a anular el cuerpo frente a sus emaociones, sentires y pensamientos, desconectando diferentes
dimensiones de si mismos/as, provocando de esta manera un escaso reconocimiento de las

sefales corporales que se daban frente a sus afectaciones emocionales.

Los/as chicos/as, presentaban dificultades a la hora de poner limites dentro de su entorno
familiar y social, sobre todo en sus relaciones erético-afectivas y, en menor medida, en sus
vinculos de amistad; no tenian certeza aun de aquellos actos que permitian y los que no,
asumiéndose desde una postura del amor romantico “el amor todo lo puede” sin percatarse de

gue estaban pasando por encima de sus necesidades.
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Presentaban también, falencias a la hora de gestionar los conflictos, se dejaban llevar por sus
impulsos, actuando de manera agresiva o incluso violenta al momento de alguna confrontacion,

donde gritar o ir a los golpes, eran la Gnica solucion.

Todo lo anterior, nos permitié concluir que, las habilidades de autoconciencia de los/as NNA de
la Fundacién San Antonio se estaban viendo permeadas por cada uno de estos factores. Por
ello vimos pertinente disefiar e implementar una propuesta pedagdgica que buscase facilitar un
primer acercamiento a las competencias socioemocionales, a través de la educacion
emocional, haciendo mayor énfasis en la autoconciencia y que, a la par, pretendiese generar

espacios de reflexién sobre sus practicas de cuidado.

Esta mirada y apuesta nos lleva a cuestionarnos ¢, Como disefiar e implementar una propuesta
pedagdgica en educacion emocional, junto a diez NNA de ciclo 3y 4, en la Fundacién San
Antonio Centro Redes Lucero que contribuya al desarrollo de sus habilidades de

autoconciencia?
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Antecedentes Investigativos

Las categorias que se tuvieron en cuenta para realizar los antecedentes fueron:
autoconocimiento, autoconciencia, educacion emocional, competencias socioemocionales y
cuidado (de esta ultima no se encontraron investigaciones que fueran encaminadas a nuestras
necesidades). La busqueda la realizamos en los repositorios de: la Universidad Pedagogica
Nacional, Universidad Externado de Colombia, Universidad Distrital Francisco José de Caldas;
también, en las bases de datos SciELO y Google Académico. El marco temporal en el que se
registra la busqueda es desde el 2016 hasta el presente afio; aun asi, se integran 3
documentos que se desarrollan entre el 2005 y el 2012, estos documentos se incluyen ya que
consideramos, tienen datos relevantes para nuestro marco de investigacion y nuestra
propuesta pedagogica. Ademas, es importante resaltar que seis de las investigaciones se
encuentran ubicadas en Espafia, una en Per(, una en Chile y siete en Colombia, donde dos se
realizaron en la ciudad de Medellin, una en la ciudad de Cartagena y cuatro en la ciudad de
Bogot4, especificamente, en las localidades de: Teusaquillo, Rafael Uribe Uribe, San Cristébal

y Usaquén. En total se realizé la seleccion de 18 documentos que se analizan a continuacion.

Los objetivos enmarcados en los presentes trabajos de investigacion se pueden dividir en dos
grupos: (1) aquellos que pretenden observar el impacto de las propuestas pedagdgicas en: el
desarrollo de las competencias socioemocionales (Ambrona et al., 2012; Santoya et al., 2018;
Maecha, 2016; Montoya et al., 2020), el autoconocimiento (Caballero Gomez, 2018), la
inteligencia emocional y la disminucién de violencias (Bernal Daza, 2019); (2) generar
propuestas pedagogicas que aporten al fortalecimiento de la educacion emocional (Inmaculada
et al., 2016), mejorar las relaciones interpersonales (Ezeiza et al., 2008; Font, 2005), la
inteligencia emocional (Obiols Soler, 2005), la prevencion de violencias (Montoya y Salas,
2017), la identificacién de emociones (Sanchez et al., 2020) y potenciar la confianza. Se puede
observar también, que cuatro de estas investigaciones hacen uso del teatro para desarrollar su
propuesta pedagogica, dos de ellas abordando la educacion emocional desde la expresion
corporal. La mayoria de las propuestas se concentran en nifios de primaria y adolescentes; aun
asi, encontramos también una abordada en primera infancia, una con jovenes y otra, que

aborda todas las edades.

En cuanto a las metodologias pudimos encontrar: cinco que se desarrollaron a través de un

enfoque cualitativo (Mahecha, 2016; Bernal Daza, 2019); dos realizan una técnica de
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evaluacion al inicio y al final del programa de educacion emocional (Montoya et al., 2016;
Ambrona et al., 2012) y una de estas tiene una técnica etnogréfica (Montoya y Ospina, 2020);
dos de las investigaciones tienen un disefio cuasiexperimental, las cuales también realizan la
técnica de una evaluacion al inicio y al final del proceso educativo (Filella et al., 2014; Prieto y
Gonzalez, 2022); tres, realizan un analisis de contexto, disefian una propuesta pedagdgica,
ejecutan la propuesta y la evaltan (Ezeiza et al., 2008; Font de Mora Turén 2007), una de ellas
se enmarca dentro de una investigacion accién (Flores Paz, 2013); dos, en un enfoque mixto
(Obiols M. 2005; Caballero D. 2018); dos investigaciones se ubican desde la disposicion del
cuerpo para tramitar las emociones, aca realizan también, una prueba al inicio para evidenciar
sus conocimientos previos. (Montoya y Salas, 2017; Sanchez et al., 2020); una, realiza la
recoleccién de informacion por medio de la escala CARE (Santoya et al., 2018). Por ultimo, se
agregan dos investigaciones que hablan de la autoconciencia, pero no con un enfoque en
educacién emocional, sino que, una de ellas utiliza una metodologia de intervencion no directa
(Diaz y Valero, 2022) y la otra tiene una metodologia fundamentada en un enfoque pedagdgico
constructivista (Herrera Oliveros, 2019).

Para elaborar el marco tedrico la mayoria de estas investigaciones tuvieron en cuenta las
categorias: educacion emocional y autoconciencia; aun asi, todas complementaron dichos
conceptos con diversos referentes. Podemos encontrar la categoria educaciéon emocional junto
a la de adolescencia y la actitud del facilitador (Montoya et al, 2016), aqui, en un primer
momento se pretende ahondar en las caracteristicas psicosociales, neurobioldgicas,
sociohistéricas y emocionales del sujeto adolescente, para luego definir y conceptualizar la
educacién emocional, mostrando sus beneficios y su posible eficiencia; para terminar, hacen un
gran énfasis en la importancia de que, quien facilita el proceso educativo promueva el
aprendizaje, eduque para la responsabilidad y fomente el didlogo. Cebria (2016) por su parte,
estructurd su contenido tedrico de lo micro a lo macro, abordando los conceptos: emocion,
inteligencia emocional, competencia emocional, educacion emocional y, por ultimo, legislacion
y educacion emocional; esto, con el fin de ampliar multiples definiciones para poder abortar la
importancia de educar en las emociones. Santoya et al. (2018) hizo uso de las categorias:
autoconocimiento emocional y la autorregulacién emocional; al definir el autoconocimiento lo
relacionan directamente con la autorregulacion, ya que, manifiestan que hay estudios en los
gue se evidencia que un alto nivel de autoconciencia hace que el individuo tenga claros
aquellos valores que deben regir su conducta. Flores-paz (2013) encamin6 su marco teorico

poniendo en dialogo: las habilidades psicosociales, el autoconocimiento y las relaciones
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interpersonales, viendo como base central el autoconocimiento para poder desarrollar un
programa de habilidades psicosociales y obtener como resultado de esto fortalecer las

relaciones interpersonales.

Font de Mora Turén (2007), dentro del desenvolvimiento de su programa habla de cuatro
pilares tedricos, primero, el modelo bio-ecolégico, tomando en consideracion las relaciones que
conforman el entorno del nifio para observar su desarrollo; el segundo, es la analogia cerebro-
ordenador hablando del cerebro como una maquina que se encuentra programada, la cual,
contiene un hardware y software. Para el tercer pilar, toma como referente el Informe Delors
(Unesco, 1996) que plantea como tareas del sistema educativo: ensefiar, conocer, comprender
y descubrir contenidos cientificos y culturales. Por Ultimo, el cuarto pilar es la educacion
emocional la cual abarca desde la conciencia de uno mismo, la autogestion, conciencia social y
gestion de las relaciones; Prieto et al (2022) hablan sobre el desarrollo de las competencias
emocionales desde ejercicios individuales y grupales para que los estudiantes de grado
séptimo y octavo logren generar un reconocimiento de las emociones, ademas de tener una
regulacion sobre ellas y un mejor manejo frente a las situaciones que puedan enfrentarse
dentro de su cotidianidad; Montoya et al (2017) abarcan la autoconciencia emocional a través
del cuerpo para potenciar el conocimiento de si mismo, permitiendo a su vez canalizar la
emocionalidad por medio del cuerpo, mejorando la comunicacién con el/la otro/a, desde otra
mirada de la expresion corporal; Montoya et al. (2020) encamina su marco teérico desde qué
es el teatro en la escuela y los lenguajes a través del cuerpo, encaminados a una educacion
emocional para la contribucién del desarrollo humano del nifio o joven. Para finalizar, desde
una mirada mas artistica, Caballero (2018) propone potenciar la inteligencia emocional por
medio del aprendizaje del arte, este, como un medio para la disminucién de la violencia escolar
relacionando lo cognitivo con lo emocional, y buscando que los estudiantes se desenvuelvan

asertivamente dentro de su entorno actual.

Las investigaciones abordadas, concluyen que los programas de educacion emocional y el
aprendizaje de competencias socioemocionales nos permiten: el reconocimiento de las
emociones y una mayor comprension emocional (Ambrona et al. 2012; Filella et al. 2014), la
generacion de espacios para hablar mas abiertamente de las emociones, ademas de potenciar
una mayor tolerancia a la frustracion (Santoya et al., 2018; Flores Paz, 2013), lo que contribuye
a la mejora de las relaciones interpersonales (Obiols Soler, 2005) y a un desarrollo integral en

los/as nifios/as (Montoya y Salas, 2017).



26

Culminamos este rastreo de antecedentes, con tres aspectos que nos parece, resaltan la
importancia de disefiar e implementar una propuesta pedagdgica enfocada en educacién
emocional: (1) permite el desarrollo de las habilidades socioemocionales de quien desee
aprenderla, generado unas ventajas de relacionamiento tanto individual como colectivo, (2)
genera un fortalecimiento frente a la compresion y gestion de emociones (3) aunque estas
practicas no se encuentran explicitas dentro de los documentos revisados, estimamos que
gracias a la autoconciencia que se desarrolla dentro de estos procesos se generan practicas de

cuidado y co-cuidado
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Justificacion

Reconocemos la importancia de la presente investigacion para: la universidad, el programa de
Educacion Comunitaria, la Linea de Memoria Corporalidad y Cuidado, la comunidad
(Fundacion San Antonio Centro Redes Lucero) y para nosotras mismas, desde diferentes
dimensiones: En primer lugar, teniendo en cuenta que la Universidad Pedagdgica Nacional,
desde su plan de desarrollo institucional, se compromete con las intenciones educativas y
pedagdgicas de la Nacion, buscando formar individuos a nivel personal y profesional que estén
al servicio de esta, y del mundo, asi como de “Construir y difundir conocimiento educativo,
pedagdgico, didactico y disciplinar como resultado de procesos sistematicos y rigurosos de
investigacion (...)" (Universidad Pedagdgica Nacional, 2019, pag. 32). Consideramos que los
elementos que otorga la educacion emocional contribuyen a la formacién de ciudadanos/as
empaticos/as, respetuosos y responsables en su desarrollo de vida en sociedad, lo que es de
provecho para la Nacion, por otro lado, también integra elementos para la formacion de
conocimiento educativo y didactico, enfocados al desarrollo de habilidades emocionales, dichos

elementos se recogen precisamente, del proceso riguroso de investigacion.

Para la Licenciatura en Educacién Comunitaria tiene relevancia puesto que esta, busca que
estudiantes y egresados/as acompanen y asesoren “a través de su trabajo pedagdgico,
propuestas y programas de formacion en y para los derechos humanos y proyectos educativos
comunitarios”, asi mismo, uno de sus objetivos se centra en la formacion de educadores
comprometidos por la creacion y consolidacion de practicas y saberes pedagogicos, enfocados
en la formacién de ciudadanias activas y criticas (Universidad Pedagdgica Nacional, s.f.), la
presente investigacion, por su parte, da cuenta del disefio e implementacion de un proyecto
pedagdgico que se realizé de la mano con la comunidad, que si bien no se centré en abordar
formativamente los derechos humanos, sino que lo hizo en el &mbito emocional, si se acoge a
la necesidad (expresada en la ley 1616 del 2013) de contribuir desde la educacion a la salud
mental. También, busca aportar a la formacion de ciudadanos, que por medio de la
autoconciencia asuman una postura critica ante su propia realidad, entendiendo que las
relaciones sociales se encuentran permeadas por las subjetividades de cada individuo, de sus

sentires y emociones.

La Linea de investigacion de Memoria Corporalidad y Cuidado se caracteriza por indagar

alrededor de préacticas educativas que promuevan el autocuidado y el cuidado del otro, con el
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fin de posibilitar mejores condiciones de vida a nivel individual y colectivo en las comunidades,
buscando mejorar la calidad de “sus relaciones, su convivencia, su entorno social y natural’
(Universidad Pedagdgica Nacional, s.f.), lo anterior concuerda con elementos que se integran a
la propuesta pedagdgica, ya que, a través de la educacién emocional y la autoconciencia se
busca contribuir a su individualidad y a su vida en colectivo, aportando al vinculo con su mundo

emocional, a sus relaciones con su entorno social y a sus practicas de cuidado.

En cuanto a la Fundacion San Antonio, podemos ver que su vision se centra en “ser una
entidad de referencia en el sector social por su accion socioeducativa innovadora y
transformadora; por su estilo educativo de servicio a las personas a partir del encuentro, el
diadlogo (...)” (Fundacién San Antonio, s.f.) en relacion con esto, a lo largo de las sesiones, en
nuestra labor como educadoras comunitarias nos centramos precisamente, en el encuentro y el
dialogo, en miras de generar un ambiente seguro y de confianza que contribuyera al

aprendizaje y el desarrollo de competencias socioemocionales.

Por ultimo, esta investigacion emergio a partir de necesidades propias, ya que, nuestras
historias de vida se han visto permeadas por multiples fracturas emocionales, principalmente a
causa de nuestro entorno familiar, estas, nos encaminaron en una busqueda de herramientas
gue aportaran a nuestro bienestar, a la vez que al de los/as NNA de la Fundacién. De este
modo, podemos afirmar que este proceso de investigacién aporté en gran medida a nuestro
proceso personal y profesional, dandonos la oportunidad de desenvolvernos en nuestro
guehacer comunitario, a aprender-ensefiando junto a chicos/as que habian experimentado
situaciones similares a las nuestras, a crear conciencia sobre nuestras heridas, practicas e
imaginarios. Logramos consolidar un lugar (por lo que pudimos evidenciar) en el que podiamos
hablar alrededor de la confianza, el cuidado y la empatia. Consideramos que, desde espacios
como este, se pueden generar pequefias acciones que podrian posibilitar grandes cambios,
apostando a la construccion de un tejido social que parta desde el cuidado, la autoconciencia y

la conciencia de quienes nos rodean.
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Objetivos

Objetivo general

Disefiar e implementar una propuesta pedagogica en educacién emocional, enfocada en la
competencia personal de autoconciencia, junto a diez NNA de ciclo 3y 4, en la Fundacion San
Antonio, Centro Redes Lucero.

Objetivos especificos

1. Realizar una caracterizacion de los/as participantes que nos permita identificar: qué
competencias personales poseen, el conocimiento que tienen sobre su identidad,
factores externos que han influido en ella, y por ultimo, el estado de sus vinculos
sociales y familiares.

2. Estructurar una propuesta pedagdgica que integre los elementos problematicos
recogidos en la caracterizacién: fracturas familiares, dificultad para ubicar, nombrar y
percibir sus propias emociones, represion de las mismas, ademas de falencias a la hora
de poner limites en su entorno familiar-social y al momento de abordar conflictos.

3. Ejecutar la propuesta pedagdégica con diez NNA de ciclo 3 y 4, en la Fundaciéon San
Antonio, en el Centro Redes Lucero.

4. Analizar la experiencia en la implementacién de la propuesta pedagdgica a la luz de los
referentes tedricos e investigativos, con el fin, de la construcciéon de un material
pedagdgico (cuento ilustrado).

5. Elaborar un cuento ilustrado que sirva como insumo pedagdgico para el abordaje de las
competencias socioemocionales, desde una educacion emocional, como resultado de la

implementacion de la propuesta pedagdgica.
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Marco Tebrico

Educacion emocional

Para dar inicio al abordaje conceptual de la categoria de Educacion emocional, es importante
hablar antes de los conceptos de: emocion e inteligencia emocional. Las emociones son
reacciones a estimulos y hacen parte de nuestra inteligencia (Damasio citado por Rendon,
2016, pag. 17), (...) es un estado complejo del organismo caracterizado por una excitacién o
perturbacion que predispone una respuesta organizada" (Bisquerra, 2003, pag. 12), cumplen
un rol regulador, predeterminado de una u otra manera a crear circunstancias ventajosas para
cada individuo (Bisquerra Alzina, 2009, pag. 34). Cada emocidn tiene dimensiones y/o matices
diferentes, sobre ellas intervienen conocimientos previos, creencias, metas personales y la

percepcion de cada sujeto sobre su realidad (Bisquerra citado por Rendén, 2016, pag. 17).

Es importante que reconozcamos las emociones, cémo las sentimos y lo que estas nos
provocan, para asi, generar una conciencia de las mismas, ademas de aprender a gestionarlas
(Bisquerra Alzina, 2009; Vivas Garcia, 2002). Es por ello que, en el siglo XX, nace uno de los
primeros conceptos para el reconocimiento de las emociones: la inteligencia emocional. Esta
inteligencia, es una metahabilidad que esta formada por la inteligencia interpersonal y la
intrapersonal, la primera da cuenta de la habilidad de los/as sujetos/as para comprender a
los/as demas: sus emociones, su accionar, sus motivaciones, etc. (hay quienes la definen
también como “inteligencia social’), y la segunda, es la capacidad de cada individuo para
formarse un modelo de si mismo y tener la habilidad de interactuar con otros/as a lo largo de su
vida (Bisquerra Alzina, 2009, pag. 120).

De lo anterior se puede afirmar que “La inteligencia emocional es un aspecto importante de la
psicopedagogia de las emociones por distintas razones: como fundamentacion de la
intervencion, como base de las competencias emocionales, como referente de la educacién
emocional, etc.” (Bisquerra Alzina, 2009, pag. 117). En la década de los noventa se empezaron
a reformular la idea que se tenia sobre la inteligencia y su significado, autores como Gardner
con su libro “inteligencias multiples” o Goleman con “Inteligencia emocional”, proponen que no
puede existir solo un tipo de inteligencia (Bisquerra Alzina, 2009, pag. 117), lo que dio cabida a
expandir el campo de estudio y accion frente al mundo interno y la relacion de este con la

esfera social, emergiendo la educacién emocional.
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Daniel Goleman propone incluir en las escuelas programas que ensefien habilidades humanas
como: el autoconocimiento, el autocontrol, la empatia, el arte de escuchar, la resolucion de
conflictos y la colaboracion con los demas (Goleman, citado por Vivas 2003, pag. 4). Ademas
afiade que, si bien el coeficiente intelectual es relevante dentro del desarrollo de los seres
humanos, también lo es generar una inteligencia emocional, pues esta nos va facilitar la toma
de decisiones, por ello, resalta la importancia de aprender este tipo de practicas desde edades

tempranas (Goleman, citado por Vivas 2002, pag.5).

La educacion emocional es un aporte que emerge en los ultimos afios dentro de la
psicopedagogia, este, responde a necesidades sociales que no son atendidas dentro del
curriculum tradicional. Tiene como fin el desarrollo de las competencias emocionales, las
cuales son cruciales para la vida, “es, por tanto, una educacién para la vida” (Bisquerra, 2009,
pag. 157) para esto busca impartir conocimientos tedricos y practicos sobre las emociones
(Vivas Garcia, 2003, pag. 4).

Se fundamenta en elementos teoricos de: los movimientos de renovacion pedagdgica,
counseling y la psicoterapia, convivir y ser (elementos que hacen parte de los cuatro pilares de
la educacion), teorias de las emociones, el movimiento en favor de la autoestima, la teoria de
las inteligencias multiples de Gardner, la teoria triarquica de Sternberg, el movimiento de las
habilidades sociales, la educacion moral, la inteligencia emocional, las recientes aportaciones
de la neurociencia, las investigaciones sobre el bienestar subjetivo realizadas por Argyle, la
psicologia positiva, la prosocialidad, la programacion neurolingtistica y la ecologia emocional
(Bisquerra Alzina, 2009, pag. 159 a 163).

Tiene como objetivo el desarrollo de las competencias emocionales, estas son entendidas
como el conjunto de conocimientos, capacidades, habilidades y actitudes necesarias para
tomar conciencia, comprender, expresar y regular de forma apropiada los fenébmenos
emocionales (Bisquerra Alzina 2011, pag. 11). Para lograr estos objetivos deben existir algunos
criterios a tener en cuenta al momento del abordaje de contenidos, el autor propone los

siguientes requisitos (Bisquerra Alzina, 2001, pag. 163):

e Adecuarse al nivel educativo del alumnado al que va dirigido el programa.
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e Ser aplicables a todo el grupo o clase.
e Favorecer procesos de reflexion sobre las propias emociones y las emociones de los
demas.

e Enfocarse en el desarrollo de competencias emocionales.

Bisquerra coincide con Goleman en tanto, él también asevera que la educacién emocional
deberia iniciarse en la educacién primaria y estar presente a lo largo de toda la vida, segun él,
es la Unica forma de asegurar el desarrollo de las competencias emocionales, considera
también, que los programas no deben implementarse sélo en épocas de crisis, ya que lo
fundamental es su cardcter educativo y preventivo (Bisquerra Alzina, 2011, pag. 11). Todo esto
debe ser un proceso continuo y permanente, presente en el desarrollo de todo el curriculum
académico, y al ser una educacion para la vida, sus implicaciones educativas pueden ubicarse
tanto en el plano de la educacion formal como informal (Extremera y Fernandez citados por
Garcia 2003 péag. 9).

Otro factor que se debe tener en cuenta en la implementacién de la educacion emocional, es su
interés por la adquisicion de los docentes de dichas competencias, sin importar su area de
conocimiento, Bisquerra propone una formacién continua para el profesorado, de todos los
niveles educativos (infantil, primaria, secundaria, formacién profesional, adultos). Los objetivos
de esto son (Bisquerra Alzina, 2009, 171)

e Difundir el conocimiento cientifico sobre competencias emocionales entre la comunidad
educativa.
e Traducir el conocimiento cientifico en practicas educativas mediante el disefio de
programas de educacién emocional.
e Promocionar la implantacién de la educacion emocional en los centros educativos.
e |dentificar centros en los cuales se den unas condiciones apropiadas para proceder a

innovaciones educativas controladas

Existen elementos que favorecen el desarrollo de las competencias emocionales, estos deben

ser en su mayoria practicos, Bisquerra propone (Bisquerra Alzina, 2009, pag. 166):

e Realizar dinAmicas de introspeccion, relajacién, modelado y dinamicas de grupo.
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e Respetar la emocionalidad de cada participante, nadie se debe ver obligado a exponer
sus intimidades sin consentimiento.
e El profesor, al ya haber un ambiente de confianza, puede decidir si es preciso compartir
experiencias personales de caracter emocional.
La carencia de esta educacion emocional se puede traducir como el “analfabetismo emocional”
o alexitimia, este, se entiende como la incapacidad para comunicar, expresar, entender e
identificar emociones propias y como consecuencia, las ajenas; estos factores pueden generar
en el sujeto una incapacidad para gestionar sus emociones lo cual le lleva a reprimirlas,
causando multiples afectaciones a nivel personal y social. Este analfabetismo puede conllevar
a presentar conductas violentas, suicidas, escasas practicas de cuidado y autocuidado, lo que
repercute también en: consumo de sustancias psicoactivas, trastornos emocionales y/o

alimenticios y embarazos en adolescentes (Goleman, 1995, pag. 324 a 325).

Goleman (1995) expone datos encontrados a partir de varias pruebas que se realizaron a

jovenes norteamericanos frente a sus estados emocionales, estas evidenciaron:

e Aislamiento o problemas sociales
e Ansiedad y depresion
e Problemas de la atencién o del pensamiento

e Delincuencia y agresividad

Conciencia emocional

La autoconciencia o la conciencia emocional es una competencia personal que da cuenta de
la capacidad de cada individuo para hacer conciencia de sus propias emociones, de modo que
pueda nombrarlas, identificarlas y ubicarlas. Implica conocer sus recursos, capacidades y
limitaciones, conlleva un andlisis interno permanente fortaleciendo una relacion intima con si
mismo/a (Rendo6n Uribe, 2016). Al desarrollar esta competencia se facilita la capacidad de
comprender las emociones de los/as otros/as y asi mismo, ser empdticos/as con ellas, lo que

contribuye al desarrollo de la vida en sociedad.

Podemos encontrar también el término “autoconocimiento” para nombrar la capacidad de
conocerse Yy valorarse a si mismo “implica desarrollar la habilidad de dirigir la atencién hacia el

propio mundo interno y tomar conciencia de si mismo, entender las emociones, su influencia en
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la experiencia y la conducta; y expresarlas de forma adecuada al contexto” (Chernicof y
Rodriguez, 2018, pag. 31).

El desarrollo de esta competencia es progresivo y se entiende como la base de todo proceso
de control emocional “el poder de la transformacion personal se sustenta basicamente en ese
autoconocimiento”, esto teniendo en cuenta que, se podria discutir acerca de las funciones y
finalidades de las emociones, pero lo que si es un hecho, es que estas son reales e influyentes

en nuestra cotidianidad (Goleman citado por Rendén, 2016, pag. 23).

La autoconciencia exige que tengamos pleno conocimiento de nuestra intimidad, de manera
exacta, al punto de poder predecir reacciones emocionales ante diversas situaciones, asi
mismo, el desarrollo de esta competencia implica también, un incremento de la alfabetizacion
emocional, esto supone gue cada individuo logre adquirir un vocabulario que le permita definir
y/o describir aquello que esta sintiendo (Rendén Uribe, 2016, pag. 23). Este conocimiento
autorreflexivo permite que “la mente observe, investigue y reconozca su propia capacidad

emocional” (Rendén Uribe, 2016, pag. 22).

Es importante sefialar la relacion existente entre emocion, cognicion y comportamiento. Segun
Bisquerra “los estados emocionales inciden en el comportamiento y éstos en la emocion;
ambos pueden regularse por la cognicion” (Bisquerra Alzina, 2009, pag. 148); hacer conciencia
de esto permite que el individuo logre reconocer que las emociones repercuten en su actuar,
poniendo en juego la capacidad de cada ser para gestionar sus afectaciones emocionales, su

conducta frente a estas y viceversa.

La autoconciencia se centra en lo cotidiano; por tanto, es una habilidad que aporta a un
desarrollo 6ptimo de la vida diaria. Como consecuencias de este proceso, que se da forma
progresiva (Renddn Uribe, 2016; Goleman, 1996; Bisquerra Alzina, 2009), se genera una
reflexion sobre nuestros actos, se empieza a pensar antes de actuar de manera impulsiva, se
toman decisiones mas acertadas en busca del bienestar propio y el de otros, se gestionan las
emociones, se consigue motivarnos y motivar a los/las demas, leer situaciones con mayor
detalle y describir mas asertivamente nuestros sentires (Rendon Uribe, 2016, pag. 23). Por el
contrario, carecer de esta competencia puede implicar dificultades en las relaciones sociales,
represion de emociones, no abordar de manera adecuada los conflictos, etc.; ya que la
conciencia emocional abre paso a que se puedan desarrollar y fortalecer otras competencias
en la cotidianidad (Rendon Uribe, 2016; Goleman, 1995; Bisquerra Alzina, 2009).
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Con lo anterior, se hace necesario abordar las competencias socioemocionales, para esto nos
centraremos en las definiciones dadas por Rendoén (2016, pag. 22 a 30). Al no ser lo que nos
convoca, las definiciones se haran de manera muy breve, pero lo mas detallado posible, con el

fin de comprender mas ampliamente la puerta que se abre al adquirir una conciencia a nivel

emocional:

Competencias personales

Competencias sociales

Conciencia de si mismo
(Autoconciencia)

Autoconciencia emocional:
Autovaloracion: La autovaloracion
implica un juicio positivo de nuestra
capacidad de actuar, de este modo esta
relacionada con la confianza y el dominio
sobre nuestro cuerpo, las emociones y el
mundo. Ser consecuente con esto exige

gue se actle con persistencia.

Autogestioén

Autocontrol emocional: Se puede
denominar también “autodominio”, es la
capacidad de tener control sobre nuestros
actos; modular y dominar acciones de
acuerdo a la edad. Implica también, una
sensacion de control interno (en

situaciones positivas o negativas) siendo

coherente el pensamiento con la conducta.

Integridad valorativa: Los valores
(negativos o positivos) determinan las
actitudes y reacciones, estas pueden ser 0
no asertivas; son asumidas por la
influencia del entorno social, pero, aun asi,

depende de la autonomia de cada sujeto.

Conciencia social

Empatia: Comprender los sentimientos,
motivaciones y preocupaciones de los/as
demas.

Conciencia de grupo, trabajo en equipo
y colaboracion: Esta conciencia da
cuenta de la capacidad de cada individuo
para equilibrar necesidades propias con
las de los deméas. Renddn hace alusién a
gue, si bien todo equipo es un grupo, no
todo grupo es un equipo, y aunque el
grupo tiene influencia sobre el sujeto
alrededor del desarrollo de su identidad, el
equipo da cuenta del aprovechamiento del
talento colectivo, asi mismo, es opuesto al
aislamiento social, la despersonalizacion o

el individualismo.

Gestion de las relaciones

Habilidades sociales: Las habilidades
sociales son determinadas por el contexto
y la cultura. Esta competencia da cuenta
de una interaccion reciproca y de algunas
conductas que se hacen manifiestas:
comportamientos verbales, no verbales,

especificos y discretos:




Autonomia: Se centra en la capacidad de
cada individuo para decidir, haciendo uso
responsable de su libertad, manejandose
con autocontrol, autodeterminaciéon y
autodireccién mediante un proceso critico.
Adaptabilidad emocional: Da cuenta de
la forma en cémo cada individuo percibe,
piensa, interpreta y experimenta el mundo,
aceptando la propia experiencia
emocional.

Motivacion de logro: Implica la
persistencia en una actividad generando
estados continuos de activacion y
“‘empuje”, interviniendo esto en nuestro

desempenio diario.

- Lograr objetivos de respuesta
- Mantener o mejorar las relaciones
interpersonales
- Mantener la autoestima del
socialmente habilidoso

Existen habilidades béasicas:
conversacionales y de percepcién, que se
reflejan en: observar, escuchar y recibir
retroalimentacién. Y otras avanzadas, que
a groso modo se traducen en: auto
observacion, establecimiento de objetivos
y patrones de comportamiento, ademas de
autorreforzamiento.
Manejo de los conflictos: Implica asumir
un rol mediador, prevenir situaciones
conflictivas o resolver conflictos
presentados por medio de acuerdos.
Comunicacion asertiva: Genera un
compromiso con los/las demas, buscando
siempre establecer un canal de
comunicacion adecuado, sea verbal o no
verbal.
Liderazgo e influencia: Es la capacidad
de producir impacto, esta relacionada con
la sensacion de ser eficaz, y requiere de
parte del individuo, esfuerzo y deseo por la

iniciacion y coordinacién de personas.

Tabla 3: Competencias socioemocionales (Elaboracion propia retomando elementos de

Rendon, 2016)
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A continuacion, encontraremos un cuadro que tratard de dar cuenta de las ventajas de adquirir

competencias emocionales segun Bisquerra (2009) y Goleman (1995), que si bien no lo
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denominan de la misma forma, son bastante similares sus concepciones sobre el desarrollo de

una educaciéon emocional:

Competencia emocional

Ventajas

Conciencia emocional

- Conocimiento de las emociones
propias

- Conciencia de las emociones de
los/as otros/as

- Autoobservacion

- Observacion del otro/a

- Reconocimiento de las expresiones

verbales y no verbales

Regulacién de las emociones

- Tolerancia a la frustracién y a la ira

- Habilidades de afrontamiento en
situacion de riesgo

- Diélogo interno-reflexivo

- Control de estrés

- Autoafirmaciones positivas

Tabla 4. Ventajas de la conciencia emocional (Elaboracién propia, retomando conceptos de

Bisquerra Alzina, 2009)

Competencia emocional

Ventajas

Autoconocimiento emocional

- Reconocimiento de emociones

- Capacidad para entender las causas
de los sentimientos

- Diferenciar entre sentimiento y

accion

Manejo de las emociones

- Mayor tolerancia a la frustracion
- Mayor capacidad al momento de

abordar un conflicto
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- Mejor manejo del estrés
- Menor soledad y ansiedad social

Tabla 5. Ventajas del autoconocimiento emocional (Elaboracion propia, retomando
conceptos de Goleman, 1995)

Cuidado

El abordaje de esta categoria se realiza a partir de diversas definiciones del concepto de
cuidado desde la enfermeria, la sociologia y la biologia, no acogiéndonos a cada una de ellas,
sino tratando de presentar una visibn mas amplia de las diferentes perspectivas que se tienen
frente a este concepto. En primer momento, Kristen Swanson (citada por Rodriguez y
Valenzuela, 2012) desde la enfermeria, concibe el cuidado como una forma educativa de
relacionarse con un ser apreciado hacia el que se siente un compromiso y una
responsabilidad personal, lo que indica tener una atencién con el/la otro/a; Leonardo Boff,
desde la biologia, retomando la idea de Heidegger, define el cuidado como “una actitud
fundamental, un modo-de-ser, mediante el cual la persona sale de si y se centra en el otro con
desvelo y solicitud” (Alamos Santos, 2011, pag. 245). Por Gltimo, Esquivel, et al., (2012)
considera que el cuidado es “estar y cuidar, lavar y alimentar, disciplinar y proteger, en la casa,
en la calle, en la escuela” (pag. 9), expresando esto desde una postura feminista, haciendo

énfasis en el rol que ha debido asumir la mujer dentro la sociedad.

Desde la postura de Esquivel, et al. (2012), todos los seres humanos requerimos de cuidados
personales, y la mayoria, en algdn momento de sus vidas ha debido cuidar a alguien (Esquivel,
et al., 2012 pag. 11), concibiendo este acto como un deber ser, y en muchas ocasiones un
reflejo de la desigualdad social, teniendo en cuenta que este se ha otorgado histéricamente a
las mujeres, de este modo, desarrolla el concepto dandole un sentido mas que teérico,
funcional, que recae sobre los cuerpos femeninos, en el que se asume “a las mujeres como las

”

responsables ‘naturales™ (Esquivel, et al., 2012, pag. 118). Boff por otra parte, asevera que el
cuidado mas alla de ser un acto, se convierte en una actitud hacia el otro “es un modo de ser
esencial, siempre presente e irreductible a otra realidad anterior” (Boff, 2002, pag. 30) es todo

aquello “que se opone al desinterés y a la indiferencia” (Boff, 2002, pag. 20).

Pese a las distancias que tienen Esquivel et al. y Boff alrededor del concepto de cuidado,
concuerdan en la importancia de este para el desarrollo de la vida, ya que, desde nuestro

nacimiento somos gracias al cuidado, gracias a él permanece la existencia, el cuidado es
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presencia, interaccion, bienestar y supervivencia (Boff, 2002, pag. 20), en este mismo sentido
Esquivel, et al., (2012, p. 12) afirma que “nadie puede sobrevivir sin ser cuidado ademas de

convertir el cuidado en una dimension central del bienestar y del desarrollo humano”.

Swanson (citada por Rodriguez y Valenzuela, 2012) habla del cuidado desde la enfermeria
proponiendo cinco procesos basicos para cuidar (conocimientos, estar con, hacer por,
posibilitar y mantener las creencias), nos parece importante hacer mayor énfasis en dos, en
tanto, dialogan con planteamientos dados por Boff: (1) Conocimiento, este “se refiere a las
capacidades de la persona para dar cuidados”; (2) estar con, aca “se evidencian las
preocupaciones y compromisos individuales que llevan a las acciones de los cuidados”. Lo
anterior, tiene concordancia con lo expuesto por Boff en “el cuidado esencial” puesto que alli
enuncia que el cuidado se da cuando se presta atencion a la existencia de otra persona,
entendiendo la atencién como un gesto de esmero hacia alguien mas, apoyando sus
blasquedas, sufrimientos y éxitos (Boff, 2002, pag.71) haciendo que el cuidado se convierta en
convivir con el otro; el cuidado implica entonces, el relacionamiento con los/as demas,
desligado de aquellos imaginarios que producen al otro como un objeto, “basando nuestras

relaciones en el mundo en vinculos sujeto/a-sujeto/a” (Alamos Santos, 2011, pag. 247)

El cuidado se puede ver desde una perspectiva instrumental o una “sensible”, por un lado,
Sanabria (citado por Rodriguez, et al., 2012, pag. 319) menciona que los cuidados de
enfermeria no son empiricos, ni son producto de una necesidad ocasional, por el contrario, se
fundamentan en un conocimiento tedrico, lo que facilita su interacciéon y el analisis del cuidado
gue se brinda, se basan en una deduccion logica y en la explicacién cientifica, por otro, Boff
(2002, pag. 20) asume una postura muy diferente, en tanto privilegia “la ternura, la empatia y la
compasién”, viéndolo, no desde un ambito tedrico, sino desde un hacer por, para y con el/la

otro/a.

Expuesto lo anterior, y dando cierre a la conceptualizacion de esta categoria, para el presente
proyecto de grado nos acogemos en mayor medida a los elementos brindados por Boff, en
cuanto compartimos su postura frente al cuidado como una forma de ser y estar con los/as
demas, generando vinculos que impliquen carifio, confianza y empatia, desde un sentido de

responsabilidad, esta, asumida desde la autonomia y no como una imposicion, haciendo que el
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cuidado se convierta en convivir con €l/la otra/a, desde el amor, la ternura y la compasion,

yendo en contraposicion de todo aquello que implique desinterés e indiferencia.

Ahora bien, parece importante hacer mencién, de manera muy breve del sistema social en el
gue estamos inmersos/as, como lo menciona Rodriguez Urrego (2018, pag. 2) “el orden social
patriarcal capitalista y moderno que habitamos, desconoce o subordina el papel de las
practicas de cuidado”, dicho orden hace que estas sean algo ajeno a nosotros/as, ya que no
son prioridad dentro de las dinamicas del mercado. Por lo anterior, las practicas de cuidado se
estan haciendo mas necesarias y las dinamicas de coexistencia con el mundo estan
cambiando, viéndose reflejadas en: la relacion con la tierra, la alimentacion, el sentido de
solidaridad con las poblaciones vulnerables y la defensa de sus derechos; todo esto se refleja
en la busqueda y construccion de un nuevo contrato social que procure salvaguardar el
planeta, viéndose una coevolucion representada en formas colectivas, en una participacion

respetuosa y en el valor de la diferencia y la diversidad (Rodriguez Urrego, 2018).

Para asumir estas practicas de cuidado de forma més armoniosa debe haber una apertura
hacia nuestro mundo exterior, ya que “una vez despierta el alma del cuidado, restaura la
cadena virtuosa del “espiritu de delicadeza” que me permite la apertura profunda a los otros, su
aceptacién y potenciacion como una medida de amor y gracia con uno mismo”. (Rodriguez
Urrego, 2018, pag. 8). Para generar dicha armonia dentro de este sistema explotador, Boff
plantea seis practicas para recuperar el cuidado en la sociedad (Alamos Santos, 2011, pag.
248 a 249):

Primero ‘Bl amor como fendmeno [ En este apartado Boff retoma a
biolégico” Maturana, pues para él, los seres vivos
tienen dos formas de adaptarse, una
de manera necesaria y otra de manera
espontanea. El amor seria la segunda.
Aqui surge el “amor amplio”, es decir,
es el amor el que origina la sociedad, y
no al revés. Habria cabida también,
para mencionar la dimensién de la

interacciéon biol6gica que igualmente




propone Maturana, que parte del otro

como “legitimo otro”.

Segundo

“La repercusién del cuidado es

alcanzar la justa medida”

Para Boff, la justa medida se alcanza a
través del reconocimiento realista, de
la aceptacion humilde y de la éptima
utilizacion de los limites, confiriendo
sostenibilidad a todos los fenémenos y
procesos, a la Tierra, a las sociedades

y a las personas.

Tercero

“La repercusion del cuidado es

la ternura vital”

Boff define la ternura partiendo de la
distincién que realiza Pascal; aqui, la
ternura sera definida como “el afecto
que brindamos a las personas y el
cuidado que aplicamos a las
situaciones existenciales, se
manifiesta como inteligencia que
intuye, que ve hasta lo profundo y
establece comunion. Es el cuidado sin

obsesion.

Cuarto

“La caricia esencial’

El autor exige total altruismo, respeto
por el otro y renuncia a cualquier otra
intencibn que no sea la de la

experiencia de querer y amar.

Quinto

“La amabilidad es fundamental”

Definida como la capacidad del ser
humano para entender el valor de las
cosas, volviéndolas significativas para
nosotros y susceptibles de nuestro
cuidado, al tiempo que nos enriquecen

y nos transforman.
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Seis “La convivencialidad” Boff toma del pensador Ivan lllich, para
dar respuesta a la crisis de nuestro
sistema econdmico, hablando de crear
un equilibrio entre la sociedad y la
naturaleza, para que esta sea

convivencial.

Tabla 6. Seis practicas para recuperar el cuidado (Elaboracién propia, retomando Leonardo
Boff por la autora Alamos Santos, 2011)

Para cerrar este apartado y dando predmbulo al concepto de vinculo, parece relevante
mencionar por qué se decide posicionar este como una subcategoria del cuidado.
Consideramos, complementa y nutre de manera significativa los planteamientos expuestos
anteriormente, debido a que coinciden en gran medida con la alusién que hacen a “la ternura,
la empatia y la compasion” (Boff, 2002, pag. 20), también, en la importancia de su existencia y

construccion para la supervivencia.

Vinculo

El CINDE define el vinculo afectivo como una unién que involucra: amor, empatia y cuidado
mutuo, esto permite a las personas que integran el vinculo compartir un sentimiento amoroso y
de bienestar; por ello, se considera que el vinculo es un elemento importante para la

convivencia y el desarrollo de los seres humanos (CINDE, s.f.).

El vinculo no es algo ya dado, no se obtiene a través de un parentesco familiar o del simple
hecho de convivir con alguien, este, se construye de forma progresiva por medio de acciones y
de la disposicién de las dos partes por formarlo. Como resultado, se generan lazos estrechos,
gue estan permeados por sentidos de amor, solidaridad, comprensién y empatia, lo que a su
vez provoca en los sujetos la necesidad de ayudarse mutuamente. Para su construccion, se
hace importante también la percepcion, los imaginarios y las formas en las que se conciben las
dos partes (CINDE, s.f.), cabe aclarar que dichos vinculos no se dan siempre armoniosamente,
sino que en ellos confluyen contradicciones, conflictos y disputas, Pichon Riviere afirma que la
estructura vincular es conflictiva, en tanto también est4 permeada por diferencias,

ambivalencias, o en algunos casos, odios (Bernal, 2018, pag. 6), en esta aseveracion podemos
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encontrar una gran diferencia a lo que expresa el CINDE, en cuanto evidencia que no siempre
el vinculo implica “sentidos de amor (...)", aun asi, entendemos dichos elementos como un

complemento, ya que nos permite observar mas ampliamente el concepto.

Pichén Riviére (Bernal, 2018, pag. 2), considera que el vinculo es muestra de una relacién
sujeto-sujeto, que se da de manera bidireccional y de mutua afectacion, a diferencia de la
relacion dada entre sujeto-objeto, la cual se da de forma unidireccional. Pichén, define el
vinculo también como una condicion que se debe presentar para la supervivencia: se puede
hallar en él un sentido de indefensién o desamparo, una muestra de esto, es el primer vinculo
gue tenemos al nacer, dado con la madre o con el “otro que auxilia”, en dicho vinculo se
satisface una carencia, es un vinculo con un otro que aparenta ser completo, y que suple
necesidades como, por ejemplo: el alimento, el calor, etcétera. Se puede evidenciar entonces,

gue el sujeto no puede ser o0 existir sin los otros.

Pichon considera que el vinculo es una estructura compleja, ya que se caracteriza por ser
triangular, se da de sujeto a sujeto, pero esta intervenida por la cultura; si alguno de estos
factores cambia el vinculo cambia, por tanto, las interacciones dadas en un vinculo pueden
variar de acuerdo al contexto, aun asi, en cualquiera que sea este, es constante la

particularidad de la “mutua afectacién”:

(...) En la vida animica del individuo, el otro cuenta, con total reqularidad, como modelo, como
objeto, como auxiliar y como enemigo, y por eso desde el comienzo mismo la psicologia
individual es simultdneamente psicologia social en este sentido mas lato, pero enteramente

legitimo (Freud citado por Bernal, 2018, pag. 10)

En cualquier caso, desde la psicologia individual, no se puede hacer lectura de un sujeto, sin
dar un vistazo a su vida social, ya que cada individuo se construye también a partir de los otros.
El vinculo, se da entre dos sujetos relacionandose entre si afectandose mutuamente (Bernal,
2018, péag. 35); el autor ve esta categoria en dos vias: la comunicacion y el aprendizaje. Al
haber un vinculo los sujetos se modifican el uno al otro por medio de la comunicacion, y en

consecuencia de esta, se da el aprendizaje.
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Existen también, dos campos por los cuales se puede observar el vinculo: el externo y el
interno; el externo, da cuenta de sujetos o cosas, y el campo interno da cuenta de ideas,
pensamientos, fantasias y suefios. De este modo el vinculo externo esta sujeto al vinculo
interno del sujeto, dicho en otras palabras “el vinculo interno esta, entonces, condicionando los
aspectos externos y visibles del sujeto” (Pichén citado por Bernal, 2018, pag. 9). El autor
nombra este “vinculo interno” también como “mundo interno”; el mundo interno de cada sujeto,
funciona y se vincula de maneras particulares. Menciona que, este mundo interno en algun
momento fue externo y “el sujeto lo fue introyectando a través de sus vivencias y los vinculos

con los objetos externos” (Pichdn citado por Bernal, 2018, pag. 16).

El psicélogo general sanitario ifiigo Cansado, considera que la importancia del vinculo entre los
seres humanos se establece a nivel emocional. Se convierte en una herramienta para afrontar
la vida y los malestares de ella. El apoyo y la fuerza que da este vinculo, fortalece al individuo
para afrontar los retos y la adversidad, por ello, es que esta asociado con el bienestar
(Cansado, 2019), claramente, desde que estos vinculos se desarrollen adecuadamente.

Consideramos que la categoria de vinculo es esencial a la hora de abordar la educacion
emocional, en cuanto, al ejecutar un programa de estas caracteristicas es necesaria una
relacion sujeto-sujeto, de mutua afectacion que esté permeada por la comunicacion y el
aprendizaje. Sumado a ello, vemos en la educacién emocional un camino para fortalecer
vinculos sanos y armoniosos, que se caractericen por la reflexion alrededor de las emociones
propias y ajenas. Por ultimo, en el proceso de caracterizacién se evidencio que la carencia del
vinculo estaba entorpeciendo el desarrollo de la propuesta pedagdgica, por tanto, inferimos que

debia ser un elemento fundamental en el proceso.
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Marco metodologico

Enfoque de investigaciéon: Cualitativo

Existen tres tipos de enfoques de investigacion; el cuantitativo, el cualitativo y el mixto. Para
nuestro proyecto de grado vamos a hacer uso de un enfogue cualitativo, ya que este se
caracteriza por la recoleccién de los datos por medio de técnicas como: la observacién no
estructurada, entrevistas abiertas, registros de historias de vida, interaccion e introspeccién con
grupos o comunidades, sumado a ello, el investigador se introduce en las experiencias con los
participantes (Collado y Baptista, 2014, pag. 8). Busca analizar multiples realidades subijetivas,
de modo que no se basa en una secuencia lineal, se caracteriza por tener planteamientos mas
abiertos, que en el camino se van enfocando, ademas, los significados se extraen de los datos,

por ello no se basa en estadisticas (Collado y Baptista, 2014, pag. 3).

Nos recogemos en la mayoria de estas caracteristicas del enfoque cualitativo, ya que durante
nuestro proceso se realizé una hipoétesis al inicio y se transformé a través del mismo; sumado a
esto, se realizaron técnicas de observacion y entrevistas abiertas, las cuales nos
proporcionaron informacion para el analisis. Por ultimo, en el desarrollo de la propuesta
pedagdgica, como educadoras comunitarias nos introdujimos en la experiencia con los/as

participantes.

Tipo de investigacion: Investigacion-Accion (I1A)

La investigacion-accion (lA) “es una forma de estudiar y explorar, una situacion social, en
nuestro caso educativa, con la finalidad de mejorarla, en la que se implican como “indagadores”
los implicados en la realidad investigada” (Suarez Pazos, 2002, pag. 42) para esto, tiene que ir
transversal a la investigacion la autorreflexion, la reflexion compartida, el conocimiento, la
intervencion y la colaboracién. De este modo, la teoria debe ir ligada a la practica y la accién a
la reflexion; la 1A es una investigacion en espiral, se compone por: fase de reflexion inicial, fase
de planificacion, fase de accién y vuelve a una fase de reflexion, iniciando de nuevo el ciclo
(Suarez Pazos, 2002, pag. 43).

En el presente proyecto de grado se explora una problematica situada en la Fundacion San
Antonio, Centro Redes Lucero, en la localidad de Ciudad Bolivar con diez NNA de ciclo 3y 4;
esta problematica, se evidencia en su forma de relacionarse y asumirse ante los/as demas,

afectando su capacidad para hacer conciencia de si mismos/as. ldentificado esto, se plante6
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una propuesta pedagogica con la finalidad de brindar herramientas a los/as implicados para
desarrollar algunas competencias socioemocionales, dando un énfasis importante a la
autoconciencia. El proceso se ha visto permeado por la autorreflexion y la reflexion compartida,
ya gue la autoconciencia precisamente es un proceso de reflexién continua que se da sobre las

propias emociones, desembocando en la reflexion frente a los/as demas.

1. Fase de reflexién inicial: Para dar inicio a nuestro proyecto de grado tuvimos una fase
de caracterizacion que tuvo lugar en un periodo de 4 meses (abril a julio de 2022);
durante este tiempo dialogamos con los/as NNA y con los/as docentes del Centro,
realizamos actividades, entrevistas y también, hicimos un trabajo de observacion con el
fin de conocer las dinamicas que se presentaban.

2. Fase de planificaciéon: Determinado el problema (por medio de un arbol de problemas)
y aprobado este por los/as integrantes del grupo focal, dimos inicio al disefio de una
propuesta pedagodgica que, mediada por nuestras categorias de referencia, se acogiera
a las necesidades evidenciadas (agosto de 2022); cada sesion proyectada se centraria
en cada una de las problematicas identificadas y los/as NNA patrticiparon escogiendo
algunas de las técnicas que se usaron en su desarrollo.

3. Fase de accion: A partir del 25 de agosto del 2022 y hasta el 24 de noviembre del
mismo afio se implementd la propuesta pedagdgica; durante el proceso se dejo siempre
la puerta abierta para que los/as NNA opinaran, propusieran y/o sugirieran lo que les
pareciera frente a esta.

4. Fase de reflexion: Finalizando el proyecto de grado (y a lo largo de todas las
sesiones), junto a los/as NNA generamos un dialogo sobre aquellas cosas a mejorar en
cuanto a el desarrollo de las actividades, nuestro relacionamiento con ellos/as, y el que

se daba entre ellos/as.

Técnicas y herramientas de investigacion

Técnica Explicacion Herramienta

Observacion | Partiendo desde un enfoque cualitativo, Diarios de campo
la observacion se asume desde todos los | (Anexo b): A lo largo del
sentidos (olfato, vista, gusto, tacto, proceso hicimos uso de

escucha); sumado a ello, se hace esta herramienta para

necesario que el investigador asuma un registrar aquellas




rol activo dentro de aquellas actividades
que esta observando (Bryon, s.f, pag. 2)
se debe tener en cuenta que:

e ‘“involucramos todos nuestros

sentidos.

e esintencional

e exige atencion y detencion.

e (uien observa es un sujeto socio-

cultural.”

observaciones que se
hicieron en campo
durante la fase de
reflexion inicial y la fase
de accion.
En la fase de reflexion
inicial las observaciones
se centraron en las
competencias personales
de los/as NNA, su
identidad y sus vinculos
sociales y familiares.
En la fase de accion, los
registros de observacion
consignados en los
diarios de campo se
integraron a las
planeaciones de cada
sesion (anexo b). Se
estructuro del siguiente
modo:
e Descripcion de lo
que paso
e Comentarios y/o
preguntas
e Conexiones con
las lecturas
Se realiz6 también un
registro individual de
cada uno de los

participantes (Anexo a)

Entrevista

Segun Sampieri, la entrevista se

entiende como un encuentro entre dos o

Cuestionarios con

preguntas abiertas:
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mas personas para dialogar e
intercambiar informacion. En este
encuentro entre entrevistador/a y
entrevistado/s por medio de preguntas y
respuestas se consigue la construccion

de significados frente a un tema (2014).

Para este proyecto de grado se hizo uso
de entrevistas semiestructuradas; estas,
“se basan en una guia de asuntos o
preguntas y el entrevistador tiene la
libertad de introducir preguntas
adicionales para precisar conceptos u
obtener mayor informacién” (Sampieri,
2014, pag. 403)

La finalidad de estas
entrevistas fue
determinar de forma
cualitativa el desarrollo
de la capacidad de
autoconciencia de los/as
NNA; asi mismo, de
algunas competencias
socioemocionales, sus
practicas de cuidado y la
acogida de la propuesta
educativa, estas, se
pueden encontrar en dos
documentos: en el
registro individual
(Anexo a)yenun
documento aparte
(Anexo c).

Talleres

El taller, desde un punto de vista
pedagdgico se trata de una forma de
ensefar y de aprender mediante la
realizacion de algo que se efectlia de
manera conjunta, “es un aprender
haciendo en grupo” (Ander-Egg, 1991,
pag. 10) tiene como principios: aprender
haciendo, ser una metodologia
participativa, es una pedagogia de la
pregunta, implica y exige un trabajo
grupal, e integrar la docencia, la
investigacion y la practica (Ander-Egg.
1991, pag. 10 a 19)

Planeacién: (Anexo b)
La planeacioén vario
dependiendo los temas y
cOmo se estimard iban a
ser mejor adquiridos por
los/as NNA, aun asi, la
estructura que mas
permanecié durante el
proceso daba cuenta en
un primer momento de
los conocimientos
propios de los/as
estudiantes, reflexion,

teoria y reflexion.
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Las planeaciones
estaban compuestas por
los siguientes elementos:
e Objetivos
e Eje central
e Categorias
transversales de
la linea de
investigacion
e Fundamento
tedrico
e Actividades
e Materiales

e Evaluacion

Corpografia

La cartografia corporal o corpografia es
una técnica que consiste en el mapeo del
cuerpo con el fin de ubicar, representar
y/o reflexionar frente a un tema en
especifico, permitiendo a su vez que
cada sujeto/a dialogue con su cuerpo.
“Esto también posibilita que la persona
analice de forma consciente quién es,
como percibe el mundo y cémo se
relaciona con los demés a través de su
cuerpo, ya que este es el tnico medio
para interactuar con el entorno” (Farias
2022)

(Anexo d) Se hizo uso
de esta técnica
encaminandola al mundo
emocional, buscando
gue los/as NNA hicieran
conciencia frente a sus
emociones, heridas e

identidades.

Tabla 7. Técnicas y herramientas de investigacion (Elaboracién propia)
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Anadlisis de la informacién

Para el andlisis de lo acontecido a lo largo de la propuesta pedagdgica y su posterior discusion
de resultados, se implement6 una escritura reflexiva, ya que, “la escritura constituye un medio
fundamental para dar forma al pensamiento, para reconstruir lo vivido y comunicar algo de su
cualidad” (Pafiagua, et al., 2019, pag. 6). El andlisis se desarroll6 a partir del caso a caso de
cada uno/a de los/as participantes del curso, para esto, se hizo uso de los diarios de campo
(Anexo 2), las entrevistas (Anexo 3), los registros individuales (Anexo 1) e implicitamente las
categorias de referencia; la discusién de resultados se abord6 partiendo de dichas categorias
(Educacion emocional, autoconciencia, cuidado y vinculo), haciendo un cruce de estas con lo
expuesto en el apartado de analisis, se estructurd esta seccion retomando las categorias en el

mismo orden que se establece en el marco tedrico.

Construccién del producto final

Como producto final se decidi6 elaborar un cuento ilustrado que sirviera como insumo
pedagdgico para el abordaje de las competencias socioemocionales, desde una educacion
emocional. Para su construccion se tuvieron en cuenta: historias contadas por los/as
participantes en el transcurso de las sesiones y conceptos abordados en la propuesta
pedagdgica (competencias personales y sociales, emaociones, inteligencia emocional,
educacién emocional, redes de apoyo, etc.). Para la parte ilustrada nos inspiramos por los
rasgos de su personalidad, su forma de vestir y de actuar dentro del espacio, la percepcién que

tenian sobre ellos/as mismos/as y la que nos generaban a nosotras.
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Analisis de lainformacién

Al iniciar el proceso, contabamos con un grupo de aproximadamente veinte a treinta
participantes de ciclo 3 y 4; en su momento, consideramos buscar la manera de trabajar con
todos/os ellos/as, pero en el camino nos cruzamos con varias dificultades que nos llevaron a
crear un grupo focal. Finalizando el proceso, nos dimos cuenta de que haber reducido el grupo
fue lo mejor que se pudo hacer, no en términos de control, o facilidad, sino de vinculo. El
reducir el grupo implicé una mayor atencion y recepcion por parte de todos/as hacia todos/as,
poder mostrar interés y carifio; pasar de ser dos desconocidas, a ser sus profes, sus amigas y
compafieras, nosotras para ellos y viceversa, representamos un ratito de felicidad, de

tranquilidad y encuentro.

El grupo focal en un principio se conformd por diez personas, al finalizar el proceso fueron
cuatro quienes estuvieron presentes durante el 90% de las sesiones; otros tres, venian de
manera intermitente debido a problemas personales, pero siempre se mostraban muy
interesados/as en las actividades y los temas, y realmente, los ultimos dos eran los Unicos que

no parecian nada interesados en abordar lo que se planteaba en las sesiones.

Para el desarrollo de la propuesta pedagdgica quisimos de manera transversal generar
dinamicas que posibilitaran la participacion, la no jerarquizacion y dieran lugar a los/as NNA
como sujetos activos dentro del espacio. Para esto decidimos: que ellos/as fueran quienes
dieran el aval a la hora de determinar el planteamiento del problema, dandonos su opinién
sobre lo que observabamos, su orden de importancia y la manera en que querian abordar estos
temas en cada sesion; dar apertura a cada espacio escuchando lo que habia pasado con cada
uno/a durante la semana, o lo que quisieran compartir; aunque en ocasiones fue inevitable, en
lo posible no recurrimos al regafio, y mucho menos al grito para comunicarnos con ellos/as;
darnos el tiempo para hablar con quién lo pidiera o evidenciara la nhecesidad con su actitud;
realizar nosotras las actividades propuestas para las sesiones antes de llevarlas a cabo con
ellos/as; por ultimo, cerrar el espacio con un gesto de agradecimiento por su participacion,
haciéndoles entrega de un “diploma” con una dedicatoria y unas galletas horneadas por

nosotras.

Pese a que todas las planeaciones se realizaron con antelacién hubo varios factores externos
gue incidieron de forma negativa en el desarrollo de las mismas, evidenciamos tres que

tuvieron mayor relevancia: el espacio, la continuidad y la comunicacion. En cuanto al espacio,
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disponiamos de un costado del patio de juegos, por tanto, estdbamos permeados/as de todos
los distractores de alrededor, sumado a ello, nos encontrabamos en medio de varias clases de
masica, lo que dificultaba la comunicacion, todo esto incidia en la atencion de los/as NNA; la
continuidad, se vio afectada debido a varios eventos que se daban dentro del Centro en las
mismas horas en que nosotras teniamos disponibles; esto causaba que los/as participantes no
recordaran lo visto en encuentros anteriores o perdieran, de alguna manera, conexion con el
espacio. Por ultimo, existieron algunas falencias en la comunicacién entre la Fundacion y
nosotras como educadoras, haciendo que el proceso se viera afectado, ya que en algunas
ocasiones pese a que existia un acuerdo en cuanto al tiempo que nos correspondia, al llegar,
ellos/as se encontraban en otra actividad, haciendo que la implementacion de la propuesta

pedagdgica se viera interrumpida.

¢, Qué aprendimos durante el proceso?

En este apartado pretendemos hacer un breve recorrido por algunas de las sesiones que se
desarrollaron en la propuesta pedagdgica, con el fin de rescatar los aprendizajes mas valiosos
gue obtuvimos de cada una, por tanto, no haremos una descripcién extensa de cada sesion,
sino que nos centraremos en aquello que fue mas significativo. Las actividades paso a paso las

pueden encontrar en el anexo b.

Como se ha dicho anteriormente y se seguird nombrando, el proceso no fue sencillo. Retener la
atencion de un grupo, expresar las ideas de forma clara y precisa, generar dindmicas
entretenidas y llamativas, etc., son retos complicados. Ahora bien, juntar todo aquello con las
condiciones del ambiente hacia que el trabajo fuera mas extenuante. Estariamos mintiendo si
decimos que para todo lo anterior encontramos una solucién definitiva, o que a medida que el
curso iba avanzando todo iba mejorando, el proceso tuvo altos y bajos, dias hermosos, y otros
gue no lo fueron tanto. Si quien estuviera leyendo esto lo hiciera en busca de un consejo, ese
seria: el desarrollo de la vida no esta bajo tu control, asi que disfratate la experienciay a

quienes estan a tu alrededor.

Consideramos que es de vital importancia tener una actividad planeada detalladamente para
cada sesion, aun asi, eso jamas garantiza que las cosas se desarrollen de ese modo, en
realidad, no garantiza que ni una pequefia parte de lo que alli esta escrito se desarrolle. Aqui

se hace imprescindible la capacidad de cada educador/a para adaptarse a su ambiente,
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generando estrategias que le permitan dar vuelta a la situacion a
favor de aquellos temas que se tenian propuestos. Esto quizas,
leyéndolo puede parecer algo obvio, pero para nosotras no

siempre lo fue.

En la primera sesidn quisimos trabajar con arcilla, la idea
principalmente era moldear nuestros cuerpos y posterior a eso
ubicar nuestras emociones en ellos, idea que no se dio al pie de
la letra. La arcilla se prestd para que los/as NNA jugaran, hicieran

mofas, se ensuciaran y un montén de etcéteras, de manera que

apenas y alcanzaron a terminar la silueta de su cuerpo para
cuando terminé la sesion, aun asi, al dejarnos llevar un poco por la situacion se present6 una
forma diferente (y hasta mejor) para tratar los temas que queriamos: el didlogo y la escucha

activa.

En la segunda sesion se quiso abordar la represion de
emociones, generando una dinamica que les permitiera
expresarlas libremente. Se realizé una “carta a aquel/la
nifo/a que fui” y al finalizar, dicha carta se transformé en
una mariposa de origami. Aqui como en la sesién

anterior las cosas no se dieron tal como se planearon,

pero dejarlas fluir hizo que salieran mucho mejor. Los/as

chicos/as empezaron a firmarse las mariposas y a compartir lo escrito, todo por iniciativa
propia. Se percibia en el ambiente un aire de empatia entre ellos/as y con nosotras, debido a
gue también realizamos el ejercicio y de igual manera lo mostramos ante todos/as. En esta
sesién reafirmamos la importancia de dejar fluir a las personas en el espacio, y empezamos a
evidenciar lo trascendental que resultaba hacer los ejercicios junto a ellos/as y permitir que
vieran nuestro lado mas vulnerable. Todo esto fue tan significativo que las mariposas de papel

resultaron ser la portada de nuestro cuento “soy porque somos”.

Como se menciona anteriormente no todas las actividades se desarrollaron de manera
adecuada, un ejemplo de ello es la sesion cinco en la actividad “identificando-me”. Alli la idea
era que ellos/as lograran reconocer sus rasgos biologicos y personales (heredados y/o

propios), para que generaran una reflexiéon sobre su identidad y de como esta se construye.
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Esta no tuvo el desarrollo que se tenia previsto,
generando en nosotras frustracion. Nos es dificil
determinar de manera concreta cual factor influyé
mas: el hecho de que llevabamos varias semanas sin
podernos encontrar 0 quizas, las instrucciones no
fueron del todo claras. Es en estos momentos donde

es necesario buscar nuevas herramientas para que se

logren desarrollar las teméticas que queremos
abordar, como educadores/as debemos tener presente que este tipo de situaciones se pueden
presentar y que de nosotras/os depende como asumirlas. También se debe tener en cuenta
gue las cosas no siempre salen como se planean y es importante tener “misericordia” con

nosotros/as pues esto es un proceso, en el cual se esta en constante aprendizaje.

Para la sesidn numero seis: deconstruyendo el amor romantico,
se empez6 generando un dialogo personal frente a lo que
nosotras permitimos en relaciones anteriores, contamos algunas
vivencias donde se reflejaba la carencia que teniamos para poner
limites, esto nos permitié conectar mas con los/as NNA. El
espacio se convirtié en un dialogo abierto, el cual gir6 alrededor
de los limites que ponemos en nuestras relaciones erético-

afectivas y sociales, aqui queremos mencionar de nuevo la

potencia de que cémo docentes hablemos sobre nuestras propias

vivencias, ya que esto genera un dialogo horizontal y ameno entre los/as participantes. Asi
mismo, consideramos que llevar herramientas gréaficas como (en este caso) el violentometro
hace que el desarrollo de las actividades sea mucho mas nutritivo, puesto que los chicos/as
son mas visuales, por tanto, se le es mas facil comprender las actividades con estos

elementos.

Para darle cierre al espacio se desarrollaron tres actividades: una linea del tiempo, un glosario
y la entrega de un diploma junto a unas galletas. En términos metodoldgicos, es de gran
importancia generar dinamicas que permitan contrastar los conocimientos de los/as
participantes al iniciar y con los que finalizan el proceso, esto se pretendié hacer a través un

ejercicio de memoria (linea del tiempo) y de analisis del vocabulario obtenido (glosario). Con
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respecto a esto, hay que estar preparados/as para no obtener los
resultados anhelados, y valorar aquello que si se logré, porque
como se ha venido diciendo, estos procesos no suelen darse en
condiciones sencillas, por lo cual cada pequefia cosa que se
alcance es sumamente valiosa, en nuestro caso, la linea del tiempo
no dio los frutos que esperabamaos, pero con el glosario pudimos
evidenciar que efectivamente su vocabulario se habia ampliado. Al

ser la culminacién del proceso, es fundamental priorizar las

relaciones que confluyen en ese momento mas que la actividad en
si misma, esto en vias de afianzar los vinculos con los/as NNA y transmitirles un sentimiento de
calidez, de modo que no se sientan como objetos de estudio, sino como parte de un pequefio
tejido. También es esencial brindar alguna muestra de
agradecimiento y reconocimiento a cada integrante, por nuestra
parte, esto lo hicimos con la entrega del diploma (que tenia una
dedicatoria especial para cada uno/a) y las galletas (que fueron
hechas por nosotras mismas) y cabe mencionar, un tiempo
después se les hizo entrega de una copia del cuento a cada

uno/a.

El dltimo encuentro con los/as chicos/as fue la entrega del

cuento. Este dia se les explicod sobre qué trataba, como se
construyeron los personajes, etc. Fue muy grato ver la sonrisa y el entusiasmo de Sofia al
vernos de nuevo, la cara de sorpresa de Maria al ver que escribimos sobre ella y el interés de
Santiago de leer (a escondidas) lo que escribimos sobre él. Ademas, fue realmente
sorprendente su insistencia en que volviéramos a retomar clases en el Centro, ya que nos
extrafiaban. Con esto podemos evidenciar que, si bien existieron baches en el camino, cuidar,
escuchar, salir de siy prestar atencion al/la otro/a en efecto contribuyo a fortalecer el vinculo,

dejando de alguna manera cada uno/a huella en el/la otro/a.

Para finalizar queremos hacer mencion de algunas recomendaciones para educadores/as
comunitarios/as (o educadores/as en general) que se sientan interesados/as por el tema. Estas
van en tres vias: (1) en términos metodoldgicos es de vital importancia tener las actividades

planeadas detalladamente, aunque estas no salgan como estan previstas; llevar herramientas
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gréficas para el desarrollo de los talleres dinamiza el espacio y les permite a los/as NNA estar
mas atentos; realizar los ejercicios junto a los/as participantes, ademas de fortalecer el vinculo
también les ayuda a aclarar ideas; es conveniente estar atentos/as a las actividades que no
conectan con los/as NNA para generar un cambio en el momento de ser necesario. Por Gltimo,
es valioso implementar dinAmicas que permitan contrastar los conocimientos del inicio del
proceso y su finalizacién. (2) Nuestra forma de relacionarnos en el espacio debe estar mediada
por el dialogo y la escucha activa, teniendo siempre presente la importancia de dejar fluir a las
personas en é€l; el cuidado, la escucha, la atencién hacia el otro/a y abrirnos a contar vivencias
mostrando nuestro lado vulnerable contribuye a la relacion con los/as participantes. (3) A nivel
personal debemos estar preparados/as para no obtener los resultados anhelados, y valorar
aqguello que si se logré, teniendo “misericordia” con nosotros/as pues la practica es un

aprendizaje continuo.

A continuacion, se presentaran los andlisis caso a caso, con relacién a cada una de las
personas que participaron en el proceso, haciendo uso para esto de una escritura reflexiva que
integre la informacion recogida a lo largo del proceso, nuestra subjetividad y las categorias.

¢, Qué cambié durante el proceso?

Santiago

Desde que llegd, fue una persona indescifrable, se mostré a veces muy interesado y otras
veces muy poco; aun asi, leyendo los diarios de campo
encontramos un progreso en el proceso. Con él, tuvimos
varios choques debido a su forma de expresarse, y en
ocasiones de actuar en el espacio; en las primeras
sesiones, no queria trabajar y no prestaba atencién cuando
se le hablaba; un ejemplo de esto era que siempre llegaba
con audifonos puestos, lo que ocasionaba que no estuviera
al tanto de lo que estaba sucediendo en las sesiones e
hiciera las cosas indebidamente; después de varias veces

de hablar con él, de expresarle que para nosotras también

era importante que escuchara y que apreciara el tiempo que
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dedicabamos en preparar la clase, de a poco empez6 a llegar sin audifonos, esto se puede

evidenciar en las siguientes anotaciones:

Sesion del 1 de septiembre del 2022: Fue la primera sesién a la que llegé sin audifonos. "(...)
siempre quiere dar la imagen de estar desinteresado, pero a lo largo de los ejercicios evidencio

que estaba atento a cada una de las instrucciones”.

Sesion 8 de septiembre del 2022: "es la segunda vez que se presenta al espacio sin
audifonos y con gran entusiasmo de realizar las actividades, ademas, de la completa

disposicién dentro del espacio”.

Debemos aceptar que no siempre fue de este modo, la siguiente sesion a esta, no quiso
participar, y la verdad, parecia no querer estar en el taller; hubo muchos altibajos, pero siempre
estuvo muy receptivo a lo que pasaba. Pese a esos dias no tan buenos, expreso varias veces
gue le gustaba compartir con nosotras; durante las Ultimas sesiones, pasaron diversas cosas
en su vida de adolescente que lo hicieron conflictuarse mucho, a tal punto, que se retir6 del
espacio. Al retirarse, demostré estar demasiado preocupado por lo que estuviéramos sintiendo,
también, un gran afecto por nosotras y mucho respeto, y aunque sus razones, tal vez para
nuestra edad adulta no eran las mejores, su forma de actuar a la hora de irse dejé en evidencia

el vinculo que se habia creado.

Primera entrevista realizada el 28 de julio del 2022:

Con relacién a las emociones: (...) ¢ Cudles identificas en ti? ¢ Cudles son las que mas sientes?
A veces siento todas, alegria, después siento furia, después siento tristeza. (...) ¢y en un solo
instante?, ¢en un solo segundo una después de la otra? ¢0 en intervalos de cuanto tiempo?

(...) Es por minutos, o sea por escala mas o menos.

En contraste con lo anterior, podemos observar que uno de los ejercicios propuestos le permite
reconocer levemente la influencia de la experiencia y la conducta en sus emociones: en la
sesion 3: 29 de septiembre del 2022 en la actividad conociéndome y reconociéndome logra
identificar los momentos en los que siente felicidad, celos, amor, culpa, tristeza, vergiienza,

miedo y asco; también, en el registro del 1 de septiembre del 2022 se logra evidenciar que
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tiene idea de donde se ubican sus emociones, aun asi, parece ser que confunde la emocion

con el impulso corporal que genera esta.

Durante la sesidon que se realizé el 2 de noviembre del 2022 en la actividad identificando-me
pareci6 ser que las instrucciones dadas por nosotras no fueron del todo claras para él, pues al
recortar los rasgos bioldgicos que lo identifican, sus recortes no tenian mucha similitud a lo que
realmente es, pues en muchos de ellos se basé en estereotipos de hombres blancos, altos,
fornidos, etc. Lo que nos llevé a cuestionarnos el tipo de relaciéon qué tiene él con su cuerpo y si

su autoestima se estaba viendo afectada por dichos estereotipos.

En la entrevista que se le realizé alrededor de la categoria de autoconciencia, manifesto:
reconocer como recursos para gestionar sus emociones, el no dejarse caer y no rendirse; como
limitacion: la tristeza; haber aprendido durante la propuesta pedagdégica a ubicar el enojo, la
felicidad y la tristeza. Consideramos que esta muy inmerso (€l y los demas) en esa
ambivalencia entre la felicidad y la tristeza, como si fueran las dos Unicas maneras de
reconocerse en el mundo; aun asi, entre charlas, logramos vislumbrar que quiza disfrutaba de
ser un chico triste, que tal vez cuando dejara de reconocerse a si mismo asi, elegiria dejar de
serlo; aca lo importante, para nosotras al menos, es que logré ver hacia adentro para reconocer

esa decision que no sabia que habia tomado.

La categoria de cuidado no la desarrollamos explicita ni teéricamente a lo largo de las
sesiones, pero quisimos que se viera de manera transversal durante todas las actividades.
Durante la entrevista que se le hizo, él hablé del cuidado frente a sus seres queridos, hacia sus
compafieros, pero también, el cuidado que debe tener consigo mismo; concibe el cuidado como
proteccion y apoyo; ademas, agregé elementos como el cuidado con las palabras, el escuchar
al otro, dar consejos, brindar amor, confianza y ternura a las demas personas; considera que
los talleres le han brindado herramientas para ser mas empatico, para controlar sus emociones

cuando se siente enojado. Este es un gran contraste entre la primera y la ultima entrevista:

(primera entrevista) ¢ Cémo sueles actuar cuando estas enojado? Me descontrolo, no me
puede controlar ningun nifio, entonces no me puedo controlar, no sé qué hacer. (segunda

entrevista) ¢ Consideras que los talleres te han brindado herramientas para ser mas empatico?
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Si, controlar mejor mis sentimientos y cuando estoy enojado puedo ser mas empdtico con las

personas.

Asimismo, manifiesta haber sentido amor en su relacién con los comparieros y cuidado de
parte de las profesoras, por nuestro lado, también sentimos (de alguna manera) cuidado de su
parte, este, lo manifestaba sobre todo cuando nos encontrdbamos en actividades ajenas a las
gue correspondian a nuestra propuesta pedagogica, ya que, se sentia en la necesidad de

mediar entre nosotras, y las actitudes o comportamientos de los/as demas NNA de ciclo 3y 4.

Consideramos también pertinente realizar una entrevista que diera cuenta de algunos
elementos de la educacién emocional; a la hora de preguntarle si los talleres se habian
realizado de manera que él comprendiera qué era la educacion emocional, expresé que no,
gue no habia entendido; aun asi, a la hora de preguntarle por las herramientas que él
consideraba le habia brindado el taller, mencion6 que: controlar sus emociones, controlar la
tristeza mostrando su felicidad y el mejor manejo de sus actos cuando alguien le hacia algo
malo; elementos que hacen parte, de alguna manera, de la educacion emocional, claramente,
traducidos en otras palabras (gestién de emociones, autorregulacion emocional, autocontrol);
para la ultima pregunta, sobre si consideraba que el taller le habria permitido reflexiones sobre
sus emociones y las de los demas, expreso no saber, lo cual, a nuestro parecer
paradojicamente respondié también en la anterior pregunta. De aca podemos concluir que tal
vez, no fuimos muy precisas en cuestién de términos o, a lo mejor, teéricamente no fue de

interés para ellos memorizarlos, pero el proceso si logré permearlos de alguna manera.

Maria

La primera sesion a la que llegé, parecié estar muy animada con el
espacio, al igual que el Santiago, se mostr6 presta a desarrollar las
actividades, a hablar y demas; aun asi, a lo largo de varias
sesiones su actitud fue cambiando, no logramos discernir si es por
algo que respecta al espacio, a ella, o a las dos. Para ejemplificar
lo anterior nos encontramos con la sesion 4 (Caracterizacion),

del 11 de agosto del 2022: "noto en ella una actitud méas
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desafiante en cuanto a los talleres, se distrajo mucho, los hizo de rapidez, y expreso (en sus

modismos) qué le aburrieron un poco"

Curiosamente de forma gradual, se fue entregando muchisimo mas al espacio; dando un salto
abrupto, nos remontamos a la sesién numero 8 del 17 de noviembre del 2022: "después de
un rato se unieron Maria y Tatiana llegaron muy animadas Yy le dieron otro ambiente al lugar,
Tatiana identifico rapido su lugar inseguro, Maria por su parte quiso hacer un lugar bonito para
ella". Ella se convirtié para nosotras en un apoyo inmenso, no solo participaba de las
actividades, sino que proponia alrededor de ellas; consideramos que el vinculo que se cred y el
carifio que pudimos llegar sentir la una a la otra dio pie para que en este nivel educativo

lograramos entendernos de una forma mas acertada.

Paso6 de no participar mucho, o de no hablar a menos que fuera para bromear al respecto de
algo, a llenar de preguntas el lugar. Uno de los momentos mas importantes para nosotras con
ella, fue la sesion del 20 de octubre del 2022 en la que empezd a hacer muchas preguntas
alrededor de las heridas, la infancia, la responsabilidad afectiva y proclamé lo siguiente: "jEs
gue yo quiero saber!". En la sesion nimero 5: 2 de noviembre del 2022 se puede evidenciar
gue fue algo progresivo, que la participacion se siguié dando "el hecho de que tenga cosas
para decir sobre lo que ha aprendido me da a entender que el proceso la ha enriquecido como

persona".

Otro punto que nos parece importante resaltar de esta sesion, es sobre la actividad
identificando-me, pues al igual que Santiago, se desvi6 por alguna razén del sentido propio del
taller, ya que los recortes que escogi6 en un principio realmente no se parecian en lo absoluto
a sus rasgos biol6gicos, y si bien después de hablar con nosotras volvio realizar la actividad, de
igual forma la realizé bajo unos estandares de belleza muy estereotipados. Esto nos hace
preguntarnos por la vision que tiene sobre la belleza, por los estdndares de belleza que esta

consumiendo y también, si esto incide dentro su autoestima.

Durante la ultima entrevista que se le hizo el 2 de noviembre del 2022 sobre la autoconciencia
manifiesta que durante el proceso aprendié a conocerse a si misma y a recapacitar,
relacionamos esto con lo anotado el 1 de septiembre del 2022, en donde ubica sus emociones

a nivel corporal: la ira en la cabeza, la tristeza en los 0jos, la felicidad en el corazén, la
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sorpresa, el asco y el miedo en el estdmago, la ira en las manos y el miedo también en los pies;
nos da la impresion de que, aqui ocurre lo mismo que en el caso de Santiago, y es que
confunden la emocidn con la respuesta que tiene el cuerpo a esta; aun asi, podemos ver que
reflexiona sobre sus emociones y su ubicacion. En la sesién 3: 29 de septiembre del 2022
encontramos lo siguiente "podemos evidenciar que tiene claras algunas situaciones que
detonan ciertas emociones y también actos que son consecuencia de ellas". Retomando de
nuevo la entrevista, logré identificar como recursos: escuchar musica, dibujar y el permitirse
llorar; y como limitacién, el hecho de que puede llegar a buscar refugio en la violencia a la hora

de resolver un problema.

Frente al cuidado, expres6 entender por este el cuidarse a uno mismo, cuidar al otro, no
lastimar a los demas y prestar atencion a los sentimientos de los otros; considera haber creado
vinculos a lo largo de los talleres, y haberlos reforzado por medio de la interaccion dentro de las
sesiones, también, durante ellos haber adquirido herramientas. Cree que generar estos
vinculos donde se presenta el amor, la confianza y la ternura conlleva a tener mejores
amistades. Siente que durante los talleres experiment6 el amor, en las reuniones confianza
expresando lo que tenia guardado ante todos, y la ternura, con los detalles de las profes,

generando en ella querer cuidar lo que preparabamos para las clases.

En sus actos a lo largo del proceso se vio reflejado el cuidado hacia sus compafieros, un
ejemplo pequefio de esto lo encontramos en la sesién 2: 8 de septiembre de 2022, en donde
se ve muy entusiasmada realizando la actividad y al ver a una de sus compafieras teniendo
dificultades con algunos pliegues de la mariposa, se ofrecid a colaborar, también, decidié

intercambiar su mariposa con una de nosotras como simbolo de confianza.

Con respecto a la educacion emocional, sobre la comprension de esta, afirma que aprendié
sobre la identidad, lo cual indica que quizds no comprendio del todo la pregunta, reiteramos
gue, quizas no fuimos muy precisas en cuestion de términos; con respecto a las herramientas
que le brindé el taller, expresa que el conocimiento sobre si misma, lo cual es un reflejo de que
el autoconocimiento si perme6 su proceso; y frente a las reflexiones sobre sus emociones y las
emociones de los/as demas, manifiesta que debe tener mas conciencia y cuidado, ademas de

tener una mejor relacién con los sentimientos.
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Sofia

Por asuntos escolares, ella no pudo acompafarnos durante las dos primeras sesiones del
desarrollo de la caracterizacién, aun asi, cuando lleg6 tomo la iniciativa para ponerse al
corriente rapidamente, mostrando desde el principio muy buena disposicién y entrega hacia el
espacio. Durante todo el proceso pudimos ver que era una nifia muy participativa, atenta,
colaboradora, creativa y siempre dispuesta a ayudar; asi lo evidenciamos en la mayoria de
nuestros diarios de campo; ella, de igual manera, se reconocia a si misma como una persona
muy alegre y empatica. Fueron varias las ocasiones en las que pudimos observar en sus actos
estas cualidades, un ejemplo de esto se evidencia en la Sesién 6: 3 de noviembre de 2022,
cuando mostrd su preocupacion por la decision de Santiago de retirarse del espacio, sobre todo
porgue él realmente no se queria marchar; al ver esto, intentd persuadirlo, y cuando esto fallg,

probé hablando con nosotras, mostrando cuanto le importaba su amigo.

En lo anterior es importante resaltar que no solo estaba siendo empatica, sino que a su vez,

también estaba buscando cuidar a su compafiero, y aunque ella dentro de sus cualidades no lo
resalte, para nosotras es algo bastante evidente que estas practicas eran algo que atravesaban
no sélo su esfera social, sino también, la familiar; por lo que nos llegd a contar, era responsable

de varios cuidados hacia sus abuelos, y los llevaba a cabo con todo gusto.

Esa misma importancia y preocupacion la evidenciaba también con nosotras y el espacio; se
mostraba receptiva en todas las sesiones, desarrollaba todos los talleres que se le proponian
con muy buena actitud, en la sesion 3: 29 de septiembre del 2022 encontramos una pequefia
muestra de esto “(...) se mostré muy emocionada con la
actividad, pese a que su compariero (Santiago) estaba muy
reacio al tema, ella jamas perdio la iniciativa ni la emocion”,
ella en ninglin momento dependié de la motivacion por parte
de alguien, sino que, era quién motivaba a todos/as sus

comparieros/as a seguir.

Al inicio del proceso, el 4 de agosto del 2022 en la primera

entrevista que se le realizd, expreso que le gustaria “aprender

sobre las emociones, cuales existen y qué comportamientos

estan mal o bien al momento de sentirlas”, pues en su casa le



63

habian ensefiado que cuando se encontrara triste 0 enojada lo mejor era alejarse hasta que se
le pasara y luego si regresar, como si ese tipo de emociones no las pudiera expresar ante los
demas. Lo anterior nos llevé a determinar que: con respecto a su autoconciencia “parece tener
conciencia de sus emociones y esta en busca de darles respuesta”, pero en relacién a su
autogestion “mas que poseer control interno parece reprimir sus propias emociones”. Pudimos
observar también, que al ser tan dulce, muchas veces llegaba a ser demasiado complaciente

con las demas personas, ella misma en varias ocasiones expreso6 que se le dificulta decir “no”.

A través de varios ejercicios intentamos que el grupo lograra identificar sus emociones, co6mo
las sentian y de qué manera su cuerpo las expresaba; esto se abordoé a partir de dos sesiones:
el 01 septiembre 2022 y el 29 de septiembre del 2022, en ellas observamos que Sofia al
encontrarse feliz sentia esta emocién en sus manos y el corazén, como resultado de esta, se
encontraba mas entusiasta y con ganas de jugar con todos/as, al contrario de la tristeza, ya que
cuando sentia esta emocién se expresaba corporalmente quedandose callada, y la sentia en el
corazon; cuando tenia miedo, le cosquilleaba el estbmago y se le ponian los ojos llorosos, por
ultimo, el enojo lo sentia en su cabeza y lo expresa tirando patadas.

En la entrevista realizada el 2 de noviembre del 2022 frente a la autoconciencia expresa que
la propuesta educativa le posibilité aprender varios rasgos de la autoconciencia: a identificar y
ubicar el enojo, la tristeza y la felicidad, asi mismo, percibir algunos de sus recursos o
capacidades a la hora de gestionar emociones, como por ejemplo: la empatia, ya que al
enojarse piensa en no herir a las demas personas, y también, considera que ignorarlas puede

llegar a ser un recurso; e identifica como limitacion la impaciencia.

Reconocemos dos elementos relevantes en el proceso de Sofia, los cuales nos parece
importante resaltar y contrastar con algunas de las respuestas dadas por ella en las entrevistas
de la sesién 9: 24 de noviembre del 2022 en las que se indagé por los conocimientos
adquiridos y lo vivenciado durante el proceso, alrededor del cuidado y la educacion emocional y

anotaciones hechas en el diario de campo:

(1) En la sesion 1: 25 de agosto de 2022 ella realiza un comentario sobre “la importancia de
crear una educacion emocional para asi saber qué hacer frente a ciertas situaciones” dando a
entender que estaba en la bausqueda de estas herramientas, y en la entrevista mostré haber

encontrado una, al cuestionar si el taller le habia permitido reflexionar sobre sus emociones y
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las de los/as demas, expreso que en un principio era algo de lo que no sabia mucho, pero en
los talleres entendi6é que “cuando alguien esta molesto, (debe) darle su espacio para que se

desahogue, ademas de aprender a escuchar lo que necesita el otro(a)”.

(2) Durante la sesion 2: 8 de septiembre de 2022, Sofia habla sobre la importancia para ella,
de reconocer las emociones en compafiia de una red de apoyo, por otra parte, en una de las
entrevistas (la de cuidado) expreso6 haber creado vinculos dentro de los talleres y “descubrir
mas emociones”, las mas fuertes fueron la felicidad y el enojo, asi mismo siente que las
actividades y los juegos han sido las formas en las que se crearon estos vinculos. Con esto,

sentimos que logramos generar una apertura a un espacio que respondiera a sus intereses.

Por otro lado, a la pregunta que se le realiz6 frente las herramientas que consideraba le habia
brindado el taller, ella responde “tener mas carifio por lo que uno hace y quererse mucho a uno
mismo” esto, a nuestra consideracion contribuye a sus competencias personales, a la vez que

fortalece las sociales.

Entiende por cuidado poner "atencion a uno mismo y ayudar a los demas”; al preguntarle si los
talleres le brindaron herramientas para ser mas empatica, expresa que si, que se siente mas
tranquila y que estd mas atenta a ella misma, lo cual, parece ser un indicativo de que no
comprende del todo lo que significa la empatia, pero, aun asi, si refleja haber adquirido
herramientas que brinda la autoconciencia. Para ella, la manera en que incide el amor, la
confianza y ternura dentro de los vinculos se evidencia al tener mejores relaciones, asimismo
manteniendo conciencia de las emociones. Por ultimo, a la hora de responder si durante los
talleres experimento lo mencionado anteriormente, es bastante especifica en dos de las

sesiones, en la que se trabajo: la identificacion de heridas y la de emociones.

Para concluir, nos parece importante destacar la fortaleza, viveza, entusiasmo, amor y alegria
gue desprendia ella de su ser. A pesar de tener algunos conflictos en su casa y una mala
relacion con su mama (a tal punto de preferir dejarnos algunos ejercicios que realizé en el
transcurso de la propuesta pedagogica, para evitar problemas con ella) Sofia siempre estuvo
con una sonrisa en el rostro y dispuesta ayudar a quien lo necesitara. Para finalizar,
quisiéramos compartir una frase que ella dice en la sesion complementaria del 20 de octubre

del 2022 “para sanar uno debe enfocarse en lo que importa y buscar un lugar feliz”.
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Sara

A nuestros ojos Sara era una nifia muy dulce y tierna, sin embargo, ella por su parte parecia
guerer negar la existencia de cosas buenas en su ser, dentro de la Sesién 1: 21 de julio del
2022, resalta como cualidades ser artista, dibujante, inteligente y escritora; pese a esto, en
diferentes momentos y reiterativamente expreso todo lo contrario. Pareciera que le gustaba
mostrarse como una persona ruda, desinteresada y distante, también, se describia a ella
misma como “rara”, “loca” e “insensible” términos un poco peyorativos; asimismo, buscaba con
sus expresiones corporales mostrarse “neutral” gesticulando lo menos posible, aun asi, su
lenguaje corporal la delataba, ya que se hacia evidente cuando se sentia cémoda, incomoda o

inconforme en el espacio.

Debido a todo esto, en un principio nos hacia pensar que no queria pertenecer al espacio; fue
algo curioso porque al momento de inscribirse se mostré muy interesada, pero ya dando inicio
a la etapa de caracterizacion buscoé evitarnos, pero mostrarnos al mismo tiempo c6mo nos
estaba evitando, durante ese tiempo, tuvimos que buscarla para gue se uniera al grupo e
insistirle para que realizara las actividades, después de muchas charlas y de demostrarle que
en serio nos interesaba tenerla ahi, atravesamos un poco esa coraza que se interponia, un
ejemplo de esto seria el dia en que Santiago se sale del grupo en la sesion 6: 3 de noviembre
de 2022 cuando nos expresa: que “si algun dia le da la locura de salirse no la dejemos, pues es

un espacio que le gusta mucho y se siente segura”.

Sumado a lo anterior, era constante en ella indicar no tener amigos, sino que solo
compafieros/as, creia proyectar una imagen de persona
“‘demente” y consideraba que eso espantaba a las/os demas.
Cuando se integrd al espacio parecia conocer a quienes
estaban alli pero no que hubiera relacién entre ellos/as, esto es
importante en tanto, durante el proceso pudimos ver como cred
vinculos cercanos con algunos de sus comparieros, en varias
ocasiones antes de desplazarnos al espacio se le veia
bastante comoda y alegre hablando con ellos/as, las charlas

empezaron a tornarse mucho mas personales, amistosas y

confortables, lo que llevé a que se le empezara a facilitar mas

abrirse ante todo el grupo.
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En la sesion 2: 4 de agosto del 2022 durante la primera entrevista que se le realizé nos
comento que llevaba un proceso con psicologia, lo que segun ella, le permitia tener un
acercamiento a su mundo emocional, no obstante, cuando empezamos a indagar sobre su
forma de actuar a la hora de estar enojada o feliz (y en términos generales con todas sus
emociones), hallamos que preferia reprimirlas y mostrar una cara neutra, debido a que en su
casa se sentia criticada al tratar de mostrarlas, también, en la sesién 4: 11 de agosto 2022
ella nos manifiesta que, durante su etapa de bajon emaocional nadie le presté atencién; este
elemento aparece en varias sesiones, al parecer, el estado de su salud mental era un tema
menor para toda su familia, lo que ocasion6 multiples rupturas y la empujé a sentir que no era

importante lo que estuviera sintiendo.

Durante las actividades del 01 septiembre 2022 y 29 de septiembre del 2022 quisimos
resaltar la importancia de reconocer nuestras emociones, de como las sentimos y de qué forma
lo expresa nuestro cuerpo; para ella la felicidad la siente en la cabeza y su manera de
expresarlo es quedandose callada, contrario a la tristeza, pues esta la expresa sonriendo, y el
lugar donde la siente es su corazén; otra emocién que ubica en este lugar es el miedo y cuando
se enfrenta a él solo queda en shock. El enojo la ubica en sus manos, y lo expresa mirando

mal, por ultimo, el asco lo siente en la garganta y su cuerpo lo expresa con nauseas.

Nos parece curioso el hecho de que, la felicidad la lleve a quedarse callada y por el contrario la
tristeza a sonreir, parecia tener un conflicto con estas dos emociones en particular, como si no
quisiera expresarlas o que alguien las viera. Como se mencion0 anteriormente, esto es algo
gue de forma progresiva empez6 a cambiar, durante el transcurso de los talleres ella comienza
a abrirse con nosotras, a mostrarse mas vulnerable contando situaciones de su vida cotidiana y
permitiéndose expresar un poco mas. En la sesién 2: 8 de septiembre de 2022 toma la
iniciativa de mostrarnos qué fue lo que le escribié a su nifia interior; esto lo tomamos como
simbolo de confianza y del como se iba reforzando el vinculo, no solo con nosotras, sino que
también con sus compafiero/as al querer que ellos firmaran su carta, haciendo que este

ejercicio fuera ain mas intimo.

En la entrevista sobre la autoconciencia realizada el 2 de noviembre del 2022, nos comparte
gue el taller le ha brindado herramientas a la hora de expresar sus emociones, sobre todo, la
alegria, la tristeza y de vez en cuando la ira; a la hora de hablar sobre sus capacidades y/o

recursos, se remite a responder lo que su familia opina sobre ello, por tanto, siente que no es
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fuerte, ni valiente, porque ellos dicen que no lo es, en sus palabras, piensa lo mismo “porque
ellos son los que tienen la razén”. Finalmente, en cuanto a lo que la limita para gestionar sus

emociones expresa que es el rencor.

En el desarrollo de algunos talleres se vio claramente el quiebre existente entre ella y algunos
miembros de su familia, en la sesidn 4 (caracterizacion): 11 de agosto del 2022 expresa que
tiene fracturas muy grandes con sus hermanas/os mayores, esto también se ve reflejado en la
sesion 4: 06 de octubre del 2022, en esta, se abordo la importancia de perdonar para poder
sanar, si bien la idea era crear un primer un acercamiento a este término (ya que esto es un
proceso que cada uno lleva a su tiempo) ella no se veia comoda con el ejercicio, reflejaba
bastante resentimiento frente a la persona que le hizo dafio, y consideraba que la forma de
sanar era ignorarlo, ademas, sentia que lo ocurrido era algo que no tenia perdon, durante esta

sesion se hizo evidente aquella limitacion qgue mencionamos anteriormente: el rencor.

La relacién que tuvimos con ella, en comparacién a la que se dio con el resto del grupo fue mas
compleja, en tanto tenia (0 eran mas evidentes) conductas autodestructivas y conflictivas. Por
un lado, supimos que tenia antecedentes de autolesion, y por otro, recurria mucho a las
mentiras, en ocasiones, aln sin ser necesarias. En el tiempo que compartimos junto a ella,
desde nuestro rol como docentes intentamos acompafiarla, haciendo uso de las herramientas
gue poseiamos, pero en este caso en especifico, era imperante el acompafiamiento por parte

de un profesional de la salud.

Pese a los altibajos podemos rescatar que logramos brindarle un espacio en el que se sintié
cémoda, acomparfiada y segura, lo que permitié que tomara una posicion de escucha activa
frente a los ejercicios, a abrirse al dialogo y terminé por reconocer lo importante que éramos
todos/as para ella, al punto que, el dltimo dia, tuvo la intencién de darnos un obsequio (que, por
cuestién de tiempo, nos fue imposible recibir). A pesar de que al final del curso hubo algunas
discusiones que se generaron a partir de las conductas autodestructivas mencionadas

anteriormente, se mostr6 muy nostalgica con nuestra partida.
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Discusion de resultados

Educacion emocional

Durante el transcurso de las sesiones, se abordaron temas sobre: la importancia del
reconocimiento de emociones, cdmo las sentimos y lo que estas nos provocan, para asi,
generar una conciencia de las mismas, ademas de aprender a gestionarlas, buscando
corresponder a los elementos basicos de la educacion emocional y la inteligencia emocional
(Bisquerra Alzina, 2009; Vivas Garcia, 2002), esto de acuerdo con los intereses de los/as NNA,
los cuales, nos comentaron a través de entrevistas. En las mismas, se evidencio que tenian
conocimientos sobre la existencia de las emociones, pero, se les dificultaba expresarlas y
sentirlas, debido a que en sus hogares les ensefiaron que hay emociones que “es mejor no

mostrar”.

La educacion emocional emerge en los ultimos afios dentro de la psicopedagogia, esto en
respuesta a las necesidades sociales que no son atendidas dentro del curriculo tradicional,
(Bisquerra, 2009, pag. 157) en esta misma direccion, Goleman menciona que es importante
implementar programas que ensefien habilidades humanas como: el autoconocimiento, el
autocontrol, la empatia, el arte de escuchar, la resolucion de conflictos y la colaboracion con los
demas (Goleman, citado por Vivas 2003, pag. 4). Por lo anterior, se decidié desarrollar e
implementar una propuesta pedagoégica guiada bajo lineamientos de la educacion emocional,
con el fin de responder a algunas necesidades (fracturas familiares, represion de emociones,

resolucion de conflictos), potenciando sus habilidades de autoconciencia.

Para la implementacién de esta propuesta pedagogica se tuvieron en cuenta los requisitos que
propone Bisquerra: (1) adecuarse al nivel educativo del alumnado al que va dirigido: esto se
efectlio en cada una de las planeaciones, donde se tuvieron en cuenta aspectos importantes
evidenciados en la etapa de caracterizacion. (2) ser aplicable a todo el grupo o clase: esto se
realizé con ayuda de entrevistas y observaciones, donde se evidenciaron los intereses
personales de cada uno/a de los/as participantes, ademas, ellos/as fueron quienes
determinaron el orden de importancia de cada tema y de qué manera querian abordarlos. (3)
Favorecer procesos de reflexion: al finalizar cada una de las reuniones se hacia apertura al
dialogo, permitiendo que los/as NNA conversaran sobre sus conocimientos previos y cuales
adquirieron, ademas de hablar sobre sus vivencias personales, esto, permitiendo a su vez el

reconocimiento de emociones propias y las del/la otro/a. (4) enfocarse en el desarrollo de
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competencias emocionales: si bien, no se hablaron tedricamente, si se abordaron durante el
transcurso de la propuesta, pero esta tendrd una mayor apertura mas adelante, ya que es una

de las categorias de analisis.

Otro factor a tener en cuenta, es que debe ser un proceso continuo y permanente (Extremeray
Fernandez citados por Garcia 2003 pag. 9) A propdsito de esto, durante el tiempo que
estuvimos en la Fundacion surgieron varios baches que afectaron esta continuidad: la
comunicacion entre la institucion y nosotras, las condiciones espaciales donde se realizaban
los talleres, los diversos distractores y lo flotante que era la poblacion. Si bien, esta Ultima se
debia a factores externos fue algo que afectd la permanencia de algunos/as participantes,

haciendo que su proceso se viera interrumpido y no lograran culminar los talleres.

Ahora bien, para Bisquerra es importante que los/as docentes tengan interés de impartir estas
competencias, sin importar su area de conocimiento (Bisquerra Alzina, 2009, 171) por ello,
como educadoras comunitarias se quiere apostar a este tipo de procesos, para su potenciaciéon

dentro y fuera de las instituciones educativas.

Para culminar, se tuvieron en cuenta algunos de los elementos que propone Bisquerra (2009,
pag. 166) para que los/as docentes impartan clases que logren el desarrollo de las
competencias emocionales: (1) realizar dinamicas de introspeccion: estas se realizaron en cada
uno de los talleres por medio de la reflexion constante sobre sus emociones (como, dénde,
cuando las sienten). Un ejemplo, es la autoconciencia que adquirieron al momento de gestionar
la felicidad, la tristeza y el enojo, pues como se menciona anteriormente (etapa de
caracterizacion) dos de estas emociones (tristeza y enojo) se les dificultaba expresarlas,
sentirlas y gestionarlas. (2) respetar la emocionalidad de cada participante, nadie debe ser
obligado a exponerse sin su consentimiento: En algunas sesiones se realizaron actividades que
implicaban hablar de manera mas profunda sobre sus sentires en ciertas situaciones o
momentos de sus vidas, pero, siempre se aclaré que solo quienes estuvieran en disposicion lo
compartieran. Una sesion significativa fue la sesién 2: 8 de septiembre de 2022, al finalizar el
ejercicio, algunos/as decidieron intercambiar sus cartas con nosotras y entre ellos/as, pero sin
leerlo en voz alta, esto, lo tomamos como simbolo de confianza. (3) El profesor, al ya haber un
ambiente de confianza, puede decidir si es preciso compartir experiencias personales de

caracter emocional: esto se vio en algunas actividades, ya que, para su 6ptimo desarrollo, en
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ocasiones fue necesario compartir nuestra experiencia personal, lo que aportaba a la conexién

con los/as NNA, haciendo que el vinculo fuera méas estrecho.

Conciencia emocional

Con relaciéon a la autoconciencia en el desarrollo de la propuesta pedagogica, implementamos
varias actividades que permitian a los/as NNA pensarse como estaban viviendo su mundo
emocional, dichas actividades, estaban siempre acompafiadas de dialogos calidos que les
invitaban a reflexionar constantemente lo que estaban sintiendo, cémo, dénde, en qué
momentos, etc. Como se menciona previamente, antes de integrarse al espacio poseian ya
nociones sobre sus emaociones, aun asi, no llegaban a definirlas, ni ubicarlas, y bien sabemos

gue la autoconciencia (...) es una competencia personal que da cuenta de la capacidad de

cada individuo para hacer conciencia de sus propias emaciones, de modo que pueda
nombrarlas, identificarlas y ubicarlas; para cuando finalizé el proceso, a los/as participantes ya

se les facilitaba mas identificar y ubicar sus emociones.

Hubo otros componentes que fueron un poco mas complejos de abordar te6ricamente, esto se
vio reflejado en la poca comprension que tuvieron de ellos los/as NNA, estos elementos fueron:
recursos (elementos propios con los que se puede afrontar la adversidad), capacidades
(habilidad de procesar emociones de forma légica) y limitaciones (falta de habilidades y/o
conocimiento sobre las propias emociones). En la Gltima entrevista pudimos evidenciar que no
parecian totalmente claros, cabe reconocer, que son elementos que poseen su grado de
dificultad para definir, pese a esto, si lograron levemente vislumbrar algunos. Lo que nos lleva a
otro elemento de esta competencia, y es que: conlleva un analisis interno permanente
fortaleciendo una relacion intima con si mismo/a, (Rendén Uribe, 2016) durante el proceso se
evidencia que todos/as se permitieron mirar hacia su mundo interno, reforzando esa relacion

intima, al punto que, a pesar de la poca comprension, si tuvieron cosas por decir.

Al darse de manera progresiva esta competencia, aquello consolidado en el interior se empieza
a proyectar hacia el exterior, Al desarrollar esta competencia se facilita la capacidad de
comprender las emociones de los/as otros/as y asi mismo, ser empaticos/as con ellas (...), de
esta manera, en los actos que se daban durante las sesiones, podemos ver que cada uno/a en

su interior estaba consolidando lo aprendido. La consideraciéon para con nosotras de parte de
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Santiago al irse, la preocupacion de Sofia por él, la empatia de Maria hacia Sara en alguna
sesion y el deseo de Sara de tener un detalle con nosotras al irnos, fueron gestos que daban

cuenta de ello.

Como se sefala en el marco teérico, segun Bisquerra Alzina, existe una estrecha relacion entre
la emocion, la cognicion y el comportamiento, lo cual es importante en tanto, aquellos estados
emocionales que inciden en el comportamiento se pueden regular a través de la cognicién y
hacer conciencia de esto permite que el individuo logre reconocer que las emociones
repercuten en su actuar, poniendo en juego la capacidad de cada ser para gestionar sus
afectaciones emocionales, su conducta frente a estas y viceversa (Bisquerra Alzina, 2009, Pag.
148) En dos casos en especifico dentro de la reflexion podemos encontrar cémo, haciendo
referencia al enojo, se empiezan a pensar lo que esta emocién puede impulsarles a hacer, y se

sienten mas capaces de regularla.

Lo anterior también guarda relacion con el hecho de que, hacer conciencia de nuestro mundo
interno genera una reflexion sobre nuestros actos, se empieza a pensar antes de actuar de
manera impulsiva, se toman decisiones mas acertadas en busca del bienestar propio y el de
otros (Rendon Uribe, 2016 pag. 23). Esto se puede ejemplificar con la respuesta de Santiago
en una de las entrevistas “controlar mejor mis sentimientos y cuando estoy enojado puedo ser
mas empatico con las personas”, esta respuesta contiene varios elementos de lo ya dicho
anteriormente, empatia, introspeccion, identificacion de la emocién, pero en este parrafo es
relevante, en tanto, logra detenerse a pensar en lo que esta sintiendo antes de actuar, y

regularse.

Las entrevistas formales e informales y lo observado nos permiten contrastar este cambio; no
todos/as contaban con las mismas dificultades, pero narrandolo de manera general, se pudo
observar al iniciar en ellos/as, dificultades en las relaciones sociales, represion de emociones,
no abordar de manera adecuada los conflictos (Rendon Uribe, 2016; Goleman, 1995; Bisquerra
Alzina, 2009) elementos que dan cuenta de la carencia de esta competencia, y que fueron
desprendiéndose a medida que avanzabamos, esto o podemos ver en los vinculos que genero
Sara |en el espacio, en la apertura de Sofia al hablar de sus emociones, y en la manera de
Santiago y Maria de manejar sus problemas. No podemos decir que todo esto fue algo que

cambi6 en un 100%, pero si que se dejé alli una semillita plantada.
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En sintesis, esta competencia se entiende como el cimiento del proceso de control emocional
“el poder de la transformacién personal se sustenta basicamente en ese autoconocimiento”
(Goleman citado por Rendén, 2016, p. 23), y al ser espectadoras de todos estos cambios, nos
podemos considerar testigos de aquella transformacion, es importante también mencionar que
esta competencia “abre paso a que se puedan desarrollar y fortalecer otras competencias”,

gue, también es el caso de los/as NNA gue integraron nuestra propuesta.

Las competencias que mas se evidenciaron aparte de la autoconciencia, fueron; Autocontrol
emocional, empatia, manejo de conflictos y comunicacion asertiva; estas, las hemos venido
desarrollado a lo largo del analisis, sin embargo, las retomaremos una por una con mas detalle
(Renddn Uribe, 2016, pag. 22-30):

Competencias personales:

Autocontrol emocional: Segin Rendon el autocontrol se entiende como la capacidad de tener
control sobre nuestros actos; modular y dominar acciones de acuerdo a la edad, implica
también una sensacién de control interno (en situaciones positivas o negativas) siendo
coherente el pensamiento con la conducta. Dicha definicién concuerda con lo que se vivio en el
curso; en un inicio, se pudo observar como varios/as de los/as participantes, actuaban en
mayor medida de forma impulsiva, dejandose llevar por sus emociones sin detenerse a pensar.
Abrirse a entender sus emociones, les hizo tomar una posicion critica ante ellas, de tal manera,
gue la mayoria de las veces, lograban pensar antes de asumir posturas violentas (que eran las
gue mas se presentaban), y aun cuando llegaban a no tomar las mejores decisiones después

de razonar, ya estaban dando inicio a este ejercicio.

Competencias sociales:

Empatia: Esta competencia la pudimos evidenciar en momentos especificos del proceso, pero,
analizando en términos amplios, se puede ver como permeé casi todas las sesiones, este “casi”
se debe a que cuando se empez6, los/as NNA parecian no estar muy conscientes del esfuerzo
gue nosotras como docentes poniamos en la planeacién y el desarrollo de cada actividad,

fueron varias las charlas que debimos tener, para que de alguna manera nos “humanizaran”
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(nos reconocieran como seres sintientes); con esto entendido, se veia mas aprecio, atencion, y
consideracion por parte de todos/as. Rendon define esta competencia como la capacidad de
comprender los sentimientos, motivos y preocupaciones, elementos que se recogen en lo dicho

anteriormente.

Gestion de las relaciones
Habilidades sociales:

Manejo de los conflictos: Aunque teniamos el grupo focal, en algunas sesiones nos
correspondia hacer acompafiamiento a clases grupales, esto es relevante, ya que en este
espacio los/as integrantes de nuestro grupo, hacian de mediadores con aquellos que no lo
eran, y esta competencia “Implica asumir un rol mediador, prevenir situaciones conflictivas o
resolver conflictos presentados por medio de acuerdos”. Quedabamos a cargo de todos/as
los/as NNA que integraban ciclos 3 y 4, durante las clases que les impartian se comportaban
violentos y altaneros de forma desmedida, en este punto, los/as participantes del grupo focal,
intervenian para mediar entre estudiantes y docentes. Siendo algo reiterativas, aca también
entra el cambio que hubo en relacién con el manejo de problemas y del enojo que se

presentaba en algunos/as.

Comunicacion asertiva: La comunicacion asertiva genera un compromiso con los/las demas,
buscando siempre establecer un canal de comunicacién adecuado sea verbal o no verbal
Como consecuencia del compartir, debimos entablar varias charlas que de manera procesual
fueron tomando matices mas amenos y asertivos. Al empezar, nos encontramos con silencios
incbmodos, con caras largas y aburridas y con comentarios un tanto groseros; al finalizar el
proceso, no podriamos decir que todo cambio en un 100% pero, se tomaban el tiempo de
decirnos por qué la cara larga y de hablarnos con la mayor amabilidad que les fuera posible, a

nosotras y entre ellos/as.

Cuidado

Kristen Swanson (citada por Rodriguez Valenzuela, 2012) concibe el cuidado como una forma
educativa de relacionarse con un ser apreciado hacia el que se siente un compromiso y una
responsabilidad personal, lo que indica tener una atencién con el/la otro/a. lo anterior fue

fundamental en el desarrollo de cada una de las sesiones, esto en concordancia a los acuerdos
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de convivencia establecidos el 28 de julio de 2023, los cuales tenian como finalidad permear el

espacio de respeto, amor y compromiso de quienes hacian parte de él.

Para nuestra labor de educadoras comunitarias en la linea de Memoria Corporalidad y Cuidado
era importante generar un espacio de reflexion constante a través del diadlogo y la escucha
activa, practicas fundamentales que permitieron tener una mayor apertura y sensibilidad para
quienes interactudbamos alli, también en concordancia con Boff (2002, pag. 30) el cuidado,
mas all4 de ser un acto, se convierte en una actitud hacia el otro “es un modo de ser esencial’,
“es todo aquello que se opone al desinterés y la indiferencia” (Boff, 2002, pag. 20). Estos
hechos se evidenciaron en las actitudes de todos/as los/as participantes, pero queremos hacer
énfasis en los actos que se reflejaron en Maria, ya que en un principio comenta que ella es una
persona que no tiene “respeto” por sus docentes, pero, debido al vinculo que se formé entre
nosotras, ella se convirtié6 en una parte fundamental del proceso, generando practicas de
cuidado por medio de su actitud de disposicion para cada una de las actividades, se mostraba
interesada y llenaba de preguntas el espacio.

En el desarrollo de la propuesta pedagoégica no se abordé teéricamente la categoria de cuidado
(como se ha venido nombrando), aln asi, si se traté de hacer mencion de esto alrededor de las
redes de apoyo, podemos encontrar que Esquivel, et al., (2012, p. 12) afirma que “nadie puede
sobrevivir sin ser cuidado” reflejando aca la importancia de los/as otros/as, de la formacion de
vinculos que partan de practicas de cuidado para perdurar como especie, una forma de reflejar
estas practicas, precisamente es a través de las redes de apoyo. Ejemplificando dichas
practicas de cuidado, podemos abordar la sesién del 8 de septiembre de 2022, en donde se
vio evidenciada cierta complicidad en el espacio, intercambiando por decisién propia historias
personales (en la mariposa en origami) y luego firmando cada una de ellas, permitiendo que el
lugar se tornara mas intimo, todo lo ocurrido lo tomamos como una forma de “abrazar” al otro/a
y decir “no sé cual es tu historia, pero vas bien, yo estoy contigo”. Cada una aun conserva

aquella mariposa como recordatorio de ellos/as y de lo lindo de esta sesion.

Boff (2002, pag.71) enuncia que el cuidado se da cuando se presta atencion a la existencia de
otra persona, entendiendo la atencion como un gesto de esmero hacia alguien mas, apoyando
sus busquedas, sufrimientos y éxitos. En relacion con esto, pudimos observar por medio de

charlas informales, que los/as NNA forjaron lazos bastante estrechos, ya no solo compartian
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dentro del espacio, sino que también fuera de este, hablando sobre sus vidas personales, sus
relaciones, problematicas etc.

Para finalizar, queremos retomar brevemente lo dicho por Rodriguez (2018, Pag. 2) en cuanto
a que “el orden social patriarcal, capitalista y moderno que habitamos, desconoce o subordina
el papel de las practicas de cuidado”, en contraposicion a esto, consideramos que una forma de
incidir es precisamente desde la potencializacion de dichas practicas, en este caso, a partir de
la educacion emocional, también desde nuestro quehacer docente.

Vinculo

Durante el desarrollo de la propuesta pedagogica fue complejo para nosotras mostrarnos de
una manera acertada ante ellos y ellas; muchas veces, nos saliamos de nuestros estribos, o0 no
sabiamos hasta qué punto era adecuado regafiar o llamar la atencién a alguien. Aun asi, todo
aquello que realizamos en el espacio, lo hicimos con genuino amor, las palabras, los abrazos,
los consejos, cada que los/as escuchamos, fue queriéndolos/as. Dicho esto, parece pertinente
citar lo siguiente “la caricia esencial (...) exige total altruismo, respeto por el otro y renuncia a
cualquier otra intencién que no sea la de la experiencia de querer y amar” (Boff citado por
Alamos Santos, 2011, pag. 248 a 249).

Esta experiencia nos permitio reflexionar sobre la necesidad de esta caricia esencial para la
educacién. Aunque entendemos que hay un limite entre lo que se puede, o no, dar como
docente, consideramos que, entre esos limites, el amor ha de estar de por medio. Poder
generar ese vinculo requiere de ese amor y esa entrega a quién se le esta ensefiando, la
construccion del vinculo afectivo es una unién que involucra: amor, empatia y cuidado mutuo,

estos elementos se presentaron de diversas maneras durante el tiempo compartido.

Como se pudo evidenciar, todo esto no se dio inmediatamente, tres de las/os cuatro NNA, pese
a tomar la decisién de ingresar, presentaron resistencia en un principio; por tanto, generar
aquellos lazos requirié de tiempo, dedicacién y entrega de las dos partes, lo cual, corresponde
a otra caracteristica sustancial del vinculo: “se construye de forma progresiva por medio de
acciones y de la disposicién de las dos partes por construirlo. Como resultado de esto, se
generan lazos estrechos, que estan permeados por sentidos se amor, solidaridad, comprension

[ ]

y empatia” (CINDE, s.f.). Con cada uno/a de los/as participantes el proceso fue distinto en
cuestion de tiempo y acciones, pero todos los casos comparten: la constancia, la disposicion y

el cambio.
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¢ Por qué fue importante el desarrollo de los vinculos para nuestra propuesta educativa?

En nuestra percepcion, si no se hubiera hecho apertura a que este vinculo se creara;
simplemente, no se hubiera transformado, aprendido, ni valorado nada durante el programa
educativo propuesto. Evidencia de esto es la actitud que tomaban ante nosotras quienes
conformaban el grupo focal y quienes no; los/fas NNA que integraban el curso, asumian una
disposicién de escucha y atencion, mientras los demas nos llegaban hasta a mirar con
desprecio, en esta medida, se integra la nocién de que “para la construccion de este, se hace
importante la percepcion, los imaginarios y las formas en las que se conciben las dos partes”, al
estar mas en contacto con ellos, su percepcion y sus imaginarios cambiaron alrededor de lo
gue significaba compartir con un/a profesor/a, asi mismo, nosotras como docentes empezamos

a reconocerlos de una manera mas amorosa.

En lo mencionado anteriormente logramos percibir una de las caracteristicas que Pichén-
Riviére integra a la formacion del vinculo, y esta es la relacion sujeto-sujeto, que se da de
manera bidireccional y de mutua afectacion. Al contrario de algunas investigaciones que se dan
sujeto-objeto, de manera unidireccional, en esta se presenta un caracter reciproco, por lo que

podemos decir, que nosotras también nos dejamos afectar (positivamente) por los/as NNA.

Como resultado de este vinculo, se present6 también algo no del todo positivo que nos parece
importante mencionar; Pichdén hace mencién del vinculo madre e hijo, y considera que en este
vinculo se satisface una necesidad, es un vinculo con un otro que aparenta ser completo, y
gue, suple necesidades (...) ( Bernal, 2018, pag. 2); en nuestro caso especifico, las docentes
representdbamos aquellos “seres completos” esto, haciendo referencia a nuestra edad,
posicién y conocimiento, lo que provocaba que ellos/as esperaran de nosotras una respuesta

para cada pregunta, o problema; respuestas que no siempre teniamos.

También se hicieron presentes momentos de tension, que nos llevaron a instantes incomodos,
a ponernos de mal humor o a asumir una actitud tosca hacia los/as otros/as; esto también
responde a que la estructura vincular es conflictiva, no siempre se da de manera armoniosa,
sino que también, est4 permeada por diferencias, ambivalencias, o en algunos casos, odios
(Bernal, 2018, pag. 6); es casi (0 totalmente) inevitable no experimentar desacuerdo, peleas,

etc., con otro con quien compartes frecuentemente, y con quien se construye este vinculo.



77

De este modo, podemos ver que el vinculo se da entre dos sujetos relacionandose entre si
afectandose mutuamente (Bernal, 2018, p4g. 35), en ocasiones de manera armoniosa, y en
otras, conflictiva, pero siempre repercutiendo cada quien en el/la otro/a. Estas afectaciones
Pichén las ve en dos vias: la comunicacion y el aprendizaje; elementos, que se presentaron en
conjunto en la propuesta educativa, claramente, durante todas las sesiones se generé una
comunicacion bidireccional, y esta a su vez, abrid el campo para que todos/as pudiéramos

aprender y ensefiar.

Hasta este punto, hemos observado la formacién del vinculo externo (que implica la relacién
con sujetos o0 cosas) en su relaciéon sujeto-sujeto; el vinculo interno (que se da con ideas,
pensamientos, fantasias y suefios) no lo podemos describir a detalle, ya que es algo intimo de
cada participante, pero, hay una aproximacién a €l en lo descrito en la categoria de
autoconciencia; ademas, teniendo en cuenta que “el vinculo interno esta entonces
condicionando los aspectos externos y visibles del sujeto” (Bernal Z, s.f.), y en miras de lo que
su comportamiento con nosotras demostrd, podemos encontrar elementos que podran denotar
el afianzamiento que se dio del vinculo con ellos/as mismos/as. De igual manera, podemos ver,

gue la autoconciencia interviene en la formacion de dichos vinculos.
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Conclusiones y recomendaciones

Fue importante para el disefio e implementacion de la propuesta pedagdgica recoger los
intereses de los/as participantes, ademas de identificar sus conocimientos previos, esto para
dar respuesta a las necesidades que presentaban (represion y reconocimiento de emociones,
resolucion de conflictos, fracturas familiares, etc.). Sumado a ello, observamos que los cuatro
requisitos que propone Bisquerra Alzina (2001, pag. 163) si contribuyen para que la ejecucién
de estas propuestas sea Optima. De igual manera, otro elemento que el autor propone, es que
estos procesos deben ser continuos y permanentes, lo que también se confirmo en este
proyecto de grado, ya que, como se menciond anteriormente las diversas interrupciones dentro
del espacio, dificultaron que se llevara adecuadamente el hilo conductor que se tenia previsto,
afectado el proceso de los/as NNA. Asimismo, se debe tener en cuenta que, para su 6ptimo
desarrollo, es preciso generar espacios de introspeccion y reflexion constante, en los que
puede ser valioso que los/as docentes realicen intercambios de historias de vida, permitiendo
esto estrechar vinculos. De este modo podemos afirmar que efectivamente la educacion
emocional responde a las necesidades sociales que en ocasiones no son atendidas dentro del

curriculo tradicional.

De acuerdo a lo observado, podemos afirmar que para contribuir al desarrollo de la
autoconciencia es importante generar actividades que permitan a los/as chicos/as reflexionar
sobre sus emociones. Para esto, notamos que en algunos momentos es necesario abordar
conceptos de forma tedrica, ampliando su vocabulario, con el fin de que sea méas claro y se le
facilite a los/as participantes adquirir dichos elementos. Aun asi, las actividades (centradas en
esta competencia) por si solas pueden llegar contribuir al proceso de conciencia emocional de
los/as NNA, aunque no aporten del todo a su vocabulario. En los cambios que se generaron
durante el proceso, se pudo percibir que efectivamente, la autoconciencia permite la apertura a
desarrollar otras competencias. En el caso especifico de este proyecto, los/as NNA empezaron
a pensar mas antes de actuar, a ser mas empéaticos/as con nuestro esfuerzo en el espacio y
entre ellos/as, esta misma empatia los/as llevé a ser mediadores/as de conflictos y a
comunicarse de manera mas asertiva, viendose reflejadas aqui varias competencias

personales y sociales.

Ahora bien, como educadoras comunitarias tener una actitud de cuidado era un eje central para

el desarrollo de la propuesta, esta actitud se traducia en nuestra forma de relacionarnos con
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los/as participantes en el espacio, con el compromiso por su bienestar y aprendizaje, de esta
manera, dicha actitud se fue evidenciando por parte de ellos/as hacia nosotras y entre ellos/as.
Por esto fue relevante que el cuidado se viera transversal en cada una de las sesiones, en
tanto permitia que el desarrollo se tornara mas agradable, haciendo que todos/as nos
sintiéramos comodos/as en el espacio. Para que este se diera, fue necesario que los/as NNA y
nosotras, realizaramos una constante reflexion sobre nuestra forma de relacionarnos con los/as
demas. El cuidado contribuyd también a que las relaciones se construyeran de manera
horizontal. A lo largo de la propuesta pedagdégica evidenciamos que cada individuo interpreta el
cuidado de varias maneras, por tanto, vivenciamos en el transcurso de la propuesta
pedagdgica diversas formas de cuidar. Se observé la importancia de hacer conciencia de las
redes de apoyo ya existentes. Asimismo, de estar abierto/a a la ampliacién de dichas redes,
esto en vias de pensarnos el cuidado como una forma de ser y estar en el mundo, donde
existan lazos estrechos que faciliten el desarrollo de practicas de cuidado. Estas como
pequefias formas de resistencia ante el desinterés y la indiferencia, que en ocasiones se
pueden manifestar en espacios como este (la Fundacion), representados en juegos bruscos,
desdén y apatia, aspecto a tener en cuenta dentro de nuestro ejercicio docente.

En la discusion de resultados se pudo ver presente la importancia que tuvo el vinculo que se
genero entre nosotras con los/as participantes y entre ellos/as para que la propuesta
pedagdgica se desarrollara de forma adecuada. En torno a este elemento, consideramos que el
amor es parte fundamental de la labor docente, ya que para que este vinculo se logre construir
es necesario reconocer al/la otro/a, aceptando lo que es y no aquello que “deberia ser”. Para
lograr esto es imprescindible la constancia y la disposicidn, a través de las cuales se pueden
generar cambios positivos en dicho relacionamiento. Aca también es importante mencionar que
la apertura a este vinculo genera un cambio en ambas partes (en nosotras como docentes y
ellos/as como estudiantes). Debido a que por medio de él se presenta la comunicacion, y
gracias a esta, el aprendizaje. Asimismo, es importante tener en cuenta que el vinculo lleva
consigo tensiones, desacuerdos y contradicciones. Todo aquello, debe ir atravesado por
practicas de cuidado para que el vinculo se construya de manera armoniosa. Por ultimo, se
evidencio también, que la autoconciencia interviene en la formacion de vinculos, en tanto el
desarrollo del vinculo interno (mundo interno) se va proyectando en el externo y viceversa.
Para finalizar, queremos hacer énfasis en las siguientes recomendaciones a facilitadores,

docentes, etc., que deseen implementar una propuesta semejante: (1) Es de gran importancia
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gue el proceso sea continuo y permanente, para poder facilitar en mayor medida el desarrollo
de las competencias emocionales, asimismo, para que los/as participantes estén conectados
con el espacio (2) Otro factor importante que contribuye a la continuidad y permanencia son los
lugares adecuados, con esto nos referimos a que, de preferencia sean lugares cerrados, o que
permitan intimidad con el grupo, y que no haya contaminacién auditiva (3) la creacion de un
grupo focal puede llegar a aportar positivamente al desarrollo de una propuesta pedagégica,
debido a que nos permite estar mas atentos/as al proceso de cada uno/a de los integrantes (4)
Conectado a lo anterior, el hecho de que los/as NNA decidan hacer parte de este grupo, ayuda
a que las actividades tengan mayor recepcién por parte de ellos/as (5) Como afirma Bisquerra
Alzina (2009, pag. 166) efectivamente favorece al aprendizaje y a las relaciones en el espacio
entrar en un ambiente de confianza, en el que él o la docente exponga su propia experiencia,
esto, en lo personal, lo traducimos en abrirse a generar vinculos. Finalmente, nos parece
fundamental sefialar que, aunque estos procesos educativos potencian el desarrollo de
competencias emocionales y practicas de cuidado, no reemplazan en situaciones especificas
de vulnerabilidad emocional la necesidad de acompafamiento por parte de un profesional de la

salud mental.
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Anexos

Anexo a. Entrevistas competencias personales y Registro individual

Edad 12

Entrevista Kendy ¢Qué emociones conoces?
competencias - Ehh... todas

personales, .

realizada el 21 de | Mencioname las que te acuerdas
julio del 2022 - Ehhh... ; Como le digo?

Lo que se te pase por la cabeza, no hay problema
- Feliz, alegria, esas dos

¢No se te vienen mas ala cabeza? ¢no? Tristeza, miedo...
- Miedo... cuando estoy como en una finca y salen las brujas a
asustar

¢ Te han asustado las brujas? Okay, entonces si has experimentado
el miedo, Ah bueno, otra pregunta seria ¢qué emociones identificas
en ti? ¢Cudales has experimentado?

- Todas

Okay, entonces con todas te sientes identificada, pero dime una que
sea la que mas sientes y cuando las sientes
- Siento tristeza...

¢Sientes tristeza? ¢ Y por qué sientes tristeza?
- Porque nadie me acompafia

Y a eso te refieres... o sea ¢Nadie te acompana? ;Ni tu prima te
acompafia? ¢no te sientes acompafiada por ella?
- No, es toda ahi gritona

Okay, después vamos a hablar mas de eso ¢ vale?
¢Qué tan constante eres si te propones una meta?
- Ehhh

¢No sabes qué tan constante eres? ¢ Cual fue la Gltima meta que te
propusiste?
- Ehhh, ehhhh, las cosas me las dicen y no me acuerdo

O sea ¢ Tu papate dice que tiendas la camay se te olvida que tienes
que tenderla?
- Jajajaja si

Okay, pero algo que tu quisieras haber hecho, o sea, que tu dijeras
“no, voy a ahorrar 10.000 pesos para tal cosa” ¢no? ¢no te has
propuesto nada asi?

- Ahpuessi

¢ Si? ¢Qué fue lo Gltimo que te propusiste?
- Yo siempre en mi vida ahorro

¢Siempre te qué? (no escuché)
- En mivida ahorro
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Ahhh
- Tengo tres alcancias en la casa, lo Gnico que tengo

Entonces si eres muy buena, cuando te propones algo intentas
hacerlo
- Si, yo siempre le digo a mi prima que se ponga ahorrar para que
se compre lo que quiera porque sino dice “que aburrimiento que
nunca tengo plata” y sigue ahi con su musica

Jaja Okay. Bueno... ;Como sueles actuar cuando estas muy
enojada?
- Ehhh... Fastidiosa

Fastidiosa... Pero ;te pones roja? ¢ te sale humo por las orejas? Jaja
équieres gritar? ¢O que haces?
- No, pues si alguien me grita pues le tengo que gritar, pero si (No
comprendo que dice en esta parte)

Okay
- No me gusta pegarles

¢ Y si estas muy alegre como actlas?
- Sonriendo, saludo a las personas, “hola como estas, no sé qué”

Te pones amable, te pones linda
- Si, jeje

¢, Qué haces en tu tiempo libre si te dejan sola en la casa?
- Pues, la verdad, mi tiempo libre... horrible

SPor qué?

- No mentiras, horrible no, bueno a veces. Algunas veces le quito
el teléfono a ella (refiriéndose a la prima) porque es de las dos,
para mirar, se lo quito, se pone brava y eso, siempre peleamos
las dos.

O sea, son como hermanas las dos

- Si, ella me quiere, pero no se le nota que me quiere
Jajajaja

- Eso hago en mi tiempo libre
Pelear con ella jajaja. Bueno esta pregunta tal vez pueda estar mas
complicada, pero respondeme lo que se te pase por la cabeza, ¢ Cual
crees que es tu misién en este mundo? O sea ¢ Qué crees que viniste

a hacer?
- Ehhh, yo vine a ser Cantante

¢Cantante? ¢y qué te gusta cantar?
- Reggaeton

Vee, ¢Vas a ser la proxima Karol G? ¢Si te gusta Karol G?
- Me encanta jaja

Okay jaja, creo que por ahora seria todo ¢ Vale?

DIARIO DE CAMPO

Descripcion de lo
gue paso

Durante la entrevista percibi en ella una buena disposicion, aunque a la
vez miedo a responder, se le dificulta expresarse, pero lucha contra esa
dificultad empujandose a hablar.
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Comentarios

Me genera inquietud aquello de que “Nadie la acompafia” aunque
pregunté no quise escudrifiar mas porque no sabia con qué podia
encontrarme, y estando sola no queria arriesgarme; No sé si con esto se
refiere a que esta mucho tiempo sin los padres en casa, 0 a que nadie la
escucha... bueno, me queda la duda de a qué se referia exactamente.
Una cosa que veo en ella y algunos otros, es eso de que “si me gritan,
grito” “si me pegan, pego” no quiero darle ningun calificativo, pero por lo
pronto me parece algo a resaltar.

Conexiones con
lecturas

Competencias personales:

Autoconsciencia: Da respuestas algo genéricas a algunas preguntas, lo
cual me indica que no ha hecho consciencia de las emociones que surgen
dentro de ella, aun asi, logra identificar la tristeza y el por qué de esta
(aunque yo no tenga muy claro esto). Complementando, en el ejercicio
para la portada no logro hacer la lista de cualidades.

Autovaloracién: En un primer momento le costo identificar su
constancia, 0 alguna meta que se hubiera propuesto. La autovaloracion
también se define como “el control sobre el mismo cuerpo” y al ver que el
primer relacionamiento que hizo sobre su constancia o las metas fue las
ordenes de sus padres, me indica una carencia de control.

Autogestién: Con esto, cuando el accionar propio depende del accionar
del otro, me queda la inquietud de qué tanto control se tenga sobre los
propios actos, con esto de “si me gritan, grito”

Autonomia: Ac4, relaciono también la respuesta a la pregunta sobre la
constancia, hay que ver claramente, que aun es una nifia, y bueno...
como tal aln requiere instrucciones por parte de sus padres.
Adaptabilidad emocional:

Desarrollo humano:

Segun Marcia existen cuatro estados del desarrollo de la identidad en los
adolescentes, y segun lo relatado sobre Kendy existe la posibilidad de
gue ella se encuentre en un estado de difusién de la identidad pues
cuando habla de que ella se encuentra sola por parte de sus padres este
tipo de acciones hace que como adolescentes empiecen a crear
inseguridades en si mismos y una escasez de capacidades cooperativas,
esto se puede ver reflejado cuando le quita el celular a su prima, aunque
sabes que es de ambas realmente no le importa y ella lo toma para ella
misma. Por otro lado, se debe tener en cuenta que ella intenta tener un
compromiso con sus metas, pues le gusta ahorrar y tener para sus cosas,
ademas de que tiene claro que quiere ser una cantante de reggaeton. Lo
gue también la podria ubicar en el estado de logro de identidad.

Sesion 1: 21 de julio 2022, Portada bitacora

En la primera indicacién, sobre hacer la lista de cualidades Kendy no
escribid nada, y a la hora de realizar el dibujo se vio forzada a hacer
cualquier cosa tratando de dar cuenta de ellas, trate de ayudarla al verla
desmotivada; intente hacer la lista con ella, pero era mas lo que proponia
yo que ella, escribi “graciosa, inteligente, protectora, carifiosa, ahorrativa,
esto en base a lo hablado en la entrevista. Me pregunté al rato si mejor
podia hacer una mujer, accedi y ya empez6 con mejor cara a hacer la
portada, empezé por el cuerpo, con pechos grandes, caderas anchas,
tatuajes y en ropa interior, parece estar entrando en una etapa en la que
busca expresar su sexuafiidad. Por cuestiones de tiempo no alcanz6 a
terminar el dibujo, se comprometio a traerlo la préxima sesion.
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Sesion 2: 28 de julio 2022, identidad (habilidades, cualidades y
valores)

Al momento de realizar los acuerdos cuando se le pregunté a Kendy fue
bastante callada, luego le pregunté que a ella que no le gustaria que le
hicieran y respecto a ello trata de buscar una solucién, cuando pude leer
su hoja dijo que ella queria ser escuchada. Durante el transcurso de la
siguiente actividad no se notaba muy entusiasmada pues le toc6 con
brahyan y no habla mucho con él, pero lo que pude observar es que se
llevd a cabo la instruccion a pesar de no querer estar con su compafiero,
aunque si creo no hablaron mucho. Ya por ultimo hablando con ella le
pregunté por su prima velky y me dijo que ella no habia venido porque
estaba haciendo oficio en casa, también me comentd que en su casa tiene
a cargo a dos primitos pero ellos no le ponen cuidado y no le hacen caso,
que le gustarian cambiar esto. Por ultimo se les dijo que escribieran para
ellos que era la felicidad y que era la tristeza, pero ella no quiso
compatrtirlo con el grupo, considero que aun le cuesta abrirse un poco con
los otros.

Sesidn 3: 4 de agosto del 2022, hoja de vida

Desde que llegamos Kendy se mostré muy contenta, parece estar muy
cémoda con el espacio y con nosotras. A la hora de hacer la actividad
tuvo bastantes inquietudes en cuanto a las preguntas y parece, que no fui
muy asertiva a la hora de dar respuestas, ya que no logré darme a
entender en varios puntos. De la actividad podemos observar que no tiene
claridad sobre qué es la identidad, ni sobre el conjunto de habilidades,
cualidades, valores, etc, que la caracterizan. También, la importancia de
hacer consciencia sobre los factores externos que influyen sobre estas
caracteristicas.

Sesidn 4: 11 de agosto 2022, genograma y circulo de confianza

No asisti6 a la sesion.

Sesidn 5: 18 de agosto 2022, Arbol de problemas

e Atencidn al/la otro/a: Desde que lleg6é Kendi estuvo muy
entregada al espacio, pese a que no es muy de su agrado
escribir, participo del cadaver exquisito sin protesta alguna

e Dinamicas de didlogo y consenso: Al parecer estaba
peleando con Velky asi que el didlogo que tuvieron fue
muy poco, Alisson estuvo acompafiandolas en todo
momento para ayudarlas a llegar a acuerdos

e Problematica principal que identifican: La problematica
principal para ellas fue la busqueda de la identidad

Busqueda de la identidad

Sentirse solas y no escuchadas

Anulacion del cuerpo

Dificultad para conectar los rasgos...

Dificultad para reaccionar de manera asertiva...

Represion de emociones, pensamientos...

Escaso conocimiento frente a patrones

Dificultad para poner limites

. Fracturas dentro del circulo

10. Escasa percepcion e identificacion de....

(Las que estén por colores fue las que agruparon)

CoNoUALONE

e Herramientas:
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1. Busqueda de la identidad
Escritura/Juego
2. Sentirse solas y no escuchadas
Escritura:Carta
Corpografia
3. Anulacion del cuerpo
Analisis de problema
Escritura: Cancion
4. Dificultad para conectar los rasgos...
Dialogo: Personal
Juego de mesa
5. Dificultad para reaccionar de manera asertiva...
6. Represion de emociones, pensamientos...
Juego: Movido
Escritura:Carta
7. Escaso conocimiento frente a patrones
8. Dificultad para poner limites
9. Fracturas dentro del circulo
Juego: Movido
Dialogo: Personal
10. Escasa percepcion e identificacion de....
Corpografia
Escritura: Poema

No asistio, se nos comento que esta de trasteo.

No asistio.

No asistio.

Después de bastante tiempo de estar ausente, este dia nos
volvimos a encontrar con Kendy, llegé algo timida, pero muy
carifiosa y con cara amable como siempre.

Lista de limites:

e Que me golpeen
e Que me engarie




e Que me humille
e Que me trate mal
e No maltrato XXX
Luego de la charla no agrego nada mas a su lista

Reconocimiento de redes de apoyo y transformacién de
espacios:

Debido a que ella no habia realizado el circulo de confianza,
se decidio que antes de empezar la actividad programada
para este dia lo realizara ahi mismo, enseguida de ello se le
indica que debe realizar el dibujo donde ella ubica su casa
como un lugar incémodo o inseguro, pero al respaldo de la
hoja no responde ninguna de la preguntas orientadoras, por
otro lado tampoco dibuja a quién pondria en este espacio para
gue fuer mas seguro tampoco dibuja a nadie, solo empieza
dibujar flores por la hoja.

Reflexioén:

Se empieza haciendo reflexion fre sobre qué entienden por
responsabilidad afectiva para incentivar el dialogo pero, ella
no se encuentra en disposicién de hablar y solo asiente con la
cabeza, se habla tedricamente frente a la importancia de
construir redes de apoyo y la importanci de que esto sean
sanos para poder finalizar con la siguiente actividad.

Redes de apoyo:

Al igual que la actividad anterior ella no respondio las
preguntas orientadoras.

Al finalizar las actividades se abrié un espacio de tiempo libre
y alli ella comienza a comentarme sobre su novio, como se
llama que es mayor que ella, también me comenta que su
hermano le dio permiso de ser novio hasta el otro afio y que
su mama también le dio permiso de tener novio “pero que
tuviera cuidado con abrir la piernas”, también se hablé de lo
iban hacer en vacaciones y habl6 d que iria de viaje a un lugar
en sucre donde ella se cri6.

Nota: Me gusta mucho el hecho de que ella se reintegre al
espacio pero, durante esta sesion se encontraba un poco
dispersa y con muy pocas ganas de realizar el ejercicio, pero
al momento de hablar se soltd6 completamente.
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No asistio.

Edad 14

Entrevista Santiago ¢Qué emociones conoces?

competencias - lIra, tristeza, desagrado, alegria, miedo, y ya

personales,

realizada el 21 de | ¢Cuéles emociones identificas en ti? ¢en qué momento sientes que
julio del 2022 salen esas emociones a flote?

- Ehh... cuando, digamos, cuando un amigo me cambio por una
compafiera, por una chica, sabiendo que él es mi mejor amigo
desde hace rato, eso me dio mucha ira y tristeza.

Okay, iray tristeza ¢ Esas son las emociones que mas identificas en
ti en este momento? ¢si?
- Si, mucho

Okay, después vamos a abordar todo eso. ¢Qué tan constante eres
si te propones una meta, Santiago?

- Una meta... ehhh... pues yo me propongo una meta y es, aparte
de terminar el colegio y de estudiar una buena carrera; quiero ser
futbolista, quiero ser futbolista profesional algo como Messi y
Ronaldo.

Estamos llenos de nifios ambiciosos aca, muy bien, me parece muy
chévere. ¢Entonces por ahora sientes que eres muy constante
cuando lo haces? ¢Si?

- Si

¢Como sueles actuar cuando estas muy enojado?

- Pues... no como esas personas que se enojan y empiezan a tirar
bonche y a (no entiendo) yo usualmente me quedo quieto y no
hago nada, y cuando las personas saben que yo estoy bravo
pues me dejan quieto ahi, y trato de no insultarlas ni maltratarlas

Jajaja Okay, o0 sea, mientras ellos no se lo busquen van a seguir
vivos, jajaja.

- Jajaja exacto. Hace poco paso con mi primo, estaba
malhumorado y él sabia, y me busco, y me encontrd, y quedo
traumado desde ese dia porque ahora que lo toco €l se empieza
asustar, y yo “ay, pero tranquilo no le voy a hacer nada”

Jajaja que tal, “Ahorita no estoy bravo”
- Jajaja ahorita no estoy bravo, ahorita estoy bien. Bueno ya eso
fue (No entendi)

Okay, yo también tratare de no sacarte el genio, lo prometo
- Jajaja, no tranquila profe, yo con usted no soy asi

Entonces, la otra pregunta seria ;CAmo te expresas o como sueles

actuar cuando estas muy muy muy alegre? O alegre... bueno.
- Pues... usualmente yo siempre estoy alegre, pero cuando estoy
muy muy alegre es como... se me nota mucho el cambio en la
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actitud, a mi me han dicho que cambio mucho la actitud cuando
estoy alegre y si, la verdad es que si; cuando estoy alegre, tengo
mucha... tengo un cambio de actitud que es cuando me insultan
0 algo asi, la verdad no me preocupa cuando estoy bien, estoy
asi (Sonrie)

Y es que si eres bien risuefio ¢Verdad?
- Jajasi

Okay, la siguiente pregunta es ¢Qué haces en tu tiempo libre si te
dejan solo en la casa? ¢Qué harias o0 que haces?
- Ehhh, pues cuando me dejan con el celular (no entiendo) juego y
hablo con mis amigos, pero cuando no lo tengo y estoy
supremamente aburrido cojo el balén y empiezo a jugar

Okay ¢y te gustan mucho los juegos? ¢Qué juegos... juegas? Valga
laredundancia
- ¢Cudles?

De celular, me dices que coges harto el celular
- Clash Royale, Free fire, Call of Duty, pues mas que todo juegos
en linea

Okay, y esta pregunta creo que ya me respondiste un poquito de
esto, pero te la voy a hacer igual ¢Cual crees que es tu misiéon en
este mundo?

- Esta misuefio de ser futbolista, y a parte de eso, pues... mi mama
me ha apoyado mucho y todo y pues quiero sacarla adelante, ella
tiene un suefio, que es comprar un carro y si no puede en este
afio, en el proximo, cuando yo tenga mi carrera pueda comprarle
el carro que ella quiere, y todo lo que quiera

Y ya... este afo... jestas en once? ;Cuando acabas?
- No, yo estoy en séptimo

Ay, yo dije... como dijiste que el otro afio Jajajay yo...
- O sea, si, me referia no al colegio, pero si... a... si, a comprar el
carro, si no se puede este afio

Okay
- Porque perdi el afio

Muchachito... eso no va a volver a pasar ¢ Cierto?
- Cierto

Muy bien. Bueno Santi, yo creo que eso seria todo

DIARIO DE CAMPO

Descripcién de lo
que paso

Santiago llego al espacio “obligado” por un amigo (Yulian) Aun asi, desde
el principio estuvo en total disposicién, a la hora de hacer la entrevista él
mismo se ofrecid a ser el siguiente, contribuyo a que el tiempo que
estuvimos alli fuera ameno y fue de los chicos que mas se prestd para
hablar. Fue el primero en terminar la portada, entre una cosa u otra
empezamos a hablar y me comento situaciones de su vida sentimental.

Comentarios

Percibo una gran necesidad de ser escuchado, aun asi, se cuida de no
demostrarlo de mas, por cémo se comportdé durante la sesion, da la
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impresién de que en serio queria estar alli, pero recordemos que llego
“obligado”.

Conexiones
lecturas

con

Competencias personales:

Autoconsciencia: Logra identificar varias emociones y aterrizarlas en su
cotidianidad, de alguna forma reconoce las limitaciones internas, pero
aln carece de herramientas para gestionar esas emociones. En el taller
para la portada, fue el primero en hacer la lista de cualidades.
Autovaloracion: Por las situaciones a nivel sentimental que ha estado
experimentando puedo vislumbrar lo afectado que esta en relacién con
su autoimagen y el dominio de sus emociones. Por otro lado, parece tener
confianza en sus capacidades de actuar sobre su propia vida.
Autogestion: Por el relato de lo sucedido con su primo, observo una falta
de control y dominio sobre sus actos, logra identificar que cuando esta
enojado debe darse su espacio, pero de verse interrumpido esto, no logra
contenerse.

Autonomia: En este punto considero que la pregunta hecha quiza no era
la mas acertada, ya que podia dar o no dar respuesta a esto de la
“autonomia”. Una de las caracteristicas de la autonomia es el “uso
responsable de la libertad” s Jugar Free Fire es un uso responsable de
ella? Diria que si, pero no sé qué tan auténomo lo hace.

Adaptabilidad emocional:

Desarrollo humano:

Santiago cuando empieza a responder las preguntas se ve bastante
abierto y cédmodo al hablar de él y las metas que tiene con su madre lo
que refleja que tiene un buen relacionamiento con ella, ademas de que
tiene claras sus metas por ello se considera que el se encuentra en un
estado de de logro de identidad, si bien tiene crisis estas a su vez lo
conducen a crear compromisos y metas, haciendo que seguridad al
momento de tomar decisiones.

Ademas en esta etapa (adolescencia) es muy comun que ellos no sepan
la manera adecuada de expresar sus emociones debido a que por lo
general actdan por impulso esto gracias a la amigdala, pues esta es
nuestra parte mas primitiva la cual suele actuar por impulso sin importar
la consecuencia, es por ello que actué de esa manera con su primo. Pero
€l ya sabe que esta accion no es algo que se deba repetir y que no es
correcta.

Sesién 1: 21 de julio del 2022, Portada bitacora.

De las indicaciones dadas la que atendi6 fue la de escribir 3 cualidades ,
escribié: pendejo, comediante o gracioso y distraido. El dibujo lo hizo
solamente en lapiz, decidié no hacer uso de los colores, realiz6 varios
trazos haciendo una forma que ni él mismo podia darle un nombre, lo
relaciono con un pokemon, pero lo cierto es que dibujé a “la loca”. Parece
una criatura entre hojas, un tanto sombria, fue el primero en acabar el
dibujo. su firma fue “Del picaso Ellith Santiago Duarte Tique”

Sesién 2: 28 de julio 2022, identidad (habilidades, cualidades y
valores)

Santiago durante esta sesion estaba menos receptivo y solo queri tocar
la guitarra, realmente fue dificil hacer que hablara en la primera parte de
la sesion (acuerdos) al momento de realizar la actividad "yo soy, yo creo"
fue un poco més receptivo pues su compafiero era su mejor amigo,
entonces lo tomaron como un reto de quién sabia mas de quién, y eso
hizo que el desarrollo fuera bueno. Pero apenas acabo de distrajo de
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nuevo y solo queria estar con su guitarra,ademas que llegé la novia de
Yulian la cual también hizo que se dispersard un poco mas. En la
siguiente indicacion (¢, Que es para ti la felicidad? ¢Que es para ti la
tristeza?) aunque la realiz6 a mi manera de ver lo hizo muy por salir del
paso y no se tomo el tiempo adecuado para ejecutarla.

Sesion 3: 4 de agosto de 2022, hoja de vida.

Pudimos observar a Santiago interesado en la actividad y muy
concentrado a la hora de hacerla, tuvo algunas preguntas, pero en
terminos generales bien. De Santiago, podemos observar que (i) Tiene
dificultades a la hora de entender a los demas (ii) No Reconoce qué es la
identidad (iii) Se hace participe de su propia crianza (iv) Se tiene a si
mismo en buena estima y confia en sus capacidades (v) Le da una
importancia relevante a sus relaciones interpersonales

sesion 4: 11 agosto de 20222 “Genograma y circulo de amistad”

Durante la sesién santiago realiz6 las actividades pero cada que termina
una de las instrucciones €l se quedaba pensando al aire o acostado sobre
la mesa esperando que mas le decian, ademas al momento de responder
las preguntas del genograma se les dificulto, pues no identificaba ningan
momento bueno con su familia, ademas que el no alcanzo a explicarnos
detalladamente su genograma.

Observaciones:

Dentro de la interpretacién de su genograma el ubica a sus dos padres,
su mama tiene 35 afios, indicando que ella tiene otro hijo pero no le pone
nombre ni edad, por otro lado dibuja a una hermana y un hermano de su
madre donde la mujer tiene dos hijas y un hijo, el sefior tiene una sola
hija.

Por el lado de su padre el cual tiene 33 afios ubica también a un hijo pero
tampoco le pone nombre ni edad, dibuja dos circulos indicando que su
papa tiene dos hermanas, una de ellas tiene dos hijas y un hijo, la otra
tiene una hija y dos hijos. por ultimo ubica a su mascota, pero tampoco le
pone nombre.

Cbémo segunda parte hablaremos del tipo de relacionamiento y practicas
de cuidado que él tiene con sus familiares:

- Excelente: Esta relacién la tiene con su mama ademas que
también resalta que entre ambos se cuidan, por otro lado su otra
relacion es con su mascota indicando que él es quien cuida.

- Buena: aca solo tiene una relacién, que es con una de sus tias
por parte de mama, pero no indica cuidado de ninguna de las dos
partes.

- Distante pero buena: tiene tres relaciones en este lugar a sus
dos tias por parte de papay a su tio por parte de mama, tampoco
indica cuidado de ninguna de las dos partes.

- Distante: aca solo existe una relacién que la que tiene con su
padre, indicando que lo cuidan.

con ello podemos evidenciar que aungue santiago reconocio a sus tios
por ambas partes no tenia mucho interés para realizar su genograma,
pues ni siquiera le puso nombre a sus papas y a sus tios no les coloco ni
nombres ni edad, ademas que no indico tener algun relacionamiento con
alguno de sus primos o hermanos. por ultimo al responder la pregunta un
momento significativo con su familia le cost6é demasiado, lo que nos
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podria decir que el tipo de relacionamiento y practicas de cuidado con su
familia es un poco distante.

Segunda actividad: Circulo de confianza.

- Circulo de intimidad: Aca ubica a cinco personas que es su
mejor amigo Yulian, victoria, Andrés, Juan pablo y luis, ademas
que les hace un pequefia descripcion a cada uno del porque se
encuentran ubicados alli.

- Circulo de confianza media: aca solo ubica a Juan David.

- Circulo de poca confianza: él escribe a una chica llamada
Angie.

- Circulo de muy poca confianza: aca ubica tres personas a
Alisson, Alarcon y Paula.

- Circulo de desconfianza: en este Ultimo espacio ubica a Sara
y Laura donde describe a Laura es una persona hipdcrita y
fastidiosa.

En este ejercicio pudimos observar que el tiene buenos relacionamientos
con sus amigos, pues a ellos si les col6 a cada uno su nombre ademas
de realizar una descripcion del por que pertenecen o no a su circulo de
confianza. dando evidencia que su relacionamiento es muchisimo mejor
que el que tiene con su familia.

Sesion 5: 18 de agosto del 2022, Arbol de problemas.

e Atencidn al/la otro/a: A la par que estaba realizando el
arbol estaba jugando junto a Kamila y David, pese a eso
siento que en este ejercicio estuvo mas atento que en los
demas.

e Dinamicas de dialogo y consenso: Junto a Luis mas
gue dialogar se repartieron tareas, para el arbol se
acogian a lo que digiera el otro si entrar en una reflexion,
fue sobre todo cuando me aceruge a preguntarles que se
detuvieron a pensar en el orden que habian dado a las
problematicas.

e Problemaética principal que identifican: Dificultad para
poner limites en entornos sociales y familiares

Dificultad para poner limites en entornos sociales

y familiares

Busqueda de identidad

Represion de emociones...

Escasa percepcion e identificacion...

Anulacién del cuerpo...

Dificultad para conectar los rasgos de su

identidad...

7. Sentirse solos y no escuchados

8. Dificultad para reaccionar de manera asertiva...

9.

1

=

ogakwn

Escaso conocimiento frente a patrones...
0. Fracturas dentro del circulo familiar

e Herramientas:
En este punto Luis y Santiago no pusieron atencion a las
indicaciones, mas que no entender, no escuhan lo que se
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les pide, por ultimo casi obligados, pusieron que para todo
lo anterioir querian escribir

Se charla con él, si realmente queria pertenecer al espacio,
expresa que si le gusta el espacio, quiere estar en los talleres
de musica.

Edad 11

Entrevista Velky, ¢Qué emociones conoces?
competencias - (Silencio)

personales, .

realizada el 21 de | ¢Ninguna?

julio del 2022 - No

Okay, cuando le dices a tu mama o a tu papa que te sientes de X
manera es... una emocion, si ¢ Qué has sentido ultimamente?
- Yo no le digo eso a mi mama

¢Nunca le dices atu mama o atu papa como te sientes? ¢Por qué?
- Porque no

Okay... ¢ Y a alguna persona le dices como te sientes?
- Silencio

SA quién? ¢A tu prima?
- No, a mi papa

A tu papa, o seano hablas mucho con tu mama, pero si con tu papa.
- Si

Bueno, precisamente esas son las emociones lo que compartes con
él, entonces alegria, tristeza, miedo, ira... ¢Si? ¢Con cuales
emociones te sientes mas identificada?

- Ehh... aveces conira

Conlaira? ¢Y en qué momento sientes que se desembocaesaira?
O sea ¢por qué?
- Me sacan la rabia, no sé por qué

Y te da rabia situaciones como la que me contabas ahorita ¢Si?
Como esa
- Si

Bueno ¢Qué tan constante eres si te propones una meta?
- Cumplirlas todas

O sea ¢ Si eres muy constante cuando te propones algo?
- Si

¢,Como sueles actuar cuando estas muy enojada?
- No me junto con nadie
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No hablas, como que te aislas ¢Si?
- Si

¢Y cuando estas muy alegre?
- Pues... me dan ganas de correr y gritar

¢Entonces serefleja en tu cuerpo? ¢Cémo que te pones mas abierta
con la gente?
- Si

¢ Qué haces en tu tiempo si te dejan sola en la casa?
- Nada, dormir

O sea, no... te escapas, te sales, haces bochinche, esperas hasta
que lleguen tus papas
- Si

Okay, esta pregunta siento que es un poco compleja, pero me dices
lo que se te pase por la cabeza ¢Cual es tu misién en el mundo?
¢ Qué sientes que viniste a hacer?

- A cuidar las personas

¢A cuidar las personas? ¢A quién vas a cuidar?
- A mimama, mi papa, mis hermanos, y ya.

Y ya? Ah bueno, pues yo creo que eso seria todo por ahora Velky
JVvale?

DIARIO DE CAMPO

Descripcién de lo
que paso

Velky muy al contrario de los demas, estaba muy, muy indispuesta con
el espacio, desde el principio busco la forma de salirse, pero en cierto
momento algo hablo con Kendy (Que es la prima) y mejoro su actitud. A
la hora de empezar la entrevista, antes de todo, intente dialogar con ella
sobre el por qué no queria estar con nosotras, me contd que sentia que
no la escuchaban y que esto se debia a que cuando alguien le tocaba la
cola o le robaba un beso, en la fundacion no hacian nada, claramente me
sorprendi muchisimo, le pregunté si quien hizo eso estaba ahi con
nosotras Yy dijo que no, que estaba en la oficina con Tatiana (Esto me da
a pensar que Tatiana si intervino de alguna manera, pero quiza para
Velky no fue suficiente). Le exprese que en este espacio siempre ibamos
a estar dispuestas a escucharla, que apreciabamos mucho su presencia
ahi y que la idea de todo era que pudiéramos construir juntas.

Comentarios

Hay algo que me llama mucho la atencién de la entrevista, cuando le
pregunte sobre cémo se manifiesta su enojo, su respuesta fue “No me
junto con nadie”, lo curioso de esto, es que es supremamente callada y
aislada de todos sus compafieros, esto me lleva a preguntarme ¢ Siempre
esta enojada? Y de ser asi ¢Por qué?

Conexiones con
lecturas

Competencias personales:

Autoconciencia, autovaloracion, autogestion, autonomia,
adaptabilidad emocional: Considero que: No logra identificar, o no
gusta de compartir, sus emociones, sus recursos, capacidades o
limitaciones internas. Cumpli6 con responder las preguntas en la
entrevista, pero le cuesta muchisimo abrirse a las personas, de modo
gue lo que logro deducir es mas por lo que percibo de lo que dijo, que
por lo que dijo. Tiene una actitud de resignacion, ante todo, de fastidio, y
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por lo que noto, no solo frente a docentes sino también ante sus
compafieros.

Sesion 1: 21 de julio del 2022, portada bitacora.

La lista de cualidades de Velky, al igual que la de Kendy estaba en
blanco, de igual manera trate de ayudarla con ello, pero la verdad fue
mucho mas dificil, Velky es demasiado callada y muy cerrada a la gente.
Su dibujo consiste en un sol y dos nubes, cuando me acerque a hacer la
lista logre llegar a escribir “sofiadora y alegre”, le pregunté que qué se le
venia a la cabeza con “sofiadora” dijo que una policia, pero no quiso
dibujarla, tuve que negociar con Brahyan para que él la hiciera, luego de
pintarla, se negé a dibujar mas

Sesion 2: 28 de julio del 2022, identidad (habilidades, cualidades y
valores).

No asisti6, su prima Kendy dice que se tuvo que quedar en casa haciendo
oficio.

Sesién 3, 4 de agosto del 2022, hoja de vida.

Velky llegd a esta sesibn con muy buena disposicion hacia las
actividades, el semblante del rostro se le veia muy diferente, no sabemos
si haya relevancia en el hecho de que se pinté el cabello y lo traia liso o
tal vez esto de debio por la presencia de su amiga Alisson en el grupo, lo
cierto es que nos dejo muy sorprendidas y nos lleno mucho de felicidad
verla asi. En cuanto a la actividad, aunque estaba en disposicién a
hacerla, no fue mucho lo que nos compartié, fue muy precisa en sus
respuestas podemos observar que: (i) No evidencia las dificultades que
tiene a la hora de relacionarse (ii) no tiene nociones sobre lo que es la
identidad (iii) Reconoce sobre todo sus caracteristicas fisicas para
diferenciarse de los/as demas (iv) Logra reconocer sus falencias

sesion 4: 11 de agosto del 2022 Genograma y circulo de confianza.

A diferencia de otras sesiones ella se encontraba muy receptiva para
realizar las actividades, aunque ella no es mucho de participar. Al final
si expres6 que no queria escribir mas, porque ya estaba cansada, se le
pregunt6 si le gustaria hacer este tipo de taller o otro tipo a lo que
respondié que le gustaria hacer un juego un poco mas movido.

observaciones:

Respecto a su genograma ella al igual que varios de los otros/as
chicos/as no ubico a su papa como figura paterna, puso a su padrastro
el cual tiene 55 afios pero ella no conoce a nadie por parte de él.

Al otro lado ubica a su mama que tiene 32 afios de edad la cual tiene dos
hermanas, una tiene 45y es mama de una nifia y dos nifios, la otra tiene
31 la cual es mama de tres hijos y una nifia y al ultimo que dibuja es a
un hermano de su mama, él no tiene ningan hijo. Por dltimo ubica a sus
abuelos maternos.

Cbémo segunda parte hablaremos del tipo de relacionamiento y practicas
de cuidado que ella tiene con sus familiares:

- Excelente: Ac& ubica la relacion con sus abuelos maternos
indicando que ella es quien cuida, a otra persona con quien tiene
excelente relacién es con su mama indicando que la cuidan.
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- Buena pero distante, en esta relacién ubica a cinco de sus
primos pero no expresa ningun tipo de cuidado.

- Complicada, aca ubica a sus dos tias y a su prima Kendy,
tampoco expresa ningun tipo de cuidado de ninguna parte, por
Gltimo ubica a su padrastro expresando que él es quien cuida.

Ella es una chica muy cerrada a mostrar algin tipo de emocién o sentir,
aunque si bien realizé la actividad le costé mucho identificar a varios de
su primos he incluso aunque toma a su padrastro como referente paterno
dice no tener ninguna relacién familiar por parte de él, ademas de que
tiene una relacion complicada.

Segunda actividad: Circulo de confianza

- circulo de intimidad, aca ubica a Alisson que es una amiga del
colegio y con la cual también se encuentra en redes, en el
también ubica a su abuelo Medino pues él fue quien la cuid6 de
pequefia,

- circulo de confianza media, coloc6 a su mama y a dos
personas mas pero luego las tacho.

- circulo de desconfianza, aca ubico a su prima Kendy diciendo
que ella le hizo algo que la puso a llorar

Ella solo realiz6 tres circulos donde en uno ubica a su abuelo materno
con el cual tiene una excelente relacion ademas que se puede evidenciar
que lo quiere demasiado, por otro lado aunque tiene una excelente
relacién con su mama no le tiene mucha confianza. Por Ultimo queremos
resaltar que creiamos que ella tenia una buena relacion con su prima
Kendy, pero se puede observar que no le tiene nada de confianza, pero
dentro del centro ellas se la pasan juntas. Es por ello que nos
cuestionamos si sera que la fractura se cred recientemente o viene de
antes y ella tan solo disimula estar bien para evitar sentirse sola.

Sesion 5: 18 de agosto del 2022, Arbol de problemas.

e Atencidn al/la otro/a: Al parecer Velky llego al espacio
acongojada por algo, en el momento en que llego su turno
se quedo con la hoja en la mano como con cara de
angustia, y tal vez al sentirse muy presionada casi se
poner a llorar, Alisson se acerco a ella y logro contenerla.

e Dinamicas de didlogo y consenso: Al parecer estaba

peleando con Kendy asi que el didlogo que tuvieron fue

muy poco, Alisson estuvo acompafiandolas en todo
momento para ayudarlas a llegar a acuerdos

Problematica principal que identifican:

Busqueda de la identidad

Sentirse solas y no escuchadas

Anulacion del cuerpo

Dificultad para conectar los rasgos...

Dificultad para reaccionar de manera asertiva...

Represion de emociones, pensamientos...

Escaso conocimiento frente a patrones

Dificultad para poner limites

N~ WNE O
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9. Fracturas dentro del circulo
10. Escasa percepcion e identificacion de....
e Herramientas:
1. Busqueda de la identidad
Escritura/Juego
11. Sentirse solas y no escuchadas
Escritura:Carta
Corpografia
12. Anulacién del cuerpo
Andlisis de problema
Escritura: Cancién
13. Dificultad para conectar los rasgos...
Dialogo: Personal
Juego de mesa
14. Dificultad para reaccionar de manera asertiva...
15. Represion de emociones, pensamientos...
Juego: Movido
Escritura:Carta
16. Escaso conocimiento frente a patrones
17. Dificultad para poner limites
18. Fracturas dentro del circulo
Juego: Movido
Dialogo: Personal
19. Escasa percepcion e identificacion de....
Corpografia
Escritura: Poema
No asistio.

No asistio, se nos informan que esto se debe a un trateo

No asistio.

No asistio

Reconocimiento de redes de apoyo y transformacién de

espacios:

Ella al igual que kendy no tenia su circulo de confianza por lo
tanto se realiza en este momento, cuando se le indica que
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realice su dibujo de un lugar inseguro o incomodo le cuesta y
hace varias cosas y luego las borra a la final hace varias
casas con calles, a las preguntas orientadoras solo responde
gque es un lugar donde la escuchan y la hacen sentir
insegura. para el segundo momento si ubica alguien dentro
del lugar pero no recuerdo exactamente a quien.

Reflexién:

Ella al igual que kendy no se encuentra en disposicién de
hablar sobre el tema que se estaba reflexionando es como si
estuviera aburrida.

Redes de apoyo:

Este ejercicio no lo realizé, no parecia estar comoda dentro
del espacio. Al finalizar el espacio en el tiempo libre ella se
guedod junto a kendy y no quiso participar de las fotos de las
otras chicas.

Nota: Nos hubiera gustado ver el proceso de ella durante
cada sesion, de pronto nos hubiera dado la oportunidad de
conocer un poco mas sobre su mundo, pero debido a su
situaciones personales no fue posible.

No asistio

Edad 11 (Para doce)

Entrevista ¢, Qué emociones conoces Brahyan?

competencias - Ira, tristeza, felicidad, ehh... por ahora esas

personales,

realizada el 21 de | Okay ¢Y con cual de esas (0 si sete ocurren mas) mas te identificas?
julio del 2022 - Laira, tristeza y felicidad

Y por quéteidentificas? O sea, con cada una ¢como te identificas?
éen qué momento las sientes?
- La ira, cuando una persona me hace molestar y no me sé
controlar tan bien, la tristeza, cuando pasa algo malo me deprimo
mucho y la felicidad por alguna cosa buena que pasa

Okay, ¢y todas las has sentido Ultimamente? ¢En los ultimos
tiempos?
- Si

Okay... Brahyan ;Qué tan constante eres cuando te propones algo?
- Pues la mayoria excepto que me enferme o no me puedan traer
a alguna parte, por cosas que pasan

Okay ¢ Y cudl fue la ultima meta que lograste?
- Mi dltima meta... mi dltima meta... Cuando en el colegio...
cuando yo cumpli este, una promesa con unos amigos, de que,
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si el primero o el que ganara, una competencia ahi... yo fui el que
guede de segundo

Okay ¢Y querias ganar? Ah, Jajaja
- Sijaja

Pero bueno, quedaste cerca. La siguiente pregunta seria ¢Como

sueles actuar cuando estas muy enojado? ¢Qué pasa en tu cuerpo?

- Cuando estoy molesto, este... empiezo... con las manos
empiezo a apretarlas y los dientes a... o sea.

Cbémo a carrapearlos ¢si?
- Si

Okay ¢Y eres reaccionario o solo eres de quedarte quieto ahi y
mmm? ¢0 qué haces?
- Ambas

¢Dependiendo de que tan bravo estes?
- Dependiendo de que tan bravo esté

Okay, ¢y cuando estas feliz?
- Pues normal, como la mayoria de veces

¢O sea que lafelicidad no se te nota tanto como el enojo?
- Si, porque la mayoria siempre estoy feliz, normal

¢TU qué crees que es la felicidad? ¢Por qué sabes que la mayoria
de veces estés feliz?
- Porgue no me causa ira, tristeza u otros sentimientos y no estoy
mal con otras personas

Okay ¢Entonces la felicidad es la ausencia de tristeza?
- No

¢No? Perddn entendi eso, o sea como que sabes que estéas feliz
porque no estas triste ni enojado
- Si

¢Si? Okay, ¢Qué haces en tu tiempo libre si te dejan solo en la casa?
- Me la paso dibujando

Ah ¢Te gusta dibujar harto?
- Si

Qué bueno, vamos atratar de dibujar harto aca. Ultima pregunta que
me parece que es la méas dificil de contestar si uno se la piensa
mucho y es: ¢Cudl crees que es tu misién en este mundo?

- Ayudar a las otras personas

Okay ¢ Y has pensado como podrias ayudarlos?
- Sime volviera presidente o alcalde podria ayudar a las personas
gue esta en la calle, ayudar a darle una vivienda

Okay tu ambicién es ser presidente o alcalde ¢ Esa es tu meta?

Mi meta

Okay, vale, esta interesante, por aca son bien ambiciosos por lo que
he visto, bueno gracias, eso seria todo.
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DIARIO DE CAMPO

Descripcion de lo
que paso

Brahyan es un nifio muy juicioso, siempre esta en buena disposicion y
presto a seguir indicaciones.

Comentarios

Me pregunto si ser de este modo esta en su naturaleza o actla
mecdanicamente buscando siempre la aprobacion de los adultos.

Conexiones con
lecturas

Competencias personales:

Autoconsciencia: Logra identificar emociones y utilizarlas en su
cotidianidad.

Autovaloracion: Se percibe mucha confianza en él, asimismo,
persistencia en sus actos.

Autogestiéon: Demuestra tener control interno

Autonomia: Aca, resaltando que se trata de un nifio de 11 afos, puedo
evidenciar que el cumplir sus metas depende de la disponibilidad de un
tercero, de alguna manera, aun asi, con el desarrollo de su tiempo libre
puedo observar autodeterminacion y un uso responsable de su libertad.
Adaptabilidad emocional: Me parece muy interesante la respuesta que
da a esta ultima pregunta, no se enfoca Unicamente en un desempefio
laboral, sino que demuestra sensibilidad ante la injusticia social, ademas
de eso, ocupa una posicién activa en su inferencia en el mundo.

Desarrollo humano:

Aunque Brahyan no menciona la relaciébn con sus padres, se puede
evidenciar es un chico que ha recibido bastantes cuidados, ademas de
gque cuando habla de sus metas las tiene bastante claras, esto resaltando
sus altos niveles de desarrollo del yo, seguridad en si mismos y un buen
desempenio lo que hace que el de encuentre en un estado de logro de
identidad.

No sé puede dejar de lado que aunque parece que tiene una bases
sélidas, el apenas se encuentra entrando a esta etapa de adolescencia,
donde tendr4d mas preguntas que respuestas y depende quien logré
resolverlas se va ir desenvolviendo su personalidad e identidad.

Sesion 1: 21 de julio del 2022, portada bitacora.

De Brahyan no logre obtener la lista de cualidades, entre todo el desorden
del dia para ser sincera, no sé si la realizd6 o no. Como exprese
anteriormente, es un nifio bastante juicioso y participativo, pero lo que
logré notar, es que es muy disperso, inicio haciendo un dibujo que parece
ser alguien viendo una puesta de sol, y terminé luego por hacer un Goku,
ninguno de los dibujos los termino y ademés, me pidio que si podia traer
otro dibujo la préxima clase, Al igual que los demés sus dibujos no tenian
mucho que ver con sus cualidades, sino mas bien con sus gustos
personales.

Sesion 2: 28 de julio del 2022, identidad (habilidades, cualidades y
valores).

El fue bastante receptivo frente a las indicaciones dadas, pero a su vez
un poco acelerado por acabar, la verdad no le pregunté si se sentia
aburrido o queria hacer otra actividad pues también andaba pendiente de
que los otros terminaran la actividad, pero sera un punto a tener en cuenta
para mas adelante, ademas cuando estabamos haciendo Ila
retroalimentacion de que dificultades, retos o si fue facil para ellos realizar
la actividad el dijo algo bastante valioso, pues dijo que para el no fue dificil
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describir a su compafiera, que aunque no sean muy cercanos sus
acciones son muy dicientes. El de alguna manera leyo el cuerpo de su
compafiera y de alli sac6 la informacion, eso es un aporte muy valioso a
nuestro proyecto de investigacion, pues varios estuvieron de acuerdo con
el.

Sesion 3: 04 de agosto del 2022, hoja de vida.

Brahyan hasta el momento, siempre ha llegado con muy buena
disposicion a realizar las actividades, aunque al acabar y no mantenerlo
ocupado se pone muy inquieto y se une junto a David a molestar. En
cuanto a la actividad, podemos observar que (i) Le cuesta socializar con
otros/as (ii) No tiene nociones de lo que es la identidad (iii) Tiene idea de
lo que lo caracteriza, de lo que quiere lograr y de como ha influido su
familia en su personalidad (iv) Tiene una buena relacién con su familia

Sesioén 4: 11 de agosto, genogramay circulo de confianza.

Durante el transcurso de la sesion realizd las actividades segun lo
indicado, pero cada que terminaba alguna de las indicaciones dadas, él
comenzaba a jugar en su celular, por lo que toco decirle varias veces que
lo dejara a un lado para que siguiera con la siguiente actividad.

Observaciones:

Cuando se le indica que debe colocar a su papa dentro de su genograma
el expresa que no lo conoce, ademas que su Unica figura paterna es su
padrastro, reconociendo a su vez que su padrastro tiene un hermano el
cual tiene dos hijos y una hija, ademas también dibuja a la hermana de
su padrastro la cual tiene dos hijas y un hijo. Por Gltimo por parte de su
padrastro dibuja a los papas identificandolos como sus abuelos.

Por parte de su madre solo reconoce a su hermano menor el cual es hijo
también de su padrastro y a sus abuelos.

Cdémo segunda parte hablaremos del tipo de relacionamiento y practicas
de cuidado que él tiene con sus familiares:

- Excelente: aca ubica a sus abuelos maternos y paternos,
resaltando también que existe un cuidado de parte y parte. por
otro lado también se encuentra su madre con la cual existe un
cuidado mutuo. El resalta a los hijos de su tiastra, sefialando que
€l es quien cuida, por Ultimo encontramos a su padrastro dénde
a él lo pone como cuidador.

- Complicada: en este lugar se encuentra la hermana de su
padrastro, acé el no ubica ningun tipo de cuidado de alguno de
los dos lados.

fue bastante curioso que por mas que le insiste en que dibujara a su papa
él se niega en que no lo queria dentro de su genograma, pues él lo
abandoné a los cuatro afios, pero nos preguntamos si es que tipo de
abandono tuvo su padre con él para no querer ni siquiera ubicarlo dentro
del nicleo familiar. por otra parte se puede ver que pese a las dificultades
econdmicas el tiene una familia bastante unida y que su padrastro lo ha
acogido como un hijo al igual que sus padres.

Segunda actividad: Circulo de confianza.
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- Circulo de intimidad, en este espacio ubica a Said que es su
mejor amigo pues es una amistad que se construyé a medida
del tiempo y ademas de que les gusta las mismas cosas.

- Circulos de confianza, acéa coloca a David que es uno de sus
compafieros de redes y es con quién mas comparte tiempo en
este lugar.

- Circulo desconfianza, a quien escribe en este lado es a su
papd, explicando que él no esta pendiente, ademas de que lo
abandoné cuando él tenia cuatro afos.

Como se mencion anteriormente el chico que al parecer tiene relaciones
familiares y de amistad muy buenas, pero el relacionamiento con padre
si se ve que esta muy fracturada debido al abandono por parte de este,es
por ello que nos quedamos con la duda si esto es algo que realmente le
afecta dentro de su desarrollo de identidad o realmente no le afecta y tan
solo corto con el vinculo que pueda tener con su padre.

No asistio

Siento que durante esta sesién estuvo mucho mas perceptivo,
aun asi podemos ver en él un nifio muy hiperactivo al que
genuinamente le cuesta prestar atencion, aun asi, parece estar
muy comodo en el espacio y con todos alrededor.
Considero que también prefiere hacer las cosas en su casa, 0
tratar de entregarlas lo mejor posible, en esta ocasion también
me manifesté que si podia hacer un nuevo dibujo y traerlo la
proxima clase; me negué, ya que no se me hizo necesario, ya
habia realizado su dibujo.
1. Lograr que los/as NNA hagan memoria de donde

ubican sus emociones a nivel corporal:

Cabeza: Miedo y felicidad

Boca: Asco

Hombros: Tristeza y sorpresa

Manos: ira
Se tomo el trabajo de pensarse las emociones,y su ubicacon,
pero en algunos casos puedo percibir (en varios realmente) que
es dificil desligar la emocion de la conducta

Reflexiéon: la empatiay el enojo
cadaver exquisito: Este se realizd por una construccion colectiva,
el cada integrante del espacio debia agregar algo pero prestando
atencion al anterior, aunque se realizo la actividad y Bryhan
estuvo en disposicién no se logré la finalidad, la idea era construir
una historia frente a cada término, pero esta terminé siendo muy
confusa.

El nifio que fui.
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Al momento de explicar y realizar esta actividad el fue bastante
receptivo, en lo que decidié compartir, pudimos observar que
realizé un dibujo y le agreg6 algunas palabras al lado.
Mariposa origami.
Aunque se le explica el por que de la mariposa el quiere realizar
una grulla, lo cual se le permite, pero se le dificulto un poco asi
gue él decide terminar haciendo la mariposa al igual que sus
comparieros/as. después de ello se le comenta que puede hacer
lo que quiera con esta carta y él sugiere quemarla, se le indica
gue no podemos permitir eso dentro del espacio, pero existe la
posibilidad de romperla, pero su decision final es entregarnosla
pero antes de ello, pide a cada uno de los integrantes del espacio
gue le firmen su mariposa.
Socializacién sobre larepresion de emociones.
En este momento las educadoras comunitarias realizan una
contextualizacién del por qué reprimir nuestras emociones es
malo y los efectos que pueden tener en el cuerpo, donde Bryhan
al igual que algunos de sus compairieros lo relacionaban un poco
con sus vivencias de vida y donde también dan sugerencia de
cdmo podemos evitar caer en este tipo de conductas y su
sugerencia es el dialogo con el otro/a.
Nota. Aunque Bryan es un chico demasiado atento y dispuesto
dentro del espacio, es un poco impaciente y a veces le cuesta un
0co acatar ordenes.

No asistio.

No asistio.

Estuvo en refuerzo de tareas

No asisti6 al centro Camila nos comenta que se encuentra
cuidando a su hermano menor.

Edad 11

Entrevista ¢ Qué emociones conoces?

competencias - Enojo, felicidad, miedo, tristeza

personales,

realizada el 21 de | Okay ¢Cuéles emociones identificas en ti? De las que dijiste y si te
julio del 2022 acuerdas de mas

- Felicidad y tristeza

Y ultimamente las has sentido mucho?
- Pues... mas que todo tristeza

¢Me quieres contar por qué? ¢ 0O prefieres no?
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- Es que hace poco muri6é mi gato y lo encontré en la calle tirado

Que triste
- Quiero llorar, lo amo

Okay... entonces mejor no hablemos tanto de esto, es muy ftriste.
¢ Qué tan constante eres si te propones algo?
- Cada vez que me propongo algo siempre intento cumplirlo, asi
todos van a confiar en mi

¢Sientes que eso es sefal de confianza?
- Si

¢Cudl fue la Gltima meta que te propusiste?
- Puesla Ultima meta fue ponerme de lider ambiental de mi salén...
y pues la verdad lo logre

Y... ¢Sientes que quien va a confiar en ti ahi? ¢ Tus compaiieros?
- Los compafieros que votaron por mi, sobre todo que confiaron en
mis propuestas y confiaron en mi para darme su voto y yo creo
que debo cumplir mis promesas

Ve, tan lindo ¢y eres todo un lider? ¢te gusta harto el liderazgo?
- Si, laverdad si

Muy chévere. Bueno... ; Como sueles actuar si estdas muy enojado?
- Pues primero intento hablar, y si ya la verdad la otra persona no
quiere hablar, sino los golpes, pues... no me queda de otra

Ahh, o sea, si eres mediador, prefieres...
- Prefiero hablar antes que los golpes

¢ Te sabes contener? O sea, si alguien te habla feo, tu dices “espere,
primero vamos a hablar”
- Si me sé contener porque a eso me ensefio mi papa, que si no
me entiendo a las palabras me entiendo a los golpes

Okay... o una o la otra, aca no hay puntos medios jaja no hay
términos medios. Okay ¢ Y cuando estas muy alegre?
- Pues empiezo a saltar, a fastidiar una y otra vez, y casi siempre
me la paso con una sonrisa

Okay ¢Y que haces en tu tiempo libre si te dejan solo en la casa?
- Pues desde que tengo mi chelo en la casa, seria ponerme a
practicar o cojo mi celular un rato

Okay, tocas el chelo, me dices ¢si?
- Toco chelo, voy a aprender a tocar (no entiendo) y toco guitarra

Ve, que talentoso, ¢Y quién te ensefio?
- Estoy aprendiendo ac&

¢, O sea que ahora alas 3:30 te vas para musica?
- Si
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Vale... esta esta un poquito mas dificil, me parece a mi, pero pues
me respondes lo que se te pase por la cabeza, ¢ Cual crees que es tu
misién en este mundo?
- Mimisién, pues yo creo que enorgullecer a mi mamay a mi papa
pues ellos me han dado todo

¢Y qué sientes que les enorgulleceria a ellos?
- Terminar mis estudios, graduarme y conseguir un buen trabajo

Vale... creo que por ahora seria todo

DIARIO DE CAMPO

Descripcién de lo
que paso

David llego un poco después que todos ya que estaba haciendo tareas,
desde el inicio tuvo muy buena disposicion con el espacio, fue muy
juicioso a la hora de hacer todas las actividades. Es un poco brusco a la
hora de jugar, y aunque esto no significo un problema (al menos notorio)
durante la sesion, si puede llegar a ser uno mas adelante.

Comentarios

Aunque se mostro triste por la muerte de su gato en la entrevista, durante
el desarrollo de la clase hizo un poco de mofa sobre eso y comentarios
con tintes de manipulacién, nada grave, ni extraordinario, pero me parece
no estd de mas comentarlo. También me resuena aquello de que logra
sus metas para generar confianza.

Conexiones con
lecturas

Competencias personales:

Autoconsciencia: Parece reconocer sus propias emociones, y las
aterriza al plano cotidiano.

Autovaloracion: Demuestra tener confianza en sus capacidades, y
actla con persistencia de acuerdo a esto

Autogestion: Parece tener un muy buen control sobre sus actos, el
hecho de que sea mediador, y busque del dialogo manifiesta su control
interno, aun asi, igual que con Kendy, me viene esa duda de: ¢ Qué tanto
control hay cuando mis actos dependen de los del otro? Por aquello de
que “si no se entiende a las palabras, se entiende a los golpes”
Autonomia: Puedo evidencias autodeterminacién, decision y uso
responsable de su libertad, elige hacer uso de su tiempo en una actividad
gue requiere disciplina sin el mandato paternal de por medio (O eso
parece)

Adaptabilidad emocional:

Desarrollo humano:

David es una persona que realmente se nota que tiene muy claras sus
metas, pues es un chico que es lider ambiental, le gusta tocar el chelo y
pues lo poco que nombré tiene un buen relacionamiento con sus padres,
su identidad es bastante por lo tanto se ubica en un estado de de logro
de identidad, pues ha creado compromisos con sus metas, haciendo que
sea una persona madura, ademas de tener un buen desempefio para
establecer relaciones sociales y un excelente razonamiento moral.

Sesién 1: 21 de julio del 2022, portada bitacora.

David llegé un poco después que el resto ya que estaba en tareas, le pedi
el favor a sus compafieros que le explicaran y le indicaron que debia
escribir 3 cualidades, escribié: Buen amigo, risuefio y fastidioso. También
opté por dibujar algo con lo que se sintiera comodo, adn asi se esmero
en su labor, realizd un paisaje en lapiz, le hizo sombreado, lo difumino
con papel, etc. Parece ser un chico que se entrega mucho a lo que hace
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Sesion 2: 28 de julio del 2022, identidad (habilidades, cualidades y
valores).

No asistié al espacio, la trabajadora social nos comenté que la mayoria
de los colegios publicos no tuvieron clase por ello faltaron.

Sesion 3: 04 de agosto del 2022, hoja de vida.

David, al igual que Brahyan siempre llega muy dispuesto a realizar las
actividades. Llega muy motivado, con mucha energia y se lleva muy bien
con todo el grupo, aunque, también es algo inquieto a la ve. A la hora de
hacer la actividad también le surgieron algunas preguntas, pero en su
mayoria las respondié por si solo. De la actividad podemos observar que
()Se tiene en muy buena estima y reconoce sus capacidades (ii) Tiene
nociones de lo que es la identidad (iii) Tiene muy buena relacién con su
familia (iv) ldentifica problemas a la hora de relacionarse con el/la otro/a
(v) Tiene nociones de la influencia de su entorno en su identidad

Sesién 4: 11 de agosto del 2022, genograa y c’riculo de confianza.

Durante el transcurso de la sesion el fue bastante receptivo con las
actividades propuestas por las educadoras, pero al igual que Brahyan se
le tuvo que llamar la atencidn por estar en el celular.

Observaciones:

En su genograma el ubica a su papa pero cuando se le dice que coloque
familia por parte de él, expresa que no conoce a nadie, pues su papa fue
adoptado entonces no tienen ninguna conexién con su familia paterna,
pero a uno de los costados ubica a dos hijos y dos hijas del sefior Pablo.
Al otro lado ubica a su mama Sandra, la cual tiene una hermana, pero a
ella no le pone ni nombre ni edad, ademas dibuja a sus abuelos maternos
pero los dos se encuentran fallecidos, en la parte de arriba ubica a tres
hermanas y tres hermanos, ellos/as son hijos/as de su mama y papéa.Por
Gltimo indica que su hermana de 17 afios tiene un hijo el cual el quiere
mucho.

Cdémo segunda parte hablaremos del tipo de relacionamiento y practicas
de cuidado que él tiene con sus familiares:

- Excelente: acé ubica a su sobrino Gabriel donde dice que él es
quien cuida, a su hermana mayor chela, ella es quien lo cuida a
su hermana menor Karol, él es quien cuida y a sus dos padres
donde ellos se cuidan mutuamente.

- Buena, aca ubica a tres de sus hermanos y una de sus hermanas
por parte de papd, pero no indica ningun tipo de cuido con
ellos/as.

- Distante, acé coloca a dos de sus hermanos por parte de papa
dénde tampoco expresa ningun cuidado.

- Fracturada, en ese lugar ubicé a su tia por parte de mama
ademas de cémo se expresa anteriormente no le coloca ningun
nombre.

El es un chico muy activo y receptivo al momento de realizar la actividad,
pero si se negaba a reconocer a su tia por parte de mama dentro de su
genograma, el expresa que es porque ella una vez tratd6 muy mal a su
mama y el no esta deacuerdo con este tipo de actos.Me parece muy
normal que el tome esta actitud de aleja su tia ya que se puede ver que
Sus papdas son seres muy importantes para €l, pero nos cuestionamos si
este repele hacia esta persona puede llegar capaz afectar
emocionalmente o el realmente la alejé de una manera sana.

111



David también nos indica que un momento significativo con su familia es
en afio nuevo, es por ello que consideramos que para él es muy
importante la familia y estar con ellos/as.

Segunda actividad: circulo de confianza

- Circulo de intimidad: acé escribi6 a sus papas y a su mejor
amiga Sheril, expresando que la conoce hace tres meses y que
fue la Unica que le hablé.

- Circulo de confianza:, ac4 ubica solo a Alexis.

- Circulo confianza media: escribe a su comparfero Brahyan que
es uno de los chicos de la fundacion y a Derek.

- Circulo de poca confianza: aca ubica a Karim y Miriam que es
una chica de la fundacién.

- Circulo de desconfianza: ubica a sus hermanos diciendo que
no les puede contar nada porque le dan quejas a sus papas,
haciendo que ya no lo quieran y por Ultimo aca también ubica a
sus profesores.

Nos sorprende un poco el hecho de que coloque a sus hermanos/as
dentro de su circulo de desconfianza, pues dentro de su genograma el
muestra tener una relacién buena y excelente con la mayoria de ellos/as,
aunque existen dos por parte de su papé que son lejanos a él. lo que nos
hace pensar que le gusta tener un buen relacionamiento con sus padres
y que la familia es muy importante.

Sesion 5: 18 de agosto del 2022, Arbol de problemas.

e Atencidn al/la otro/a: Durante el ejercicio estuvo jugando
con Kamila y Santiago, participé activamente pero siento
gue no estaba toda su atencién alli, sumado a que estaba
algo nostalgico, ya que su familia se mudara de la ciudad
por tanto se tendra que ir de REDES

e Dinamicas de didlogo y consenso: Junto a Kamila
dieron inicio haciéndolo sin pensar mucho, pero cuando
Alisson se acerc6 a cuestionar que por qué habian
dispuesto de esa forma los problemas lo pensaron un
poco mas e iniciaron a dialogar y llegar a un consenso
sobre qué les parecia mas importante

e Problematica principal que identifican: Dificultad para

conectar los rasgos de su identidad con su crianza o su

entorno social

Dificultad para conectar los rasgos de su identidad con su

crianza o su entorno social

Fracturas dentro del circulo familiar

Escaso conocimiento frente a patrones familiares

Dificultades para poner limites...

Blsqueda de identidad

Represion de emociones...

Dificultad para reaccionar de manera asertiva...

Anulacion del cuerpo

Sentirse solos

Herramientas:

=

® OONOU I WN

112



- Dificultad para conectar los rasgos de su identidad con su
crianza o su entorno social
Andlisis de problema
- Fracturas dentro del circulo familiar
- Escaso conocimiento frente a patrones familiares
Dibujo: Porque seria la mejor manera de entender
- Dificultades para poner limites...
Escritura: Porque es la mejor forma de decir algo y que
todos entiendan
- Busqueda de identidad
Didlogo: Porque seria mas facil para nosotros
- Represion de emociones...
Juegos: Porque nos podemos tranquilizar a través de un buen
juego
- Dificultad para reaccionar de manera asertiva...
Andlisis de problemas: Porque podemos reconocer cual
es el problema y solucionarlo
- Anulacion del cuerpo
Juego: Porque asi podemos expresarnos mas
- Sentirse solos
Deporte

Didlogo sobre emociones y sentires:

Debido a que David se encontraba triste, su actuar durante la
sesion hizo que fuera complicado crear un dialogo, ya que €l
no queria hablar y mucho menos expresar su situaciéon actual.
Importancia de la educacién emocional:

Si bien el reconocié que es importante generar y crear una
educacién emocional en cada uno de nosotros/as, al igual que
el anterior punto él se encontraba disperso, ademas de que
afirmaba que el amor "no importa".

Creacion: moldear-me:

Durante esté actividad el realmente no realiz6 su cuerpo, se le
pregunté el por qué, a lo que él decia que era muy dificil, que
no sabia cémo hacerlo y aunque su compafiera Camila intento
ayudarlo,se encontraba en una posicién muy aleja de ella.
Ubicando mis emociones:

Aunque esta actividad no se llevé de la manera que se
propuso, mientras se realizaba la conceptualizacién si se le
preguntd dénde ubicaba ciertas emociones.

Enojo: la ubico en las manos.

Miedo: en los ojos, por que, por ellos puede ver lo las cosas
gue les disgustan.

Felicidad: En ningun lado, explicando que no existe.
Nutricién del diccionario:

Realmente fue muy dificil que él escribiera y contribuyera en
este espacio, pues debido a que se encontraba muy triste su
forma de expresar era por medio de la molestia. Ademas de
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gue expreso6 en varias ocasiones su enojo en los adultos, pues
cree que no puede confiar en ellos/as.

Nos alegra saber que David va a seguir con nosotras hasta
noviembre, durante esta sesién aunque estuvo algo canson
(como raro) estuvo mucho mas receptivo y atento que la clase
pasada, es un nifio muy amoroso. Lo siento bastante comodo con
el espacio.
Debo aceptar que en ocasiones me cuesta mucho manejarlo en
el transcurso de la sesién, puede llegar a ser demasiado inquieto.
1. Lograr que los/fas NNA hagan memoria de donde

ubican sus emociones a nivel corporal:

Cabeza: Tristeza

Garganta: Miedo

Hombros: Culpa

Pecho: Asco

Codos: Sorpresa

Manos: Ira
La felicidad se nego6 a posicionarla en algun lado, asumimos que
esto es por todo lo que esta pasando en su hogar a raiz de la
mudanza, sobre todo por haber tenido que regalar a su perrita.
Por lo demés no se le dificulto dar cuenta de sus emociones, aun
asi, se ve una confusién entre lo que se siente y los impulsos que

acarrean este sentir.

No asistio al espacio.

No asistio, estaba de cumpleafnos

No asistio.

Es gratificante ver que David siempre se encuentra en buena
disposicién al vernos. Se presenté un momento estando con el
grupo entero que le pedi ayuda para contenelos un poco y se
mostré totalmente dispuesto a ayudarme.

Al bajar para desarrollar nuestra actividad si existio cierta
resistencia de él para quedarse con nosotras, ya que empezo a
expresar que queria ir para musica, a lo cual tanto Alison como
yo le respondimos con una negativa. Aun asi en el desarrollo de
la actividad se mostré muy dispuesto.

- Silueta
El ejercicio fue un poco dificil para él ya que no percibia una
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herida tan grande como para ubicarla, no consideraba que algo le
estuviera perturbando la paz o le estuviera generando una
afectacion
En su silueta solo ubico una herida en la cabeza y escribié sobre
ella "ira" la cura la realiz6 en forma de celular esto porque
considera qué es un medio que utiliza para de alguna manera
distraerse.
En cuanto las respuestas que dio a las preguntas hechas

1. Si porque igualmente todo se lo lleva el viento

2. Nada porgue yo no puedo sanar algo que no existe o

existio

3. Nada

No asistio al centro de redes.

No asistio al centro de redes.

| No asisti6 al centro de redes.

Edad 15
Entrevista ¢ Qué emociones conoces?
competencias - tristeza, alegria,ira, desagrado
personales, ¢ Cudles identificas en ti?
realizada el 21 de - Todas
julio del 2022 ¢sabes identificar cada una cuando la sientes?
- si
¢Qué tan constante eres si te propones una meta?
- poco

¢Ppor qué crees que pasa eso?
- Ehhhh, porque me da pereza
¢,Como sueles actuar cuando estds muy enojado o muy alegre?
- Cuando estoy muy enojado solamente me quedo en silencio y
cuando estoy muy alegre sonrié mucho.
¢, Qué haces en tu tiempo libre si te dejan solo en casa?
- Escuchar musica, si lo disfruto mucho
¢,Cudl crees que es tu misién en este mundo?
- no sabria...ahora no tengo ninguna

DIARIO DE CAMPO

Descripcion de lo
que paso

Venia de hablar con yulian del espacio de apoyo de tareas, donde el me
comentaba que le gustaba mucho dibujar,él se veia muy entusiasmado
frente al espacio cuando bajamos y siempre estuvo en disposicion para
escuchar la indicaciones dadas por las educadoras. Ademas quedd en
un compromiso de traer la portada para la préxima sesion, pues se
encontraba un poco cansado debido a que venia de hacer tareas.

Comentarios

Pude notar, que si bien, él se encontraba entusiasmado frente al espacio,
al momento de hacer la entrevista, no fue tan disiente con sus palabras.
Creo que le cuesta un poco hablar sobre él y sus emociones aunque las
logra identificar muy bien. Aunque si esta dispuesto al didlogo es muy

considerado que se limita un poco en sus respuestas,es alguien que tiene
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mucho que decir pero le cuesta un poco expresarlo, aunque es muy
receptivo y esta en disposicion para aprender.

Competencias personales:

Autoconciencia: Por lo que expresa logra identificar en qué momento
siente sus emociones.

Autovaloracién: En este punto encontramos una falta de motivacion
para alcanzar lo que se propone, lo cual puede estar relacionado a la falta
de confianza

Autogestién: Habria que preguntar mas en este punto qué podria
suceder si alguien interrumpe este silencio cuando esta enojado.
Autonomia: Percibo lo mismo que en la mayoria, la edad interviene
bastante en este punto, aln asi, se podria decir que tiene autocontrol y
tiene claridad para decidir.

Desarrollo humano:

Encuentro una relacién entre Yulian y la lectura de desarrollo humano,
cuando hablan sobre la identidad, ya que él se encuentra en esa
bldsqueda del que quiere, quien soy yo, tengo algin propdsito en esta
vida. todas estas preguntas que nos hacemos durante este periodo de
blsqueda y reencuentro conmigo mismo. El esta en blsqueda de todas
estas respuestas, aunque es alguien que logra identificar sus emociones
esta buscando saber de qué manera tramitarlas adecuadamente por ello
también le cuesta saber lo que guiere para si mismo.

Yulian fue el dltimo en llegar, por tanto no conté con el tiempo necesario
para hacer la actividad, se comprometié en realizar la portada y traerla
para la préxima sesion.

Yulian se habia comprometido para esta sesion traer su portada de la
bitdcora la cual cumplié,durante el transcurso de las actividades las
realizé siguiendo las indicaciones. Se puede notar que es un chico muy
callado y le cuesta un poco expresarse, ademas de que pude ver qué
cuando llego su novia se puso mas serio de lo normal, pues al parecer se
encontraban malgeniados. Siempre se encontr6 en disposicion de

escucha y realmente lo encuentro interesado en el curso.

No estuvo presente en la sesién ya que tenia tareas

Estuvo muy dispuesto a realizar la actividad, pero si realmente no quiso
hacer a nadie mas que a su nudcleo familiar papa, mama hermanos y
abuelos.

Observaciones:
Respecto al genograma el dice que no tiene ninguna relacién con su papa
y ubica como figura paterna a su padrastro, también expresa que la

relacion entre su mama y padrastro es complicada.

por parte de mama ubica a sus dos abuelos, pero su abuelo ya fallecido

y su abuela tiene 52 afios, a los siguientes en ubicar son a sus dos
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hermanos hijos de su mama y su padrastro los cuales tienen 11 y 8 afios,
por Ultimo ubica a sus dos mascotas Kenchiy luna

Cémo segunda parte hablaremos del tipo de relacionamiento y practicas
de cuidado que él tiene con sus familiares:

- Excelente: esta relacion ubica a dos personas, a su mama la
cual es ella quien cuida y su abuela pero en este espacio no
ubica ningun tipo de cuidado.

- Buena: en este espacio expresa que tiene un buen
relacionamiento con sus dos hermanos, indicando que él es
quien cuida. Ademas el nos resalta que su padrastro tiene una
buena relacién con sus dos hijos al igual que su madre.

- Distante:, aca ubica a su padrastro con el cual no existe cuidado
de ninguna de las dos partes.

Nos parece curioso que aunque esto era para hacer un tipo de arbol
genealdgico solo el ubicara a su nucleo familiar, realmente no sabemos
si es por que no tiene ningln conocimiento de mas familiares o por que
no los considera parte de su familia.

Ademds otra cosa que queremos resaltar es la manera que él se ubico
dentro de su genograma, nos hace pensar que no se siente parte de la
familia, pues él se dibuja a un lado, a su mama y padrastro al otro.

Segunda actividad: circulo de confianza

- Circulo de confianza: En este espacio ubica a Valeria que es
una chica de redes quien lo acogié apenas entré al centro, a
Laura que es una chica que lo escucho en un momento dificil y a
su mejor amigo santiago el cual le da consejos cuando tiene
alguna adversidad.

- Circulo de confianza media: escribe a dos personas, Paula y
Juan David.

- Circulo de poca confianza: al igual que el anterior ubic6 a dos
personas joseth y dayana.

- Circulo de desconfianza: En este espacio ubico a tres personas
a Brayan el cual escribe que le robé un celular, a Breinel el cual
yulian expresa que es un lambén y por dltimo a trapero el cual
dice que inventa chismes.

Consideramos que tiene unos buenos relacionamientos con sus amigos,
ademas que tiene un circulo de confianza bien constituido, ademas de
gue cuando le pasa algo no se queda callado sino que intenta expresarlo
a sus amigos, si hemos observado que la relacién que tiene con santiago
es demasiado estrecha, por otro lado nos queda la duda si una de las
chicas que él ubica dentro de circulo de confianza es su novia o si ella ho
se encuentra presente dentro de esquema.

No asistio




No asisti6, tenia muchas tareas.

La presencia de Yulian ha sido muy intermitente en el espacio,
pero cada vez que esta se compromete totalmente con las
actividades que se estan realizando, durante la sesion estuvo
muy concentrado ubicando sus emociones, sin pedirselo fue el
Gnico que dio inicio tambien a ubicar las emociones sociales.
1. Lograr que los/as NNA hagan memoria de dénde

ubican sus emociones a nivel corporal:

Cabeza: Desprecio

Ojos: Hostilidad

Boca: Felicidad

Garganta: Tristeza

Pecho: Ira, odio

Estomago: Miedo, asco, verguenza

Manos: ira

Piernas: Miedo, amor.

Pies: Ira

Espalda alta: Culpa

Espalda media: ira
Durante todo el ejercicio estuvo sumamente concentrado, fue
muy poco lo que hablo, considero que se le facilita mas centrar
su atencién en la hoja.

No asistio.

Yulian lleg6 bastante tarde al espacio y con aparente afan de
irse, veia el reloj a cada rato contando los minutos para que
fueran las 5.

1. Mimicay analisis: Yulian llegdé al momento de terminar
esta parte, asi que no pudo participar.

2. Comunicacion no verbal: No tuvo comentarios al
respecto, pero fue receptivo con la informacion y lo
demostro6 a la hora de realizar la actividad.

3. Conociéndome y reconociéndome: Yulian fue muy
breve a la hora de describir su lenguaje corporal, aun asi,
parece haber entendido muy bien el ejercicio
Felicidad: Yo cuando me siento feliz me tapo la sonrisa
Tristeza: Me pongo serio
Celos: Finjo indiferencia
Verguenza: Me sonrojo y me da risa nerviosa.

Amor: No paré de sonreir y me tiemblan las piernas
Miedo: Tiemblo y me aprieta el pecho

Asco: Me da un espasmo en la nariz y entre cierro los 0jos
Enojo: Miro mal y me tiemblan las manos
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En algunos casos no fue tan especifico a la hora de describir sus
emociones, pero en términos generales se puede observar que
hizo el trabajo de hacer conciencia de si mismo para responder

No asistio.

Estuvo en refuerzo de tareas

Refuerzo de tareas.

Refuerzo de tareas.

No asistio al centro.

Edad

13

Sesion 1: 21 de julio del 2022, portada bitacora.

A Miriam no se le pudo hacer la entrevista ya que llegé muy sobre el
tiempo, debido a que estaba haciendo tareas. Percibo en ella una actitud
algo extrafia frente al espacio, como de querer estar y no al mismo
tiempo. En cuanto a las cualidades, escribio 4: Artista, dibujante,
inteligente y escritora, al igual que David, siento que ella le puso mucho
empefio a su dibujo, durante la clase hicieron algin comentario de que
estaba haciendo un desierto ya que ella estaba o se sentia tan sola como
uno... Al finalizar la clase me pregunt6 si podia traer un dibujo diferente
para la préxima sesion, accedi.

Sesion 2: 28 de julio 2022 “identidad (habilidades, cualidades y
valores)”

No asistio al espacio, pero si estuvo en centro con la psicéloga, Tatiana
la trabajadora social nos explicéd que ese dia su mama descansé y ella
quiso pasar tiempo con ella, pues al parecer casi hunca descansa.

Entrevista
competencias
personales,
realizada el 4 de
agosto del 2022

¢, Qué emociones conoces?
- Ehhjejeje
Las que conozcas

- Pues la felicidad, ehh pues las basicas la felicidad, la tristeza, el
enojo, el asco, el temor habia una pero se me olvidé y ya.

- Por ahi por las basicas por qué ya... por ahi de las que conozco
eh ... que son mas que todo de las tristezas avanzadas, que ya
sigue como pues...

- No considero que la ansiedad sea como algo de tristeza, pero
esta la depresion... eh ... es que se me olvidan.

Dejémoslo hasta ahi si quieres
- Si

Y ¢Cudles de las que me nombraste identificas en ti?
- Eh... en mi estaria...
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- Muy pocas veces la felicidad, otras veces es decepcion, tristeza,
ansiedad y por mi parte no considero tener depresion.

Ok ... itu llevas un proceso sobre verdad ?

- Si
Lo vamos a dejar hasta alli, cuando quieras lo hablamos para que
no te sientas incomoda.
Eh ¢Qué tan constante eres cuando te propones una meta?

- Eh... a qué te refieres con una meta
Digamos yo decido durante un afio ahorrar un cantidad de dinero, y
silo logro quiere decir que trato de lograr mis metas, ahora sifueras
tl ¢Qué tan constante serias al ahorrar ese dinero en ese afio? Lo
cumples, no lo cumples, te cuesta, es dificil, te da pereza

- Pues... 0 sea.

- Eh por ejemplo yo me he puesto la meta de tener este mejor
figura y por mas que lo intente no tengo tiempo...

Ok, pero eso es por factores externos més no por qué ta no quieras,
pero otra meta como la del ejemplo de ahorrar. O sea eres constante
o no lo eres.

- Este si, muy pocas veces

Ok esté bien.
¢,Cobmo sueles actuar cuando estas muy enojada?

- Enrealidad, este...

- Bueno yo hace mucho lei un libro y pues decia que nho
demostrard mucho sus emociones, intenciones.

- Entonces cuando estoy brava eh... en realidad ni hago nada digo
gue estoy feliz y me pongo contenta.

- No puedo hacer nada mas.

O sea tratas de ocultarlas o disimularlas, qué la gente no se de
cuenta.

- Si...

Y ¢Cémo actlas cuando estas muy feliz?

- Bueno enrealidad yo cuando estoy feliz no es una felicidad tan...
euférica

- Yonosoy...osea...

No demuestras ?

- Sicomo un ejemplo, este

- Que me van a dar algo que yo siempre he querido, no es como
gue yo me vaya a exagerar !muchas gracias! O empezar a saltar
0 cosas asi, 0 sea no.

Ok, esté bien.
¢Por qué crees que pasa eso?

- Por que en realidad no me gusta mostrar mis emociones, pues
yo en mi casa cuando lo hacia me criticaban, me regafiaban
entonces por eso, ya no lo hago.

Vale muchas gracias
¢, Qué haces en tu tiempo libre cuando estés sola en casa?

- Primero que nada, necesito un dia completo asi.por que no
tengo.

- Mi mama nunca me deja sola y pues hace unos afos que estuve
sola, literalmente habia puesto musica a todo volumen y pues
nada me puse ahi bastante contenta porque podia hacer lo que
quiera.

- Mas que todo escucho solo misica a todo volumen y me a leer.

O sea ¢no tienes tu propio espacio?

- No...
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Ok, esta bien.
¢Cual crees que es mision en este mundo? O bueno una meta a
futuro.

- Buenoeste... eh...

- En realidad no tengo un propésito en este mundo, solo lo Unico
gue quiero hacer cuando sea grande es irme para el ejercicio.

¢Por qué te gustariairte para el ejército?

- Eh ... la verdad no sé, yo leo desde hace mucho tiempo desde
los 6 ,7 afios que una vez me sofié que yo era soldado y yo me
veia con el uniforme.

- Y mi mama - jque chevere!

- Y puessi

- Y hoy en dia mi hermano esta prestando servicio y yo la verdad
estoy muy contenta porque, bueno ...

- Me habria gustado estar en la posicion de él ya que porque soy
mujer no puedo entrar asi al ejercicio.

- Aparte hay mucha gente que no ayuda porque soy mujer... pues
la verdad, no sé.

- Quiero irme para el ejército.

ok, esta bien, muchas gracias, lo vamos dejar hasta alli.

DIARIO DE CAMPO

Descripcién de lo
gue paso

Al principio ella no se encontraba muy cémoda con el hecho de la
entrevista, me pregunt6 el motivo de esta, yo le explique un poco del
proceso que llevamos haciendo durante estas tres sesiones y porque
para nosotras era importante la entrevista de manera individual a lo que
ella ya se mostro un poco mas comoda, y realizé la entrevista de manera
adecuada.

Al finalizar le dije que la clase pasada se habia hecho una serie de
acuerdos respecto al espacio y que a ella le gustaria proponer a ella, su
respuesta fue: - la escucha por parte de todos. Ademas se le pregunt6
gué temas le gustaria que abordaramos dentro de los talleres y sugirié
gue hablaramos sobre el tipo de trastornos existen, para que uno de sus
comparieros lo siente y logre identificarlos.

Comentarios

Conexiones con
lecturas

Competencias personales:

Autoconciencia: Miriam logra identificar emociones, pero durante el
transcurso de la entrevista cuenta cémo las reprime, asi que por mas de
gue las identifigue no ha tomado conciencia de estas.

Autovaloracion: Expresa que muy pocas veces es constante, sumado a
esto, la Ultima meta que tuvo fue cambiar su cuerpo, lo cual por si solo no
es algo malo, pero ya en otros espacios expresa “odiar su cuerpo”, lo cual
evidentemente expresa una falta de confianza en si misma.
Autogestién: Méas que poseer control interno, como se dice
anteriormente, reprime sus emociones.

Autonomia: Como pasa en otros casos, la edad interviene en este factor.

Desarrollo humano:

Uno de los estados propuestos por James Marcia es el estado de
exclusién, el autor explica que en este estado los padres se involucran
demasiado con sus hijos, los cuales no les permiten explorar otro tipo de
visiones o0 maneras de ver el mundo. Durante la entrevista Miriam expresa
gue su mama nunca la deja sola y que ella no tiene un espacio libre solo
para ella. Es por ello que se ubica en un primer lugar en esta categoria,
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por otro lado también se puede evidenciar que le cuesta un poco
relacionarse con los/as otros/as, ademas que le es muy dificil expresar lo
gue siente ya que considera que mostrar es algo malo.

Por otro lado ella se puede ver que ella se encuentra en constante
atrapamiento de la amigdala, pues lleva sus emociones a pensamiento y
acciones que no tienen nada que ver con lo que esta pasando en el
momento. esto es un comportamiento normal durante esta etapa de la
adolescencia pues ellos/as se encuentran demasiado desbordados con
SUS emociones y sentires.

Sesién 3: 04 de agosto del 2022, Hoja de vida.

En un principio no estaba muy dispuesta a estar en el espacio, incluso
intentd ir a musica y Alisson se vio obligada a ir por ella. De este modo,
la actividad la realizo sin muchos animos, como por cumplir. De la
actividad se puede deducir que: (i) Tiene una imagen de si misma (o
quiere dar una imagen) de desequilibrada (ii) Tiene miedo de socializar
(iii) Parece no tener relacién con su figura paterna (iv) Tiene mala relacion
con su familia (v) No identifica como ha influido su entorno en su
identidad

Sesidn 4: 11 de agosto, genograma y circulo de confianza

Durante la jornada ella se noto muy dispuesta mas que otras sesiones,
las indicaciones que se le dieron fueron claras pues casi no realiz6
preguntas y hacia la actividad demasiado rapido.

Observaciones:

En el genograma cuando se le indica que debe representar a su padre
ella se niega completamente, indicando que ella no sabe quién es y que
no lo conoce. Es por ello que coloca a su padrastro como figura paterna,
indicando que él tiene un hijo pero ella no sabe quién es, ademés que no
conoce a nadie mas por parte de él.

Al contrario de la mama que si sabe que ella tiene tres hermanas, una
de ellas tiene dos hijas y dos de ella tienen tres hijos, también dentro de
genograma reconoce a sus abuelos maternos y por ultimo expresa que
su mama tiene tres hijas y un hijo que son mayores que ella.

Cbémo segunda parte hablaremos del tipo de relacionamiento y practicas
de cuidado que ella tiene con sus familiares:

- Excelente: con su abuelo materno, ademas que ella indica que
ella es quien cuida.

- Buenapero distante: con su mama, indicando que ella es quien
la cuida de su madre. Otra relacion que nos sefala dentro de este
tipo de relacion es con sus primas, indicando que entre ellas se
cuidan, aunque con una de sus primas si considera que se cuidan
mutuamente.

- Buena: resalta que con su padrastro tiene una buena relacion
pero no indica ningun cuidado de ninguna de las dos partes.

- Distante la Unica que ubica en esta categoria es a su abuela
materna, ademas de que tampoco sefala que exista cuidado de
ninguna de las dos.

- Complicado: aca ubica a dos personas, su hermana que tiene la
misma edad ademas indicando que es ella quien cuida. Por otro
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lado también ubica a su hermano de 19 afios, al cual también le
coloca que se cuidan entre ambos.

- Fracturado: acé solo ubica a una persona que es su hermana
mayor, indicando a su vez que tampoco existe ningun tipo de
cuidado de ninguna de las dos partes.

Durante la entrevista de la sesidn anterior Miriam si nos dio a entender
gue la relacién con sus hermanos es complicada y pues en su
representacion si se puede ver reflejada. ademas que indica que su
momento mas dificil fue cuando tuvo depresion y que a nadie le importo,
esto no hace evidenciar que no se sintié escuchada lo que puede hacer
que ella le cueste hablar y relacionarse con los demas o que se abra solo
frente a ciertas personas.

Segunda actividad: circulo de confianza

- Circulo intimidad: ella ubica aca a dos personas a su profesora
Lorena y a su amiga Karol afiadiendo que con una es porque
pasa mucho tiempo juntas y la profe es quien la escucha y hace
reir.

- Circulos de confianza: en este espacio ubica a un compafiero
del centro redes y uno del colegio.

- circulo de poca confianza: acé coloca a sus padres, y a dos de
sus hermanas.

- Circulo de desconfianza: en este espacio coloca a su hermana
Marye y su hermano Jhonatan, indicando que esta relacion se
fracturé pues era maltratada y abusada psicolégicamente por
parte de él/ella.

Aunque ella en anteriores sesiones indicé que no tenia amigos solo
conocidos, podemos evidenciar que si tiene una amiga dentro de su
circulo de intimidad, ademas que durante la sesion si se veia muy agusto
con sus dos compaferos Bryhan y David, aunque ella trata de venderse
como una chica ruda y muy seria, se puede ver que es bastante dulce,
ademds que le importan mucho sus compafieros mas cercanos.

Sesion 5: 18 de agosto del 2022, Arbol de problemas.

e Atencion al/la otro/a: Durante el desarrollo del cadaver
exquisito Saray se encontraba haciendo tareas, asi que
no le fue posible participar

e Dinamicas de didlogo y consenso: Ya que llego tarde
hizo el trabajo sola, la acompafie durante el proceso, pero
realmente ella fue quien decidi6 como acomodar todo

e Problematica principal que identifican: Escasa
percepcion e identificacion de las emociones

1. Escasa percepcion e identificacion de las emociones

2. Sentirse solos y no escuchados

3. Fracturas dentro del circulo familiar

4. Represion de emociones...

5. Anulacion del cuerpo

6. Dificultad para reaccionar de manera asertiva

7. Dificultad para poner limites

8. Dificultad para conectar los rasgos de su identidad...
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9. Busqueda de identidad

10. Escaso conocimiento frente a patrones

e Herramientas:

La forma en que organizo las herramientas nos parecio a
Alisson y a mi super potente para abordar los talleres

- Escasa percepcion e identificacion de las emociones
Corporografia: Porque creo que seria mejor ya que lo
especifica

- Sentirse solos y no escuchados
Didlogo: Muchas veces es mejor hablar ya que quizas se
sientan mejor

- Fracturas dentro del circulo familiar
Corpografia: Seria mejor porgue nos permite mostrar
donde tenemos heridas causadas por este.

- Represion de emociones...
Escritura: Es mejor ya que me puedo soltar o confiar mas

- Anulacion del cuerpo
Corpografia: Es mejor para mostrar qué anulamos

- Dificultad para reaccionar de manera asertiva
Juego: Porque asi aprendemos a razonar y reaccionar

- Dificultad para poner limites
Dialogo: Para explicar qué tipo de limites

- Dificultad para conectar los rasgos de su identidad...
Analisis de problemas: Para entender mejor el tema

- Busqueda de identidad
Dialogo: Para verificar y pensar que soy

- Escaso conocimiento frente a patrones
Escritura: Porque quiero expresar mejor eso ya que es
un tema delicado

Diadlogo sobre emociones y sentires:

Mientras la conceptualizacién estuvo muy callada y afirmaba
con su cabeza cuando se hablaba sobre las emociones y los
sentires.

Importancia de la educaciéon emocional:

Ella se encontraba muy atenta durante la retroalimentacion de la
importancia de generar vinculos al igual que prestaba atencién
a sus companieros cuando participaban.

Ubicando mis emociones:

Esta actividad se realiz6 al mismo tiempo de la
conceptualizaciéon y cuando se le pregunté donde ubica ella sus
emociones su respuesta fue:

Enojo: en sus manos

Miedo: en el coraz6n

Creaciéon: moldear-me

Ella fue bastante dedicada al momento de realizar su mufieco,
se vio bastante receptiva durante esta sesion y muy
concentrada y dedicada.




Nutricion de diccionario:
Ella se encontraba haciendo tareas por lo que ella no estuvo en
esta parte de la sesion.

Pero durante este transcurso se le tuvo que decir que era
importante que realizara su tarea rapido para que pudiera bajar
y estar dentro del taller.

A pesar de ser muy poco expresiva, su lenguaje corporal y su
participacion a lo largo de la sesién me hicieron sentirla
interesada y a la expectativa, cada dia se ha ido desenvolviendo
mucho mejor y me da la impresion que abrirnos al decir que
hemos pasado por situaciones similares la hizo conectar mucho
mas con nosotras
1. Lograr que los/as NNA hagan memoria de dénde

ubican sus emociones a nivel corporal:

Cabeza: Felicidad

Garganta: Asco

Corazoén: Tristeza

Abdomen bajo: Sorpresa

Manos: Ira
No quiso ubicar el miedo, porque, segun expresa, ella nunca
siente miedo, otra emocion que me parecio le costo ubicar fuela
felicidad.

Reflexion: la empatiay el enojo.

cadaver exquisito: Este se realizd por una construccion colectiva,
el cada integrante del espacio debia agregar algo pero prestando
atencion al anterior, aunque se realiz6 la actividad y Miriam
estuvo en disposicion no se logro la finalidad, la idea era construir
una historia frente a cada término, pero esta terminé siendo muy
confusa.

El nifio que fui.

Ella durante esta sesion realmente estuvo muy dispuesta a
realizar su carta, realmente se concentré en escribirla y ser
bastante reflexiva y la dedicacion que le dio a cada una.
Mariposa origami.

Ella estuvo realmente pendiente del paso a paso de la mariposa y
al igual que a sus otros/as comparieros/as se le sugiere que
puede hacer con esta carta lo que quiera, ella expresa que le
gustaria quemarla, se le indica que eso o se puede hacer dentro
del espacio, asi que ella decide, primero, compartir su carta
solamente con las docentes y luego pide que se la lleveny la
guemen lejos como un simbolo del soltar esto que la afectaba.
pero antes de ellos también pide a cada uno de sus comparieros
gue firmen su mariposa.

Socializacién sobre larepresiéon de emociones.
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En este momento las educadoras comunitarias realizan una
contextualizacion del por qué reprimir nuestras emociones es
malo y los efectos que pueden tener en el cuerpo,Miriam sugiere
gue el gritar es una forma de soltar todo esto que nos afecta,
ademds que pregunta ¢ por qué dormir en exceso es malo?
donde se le realiza la respectiva aclaracion.

Nota. Se siente que se ha creado un vinculo estrecho dentro del
espacio, pues ahora es mucho mas abierta frente a nosotras y a
sus companeros.

Miriam tuvo al parecer una mala semana por cuestiones
personales, como siempre, estaba algo seria y sin querer mostrar
muchos gestos en su rostro

1. Mimicay andlisis: En un inicio junto Angelica no se
mostraron muy emocionadas por la actividad, se les dio
tiempo para que acordaran cédmo iban a representar sus
emociones 'y, en vez de eso, empezaron a hablar de
asuntos personales. Mirim le propuso una escena en la
gue se vieran involucrados el miedo y la tristeza, pero no
logro su cometido. Después de terminada la actividad
pidieron poder repetirla, aun asi, en vez de representar
algo gestualmente, escribieron para dar cuenta del amor,
lo que no fue funcional para los objetivos de la sesion.
Comunicacién no verbal: Parece haber comprendido el
concepto. No tuvo muchas inquietudes al respecto.
Conociéndome y reconociéndome:
Felicidad: Solo estoy callada
Tristeza: Solo sonrio 0 me rio mucho
Celos: En realidad solo me siento mal
Verglienza: Me pongo roja
Amor: Solo lo miro fijamente
Miedo: Solo quedo en shok
Culpa: —--
Enojo: Solo lo miro mal
Asco: Me dan nauseas
Nos parece curioso como expresa que en la felicidad se queda
callada, pero en la tristeza si sonrie. Miriam parece esforzarse
mucho por demaostrar ser inexpresiva, y hasta insensible, a la
hora de hablar frente a los celos, ella dijo nunca tenerlos, para
después ser interpelada por sus compafieros/as. Con respecto al
desarrollo de la actividad, la entendio (o se le facilitd) en su
mayoria, corporalmente no pudo describir la alegria, los celos,el
miedo, la culpa y el asco.

n

® 6 06 06 06 06 0 06 0 W

Miriam cuando fuimos al salén de audiovisuales a buscarla traté
de esconderse como para que no la bajamos, pero al final si bajo.
Menciond que no esté bien pero cuando se le pregunta si quiere
hablar de eso responde que no.
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Cuando nos ubicamos en el espacio los chicos/as nos informan
gue ellos/as tenian que practicar para la obra de teatro, que se
las tuvieron que cambiar de su horario habitual, por lo que no se
pudieron realizar las actividades planeadas y las educadoras
deciden realizar solo la actividad de la postal.

4. Postal.

Antes de empezar a hacer la postal se les indica que la idea de
esta postal es hablar o escribir desde un lugar seguro, para
escribirle a aquella persona que nos ha causado bastante dafio,
también se aclara que este es un ejercicio para ellos/as en
simbolo de sanacién, pero que igual todo esto es un proceso el
cual lleva tiempo. Cuando se le indica a Miriam lo que vamos a
realizar no se nota muy expresiva frente a la actividad, pero luego
empieza a realizar su dibujo, dénde realiza una especie de
mirador y ubica a una persona sola mirando al vacio. luego se le
pregunta ¢ Cudl es ese lugar seguro? Donde ella contesta: - es un
lugar que no recuerdo el nombre ni donde queda, pero una vez
pase por ahi, lo vi y me hizo sentir mucha paz. Luego sigue
dibujando. Cuando termina su dibujo y se le indica que debe
escribir se nota un poco incémoda para hacerlo, realmente le
cuesta expresarse y no sabe cédmo hacerlo, dice que quiere
putear a esa persona pero no puede, a la final toma la iniciativa y
escribe algo, nos dice que podemos verlo y decir lo que
opinamos.

Nota: El tiempo durante esta sesion fue bastante corto,ademas
de que miriam se veia un poco incémoda, pero no sabemos si fue
por la actividad o por qué se sentia mal desde antes de entrar a
la sesion. Por dltimo cuando leimos lo que escribid, nos dimos
cuenta que ella realmente no estd en un momento de sanacion
con esa persona ( eso no esta mal) y que la verdad no considera
gue con tan solo escribir una carta ya pueda perdonar.

Cuando estabamos hablando alrededor del modo en qué pueden
llegar a afectar las heridas de la adolescencia en la etapa adulta,
Miriam se mostr6 muy interesada por el tema, no participé de
manera verbal pero en su rostro se notaba el interés; en algun
momento también la senti reconocida en mis palabras ya que,
exprese que claramente una persona que viene de un hogar
disfuncional no va a tener las mismas condiciones emocionales
gue una que viene de un hogar bien estructurado.

- Silueta

Durante toda la actividad se mostré6 muy callada, podemos llegar
a percibir que, tal vez, este tema del perdonar le cuesta mas de lo
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gue quizas le cuesta los demas del grupo

En su silueta ubico 4 heridas: dos en el brazo izquierdo, una en el
corazén y otra en la pierna derecha, también, en su cabeza hizo
algunos rayones con lapiz. Las curas la simbolizé con un simbolo
del yiny yang

En cuanto a las preguntas
1. No es algo que no tiene perddn

2. Es posible solo que para eso deberia devolverle todo
3. Lasignoro

Ella llegbé un poco mas tarde al espacio por lo que se encontraba
haciendo tareas.

Identificando-me.

Cuando llegé al espacio y se le hace entrega de la silueta
realizada la sesion anterior y se le explica sobre lo que tiene que
hacer, ella pregunta: ¢, qué pasa si una mujer se siente
identificada mas como hombres? Por lo que se genera un dialogo
frente a la diferencia entre utilizar cosas o estilos que son para
"hombres" y el no sentirse coémoda siendo mujer estando en un
cuerpo de mujer y aunque se intenta intervenir un poco mas
sobre el tema ella solo se queda callada y aunque intenta buscar
rasgos bioldgicos ella no se siente identificada con ninguno y se
siente su incomodidad. Luego de ello ya llega mi compafiera
Camilay empieza a explicar sobre la identidad.

Referencia tedrica.

Este se realizo en dos espacios uno con un didlogo mientras los
chicos/as estaban recortando y otro cuando mi compafiera
Camila lo realiz6 en el tablero, este fue en el que se encontraba
Miriam en el espacio pero ella solo prestd atencién al tablero pero
sin realizar algun tipo de intervencion.

Nota: me quedo con la duda si ella realmente entendio el fin de
mi conversacién o simplemente le dejé mas preguntas de las que
ya tenia.

Se encontraba en apoyo de tareas.

Miriam estuvo muy participativa y centrada en la mayoria de la
sesion, hasta que, tuvimos un pequefio conflicto. Todo se
propicié, en un momento en el que Miriam se levanté a pedirle
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algo a su hermana, al segundo, lleg6 una “amiga” suya a
decirnos que lo que le iba a pedir era una cuchilla, a la vez que
nos mostraba unos cortes que se habia hecho junto a ella, duré
bastante rato diciéndonos cosas al respecto, hasta que llegé
Miriam y le pedimos que se fuera. Decidimos llevar todo con
calma ya que vimos que lo que recibi6 fue un celular, pero al rato,
Alisson la vio molestandose las mufiecas, Y le llamo la atencién,
al ver esto me ofusque mucho j, me levante y le dije que
fueramos donde Tatiana; Miriam no se queria parar, me mostro
las manos y no tenia nada, decidimos con Alisson que
hablariamos con ella al acabar la sesion. Trate de bajarle a mi
genio en ese momento; pero Miriam, quedo algo achantada.

Lista de limites:
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]

Luego de esto, no estuvo muy participativa con lo de la cancion,
ni con el violentometro.

Que me golpee

Que se crea duefio de mi vida
Que me sea infiel

Que me ignore

Que sea machista

Reconocimiento de redes de apoyo y transformacion de
espacios:

Ella en un principio estaba esperando que Kendy y Velky
realizaran su circulo de confianza y luego que se le pide que
realice un dibujo donde se encuentra insegura o incbmoda no
realiza, después de un tiempo sale hablar con mi compariera
Camila lo cual dura la mayoria de sesion por lo tanto no realizé
las siguientes actividades, pero cuando llega al tiempo libre se ve
un poco mas animada y mejor actitud e incluso particip6 de las
fotos que propusieron Angelica y Ana Maria.

Nota: Considero que la charla que tuvo con mi comparfiera camila
la ayudo a sentirse un poco mejor frente al espacio, pero igual me
preocupa su estado de &nimo y como todo esto que ha pasado
puede repercutir de nuevo en sus vida cotidiana.

Edad

15

Sesién 1: 21 de julio del 2022 , portada bitacora.

Luis llegd faltando unos 20 minutos para acabar la sesion, ue de los
chicos que anteriormente debimos sacar de lista por x 0 y razén, se lo
comente y me expresé que en serio queria estar en el espacio, hablamos
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con Tatiana, dijo requerir mucho del lugar, ya que sus emociones lo
estaban desbordando, se comprometié a ser responsable con el espacio
y Tatiana le permitié estar con nosotras. Opte por no hacerle la entrevista
porque en el momento tenia una herida dentro de la boca y no podia
hablar muy bien; empezo con la portada, y en ella, dibujé con corazén
con grietas, por el tiempo no alcanzamos a hablar mucho de ello.

Entrevista
competencias
personales,
realizada el 28 de
julio del 2022

¢, Qué emociones conoces Luis?

- Alegria, tristeza, ehh asco, furia, desesperacion,ehhh

enojo,miedo ehh
Jva?
¢, Cudles identificas en ti? ¢Cudles son las que mas sientes?
No entendi el principio.

- A veces siento todas, alegria, después siento furia, después
siento tristeza.

Oseay en un solo instante, en un solo seguiin una después de la otra
0 en intervalos de cuanto tiempo o como funciona eso.
- Es por minutos, o sea por escala mas o menos.
No entendi
¢,Cobmo sueles actuar cuando estas enojado?
- Me descontrolé, no me puede controlar ningln nifio, entonces no
me puedo controlar, no sé qué hacer
Gritos de fondo y no se escucha nada
- Muchas cosas que tengo de fondo.
Y cuando estas alegré
- Me pongo feliz, me pongo a reir ehhh estoy tranquilo, estoy
calmado
Ok y ¢Qué es mas constante que estés enojado o0 que estés alegré?
- No sé es que aveces las dos emociones me dan.
Ok
¢ Qué tan constante eres si te propones una meta?
- ¢Unaqué?
Una meta, ¢Que tan constante eres si te propones una meta?

- Pues haria todo mi esfuerzo para lograr mis metas y cumplir los

suefios que siempre he querido hacer de chiquitico.
ok
Podrias contarme ¢,Cuales son esos suefios?
- No porgue mis secretos son de mis partes.
Ok
¢, Qué haces en tu tiempo libre si te quedas solo en casa?

- Me pongo hacer oficio, pongo a barrer, pongo a ver television a
arreglar la cama, cuando no tengo nada que hacer, me pongo a
mirara television o me eché a dormir y que hago cuando vengo
del colegio me vengo pa acéa a redes y me quedo quieto.

Ok, listo

Bueno esta pregunta depronto es un poquito compleja si no se te
viene nada a la cabeza no importa, pero digamos que asi a
primeraso, si te preguntan¢Cudl es tu misién en este mundo? Qué
me responderias, qué crees.

- Mi suefio es alcanzar las metas, hacerle caso a mi mam4, no
responderle, ehhh hacerle caso a las personas que me dicen,
hacer favores, ayudar a las personas y cumplir con lo mio.

Ok, muchas gracias Luis, eso seria todo.

DIARIO DE CAMPO
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Descripcion de lo

Cuando se le empieza hacer la entrevista al momento de preguntarle el

gue paso nombre se escondio detras de la hoja y no quiso responder, durante unos
segundos se quedo6 en silencio y se decidid continuar con las otras
preguntas, pues estd la evadia por completo, la entrevista se pudo
culminar.

Comentarios Se puede evidenciar que un chico introvertido, que le cuesta expresar,se

le preguntd por qué quiso asistir al espacio, su respuesta fue: - creia que
era un taller mas de escucha y no de actividades. Se le realiza la
aclaracion de que van hacer taller didacticos y algunos seran en conjunto.

Se le pregunta a Tatiana si él tiene algun tipo de caso abierto con
psicéloga y ella responde que no, y se le comenta lo de que él no quiso
decir su nombre a lo que Tatiana responde que ellos ( refiriéndose a
Angélica su hermana) en este momento estan pasando por la separacion
de sus padres y en este momento, por mas que el padre no responda, no
le quiere ceder la custodia a la madre; también nos comentaba Tatiana
gue son parte de una poblacibn muy vulnerable, pagaron la primera
mensualidad del centro (de él y su hermana) y ya no lograron pagar mas.

Pero igual se quiere resaltar que él dice que siente como saltos de
emociones, por lo tanto se considera importante prestar atencién a este
tipo de acciones, aunque se sabe que no es diagnosticado lo cual puede
ser un factor que afecte para que se le haga un seguimiento.

Conexiones con
lecturas

Competencias personales:

Autoconciencia: Luis aun no tiene claridades sobre sus emociones, del
por qué las siente, como las siente y como gestionarlas
Autovaloracion: Parece tener confianza en sus propias capacidades
Autogestién: él mismo expresa que cuanto se enoja no logra
controlarse, carece de su dominio interno

Autonomia: No requiere de mandatos para hacer sus deberes, de esta
manera demuestra autodeterminacién y autodireccion.

Desarrollo humano:

Durante este transcurso los adolescentes presentan diversos saltos
emocionales, por lo cual también se encuentran confundidos y a veces
no saben cOmo controlar sus emociones o gestionar de manera
adecuada sus acciones. Este podria ser el caso de Luis que sus
emociones se encuentran tan a la deriva debido a la etapa en la que se
encuentra. Es por ello que siente este salto de emociones, ademas que
uno de sus pilares principales (familia) se esta fracturando lo que hace
gue todo sea un poco mas complicado de lo normal, pues la familia es
uno de los factores que contribuyen a la construccion de nuestra
identidad, pues son nuestro primer lugar de reconocimiento cuando
nifios. Seria un poco rapido para colocar a Luis en un estado de
personalidad segun como lo propone Marcia, pues no sé tiene la
suficiente informacién para ello.

Sesion 2: 28 de julio 2022 “identidad (habilidades, cualidades y
valores)”

Se le tuvo que insistir en varias ocasiones que se desplazara al espacio
donde se realizan losl taller pues la verdad no sé le veia en disposicion
para estar dentro de él, después de llegar se encuentra acompafiado de
su hermana y celular con unos audifonos.
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Para realizar la primera actividad propuesta, fue realmente muy dificil,
porque no queria decir, ni hacer nada.

Para incentivar el vinculo e ir aun lugar un poco mas cémodo para él se
decide que mi compafiera Camila se haga con él, aunque entendio las
instrucciones, realmente no se tomé el tiempo de responder las preguntas
sino por lo contrario pareciera que lo hizo por salir del pasé, se le realiza
una aclaracién de que el espacio es un lugar donde de van a realizar
actividades donde de necesita interactuar y se le dice que él fue el que
pidi6 estar dentro del espacio.

Cdémo se menciona anteriormente se habla con Tatiana la cual nos brinda
informacion importante sobre su situacion familiar y que él casi siempre
es asi, que es un chico de dias, (a veces bien, a veces mal) pero como
no se tiene ningun diagndstico no sé puede hacer nada con él por la parte
de psicologia.

Sesidn 3: 04 de agosto del 2022 Hoja de vida.

Luis es un tanto indescifrable, parece estar interesado en el espacio, pero
al mismo tiempo no querer hacer lo que se propone. Aun asi, durante la
sesion realizé bastantes preguntas ya que no comprendia muy bien a qué
se referian y completo toda la actividad. De esta podemos observar que
() Logra identificar algunas cosas que le dificulta relacionarse con el/la
otro/a (ii) No tiene nociones de lo que es la identidad (iii) Se tiene en
buena estima (o eso quiere mostrar) (iv) Tiene buena relaciéon con su
familia, aun asi, tiene ciertos conflictos con su padrastro y al parecer, en
algiin momento hubo un quiebre en la relacién con su papa (v) No logra
identificar la incidencia que han tenido sus familiares, amigos, etc, en su
identidad

sesién 4: 11 de agosto del 2022, genograma y circulo de confianza.

No asistié a a la sesidn ya que tenia muchas tareas.

Sesion 5: 18 de agosto del 2022, Arbol de problemas.

e Atencion al/la otro/a:

e Dinamicas de didlogo y consenso: Junto a Santiago
mas que dialogar se repartieron tareas, para el arbol se
acogian a lo que dijera el otro si entrar en una reflexion,
fue sobre todo cuando me acerque a preguntarles que se
detuvieron a pensar en el orden que habia dado a las
problematicas.

e Problematica principal que identifican: Dificultad para
poner limites en entornos sociales y familiares

1. Dificultad para poner limites en entornos sociales y
familiares

2. Busqueda de identidad

3. Represion de emaociones...

4. Escasa percepcion e identificacion...

5. Anulacion del cuerpo...

6. Dificultad para conectar los rasgos de su identidad...

7. Sentirse solos y no escuchados

8. Dificultad para reaccionar de manera asertiva...

9. Escaso conocimiento frente a patrones...

10. Fracturas dentro del circulo familiar

Herramientas:
En este punto Luis y Santiago no pusieron atencion a las
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indicaciones, mas que no entender, no escuchan lo que
se les pide, por ultimo casi obligados, pusieron que para
todo lo anterior querian escribir

No asistio al espacio, tenia muchas tareas.

Pudimos notar que Luis se presento sin audifonos a la sesion,
puede ser una casualidad, pero teniendo en cuenta el llamado de
atencion que se le hizo anteriormente por no escuchar, sentimos
gue fue una sefial de que acato a esto. Durante las sesiones Luis
siempre quiere dar la imagen de estar desinteresado pero a lo
largo de los ejercicios se evidencio que estaba atento a cada una
de las instrucciones.
Durante el ejercicio se centr6 mucho mas en hacer el dibujo que
en posicionar las emociones en el papel, pero internamente si iba
pensandose en ello.
1. Lograr que los/fas NNA hagan memoria de donde

ubican sus emociones a nivel corporal:

Ojos: Sopresa

Boca: Felicidad

Pecho: Tristeza

Estomago: Asco

Manos: Furia

Pies: Miedo
Como en varios casos ya, considero que se esta confundiendo la
emocion con el impulso corporal que genera esta

Reflexién: la empatia y el enojo.

Luis se encontraba haciendo tareas y él lleg6é en el momento de
realizar la carta.

El nifio que fui.

Se le explica a Luis lo que debe hacer y en un principio como que
decide con entusiasmo hacerlo, pero luego se bajoneay dice que
no quiere. Se le indica que no tiene que ser escrito, que puede
hacerlo de otra formas, él decide escribir palabras sueltas por
toda la hoja.

Mariposa origami.

El no realizar esta actividad, ya que para él fue realmente
liberador romper su carta.

Socializacion sobre larepresion de emociones

El decidi6 no participar en esta parte ya que ain se encontraba
descargando esa energia que le suscito la carta, pero él expresa
gue una manera de desahogar los sentires es escuchar masica,
gue es algo que a él le ayuda.

Nota. Es la segunda vez que Luis se presenta al espacio sin
audifonos y con gran entusiasmo de realizar las actividades,
ademas de la completa disposicion dentro del espacio.




En esta sesidn Luis no queria participar en un inicio, cuando fui a
llamarlo se resistié un poco para bajar (ho mucho), en un inicio
fue con los audifonos puestos, luego se los quito. En medio de la
sesion tuve que llamarle la atencién (cosa que realmente no me
agrada) estaba molestando mucho con Kamilia, por lo cual
Alisson amenazo con separarlos y él respondid que “le valia
verga” lo cual realmente me enojo mucho. Parecio atender al
regafio pero senti el ambiente tenso luego de esto.
1. Mimicay andlisis: Para esta actividad Luis se hizo junto
a Kamila, no participo mucho y se resisti6 a realizar la
actividad, Kamila tuvo que estar insistiendo y pullandolo
para que hiciera algo. En este punto se podria decir que
Kamila hizo casi el 100% del trabajo
2. Comunicacién no verbal: El término parece no haber
sido muy claro para Luis
3. Conociéndome y reconociéndome:
e Felicidad: Es cuando uno esta con esa persona que lo
hace feliz y con la familia.
e Celoso: Es cuando su novio/a esta con otra persona o
cuando no te pone cuidado
e Amor: Cuando quieres a esa personay la amas es amor
e Culpa: Cuando te culpas tu mismo cuando no haces las
cosas bien.
e Triste: Es cuando pierdes a un ser querido y perder
también a tu pareja
e Verglienza: Es cuando no sabes qué decir a esa personita
cuando te da vergiienza de hablar
e Miedo: Cuando miras una peli te da miedo, pues claro, es
de terror.
e Asco: Cuando miras o hueles pues claro el cerebro
reaccionay le da asco.
Los dibujos que realiz6 Luis dan cuenta del objetivo de la
actividad, aun asi, observando sus respuestas escritas, no se
evidencia una reflexién frente a su lenguaje corporal, sino que
identifica alguna de las razones externas por las cuales se dan
estas emociones.

Cuando fuimos a buscar a Luis al salén de audiovisuales no sé
veia muy animado para bajar con nosotras pero a la final lo hizo.

Cuando nos ubicamos en el espacio los chicos/as nos informan
gue ellos/as tenian que practicar para la obra de teatro, que se
las tuvieron que cambiar de su horario habitual, por lo que no se
pudieron realizar las actividades planeadas y las educadoras
deciden realizar solo la actividad de la postal.

4. Postal.
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Se hace entrega del genograma, explicandoles que debian
escoger a alguien de alli y realizarle un escrito (postal) en
simbolo de poder soltar todo el malestar que tenemos dentro;
también se aclara que esto es un proceso que lleva tiempo y que
esto es primer inicio, ademas que esto se hace mas por sanacion
para nosotros/as. Al principio de la sesion se encuentra un poco
distraido con los de la obra de teatro pero logra prestar atencion
frente a las indicaciones que les damos. Al momento de pedirle
dibujar pide a Camila que si le presta el celular para mirar como
dibujar algo, empieza buscando una especie de mirador en un
montafia pero cuando empieza dibujar realiza un chico con
capota, con la manos en los bolsillos y camind, ademas hace
una chica al frente de ella pero dandole la espalda. Cuando le
preguntamos cual era su lugar seguro, él nos responde que: - es
un lago, que es un lugar donde él siente mucha paz. El no logra
escribir nada pues se encontraba bastante concentrado en la
primera parte.

Nota: nos parece interesante que durante esté clase Luis estuvo
atento y bastante receptivo, aunque él no es de hablar mucho .
Ademas que importante que ya no ha vuelto a traer sus
audifonos a las clases. Ademas nos parecié demasiado
gratificante escucharlo decir que "las profes son una chimba" y
gue les gustaba estar con nosotras dentro del espacio.

cuando los vimos ensayar se veia muy entusiasmado y
entregado dentro de ese espacio, lo que no hace pregunta
¢,COMOo generamos ese mismo entusiasmo para que esté dentro
de nuestras sesiones?

Luis parece haber tomado por costumbre negarse a bajar
cuando se le pide, aln asi, parece gue esto es molestado,
Unicamente con el fin precisamente de irritarnos un poco. Durante
el desarrollo de las actividades se mostrd, muy a su manera,
entusiasmado y entregado al desarrollo

- Silueta

En un inicio, en su silueta no habian tantas heridas
representadas, pero al hacer las curas (que las hizo en forma de
corazoén) las ubicé en varios lados, en total realizé 10 curas, una
la ubico en la cabeza, dos en cada uno de sus hombros, dos en
el pecho, una en el estbmago, una en cada mano, una la parte
superior de su pierna izquierda y una en un pie.

En cuanto a las preguntas

1. Si, porgue uno puede hacer el esfuerzo necesario para
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gue uno por su cuenta solucione sus problemas con
ayuda de nuestros papas o alguien que sepa de eso

2. Propongo que alguien cercano me ayude a sanar mis
heridas que mas me duelen con mis sentimientos

3. Las recuerdo cuando estoy mas adolorido que antes o a
veces las pienso

Cuando llegé al centro él se encontraba en la rotonda jugando
uno con Camila y otra compafiera, luego Lorena la psicologa los
llama para realizar una charla con ellos/as después de terminar el
se va para donde Santiago hablar el me pide que lo deje
hablando 5 min pero llegamos al acuerdo que si terminaba rapido
podia ir hablar con Santiago.

Identificando-me.

Al momento de recortar sus rasgos bioldgicos fue realmente mas
dificil encontrarlos primero porque las revistas tenian fotos muy
pequefias pero también por qué Luis tomo referentes a personas
gue no se parecian fisicamente a él. Ya en el segundo momento
de la actividad fue mucho mas facil y aunque si bien no
encontraba las palabras el busco la manera de hacerlas, alli
estaba mucho mas concentrado ademas de que logro identificar
gue algunas de sus habilidades las tenia gracias a su mamay
otras habian sido desarrolladas por €l mismo.

Referencia tedrica.

Cuando estaba hablando sobre la identidad hablamos sobre
como nuestros aspectos fisicos como latinos aunque son
diversos son muy variados, hablamos un poco sobre la identidad
cultural y la identidad personal a lo cual estuvo atento. Por otra
parte cuando mi compafiera Camila habl6 de identidad él no se
encontraba en el salén por el acuerdo que realizamos.

Nota: se veia bastante triste ese dia, parecia que lo que habia
hablado con Lorena habia sido un poco grave, pero me gusté que
realmente estaba muy entregado al momento de realizar la
actividad, creo que si se tomo el tiempo necesario para esta
actividad.

Luis nos pide el favor de bajar con él pues necesita hablar sobre
algo importante, luego de ubicanos en nuestro lugar de siempre,
el nos dice que se encuentra aburrido dentro del espacio y que
no desea continuar, nos da alguna explicaciones y por mas de
gue intentamos persuadir su decisién es no continuar. Al finalizar
nos da un abrazo de despedida y se va junto a los de ciclo tres y
cuatro.
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Nota: Después de su partida Kamila nos explica la razén por la
cual se retira y nos comenta que fue porque su novia le habia
pedido que no continuara dentro del proceso. Todo esto nos hace
cuestionar frente a qué tipo de relaciones erotico-afectivas estan
creando los/as chicos/as, que tipo de limites colocan dentro de
sus relaciones y que tan sanas son.

Aunque Luis se habia retirado, le pedimos el favor que participara
de esta sesion para poder recoger algo de informacién, ya que él
habia hecho parte de la mayoria del proceso, a lo cual accedié.
Al llegar al salén la unica que salio fue Kamila, tuvimos que
mandarle a decir con ella que recordara la promesa que nos
habia hecho.

Estuvo muy participativo en todas las actividades (la linea del
tiempo y el glosario las pondre en un archivo aparte) Se mostro
muy agradecido al recibir las galletas y el diploma, aunque al irse
del salon si lo senti un poco seco.

Edad 12

Entrevista ¢, Qué emociones conoces?

competencias - Ehhh la tristeza, la felicidad, la soledad,el aburrimiento, la
personales, ansiedad, el enojo, la ira, los celos

realizada el 28 de | ¢Cuales de esas emociones identificas en ti? ¢Cuéles crees que tu
julio del 2022 sientes?

- Lafelicidad, la tristeza, la rabia y no se que mas.
¢Por qué crees que tienes presente estds emociones?
- Porque siempre las utilizo en mi vida
Ok, esté bien
¢Cuando te propones una meta que tan constante crees que eres?

- Cuando me propongo una meta, pienso: que es lo que voy hacer,
lo analizé y ahi si lo hago, cuando no, no lo pienso, me siento
triste por no haber hecho eso.

Ok, o sea ¢eres constante o no eres constante cuando te propones
una meta?

- Si..

Tratas de ser conste, esta bien.
¢,Coémo sueles actuar cuando estas muy enojada?

- Literalmente cuando estoy muy enojada empiezo a gritar,
empiezo a llorar y ... reaccioné de una manera salvaje con lo que
me encuentre o con quien me saca el mal genio y empiezo a
responder con groserias.

¢Crees que esa es la manera adecuada, esta bien o esta mal?

- Esta mal, por uno no tiene que controlarse asi sus sentimientos,
sino de una forma adecuada, de una forma tranquila, no asi a los
golpes y eso.

¢Cbmo te sientes cuando estas muy alegre?

- Me siento feliz porque cumpli o mi familia esta feliz, yo estoy feliz
o0 alguien me saca la alegria o alguien me emociona.

.Y qué haces? ¢Qué accién haces correr, gritas, solo sonries ?
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- Me rio, me da la locura, empiezo a jugar con mi hermanos y
cuando no, pues no.
Ok ¢Eres una persona bastante entusiasta?
- Si
iMuy bien !
¢,Que haces cuando tienes tiempo libre en casa?
- Empiezo a chatear o mirar televisiéon o hago oficio
Ok, ¢Y hacer oficio que implica ?
- Implica los deberes de uno, tender la cama, hacer la comida,
hacer oficio, bafarse.

¢ O seate toca cocinar?

- Si
Jajjaa yo no sé cocinar ¢Que cocinas?

- Todo tipo de comida
Ahh bueno jsuper ! jQue chevere!
Ehh bueno se que esta depronto no la puedes tener muy claro, pero
¢,Cudl crees que es tu misién o proposito en el mundo?

- Mi propésito mas adelante que tengo es estudiar, ayudar a mis
padres, sacarlos adelante, no seguir pasando lo que ha pasado,
dejar mis cosas malas en el pasado y conseguir una vida nueva,
sin problemas, sin nada de nada.

Osea¢Unavidasin problemas terefieres a problemas econémicos?

- Problemas econdmicos, problemas familiares, problemas en el
colegio... evitar eso

¢ Te gustaria evitar eso?
- Si
Ok, esta bien y yacreo que eso seriatodo. Muchas gracias Angélica.

DIARIO DE CAMPO

Descripcion de lo
que paso

Angélica no habia asistido a la sesién anterior, por lo tanto no se le habia
realizado la entrevista. Ella siempre estuvo a demasiada disposicion y es
bastante entusiasta, ella es consciente que la manera de solucionar sus
conflictos esta mal, pero ella a su vez dice que no se va dejar de nadie,
pero realmente quiere cambiar esto para evitar mas problemas en casa.

Comentarios

- Como asi toda la sesién me la pasé con Angélica pude notar que
es una chica que realmente quiere el espacio, ademas de ser
muy entusiasta, se puede evidenciar que tiene problemas al
resolver conflictos pues acude a la violencia como Unica manera
para solucionarlos. También considero que es alguien que detras
de toda esa energia, tiene demasiada tristeza sin expresar y que
trata de evadirla. Pero el hecho de que quiera evitar problemas y
gue esta siendo consciente de ello es un muy buen paso para
empezar a tener una mejor resolucion frente a los conflictos.

- me genera dudas aquello de que “utiliza” las emociones, no
porque esté mal, pero ¢De qué modo las utiliza?

Conexiones con
lecturas

Competencias personales:

Autoconciencia: Logra identificar varias emociones

Autovaloracion: Manifiesta ser constante, los cual expresa confianza en
sus propias capacidades, el hecho de que le generé tristeza no poder
cumplir algo, evidencia de alguna manera la importancia que le da a sus
proyectos.
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Autogestion: Al estar enojada aun no logra gestionar sus emociones, no
posee control interno, por mas de que reconozca que es algo erréneo.
Autonomia: Al igual que Luis parece no requerir de instrucciones para
realizar lo que debe hacer y se apropia de dichos quehaceres.

Desarrollo humano:

Durante esta etapa la amigdala que es la parte mas primitiva de nuestro
cerebro estda demasiado presente, pues los adolescentes
constantemente tienen un atrapamiento por esta, pues al momento de
ciertas situaciones, esta actlla de manera impulsiva sin pensar en las
consecuencias de sus actos, considero que es por ello que Angélica
reacciona de manera tan violenta frente a ciertas situaciones de su
entorno, obviamente no creo que sea el Unico factor que lo genere, pero
si uno de los cuales puede afecta su accionar frente a dichas situaciones.
Y frente a los estados propuestos por Marcia se podria decir en un
primero momento que ella se encuentra en un estado de logro de la
identidad pues tiene unas metas muy claras, pero pues no sé sabe que
tan buena relacion tenga con sus padres y si ellos la alientan dentro de
sus procesos educativos, formativos y de vida.

Sesioén 1: 21 de julio del 2022, portada bitacora.

No asistio.

Sesion 2: 28 de julio 2022 “identidad (habilidades, cualidades y
valores)”

para realizar la actividad “yo creo, yo soy” yo fui la compariera de angélica
y estuvimos charlando un poco y ella me comentd que se encontraba en
proceso con bienestar debido a que en el colegio tenia problemas de
convivencia pues se la pasaban buscéndo pelea y ella no se iba dejar,
por otro la también me comentd que con su hermano Luis era con quién
mejor se llevaba y con su hermano mayor no tanto, ademas menciono
gue ella tenia cinco hermanos y que le parecia muy bueno ser tantos no
porgue si uno se moria pues tendria apoyo de los otros y nunca estaria
sola.

Sesién 3: 04 de agosto del 2022 Hoja de vida

Por alguna razén Angelica llegé a esta sesiébn muy indispuesta, la
actividad la hizo lo mas rapido que le fue posible, y se notaba que no
gueria estar en el espacio, le pregunté si queria hablar y me dijo que no,
opté por darle su espacio. De la actividad podemos observar que: (i)
Tiene diversos problemas a la hora de relacionarse con sus amigos,
familia y conocidos (ii)Se hace participe de su proceso de crianza

Sesidn 4: 11 de agosto del 2022 genograma y circulo de confianza.

Durante el transcurso de la sesién ella estaba y no estaba prestando
atencién, pues desarrollé las actividades, pero si se encontraba muy
dispersa, ademas que estuvo molestando por lo que si se le tuvo que
llamar la atencién.

Observaciones:

Al lado izquierdo del gréfico ella ubica a su mama la cual tiene una hijay
cinco hijos pero no indica quien es el padre, ademas al lado de su mama
ubica a cuatro hermanos y tres hermanas por Ultimo por parte de su
mama reconoce a su abuelo.
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al lado derecho coloca a su pap4, el cual tiene una hija y un hijo que murié
y debajo debajo ubica a un hermano de ella el cual es hijo de sumamay
Su papa.

Por dltimo, en la parte de arriba ubica a su padrastro el cual tiene un hijo
y una hija.

Como segunda parte hablaremos del tipo de relacionamiento y practicas
de cuidado que ella tiene con sus familiares:

- Buena: en este espacio ubico a su padrastro y a los hijos de él,
indicando que con su padrastro se cuidan mutuamente y que ella
es quien cuida a su hermano y hermana. por otro lado también
ubica a su hermano Luis.

- Buena pero distante: acd ubica a sus dos abuelos pero no
indica ningun tipo de cuidado, a la otra persona que ubica aca es
su mama resaltando que entre ambas se cuidan.

- Complicada: en este espacio ubico a sus tios/as ademas que
tampoco indico ningun tipo de cuidado.

- Distante: en este espacio solo resalta una persona, que a es a
su padre, pero si indica que él es quien cuida.

Realmente no sabemos si fue no entendi6 la actividad bien o realmente
le parecia muy cansona, pues dentro de su genograma a ninguno le puso
nombre ni quienes eran. Por otro lado se pudo identificar que aunque
sabe de la existencia de los hermanos de su mama ella no tiene ningan
tipo de relacionamiento con ellos/as puesto que no completo si tenian
hijos/as o no.

Por dltimo cabe resaltar que ella no indico tener ninguna relacién
excelente, no sabemos si es porque no se dio cuenta que esa relacién
existia dentro de la hoja de conversiones o tan solo no tiene este tipo de
relacion con su familia.

Segunda actividad: circulo de confianza.

- Circulo de intimidad: en este espacio ubica a ocho personas,
Santiago, Angie, Ana Maria a su hermano Luis, Luia, Ana sofia,
Camila y Juan pablo.

- Confianza media: acé ubica Froilan que es un chico de redes,
Michael y Daniel.

- Muy poca confianza: ubica a Diaz y Andrea.

- Desconfianza: en este espacio ubica a una sola persona la cual
la llama “alias Daniela”.

Aunque ella muestra tener varias personas dentro de su circulo de
confianza se puede evidenciar que su hermano Luis es alguien bastante
importante para ella.

Al momento de describir como genero esos vinculos se vio muy
conflictuada, pues no sabia explicar de qué manera se crearon esa
relaciones tan cercanas a comparacion de identificar de como se
fracturaron sus otras relaciones.

Sesion 5: 18 de agosto del 2022, Arbol de problemas.
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Atencion al/la otro/a: En cuanto a la actividad del
cadaver exquisito, Angelica estuvo muy presta a terminar
las historias lo mejor que podria, dandoles un cierre
simpatico y acorde
Dinamicas de didlogo y consenso: Junto a Ana Maria
mas que acordar ubicaron en su mayoria todas las
problematicas a la loca, tratando de salir de paso. Luego
de que me acergue a cuestionarlas hicieron el intento de
charlar, pero abordaron en serio unicamente las primeras
problematicas
Problematica principal que identifican: Represion de
emociones, pensamientos y sentires.
1. Represién de emociones, pensamientos y
sentires.
Sentirse solos
Escaso conocimiento patrones familiares
Fracturas circulo familiar
Blsqueda de identidad
Dificultada para conectar los rasgos de su
identidad con su crianza...
Anulacion del cuerpo....
Dificultad para reaccionar de manera asertiva...
. Dificultad para poner limites

10. Escasa percepcion e identificacion...
Herramientas:

1. Dialogo y escritura: Porque me siento mas
identificada con esas

2. Escribir: Es mas facil.

3. Escritura: Porque siempre se presentan
problemas y los mismos.

4. Escritura: Porque seria mas facil escribir que
hablar.

5. Dialogo: Porque sabria mas y me conoceria mas
de lo que me gusta.

6. Escritura: Porque de pronto tuvimos dificultad en
nuestra crianza y eso nos lleva a hacer cosas mas
dependientes.

7. Dialogo: Dialogaria como siento mis emociones.

8. Escritura: Emmm llegar a acuerdos para no
agreder a las personas

9. Dialogo: Que la persona que me interesa me deja
en visto

10. Escritura: Que uno a veces no sabe y no
encuentra la identificacion de emociones

ourwWN

© © N

No asistio, tenia muchas tareas.
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Durante esta sesién Angelica estuvo muy tranquila y concentrada
en la actividad propuesta, no sé si concederle esto a que estuvo
separada de Luis, a que no fue Ana Maria o0 a que estuvo
trabajando junto a Alisson.
1. Lograr que los/as NNA hagan memoria de donde

ubican sus emociones a nivel corporal:

Cabeza: Ira

Ojos: Tristeza

Corazon: Felicidad

Estémago: Sorpresa, asco y miedo

Manos: Ira

Pies: Miedo

Reflexion: la empatiay el enojo.

cadaver exquisito: Este se realizd por una construccion colectiva,
el cada integrante del espacio debia agregar algo pero prestando
atencion al anterior, aunque se realiz6 la actividad y Angelica
estuvo en disposicion no se logré la finalidad, la idea era construir
una historia frente a cada término, pero esta terminé siendo muy
confusa.

El nifio que fui.

Cuando se le pide que realice la actividad ella se encuentra muy
dispuesta realizarla, pudimos evidenciar que realizé un escrito
donde se vio realmente muy concentrada.

Mariposa origami.

Esta actividad se le facilito muchisimo a ella e incluso le ayud6 a
su compafiera Camila con algunos de los pliegues. por otro lado
cuando se le dice que puede hacer lo que quiera con su carta ella
al igual que otros/as de sus comparieros/as expresa que quiere
guemarla, se le indica que no se puede pero que si le gustaria
romperla, ella decide que lo mejor es tener esa carta lejos de ella
y se la entrega a la profe Alisson y dice que le gustaria
compartirla con ella dando el permiso para leerla y también al
igual que varios comparieros pide que cada uno de los
integrantes del espacio la firmen.

Socializacion sobre larepresion de emociones.

En este momento las educadoras comunitarias realizan una
contextualizacion del por qué reprimir nuestras emociones es
malo y los efectos que pueden tener en el cuerpo, Angelica
comienza a entrelazar esto con sus propias experiencias de vida,
indicando que el enojo es una de las emociones més dificil de
reprimir, pero ella también sugiere que una de las formas
adecuadas de expresar mejor o que sentimos es evitar aislarnos
y hablar sobre lo que pasa en el momento, pero todo de forma
muy calmada y a través del didlogo.

Nota. En esta sesion en especial ella fue demasiado receptiva
frente a las actividades y se encontr6 en una disposicion de
escucha todo el tiempo.
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Durante la sesion Angelica estuvo muy metida en el celular,
segun ella, “resolviendo un problema”, estuvo desarrollando
todas la actividades pero aun asi no la senti tan presente

1. Mimicay andlisis: En un inicio junto a Miriam no se
mostraron muy emocionadas por la actividad, se les dio
tiempo para que acordaran como iban a representar sus
emociones y, en vez de eso, empezaron a hablar de
asuntos personales. Mirim le propuso una escena en la
gue se vieran involucrados el miedo y la tristeza, pero no
logré su cometido. Después de terminada la actividad
pidieron poder repetirla, aun asi, en vez de representar
algo gestualmente, escribieron para dar cuenta del amor,
lo que no fue funcional para los objetivos de la sesion.

4. Comunicacién no verbal: Con el ejercicio se evidencia
gue la informacion brindada a Angelica no se dio de forma
adecuada para que la entendiera.

5. Conociéndome y reconociéndome:

e Felicidad: Cuando me siento feliz, alegre

e Tristeza: Cuando me dicen cosas feas, me hacen sentris
triste

e Celosa: Cuando se junta con personas que yo quiero, me
pongo celosa

e Verglienza: Cuando hago o o me hacen algo que me hace

sentir incomoda

Amor: Cuando siento algo por una persona o un animal
Miedo: Cuando veo algo que me asusta

Culpa: Me siento culpable de no hacerle caso a mi mama
Asco: Cuando veo algo que me ruje la barriga y me hace
dar asco

e Enojo: Yo me enojo cuando me tocan la cara 'y me jalan el
cabello.

Con respecto a los objetivos de la sesion, los dibujos ni lo escrito
por Angelica dan cuenta de ello. Podemos evidenciar que tiene
claras algunas situaciones que detonan ciertas emociones, y
también, actos que son consecuencia de ellas, pero con respecto
a su lenguaje corporal no fue mucho lo que escribié. Habria que
ver si esto fue porgue no le quedo claro qué era el lenguaje
corporal, o porque no fuimos muy claras a la hora de explicar la
actividad.

La fuimos a recoger al salén de audiovisuales y ella al principio
dijo: -ya voy como en tono de pereza, pero luego bajo mas
entusiasmada y pregunto que hariamos durante esta sesion

Cuando nos ubicamos en el espacio los chicos/as nos informan
gue ellos/as tenian que practicar para la obra de teatro, que se
las tuvieron que cambiar de su horario habitual, por lo que no se
pudieron realizar las actividades planeadas y las educadoras
deciden realizar solo la actividad de la postal.
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4. postal

Se hace entrega del genograma, explicandoles que debian
escoger a alguien de alli y realizarle un escrito (postal) en
simbolo de poder soltar todo el malestar que tenemos dentro;
también se aclara que esto es un proceso que lleva tiempo y que
esto es primer inicio, ademas que esto se hace mas por sanacion
para nosotros/as. Al principio le costd un poco consentirse debido
a que estaban ensayando la obra de teatro justo en el mismo
espacio que nosotras, pero al final logra conectarse con lo que se
estd hablando durante la sesion. Al momento de realizar el dibujo
ella pide un celular para tener una imagen de lo que le gustaria
plasmar de su lugar seguro. Cuando le preguntamos cual era su
lugar seguro ella afirma que su cama, -"cuando estoy mal, lloro,
duermo, me despierto vuelvo a llorar y me vuelvo a dormir. Si ese
es mi lugar seguro. Pero ella en la parte del dibujo realiza un
corazén con heridas, una puntilla y una cura. Durante esta sesién
se encuentra bastante concentrada y al momento de escribir se
ve bastante inspirada.

Nota: Durante esta sesion consideremos que si estuvo
muchisimo mas conectada que con la anterior y aunque no
pudimos leer su postal. Vimos que ocupd la mayoria del espacio.

A veces es un poco dificil saber si ella se encuentra bien o mal,
ya que siempre utiliza el tapabocas lo que hace que ver sus
expresiones sea mas dificil de leer.

Angélica durante esta sesion se mostré bastante interesada por
muchos temas, ademas, se le vio muy entregada al taller muy
participativa e hizo de este espacio un espacio muy ameno

- Silueta
A su silueta le puso rostro, este, esta llorando, tiene unos cachos
y al mismo tiempo una aureola, ubico 4 heridas: una en el pecho
una en cada brazo y una en el abdomen

En cuanto a las preguntas

1. No, porque me hicieron harto dafio y me marcaron para
toda la vida

2. No se, podria tratar de curar esas heridas

3. Evadiendo y olvidando

Ella se encontraba realizando tareas pero bajo muy rapido.
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Identificando-me.

En un primer momento cuando estabamos realizando los rasgos
biolégicos Angélica no se tomd muy enserio el ejercicio, ya
después si empezé hacerlo pero utilizando unos estereotipos un
poco marcados. Ya luego empezé a realizar la segunda parte de
la actividad y en este momento ya se lo tomé un poco mas en
serio, realmente si se concentré en encontrar palabras que la
identificaran.

Referencia teodrica.

Al igual que Luis creamos una charla frente a la identidad cultural
y la identidad personal y de cémo esta se va desarrollando a
través del tiempo y de como esté no es estatica y se va
transformando, cuando Camila lo explica en el tablero ella se ve
muy enfocada en terminar la actividad, pero de igual manera esta
prestando atencion.

Nota: me quedo con la duda si ella esta siendo consciente de
gue esta cayendo en los estereotipos de la television frente al
cuerpo y me gustaria saber si esto le podria llegar afectar su
autoestima.

Angelica se encontraba realizando recuperaciones por lo tanto no
udo asistir al espacio.

Angelica de un tiempo para acé se volvio un pilar para la clase,
siempre participa, siempre esta atenta, siempre parece disfrutar
las clases (claramente como toda persona se distrae a ratos,
pero se le nota muy a gusto con nosotras). Al llegar Ana Maria se
distrae un poco més, pero entre las dos participan mucho. Al leer
mi historia su primera reaccién es que él chico era un
“manipulador”. Junto a Ana Maria parecian tener claro que ese
no era el tipo de amor que querian recibir,

Lista de limites:

Que me trate mal

Que no fuera perro

Que me pegara

Que no fume

Que trabaje y no se gaste la plata

Que no sea abusivo

Que no sea manipulador

Que no se inseguro con uno

Que no se comporte verbalmente conmigo
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Que no me humille

Afadié luego de la charla

Que no me mate

Junto a Ana Maria estuvieron muy sorprendidas con la cancion
de “si te veo con otro de mato”

Reconocimiento de redes de apoyo y transformaciéon de
espacios:

Ella empieza a dibujar su lugar incobmodo o inseguro y ella hace
una representacion de su casa luego se dispone responder la
preguntas orientadoras donde escribe su respuesta en el tablero,
donde expresa que no se siente comoda y no le gusta estar alli.
En un segundo momento donde debe ubicar a las personas que
la hacen sentir segura ubica a tres persona, a su mama, Ana
Maria y Luis su hermano y expresa gue ellos la hacen cambiar
emociones y cuando se enfrente alguna situacion en este lugar
dependiendo la gravedad acude a ellos de inmediato o no.

Reflexién:

Se empieza haciendo reflexion sobre qué entienden por
responsabilidad afectiva para incentivar el dialogo. su
participacién fue muy minima debido a que se encontraba en el
celular y hablando con Ana Maria.

Redes de apoyo:

Se le pide expliquen de que manera cuidan o los cuidan sus
redes de apoyo y ella expresa que escuchandola y abrazandola
cuando es necesario.

Al finalizar las actividades se abrié un espacio de tiempo libre
donde ella quiere tomarse fotos junto a su amiga Ana Maria y
luego nos invita a participar.

Nota: Me parece interesante la relacion que lleva con su
hermano se ve son muy fraternal

A esta sesion llegé un poco tarde, ya que estuvo en mundo
aventura; Aun asi llegé de una vez preguntando “; Qué hay que
hacer?” Alcanzé a anadir algunas cosas al glosario (que no
tenian mucho que ver con el tema) realiz6 la entrevista y aporto
al dibujo colectivo con algunas palabras que considero
pertinentes (La felicidad. la paz, el amor, la honestidad, la

ue existe un cuidado mutuo.
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amistad, el respeto), recibié su regalo muy amorosamente,
propuso tomar mas fotos, charlamos un rato. Al final de la sesién
fue la unica que se quedo, me da la impresion que se fue con un
sinsabor, ya que algo le paso en su infancia (que no nos ha
contado qué) que la inquieta en demasia.

Edad 13

Entrevista ¢, Qué emociones conoces?

competencias - Latristeza, la felicidad, el enojo, la alegria y asi jeje
personales, Ok, estéa bien

realizada el 04 de
agosto del 2022

¢ Cuales identificas en ti?
- Pues la alegria, el enojo y a veces la tristeza.
Ok, ¢por qué crees que identificas la tristeza en ti?

- Porque la mayoria yo no me la pasé con mi familia porque la
pasan criticAndome, entonces por eso yo me la paso alejada para
no estar en ese entorno.

¢Por eso me preguntabas lo de estar sola?

- Si

- Y pues la alegria porque estoy aca con mis amigos

- El enojo cuando me critican, cuando me dicen que no hago las
cosas bien, lo que tengo que hacer obligada y asi.

Ok, esté bien.
¢ Qué tan constante eres cuando te propones una meta?
- Pues a cumplirla yo me enfoco en cumplirla.
Super, o sea eres constante
- Si
iMuy bien!
¢Como sueles actuar cuando estas muy feliz?
- Pues me la paso jugando con mi amigos, hablando y asi
Y ¢Cuando estas muy molesta?
- Pues me quedo callada y me centro en mi
O sea ¢ Tratas de alejarte?
- Yo me alejo de ellos
¢Por qué crees que tomas esa decisiéon de alejarte?

- Por qué trato de no mostrar que estoy molesta, al frente de todos.

- Me han ensefiado que no toca mostrar cuando estas molesto,
ante personas que si te han querido.

- Por eso me alej6 de las personas.

Ok, esté bien.
¢, Qué haces cuando tienes tiempo libre en tu casa?

- Pues hago lo que me gusta, a veces acomodo mi habitacion.

- Eh, escucho mdsica.

- Me acuesto un rato

Termind de hacer unas tareas.
- Me pongo a jugar con mis hermanos.
Ok esté bien.
¢,Cudl crees que es tl propésito en este mundo?

- Pues en un futuro me gustaria ser veterinaria, entonces eso es lo
gue me tiene mas enfocada.

Y esto es ¢ Por qué te gustan muchos los animales? ¢Solo perros y
gatos o todo tipo de animales?

- Me gusta de todo, pues desde pequefia he estado rodeada de
animales, de vacas, de cabellos de perritos.

O sea ¢ Te gusta ayudarlos?
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- Si
Ok, eso es todo por hoy, muchas gracias.

DIARIO DE CAMPO

Descripcion de lo
gue paso

La entrevista se desarroll6 de manera adecuada, Kamila siempre estuvo
muy dispuesta para hablar, se notaba tranquila respondiendo las
preguntas.

Por otro antes de iniciar la entrevista se le explico el por qué de esta, qué
finalidad tenia, ademas de le pregunt6 sobre qué temas le gustaria que
hablaramos en el espacio a mi que ella sugirié la emociones, como
identificarlas y cuales son.

Comentarios

kamila es una chica muy dispuesta a realizar las actividades, aunque por
lo general es mas activa, igual se encontré en completa disposicion al
realizar la entrevista, es una chica que tiene varias cosas que contar,
ademas que quiere aprender sobre las emociones, cuales existen y qué
comportamientos estan bien o mal pues se cuestiona sobre su actitud
frente a ciertas situaciones.

Conexiones con
lecturas

Competencias personales:

Autoconciencia: Parece tener conciencia de sus emociones y esta en
busca de darles respuesta

Autovaloracion: Demuestra tener confianza en sus propias capacidades
a la hora de proponerse algo y perseverar en ello

Autogestion: Mas que poseer control interno parece reprimir sus propias
emociones.

Autonomia: Dentro de las cosas que menciona, hace alusion a tareas
que son su responsabilidad, lo cual implica que no necesita de
supervision adulta para realizarlas. Demuestra autodeterminacién y
autodireccion

Desarrollo Humano:

Durante el transcurso de la etapa de la adolescencia, existen factores que
influyen en nuestro desarrollo como individuos, pues en esta época es
donde estamos en esta blsqueda de identidad. nuestra familia es uno de
los factores externos que mas influyen en nosotros/as, puesto que son
nuestro primer pilar y lugar seguro.

Esto lo relaciono con calima porque durante la entrevista ella nombra a
su familia y que le ensefiaron que cuando este molesta lo mejor es
alejarse porque uno no puede ser grosero con las personas que nos han
cuidado a los que ella hace caso. Teniendo en cuenta estos factores y
segun el cuadro de Marcia se puede decir que camila se encuentra en un
estado de exclusién haciendo que adquieran compromisos sin crisis
debido a que son bastante obedientes, generando a su vez
relacionamientos dependientes haciendo que no explore otro tipo de
perspectivas.

Sesion 1: 21 de julio del 2022, portada bitadcora

No asistio.

Sesién 2: 28 de julio del 2022,identidad (habilidades, cualidades y
valores).

No asistié al espacio, la trabajadora social nos comenté que la mayoria
de los colegios publicos no tuvieron clase por ello faltaron.

Sesion 3: 04 de agosto del 2022,Hoja de vida.

Kamila es una nifia muy dulce y muy atenta a lo que se tenga por decir,
desde que llego estuvo en disposicion de hacer las actividades y de
adelantar lo gue no habia podido hacer en otras sesiones. De la actividad
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podemos observar que: (i) Se le dificulta poner limites (ii) No tiene
nociones de lo que es la identidad (iii) No reconoce a su padre biolégico
en su crianza (iv) Tiene nociones de como ha influido su entorno en su
identidad (v)No tiene mucha relacién con su familia

Sesidn 4: 11 de agosto del 2022, genograma y circulo de confianza.

En esta sesion Kamila llega tarde pues ella se encontraba haciendo
tareas, pero en el momento que ella entra con bastante disposicién de
realizar la actividad, ademds se vio bastante dedicada al momento de
ejecutarla, pero debido que llegé tarde solo pudo realizar la actividad del
genograma.

Observaciones:

En el lado izquierdo de la hoja ubica a su mama y al lado de ella un
hermano llamado Carlos, su mam4 tiene mas hermanos pero realmente
no sabe cuantos, ademéas también dibuja a sus abuelos por parte de
mama.

Al lado derecho hace un cuadro pequefio representando a su papa ella
no sabe quién es, expresa que no lo conoce.

Pegado a él ubica a su padrastro quien es su figura paterna, el cual tiene
dos hermanos, uno se llama Hector y tiene un hijo, el otro se llama Dipson
y el tiene una hija'y dos hijos. por Gltimo ubica a los papas de su padrastro.

En la parte inferior de la hoja ubica a sus dos hermanos los cuales tienen
8y 10 afios, ellos son hijos de su mama y su padrastro.

Cdémo segunda parte hablaremos del tipo de relacionamiento y practicas
de cuidado que ella tiene con sus familiares:

- Excelente: En este espacio ubica a su tio Carlos por parte de
mama indicando que el quien cuida, en segundo momento a sus
cuatro primos indicando que entres ellos se cuidan y por Gltimo
ubica a sus hermanos menores indicando que ella es quien
cuida.

- Buena: -en este lugar estdn su mama y su padrastro indicando
gue entre todos se cuidan, también ubica a los papas de sus
padrastro expresando que ellos son quien la cuidan, por ultimo
ubica a los hermanos de su padrastros indicando que entre
ambos se cuidan.

- Distante pero buena: aca ubica a su abuela materna, pero en
esta relacién no se expresa ningln tipo de cuidado.

- Distante: en este espacio se encuentra su papa.

Ella es una chica demasiado animada para realizar las actividades,
también se puede evidenciar que tiene una mejor relaciéon con su tio
Carlos que con sus padres, ademas que reconoce que existen practicas
de cuidado por ambas partes y se puede ver que los sobrinos de su
padrastro la acogieron muy bien al igual que los padres de él.

Segunda actividad: circulo de confianza.

No la pudo realizar debido a que llego tarde.

Sesion 5: 18 de agosto del 2022, Arbol de problemas.
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e Atencion al/la otro/a:

e Dinamicas de didlogo y consenso: Junto a Kamila
dieron inicio haciéndolo sin pensar mucho, pero cuando
Alisson se acerc6 a cuestionar que por qué habian
dispuesto de esa forma los problemas lo pensaron un
poco mas e iniciaron a dialogar y llegar a un consenso
sobre qué les parecia mas importante

e Problematica principal que identifican: Dificultad para

conectar los rasgos de su identidad con su crianza o su

entorno social

Dificultad para conectar los rasgos de su identidad con su

crianza o su entorno social

Fracturas dentro del circulo familiar

Escaso conocimiento frente a patrones familiares

Dificultades para poner limites...

Blsqueda de identidad

Represion de emociones...

Dificultad oara reaccionar de manera asertiva...

Anulacion del cuerpo

Sentirse solos

Herramientas:

Dificultad para conectar los rasgos de su identidad con su

crianza o su entorno social

Anélisis de problema

- Fracturas dentro del circulo familiar

- Escaso conocimiento frente a patrones familiares
Dibujo: Porque seria la mejor manera de entender

- Dificultades para poner limites...

Escritura: Porque es la mejor forma de decir algo y que
todos entiendan

- Busqueda de identidad
Dialogo: Porque seria mas facil para nosotros

- Represion de emociones...

Juegos: Porque nos podemos tranquilizar a traveés de un
buen juego

- Dificultad oara reaccionar de manera asertiva...
Anélisis de problemas: Porque podemos reconocer cual
es el problema y solucionarlo

- Anulacion del cuerpo
Juego: Porque asi podemos expresarnos mas

- Sentirse solos
Deporte

=
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Diadlogo sobre emociones y sentires:

Ella se encontraba demasiado participativa ayudando a crear un
dialogo mucho mas fluido al momento de la conceptualizacion.
Importancia de la educacion emocional:

Ella es una chica muy participativa ademas de que reconoce la
importancia de crear una educacién emocional en cada uno de




nosotros, pues le permitird que cuando se vea enfrentada a
alguna situacion sabria de qué manera actuar.

Creacion; moldear-me :

Aunqgue ella se entraba muy entusiasmada haciendo su
mufieco, realmente si se le dificulta un poco para hacerlo, lo
armé y desarmd muchas veces, indicando que no sabia que
hacer, ademas que se comprometio a hacerlo en casa y tomarle
una foto para la proxima sesion.

Ubicando mis emociones:

Aunqgue la actividad aun no se encuentra del todo desarrollada
pudimos generar un dialogo frente a qué lugar ubica sus
emociones a lo que ella expreso:

Enojo: en sus pies, pues cuando esta enojada tiende a tirar
patadas.

Miedo: en su estébmago, afirmando que siente un cosquilleo
cuando atraviesa por una situacién que le causa mucho miedo.
Felicidad: en el corazon.

Nutricion del diccionario:

Aunqgue se le explica que la idea es que escriba de manera
vivencial las emociones ella lo toma de una forma mas
conceptual y asi describe sus emociones. Ademas de que sus
dibujos realmente fueron expresiones.

Durante la sesién (como en todas las sesiones) Kamila estuvo
muy atenta y participativa, se nota que el tema le agrada bastante
y que se siente muy comoda en el espacio

1. Lograr que los/as NNA hagan memoria de donde
ubican sus emociones a nivel corporal:
Cabeza: Ira
Garganta: Asco
Corazon: Tristeza
Estomago: Miedo y sorpresa
Manos: Felicidad
Kamila en un principio posicionaba el miedo en los pies y la ira en
las manos, luego de reflexionar sobre la diferencia de la conducta
el sentir realizo el cambio

Reflexién: la empatia y el enojo.

cadaver exquisito: Este se realizd por una construccion colectiva,
donde cada integrante del espacio debia agregar algo pero
prestando atencion al anterior, aunque se realiz0 la actividad y
kamila estuvo en disposicion no se logré la finalidad, la idea era
construir una historia frente a cada término, pero esta termind
siendo muy confusa.
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El nifio que fui.

Pudimos evidenciar que Kamila realiz6 una carta durante esta
actividad. ella realmente fue muy receptiva, ademas de que
decidi6 decorarla y hacer un mufieco que ella siempre hace,
haciendo que sea aun mas personalizada.

Mariposa origami.

Al momento de realizar algunos pliegues del final se le complicé
un poco y su compafiera Angelica le ayudd. Al igual que a otros
comparfieros se le dice que puede hacer lo que quiera con esta
carta, pero ella decide que quiere que la firmen sus compaferos
y gque las docentes se las lleven.

Socializacion sobre larepresion de emociones.

En este momento las educadoras comunitarias realizan una
contextualizacion del por qué reprimir nuestras emociones es
malo y los efectos que pueden tener en el cuerpo al igual que
otros de sus compafieros ella relaciona esto con su vida cotidiana
y ademas sugiere que el dialogo es una de las salidas en el
momento de reprimir emociones y que también deben ser
personas seguras a las que le van contar esto.

Nota. Ella siempre se encuentra en disposicion para realizar las
actividades y ademas es una persona muy entusiasta ademas
gue le gusta participar bastante.

1. Mimicay andlisis: Kamila se mostr6 muy emocionada
con la actividad, pese a que su compariero (Luis) estaba
muy reacio al tema, ella jamas perdi6 la iniciativa ni la
emocion, en un primer momento le correspondié
representar la ira y logré que sus compafieros/as
entendieran, en la segunda ronda le correspondio la
envidia y también logr6 dar cuenta de esta emocion.

2. Comunicacion no verbal: Con el desarrollo de los
ejercicios podemos observar que logro recoger elementos
de lo que implica el lenguaje corporal, pero hace falta
reforzar el tema

3. Conociéndome y reconociéndome:

Felicidad: Cuando estoy feliz y juego con todos

Tristeza: No me gusta hablar con nadie cuando estoy

triste.

Celos: Miro feo

Verguenza: Me sonrojo

Amor: Pienso en todo menos en lo que debo pensar

Miedo: Me pongo lloroza

Culpa: Me siento mal conmigo
e Asco: Cuando sale mal la comida

Los dibujos logran dar cuenta de su lenguaje corporal, por su

parte, algunos de los escritos expresan mas su actuar que su

corﬁoralidad
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Cuando fuimos a recogerla al salén audiovisual ella como
siempre con actitud demasiado entusiasta nos saludo y baj6 de
una vez.

Cuando nos ubicamos en el espacio los chicos/as nos informan
gue ellos/as tenian que practicar para la obra de teatro, que se
las tuvieron que cambiar de su horario habitual, por lo que no se
pudieron realizar las actividades planeadas y las educadoras
deciden realizar solo la actividad de la postal.

4, Postal.

Se hace entrega del genograma, explicandoles que debian
escoger a alguien de alli y realizarle un escrito (postal) en
simbolo de poder soltar todo el malestar que tenemos dentro;
también se aclara que esto es un proceso que lleva tiempo y que
esto es primer inicio, ademas que esto se hace mas por sanacion
para nosotros/as. En un primer momento ella se encuentra un
poco distraida por los que estaban ensayando una obra de teatro
muy cerca a nuestro espacio de encuentro. Pero luego logra
conectarse con la sesion y ella empieza a plasmar un paisaje y
cuando le preguntamos cudl era su lugar seguro ella dice: -
cuando estaba en Venezuela con mi abuelo él siempre nos
sacaba a comer donas y nos sentamos en un parque. Nos
sorprendimos y preguntamos hace cuanto se vino a vivir a
Colombia y dijo que como 5 afios. Luego continué realizando su
actividad y cuando terminé la quiso compartir con todos/as.

Nota: Camila es una nifia muy activa y entusiasta, siempre se
encuentra en disposicién de escucha activa y de querer
participar. Aunque fue sorprendente enterarnos que ella era
venezolana pues nunca lo habia expresado, pero nosotras
tampoco preguntamos.

Camila fue la Unica que realizo la silueta.Me comento6 que estuvo
enferma el dia anterior 0 se sintié un poco decaida, y ya casi
llegando a la noche se acord6 que tenia que hacer esta actividad.
Durante la sesién como siempre estuvo muy contenta muy
concentrada y al mismo tiempo estuvo jugueteando mucho con
sus companeros

- Silueta

A su silueta la dibujé con rostro, esta con los ojos cerrados y
sonriendo; heridas ubico muchas, una en la cabeza, una en la
boca, una en cada mejilla, una la garganta, una en el corazon,
dos en cada brazo, cuatro distribuidas por el torso, tres en la

pierna derecha y una en la pierna izquierda
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El que haya hecho esté silueta sonriendo me hace pensar
mucho en su actitud ante la vida y ante sus propios
problemas

Cdmo cura uso varias hojitas, las hizo con mucha calma y mucho
amor

En cuanto a las preguntas

1. No creo que se puedan sanar porque ya son internas

2. Para sanar uno debe enfocarse en lo que importa y
buscar un lugar feliz

3. En este momento pues las escondo porque siempre trato
de estar con una sonrisa

Con Camila alcanzamos a abordar el tema de identidad, ella
hablé de si misma como una chica muy alegre, muy empatica,
muy amable y muy responsable. Siento que a la hora de
explicarle lo que implica la identidad no logré hacerme entender
adecuadamente. En cuanto a la actividad, logramos llegar nada
mas hasta los rasgos fisicos recortd un par de ojos cafés y una
nariz.

Identificando-me.

Se le hace entrega de su silueta y ella ya llevaba una parte
adelantada de lo que habian hecho la sesion anterior con mi
compariera Camila, ella trato de buscar rasgos biolégicos que se
parecieran a ella, luego para realizar la segunda parte de la
actividad se veia un poco mas concentrada armando las
palabras, ademas de que las logro relacionar tanto con su mama
y su habia Sido adquiridas por ella misma, también cuando
dabamos con Luis y ella solo me comentaba sobre lo que tia en
vacaciones y de que ella habia realizado un curso de masajes,
ademas de que ella se encontraba cuidando a sus abuelos
después de salir del centro redes.

Referencia tedrica.

Creemos un didlogo frente a lo que ella entendia como identidad
luego creamos un dialogo con los/as chicos/as frente a la
identidad personal y la identidad cultural y de cémo estamos
compuestos de diferentes partes, ademas de que nuestra
identidad no es estatica sino que se transforma con el tiempo, en
el momento que mi compafiera Camila explica ella aunque esta
realizando la actividad de igual manera esta prestando atencion.

Nota: ella es una nifia bastante activa pero al mismo tiempo es
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muy obediente, le encanta participar, ademas de que le gusta
mucho colaborar a su mama y a sus abuelos.

Bajamos con Luis y Kamila ya que Miriam y Angelica se
encontraban en apoyo de tareas. Luego de que Luis nos
expresara sus sentir Kamila no explica que Luis se fue del
espacio ya que la novia no queria que se encontrara lejos de ella.
Para avanzar le preguntamos que si le gustaria ayudarnos a
desarrollar un poco mas el cuento, donde nos dio ideas sobre el
afio en el que se deberia desarrollar, la causa y como nosotras
hacemos parte de este proceso.

Nota: Ella como siempre es una chica muy activa y atenta,
siempre se encuentra en disposicion para ayudar a los demas.

No asistioé al centro

No asistio al centro.

Al encontrarnos con Kamila, le preguntamos a qué se debia su
ausencia en el centro, nos conté que el padrastro la habia
golpeado porque pensé (por un chisme) que tenia novio, nos
contd que, la golpiza fue tan fuerte, que le rompio la nariz.

Durante la sesion estuvo muy alegre e inquieta, la verdad,
aungue estaba participando, quien mas aportd a esta sesion
(hablando unicamente de los talleres a realizar) fue Luis. Cuando
Alisson estaba haciendo la entrevista a Luis, me estuvo contando
la complicada relacion que lleva con su mama. Al parecer, a partir
de varias discusiones, su mama decidié regalar su perrita, me
sorprende cOmo en tanta tristeza siempre tiene una sonrisa para
brindar.

Al igual que todos agradecio mucho el detalle que le dimos, de la
carpera saco algunas cosas y me las entrego porque no queria
gue su mama las viera. Con respecto a la despedia, no sé si yo
soy muy sentimental, pero senti que igual que Luis se fue muy
abruptamente.

Anexo b. Planeaciones y Diarios de campo

A continuacion, se encontrarén las planeaciones de cada una de las sesiones de formacién de
la propuesta pedagégica las cuales presentan las anotaciones de diarios de campo
correspondientes a las reflexiones que se realizaron luego de cada sesion.
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Sesion 1 21 dejulio del 2022

Objetivo 1. Generar un espacio de dialogo entre docentes y los/as
chicos/as, en vias de construir colectivamente acuerdos
necesarios para el desarrollo del curso.

2. Reconocer qué tipo de relacionamiento hay entre ellos,
las nociones que tienen de cuidado y sus intereses y
dudas frente al espacio.

3. ldentificar qué competencias personales poseen cada uno
de los/as chicos/as: autoconciencia, autovaloracion,
autogestion, autonomia, adaptabilidad emocional.

4. Observar qué cualidades y caracteristicas identifican
ellos/as en si mismos y de qué forma las representan.

Eje central Mundo interno
Actividades 1. Acuerdos.

- Enun primer momento se realizara una mesa
redonda.

- Para la formulacion de los acuerdos se abordaran
dos ejes: Relacionamiento e intereses.

- Se propondran dos preguntas guias para abrir el
dialogo para cada uno de los ejes.

Relacionamiento

- ¢ Qué probleméticas considera que se presentan
dentro del espacio (REDES)? ¢ Qué crees que
cada persona deberia hacer para que exista una
posible solucién?

Intereses

- ¢ Qué esperas del espacio? ¢ Qué temas te gustria
tratar dentro del espacio?

- Las docentes compartiran con el grupo las
problematicas que observan y sus posibles
soluciones

- A partir de las problematicas y las soluciones se
generara un diadlogo para crear los acuerdos.

- Se desplegara en el centro de la mesa un papel
periodico, en el que anotaremos los acuerdos.

Tiempo: 30 minutos
2. Portadade la bitacora
Primer momento
- Se les hara entrega de una hoja a cada

participante
- Cada quien deberéa: Hacer un listado de cualidades
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de su personalidad, de estas, escoger 3 con las
cuales se sienta més identificado/a, darle un color
a cada unay dar un significado del por qué las
escogio.

Tiempo: 30 minutos

Segundo momento

Hecho esto, se entregara un octavo de cartulina a
cada participante, en el que, de acuerdo con lo que
identificé anteriormente realizara un dibujo que
represente las cualidades escogidas, haciendo uso
de los colores dados a cada una y demas
elementos abordados.

Las indicaciones para esto seran: Dejar la menor
cantidad de espacios en blanco y no limitarse por
el “no saber dibujar”.

Tiempo: 60 minutos

3. Entrevista

Esta se realizar4 de modo paralelo al segundo
momento de la portada de la bitacora

Cada entrevista tiene un tiempo estimado de 15
minutos

Las preguntas abordadas seran las siguientes:

e Nombre

e FEdad

e . Qué emociones conoces? ¢ Cuales
identificas en ti?

e /;Qué tan constante eres si te propones
una meta?

e Cbmo sueles actuar cuando estas muy
enojado o muy alegre?

e (Qué haces en tu tiempo libre si te dejan
solo en casa?

e (Cudl crees que es tu mision en este
mundo?

Tiempo: 60 minutos

Materiales Papel periédico, hojas blancas, esferos, cartulinas, colores,
marcadores, plumones y escarcha, esferos.
Evaluacién 1. Acuerdos: Debido a que no se encontraba el grupo

completo decidimos posponer este punto, ya que la idea
era que todos, de forma sincrénica pudiéramos discutir
cuales iban a ser las normas del espacio.
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2. Portada bitacora: Las indicaciones no se siguieron a
cabalidad, cada uno/a opto por realizar un dibujo que le
hiciera sentir comodo/a, de 8 que estuvieron presentes a
lo largo del taller, 7 entregaron la portada y 4 la
terminaron, lo demés se comprometieron a traerla esta
sesion.

3. Entrevistas: De los 11 participantes del curso, se
lograron hacer 6 entrevistas, esto debido a que algunos se
integraron al espacio ya casi para terminar, y otros/as no
asistieron a la fundacion.

Observacioén: Diario de campo

Descripcion de lo que
pas6

Camila;

Al llegar al espacio nos encontramos con que cuatro chicos
estaban abajo disponibles para estar en el taller, cuatro estaban
arriba en tareas y tres no se habian presentado a la fundacion.
Yo me quede con los cuatro primeros, por su parte, Alisson subié
con los demas para acelerar la hechura de las tareas, a medida
gue iban terminando, iban uniéndose al grupo. En términos
generales el espacio se desarrollé bien, no realizamos el primer
momento de la planeacion, que eran los acuerdos, ya que no
estaba la mayoria del grupo presente, y en un principio al menos,
la idea era que todos estuvieran para que el didlogo fuera mas
fructifero. Teniendo esto en cuenta les di las indicaciones para
iniciar haciendo la bitacora, las indicaciones no se siguieron al pie
de la letra, les pedi: una lista de cualidades, escoger tres de ellas
y asignarle un color a cada una, de esto, solo atendieron el
pensar en tres cualidades, y a algunos esto se les dificulto, por
tanto la hoja quedo en blanco.

En cuanto al dibujo, a algunos se les facilit6 mas que otros, aun
asi, no tuvieron muy en cuenta aquello de las cualidades para su
realizacioén, mas bien se dejaron llevar por lo que en el momento
les apetecié dibujar. Paralelo a la actividad de la portada fui
realizando las entrevistas, se tenian previstos 15 minutos para
cada una, aun asi, la que mas duro tuvo un tiempo aproximado
de 5 minutos, por mas que me esforzara en extender el dialogo,
no lo logre.

Durante el transcurso de la sesion dos chicos pidieron entrar al
curso, ya que no les interesaba estar en musica, les indique que
si entraban debian acogerse a las reglas del espacio, pero
ademas, debian consultarlo con Tatiana (nunca regresaron asi
gue supongo que les dijo que no) al irse, varios de sus
comparfieros me suplicaron que por favor no les permitiera entrar
al espacio, ya que eran demasiado bruscos (sobre todo Alfonso).
Casi a punto de finalizar llegé un chico llamado Luis, por el
descarte hecho la anterior sesion él no habia quedado en lista, le
explique eso, pero aun asi él insistié en querer ser parte del
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grupo, nos acercamos a hablar con Tatiana y €l le dijo que
necesitaba mucho saber qué podia hacer con sus emociones y
gue prometia comprometerse con el espacio, ella accedio.

Alisson,

Recién llegamos al espacio se habl6 con Tatiana para realizar
una aclaracion frente a un punto de la planeacién, seguido de ello
con la lista en mano se revisé que chicos se encontraban libres y
guiénes haciendo tareas, mi compafiera Camila se quedo con los
gue se encontraban libres y se ubicaron en espacio que se
adapto para realizar talleres, que de ahora en adelante va hacer
nuestro espacio de encuentro. mientras tanto subi apoyar en
tareas, me senté como n Miriam pues ella es una de las que
reconoci de inmediato, ella tenia una tarea de matematicas,
mientras estdbamos realizando las tareas le pregunté que como
le habia ido en el colegio y su respuesta fue: - hoy me golpearon..
y le pregunté exactamente que habia sucedido a lo que
respondi6 - que varios compafieros la habian cacheteado,
pregunté que si habia avisado algun docente o algo por el estilo
ella me respondi6 -no, que no queria problemas, le dije que era
demasiado importante avisarle algun profesor o algun adulto
cuando pasen estas cosas, pues no estd nada bien que la
golpeen. Ella enseguida cambi6 el tema y continuamos
realizando la tareas hasta que la terminamos, segundo a ello me
fui apoyar a Yulian al cual no le faltaba mucho de su tarea,
mientras que terminamos la tarea note que le gustaba dibujar y le
pregunté a lo que su respuesta fue -si, a veces dibujo pero no es
de mi pasatiempos favoritos. Para terminar su tarea rapido le
realice un dictado de lo que debia hacer, ya bajamos y nos
encontramos con mi compafiera Camila. Aprovechando que
Yuliam se encontraba cansado de su mano fuimos hacer la
entrevista, donde le expliqué que estaremos hablando sobre el
mundo interno y el mundo externo, que esta entrevista iba hacer
sobre el mundo interno, también para tener una vision de sus
conocimientos previos frente a las emociones y sus sentires para
saber también como podemos llevar acabo estos talleres. Sus
respuestas fueron realmente muy cortas y rapidas, ya después de
esto les dejamos unos compromisos a quienes no habian
terminado su portada y entre todos organizamos el espacio para
recibir las onces y culminar este dia.

Comentarios y/o
preguntas

Camila:

Con respecto a la situacion que se presenta con Velky,
mantenerla interesada en espacio y que quiera abrirse con
nosotras me parece todo un reto, asi mismo, pese a que la
mayoria del grupo parece estar en la disposicion de aprender,
sera también todo un desafio generar estrategias pedagoégicas
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gue nos permitan conectar con las necesidades emocionales de
cada uno/a

Alisson,

Pude darme cuenta que va a ser muy dificil tener a todos los
chicos/as juntos/as al mismo tiempo, pues la tareas van hacer un
factor que nos afectard. Por otro lado después de terminar el
apoyo en tareas me di cuenta que a la proxima, lo que puedo
hacer es, ver quién tiene menos tareas, ayudarlo y asi hacer que
bajen més rapido a nuestros talleres.

Me quedé pensando ¢ Cudl es el conducto regular a seguir con lo
gue me comentd Miriam? Aunque no fue algo que pasé dentro de
redes pues ella por "evitar problemas" evite comunicar cuando
este siendo violentada y eso me parece que debe ser algo a lo
gue debemos prestar bastante atencion, para prevenir que esto
pueda llegar a avanzar.

Por ultimo pude notar que la mayoria de los/as chicos/as se
encuentran interesados dentro del espacio.

Conexiones con las
lecturas

- En cuanto al texto de competencias socioemocionales, las
conexiones se dieron sobre todo en las entrevistas, esta
informacién se encuentra en el archivo correspondiente.

- Relacione demasiado el texto de desarrollo humano con
esta sesién cuando mi comparfera Camila me habla de lo
gue pas6 durante las entrevistas, pues el hecho de que
algunos no tengan tan claro lo que quieren o no tienen tan
definido varias cosas de su identidad es por qué en esta
etapa ellos se encuentran con mas preguntas que
respuesta, ademas que existen varios factores sociales,
bioldgicos, familiares etc. Que estan relacionados en la
construccion de esta.

Sesién 2

28 de julio del 2022

Objetivo

1. Generar un espacio de didlogo entre las educadoras y los
NNA en vias de construir colectivamente acuerdos
necesarios para el desarrollo del curso.

2. En base a los acuerdos identificar las nociones que
tienen de cuidado, sus intereses y dudas frente al espacio.

3. Generar un espacio de dialogo frente a las nociones que
tienen sobre su identidad: gustos, cualidades, valores,
temperamento, habilidades y caracter.

4. Construir vinculos a partir del reconocimiento de la
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identidad de los/as otros/as

Eje central

Mundo interno

Actividades

1. Acuerdos:

- Se hard una socializacién de los acuerdos que las
educadoras proponen para el espacio

- Se le daré a los NNA una hoja blanca

- En esta hoja se les indicara que escriban: (1) cual o
cuales son los acuerdos de convivencia que ellos/as
proponen para el debido desarrollo del espacio (2) Cuéales
son los interés y expectativas que tienen del espacio.

Tiempo: 30 minutos

2. Yo soy, Yo creo

e Formaran parejas (En caso de que haya numero impar, se
hara un grupo de tres personas)

e Por cada pareja, se hara entrega de dos hojas blancas
junto a una lista de: habilidades, cualidades y valores.

e Las indicaciones seran: (1) Dibujarse el uno al otro, hecho
esto (2) en el la parte superior izquierda de la hoja escribir
“Yo creo” y en la parte superior derecha “Yo soy” (3) A
cada pareja se le hara entrega de las preguntas a
responder; Cual cree que es: su color favorito, su animal
favorito, su musica favorita, su actividad favorita y su
religion. También, mencionar 3 cualidades, 3 valores 'y 3
habilidades que identifica en su compafiero/a y por ultimo,
gué temperamento cree que tiene. (4) Estas preguntas, se
responderan en la casilla de “yo creo”, por parte del que
realizo el dibujo, dando cuenta de las suposiciones que
tiene sobre su companfero/a (5) En la casilla de “Yo soy”
se deberan realizar las mismas preguntas, pero en este
caso, cada uno/a debera compartirle al/la otro/a la
respuesta correcta.

e Socializaran entre ellos sus respuestas.

e Se realizara un circulo de la palabra para compartir lo que
lograron identificar, las dificultades, los aciertos y como se
sintieron con la actividad.

Tiempo: 60 minutos

3. Entrevista
- Esta se realizara de modo paralelo a la actividad
“Yo soy, Yo creo”
- Cada entrevista tiene un tiempo estimado de 15
minutos
- Las preguntas abordadas seran las siguientes:
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e Nombre

Edad

e ¢ Qué emociones conoces? ¢, Cudles
identificas en ti?

e /;Qué tan constante eres si te propones
una meta?

e COmo sueles actuar cuando estas muy
enojado o muy alegre?

e ;Qué haces en tu tiempo libre si te dejan
solo en casa?

e (Cudl crees que es tu mision en este
mundo?

4. Socializacion acuerdos

Se abrird un dialogo en torno a lo escrito en las hojas
blancas dadas al principio de la sesion, esto con el fin de
establecer colectivamente la lista de acuerdos de
convivencia dentro del espacio.

Tiempo: 30 minutos

Materiales Hojas blancas, lista de: habilidades, valores y cualidades,
esferos, lapices, colores, marcadores y preguntas guia
Evaluacién 1. Acuerdos: Aunque no se encontraban todos/as los/as del

grupo con los/as que se encontraban dentro del espacio
se decidio que cada uno/a iba a proponer uno o varios
acuerdos que ellos/as consideraban importantes, ademas
de realizar una propuesta frente a qué temas les gustaria
que abordaramos durante los talleres, esto se realiz6 en
hojas blancas y al final de la sesion se socializé.

Yo creo, yo soy: La actividad se realiz6 de la manera
planeada, los/as chicos/as estuvieron con bastante
disposicién y concentracion al desarrollar la actividad,
creo que funcion6 bastante bien el hecho de llevar el
material de apoyo.

Entrevistas: Se realizaron dos entrevistas una a Luis
Salcedo que fue el ultimo chico en inscribirse al espacio,
la siguiente entrevista fue para Angélica Salcedo que ella
no habia participado la clase anterior.

Socializacion acuerdos: Se realiz6 una socializacion de
las propuestas escritas al principio del taller por los/as
chicos/as para ver si todos/as se encontraban de acuerdo
con estas, seguido a ello en un pliego de papel periédico
se escribieron los acuerdos socializados, ademas de los
que las educadoras ya habian propuesto. Al final del
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pliego todos/as firmaron con la finalidad de crear un
COMpromiso.

Observacion: Diario de campo

Descripcion de lo que
pasoé

Alisson

En estd sesion llegamos un poco mas temprano de lo usual,
debido a que teniamos una reunién con la trabajadora social y
nuestro tutor de tesis para llegar a algunos acuerdos.

Seguido a ello verificamos quiénes estaban en la lista y los
llevamos a nuestro espacio, mientras mi compafera Camila subi6
apoyar a Yulian para que bajara rapido a nuestro taller, lo cual
fue bastante rapido, mucho mas que la anterior sesion.

Ya después empezamos a preguntarles que tipo de acuerdos les
gustaria que existieran dentro del espacio y sobre qué temas les
gustaria hablar, aunque fue un poco dificil al principio hacer que
dialogar o que escribieran, a la final de logro. Seguido a ello se
les indico la siguiente actividad, dobnde mi comparfiera Camila y yo
nos hicimos cada una con un chico/a esto también con la
finalidad de generar vinculos mas cercanos con ellos/as y ser
participes de la actividad. En mi caso me toc6 con Angelica fue
una chica que siempre estuvo con disposicion para realizar las
actividades y mientras se iban desarrollando ella me comentaba
un poco sobre su situacién de convivencia en el colegio, al mismo
tiempo también estaba pendiente de los/as otros/as chicos/as
estuvieran realizando la actividad. En esta sesion estuvieron muy
receptivos realizando las actividades tanto que acabaron mas
rapido de lo usual y tuvimos que realizar otra actividad para
ocupar el tiempo, luego me fui a realizar la entrevista con
Angelica la cual estuvo en completa disposicion para esta, para
finalizar se socializaron los acuerdos y se escribieron en un pliego
donde todos/as firmamos, esto con la intencion de
comprometernos a cumplirlos.

Camila

Esta sesion estuvimos algo antes en el espacio ya que debiamos
reunirnos con Tatiana y el asesor de la tesis, en dicha reunién
despejamos dudas y llegamos a acuerdos, los cuales se hicieron
por escrito en un acta.

Este dia me correspondia a mi el apoyo de tareas y a Alisson
desarrollar la planeacién, el Unico que estaba arriba era Yulian,
asi que subi a acompanfarlo, no era mucho lo que debia hacer,
escribir algo sobre la revolucion francesa, le dicte un parrafo y me
entrego su portada y bajamos. Cuando llegamos Alisson les
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estaba comentando sobre los acuerdos, tuvo que repetir varias
veces ya que lleg6 Yulian y luego Brahyan, en un principio los/as
chicos/as no estaban muy receptivos/as, Santiago estaba
desanimado porque tocando la guitarra habia recordado errores
del pasado, Yulian estaba peleando con la novia, Kendy estaba
sin la compaifiia de Velky y Luis y Angelica al parecer, estan
pasando por una situacion dificil en casa. Aun asi, Angelica fue la
mas presta a desarrollar la actividad, Luis por su parte, por lo que
logro notar se le dificulta mucho decir lo que esta en su mente, si
no participa en algunos talleres, que le requieran expresar un
idea, considero que es mas por eso, mas no porque no le
interese participar. Luego de terminar la actividad de los acuerdos
dimos inicio a la de “Yo soy, Yo creo” en esta Alisson se hizo con
Angelica y yo con Luis, le pedi a Luis que nos sentaramos en otro
espacio, ya que me parecia que la mesa estaba muy llena 'y no
ibamos a poder desarrollar la actividad bien, ademas, quise darle
espacio a Alisson para que se apropiara del manejo del curso.
Estando sola con Luis me senti muy conflictuada, para empezar,
durante la entrevista al preguntarle su nombre completo, se
guedo en silencio un buen rato y no me lo quiso dar, mi primer
impulso fue querer regafarlo, pero me detuve a pensar en las
multiples razones del porqué no queria darme su nombre,
después de una larga conversacién opte por negociar e iniciar
por preguntarle su edad y omitir el nombre. Durante la actividad
del dibujo, estuvo muy concentrado y se esforzé lo mas que
pudo, ya para responder las preguntas lo hizo con todo el afan
del mundo y no atendio mucho a las indicaciones. Al integrarnos
con el grupo Luis retomé el dibujo que estaba haciendo en la hoja
que le dimos para hacer los acuerdos; Alisson ya habia terminado
todas las actividades incluyendo la del diccionario, y estaba
aparte realizando la entrevista a Angelica, asi que mande a traer
el papel periodico e inicie a organizar las hojas de los acuerdos,
ya cuando subio Angelica socialice los acuerdos (nuestros y de
ellos) y Alisson procedi6 a anotarlos en el papel periodico, para
gue ellos firmaran.

Comentarios y/o
preguntas

El hecho de que se tuviera un material de apoyo fue bastante
bueno ya que los/as chicos/as no estuvieron tan dispersos al
realizar las actividades sino todo lo contrario la realizaron mas
rapido de lo planeado.

Por otro lado pudimos notar que es necesario llevar otras
actividades de respaldo para cuando lo planeado se ejecute mas
rapido de lo que pensdbamos y que podamos aprovechar ese
tiempo con ellos.

Conexiones con las
lecturas

- Una de las finalidades de esta sesion era que ellos/as
logran identificar que existen cualidades, habilidades,
valores y rasgos en cada uno de nosotros/as, que a veces
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no evidenciamos, y que estos también hacen parte de
esta construccién de identidad. Ademas que a veces no
es necesario conocer tanto a una persona para darse
cuenta de su comportamientos, por medio del cuerpo
también podemos leer al otro. Esto lo relaciono con la
conferencia Pensar los vinculos en tiempo de pandemia
de Najmanovich D. Pues ella en una parte habla del cuerpo
y de como este también expresa cosas, por medio de
movimientos o dolores y que esté a su vez tiene historia,
que estamos compuestos de ella.

Durante esta sesion considero que los/as chicos/as se
basaron en est observacion del otro, de como el cuerpo del
otro/a habla, esto fue la base fundamental para el desarrollo
de la actividad, esto lo digo porque Bryhan no lo expreso al
momento de la socializacion, el nos dijo: - no necesito
conocer tanto a mi otra compariera, para saber cémo es,
con sus expresiones y lo que he observado desde lejos de
ella puedo notar varios rasgos de su personalidad. Lo cual
nos sorprendié a mi compariera 'y a mi. Ellos/as sin saberlo
han aprendido a leer a los/as otros/as por medio del
cuerpo. Esto hace parte del desarrollo de vinculos con el/la
otro/a y que si se logra potenciar estés habilidades se
pueden generar vinculos de cuidado, pues estos a su vez se
encuentran relacionados con la empatia y esta es una de las
habilidades que ellos desarrollan en esta construccion de
identidad.

Desde las competencias socioemocionales se nos muestra
que una emocion muy intensa puede producir disfunciones
intelectuales o trastornos emocionales como: fobia, estrés,
depresion, estos/as chicos/as al entrar en la etapa de la
adolescencia estan estallando de emociones, sumadas a su
contexto noto que estan creando un desequilibrio
emocional

Sesion 3

4 de agosto del 2022

Objetivo

Crear una conexién con los NNA y el espacio para crear
una mayor concentracion al realizar la actividad.
Observar qué tan comodos/as se sienten ellos/as con sus
cuerpos y ver el tipo de relacionamiento tienen con este.
Identificar qué factores externos que han influido en la
construccién de la identidad de los NNA,que tipo de
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relaciones interpersonales han tenido, ademas, de cémo
estas han ayudado a la formacion y construccién del yo.

4. Generar un espacio de dialogo frente a las dificultades o
facilidades que tuvieron al realizar la actividad, que fue lo
que mas le gustoé o les disgusto y qué reflexion les deja
esta actividad.

Eje central

Mundo externo

Actividades

1. Ejercicios de estiramiento:

Realizara un circulo entre todos/as los/as
participantes.

Se les indicara que deben cerrar los ojos y
empezar hacer conciencia de su respiracion
tomando aire por la nariz y expulsando por la boca.
Seguido a ellos la docente que se encuentra
dirigiendo el ejercicio les pedira que estiren sus
brazos hacia arriba lo mas alto que puedan, como
si quisieran tocar el techo, haciendo a su vez que
sus piernas también se estiren hasta quedar en
puntas, esta posicion se mantendra por unos
segundos para luego bajarlos lentamente.

Para continuar con el estiramiento deberan colocar
su mano derecha sobre su cabezay llevarla
lentamente hacia su hombro derecho haciendo
que su cuello se estiré manteniendo esta posicion
por unos segundos, para luego soltar lentamente
haciendo que vuelva a su posicion, se les indicara
qué deben hacer lo mismo pero ahora con el brazo
izquierdo.

Después de ello deberan abrir sus piernas al
mismo ancho de sus hombros y sus manos
deberan intentar tocar el suelo (en lo que les sea
posible) este estiramiento se mantendra por unos
segundos, para luego regresar lentamente a la
posicion inicial.

Por ultimo tendran que pararse sobre la punta de
sus pies, indicandoles luego, que suban y bajen
lentamente, este ejercicio se repetira cinco veces
contandoles que lo hacemos para crear una
conexién con el espacio.

Tiempo: 10 minutos

2. Hoja de vida:

Se les har& entrega del formato de una hoja de
vida realizada previamente por las educadoras
ademas de una lista de aptitudes.(anexo 1y 2)
Se les indicard qué deben hacer un retrato de

ellos/as en el recuadro que se encuentra en la
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parte superior izquierda de la hoja.
Seguido a ello se les pedira que respondan las
preguntas que se encuentran en la hoja, estas son:

1. Nombre completo
2. ¢Doénde se ven en un futuro?
Descripcion:

a. ¢Quién es? ¢ Como es?

b. ¢Qué tipo de relacién tiene
con su familia?

c. ¢Qué tipo de relaciones
tiene con sus amigos o
compafieros?

d. ¢Qué habilidades tiene?

e. ¢Qué problemas ha tenido al
relacionarse con el/la otro/a?

f. ¢Qué cree queesla
identidad?

g. ¢Quienes han estado a
cargo de su crianza?

h. ¢Qué probleméticas cree
gue ha tenido en la
construccién de su
identidad?

i. ¢De qué manera ha influido
su familia, amigos, entorno
y creencias religiosas en su
identidad?

j. ¢ Cbémo ha influido su
identidad de género en su
identidad?

Tiempo: 40 minutos.

3. Socializacién

Después de culminar con su hoja de vida se le
realizard un espacio de reflexion frente a como se
sintieron en el espacio, si tuvieron dificultades o no
al responder las preguntas, qué fue lo que mas les
gusto y no les gusto de la actividad.

También se les preguntara qué conocimientos,
conceptos, experiencias etc. Se llevan de esta
sesion.

Por ultimo las educadoras haran una reflexion del
porqué se realizo esta actividad y que finalidad
tiene.

Tiempo: 10 minutos.
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Materiales Formato de hoja de vida, lista de aptitudes, lapiz, marcadores,
colores.
Evaluacién Objetivo 1y 2: Debido a la premura del tiempo y al desorden dell

espacio no se lograron hacer los estiramientos, por tanto no se
lograron alcanzar estos dos objetivos.

Objetivo 3: Algunas de las preguntas hechas en la hoja de vida
no se respondieron como esperdbamos, aun asi, la actividad se
llevé a cabo con éxito, logramos entablar un didlogo con cada
uno/a de los/as chicos/as

Objetivo 4: Entablamos un dialogo de manera individual con
algunos/as de los/as chicos/as, por tanto, este objetivo no se
cumplié en su totalidad, ya que no se logré socializar de forma
colectiva.

Observacion: Diario de campo

Descripcion de lo que
paso

Alisson,

En esta sesién se nos habia indicado que la primera estariamos
apoyando en un charla que les dan a los chicos el primer jueves
del mes, esta vez correspondia sobre los elementos que tienen
los bomberos y los metemos de prevencion en caso de un
incendio, los cuchis realmente estaban muy desorganizados y no
guerian hacer mucho caso, pero a la final se termind la actividad.
Seguido a ello los chicos que se encuentran con nosotros se
ubicaron en nuestro espacio de trabajo y los otros de dirigieron a
masica, aungue debo decir que si se desorganizan un poco en
este momento.

Respecto a las actividades empezamos con la hoja de vida
directamente, pues se no habia corrido nuestra organizacion
gracias a la charla, por ello de le hizo entrega del formato de hoja
de vida y seguido a ello mi compafiera Camila empez6 explicar
la actividad.

Miriam unas de las chicas que se encuentra en el curso terminé
rapido y como ella faltaba de entrevista me la lleve a un lugar
donde no hubiera tanto ruido, pues los profesores de musica este
dia despidieron hacerse en la parte del restaurante lo que hace
gue las condiciones sean un poco mas complicadas para realizar
actividades con los chicos/as. Luego de terminar la entrevista con
Miriam segui con Camila, pues ella era la primera vez que asistia
al este espacio, primero se le explico el por qué de la entrevista,
al terminar con ella ya estaban empezando a repatrtir las onces
donde de realiz6 el acompafiamiento pertinente.

Camila

En la primera hora estuvimos acompafiando a ciclo 3 y 4 durante
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una capacitacion, esta, la estaban dando bomberos. A las 3:30
quienes no estuvieran en el taller de educacion emocional debian
pasar a musica, Alisson trato de llevarse a la mayoria para el
salon que les correspondia, mientras los del taller se quedaban
conmigo; aun asi, algunos se quedaron por ahi rondando, y para
empeorar las cosas, los profes de musica devolvieron a varios de
los/as chicos/as al saldon donde estdbamos, por tanto se volvié un
total desorden, algunos/as ya no querian entrar, se dispersaron y
toc6 empezar, practicamente, a empujarlos hasta el salon.

Decidimos iniciar la sesién con la hoja de vida y finalizar con los
estiramientos, nos ubicamos, y mientras estaba explicando
Alisson se percatd de que Miriam estaba con el grupo de masica,
asi que se fue a traerla. Durante la actividad nos senti bastante
bien, la mayoria del grupo estuvo en total disposicion, a
excepciéon de Angelica, que hizo la actividad lo mas rapido que le
fue posible (le pregunté si queria hablar y se nego). Para nuestra
sorpresa, Velky llego con una actitud hermosa al espacio, las
preguntas de la hoja de vida no las respondi6 del todo, pero
estuvo muy receptiva durante la hora que compartimos.
Algunos/as chicos/as acabaron antes que los demas, y quienes
acabaron de ultimas, requirieron mucha atencion para explicarles
las preguntas, ademas, terminaron casi a las 4:30, asi que eso
complico que pudieramos socializar entre todos/as el taller.

Comentarios y/o
preguntas

- Durante esté jornada si bien los chicos/ss estuvieron muy
atentos realizando la actividad, todo el tiempo estuvieron
preguntando que habia que hacer en este lugar a pesar
de que mi compafiera Camila ya les habia explicado, no
sé si las indicaciones no fueron claras para ellos/as o el
hecho de que estuvieran los de musica tan cerca de
nosotros/as hacia que los chicos/as no estuvieran atentos
completamente, pues al momento de terminar la actividad
y recoger las hojas con mi compafiera Camila nos
sentamos a revisar y nos dimos cuenta que en algunos
espacios respondieron cosas que no tenia nada que ver
con lo que mi compafiera y yo les habiamos explicado.

Por otro lado realmente el hecho de no tener un espacio
cerrado hace que sea muy dificil prestar atencién, pues no
solo es el ruido sino que otros chicos/as de otros ciclos
llegan a interrumpir el espacio haciendo que también de
corte un poco la conexién que tratamos de tener cada
sesion.

- Como comparte Alisson, me “preocupa” el hecho de que
por mas de que explicara lo mas detallado posible, con
ejemplos y demas, muchos/as no lograron entender
algunos conceptos dados, asi que me genera la
incertidumbre de qué herramientas metodolégicas
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podemos usar para que les podamos llegar con mas
claridad, también, es preocupante si esta falta de atencién
se debe al espacio, ya que no contamos con ningun otro
para poder dar el taller.

Veo otro reto en el qué podemos hacer con los/as
chicos/as que acaban antes de lo esperado, ya que por la
edad, claramente, no son de quedarse quietos, sino que
buscan como llenar ese espacio, haciendo maromas,
molestandose entre ellos, etc, y al estar ocupadas con
guienes no han acabado no podemos darles la atencion
suficiente.

Otra pregunta que me genero la sesion es: ¢Qué
conducto regular, ayudas o herramientas podemos
implementar para quienes lleguen mal al espacio?

Conexiones con las
lecturas

La conexion con las lecturas en esta jornada la encontré mas en
las entrevistas de Camila y Miriam pues cuando daban sus
respuestas entendia un poco el por qué de sus actitudes y sus
respuestas frente a ciertas indicaciones.

Sesion 4

11 de agosto 2022

Objetivo

Identificar quienes conforman el arbol familiar de los/as
NNA.

Reconocer los vinculos, fracturas y relaciones de cuidado
gue se encuentran inmersas en las familias de los/as
NNA.

Observar los vinculos que han construido en su entorno
social (escuela,barrio,redes,etc.)

Identificar las condiciones que permitieron la construccion
del vinculo dentro de su entorno social.

Eje central

Mundo externo

Actividades

1. Genograma.

- Se pondra a disposicién de los/as NNA una hoja
blanca, una guia de conversiones, colores,
resaltadores y marcadores.

- Las instrucciones serén las siguientes: (1) En la
parte inferior de la hoja, ubicandose en el centro,
deberan representarse con un circulo o un
cuadrado (circulo para las mujeres, cuadrado para
los hombres) (2) Representaran (con circulos o
cuadrados segun corresponda) a sus hermanos (si
los tienen) padres, tios, abuelos (paternos y
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maternos) bisabuelos, etc (3) Con lineas uniran las
figuras de acuerdo a su parentesco (4) En el
centro de las figuras deberan poner una edad
aproximada de cada persona (5) Identificaran el
tipo de relacion que tienen con cada familiar
(Fracturada, distante, buena, excelente) y las
practicas de cuidado que hay entre ellos (Yo cuido,
me cuida, nos cuidamos) - Las conversiones
correspondientes se encuentran ubicadas en el
anexo

- Enun segundo momento deberan escribir: Un
momento significativo para su vida familiar y un
momento dificil.

2. Circulo de la confianza

- Se le dara a cada NNA una hoja blanca, en la que
deberan hacer el siguiente gréfico:

CiRCULO DE INTIMIDAD

CONFIANZA MEDIA

POCA CONFIANZA

MUY POCA CONFIANZA
YO

4

DESCONFIANZA

- Enlas diferentes esferas deberan dar cuenta de
donde ubican a cada persona que tienen presente
en su entorno social (representando con un circulo
a cada una)

- Debajo de cada circulo, si asi lo desean, pueden
poner el nombre de a quién corresponde.

- Al terminar, responderan las siguientes preguntas:
¢De qué manera se construyeron sus vinculos
mas cercanos? ¢Que ha causado las fracturas o la
desconfianza existente?

3. Socializacion:
- Compartiremos los sentires, dificultades y
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preguntas que nos evocaron las actividades.
4. Actividades de refuerzo
- Estiramientos
- Complementar diccionario: ¢Qué es la familia?
¢, Qué es la amistad?

Materiales hojas blancas, guia de conversiones, colores, resaltadores y
marcadores.
Evaluacién Se lograron los cuatro objetivos puesto que las actividades se

pudieron realizar a cabalidad, si bien con algunos de los
chicos/as fue un poco mas dificil el resultado final fue bastante
bueno.

Observacién: Diario de campo

Descripcion de lo que
paso6

Alisson

Recién llegamos al centro nos indicaron que teniamos que ir a
buscar a los chicos/as en la sala de musica, mi compafiera
Camila se encarg6 de ello mientras que yo ubicaba a los otros/as
en nuestro espacio de encuentro.

Seguido de ello empezamos a realizar la explicacién de la
actividad la primera actividad, pero se ve se les hizo complejo
entender ya que era un poco enredado, mi compafiera Camila
optamos por cada una hacerse con una cantidad de chicos/as
para que la explicacion fuera de alguna manera mas
personalizada, ella tomo la mitad de la mesa y yo la otra mitad,
en esta mitad me encontraba con velky, Miriam, David y Bryhan
donde en varias ocasiones tuve que llamarles la atencién pues
estaba jugando en el celular, Miriam y velky a diferencia de otras
sesiones fueron bastante receptivas y estuvieron mas atentas a
las indicaciones dadas.

La segunda actividad fue un poco mas facil de explicar como de
hacer por ello se les pide que si podrian colaborar a la
construccion de nuestro diccionario.

Por ultimo ya fue la recoleccion de todos los datos y la entrega de
los refrigerios.

Camila

Al tener reunidos todos/as los/as chicos/as vimos que el tnico
que estaba en refuerzo de tareas era Luis, subi a ver qué tanto
trabajo tenia y era bastante, opte por bajar, ya que la mayoria de
chicos/as estaban abajo y la actividad del dia requeria bastante
acompafiamiento.

En definitiva las hojas que acomparian las actividades son de
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gran ayuda para que estas se desenvuelvan bien, aun asi, si
requieren de bastante atencion para entender con claridad qué es
lo que hay que hacer. Yo acompalfie principalmente a Angelica,
Ana Maria (la cual se integro este dia al grupo) y a Yulian, en
momentos acomparie a Santiago y a Kamila. Ana Maria es una
nifia juiciosa y con una personalidad muy extrovertida, se distraia
en momentos, pero acataba cuando se le llamaba la atencién.
Note en Angelica una actitud mas desafiante en cuanto a los
talleres. se distrajo mucho, los hizo de rapidez y expresé (en sus
modismos) que le aburrian un poco, le pedi que entonces me
diera una idea de como mejorarlos y solo respondio “mentiras, asi
estan bien”. Yulian y Santiago, por su parte, expresaron que les
gustaban este tipo de actividades escritas y que lograban ver que
si les aportan a identificar factores de su vida,

Comentarios y/o
preguntas

- Enla primera parte tuvimos que ir a buscar a los chicos/as
gue se encontraban en el salén de musica.

- En segundo momento observando al grupo, en su
mayoria pudimos evidenciar que ellos/as son criados por
sus padrastros, ademas que muchos afirman no
conocerlos y otros realmente no quieren ningan tiempo de
vinculos con ellos. Lo que me hace cuestionar: ¢De qué
manera ellos estan rompiendo estos vinculos? A qué voy
con esto si se esta haciendo de manera sana sin afectar a
ellos dentro de su desarrollo de identidad o realmente esta
fracturas los estan lastimado o fragmentando mas a ellos
como individuos.

Por dltimo durante esta sesién varios chicos me
expresaron gue algunos de sus familiares se encontraban
en Venezuela lo que me hace cuestionar si todos son de
nacionalidad Colombiana.

Conexiones con las
lecturas

Sesion 5

18 de agosto 2022
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Objetivo e Generar un espacio de construccion colectiva entre los
NNA, en el que se vea involucrada la atencion al/la otro/a.

e Generar un dialogo colectivo alrededor de las
problematicas propuestas por las educadoras.

e Observar las dinadmicas de dialogo y consenso que hay
entre los NNA.

e Conocer cudl es la problemética principal que identifican
los/s NNA en cuanto a sus competencias personales y las
sociales.

e Generar un espacio de participacion, en el que los NNA
puedan expresar con qué herramientas quieren abordar el
Curso.

Eje central Mundo interno y externo
Actividades 1. Cadaver exquisito

(El juego consiste en realizar una historia de manera
colectiva)

- El grupo deberé estar ubicado en mesa redonda
Las indicaciones para la actividad seran las
siguientes: En una hoja en blanco la primera
persona escribird una oracion, la cual debera
dividir en dos renglones, esto con el fin de tapar
una parte de la oracién haciendo un doblez en la
hoja, y dejando al descubierto la otra.

- la siguiente persona debera seguir la historia
acorde a la ultima palabra que queda al
descubierto (Recordando que debe dividir la
oracion en dos renglones y hacer un doblez
tapando el primero)

- Se realizara esto hasta llegar a la dltima persona
del circulo.

Tiempo: 15 minutos.

2. Probleméticas observadas:

- Las educadoras socializaran las probleméaticas
observadas a lo largo de las 4 sesiones de
identificacion.

- Se aclararan dudas que surjan sobre las mismas.

Tiempo: 10 minutos

3. Arbol de problemas:
- Se deberan organizar por parejas
- A cada pareja se le dara una cartulina
- En ella deberan dibujar un arbol (que abarque la
totalidad) con raicesy __ ramas.
- Se les hara entrega de las probleméticas.
identificadas por las docentes en cuanto a las
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competencias personales sociales (Anexo 1)

- Deberan identificar la problematica principal (la
ubicaran en laraiz) y las secundarias (las ubicaran
en las ramas de manera jerarquica)

Tiempo: 30 minutos

4. Propuestas abordaje problematicas:

- A cada pareja se le dara una hoja blanca

- Por cada problemética deberan escoger una
herramienta con la que les agradaria abordarla, asi
mismo, deberan explicar el porqué.
Herramientas:

- Escritura

- Dibujo

- Diélogo

- Juego/Deporte

- Analisis de problemas

- Corpografia
(Durante la sesién se clarara conceptualmente a
gue refiere cada una)

Tiempo: 35 minutos

5. Socializacion
- Cada pareja debera compartir al grupo su arbol de
problemas, explicar el porqué lo organizé de ese modo y
las propuestas para el abordaje de estas.
Tiempo: 20 minutos

6. Tiempo de dispersién
- Se llevara un juego de mesa con el fin de compartir con
los/as NNA.
Tiempo: 10 minutos

Materiales cartulinas, hojas blancas, esferos, marcadores, colores, pegante,
juego de mesa, lista de problematicas.
Evaluacién e Generar un espacio de construccion colectiva entre

los NNA, en el que se vea involucrada la atencion al/la
otro/a: Por medio del cadaver exquisito logramos que
los/as chicos/as retomaran la voz del/la otro/a para
complementar la propia, de esta actividad solo una de las
nifias no quiso participar.

e Generar un didlogo colectivo alrededor de las
probleméticas propuestas por las educadoras: Dimos
a conocer las problematicas propuestas y nos abrimos a
la posibilidad de preguntas, esto no se dio, aun asi
aclaramos y explicamos cada problematica.
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e Observar las dindmicas de dialogo y consenso que
hay entre los NNA: Observando cada pareja, realmente
les cuesta llegar a un consenso, fue mas la division del
trabajo que el dialogo que hubo alrededor de las
problematicas

e Conocer cudl es la problematica principal que
identifican los/s NNA en cuanto a sus competencias
personales y las sociales: En su mayoria estuvieron de
acuerdo con que todas las problematicas eran
importantes, aun asi, la mayoria le dio cierta importancia a
las de caracter emocional, también, identificaron la
importancia de la construccion de la identidad y de la
influencia que ha tenido las fracturas familiares en esta.

e Generar un espacio de participacién, en el que los
NNA puedan expresar con qué herramientas quieren
abordar el curso: De los cinco grupos que se
conformaron, solo hubo uno que no se tomo a tarea,

Observacién: Diario de campo

Descripcion de lo que
paso

Camila:

Llegue algo tarde a la sesion, aun asi, cuando llegué Alisson
estaba por explicar la actividad, ya que yo debia
responsabilizarme de esta sesion Alisson fue a ver quienes
requerian acompafamiento y yo me quede explicando lo que
ibamos a hacer.

Haciendo el cadaver exquisito Velky no quiso escribir nada, se
notaba acongojada y estuvo a punto de llorar, Alisson se acerc6 a
acompanfarla y pudo contenerla.

En términos generales todo salio bien, todos/as los/as chicos/as
participaron y realizaron las actividades asignadas, aun asi, en
dos momentos tuve que ponerme seria, en uno con Ana Maria y
Angelica, ya que no estaban realizando la actividad a conciencia,
sino acomodando los problemas como cayeran, sin detenerse a
dialogar; el siguiente momento fue con Luis y Santiago, cuando
estabamos escribiendo las herramientas, en este caso me
disgusto que no estaban poniendo atencion a las indicaciones,
cuando explique dos veces con ejemplos detallados, los vi
escribiendo muchas cosas en la hoja, y aunque valiosas, no era
lo que se les estaba pidiendo, el regafio a ellos fue tal vez mas
notorio, al final de la sesion me acerqué a hablarles.

Debido a que todo empezé tarde, la sesion se nos fue rapido y no
alcanzamos a realizar la socializacion ni a jugar Jenga,

Alisson:
Cuando llegué al espacio algunos de los/as chicos/as se
encontraban almorzando por lo que decidi subir para verificar
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quiénes estaban realizando tareas y si eran muchas. Luego baje
nos ubigue en nuestro espacio de encuentro, alli comencé a
preguntar cdmo estaban y David coment6 que se encontraba muy
triste puesto que se va de Bogota y ahora va a vivir en Ibagué, lo
gue realmente le afectaba, seguido de ello mi comparfiera Camila
guedo a cargo de la actividad que era de un cadaver exquisito en
la cual la mayoria particip6 menos Velky.

Luego de ello cada una de hizo con un grupo de chicos/as para
poder realizar la siguiente actividad, a mi me corresponden
Camila, David, Velky y Kendy.

Camila y David estuvieron siempre muy dispuestos a realizar la
actividad y a socializar conmigo, por el contrario con Velky y
Kendy fue muy dificil puesto que Velky realmente no queria hacer
nada y tan solo miraba para adelante, aunque en diversas
ocasiones se le pregunt6 que si queria salir del espacio o hablar
ella se negé completamente, por lo que la mayoria de actividad la
realizamos entre Kendy y yo mientras ella solo acentuaba con la
cabeza cuando estaba de acuerdo.

Al final de la sesion pude realizar una pequefia charla con Velky
dénde se solté un poco mas y me comenté dénde vivia antes,
gue extrafia mucho a su abuelo pues él fue quien la crid.

Comentarios y/o
preguntas

- Me pregunto como ocupar un lugar de respeto sin que
esto implique ser autoritario, siento que los/as chicos/as
(algunos/as) nos sienten tan tranquilas y relajadas que
creen que esto implica poder hacer lo que quieran en
espacio.

- Creo que logre hablarles de un modo asertivo, aun asi me
senti mal al tener que entrar en estas dinamicas, sobre
todo con Luis y Santiago, ya que por mas que no
atendieron, si estaban haciendo algo

- Sigo considerando que es importante generar una ruta de
accion para chicos/as que lleguen muy afectados/as al
espacio. Velky estaba apunto de llorar, Santiago parece
tener lios en la casa y a la hora de salir dimos con otra
nifna afectada.

- Me cuestion6 de qué manera se debe llevar el actuar de
Velky o de los chico/as dentro de la fundacion, pues ella
realmente no mostraba ninguna sefial de querer hacer
algo, pero tampoco queria salir del espacio y ya llegaba
un momento donde realmente no sabia qué més hacer o
preguntar para que ella se sintiera comoda.

Conexiones con las

- Cuando se habla de las competencias socioemocionales,
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lecturas

las “competencias” e conforman por diferentes categorias:
Acciones, contextos, desempefio, idnoneidad, procesos
complejos y responsabilidad. Considero que al grupo para
fortalecer el desempefio y la responsabilidad, al entrar al
curso estan tomando una accion para formarse, aun asi,
estando dentro de el no se estan esforzando cuanto
deberian.

SOY PORQUE SOMOS

transversales de la
linea

Sesion 1 Percepcion e identificacion de emociones: 25 de agosto del
2022
Objetivos 1. Realizar un primer acercamiento a nivel conceptual sobre
las nociones de: emaciones y sentimientos.
2. Reconocer la importancia que tiene la educacion
emocional dentro del desarrollo personal.
3. Potenciar en los/as NNA sus facultades de creacion, a la
vez que reconocen su propio cuerpo.
4. Lograr que los/as NNA hagan memoria de donde ubican
sus emociones a nivel corporal.
5. Nutrir el diccionario (emocional) colectivo.
Eje central Mundo interno
Competencia socioemocional: Autoconciencia
categorias Memoria y corporalidad.

Fundamento tedrico

Renddn, M. A. (2016). Consideraciones acerca de las
competencias socioemocionales. En M. A. Rendén, O. Cuadros,
B. Hernandez, D. Monterrosa, A. Holguin, L. Cano, . . . A. Ortiz,
Las competencias socioemocionales en el contexto escolar
(pags. 15-16). Antioquia: Editorial universidad de Antioquia.

Calderon, M., Gonzalez, G., Salazar, P., & Washburn, S. (2012).
Manual de educacién emocional. En M. Calderon, G. Gonzalez,
P. Salazar, & S. Washburn, Aprendiendo sobre las emociones
(pag. 10). San José: Coordinacién Educativa y Cultural
Centroamericana.

Calderon, M., Gonzalez, G., Salazar, P., & Washburn, S. (2012).
Manual de educacion emocional. En M. Calderon, G. Gonzalez,
P. Salazar, & S. Washburn, Aprendiendo sobre las emociones
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(pag. 14-15). San José: Coordinacion Educativa y Cultural
Centroamericana.

Actividades

1. Emociones y sentimientos.
Se retomaran conceptos dados por:

- Maria Alexandra Rend6n: Emociones primarias,
emociones secundarias y emociones sociales.
(Rendon M. A., 2016)

- Rafael Bisquerra: Definicion de: Enojo/ira, miedo,
tristeza, felicidad y amor. . (Calderon, Gonzalez,
Salazar, & Washburn, 2012)

- Daniel Goleman: Sentimientos. . (Calderon,
Gonzalez, Salazar, & Washburn, 2012)

(ver anexo 1)

2. Ventaja educacién emocional.
- Se reflexionara en torno a elementos dados por
Daniel Goleman, y desde la experencias propias
de las docentes.

Tiempo: 20 minutos

3. Moldeando-me
- Se les hara entrega de una porcion de arcilla y una
hoja blanca.
- Con la arcilla, deberan moldear su silueta, lo mas
semejante a ellos/as.
Tiempo: 30 minutos

- A partir de los conceptos dados por las docentes,
la instruccion sera indicar donde ubican las
emociones primarias y 6 de las emociones
sociales.

- Ubicaran las emociones con bolitas de plastilina, a
la par, en la hoja blanca especificaran la emocion,
el lugar y la sensacion que les produce.

Tiempo: 30 minutos

4. Darnos un tiempo para limpiar el espacio
Tiempo: 15 minutos.

5. Diccionario colectivo:

- Se les hara entrega de una hoja blanca

- En ella deberan definir: Amor, miedo e ira.

- La definicion debera ser de manera vivencial (a
qué recuerdo los remonta cada emocién) mas no
de forma conceptual.

- Se acomparfara cada emocion de un dibujo
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Tiempo: 35 minutos.

Materiales

Arcilla, plastilina, hojas blancas, esferos, lapices, colores.

Evaluacion

e Realizar un primer acercamiento a nivel conceptual
sobre las nociones de: emociones y sentimientos: por
medio de una charla que realiz6 con los/as nifios/as,
pudimos construir un circulo de la palabra donde las
docentes hablaron sobre términos: cuales emociones
existen, donde las sentimos, lo que permitié que los
chicos/as se soltaran y hablaran desde sus vivencias.

e Reconocer laimportancia que tiene la educacién
emocional dentro del desarrollo personal: en una
construccioén colectiva, llegamos a la conclusion de la
importancia de generar un reconocimiento de las
emociones y de saber como tramitarlas, esto por medio de
las vivencias propias de los/as chicos/as.

e Potenciar en los/as NNA sus facultades de creacion, a
la vez que reconocen su propio cuerpo: este objetivo lo
realizamos por medio de la arcilla que se llevo a la clase,
donde se les indicé que deberian moldear su cuerpo y
tratar de hacerlo lo méas parecido a ellos/as.

e Lograr que los/as NNA hagan memoria de dénde
ubican sus emociones a nivel corporal: por cuestiones
de tiempo no pudimos realizar esta actividad.

e Nutrir el diccionario (emocional) colectivo:aunque era
la dltima actividad que queriamos realizar, por motivos de
algunas adversidades tuvimos que realizarla de primeras,
lo que fue realmente provechoso ya que no influimos en el
significado que cada uno de los/as chicos/as le pudieran
dar a las palabras.

Observacion: Diario de campo

Descripcion de lo que
paso

Alisson:

Recién llegamos pudimos observar que la mayoria de los/as
chicos/as se encontraban haciendo tareas, lo que nos alerté un
poco, decidimos que mi compafiera Camila se quedaria con
ellos/as mientras que bajaba con Kamila y David, el cual estaba
muy triste, pues tuvieron que regalar a su mascota.

Seguido a esto se les indic6 que describieran para ellos/as que
significaba amor, ird y miedo, ademas que lo debian acompafiarlo
de un dibujo. Después de un tiempo bajo Bryan y al tiempo bajo
Ana Maria y una compafiera, las cuales debian realizar la misma
actividad.
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Después de un tiempo bajo mi compafiera Camila con Miriam y
nos dispusimos a realizar la siguiente actividad, que consistia en
moldear el cuerpo de ellos/as con arcilla, mientras tanto se realizé
una charla frente; qué son las emociones, los sentires, que
emociones existen, cuales identifican en ellos y en qué lugar se
ubican, creando un espacio de dialogo entre docentes y los/as
chicos/a.

Camila

Apenas llegamos el 80% del grupo se encontraba en tareas, esto
no nos habia pasado nunca, por tanto, quedamos por un
momento en blanco sin saber codmo manejar la situacién. A mi me
correspondia el apoyo en tareas, pero realmente la mayoria tenia
muchas cosas que hacer, el primero en bajar fue Brahyan,
después de un rato logré que bajara Ana Maria (que no tenia
trabajos para el siguiente dia, al parecer no queria bajar). Me
quedé sobre todo acompafiando a Miriam, la cual, también
parecia no estar muy interesada en bajar, pero realmente leerla
es un poco dificil.

Durante este tiempo tambien hable con Santiago, con todo el
amor que pude, le exprese que si deseaba podia hablar con
Tatiana para que le permitiera estar en musica (esto lo habiamos
acordado con antelacién junto a Alisson, ya que desde el primer
dia se sinti6 inconforme ya que los dos talleres se cruzaban) su
decision fue retirarse del curso.

Luego de un rato de apurar a Miriam, bajamos, alli dimos inicio al
trabajo con la Arcilla, me parecié demasiado interesante el
ejercicio de ir creando con las manos e ir hablando sobre los
conceptos, seguido de compartir sentires frente aguello, me
encantaria poder hacer algo parecido en todas las clases.

Comentarios y/o
preguntas

- Durante esta sesion realmente me encontré un poco
confrontada con David, aunque entiendo bien su sentir del
momento, realmente fue muy dificil hacerlo hablar. El
indico en varias ocasiones que los adultos no le daban
confianza, que por ello no queria hablar de lo que le
pasaba conmigo, lo cual puedo entender. Pero me
cuestion6 qué hacer en esos momentos, le doy su espacio
aunque esté interfiriendo con los demas del grupo.

- Asumirnos desde los sentires de cada uno es muy
complicado, y siento que a veces por el afan de cumplir no
hacemos lo correcto, en el caso de David, quedé con un
sinsabor, porque pudimos darle un abrazo, darnos el
tiempo para despedirnos o algo, pero no nos detuvimos

Conexiones con las
lecturas
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Culminar las actividades de la sesion 1
Lograr que los/as NNA hagan memoria de donde ubican
Sus emociones a nivel corporal.

N

1. Repite el movimiento
- Formando una mesa redonda, la docente a cargo
dara inicio a la actividad haciendo un movimiento,
quien este a su derecha debera repetirlo y afiadir
uno nuevo, el siguiente, debera repetir el
movimiento de la docente, el de su compariero/ay
afiadir otro; asi sucesivamente hasta llegar al
ultimo que se encuentre en el circulo.
Tiempo: 10 minutos
2. Dialogo
- Se hard un breve repaso de los temas vistos en la
sesién anterior
Tiempo: 15 minutos.
3. Actividad complementaria de Moldeando-me

- Se les har4 entrega de una hoja blanca, en ella
deberan dibujar su silueta

- A partir de lo charlado en la sesion anterior, la
instruccion sera indicar donde ubican las
emociones primarias y 6 de las emociones
sociales. (Anexo 1)

- especificaran la emocion, el lugar y la sensacion
que les produce.

Tiempo: 35 minutos

Hojas blancas, lapices y colores.

3. Culminar las actividades de la sesion 1: Debido a la
premura del tiempo, esta sesién tampoco pudimos
terminar del todo, se realizo la corpografia, pero la
informacion que la acompafaba (la sensacion que les
produce) no se logro hacer, asi mismo, solo se lograron
abordar las emociones primarias.

4. Lograr que los/as NNA hagan memoria de donde
ubican sus emaociones a nivel corporal: En cuanto a la
memoria, todos los/as NNA presentes en el espacio
hicieron el ejercicio a conciencia de pensarse en donde se
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ubicaba cada una de sus emaociones (primarias)

Observacion: Diario de campo

Camila

La primera hora se realiz6 un curso de primeros auxilios; al llegar,
me senti muy querida, los y las chicas con quienes tenemos el
taller me recibieron muy afectuosamente, aun asi fue una hora
dificil ya que hay algunos chicos que es muy dificil manejarlos,
cuando llego Alisson senti un respiro porque realmente no sabia
gué hacer.

En cuanto a la hora que nos correspondio Unicamente con
nuestros/as chicos/as, el primer ejercicio siento que si los hizo
conectarse mas con el espacio, reforzando mas el vinculo,
todos/as fueron muy participativos y receptivos pese al ruido
envolvente del lugar. también pude notar que Luis en esta
ocasion no llevaba los audifonos puestos, lo que me hizo sentir
gue si habia logrado llegar a él con las palabras de la clase
pasada. Aunque la actividad no se logré culminar el tiempo fue
provechoso. También hubo iniciativa de parte de dos chicas para
proponer un compartir, lo cual me parece muy valioso para
fortalecer los vinculos.

- Sigue representando un problema el ruido del espacio, por
mas de que intenten poner atencion esta se disipa por
este factor y la alternativa de irnos arriba parece
representar otro tipo de problemas.

- Me parece importante resaltar que los/as chicos/as
manifestaron que este espacio es el primer acercamiento
que tienen a la educacion emocional.

- Me da la impresion (aunque ellos/llas dicen que no) que
estan confundiendo la conducta con las emociones

Sesion 2 Represién de emociones.

Objetivo 1. Generar un espacio de construccion colectiva entre los
NNA, en el que se vea involucrada la atencion al/la otro/a,
a la vez que reflexionan sobre lo que les evoca la empatia
y el enojo.

2. Contextualizar sobre las multiples afectaciones que se
generan a partir de la represion de emociones.

3. Generar un dialogo frente a las consecuencias de esta
represion a nivel social y familiar.

4. Materializar una dindmica en el que los/as NNA logren
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expresar sentires, emociones y pensamientos.
5. Lograr transformar esos sentires, emociones y
pensamientos en algo simbdlico, dandole un cierre.

Eje central Mundo interno - Mundo externo.
Competencia socioemocional: Autoconciencia
Categorias Autocuidado

transversales de la
linea

Fundamento tedrico

Honrubia, L. (09 de 11 de 2020). Serendipia Psicologia . Obtenido
de Serendipia Psicologia :
https://psicoterapiaserendipia.com/emociones-
reprimidas/#Consecuencias_de_las_emociones_reprimidas

Loring, C. (29 de 12 de 2018). La vanguardia. Obtenido de La
vanguardia:
https://www.lavanguardia.com/vivo/psicologia/20181229/4536722
77636/ignorar-sentimientos-negativos-
autodestruye.html#:~:text=Al%20reprimir%20las%20emociones%
2C%?20confundimos,mantenernos%20seguros%20en%20todo%2
Omomento.

Actividades

1. Cadaver exquisito
Se haran dos cadaveres simultaneamente
Los temas centrales de estos seran: la empatiay el enojo.
(El juego consiste en realizar una historia de manera
colectiva)

- El grupo deberé estar ubicado en mesa redonda
Las indicaciones para la actividad seran las
siguientes: En una hoja en blanco la primera
persona escribird una oracion, la cual debera
dividir en dos renglones, esto con el fin de tapar
una parte de la oracién haciendo un doblez en la
hoja, y dejando al descubierto la otra.

- la siguiente persona debera seguir la historia
acorde a la ultima palabra que queda al
descubierto (Recordando que debe dividir la
oracion en dos renglones y hacer un doblez
tapando el primero)

- Se realizara esto hasta llegar a la Gltima persona
del circulo.

- Se realiza lectura de la construccion escrita final

Tiempo: 15 minutos.
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2. Carta a aquel/lla nino/a que fui

- Se le hara entrega a cada NNA de una hoja blanca

- Deberan darle a esta hoja una forma cuadrada
(con el fin de poder hacer el quinto punto de la
planeacion)

- En ella deberan permitirse escribir unas palabras
para esos/as nifios/as que fueron, la indicacién
serd, dejarse llevar lo méas posible, expresando,
emociones, sentires y pensamientos que
consideren, hayan estado reprimiendo.

- Pueden complementar el escrito con dibujos de ser
necesario.

Aclaraciones

- El destino de este escrito lo deciden ellos/as, no estan en
la obligacién de hacernos devolucion de aquella hoja.

- Se les incentiva a que hagan uso de esta herramienta
para desahogarse, aun asi, cada NNA podra llegar hasta
donde quiera y/o pueda.

Tiempo: 40 minutos

3. Afectaciones por represion de emociones.

“La supresién de las emociones negativas -enfado, tristeza, dolor
o frustracion- se ha asociado con enfermedades cardiacas,
trastornos autoinmunitarios, Ulceras o problemas
gastrointestinales. Otros estudios demuestran que reprimir los
sentimientos tiene una correlacion con el cortisol alto -la hormona
liberada en respuesta al estrés)- y que el cortisol produce menor
inmunidad y aumenta los patrones de pensamiento téxicos. Con
el tiempo, el estrés no tratado o reconocido puede llevar a un
mayor riesgo de diabetes, problemas con la memoria,
agresividad, ansiedad y depresién.” (Loring, 2018)

4. Consecuencias a nivel familiar y social.
- A partir de lo anterior se generara un dialogo que
nos permita ver, desde la subjetividad de cada
NNA cuales son esas consecuencias que se
podrian desencadenar a nivel familiar y social.
Tiempo: 20 minutos.

5. Mariposa origami
- Con el fin de dar un cierre a lo sentido haciendo la
carta, con esta, se hard una mariposa en origami.
- Se realizara una pequefia reflexién frente al
significado metaforico de la mariposa: Cambio,
evolucién, transformacion y autonomia.



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4804021/
https://www.newscientist.com/article/dn4116-brain-study-links-negative-emotions-and-lowered-immunity/
https://hellogiggles.com/lifestyle/negative-emotions-take-physical-toll-bodies/
https://digitalcommons.wayne.edu/oa_dissertations/1351/
https://digitalcommons.wayne.edu/oa_dissertations/1351/
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Tiempo: 30 minutos.

6. Complemento taller Moldeando-me
Al finalizar cada sesidon deberan hace un simbolo, una
peguefia muestra para ubicarla en la silueta hecha en arcilla
durante la primera sesion

- Se pondra a su disposicion plastilinas, hojas iris, hojas
blancas, colores y lapices para que construyan el simbolo.
- Las indicaciones seran: Realizar aquel simbolo a partir de
lo aprendido en clase, lo sentido durante la clase o
cualquier cosa que les haya evocado la sesion.
Tiempo: 15 minutos

Materiales Plastilinas, hojas iris, hojas blancas, colores y lapices.

Evaluacion Frente a los objetivos planteados durante la sesion y sus
actividades fueron realmente provechosas, ya que se llevaron
todas acabo. Existieron varios momentos de reflexividad por parte
de los/as chicos/as haciendo que ellos/as se cuestionen un poco
frente a sus emociones y de qué manera las estan gestionando.

Observacion: Diario de campo

Descripcion de lo Camila:
que paso Por cuestiones con el transporte llegué unos minutos tarde a la
sesion, para cuando me integré al grupo ya estaban realizando el
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compartir. Para ello llevé unas galletas de avena que prepare yo
misma, iba algo nerviosa ya que no las habia podido probar, por
suerte gustaron a todos/as.

Durante el compartir se dieron varios temas alrededor de los
hombres y las relaciones erotico-afectivas, en la cual se evidencio
algo de dificultad de las chicas para poner limites, también me dio
la impresion de que la calificacion de “toxico/a” se esta dando a la
ligera.

En cuanto a la actividad de la carta, me parecié un momento muy
emotivo, todas/os, se mostraron en disposicion para hacerlay
mas que eso, les emociono la idea, el origami de igual manera
fue un momento de comunion esencial para la sesion. Kamila en
cierto momento le pidié a algunas/os que le firmaran la mariposa,
lo que dio como resultado que nos firmaramos la mariposa entre
todos; luego, Miriam me pidio leer su carta y yo le entregué la
mia, ello también dio inicio a que todos compartieran sus cartas
con Alisson y conmigo, y finalizo en un abrazo colectivo. Por
altimo, como voto de confianza todas/os, nos permitieron
llevarnos sus cartas, lo cual también nos parecié muy valioso.

Alisson:

Para este dia apenas me encontré con los/as chicos/as me
preguntaron frente al compartir, nos dirigimos a la mesa para
realizarlo. Con el yogurth en la mano las chicas(Angélica, Miriam,
Camila y Ana Maria) dicen que brindemos por "los malditos
hombres" lo que me caus6 un tris de curiosidad del por qué
estaban diciendo eso. Justo en ese momento llegé mi compariera
Camila y comparti6é sus galletas preparadas en casa, ademas de
seguir abordando el tema de que los hombres eran muy terribles,
ya gue Ana nos comenta una situacién que pasa en este
momento con un chico de su curso. Alli se aprovecha un poco
este espacio para frente a los limites y de qué manera los
estamos generando en nuestro entornos.

Segquido a ello se les indica que vamos a realizar el cadaver
exquisito pero ahora guiado a la empatia y el enojo. Para
continuar con las actividades se le pide a los/as chicos/as que
presten atencién a un relato a este nifio interior que fuimos para
gue ellos/as luego puedan realizar su actividad. Seguido a ello se
les indica que deben hacer la carta a ese nifio/a interior, que le
digan los que les gustaria escuchar, ellos/as se encontraron muy
dispuestas a realizar la actividad, después de ellos se le indica
gue vamos a realizar un origami y que ellos/as podrian hacer con
sus cartas lo que quisieran( cortarlas, girarlas, guardarlas o
compartirla) y la mayoria dijo que querian quemarlas, pero luego
de ello algunas chicas decidieron compartir solo como n nostras
sus cartas y luego que las firmaramos todos/as el Unico que
rompio su cara fue Luis. Para realizar un dialogo frente el por qué
de la actividad se realiza un diadlogo con los chicos/as los/as
cuales participan desde sus experiencias, generando una
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reflexion frente las fugas emocionales de energia que tenemos al
momento de reprimir emociones y que parche emocionales
podriamos utilizar para prevenir represion. Fue un dia realmente
muy valioso pues pudimos evidenciar que hemos empezado a
crear vinculos muy cercanos con los/as chicos/as.

Comentarios y/o
preguntas

Durante esté sesion nos gustaria resaltar el hecho de el
vinculo que hemos logrado con los/as chicos/as del
espacio, realmente se siente la diferencia de cuando
llegamos y ahora.

Otra parte importante de resaltar es que gracias a ese
vinculo también se ha creado confianza, lo que permitié
gue algunos/as nos dejaran ver lo que escribieron,
haciendo que se abran un poco més frente a sus
emociones y lo que estan pasando o han pasado en el
transcurso de sus vidas. Lo que nos lleva si bien no
podemos cambiar sus realidades cédmo potenciamos audn
mas este espacio para esta reflexion de sus vidas, pero
sin abrir viejas heridas o crear un espacio para poder
cerrarlas de la manera adecuada.

Conexiones con las
lecturas

“El afecto que brindamos a las personas y el cuidado que
aplicamos a las situaciones existenciales,se manifiesta
como inteligencia que intuye, que ve hasta lo profundo y
establece comunién” (Cuadro, Boff citado por Alamos)
Considero que varios momentos dados durante esta
sesién se traducen en cuidado. Desde el compartir, en el
qgue ademas de ofrecer un alimento a los/as demas se
compartié tiempo, atencién y escucha; Hasta el abrazo
gue compartimos al finalizar las lecturas de las cartas, en
este punto percibi en todos/as un afecto y un respeto
genuino hacia los sentires de los/as demas.

Sesién 3

Corporalidad y emociones

Objetivo

Lograr que los/as NNA acoplen en su cotidianidad la
lectura del lenguaje corporal con el fin de crear practicas
de cuidado

Abordar el concepto de comunicacion no verbal.

Generar en los/as NNA inquietudes frente su propio
lenguaje corporal, en vias de potenciar sus capacidades
de autoconciencia

Contextualizar sobre la relacion existente entre el cuerpo y
las emociones.
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Eje central Mundo interno - externo
Competencia socioemocional: Autoconciencia, empatia
Categorias Corporalidad y cuidado

transversales de la
linea

Fundamento tedrico

Benito, P., Elices, J., Francia, M., & Garcia, B. (s.f.). Como
promover la convivencia. Madrid: Editorial CEPE.

Ruano, T., & Barriopedro, M. 1. (s.f.). IMPACTO DE LA
EXPRESION CORPORAL SOBRE LAS EMOCIONES EN EL
AMBITO. Madrid: Universidad Europea de Madrid.

Actividades

1. Mimicay analisis
Las indicaciones seran:
Primer momento

- Hacerse de a parejas

- Al azar, de una bolsa, cada pareja sacara
un papel con una emocion escrita (Miedo,
ira, tristeza, asco, sorpresa Yy felicidad)

- Se dard un tiempo de 5 a 10 minutos para
gue cada pareja elabore una pequefia
escena en la que se evidencie la emocién
gue les correspondid.

Segundo momento

- Cada pareja presentara su escena

- Ala par lo demas participantes deberan
leer el lenguaje corporal de sus
comparnieros/as tratando de deducir cual es
la emocion que les correspondio.

Tiempo: 50 minutos

2. Comunicacion no verbal

“La Comunicacion No-Verbal (CNV), también llamada Lenguaje
Corporal, se compone de un conjunto de conductas que
acompafian a la comunicacion verbal. Es necesario sefalar la
importancia que la CNV tiene en las relaciones interpersonales.
La CNV comunica afecto, actitudes y emociones y complementa,
apoya y en algunos casos, sustituye al mensaje verbal. En las
relaciones interpersonales, hay que prestar atencién, no sélo al
contenido, lo que el sujeto expresa, qué dice, sino también al
modo de expresion, como lo expresa, como lo dice” (Benito,
Elices, Francia, & Garcia)
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Tiempo: 10 minutos
3. Conociéndome y reconociéndome.

- Individualmente se les hara entrega de una hoja en
blanco

- En ella, por medio de dibujos y/o escritos
representaran/describiran como expresan sus
emociones (Miedo, ira, asco, felicidad)
corporalmente.

- Por dltimo, escribiran por qué consideran es
importante la lectura del lenguaje corporal.

Tiempo: 20 minutos

4. Corporalidad y emociones

“La Expresién Corporal es el conjunto de técnicas que utiliza el
cuerpo para revelar nuestro mundo interno, sensaciones,
emociones, ideas, etc., en definitiva, el contenido de nuestra vida
psiquica, (...). La Expresion Corporal ayuda a mejorar el bienestar
personal mediante la toma de conciencia y aceptacién de nuestro
propio cuerpo, (...), ya que esta nos pone en contacto con
nuestras emociones; mediante la liberacion y el control de las
mismas” “la vivencia de las emociones y el tratamiento que se
hace desde la Expresion Corporal, esta referida sobre todo a la
liberacion de tensiones acumuladas, a la expresion de estas a
través del cuerpo, a la toma de conciencia corporal para un buen
conocimiento y reconocimiento en nosotros y en los demas”
(Ruano & Barriopedro, s.f.)

Tiempo: 10 minutos
5. Socializacién
- Compartiremos las reflexiones frente a la

importancia del lenguaje corporal

Tiempo: 15 minutos

Materiales

Evaluacion

e Lograr que los/as NNA acoplen en su cotidianidad la
lectura del lenguaje corporal con el fin de crear
practicas de cuidado: Este es un objetivo bastante
ambicioso, podria decir que al menos se les dejo la
inquietud frente a la importancia del tema, pero no siento
gue su interés sobre esto haya sido mucho
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e Abordar el concepto de comunicaciéon no verbal: Se
logré abordar, aun asi,la informacion no fue muy precisa,
al contrario fue bastante confusa para ellos

e Generar en los/as NNA inquietudes frente su propio
lenguaje corporal, en vias de potenciar sus
capacidades de autoconciencia: El tema no parece
interesarles lo suficiente como para manifestar
inquietudes frente a esto.

e Contextualizar sobre la relacion existente entre el
cuerpo y las emociones: Al igual que con la
comunicacion no verbal, la informacion no fue muy clara.

Observacién: Diario de campo

Descripcion de lo que
paso

Alisson.

En esta sesién llegué tarde, por lo tanto me perdi el como habian
estado los nifios/as durante este tiempo de no vernos. Pero
mientras que realizaban la actividad de mimica mi compafiera
Camila me adelanté. Los chicos/as empezaron a realizar la
actividad de la mimica, después nos dimos la oportunidad de
realizar la mimica nosotras, pero se les fue muy dificil entenderla.
Seguido a ello mi compafiera Camila realizé una
contextualizacion del por qué es importante hablar sobre el
lenguaje corporal, dénde hubo una pequefia participacion por
parte de los chicos/as. Después lleg6 Yulian y empezamos a
realizar en hojas blancas dibujos que representaran cuales eran
nuestro gestos con ciertas emociones, también se les explicd que
se podia acompafar con palabras la descripcion de este dibujo.
Al final de realiza una socializacién de lo que dibujaron lo cual se
presto para el dialogo de la importancia del saber expresar las
emociones y de la importancia del cuerpo en esto.

Camila

Al llegar al centro los/las chicos/as se encontraban en el segundo
piso, al llamarlos a sesion Angelica y Kamila se mostraban
contentas de verme y dispuestas de ir al espacio, Luis y Miriam
por su parte, no tanto, sobre todo Luis. Abajo les pregunte por las
dos semanas que no habiamos tenido la oportunidad de vernos y
me adelantaron sobre sus asuntos. Dando inicio a la primera
actividad llego Alisson. Se hicieron de a parejas, Miriam y
Angelica en un inicio no se entregaron mucho a la actividad,
estaban hablando de otras cosas y lo hicieron muy saliendo de
paso. Kamila como siempre (o0 casi siempre) estaba muy animada
y entregada, Luis no queria hacer nada y Kamila tuvo que estarlo
pullando toda la actividad. Haciendo transicion a la segunda parte
Kamila y Luis empezaron a jugar mucho interrumpiendo la clase,
Alisson amenaz6 con separarlos y Luis dijo que “le valia verga” lo
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cual me enojo mucho y lo “regafe”, luego de eso ya se quedaron
mas calmados pero el ambiente estaba tenso, y todos parecian
tener afan porque se acabara la sesion.

Autoconciencia: Al preguntarles sobre los gestos que hacen
para expresar sus emociones, se remitieron a relatar las cosas
gue les hacian sentir aquellas emociones. Percibo en ellos una
dificultad para reconocer sus expresiones corporales, llegando a
generalizar su corporalidad, con esto me refiero a que entienden
gue todos/as tenemos los mismos gestos al estar felices, tristes,
etc.

Empatia: Esta competencia no se ve de forma tan explicita
dentro de las actividades, se espera que con estas herramientas
ellos/as logren desarrollar empatia en su lectura hacia los demas.
Ahora bien, en su comportamiento a lo largo de las sesiones
logran demostrarla en diferentes momentos; en esta sesion, a la
hora de hacer parejas Kamila quiso hacerse con Angelica, lo que
dejaba a Miriam con Luis, al ver la poca disposicion que tenia
Luis para hacerse con Miriam Kamila se junto con Luis y Angelica
decidi6é hacerse con Miriam, lo que evito un momento bastante
incomodo.

Comentarios y/o
preguntas

- Si bien realizaron la actividades, durante esta sesién no
se sintio la conexién con el espacio, como que los/as
chicos/as no se encontraban en disposicion y en varias
ocasiones tuvimos que llamar la atencién debido que
estaban bastante distraidos. También se les recordé que
si no se sentian cémodos o la actividad no les gustaba
podiamos hablar de qué otra manera podriamos
abordarlo, aunque se quedaron en silencio y continuaron
realizando las actividades, nos quedamos un poco
inconforme con esta sesion.

- Losy las chicos/as me dejaron una inquietud a la hora de
no asumir la crueldad y el orgullo como emociones, lo cual
me parece totalmente comprensible, porque parece mas
algo que se acerca a una forma de actuar que a una
emocion

Conexiones con las
lecturas

Competencias socioemocionales:

- “La crueldad se define como la respuesta emocional de
obtencion de placer en el sufrimiento y dolor de otros o la
accion que innecesariamente causa tal sufrimiento o
dolor. Es considerada como un signo de desajuste
psicolégico por la American Psychiatric Association.” Para
abordar este tema es necesario volver a sefialar la
relacion existente entre emocién, cognicion y
comportamiento. La crueldad, por ejemplo, es un accionar
gue esta directamente ligado a la respuesta emocional,
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pero, que puede ser regulado por la cognicion.

- Remitiendonos al cuadro dado por Rendén, hay
emociones mas complejas de entender, como la crueldad,
el orgullo, la ansiedad y la congratulacion, ya que se
entienden mas como acciones, o trastornos en el caso de
la ansiedad. La crueldad, el orgullo y la congratulacién son
emociones cognoscitivas superiores, estas, no son tan
rapidas y automaticas como las emociones basicas,
ademas de esto, no estan ligadas a una Unica expresion
facial. La ansiedad por otro lado es una emocién
secundaria "Segun Ekman, estas son las que se producen
como resultado de nuestro crecimiento, la interaccién con
los demas y la combinacion de varias de las emociones
primarias.Ademas, no se identifican tan facilmente como
las mas basicas. Esto quiere decir que no siempre las
expresamos mediante gestos como una sonrisa o el
arqueo de cejas, como es el caso de la alegria o el enojo."

Cuidado:

- "parapoder desarrollar las practicas de cuidado debe
existir primero una autoconciencia; la cual nos
permite replantear el tipo de relacionamiento que hay
con el otro/a, creando una constante reflexion frente
al trato que se tiene, (ya sea de manera personal o
colectiva) entendiendo la importancia del vinculo y
todo lo que implica crear uno" (Rodriguez 2018)

- Teniendo en cuenta lo anterior durante esté sesioén uno de
los puntos importantes era que los/as chicos/as pudieran
entender que, cuando sabemos leer el lenguaje corporal
de los/as otros/as y el nuestro podemos generar a su vez
practicas de cuidado, generando una empatia por los
sentires de los otros/as.

Educaciéon emocional:

"Unos de los objetivos importantes para una
educacién emocional segun Bisquerra; Adquirir un
mejor conocimiento de las propias
emociones,identificacion de las emociones del otro/a,
denominacion de las emociones, desarrollar
habilidades para la regulacién de las propias
emociones”.

- Es por lo anterior que hay dos factores importantes que
debemos tener en cuenta durante esta sesién: primero, es
ampliar el vocabulario emocional, ya que si empezamos a
identificar que emocion se estan viviendo vamos a saber
de qué manera tramitarla y gestionarla dentro de nosotros,
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ademas de que esto nos ayudara a comprender cOmo nos
sentimos y el por qué nos sentimos asi. Pues al tener
una desconocimiento de estas podemos llegar a no saber
gué hacer con ellas o incluso confundirlas con otra
emocion, evitando saber cémo gestionarla dentro de
nosotros/as Ahora el otro factor importante es nuestro
lenguaje corporal, pues nuestro cuerpo también expresa
nuestras emociones y aunque unas son mas expresivas
que otras no quiere decir que no se deba prestar atencion.
Si aprendemos a identificar como nuestro cuerpo expresa
nuestras emociones sera otro factor importante para
potenciar la inteligencia emocional.

Sesion 4

Reconocer, soltar y sanar

6 de octubre del 2022

Objetivos

1.

2.

Generar en los/as NNA inquietudes frente a las conductas
y/o patrones que se presentan dentro de su familia.
Construir un dialogo frente a las incidencias que han
tenido estos patrones en su desarrollo personal y en las
fracturas existentes en su nacleo familiar.

Reflexionar sobre la importancia de sanar aquellas
fracturas.

Conseguir que los/as NNA logren reconocer y expresar
las emociones causadas por las fracturas familiares.

Eje central

Mundo interno y mundo externo.

Competencias socioemocionales: Autodominio, adaptabilidad
emocional.

Categorias
transversales de la
linea

Corporalidad, memoria y cuidado.

Fundamento tedrico

Pauta, M. (2005). La importancia de la resiliencia hoy.
Monografia. Cuenca, Ecuador: Universidad de Azuay. Facultad
de Filosofia, letras y ciencia de la educacion.

Actividades

1.

Andlisis genograma.

Las indicaciones seran:

- Se haréa entrega a cada uno/a de los/as NNA del
genograma realizado en la sesion 4 de la etapa de
caracterizacion (11 de agosto 2022).

- Cada uno/a debera observar y analizar qué
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similitudes encuentran dentro de su genograma en
cuanto al tipo de relacionamiento (Fracturada,
distante, buena, excelente) y las practicas de
cuidado (Yo cuido, me cuida, nos cuidamos) que
hay entre sus abuelos, papés, tios, hermanos,
primos y ellos/as. Por ejemplo, se identificarian
similitudes en el tipo de relacion fracturada que
tiene el NNA con su madre y su hermano.

- Se entregard una hoja blanca donde ellos/as
deberan escribir qué similitudes encontraron
dentro de sus relaciones familiares.

Tiempo: 30 minutos.

2. Socializacion de lo observado y analizado.

- Se realizard una socializacion de lo que pudieron
observar, analizar sobre las relaciones y los
cuidados que existen en sus familias y qué tipo de
patrones se ven.

Tiempo: 15 minutos.

3. Reconocimiento.

- Seré entrega de una pieza de carton cartulina
blanca donde deberan realizar una silueta de
ellas/os.

- Alli deberan ubicar: en qué parte o partes del
cuerpo creen gue han afectado las diferentes
fracturas que tienen con sus familias (observados
en el genograma)

- Por medio del dibujo, crear “parche” sobre la
fractura, este como simbolo de soltar o sanar.

- Se realizara una reflexion sobre el reconocimiento
de las emociones y de las heridas causadas por
las fracturas familiares ademas de la importancia
de soltar, sanar y de como generar una resiliencia
familiar (es importante aclararles que esto es un
primer acercamiento; cada persona puede soltar o
sanar a su tiempo y cuando esté preparado para
ello).

Tiempo: 20 minutos.

Referente tedrico.

“Hablar de resiliencias familiares, es hablar sobre las
capacidades con las que cuentan una familia para poder tolerar,
manejar y aliviar las consecuencias de una crisis o de una
adversidad, permitiendo alcanzar niveles aceptables de salud,
bienestar y fortalecimiento de todos los integrantes de la familia.”
Para lograr una resiliencia es importante tener “una comunicacién
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efectiva, habilidades de resolucion de problemas, capacidad para
generar compromisos.” (Pauta, 2005; pag. 35)

4. Enviemos una postal.
Las indicaciones seran:

- Lectura de un pequefio fragmento.

Te perdono

Si, te perdono por mi,
porque con tanta carga
ya tengo suficiente,
porque merezco vivir
tranquilamente.

Si, te perdono por ti,
para que el Karma no
te golpee tan fuerte,
para que no quede
ninguna deuda
pendiente.

-Kelbin Torres...()

- Se haréa entrega de una hoja en blanco, en ella
deben dibujar el lugar desde donde les gustaria
enviar la postal. (Aca deben dejar volar su
imaginacion y creatividad; puede ser un lugar en
particular seguro, cdmodo desde donde les
gustaria estar o desde el lugar del cuerpo en
donde tienen una fractura observada
anteriormente)

- En el reverso de la hoja en donde realizaron el
dibujo, deben escribir una carta a ese familiar con
el que tienen un vinculo muy fracturado, distante o
complicado y expresarles todo el malestar que les
han causado o les siguen causando.Deberan
dejarse llevar por sus emociones y sentires.

- Se les hara entrega de unos sobres , donde
deberan colocar la carta (postal) y fuera del sobre
escribieran el remitente y para donde va.

- Para la estampilla que lleva el sobre, se utiliza el
mismo parche emocional que crearon en la
anterior actividad; esto como simbolo de sanacién.

- Por dltimo, se les daré la opcion de colocar los
sobres en un buzén o de entregar su carta; esto
como un simbolo de despedida a todo aquello que
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quisieron decir o expresar en algiin momento y por
alguna circunstancia les fue dificil...

Tiempo: 30 minutos.

Materiales Hojas blancas, marcadores, colores, esferos, lapices, sobres y
buzoén.
Evaluacién e Los objetivos 1, 2 y 3 no se pudieron realizar debido a que

la sesidn se vio interrumpida debido a que existian otras
dinamicas dentro de la fundacion.

e Conseguir que los/as NNA logren reconocer y
expresar las emociones causadas por las fracturas
familiares. El desarrollo de la actividad se pudo realizar
por completo y si bien los/as chicos/as se veian
demasiado conectados al realizarla, no se pudo realizar
una socializacion frente a como se sintieron, haciendo que
se vea interrumpido este proceso de reconocer y expresar
sus sentires y emociones frente a sus fracturas familiares.

Observacion: Diario de campo

Descripcion de lo que
paso6

Alisson.

Cuando llegamos al centro los chicos/as se encontraban en el
salén de audiovisuales y nos toco ir a buscarlos alla. Cuando
bajamos a nuestro espacio de encuentro los/as chicos/as nos
comunican que ellos/as tendran un ensayo de su obra de teatro
ahorita, cuando preguntamos nos informan que efectivamente
teniamos solo una hora para realizar nuestra actividad.

Con mi comparfiera Camila decidimos realizar la Ultima parte de
nuestra sesion de hoy que es la postal. Al principio se le hace
entrega del genograma a todas menos a Luis, ya que el dia que
lo realizamos él se encontraba haciendo tareas, pero le dijimos
gue se podria apoyar del de su hermana Angélica y él acepto.
Luego se empieza a explicar la actividad.

Se les hace entrega de la hoja en blanco dénde deben dibujar un
lugar seguro donde les gustaria estar, luego les explicamos que
la idea de esta actividad es el tener un primer acercamiento frente
a la sanacion y al soltar todo el malestar de aquellas personas
gue nos han causado algun tipo de dafio. También les aclaramos
gue esto es un proceso y no es que se vaya ir solo, ademas que
esto es un proceso mas de manera mas personal. Luego cada
uno de los/as chicos/as empezo a realizar su dibujo y mientras
€s0 pasa empezamos a preguntar cual era ese lugar seguro y
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cada uno empez6 a compartir, al momento de la escritura a
algunos les costd méas que otros/as pero al final lo pudieron
realizar. Al final Camila decide compartir su escrito con todos. Ya
ellos se van para el ensayo de su obra de teatro y nosotras nos
guedamos en nuestro espacio observando como también ellos/as
interactlan en otros escenarios. Luis fue alguien que vimos que
se desenvuelve muy bien.

Por ultimo como la siguiente semana es receso decidimos que
podrian realizar una actividad de reflexion en casa y en el carton
cartulina dejamos unas instrucciones.

- realizar la silueta que ocuparé toda la hoja.

- recordar que heridas les han causado las fracturas familiares.
- ubicar las fracturas familiares en la parte del cuerpo donde les
afecta.

- por ultimo responder unas preguntas orientadoras .

Camila

Al llegar tuvimos que subir por los/as chicos/as ya que los habian
enviado a tiempo libre, la mayoria se mostraron algo reacios en
un inicio, Kamila como siempre, si estaba muy entusiasmada.
Nos informaron también que Velky y Kendy se habian retirado de
la fundacion, Ana Maria estaba suspendida, y Brahyan, David y
Yulian no habian asistido.

Al llegar abajo nos informaron que solo disponiamos de una hora
ya que tenian que ensayar para una obra, esto nos descuadro
todo lo que estaba planificado. Decidimos realizar la postal.
Empezamos por el dibujo, esto dio paso a que no se le prestara
tanta atencién al escrito. Mientras dibujamos, con el fin de darle
un sentido a la actividad empecé a hablar frente a cual era mi
lugar seguro, desde el que enviaria mi postal y prosegui
preguntando a todos. La actividad se desarroll6 de una mejor
manera que la anterior, me senti mas tranquila y los senti a ellos
un poco mas conectados al espacio. Con el fin de mantener el
espacio vivo, decidimos dejarles un trabajo para la casa que
complementard la actividad del dia de hoy.

Comentarios y/o
preguntas

- Nos parece importante resaltar que durante esta sesion
no nos informaron que estaria interrumpida debido a los
ensayos de las obras de teatro, lo cual acorté nuestras
actividades y mas alla de no tenernos en cuenta, es que el
proceso con los/as chicos/as se ve cortado.

Uno de los pilares fundamentales al momento de realizar
una educacion emocional es la constancia dentro de los
procesos y debido a las dindmicas que se han presentado
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tltimamente realmente si se desconecta un poco el
proceso que se lleva haciendo que retomar cada sesion
sea un poco mas complejo, lo que me lleva cuestionar
¢, Qué hacemos cuando se presentan este tipo
interrupciones dentro de nuestros procesos?¢Como
retomar ese acercamiento con los/as NNA?

- también algo realmente valioso de esta sesion es que los
chicos/as expresaron su comodidad con nosotras, que les
gustaba mucho estar con nosotras y eso es algo
realmente gratificante, nos hace estar mas entusiasmados
en este proceso. ademas que pudimos observar que a
diferencia de la sesién pasada hoy se encontraban mas
conectados realizando la actividad.

- Me llamo mucho la atencién la postal de Miriam, en ella
expresaba con mucha ironia que le “tocaba perdonar”, me
parece totalmente entendible su posicion, me hace pensar
gue debemos tener mucho tacto con cada tema que
toquemos, de tal manera que no lleguen a sentir una
imposicion en aquello que seria “mejor” o no para ellos/as

Conexiones con las
lecturas

Competencias socioemocionales:
Cuidado:
Educacion emocional:

“La educacién emocional debe ser un proceso continuo y
permanente, presente en el desarrollo de todo el curriculum
académico y en laformacién alo largo de la vida, por ello
sus implicaciones educativas pueden ubicarse tanto en el
plano de la educacién formal como informal. Extremera y
Fernandez-Berrocal (citados por Bisquerra, 2001). Goleman
(1996)”

Por lo anterior es que nos parece un poco preocupante el
desarrollo de la propuesta pedagdgica, pues como se ha
mencionado anteriormente se han presentado diversas
interrupciones, haciendo que se cree un ruptura tanto con los
chicos/as y el proceso que se lleva a cabo.

Debido a las afectaciones mencionadas; nosotras como
educadoras comunitarias consideramos que debemos empezar a
crear estrategias que nos ayuden a seguir con una conexién con
los/as chicos/as aunque las clases se vean interrumpidas. Una de
las alternativas es dejar talleres para la casa permitiendo que
creen reflexion desde este espacio para que cuando nos
volvamos a encontrar no estemos tan desconectados con el
taller, ademés de permitirles a los/as chicos/as explorar estas
actividades desde otros lugares y reflexionar de como se sienten.




Generar un dialogo frente a las incidencias que han
tenido las heridas o afecciones internas en su desarrollo
personal y en las fracturas existentes en su nucleo
familiar.

Reflexionar sobre la importancia de sanar aquellas
fracturas.

Conseguir que los/as NNA logren reconocer y expresar las
emociones causadas por las fracturas familiares
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Reconocimiento.
Primer momento:

- Seré entrega de una pieza de carton cartulina
blanca donde deberan realizar una silueta de
ellas/os.

- Alli deberan ubicar: en qué parte o partes del
cuerpo creen gue han afectado las diferentes
fracturas que tienen con sus familias (observados
en el genograma)

- Por medio del dibujo, crear “parche” sobre la
fractura, este como simbolo de soltar o sanar.

- Se realizara una reflexion sobre el reconocimiento
de las emociones y de las heridas causadas por
las fracturas familiares ademas de la importancia
de soltar, sanar y de como generar una resiliencia
familiar (es importante aclararles que esto es un
primer acercamiento; cada persona puede soltar o
sanar a su tiempo y cuando esté preparado para
ello).

Segundo momento

- Enla parte de atras del carton cartulina deberan
responder las siguientes preguntas: ¢ Consideras
que estas heridas se pueden sanar? ¢Qué podrias
hacer para sanarlas? ¢ Qué estas haciendo en este
momento con tus heridas?

Generar un didlogo frente a las incidencias que han
tenido las heridas o afecciones internas en su
desarrollo personal: Durante esta sesion varios/as se
mostraron realmente interesados a hablar alrededor de
estas incidencias, por tanto se podria decir que el objetivo
se cumplio
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e Reflexionar sobre laimportancia de sanar aquellas
fracturas: Se abordé el tema, aun asi, algunos/as se
mostraron reacios al tema

e Conseguir que los/as NNA logren reconocer y
expresar las emociones causadas por las fracturas
familiares: A groso modo se podria decir que los/as NNA
pudieron identificar algunas de estas afectaciones, hubo
tambien, quien expresé no tener ninguna.

Observacién: diario de campo

Camila:

Durante la primera hora estuvimos acompafnando las actividades
gue se realizan el primer jueves del mes, que por motivos que
desconozco, se movio para este dia. El tema que se abordé fue el
cambio climatico. Los/as NNA estaban inquietos, haciendo mucho
ruido y desorden, en algun punto recurri a pedirle a David que me
ayudara y en un gesto muy bonito de su parte empez6 a regafar
a los compaifieros, Luis por su parte también lo hizo aunque no se
lo pidiéramos.

Al terminar nos dirigimos con nuestro grupo al primer piso, alli nos
encontramos con gque la mesa que siempre ocupamos tenia una
escalera atravesada, intentamos hacernos en la parte de abajo en
otra mesa que se encontraba alli pero el ruido era demasiado, por
tanto, decidimos preguntar si el salén donde nos encontrdbamos
anteriormente haciendo la actividad con el grupo grande estaba
disponible, afortunadamente si estaba vacio. Subimos, nos
hicimos en circulo y empezamos a hablar alrededor de la tarea
gue se les habia asignado, en un primer momento muchos dijeron
haberla hecho pero no haber traido la actividad, después de
insistir un poco en que no habria represalias si no la habian
hecho, aceptaron que no la habian entendido por tanto decidimos
junto a Alison darles otro cartén cartulina y realizar la actividad
desde cero con ellos, a excepcién de Camila que fue la Unica que
hizo la actividad en su casa. Antes de realizar la actividad
surgieron varias dudas sobre todo por parte de Angélica, en
primer momento pregunto si todas estas heridas causadas en la
infancia iban incidir en su vida adulta; hablamos un buen trato
frente a ellos y en algin momento entr6 en la conversacion el
concepto de responsabilidad afectiva, Alison y yo hicimos nuestro
mayor intento para que estas dos cosas quedaran los mas lo mas
claras posibles.

Me agradé mucho escuchar de la voz de Angélica una oracion
muy corta pero potente: “jes que yo quiero saber!”

Al terminar esta conversacion Alison se quedo junto a: Angélica,
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Luis, David y Miriam realizando la actividad en el cartén cartulina
y yo por mi parte fui a otra esquina del salon a trabajar la
identidad junto a Camila. Aan asi en un principio lo que hicimos
fue las curas para sus heridas y hablamos con respecto a como
se habia sentido con la actividad, me expreso que fue un tanto
duro recordar todas aquellas heridas pero que quiza era
necesario ubicarlas. En cuanto a la actividad de identidad
considero que quedaron muchos baches, alcance hablar
tedricamente del concepto, empezamos a abortar la identidad
desde sus rasgos fisicos, pero no alcanzé el tiempo para
abordarlo mas a profundidad. Al terminar la sesion comparti unos
dulces que habia llevado con todos.

Alisson.

Durante la primera hora de la sesion los/as chicos/as se
encontraban en el salén de audiovisuales en una reunién del
IDERG. Esta vez abordaron temas sobre el cambio climético, lo
realizaron por medio de una actividad pero los chicos/as se
encontraban un poco dispersos y varias ocasiones se tuvo que
llamar la atencion.

Después de terminar la charla se llevaron a los/as chicos/as que
van para musica y los/as que estan con nosotras en el taller nos
intentamos ubicar en la rotando pero debido al ruido nos
cambiamos de lugar, donde nos hicimos en mesa redonda, se le
pregunto si habian realizado la tarea que se le habia dejado y
solo una lo habia realizado, por ello decidimos que empezamos a
realizar el ejercicio desde cero y a cada uno se le hizo entrega de
un carton cartulina para que empezaran hacer su silueta y luego
ubicar sus heridas. Angélica empez6 a hacer varias preguntas
sobre el tema de cémo las heridas de la infancia podrian incidir
en nuestra vida adulta y se teji6é una charla alrededor de todo ello.
Luego mi compafiera Camila se fue con Camila para adelantar la
sesion de identidad que era la que correspondia para este dia,
por lo tanto yo terminé la sesion de identificacion de heridas y
intentar poner curas sobre estas heridas, aclarando que esto es
un proceso y que no todo el mundo lo realiza de la misma
manera. Por Gltimo mi comparfiera Camila llevo unos dulces y los
compartié con todos/as.

- El tener un espacio que brinde silencio y privacidad
genera cierta seguridad en los y las chicas para hablar,
para preguntar para desenvolverse

- Lo bien que me senti en esta clase me hace pensar que
hubo otras clases en las que no pudimos o no logramos
expresar nuestras ideas de manera adecuada, debido
quizas un poco a los factores externos que evidencid
también en el punto anterior: ruido, la amplitud del espacio
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etc

- Es reconfortante saber que aunque no lo expresen
siempre, si estan llenos de dudas y estan interesados por
el tema, habra que pensar cdmo hacer que lo que paso en
esta sesion se repita en todas

Competencias socioemocionales:

Autoconciencia: El lograr ubicar sus heridas corporalmente,
teniendo en cuenta que estas son internas, da cuenta de la
conciencia que tienen de aquellas cosas, situaciones, etc, que les
han causado dafio, evidenciando esto un andlisis interno que ha
ido fortaleciendo una relacion intima con ellos/as mismos/as.
Sumado a esto, que se empiecen a manifestar dudas alrededor
de la incidencia de su mundo emocional actual en su vida adulta,
representa apertura de conciencia tambien.

Adaptabilidad emocional: El autodominio se define como la
forma en que cada individuo percibe, piensa interpreta y
experimenta el mundo, aceptando la propia experiencia
emocional. En este ejercicio pudimos evidenciar como cada uno/a
de los/as NNA dan cuenta de su propia experiencia alrededor de
sus heridas, aunque claramente esta es una competencia que
requiere de mucho trabajo se logra percibir un primer
acercamiento a ella

Sesion 5 Identidad: proceso colectivo - 2 de noviembre 2022
Objetivo 1. Conseguir que los/as NNA logren expresar las emociones
causadas por las fracturas familiares y cémo estas se
encuentran impresas en sus cuerpos.
2. Identificar cuales rasgos de su identidad provienen de su
su entorno social o familiar.
3. Abordar te6ricamente el concepto de identidad bajo la
pregunta ¢,quién soy yo?
Eje central Mundo interno.
Reconocimiento de la identidad
Competencia socioemocional: Autoconciencia
Categorias Memoria y corporalidad

transversales de la
linea

Fundamento tedrico

Lagarde,M. (2018). La identidad. México. Universidad Autbnoma
Metropolitana, psicologia clinica.
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Actividades

1. Socializacion.

Cada uno/a de los/as NNA debera presentar la
cartografia corporal que realiz6 en casa, junto con
las instrucciones dadas por las educadoras
comunitarias en la sesion 4 (5 de octubre 2022)

Se realizard una reflexion frente a como las
fracturas familiares inciden en los/as NNA, como
estas se ven reflejadas en sus cuerpos y de la
importancia de soltar (es importante aclararles que
esto es un primer acercamiento; cada persona
puede soltar o sanar a su tiempo y cuando esté
preparado para ello).

Tiempo: 15 minutos.

Identificando-me

Se entrega a cada uno de los NNA un hoja de
papel pergamino en la cual deberan dibujar la
silueta de su cuerpo, tendran revistas, periédicos
en los cuales buscaran caracteristicas,
habilidades, valores entre otros; para realizar la
representacion grafica de su imagen e identidad.

Primer momento

e |niciaran buscando rasgos bioldgicos que
heredaron de su familia (ojos, nariz, color
de piel, altura, cabello, etc.)

Tiempo: 10 minutos.

Segundo momento

Buscaran en las revistas, periédicos
palabras e imagenes en las que logren
representar sus cualidades, habilidades,
virtudes, oportunidades de mejora,
temperamento (recuerda que la creatividad
sera el principal eje de esta actividad)

Tiempo: 25 minutos.

Importante: De acuerdo a cada uno de los
momentos anteriores (recortes, palabras que han
realizado) identificar y relacionarlos con su entorno
familiar y social y dar respuesta a las siguientes
preguntas movilizadoras ¢ quién me lo
ensefio?,¢,como lo aprendi? y ¢ para qué me es util
en mivida?




205

3. ldentidad.

“La identidad es considerada como un fendmeno subjetivo,

de elaboracién personal, que se construye simbdlicamente en
interaccion con otros. La identidad personal también va ligada
a un sentido de pertenencia a distintos grupos socio-culturales
con los que consideramos que compartimos caracteristicas
en comun.” (Lagarde, M., 2018, pp. 18)

También es importante aclarar que “la identidad tiene varias
dimensiones; la identidad asignada, la identidad aprendida, la
identidad internalizada que construye la autoidentidad”. Ademas
que “la identidad siempre esta en un proceso constructivo y no es
estatica’. (Lagarde, M., 2018, pp. 18)

Tiempo: 10 minutos.

Materiales Hojas blancas, revistas, perioddicos, colbon, tijeras, marcadores,
esferos, colores.
Evaluacién - Expresar las emociones causadas por las fracturas

familiares. Esté sesion se llevé a cabo el 20 de octubre.
Debido a que los chicos/as no realizaron la actividad en
casa. Consideramos que pudieron cuestionar cémo las
fracturas o problemas de su infancia puede afectar su
presente, ademas de que si existié un dialogo frente a sus
relaciones familiares.

- Rasgos de su identidad. Esta sesion se realizo el dia
miércoles 2 de noviembre; en un primer momento fue un
poco mas dificil identificar sus rasgos bioldgicos, lo que
nos llevo a qué querer abordar mas en sus cualidades,
habilidades etc, pues les resulté mas facil reconocerlas e
identificarlas.

- Abordar teéricamente. El abordaje se realizé de dos
maneras el primero fue durante el transcurso de la
actividad de recortar y la segunda fue en el tablero y
ampliando el tema de la identidad.

Observacion: Diario de campo

Descripcion de lo que
paso

Alisson.

Cuando llegué al centro los chicos/as se encontraban en la
glorieta central, antes de llevarlos al sal6n se quedaron un rato
con la psicologa Lorena, pues al parecer habia ocurrido algo y
debian aclarar varias cosas. Luego nos ubicamos en el salén con
Camila y Luis ya que Miriam y Angélica se encontraban haciendo
tareas, mi compafiera Camila fue ayudarles un poco, mientras.
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Tanto les expliqué la actividad a Luis y a Camila, empezaron
recortar primero sus facciones fisicas, pero enseguida llego
Angélica y se le explica la actividad, la cual al principio no la toma
muy enserio, Luego bajé mi compafiera camila para iniciar las
entrevistas con ellos/as se llevo a Camila primero, alli empieza
hablar sobre los rasgos biolégicos y como estos hacen parte de
nuestra identidad, que existen varias formas de identificarnos y
que la identidad no es algo que sea estatico. Luego de ello mi
compafiera Camila se llevd Angélica y empezamos a realizar un
dialogo con Luis y Camila, de cédmo estaban, que harian en
vacaciones. Un rato més tarde llegé Miriam para realizar el
ejercicio y cuando ibamos a empezar llegdé Camila con Luis y ella
empezé a realizar un dialogo frente a la identidad pero esta vez
aprovechando que teniamos tablero. Los chicos/as se
encontraban consentidos terminado la actividad y prestando
atencion a lo que mi comparfiera Camila decia.

Camila

Al llegar, Alisson se llevé a los chicos que estaban disponibles
para uno de los salones de musica y yo por mi parte me quedé
acompafiando en tareas; Angélica no tenia tantas, estaba
haciendo unos articulos periodisticos y al acabar bajo; me quedé
otro buen rato ayudando a Miriam con las tareas y cuando solo le
faltaba pintar un dibujo que estabamos haciendo, baje. En el aula
ya estaban procediendo con la actividad, hable un rato con ellos,
se les preguntd si querian hacer el cuento o hacer la cartilla, a lo
que respondieron todos que querian hacer el cuento, asi que al
ser Camila siempre la mas dispuesta la lleve primero a hacer la
entrevista

Las preguntas fueron las siguientes (Haré una matriz aparte asi
gue por eso no especificéd las respuestas aca)

1. Cuéntame tres emociones que hayas aprendido a
identificar a lo largo del programa educativo

2. Némbrame dos capacidades y/o recursos a la hora de
gestionar tus emociones

3. Nombra una limitacion que identifiques para gestionar tus
emociones

Con respecto al cuento se hicieron las siguientes preguntas

1. Cuéntame una historia significativa para ti de la que
sientas que aprendiste mucho

2. Qué podrias integrar de lo que has visto en clase a esa

historia

Qué nombre le pondrias a tu personaje

Cbémo es la personalidad de tu personaje

W
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Todos tuvieron historias para contar aunque algunos las
desarrollaron mejor que otros. Camila habld sobre cuando vino de
Caracas a Colombia y tuvo que dejar a todos sus amigos atras
sin poder despedirse ni nada; considero que el taller le sirvié para
reconocer aquellas heridas. Angélica me contd varias cosas: en
un primer momento, me hablé frente al bullying que sufrié cuando
era mas pequefa porque, segun ella, siempre andaba muy
desarreglada y ojerosay la decision que tomo frente a eso fue
volverse como aqguellos que la molestaban, dejé de juntarse con
los juiciosos empez6 a juntarse con los mas bajos del salén
,segun ella misma lo dijo, dej6é de hacer tareas y hacerle caso a
los profesores como defensa. Otra historia, daba cuenta de una
golpiza que le dio su mama a tal punto de romperle la cabezay
como su hermano vino ayudarla para que eso dejara de pasar.
Seguido de eso pasé Luis, €l cont6 una historia de amor o de
desamor, que quiso mucho a alguien y no pudo estar con ese
alguien y considera que en el curso aprendié (valga la
redundancia) a aprender de lo malo y a volverse mas fuerte.

El dia realmente estuvo algo raro, los chicos y las chicas
estuvieron un poco dispersos, pero igual, al mismo tiempo
hicieron todo el trabajo que se les propuso: Angélica, empezé
haciendo el trabajo mal (o mas bien alejado a la realidad en tanto
a su identidad bioldgica) y en vez de llevarnos la contraria
empez06 a hacer el trabajo como debia; Luis, por un problema
personal si estuvo todo el dia como haciendo mala cara,
cabizbajo; Miriam, bajé un poco tarde asi que no alcanzo a hacer
ni la entrevista este dia, ni el taller y Camila como siempre estaba
muy entregada la actividad.

Comentarios y/o
preguntas

- Cuando estamos realizando la actividad de recortar
nuestros rasgos biolégicos, me parece curioso como
Angélica y Luis recortaron celebridades con estereotipos
muy marcados, (delgados, blancos, rubios, fornidos etc).
Lo que llega a cuestionarse frente qué tipos de estandares
de belleza estan consumiendo y cémo esto lo estan
interiorizado, ademas de, qué tan conscientes estan
siendo de su consumo.

- Lo anterior me lleva también a pensar que cuidados estan
teniendo ellos/as con sus cuerpos, como los estan
alimentando, los estan tratando y qué practicas de
cuidados tienen con ellos.

- Me hace sentir muy bien el hecho de que todos y todas
parecen apreciar el curso todos/as han aprendido algo, y
han despertado bastante curiosidad en cuanto a su
mundo emocional
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Conexiones con las
lecturas

Competencias socioemocionales:
Cuidado:

“Es importante resaltar que para poder desarrollar las
practicas de cuidado debe existir primero unaautoconciencia;
la cual nos permite replantear el tipo de relacionamiento que
hay con el otro/a, creando una constante reflexiéon frente al
trato que se tiene, (ya sea de manera personal o colectiva)”
Rodriguez, 2018.

como se menciona anteriormente; para desarrollar practicas de
cuidado primero debemos tener una autoconciencia, esta también
debe ir ligada a que tipo de cosas consumimos en la television,
redes sociales, revistas etc y de como estos nos pueden llegar a
crear expectativas muy desdibujadas de la realidad. esto lo
relaciono un poco con lo que paso con Angelica y Luis, ya que
el/ella cuando se les dice que recortaran rasgos biolégicos no
colocaron imagenes que los representara sino mas bien cuerpos
muy “estilizados” y ademas de alejados de sus rasgos fisicos en
realidad. Esto es muy importante porque Ssi nho generamos
conciencia de que consumimos podemos llegar a caer dentro de
dinamicas destructivas con nosotros mismos 0 nuestros cuerpos
pues el cuidado también es reconocernos a nosotros/as
mismos/as, amarnos tal y como somo y no esa idea absurda que
nos venden los medios de comunicacion.

Cuidado: Definida como la capacidad del ser humano para
entender el valor de las cosas, volviéndola significativas
para nosotros y susceptibles de nuestro cuidado, al tiempo
que nos enriquecen y nos transforman.

Considero que los chicos y las chicas, pese a situaciones que se
han salido de las manos, han dado todo de si para cuidar el
espacio (o, al menos, todo lo que un nifio puede hacer por
aguello que valora.) Angelica al estarme contando el trato que le
da a los profesores en su colegio, y relacionando esto con el trato
que tiene hacia Alisson y yo, me hace ver qué el vinculo que
tiene con nosotras, es fuerte, también, el hecho de que tenga
cosas para decir de lo que ha aprendido me da entender que la
ha enriquecido como persona, asi como a Luis a Miriamy a
Camila
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Sesion 6 Resolucion de conflictos- 3 de noviembre
Objetivo 1. Resaltar la importancia de la comunicacion asertiva
2. Entablar un dialogo con los/as NNA frente al abordaje de
conflictos.
3. Reflexionar sobre las practicas que estdn asumiendo a la
hora de abordar un conflicto.
4. Incentivar al dialogo como primera medida al momento de
enfrentar un conflicto
Eje central Mundo externo
Competencias socioemocionales: Manejo de los conflictos,
comunicacion asertiva, autodominio
Categorias Cuidado

transversales de la
linea

Fundamento tedrico

Renddn, M. A. (2016). Consideraciones acerca de las
competencias socioemocionales. En M. A. Renddén, O. Cuadros,
B. Hernandez, D. Monterrosa, A. Holguin, L. Cano, . . . A. Ortiz,
Las competencias socioemocionales en el contexto escolar (pag.
30). Antioquia: Editorial Universidad de Antioquia.

Actividades

1. Teléfono roto
Indicaciones

- Los/as NNA deberan formarse en fila, cerrando
todos los o0jos, menos quien este de primeras

- El/La primero/a en la fila tendra un papel y un lapiz

- Al Ultimo de la fila, susurrandole al oido se le dira
lo siguiente:

“La atencion es la mas extrana (...)”

- Este/a debera pasarle el mensaje a quien esté
delante suyo (también susurrandole en el oido) asi
sucesivamente hasta llegar al/la primero/a de la fila

- El/lla primero/a de la fila debera anotar el mensaje
que llegue hasta él/ella

- La segunda parte del mensaje sera:

“y mas pura forma de generosidad.”
Tiempo: 10 minutos.

2. Dialogo
- Daremos lugar a un dialogo frente al resultado del
ejercicio, asi mismo, alrededor de la frase: ¢ Qué
entienden con esta frase? ¢ Por qué esto seria un
acto de generosidad?
Tiempo: 10 minutos
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3. Comunicacion asertiva
- Compartir con los/as NNA conceptualmente el
término de comunicacién asertiva.

“Es la capacidad para establecer un canal adecuado para que el
mensaje emocional llegue en forma correcta y sea percibido por la
otra persona de manera que surta efecto. La comunicacién tiene
entonces dos formas de establecerse: a través de lo verbal y a
través de lo no verbal (o corporal).

Esta capacidad comunicativa es altamente compleja, pues
involucra no solo la forma en que se expresan los mensajes, sino
la intuicion del momento adecuado para hacerlo. En sintesis, la
comunicacion asertiva, ademas de requerir la habilidad para
percibir el como y el cuando de una manifestacion emocional
(Goleman, 1996), esta relacionada con una sensacion de
confianza y compromiso con los demas y con el deseo de
infercambiar verbalmente ideas, sentimienfos y conceptos”
(Renddn, 2016, pag. 30)

Tiempo: 10 minutos

4. Dialogo

- A partir de lo anterior se dialogar4 brevemente
frente a qué percibieron en cuanto a cémo influyé la
disposicién de sus cuerpos y demas condiciones en
la actividad. De ser necesario se guiara la
conversacion alrededor de las siguientes
preguntas: ¢representd una dificultad en la
comunicacion:
- El no verse durante el ejercicio?
- Tener que susurrar?
- Tener que darse la espalda?

Tiempo: 10 minutos

5. Resolucién de conflictos
Ejemplo:

Martin y Juan son hermanos, han discutido porque querian hacer
uso del computador. Sus padres, al ver esto les quitaron el
computador y amenazaron con no devolverlo hasta que
solucionaran el problema.

¢, Cuél es el problema principal?

Martin y Juan no se estdn comunicando de una forma adecuada,
ni buscan llegar a acuerdos.

¢ Cual seria la mejor opcion?
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Leyendo el siguiente problema, podemos evidenciar que la
mediacion y el arbitraje quedan fuera, teniendo en cuenta que los
Unicos que podrian mediar o hacer de arbitros durante este
problema serian lo padres, y estos, dejaron la responsabilidad en
los dos hermanos, por tanto, lo mas viable seria que se asumieron
desde la negociacion ya que los dos tienen un objetivo en comuin
y si logran ceder pueden llegar a una solucién

Primer momento:

- Deberan organizarse en dos grupos

- A cada grupo le correspondera dos casos. (Anexo
1)

- Se hard entrega también, de unas fichas que
contendran cuatro formas de abordar conflictos
(negociacion, mediacion y arbitraje)
https://sites.google.com/a/fundaesdigital.com/prece
ptor/contenidos/funcion-mediadora/negociacion-
mediacion-y-arbitraje-pedagogico con su respectiva
definicion.

- El grupo tendra que concertar: Cual es el problema
principal y cual cree que es la mejor manera de
abordar cada uno de los conflictos que le
correspondio y por qué.

Tiempo: 15 minutos

Segundo momento
- Socializaremos las respuestas de cada grupo,
buscando llegar a acuerdos con todos/as los/as
NNA
Tiempo: 15 minutos

Tercer momento
- Cada grupo debera plantear un caso, y este, lo
tendra que abordar el grupo contrario
- Para resolverlo haran uso de las herramientas
propuestas, o si gustan, pueden proponer nuevas
Tiempo: 20 minutos

6. Socializacion

- Guiaremos la conversacion alrededor de las
siguientes preguntas:
¢, Como se sintieron durante el ejercicio?
¢ Qué tan facil o dificil fue llegar a acuerdos?
¢, Como pueden aplicar esto a su vida?
¢, Qué papel juega la comunicacion asertiva en el
abordaje de conflictos?

Tiempo: 15 minutos



https://sites.google.com/a/fundaesdigital.com/preceptor/contenidos/funcion-mediadora/negociacion-mediacion-y-arbitraje-pedagogico
https://sites.google.com/a/fundaesdigital.com/preceptor/contenidos/funcion-mediadora/negociacion-mediacion-y-arbitraje-pedagogico
https://sites.google.com/a/fundaesdigital.com/preceptor/contenidos/funcion-mediadora/negociacion-mediacion-y-arbitraje-pedagogico
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7. Corpografia
- Se cerrara el espacio nutriendo la corpografia con
algo que nos haya dejado la sesion (al respecto de
la importancia de la comunicacion y las distintas
formas de abordar los conflictos).
Tiempo: 5 minutos

Materiales

Evaluacion

Observacion: Diario de campo

Descripcion de lo que
paso

Alisson.

Cuando llegamos al centro los/as chicos/as estaban en tareas y
otros/as en tiempo libre, nos bajamos mientras tanto con Camila 'y
Luis, ya que él nos expreso6 que debia hablar con nosotras.
cuando nos ubicamos en el espacio de siempre Luis empieza
hablando de que se encuentra muy aburrido dentro del espacio y
gue no desea continuar dentro del taller, intentamos persuadirlo
pero no fue posible. a la final nos pidi6 un abrazo y se fue con
los/as otros/as chico/as nos quedamos solo con Camila donde
ella nos empezd comentar la verdadera razén por la cual luis
decidio salir del espacio, ella al igual que nosotras no se
encontraba inconforme con la situacion pero dice que es bueno
darle un espacio. Ya que nuestra sesién era una actividad para
realizar en grupo no podiamos realizarla. Decidimos que
podiamos avanzar un poco en nuestro producto final,
empezamos a realizar un dialogo colectivo frente a como podria ir
la historia y qué nombre podriamos tener los personajes, la
sesion se desarroll6 entorno a ello, luego decido subir para ver si
miriam y angélica ya estaban desocupadas, en ese momento les
comente la situacién con Luis, y a esto Miram expresé que si
algun dia le da la locura de salirse no la dejemos, pues es un
espacio que le gusta mucho y se siente segura. Un rato después
Miriam baja y mi compafera Camila decide iniciar la entrevista
gue no pudimos realizar la clase pasada con ella, mientras tanto
me quedo Camila y luego ya empieza el momento del refrigerio y
a lo cual me dispongo a ayudar.

Camila

Al llegar, nos encontramos Unicamente con Luis y con Camila;
Miriam, estaba haciendo tareas y Angélica estaba afuera del
centro recogiendo algunos materiales para hacer un trabajo de
recuperacion. Eso en un primer momento nos cogi6 fuera de
base porque pensabamos que iban a estar mas, ya que
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habiamos hablado con ellos el dia anterior y teniamos preparada
una actividad que si o si requeria un grupo. Mientras estabamos
bajando, Luis empez6 a decirnos que nos tenia que decir algo
gue no nos iba a gustar, al sentarnos, y después de algunos
rodeos, Luis nos dijo que no queria estar mas con nosotras en el
curso, que se sentia aburrido y que ya lleva varias clases
sintiéndose asi, insistimos en preguntarle qué era lo que lo tenia
aburrido y en que podiamos cambiar, y €l seguia diciendo que
era cosa de €l. Luego de una fea charla, le dijimos que
preferiamos que estuviera ahi por su voluntad y que si no queria
estar, pues... qué bueno, aunque que igual debiamos hablar con
Tatiana de eso; nos pidié un abrazo y se fue. Al irse Camila nos
contd que Luis no se queria ir que esa decision la habia tomado
porque la novia que tenia en ese momento, o que tiene, le dijo
que sino lo hacia terminaban. Hablamos un rato con Camila
frente a qué podiamos hacer y al no poder llegar a una
conclusion iniciamos a generar ideas para el cuento que vamos a
realizar.

Lo acordado junto a Camila fue:
Personajes

e Julieta: Es organizada, tiene mucho coraje, puntual,
alegre, madura y perfeccionista.

e Ursula: Sociable, amorosa, detallista, curiosa, generosa,
paciente, feliz.

¢En qué afio se desarrolla?

e 2032

La tecnologia hace que las personas se midan por
puntajes

Se puede viajar a otros planetas

La tecnologia nos va a alejar del compartir con el otro
Los arboles son de plastico

El internet se desaparece por 24 horas

El mundo entra en crisis

Ursula y Julieta son de otro planeta

Estan encerrados en una burbuja

Al final comian todos tranquilos sin tomarle foto a todos

Planeta de Ursula y Julieta

Son hermanas

Julieta es menor, tiene 25 y Ursula, tiene 30.
Ursula y Julieta son de color azul claro

Por culpa de nosotras no hay internet
Hicimos que la burbuja estallara
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Encuentro

e Losy las chicas nos ayudan a arreglar la maquina
e Todos se conocen de la escuela
e Viven todos cerca

Kamila

e Acaba llegar a esa ciudad apenas hubo el apagon

Ya casi para acabar, llegé Miriam, y aproveché para hacerle la
entrevista para el cuento, me cont6 una historia bastante densa,
en la que como foco estuvo el maltrato que recibi6é por parte de
sus hermanos y la muerte de su mejor amigo.

Comentarios y/o
preguntas

- En primer momento me asusta que quedemos solo con
tres personas dentro del espacio y mas culminando
nuestra propuesta pedagdgica.

- En segundo momento considero que es importante hablar
con los/as chicos/as de qué manera se estan relacionando
y qué limites estan colocando dentro de sus relaciones,
pues ellos/as estan entrando en una etapa de exploracion
y me gustaria que tuvieran herramientas basicas para
esta nueva etapa.

Conexiones con
lecturas

Autoconciencia: Empatia frente a los sentimientos del
otro/a. Compresion del otro/a.

Considero que, aunque Luis se haya ido, el hecho de que se

preocupara por decirnos, por como nos sintieramos y quisiera

cerrar todo amorosamente, da cuenta de que es un chico muy

empatico

cuidado: la caricia esencial: El autor exige total altruismo,
respeto por el otro y renuncia a cualquier otraintencion
gue no sealade la experiencia de querer y amar

Por otro lado, entender la situacion, requirid6 de nuestra parte
ver a Luis con ojos de amor, salirnos de nuestro rol de
practicantes que requieren de la poblacién para terminar la
tesis; de este modo, renunciamos a cualquier intencion que
no fuera quererlo, y desear lo mejor para él.

Sesion 7

Deconstruyendo el amor roméntico

Objetivo

1. Incentivar a que los/as NNA cuestionen sus practicas de
cuidado y autocuidado
2. Abordar conceptos sobre la nocion de “amor romantico”
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3. Brindar herramientas que les permitan a los/as NNA
identificar violencias.
4. Reforzar en los/as NNA la importancia de tener claros sus

limites.
Eje central Mundo interno - externo
Competencias socioemocionales: Autovaloracion, integridad
valorativa
Actividades 1. Relato

Primer momento:

- Daremos inicio a la sesién con un breve relato
gue da cuenta de una relacién de dependencia

"Transcurria el 2015, la adolescencia estaba en su punto mas alto
cumpliendo en totalidad su etimologia... adolecia, me sentia incompleta,
poco amada y con un ansia infinita de que alguien llegara a
complementarme, el concepto de la media naranja se habia cernido en
mi. Solo basté un simple cortejo para que mi desesperado ser se
entregara a la ilusion de un verdadero amor, un amor romantico,
idealizado... para mi mala suerte, fui la unica de las dos partes que lo
percibié de este modo; por su parte, yo representaba una persona mas
entre su amplia lista de conquistas, en su propia percepciéon, era un
animal guiado por sus mas bajos instintos, los cuales suplia fuesen cuales
fuesen. De todo esto no me percate sino hasta que por cuenta propia
descubri que habia regresado con la que era su exnovia, en un acto tonto
decidi que la relacion podria seguir en modo de amistad ¢a quién queria
engafar? El tiempo posterior a eso, se convertiria en una guerra fria entre
su nhovia y yo; por lo menos en mi cabeza, me convenci de que si me
esforzaba lo suficiente lograria que me amara, mi “amor” si, asi entre
comillas, se convirti6 en una obsesién enfermiza, toxica, como dirian
ahora; compraba ropa que sabia era de su gusto, solo para que me
notara, le regalaba libros, le daba cualquier cosa que me pidiera, contaba
cada segundo que pasaba lejos de él, desesperada, jSI! Desesperada
por verlo de nuevo. Cuando trate de despertar de este trance, le deje de
hablar, me distancie lo que méas pude de él, lo cual fue dificil ya que
teniamos muchos amigos en comun, esto permitié que coincidiéramos en
una reunién, en la cual ingiri6 tanto alcohol y cannabis que su cuerpo se
desinhibié por completo... fui la tGnica que tuvo la disposicion de cuidarlo,
al regresar en si, confesé que habia actuado de esa manera porque
estaba totalmente dolido por como lo abandoné, y ¢qué creen? No pude
ver esto de ninguna otra manera sino como un acto de amor ¢Qué mas
podria ser? ¢manipulacién? Que va. Se volvieron a generar las mismas
dinamicas, hasta el dia, el ultimo dia que acordamos un encuentro, dure
horas esperando en el lugar pactado, llamé y llamé, pero jamas tomé el
teléfono... jamas."
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- Al terminar el relato daremos inicio a la
conversacion alrededor de las siguientes
preguntas:

¢, Qué titulo le darian al texto?
¢Les evoco algo la historia?

¢,Consideran que algo de lo dicho en el relato
son cosas que se hacen por amor?

¢, Qué consideran que implica amar a alguien?

Tiempo: 15 minutos

Segundo momento
- Se les hara entrega de una hoja en blanco,
deberan trazar una linea que la divida en dos
- Enuna de las mitades escribiran una lista de
aguellos actos que no tolerarian de una pareja
- La otra mitad se dejara en blanco para mas
adelante

Tiempo: 10 minutos

1. ¢De qué hablamos cuando hablamos de amor
romantico?

Primer momento
- Contextualizacion teoérica

“se consolida en la dependencia entre hombres y mujeres,
encontrando justificacion en esa supuesta necesidad de
complementacion psicolégica entre estos. De aceptacion y
asuncion de concepcion diferencial y complementaria de hombres
y mujeres (definicion del yo y del grupo al que pertenezco a través
de la negacién de unos atributos del otro) nacen los estereotipos,
roles y mandatos de género cuya visibilidad en la sociedad y
productos culturales, no hace més que reproducir estos esquemas
desiguales en un circulo vicioso. Otro mito del amor romantico se
basa en asociar la consecucion del amor (completitud del ser) con
la de la felicidad, haciendo del amor y la busqueda de la otra mitad
una meta vital. Otros elementos que se desprenden del mito del
amor romantico y cuya asimilacién puede provocar situaciones de
tolerancia ante el maltrato* son las ideas de que “el amor lo
puede todo”y que es normal “sufrir por amor” (Pacual, 2016, pag.
65)
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Tiempo: 10 minutos

Segundo momento
- Abriremos el dialogo con las siguientes preguntas:
¢Consideran que es cierta la afirmacién de que
“el amor lo puede todo”? ¢ Por qué? ¢ Cuales son
los limites del amor? ¢ Cuales creen que son esas
sefiales que alertan que una relacion estéa siendo
nociva?
Tercer momento
- Alimentaremos la conversacion socializando el
violentometro (Anexo 1)

Tiempo: 15 minutos

2. Mirando con otros ojos
- Se le har4 entrega a cada uno/a de los/as NNA de
la letra de una cancién (Anexo 2) y un resaltador
- De acuerdo con lo dialogado y lo visto en el
violentdmetro, deberan resaltar aquellas cosas que
identifiquen como violentas.
Tiempo: 10 minutos
3. Socializacion
- Cada uno/a compartira la letra que le correspondio
y las violencias que identifico.
Tiempo:

4. ¢Cuales son mis limites?

- Retomaran la hoja que se les dio en un principio,
en la parte en blanco deberan escribir aquellos
elementos nuevos que podrian integrar con lo visto
en la sesion

- Frente a cada uno de los limites integrados
escribiremos si

Materiales

Evaluacion

1. Incentivar a que los/as NNA cuestionen sus practicas
de cuidado y autocuidado: Considero que, al menos
superficialmente, las chicas parecen tener claro que hay
violencias inadmisibles dentro de la relacion, creo que que
MA&s que generar cuestionamientos, reafirmamos cosas
que ellas ya pensaban con antelacion.

2. Abordar conceptos sobre la nocién de “amor
romantico”: Al empezar a preguntar sobre el amor
romantico, sus imaginarios si estaban situados en ese
amor “bonito”, este objetivo también se pudo cumplir, ya
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que logramos clarificar a qué se refiere exactamente el
término

3. Brindar herramientas que les permitan a los/as NNA
identificar violencias: El violentometro fue una gran
herramienta para que las chicas lograran vislumbrar los
alcances de la violencia, estuvieron muy atentas en toda
la explicaciéon

4. Reforzar en los/as NNA la importancia de tener claros
sus limites: Este objetivo se presento mas de manera
implicita a la hora de hacer sus limites.

Observacioén: Diario de campo

Descripcion de lo que
paso6

Camila

Al llegar, algunos de los chicos estaban en la sala de cémputo,
llenando una clase de encuesta sobre qué tan afines eran a la
religién. En el salon de tareas nos encontramos a Ana Maria, que
hace unas semanas la habian retirado del centro. En un principio
bajamos con Angélica y Miriam, mas tarde se nos unieron Ana
Maria y Kendy (la cual también habia estado ausente). En un
primer momento al leer mi historia, Ana Maria si la titul6 como
tragica, todas estuvieron de acuerdo en que retrataba un amor
manipulador.

¢ Qué nombre le pondrian?

Ana Maria: Primer amor que comete errores
Miriam: El amor no siempre es real

Angelica: Manipulador

¢ Qué sintieron?

Angelica y Ana Maria: ldentificadas

¢ Qué cosas se hacen por amor?

Ana Maria: Sacrificio

Angelica: Aceptarlo

kendy: Dar todo lo que pueda brindar sanamente.

¢, Qué implica amar a alguien?

Ana Maria: Sentirse solo, comunicacion, no manipulacion
Angelica: Comunicacion.

Con el violentémetro, todas (Sobre todo Ana Maria) interactuaron
mucho, para este punto la que menos estaba interactuando era
Miriam, ya que tuvimos un encontrdn, ya que unos minutos antes
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habia venido una amiga a decir que Miriam habia ido a buscar
una cuchilla, seguido a eso Alisson la vio molestandose unos
cortes en las mufiecas, asi que le dije que fuéramos con Tatiana,
(estaba muy ofuscada), luego de eso, toda la clase se torné
incémoda con ella. Con las canciones todas estaban muy
sorprendidas, sobre todo con la de "Si te encuentro con otro te
mato" al final todas afiadieron a sus limites "que no me mate"

Al finalizar hable con Miriam tratando de calmar un poco todo,
hable luego tambien con Tatiana.

Alisson.

Llegamos al espacio los chicos/as se encontraban la sala de
computo realizando una encuesta, al culminarla bajamos con
Angélica y Miriam para empezar el ejercicio de este dia, al
momento llegd Ana Maria y Kendy que eran dos chicas que no
asistian al centro. Mi comparfiera Camila hace la lectura de su
historia y se les pregunta sobre nombre le pondrian y Ana Maria
responde -una historia muy tragica y se generé una conversacion
frente a ue era una persona muy manipuladora seguido a ellos se
empezamo hablar sobre qué concepcion tienen sobre el amor
romantico, y se empez6 entretejer dialogo alrededor de todo ello,
luego de esto se realizé el ejercicio de identificar dentro de las
canciones frases violentas para culminar con el violentémetro al
finalizar se les pide digan que cosas nuevas aprendieron y ellas
la mayoria dijeron: “que nos las maten”.

Comentarios y/o
preguntas

- Tuvimos un encuentro con Miriam ya que una comparfiera
de ella nos expresa que ella se encontraba cortando y que
fue a pedir una cuchilla para seguirlo haciendo, lo que nos
alerté y un momento la vimos haciendo un movimiento
extrafio y Mi compafiera Camila tuvo que hablar con ella
después de culminar la sesion. Lo que me hace
cuestionar sobre qué cuidados tiene Miriam ademas que
ella nos comentd6 que su relacion con esta chica era un
poco compleja.

Conexiones con las
lecturas

Es importante resaltar que para poder desarrollar las practicas
de cuidado debe existir primero una autoconciencia; la cual
nos permite replantear el tipo de relacionamiento que hay con
el otro/a, creando una constante reflexion frente al trato que
se tiene, (ya sea de manera personal o colectiva) entendiendo
la importancia del vinculo y todo lo que implica crear uno.
(Rodriguez, 2018)

Durante esta sesion me quedé realmente con varias preguntas
frente al cuidado, sobre todo con Miriam pues al parecer ella esta
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generando sobre su cuerpo autolesiones y ademas de que nos
expresa que la relacion con su amiga “es toxica”. Me pregunto
¢gqué vinculos esta generando? ¢ de qué manera los esta creando?
¢, Qué cuidado tiene con ella misma? pues como se menciona
anteriormente para tener practicas de cuidado debe existir una
autoconciencia para luego replantearnos el tipo de relacionamiento
gue se tiene con el otro/a y considero que aunque miriam es
consciente de que esta mal no est4 generando esta transformacion
dentro de ella, y esto ya en una opinién personal pareciera que se
encuentra inmersa dentro de un bucle del cual no sabe como salir,
pero le esta causando bastante dafio

Sesion 8

Reconociendo mis redes de cuidado

Objetivos

1. Identificar como las redes de apoyo de los NNA pueden
transformar sus propios espacios.

2. Reflexionar sobre nuestras practicas de cuidado; mas
especificamente, la escucha y el acompafiamiento.

3. Potencializar en los/as NNA la continuidad en el tejido de
redes de apoyo; con practicas de cuidado, escucha activa
y dialogo.

Eje central

Mundo interno - externo
Competencias socioemocionales: Autoconciencia, empatia.

Categorias
transversales de la
linea

Cuidado y memoria

Fundamento tedrico.

Galarza, J, Solano, N, (2010). Desintegracion familiar asociada al
bajo rendimiento escolar. [ Tesis para obtencién de titulo de
grado Licenciado en Psicologia, Universidad de Cuenca]
Rodriguez, M (2018). El cuidado: modo de resistencia en las
practicas comunitarias. Revista Redes. Universidad de la Salle-
Costa Rica.

Actividades

1. Redes de apoyo.
La actividad estara dividida en tres momentos.

Primer momento
- Se haréa entrega de hojas blancas
- Cada uno de los nifios/as debera dibujar un lugar
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en donde se sientan inseguros o incémodos;
puede ser su barrio, su escuela, su casa, su
cuerpo, etc. (para este ejercicio deberan utilizar la
totalidad de la hoja)

Tiempo: 15 minutos.

Segundo momento.

Deberan responder las siguientes preguntas
movilizadoras en la parte trasera de la hoja:

¢ Por qué este espacio los hace sentir inseguros o
incomodos?

¢, Qué hace frente a lo que me hace sentir
inseguro o incomodo en ese espacio?

si pudieran hacer algo con este espacio ¢Qué
harian? (transformarlo, destruirlo, huir, etc)....¢,Qué
me gustaria hacer frente a lo que me hace sentir
inseguro o incomodo en ese espacio?

Tiempo: 10 minutos.

Tercer momento.

Se les har& entrega del circulo de confianza
realizado en la sesion 4 de la etapa de
caracterizacion (11 de agosto de 2022) con la cual
deberan:

Escoger a una/s persona/s que se encuentre
dentro de su circulo de confianza con la que
les gustaria estar en el espacio que se dibuj6
en el primer momento.

En la parte de adelante de la hoja deberan
dibujar a la persona/s que escogieron.

Por ultimo, escribir en el respaldo de la hoja la
respuesta a la pregunta: ¢ por qué la/s
escogieron? ¢ Por qué es importante su
presencia en este espacio? ¢acuden a sus
redes de apoyo cuando estan inseguros e
incomodos en este lugar?

Importante: para este momento deberan
imaginarse estando fisicamente en este lugar.

Tiempo: 15 minutos.
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2. Reflexion.

- Se leera la siguiente imagen:

€5 PONSABILI DAD

AFeCTIVA o5

SABER Que Los ViINWLDS ave
CONSTRVIMOS (DN BTRAS
s [eRSONAS

IMPLICAN
CVIDAD &

https://www.instagram.com/p/COxqgu-
NDKyy/?igshid=MTAOZTI1NzA=

Se realizara una reflexién con los/as NNA sobre
qué tipo de responsabilidad afectiva creen que
estan teniendo con sus redes de apoyo, de qué
manera estan generando el cuidado por el otro,
como creen que deben generar estos vinculos de
cuidado.

Referente tedrico

“La desintegracion familiar se manifiesta con la ruptura de los
lazos principales que unen el nucleo familiar, situacion que sin
duda cobra influencia en el desarrollo de sus miembros,
provocando asi el quiebre en los roles de sus integrantes, por su
incapacidad de desempefarse en forma consciente y obligatoria
dando como resultado la insatisfaccion de las necesidades
primarias de sus miembros” (Galarza J, Solano N, 2010, PP. 1)



https://www.instagram.com/p/COxgu-NDKyy/?igshid=MTA0ZTI1NzA=
https://www.instagram.com/p/COxgu-NDKyy/?igshid=MTA0ZTI1NzA=
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“También cabe resaltar que una vez se abra esta ventana de
autoconocimiento y reconocimiento para el cuidado no hay un
retorno; “una vez despierta, el alma del cuidado restaura la
cadena virtuosa del “espiritu de delicadeza” que me permite la
apertura profunda a los otros, su aceptacion y potenciacion como
una medida de amor y gracia con uno mismo”. (Rodriguez, 2018
PP).

Tiempo: 20 minutos.

3. Redes de apoyo.

- Se haréd entrega de una hoja en blanco, junto con
el circulo de redes de apoyo de la sesion 4.
- Deberan realizar una lista de aquellas personas
que se encuentran en el circulo.
- Deberan responder las siguientes preguntas
e las formas en que ellos/as estan cuidando
a sus redes de apoyo,
e La manera en que sus redes de apoyos los
cuidan a ellos/as.
e Si existe una escucha activa.
e Qué tipo de didlogo existe.
e De gué manera se ha construido este
vinculo.

- Por dltimo, se realizara una socializacion de lo que
escribieron y ubicaron dentro del mapa.
Tiempo: 30 minutos

Materiales

Hojas Blancas, colores, lapiz, marcadores, Circulo de confianza

Evaluacion

Redes de apoyo y transformacion de espacios: Este ejercicio
se realiz6 en tres partes, primero; el dibujo del lugar donde no se
sentian seguras y responder a las preguntas orientadoras, y
algunas presentaron dificultades, pero al final lo lograron,
segundo momento reconocer sus redes de apoyo y responder
porque esa persona hacen que este lugar sea seguro, en esta les
costé aun més y no todas respondieron.

Reflexion sobre practicas de cuidado: Se realiza la lectura
frente a las practicas de cuidado que tenemos con el otro, esto se
realiza alrededor de una imagen sobre la responsabilidad
afectiva, pero no existe gran participacion por parte de las chicas.
Potenciacion de redes de apoyo: Como lo mencion6
anteriormente esta reflexion se hace alrededor de unas preguntas
orientadoras, pero a ellas se les dificulto un poco realizar una
retroalimentacion frente a porque estas personas son su redes de
apoyo y de como transformar el lugar, sobre todo a Velky y
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Kendy.

Observacion: Diario de campo

Descripcion de lo que
paso

Camila

Al llegar, Angélica y Ana Maria estaban haciendo tareas, y
Miriam, Kendy y Velky estaban en la sala de cémputo, en ese
momento bajo Unicamente Miriam. Cuando bajamos a nuestro
lugar habitual, la mesa estaba ocupada por una gran caja, y
Lorena nos ofrecid el salén de los espejos, inicio hablando sobre
lo que habia pasado la clase pasada, pero en medio de la charla
llego Kendy y Velky y la charla se vio interrumpida, después de
eso Miriam estuvo muy indispuesta con la clase.

Al preguntar sobre el lugar incbmodo Kendy inmediatamente
empez06 a dibujar, a Velky le cost6é un poco, y Miriam se neg6 a
hacerlo. Después de un rato se unieron Angelica y Ana Maria,
llegaron muy animadas y le dieron otro ambiente al lugar, Ana
Maria identificé rapido su lugar inseguro, Angélica por su parte
quiso hacer un lugar bonito para ella. Al ver lo indispuesta que
estaba Miriam decidi salir y hablar con ella, estaba un poco
bajoneada por las consecuencias de lo que habia pasado ocho
dias antes, aun asi, pudimos tener (cred) una charla amenay
calmada. Para cuando volvimos al sal6n las chicas ya habian
terminado la actividad y estaban hablando ya de cosas varias.

Alisson.

Llegamos al espacio y entramos a la sala de computo donde se
encontraba Miriam, Velky y Kendy y Angélica se encontraba
haciendo tareas junto con Ana Maria. Por ese momento bajamos
solo con Miriam. nos ubicamos en el salon de los espejos, donde
Miriam empez6 hablaros de lo sucedido la clase pasada, pero
fuimos interrumpidas por Velky y Kendy. en seguida empezamos
a realizar la actividad pero nos dimos cuenta que ni Velky ni
Kendy tenian el circulo de confianza por lo tanto lo realizamos en
ese mismo momento, y luego si empezar las actividades
planeadas para ese dia pero Miriam se vei muy indispuesta y Mi
compariera Camila decide salir y hablar con ella a solas, Seguido
de ello llega Angelica y Ana Maria se adelantan de la actividad y
empezamos a resolver las preguntas orientadoras y aunque les
costara un poco a la final pudieron, se realizaron todas
actividades a cabalidad , pero las chicas durante esta sesion no
tuvieron tanta participacion sobre todo Velky y kendy, La sesion
culminé temprano asi que se les permitio estar en tiempo libre
Ana Maria y Aneglica querian tomarse fotos y nos invitaron a
participar con ellas y ya después fue el tiempo de refrigerio.

Comentarios y/o

- Al culminar la sesiébn me quedé con la pregunta si
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preguntas

realmente habian entendido la finalidad de la sesién pues
aunque se abrio el espacio para el didlogo su participacion
fue realmente muy poca.

Conexiones con las
lecturas

Cuidado:

Las practicas invisibilizadas han permitido la permanencia de
la especie, la disponibilidad de alimentos, la construccion de
lugares adecuados para la vida humana, la existencia de
relaciones vinculares y la persistencia (aungue amenazada)
de valores como la solidaridad y la confianza”. (Rodriguez
2018).

Quisiéramos hacer una pequefia contextualizacion de este
fragmento y la finalidad de este taller, pues como se mencioné
anteriormente las practicas de cuidado incivilizadas dentro de un
sistema individualista, Capitalista y patriarcal son los pequefos
rizomas para un hackeo dentro de este sistema; pues las practicas
de cuidado brindan espacios para pensarnos nuestra forma de
relacionamiento con nosotros/as mismos/as y con el otro/a; es por
ello que para nosotras como educadoras comunitarias es muy
importante incentivar en los/as NNA que nos acompafian dentro
del espacio soy porque somos este tipo de dinamicas,
precisamente para que ellos/as empiecen a tener una conciencia
frente a los relacionamientos que tiene con el/la otro/a, sus
practicas de cuidado y el tipo de vinculo que construyen durante el
transcurso de sus vidas.

Autoconciencia:

sesion 9 Soy porque somos
Objetivo e Compartir: reflexiones, aprendizajes, inquietudes, etc, que
se han dado a lo largo de las sesiones
e Reconocer qué aprendieron los/as NNA durante el
desarrollo de la propuesta pedagdgica.
e Nutrir el diccionario colectivo emocional.
e Establecer un espacio de cierre.
Eje central Mundo interno, mundo externo
Categorias Memoria

transversales de la
linea
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Fundamento tedrico.

Triangulo.

Actividades

1. Lineadel tiempo.

- Se haréd entrega de dos pliegos de papel periodico
( se dar& otro de ser necesario) los cuales deberan
unir con cinta transparente.

- Dentro del papel deberan dibujar una linea recta,
donde ubicaran todo lo que ha pasado en el curso
como:

Primera parte.

e Cuando llegaron las educadoras
comunitarias y qué actividades fueron las
primeras que hicieron.

e Cuando se creo el grupo focal.

e Qué temas se trataron durante las
sesiones.

Tiempo: 15 minutos.
Segunda parte

e . Qué emociones recuerdan sentir durante
los talleres? (ubicarlo en la sesién).

e ;cual o cuales fueron las actividades que
mas les gusto? y ¢con cuales no tuvieron
tanta afinidad? (ubicarlo en la sesién).

Tiempo: 15 minutos.

Importante: El desarrollo de esta actividad
se realizara de manera colectiva ademas
los/as NNA podran utilizar cualquier
recurso (el dibujo, la escritura,recortes etc.)

2. ¢Qué aprendi?

- Se haré entrega de una hoja blanca.

- Responderan las siguientes preguntas (criterios de
evaluacion... objetivos de la propuesta
pedagdgica...

- Metodologia

- Tiempos

- Tematicas

- Espacio

- Aprendizajes obtenidos/desarrollados
- Satisfaccion frente a objetivos

- Recursos

- Formas de participacion
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- Utilidad para la vida cotidiana
- Aplicacioén de lo aprendido

e ¢ Para qué me ha servido el taller de
educacién emocional?
e (;Qué he aprendido durante el taller de
educacién emocional?
e COmo me sirve el taller de educacién
emocional para el desarrollo de mi vida?
Tiempo: 15 minutos.

3. ABC.

- Se les hara entrega de una hoja que tiene unas
celdas en las cuales se ubican cada una de las
letras del abecedario.

- En cada recuadro deberan escribir una emocion o
sentimiento que empiece con esa letra.

- Deberan acompafiar la emocion con un dibujo
(como se expresa).

- Paralas celdas de las letras Q,W,X,Y, Z deberan
escribir nuevamente que significa: amor, felicidad,
ir4, Tristeza, asco para ellos/as. (observando si
cambié el concepto que ellos/as tenian)

Tiempo: 20 minutos.

Referente teérico.

Tioos de emociones

Miedo

& <

o %

& Ira Hostiidad "z,

¢ Tristeza %

s Ansiedad »l-‘r
U ;

Z\\\\\ %

2,
Z,
N 3
Q"\\\ elicidad 4 Amor/Carifio %-1 )
Culpa %
Sorpresa_Desprecio/Odio

Simpatia Compasion

Amor Propio/Dignidad Indignacion
Admiracien  Envidia Congratutacién  Crueldad

Emociones Sociales

Asco

Orgutio

4. Compartir.

- Se realizard un compartir con los/as NNA para
realizar un cierre de las sesiones.
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Materiales

papel periodico, cinta, hojas blancas , marcadores, colores.

Evaluacion

e Compartir: reflexiones, aprendizajes, inquietudes, etc,
gue se han dado alo largo de las sesiones: Este
objetivo se logré cumplir no solo con la linea del tiempo y
el glosario, sino también, con las entrevistas hechas por
Alisson

e Reconocer qué aprendieron los/as NNA durante el
desarrollo de la propuesta pedagoégica: Al hacer el
glosario aparecieron varias palabras que se trabajaron de
manera implicita en el programa, en las entrevistas
también aparecieron varias cosas

e Nutrir el diccionario colectivo emocional: No se
cumplio

e Establecer un espacio de cierre: Para esto, les
entregamos a todos/as unos diplomas con una pequefa
dedicatoria y un paquetico de galletas. Hablamos nos
abrazamos, tomamos fotos y nos despedimos.

Observacion: Diario de campo

Descripcion de lo que
paso

Alisson.

Cuando llegamos los/as chicos/as se encontraban en la sala de
audiovisuales, pero nos dimos cuenta que solo estaba Luis y
Kamila, lo que nos desanimé un poco, ya que era nuestra ultima
sesion, enseguida empezamos a realizar la actividad de la linea
del tiempo donde empezaban generar diadlogo entre ellos dos y la
sesioén a la final se realiz6 bastante bien, enseguida de ello
empezamos a realizar el glosario y el que mas participio para
construccién de este fue Luis al momento llegd Angélica Y agrego
otras palabras a este glosario. Paralelo a ello fui realizando unas
entrevistas las cuales nos van a ayudar a realizar un analisis
frente a los conocimientos aprendidos en el espacio. Para
finalizar le hicimos entrega de unas galletitas y unos diplomas en
simbolo de culminacion del espacio. Al final Angelica si decidié
qguedarse con nosotras hablando un rato frente a &mbitos mas
personales.

La preguntas de la entrevista fueron:
Cuidado.

- ¢ Qué entendemos por cuidado?

- ¢Consideras que has creado vinculos dentro de los
talleres?

- ¢ Como consideras que se han creado estos vinculos
dentro de los talleres?

- ¢Consideras que los talleres te han brindado herramientas
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para ser mas empatica?

- ¢ De qué manera incide en tu vida crear vinculos que
impliqguen amor, confianza y ternura?

- ¢Durante los talleres experimentaron algunas de las
practicas anteriores ? (Amor, confianza y ternura)

Educacion emocional.

- Consideras que los talleres se han realizado de manera
gue logres comprender ¢, Que es la educacion emocional?
- ¢Qué herramientas consideras que te ha brindado el
taller?
- ¢ Consideras que el taller ha permitido que reflexiones
sobre tus emociones y los demas?
Nota: se realizard un matriz donde podran ver las respuestas.
(anexo)

Camila

Al llegar, los Unicos que estaban eran Kamila y Luis, para las
sesion nos permitieron estar en el salon de los espejos. Iniciamos
hablando un poco sobre sus semanas, Kamila al parecer no
habia estado, porque el papa le rompié la nariz porque pensaba
gue tenia novio (da algo de nostalgia ver como todo lo cuenta con
una sonrisa en el rostro). Empezamos haciendo la linea del
tiempo, hubo una pequefia confusion ya que yo estipule 10
sesiones (se me pasaron por completo las de la caracterizacion)
Entonces empezaron a organizar todo de acuerdo a esa
instruccioén; luego, afadieron mas lineas porque definitivamente
eran mas de 10 sesiones. Parecian tener varias cosas claras,
aungue se saltaron un par de sesiones. En cuanto al glosario,
Luis fue el que mas participd y dio cuenta de varias palabras que
se dijeron de manera implicita, lo cual nos alegra, porque da a
entender que si estuvo atento a las sesiones.

Alisson dio inicio a las entrevistas, y mientras yo fui haciendo un
dibujo colectivo (o lo intente), en eso llego Angelica, agrego
algunas cosas al glosario (que no tenian nada que ver con el
tema); al terminar las entrevistas, repartimos carpetas, diplomas y
galletas, tomamos un par de fotos y nos pusimos a hablar; en
medio de la charla, Luis y Angelica en un “juego” empezaron a
golpearse de manera muy violenta, lo cual cambié todo el
ambiente de la clase. Al rato de eso, Kamila y Luis se fueron,
Angelica se quedé un rato hablando con nosotras y salié también.

Comentarios y/o
preguntas

- Durante esta sesion quedo con varios sentires; el primero
me quedo un poco baja de nota pues no pudimos
despedirnos de todos/as los/as participantes, ademas de
gue siento un poco de impotencia ( se que no somos




230

salvadoras) pero me gustaria poder dar mas dentro de
este espacio, los/as chicos/as viven en realidades muy
complejas las cuales nosotras no podemaos brindarles
solucion. Como segunda parte me voy entusiasmada ya
gue durante la entrevistas se puede evidenciar que los/as
chicos/as lograr apropiarse y reflexionar un poco sus
emociones, en qué parte se sienten y de la importancia
de reconocerlas.

Conexiones con las
lecturas

Educacion emocional:

Bisquerra 2009 y Goleman 1996 expresan que tanto la
educacién emocional como la inteligencia emocional nos brindan
unas ventajas ya que nos permiten desarrollar las competencias
socioemocionales. Durante el transcurso de esta sesion y con
ayuda de las entrevistas pudimos evidenciar que los/as chicos/as
lograron desarrollar la habilidad de reconocimiento de sus
emociones, de intentar gestionarlas de una manera adecuada y
ademas de saber transmitirla. por otro lado también lograron
tener mas empatia y escucha por el/la otro/a, ademas de que
adquirieron nuevas palabras dentro de su léxico cotidiano.




Anexo c. Entrevistas: Autoconciencia, cuidado y educaciéon emocional

Entrevista 2 de noviembre del 2022: Autoconciencia

3 emociones que 2 capacidades y/o | Una limitacion que
hayas aprendido a recursos alahora | identifiques para
identificar a lo largo | de gestionar tus gestionar tus
del programa emaociones emociones
educativo

Sofia “El enojo, la felicidad | El enojo: me alejo de | Cuando estoy muy
y la tristeza (...) El las personas (...) estresada y vuelven
enojo lo ubico en la | Porque siento que a rematar que haga
cabeza, porque voy a decir algo esto (...) La
siempre me duele, la | malo, por empatia. paciencia.
felicidad la ubico en | Otro recurso es que
la sonrisa, y la trato de ignorarlas,
tristeza, a veces en | cuando estoy
los pies, porgque los | ocupada, porque
siento muy sino me salen las
decaidos” cosas mal

Maria No sabia Me pongo a si es algo normal
identificarme a mi escuchar musica, a | pues me da mucha
misma, aprendi a dibujar, a veces se rabia, con ganas de
conocerme a mi me pasa, Si no, sigo. | dar un pufio, a veces
misma, a recapacitar | Cuando estoy me tranquilizo, a
yo misma, porque no | enojada me pongo a | veces no, a veces
era la misma llorar, soy muy busco problemas
persona que era sentimental,
antes. depende de lo que

me hagan, si veo
Felicidad, tristeza, gue es algo grave o
amor... a no, rabia algo asi me pongo a
llorar.

Santiago Felicidad, tristezay | No dejarme caery Tristeza
enojo (...) Aprendi a | nunca rendirme
ubicar mi enojo en
las manos, la
felicidad en la mente
y la tristeza en el
corazon

Sara Lo que he aprendido | Pues... no me El rencor
mas que todo es a considero fuerte ni
expresar. Pero valiente, porque mi
digamos que: La familia dice que no
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alegria, la tristeza, y
de vez en cuando la
ira

lo soy (...) Pienso lo
mismo que ellos
porque ellos son los
gue tienen la razén
(... mi mama me
ensefo a hacerles
caso, si dicen algo
es la verdad

Entrevista 17 de noviembre del 2022: Cuidado

¢ Qué sConsider | ¢Coémo ¢,Consider | ¢ De qué ¢,Durante
entiendes [ as que has | consideras | as que los | manera los talleres
por creado que se han | tallereste | incide en tu | experiment
cuidado? vinculos creado han vida crear | aron
dentro de estos brindado vinculos algunas de
los vinculos herramient | que las
talleres? dentro de as para ser | impliquen practicas
los mas amor, anteriores
talleres? empatica? | confianzay | ? (Amor,
ternura? confianza y
ternura)

Santiago - Cuidar a | si, con las Si. brindar si amor
las cuidando a | palabras. controlar amor, con mis
personasy | mis mejor mis | confianza 'y | compafiero
mis seres compafiero | escuchand | sentimiento | ternura a s, cuidado
queridos. scomome | oalotro/a. [sycuando |lasdemas |amis

cuido a mi. estoy personas profesoras
protegerlos con enojado
y apoyarlos consejos. puedo ser
en los que mas
ellos/as empatico
necesiten con las
personas.

Sofia tener si he las si, me teniendo si con la
atenciéon a | creado actividades | siento mas | conciencia | actividad
uno vinculos, y tranquilay | de estas de las
mismo. he estoy mas | emociones. | heridas y el

descubiert | los juegos. | atenta en taller de
ayudar a o0 varias mi. implicar identificaci
los deméas, | emociones tener on de
mejores emociones.
descubrir vinculos
la emocion con los
mas fuerte: demas.

felicidad y
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el enogjo

Maria cuidarse a | si, me en las Si implica amor en
uno cuido y reuniones tener las
mismo, cuido lo que mejores reuniones,
cuidar al que hacemos amistades | Confianza
otro y no preparan dentro del donde se expresand
lastimara | las espacio. tenga o lo que
los demas. | profesoras. conciencia | tenemos
prestar del vinculo. | guardado
atencion a con todos.
los Ternura,so
sentimiento n los
s delos detalles de
demas. las profes

Entrevista 17 de noviembre del 2022: Educacién emocional

¢ Consideras que los
talleres se han
realizado de manera
que logres comprender
qué es la educacion

¢, Qué herramientas
consideras que te ha
brindado el taller?

¢,Consideras que el
taller ha permitido
gue reflexiones sobre
tus emociones y los
demas?

identidad.

emocional?
Santiago no entendi controlar mis emociones | no se
controlar la tristeza
mostrando la felicidad
mejor manejo de mis
actos cuando alguien
me hace algo malo.
Sofia Mas o menos. tener carifio a lo que uno | si, es algo al principio
hace y quererse mucho | no entendia mucho.
Entender las a uno mismo.
emociones y cémo como cuando alguien
llevarlas, me siento est4 molesto darle el
mas tranquila. espacio para que se
desahogue y
aprender a escuchar.
Maria aprendi sobre la Conocimiento sobre mi | teniendo mas

misma

conciencia y cuidado
y tener relacion con
los sentimientos.
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Anexo e. Texto del cuento “Soy porque somos”

Autora: Maria Camila Lopez Rojas

llustradora: Alisson Juliette Rodriguez Hurtado
Correccién de texto: Luis Javier Hurtado
Bogoté4, Colombia, abril del 2023

Agradecimiento a los nifios y nifias
participantes y a la Fundacidon San Antonio,
Centro Redes Lucero

Presentacion

El presente cuento nace como resultado de la
implementacién de una propuesta pedagoégica
enfocada en la Educacion Emocional
implementada en la Fundacién San Antonio,
Centro Redes Lucero, en Bogot4, Colombia. Se
contd con la participacion de los nifios y nifias
para formular las ideas principales: el tiempo en
gue se desarrollaba la historia, la problematica,
los nombres de los personajes, sus
personalidades, etc. También, se integraron
relatos de vida de los y las participantes.

Sinopsis

Julieta y Ursula viajan por diversos planetas y
universos estudiando recuerdos para observar

1 En este formato de presentacion del cuento se
encontraran algunos cuadros que, en la version diagramada
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las diferentes formas en que las/os habitantes,
sienten, perciben, gestionan y se dejan afectar a
nivel emocional por el mundo que habitan. Asi
mismo, comparten en aquellos lugares saberes
gue les permitan mejorar o modificar
condiciones para su bienestar emocional. Para
realizar su estudio, tienen en su posesion un
dispositivo que les permite detener el tiempo y
entrar en los recuerdos de acontecimientos que
hayan causado fuertes emociones a aquellos
seres que escojan hacer parte de la
investigacion. Su proximo destino, es la Tierra:
alli enfrentaran mdaltiples desafios; deberan
permitirse volver a aprender lo que creian ya
aprendido, a la vez que resuelven como reparar
el dispositivo, ya que, al momento de
encenderlo, este sufrid una falla que le hizo
perder varias de sus piezas. Dichas piezas,
quedaron atrapadas en los recuerdos de los
chicos escogidos, y junto a ellos, tendran que
ingeniarselas para arreglar el dafio y poner el
mundo en marcha otra vez. A lo largo de esta
historia, nos encontraremos con conceptos
como: emocién, inteligencia emocional,
educacion emocional, algunas competencias
personales y sociales, y muchos otros mas.?!

Capitulo 1: ¢ A dénde vamos?

Julieta y Ursula llevaban ya varios afios en el
departamento de investigacion y educacion
emocional (DIEE) de su planeta, Lucero II; se
encargaban de visitar planetas, estrellas, y uno
gue otro asteroide, buscando aprender y
ensefar todo lo que estuviera relacionado con la
dimension emocional; en Lucero Il, estaban
convencidos de que el bienestar emocional de
los habitantes de un territorio, daba bases para
una vida mas placentera y tranquila; asi que
buscaban siempre innovar en el campo,
dialogando con otros seres con el fin de
intercambiar, compartir y construir saberes.

del mismo, se veran como ayudas visuales al margen de las
péaginas de la version impresa, usualmente ubicadas en las
esquinas de las hojas.



Ursula: Tanto tiempo en esto y no dejo
de sorprenderme, siempre hay algo
nuevo que aprender.

Julieta: Ves, te lo dije, Saturno era un
gran lugar para visitar. ahora es tu turno
de escoger ¢ A donde quieres ir?
Ursula: Pues, en Saturno me hablaron
de un planeta bastante interesante... la
tierra ¢ habias escuchado de éI?
Julieta: Un par de cosas... pero ya
sabes, siempre es mejor conocer todo
por cuenta propia. Asi que vamos.

*%k%

Al llegar, se encontraron con autos voladores,
casas en los aires, arboles de plastico, hombres
y mujeres con corazas de metal que estaban
conectadas a una red digital por la cual se
comunicaban. Parecian no interactuar mucho
entre ellos y ellas personalmente.

Julieta: Vaya... jestas segura de hacer
el estudio aca?, trabajar con robots
usualmente no arroja muchos
resultados.

Ursula: No son robots, se llaman
humanos, y estan debajo de todo ese
metal - dijo con un tono risuefio
Julieta: Bueno, no me culpes, con esa
estética cualquiera se confunde -
contesto con algo de penay risa-. Pero
bueno, ahora hay que decidir quiénes
seran los seres elegidos.

Por ética profesional, era requisito que quienes
hicieran parte del estudio estuvieran de acuerdo
con ello. Usualmente no les tomaba tanto
tiempo conformar un grupo, en varios planetas
estaban haciendo ya sus propias
investigaciones sobre el bienestar emocional, y
al llegar, ya habia seres esperandolas para
iniciar. Pero acd, todo era diferente, no parecia
importarles mucho el tema, y al tratar de
abordar a cualquier persona no lograban ni
siquiera hacer contacto visual; otros, apenas
hablaban para decir que los contactaran en
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algun lugar en la web. Empezaba a parecer
imposible lograr interactuar con alguien.

En una parte de su recorrido la nave empezé a
presentar fallos, no estaba acostumbrada a
viajar tanto sin descanso. La tecnologia de
Lucero Il estaba programada para ser
inteligente, y esta, aprendio las légicas de la
inteligencia emocional; asi que, pese a ser una
maquina, requeria de cuidados; Julieta y Ursula
debian mantenerla limpia, también, al igual que
a una planta, debian brindarle palabras de
amor, y, por ultimo, permitirle ratos de calma
para recomponerse luego de un largo viaje. En
su afan de lograr la cuota de investigaciones,
ninguna de las dos se habia detenido a cumplir
con ninguno de estos cuidados, a tal punto que
la nave decidi6 parar; para su suerte estaban
muy cerca al suelo y no fue tan duro el golpe.
Salieron por una escotilla muy enojadas,
frustradas y con la sensacion de que esta vez
no iban a lograrlo.

Inteligencia Emocional: “La habilidad para
monitorear los sentimientos y las emociones
propias y las de los demas, para discriminar entre
ellas y regularlas, utilizando esta informacion para
solucionar los problemas” (Salovey y Mayer citados
por Olvera et al., 2002, pag. 15)

Ursula: Creo que debemos desistir de
este planeta; escogi mal, lo siento.

Julieta se sentia tan indispuesta por la situacion
gue no tenia animos para hablar, le enojaba no
haber encontrado un grupo, le enojaba que
Ursula la hubiera traido alli; pero también, la
hacia sentir enojada que se quisiera ir. Tomo
aire profundamente, lo pensé bien y aclar6 su
mente unos minutos para poder hablar con
calma.

Julieta: No escogiste mal; nos va a
costar un poco mas de tiempo que el
habitual, al parecer - dijo algo
desalentada -. Pero, eso solo va a hacer
gue esto sea mucho mas divertido y
gratificante; recuérdame ¢ qué hacemos



cuando no lo logramos en el primer
intento?

Ursula: Lo volvemos a intentar hasta
lograrlo -dijo mucho mas tranquila, con
una sonrisa en el rostro-.

Julieta y Ursula se disculparon con su nave, la
limpiaron, la dejaron descansar y le dieron un
par de palabras de afecto. Luego de algunas
horas retomaron su curso; estuvieron dando
vueltas por todo el planeta Tierra, de Argentina
hasta Rusia, de Paraguay hasta Taiwan; asi,
hasta llegar a un pais llamado Colombia. Aqui,
se encontraron un poco con lo mismo, a
excepcion de algo... En un lugar, hallaron un
pequefio grupo de chicos y chicas jugando e
interactuando entre ellos, sin aparatos
tecnolégicos de por medio; la alegria invadié su
corazon.

Julieta: jMira! por alla, ¢eso es lo que
creo que es?

Ursula: jOh! jVaya! vamos ya mismo a
averiguarlo

Competencia personal - Motivacion de logro:
“La motivacion orienta la intensidad y la seleccion
de opciones y alternativas en nuestro desempefio

diario (...) este factor ayuda a sostener la
persistencia en una actividad, manteniendo el
control emocional que entorpece o favorece la

capacidad para pensar y planificar como llevar a
cabo una meta determinada (...) Consiste ademas,

en general estados continuos de activacion y
“empuje” que ayuden al rendimiento y a la
percepcion de éxito o fracaso” (Rendon Uribe,
2016, pag. 25)

Capitulo 2: Empezando de cero

Bajaron sigilosamente, escondieron su nave tras
unos arbustos y observaron a los nifios por un
rato. Parecian estar despidiendo a alguien;
Julieta y Ursula se conmovieron mucho por la
escena, todos y todas mostraban una profunda
tristeza ya que uno de ellos, a quien llamaban
“David”, iba a partir a otro lugar del pais; el
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carifio que se veia entre los nifios y nifias era
tanto, que consideraron adecuado ir al
encuentro presencialmente, sin sus corazas de
metal de por medio. Llegaron a contemplar el
momento en el que terminé la reunién y David
tuvo que partir, casi todos parecian muy
afligidos; les llamé la atencién una nifia, Kamila,
ya que pese a la naturaleza de la situacion se
mostraba animada, risuefia y juguetona,
tratando de levantarle el animo al resto.

Al ver que los nifios ya se estaban preparando
para ponerse de nuevo sus armaduras, tomaron
aire, se levantaron de su escondite y caminaron
a la par hacia el lugar donde estaban. Como
indicaba el protocolo, se presentaron,
presentaron el programa de investigacion y
educacién emocional y el planeta del que
venian, la importancia de su investigacion y
todas las razones por las cuales su participacion
seria un beneficio para el universo: al acabar su
largo discurso, esperaban de ellos una
respuesta a su propuesta, pero luego de un
largo silencio sélo escucharon:

&Y por qué son azules?

¢En su planeta todos son azules, o solo
ustedes por andar viajando tanto?
¢Son hermanas?

Julieta y Ursula se miraron fijamente a los ojos,
desconcertadas, ¢como era posible que
después de todo aquello que explicaron, esas
fueran las Unicas preguntas que tuvieran?

Julieta: Ehh... bueno... que preguntas
mas interesantes, ya habra tiempo para
contestarlas todas. Les propongo una
cosa: podriamos empezar charlando
sobre la investigacion vy, al final, les
respondemos.

Todos y todas parecian estar de acuerdo. La
primera pregunta que surgio fue: ¢ Qué es

educacién emocional?

Julieta: jQué buena preguntal



Desde atras de su espalda apareci6 una
pantalla que flotaba, de ella, desprendian
brazos y piernas de metal y un par de ojos

Julieta: Ella es Lumianka, mi asistente,
aparecera cada tanto dandonos
informacion

La “Educacién emocional es un proceso educativo,

continuo y permanente, que pretende potenciar el

desarrollo de las competencias emocionales como
elemento esencial del desarrollo humano, con

objeto de capacitarle para la vida y con la finalidad

de aumentar el bienestar personal y social”
(Bisquerra y Pérez citados por Universidad de
Barcelona, 2019)

Los chicos la miraban como si lo escrito en la
pantalla estuviera en otro idioma, ella por su
parte consideraba que no podia estar mas claro,
esto siempre les habia funcionado. Julieta 'y
Ursula volvieron a cruzar miradas, esto
definitivamente iba a ser todo un reto.

Kamila, por su parte las observaba, y aunque le
parecia muy interesante todo aquello que
estaban diciendo, no podia evitar pensar que
esos dos seres que estaban frente suyo
hablando de procurar el bienestar, no se habian
detenido ni siquiera a preguntar sus nombres,

¢ No era eso lo mas basico para entablar una
conversacion con un extrafio? Mientras pensaba
en ello Ursula expandia la informacién que
aparecia en Lumianka.

Ursula: La educacién emocional busca
gue cada unay cada uno de ustedes
pueda explorar y manejar de manera
tranquila sus emociones, logrando
tramitar su enojo, sus frustraciones y
demas emociones que pueden llegar a
ser no deseadas; de tal manera que
puedan llevar una vida con mas
armonia de forma personal y con
quienes les rodean.

Kamila considero necesario intervenir antes de
gue avanzara mucho mas la conversacion
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Kamila: Siento que estamos olvidando
algo importante, antes de hablar sobre
definiciones e investigaciones ¢,no
deberiamos empezar por presentarnos?
Ursula: Pero... eso hicimos, ya les
compartimos nuestro nombres

Kamila: Si... pero nunca preguntaron
los nuestros, ¢no es también importante
eso?

Julieta y Ursula se sonrojaron ¢ Como podian
haber pasado eso por alto? Empezaron a
sentirse asustadas enfrentando este nuevo
espacio. Aun asi, trataron de darle vuelta a sus
pensamientos; la situacién les exigia
mantenerse serenas y mostrarse seguras.

Julieta: Tienes razon, gracias por
hacernos caer en cuenta de ello; les
escuchamos

Se hizo otro largo silencio, ninguno queria ser el
primero en hablar, al ser Kamila quien tomo la
iniciativa de decir eso, todos la miraron
fijamente esperando a que ella empezara, asi
que lo hizo; al terminar, nadie mas parecia
querer participar, Julieta y Ursula propusieron
que, si les hacia sentir mas cémodos, podian
presentarse con un sobrenombre. Eso parecio
funcionar, los otros tres seres se presentaron
como: Itadori, Trisfeliz y Superheure. Luego de
esto, Julieta y Ursula pensaban inmediatamente
dar inicio, pero al fondo escucharon de nuevo la
voz de Kamila:

Kamila: Ahora, quisiera agregar otra
cosa, ademas de presentarnos, me
parece también importante que
conozcamos claramente qué es lo que
vienen a hacer, la presentacién estuvo
algo corta y poco detallada.

A pesar de llevar tanto tiempo en esto, Julieta y
Ursula se estaban sintiendo como si fuera su
primera vez realizando una investigacion, las
empezaban a invadir los nervios. Ya estaban
acostumbradas a llegar a cualquier lugar y que



las estuvieran esperando con respuestas a sus
preguntas, consideraban que lo Gnico nuevo por
aprender era lo que tenia relacion con la
educacion emocional; en la Tierra, estaban
empezando de cero en su rol de investigadoras;
debian esforzarse por adaptarse a esta
situacion.

Competencia personal-Adaptabilidad
emocional: “Se refiere a la forma en que el sujeto
percibe, piensa, interpreta y experimenta el mundo

(...) La adaptabilidad emocional significa la
aceptacion de la propia experiencia emocional”
(Rendon Uribe, 2016, pag. 25)

Capitulo 3. Entrando en detalles

Ursula: Vuelves a tener razon, querida
Kamila.

Julieta: Ya que piden algo detallado,
nos demoraremos un poco por acé - dijo
mientras instalaba en el suelo un tablero
plegable-.

Ursula: Empezaremos por lo méas
basico, las emociones. Explicar lo que
es una emocion puede llegar a ser un
tanto dificil; antes, es mejor
experimentarlo; les invito a que piensen
en un momento que les haya hecho, de
manera repentina, sentir una emocion
intensa.

Trisfeliz: ¢ Podrian darnos un ejemplo?
Julieta: Por supuesto, se me viene a la
mente, una ocasion en la que, por
problemas en el sistema la nave fallo,
ibamos entrando a la 6rbita de Marte,
cuando de repente empezamos a dar
vueltas y los controles no respondian;
senti muchisimo miedo, se aceler6 mi
corazén, mis manos temblaban y en el
estébmago tenia un gran vacio, por
suerte salimos bien libradas. ¢ Ya se les
vino algun recuerdo a la mente?

Todos y todas las miraron asintiendo con la
cabeza
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Julieta: Bien, ténganlo ahi presente, ya
profundizaremos en ello. Entonces, para
gue una emocion se active es necesario
un acontecimiento; estos pueden ser
muchos y muy variados: por ejemplo,
una nave a punto de caer, el recuerdo
de ese acontecimiento nos puede
despertar aquel miedo, imaginar que
una nave nos caera encima puede
hacer que sintamos ese miedo, de este
modo, puede ser un acontecimiento
pasado, futuro, presente, imaginario,
etc. La interaccion con otros también
puede despertar emociones, todo lo que
he dicho, se puede entender también
como estimulos.

Ursula: Volviendo a la investigacion,
nosotras nos dedicamos a observar
aquellos acontecimientos o estimulos,
para asi aprender de ustedes: como
gestionan las emociones, o en dado
caso, compartir herramientas que les
permitan gestionarlas de mejor manera.
Trisfeliz: ;Qué es “gestionar una
emocion?

Gestion de emociones: La gestién emocional se
puede definir como el conjunto de procesos
psicolégicos que hacen que las personas podamos
identificar cada una de nuestras emociones. No se
trata de saber controlar completamente las
emociones sino de reconocerlas y saber ajustarlas
a nuestra estabilidad mental (Ojeda Luque, s.f.)

Ursula: Con aquello de “ajustarlas a
nuestra estabilidad mental” no quiere
decir que no puedan experimentar
emociones como la tristeza o el enojo,
lo mejor que pueden hacer es permitirse
vivir aquellas emociones, pero... la
gestion se traduce en vivir la emocion,
darle su lugar, para permitirse
experimentar otras emociones.
Superheure: Vale... entonces, ¢La idea
es que cada quien cuente una historia?
Julieta: No exactamente, la idea es que
vivamos aquellas historias. En nuestro
poder tenemos este dispositivo, se



llama Anlumika; con ella, podemos
detener el tiempo en el presente, a la
vez que entramos a sus recuerdos a
experimentar con ustedes aquellas
emociones.

Itadori: jIncreible! ¢ Cémo funciona?
Ursula: Al entrar en Anlumika. el tiempo
de quienes estan fuera de ella se
detiene, asi, nos aseguramos que
ustedes no se pierdan mucho mientras
estamos de viaje. Estando adentro,
nosotras nos ubicamos en los puestos
de control mientras uno a uno va
pasando a esta silla y alli, se abrira un
portal para entrar a sus recuerdos.

Todos estaban interesados en participar,
después de aquella explicacion ya no cabian
dudas. Cada uno y cada una, penso en aquel
acontecimiento e ingresaron en Anlumika. Ahora
solo quedaba ver quién pasaria en el primer
turno; todos alzaban la mano al tiempo, asi que
decidieron dejarlo a la suerte, en una pequefia
contienda de “piedra, papel o tijera” se definio el
orden, la primera en pasar seria Kamila, le
seguiran luego: Trisfeliz, SuperHeure e Itadori.

*%%

Al encender a Anlumika, empezaron a rebotar
rayos de lado a lado, se veian chispas, y
tornillos saltando sin control, algo en definitiva
no habia salido bien, luego de un rato, en vez
de abrirse un portal como era lo esperado, se
abrieron cinco al tiempo, y en cada uno de ellos
cayeron piezas pertenecientes al tablero de
control. Los chicos se quedaron viendo a Julieta
y a Ursula con algo de asombro por lo ocurrido,
pero también con preocupacion, parecian
demasiado afectadas, sus rostros reflejaban una
profunda tristeza.

SuperHeure: ¢ Esto deberia pasar?
Julieta: No, en realidad, algo asi nunca
nos habia pasado.

SuperHeure: ¢ A eso se deben sus
gestos?
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Julieta y Ursula no se habian percatado de su
expresioén corporal, al escuchar eso trataron
de volver sus rostros a la normalidad, pero fue
realmente dificil.

Ursula: Si, Anlumika es realmente
importante para nosotras; con ella
hemos podido encontrar muchas
respuestas a nuestras preguntas y
llevar algo de tranquilidad a nuestro
planeta: lo que acabamos de presenciar
no solo fue un dafio a una maquina,
sino a una parte de nuestra historia.
Julieta: Ahora debemos sumar
también, que fuera de Anlumika el
tiempo esta pausado, y si no la
arreglamos posiblemente quede asi.

Con esto Ultimo, la cara de todos palidecio, no
podian permitir que la vida de sus familias se
viera afectada, se despertd un deseo intenso
por cuidarlos.

Trisfeliz: ¢ Qué debemos hacer ahora?
Julieta: Debemos entrar todos a cada
recuerdo y buscar las piezas faltantes,
entre mas seamos buscando, mas
rapido las encontraremos.

Itadori: ¢Por dénde vamos a empezar?
Hay cinco portales ¢ A quién
corresponde cada uno?

Julieta: Al Ursula y yo estar conectadas
mientras todo esto pasaba, se cre6 un
portal conjunto, creo que a las dos se
nos vino el mismo recuerdo a la cabeza
cuando Anlumika empezé a fallar, el
nuestro es el portal de color azul, los
otros cuatro parece ser, se abrieron en
el mismo orden que se habia definido.
Kamila: A ponernos en marcha,
iAnimo! las caras largas no nos
serviran de mucho.

Lenguaje no verbal: “Se compone de un
conjunto de conductas que acompafian a la
comunicacion verbal. Es necesario sefialar la
importancia que la CNV (comunicacion no



verbal) tiene en las relaciones
interpersonales. La CNV comunica afecto,
actitudes y emociones y complementa, apoya
y en algunos casos, sustituye al mensaje
verbal. En las relaciones interpersonales, hay
que prestar atencion, no sélo al contenido, lo
gue el sujeto expresa, qué dice, sino también
al modo de expresion, como lo expresa, cOmo
lo dice” (Benito, et al., s.f.)

Expresion corporal: “La Expresion Corporal es el
conjunto de técnicas que utiliza el cuerpo para
revelar nuestro mundo interno, sensaciones,
emociones, ideas, etc.” (Ruano y Barriopedro, s.f.)

Capitulo 4. Un oscuro Lucero

Decidieron entrar primero al recuerdo de Julieta
y Ursula, ninguno habia viajado a otro planeta,
asi que estaban a la expectativa. Al llegar, se
encontraron un lugar lagubre; todos los seres a
su alrededor estaban demasiado tristes,
demasiado enojados o demasiado felices,
parecian no poder controlar lo que les pasara
dentro. Empezaron a caminar sin ningln rumbo
especifico, buscando la pieza que habia caido
alli.

Mientras caminaban, los chicos compartieron
entre ellos varias miradas, no sabian cémo
sentirse al respecto de lo que estaban viendo,
Jtristes? ¢engafiados? ¢ compasivos?
Después de todo lo que Julieta y Ursula les
habian dicho, ¢cémo era posible que su planeta
luciera asi? Ursula se percat6 de la confusion
en sus rostros y empez0 a aclarar qué era lo
gue estaban viendo.

Ursula: Hace ya varios afios atras,
nuestro planeta estaba en crisis; nadie
era realmente consciente de si mismo,
de sus alcances, sus limites, ni de sus
emociones; un simple malentendido
podria detonar una gran pelea, un
obstéculo en el camino representaba el
fin de cualquier intento. Ningun
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habitante de Lucero tenia la habilidad
para comunicar, expresar, entender o
identificar sus propias emociones, ni las
ajenas; y asi, pasamos nuestros dias
sin poder convivir con N0sotros mismos,
ni con los demas.

Analfabetismo emocional: “Es la incapacidad
para comprender, catalogar y gestionar nuestras
emociones y, por ende, para comprender y aceptar
las emociones de los demas. Se trata de una
desconexion con las emociones y sentimientos,
gue no solo nos impide precisar qué estamos
sintiendo, sino que limita nuestro ambito de accion
convirtiéndonos en personas reactivas e impulsivas
que se quedan prisioneras de sus emociones”
(Rincén de la psicologia, s.f.)

Julieta: Este dia, recuerdo que Ursula 'y
yo peleamos, y claramente, nos
enojamos mas alla de lo necesario, pero
la pelea fue interrumpida por una
curiosa pregunta, “ por qué estan tan
enojadas?” nos llevé mucho contestar
esa pregunta, entre mas lo pensabamos
la respuesta se volvia mas y mas
compleja. Nunca nos habiamos
detenido a preguntarnos por lo que
sentiamos o por qué lo sentiamos,
luego de eso, nos surgié la pregunta de
gué podiamos hacer con aquello que
sentimos y asi, se iban agregando mas
y mas preguntas.

Ursula: Un tiempo después nos
encontramos con un grupo de personas
gue habia generado un interés similar
por el tema, curiosamente, todos
habiamos escuchado aquella voz que
nos preguntaba por nuestro sentir, pero
ninguno sabia de quién se trataba.
Entre todos formamos el Departamento
de Investigacion y Educacion
Emocional.

Julieta: Desde un principio, de todo
corazoén, buscabamos que cada uno de
los habitantes de Lucero pudiera
sentirse en calma consigo mismo, y
gue, como comunidad pudiéramos
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convivir en armonia. En ese proceso
nos percatamos de que podiamos
ayudar a otros planetas.

Julieta fue interrumpida por un fuerte grito de
Trisfeliz.

Trisfeliz: jLo encontré! jLo encontré!-
mientras, apuntaba con el dedo el
pedazo de metal que se encontraba en
el suelo.

La pieza estaba debajo de un monumento; Una
gran mariposa que se asemejaba a una hecha
en origami, a su alrededor, crecian varias
enredaderas con flores de multiples colores.
Trisfeliz esperaba ver en los rostros de Julieta y
Ursula al menos una pequefia sonrisa, pero en
vez de eso, tenian cara de confusion.

Trisfeliz: ¢Pasa algo?

Ursula: Luego de unos afios de crear el
DIEE, hicimos este monumento en
nombre de la transformacion, la
evolucion y el cambio; y... es realmente
raro verlo acd, precisamente porque es
parte de un recuerdo diferente al que
estidbamos viendo en un principio.
Julieta: Del primer recuerdo a este, hay
aproximadamente cuatro afios de
diferencia, este dia nuestro planeta
paso de llamarse “Lucero” a “Lucero II”,
gueriamos reflejar el cambio que hubo
luego de que iniciaran las
investigaciones. Me hace sentir felizy
algo melancoélica recordar lo que
hemos logrado.

Ursula: Curioso pensar, que antes no
podiamos reconocer cuando nos
sentiamos felices, o melancdlicas, de
las primeras cosas a investigar fue eso,
a nosotras mismas, hacer conciencia de
gué sentiamos, por qué, cuando, donde,
hasta donde, etc.

Julieta: En fin, nos desviamos del
punto, esto no deberia estar ac4, algo
muy extrafio esta ocurriendo.
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Competencia personal-Autoconciencia: “Implica
conocer nuestros recursos, nuestras capacidades y
nuestras limitaciones internas, lo que permite
reflexionar y ser capaz de aprender de la
experiencia. Es la posibilidad de reconocer el modo
en que nuestras emociones afectan nuestras
acciones y la capacidad de utilizar nuestros valores
como guias en el proceso de tomar decisiones”
(Renddn Uribe, 2016, pag. 22)

Itadori fue el primero en llegar donde estaba la
pieza, pero al agacharse a recogerla, la pieza
cambi6 de lugar por si misma, confundido,
trato de volver a tomarla, pero volvié a ocurrir lo
mismo. De la nada, de la pieza se proyectd una
figura femenina y esta se present6 como
Anlumika.

Anlumika: Julieta y Ursula, en
ocasiones parecen olvidar el intelecto,
la capacidad y la sensibilidad de sus
propias creaciones.

Itadori: ¢ A qué te refieres? ¢ Qué esta
pasando?- Dijo asustado

Anlumika: Ya entenderan, por ahora,
quiero que se detengan en lo que
Julieta estaba diciendo antes de que
apareciera este fragmento

Ninguno parecia recordar con exactitud, asi
que, Lumianka apareci6 para ayudarles:

“(...) de todo corazén, buscabamos que cada uno
de los habitantes de Lucero pudiera sentirse en
calma consigo mismo, y que, como comunidad

pudiéramos convivir en armonia. En ese proceso
nos percatamos que podiamos ayudar a otros

planetas”

Anlumika: Quisiera preguntarles
¢Consideran que sus actos aun son
acordes con aquella bisqueda? Antes
de que respondan, quisiera traer a su
memoria lo que pas6 hace unos dias
con su nave.



Ursula: Quizas en ocasiones podemos
llegar a hacer nuestro trabajo de
manera mecanica, eso no quiere decir
gue hayamos olvidado por qué lo
hacemos.

Anlumika: Tal vez han llegado a olvidar
como y para qué hacerlo. Cuando
logren hacer introspeccion, podran
tomar la pieza.

Introspeccién: “Es el acto de mirarse a uno
mismo, de buscar en el propio interior, en sus
pensamientos, en sus sentimientos con el objetivo
del autoconocimiento para poder hacer una
identificacion, percepcion, interpretacion y
comprension de las propias emociones,
pensamientos y conductas” (Castro, 2023)

Julieta y Ursula estaban notoriamente
sorprendidas, cada una por su propia cuenta
empez0 a pensar, a mirar hacia adentro y
reflexionar sobre lo que hacia, lo que pensaba,
lo que expresaba y si todo esto era coherente
entre si, de nuevo, se empezaron a sentir
angustiadas e inquietas, pero en su interior
sabian que era verdad, algo habia cambiado en
los ultimos afios, y el hecho de que la nave les
hubiera tenido que exigir cuidado, y que el
grupo de investigacion hubiera tenido que
intervenir para poder presentarse, lo decia todo.
Quizas su afan por aprender mas, por ayudar
mas, no les permitié ver que no se estaban
dando el tiempo de apreciar su alrededor y de
darle a cada espacio que visitaban el lugar tan
importante que merecia, pero ya lo habian
recordado, no iba a volver a pasar mas. En el
momento en que reflexionaron, la pieza empezo
a brillar, esta vez, SuperHeure fue la que se
dirigio a coger la pieza, y esta, lo permitio.

Anlumika: Me alegra ver que lograron
interiorizar lo que ocurria.

Ursula: Sentimos mucho habernos
desviado de nuestro objetivo.
Anlumika: No te preocupes, qué seria
la vida sin algunos errores en el medio,
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lo importante siempre es, saber
reconocerlos, y no solo eso, también
corregirlos. Por ahora, mucha suerte en
el préximo recuerdo, alla nos veremos.

Anlumika desaparecio, todos quedaron
desconcertados, lo ocurrido de por si ya era
extrafio, aun asi, pensaban que solo se iba a
dar en el recuerdo de Julieta y Ursula, pero con
esa despedida, les quedaba claro que no.

Un viaje sin retorno

Al salir del portal, Kamila y Trisfeliz quisieron
volver a hacer la reparticion de los turnos, pero
no lograron llegar a nada, a todos les daba
terror lo que se pudieran encontrar, o la prueba
que Anlumika les fuera a poner, pero... no
habiendo mas opcién y no queriendo perder
mucho tiempo para encontrar otra de las piezas,
entraron todos al portal hacia los recuerdos de
Kamila.

Al entrar, todo estaba totalmente oscuro y en
silencio, luego de unos largos minutos, de
repente se encendid la luz, Kamila estaba en su
cama durmiendo, cuando sus padres
irrumpieron en su cuarto, la despertaron y le
insistieron que se alistara pronto; se podia ver
en su rostro un semblante de desconcierto,
momento seguido, sus padres le comunicaron
gue se iban del pais y al desconcierto se le
sumo la tristeza.

Itadori: ¢Quisieron irse o tuvieron que
hacerlo?

Kamila: Tuvimos que, nuestra situacién
econdmica no era muy buena alla, y no
parecia querer mejorar.

Itadori: Creo que es la primera vez que
te veo triste, siempre sueles tener una
sonrisa en el rostro.

De repente, Kamila empez0 a insistirles que
salieran de alli, que la pieza debia estar en otro
lado, pero antes de que pudieran hacerlo, vieron
como dentro del recuerdo, Kamila empezaba a
llorar, acto seguido, entré su madre y contrario a



lo que esperaban, la acallo con un regafio,
minimizando su sentir.

Kamila sinti6 vergiienza de que sus amigos
hubieran presenciado aquello, y al ver sus caras
de preocupacion y compasion, trato de
apaciguarlas.

Kamila: No presten mucha atencién a
esto, me tomao por sorpresa la situacion,
no fue nada.

Anlumika se hizo presente en ese momento

Anlumika: ¢ Segura que no fue nada?
Kamila: Nada muy grave al menos, era
mucho mas pequefia, estaba
exagerando.

Anlumika: ¢Eso piensas o eso te
dijeron?

Represidon de emociones: “consiste en tapar,
ocultar o ignorar nuestras emociones. Pero esto
suele ser un acto bastante automatico e
inconsciente” (Fernandez Ridao, 2022)

Kamila qued6 pasmada, jamés se habia
detenido a preguntarse por ello, en realidad,
trataba de ignorar totalmente cualquier cosa que
le trajera una mala sensacion, a tal punto, que
ya le costaba reconocer la respuesta a esa
pregunta.

Anlumika: Piensa en ello, y cuando sea
momento, volveré.

Para toda la respuesta era obvia, pero no para
ella. Aun asi, respondié lo que crey6 que
Anlumika queria escuchar.

Kamila: Eso fue lo que me dijeron.
Todo quedo en silencio, Anlumika no se hizo

presente, Kamila quedo sin saber qué decir, ¢si
no era eso lo que esperaba entonces qué era?
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Sus pensamientos fueron interrumpidos por la
voz de Itadori.

Itadori: ¢ Como te sentiste ese dia?

Kamila: Quizas un poco triste, nada
fuera de lo coman.

Itadori: Deja de minimizarlo, Kamila,
¢,cémo te sentiste?

Kamila no sabia por qué, pero le asustaba
detenerse a pensar y expresar en voz alta como
se sintid ese dia, se hizo un largo silencio, este,
fue interrumpido por Julieta.

Julieta: Quisiera ver algo, ¢me lo
permites?

Ella asinti6. Julieta sac6 de sus cosas un
artefacto pequefio, que al presionarlo crecié a la
misma altura de Kamila, era delgado y
transparente, lo puso frente a Kamila y al
encenderlo se vio su silueta, pero con varias
heridas a lo largo del cuerpo, que eran
imperceptibles asi no mas a la vista de
cualquiera.

Superheure: ¢Qué es eso? ¢le pasa
algo? - Dijo preocupada.

Julieta: Es un aparato similar a los
rayos X, pero con este, podemos ver
heridas emocionales.

Al ver esto, Kamila empez6 a percibir aquellas
heridas, se detuvo a sentir una por una, de
repente, sus 0jos se cristalizaron, estaban
asomando todas las lagrimas que tenia
contenidas, entonces... se permitié llorar todo lo
gue no habia llorado.

Kamila: Al irnos, no me pude despedir
de ninguno de mis amigos, fue todo tan
repentino... No me dio tiempo ni de
sufrirlo, pero si me dolié demasiado.

Superheure tomo6 una hoja del suelo, y la puso
sobre una de las heridas de Kamila,
simbolizando una cura, Itadori y Trisfeliz
hicieron lo mismo. La rodearon y la abrazaron



fuertemente, y de ellos, de repente, emano una
fuerte luz. Al separarse, Kamila tenia la pieza
faltante en sus manos.

Anlumika: Lo que queria, es que te
dieras la oportunidad de sentir
libremente, y lo has hecho.

Kamila: Pero no lo hice sola...
Anlumika: Nunca estan demas las
redes de apoyo cuando te sientes mal.

Redes de apoyo: “son las relaciones de una
persona en su entorno social para establecer
vinculos solidarios y de comunicacion, a fin de
resolver necesidades especificas. Su objetivo es el
cuidado de la persona y la familia, el apoyo de
crisis en diferentes momentos del curso de la vida
(...) la ayuda en casos de emergencia, el soporte
emocional, entre otros propésitos” (Universidad de
la Sabana, s.f.)

Después de todo lo ocurrido, Trisfeliz, Itadori y
Superheure entendieron por qué Kamila
siempre les trataba con tanto afecto, y se
mostraba siempre tan feliz.

Kamila: Cuando llegué acé, me prometi
no desaprovechar ningdn minuto con
quienes quisiera, y me quisieran... por
eso organicé las despedida para David,
para poder acompafiarlo hasta el Gltimo
minuto.

SuperHeure: Recuerdo que David nos
presentd... ahora, nosotros te
prometemos, no desaprovechar ni un
momento contigo.

Se dieron otro célido abrazo, esta vez, Julieta'y
Ursula no se pudieron resistir a participar de él.

Las palabras precisas

Al volver del recuerdo de Kamila, se podia ver a
Trisfeliz muy ansioso, caminaba de lado a lado
y parecia buscar excusas para aplazar la
entrada a su recuerdo. Ursula lo tomo de las
manos, le pidié que cerrara los ojos, y que
respirara muy despacio, luego de unos minutos,
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Trisfeliz se sintié en calma y estuvo listo para
entrar.

Al ingresar al portal se encontraron con un
edificio entre rejas, y muchos nifios y nifias en
uniforme.

Ursula: ¢ Estuviste en la carcel?- Dijo
con sorpresa

Trisfeliz: Se siente como la carcel, pero
estamos en un colegio- Dijo entre
carcajadas

A lo lejos se divisaba Trisfeliz con una nifia de
su misma edad, parecian estar discutiendo,
mientras ella lloraba.

Ursula: ¢Ninguno tuvo algun recuerdo
gue involucrara emociones que les
hiciera sentir bienestar? - Pregunt6
mirando a SuperHeure e Itadori, que
eran quienes faltaban, ambos negaron
con la cabeza

SuperHeure: Y... { Qué estaba
pasando alli?

Trisfeliz: Era mi novia, debimos
terminar la relacion.

SuperHeure: ¢Y por qué debieron
hacerlo?

Trisfeliz miro hacia el suelo, y se neg6 a dar
mas detalles de lo ocurrido

SuperHeure: Siempre eres tan
reservado con tus cosas- Dijo con algo
de enojo

Julieta: Esta bien, no siempre debemos
contar todo lo que nos pasa, si no nos
sentimos comodos con ello.

Ursula: Tienes razén, a no ser,
claramente, que en nuestro interior
sintamos necesario hablar, para eso
también estan nuestras redes de apoyo.

El silencio prosiguio por un buen periodo de
tiempo, parecia muy indeciso, su rostro reflejaba
guerer hablar sobre el tema, pero algo se lo
impedia.



Trisfeliz: Quizas si quiero hablar sobre
€s0, pero no sé cémo hacerlo.
Anlumika: ¢ Eso fue lo que ocurrié con
ella?

A Trisfeliz le costaba mucho comunicar sus
sentimientos y pensamientos, y, cuando lo
hacia, no siempre quedaba del todo claro el
mensaje, también ocurria en ocasiones, que el
nudo en su garganta era tan grande, que
preferia salir corriendo, y eso fue lo que pas6 en
esta ocasion. La pregunta de Anlumika lo puso
en una situaciéon muy incomoda, él no queria
dar explicaciones de qué habia pasado con ella,
asi que, de un momento para otro sali6 del
portal. Julieta y Ursula quedaron quietas sin
saber qué hacer, fue SuperHeure la Unica en
salir tras él, aln asi, esto no soluciono mucho,
SuperHeure tenia un caracter muy fuerte, y su
primer reflejo fue regafiar a Trisfeliz por irse, lo
gue resulté en una fuerte discusion. Luego de
un rato SuperHeure volvié sola, asi que Julieta
decidio salir.

Julieta: ¢ Quieres hablar conmigo?
Trisfeliz: No me interesa hablar con
nadie.

Julieta: ¢ Seguro? tal vez te haga bien.

Se hizo otro largo silencio

Trisfeliz: Es que... en serio no sé como
hacerlo.

Julieta: No te quiero presionar, volveré
con los demas, pero ten presente que
todos estamos dispuestos a escucharte
y acompafarte.

Mientras se estaba retirando, Julieta dej6 caer
cerca de Trisfeliz a Lumianka, Trisfeliz la tomé.
Se encontraba en ella la definicion de
“‘comunicacion asertiva” y algunos tips para
llevarla a cabo.
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Competencia social - Comunicacion asertiva:
“Es la capacidad para establecer un canal
adecuado para que el mensaje emocional llegue
en forma correcta y sea percibido por la otra
persona de manera que surta efecto (...) Esta
capacidad comunicativa es altamente compleja,
pues involucra no solo la forma en que se
expresan los mensajes, sino la intuicion del
momento adecuado para hacerlo (...) Esta
relacionada con una sensacion de confianza y
compromiso con los demas y con el deseo de
intercambiar verbalmente ideas, sentimientos y
conceptos” (Renddén Uribe, 2016, pag. 30)

Tips para el desarrollo de la
Comunicacion Asertiva

e Escucha atentamente lo que te dicen los y
las demas.

e Practica lo que vas a decir si es
necesario, y escoge muy bien tus
palabras.

e Busca que tu mensaje sea conciso.

Utiliza un lenguaje corporal positivo.

e Valida los sentimientos de las demas
personas.

Luego de repasar en su cabeza lo que queria
decir, y sentirse listo para hacerlo, entr6 de
nuevo al portal y se reunid con el grupo. Para
cuando entro la discusién con la chica ya habia
terminado, se encontraba solo, sentado en una
esquina mirando a la nada.

Trisfeliz: Me senti realmente triste ese
dia.

Julieta: ¢ Ya te sientes listo para hablar
de eso?

Trisfeliz: No, realmente no me siento
listo para hablar aiin, me disculpo por
los silencios incémodos, no quise
hacerlos sentir mal, es solo que me
cuesta expresar lo que siento, aun asi,
les agradezco muchisimo por estar en
disposicion de escucharme, cuando sea
el momento les haré saber.

Anlumika: Breve, pero poderoso. Es
necesario aprender a comunicar
nuestros sentimientos y pensamientos



de manera adecuada a los demas, y lo
has hecho muy bien.

En esta ocasion Anlumika le entregé en las
manos a Trisfeliz la pieza que estaba en sus
recuerdos, y luego, desaparecio.

Itadori: Vaya, eso fue algo rapido...
hasta facil, podria decir

Julieta: Para quienes estabamos de
espectadores, tal vez, pero
internamente para quien esta viviendo
el proceso puede no ser tan facil.

Descubriendo nuevas formas

Cuando entraron a los recuerdos de
SuperHeure se llevaron todos una gran
sorpresa, se veia muy vulnerable, algo que para
nada reflejaba actualmente. Estaba sola,
sentada en una silla en la primera fila del salén
de clase, cuando de repente, una bola hecha
con papel surgio del aire, y cayé en su hermoso
cabello.

SuperHeure: Era bastante tonta en esa
época

Kamila: ¢Por qué dices eso?
SuperHeure: Pues... sacaba siempre
muy buenas notas, era la favorita de los
profesores, y todos me molestaban por
eso.

Julieta: ¢No te parece que el problema
era de ellos y no tuyo?

SuperHeure: No lo creo, ahora que me
deje de enfocar en el estudio tengo
muchos amigos, y molesto también a
los fofios del salén.

Ser molestada por sus compafieros durante un
largo tiempo, hizo que SuperHeure tomard la
decisién de cambiar radicalmente. Su imagen
empezo a volverse prioridad, también, ser mas
fuerte para defenderse (a los golpes de ser
necesario). De a pocos, se fue integrando al
grupo de chicos que la molestaban, fue bajando
el rendimiento en sus estudios y tomando una
actitud mas agresiva ante sus profesores y
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compafieros, su experiencia le habia ensefiado
gue esta era la mejor manera para solucionar
problemas.

Ursula: ¢No era mejor opcion hablar
con alguno de tus profesores?
SuperHeure: Hablar nunca soluciona
nada.

De repente, sobre el antiguo puesto de
SuperHeure aparecio la pieza, Trisfeliz se
acerco y la tomé con sus manos.

SuperHeure: Que raro, eso fue
demasiado sencillo.

Trisfeliz: No importa, la tenemos,
vamonos antes de que pase algo mas.
Ursula: Déjamela ver, no parece ser
una pieza real.

Trisfeliz: {No te compliques, vAmonos
ya! - Dijo con un tono algo alterado.
Itadori: Oye, no le hables asi, si
salimos con la pieza errénea de nada
nos va a servir.

Pese a la advertencia de Itadori, Trisfeliz estaba
decidido a salir del portal, asi que Itadori se
abalanz6 sobre él para tomar la pieza, cada uno
tomo un extremo del artefacto, lo que resulté en
un forcejeo. Al ver esto, SuperHeure también
quiso unirse para ser ella quien decidiera qué
hacer con la pieza, después de todo era su
recuerdo, pero al acercar sus manos salio
expulsada hacia el lado contrario, confundida
trato de agarrar a cada uno de los chicos para
separarlos de la pieza, pero volvié a pasar lo
mismo. Trisfeliz e Itadori estaban tan absortos
en su pelea que no se percataron de lo que
pas6 con SuperHeure, siguieron y siguieron
halando de cada extremo, hasta que la pieza ya
no pudo mas y se rompié en dos.

Todos se sintieron indignados ¢ Como era
posible que Itadori y Trisfeliz fueran tan
irresponsables? Ellos dos por su parte, no
dejaban de echar culpas el uno al otro, y todo
de a poco empez0 a escalar, al punto en que
Itadori empujo a Trisfeliz, y este se dispuso a



golpearlo de vuelta y cuando parecia que todo
iba a empeorar mas, el tiempo se detuvo y
Anlumika aparecio para hablar con SuperHeure:

Anlumika: Vaya, ¢Asi es que te parece
gue se deben arreglar los problemas?
No veo como esto va a mejorar la
situacion.

SuperHeure: Bueno, no siempre es
necesario.

Anlumika: ¢Y cuando lo es?
SuperHeure: Cuando no hay mas
opcioén.

Anlumika: En ese caso, espero que
para esta situacion exista otra opcién,
porque de lo contrario, el tiempo
guedara detenido para siempre, cuando
tengas algo en mente, lo sabré.

Dicho eso, Anlumika desaparecio, SuperHeure
sintié que todo aquello era muy cruel ¢Por qué
la ponia en una posicidn tan dificil? Los retos
gue tuvieron que resolver sus amigos no habian
sido tan severos. Sin tener otra opcién empez6
a pensar, en un inicio solo se le venian razones
a la cabeza que justificaban la pelea, Trisfeliz
habia sido muy impulsivo al querer salir, pero
Itadori también al agarrar la pieza de ese modo,
pudo simplemente haberlo dejado ir mientras
seguian buscando, pero, Trisfeliz también pudo
haber dejado que Ursula mirara la pieza y ya.
Mientras pensaba aparecié Lumianka:

Competencia social-Manejo de conflictos: “Es el
talento del mediador, de quién previene situaciones
conflictivas o resuelve los conflictos presentados.
Las personas que poseen esta capacidad se
destacan por realizar acuerdos y mediar
discusiones” (Rendén Uribe, 2016, pag 29)

SuperHeure deslizé mas la pantalla y encontré
algunas maneras en las que podia abordar los
conflictos

Algunas formas alternativas para tramitar los
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conflictos pueden ser:

e Negociacidn: interaccién o intercambio
entre diferentes personas que tienen
como fin conseguir algo de las otras, a la
vez que también ceden algo. El objetivo
es resolver alguna diferencia mediante un
acuerdo.

e Mediacion: Cuando la negociacion entre
las dos partes no se logra dar por si sola,
Se precisa un sistema de negociacion
asistida, aqui un tercero imparcial actia
dirigiendo la comunicacion, teniendo
siempre como objetivo, la busqueda de
puntos de encuentro que permitan llegar a
un acuerdo.

e Arbitraje: Es una manera de abordar los
conflictos muy tradicional en la cultura
escolar. Aca un tercero, a quien se le ha
concedido el poder, decide la resolucién
gue le parezca justa para el conflicto
presentado.

En primer momento, SuperHeure penso que la
mejor opcion era el arbitraje, era tan simple
como que ella decidiera que la pelea debia
acabar y ya, eso era todo, luego lo pensé mejor
y cay6 en cuenta que ninguno de ellos dos le
concederia ese poder. La mediacién también le
parecié buena opcién, aun asi, antes de eso
habria que ver si ellos por si solos estaban
dispuestos a negociar, y en el caso que no fuera
asi, tendria ella que ser la mediadora, todo esto
no le empezaba a sonar tan mal, haciendo
memoria, nunca habia tratado de negociar, de
buscar un mediador ni de otorgarle a alguien el
poder de decidir una solucion. Al terminar de
meditar, Anlumika se hizo presente:

Anlumika: Bueno, veo que ya pensaste
en algo.

SuperHeure: Eso hice, ahora pon en
marcha el tiempo otra vez.

Anlumika: El tiempo nunca se detuvo
para los demas.

SuperHeure: ¢ A qué te refieres?
Anlumika: El tiempo solo se detuvo
para ti, ¢ recuerdas que al tratar de
agarrar la pieza saliste volando? bueno,
en ese momento te adentraste en un



profundo suefio, y aca estamos.
Despertaras ahora mismo.

SuperHeure abri6 los ojos, al hacerlo, vio que se
encontraba en el suelo rodeada por todos sus
amigos y amigas, tenian todos caras de
preocupacion. Al levantarse, sintié algo en uno
de los bolsillos de su falda, lo tomé en sus
manos, y al sacarlo, result6 ser una de las
piezas.

Itadori: ¢ Estas bien? ¢ Qué pas6?
¢como llego la pieza ahi?
SuperHeure: Es una larga historia, no
pasa nada. Sigamos, nos queda una
sola parada para salir de esto.

Soy porque somos

Al entrar en los recuerdos de Itadori todo fue
difuso, pasaban brumas de colores que traian
con ellas imagenes de multiples recuerdos;
pese a ser tantos, ninguno parecia ser bueno.

Julieta: ¢ No tenias claro tu recuerdo al
activar a Anlumika?

Itadori: La verdad... no, pensé que
Anlumika escogeria uno entre todos.
Julieta: En circunstancias normales, lo
haria, pero hoy no est4 siendo nada
predecible.

Ursula logro ver entre las brumas un recuerdo
gue estaba mas o menos estatico, era Itadori
junto a dos personas, se veian todos muy
enojados.

Ursula: ¢Quiénes son ellos?

Itadori: Son mis hermanos

Ursula: ¢Y siempre suelen hablarse
asi?

Itadori: No tenemos la mejor relacion.

El recuerdo se disip0, por donde miraran los
recuerdos de Itadori traian consigo ira y tristeza.
Caminaron por varias horas, tratando de hallar
lo que fuera que tuvieran que hallar, pero nada
era claro.
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Julieta: ¢ Por qué crees que fue tan
dificil pensar en un solo recuerdo?
Itadori: No sé... supongo que siempre
siento todo, demasiado.

Julieta: T rostro no refleja eso, que
curioso.

Itadori: Bueno... Esa es la idea.

A lo lejos, vieron como venia una fuerte brisa
gue se estaba llevando todo a su paso, el primer
reflejo que tuvieron fue correr en sentido
contrario, pero la brisa los alcanzé y los arrastré
con ella, parecian estar en un remolino de
colores por el que bajaban como si fuera un
tobogan, al salir, se encontraban en un lugar
con una luz muy tenue, junto a ellos, el remolino
trajo consigo algunas cosas de los recuerdos de
Itadori: varias libretas, colores, dibujos y hojas
sueltas.

SuperHeure: ¢ Estan todos bien?
¢Dénde estamos?

Todos parecian igual de confundidos. Trisfeliz
tomo del suelo una de las libretas.

Trisfeliz: ¢ Qué es esto? ¢ Por qué
resulté aca con nosotros?

Itadori: Es una de mis libretas de
dibujo... las uso seguido, no sé por qué
esta aca.

Trisfeliz: ¢Y ahora? ¢ Por qué nosotros
estamos aca?- Dijo algo alterado

Se podia sentir en el ambiente los nervios de
todos, en un principio ya fue confuso que no
hubieran entrado a un recuerdo, y ahora, casi a
oscuras, sin nada alrededor, se sentian
vulnerables, con miedo, Itadori por su parte
sentia culpa por no haber podido pensar en un
solo recuerdo.

Anlumika: Ya casi van a terminar el
viaje, mantengan la calma.

Itadori: ¢ Qué quieres ahora?
Anlumika: Quiero que te des la
oportunidad de pensar en un recuerdo



feliz, por eso esta todo oscuro, estamos
empezando desde cero.

Anlumika, como siempre, se marchd. Itadori se
guedd mirando al vacio, tratando de recordar

algo que le hubiera hecho sentir feliz.

Kamila: Bueno... no creo que no

tengas ni siquiera un solo recuerdo feliz.

Itadori: Dame espacio para pensar, por
favor.

Trisfeliz: ¢ Esta libreta no te trae ningan
recuerdo feliz? te gusta dibujar mucho
Itadori: Siempre dibujo cuando estoy
triste o enojado.

SuperHeure: Me parece casi imposible
gue no puedas recordar ni un solo
momento feliz.

La situacién estaba provocando que todos
estuvieran tensos y angustiados, cuando
estaban entrando en los recuerdos de Itadori
pensaban que en cuestiéon de minutos estarian
con sus familias, que ya habian salido de todo
esto. Antes de que alguno mas dijera cualquier
cosa, Ursula intervino:

Ursula: No te preocupes Itadori, el
tiempo de todos no es el mismo, ¢me
quieres contar por qué no se te viene
nada a la mente?

Itadori: Siempre que he tenido
momentos felices, algo pasa que los
arruina.

La intervencion de Ursula ayud6 a que los
demas vieran que debian ser mas empaticos
con Itadori, era cierto que no todos habian
pasado por las mismas situaciones, y no podian
comparar sus vidas con la de él. Trisfeliz miro
todas las hojas en el suelo, y se le ocurri6 algo.
Recogio varias hojas, y le dio una a cada uno.

Competencia social-Empatia: “Es la capacidad
de comprender los sentimientos, los motivos y las
preocupaciones de los demas, y conduce un
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sentido de compenetracion e intimidad con el otro.
Se refiere a acoger el punto de vista ajeno y la
capacidad de adoptar la perspectiva necesaria en
las relaciones entre personas” (Rendén Uribe,
2016, pag. 26)

Trisfeliz: Si no se te viene ningun
recuerdo a la mente, tal vez deberiamos
crear un nuevo recuerdo juntos.
SuperHeure: Estoy de acuerdo, uno
gue nos haga sentir felicidad y siempre
gue pensemos en él nos recuerde esta
sensacion de carifio.

Kamila: ¢ Qué proponen?

Trisfeliz: Bueno... Desde que vi el
monumento en Lucero I, me dio
curiosidad como se hace esa mariposa
de papel, ¢ qué tal si nos ensefian a
hacerla?

Itadori: Antes de hacer la mariposa, me
pareceria lindo si escribimos algo en la
hoja.

A todos les agrado la idea, se sentaron en el
suelo, y pese a la poca luz hicieron su mayor
esfuerzo por escribir, algunos se escribieron a si
mismos, otros a sus seres queridos, pero todos,
se llenaron de palabras de afecto y amor. Al
terminar, Julieta y Ursula les ensefiaron paso
por paso cémo se hacia la mariposa, a Itadori
se le dificulto una parte y SuperHeure lo ayudd,
estaban disfrutando mucho el momento. Itadori
quiso que Ursula leyera lo que escribi6 en su
mariposa, asi que intercambiaron, eso resultd
en que todos empezaran a compartir lo escrito,
el ambiente se llen6 de felicidad, confianza y
atencién hacia los demas. Al terminar se dieron
un fuerte abrazo.

Ursula: ¢Han escuchado el término
“Ubuntu”?

Itadori: Sé que significa “soy porque
somos”.

SuperHeure: ¢A qué se refiere eso?
Ursula: Se refiere a una forma de vivir
desde la empatia, la solidaridad, el
perddn y muchas cosas mas. Es saber



gue yo soy feliz y estoy bien, en tanto
todos lo estemos. A lo que voy es a
gue, me siento feliz, porque ustedes lo
estan siendo.

Julieta: Concuerdo, yo también soy,
porgue nosotros somos. Perdén por
hacerlos pasar por todo esto, sepan que
son todos muy fuertes y valientes.

Itadori se levanto y extendié sus manos con la
mariposa de papel entre ellas, todos lo

Actividades complementarias

Vocabulario
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siguieron, formaron un circulo con sus manos, y
casi como si lo hubieran planeado, gritaron al
tiempo, “soy porque somos”. De las mariposas
emano luz, y la Ultima pieza aparecié en medio
de ellos. Se miraron entre todos incrédulos, lo
habian logrado, se sentian reconfortados y
felices, no solo por lograr reparar la maquina,
sino también, porque habian vivido una
hermosa aventura, que guardarian por siempre
en sus mentes y corazones.

¢, Qué emociones identificaste en el cuento? ¢ Como las definirias?

Vergilienza

Culpa
Desprecio/Odio B

Sorpresa,
Simpatia . Orgullo
Compasion

Amor propio/Dignidad Indignaciéon

Amor/Carinio

Envidia Congratulacion  Crueldad

ﬁmiracl()n
@

=9 ;5

Emociones sociales

Elaboracion propia, retomada de Vivas, Gellego y Gonzales (2006)
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¢En qué momentos se vio presente el cuidado?

PALABRAS:
« EMOCIONES « FELICIDAD
« CUIDAR * IRA
« EMPATIA « ASCO
o GESTIONAR « AMOR

Escribe un cuento con las palabras encontradas



254

Referentes bibliograficos

Barcelona, U. d. (07 de octubre de 2019). UNIBA. Obtenido de UNIBA:
https://www.unibarcelona.com/int/actualidad/noticias/que-es-la-educacion-
emocional

Benito, P., Elices, J., Francia, M., y Garcia, B. (s.f.). Como promover la convivencia.
Madrid: Editorial CEPE.

Castro, S. (13 de abril de 2023). lepp. Obtenido de lepp:
https://www.iepp.es/introspeccion/

Luque, E. O. (s.f.). Metacontratas. Obtenido de Metacontratas:
https://www.metacontratas.com/blog/gestion-emocional-que-es-y-para-que-
sirvel#:.~:text=La%20gesti%C3%B3n%20emocional%20se%20puede,ajustarlas
%20a%20nuestra%20estabilidad%20mental.

Olvera, Y., Benjamin, D., & Alejandra, C. (2002). ¢ Qué es la inteligencia emocional? En
Inteligencia emocional: Manual para profesionales en el ambito industrial (pag.
15). México D.F: Plazayvaldez.

Ridao, A. F. (26 de abril de 2022). psicopartner. Obtenido de psicopartner:
https://www.psicopartner.com/represion-de-las-emociones-que-es-
consecuencias-y-que-hacer-
%EF%BF%BC/#:~:text=La%20represi%C3%B3n%20emocional%20consiste%?2
Oen,acto%20bastante%20autom%C3%A1tico%20e%20inconsciente.

Rincdén de la psicologia. (s.f.). Rincondelapsicologia . Obtenido de Rincondelapsicologia
. https://rinconpsicologia.com/analfabetismo-emocional/

Ruano, T., y Barriopedro, M. 1. (s.f.). IMPACTO DE LA EXPRESION CORPORAL
SOBRE LAS EMOCIONES EN EL AMBITO. Madrid: Universidad Europea de
Madrid.

Sabana, U. d. (s.f.). Unisabana. Obtenido de Unisabana:
https://www.unisabana.edu.co/portaldenoticias/al-dia/que-son-las-redes-de-
apoyo-y-cuales-existen-en-colombia/

Uribe, A. R. (2016). Consideraciones acerca de las competencias socioemocionales. En
A. Rendén Uribe, O. H. Cuadros Jimenes, B. H. Hernandez Alvaréz, D. C.
Monterrosa Chévez, A. Holguin Higuita, L. M. Cano Vésquez, . .. A. M. Ortiz
Rodas, Competencias socioemocionales en el contexto escolar (pags. 22-30).
Antioquia: Universidad de Antioquia.


https://www.unibarcelona.com/int/actualidad/noticias/que-es-la-educacion-emocional
https://www.unibarcelona.com/int/actualidad/noticias/que-es-la-educacion-emocional
https://rinconpsicologia.com/analfabetismo-emocional/
https://rinconpsicologia.com/analfabetismo-emocional/
https://www.unisabana.edu.co/portaldenoticias/al-dia/que-son-las-redes-de-apoyo-y-cuales-existen-en-colombia/
https://www.unisabana.edu.co/portaldenoticias/al-dia/que-son-las-redes-de-apoyo-y-cuales-existen-en-colombia/
https://www.unisabana.edu.co/portaldenoticias/al-dia/que-son-las-redes-de-apoyo-y-cuales-existen-en-colombia/
https://www.unisabana.edu.co/portaldenoticias/al-dia/que-son-las-redes-de-apoyo-y-cuales-existen-en-colombia/

255

Anexo f. Muestra del cuento diagramado
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Anexo g. Juego de escaleras y serpientes
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Anexo h. Guia pedagdgica para el uso del cuento

el cuento estd pensado para
edades entre los 13 y 16 afos.

Debes tener en cuenta que en
el desarrollo del cuento vas a
encontrar: [Tt | |
1.Algunas competencias personales (motivacion de
logro, adaptabilidad emocional y autoconciencia) y | -
competencias sociales (comunicacion asertiva, -
manejo de conflictos y empatia)
2.Conceptos como: Inteligencia emocional,
educacion emocional, gestion de emociones,
; analfabetismo emocional, introspeccion, represion
= 5 de emociones, lenguaje no verbal, expresion L
corporal y redes de apoyo.
\ w | | \
; | ] ! \
= Al finalizar el cuento podras
hallar algunas propuestas de
actividades para abordar los
temas mencionados

anteriormente:

Y

» Preguntas de reflexion, que a su vez buscan
que los/as NNA hagan memoria

« Una sopa de letras que pretende estimular la
imaginacion de los/as NNA.

* Se anexa la plantilla de un juego de mesa, con
esta se busca que los/as NNA reflexionen
sobre sus propias emociones y sus
comportamientos.

I e e ) [ [ o B

El cuento esta disefado para \

NNA entre 12 y 15 afios. |

| | |
|

I
|
|
f i
|

Queda a disposicién de cada
docente el como hacer uso
de estos elementos. Si lo
desean, pueden variar
preguntas sobre las
actividades planteadas o
disefar nuevas dinamicas.
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Anexo i. Enlace para acceso al cuento ilustrado

https://acrobat.adobe.com/id/urn:aaid:sc:US:4aefb5bb-e9a5-40d9-b0f0-3e3c03cef593



https://acrobat.adobe.com/id/urn:aaid:sc:US:4aefb5bb-e9a5-40d9-b0f0-3e3c03cef593

