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Introduccién

El presente documento tiene como fin principal dar cuenta de los procesos pedagdgicos
Ilevados a cabo para desarrollar la propuesta curricular particular basada principalmente en el
autoconocimiento y el cuidado de si como parte de un dispositivo que en el documento se
denomina antropotécnica, mostrando a su vez, como funciona el mismo en la formacién de seres
humanos mediante la Educacién Fisica a partir, de la prueba piloto realizada con los estudiantes
de la Universidad Pedagogica Nacional de Colombia de primer semestre de la Licenciatura en
Deporte, que oscilan entre los 17 y los 24 afios de edad al igual que los estudiantes de segundo
semestre de la licenciatura en Educacion Fisica. Los estudiantes de décimo semestre de la misma
licenciatura que se encuentran entre los 19 y los 34 afios de edad y los estudiantes de noveno y
once de la Institucion Educativa San Agustin en Bogota que se encuentran entre los 14 y los 21

afnos de edad.

Cabe mencionar que el planteamiento de este proyecto, cobra importancia al momento de
proponer seres humanos consientes y cuidadosos de si mismos, a partir de la antropotécnica, es
decir, “desde la mirada de la antropologia filosdfica... la antropologia filosofica retoma entre
otros asuntos, el tema del valor, la produccion de conocimiento, la cultura y la libertad.”
(Pefiuela, 2018, p. 142). Teniendo en cuenta que la problematica tiene que ver con la divisién del
sujeto entre su parte fisica y su parte espiritual, es posible entonces, decir que, el autor se refiere
a que, si el sujeto adquiere la capacidad de autoconocerse y cuidar de si, podréa abrir las puertas

hacia la formacion de un ser humano integral, pues al conocerse sabra qué cuidar y, por ende,
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llegara al arte de vivir teniendo en cuenta que “la antropotécnica es la forma de ejercitacion que
permite trabajar en el propio modo de vivir” (Penuela, 2018, p. 143 citando a Sloterdijk, 2012,

p.53). Lo cual, serd explicado més a delante.

La propuesta curricular particular no esta basada en resultados puesto que cada ser
humano es Unico en el mundo, por lo tanto, siente, percibe y ve las cosas y situaciones de
maneras distintas, sin embargo, a la hora de hablar de innovacion, se tuvo un proceso que sirvié
para abarcar la problematica en mencion y llegar al propdsito formativo aportando a la
Educacion Fisica la posibilidad de trabajar a partir del concepto de antropotécnica, del
reconocimiento de la otredad como parte importante para el desarrollo del autoconocimiento v, el

autocuidado en seres humanos que hoy en dia se encuentran tildados por su aspecto fisico.

Lo anterior hace referencia a “la innovacion no como el disefio y la realizacion de una
idea que no exista, sino mas bien, se refiere a un proceso que, ademas, pueda ser transferido a
varias poblaciones y en diferentes contextos, lo importante no es el resultado, siempre sera el
proceso y sus distintas formas de abarcarlo.” (apuntes tomados de taller de cuerpo del dia 28 de
octubre de 2022). A partir de esto, se puede inferir que la novedad implica entonces, factores
emergentes de formacidn pensados en clave pedagdgica, en donde la disposicion de la

antropotécnica posibilite otras maneras de ver y hacer Educacion Fisica.

El primer capitulo da cuenta de la justificacion del proyecto la cual abarca la
problematica social evidenciada y la contextualizacién de la misma y, ademas, el marco legal en

coherencia con los temas desarrollados dentro de la propuesta curricular particular. En el
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segundo capitulo se presenta el propdsito formativo del proyecto, se encuentra la perspectiva
educativa donde se explica a detalle el ideal de ser humano auto-conocedor, independiente y
seguro de si, la teoria de desarrollo de ese ser humano basado en el autor Gustavo Torroella, el
concepto de educacion a partir de Paulo Freire y Julian De Zubiria, el concepto de Educacion
Fisica tomado del maestro Jairo Chinchilla, la concepcion de cultura y sociedad desde la visién
de Michel Foucault, la nocion de antropotécnica de Peter Sloterdijk y finalmente, la estética

desde la mitologia griega.

En el tercer capitulo se encuentra el disefio curricular que explica el objetivo general y los
cuatro especificos del mismo, el desglose de las cuatro fases propuestas para la prueba piloto con
la poblacién mencionada: sistematizacion, antropotécnica, otredad y evaluacion. También, se
hace la relacion de la teoria del enfoque emancipador de Freire (1967) y el modelo dialogante de
De Zubiria (2006). El apartado niumero cuatro contiene la concepcion de evaluacion a partir del
autor Juan Manuel Alvarez (2001), la evaluacion general del proyecto, es decir, sus alcances, los
instrumentos utilizados para ello, y las categorias principales de la propuesta producto de las
narrativas dibujadas y escritas, realizadas por los estudiantes en las sesiones tres, cuatro, siete,
ocho y nueve: autoconocimiento, cuidado de si, otredad y experiencias. Por Gltimo, en el capitulo
cinco se encuentran las reflexiones finales a las que se llegaron con base en el analisis de la
experiencia practica con los estudiantes en mencion, y, de la perspectiva de la docente en

formacidn de acuerdo al proceso realizado.
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El discurso del autocuidado, conocimiento de si, del bienestar y de la calidad de vida, ha

sido un tema bastante referido en los tltimos afos y se ha abordado “desde la biomecénica, la
fisiologia, la salud, las técnicas deportivas, hasta las cartillas que informan como alimentarse
equilibradamente” (Pacheco 2012 pag. 13), también ha sido tratado en gran magnitud desde el
hiperconsumo, es decir, desde el goce y el disfrute de la actividad fisica, el tiempo de ocio e
incluso, del cuerpo humano mismo, el cual de acuerdo al hiperconsumo, se siente a gusto por
dentro gracias a las experiencias, emociones y vivencias que le ofrece el mercado: deportes
extremos, contacto con la naturaleza, musica, bailes, gastronomia entre otros. Y se ve bien por
fuera que depende del estandar social e imaginarios que la persona tenga como referente y lo que
haga para llegar a ellos: cirugias estéticas, tinturas, dietas estrictas, accesorios, etc. El sujeto
percibe lo dicho a través del lente espiritual, la calidad de vida, su aceptacion al mirarse al espejo
y la armonia del ser, lo que deberia llevar a los puntos mas importantes: ser felices, conocerse y

cuidar de si mismos.

Por otro lado, el cuidado y el conocimiento de si mismo, fueron vistos desde la filosofia
como la importancia del ser y el hecho de poseer razén, y desde la ciencia como el
reconocimiento del cuerpo humano fisico que es cuantificable y medido a través de test que
arrojen datos exactos como por ejemplo que cantidad de oxigeno se transporta a su sangre en
determinado tiempo: prueba de VO2 méaximo, test de cooper que mide cuanta distancia es capaz
de correr una persona en doce minutos, test de fuerza de tren superior: cuantas flexiones de codo
logra realizar el sujeto en un minuto, etc. Sin embargo, mediante la Educacion Fisica ha sido

posible tratarlos desde la salud entendida como “un estilo de vida... una persona estd sana, no
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s6lo porque posee un bienestar fisico, sino también por sus disposiciones mentales y por las

condiciones sociales en las que se desenvuelva” (Gavidia y Talavera, 2012).

Lo que da a entender que el contexto de medicina donde la salud es entendida como
ausencia de enfermedad y de dolencias, parece pasar a un segundo plano y la salud integral
donde Fernando Sanchez Bafiuelos (1996) explica que “en diversos estudios se considera que el
ejercicio distrae o aleja la atencion del individuo de ansiedades de origen cognitivo liberandole
de las mismas... se da el incremento de la autoestima, el autoconcepto, la convivencia social y la
disminucion de la ansiedad”. Lo cual resalta que la salud implica el cuerpo biolégico, pero
también el ser, por lo tanto, es importante comprender que cuidarse y conocerse también implica
prestar especial atencion a lo que se piensa, se escucha y se dice, ya que cada uno de estos

elementos va a repercutir directamente en la corporeidad.

La corporeidad entendida desde (Asier, p. 2008 citando a Merleau Ponty1975) como “la
experiencia corporal que involucra dimensiones emocionales, sociales y simbdlicas... La
corporeidad es fruto de la experiencia propia y se construye a través de la apertura sensible del
cuerpo al mundo y a los otros.”. Lo que hace referencia a la corporeidad que es atravesada de
forma integral por la naturaleza la cual se refiere al mundo fisico que habita el sujeto, la cultura o
lo social entendido como las formas de vida y las relaciones que tiene el ser humano con la
otredad y las experiencias corporales las cuales son autenticas y se dan gracias a la intuicion, es

decir, seguin Husserl, a las percepciones que le permiten al ser humano conocer, explorar y por
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ende transformar su corporeidad. (apuntes tomados en la clase de disciplinar el dia 10 de

noviembre de 2021).

La corporeidad es un medio de comunicacion entre el sujeto y el mundo y es a través de
ella que es factible acceder a los objetos, a los demas cuerpos humanos vivos y la
autoconciencia. Estos elementos posibilitan la experiencia y el cuestionamiento del sujeto a cerca
de su historia y pensamiento, y desde alli, es que gracias a la corporeidad el sujeto siente, vive,
suefia, y transciende mediante la reflexibidad, el movimiento intencionado y la accion. La
corporeidad es la expresion misma de lo que significa ser cuerpo humano y de no ser por ella, los
seres humanos ocuparian un espacio en el mundo sin conocer su potencial y su capacidad para

descubrir y crear. La corporeidad es el medio para lograr el conocimiento y cuidado propio.

De acuerdo a lo anterior, se entiende que la corporeidad puede ser impulsada, modificada,
restaurada y/o elaborada, lo cual no es una tarea sencilla y por lo tanto, necesita ser atravesada
por pensamientos y por la antropotécnica entendida esta ultima por el autor Sloterdijk (2012)
como “aquellos procedimientos de ejercitacion tanto de tipo corporal como mental”, es decir, el
uso y la aplicacion de técnicas en favor del sujeto, es considerada una estrategia para potenciar al
ser humano hacia el desarrollo, autoconocimiento y cuidado de si mismo teniendo en cuenta que
“uno no puede ocuparse de si mismo sin conocerse. El cuidado de si es sin duda el conocimiento
de si... El cuidado de si solicita un movimiento reflexivo sobre si mismo; continuamente se
requiere un autoexamen” Luis Garcés y Conrado Giraldo citando a (Britos, 2005). Lo que quiere
decir que el autocuidado es un mecanismo o forma para llegar al conocimiento de si, ambas son

una necesidad del ser y aunque estan estrechamente relacionadas, no significan lo mismo.
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“Sécrates empieza elaborando una distincion entre lo que es “el si mismo™ y “lo de si
mismo”. Esto es importante porque Socrates se vale de la distincion para establecer cudl es la
técnica dependiendo del objeto al cual se aplica: la misma técnica no sirve para cuidar ambas
cosas. Por ejemplo, si un hombre se preocupa por cuidar sus pies, se preocupa también por las
cosas que son relativas a sus pies. El calzado es algo relativo a sus pies, de manera que cuidando
el calzado estaria cuidando sus pies, pero esto no es asi... Para cuidar de ambas cosas se requiere
de técnicas distintas... la técnica que resultaria apropiada para cuidar de los pies seria la que
mejora el resto del cuerpo: la gimnasia... Cuando uno esta cuidando de sus cosas, en realidad no
cuidando de si mismo... primero hace falta saber qué se quiere cuidar para saber como hacerse...
Conociendo esto tal vez conoceriamos el cuidado de nosotros mismos, y no conociéndolo no

podriamos hacerlo”. (Sanchez, L. 2009).

Lo anterior se refiere a que tanto el conocimiento de uno mismo que parte desde la
ignorancia de la existencia del sujeto mismo lo cual, conduce a la autocritica y la critica a la
otredad y mas que llegar a la sabiduria, esta busca corregir, mejorar y transformar al ser humano
con el fin de que él mismo logre entenderse y comprenda sus alcances una vez que este objetivo
se logre, como el autocuidado que no busca desarrollar una serie de contenidos ni de habilidades
sino mas bien, la construccién de una identidad que requiere un cuidado personal, establecen al
sujeto de si mismo a si mismo o sea, lo ponen en situacion de vérselas y tienen como fin
perfeccionar, educar y mejorar al ser humano para que sea capaz de autogobernarse. Si la
persona desea cuidarse debe primero conocerse: conocer que quiere y que no, conocer que busca

y que no, conocer lo que desea, lo que piensa, lo que habla, lo que siente, lo que pretende, lo que
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quiere cuidar conocer como hacerlo y, ademas, hacerlo bien. Esto Gltimo, dependiendo de la

subjetividad de cada persona, es decir, de lo que “bien” signifique para ella.

En los ultimos péarrafos se ha hablado de corporeidad, salud, cuidado de si,
autoconocimiento y antropotécnica pero ;qué relacion tienen entre si estos conceptos?, es lo que
se va explicar a continuacion: Cada sujeto tiene una corporeidad que lo identifica y lo hace Unico
en el mundo, esta corporeidad no es estéatica, es decir, se encuentra sometida a diversos cambios
que van a depender de las experiencias que ese sujeto tenga en su vida que lo van a conducir a la
reflexividad y por ende, a sentirse y verse bien con él y para él mismo, lo cual esta relacionado
con su salud fisica y mental que le van a brindar facilidades para desenvolverse en su medio
social. De acuerdo a ello, la antropotécnica contribuye a esa transformacion de corporeidad
mediante las técnicas de ejercitacion que posibilitan la existencia humana porque “el simple

hecho de hablar de ejercicio tiene por principio la transformacion” (Marin, L. 2018).

Pero esto no se refiere al ejercicio fisico en el contexto de gimnasio, mas bien, tiene que
ver con el ejercicio de hacer ver el valor que la persona tiene poniéndola en situaciones que esta
no habia pensado antes. La persona no se ejercita para quedar igual, siempre busca un cambio
que se da en su corporeidad, se puede decir entonces que el conocimiento de si es la techné?

misma del cuidado de si, porque si la persona no se conoce tampoco va a saber que es aquello

1 Este era precisamente el significado de la Téchne griega... Un conjunto de conocimientos eficaces que se
acompafa ademas por el conocimiento de sus causas... Es un tipo de conocimiento humano, y por lo tanto
ligado especificamente a su capacidad cognoscitiva... La téchne aparece como con todos los rasgos de un saber

ligado a las formas de conocimiento del ser humano. (Montoya, O. 2008).
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que desea cuidar ni coémo ni cuando, y esto es necesario para la transformacion que se
puede dar de manera individual y también con ayuda del otro, es decir que para examinarse a si
mismo, se debe examinar a los otros también en sentido de un espejo para autoconocerse y

autocuidarse.

La transformacion de dicha corporeidad puede darse de multiples formas partiendo de la
individualizacion de cada ser humano teniendo en cuenta sus propias necesidades y deseos que
son muy personales, lo que se tiene en comun y casi como requisito, es el conocimiento de si
como la antropotécnica que va a posibilitar esa trascendencia producto de la reflexividad de si 'y

de la otredad y por supuesto, del cuidado de si.
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Capitulo I Contextualizacion

Justificacion

Esté Propuesta Curricular Particular tiene como propdsito formativo potenciar al sujeto
hacia el autoconocimiento y cuidado de si a modo de antropotécnica que funciona como
dispositivo pedagdgico en la Educacion Fisica que segun (Parlebas, J. 1998) “El ejercicio de
esta influencia normativa provoca por lo general una transformacion en las conductas motrices...
ya no es el movimiento humano lo méas importante, sino la persona que se mueve y actda sus
decisiones motrices, sus impulsos afectivos, su amor al riesgo, sus estrategias corporales, su
decodificacion motriz”. “La antropotécnica favorece en cambio una transformacion del sujeto
con el fin de sujetarlo, de librarlo de las cadenas de la obediencia para lanzarlo hacia los
experimentos consigo mismo. Se trata de una voluntad de superar los limites de resistencia del
yo, de ir siempre mas alld de si mismo... no procura “inmunizar” al sujeto, protegiéndolo
psiquica y corporalmente de los embates del destino, sino todo lo contrario: buscan lanzarlo
hacia el exterior de sus esferas primarias, induciéndolo a “vivir peligrosamente” en una

exterioridad donde domina el riesgo” (Castro, 2012).

El autor se refiere a que la persona es vista desde esta disciplina como una corporeidad
entendida como la relacion del ser humano con la otredad y también, como el lugar donde pasan
y “me” pasan cosas, una corporeidad que incluye tanto la parte fisica como la parte social del ser
sin intencidn de separarlos, al contrario, busca entrelazarlos y relacionarlos en todo momento en
el que el humano es en el mundo. EI movimiento corporal es importante, pero toma relevancia

quién mueve ese cuerpo humano y qué pretende con esa accion.
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Este proposito es impulsado también teniendo en cuenta que “La Unicef (2020) realizd
un informe acerca del impacto del covid-19 en la salud mental de adolescentes y jovenes.
Menciona que una de cada tres personas pidié apoyo a sus circulos mas cercanos familia y
amigos en lo referente al bienestar fisico y mental, derivado de las emociones y necesidades en el
marco de la pandemia” (Posada, S., Bejarano, M., Rincon L., Trujillo, L., Vargas L 2021, pag.
4). Esto aterriza directamente en la antropotécnica que Sloterdijk (2012) define como “aquellos
procedimientos de ejercitacion tanto de tipo corporal como mental... ya es tiempo de
desenmascarar al hombre como un ser vivo surgido por la repeticion. Asi como el siglo XIX
estuvo, en lo cognitivo, bajo el signo de la produccion y el siglo XX bajo el de la reflexividad, el

futuro deberia ser presentado bajo el signo del ejercicio.”

Lo cual es tomado como una invitacion por parte del autor, a ver la antropotécnica como
la oportunidad de intervenirse a si mismo, y la define como las técnicas que contribuyen a la
formacion del sujeto y para ello se requiere de “ciertas técnicas, de ciertas practicas, de ciertos
ejercicios.” (Noguera, 2017), que apunten directamente hacia el autoconocimiento y al desarrollo
del ser humano. Las técnicas en mencion no se refieren al sujeto como méaquina ni a las acciones
instrumentalizadas, por el contrario, son vistas como la apropiacion de habitos que lleven al ser
humano al arte de vivir. Es decir, que el ser humano sea capaz de conocerse y reconocerse a si
mismo, que se ponga frente a situaciones de la vida real, a circunstancias que parecen invisibles a
Sus 0jos Y que, estas a su vez, lo envuelvan en un proceso de reflexion guiada hacia la pregunta

¢qué merece ser pensado? Y asi, a partir de ella, generar, crear y articular a su cotidianidad esas
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técnicas, practicas y habitos que le permitan comprender su valor y lo que necesita para

autocuidarse ya que de estd manera le es posible llegar a ese gozo y/o arte de vivir.

De acuerdo a lo anterior, el educador fisico potenciara su saber disciplinar en la medida
en que incorpore y se apropie de aspectos concernientes a un pensamiento pedagoégico derivado
de la antropotécnica y relacionado con las formas de educar, teniendo en cuenta que el ser
humano es una construccion constante, incierta y cambiante. Esto, gracias a la experiencia
corporal que “resalta tanto la existencia corporea del ser humano, o su dimension corporal como
sus implicaciones en lo que se considera es el desarrollo del potencial humano™ (Diaz, 2007, pag.
88), lo que quiere decir que la experiencia puede darse exclusivamente a través del cuerpo
humano entendido como un todo integrado, y es mediante ella que el sujeto logra avanzar hacia

el autoconocimiento.

Recordando que la experiencia corporal atraviesa la corporeidad en su totalidad, podria
decirse que hay un efecto “interno” y un efecto “externo” cuando se da esa experiencia y que se
ve reflejada como “ganancia” para el ser humano. Esto se representa desde la antropotécnica
como un espejo encarnado el cual permite ver lo externo (el cuerpo humano), pero que, si se
mira al detalle y de manera atenta, también puede acercarse a su parte interna (pensamientos y
sentimientos) lo cual le muestra al sujeto la posibilidad que tiene de vérselas con él mismo y por
lo tanto, de usar la técnica de autoconocimiento para lograr el reconocimiento, y el cuidado de si

para la transformacion integral de su ser.
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El conocimiento de si, la Educacion Fisica y la antropotécnica, no deben ser temas
tomados a la ligera, son elementos que merecen ser pensados, por lo tanto, necesitan de
aprendencia definida como “un estado alertado, en constante apertura con la disposicion de
aprender algo relacionado con el-mundo-de-la-vida...la mirada debe hacerse desde las
posibilidades de “dejar ser.” (Pacheco, 2012 pag. 34), lo cual se refiere a la oportunidad de

cambio, restablecimiento y progreso que tiene el ser humano de manera integral.

En sintesis, este proyecto busca brindar las posibilidades a partir de la antropotécnica,
para que el sujeto comprenda y atienda al llamado de la importancia de conocerse a si mismo de
manera integral, es decir su corporeidad en general superando asi el dualismo cartesiano? que
hace referencia al cuerpo humano como carne, huesos, musculos, venas y tejidos que se mueven
y se programan bajo la automatizacion tal como lo haria una maquina cualquiera, y refiriéndose
al cuerpo humano como algo que se posee y no como algo que el sujeto es. El ser humano es una
maquina pensante que da respuesta a las tareas asignadas que no necesita ni cuerpo ni sentidos

para existir, para moverse, para ocupar el mundo.

Paulo Freire por el contrario dice que “... es fundamental partir de la idea de que el

hombre es un ser de relaciones y no sélo de contactos, no sélo esta en el mundo sino con el

2 Tal como afirmaba el filosofo Rene Descartes (1977): “Me fijaba, primero, en que yo tenia un rostro, manos,
brazos, y toda esa maquina de huesos y carne, tal y como aparece en un cadaver, a la que designaba con el
nombre de cuerpo...;soy tan dependiente del cuerpo y de los sentidos que, sin ellos no puedo ser?... No soy

mas que una cosa que piensa’.
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mundo”. Roberto Pineda citando a (Freire, 1976. Pag. 28). Esto quiere decir que el ser humano
no se encuentra en el mundo ocupando un espacio, sino que él establece una relacion con la
otredad y, por lo tanto, se da un proceso comunicativo que conduce a la concientizacion de la

realidad y, por ende, al pensamiento critico que genera reflexividad, o sea, autoconocimiento.
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Problematizacion

Como problematizacién se encuentra la manera superficial en que ha sido manejado el
conocimiento de si y la forma en la que el sujeto ha sido tomado Unicamente desde su parte
fisica. Esto se sustenta en primer lugar sobre la historia de la Educacion Fisica, la cual indica que
el cuerpo humano es visto y tratado como una maquina que carece de sensibilidad alguna ya que
la misma ha sido dirigida mediante el rendimiento fisico, el método militarizado, los deportes y
la competencia fisica dejando de lado la corporeidad y la dimension humana ética, emocional,
cognitiva, espiritual y social. En 1961 el profesor Ernesto Vidales en su obra “nos dejo el tren”,
afirma que el profesor de Educacion Fisica tiene como labor principal velar Unicamente por el
deporte y hace una critica a los maestros quienes, en ese momento, no se preparaban lo suficiente
para cumplir dicha mision. Es importante mencionar que la disciplina con la que se formaban
dichos deportistas y estudiantes, fue un dispositivo de control, es decir, un mecanismo utilizado
para la contencion de sus corporeidades y corporalidades, especialmente a la mujer a quien no le

era permitido hacer lo mismo que los hombres por su condicion fisica débil.

Aunque en los ltimos afios la actividad fisica y el ejercicio han sido dirigidos hacia “una
moda, una creencia un tributo al cuerpo y sobre todo a una forma de hiperconsumo” (Pacheco,
2012), esto ultimo mediante “el discurso de cuidate a ti mismo como tecnologia del yo, ha
reconfigurado al sujeto pensandolo desde sus gustos, intereses, placeres y percepciones”

(Pacheco, 2012 pag. 14), esto también ha traido consecuencias ya que al leer las afirmaciones
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pareciera que el sujeto es realmente importante, sin embargo, estos enunciados son solo
estrategias gubernamentales que ubican al sujeto en el centro de todo, constantemente le
recuerdan que todo es posible si asi lo quiere, le venden productos con promesa de mejorar su
calidad de vida y le brindan facilidad de acceso a lo que el desee mediante herramientas digitales
como las redes sociales, la television y las paginas web, las cuales buscan sumergir al ser

humano en el consumismo e hiperconsumo masivos.

A pesar de que el autocuidado parece ser un tema del que todos hablan y a su vez creen
practicar, segun la Asociacion Colombiana de Salud Publica bajo estudio de la revista Lancet
asegura que “en Colombia los patrones de alimentacion no saludables son el segundo factor de
riesgo vinculado a mortalidad y el cuarto a cargar de enfermedad en Colombia” (Lancet, 2017).
El sobrepeso y la obesidad se presentan en todas las edades, sobre todo en aquellas que tienen
mayor consumo de alimentos ultraprocesados y bebidas endulzadas, en este caso los nifios y
adolescentes ya que segun ICBF 2017 mediante estudio de la ENSIN 2015, el aumento de peso
en menores de 5 afios es de 6.3% Yy el 54.2% de los hogares colombianos se encuentra en
inseguridad alimentaria. Estos datos indican que el pais se encuentra sometido a estilos de vida
poco saludables, esto afecta la salud fisica de la persona, pero también su parte emocional y

psicoldgica.

Otro de los escenarios donde se encuentra el problema en mencion es el trabajo. Segln
estudio de la Universidad Nacional de Colombia, arroja que el entre el 20% y 40% de los
trabajadores colombianos sufren de tanel del carpo, entre el 3% y 8% lumbago y entre el 3% y

9% la hipoacusia neurosensorial bilateral. Esto, dentro de las poblaciones dedicadas a la
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agricultura, la explotacion de minas, la pesa, entre otros. La autora de la investigacion Yomary
Vargas, asegura que respecto a la mortalidad no hay ningln control y se considera como

enfermedad comudn, una vez mas el conocimiento de si no tiene importancia.

En el contexto escolar “en cuanto a recursos de salud, solo el 41% de los colegios
participantes no tienen disponibilidad de agua potable para beber o preparar alimentos. Esta cifra
es del 57% para colegios oficiales y 71% para rurales. La evidencia indica que el 30% de
escolares en Colombia tienen parasitos intestinales” (El Espectador. 2021, noviembre 10). A esto
se suma que los estudiantes no han recibido ningdn tipo de atencion psicolégica pos pandemia
debido al confinamiento, la perdida de familiares, compafieros y amigos de su ambiente escolar.
Lo cual deja claro que no hay manera de fomentar un autocuidado y conocimiento de si cuando

es evidente la ausencia de cuidado por parte de las instituciones hacia los estudiantes.

Cabe resaltar que debido a la emergencia sanitaria presentada por el COVID-19 desde el
afio 2020 y hasta la fecha, ha traido bastantes complicaciones de salud incluso, hasta la
mortalidad lo cual es sustentado por el reporte del Ministerio de Salud de Colombia el dia 15 de
junio de 2021 donde se completaron 3.802.052 casos en total y se confirmaron 96.965 muertos
por Covid-19. En ese momento, el pais se encontraba en el décimo octavo puesto en cuanto a
mortalidad en el mundo y hasta el momento Unicamente el 7,7% de poblacion habia sido

vacunada.
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La pandemia obligo al mundo en general pensara en plataformas virtuales que les diera la
oportunidad de relacionarse, trabajar, estudiar, hacer ejercicio, entre otros. Esté tltima fue
beneficiosa para personas que antes de pandemia ya tenian el habito de moverse, hacer actividad
fisica y/o deporte, pero desafortunadamente, también trajo consecuencias para quienes no. El
doctor y fisioterapeuta Antonio Bermejo (2020), informo mediante una entrevista desde su
clinica Riber Center de Valencia Espaia, que “el seguimiento de “instagrames”, y “youtubers”
ha sido muy lesivo, no todo el mundo esta en las mismas condiciones fisicas, y ha habido gente
que se ha hecho mucho dafio”.

Lo anterior genera una reflexion ante el papel del profesional en la Educacion Fisica,
pues parece ser que cualquier sujeto que asiste a un gimnasio y hace ejercicio esta “dirigiendo” a
personas que siguen sus rutinas las cuales desconocen totalmente la ejecucion de tecnicas,
niveles de cargas, densidad y volumen del ejercicio fisico lo cual reafirma la necesidad que tiene

la poblacidn de recibir ayuda de personal realmente capacitado.

Estas estrategias virtuales buscan también vender la idea de salud como el hecho de
cumplir los estereotipos de la mujer muy delgada y del hombre musculoso sin importar lo que el
sujeto tenga que hacer para llegar a ellos, lo que quiere decir que una vez mas el cuerpo humano
es visto como un algo estético, instrumentalizado y desligado del ser. Teniendo en cuenta que no
todos los sujetos se encuentran bajo las mismas condiciones sociales, econdmicas y culturales
hace que el hecho de estar y ser saludable contemple algo mas que “verse bien”, teniendo en
cuenta que la salud es “un proceso por el cual el hombre desarrolla al maximo sus capacidades
actuales y potenciales... habitos de vida y habitos de salud son algo que van intimamente

ligados, de forma que, de lo que en realidad deberiamos hablar es de habitos saludables de
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vida... no es suficiente considerar solamente el total de los afios vividos, sino que es preciso
tener en cuenta los afios durante los cuales una persona es autbnoma, esta libre de enfermedades

cronicas y puede disfrutar de la vida”. (Sanchez, F. 1996).

Quiere decir que la salud pensada desde lo superficial y Unicamente desde lo fisico, no es
viable ya que debe ser construida de manera que sea perdurable en el tiempo y a lo largo de los
afios, el cuerpo biologico se deteriora con el tiempo y con las experiencias; las arrugas se hacen
visibles, las articulaciones y musculos pierden fuerza, los érganos sufren dolores e
intoxicaciones, el cabello cae por montones, los huesos se hacen méas débiles, los dientes van
cayendo uno por uno y los 0jos son enmarcados por un par de lentes. Todo esto es un proceso
natural del cuerpo humano, sin embargo, depende del sujeto y de sus condiciones, crear estilos
de vida pensando en su salud integral, es decir, es importante su forma de verse porque aporta a
su autoestima y aceptacion personal, pero también es importante sentirse bien, teniendo en
cuenta su parte cognitiva, su parte psicoldgica, su relacion con los otros y con lo que le rodea,

esto esta directamente asociado con el hecho de aplicar la antropotécnica de autoconocerse.

Conocerse y cuidarse a si mismo puede tener muchos significados dependiendo de la
cultura, el contexto y la crianza que recibe el sujeto en particular, para una parte de la poblacion,
cuidar de si puede relacionarse con el hecho de hacer actividad fisica, para otra, el meditar, el
hacer yoga y el dormir ocho horas al dia ya es suficiente autocuidado, para otros tantos, la
lectura, los viajes y andar en bicicleta o simplemente cumplir con sus chequeos médicos.

Justamente es aqui donde el problema puede ser abordado, ya que es pertinente que los sujetos
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comprendan lo que realmente implica autoconocerse, esto es importante teniendo en cuenta que
“preocuparse por uno mismo significa una forma de dirigir la mirada: desplazarla desde el
exterior, desde el mundo, desde las cosas, desde los otros, hacia uno mismo”. (Lanz C. 2012). Es
decir que aprender a conocerse es una tarea que depende del sujeto, pero es primordial tener una

mirada hacia los demas y hacia el entorno para asi poder aplicar la reflexividad.

Cuidarse y conocerse a si mismo segun Lanz (2012) es “una armadura protectora, con
respecto al resto del mundo, con respecto a todos los accidentes o acontecimientos que pueden
producirse”. Lo que quiere decir que el autoconocimiento es una antropotécnica que le va a
permitir al sujeto hacerle frente a lo que pueda pasar en su ser, sea cual sea su concepcion (bueno
0 malo), lo cual resulta sumamente importante ya que de estd manera podra autogobernarse,
formarse como independiente y critico, lo cual resulta interesante ya que el autoconocimiento es

algo que merece ser pensado y aplicado como dispositivo pedagogico.

De acuerdo a lo anterior, es pertinente y necesario hacerse algunas preguntas las cuales
permitan abordar el problema identificado y de esta manera plantear las estrategias necesarias
para llevar a cabo el proyecto: ¢cuéles son las condiciones de posibilidad de lo que significa ser
saludable?, ;como se cuida a si mismo?, ;qué se gana si se obtiene el autoconocimiento? Y
finalmente, como pregunta central del proyecto ;de qué manera la antropotécnica puede ser

pensada como estrategia pedagogica en la Educacion Fisica?
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Marco Legal

El ARTICULO 52. —Modificado. A.L. 2/2000, art. 1°. Dice que “el ejercicio del deporte,
sus manifestaciones recreativas, competitivas y autdctonas tienen como funcién la formacién
integral de las personas, preservar y desarrollar una mejor salud en el ser humano. El deporte y la
recreacion, forman parte de la educacion”. Lo cual respalda de manera legal el tema aqui
planteado, y esto corrobora, que como se ha mencionado y como lo propone la antropotécnica de
Sloterdijk, el ejercicio puede ser utilizado como una técnica para intervenirse a si mismo. Es
importante mencionar que ademas del articulo 52, el dia 18 de mayo de 2021 el ministro de salud
en Colombia Fernando Ruiz Goémez manifiesta: “una de las ensefianzas del Covid-19 es la
necesidad del autocuidado y la prevencion, por lo que el proyecto de ley 010 de 2021, plantea
entre sus propuestas, la necesidad de introducir la medicina preventiva... la salud tiene que
adecuarse a las nuevas condiciones”.

Si bien este proyecto de ley parece referirse a la salud desde la medicina como ausencia
de enfermedad lo cual ya se aclar6 algunos renglones arriba, el hecho de incluir los términos
“autocuidado” y “prevencion”, puede dar a entender que de alguna manera el gobierno del pais,
puede tomar una gran iniciativa para enfatizar el cuidado de si mismo dentro de la poblacién
Colombiana, teniendo en cuenta que aunque la emergencia sanitaria causada por la pandemia de
Covid-19 ha causado grandes tragedias, también ha sido la oportunidad para que los sujetos se
den cuenta que una buena manera de prevenir que su salud integral esté en riesgo, es el hecho de
preocuparse por si mismos lo que va a producir que tomen acciones al respecto como moverse

mas durante el dia, dedicar mas tiempo a lo que les apasione hacer, cocinar en casa, visitar mas
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frecuentemente a su psicélogo de cabecera, compartir con su familia, desconectarse por unas
horas de los elementos electronicos, o lo que sea que le produzca placer, satisfaccion y mantenga

su autoestima alta.

La carta de Ottawa para la promocion de la salud que fue escrita entre el 17 el 21 de
noviembre de 1986 dentro de la Primera Conferencia Internacional sobre la Promocion de la
Salud, donde se reunieron expertos en el tema con la intencion de generar una nueva concepcion
de salud en el mundo. En esta carta, la salud se percibe como el bienestar fisico, mental y social
partiendo de la persona como un ser capaz de suplir sus propias necesidades ya que de esta
manera va a obtener progreso personal. Esto quiere decir que las entidades sanitarias tendran que
actuar como mediadoras de la salud y también, promover el autocuidado generando conciencia
en los sujetos para que comprendan que su salud va a depender también de los habitos de vida
que estos generen, ya que el hecho de tener la capacidad de autorregularse y de tomar decisiones

sobre si mismo, permite construir una verdadera calidad de vida.
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Capitulo 11 Perspectiva Educativa

En este capitulo se presentaran los conceptos base escogidos para la Propuesta Curricular
Particular en mencion, con el fin de mostrar de qué manera estos han aportado a la investigacion,
el desarrollo y la ejecucion de la misma, teniendo en cuenta que cumplen con caracteristicas
esenciales relacionadas a la necesidad identificada la cual ha sido expuesta y contextualizada en
el capitulo anterior, donde se resalta la importancia del ser humano integral, dimensional y auto-

reflexivo a partir de sus experiencias corporales.

Ideal de Ser Humano

El proposito formativo de este proyecto pretende ubicar al ser humano desde un enfoque
autonomo, independiente y seguro de si, a partir del autocuidado y autoconocimiento, lo cual no
se refiere a generar una ruptura entre el cuidado de si y la relacion con el otro, ya que segun la
concepcion de Foucault (1994) “el cuidado de si es ético en si mismo; pero implica relaciones
complejas con los otros”. Lo que quiere decir que ser autdbnomo ¢ independiente no significa que
no se necesite de otro u otros sujetos para prepararse y aprehender a cuidar de si, todo lo
contrario, el otro es un complemento que le permite al sujeto volver la mirada hacia el mismo y
aporta a su formacion no con el fin de dar resultados, sino, precisamente buscando ese proceso
que ocurre internamente en cada ser, el cual le permite comprender que siempre se va a necesitar
de una guia pero no depende de esté si el sujeto logra o no aplicar la antropotécnica, depende de

él mismo, y de la forma en la que se desenvuelva en dicho proceso.
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“Si el ser humano se produce a si mismo, esto significa que a partir de las formas de
expresion del cuerpo se hacen visibles formas de la experiencia de la persona que lo transportan
a otro marco de reflexion y de sensibilidad”. (Gallo, L. 2012). Es por esto que, aunque el ser
humano necesita de otros para obtener su independencia, seguridad, autocuidado,
autoconocimiento y su criterio, él es el Unico que puede vivir la reflexién de si mismo porque el
cuerpo humano es Unico Yy las experiencias intransferibles. Es importante mencionar que el

proyecto busca dicho ideal de sujeto autosuficiente y motrizmente social.

El concepto mencionado se trata de la sociomotricidad trabajada por el autor Parlebas a
quien le resulta interesante ya que por un lado toma el movimiento fisico del cuerpo
(desplazamiento, giros, gestos) y por el otro da cuenta de la parte social (la relacion con el otro,
la toma de decisiones, afectividad), lo cual no esta cayendo en el dualismo cartesiano explicado
anteriormente, al contrario, se esta refiriendo a un quiasmo? entre lo fisico y el ser o sea, a la

corporeidad que puede ser trabajada a partir de la antropotécnica del autoconocimiento.

3 Quiasmo: figura que consiste en la ordenacidon cruzada de dos frases bimembres paralelas, de forma que en la
segunda se interviene el orden estructural de la primera. Es un entrecruzamiento o puente que une dos conceptos

0 ideas.
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Teoria del Desarrollo Humano

Para esta Propuesta Curricular Particular es importante mencionar que el Desarrollo
Humano tiene que ver directamente con la educacidon especificamente del ser, por lo que resulta
pertinente abordar la teoria del doctor Gustavo Torroella coordinador de la catedra de Educacion
para la Vida del Instituto Pedagdgico Latinoamericano y Caribefio (IPLAC), quien explica que la
educacion para el desarrollo del potencial humano es una tendencia pedagogica que es posible de
aplicar a pesar de que en las distintas instituciones, organizaciones, empresas, compaiiias, etc.,
aun se empefian en trabajar sobre la pedagogia del saber que se refiere a la memorizacion, la

repeticion y la mecanizacion del ser humano. (Torroella, 2000).

El desarrollo humano es un elemento que surge de la consciencia critica y las necesidades
existenciales que tiene que cada persona, las cuales van cambiando. Esto quiere decir que el
desarrollo humano esta en constante construccion y sometido a variaciones que lo obligan a
trascender en la medida en que esas necesidades se vayan satisfaciendo. Dichas necesidades no
se refieren a las bioldgicas ya que estas las tiene cada sujeto en comun, mas bien se refiere a lo
que necesita el ser humano para su auto-realizacion por lo que tienden a ser muy personales. El
desarrollo humano debe estar orientado hacia la reflexividad y el conocimiento de si, lo cual le
va a permitir al sujeto construirse desde el autocuidado, los valores y el compromiso que se

genere hacia los otros y hacia el mundo que le rodea.
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¢ Cdémo se incluye el concepto de Educacion?

La educacién es un concepto que ha sido tratado desde varios contextos, se habla de
educacion en las escuelas, en los hogares, en las instituciones de educacion superior, en los
medios de transporte publico, en las grandes ciudades y también en las pequefias. Se habla de
educacion en los diferentes paises y continentes, en los estadios de fatbol y en las pistas de
atletismo, pero ¢qué es realmente la educacion? Pablo Freire divide el concepto en dos: la
practica bancaria de la educacion que consiste en “la relacion educador-educando... es la
relacion discursiva del narrador que habla y dicta, y el sujeto que escucha pasivamente... En
palabras de Pierre Bourdieu se le conoce como “violencia simbolica por la influencia que ejerce
sobre el sujeto que aprende... el educador se juzga sabio, detentor exclusivo de los saberes

mientras el sujeto al que se educa, se le juzga ignorante”. Eliseo Cruz citando a (Freire, P. 2005).

Esto hace referencia a la relacion que existe entre el educador y el educando la cual es
poca productiva ya que solo hay un ente activo, en este caso el educador que es considerado
como el sujeto que posee el conocimiento y por ende es el Gnico que puede pensar, actuar y
brindar el saber que le convenga. Estos educadores son vistos como opresores sobre los
educandos ya que matan su autonomia y persiguen a toda costa que el aprendiz dependa de lo
que medianamente su educador desee ensefiarle. Aunque el educando intente tomar la iniciativa
de pensar, criticar e investigar por si mismo, al llegar al aula no le sera permitido manifestar mas
de lo que el educador solicite lo que causa que el sujeto pierda interés y se limite a escuchar y

repetir sin saber lo que significa aquello que esta diciendo.



ANTROPOTECNICA, UNA ESTRATEGIA METODOLOGICA PARA DISPONER 33

DEL CUIDADO DE Si

Por otro lado, y desde donde el proyecto toma partido para ser trabajado, es la educacion
liberadora definida por Freire (2005) como la “praxis, que implica la accion y la reflexion de los
hombres sobre el mundo para transformarlo... la educacién que se impone a quienes
verdaderamente se comprometen con la liberacién no puede basarse en una comprension de los
hombres como seres “vacios” a quienes el mundo “llena” con contenidos, no puede basarse en
una conciencia especializada, mecanicamente dividida, sino en los hombres como ““cuerpos

conscientes”.

Lo que quiere decir que la educacion liberadora va més alla de recibir informacion sin
fundamento alguno, mas bien se trata de obtener e interiorizar conocimientos Utiles, que lleven al
educando a una verdadera reflexion. Esta educacion no busca romper la relacion que existe entre
el educador y el educando, al contrario, propone el trabajo en equipo y continuo entre ambas
partes teniendo en cuenta que las dos estan tanto en posicion de ensefiar como de aprender, por lo
que el resultado de transformacion y auto-transformacion puede ser ain mejor. Esto todo tiene
que ver con el proposito formativo de la Propuesta Curricular en mencidn, porque si bien se
busca que el Licenciado en Educacion Fisica oriente al sujeto hacia el autoconocimiento y
cuidado de si, se debe tener en cuenta que el Licenciado esta dispuesto a fortalecer sus
conocimientos gracias a la experiencia que el sujeto le permita adquirir en la medida de la

interaccion gracias a esa educacion libre.

Mediante esta educacion liberadora el sujeto oprimido puede obtener herramientas que le

permitan dejar de ser para los demas y comenzar a ser para €l mismo, es decir el sujeto inicia un
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proceso de concientizacion que le permita llegar por si mismo a un pensamiento y a una accion
critica que desencadene la transformacion, dicho en otras palabras, el sujeto logra aplicar la
técnica de autoconocimiento a partir de la praxis propuesta por Freire que no es otra cosa que el
cuerpo humano consciente de su motricidad, su relacion con la otredad, de su existencia y de su

lugar en el mundo, o sea, el conocimiento de él mismo.
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Concepto de Educacion Fisica

La Educacion Fisica en Colombia es una disciplina que ha ido cambiando con el paso del
tiempo especificamente en aspectos como el juego, la recreacion, el deporte y el cuerpo humano
lo que ha sucedido a través de la cultura, la pedagogia y la medicina las cuales a su vez

evolucionaron debido a los estudios y acontecimientos de la disciplina en mencion.

El deporte y el movimiento siguen latentes hasta nuestros dias, pero estan vistos con otros
lentes teniendo en cuenta que el deporte estuvo considerado Unicamente para la élite, es decir, los
deportistas de alto rendimiento, ahora parece tener una intencién formativa relacionada con
habilidades y destrezas motrices, pero tambien con el desarrollo de valores y el aprovechamiento
del tiempo libre y de ocio. De acuerdo a ello, se puede decir que “la Educacion Fisica comienza a
ser considerada como un saber que posee un estatuto tedrico propio, cuyo objeto de estudio es la
reflexion en torno al movimiento, al desarrollo del cuerpo y su papel en la formacion integral del
individuo”. (Chinchilla, J. 1999). Lo cual es reafirmado desde la pedagogia en el momento en el
que, dentro de la clase, el estudiante pasa de ser un sujeto pasivo que hace lo que el maestro le

indique, a ser un sujeto activo que pregunta, indaga, piensa, se mueve, socializa y autoreflexiona.

La concepcion de cuerpo humano comienza a cambiar a partir de la propuesta pedagdgica
de reconocimiento del cuerpo del nifio y de su higiene dentro de la clase de Educacion Fisica. El
hecho de descubrir el cuerpo humano hace que exista la posibilidad de romper con los

imaginarios del mismo, formar la relacion entre mente, alma y cuerpo fisico y por supuesto, la
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oportunidad de transformarlo. El cuerpo humano ya no es visto Unicamente desde la higiene,
comienza a tomar importancia desde aspectos que comprometen al ser humano. El cuerpo
humano es histérico, es cultural, es social, pero también es sensible, es afectivo, es simbolico, es

un todo integral.

“La Educacion Fisica es una pedagogia de las conductas motrices La nocion de
movimiento, quiérase o no, reduce la actividad fisica a las caracteristicas de desplazamiento de la
maquina bioldgica y sobrevalora abusivamente la descripcion técnica. Por el contrario, el
concepto de conducta motriz, ubica en el centro de la escena al individuo que actua a las

modalidades motrices de expresion de su personalidad”. (Parlebas, J. 1993. Pag. 132).

En ese sentido, el concepto de Educacion Fisica comienza a quedarse corto si se habla
Unicamente de movimiento ya que Unicamente se esta refiriendo a la contraccion de los musculos
en respuesta a estimulo externo. Por el contrario, si se relaciona con la accion motriz, la
Educacion Fisica puede transformarse en la oportunidad para implementar la antropotécnica
basada en el autoconocimiento porque es justo en ella que se da la oportunidad de que el sujeto

haga el ejercicio de reflexibidad a partir de él mismo y de los otros.
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Perspectiva Pedagogica

Esta Propuesta Curricular Particular estd enfocada en la ensefianza-aprendizaje donde el
Licenciado en Educacion Fisica deja de ser el protagonista en el proceso y comienza a hacer
parte de la experiencia, es decir, los individuos que sean intervenidos, seran tan importantes
como el maestro quien tiene el papel de ensefiar pero también de aprender y de aprehender y no
es que este sea menos importante, se trata en realidad de fortalecer la relacion entre educador y

educando y de construir el proceso entre el aprendizaje y la ensefianza.

La ensefianza se da dentro del proceso de aprendizaje por lo que ambos términos no
pueden ser desligados, el aprendizaje depende de la calidad cognitiva del educando, es decir, de
coémo este desarrolle los procesos de aprendizaje y como construye los conocimientos brindados,
la ensefianza se encuentra ubicada en direccion al saber por lo que su esquema es intencionado y
en miras de obtener conocimiento frente a una situacion especifica. El hecho de que estos
términos se trabajen de manera individual y que en vez de ser complementos estén puestos en la
mesa para elegir, es producto del modelo pedagogico tradicionalista, ya que este ha enfocado el
aprendizaje como objetivo principal y lo ha convertido en la acumulacién de conocimientos, la

repeticion y la memorizacién de los mismos dejando de lado el saber y la experiencia.

Es por lo anterior que el proyecto toma como referencia el enfoque emancipador

relacionado directamente con la libertad del ser, busca la independencia del mismo vy el
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desarrollo de la personalidad, el autocuidado y la autonomia a partir del conocimiento de si.
Ademas, se basa en el modelo pedagdgico interestructurante de acuerdo a Julidn De Zubiria
(2006), quien sefiala que “hay que reconocer que el conocimiento se construye por fuera de la
escuela, pero que es reconstruido de manera activa e interestructurada a partir del dialogo
pedagogico entre el estudiante, el saber y el docente”. Lo que quiere decir que el conocimiento
que adquiere el sujeto no se da con la repeticion de lo que sus 0jos estan viendo y/o sus oidos
escuchando, mas bien hace referencia a la adquisicion a través de la experiencia, del contexto, de
lo cognitivo y de lo social de cada sujeto como ser Unico, lo que significa que el conocimiento no

se da para todos igual y, por ende, el proceso de ensefianza debe ser pensado a profundidad.

La perspectiva pedagdgica se toma también desde dicho modelo interestructurante que se
enfoca en las necesidades del desarrollo de la persona tanto cognitivas, afectivas y acciologicas.
Se busca reemplazar los conceptos que tiene el estudiante por unos nuevos para formar el
conocimiento con ayuda del maestro. Esta enfocado en las tres inteligencias: afectivo, cognitivo
y praxico. Ambos son activos. La interestructuracion se da a partir de la reflexion e
interiorizacion que hace el nifio a cerca de las preguntas que se hace de su interaccion en el
mundo. Hay dos factores: lo que puede hacer la persona para si misma, y lo que puede hacer por

la sociedad, ambos casos conducen a la antropotécnica de autoconocerse.
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Cultura y Sociedad

La cultura tiene que ver con todo aquello que caracteriza y diferencia a los seres humanos
y a los grupos a los cuales pertenece teniendo en comin las formas de hablar, vestirse, pensar y
actuar. Segun Tylor (1871) la cultura es “todo complejo que incluye el conocimiento, las
creencias, el arte, la moral, el derecho, las costumbres, y otros habitos y capacidades adquiridos
por el hombre en cuanto miembro de la sociedad”. Es decir que la cultura le da al ser humano
una identidad que le permite crear una personalidad ya que, aunque se encuentre dentro de un

determinado grupo, no se debe perder el don de ser unico en el mundo.

Para Foucault (2001. Pag. 34) “en una sociedad como la nuestra...multiples relaciones de
poder atraviesan, caracterizan, constituyen el cuerpo social; no pueden disociarse, ni funcionar
sin una produccion, una acumulacion, una circulacion, un funcionamiento del discurso
verdadero”. Lo que significa que el cuerpo humano esté directamente implicado en lo se refiere a
la formacidn de una sociedad y aunque cada sujeto tiene unas caracteristicas que lo defineny

diferencian de los demas, de alguna manera siempre va a pertenecer a un lugar especifico.

La antropotécnica de autoconocimiento puede ser aplicada en cualquier cultura y
sociedad, lo que va a varear en la forma y/o estrategia en la que esta se va a aplicar debido a que

el respeto por las formas de pensar, ser y vivir debe ser siempre respetadas por cualquier persona
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que desee observar una cultura que no sea la suya, y es justamente esa tarea la que debe

realizarse antes de cualquier intervencidn: la observacion de la otredad.
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Concepto de Antropotécnica

La Antropotécnica fue mencionada por primera vez en 1991 en una conferencia dirigida
por el autor Sloterdijk bautizada como “Normas para el Parque Humano™ y hace referencia
principalmente a dos corrientes: “la Antropotécnica como mejora del mundo” y a la
Antropotécnica como “mejora de uno mismo”. (Castro, S. 2012). Estos conceptos nacen a partir
del trabajo de Foucault referente a la biopolitica y el cuidado de si. Debido a que el hombre no
nacio con los dotes de un animal comun, es decir, no tiene pelaje, ni mecanismos de defensa
debio crear su propia técnica para poder sobrevivir en el mundo, técnicas que lo llevaron a

convertirse en un ser cultural que a la vez lo condujo hacia la autodisciplina para poder convivir,

Sloterdijk propone una serie de técnicas: para “dejarse operar” que se basan en el
gobierno de un hombre sobre el otro y “autooperacion” que tienen como fin la autorregulacion
del comportamiento humano. Ambos casos son definidos como Antropotécnica lo cual tiene
relacion con el trabajo de Foucault. De acuerdo a ello, algunos comportamientos del ser humano
“considerados peligrosos para la supervivencia del grupo, son “inhibidos” mientras que otros son
“desinhibidos” Santiago Castro-Gomez citando a (Sloterdijk, P. 2001 Pag. 32). Estos
comportamientos son los que le permiten al sujeto aprender a convivir y se van perfeccionando a
través de la practica y la repeticidn. La técnica de dejarse operar debe ser utilizada bajo la
voluntad de los hombres y debe ser manejada en pro de la comunidad, aunque esto no fue asi

antes de la creacion del Estado Moderno ya que la barbarie sometia hombres y mujeres a la par y
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sin su consentimiento previo. La técnica de autooperacion ya no tiene que ver con el otro, sino
mas bien con el autocuidado, conocimiento de si mismo y el autogobierno.

Sloterdijk en su obra “Has de Cambiar tu Vida” del afio 2012, hace referencia a la
oportunidad que tiene el sujeto de protegerse de las adversidades, del destino y de las tragedias a
través de técnicas sociales y también individuales lo cual va a generar que cambie la forma de
ver las situaciones y con esto, logre sobrellevarlas y superarlas para asi reflexionar, incluso sobre
su misma existencia. A traves de la disciplina personal, de la préctica continua del ejercicio y la
concentracion es posible que el sujeto logre autoformarse, prepararse e incluso inmunizar su ser
para enfrentar las adversidades que se presenten. Esto va a contribuir en el autoconocimiento y el

entendimiento del cuidado de si mismos.
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Concepto de Estética

“La estética nace como parte autonoma de la filosofia cuando se problematiza la
conciencia estética” (Labrada, M. 1983). Lo que quiere decir que la estética ha pasado de ser la
belleza que se da a partir de lo que visualizan los 0jos, y pasa a ser un término que se piensa a
conciencia tal como la filosofia, incluso, la estética es considera como una disciplina filoséfica
debido a que ambos términos generan una reflexion. La estética identifica la esencia de aquellas

cosas hermosas Yy la filosofia contribuye al entendimiento de esa esencia.

En la antigua Roma la informacion que se deseaba brindar a la comunidad se manejaba a
través de relieves el cual contenia luz, resplandor y brillo con el fin de aplicar belleza la cual
permite que algo sea visto, sea resplandeciente y sea resalte por encima de los demaés objetos. La
belleza también puede ser resaltada a través de la decoracion, los colores y la pintura que tiene
como fin representar los sentimientos y emociones del ser humano, aquello que tiene dentro de
Su ser y que exterioriza a través de la estética ya que “el hombre es mas vulnerable al lenguaje
audiovisual que al meramente verbal: este exige comprension conceptual y reflexion, procesos
lentos e inciertos”. (Tamayo, C. 2002). Es decir que la estética permite la facilidad de esa

reflexién que se busca.

Para los griegos la estética es relacionada con aquello que es bello, aquello que es grato

ver, por lo que buscaban la perfeccion humana estéticamente hablando, para ellos el cuerpo
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humano debe ser perfecto en cuanto a simetria por ello lo comparan con la geometria ya que las
figuras representan lineas perfectas. Esto quiere decir que para los griegos el cuerpo humano es
un templo y es la mayor representacion de belleza, la cara, el cuello, el tronco, la cadera y las
piernas deben ser una secuencia sincronizada, hermosa y perfectamente construida. A diferencia
de los Romanos, para los griegos las emociones no cobran importancia ya que lo que se piensa y

se siente es exteriorizado a través de adornos puestos en el cuerpo humano.

De acuerdo a lo anterior, es importante resaltar que el concepto de estética Romano y el
concepto Griego no deben ser desligados ya que ambos se consideran validos en la vida del
sujeto toda vez que es importante que este logre exteriorizar lo que siente, piensa, y desea lo cual
le da un significado de belleza al ser, pero también es importante que la parte estetica fisicamente
hablando permanezca latente y sea importante en la vida del sujeto ya que a través de ella, es
posible mantener el autoestima y la seguridad del mismo. Tanto el hecho de poder expresar los
sentimientos como el hecho de pararse frente al espejo y sentir gusto por lo que se refleja, hace

que el sujeto se conozca y por ende, reflexione y cuide de si mismo.

Es importante aclarar que el concepto de estética esta siendo incluido en la propuesta
porque la parte fisica del ser humano ha sido importante y lo seguira siendo, como se dijo
algunos parrafos atras, el hecho de hablar de la importancia de la parte psicologica, afectiva y
social, no desliga para nada el gusto de lo que se ve en el espejo, al contrario, este elemento hace
parte fundamental de la corporeidad y por ende, esta en funcion de la antropotécnica que se

desea aplicar.
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Figura 1 Conceptos basicos 1

| L AT
Es posible enla
Educacion Fisica

Fuente propia

Capitulo 111 Disefio Curricular

En los capitulos anteriores se expuso la importancia de conocerse y cuidarse a si mismo y
para ello, se explicaron los diferentes conceptos que intervienen en dichos temas: antropotécnica,
corporeidad, autocuidado, autoconocimiento y, ademas, los ideales y perspectivas que atraviesan
ambos temas: educacion, Educacion Fisica, ser humano, cultura, sociedad y estética. La
propuesta pedagdgica sera trabajada desde Julian De Zubiria (2006) a partir del modelo

pedagdgico interestructurante o dialogante que es referido por el autor como el reconocimiento y
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el desarrollo de las dimensiones del ser humano “que tanto el educador como las escuelas deben
tener en cuenta, es decir, la parte cognitiva del estudiante es tan importante como su parte ética,

social, afectiva y su proyecto de vida.

De Zubiria (2006) dice que dichas dimensiones humanas son atravesadas por el contexto
sociocultural e histérico en el cual se desenvuelva el sujeto, por lo tanto el educador debe
conocer hasta donde le sea posible, la manera en la que sus estudiantes son impactados afectiva,
social, politica y econdmicamente, de esta forma, podra tener un punto de partida y un plan que
le permita intervenir de manera positiva en el desarrollo de estas dimensiones, es decir, que lo
Ileve a contribuir en el potencial humano de los sujetos a partir de su desarrollo integral y no, de
la ensefianza como se ha creido falsamente en el modelo tradicional enfocado en depositar

conocimiento sin tener en cuenta al ser humano.

Ademas, la propuesta sera trabajada con un enfoque emancipador tomado desde Pablo
Freire (1967) el cual hace referencia a la educacion como liberadora en la que el didlogo juega
un papel fundamental ya que permite una interaccion entre educadores y educandos donde se
comparten, difieren y reconocen realidades tanto del uno como del otro, lo cual va a permitir que
ambos sean educados a partir de la reflexividad y la otredad. El enfoque emancipador propone
una autonomia de pensamiento y de accion y a la vez, un trabajo conjunto que siempre apunte a

la transformacidn positiva de los sujetos y del medio que estos habitan.

4 “la primera dimension esté ligada con el pensamiento, la segunda con el afecto, la sociabilidad y los
sentimientos; la dltima con la praxis y la accion, en funcion del “sujeto que siente, actia y piensa” decia

Wallon.” (De Zubiria, 2006).
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El enfoque y el modelo pedagdgico mencionados, seran abordados desde la disposicion
del cuidado de si mismo a partir de la antropotécnica en favor de estas dos propuestas a través de
la ensefianza reciproca. Es decir, la antropotécnica es la estrategia metodoldgica utilizada para
llegar a dicha ensefanza.

A continuacion, se presenta la relacion entre ambos autores mediante la siguiente figura:

Figura 2 Relacion de autores 1

Modelo
Dialogante

~DISPOSICION

Enfoque
Emancipador

Fuente propia

En este capitulo se dara cuenta entonces, que en esta propuesta curricular la
antropotécnica inmersa en un contexto pedagogico, posibilita el autoconocimiento del ser

humano a partir del planteamiento de los siguientes objetivos:
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1. Objetivo general:
Disefiar una ruta metodoldgica que dé cuenta de los procesos formativos generados a

partir del involucramiento de la disposicion de la antropotécnica en la Educacion Fisica.

2. Obijetivos especificos:

e Estructurar unidades didacticas que contribuyan a la organizacion de la intervencién en
cada una de las clases de Educacion Fisica.

e Implementar estrategias didacticas que posibiliten la ejecucidn del trabajo antropotécnico
dentro de las clases de Educacion Fisica intervenidas.

e Brindar espacios con caracter interestructurante desde los cuales se tengan la oportunidad
de la comprensién y del reconocimiento de si mismos.

e Comprender la relacién activa entre alumno maestro lo cual genere un involucramiento
cognitivo y afectivo que lleve a la modificacidn de ciertos comportamientos,

pensamientos y actitudes frente a si mismo y al otro.

Tanto para cumplir dichos objetivos como para dar cuenta del propdsito formativo de esta
propuesta curricular particular, es necesario realizar un trabajo minucioso que tenga como
finalidad demostrar justamente cdmo es que la antropotécnica terminara siendo un mecanismo
pedagdgico dentro de las clases de Educacidn Fisica que se intervengan y por supuesto,
evidenciar ¢qué sucede en la corporeidad a través de las experiencias? Para esto, se propone la
siguiente ruta metodoldgica donde se tiene en cuenta el problema identificado inicialmente,

algunas necesidades de la poblacion trabajada de acuerdo a la propuesta curricular en mencion,
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el modelo interestructurante del autor Julidn De Zubiria y los conceptos que se han traido a

colacion constantemente en el texto:

Figura 3 Disefio curricular 33
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Descripcion de Fases del Disefio Curricular

La figura anterior da cuenta de la manera en la que se llevara a cabo la implementacion
del proyecto en mencion teniendo en cuenta los tres pilares fundamentales: la parte humanistica,

la parte disciplinar y la parte pedagdgica. Para comprender mejor, a continuacion, se presenta
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como primera medida el formato de planeaciones de clase a modo de ejemplo y luego, una

descripcion detallada de cada elemento mencionado en la figura 4:

Figura 4 Formato de planeacién 2
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Fase #1 Sistematizacion.

¢Qué es util observar en la construccion de la corporeidad de cada sujeto? Antes de
intervenir a cualquier poblacion y/o sujeto, se considera oportuno y necesario realizar un trabajo
de observacion que le permita en este caso al Licenciado, identificar comportamientos y
actitudes tales como: competitividad, estrategas, solitarios, lideres, compafieristas, egocentristas,
etc., también identificar formas de pensar sobre si mismos, costumbres de su lenguaje corporal
como por ejemplo maneras de sentarse, pararse, caminar, gestualizar, etc., y también, distinguir

algunas formas de ser y formas de sentir. Esto, como guia para tomar algunos elementos que le
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pueden dar un panorama de qué crianza y trato han recibido los sujetos que esta observando y
quizé, en qué condicién econdmica, social y politica se encuentran dichas personas lo que va a
permitir llevar a cabo las intervenciones lo mejor posible y en pro de la poblacion.

Lo anterior se observa con el fin de intentar brindar algunos procesos formativos que
guien a los sujetos al ideal de ser humano que tiene el proyecto: autdnomo, independiente y
seguro de si mismo. Es importante mencionar que esta fase va a abarcar las sesiones 1y 2 y que
la observacion sera participativa, es decir que la habré interaccion entre la poblacion y el
Licenciado y entre la misma poblacion, lo cual va a permitir que se comience a implementar el
modelo dialogante de De Zubiria junto con el enfoque emancipador de Freire mediante los

elementos de la antropotécnica y se dara de la siguiente manera:
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Nombre de la Fase y No. Sesion No. Contenidos de la sesion

No. 1 Fase de Sistematizacion #1 Acercamiento de bienvenida
(presentacion de las partes:
nombres, edades, gustos,
intereses, etc).

No. 1 Fase de Sistematizacion #2 Taller préctico: concepto de Si
mismo/Autoconocimiento

Fase #2 Antropotécnica

En esta fase se pretenden implementar las tecnicas para comprender la importancia del
autocuidado y conocimiento de si mismo, es decir, se pone en marcha la antropotécnica. ;Qué
elementos potenciales tiene la antropotécnica para ser tenida en cuenta en la Educacion Fisica?:
Se realizaran talleres que le permitan a los sujetos aprender y/o aprehender lo que significa el
autoconocimiento y cuidado de si y qué influencia tiene esto para su vida y su desarrollo de ser
humano, este ultimo, entendido en la propuesta como la posibilidad del cambio y la construccion
permanente mediante las necesidades existenciales las cuales son variables, sin embargo, ese
desarrollo humano siempre debe apuntar a la transformacion del sujeto gracias a la reflexividad

dado en la corporeidad mediante las experiencias que son unicas e intransferibles.

En sintesis, dichos talleres deben desarrollar las estrategias didacticas que posibiliten el
trabajo antropotécnico, por lo tanto, deben ser practicos y activos entre estudiante y maestro: se
debe buscar la forma de activar al sujeto para que genere preguntas, dialogue con las demas

personas y tome apuntes de manera voluntaria. Esto Gltimo, segin De Zubiria, favorecera el
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aprehendizaje y la comprension del alumno. La corporeidad se convierte en el medio principal

para llevar a cabo las sesiones 3, 4 y 5.

Nombre de la Fase y No. Sesion No. Contenidos de la sesion

No. 2 Fase de Antropotécnica #3 Taller practico:
Concepto de Si

No. 2 Fase de Antropotécnica #4 Taller préctico: concepto de Si
mismo/Autoconocimiento

No. 2 Fase de Antropotécnica #5 Taller préactico:
concepto de Si
mismo/Autoconocimiento

Fase #3 Otredad

¢De qué manera la antropotécnica puede ser pensada desde la otredad? Tal como dice el
autor De Zubiria (2006) “el dialogo grupal en forma de mesa redonda, lectura y trabajo en
equipo es ideal para favorecer el desarrollo. La discusion y la cooperacién entre comparieros los
enriquece a todos... el proceso dialogante y por niveles debera formar un individuo mas
autonomo gue tome decisiones sobre su proceso, que cuente con mayores grados de
autoconciencia en torno a sus procesos”. Lo que quiere decir que en la fase nUmero 3 en las
sesiones 6, 7'y 8 se busca principalmente que la poblacidn intervenida, reconozca la otredad, es
decir, que sea conciente de la existencia y la importancia que él como sujeto tiene en el mundo,
pero también la significacion que tienen los demas sujetos y el entorno y cdémo estos elementos

son necesarios para su fortalecer su autonomia y potenciar su desarrollo humano.
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Para llegar al ideal de ser humano que plantea el proyecto, resulta necesario que el sujeto
comprenda que su independencia y criterio son forjados gracias a las personas que le rodean y al
mundo en general. Esto quiere decir que, aunque la reflexividad se de en la corporeidad del si
mismo, este necesita la interaccion con la otredad ya que le pueden facilitar algunas técnicas para

el autoconocimiento y cuidado de si.

Nombre de la Fase y No. Sesion No. Contenidos de la sesion
No. 3 Otredad #6 Taller préctico:
Reconocimiento del otro
No. 3 Otredad #7 Taller préctico:
Reconocimiento del otro
No. 3 Otredad #8 Taller préctico:
Reconocimiento del entorno

Fase #4 Evaluacion-Reflexividad

Teniendo en cuenta las dimensiones humanas mencionadas por De Zubiria (2006), “la
primera dimension esta ligada con el pensamiento, la segunda con el afecto, la sociabilidad y los
sentimientos; y la ultima, con la praxis y la accion”. Es decir, que el maestro tiene la
responsabilidad de nutrir al estudiante en cuanto a conocimiento, pero también, esta en la
obligacién de contribuir en su formacion social y afectiva mediante la interaccion con la otredad
y, ademas, él como educando también debe estar dispuesto a recibir esa experiencia. Esto quiere
decir que la fase nmero 4 en las sesiones 9 y 10, busca realizar una evaluacioén que aborde las

tres dimensiones sin dejar ninguna atras ya que todas tienen la misma importancia y valor.
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El Licenciado debe identificar cuél ha sido el aporte o los aportes que se han logrado a lo

largo de las intervenciones, qué hizo falta y qué puede ser mejorado; es decir, debe dar cuenta de

¢qué sucede en la corporeidad cuando se ve permeada por la antropotécnica? Esto, mediante el

didlogo y la interaccién con los sujetos quienes van a contribuir a la evaluacién y reflexividad vy,

ademas, deben ser capaces de generar una autoevaluacion.

Nombre de la Fase y No. Sesion No. Contenidos de la sesion
No. 4 Evaluacion-Reflexion #9 Taller préactico: Reflexividad
general
No. 4 Evaluacion-Reflexion #10 Taller préactico: compartir y

despedida
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Capitulo 1V Evaluacion

El enfoque metodoldgico para esta propuesta curricular particular es cualitativo, teniendo
en cuenta que “la recoleccion de los datos consiste en obtener las perspectivas y puntos de vista
de los participantes (sus emociones, prioridades, experiencias, significados y otros aspectos
subjetivos, narrativas, biografias) también resultan de interés las interacciones entre individuos,
grupos y colectivos... recaba datos a través del lenguaje escrito, verbal y no verbal asi como
visual, los cuales describe y analiza y los convierte en temas que vincula, y reconoce sus
tendencias personales”. (Hernandez, 2010 citando a Tood 2005). Esto quiere decir que el
proyecto se desarrollo mediante la observacion de comportamientos, conductas e imaginarios
que condujeron hacia el desarrollo de las fases que se explicaron anteriormente, también, se vio
involucrada la otredad mediante las interacciones como el didlogo y la manifestacion de sus
corporeidades. Es importante aclarar que se utilizo este enfoque teniendo en cuenta que cada ser
humano tiene formas de ser, sentir, pensar y actuar, por lo tanto, son susceptibles a la

transformacién no estandarizada.

“Una buena ensefianza contribuye positivamente a hacer bueno el aprendizaje; y que una
buena actividad de ensefianza y de aprendizaje hace buena la evaluacion. Igualmente debemos
reconocer que una buena evaluacion hace buena la actividad de ensefianza y buena la actividad
de aprender” (Alvarez, 2001). El autor hace referencia a la intencion que debe existir a la hora de
evaluar la cual debe apuntar a la ensefianza y a la busqueda de la disposicidn de aprender. La
evaluacion debe ofrecer siempre calidad referente a la intencion de formacién de manera integral
que, en este caso, debe incluir tanto al estudiante como al profesor. De acuerdo a ello, cabe la

posibilidad de utilizar el método de la triangulacion en la que cada vértice confluyen:
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estudiantes, profesores y compafieros y el cual consiste en realizar autoevaluacién donde cada
sujeto es responsable de su propio desempefio, y también, se incluye la co-evaluacién en la que
los demas sujetos siendo testigos del aprendizaje de determinada persona, tienen la posibilidad

de evaluarla:

Figura 5 Método de triangulacion 1
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Evaluar no es semejanza de calificar o medir los conocimientos de los sujetos ya que esta
se interesa directamente por cdmo se aprende y no qué se aprende, al contrario, la evaluacion
debe siempre apuntar a superar lo medible, es tener siempre claro que la evaluacién es una opor-

tunidad que tienen los sujetos de aprender y que sus caracteristicas siempre deben ser motivado-
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ras, debe estar sujeta a la negociacion entre estudiantes y maestros buscando siempre la manera

de llegar a su fin principal: desarrollar y aportar cognitiva y socialmente a los sujetos.

Instrumentos de Evaluacién

Para llevar a cabo la respectiva evaluacion, fueron utilizados los siguientes instrumentos
que permitieron desarrollar y analizar las sesiones de clase con el fin de dar cuenta sobre el pro-

posito formativo y la pregunta problema del proyecto:

Observacion Sistematica

Dentro del proceso de sistematizacion que hace referencia a la reconstruccion de lo
sucedido en las sesiones de clase, se encuentra la observacion de comportamientos, formas de
ser, sentir y pensar. Estos fueron los objetivos principales de las primeras cuatro intervenciones,
sin embargo, es un instrumento que fue utilizado de principio a fin teniendo en cuenta que “para
evaluar y obtener una informacién general del funcionamiento y de la actuacion de los
individuos en un ambiente determinado, la observacion se convierte en el instrumento esencial
gue nos permite registrar y asignar un significado a lo percibido de acuerdo con el contexto en el
que nos encontramos” (Aragon, 2010). Esto quiere decir que el ejercicio de observacion se
encuentra ligado con el contexto en el que se encuentra el observador y este a su vez, tiene la
tarea de relacionar lo que ve con lo que sucede alrededor, no se trata Gnicamente de ver lo que
esta frente a los 0jos, sino, tener la capacidad de ir mas alla, de analizar los objetos, pero también

las personas y sus interacciones entre si.
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Diario de Campo

Cada sesion de clase tuvo lugar a un diario de campo que se escribid en cada formato de
planeacion de clase con el fin de darle significado a la pretension de las sesiones y lo que sucedia
en cada actividad propuesta. Fue un elemento sobre todo descriptivo, es decir, alli se registro
paso a paso todo lo sucedido, las corporeidades de los participantes, sus actitudes de inicio a fin,
cémo se desenvolvian en cada tarea, juego, reto. Se describié como se comportaban cuando el
trabajo era en equipo, en solitario, por parejas y en grupos muy grandes, se escribieron las
reflexiones finales a las que se llegaron en cada clase y finalmente, el sentir personal de la
profesora. Esto permitié conducir, comprender y aterrizar de manera mas especifica los temas
propuestos dentro del proyecto para asi, dar cuenta del proposito formativo, los objetivos y la

problematica en mencion.

Fotos y videos

Durante cada clase fue necesario registrar mediante videos y fotos las explicaciones de
las actividades, las preguntas de los alumnos, el desarrollo y la puesta en practica de lo propuesto
en el proyecto, las reflexiones finales, las interacciones tanto habladas como corpéreas. Estos
instrumentos fueron de gran ayuda teniendo en cuenta que durante la clase algunos elementos,
palabras y acciones relevantes pueden escaparse Yy al tener grabaciones y fotos, facilitan el

andlisis profundo de lo que se desee revisar y en el momento que se necesite observar.

Estos instrumentos también permitieron detallar la comunicacion entre la maestra y los

estudiantes, es decir, ver si a la hora de explicar los temas principales, los juegos y las
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actividades la informacion fue clara, si hubo falencias o, si por el contrario fue asertiva la manera
en la que se llevaron a cabo las sesiones. También posibilitaron la observacion de gestos y
comportamientos de la docente frente a las preguntas, las reflexiones, los comentarios, las
sugerencias y las conductas de sus estudiantes referentes a las clases desarrolladas lo cual
permite continuar, mejorar y/o corregir lo dicho y elaborado con el fin de llevar los procesos

educativos de la mejor manera y siempre en pro del aprendizaje.

¢ Qué se evallio?

Teniendo en cuenta que el centro de esta propuesta curricular particular son los seres hu-
manos, es importante aclarar que el proyecto no estuvo buscando resultados cual si se tratase de
maquinas, mas bien, constantemente se buscé contribuir y aportar al desarrollo humano de los
participantes a partir del involucramiento de la antropotécnica dirigida en este caso, hacia la im-
portancia del cuidado y el conocimiento de si mismo. Por lo tanto, y teniendo en cuenta las teo-
rias de Alvarez, Freire y de De Zubiria mencionadas anteriormente, el proyecto se baso en la
autoevaluacidn tanto de los estudiantes como de la maestra referente al aprendizaje, las experien-
cias y las reflexiones que cada sujeto logro adquirir a partir de las sesiones de clase planteadas

dentro de la prueba piloto, es decir, a partir de la subjetividad de cada participante.

Lo anterior quiere decir que resulta complejo establecer unos criterios de evaluacion apli-
cados directamente sobre los estudiantes, sin embargo, dentro de las clases se utilizaron algunos
instrumentos ya mencionados: la sistematizacion a partir de la observacion permanente de los

comportamientos, conductas motrices, corporeidades y corporalidades, espacios de reflexividad
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colectiva y personal, narrativas dibujadas y escritas, expresion de sentimientos y emociones de
manera corporal y escrita lo cual permite evaluar mas bien, el propésito formativo del proyecto y
la pregunta problema que llevaron al desarrollo de esta propuesta, lo cual se da de la siguiente

manera:

Categorias principales

Para las sesiones siete y ocho se propuso la actividad “qué tanto te conoces” la cual
consistid en invitar a los estudiantes a pensarse a si mismos, a buscar en sus adentros y a
expresar sus sentimientos y emociones mediante una hoja en la cual debian realizar como
primera medida un dibujo o escribir una frase que los representara, luego hacer una lista de sus
capacidades, logros, derechos propios y derechos que otros no tienen sobre mi, y finalmente,
suefios frustrados. Esta actividad tuvo como objetivo principal brindar espacios con caracter

interestructurante desde los cuales se tengan la oportunidad de la comprension y del

reconocimiento de si mismos a través de las narrativas dibujadas y escritas:
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Mediante esta actividad y en relacion con los conceptos principales del proyecto, fue
posible establecer unas categorias principales en las cuales se ubicaron los elementos de acuerdo
al taller realizado: notar y resaltar las capacidades y logros personales hace parte del
autoconocimiento porgque son componentes que llevan al ejercicio del autoexamen, el
autogobierno y la construccion de identidad. Los derechos del ser humano tienen que ver con el
cuidado de si en relacion con las necesidades y deseos personales que tiene cada persona ya que,
a partir de ello, tiene la posibilidad de blindarse ante situaciones inesperadas, es decir, la
intervencidn al si mismo. Los derechos que otros no tienen sobre los sujetos, se ubican en la
categoria de la otredad teniendo en cuenta la importancia que tiene conocer al otro para
conocerse a si mismo, es decir, en sentido de un espejo resaltando la importancia que tiene la
otredad en la vida personal. La categoria de experiencias esta compuesta por los suefios
frustrados en relacion con el ejercicio de reflexividad que hace el sujeto a partir de esas metas

que no ha podido alcanzar.
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Se decide elaborar estas categorias porque son elementos potenciales dentro de la
antropotécnica toda vez que la corporeidad que es el lugar donde “me pasan cosas” (Gallo, L.
2012), se ve permeada por la misma, de manera que, el sujeto es conducido hacia el ejercicio de
la autoreflexién enfrentandolo con el si mismo con el fin de hacerle ver su valor como persona
desde situaciones que quiza no habia pensando o, no habia querido abordar. El disefio se muestra

a continuacion:

Figura 6 Categorias principales 1

CUIDADO DE
sl
CAPACIDADES, DERECHOS DEL
LOGROS SER

AUTOCONOCIMIENTO

n/

OTREDAD _/ EXPERIENCIAS
DERECHOS QUE SUENOS

OTROS NO TIENEN FRUSTRADOS

Fuente propia

Las narrativas dibujadas y escritas hacen referencia a otras maneras de expresion de los
pensamientos, los sentimientos y emociones. En este caso, fue un espacio para pensarse a si
mismo a traves de un dibujo que parecia sencillo, y también mediante cosas que parece que cada

quien tiene claro, sin embargo, y de acuerdo a lo dicho por los estudiantes, la antropotécnica se
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puso en funcidn de los mismos, lo cual seré explicado en el siguiente capitulo. Cuando los
estudiantes deben hacer el ejercicio de escribir sus logros y éxitos, a algunos de ellos les cuesta
mucho maés trabajo que pensar en sus fracasos, incluso, al observar con detenimiento cada una de
las hojas entregadas por los participantes, es visible que tienen bastantes frustraciones e incluso
depresiones y represiones, otros por el contrario, manifiestan incluso, que no tienen ninguna
frustracion ni consideran tener fracasos porque todo lo que sucede debe ser tomado de manera
positiva y siempre con el fin mejorar. Esto tiene relacion con lo que sefiala el autor Chul Han
(2012) “al principio, la depresidn consiste en un cansancio del crear y del poder hacer. El
lamento del individuo depresivo nada es posible, solamente puede manifestarse dentro de una
sociedad que cree que nada es imposible. No-poder-poder-mas conduce a un destructivo
reproche de si mismo y a la autoagresion. El sujeto de rendimiento se encuentra en guerra
consigo mismo Y el depresivo es invalido de esa guerra interiorizada. La depresion es la

enfermedad de una sociedad que sufre bajo el exceso de positividad”.

Cabe mencionar que durante la sesion y al ver algunas de las narrativas que los
estudiantes estaban dibujando, se hizo relacidén con el autoconocimiento teniendo en cuenta que
las emociones y sentimientos, también hacen parte del ser humano y es importante reconocer qué
esta sucediendo con el lugar donde “me pasan cosas”, es decir la corporeidad, y a partir de esto,

poder conocer las razones que generan dichos sentires para asi disponer del cuidado de si.

Las sesiones tres, cuatro y nueve llamadas “encuentro con el si mismo” realizadas con los
grupos de Educacion Fisica y Deporte que consistieron en hacer un recorrido a los estudiantes de

su vida en general a través de la palabra de manera que ellos se encontraban acostadas en el piso
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en una posicion comoda y con sus 0jos vendados, mientras tanto la maestra los pone a recordar e
imaginar su infancia, adolescencia y su presente. También los pone a imaginar que sus seres
queridos han muerto y ellos mueren ese dia. Les formula preguntas: ¢ese nifio fue feliz o
abusado?, ¢;como se siente sabiendo que su ser mas querido esta muerto?, si hoy fuera su Gltimo
dia ¢qué quisiera hacer?, ;ha vivido su vida como ha querido?, finalmente, les dice que tienen
otra oportunidad de vida. Todo esto con el fin de poner a los estudiantes en situaciones que quiza
nunca se han puesto a pensar, que expresaran sus sentimientos, resentimientos y represiones, es

decir, generar momentos de vérselas con si mismos a través de sus pensamientos.

A los estudiantes de décimo semestre de Educacion Fisica se les pidi6 que al final de la
actividad que escribieran en una hoja qué significado le dieron a lo que sucedi6 en la sesion. Al
terminar, se les pidi6 que marcaran la hoja y se recibid, esto con la intencion de que se

expresaran sin pensar gque otra persona lo iba a leer:




ANTROPOTECNICA, UNA ESTRATEGIA METODOLOGICA PARA DISPONER 66

DEL CUIDADO DE Si

A los otros tres grupos se les pregunté al terminar la actividad el significado que tiene lo

sucedido en el taller y de qué manera, de acuerdo a lo escuchado en las sesiones y en los videos
tomados de ellas, y luego de leer detenidamente al grupo de décimo, se puede decir que: “para
entender las emociones del otro debemos imagina que desea, cree y siente ese otro. Yo hago atri-
buciones al otro que parten de mis propias creencias, es mi imaginacion la que actlia para activar
la de los otros... reperesentacion emocional de la realidad: lo que imagino provoca una emocion

en mi y desde mi.” (apuntes tomados de taller de cuerpo el dia 10 de octubre de 2022).
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Esto indica en primera medida la relacidén que se da entre estudiantes y maestra ya que la
sesion es planteada, pensada y llevada a cabo, a partir de esta Ultima, lo que apoya la fase nime-
ro tres del disefio curricular en la cual se propone la otredad como elemento clave para el si mis-
mo Yy el si mismo para la otredad a través de la antropotécnica, que, como se dijo en capitulos
anteriores, tiene como funcioén la transformacién propia y la del otro mediante este tipo de ejerci-
cios que llevan hacia el autoconocimiento, ya que el estudiante es conciente ahora de sus deseos:
desea no morir, desea viajar, hacer algo por ultima vez, ver a un ser querido; sus creencias: cree
que todavia es posible cumplir lo que desea, cree que ha aprovechado o no su tiempo, cree que si
0 no ha valorado a quienes le acompafian; y sus sentimientos: siente rencor, rabia, amor, nostal-
gia, melancolia, felicidad, tristeza, apego, miedo, angustia, incertidumbre. Estos tres elementos
“son estados mentales y cuando son conciente, actiio en consecuencia.” (apuntes tomados de

taller de cuerpo el dia 10 de octubre de 2022),

Esto quiere decir que el proposito formativo se ve evidenciado ya que, a partir del ejerci-
cio saben coOmo se sienten, pero también saben por qué. Es de tener en cuenta ademas que “existe
en realidad una fuerza, alimentadora por tensiones puramente internas, que tienden a liberarse, a
estallar y a buscar la transformacién” (Diaz, 2016, p. 112 citando a Sloterdijk 2003, p. 85-89).
Esto altimo refiriéndose a la transformacion de estos seres humanos gracias al autoconocimiento

que conduce a la disposicion del cuidado de si, teniendo en cuenta lo que se dijo en apartados
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previos: si un sujeto tiene claridad en cuanto a los tres elementos en mencion, se conoce a si

mismo Y por lo tanto, sabra qué es aquello que desea autocuidar.

Capitulo V Analisis de la experiencia

“Los hombres, mas aca y mas alla del trabajo y de la atraccion, mas aca y mas alla de la
vida activa y contemplativa, actGan sobre si mismos, trabajan en si mismos” Peter Sloterdijk

2012.

\einte sesiones innovadoras, pensadas, creadas y llevadas a la practica han dado su fruto
sin referirse esto a los resultados, pues, “la innovacion no tiene que estar basada solamente en
ideas novedosas, sino también, y mas frecuentemente, se da mediante la implantacion de
pequefias mejoras en productos, 0 procesos: mejora continua”. (Robayo, 2016 p. 128 citando a
Hinojosa, 2006, p. 4). Teniendo en cuenta esto y en relacién con la Educacion Fisica, se refiere a
pequefias mejoras en los procesos formativos desde el punto de vista de la docente, pero también,
de los estudiantes participantes en ellos desde la sistematizacion de lo observado, escuchado,

vivenciado y experienciado, lo cual, se explicara a continuacion:

Desde el proceso educativo

El proceso educativo se puso en marcha a partir del planteamiento de la problematica
basada en el dualismo cartesiano, es decir y como se explicdé en paginas anteriores, la
importancia que se le ha dado al sujeto desde su parte fisica y la falta de consideracion de su

parte psicoldgica, social, emocional, o sea, la ausencia del ser humano integral. A partir de esto,
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se formulo un propdsito formativo que pretende contribuir a modo de alternativa la direccion de
ese ser humano hacia la disposicion del cuidado de si y su autoconocimiento, utilizando como

estrategia metodoldgica la antropotécnica basada en el autor aleméan Peter Sloterdijk.

Margaret Boden (1994, p. 52) dice que “las ideas creativas son inusuales y
sorprendentes... una de las deficiencias de esta definicion puede remediarse facilmente. El
concepto de creatividad esta cargado de valores. Una idea creativa debe ser util, iluminadora o
desafiante de algin modo”. Con esto lo que se pretende explicar es que, de acuerdo al estado del
arte realizado durante octavo, noveno y décimo semestre este arroja que los conceptos de
cuidado de si y autoconocimiento ya han sido abarcados en otros proyectos de grado, sin
embargo, el proceso resulto altamente creativo por lo mismo que fue util y desafiante en las
siguientes medidas:

e EI concepto de antropotécnica fue uno de los choques epistemoldgicos mas
complejos de aterrizar teniendo en cuenta que efectivamente la palabra técnica se
refiere al ejercicio y “esta definicidon podria hacernos pensar que el ejercicio
conlleva al automatismo absoluto... de hecho, se trata de todo lo contrario... la
ejercitacion exige el uso reiterativo de, o el esfuerzo en conseguir algo que se
obtiene Unicamente por la misma ejercitacion... pero no se trata de repetir
cualquier cosa, ni de repetirla sin mas, la cuestion esta en qué es aquello en lo que
uno se ejercita y por qué”. (Diaz, 2016). Esto quiere decir que tal como se ha
explicado anteriormente, la antropotécnica pone al ser humano en situaciones a

las que no esta acostumbrado, lo enfrenta con sus propios pensamientos,
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sentimientos y emociones a partir de si mismo, pero también, a través de la
interaccion con la otredad. A partir de ello le muestra su valor como persona y lo
cuestiona con el fin de transformarlo de manera personal y transforma al otro
mediante esa interaccion.

e Las interacciones con las diferentes poblaciones fueron interesantes ya que hubo
bastante distincion entre los grupos: en el caso de los estudiantes de San Agustin
del grado noveno hubo participacién e interés por las actividades, sin embargo, se
veian todo el tiempo muy tensos y apenados con sus otros compafieros, lo cual
puede darse por las edades en las que se encuentran y/o por ser la primera vez que
interactuamos. Esto hizo que mis estrategias de juego cambiaran, tuve que
motivarlos constantemente e intentar darles la confianza de participar. Los
estudiantes de décimo, por el contrario, estuvieron mas tranquilos, activos, incluso
participativos de manera voluntaria.

Entre segundo, décimo semestre de Educacion Fisica y primer semestre de
Deporte tienen algo en comun: los tres grupos estan dentro de la Universidad de
manera voluntaria, esto permitio que la disposicion y atencion de los estudiantes
fuera mucho mayor vy, por lo tanto, la comunicacion se dio en la mayoria de
talleres, de manera asertiva. En ocasiones, tuve que cambiar de estrategia, sobre
todo cuando se trataba de expresion corporal en los talleres con Deporte lo cual se
explicara mas a delante. De acuerdo a lo observado durante las sesiones, los
diarios de campo elaborados y los videos de apoyo, ambos grupos estuvieron
constantemente interesados por las actividades realizadas, a continuacién, se

explica a detalle lo evidenciado:
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Educacion Fisica Il semestre:

Fue un grupo siempre muy activo y participativo, desde la primera sesion hasta la
altima fueron propositivos en cuanto a las actividades y los juegos, dentro del
mismo grupo ya existen subgrupos por lo tanto se evidencia confianza y
cooperacion entre ellos, a la mayoria se les ve pasion y amor por la disciplina,
otros pocos no sé si quisieran estar en otro lugar o si por el contrario, no son muy
expresivos con sus sentires. Son seres humanos dispuestos a buscar la
transformacion, se dejan permear por las pretenciones de experiencias propuestas
y son muy dados a lo que les gusta hacer. La parte motriz a la hora de realizar un
gesto deporitvo en algunos se ve un poco con dificultad, sin embargo la expresion
corporal en la mayoria se facilita aunque, cuando se trata de ver al otro a los o0jos
y expresarle, cuesta bastante. Siempre me senti en confianza de poder mencionar
algunos términos y tratar los temas porque sabia, que para ellos su comprension
era sencilla teniendo en cuenta que estamos dentro de la misma disciplina.
Siempre hubo trabajo en equipo, pero también se evidencio rivalidad entre
mujeres por lo que se propusieron varios ejercicios de comunicacion asertiva y
por supuesto, reconocimiento del otro lo cual, ayudo un poco. Son estudiantes
muy talentosos en diferentes disciplinas, artes y deportes y siempre compartieron

SuUS conocimientne v/ a nartir da allne nraniicjeron y diarnn ideac nara el decarrnlln

asSes.
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Deporte | semestre:

Al ser de primer semestre en las sesiones iniciales se les veia tensos, apenados y
nerviosos entre ellos mismos y conmigo, sin embargo, a medida que fueron
pasando las semanas comenzaron a soltarse un poco mas, a arriesgarse y disfrutar
las clases. Esto no quiere decir que su disposicién no fue buena, al contrario, a
pesar de sus expresiones de pena siempre estuvieron activos y con motivacion
para aprender. El trabajo con este grupo fue muy interesante ya que, a pesar de
Ilevar tan poco tiempo en la Universidad, sus enfoques son demasiado técnicos
refiriendome al deporte, lo cual tiene logica por la licenciatura que estan
estudiando, sin embargo, llegar con temas referentes a la corporeidad para ellos
fue desconocido, lo que llevo a despertar su interés y curiosidad. La expresion
corporal y de sentimientos para ellos en particular, se vieron demasiado complejas
en las primeras clases, todo les daba pena y no sabian como moverse, esto fue
cambiando a medida que fuimos desarrollando los temas, cada vez tenian mas
confianza entre ellos y cada vez comprendieron mas los objetivos del proyecto.
La Gltima clase que tuvo que ver con mojarse también les costo un poco al

principio, pero cuando comenzaron a jugar, desaparecieron sus dudas y decidieron

disfrutar de todo lo que estaba sucediendo.
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A continuacion, se muestra un comparativo entre ambos grupos teniendo en cuenta que

fueron la poblacion mas intervenida, por lo tanto, mas conocida dentro del proyecto:

Figura 7 Similitudes y diferencias 1

LIC. EN EDUCACION FiSICA
Y DEPORTE

SIMILITUDES

« Ambos grupos tienen la

DIFERENCIAS

voluntad de estar en la ? DepeniE

Universidad. -Tienen enfoques y gestos técnicos

deportivos muy marcados.
+ Ambos grupos son P Y

A . -Mucha dificultad a la hora de expresarse
participativos y activos.
corporal y sentimentalmente.
-Poca confianza entre ellos mismos.
» Educacion Fisica
-Los gestos deportivos son bdsicos.
-Sus cuerpos y gestos son muy expresivos.
-Hay sub-grupos por lo tanto, existe mucha

confianza entre ellos mismos.

Fuente propia

e Las mejoras de esos procesos no solo se vieron a través de lo narrado
anteriormente, también se mostraron a la hora de evaluar el desarrollo del
propésito formativo dentro de las sesiones realizadas, tal como se dijo en el
capitulo 1V, este propdsito se cumplié de varias formas: a través de las narrativas

escritas y dibujadas y del taller del encuentro con el si mismo, donde los
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estudiantes tuvieron la posibilidad de reconocerse y conocerse mediante la
conciencia de sus sentimientos y emociones, pero también de sus propios
pensamientos. También se vio reflejado en los talleres y juegos que implicaron la
interaccion con el otro, y el cuidado del mismo mediante la corporeidad y la
corporalidad, el descubrimiento de fortalezas y debilidades que no sabian que
tenian como por ejemplo la actuacion, la danza y/o el gesto motriz. Los juegos
permitieron que los estudiantes tuvieran una conciencia de autocuidado y la
importancia del mismo en la vida de cada uno.

e Evidenciar de manera directa que una clase por mas sencilla que sea, debe cobrar
sentido con los temas propuestos, en este caso ademas de los conceptos
principales, siempre que luego de nueve semestres, se comprendio la frase “no es
jugar por jugar” pronunciada por varios de los maestros que hicieron parte de la
formacion académica. Fue un reto generar las adaptaciones pertinentes a los
juegos Y actividades ya existentes para el desarrollo del proposito formativo del
proyecto, pensar siempre en dejar verdaderas experiencias, aprendizajes y
reflexividad para los estudiantes, tratar de generar ambientes de aprendizaje
donde se sintieran a gusto, pero también reflexionaran. Evitar al maximo escuchar
“que aburrido”, preguntar y que no haya respuesta alguna, evitar el desinterés y
las caras de frustracion, intentar comunicar de la mejor manera las actividades, los
juegos y las reflexiones y que esto a su vez, lleve hacia la comprension del
propdsito formativo. Sembrar en los estudiantes dudas, preguntas, inquietudes que
los lleven a interesarse por el desarrollo de las sesiones dentro y fuera de las

mismas.
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Reflexidon docente

Formarse como docente no es una tarea sencilla, pues la educacion colombiana requiere
de muchas atenciones especiales debido a su falta de inversién econdémica y por supuesto, la
desigualdad de oportunidades en cuanto al acceso a la educacion. Sin embargo, es justamente
esto lo que comienza a motivar, a tocar las entrafias y a mover las fibras de quienes toman la
importante decision de aportar granos de arena con el suefio de que el pais un dia despierte

siendo mas educado.

Es una utopia pensar que solo los docentes tienen la tarea de llegar a ese objetivo sofiado,
sin embargo, es claro que este rol abre la posibilidad de llegar a mas personas y, sobre todo, de
ser visto y escuchado. Muchas veces en clase de pedagogia, humanistica, cuerpo e incluso de
experiencias corporales, se hablo de no querer repetir lo que la mayoria vivieron en sus colegios,
sobre todo en la clase de Educacion Fisica de la que muchos tienen el recuerdo de la frente
sudada, el ruido del pito en el oido y la evaluacion de los tenis blancos limpios. Gracias a esas
charlas y reflexiones, las mentalidades comenzaron a cambiar, y comenzaron a rondar ideas:
cdmo se podra cambiar eso, yo no quiero que mis estudiantes me recuerden asi, qué se puede

hacer desde la Educacion Fisica, entre otras.

Es por lo anterior, que la propuesta curricular particular cobra significancia, si bien es una
idea propia que se desarrolla y aplica con una poblacion determinada, en este caso los estudiantes

de la Universidad Pedagogica Nacional y los estudiantes del colegio San Agustin, también es una
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oportunidad para dejar de quejarse y comenzar a aportar de manera significativa en los procesos

educativos de quienes tienen acceso a los maestros.

Es por lo anterior que el reto estuvo en pasar del cuaderno a la practica con seres
humanos reales, con formas de pensar, sentir y ver las cosas de maneras distintas de acuerdo a
sus crianzas Yy situaciones particulares, que los llevan a ser Gnicos en el mundo. Con esto se
evidencia que, aunque suene a frase de cajon, definitivamente el maestro tiene dos tareas
importantes: generar aprendizajes en quienes lleguen a él, pero también, dejarse permear por
todo lo que sus estudiantes tienen para ensefiarle pues, solo de esta manera es posible superar el
modelo tradicional de educacion donde el maestro es el mando directo los estudiantes y estos a

su vez, son solo un par de pupitres mas.
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Planeaciones

Anexos

Formato de clase

82
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Formato de clase
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