Efectos De Una Propuesta Didactica Basada En El Pinfuvote Para EI Mejoramiento De La

Coordinacion Motriz En Escolares de Primaria En Un Colegio De Bogota.

Susa Alvarado Javier Alejandro
Ramos Perdomo Ibeth Yuliana

Ledn Salcedo Julian David

Universidad Pedagdgica Nacional
Facultad Educacion Fisica
Licenciatura En Deporte
Junio, 2024

BogotaD.C



Efectos De Una Propuesta Didéactica Basada En El Pinfuvote En El Mejoramiento De La

Coordinacién Motriz de Escolares de Primaria en un Colegio de Bogota.

Susa Alvarado Javier Alejandro
Ramos Perdomo Ibeth Yuliana

Ledn Salcedo Julian David

Asesora

Mg. Diana Constanza Farfan Melo

Universidad Pedagdgica Nacional
Facultad Educacion Fisica
Licenciatura En Deporte Enfasis Deporte Escolar
Junio 2024

BogotaD. C



Dedicatoria

El presente trabajo es dedicado a mis dos grandes seres queridos, mi abuelita Rosario y mi
tia Diana, estas dos extraordinarias mujeres, que me han acompafiado en mi camino, me dieron
luz de vida y en mi formacion, convirtiéndome en este gran hombre, es por ello que esta

investigacion es por ellas y para ellas jvalid la pena tanto sacrificio bellas damas!

Javier Alejandro Susa Alvarado

Este proyecto de investigacion es dedicado en primera instancia a mi hermana Alejandra
con todo el amor de este mundo, espero algin dia llegar a tener esa valentia y fortaleza con la que
asumes cada reto. A mis padres que con su esfuerzo y apoyo de hoy pueden aparecer en este
parrafo y por Gltimo a mi Cami quien me dio las palabras de aliento y nunca solté mi mano en

todo este proceso. jEsto es por ustedes y para ustedes con muchisimo amor!

Ibeth Yuliana Ramos Perdomo

Este trabajo es dedicado primero a Dios, el todo de mi vida; a Jesus, mi gran amor; al
Espiritu Santo quien fue mi compafiia y ayuda en todo este proceso. A mis papas por ser mi
apoyo, son mi admiracion y mi hermosa bendicion, los amo con todo mi corazén. A mi esposa
Erika, por creer en mi, por mostrarme siempre a Cristo, y ensefiarme a no rendirme, eres ejemplo,
te amo por siempre.

Julian David Ledn Salcedo



Agradecimientos

No ha sido facil el camino frente al paso de la universidad, pero ain me quedo a gusto y
contento porque me vivi la alma mater de una gran manera sorprendente, con excelentes
experiencias y aprendizajes para la vida, ahora que estoy en un nuevo capitulo de mi vida y poder
finalizar uno de mis estudios desde la distancia me pone realmente muy feliz, agradezco como
primera instancia a mis dos grandes seres queridos mi abuelita, quién me apoya siempre en todos
los sentidos y me quiere como su hijo a mi tia quien me considera su hermanito menor, la cual
admiro mucho y es mi gran ejemplo de vida, pues me inculcé este maravilloso mundo de la
docencia, a no rendirme de las cosas y siempre superarlas, compartiéndome siempre su
conocimiento. También agradezco a mi bella dama, mi compafiera de vida, Isa, quién estuvo,
aporto y me apoyo con sus grandes consejos dandome fortaleza para no desistir frente a las cosas

que quiero realizar.

Agradecerme a mi, pues siento que uno debe agradecerse a uno mismo por la resiliencia,
actitud y berraquera que uno le pone a la vida, sabiendo todos los obstaculos que hubo pero que
se lograron superar. A la Universidad Pedagdgica Nacional, gracias por existir y ser nuestro
querido hogar de la educacion. Muy agradecido con mis comparfieros de investigacion, por su
apoyo, su comprension y amabilidad, sin ellos tampoco se hubiera podido obtener este triunfo,
igracias chicos cumplimos con la meta!, por Gltimo, a una persona muy especial, la querida
docente y asesora Diana Farfan, sin ella no se habria podido culminar este proyecto de
investigacion, gracias por la labor docente, la compresion, el entusiasmo, la disciplina y

especialmente el apoyo que me brindaste en esta gran e importante etapa de mi vida.

Javier Alejandro Susa Alvarado.



En primera instancia quiero dar gracias a Dios, por darme fortaleza y sabiduria para
afrontar cada reto que se presento en este largo camino en la universidad. Quiero agradecer a mi
tutora Diana Farfan que desde el primer instante estuvo apoyandonos, orientandonos de la mejor
manera, gracias por cultivar una semillita de esperanza para afrontar cada obstaculo que se pueda
presentar en nuestras vidas, ahora si podemos decir “lo logramos™ y si fuiste parte fundamental

en este proceso (aunque no todo fue color de rosas).

Quiero agradecer enormemente a mi hermana Alejandra, gracias por envolverme en este
maravilloso mundo de la docencia, gracias a ti por siempre brindarme tu mano, tu amor de madre,
por ser mi gran apoyo en todo este proceso, eres mi ejemplo a seguir. Gracias a mis padres que
con amor y con mucha paciencia estuvieron acompafiandome en este proceso, se la felicidad que
sienten en este momento, ustedes padres bellos han sido mi fortaleza en momentos donde quise
desistir, gracias por sostener mi mano con amor, espero algun dia poder remunerar todo. A ti mi
Cami hermosa, tengo que agradecerte muchisimo, gracias por tu amor, por estar desde el
momento uno acompafidndome en este camino de la docencia, por tus consejos, por tu apoyo,

eres parte de este logro, te amo con todo mi corazén.

Y por ultimo quiero agradecer a mis compafieros Alejandro y Julian, gracias por el apoyo,
la paciencia, gracias porque pudimos afrontar cada reto de la mejor manera y que a su lado esta

labor de maestros fue increible, jDios los bendiga en cada momento de sus vidas!

“No sabes de lo que eres capaz hasta que lo intentas” gracias a mi, gracias por lo fuerte y

valiente.

Ibeth Yuliana Ramos Perdomo



Sobre todas las cosas quiero darle gracias a Dios por este logro que me ha permitido
alcanzar. Sin El nada de lo que soy hubiera podido ser. Recuerdo por qué escogi esta carrera 'y
como llegué a ella, fue un dia en el lugar secreto donde su voz me alcanzé y en un amoroso
susurro su voz me dijo: ‘'Y todo lo que pidiereis en oracion, creyendo, lo recibiréis’’, (Mateo
21:22). Asi fue, El sabia que era lo que queria, le pedi poder cumplir mi meta de estudiar lo que
habia sofiado desde nifio, y asi mismo a través de esto llevarlo a El a cada generacion por medio
de la ensefianza y el deporte, y aunque esto es apenas el inicio, sé que junto a El alcanzaremos
grandes cosas para su gloria, ese es mi verdadero anhelo. Gracias Dios, esto ha sido solo por ti y
para ti, gracias Jesus, te amo. En segundo lugar, quiero agradecerle a mi mama (Blanca), gracias
por ser mi apoyo incondicional, gracias por sacrificar tus esfuerzos para darme siempre lo mejor,
gracias por todo lo que has sembrado durante toda mi vida, siempre estaré agradecido contigo,
sabes que buscaré recompensar todo lo que has hecho por mi, eres la mejor. También quiero
agradecerle a mi papa (Julio) por confiar y apoyarme en este proceso, por también estar cuando lo

necesité, por guiarme a ser mejor cada dia.

Gracias a mi tio Ismael y Flor por ser los impulsadores en este proceso, porque sin esperar
nada a cambio, me apoyaron a estudiar aquello de lo que hoy me siento orgulloso, ser Licenciado
en Deporte. Quiero agradecerle a mi hermanita Lorena (Ena), por su apoyo y ayuda en momentos
donde mas lo necesité, te quiero un montén. A mis hermanos Jhon, Cristian y Yayis, a Esperanzi,

Wilton, Clau, Kami, Zoe, mi familia.

Agradecerles a mis compafieros de proyecto de grado, por su disposicion, esfuerzo, ayuda
y dedicacion. Gracias a la profesora Diana Farfan, nuestra tutora, porque su dedicacion,
paciencia, perseverancia, excelencia y disciplina nos llevd a ser mejores, no solo estudiantes, sino

a ver lo bonito de ser un maestro, me llevo muchas cosas buenas de su enseflanza, mi admiracion



a ella, espero volvernos a encontrar de nuevo para seguir aprendiendo de ese gran corazon.

Y por altimo quiero agradecerle a mi esposa, Alexandra. Su vida adornd todo lo que yo
soy, y tener la oportunidad de vivir este proceso junto a ella me dio &nimo, aliento, fuerzay
motivacion. Sin ti este logro no seria igual, y agradezco porque hoy puedo decir que el proposito
de Dios siempre serd hermoso y perfecto, este logro también es de los dos, para Dios, y sé que
vendran muchos mas con la hermosa familia que somos ahora y la maravillosa familia que
seremos hasta siempre. Te amo.

Julian David Leén Salcedo.



Tabla de Contenido

[y oo [0 1o ol To ] o SRS 1
e (0] o] =T33 - USRS 4
DescripCion Del ProbIEMA ..........couoiiiiiiiiee e 4
Pregunta ProBIEMA ..........ooiiiiec e 8
MarcO D& ANTECEABNTES ......ocveeieiieiieeie e ee ettt e e ste et e sre e beestesneesaeeneesneesteeneeeneenes 9
LTSy o7 o o o ISP 23
ODJBETIVOS ...ttt bbb bbbttt bRttt b bbb 26
(12T T | PSSR 26
ESPECTTICOS ...ttt bttt 26
MaArCO CONCEPLUAL ..ottt bbb bbb 27
==L 0] (oI 010 (o SR 28
Capacidades COOrdiNALIVAS ........cc.eiviriiiriiieieie e 29

(Ofo o] o 10T Yo o] o I 110 1 ¢ 720 29
Coordinacion control de ODJEOS .......c.ccveiiieiiiie e 30

= [FTox=Uod [ o H SRR 32
EdUcCacion PUBIICA .........cceiiiiic e e 32
EdUCACION PIIMAIIA ......eevicieciec e 33

[ [UTor=Tod T T ] o OSSPSR 33

Orientaciones CUIMTICUIAIES .......ooeeeeeeeeeeeeeeee e, 34



COMPELENCIA MOLIIZ ..ocvveceiecieee et ra et e sra e eeenee e 34

D] o [0 1 (TR PPPUPRRTPIN 35
DEPOrte FOrMALIVO .....c.eeviiic et nas 36

DT o Lol (=3 TSl oo - T RSP 36

DEPOrte AltEINALIVO.......cc.vcieiiieie et nas 37
PINFUVOTE ... 37

MArCO CONTEXTUAL.......c.eiiiieecet bbbt 39
IVHESTON .t b et bbb bbbt h b et b et 39
WESTON. ..ttt b bbbt b bRt b bRttt b s 40

Y Tl \Y/ (<1 (0T (0] (oo ol SO SRSRSPSN 42
Paradigma De INVESLIGACION. .......ccueiieiieeie ettt e e e 42
ENfOqUe CUANTITALIVO .......ocuieiecc et nas 42

Disefio de investigacion - Cuasiexperimental con prueba y posprueba y grupos intactos.... 43

PODIACION Y IMUBSIIA ...ttt sttt st s e re e e neenas 44
SeleCCiOn de 12 MUESLIA. .......cveiiieieic e 44
Criterios de INCIUSION. ..ottt st ns 45
CONSIABIACIONES ELICAS .....vvecveeececesceeseteses st esees sttt s st s e taneneas 45
Recoleccion De INFOrMACION .........ccoveiiiiieiece e 47
Ficha de ODSEIVACION..........cciiieiieieiesie ettt 49
LIS SN TSP 50

Propuesta Intervencion Piratas a la AVENTUIE..........c.ccverueiieiiere e seese e se e ee e 52



ANALISIS DB RESUITAUOS.......c.coeeeeeeee et e e e e e e e e et e e e e e e e e e e eeeeens 58

ANALISIS DESCIIPLIVO ...ttt et e e e sre e s teeeeeneenneeneeas 59
Comp. de Puntajes de Coordinacion en el GE por SEX0S ........cccvevevieriecrieieesinanenn 59

Comp. de los Puntajes de Coordinacion en GC por SEX0S ........c.ccereerueeriereereeareens 61

Comp. de Ratios de Coordinacion Obtenidos en el GE por SexoS ..........cccccvevvvennene. 64

Comp. de los Ratios de Coordinacion en GC pOr SEXO0S........c.ccvevereerieareeseesnaeens 66

Comp. Resultados Individuales Pretest - Postest Nifilos GE ...........c.cccccveveiierieennenn, 68

Comp. Resultados Individuales Pretest - Postest Nifias GE ...........c.cccccvevvevverieennenn. 70

Comp. Resultados Individuales Pretest - Postest Niflos GC.........c.ccccevvvvieiverieennenn, 73

Comp. Resultados Individuales Pretest — Postest Nifias GC .........cccocevirinininnnne. 74
Pruebas de HIPOLESIS. .....c.oiiiiiiiiieece e ettt 75
Pruebas de Normalidad de los Datos Grupo Experimental.............cccocevinenininnnnn. 76
Pruebas de Normalidad de los Datos Grupo Control............cccoeveeeienincncnenene 78
Pruebas De Diferencia EStadiStiCa........c.ccuerverierieiiiiiesieieesese e 79
Prueba De Diferencia Entre Pretest Y Postest Grupo Experimental (GE)................ 79
Prueba De Diferencia Entre Pretest Y Postest Grupo Control (GC)..........ccoceevruenne. 81

LI U L0 I = = o (o USSR 81
Valoracion Tamario Del Efecto en Cada Uno De L0S GrupoS ........cccceevererierierennns 82
Valoracion Tamafio de Efecto ENtre GrUPOS.........ccoviiiieierieie e 83
Prueba De Mann WHITNEY ..........oiiiiiiieieie et 84

DI TeI0 ] (o] o TP T T T T T T TTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTrTrTrTTrTrT TR TTRTRTRRRRRRRTI 85



CONCIUSTONES ...ttt e ettt e e e e e e e e et eeeeeeeea e e eeeeaeeeeeaae e ereeeeesenaaans

Referencias

ANExos ......



indice De Figuras

Figura 1 Representacion grafica del Arbol de problemas para el grado 404 colegio

Miguel de Cervantes SAAVEAIA. ..........ccuveieieerieeieseesteeee s e ste e se e te et st e te et e saeesteesaesreenreaneesneenns 6
Figura 2 Mapa conceptual. Coordinacién motriz a través del Pinfuvote......................... 27
Figura 3 Formato de asentamiento informado.............ccoovveieeie e 46
Figura 4 Ficha De ODSErVACION ..........c.coveiiiieiicie st 49
Figura 5 Propuesta didactica Piratas a Ia aventura ............c.cccceveveiieveese e 53

indice De Tablas

Tabla 1 Comp. de Puntajes de Coordinacién en el GE por Sexos (N:28) .........ccccevvvenene 59
Tabla 2 Comp. de los Puntajes de Coordinacion en GC por Sexos (N:21) .........ccccuveuene 61

Tabla 3 Comp. de Ratios de Coordinacién Obtenidos en el GE por Sexos (N:28) ......... 64

Tabla 4 Comp. de los Ratios de Coordinacion en GC por Sexos (N:21)......cccccceevevvvennnne 66
Tabla 5 Comp. Resultados Individuales Pretest - Postest Nifios GE.............ccccccevvevveenene 69
Tabla 6 Comp. Resultados Individuales Pretest - Postest Nifias GE ............ccccccoevevveennne 71
Tabla 7 Comp. Resultados Individuales Pretest - Postest Nifios GE.............ccccccevvevveenene 73
Tabla 8 Comp. Resultados Individuales Pretest - Postest Nifias GC..........c.cccccevveiveennne 75
Tabla 9 Pruebas de Normalidad de 10s Datos GE............ccocooeiiiiiiiiiiic e 76
Tabla 10 Pruebas de Normalidad de 10S Datos GC..........cccceeveiiiiniieiincnicise e 78
Tabla 11 Prueba de Diferencia entre Pretest y Postest GE ...........ccccevvviiiiiieiiiccie e, 79
Tabla 12 Prueba de Diferencia entre Pretest y POStest GC........cccoovvevieiiieiie e 81
Tabla 13 Valoracion Tamario Del Efecto en Cada Uno De LoS Grupos...........cccveevvenie. 82
Tabla 14 Valoracion Tamarfio de Efecto Entre GruposS.........ccceeeveevieieiieve e 83

Tabla 15 Prueba De Mann WHITNEY ..........coouiiiiiiiiiiie et 84



indice Anexos

Anexo 1 Sesion 2. Propuesta Didactica Piratas a la AVentura. .........cccceeevererenvsvennne 94
Anexo 2 Sesion 3. Propuesta Didactica Piratas a la AVentura. .........ccccoeceveverennsvennne 96
Anexo 3 Sesion 4. Propuesta Didactica Piratas a la AVentura. .........cccceeceverevenesvnnnnne 98
Anexo 4 Sesion 5. Propuesta Didactica Piratas a la Aventura. .........ccccocceverevennsnnnne 99
Anexo 5 Sesion 6. Propuesta Didactica Piratas a la AVentura ..........ccccceeeverevesvsnanns 100
Anexo 6 Sesion 7. Propuesta Didactica Piratas a la AVEntura ..........ccccoeceverevieseinenns 101
Anexo 7 Sesion 8. Propuesta Didactica Piratas a la AVentura ..........ccccoeeeverevesesnanns 103
Anexo 8 Sesion 9. Propuesta Didactica Piratas a la AVentura ..........ccccceeeeverevieseinanns 105
Anexo 9 Sesion 10. Propuesta Didactica Piratas a la Aventura ...........ccccceveveveivinanns 106
Anexo 10 Sesion 11. Propuesta Didactica Piratas a la Aventura ...........cccceceeeveivinenns 107
Anexo 11 Sesion 12. Propuesta Didactica Piratas a la AVentura ...........cccceceeeveivinenns 109
Anexo 12 Sesion 13. Propuesta Didactica Piratas a la Aventura ...........cccccceceveiecnnnnn, 110
Anexo 13 Sesion 14. Propuesta Didactica Piratas a la Aventura ...........cccccceeeeveieennen, 112
Anexo 14 Sesion 15. Propuesta Didactica Piratas a la Aventura ...........cccccceeveeecennen, 114
Anexo 15 Sesion 16. Propuesta Didactica Piratas a la Aventura ...........ccccccecevevecennen, 115
Anexo 16 Sesion 17. Propuesta Didactica Piratas a la Aventura ...........cccccceeeeveeennen, 116
Anexo 17 Evaluacion externa de 1a propuesta...........cccceeevereiieieesiecieseese e 117

Anexo 18 Asentimiento iNformado — firmMado.............eeeeeeeee e 118



Abreviaturas

CM: Coordinacion Motriz

CCO: Coordinacion Control de Objetos

CLM: Coordinacion Locomotriz

COM: Coordinacién Ojo-Mano

COP: Coordinacion Ojo-Pie

COVID-19: Coronavirus

D.C: Distrito Capital

EDI: Escuelas Deportivas Integrales

Et. al: “’Y otros”’

GRAMI-2: Desarrollo De Un Test para Evaluar La Coordinacién Motriz Global En La
Educacion primaria

IED: Instituto Educativo Distrital

IEM: Institucién Educativa Municipal

I1P: Instituto Internacional de Planeamiento de la Educacion

J.M: Jornada Mafiana

KTK: Coordinacion Motora

MAS: Muestreo Aleatorio Simple

OMS: Organizacion Mundial de la Salud

PEI: Proyecto Educativo Institucional.

PISA: Programa para la Evaluacion Internacional de Alumnos

PCRCEC: PEI Cervantino hacia la Reconstruccion de la Comunidad Educativa

Cervantina.



TGMD-2: Dest of Gross Motor Development, second edition
TGMD: Test de Desarrollo Motor Grueso
UD: Unidad Didactica

UNESCO: Organizacion Mundial de las Naciones Unidad para la Educacién



Introduccion

El actual trabajo de investigacion se desarrollé en el programa de la Licenciatura en
Deporte bajo el marco del énfasis escolar, surge de la importancia de llevar a los contextos
escolares diferentes deportes alternativos que se salgan de lo tradicional y busquen transformar,
innovar y dar soluciones a las problematicas de los escolares los cuales muchas veces los
maestros omiten, como en este caso lo puede ser el déficit de coordinacion motriz. Esta
condicion la cual es esencial para el desenvolvimiento dentro del no solo el campo escolar sino
de la vida cotidiana es importante estimularla y poder ayudar a hacer de un nifio cada vez mas un

ser integral.

La formacion como futuros docentes se da desde la perspectiva de llevar cambios y
estrategias que busquen siempre el bienestar a quienes se sirve en primera instancia y son el
futuro de nuestra humanidad como lo son los nifios. Es importante trabajar sobre los planes
curriculares y en muchos casos, sera importante el experimentar nuevas experiencias a través de
actos, herramientas con poco uso y aplicabilidad dentro del campo de la educacién. Es asi que
sin importar las imposibilidades con las que se cuentan muchas veces dentro de las instituciones
educativas publicas como la falta de espacios deportivos, o las afectaciones de sucesos naturales
de la vida, se plantea la posibilidad de crear propuestas funcionales didacticas, donde sin
importar el sexo del estudiante se plantee el generar no solo esa mejora motriz del nifio, sino que
a su vez, indirectamente se estimulen otros factores que terminen siendo importante para el
escolar como la inclusion, el interés en una clase, la expectativa por el hacer y la participacion

constante que hace que pueda alcanzar aquellos objetivos lejanos.

Teniendo en cuenta a lo anteriormente mencionado, el presente proyecto de investigacion

propone como necesidad el tratar, desde el deporte escolar, la posibilidad de disefiar una



propuesta didactica, creativa, que tenga la oportunidad de evaluar las debilidades, ademas, de los
diferentes elementos que se evidencien por mejorar, conociendo especificamente las
problematicas especificas que se puedan evidenciar dentro de la escuela, teniendo objetivos
claros que faciliten no solo la ensefianza del maestro, sino que permita dinamizar las clases
monotonas, y alcanzar la formacion y aprendizaje del nifio a través de deportes alternativos y
ludicos desarrollando y mejorando sus experiencias motrices. Por lo cual se decide, dar una
mirada en las competencias motrices, con el fin de indagar, profundizar y apoyar a los planes
curriculares logrando llevar el deporte dentro del campo escolar como medio de desarrollo fisico
y personal. Es asi que se considera importante mencionar que el ejercicio de busqueda e
investigacion, realizado en el presente proyecto, se fundamenté bajo la importancia de conocer la
poblacidn, los espacios estructurales de la institucion pablica, el curriculo, los diferentes modelos
pedagdgicos, valoraciones motrices, y deporte escolar involucrando las practicas deportivas

basadas en el mejoramiento del desarrollo motor.

Adicional a lo anterior, se afiade a lo que se logré obtener a través de las diferentes
observaciones no participativas, entrevistas no estructuradas y el Test 3JS aplicado a los
escolares de 402 y 404 con el propésito de disefiar y aplicar una propuesta didactica, la cual fue
Ilamada “Piratas a la aventura: Propuesta didactica a través del deporte alternativo Pinfuvote para
la mejora de la coordinacién motriz en escolares de basica primaria del Colegio Miguel de

Cervantes Saavedra .LE.D.”

Para Finalizar, el actual trabajo, cuenta con una organizacién de cinco (5) componentes
organizados de la siguiente forma: (1) Planteamientos iniciales, el cual contiene la fase inicial del
proyecto, descripcion del problema y pregunta problema, la justificacion, los objetivos y los

hallazgos de la busqueda de antecedentes; (2) Fundamentos tedricos, se desarrolla el marco



tedrico, donde se desencadena un didlogo entre las macro categorias de “concepto de deporte”
“educacion y desarrollo motor”, para darle sentido a el Pinfuvote sobre la coordinacion motriz
dentro del contexto escolar; (3) Fundamentacién metodologica, se explica el tipo, la poblacion,
muestra y fases del proyecto investigativo; (4) Descripcion de los analisis y la discusion, ensefia
el proceso y la metodologia de analisis y dialogo, con los referentes tedricos, en donde en el
proceso investigativo se puedo obtener los diferentes resultados evidenciados de manera grupal
pero asi mismo individual, y (5) Conclusiones, donde en concordancia con los objetivos presenta

el resultado obtenido del andlisis.



Problema
Descripcion Del Problema
La presente investigacion se llevd a cabo en el Colegio Miguel de Cervantes Saavedra
ubicado en la localidad 5ta de Usme. Este colegio cuenta una sede en donde estan ubicados los
estudiantes de transicion a segundo de primaria, y otra donde estan los estudiantes que estan en

los cursos de tercero de primaria a grado once de bachillerato.

Mediante los primeros acercamientos que se hicieron en el colegio se realizé un
reconocimiento a través de diferentes ejercicios de observacion de los diferentes espacios con los
que contaba este colegio, logrando identificar que la sede donde se desarroll6 la intervencion
contaba con unas instalaciones distribuidas por bloques que dividia basica primaria y basica
secundaria. Los diferentes espacios que contiene esta sede son unos salones basicos para las
clases, un auditorio, salones de informética y cafeterias; ademas, cuenta con dos canchas para la
practica de educacidn fisica, la cuales son una cancha multipropésito pequefia para todo el

colegio, y un patio reducido.

En estas primeras visitas que se realizaron es importante aclarar que la sede actual se
encontraba en remodelacién, por lo tanto, los estudiantes de primaria se encontraban reunidos en
la misma sede de los estudiantes de grado transicidn a segundo, por consiguiente, el lugar en
donde presenciaban las clases era un lugar con un espacio mucho mas limitado en todo tipo de
sentido para la realizacion de las diferentes clases de las areas educativas, cuyos salones se
asemejaban a habitaciones largas de una casa comun y corriente. Para la clase de educacion
fisica solo se contaba con un patio de casa, el cual no tenia ninguna cancha de ningun deporte y
no contaba con ningunas lineas de demarcacion. Esto demostraba como los espacios fueron

insuficientes en un periodo aproximado de seis meses para la buena o digna realizacion de las



diferentes clases como la clase de educacion fisica.

En el afio 2024 al Colegio Miguel de Cervantes Saavedra hicieron entrega de la
remodelada sede, en donde cuentan ahora mismo con mil estudiantes matriculados. Pero, al no
ser una sede nueva, sino con espacios remodelados los espacios para realizar practicas deportivas
o de educacion fisica son insuficientes, ya que se distribuyen para todos los cursos de la sede del
colegio donde coinciden en dias con las mismas clases de educacion fisica de primaria y
bachillerato, asi que los docentes tienen que distribuirse estos espacios para realizar las
actividades, y a veces terminan dictando las clases en lugares no aptos para su desarrollo o

espacios que limitan el desenvolvimiento fisico que los nifios debian tener dentro del colegio.

En diferentes entrevistas no estructuradas que se tuvo con el docente encargado de
algunos cursos de primaria, él argument6é coémo no solo hubo una afectacion en la formacion
fisica-motriz por falta de los espacios, sino que la pandemia también gener6 un impacto en este
desarrollo, sobre todo en los nifios que en el afio 2020 cuando fue decretado el virus del COVID-
19 el 25 de marzo como emergencia sanitaria en Colombia, se encontraban en los primeros
grados de este colegio. Esto limité mucho mas a los estudiantes, no solo en esta institucion
educativa sino en todas las del mundo. El desarrollo motor, el descubrimiento y generacion de
las diferentes habilidades fisicas y demas en los nifios tuvo una pausa o una limitacién y hubo un

cambio en el orden de la aplicacién de la educacion fisica.

Asi mismo, después de dichas entrevistas, diferentes observaciones del desempefio motriz
de los escolares en clase de educacion fisica y otros espacios de esparcimiento como el “recreo”,
se logré escoger dos grupos en especifico, los cursos 404 y 402 para la realizacion de una prueba

de coordinacion motriz llamada 3JS y con ella lograr identificar con mayor precision impacto



que tuvieron estas situaciones presentadas en este colegio en el desarrollo motor de los escolares.
Para la aplicacion de la prueba se eligio en primera instancia al curso 404 como el grupo 1 con
39 nifios inscritos al colegio, de los que se evaluaron 28 que cumplieron con los criterios de
inclusién los cuales estan expuestos en el capitulo 8 de metodologia. Al curso 402 se tom6 como
grupo 2, en este curso estaban inscritos 37 estudiantes de los cuales solo se evaluaron 22 nifios
debido a la misma situacién presentada al anterior curso. Al momento de la aplicacion del test
escogido el cual contaba con 7 pruebas que valoraban de 1 a 4 puntos el nivel de coordinacion
locomotriz y coordinacidn de control de objetos, se logro evidenciar que mediante los resultados
arrojados de esta prueba los nifios de estos dos cursos cuentan con un déficit de coordinacion
motriz, ya que el 58.6% de los nifios evaluados se encontraron en el rango de coordinacién
motriz “’regular’’, el 3,4% en el rango de ‘’deficiente’’, el 27,6% en un estado “’bueno’’, y solo
el 10,3% se encontrd en el rango de “excelente”. Este analisis se realizé acorde a unos

parametros establecidos por la prueba y por los investigadores.

Figura 1 Representacion gréafica del Arbol de problemas para el grado 404 colegio

Miguel de Cervantes Saavedra.
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Esto conllevé a que a través de la identificacion y la comprensién de cada una de estas
(Dos afos de pandemia; déficit de espacios deportivos en la institucion; resultados del test de
coordinacion motriz 3JS) se logro evidenciar dentro de la institucion educativa que se pudo
haber generado en los estudiantes algunos efectos significativos los cuales estan expuestos en la
figura 1 y que se refirié a encontrar una problematica especifica en los dos cursos de cuarto de

primaria (404 y 402) los cuales se observaron en primera instancia.

Como herramienta para poder aplicar a esta posible problematica especifica como lo es el
déficit de coordinacion motriz y a través de una busqueda sobre posibles deportes que ayudaran a
mejor esta condicion se pudo hallar dentro de los diferentes trabajos un deporte alternativo nuevo

y con un contenido formativo muy innovador que permitio a los investigadores usarlo dentro el



recurso didactico llamado Pinfuvote.

El Pinfuvote es un deporte alternativo que sus origenes se remontan en Esparia por el
docente Juan Lorenzo Roca Brines. Profesor de educacion fisica; este deporte alternativo surge
como estrategia a una problematica de participacion, discriminacion, sobrepeso y falta de
psicomotricidad. Siendo el Pinfuvote la agrupacion de los gestos técnicos del ping pong, fatbol,
voleibol y tenis, es decir, se puede golpear el balon con las manos, pies y cabeza, con el fin de
pasar un balon a la cancha adversaria, la cual es dividida con una red. Este deporte dio solucion a
varias de esas problematicas puntuales, por lo tanto, se empezd a utilizar en diferentes

instituciones educativas y como instrumento en diferentes trabajos de grado

Siendo asi se establece la oportunidad para formular un proyecto de investigacion que
pueda contribuir o aportar al mejoramiento de la coordinacion motriz de los escolares. Para

orientar el desarrollo de la investigacion se formula la siguiente pregunta problema.

Pregunta Problema
¢Cual es el efecto de una propuesta didactica basada en el deporte alternativo Pinfuvote
sobre el desarrollo de la coordinacion motriz de estudiantes de cuarto grado de la institucion

educativa Miguel de Cervantes Saavedra IED?



Marco De Antecedentes

Las investigaciones relacionadas con la coordinacion motriz en el campo de la educacion
fisica son muy extensas, permiten identificar problematicas de grupos especificos de personas,
que requieren un trabajo profundo para tal fin, lo cual son los antecedentes un estudio en busca de
una herramienta para encontrar soluciones posibles.

Como sustento de lo anterior, se tiene que a nivel nacional e internacional se han
realizado una serie de estudios sobre la coordinacién motriz, el Pinfuvote, deporte alternativo y
propuesta didactica, dando un gran bagaje para la busqueda de antecedentes, los cuales fueron
consultados en bases de datos como Dialnet, Ebsco Host, Researchgate, también, en los
repositorios de Universidad Pedag6gica Nacional, Universidad Santo Tomas, Universidad libre,
Universidad de Antioquia, Universidad del Valle y Corporacion Universitaria Minuto de Dios,
incluso con ayuda de buscadores, especialmente Google Académico, el cual brindd una excelente
busqueda frente al deporte Pinfuvote.

Los tipos de articulos de esta investigacion son, trabajos de grado, especializaciones,
publicacién académica, tesis, los cuales ayudaron para la construccion de este proyecto y que da
una guia para la investigacion, asimismo, se tuvieron en cuenta revistas como psicologia del
deporte, retos y la revista digital de actividad fisica y deporte, para una excelente lista de
antecedentes, incluso se tom6 como palabras claves, la coordinacion motriz, el Pinfuvote,
deporte alternativo y propuesta didactica, ademas tuvo la participacion los operadores booleanos
(And, or, not), para enriquecer la busqueda. En los criterios de inclusion se tomaron textos de
espafiol e inglés y que estos estén disponibles completos, en la parte de exclusion, eliminar
documentos que no estén dentro del intervalo de publicacién entre el 2000 y el 2023 y excluir los

manuscritos que no estan relacionados con el &mbito educativo.
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En esta busqueda se realiz6 una totalidad de 50 antecedentes, pero se fueron
disminuyendo debido al tipo de inclusion y exclusion donde el aporte significativo para este

proyecto de investigacion fue un total de 30 antecedentes que van entre el 2001 hasta el 2023.

Dentro de los hallazgos, se hara una breve descripcion de cada uno de los antecedentes
encontrados, los cuales sirven para darle fuerza al proceso de investigacion, segun la
clasificacion, se hablara como primera instancia, de la coordinacion motriz, segundo, deporte
alternativo, Pinfuvote y por ultimo propuesta didactica.

En primer lugar, se encuentra en el repertorio de la Universidad Pedagdgica Nacional un
trabajo de grado en donde Salgado (2021) muestra en su investigacion a través de los resultados
obtenidos en un estudio de caso el posicionamiento de la destreza corporal como fundamento del
desarrollo de las funciones y mecanismos cognitivos de base. El tipo de poblacion participante
en este proyecto son estudiantes de algunos grados de bachillerato como lo son sexto, séptimo y
octavo, en un rango de edad de los once a los quince afios. La prueba esta planificada para poder
realizar en el menor tiempo posible un recorrido especifico, asi en esta prueba se puede
evidenciar el nivel de desarrollo de la coordinacion motriz, el manejo de ejes corporales, la
coordinacion 6culo manual y el ajuste o adaptacion corporal de los nifios. En la parte de
resultados de este proyecto los hombres de los once a los quince afios, muestran un incremento
progresivo de la evolucién en la coordinacién motriz. Para finalizar, dentro del marco de
conclusion en la poblacion femenina, se evidencia una clara tendencia a correlacionar altos
desempefios académicos con niveles avanzados de desarrollo de la coordinacion motriz.

En otro trabajo hecho por Becerra Patifio et al. (2023), se evalud a distintos nifios
pertenecientes a diferentes escuelas de formacion deportiva ubicadas en Bogota y Chia —

Cundinamarca el nivel de coordinacion motriz en un momento donde se encontraban en post
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confinamiento a través del test 3JS con relacién a la demografia, el género y el deporte, y si hubo
0 no entrenamiento durante este tiempo. En el estudio hubo una participacion de 307 nifios, de
los cuales 187 eran mujeres y 120 eran hombres. En los resultados, se evidencio diferencias en la
coordinacion motriz, principalmente entre la coordinacion locomotriz y coordinacién control de
objetos.

Por otro lado, se indaga un trabajo por Ofioro y Porras (2015), aqui, se resalta la
disciplina y el método que se tuvo en el desarrollo totalitario de los escolares, de ahi, se ejecuta
una propuesta establecida en la coordinaciédn, acorde a los conocimientos se utiliza como tema
base en posibilidad de interaccion, ademas responde de manera pertinente y logica con el
desarrollo motriz, que se puede expresar, a nivel corporal, cognitivo y en temas de valores. En
conclusion, la coordinacion tiene un fin mucho mas amplio que la del movimiento y como
impulsadora, la cual es la educacion fisica; siendo asi, no solo lo es de la coordinacion, ya que
debe atender de manera eventual a los escolares, sino se llega a lograr el esfuerzo por
permanecer de tiempo completo en el colegio, concediendo cambiar la perspectiva de la
disciplina de un simple y sencillo movimiento fisico a un facilitador del desarrollo de los
escolares en la totalidad de quienes son.

Pasando a un trabajo de investigacion realizado por Diaz y Lozano (2021) se muestra
como se procurd conocer sobre el nivel de desarrollo motor en estudiantes por medio de un
instrumento TGMD-2, a través de plataformas digitales que se les hizo en plena pandemia
COVID 19, este estudio fue realizado a estudiantes entre edades de 7 a 11 afios, y como
conclusion mostré la necesidad e importancia que tiene el evaluar el nivel de desarrollo motor de
los escolares, dado que, gracias a estos resultados, es posible identificar directamente aspectos

especificos en la secuencia del movimiento, es posible, dentro de cada criterio de habilidad,
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demostrar de manera especifica y continua las deficiencias presentes en los criterios que agrupan
cada habilidad.

También se aborda un trabajo elaborado por Cabra et al. (2018) el cual proponen
contemplar en el deporte y sus multiples expresiones y demostraciones, una oportunidad para
que los nifos y nifias escolares obtuvieran beneficios a partir del judo como préctica deportiva,
dentro del entorno rural colombiano con el objetivo de desarrollar sus habilidades motrices. Este
trabajo de investigacion se baso desde un enfoque cuantitativo, optando por el uso y aplicacion
de un disefio de investigacion cuasi experimental. Las herramientas de evaluacion que se
utilizaron satisficieron la necesidad de la poblacién, en donde estaban incluidos diferentes nifios y
nifias entre 6 a 9 afos, ya que brindaron, por medio de guia en las actividades una mayor
comprension de la misma.

En el documento encontrado en el buscador researchgate, y que fue realizado por
Bennasar (2023), tuvo como propdsito principal, evaluar la coordinacion motriz de los
estudiantes de tercero A del centro educativo donde estaban, observando que las actividades
recreativas promovieran el aprendizaje de los escolares y su integracién y desenvolvimiento al
proceso educativo, resultando, por ejemplo, que al saltar con ambos hubo descoordinacion, y al
saltar longitudinalmente hubo mucho tropiezo y poca direccionalidad. En resumen, la
coordinacion motora recibe un énfasis importante y relevante.

En otro hallazgo de antecedentes escrito por Guillamén et al. (2021) se analiz6 la relacion
de la capacidad aerdbica y la coordinacion motriz. Aqui se uso el método descriptivo transversal,
donde participaron 163 nifios de primaria los cuales eran esparioles, y oscilaban en una edad
comprendida entre los 6 a 9 afos. Respecto a la capacidad aerdbica, se utilizo el test de Course-

Navette, mientras que, para medir la coordinacién motora, se utilizé el test de ejercicio GRAMI-
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2. El resultado de este trabajo resultd en que la capacidad aerdbica puede relacionarse con el
nivel de coordinacion motora, excepto en el lanzamiento de peso en escolares, entre los 6y 9
anos.

También en otro antecedente que se indagd, Hurtado et al. (2022) expone que la finalidad
de este articulo se basé en hacer una comparacion sobre el nivel de coordinacion motriz general
de nifios y nifias quienes participaron en el componente de iniciacion deportiva del programa
EDI del Ministerio del Deporte Chile creado desde el 2019. Con respecto a la muestra, se logrd
evaluar 341 entre nifios y nifias los cuales fueron pertenecientes a ocho regiones de la nacion
donde las edades variaron desde los 6 y 11 afios. Este estudio logré concluir que los nifios
mostraron una superioridad con respecto a las nifias especialmente en las pruebas que tuvieron
que ver en la coordinacién locomotriz y control de objetos, de igual forma en los puntajes de
coordinacion motriz a modo general se pudo identificar el mismo resultado en cuanto a
superioridad.

En el articulo hecho por Vidarte y Beltran (2022) evidencia como se tuvo como propdésito
determinar los valores centrales de la coordinacion motriz para estudiantes entre 10 y 14 afios los
cuales hacian parte de diferentes municipios ubicados en el departamento del Atlantico, en zona
colombiana. Asi mismo, se pudo crear un estudio transversal con muestreo aleatorio simple
(MAS) en los distintos colegios educativos que eran publicos y privados. Para lograr evaluar la
coordinacion motriz en escolares de ciudades de un departamento de la costa atlantica ubicado en

Colombia y que se empled el test motor complejo.

Este objeto de estudio busca como finalidad establecer valores de referencia especificos
de edad y género para la coordinacién motora, proporcionando asi una comprensién integral de

las habilidades motoras de los nifos.
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Por ultimo, frente al grupo de coordinacion motriz Roman y Diaz (2020) mostraron la
importancia a través de la coordinacion motriz a traves aplicado a estudiantes de bachillerato de
la unidad educativa Atahualpa. Se demostro esta coordinacion, como parte fundamental en el
desarrollo de acciones locomotoras y perceptivas necesarias para la practica deportiva y el
desempefio cognitivo. Dentro de la misma investigacion se les aplicé un test de coordinacion
motriz TGMD (Tarea de desarrollo de la motricidad gruesa) y KTK (coordinacién motora) a 59
escolares de manera individual y consecutiva, demostrando en el analisis cualitativo y
cuantitativo, las diferentes dificultades motrices que presentaron los alumnos. La conexién
correcta entre el cerebro y el cuerpo es sustancial para la realizacion de las actividades
consideradas como cotidianas o deportivas, asi como para el desarrollo cognitivo y del lenguaje,
la coordinacion motora un aspecto de suma importancia, ya que, en pocas palabras, la persona
gue no cuenta con una adecuada coordinacion motriz es muy probable que sufran en su proceso
de aprendizaje e inclusive presente una deficiencia en su salud.

En primera instancia de la busqueda de la propuesta didactica se encontr6 un trabajo
sobre de Baena y Granero (2011) en Espafia, para una revista de conocimiento educativo y salud.
Esta propuesta fue disefiada para trabajar la orientacion deportiva dentro de las clases de
educacion fisica. Consta de una unidad en donde contiene cinco sesiones para el desarrollo
motriz en el ambiente natural. Las conclusiones demostraron que con el desarrollo de esta
propuesta didactica se contribuye, mediante la orientacion deportiva en el entorno cercano y
préximo, al acercamiento del alumnado a las actividades fisicas y deportivas en el medio natural.

También se encontrd una propuesta didactica elaborada para el area de la educacién
fisica hecha por Hernandez et al. (2020); esta tuvo lugar en Espafia en donde fue estructurada en

un unidad didactica con nueve sesiones enfocadas a un curso de secundaria, y en donde contiene



15

diferentes deportes como el atletismo, escalada, futbol 5, goalball, carreras por montaria y
natacion, para personas con una discapacidad que afecta se area visual, que puedan salir de la
monotonia, buscando un desarrollo para los estudiantes de educacion integral. En la asignatura
de Educacion fisica se logro analizar los resultados encontrando que en personas de padecen
alguna discapacidad el deporte funciona como ese medio para poder lograr beneficiar actitudes
positivas hacia este tipo de poblacion; y los docentes deben tratar de contar con el objetivo de
poder crear rutinas de un estilo de vida saludable, que pueda fomentar y desarrollar para las
personas con o sin discapacidad los valores educativos , sociales, y que sepan adaptar los juegos
y las situaciones deportivas.

Se encontro también por Pérez et al. (2022), un articulo elaborado en México, el cuél
habla como desde la Educacion Fisica se busca beneficiar aquellas habilidades basicas
locomotrices como lo son especificamente el caminar, correr y saltar en nifios de primer grado de
Educacion Primaria aplicando la Ludo motricidad como sistema Praxeoldgico. Esta unidad
did4ctica consta de ocho semanas con un instrumento de evaluacion de decisiones. Se encontrd
en las conclusiones que es muy importante, que el maestro pueda conocer las diferentes
caracteristicas del escolar el cual tiene bajo su responsabilidad para este que pueda repercutir en
la edificacion de la competencia motriz y que su misma vez logre favorecer la alfabetizacion
fisica y motriz en ellos, a través de una educacion fisica digna.

En el repositorio de la Universidad Pedagogica Nacional se hallé en proyecto de
investigacion por Bernal et al. (2023) el cual tiene una propuesta didactica dividida en tres
maodulos, cuatro talleres y un festival, cuyo proposito busco fortalecer las relaciones de género
dentro de la institucion haciendo uso de juegos tradicionales, deportes alternativos e hibridos.

Esta propuesta evidencio que la participacion que se tuvo de manera voluntaria en las practicas
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deportivas, basadas en la coeducacidn, logré que las acciones con estereotipos fueran inferiores.
Ademas, condujo a los estudiantes a generar una reflexion en torno a la exposicion de practicas
deportivas diferentes a las convencionales. En el contexto escolar, el proposito del docente esta
en mediar y orientar al reconocimiento entre comparieros a partir el trabajo en colectivo, pero
también trabajando de forma individual, ya sea en el area de educacion fisica, el deporte, o en el
descanso. Pensar en los escenarios donde se proporcionan las practicas deportivas, en contexto
escolar, muestra la necesidad cambio como realidad latente.

Se considero otro articulo elaborado por Moreno et al. (2021), en Espafia. Esta propuesta
busca construir situaciones motrices de colaboracion-oposicion, en donde pueda aplicar algunas
estrategias o planificaciones mas adecuadas en funcién de los estimulos més importantes. Esta
unidad didactica se realiz6 durante un total de siete clases, de 50 minutos de duracion, el cual se
pudo desarrollar durante aproximadamente cuatro semanas lectivas. Los métodos metodoldgicos
de este, es emplear estrategias al alumnado con el fin de Ilamar la atencion de ellos y que el
proceso de ensefianza-aprendizaje sea un factor positivo. También vieron la importancia que el
alumnado desarrolle aprendizajes significativos, una autonomia, tareas en grupo y tratar de crear
un clima ameno, para la participacion del estudiante llegando a una posterior reflexion de los
aprendizajes obtenidos.

Se evidencid un trabajo sobre el proceso formativo del patinaje a través de una propuesta
didactica por Murillo (2018). El planteamiento de este trabajo expone que esta propuesta se
desarroll6 con la intension de utilizar una guia como herramienta en aquello que se piensa que es
el proceso de iniciacion en el patinaje de carreras en la actualidad. Esta propuesta fue entendida
por tres ciclos de trabajo, cada ciclo tuvo un proceso y un tiempo distinto, el primer ciclo que se

vivencio fue el mas amplio, porque abarcd los contenidos mas importantes en lo aludido a la
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iniciacion deportiva. Como resultados se pudo hallar que analizando las dos tablas se percibio
una mejoria en donde el equilibrio, las habilidades motrices de locomocion y la posicion basica
del patinaje fueron las que mayormente obtuvieron una mejoria a comparacion del primer

diagnostico realizado.
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En primer momento solo buscaban imitar posiciones de diferentes patinadores que observaron,
pero no lograban realizar una buena posicién, después de haber sido aplicada la propuesta todos
los integrantes tuvieron claridad de cudl era la posicion inicial correcta del patinaje.

En el trabajo de Cantor et al. (2017), se aplico una propuesta didactica para tratar de
rescatar los juegos tradicionales y fomentarlo en los nifios del grado tercero de un colegio; los
diarios de campos fueron el instrumento escogido para realizar esta propuesta. Se realizaron trece
documentos que representaban cada una de las lecciones de Educacion Fisica compartidas con
los estudiantes del curso tercero. Como conclusion, se evidencio que los nifios a través de las
diferentes lecciones aprendieron la importancia de escuchar, el trabajo en equipo y respetaron las
diferencias en todos los &mbitos y contextos de la vida. Fue intachable el comportamiento que
demostraron, y asi mismo fue evidente la transformacion que se evidenciaron.

La propuesta que busco fomentar la practica del deporte desde una mirada pedagdgica en
un colegio del municipio de Zipaquira, y que estuvo estructurada desde la investigacién accion,
fue organizada como préctica que tuvo una duracion de siete semanas con un total de catorce
sesiones, alli hubo practicas deportivas como el futbol, voleibol y el balonmano como deportes e
instrumentos. Esta propuesta realizada por Basto et. al. (2021) concluy6 abordando la
preocupacion del deporte en la escuela rural al atender el desarrollo de las habilidades motrices
de los escolares, tomando en consideracion los comentarios de los docentes, los cuales ven como
clave para el desarrollo de la motricidad, pero, ademas, son un medio de comunicacion y
expresion para los escolares.

En la propuesta didactica que busco mejorar la lateralidad a través de la introduccion a
los deportes con raqueta elaborado por Llanos et al. (2015) se hizo buscando poder utilizar de

una forma apropiada los elementos deportivos mediante diferentes formas en donde a futuro
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pueda tener un progreso que beneficie al nifio no solo en su deportividad sino en todo aspecto de
su vida. La propuesta sera aplicada bajo cuatro blogues donde cada bloque consta de cuatro
sesiones cada uno buscando la mejor en la lateralidad con ejercicios de raqueta. Uno de los
beneficios que se pudo generar fue que se generaron espacios en los cuales se lograra mejorar el
desarrollo de la motricidad en los estudiantes, y de igual manera fortalecer las bases motoras que
ellos tengan.

Y por altimo se tomd como antecedente la propuesta de Lopez et al. (2018). Este trabajo
habla sobre como en un periodo de doce sesiones de clase busco que los escolares pudieran
aprender y desarrollar diferentes capacidades desde lo mas sencillo a lo dificil, en donde tuvieron
que pasar por diferentes etapas las cuales fueron llamadas fases de adaptacion, de afianzamiento
y de evaluacidn; cada una de estas fases estuvo fundamentada por sesiones de clase donde se
centraron en afianzar diferentes conocimientos en los nifios para que fueran productivos en su
vida cotidiana y permitieran un mejor desenvolvimiento dentro de la sociedad. Los resultados
evidenciaron que se generd en los escolares un interés particular en las diferentes sesiones de
clase, de tal forma que se pudo percibir en los nifios como la participacion tuvo un aumento
teniendo en cuenta este tipo de actividades especificas las cuales fueron agradables para estos
estudiantes. La propuesta didactica que se disefid y se aplico logré disminuir el indice de
agresividad escolar.

Se entrard a hacer una breve descripcion sobre los antecedentes encontrados sobre el
Pinfuvote, en primera instancia se encuentra un documento Herranz (2013) en donde dentro del
campo escolar tuvo un avance y mejora evidente, intentando promover una educacion en
distintos valores. Esta estrategia didactica permite a los estudiantes de basica primaria ser

autdbnomos, aceptar y apropiar las reglas de un juego, ademas de ello, trabajar colectivay
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solidariamente en equipo. por ultimo y muy importante en este antecedente es que el docente
debe tener una propuesta ludico-motriz llamativa y de gran interés, con un clima pedagdgico
placentero, para que todos los que estén siendo participes puedan desarrollar su potencial motriz
y que cada proceso individual de cada nifio pueda ser unico desarrollando variables como la
actitud, la motivacién, logros a corto y a largo plazo, etc.

Seguidamente, en otro documento sobre el Pinfuvote en personas con sindrome de Down
elaborado por Pefia (2019), tuvo la consideracion de fomentar espacios de ejecucion sobre los
procesos de ensefianza y aprendizaje de una persona con discapacidad en la escuela, los cuales
buscaran desarrollar las capacidades coordinativas de una persona con este sindrome. Ademas de
ello, también este estudio sirvio para analizar las percepciones que los maestros obtuvieron
dentro de sus clases y generar asi un plan de ajustes para sesiones posteriores y este sea un
impacto positivo en un entorno escolar.

Continuando con la indagacién documental se encontré un documento sobre deportes
alternativos de Menescardi (2020) cuyo objetivo del presente trabajo fue llevar a cabo una
experiencia con el empleo de edublogs para dar a conocer y profundizar en la temética de los
deportes alternativos con el futuro profesorado de bachillerato. Por tanto, se concluye que la
aplicacion de edublogs, en especial abordando la tematica de los deportes alternativos, es una
herramienta interesante para expandir conocimientos relacionados con dichos deportes y

reflexionar sobre el proceso de ensefianza-aprendizaje. Este trabajo explica que es un nuevo juego

o deporte que combina las reglas del ping-pong, el futbol, el voleibol y el tenis, ademas, incluye
a todos los escolares, enriqueciendo la practica deportiva y asi pueda contribuir al aprendizaje de
ciertos valores del juego en equipo y establecer un ambiente integrador y ladico.

El siguiente documento elaborado por Rivera y Fernandez (2022), plantea el Pinfuvote
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como un integrador de multi habilidades, facil de aprender y a su vez complejo en acciones
motoras, se caracteriza como un deporte muevo, que busca tener cierta ventaja en los juegos
tradicionales. En la discusion se llega a un planteamiento sobre la importancia de utilizar nuevas
metodologias que logre involucrar y tener un mayor impacto este tipo de deportes alternativos.

Posteriormente se encontré un documento basado en un modelo de educacion deportiva
teniendo en cuanto los principios del Pinfuvote por Carrillo y Chacon (2022), este trabajo valora
positivamente el modelo de educacion deportiva que mejora la motivacion, la autonomiay la
socializacion, donde genera una propuesta implementando el deporte alternativo Pinfuvote,
aportando significativamente el modelo.

El siguiente antecedente de Roca y Olmedo (2015) se evidencia todo lo reglamentario y
origenes del Pinfuvote en el afio 1992, Espafia. Su creador Juan Lorenzo Roca, explica
detalladamente las reglas, el propdsito del juego, y el surgimiento de este, a través de las
problematicas que él evidencid en el colegio el cuél trabajaba. El disefio del Pinfuvote siempre
tuvo la intencidon de crear diferentes métodos de aprendizaje dentro de una institucion educativa.

La investigacién de Fierro et. alt. (2016), demuestra como los deportes alternativos en las
clases de educacion fisica son de vital importancia, ya que esta permite la inclusion,
participacion de los estudiantes, siendo notorio la disminucién de la competencia, la cual permite
el desarrollo de valores. Este deporte alternativo lo muestran como ese posible instrumento o
herramienta que logre transformar o cambiar diferentes aspectos que son importante en el
crecimiento y desarrollo de los nifios.

Por ultimo, se encontrd en un antecedente Aramburu y Vilchez (2020) explicando como
los juegos y deportes alternativos en las escuelas son recursos integradores de edades, sexo, y

estados fisicos, ya que se puede adecuar a cualquier espacio, de esta forma suma a la orientacion
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de los deportes convencionales y tradicionales en el area de educacion fisica, los cuales permiten

la participacion y motivacion de los estudiantes.
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Justificacion

La clase de educacion fisica para la mayoria de los escolares es una de los espacios mas
interesantes y en la que hay mayor participacion, en donde inconscientemente se desenvuelven
en las practicas deportivas y actividades planteadas que posibilitan el desarrollo en valores, en
procesos cognitivos, el afianzamiento de las habilidades motrices y también en la formacion de la
personalidad. Siendo este espacio de formacion integral del escolar, donde afirma que:

La Educacién Fisica es una disciplina pedagdgica que busca intervenir intencional y
sisteméaticamente en la formacion integral de los alumnos, a través de su incidencia especifica en
la constitucion y desarrollo de su corporeidad y su motricidad, adecuando sus intervenciones a

los diversos contextos socioculturales (Renzi, 2009, p.1)

Es por eso que este proyecto de investigacion ve la importancia de primero identificar
algunas posibles problematicas que interfieren en ese proceso de formacion integral de los nifios,
y mas especificamente, que impida como primera instancia ese desarrollo en su motricidad, ya
que este proceso fundamental en el nifio es de gran importancia para el inicio de su
desenvolvimiento como persona autosuficiente o capaz en los diferentes campos y situaciones de
la vida, pues es asi como Godoy (2021) considera y habla sobre el desarrollo motriz como ese
mecanismo continuo y dindmico el cual es producido a lo largo de la infancia, en donde todo ser
humano puede llegar a alcanzar diferentes y numerosas habilidades motoras encarriladas a
conseguir la autonomia fisica y utilitario a medida que se produce la maduracion del sistema

nervioso.

Entendiendo la importancia de la coordinacion motriz en los nifios se empieza a indagar
sobre las posibles causas mas comunes que se puedan presentar en las instituciones educativas

que impiden el 6ptimo desarrollo de este proceso. En el 2019, la enfermedad del COVID-19
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declarada por la OMS en marzo del 2020 como pandemia mundial (Worl Health Organisation,
2020) trajo diferentes consecuencias en la vida no solo de la persona mayor o adultos en general,
sino que también empezo a ser de gran afectacion para los nifios de primera infancia tanto a corto
como a largo plazo. Esto encadend que en la post pandemia los nifios empezaran a experimentar
algunos efectos negativos en diferentes ambitos y areas personales, pues el aislamiento en esos
dos afios provocé que los nifios perdieran esa socializacién primaria que involucra a su circulo
mas cercano como su familia. Teniendo en cuenta esto, se evidencia como la actividad fisica 'y su
limitacion en esos afios ha afectado hoy en dia la motricidad en estos nifios, las actividades
dentro de la educacion fisica se vieron involucradas y es por eso por lo que es un desafio para
estas instituciones hoy en dia (Kalazich, 2020).

La pandemia no solo afecto el desarrollo motriz de los escolares, sino que ha existido en
la mayoria de los colegios publicos una causante que viene siendo un gran problema permanente
para los docentes de educacion fisica o deporte escolar y es el déficit de espacios deportivos. Se
ha normalizado que cada docente de esta area debe adaptarse y acondicionarse a las
caracteristicas de las instalaciones de los colegios, pero es asi como en una investigacion de
Baena (2007) muestra como existen diferentes construcciones de infraestructuras deportivas
dentro de los colegios que no han tenido una planificacion previa para su uso.

Teniendo en cuenta lo mencionado lo relacionamos con aquel concepto que nos habla de
cdémo el ambiente fisico, conformado por la infraestructura, es en si mismo una fuente rica de
informacidn para los nifios, pues este influye en su aprendizaje y desarrollo integral. Ademas,
dicha infraestructura es una condicion para la practica docente, pues es un insumo basico para los
procesos educativos y su ausencia, insuficiencia o inadecuacién pueden significar desafios

adicionales a las tareas docentes (Mufioz & Paredez, 2019, p. 26).
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Y por esto que con gran preocupacion se evidencia como esta causa puede intervenir
significativamente en los estudiantes de los colegios publicos, y es importante tener en cuenta

como este puede afectar directamente a la condicion motriz de los nifios.

Es por ello que la propuesta didactica es importante para los estudiantes, docentes y
futuros egresado, ya que pueden implementar lo planteado y atender diversas problematicas,
actuando también, como una propuesta nueva y novedosa que estadisticamente muestra
diferencias significativas posterior su ejecucion. Ademas, la propuesta didactica es planteada
como una alternativa para los educadores fisicos frente a los deportes alternativos, la cual puede

ser implementada en la malla curricular.

Y por altimo este proyecto de investigacion tiene el fin, ser Gtil como antecedente en
bases de datos para futuras investigaciones gque se relacionan al Pinfuvote, ya que la informacién
de este deporte alternativo es limitada y asi poder dar cabida para justificar el proyecto de grado

planteado.
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Objetivos
General
Valorar el efecto de la propuesta didactica para el mejoramiento de la coordinacion motriz
por medio del deporte alternativo Pinfuvote en escolares de basica primaria del colegio Miguel
de Cervantes Saavedra |I.E.D
Especificos
" Diagnosticar la coordinacion motriz en los escolares del Colegio Miguel de

Cervantes Saavedra |.E.D por medio de la implementacion del test de coordinacion motriz 3JS.

" Disefiar una propuesta didactica donde se aborde el deporte alternativo
Pinfuvote a través del juego para el mejoramiento de la coordinacion motriz en los escolares del
Colegio Miguel de Cervantes Saavedra I.E.D

" Implementar la propuesta didactica del deporte alternativo Pinfuvote para el
mejoramiento de -—la coordinacién motriz para los escolares del Colegio Miguel de Cervantes
Saavedra I.LE.D

" Evaluar la coordinacion motriz de los escolares del curso 402 del Colegio

Miguel de Cervantes Saavedra por medio del test 3js posterior a la intervencion.
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Marco Conceptual

Figura 2 Mapa conceptual. Coordinacion motriz a través del Pinfuvote

COORDINACION MOTRIZ
A TRAVES DEL PINFUVOTE

Coordinacion
dinamica general

Fuente, elaboracion propia.

Como se observa en la representacion anterior, se evidencia tres variables de ejes
tematicos, desarrollo motor, educacién y deporte, a partir de los cuales le dan relevancia,
sentido, orden y contextualizacion frente a los referentes tedricos pertinentes a la perspectiva de
la coordinacion motriz, aquellos términos son tomados por su grado de importancia desde un
significado global hasta dividiéndose en subcategorias, para asi, lograr alcanzar los propositos de
la presente propuesta, que son de gran disposicion en un entorno educativo.

Como primera instancia, se llega al concepto de desarrollo motor bajo los postulados
historicos como Gallahue y Ozmun (2012) donde alli parten los conceptos y le dan sentido al
trabajo de la propuesta, tratandose de diversas perspectivas, multiples miradas y limitaciones
presentes en los nifios en su coordinacion motriz que se observan en las instituciones de la

actualidad.
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Desarrollo motor

El desarrollo motor es la experimentacion que una persona hace para adquirir y mejorar
las habilidades y capacidades motrices durante todo su periodo de vida. Es decir, cambios
producidos con el tiempo en la conducta motora que reflejan interaccion del organismo humano
con el medio. Pueden existir diferentes interpretaciones, pero uno de los mas acertados en
cuando este tema expresa que "el desarrollo motor puede entenderse como un proceso continuo y
progresivo de cambio en las habilidades y capacidades motrices humanas como resultado de una
interaccion entre factores genéticos, ambientales y de aprendizaje” (Gallahue & Ozmun, 2012, p.
14).

Ademas, la metodologia deductiva que utiliza este autor esta fundamentada por varias
fases que corresponde cronoldgicamente con las diferentes experiencias y eventos de la vida del
nifio en su desarrollo motor. Estas directrices son:

= El ser humano avanza de lo més general a lo mas especifico, y de lo mas sencillo a lo
mas complejo.

= Para avanzar a conductas motrices de mas complejidad el sujeto debe superar distintas
fases de desarrollo.

= Las personas pueden verse involucradas en diferentes fases, pero asi mismo, también
en distintas tareas. .

= L os factores que influyen en la ejecucion fisica son los factores de aptitud y mecanicos.

Debido a lo anterior, para la educacién fisica y el deporte, este concepto es muy
importante,, ya que forma parte del proceso totalitario del desarrollo humano, pues éste hace una

exploracion progresiva frente a sus habilidades a través del movimiento, con el fin de mejorar
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sus capacidades basicas y especializadas, permitiendo a la persona ser capaz de moverse segura,
eficiente y poder participar en actividades ludicas, fisicas y deportivas.

Capacidades Coordinativas

Dentro del desarrollo motor se encuentran las capacidades coordinativas que son un
cumulo de destrezas y habilidades involucradas en organizar y controlar los movimientos
corporales para realizar acciones de manera precisa y eficiente, estas son completamente
fundamentales ya que son necesarias para diversas actividades deportivas, asi como para muchas
situaciones de la vida diaria. Estas, son reguladas y dirigidas por el sistema nervioso, quién es el
encargado de que los movimientos se ejecuten con precision y armonia. Bobadilla (2020) parte
desde las capacidades coordinativas como aquellas que dirigen al cuerpo humano o a toda

persona a realizar movimientos precisos y eficientes, visiblemente armonicos.

Por lo anterior las personas deben trabajar cada una de esas capacidades coordinativas
(equilibrio, coordinacion, ritmo, diferenciacion, adaptacion, reaccion y orientacion) desde
pequefios para que haya un mejor desempefio en la ejecucion de movimientos complejos y
habilidades especificas en diversas actividades, ya sea en, actividades artisticas, deporte o
incluso tareas cotidianas de la vida.

Coordinacion motriz

Otro de los conceptos escogidos en este trabajo de investigacion es la coordinacion
motriz gracias a que esta requiere una combinacion de movimientos en diferentes planos y
direcciones del cuerpo, como pueden ser cambios constantes en la fuerza, velocidad y la posicion
corporal. De manera que sirve para las actividades como los deportes, la danza, las acrobacias
y/o entrenamiento funcional. La coordinacion motriz, se puede definir, como “la capacidad de

ordenar y organizar las acciones motrices orientadas hacia un objetivo determinado con
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precision, eficacia, economia y armonia, lo que requiere la actividad del sistema nervioso que
integra todos los factores motores sensitivos y sensoriales necesarios para la realizacion
adecuada de movimientos’’ (Hernandez et al., 2004, p. 3).

Coordinacién control de objetos

Concluyendo la variable del desarrollo motor se encontr6 el concepto de coordinacion
control de objeto, aquella que implica coordinar los movimientos del cuerpo con el pie o con la
mano, es decir, esa capacidad de ejecutar las actividades de forma precisa y efectiva implicando
la vision para controlar y guiar los movimientos corporales 0jo mano y 0jo pie como lo expresa
Cenizo et al. (2017). Es por ello que es de total importancia mejorar la CCO mediante la préactica
repetida, involucrando ejercicios o actividades que requieran la vista y los movimientos
corporales para que estos sean Utiles y asi mejorar esta capacidad. Dentro de la CCO, se
encuentra el 6culo manual y el 6culo pedal.

Oculo Manual.

La coordinacion 6culo manual, 6culo mano o también definida como la coordinacion viso
motora o viso manual, se puede definir como actividades que integra simultaneamente la
informacidn y facilitan nuestros ojos, para guiar los movimientos de las manos y dedos ayudando

a controlar y guiar de manera coordinada y precisa las actividades.

También se considera que “al extender o estirar la mano para alcanzar algo y agarrarlo
exige de la coordinacion ojo - mano. Dicha coordinacion consiste en la cooperacion de los 0jos y
las manos de tal forma que los primeros dirigen los movimientos de las ultimas” (Inga et alt., p
168).

Ahora bien, el deporte alternativo Pinfuvote se desarrolla ciertas caracteristicas de

extender la mano y golpear la pelota, o al principio de un saque agarrar el balon y lanzarlo,
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también para dar cierto giro se exige la coordinacién 6culo - manual como menciona Mesonero.
La importancia de trabajar la coordinacion 6culo - manual:

= Gran impacto a en la técnica de la escritura

= Realizar movimientos que ayudan y fomentan a las ambas manos con menores
esfuerzos

= Desarrollar ejercicios como lanzar y recepcionar.

= En este deporte alternativo se logra poder golpear con ambas manos a un conjunto de
objetos con otros objetos.

= Los ojos son fijados un objetivo especifico y las manos logran ejecutar una tarea
concreta.

Oculo pedal.

Por otro lado, se define lo 6culo pedal, como es “’ese control preciso entre los pies o
piernas en respuesta a la informacion visual adquirida, y esta es importante en ciertas
actividades, como lo puede ser los deportes del futbol, ciclismo, patinaje y baloncesto’’

(Carchipulla, 2021, p. 204).

Para realizar el movimiento se debe observar, al evidenciar se le da la orden al pie para
gue se mueva en la direccion que se necesita hacer. Esta coordinacién se puede ver en algunos
movimientos necesarios durante la vida diaria como puede ser, caminar, bailar, correr, saltar,
cuando se hace equilibrio y/o ciclismo. Un ejemplo muy particular de esta, es cuando se hace la
famosa 21 (dominio del balén sin que este caiga al suelo). En todas estas actividades se utiliza la
coordinacién dculo pédica. Destaca:

=  Golpes

=  Conduccién
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= Manejo
= Paradas y controles
= Lanzamientos en general
Es por tanto que esta coordinacion también se desarrollara en la implementacion de la
propuesta gracias al deporte alternativo Pinfuvote que involucra la parte inferior del cuerpo,

haciendo quizas un mejoramiento en lo 6culo pedal.

Tomando en cuenta las limitaciones que pueden existir en el desarrollo de la

coordinacion motriz, nos es importante tocar el tema de la educacion y sus diferentes variables

como centro de estas posibles afectaciones.

Educacion

Ahora bien, para contribuir a ese desarrollo motor y a la calidad de vida, se hace la
pregunta de ¢por qué utilizar el deporte alternativo dentro de la educacion como instrumento de
aplicacion en la busqueda del desarrollo motriz en nifios?, pues como lo dice el MEN (2014), la
educacion es definida como ese *’proceso de formacion permanente, personal, cultural y social
que se fundamenta en una concepcién integral de la persona humana, de su dignidad, de sus
derechos y de sus deberes’’, por eso la educacion viene a ser un instrumento fundamental para
todo ser humano porque permite superar aquellas desigualdades sociales y garantiza un progreso
sostenible que toda persona deberia iniciar desde su nifiez.

Educacion publica

Y como la educacion debe permitir ese proceso de formacion permanente con la
humanidad, se facilita mucho mas cuando se logra intervenir y llevar ese proceso de ensefianza-
aprendizaje desde la Educacion Pablica la cual tiene como propésito “’ofrecer alternativas de

educacion no particularista ni excluyente, es decir, con vocacion universal’’ (Billie, 2010, p. 2).
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En otras palabras, se habla de la educacion publica como un derecho para todos, una educacién
integradora, y una educacion abierta a darle oportunidad a todos y todas de poder tener una
formacion de calidad sin importar los contextos socioculturales, raciales o economicos. Es asi
como se ejecutan y aplican los diferentes trabajos educativos que se han desarrollo buscando el
bien para los nifios y jévenes en los diferentes contextos llegando asi a la mayor poblacion
posible.

Educacion primaria

De hecho, el inicio de esta educacion para todos se da dentro de la educacion primaria la
cual nos dice la IIPE UNESCO (2019) que es la que certifica o avala una educacién que pueda
ser inclusiva y equitativa, pero a la misma vez de calidad, que trate de fomentar oportunidades
para todos llevando a cabo un aprendizaje permanente.

En este ciclo se busca asegurar que los nifios y nifias adquieran conocimientos teoricos y
practicos, necesarios para promover el desarrollo y un estilo de vida sostenible. Por eso viene
siendo importante el tipo de poblacién que esta dentro de este primer ciclo de educacion, ya que
es ahi en ese proceso donde los nifios estan abiertos al descubrimiento y brindan las posibilidades
a los diferentes actores a que generen en ellos una transformacion para un crecimiento personal.

Educacion fisica

Y es por eso que se Ve pertinente ejecutar este plan de investigacion dentro de la clase de
educacion fisica, pues es la educacion fisica definida por Casamort (2010) como el “’conjunto de
procedimientos, métodos y técnicas que intervienen en el campo de la motricidad, el movimiento
y la actividad fisica humana con el fin de contribuir a la formacién armdnica e integral de las
personas’’ (p. 9). Y es en este campo en donde se puede iniciar un desarrollo humano o integral

interviniendo en su forma de moverse y desenvolverse dentro de los diferentes entornos a través
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de ejercicios fisicos que estimulen sus componentes corporales para cumplir con la finalidad de
esta area dentro de la educacion.

Orientaciones curriculares

Ahora bien, los referentes que aportan a este desarrollo de la calidad pedagodgica son las
orientaciones curriculares.

Estas buscan ampliar los fundamentos de las areas tanto desde la articulacion con otros
documentos como desde la respuesta a tendencias educativas actuales, y a las necesidades de la
poblacidn escolar en la perspectiva de los aspectos pedagogicos, didacticos y de aprendizaje
referidos al desarrollo integral en tanto proceso sistémico, sostenible, complejo, incluyente y de
transformacion que aporta a la formacion docentes y garantice los derechos de nifias, nifios,
adolescentes y jovenes (MEN, 2022, p. 1).

Esta herramienta es fundamental ya que es funcional y pertinente para el rol docente,
pues es utilizada como esa guia practica que facilita la aplicacion de las diferentes metodologias
tedricas y didacticas dentro de las diferentes clases y alcanza el poder desarrollar no solo un plan
de ejecucidn practico sino un plan de evaluacion diagndstico en los escolares.

Competencia motriz

Generando asi esto ultimo gque es importante y significativo no solo para nosotros sino
para la primera infancia como lo es la competencia motriz pues pone de manifiesto las
“’habilidades metacognitivas, con la finalidad de identificar sus propias limitaciones y
posibilidades motrices en cada situacion que se le presenta, y poder tener posibilidades de
solucionar tal situacion’” (MEN, 2010, p. 29)

Es por ello que los estudiantes deben aprender estas disciplinas en la educacion fisica,

mejorando la parte de multiples interacciones que realiza un nifio tanto en su medio como con los
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demas. Ademas, es de gran importancia realizar este tipo de conocimientos ya que brinda el
deseo de practicar deporte, no solamente para perseguir el objetivo de crear deportistas élites,
sino el de formar personas con mayor capacidad de adaptacion en su vida, un ejemplo de este, es
que gracias al fomento de la competencia motriz, conseguira la persona grandes garantias en un
proceso laboral, deportivo o de otra indole, que requieran otras capacidades motrices diferentes y
no solamente competencias que se centren en la lectura o las matematicas como lo es la prueba
del estado (PISA).

Deporte

El deporte en estas tres categorias es aquel que se encarga del desarrollo motor, ademas,
permite potenciar los valores y ocio en las personas; procura mejorar el desarrollo en la calidad
de vida del ser humano, promoviendo aquello que permitan fomentar en los mismos individuos,

habitos en el aprovechamiento de su energia y su formacion integral.

Entendiendo el deporte como herramienta para el desarrollo motriz, el deporte segun
Parlebas citado por Anton (2011) habla de “conjunto de situaciones motrices codificadas en
forma de competicion y con caracter institucional” (p. 5). Es decir, el deporte busca el
perfeccionamiento de las acciones motrices para lograr un objetivo en general en el rendimiento.
La competencia es una de las caracteristicas fundamentales del deporte, en ella se pone en
evidencia que tan eficaz se logra hacer en las situaciones motrices bajo un reglamento de
competicion. Del mismo modo Parlebas (1988) define el juego deportivo como “toda situacion

motriz de enfrentamiento codificado, llamado juego o deporte por las instancias sociales” (p. 1).

Es decir, el deporte adquiere gran relevancia en el proyecto de investigacion, ya que
siguiendo el argumento de Parlebas por medio del deporte se adopta como herramienta que

estimula y permite el perfeccionamiento del movimiento por lo cual, permite atender las
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problematicas que se encuentran en el colegio, como lo es la limitacion en el desarrollo de las
experiencias motrices que han presentado los estudiantes, el condicionamiento en las précticas
deportivas, condicionamiento en el aprendizaje motor y desarrollo integral.

Deporte formativo

El deporte formativo, a comparacion del deporte en general, se desliga de la competencia,
es decir, no tiene tanta relevancia, ya que para el GOV.CO (2010) su finalidad es promover el
desarrollo integral del individuo. Incluye iniciacion, fundamento y refinamiento de los
movimientos. Esto ocurre tanto en los programas del sector educativo formal y no formal como
en la educacién no escolar como las escuelas de formacion deportiva.

Es decir, el rol como educador se vuelve significativo para los estudiantes, ya que segun
los intereses del deporte formativo opta por otros intereses como lo son acompafar y estimular
procesos del desarrollo de patrones de motricidad, desglose por los estadios del desarrollo motor
y también el fortalecimiento del desarrollo cognitivo.

Es asi como segun el deporte formativo argumenta el valor e importancia que es estar
presentes en las etapas de formacidn deportiva, siendo significativas y permitiendo que sea
orientado por motivos educativos con metas de aprendizaje, formacidn, educacion, socializacién
y juego. En el cual su interés pedagdgico no le permite limitarse al aprendizaje y el dominio de
técnicas instrumentales, sino por el contrario abrirse a la amplitud de las experiencias globales de
la ludi-expresion de la corporalidad como medio para el desarrollo del individuo en cualquier
edad (Chard, 2013, p. 33).

Deporte escolar

El deporte escolar tiene como objetivo abarcar procesos de ensefianza y aprendizaje de

los escolares, en los cuales se involucran agentes como docentes, familiares y directivos. Por lo
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que se puede entender que el deporte formativo tiene varios agentes que rondan al escolar.

No es ajeno a los contenidos y propositos del curriculo institucional, posibilita en gran
medida la participacion de toda la comunidad educativa entorno a sus fines y propositos, 1os
cuales, generalmente han sido encaminados hacia un desarrollo integral de los sujetos en sus
diversas dimensiones, social, cognitiva, afectiva, psicoldgica y fisica. (Bernal et al., 2023, p. 38).

Deporte alternativo

Los deportes alternativos son disciplinas deportivas que varian y se adaptan en términos
de reglas, equipo, escenario o enfoque. Para Virosta (1994), el deporte alternativo no se sujeta a
los circulos tradicionales de fabricacion, en actividades fisicas deportivas o recreativas, sino que
recibe un uso distinto al proposito del disefid. Por ende, recibe el nombre de deporte alternativo

para ser diferenciado del deporte convencional.

Para dar mas claridad sobre qué es el deporte alternativo se toma en cuenta la perspectiva
que Hernandez (2007) le da partiendo de que es un conjunto de deportes que, distinto a los
modelos tradicionales, busca como objetivo lograr un desarrollo axiolégico a nivel social a través
de la accion participativa y de los cambios en las reglamentaciones.

Pinfuvote

El Pinfuvote es un deporte alternativo que sus origenes se remontan en el afio 1992 en
Espafia, por el docente Juan Lorenzo Roca Brines, deporte alternativo el cual surge como
estrategia a una problematica de participacion, discriminacion, sobrepeso, falta de
psicomotricidad. Siendo el Pinfuvote la agrupacion de los gestos técnicos del ping pong, futbol,
voleibol y tenis, es decir, se puede golpear el baldn con las manos, pies y cabezas, con el fin de
pasarla a la cancha adversaria, la cual es dividida con una red.

El Pinfuvote tiene muchas herramientas didacticas y pedagogicas que se pueden articular
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y fundamentar en las instituciones, Roca y Olmedo (2015) dan una visién de como se puede
llegar a describir este deporte:

" Facil aprendizaje: se emplean elementos sencillos de otros deportes ya
conocidos, haciendo uso también, de distintas partes de nuestro cuerpo, lo que proporciona una
facil participacion en el juego.

" Desarrollo de la autonomia personal conforme a la competencia, ademas de
habilidades y destrezas en los jugadores/as frente a otras capacidades fisicas.

" Reciclaje de recursos: se aprovechan lo existentes (pistas e instalaciones
deportivas) tanto en colegios, institutos, asi como instalaciones municipales.

" Bajo costo: el Pinfuvote es un juego - deporte que es econémico frente a otras

modalidades deportivas.
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Marco Contextual

El Colegio Miguel de Cervantes Saavedra es una reconocida institucion educativa que
Ileva varias décadas brindando educacion de calidad a sus estudiantes. La escuela tiene una rica
historia y una filosofia educativa unica que ha ayudado a moldear las vidas de innumerables
nifias, nifios y jovenes.

El colegio Miguel de Cervantes Saavedra se cre6 a mediados del siglo XX, durante un
periodo de importantes cambios sociales y politicos. Los principios fundacionales y la filosofia
educativa de la escuela fueron influenciados por las ideas progresistas de la época, incluido un
enfoque en la justicia social y la igualdad. La escuela fue fundada por un grupo de educadores e
intelectuales que creian en el poder transformador de la educacion y buscaban crear una
institucién que brindaréa a los estudiantes una educacion integral la cual los preparara para la vida
en un mundo que cambia rapidamente.

Esta ubicado en el kilometro 11, diagonal 90 Sur N° 44-20 Este, en la localidad quinta-
Usme de la ciudad de Bogota D.C, Es una institucion educativa que proporciona espacios de
formacion individual y colectiva, en los grados de preescolar, basica primaria, secundaria y
media, atienden al calendario escolar (A); donde tiene aprobacion oficial para las jornadas
diurnas (mafiana y tarde) y nocturna mediante Resolucion 2524 del 27 de agosto de 2002.

Misién

La Comunidad Educativa del Colegio Miguel de Cervantes Saavedra, desarrolla un
proyecto encaminado hacia la formacion integral de sus nifios, jovenes y adultos fortaleciendo
habilidades y competencias basicas, comunicativas, cientificas, ciudadanas y laborales;

proyectandose como seres humanos criticos, reflexivos y éticos capaces de interactuar y
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participar con el apoyo de nuevas tecnologias en el mejoramiento de situaciones propias de su
entorno. [PCRCE, 2008, p. 33).

Vision

La institucion pretende, en un término de cinco afios, que los miembros de la comunidad
educativa estén en capacidad de ejercitarse en sus competencias comunicativas, cientificas y
laborales, contribuyendo en la transformacion de la localidad en el campo social y productivo.

(PCRCEC, 2008, p. 33).

Ahora bien, segun la malla curricular la metas y contenidos planteados durante el afio
2024 por parte de la institucién para el grado cuarto comprenden desde dos ejes. Hablando desde
el eje motor tienen como objetivo generar experiencias corporales que permitan fortalecer y
afianzar las habilidades motrices basicas que estaran categorizadas por periodos, durante el
primer periodo el eje tematico son las experiencias gimnasticas basicas. En el segundo periodo se
busca trabajar sobre el juego como expresién de corporeidad, siendo abordado desde los juegos
tradicionales, autdctonos de nuestro pais. En el tercer periodo tiene como eje tematico el inicio a
los juegos predeportivos, haciendo una diferenciacién entre el juego, juegos predeportivos y el
deporte; dichos temas son comprendidos desde la ensefianza de la técnica inicial basicas de
algunos deportes convencionales como el futbol, baloncesto y voleibol. En el cuarto y ultimo
periodo se busca un acercamiento al deporte escolar, siendo abordado desde la explicacion y

comprension de las reglas de los deportes.

Partiendo desde el objetivo que tiene la institucion de generar experiencias corporales,
este proyecto de investigacion se puede ligar a los intereses de la malla curricular, en especifico
la propuesta didactica “Piratas a la Aventura”, en la cual aborda temas desde el eje motor, con el

mismo fin de la mejora de las habilidades motrices por medio del juego y juegos predeportivos.



41

Es aqui donde el Pinfuvote adquiere protagonismo, ya que este deporte alternativo agrupa gestos
técnicos de cuatro deportes (ping pong, fatbol, voleibol y tenis) los cuales permiten trabajar y

desarrollar la coordinacion de objetos y la coordinacién locomotriz.
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Marco Metodoldgico

Paradigma De Investigacion.

El siguiente trabajo de investigacion se dispone desde un paradigma logico-positivista
con un enfoque cuantitativo, este enfoque se basa en la recoleccion y el andlisis de datos
numéricos para entender fendmenos, comportamientos o situaciones. Utiliza de manera
sistematica las técnicas matematicas y estadisticas para analizar, medir y cuantificar datos
referentes a hipotesis generadas en el proceso de investigacion y el planteamiento de variables, de
forma objetiva para generar un plan para medirlas.

Enfoque Cuantitativo

Para poder probar la hipotesis de la investigacion sobre cual es la influencia de la
propuesta didactica en el desarrollo de la coordinacion motriz es necesario utilizar un enfoque
indicado que lleve a cabo un proceso de evaluacion para el analisis pertinente el cual logre
evaluar la influencia y la significancia de dicha propuesta en la poblacion escogida. Es asi que
para este proyecto se ve pertinente aplicar un enfoque cuantito el cual cuenta con las
caracteristicas correspondientes para poder medir y sacar conclusiones precisas que den validez a
la investigacion.

La investigacion con enfoque cuantitativo considera que el conocimiento debe ser
objetivo, y que este se genera a partir de un proceso deductivo en el que, a través de la medicion
numérica y el analisis estadistico inferencial, se prueban los efectos de una variable sobre otras
hipétesis previamente formuladas. Este enfoque cominmente se asocia con practicas y normas de
las ciencias naturales y del positivismo. (Hernandez et al., 2014, p. 4).

Este enfoque basa su investigacién en casos en donde articulandolo al proyecto se busca

comprobar el tamafio del efecto y la significancia que tuvo la propuesta didactica en el grupo
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experimental en comparacion al grupo control.

Disefio de investigacion - Cuasiexperimental con prueba y pospruebay grupos
intactos

Cuando se habla de un disefio de investigacion experimental segtn en el libro de
(Hernandez et al., 2014, p. 129) dice que “estd compuesto por al menos dos acepciones, uno
general y uno particular. La general se refiere a elegir o realizar una accion’ y después observar
las consecuencias”. Lo que se busca es manipular de manera intencional una accién para asi
estudiar sus posibles efectos.

La acepcion particular de experimento “se refiere a un estudio en el que se manipulan
intencionalmente una 0 mas variables independientes (supuestas causas antecedentes), para
analizar las consecuencias que la manipulacién tiene sobre una o mas variables dependientes
(supuestos efectos consecuentes), dentro de una situacion de control para el investigador’’
(Fleiss, 2013; O’Brien, 2009; Green, 2003 como citd Hernandez et al., 2014, p. 141).

Ahora bien, el disefio cuasiexperimental también manipula deliberadamente como
minimo una variable independiente para ver su efecto sobre una o mas variables dependientes,
sin embargo, segun (Hernandez et al., 2014) dice que: “difieren de los experimentos “puros” en
el grado de seguridad que pueda tenerse sobre la equivalencia de los grupos” (p. 51). En los
disefios cuasiexperimentales los participantes no se asignan en orden aleatorio ni se emparejan,
sino que estos grupos ya estan establecidos antes del experimento, quiere decir que estos son
grupos intactos. Existen diferentes tipos de disefios cuasiexperimentales, pero para este proyecto
de investigacion se escogid el disefio con prueba-posprueba y grupos intactos, teniendo en cuenta
gue uno de ellos es de control. Esta prueba inicial sirve para verificar la equivalencia inicial

entre ellos. En este caso el grupo control es el curso 404, y el grupo experimental es el curso 402,
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en donde estos cursos estaban establecidos anteriormente.

Poblacion y Muestra

Para esta investigacion, se tiene en cuenta la comunidad educativa, principalmente a los
estudiantes del grado cuarto de primaria del Colegio Miguel de Cervantes Saavedra, en términos
de poblacion especifica, como parte esencial dentro de los pardmetros del presente proyecto y
acorde a las intenciones sefialadas en los objetivos de la investigacion. La poblacién esta
integrada por 124 estudiantes que cursan 4to de primaria y los cuales estan distribuidos en los
cuatro grados por el colegio, los cuales estan conformados por estudiantes mujeres y hombres,
con edades entre los 9 a 11 afios.

La muestra esta integrada por 49 nifios de los cursos 402 y 404 (grupos intactos), donde
el 50.8% (28) son mujeres y el 49,2% (21) son hombres. El curso 404 esta integrado por 21
escolares en total, 8 nifios (38,1%) y 13 nifias (61,9%) y para efectos del presente ejercicio
investigativo, este grupo fue asignado como grupo control; a este grupo se le evalud la
coordinacion motriz a través del test 3JS y continuaron con su clase de educacion fisica normal
sin tener ninguna intervencion adicional o recibir una intervencion por parte de los
investigadores. Los otros 28 estudiantes del curso 402 conformaron el grupo experimental, donde
el 53.6% (15) son mujeres y el 46.4% (13) son hombres, estos fueron evaluados a través del test
3JS y recibieron un tratamiento que busco mejorar su coordinacion motriz participando de la
propuesta didactica ’Piratas a la Aventura’’ durante 8 semanas en un total de 17 sesiones de
intervencion.

Seleccidn de la muestra.

El tipo de muestra esta basado en el muestreo no probabilistico, en donde segun

Hernandez Sampieri et al. (2014) “las muestras no probabilisticas, también llamadas muestras
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dirigidas, suponen un procedimiento de seleccidn orientado por las caracteristicas de la
investigacion, mas que por un criterio estadistico de generalizacion”. Se utilizan en diversas
investigaciones cuantitativas y cualitativas; para este trabajo de investigacion con un enfoque
cuantitativo la poblacién fue escogida por las siguientes caracteristicas como la edad, grado,
institucion pablica, problematica establecida acorde al propdésito del proyecto e instrumentos de
evaluacion a aplicar. La conformacion de los grupos del experimento esta regida en el disefio
cuasiexperimental bajo la modalidad de grupos intactos, es decir que los sujetos, grupos o
poblacién no son asignados al azar, sino que la forma en como se asignan estos grupos es
independiente o aparte del experimento segin Hernandez Sampieri et al. (2014), sino que se
toman los grupos ya conformados previamente por decisiones internas o establecidos
previamente por la institucion educativa.

Criterios de Inclusion

Para la seleccidn de los participantes del trabajo de investigacion se tomd en cuenta los

siguientes parametros:

. Edad de los nifios: De 8 a 12 afios

" Pertenecia a un mismo grupo o aula. (402 / 404)

" Asistencia regular a clase de Educacion Fisica.

" Haber asistido y presentado el pretest y el postest 3JS (sin embargo, los que no

participaron ese dia segun sus causas, no se eximieron a las actividades propuestas de la
propuesta didactica Piratas a la Aventura, solo que no se les tomara en cuenta a la hora de
evaluar)

. Firma del consentimiento informado

Consideraciones Eticas
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En términos del manejo de la informacion sensible, los parametros que se tuvieron en

cuenta fueron:

= Asentimientos informados firmados (Ver Anexo 18)

Figura 3 Formato de asentamiento informado

FORMATO
AUTORIZACION DE USO DE IMAGEN SOBRE FOTOGRAFIAS Y
e 4 FIJACIONES AUDIOVISUALES (VIDEOS) PARA USO PUBLICO ¥
———| ELTRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DE MENORES DE EDAD

Teniendo en cuenta el Ministerio de comercio, industria y turismo el decreto mimero 1317 de 2013
"Por el cual se reglamenta parcialmente la Ley 1581 de 2012, los estudiantes de la Universidad
Pedagdgica Nacional, identificada con NIT. 899.999.124-4, con domicilio en la ciudad de Bogotd y sede
principal en la calle 72 No. 11 - 86 de Bogotd. Nosotros, Javier Alejandro Susa Alvarado, identificado
(a) con TIC.C. No. 1014297025 de Bogota, Ibeth Yuliana Ramos Perdomo, identificado (a) con TIC.C
No. 1010141083 de Bogoté y Julidn David Leén Salcedo identificado(a) con T.I C.C No 1013674492 de
Bogota, siendo los responsables del tratamiento v, en tal virtud, poder recolectar, almacenar, usar, medios
audiovisuales, fotografias v datos personales para que aparezca ante la cimara, en una videograbacién

incluyendo fotografias con fines académicos; solicitan la autorizacion escrita del padre/madre de familia

del (la) menor de edad . identificado(a) con Tarjeta
de Identidad No. , ellos actuaran como responsables del tratamiento de los datos
personales del menor de edad, necesarios para el i de dicho fin émico y que podran

recolectar, almacenar, usar, actualizar, transmitir, transferir y poner en circulacion o suprimirlos, mediante
el uso de las medidas necesarias para otorgar seguridad a los registros, evitando su adulteracién, pérdida,

consulta, uso o acceso no autorizado o fraudulento incluso por terceros.

Teniendo en cuenta lo anterior, Yo identificado(a) con C.C.
No. . como padre/madre del menor de edad autorizo de manera voluntaria, previa,
explicita, informada e inequivoca a los di: delaUn idad Pedagdgica Nacional para tratar los

datos personales de mi hijo(a) de acuerdo con el decreto mimero 1317 de 2013 y la Ley 1581 de 201" para

los fines relacionados con el trabajo académi

Leido lo anterior, que la infc on parael Tt iento de los datos p les de mi
hijo(a) sera suministrada de forma voluntaria y veraz, completa, exacta, actualizada, comprobable y
comprensible.
Nombre:
Firma:
Fecha:

FORMATO

AVISO DE PRIVACIDAD.

El presente Aviso de Privacidad (en adelante el “Aviso”) establece los términos y condiciones en
virtud de los cuales Javier Alejandro Susa Alvarado, identificado (a) con T.I C.C. No. 1014297025 de
Bogota, Ibeth Yuliana Ramos Perdomo, identificado (2) con T.I C.C No. 1010141083 de Bogoté y Julidn
David Leén Salcedo identificado(a) con T.I C.C No 1013674492 de Bogotd; realizaran el tratamiento de
los datos personales.

1. TRATAMIENTO Y FINALIDAD:

El i que an los delaU d Pedagdgica Nacional brad:

anteriormente con la informacion personal serd el siguiente: La ; , USO,

circulacién de medios audiovisuales, fotografias y datos personales para que aparezca ante la cdmara,

en una videograbacion incluyendo fotografias con fines académicos.
2. DERECHOS DEL TITULAR:

Como titular de sus datos personales Usted tiene derecho a: (i) Acceder en forma gratuita a los
datos proporcionados que hayan sido objeto de tratamiento. (i) Conocer, actualizar y rectificar su
informacion frente a datos parciales, inexactos, incompletos, fraccionados, que induzcan a error, 0 a
aquellos cuyo tratamiento esté prohibido o no haya sido autorizado. (iji) Solicitar prueba de la

autorizacion otorgada.

(ix) Presentar ante la Superintendencia de Industria y Comercio (SIC) quejas por infracciones a lo
dispuesto en la normatividad vigente.

(v) Revocar la autorizacién y/o solicitar la supresién del dato, siempre que no exista un deber legal
©o contractual que impida eliminarlos.

(vi) Abstenerse de responder las preguntas sobre datos sensibles. Tendrd cardcter facultativo las
Tespuestas que versen sobre datos sensibles o sobre datos de las nifias y nifios y adolescentes.

3. MECANISMOS PARA CONOCER LA POLITICA DE TRATAMIENTO
El Titular puede acceder a nuestra Politica de T i de 1 ion, la cual se

publicada en medio fisico

Fuente, elaboracion propia.

" El asentimiento no firmado por parte del acudiente, el nifio participo, pero estos

no se tuvieron en cuenta en la recoleccion de datos.

. Se protegio la informacion sensible (Ver Anexo 18)

. En el asentimiento informado, se pidio autorizaciones para fotografias y estos

son solamente con fines académicos.

" La informacidn de los test de los nifios, esta guardada en un archivo con

Unicamente acceso de los investigadores.
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" Durante el desarrollo del documento no se utilizara nombres propios, sera
dominado como por ejemplo nifio 1 (ver tablas en analisis de resultados).

" Manipulacion ética y responsable de los datos.

Recoleccion De Informacion

En la recoleccion de la informacion de los datos cuantitativos Hernandez, Fernandez,
Baptista (2014) menciona que este proceso es demasiado importante para el investigador ya que
va a confrontar el trabajo conceptual y de la planeacion de los datos que se pudieron obtener.
Para poder definir el proceso de la recoleccion de la informacion cuantitativa se debe tener en
cuenta algunos pasos para elegir correctamente cuéles seran los instrumentos que se van a
utilizar. Por ejemplo, debe ser pertinente precisar la forma correcta para la recoleccion de datos
conforme al planteamiento del problemay las respectivas etapas de la investigacion. Se debe
también hacer uso de uno o algunos instrumentos y/o métodos para la recolecta de estos datos.
Asi mismo, se debe aplicar estos instrumentos o métodos, se debe obtener los datos, codificar los
datos y prepararlos para su analisis de resultados. Los requisitos para los instrumentos de
recoleccion de la informacidn es que debe tener confiabilidad, validez y objetividad.

Los instrumentos de recoleccion que se utilizaron para este proyecto de investigacion
fueron tres, los cuales consistieron en entrevistas no estructuradas, una prueba o test (Test 3JS) y
una ficha de observacion. Una entrevista o llamada también cuestionario en el libro de “’
Metodologia de la investigacién Hernandez et al. (2014) consiste en un conjunto de preguntas
respecto de una o0 mas variables a medir Chasteauneuf (2009). Debe ser congruente con el
planteamiento del problema e hipétesis (Brace, 2013). Estas entrevistas se basan en preguntas
abiertas o cerradas. Dependiendo del contexto pueden ser autoadministradas o de manera

personal. Para este proyecto de investigacion se utiliz una entrevista no estructurada la cual se
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baso en la realizacion de diferentes preguntas al docente encargado de la clase de educacion
fisica a cargo de los cursos que se les aplico la intervencidn; las preguntas que se le
administraron fueron enfocadas a la percepcion de la coordinacion motriz de los estudiantes, sus
posibles causas, preguntas orientadas a la estructura de la institucion y sus diferentes espacios
deportivos.

Otro instrumento de recoleccion que se utilizo dentro de la investigacion fue un test o
prueba la cudl fue aplicada al grupo experimental. Este tipo de test pueden clasificarse en dos
tipos como pruebas estandarizadas o no estandarizadas. Las pruebas estandarizadas se pueden
determinan especialmente porque las instrucciones para administrarse y calificarse son
uniformes, y cuentan con etapas especificas de desarrollo y confirmacion Hernandez et al.
(2014). En las estandarizadas es importante aclarar que solo se puede hacer comparacion de
resultados obtenidos entre los grupos de aplicacion, en este caso solo le interesaria al
investigador detectar si hay alguna diferencia entre las variables medidas o los resultados de la
prueba, frente a las desigualdades que presente. El test 3JS que se utiliz6 busco siempre este
propdsito de recoleccién de la informacion.

Y como ultimo instrumento se utiliz6 una ficha de observacion, esta técnica de
recoleccion de datos consiste en registrar de manera sistematica, valida y confiable los
comportamientos o conductas que se manifiestan, de acuerdo con un conjunto de reglas y
procedimientos predeterminados derivados del planteamiento del problema de investigacion
(Yoder, 2013 & McKechnie, 2008, citado por Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014, p 217).
Esta técnica sirvié como identificacion del comportamiento de los estudiantes en las diferentes
clases de educacion fisica, también para reconocer los espacios deportivos con los que contaba la

institucién educativa y el uso de estos, y por Gltimo se utilizd para poder reconocer las posibles
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deficiencias motrices con la que contaban los escolares y asi poder tener una perspectiva mas
clara de la problemaética de la cudl la investigacion se enfocd. La ficha de observacion despues de
que fue disefiada por los investigadores se pasé a revision a una evaluadora externa con
experiencia en este tipo de técnicas y recoleccion de la informacion para que fuera validada y asi
mismo despues de ese proceso fuera utilizada en el proyecto.

Ficha de Observacion

Figura 4 Ficha De Observacion

Universidad Pedagogica Nacional
Facultad de Educacion Fisica- Licenciatura en Deporte Espacio Académico: Enfasis Escolar — Nivel
1 Ficha de Observacion

Participantes:

Fecha: Hora:

Lugar: Poblacidn:

Persona a cargo

Objetivo:

Categorias Observacion:

¢ Tiene espacios deportivos?
Infraestructura Deportiva [ Cuales?
:En qué estado se encuentran?

i Tienen un uso adecuado?

i Tienen profesor?
¢ Cuantos docentes hay?

Personal de éTiene laindumentaria adecuada para la clase?
Educacién Fisica i Qué caracteristicas tiene el docente?

¢ Es profesional? §Qué experiencia tiene?

¢Hay clase de educacion fisica?

¢ Como participan los nifios?

Clasede Educacién i Cumple con las fases de planificacién?
Fisica {Hay materiales acordes a la clase?

£ Qué actividades desarrollan los nifios?
Recreo ¢Hay actividades deportivas?

¢ Qué juegos se evidencian?

Otras Observaciones
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Fuente, elaboracion propia.
Test 3JS

Como principal instrumento de valoracion, se tuvo en cuenta, el test de coordinacion
motriz 3JS segun Cenizo et alt. (2017) que sirve para la valoracion de la coordinacion motriz en
nifias y nifios de edad temprana, esto nos ayuda a los pedagogos del deporte saber como se
encuentran los estudiantes, del 402 y 404. También es una de las exigencias del profesional de la
educacion fisica y los demas investigadores de este campo, para buscar aquellas alternativas para
poder reforzar esas falencias motrices, en este caso con el deporte alternativo Pinfuvote.

El test, tiene como objetivo, evaluar la coordinacion motriz en edades de 6 a 11 afos
tanto femenino como masculino, realizando un recorrido de siete estaciones consecutivas: las
cuales son; saltos, giros, lanzamientos, golpeos con el pie, carrera y bote con slalom, finalmente
conduccion. Con todo ello este, cumple con la demanda de que nosotros los formadores del
deporte poder valorar la coordinacion del grupo control (404) y grupo experimental (402).
ademas, que valora la coordinacion motriz, nos ayuda a saber sobre las expresiones de esta
capacidad las cuales son la capacidad locomotriz y la coordinacion control de objetos (con el pie
o0 con la mano). Composicion del test 3JS:

= Saltar horizontalmente, con pies juntos a tres obstaculos situados a una altura de 50
cm

= Girary saltar verticalmente, tratando de caer en el lugar de inicio (giro 360°). El
objetivo de este, es terminar mirando al mismo lado que empezd y con los pies en
direccion al frente.

= Lanzar dos pelotas de tenis al poste sin salirse del cuadro y a una distancia.

= Patear dos balones al poste a una distancia y sin salirse del cuadro.

= Desplazarse en un recorrido haciendo slalom



Rebotar un balon de baloncesto tante de ida como de vuelta superando los

obstaculos, en un slalom simple

Por ultimo, Conducir ida y vuelta un balon de fatbol con los pies.
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Propuesta Intervencion Piratas a la Aventura

Marquez et al. (2008) en su trabajo sobre una propuesta didactica para el aprendizaje
centrado en el estudiante argumenta que la propuesta didactica propone una construccion de
practicas educativas de forma lidica e innovadora que logre facilitar al alumno el aprendizaje de
cada uno de los contenidos planteados por los diferentes colegios. Dentro de la aplicacion de esta
propuesta el docente tiene un rol significativo ya que Gonzalez (2005) debe contar con una
capacidad para guiar y dirigir a los estudiantes a crear su propio aprendizaje de modo que las
tareas de aprendizaje moderno se apliquen a actividades como apoyo profesional, docencia,
tutoria, investigacion, gestion, certificacion docente, desarrollando e incorporando nuevas
estrategias para promover la ensefianza. proceso de aprendizaje.

Teniendo en cuenta esto, se busco crear una propuesta didactica la cual fue validada por
juicio de expertos (ver Anexo 17) que lograra llevar a los alumnos del curso 402 del colegio
Miguel de Cervantes Saavedra el poder mejorar la coordinacion motriz a través de la préactica
deportiva Pinfuvote interviniendo en la coordinacion locomotriz y control de objetos de una
forma facilitadora e innovadora.

Esta propuesta fue llamada ‘’Piratas a la aventura’’ la cual esta estructurada con un total
de cuatro unidades que componen diecisiete sesiones de intervencién. La primera unidad llamada
“’Explora, aprende y descubre’’ tiene un total de dos sesiones en una semana, siendo la primera
la sesion de la aplicacion del test de coordinacion 3JS; esta unidad busca diagnosticar la
coordinacion motriz de los escolares a través de diferentes instrumentos de recoleccién de datos.

La unidad nimero dos es llamadas ‘’Disfruta, golpea, patea’’, que cuenta con cuatro
sesiones de clase en dos semanas en donde busca estimular la coordinacién viso pédica, a través

de ejercicios y juegos del futbol y voleibol. La unidad nimero tres llamadas ’Camina, observa,
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golpea’” contiene cuatro sesiones de clases en dos semanas que busca estimular la
coordinacion viso manual a través de ejercicios y juegos de tenis y ping pong. Y, por ultimo, la
unidad cuatro llamadas “’Goza, juega, diviértete’’ que consta de siete sesiones de clase en tres
semanas busca evaluar la coordinacién motriz a través del test 3JS para determinar la efectividad
de la propuesta. Esta propuesta contiene en las diferentes sesiones de clases actividades ludicas
que buscan mejorar las técnicas locomotrices y de control de objetos, no profundizando en el
juego sobre los deportes que contiene este deporte alternativo sino interviniendo en los gestos
técnicos que los componen. Propuesta completa (Ver Anexos)

Figura 5 Propuesta didactica Piratas a la aventura
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~ Fundamentos Pedagégic

_ jPiratas a la tiene Ja idad de ios de la tiva para ser
¥ que sean de aprendizajes slgnmuaﬂvos tanto para estucliantes como para los maestros del

Es tiempo de subirnos al barco, tomar el timén de la didéctica y navegar por el mar del
iVamos piratas! hay un tesoro escondido por el cual tenemos que ir. Pocos se han atrevido a ir a lo
profundo de las aguas para hallar esto tan valioso; ahora es nuestro momento, no buscaremos lo que
los demés estdn buscando, nuestro objetivo es mucho méas que lo material, nuestro suefio es
conseguir aquello que no solo nos ayudé a nosotros, sino que también le ayudaré a los de esta y
nuestra 6n es alcanzar el motriz en los nifios y lo
logremos. Estoy seguro que lo conseguiremos, porque tenemos una herramienta que ningun pirata
habia tenido, el PINFUVOTE, el mapa que nos llevaré a nuestro gran tesoro.
Este naufragio tiene como propdsito navegar con los nifios piratas del Colegio Miguel de Cervantes
Saavedra IED; se buscard que encuentren el gran tesoro del poder lograr un mayor grado de
madurez en la través de que su yasi
mismo sirva como ayuda para seguir abriendo el camino en estos escolares de alcanzar un progreso
pleno en la Educacién Infantil.
Se buscara llevar a los nifios aqmwmmmmcmmmmmmmn
desarrollar diferentes componentes motrices a tuvk de un deporte q
‘motive a superarse, navegar y conquistar a par ““:—““

mismo.

'Encaminando a los escolares a

El rol del estudiante es promover la participacién activa en el desarrollo de la propuesta
pedagdgica, por medio del desarrollo de vaiores de respeto y juego limpio. y a la vez potenciar
su coordinacion motriz durante todas las sesiones. Las cuales estas orientadas por medio de
- los estilos de ensefianza del mando directo, asignacion de tareas y descubrimiento guiado.

Como primera instancia el proyecto se fundamenta con la intencién del desarrollo de la
coordinacién motriz, pero también pretende abarcar en las competencias basicas como el
‘aprender - aprender, de la cudl habla la Mision del Colegio Miguel de Cervantes Saavedra I.E.D.
‘esa formacion integral que los lleve a ser capaces de

colegio, buscando también los valores de respeto, juego limpio y potenciar la coordinacion motriz de
las nifias y nifios del curso 404 del colegio Miguel de Cervantes Saavedra.

PINFUVOTE combina pingpeng (tenis de mesa), Mbol voleibol y renfs Sequin Roca (2009), se trata de
un nuevo tipo de juego - deporte que aborda la dis ion, es integral y facil
de reaiizar, desarrolia la coordinacién motriz y los valores de respelo ¥ juego fimpio. Lo anterior se
aplica al deporte y la educaci6n fisica, favoreciendo que los nifios participen en aprendizajes activos y

significativos, al ser un deporte mixto las i son por lo que resulta
ya sea en i © en pré 1il en la clase de educacion fisica,

que los i sean
El modelo hgico de esta idactica se en el cor d porque
permite al y al d te para la ) ion de sus propias ideas,

problemas, experiencias, las cuales son adquirie y das en ap izaje. Segin Reg:
citando a Piaget (2015) nos explica que el rol de los docentes es ser mclllfadores del procesc de
en la de ia momz;nlasm’ﬁasy

nmusdel;momdela ) y ay alos ensuf
e i yp :

La teoria del aprendizaje se centra en el componente humanistico donde los estudiantes
acttian con intencionalidad y valores, es decir, en la libertad, dignidad y potencial de los seres
humanos segun Cari Rogers (1980), expresa esto haciendo alusion a las expresiones de los
estudiantes: estoy descubriendo, conociendo el mundo exterior y haciéndolo una parte de mi

Los contenidos de esta propuesta didactica como eje principal es la coordinacion motriz, la
cual sera evidenciada a lo largo de esta, con apoyo de ias cuatro unidades a desarrollar. Cada
una de ellas cuenta con una tematica en especifico, que son: coordinacion viso manual, viso
pedica y coordinacion dinamica general.




La arficulacién_con la institucion se plantea bajo los fundamentos regidos en el PE| explicando laformacién integral de los
educandos bajo un desarrollo de ko fisico, social y ético equiibrade. La coordinacién-molriz, se proyecta come el eje principal que
busca apertar al desarrolo en lo-dimensiéh-fisica de los estudiantes del Colegio Miguel de Cervantes Saavedra, donde se utiliza la
préctica del PNFUVOTE come medio para el desarrolle de la coordinacién motriz que aporta a la dimensién social y ética.

. estudiontes de 404 del colegio Miguel
de Cervonles Soavedra, a través de
la practica del PINFUVOTE
inferviniendo en lo coordinacién
locomotriz y control de objetos.
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2iDg)
_&XPLORA
APRENDE 1 DESCUBRE

En basqueda
del PINFU

Ejecutar cl test de Exponer el deporte alternativo
OB]ETIVO coordinacion motriz 3]S a los OB]ETIVO PINFUVOTE por medio de
cstudiantes del 404 del colegio una feria didactica a los
Miguel de Cervantes Saavedra estudiantes
TEST FERIA DE

ACTIVIDAD COORDINACION ACTIVIDAD INTRODUCCION
MOTRIZ 3]S DEL PINFUVOTE



L.E.D Miguel de Cervantes Saavedra

Alejandro Susa, Julidn Ledn, Yuliana Ramos. PINFUVOTE ‘

Feria de introduccion g0 MIN

Exponer el deporte alternativo PINFUVOTE, por medio de una feria didactica a
los estudiantes.

Bienvenida Bienvenida, con la explicacidn de la sesién

L/
]”-' =]
d
£

=y

Atencién y S3lan \ f : 3
movilidad Realizar movilidad articular cefalocandal. GA T N
articular = X

Exposicién del deporte alternativo PINFUVOTE:

Salén
1. Video proyectado del PINFUVOTE.
Feria de 2.Maqueta de la zona a jugar llevada por los docentes
introduccién
del Realizar 3 zonas (ejerciendo los componentes del

PINFUVOTE ;. deporte)
1. Tenis- pingpong

| 2. fatbol
. Voleibol

Se realizard una retroalimentacidn de la vivencia de
Retroalimentar Salén cada escolar sobre cada estacion y se escuchard
impresiones de cada estudiante

OBSERVACIONES:

Fuente, elaboracion propia.
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Anélisis De Resultados

En el siguiente capitulo se evidenciaran las diferentes tablas y se hara un analisis
descriptivo en comparacion a los puntajes y ratios de coordinacion motriz de los grupos
experimental y grupo control, también se evidenciaran las tablas con los puntajes obtenidos de
los nifios de manera individual. Se evidenciaran tablas de pruebas de hipétesis, pruebas de
normalidad de los diferentes grupos, pruebas de diferencia entre los pretest y postest de los
grupos. También se hara el analisis del tamafio del efecto que tuvo la propuesta en cada uno de
los grupos y el tamafio del efecto entre grupos con las diferencias que hubo de los postest del
grupo experimental y grupo control. Para el procesamiento de los datos se utilizd la version de
Microsoft® Excel® para Microsoft 365 MSO (version 2404 compilacion 16.0.17531.20140) de

64 bits junto con la version SPSS version 26.



Analisis Descriptivo

Comp. de Puntajes de Coordinacion en el GE por Sexos

Tabla 1 Comp. de Puntajes de Coordinacion en el GE por Sexos (N:28)
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Comparacion de Puntajes de Coordinacion en el Grupo Experimental por Sexos (N:28)

Variable de Pre - Test Post - Test
L Sexo
Coordinacién
Promedio Desv. Est. Promedio Desv. Est.
Coordinacion Nifios (n:13) 16,5 4,5 20,5 4,9
Motriz (CM) Nifias (n:15) 14,5 1,8 19 2,8
Coordinacion Nifios (n:13) 7,1 2,1 8,8 2,1
Locomotriz - .
(CLM) Nifias (n:15) 6,8 1,2 85 1,5
Coordinacion Nifios (n:13) 9,4 2,8 11,7 3,3
Control de
Objetos Nifias (n:15) 78 1 10,5 1,9
(CCO)
Coordinacion Nifios (n:13) 4,6 1,6 59 1,4
Ojo-Mano L .
(COM) Nifias (n:15) 45 0,7 59 1,1
Coordinacion Nifios (n:13) 48 1,6 5,8 2,2
Ojo — Pie - ]
(COP) Nifas (n:15) 3,3 0,6 4,6 1,2

Fuente, elaboracion propia.

En la tabla 1, se evidencia la comparacion los resultados obtenidos del pretest y del

postest del grupo experimental, se evaluaron 28 nifios, donde 13 son hombres y 15 mujeres. En

esta tabla se hace una division por sexo para poder comparar en los dos resultados, el promedio y

la desviacién estandar de cada una de las variables de la coordinacion motriz.

El promedio de los resultados obtenidos en las distintas pruebas del pretest evidencia, que

los nifios tienen una mayor puntuacion en los resultados que las nifias, en donde se establece un

promedio de Coordinacién Motriz (CM) en el pretest de 16,5 puntos en nifios y las nifias de 14,5

puntos. Mientras que, en el postest, el promedio de los puntajes obtenidos por los nifios respecto

a CM es de 20,5 puntos, y en las nifias de 19 puntos. Adicional a ello, se observa que los datos

estan mas dispersos tanto en el pretest y postest en los nifios que en las nifias; en el pretest de
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CM, los nifios tuvieron una desviacion estandar de 4,5 y las nifias 1,8: y en el postest los nifios
tuvieron una desviacion estandar de 4,9 y las nifias 2,8.

Los resultados demuestran que los nifios y las nifias mejoraron sus resultados en el
postest, mas es importante destacar que, aunque los nifios tuvieron puntuaciones mas elevadas en
su nivel de CM, el margen de mejoria con respecto al pretest fue mayor en las nifias que
obtuvieron un aumento de 4,5 puntos a diferencia de los nifios que obtuvieron un aumento de
4,0.

En la tabla 1 también se observan los resultados de las diferentes variables que integran la
CM. En la Coordinacion Locomotriz (CLM) en el pretest los nifios, obtuvieron en promedio 7,1
puntos, en Coordinacion Control de Objetos (CCO) 9,4 puntos, en Coordinacion Ojo-Mano
(COM) 4,6 puntos y Coordinacién Ojo-Pie (COP) 4,8 puntos. Los resultados se encuentran mas
dispersos entre los nifios en las variables de CCO y LOC, con una desviacion estandar de 2,8 y
2,1 respectivamente. En el postest, los nifios CLM obtuvieron 8,8 puntos (1,7 puntos mas que en
el pretest); en CCO obtuvieron 11,7 puntos (2,3 puntos méas que en el pretest); en COM
obtuvieron 5,9 (1,3 punto més que en el pretest) y en COP obtuvieron 5,8 (1 punto méas que en el
pretest). Esto indica que, en las pruebas en donde los nifios lograron obtener mayores
puntuaciones con respecto al pretest fue en CCO que corresponde a las pruebas de lanzamiento,
golpeo, bote y conduccion. Los resultados no estan tan dispersos en general en el postest y se
encuentran algo dispersos en CCO con una desviacion estandar de 3,3.

Por el otro lado, las nifias durante el pretest han obtenido en la CLM 6,8 puntos, en CCO
obtuvieron 7,8 puntos, en CCO alcanzaron 4,5 puntos, en COP obtuvieron 3,3 puntos. Las nifias
en general, durante el pretest alcanzaron resultados similares es por eso, que las desviaciones

estandar de las variables de coordinacion no superan el 1,6 y fue en CLM. En el postest, las nifias
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en CLM obtuvieron 8,5 puntos de promedio (1,7 puntos en comparacion al pretest); en CCO
obtuvieron 10,5 puntos (2,7 puntos en comparacion al pretest); en COM alcanzaron un promedio
de 5,9 puntos (1,4 puntos mas en comparacion al pretest) y en la COP obtuvieron 4,6 (1,3 puntos
mas con respecto al pretest). Por lo tanto, la prueba en la que lograron obtener una puntuacion
mas alta con respecto al pretest fue CCO que corresponden a las pruebas de lanzamiento, golpeo,
bote, conduccion.

Para finalizar este cuadro de comparacion, la tabla nos muestra que la prueba en donde
hubo mayor similitud en puntuacion de promedio entre nifios y nifias fue en la prueba de
Coordinacion Ojo-Mano, en donde los nifios en pretest en promedio obtuvieron 4,6 puntos y en el
postest 5,9 (aumentando 1,3 puntos), y las nifias obtuvieron en promedio en el pretest 4,5 puntos
y en el postest 5,9 (aumentando 1,4 puntos).

Comp. de los Puntajes de Coordinacién en GC por Sexos

Tabla 2 Comp. de los Puntajes de Coordinacion en GC por Sexos (N:21)

Comparacién de los Puntajes de Coordinacion en Grupo Control por
Sexos (N:21)

Variable de Pre —Test Post - Test
L Sexo
Coordinacién

Promedio Desv. Est. Promedio Desv. Est.

Coordinacion Nifios (n:8) 14,1 3,8 15,9 6,2
Motriz Nifias (n:13) 12,9 2,1 13,5 2,4f
Coordinacién Nifios (n:8) 5,9 11 6,3 2,5
Locomotriz  Nifias (n:13) 7,5 15 7,8 1,7
Coordinacion Nifios (n:8) 8,3 2,8 9,6 4,1
Control de
Objetos Nifas (n:13) 54 1,3 57 1,4
Coordinacion Nifios (n:8) 31 1,1 45 2,1
Ojo-Mano  Nifias (n:13) 3 1,2 3,1 1

Nifios (n:8) 5,1 1.2 5.1 2
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Coordinacién

. ] Nifas (n:13) 2,4 0,5 2,4 0,5
Ojo — Pie

Fuente, Elaboracion propia.

En esta segunda tabla se refleja en la siguiente tabla de comparacion los resultados
obtenidos del pretest y del postest del grupo control en el cual se evaluaron 21 nifios, donde 8
son hombres y 13 mujeres. En esta tabla se hace una division por género para poder comparar los
dos resultados, el promedio y la desviacion estandar de cada una de las variables de la CM.

El promedio de los resultados obtenidos en las distintas pruebas del pretest evidencia, que
los nifios tienen una mayor puntuacion en los resultados que las nifias, en donde se establece un
promedio de CM en el pretest de 14,1 puntos en nifios y las nifias de 12,9 puntos, mientras que,
en el postest, el promedio de los puntajes obtenidos por los nifios es de 15,9 puntos, y en las
nifias de 13,5 puntos. Se puede evidenciar en la tabla que los resultados se encuentran mas
dispersos tanto en el pretest y postest en los nifios que en el de las nifias, donde en el pretest los
nifios tuvieron una desviacion estandar de 3,8 y las nifias 2,1: y en el postest los nifios tuvieron
una desviacion estandar de 6,2 y las nifias 2,4. Los resultados demuestran que los nifios y las
nifias mejoraron sus resultados en el postest. Pero es importante destacar que los nifios tuvieron
puntuaciones mas elevadas en su nivel de desarrollo motor, en el margen de mejoria con respecto
al pretest fue mayor que en el de las nifias que obtuvieron un aumento de 0,6 y los nifios
alcanzaron un aumento de 1,8 puntos.

En la tabla también se observan asi mismo como en la del grupo experimental resultados
de ambos test donde se evidencia las distintas variables de coordinacién que la componen. En el
pretest, los nifios en CLM han obtenido 5,9 puntos de promedio, en CO 8,3 puntos, en COM 3,1
puntos y COP 5,1 puntos. Los resultados se encuentran mas dispersos entre los nifios en las

variables de CO y coordinacion CLM, con una desviacién estandar de 2,8 y 1,5
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En el postest, los nifios en CLM obtuvieron 6,3 puntos (0,4 puntos mas que en el pretest);
CCO obtuvieron 9,6 puntos (1,3 puntos mas que en el pretest); en COM obtuvieron 4,5 puntos
(1,4 puntos mas que en el pretest) y en COP obtuvieron 5,1 puntos (donde se mantuvo la misma
puntuacion como en el pretest). Esto indica que, en las pruebas en donde los nifios lograron
obtener mayores puntuaciones con respecto al pretest fue en CCO que corresponden a las
pruebas de lanzamiento, golpeo, bote y conduccion. Los resultados se encuentran evidentemente
dispersos en el postest en donde la mayor desviacion se encontré en CCO con una desviacion
estandar de 4,1.

Por el otro lado, las nifias durante el pretest han obtenido en la parte de CLM 7,5 puntos,
en CCO obtuvieron 5,4 puntos, en COM alcanzaron 3 puntos, en COP obtuvieron 2,4 puntos.

Las nifias en general, durante el pretest alcanzaron resultados con un poco de diferencia,
donde las desviaciones estandar de las variables de coordinacion no alcanzaron mas que 1,5 el
cual fue en CLM. En el postest, las nifias en CLM obtuvieron 7,8 puntos de promedio (0,3
puntos en comparacion al pretest); en CCO obtuvieron 5,7 puntos (0,3 puntos en comparacion al
pretest); en COM alcanzaron un promedio de 3,1 puntos (0,1 punto mas en comparacion al
pretest) y en la COP obtuvieron 2,4 (1 en donde se mantuvo la puntuacion con respecto al
pretest). Por lo tanto, la pruebas en la que lograron obtener una puntuacion mas alta con respecto
al pretest, fue en CLM que corresponden a las pruebas de salto, giro y carrera.

Para finalizar este cuadro de comparacién del grupo control, la tabla nos muestra que solo
en una prueba no hubo cambios significativos tanto como en nifios y en nifias, sino que se
mantuvieron los resultados con respecto al pretest como lo fue en la prueba de COM con una
puntuacion de 5,1 en nifios y 2,4 para nifias. También evidencia que en la Unica prueba en donde

las nifias tuvieron mayor puntuacion que los nifios tanto en el pretest como en el postest fue en la



prueba de CLM). Por dltimo, se evidencia que en comparacion a los resultados del grupo
experimental este grupo control tuvo un menor aumento en la puntuacién que el grupo
experimental.

Comp. de Ratios de Coordinacion Obtenidos en el GE por Sexos

Tabla 3 Comp. de Ratios de Coordinacion Obtenidos en el GE por Sexos (N:28)

Comparacion de Ratios de Coordinacion Obtenidos en el Grupo

Experimental por Sexos (N:28)

Variable de Pre - Test Post — Test
Coordinacion Sexe Promedio Desv. Est. Promedio Desv. Est.
Coordinacion Nifios (n:13) 59 17,2 73,3 17,6

Locomotriz  Nifias (n:15) 55,6 11,6 71,1 12,5
Coordinacion Nifios (n:13) 58,7 17,6 73,1 20,3

Control de

Objetos Nifias (n:15) 48,8 6,3 65,4 11,8
Coordinacion Nifios (n:13) 57,7 19,5 74 18

Ojo-Mano  Nifias (n:15) 55,8 9,3 73,3 14,1

Coordinacion Nifios (n:13) 59,6 19,9 72,1 28
Ojo—Pie  Nifias (n:15) 41,7 7,7 57,5 15,5

Fuente, elaboracion propia.

En seguida, se observa en la tabla 3 el grupo experimental con los diferentes ratios o
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porcentajes de las diferentes variables de coordinacion; teniendo en cuenta que los ratios son una

medicion que se le hacen a cada una de las variables de coordinacion teniendo en cuenta el

maximo puntaje que pueden obtener en cada una las variables vs lo que obtuvieron

concretamente en cada una de las variables.

El promedio de las puntuaciones conseguidas en las diferentes variables de coordinacion

con respecto a las puntuaciones maximas a conseguir en cada una, establecen que los nifios

durante el pretest consiguieron el 59% de los puntos en CLM, el 58,7 % en CCO, el 57,7% en
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COM, y el 59,6% en COP. Estos datos muestran que la mayoria de los nifios han conseguido
superar el 57,7% de los puntos. Las mayores diferencias se encuentran en las ratios de COP Y
CLM con unas desviaciones estandar de 19,19 y 17,2. Durante el postest, los nifios han
alcanzado los 73,3 % de puntos en CLM, el 73,1% de puntos en CCO, los 74% de puntos en
COM vy los 72,1% en COP. Las ratios que han mejorado por encima de los demas han sido el de
COM con una mejora de un 16.3% y con una desviacién estandar de 14,1, y en donde menos se
obtuvo una mejora fue en el de COP con un a diferencia de 12,5% y una desviacién estandar de
28. Las desviaciones estandar en el postest aumentaron con respecto al pretest, habiendo
una diferencia relevante por ejemplo en la habilidad COP. Por otro lado, las nifias durante el
pretest han conseguido las siguientes ratios: en LOC de 55,6%; en CCO han alcanzado el 48,8 %
de los puntos; en COM han obtenido el 55,8% de los puntos y en COP han conseguido el 41,7%
de los puntos. Estos datos demuestran que en todas las habilidades no han alcanzado ni la mitad
de los puntos posibles, concluyendo asi que los nifios tuvieron un alcance superior que las nifias
en cuanto a puntuaciones. Cabe mencionar que los nifios tuvieron resultados similares que las
nifias, pero se demostrd que la mayoria de nifias no tiene un control regular en las diferentes
habilidades motrices como si lo pueden llegar a tener los nifios. En el postest, las nifias
consiguieron alcanzar puntuaciones superiores al pretest consiguiendo en CLM un 71,1% de los
puntos, en CCO un 73,1% de los puntos, en COM un 73,3 % de los puntos y en COP un 57,5%
de los puntos. Con respecto al promedio de puntos alcanzados en el pretest con un 50,4% y el
promedio de puntos alcanzados en el postest con un 66,8%, se puede decir que las nifias
alcanzaron una clara mejoria. Aunque ambos sexos alcanzaron una mejoria cabe aclarar que las
nifias tuvieron un aumento mayor que los nifios teniendo ellos una diferencia de 14,4% y las

nifias con un 16,4%. Se destaca que ambos sexos obtuvieron una evidente mejora en todas las
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habilidades. Los nifios en el pretest obtuvieron el 58,7% y el postest el 73,1 % de los puntos. Las

nifias por su parte han obtenido un 50, 4% de puntos en el pretest, mientras que en el postest
alcanzaron los 66,8% de puntos.
Comp. de los Ratios de Coordinacién en GC por Sexos

Tabla 4 Comp. de los Ratios de Coordinacién en GC por Sexos (N:21)

Comparacion de los Ratios de Coordinacién en Grupo Control por Sexos

(N:21)
Variable de Pre - Test Post - Test
Coordinacion SeX0  promedio  DesV.-ESt.  promedio  Desv. Est.
Coordinacion  Nifios (n:8) 49 9,4 52,1 20,8
Locomotriz  Nifas (n:13) 62,8 12,6 6,4 14
Coordinacion  Nifios (n:8) 51,6 17,6 60,2 25,9
Control de
Objetos Nifas (n:13) 33,7 79 35.6 9
Coordinacion  Nifios (n:8) 39,1 141 56,3 26,7
Ojo-Mano  Nifas (n:13) 37,5 14,4 38,5 11,9
Coordinacion  Nifios (n:8) 64,1 24,5 64,1 245
Ojo—Pie  Nifias (n:13) 298 6,3 29,8 6.3

Fuente, Elaboracion propia.

A continuacién, observamos en la tabla 4 los diferentes ratios o porcentajes de las

diferentes variables de coordinacion, pero esta vez con el Grupo Control

El promedio de las puntuaciones conseguidas en las diferentes variables de coordinacion

con respecto a las puntuaciones maximas a conseguir en cada una, establecen que los nifios

durante el pretest consiguieron el 49% de los puntos en CLM, el 51,% en CCO, el 39,1 en COM

y el 64,1% en COP. Estos datos demuestran que los nifios coordinan més en las pruebas CLM
que en las de CCO, y que dentro de la CCO los nifios son mas motrices en la COP que en la

COM. Durante el postest, los nifios han alcanzado los 51,2 % de puntos en CLM, el 60,2% de
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puntos en CCO, 56,3% de puntos en COM y 64,1% en COP. En la tabla se observa que se han
obtenido mas puntos en el postest que en el pretest. Los ratios que han mejorado por encima de
los demas han sido el de COM con una mejora de un 17,2% y con una desviacion estandar de
26,7,y en donde menos se obtuvo una mejora fue en el de COP donde no hubo ninguna
diferencia y se obtuvo una desviacion estandar de 24,5. Las desviaciones estandar en el postes
también aumentaron con respecto al pretest, evidenciando una diferencia relevante por ejemplo
en la habilidad CLM. Por otro lado, las nifias durante el pretest han conseguido las siguientes
ratios: en CLM de 62,8%; en CCO han alcanzado el 33,7 % de los puntos; en COM han obtenido
el 37.5% de los puntos y en COP han conseguido el 29,8% de los puntos, demostrando que las
nifias antes eran mas coordinadas en las pruebas de CLM que en las de CCO. Estos datos
demuestran que en todas las habilidades no han alcanzado ni la mitad de puntos posibles,
concluyendo asi que los nifios tuvieron un alcance superior que las nifias en cuanto a los ratios.
Cabe mencionar que en este caso los nifios y nifias tuvieron resultados no tan parejos entre
ellos, demostrando que este grupo de nifios cuanta con diferentes variaciones en su coordinacion
motriz. En el postest, las nifias consiguieron alcanzar puntuaciones superiores al pretest
consiguiendo en CLM un 6,4% de los puntos, en CCO un 35,6% de los puntos, en COM un
38,5% de los puntos y en COP un 29,8% de los puntos. Con respecto al promedio de puntos
alcanzados en el pretest con un 40,9% y el promedio de puntos alcanzados en el postest con un
42,3%, se puede decir que las nifias alcanzaron una pequefia mejoria. Aunque ambos sexos
alcanzaron una mejoria cabe aclarar en este caso los nifios tuvieron un aumento mayor que las
nifias teniendo ellos una diferencia de 7,4% y las nifias con un 1,4%. Confirmando que ambos
sexos obtuvieron una pequefia mejora en todas las habilidades motrices. Los nifios en el pretest

obtuvieron un promedio el 50.9% y el postest el 58,1 % de los puntos.
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Comp. Resultados Individuales Pretest - Postest Nifios GE

Ahora bien, en las siguientes tablas de comparacion de resultados individuales por sexo
en el grupo control y en el grupo experimental tienen como objetivo analizar y comparar los
resultados obtenidos en el pre test y en el post test. Se hara de forma individual, sujeto por sujeto
y estaran los resultados obtenidos en cada una de las siete variables del test, se quiere analizar los
casos mas significativos y en donde los resultados se mantuvieron tanto en el pretest y en el post
test.

En la comparacion individual de nifios en el grupo experimental se puede ver la mejoria
de la coordinacion motriz en casi todos los nifios, pero hay cuatro casos donde la diferencia tanto
del pre test y post test es significativa, en los casos mas relevantes fue en el sujeto tres donde
mejoro la puntuacion en las siete variables y en el nivel de coordinacion motriz paso de puntear
11 a 19 en la coordinacion motriz siendo este una mejoria de aproximadamente ocho puntos. El
siguiente caso es el sujeto numero seis en el cual mejoro la puntuacion en las variables y también
una diferencia significativa en la coordinacién motriz pasando de 16 a 20 puntos. El sujeto
numero 11 de igual manera en el post test mejoro la puntuacion durante las siete variables siendo
un cambio significativo a nivel de coordinacién motriz ya que en el pre test punteo 15 puntos y
en el post la coordinacion motriz estuvo en 24 puntos teniendo una mejoria de nueve puntos,
siendo el cambio mas significativo del grupo experimental y por Gltimo caso el sujeto nimero 12

mejoro en la coordinacién motriz pasando y puntuar 16 a 21 puntos.
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Tabla 5 Comp. Resultados Individuales Pretest - Postest Nifios GE

Comparacion Resultados Individuales Pretest - Postest Nifios Grupo Experimental

Prueba Prueba Prueba Prueba Prueba Prueba Prueba
. . CLM CCO COM COP CM
Salto  Giro Lanzar Patear Carrera Bote Conduccién

Pre - Test 4 3 1 3 4 4 3 11 11 5 6 22
. Post - Test 4 3 2 4 4 4 4 11 14 6 8 25
Pre - Test 1 2 1 2 1 2 1 4 6 3 3 10
? Post - Test 1 2 3 1 2 3 2 5 9 6 3 14
Pre - Test 1 2 2 2 2 1 1 5 6 3 3 11
3 Post - Test 3 2 4 3 4 2 1 9 10 6 4 19
Pre - Test 2 2 2 2 2 2 2 6 8 4 4 14
‘ Post - Test 2 2 3 2 2 2 1 6 8 5 3 14
Pre - Test 3 3 4 3 2 3 4 8 14 7 7 22
° Post - Test 4 3 4 4 3 4 3 10 15 8 7 25
Pre - Test 3 3 3 2 2 1 2 8 8 4 4 16
° Post - Test 4 3 3 2 4 3 1 11 9 6 3 20
Pre - Test 1 1 1 2 2 1 1 4 5 2 3 9
! Post - Test 2 2 1 2 2 1 1 6 5 2 3 11
Pre - Test 3 3 3 4 3 3 2 9 12 6 6 21
° Post - Test 4 3 3 4 4 4 4 11 15 7 8 26
Pre - Test 4 3 4 3 2 3 2 9 12 7 5 21
° Post - Test 4 3 3 4 3 4 4 10 15 7 8 25
Pre - Test 3 1 3 2 3 3 3 7 11 6 5 18
10 Post - Test 3 1 3 3 3 4 3 7 13 7 6 20
Pre - Test 3 2 3 2 1 2 2 6 9 5 4 15
H Post - Test 3 4 4 4 3 2 4 10 14 6 8 24
Pre - Test 3 3 3 2 2 1 2 8 8 4 4 16
1 Post - Test 4 3 4 4 3 1 2 10 11 5 6 21
Pre - Test 3 2 1 4 2 3 4 7 12 4 8 19
1 Post - Test 3 4 3 4 2 3 4 9 14 6 8 23

*CLM: Coordinacion Locomotriz - CCO: Coordinacion Control de Objetos - COM: Coordinacién Ojo Mano - COP
Coordinacién Ojo Pie - CM: Coordinacién Motriz

Fuente, elaboracion propia.
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Comp. Resultados Individuales Pretest - Postest Nifias GE

Ahora analizando los resultados sujeto por sujeto de las nifias en el grupo experimental se
puede observar que hubo una mejoria en todos los casos en la en la coordinacién motriz, en
donde hay casos con mejora significativa, el sujeto nimero 1 tuvo una mejoria de cinco puntos
CM de 15 a 20 puntos a nivel de la CM, el sujeto numero 2 mejoro la puntuacién durante las
siete variables y en el total de la CM paso de 14 puntos a 22 teniendo una diferencia de ocho
puntos, siendo este una mejoria significativa a comparacion de las demas nifias del grupo
experimental, la sujeto numero 13 tuvo un total de 16 puntos en el CM en el pre test y en el post
test obtuvo 22 puntos mejorando en las siete variables del test y por ultimo, en el caso de la
sujeto numero 15 la mejoria no fue tan significativa ya que en el pre test obtuvo 12 puntos en la

CM y en el post test la CM 13 puntos, mejorando solo un punto.



Tabla 6 Comp. Resultados Individuales Pretest - Postest Nifias GE

Comparacion Resultados Individuales Pretest - Postest Nifias Grupo Experimental

Prueba Prueba Prueba Prueba Prueba Prueba Prueba
. . CLM CCO COM COP CM
Salto  Giro Lanzar Patear Carrera Bote Conduccion

Pre -
2 2 2 2 3 2 2 7 8 4 4 15

Test

Post -
3 2 4 2 3 3 3 8 12 7 5 20

Test

Pre -
2 2 3 1 2 2 2 6 8 5 3 14

Test

Post -
2 3 4 2 4 4 3 9 13 8 5 22

Test

Pre -
2 3 2 2 2 2 1 7 7 4 3 14

Test

Post -
4 3 3 3 3 1 2 10 9 4 5 19

Test

Pre -
2 2 3 2 1 1 1 5 7 4 3 12

Test

Post -
3 3 3 2 3 1 1 9 7 4 3 16

Test

Pre -
3 2 3 2 2 2 1 7 8 5 3 15

Test

Post -
3 2 4 2 4 3 1 9 10 7 3 19

Test

Pre -
3 1 4 2 2 2 1 6 9 6 3 15

Test

Post -
4 2 4 2 3 2 1 9 9 6 3 18

Test

Pre -
2 3 3 2 3 1 1 8 7 4 3 15

Test

Post -
2 3 4 3 2 1 1 7 9 5 4 16

Test

Pre -
3 2 2 2 3 3 3 8 10 5 5 18

Test

Post -
2 3 2 3 3 4 9 12 6 6 21

Test




Pre -
2 3 3 3 3 2 1 8 9 17
Test
9
Post -
4 3 3 3 3 3 2 10 11 21
Test
Pre -
4 2 3 2 3 1 1 9 7 16
Test
10
Post -
4 2 3 3 3 3 4 9 13 22
Test
Pre -
2 1 1 3 2 3 1 5 8 13
Test
11
Post -
2 2 3 3 2 3 2 6 11 17
Test
Pre -
1 3 3 2 2 2 1 6 8 14
Test
12
Post -
3 4 3 3 3 3 3 10 12 22
Test
Pre -
2 3 3 2 3 2 1 8 8 16
Test
13
Post -
4 3 4 3 3 3 2 10 12 22
Test
Pre -
2 2 3 2 2 1 1 6 7 13
Test
14
Post -
4 2 3 2 2 2 2 8 9 17
Test
Pre -
1 2 2 2 3 1 1 6 6 12
Test
15
Post -
2 4 2 2 1 1 5 8 13
Test

*CLM: Coordinacion Locomotriz - CCO: Coordinacion Control de Objetos - COM: Coordinacién Ojo Mano - COP

Coordinacién Ojo Pie - CM: Coordinacion Motriz

Fuente, elaboracion propia.

72



Comp. Resultados Individuales Pretest - Postest Nifios GC

Ahora comprando los resultados del pre test y post de los nifios del grupo control se

puede evidenciar que hubo mejoras en la coordinacién motriz entendiendo que ellos tenian el

estimulo de la clase educacidn fisica, pero casos donde se mantuvo el mismo resultado. En el
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caso del sujeto nimero 1 paso de puntear 20 a 26 puntos mejorando en la CM, el sujeto nimero 2

también tuvo una mejoria en la CM pasando de 15 puntos a 21, en el caso del sujeto nimero

cuatro su resultado de la CM se mantiene en 9 puntos tanto en el pre test como en el post test y

por ultimo el sujeto nimero 8 obtuvo un resultado de 15 puntos en el pre test pero en el post

disminuyd su nivel de coordinacién motriz pasando a 12 puntos.

Tabla 7 Comp. Resultados Individuales Pretest - Postest Nifios GE

Comparacion Individual Resultados Pretest - Postest Nifios Grupo Control

Salto Giro Lanzar ratea Carrera Bote Conduccion CLM %C COM COP CM
Pre-Test 2 3 1 4 3 3 4 8 12 4 8 20
1 post-Test 4 3 4 4 3 4 4 0 16 8 8 2
Pre-Test 2 2 1 3 2 2 3 6 9 3 6 15
2 post-Tet 2 3 4 3 3 3 3 8 13 7 6 21
Pre - Test 2 1 1 4 2 1 1 5 7 2 5 12
3 post-Test 2 1 2 3 2 3 3 5 11 5 5 16
Pre-Test 1 2 1 1 2 1 1 5 4 2 2
4 Post-Test 1 2 1 1 2 1 1 5 4 2 2
Pre-Test 1 3 1 3 2 2 2 6 8 3 5 14
5 post-Test 1 3 1 3 2 3 2 6 9 4 5 15
Pre-Test 1 3 1 1 1 1 2 5 5 2 3 10
6 Post-Test 1 2 1 1 1 1 1 4 4 2 3 8
Pre-Test 3 1 1 3 3 3 4 7 11 4 7 18
" Post-Tet 3 3 1 3 3 3 4 9 11 4 7 20
Pre-Test 1 1 4 2 3 1 3 5 10 5 5 15
8 Post-Test 1 1 3 2 1 1 3 3 9 4 5 12

*CLM: Coordinacion Locomotriz - CCO: Coordinacion Control de Objetos - COM: Coordinacion Ojo

Mano — COP

Coordinacién Ojo Pie - CM: Coordinacion Motriz

Fuente, elaboracion propia.
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Comp. Resultados Individuales Pretest — Postest Nifias GC

Analizando la tabla de comparacion de resultados pre test y post test en las nifias de
grupo control se pueden evidenciar varios cambios, primero se nombran los nifios que tuvieron
mejoria en la CM sabiendo que tenian su estimulo de la clase de educacion fisica comun y
corriente, la sujeto nimero 6 paso de puntear 10 a 14 puntos en la CM observando una mejoria,
la sujeto numero 7 en el pre test obtuvo 15 puntos y en el post 20 teniendo una mejoria de cinco
puntos en la CM, la sujeto numero 9 paso de puntear 13 puntos a 17 en la CM. Ahora hubo un
sujeto que mantuvo su resultado tanto en el pre test como en el post test, la nimero 3 obtuvo un
resultado de 11 puntos en la CM en los dos momentos. Por ultimo, se evidencian varios casos
donde las nifias juntaron mejor en el pre test que, en el post, lo que fueron las nifias nimero 8,10,

11, 12, 13 tuvieron mejor puntuacion en el pre test que en el post donde su CM disminuyo.



Tabla 8 Comp. Resultados Individuales Pretest - Postest Nifias GC

Comparacion Individual Resultados Pretest - Postest Nifias Grupo Control

Salto Giro Lanzar Patear Carrera Bote Conduccién CLM CCO COM COP CM

Pre-Test 2 2 1 1 2 2 1 6 5 3 3 11

L “post-Test 3 2 2 1 2 1 1 7 5 3 2 12
Pre-Test 2 2 1 1 2 1 1 6 4 2 2 10

2 Tpost-Test 2 2 2 2 3 1 1 7 6 3 3 13
Pre-Test 2 3 1 1 1 2 1 6 5 3 2 11

8 Tpost-Test 2 2 1 1 2 2 1 6 5 3 2 11
Pre-Test 1 3 1 1 3 1 1 7 4 2 2 1

4 Tpost-Tet 1 3 2 1 3 1 1 7 5 3 2 12
Pre - Test 3 4 1 2 2 1 1 9 5 2 3 14

5 Tpost-Tet 3 2 1 2 3 1 1 8 5 2 3 13
Pre - Test 2 1 1 1 2 1 2 5 5 2 3 10

6 “post-Test 2 2 3 3 2 1 1 6 8 4 3 14
Pre - Test 2 3 3 1 3 2 1 8 7 5 2 15

" “post-Test 4 3 2 2 4 3 2 1 9 5 2 20
Pre - Test 3 4 3 1 3 1 1 10 6 4 2 16

8 post-Test 3 3 3 1 2 1 1 8 6 4 2 14
Pre-Test 3 3 1 1 2 2 1 8 5 3 2 13

9 Tpost-Tet 4 4 2 1 3 2 1 1 6 4 2 17
Pre - Test 3 3 1 2 3 1 1 9 5 2 3 14

10 post-Test 3 4 1 1 2 1 1 o 4 2 3 13
Pre-Test 3 3 1 1 3 1 1 o 4 2 2 13

I “post-Test 3 2 1 1 3 1 1 8 4 2 2 12
Pre-Test 3 2 4 2 3 1 1 8 8 5 3 16

12 "post-Test 3 2 1 2 3 1 1 8 5 2 3 13
Pre - Test 2 2 3 2 3 1 1 7 7 4 3 14

13 “post-Test 1 1 2 2 4 1 1 6 6 3 3 12

*CLM: Coordinacién Locomotriz - CCO: Coordinacién Control de Objetos - COM: Coordinacién Ojo Mano — COP

Coordinacién Ojo Pie - CM: Coordinacion Motriz
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Nota: Esta tabla evidencia el resultado individual de cada nifia en cuanto al pre test y post

test aplicado al grupo control.

Pruebas de Hipotesis

Las pruebas de hipotesis son un conjunto de técnicas estadisticas que se utilizan para

tomar decisiones basadas en la evidencia recopilada a partir de datos. Estas pruebas nos permiten
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evaluar si una afirmacion acerca de una poblacion es valida o no, utilizando muestras de datos
para extraer conclusiones sobre la poblacion en general. Las pruebas de hipdtesis nos ayudan a
determinar si los resultados observados son estadisticamente significativos y se puede
generalizar esas conclusiones a toda la poblacion.

Para ello es importante plantear las hipotesis, la primera es la hipétesis nula (Ho) que
pretende rechazar la afirmacion del investigador y la hipétesis alternativa (H1) pretende afirmar
las suposiciones del investigador.

Pruebas de Normalidad de los Datos Grupo Experimental

Tabla 9 Pruebas de Normalidad de los Datos GE

Pruebas de Normalidad Grupo Experimental
Normalidad: Jarque-Bera Test.
Pre test  Post test

Simetria 0,1433  -0,7776

Curtosis -0,1108 -0,4142
CoordinacionCantidad Unidades 28,0000 28,0000
Locomotriz jB 11,3854 16,4219
(CLM)  valorp 0,0034  0,0003

Cuando valor p <0.05 No es distribuida normalmente

Simetria 0,8161 -0,2255
Curtosis 0,2154  -0,5777
Control de Cantidad Unidades 28 28
Objetos  jB 15,3031 19,3728
(CCO)  valorp 0,0005  0,0092
Cuando valor p <0.05 No es distribuida normalmente
Simetria 0,3338 -0,4196
Curtosis -0,2008  -0,3989
CoordinacionCantidad Unidades 28 28
Motriz B 12,4724 14,3000
(CM)  valorp 0,0020  0,0008

Cuando valor p <0.05 No es distribuida normalmente

Nota: Esta tabla describe la normalidad de los datos aplicados al grupo experimental.



7

Las pruebas de normalidad de datos son un conjunto de técnicas estadisticas que se utilizan para
evaluar si una muestra de datos proviene de una distribucién normal o gaussiana. La distribuciéon normal
es una distribucion simétrica en forma de campana, y muchos métodos estadisticos asumen que los datos
siguen esta distribucion.

Las pruebas de normalidad nos permiten determinar si los datos recopilados siguen o no
una distribucion normal, lo que es importante para aplicar correctamente ciertas pruebas
estadisticas y técnicas de modelado. Al realizar pruebas de normalidad, se pudo evaluar si los
datos se ajustan razonablemente a una distribucion normal o si es necesario utilizar enfoques
estadisticos alternativos.

En este caso se utilizé el test de Jarque Bera donde nos dice que si el valor de p es menor
a 0.05 la distribucion de los datos no tiene normalidad, vale la pena hacer la aclaracion que los
datos no tendran normalidad en gran instancia ya que en el grupo control presentaron las pruebas
21 nifios y en el grupo experimental 28 nifios, los datos no tendran homogeneidad.

Analizando las pruebas de normalidad tanto en el grupo control y experimental los
valores de p dan menos a 0.05, es decir, los datos no se distribuyen con normalidad, por ende, se

usaran pruebas no paramétricas.



Pruebas de Normalidad de los Datos Grupo Control

Tabla 10 Pruebas de Normalidad de los Datos GC

Pruebas de Normalidad Grupo Control

Normalidad: Jarque-Bera Test.

Pre test Post test
Simetria 0,3410 0,0033
Curtosis -1,0637 -0,2534
Coordinacion Cantidad Unidades 21 21
Locomotriz JB 14,8566 9,2617
(CLM) Valor P 0,0006 0,0097

Cuando valor p <0.05 No es distribuida normalmente

Simetria 0,9794 1,2308
Curtosis 0,0297 0,9918

Control de Cantidad Unidades 21 21
?ggg’)s B 11,0767 88312
Valor P 0,0039 0,0121

Cuando valor p <0.05 No es distribuida normalmente
Simetria 0,4718 1,1504
Curtosis -0,0145 1,3837

Coordinacion Cantidad Unidades 21 21
Motriz JB 8,7305 6,9183
(CM) Valor P 0,0127 0,0315

Cuando valor p <0.05 No es distribuida normalmente

Nota: Esta tabla describe la normalidad de los datos aplicados al grupo de control.
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Pruebas De Diferencia Estadistica
Prueba De Diferencia Entre Pre test Y Post test Grupo Experimental (GE)

Tabla 11 Prueba de Diferencia entre Pre test y Post test GE

Diferencia entre Pre test — Post test GE Prueba de Rangos de

Wilcoxon
CM CLM CCO COM COP

Suma Rangos Positivos (+) 0 16 O 0 27
Suma Rangos Negativos (-) 405 380 396 391 343
Valor W 0 16 O 0 27
Valor Critico W (0.05) 107 81 81 73 52
N (Diferencias no 0) 27 24 24 23 20
HO No hay diferencias

Si hay Diferencias

H1 Significativas

Si el valor W es menor al valor critico se rechaza la hipétesis nula
y se acepta la del investigador. Si el valor de W es mayor al valor
critico, se acepta la hipétesis nula y se rechaza la hip6tesis del
investigador.

Nota: Esta tabla determina si hay una diferencia significativa entre el pre test y post test
del grupo experimental.

Las pruebas de diferencia en estadistica son un conjunto de técnicas que se utilizan para
determinar si hay una diferencia significativa entre dos 0 mas grupos, muestras o condiciones.
Estas pruebas nos permiten evaluar si las diferencias observadas en los datos son
estadisticamente significativas o si podrian haber ocurrido simplemente por azar.

La prueba de rangos de Wilcoxon segun Sanchez (2015) es una prueba no paramétrica
que se utiliza para comparar dos muestras relacionadas, es decir, muestras en las que las
observaciones estan emparejadas. Esta prueba es Gtil cuando los datos no siguen una distribucion
normal o cuando se trabaja con muestras pequefias.

La prueba de rangos de Wilcoxon evalua si hay una diferencia significativa entre las
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mediciones repetidas en dos condiciones 0 momentos en el tiempo. La prueba de rangos de
Wilcoxon compara los rangos de las diferencias entre pares de observaciones. Esto la hace util en
situaciones donde no se cumplen los supuestos necesarios para realizar pruebas paramétricas

Ahora bien, para saber la diferencia de resultados entre el grupo pretest y postest se
utilizara la prueba de rangos de Wilcoxon, en la que nos dicen que si el valor de W es menor al
valor critico se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la de investigador, cual vendria siendo la
hipétesis donde en el pre post no hay diferencias significativas y la del investigador es que si hay
diferencias significativas.

En esta prueba de rangos el parametro es gue si el valor W es menor al valor critico se
rechaza la hipotesis nula y se acepta la del investigador y si el valor de W es mayor al valor
critico, se acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipétesis del investigador.

En la primera tabla de diferencia entre pretest los valores de W son menores al valor

critico, lo que quiere decir, que no hay diferencias significativas. Y en la segunda tabla post test

se observa que el valor de W es mayor al valor critico W, aceptando la hipotesis del
investigador de que si hay diferencias significativas después de aplicar la propuesta didactica en

los estudiantes.
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Prueba De Diferencia Entre Pre test Y Post test Grupo Control (GC)

Tabla 12 Prueba de Diferencia entre Pre test y Post test GC

Diferencia entre Pre test —Post test GC Prueba de Rangos de

Wilcoxon

CM CLM CCO COM COP
Suma Rangos Positivos (+) 76 78 615 455 O
Suma Rangos Negativos (-) 152 125 1415 1305 O
Valor W 7% 78 615 455 O
Valor Critico W (0.05) 19 21 21 11 0
N (Diferencias no 0) 46 14 14 11 0
HO No hay diferencias
H1 Si hay Diferencias Significativas

Si el valor W es menor al valor critico se rechaza la hipétesis nula'y
se acepta la del investigador. Si el valor de W es mayor al valor
critico, se acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipétesis del
investigador.

Nota: Esta tabla determina si hay una diferencia significativa entre el pre test y post test
del grupo de control.

Tamafio del Efecto

Sabiendo de qué si hubo una diferencia significativa entre el pre y post ahora es necesario
calcular la diferencia del tamafio del efecto de cada uno de los grupos tanto grupo experimental y
grupo control. La prueba g de Hedges incorpora un ajuste para el sesgo de la varianza en
muestras pequefias. Esta medida es especialmente Gtil cuando se trabaja con muestras de tamafios

diferentes o cuando se desea corregir el sesgo en la estimacion del tamario del efecto.



Valoracion Tamafio Del Efecto en Cada Uno De Los Grupos

Tabla 13 Valoracion Tamafio Del Efecto en Cada Uno De Los Grupos

Valoracion Tamarfio Del Efecto en Cada Uno De Los Grupos

Grupo Experimental Grupo Control
Variables  Momento Pro”.‘ed.',o Gde Momento Pro".“*d.'f’ G de
S Desviacion Desviacion
Coordinacion  Prueba . Hedges  Prueba . Hedges
Estandar Estandar
Coordinacion  pretest 15,5+ 3,4 Pretest 13,4+ 2,8
Motriz 0,751 0,189
(CM) Postest 19,5+ 3,9 Postest ~ 14,4+4,3
Coordinacion  pretest 6,9+ 1,6 Pretest 6,9+ 15
Locomotriz 0,726 0,188
(CLM) Postest 8,718 Postest 7,412,1
Coordinacion  pretest 8,5+ 2,2 Pretest 6,4+ 2,4
Cont_rol de 0,713 0,167
Objetos Postest 11+ 26 Postest  7,1%3,3
(CCO)
Coordinacion  pretest 4,5+ 1,2 Pretest 3,0+ 1,11
Ojo Mano 0,768 0,3
(COM) Postest ~ 5,9+ 1,3 Postest 3,6£1,6
Coordinacion  pretest 4,0+ 1,4 Pretest 3,4+ 18
Ojo Pie 0,468 0
(COP) Postest 5,118 Postest 3,4+1,8

<1,9 Sin Efecto, >0,2 Efecto Pequefio; >0,5 Efecto Moderado; >0,8 Efecto Grande

Nota: Esta tabla calcula la diferencia del tamafio del efecto de cada uno de los grupos.
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Segun la rabrica de la valoracion del tamafio y el efecto dicen que: <1,9 Sin Efecto, >0,2

Efecto Pequefio; >0,5 Efecto Moderado; >0,8 Efecto Grande. En el grupo experimental

analizando el pretest y el post test se evidencia que hubo un efecto moderado en las variables,

excepto en COP donde el efecto es pequefio, lo que quiere decir la propuesta didactica no fue

fundamental en eta variable y es necesario en un futuro replantearla.

En el grupo control aun teniendo su clase de educacion fisica en el pretest y en el post test

si se genero cambios, pero sin efecto, el estimulo de la clase no es tan eficiente como la

propuesta para generar efectos mas relevantes
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Valoracion Tamafio de Efecto Entre Grupos

Tabla 14 Valoracion Tamafo de Efecto Entre Grupos

Valoracion Tamario de Efecto Entre Grupos

Variables Promedio
N Desviacion G de
Coordinacion Grupos Estandar Hedges
Coordinqcién GE (n28) 19,5+ 39
Motriz 1,231
(CM) GC (n21) 14,4+4,3
Coordinacion  GE (n28) 8,7+ 18
Locomotriz 0,662
(CLM) GC (n21) 7,412,1
Coordinacion  GE (n28) 11+ 26
Control de
| 1,315
Obijetos GC (n21) 7,1£3,3
(CCO)
Coordinacion  GE (n28) 59+13
0Ojo Mano 1,577
Coordinacion  GE (n28) 51+18
Ojo Pie 0,929
<1,9 Sin Efecto, >0,2 Efecto Pequefio; >0,5 Efecto Moderado;
>0,8 Efecto Grande

Nota: Esta tabla calcula la diferencia del tamafio del efecto entre los grupos.

Para la interpretacion de los valores de la G de Hedges en muestras no distribuidas
normalmente donde el célculo se realiza a partir de las diferencias de las medias de los grupos y
la desviacion estandar ponderada, se entiende que, resultados < 0,2, indican que no existe un
efecto significativo de la variable independiente sobre la variable dependiente; de otro lado,
valores entre 0,21 y 4,9 hacen referencia a un efecto pequefio; de igual manera resultados entre

0,5 y 0,79 indican un efecto moderado; y por ultimo, valores >0,8 sefialan un efecto grande.



Prueba De Mann Whitney

Tabla 15 Prueba De Mann Whitney
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Rangos
Rango Suma de
Grupo N promedio rangos
Pos Coord GE 28 29,29 820,00
Locomotriz GC 21 19,29 405,00
(CLM) Total 49
Pos Coord Ctrl GE 28 31,71 888,00
Objetos GC 21 16,05 337,00
(CCO) Total 49
Pos Coord Ojo Mano GE 28 32,61 913,00
(COM) GC 21 14,86 312,00
Total 49
Pos Coord Ojo Pie GE 28 30,77 861,50
(COP) GC 21 17,31 363,50
Total 49
Pos Total Coord GE 28 31,77 889,50
Motriz GC 21 15,98 335,50
(CM) Total 49

Estadisticos de prueba?

Pos Coord
Locomotriz

Pos Coord Pos Coord Pos Coord Pos Total
Ctrl Objetos Ojo Mano

Ojo Pie

Coord
Motriz

U de Mann-Whitney 174,000

W de Wilcoxon 405,000
Z -2,452
Sig. 014

asintotica(bilateral)

106,000

337,000
-3,820
,000

81,000

312,000
-4,366
,000

132,500 104,500

363,500 335,500

-3,328
,001

-3,839
,000

a. Variable de agrupacién: Grupo

Nota: Determina si existe una diferencia en los post test entre ambos grupos,

experimental y control.
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Discusion

Esta parte de discusiones toma en cuenta el antecedente sobre “El Pinfuvote: una
herramienta para el desarrollo de las capacidades coordinativas de una persona con sindrome de
Down” (Pefia, 2019), y se confirma a través del estudio expuesto en este articulo que este deporte
alternativo mejora la coordinacién motriz no solo en este tipo de poblacion con discapacidad, sino
que también mejora la coordinacion motriz con poblacién sin discapacidad, especificamente en
escolares de primaria.

En otro de los antecedentes titulado “Optimizar la coordinacion motriz en la Educacioén
Fisica, un estudio observacional” (Vargas, 2021) explica como se tuvo que realizar 41 sesiones de
la clase de educacion fisica para que los estudiantes mejoraran su coordinacién motriz, mientras
gue en esta investigacion se puede demostrar como a través de 17 sesiones de clase se logro una
mejora en la coordinacion motriz relevante, haciendo que los resultados sean significativamente
positivos en los nifios. Esto confirma que esta propuesta didactica ‘’Piratas a la Aventura’’ entre
mas se logré aplicar y articular dentro de una malla curricular y pueda desarrollarse con mas
tiempo, los resultados serdn mas destacados para este tipo de poblacion. Asi mismo este trabajo de
investigacion servira para futuras investigaciones como referente para el desarrollo motriz.

Como es una propuesta nueva alternativa, es un deporte diferente, un deporte que posibilita
la inclusion, la participacion de los nifios, la equidad en la participacion que los que la préactica
puede hacer de todos, no se llegue a una monotonia o a clases tradicionales de educacion fisica y
los profesores utilicen otras alternativas y sea una clase divertida y amena para los estudiantes.

Este trabajo aporta al campo de estudio una nueva alternativa para que los docentes de
educacion fisica la puedan utilizar, modificar, restructurar o sea una fuente de idea e inspiracion
para sus clases, y asi estas, sean un espacio armonioso, aprendiendo otros nuevos deportes (en este
caso deporte alternativo Pinfuvote) y sus estudiantes tengan un mejoramiento en la coordinacién

motriz en un poco tiempo.
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Conclusiones

Teniendo en cuenta los hallazgos obtenidos a través de la aplicacion de la investigacion, se
plantean las siguientes conclusiones.

La propuesta didactica Pinfuvote “’Piratas a la Aventura’> mejora la coordinacion motriz
con resultados estadisticamente significativos en la institucion educativa Miguel de Cervantes
Saavedra. También hubo una mejoria especialmente en la coordinacion control de objetos versus
por ejemplo la coordinacion locomotriz. Gracias al disefio de esta propuesta permite mejorar en la
coordinacion de control de objetos, la coordinacion ojo mano especificamente en nifios.

La propuesta “’Piratas a la Aventura’’ estd pensada y configurada desde el area de
educacion fisica, recreacion y deporte. Por tal motivo, busca que sea una posibilidad o estrategia
pedagdgica para asi promover el grado de participacion igualitario y/o equitativo de los estudiantes
durante la préctica deportiva. Ya que es un espacio que atribuye a un sentido flexible y orientado
para la participacion de todas y todos. Respetando obviamente las diferencias, opiniones y
habilidades entre compafieros.

Por ultimo, para las futuras aplicaciones de la propuesta didactica Piratas a la aventura,
pensar en la posibilidad de aportar modificaciones ya que necesita una mejoria 0 un ajuste para
que fortalezca mas la coordinacion ojo-pie. Y asi tener mejores y excelentes resultados completos
de toda la coordinacion motriz de los y las estudiantes. Ademas, se recomienda que al realizar el
ejercicio de ejecucion de Piratas a la Aventura se ponga en practica durante un afio lectivo con un

mismo grupo siempre en relacion con los propdésitos y los aspectos curriculares de la institucion.
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Anexos

Anexo 1 Sesion 2. Propuesta Didactica Piratas a la Aventura.
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I.E.D Miguel de Cervantes Saavedra

Alejandro Susa, Julidn Ledn, Yuliana Ramos. PINFUVOTE ‘

Feria de introduccion oo MIN

Exponer el deporte alternativo PINFUVOTE, por medio de una ferfa diddctica a
los estudiantes.

Bienvenida Bienvenida, con la explicacidn de la sesidn ) 8 (o)
Atenciény  Saldn pingan B0
movilidad Realizar movilidad articular cefalocandal. e L X

articular Sl =

Exposicidn del deporte alternativo PINFUVOTE:

Salén
1. Video proyectado del PINFUVOTE.
Feria de 2.Maqueta de 1z zona a jugar llevada por los docentes
introduccion
del Realizar 3 zonas (ejerciendo los componentes del

PINFUVOTE  p.y;, deporte)
1. Tenis- pingpong

| 2. fathol
. Voleibol

Se realizard una retroalimentacidn de la vivencia de
Retroalimentar Saldn cada escolar sobre cada estacion y se escuchard
impresiones de cada estudiante

OBSERVACIONES:
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Estimular [a coordinacién viso
manual por medio de ejercicios
repetitivos del voleibol

Orientar gestos técnicos del
voleibol a través del juego.

PERMANECE EN LA

ATRAPA ELTESORO ISLA




Anexo 2 Sesion 3. Propuesta Didactica Piratas a la Aventura.

- -
PINFUVOTE

LE.D Miguel de Cervantes Saavedra

Alejandro Susa, Julidn Ledn, Yuliana Ramos.
g0 MIN

Atrapa el tesoro

Estimular la coordinacién viso mannal por medio de ejercicios repetitivos del
voleibol

Saludo al grupo de clase y ensegnida se desarrollard la
Salon  explicacion de la actividad que se realizard durante la
sesién

Bienvenida y
socializacién

1.Serie de gjercicios de coordinacién viso manual:
con el balén de wéley se busca el desplazamiento
de cono a cono (smts) realizando lanzamiento del
balon hacia arriba dejandolo rebotar y
recepciondndolo mientras realiza el
ATRAPAEL . desplazamiento. Bote de balén y desplazamiento
TESORD 2.En parejas estardn ubicadas a una distancia de 10
mits, se busca que en cada desplazamiento se
realice el gesto técnico de bolea y dejando rebotar
hasta llegar a la pareja y se realice el relevo.
3. Desplazamiento con bolea buscando que el balsn

caiga lo menos posible.

Ejercicios dirigidos por parte de los docentes a cargo
| Vueltaala Patio dela sesidn, cada ejercicio tendrs
calma una duracién de 10 a 15 segundos por ejercicio yse s D20

realiza de manera caudal-cefilico. iS

OBSERVACIONES:

96



OBJETIVO

ACTIVIDAD

Estimular la coordinacién viso
pedica por medio de ejercecicios
de recepcion y pase de manera
repetitiva en el futbol

RECONOCE EL
TERRITORIO

OBJETIVO

ACTIVIDAD
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Orientar gestos técnicos del
fatbol a través del juego.

EL MAPA
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Anexo 3 Sesion 4. Propuesta Didactica Piratas a la Aventura.

I.E.D Miguel de Cervantes Saavedra —oferfem oo

Alejandro Susa, Julidn Leén, Yuliana Ramoes. PINFUVOTE

Permanece en la isla o0 MIN

Orientar gestos técnicos del voleibol a través del juego

1.5aludo cordial a los estudiantes, seguido a esto se ]

b L1k 4
il B0

\SEA

busca una previa socializacion de las actividades d !
Bienvenida ~ Patio atrabajar 22

fres-
i

2.Calentamiento cefalocaundal, activacion articular
por parte de los docentes a cargo

iﬂ: N
S
Iiﬁ: jel
he |4

1.Juego de a olla caliente, dividiendo el grupo en 3
para el desarrollo de este juego. Consiste en
organizar los grupos en circule y seguido a esto

Patio realizar dentro del circulo pases con los gestos

Permanece en

laisla

técnicos del voleibol.
2.8e divide el grupo en 4 grupos, cada grupo serd
un equipo, les cuales serdn ubicados en una

cancha adaptada de voleibol

Ejercicios dirigidos por parte de los docentes a cargo

Vieltaala e de la sesién, cada ejercicio tendri
atic

calma una duracién de 10 a 15 segundos por ejercicio v se

Eﬂl"ﬂl b  Sakda
realiza de manera candal-cefilico. ‘

OBSERVACIONES:




Anexo 4 Sesion 5. Propuesta Didactica Piratas a la Aventura.

¥

S 7 N

N

Imstitucién:  1.E.D Miguel de Cervantes Saavedra Fechayhora: --/--/-- --/-- No. Sesi6n

Docentes: Alejandro Susa, Julian Ledn, Yuliana Ramos. Deporte: PINFUVOTE
Actividad Reconoce el territorio Duracitn dela sesidm g0 MIN
Objetivo Estimular la coordinacién viso pedica por medio de ejercecicios de recepcion y

Actividad Donde

Bienvenida Saldon

Actividad Donde

Reconoce of

o Patio
territorio
Vueltaala .
Pario
calma

OBSERVACIONES:

pase de manera repetitiva en el futbol

Fase inicial Tiempo: 20 minutos
Descripcidn de actividad Grafico
1.8aludo cordial a los estudiantes, seguido a esto se F & Qo N
busca una previa socializacion delas actividades a ;
arrabajar Y 1

2. Calentamiento cefalocaudal, activacion articadar —-
por parte de los docentes a cargo ‘

Fase central Tiempo: 62 minutos

Descripcitn de actividad Grafico

1.Ejercicios de pase ¥ recepcion con tren inferior,
muglo, empeine, borde interno o externo.
Realizando cada ejercicio la mayor cantidad de
veces que los pueda hacer con efacrividad .

2.Trabajo en parejas de pase y recepcion dejando
botar el balon

3.Recepcion ¥ pase con cabeza

Fase final Tiempo: 20 mrinutos

Ejercicios dirigidos por parte de los docentes a cargo
de la sesidn, cada ejercicio tendra
una duracidn de 10 a 15 segundos por ejercicio y se | teda 7 :._,IE Sac
realiza de manera caudal-cefilico. T =

¥ %

A
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Anexo 5 Sesion 6. Propuesta Didactica Piratas a la Aventura

y pp—

A 7 N 7 N A

Institucién: 1.E.D Miguel de Cervantes Saavedra Fechayhora: --/--/— --/— No.Sesién &

Docentes: Alejandro Susa, Julidn Ledn, Yuliana Ramos.  Deporte PINFUVOTE
Actividad Elmapa Duracién dela sesién g0 MIN
Objetive Orientar gestos técnicos del fithol a través del juego.
Fase inicial Tiempo: 20 minutos
Actividad  Donde Descripeién deactividad Grafico
1.8aludo cordial a los estudiantes, seguido a esto se F 4§ &
‘ busca una previa soctalizacion de las actividades a P

Bienvenida  Fatio atrabajar.

2..Calentamiento cefalocandal, activacion articular
por parte de los docentes a cargo

Fase central Tiempo: 60 minutos
Actividad  Donde Descripcién deactividad Grafico

1.El grupo serd dividido en 3, se otorgard un lider al
cnal se le entregard un mapa que los orfentard a 3
estaciones.

2.La primera estacidn es para jugar futbol tenis en
una cancha adaptada

3.La segunda que es recepcidn ytumbar los conos.

4.]a Tercera es un triqui futbolero, el cual consiste
en que cada niflo se desplazard lanzando y
controlando el balén con cualquier parte del
cuerpo hasta legar a un triqui, donde ubicard un
platillo y seguido a esto hard el relevo asu
compafiero

El mapa Patio

Fasefinal Tiempo: 20 minutos

Ejercicios dirigidos por parte de los docentes a cargo
Vueltaala ) de la sesion, cada ejercicio tendrd
Patio . o
calma una duracion de 10 a 15 segundos por jercicio y se
realiza de manera caudal-cefdlico.

OBSERVACIONES
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Anexo 6 Sesion 7. Propuesta Didactica Piratas a la Aventura

Reconocer los materiales a utilizar
durante launidad e iniciar en log
escolares la practica del desarrollo
motriz ojo-mano,

Desarrollar en los escolares la
coordinacién motriz ojo-mano a
través de ejercicios con pala

LOS DOS TESOROS,
A JUGAR!

EL PIRATA
DEPORTISTA




X ,y\ ‘&SION 7 ly\ 4,

PINFLIWCTE

L.E.D Miguel de Cervantes Saavedra

Alejandro Susa, hilidn Ledn, Yuliana Rantos.

LOS DOS TESCROS, (A TUGAR! 90 KIN

Feconocer los materiales a ucilizar durante la unidad e iniciar en los escolaresla
précrica del desarrollo motriz ojo-nmano.

Fase inicial Tiempo: 20 min

Saludo al grupo de clase ¥ enseguida se desarrollard la
socializacién Saldn  explicacién dela actividad que se realizard durante la

Bienvenida v

zesion

Fase ceniral Tiempo: 60 min

Loz escolares estardn divididos de a gripos; estos
tendrian que encontrar dos tesoros (pelota de ping-
pong ¥ pelota de tenis) a través de un mapa que se les
dard del colegio v donde estdn escondidos para que
puedan hallarlos y logren identificar los dos deportes
gue trabajaremos durante la unidad. Al encontrarlos
dos tesoroslos escolares realizardn 5 ejercicios de
mmichas repeticiones con cada elemento encontrado

LOS DOS — ; > encont
TESOROS para el reconocimiento del mismo, ¥ lainiciacion de la
*  Patio coordinacién motriz ojo mranc que se pretende
{ATUGAR! desarrollar en esta unidad.

* Pivotear la pelota con la mano sin desplazamiento

* Pivotear pelota con desplazamiento (mano
dominante)

* Pivotear pelota con desplazamiento (mano no
dominante)

* Golpear pelota en varias direcciones (arriba, alos
lados, abajo) de a parejas

Fase final Tiempo: 20 min

Despuds de que todos los gruposz hayan encontrado a -

REPASA, Patio los tesoros, selrard una retroalimentacion de los -\E{ @j—

PIRATA deportas que trabajaremos haciendo una actividad de B
preguntas a los escolares con los objetos encontrados

OBSERVACTONES:

102
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Anexo 7 Sesion 8. Propuesta Didactica Piratas a la Aventura

oM 8BNS M 2,

PINFUVOTE
o0 MIN

L.E.D Miguel de Cervantes Saavedra

EL PIRATA DEPORTISTA

Degarrollar en los escolares la coordinacién motriz ojo-mano a través de ejercicios con pal:

Easeinicial Tiempo: 20 min

Saludo al grupo de clase y enseguida se desarrollard la
Salén  explicacion de la actividad que se realizard durante la
sesion

Bienveniday
socializacién

Ease central Tiempo: 80 min

Se realizard un taller en donde los escolares creardn de
forma didéctica una raqueta (pala) de teniz ¥ ping-pong
para que logren tener log instrumentos que se utilizardn
en laz actividad ez de esta unidad
Degpués de haber hecho el taller se utilizarin y se pondrin
enla prictica a través de unos ejercicios de:
ELPIRATA  Salén e Lanzaryarrapar pelota con la mano
DEPORTISTA Patio = Lanzar con manoy controlar pelota con pala
® Lanrarla pelotay pivotear con la mano
» Lanrarla pelotay pivotear con la pala (estdtico)
® Lanzar la pelota ¥ pivotearla con la pala (con
dezplazamisnto)
e Lanrar la pelota v rebotarla desplazandose con la pala
gin dejarla caar

Fase final Tiempoz 20 min

Los escolares hardn una retroalimentacién recreando
los golpes que se aprendieron durante lz clase, ¥ se I
REPASA, . OIPES QUE SE 2P . ¥ P
. — Patio  reforzard mediante explicaciones algunos gestos I -
técnicos que ain nologren comprender y desarrollar
de la mejor forma.

| OBSERVACIONES
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Fartalecer en los escolares
coordinacidn motriz ojo-mano a

Ajustar en los escolares el patron de
golpear una pelota de tenis cony

través de elementos mas pequefios

sin pala. y erl espacios mas reducidos

PING PON,
PIRATA

UN PIRATA
TENISTA
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Anexo 8 Sesion 9. Propuesta Didactica Piratas a la Aventura

A Iy\ .,&SGN 9 Iy\ ’JA

1.E.D Miguel de Cervantes Saavedra

Alejandro Susa, Julidn Ledn, Yuliana Ramos. PINFUVOTE

UN PIRATA TENISTA 20 MIN
Ajustar en los escolares el patrdn de golpear una pelota de tenis con y sin pala.

Faseinicial Tiempo: 20 min

Saludo al grupo de clage y enseguida se degarrollard la
Salén  explicacion dela actividad que se realizars durante la
sesidn

Bienveniday
socializacién

Fase central Tiempe: 60 mi

Se planteardn diferentes ejercicios para el
desarrollo de la coordinacién motriz ojo-mano y
el trabajo secundario de sincronizacién de cada
estudiante por medio de la repeticién; se
realizard de a parejas.

e Pegarle ala pelota con la mano hacfa arriba,
UNPIRATA . dejdndola rebotar una vez. El compafiero
TENISTA har4 lo misme hastz que completen 10
toques seguidos
e Pegarle ala pelota con la mano tipo drive
hacta el compafiero, él responderd de la
misma forma
* Mismos ejercicios, pero con la pala. 10
repeticiones con cada ejercicio sin tener

margen de error para completar el ejercicio

Fasefinal Tiempo: 20 min

Los escolares hardn una retroalimentacion
recreando los golpes que se aprendieron

REPASA, . durante la clase, y se reforzard mediante L ij
Patia . . '
PIRATA explicaciones algunos gestos técnicos que an B
no logren comprender y desarrollar de la mejor
forma

OBSERVACIONES:
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Anexo 9 Sesion 10. Propuesta Didactica Piratas a la Aventura

« A BN X 4

PINFUVCTE

LE.D Miguel de Cervantes Saavedra

20 MIN

FING PON, FIRATA

Fortalecer en los escolares la coordinacion motriz ojo-mano a través de elementos mas
pequefiog y en espacios mas reducidos

Fase inicial Tiempo: zomin

Saludo al grupo de dase y enseguida ge desarrollard la
Salén  explicacitn dela actividad que se realizard durantela
gesidn

Bienvenida y
socializacidn

Fase central Tiempo: 60 min

Se redlizardn difarentes ejercicios con la palay la pelota
de ping pon, en donde cada escolar pueda tener varias
repeticiones en las ejecuciones a realizar. Estos
ejercicios e hardn de a parejas. En mesas adapradas a
ping pon:

o Cada pareja tendrd que completar 10 pases

PING PON Sald . g
’ o congecutivos dejando revotar la pelora una sola vez

PIRATA Patio
por pase.

* Cada pareja tendrd que completar 10 pases
congecutivos sin dejar caer la pelora.

* Cadauno de la pareja deberd tomar la pelota con la
mano, lanzarla arriba, e impactar la pelota pasando
la mralla v que togque al otrolado dela mesa.

Fase final Tiempo: 20 min

Los escolares hardn una retroalimentacién recreando
REPASA los golpes que se aprendieron durante la clase, y ze Lﬂ..|€':_.|>j_
PIRATA) reforzard mediante explicaciones algunos gestos =
técnicos que aiin no logren comprender y desarrollar
dela mejor forma

Patio

OBSERVACIONES
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Anexo 10 Sesion 11. Propuesta Didéactica Piratas a la Aventura

FAEY
“\ID4,)
JUEGA
GOZA 4 DVIERTETE

PINFU ' TE

. “JUEGA COMO UN PIRATA"

Desarrollar la coordinacién : ° AR
Realizar el saque en sus maltiples

OBIBTIVO tilic geveeil e pan ki Y- OB]ETIVO combinaciones y visualizacién de la

en el video demostrativo del : v
regla de los tres puntos
PINFUVOTE

1.RECUERDE EL PIRATA
CTIVIDADE ACTIVIDAD
i P 5 2. FAMILIARICE 1 TRIPILIN
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\/ 3 \/
" M. _SESIONI M s

Institucién: I.E.D Miguel de Cervantes Saavedra Fechayhora: --/--/-- --/-- Np. Sesién 11
Decentes:  Alejandro Susa, Julidn Ledn, Yullana Ramos. | Deperte: FINFUVOTE

Actividad REECUERDE ¥ FAMILIARICE Duracién dela sesién o0 MIN

Objetive Trabajar la coordinacién dindmica general segtn lo visto en el video demostrativo
del PINFUVOTE

Faseinicial Tiempo: 20 min
Actividad Dende Descripeitn de actividad Grafico
Eienvenida Saludo Cordial y se explicard la dindmica de la sesién
S Hacer cuatro gjercicios de gimnasia cerebral para
Atencién y Salan captar la atencidn de loz nifiosz, por medio de un
movilidad viden, se recordard el PINFUVOTE y realizar ;
articular movilidad articular cefalocandal.
Fase central Tiempo: 60 min
Actividad  Donde Descripeitn de actividad Grifico
Elgrupo se divide en subgrupos donde a partir de un
Familiarice descubrimiento guiado (video), se pondré en practica
segan lo entendido el PINFUVOTE ¥ practicarla
coodinacion marno-pie
Se har4n 4 equipos, divididos en 2 campos. se irdn
patio integrando reglas:
Situacian de 1.Log nifios se ubicardn en parejas, deben hacer
juego, trabajo golpe con la mano pasandola red, sin que este
en equipo caiga al suelo auna distancia minima.
2.8e separan un poco para dejar rebotar el bakin en
el suelo e ir integrando m4s segmentos
corporales.
Fase final Tiempo: 20 min
Log escolares hardn una retroalimentacion recreando  =osgy Ji o s
Flexibilidad loz golpes que se aprendieron durante la clase, y ze L
individual . reforzard mediante explicaciones algunos gestos
Patio q
técnicos que atn no logren comprender y desarrollar
de la mejor forma, por altimo, se harg ejercicios de
Retroalimentar

flexibilidad de manera caudal-cefilico.

OBSERVACIONES:
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Anexo 11 Sesién 12. Propuesta Didéactica Piratas a la Aventura

L.E.D Miguel de Cervantes Saavedra

Alejandro Susa, Julidn Leén, Yuliana Ramos. PINFUVOTE

ELPIRATA TRIPILIN g0 MIN

Realizar el saque en sus maltiples combinaciones y visualizacion de la regla de los
res puntos

Blleilllven{(;a, Saludo al grupo de clase y enseguida se desarrollard la D 59 &
SOCIIZACION Y patio  explicacidn de la actividad que se realizard durante la Dinkeh B 0
movilidad ) . o . $E ===
. sesién y realizar movilidad articnlar cefalocandal. Gy &N
articular 2V L
Saque En parejas separadas verticalmente, hardn saques
En subgrupos, hardn el saque en sus multiples
Saquesy L
) combinaciones y rotardn de puesto cada vez que el
rotaciones equipo contrario haga un punto
Patio wp & P
En grupos de 3x3 se hard un partido focalizando en
“Tripilin® lajugada “trfpilin” la cnal consiste que tres jugadores

toquen el balén con diferentes partes del cuerpo para

| conceder el punto :

Flexibilidad Los escolares hardn una retroalimentacion recreando w e
; PrfE>—y
individual los golpes que se aprendieron durante lz clase, y se 'Elq
reforzard mediante explicaciones algunos gestos
técnicos que ain no logren comprender y desarrollar

de la mejor forma, por dltimo, se hard ejercicios de
flexibilidad de manera candal-cefdlico.

Patio

Retroalimentar

OBSERVACIONES:
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Anexo 12 Sesidn 13. Propuesta Didéactica Piratas a la Aventura

\/ ’ \/
K X BEIONI3 X .

Institucién: I.E.D Miguel de Cervantesz Saavedra Fechayhera: --/--/-- --/-- No. Sesién 12,
Decentes: Alejandro Susa, Julidn Ledn, Yuliana Ramos. = Deperte: PINFUVOTE

Actividad CONQUISTALAISLA Dhrracién dela sesién %0 MIN

Objetive  Realizar partidos en equipos donde se vea niveles afines en el juego

Fase inicial Tiempo: 20 min
Actividad  Donde Descripeitn de actividad Grafico
Bienvenida, Saludo al grupo de clase y enseguida se desarrollarila
sorializacian y Patio explicacitn dela actividad que se realizard durante la
movilidad sesidn y realizar movilidad articular cefalocandal
articular
Fase central Tiempo: 60 min
Actividad  Donde Descripeitn de actividad Grifico
Por medio de partidos de 4 nifios, se dividira el
ezpacio en laz canchas necesarias zegrin la cantidad
de alimnos, todas ellag conszecutivas. La distribucién
inicial de las pistas se realizard por sorteo, al finalizar
Conguistala el partido el equipo que resulte conguistador se

isla Patlo degplazard una cancha hacia la derecha y el equipo

conguistado, una hacia la izquierda. De tal forma que
segin va avanzando la dinamica, los equipos se van
enfrentando con niveles mas afines. Para practicar
sus habilidades coordinativas

Fase final Tiempo: 20 min
Flexihilidad Log escolares hardn una retroalimentacion recreando vy 5 | o
individual los golpes gue se aprendieron durante la clase, y se L

reforzara mediante explicaciones algunos gestos
técnicos que adn no logren comprender v desarrollar
i dela mejor forma, por dkimo, sehard ejercicios de
Retroallmentar flexibilidad de manera caudal-cefilico.

Patia

OBSERVACIONES:



Realizar partidos en equipos
donde se vea niveles afines en
eljuego

Jugar el PINFUVOTE como
hayan entendido durante todo
este tiempo

CONQUISTA LA
ISLA

PINFUVOTE ATU
MANERA

111
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Anexo 13 Sesion 14. Propuesta Didactica Piratas a la Aventura

\/ A \/
g X OFSIONK X s,

-

Institucién: [.E.D Miguel de Cervantes Saavedra Fechayhora: --/--/-- --/-- No. Sesién 13,
Docentes: Alejandro Susa, Julidn Ledn, Yuliana Ramos. = Deportte: PINFUVOTE

Actividad PINFUVOTE A TU MANERA Duracién de Ia sesién o0 MIN

Objetive  Jugar el PINFUVOTE camo hayan entendido durante todo este tiempao

Faseinicial Tiempo: 20 minutos
Actividad  Deonde Descripeitn deactividad Grafico
Bienvenida, Saludo al grupo de clase y enseguida se desarrallarala
socializacion y Patia explicacion de la actividad que se realizars durantela
maovilidad sesidn ¥ realizar movilidad articular cefalocaudal
articular
Fase central Tiempo: 60 mimetos
Actividad  Donde Descripcitn de actividad Grifico
Se haran 4 grupos ¥ habra 2 canchag, donde log
nifios estarn jugando el PINFUVOTE como hayan
PINFUVOTE a . entendidao hasta el momenta de las sesiones
Patio ) . . .
W manera anreriores donde se vea la coordinacion dindmica
general y se entrara a dar roles a algunos de los nifios
arientado por los docentes, explicindole que se debe
haceren ese caso.
Fase final Tiempo: 20 minutos
Flexikilidad Los escolares hardn una retroalimentacidn recreando  cwa i
individual los golpes que se aprendieron durantela clase, y se Lis
Bati reforzard mediante explicaciones algunos gestos
O téenicos que atin nalogren camprender y desarrallar
Retroalimentar de Jamejor forma, por dltimo, se hard ejercicios de
flexihilidad de manera caudal-cefdlico.

OBSERVACIONES:
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OBJETIVO

ACTIVIDAD

SESION 15

Realizar un torneo de piratas donde se
evidencie la coordinacién dindmica general
que se ha trabajado en todas las sesiones

anteriores

Designar roles en los estudiantes
dentro del juego del PINFUVOTE

DISFRAZATE DE UN GRAN PIRATA
Y
TORNEO DE PIRATAS “JUEGA COMO UN
PIRATA”

PIRATAS ROLEN EL PINFUVOTE

SESION17

Evaluar la coordinacién motriz a
OBJETIVO través de la realizacién del test de
coordinacién motriz 3JS a los
estudiantes del 404, parael

TEST

ACTIVIDAD <
COORDINACION MOTRIZ 3]S
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Anexo 14 Sesion 15. Propuesta Didéactica Piratas a la Aventura

\/ - \/ ‘
X 4 V;
& 2N 2 N )‘

Institucién: [.E.D Miguel de Cervantes Saavedra Fechayhora: --f--f-- --/-- No. Sesi6n 15

Docentes:  Alejandro Susa, Juliin Ledn, Yuliana Ramos. Deporte: PINFUVOQTE

Avrividad PIRATAS ROL EN EL PINFUVOTE Duracifn dela sesién o0 MIN

Objetivo Designar roles en los estudiantes dentro del juego del PINFUVCTE
Faseinicial Tiempo: 20 min
Actividad  Doende Descripcitn de actividad Grafico
) ; Sakin X
Bienvenida, Saldo al grupo de clase ¥ enseguida se desarrollard la
gocializacign y explicacidn dela actividad que se realizara durante la
movilidad sesidn y realizar movilidad articular cefalocandal.
articular Patia
Fase central Tiempo: 60 min
Actividad Donde Descripcion de actividad Grifico

Los estudiantes estaran jugando partidos s vs 5, en
tres canchas donde desarrollan 1a coordinacian
dinimica general

Inz docentes escogerdn roles especificos dentro de
cada grupo y Ins nifios debe rotar los roles en el

Piratas rol en el ; i i
pario transcursodel tiempo de la sesidn.

PINFUVOTE Roles:
1. Capitin del equipo.
2. Cronometrista
1. Planillero
Fase final Tiempo: 20 min
Los escolares haran una retroalimentacién recreando
Retroalimentar los golpes que ge aprendieron durante la clage, y se i'
orcicios de  Patio reforzara mediante explicaciones algunos gestos i
yF?exibilidad, técnicos que atin no logren comprender y desarrollar — ‘e

2

de la mejor forma, poraltime, se hara ejercicios de
flexibilidad de manera caudal-cefilico.

i

OBSERVACIONES:
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Anexo 15 Sesion 16. Propuesta Didactica Piratas a la Aventura

LE.D Miguel de Cervantes Saavedra

Alejandro Susa, Julian Ledn, Yuliana Ramos. PINFUVOTE
DISFRAZATE DE TN GRAN PIRATA ¥
TORMEC DE PIRATAS “TUEGA COMD UN o0 MIN

PIRATA®

Realizar un torneo relimpago de piratas donde se evidencie la coordinacion
dindmica general que seha trabajado en todas las sesiones anteriores

Bienvenida, Saludo al grupo de clase y enseguida se desarrallari la
sacializaciony p_ . explicacién dela actividad que se realizard durante la
movilidad gesién y realizar movilidad articular cefalocandal i &N
articular £

Loz alumnos se disfrazardn de pirata (como quieran)

D1sfrézat‘e de y estardn preparados para el torneo. Asf sea un
url gran pirata accesorio que ge vea algo relacionado con un pirara.
¥ Se realizard un torneo reldimpago donde ellos
Tarnen de

Patin mismosz serdn los arbitros de sus partidos v los

capitanes seran Ing encargados de comunicar el
COMmo un
resultado al profesor.

e Los docentes tendran los resultadosy al finalizar se
les dard un obsequio de participacién.

piratas "Juega

Hexibilidad Los escolares hardn una retroalimentacién recreando
individual lns golpes que se aprendieron durantela clase, y se
. reforzard mediamnte explicaciones algunos gestos
Patio :
técnicos que aan nologren comprender y desarrollar
: dela mejor forma, por ¢kimo, se hard ejercicios de
Retroalimentar ] » P : °l
flexihilidad de manera caudal-cefilico.
I OBSERVACIONES: J
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Anexo 16 Sesion 17. Propuesta Didéactica Piratas a la Aventura

K _ _SFSIONI7 M, ’,

Institucion: [.E.D Miguel de Cervantes Saavedra Fecha yhora: MNao. Sesion 17
Docentes: Alsfandro Susa, Julidn Ledn, Yuliana Ramos. Deporte: FINFLUI'VOTE
Actividad Test de coordinacién motriz 3]8 Duracidn dela sesidn 1zo MIN

Objetivo Efecutar el test de coordinacic’n} rﬂotri.z 318 alos estndiantes del 404, para el
diagnostico final
Fase inicial Tiempo: 20 min
Actividad Donde Descripcion de actividad Grafico
Bienvenida Salmdo Cordial v #e explicarila dindmica delazesicn
Salon
GErmpos Dividir el curso en tres subgrupos de 10 nifios
MowiTid ad Con cada grupose ¥1a.ra. movilidad articular oé .'faID
. Pario carrdal ¥ un efercicio de entrada en calor (skiping
articmlar .
progresivo conmn aplamsc)
Fase central Tiempo: 80 min
Actividad Donde Descripoion de actividad Grafico
El murso se divide en subgropos (maximo de 10 nifios)
para realizar el test de las 7 habilidades motrices a
evaluar v tener un diagnéstico dela poblacion a
trabajar. T —
Tesr Eltest consta de: o
Coordinacisn Parip L Saltevertical 5. Carrera rrr =
motriz 3]8 2. Giro efe Iongimrdinal &. Bote de balén =
s.Lanzamiento de precisién 7. Conduccion de balén
4.Gclpe de precizsion
Fase final Tiempo: 20 min
Ejercicios de flexibilidad dirigidos por parte de los
Flexibilidad docentes a cargo dela sesion, cada eercicio tendrd
ind ividwal una duracién de 10 a15 segundos por efercicio v se
Qalén realiza de manera camdal-cefilice.

Los nifios contarin sus experiencias frente al test = [[/
Retroalimentar realizado ¥ los docentes dardn puntos de vistas dela
frente a este.

OBPSERVACTIONES:

Fuente, elaboracion propia.



Anexo 17 Evaluacion externa de la propuesta

Universidad Pedagégica Nacional
Facultad de Educacion Fisica
Licenciatura en Deporte
Enfasis Escolar Nivel 11l R
Evaluacion Externa de la Propuesta Didactica

El presente formulario tiene como propésito evaluar la propuesta didéactica (Piratas a la aventura) de los estudiantes durante el tercer nivel
de los énfasis. En la primera seccién encontrara informacién general, en la segunda seccién se exponen los componentes y los criterios a
tener en cuenta para la evaluacién cualitativa desde la observacion y poder dar recomendaciones para fortalecerla, finalmente evidenciara la
evaluacién segun la escala y la aprobacion de la propuesta didactica.

Enfasis: Escolar Il Nivel Evaluadora externa: Nathalia Pilar Guzman Pinzén

Titulo de la propuesta didactica: Propuesta didactica a través del deporte PINFUVOTE para el desarrollo de la coordinacién motriz del
grado 404 del Colegio Miguel de Cervantes Saavedra I.LE.D

Nombre de los Estudiantes: Javier Alejandro Susa Alvarado, Julian David Leén Salcedo, Ibeth Yuliana Ramos Perdomo

Estimado evaluador lea atentamente los indicadores y marque con una X si esta de acuerdo o no con la afirmacién adicional a ello tiene un
espacio para indicar sus observaciones y/o recomendaciones respecto al juicio

Componentes Indicadores Si |No Si con recomendaciones

" Contiene y se entienden las categorias de la
Titulo e X
propuesta didactica

Llama la atencién del lector para un primer
Presentacién |acercamiento y se evidencia el contexto, el deporte X
alternativo y lo que se busca trabajar

La presentacion de la propuesta didactica es llamativay
pertinente. Sugiero revisar aspectos de ortografia.

Los elementos contenidos en este apartado son
Fundamentos |suficientes para la comprension de las bases
Pedagodgicos |pedagdgicas que dan sentido a la propuesta (teoria,
estilos de ensefianza, roles maestro - alumno).

Se evidencia la importancia que representa la
Justificacion |propuesta para el desarrollo de la coordinacién en la X
poblacién objeto.

Revisar. Si se preguntan por la articulacion de la
propuesta con la IE es indispensable aclarar si la
articulacion que proyectan es con el Modelo del Colegio,
con el PEI, con los perfiles de estudiantes, con los
principios filoséficos ¢con que aspectos? ;con todos?

La propuesta didactica evidencia una coherente

Articulacion | iculacion con la institucion

Se entiende que el propdsito principal tiene que ver con el
desarrollo de la coordinacion

motriz de los escolares, sin embargo, en la presentacion

manifiestan elinterés por alcanzar
un trabajo relacionado con los valores, aspecto que
sugiero revisar, ya que en términos
investigativos y desde la propuesta deberian aclarar el

alcance de esas dos intenciones.

El objetivo general se establece de manera clara y
e nte y da cuenta de la finalidad de la propuesta
didactica

Objetivo
General

En la presentacion de los objetivos, especificamente en la
Unidad 1, sugiero revisar la
L . pertinencia de la palabra diagnosticar, y en generalrevisar
Los objetivos especificos muestran el proceso

. . elsentidoy la relacion entre la
L secuencial para alcanzar el objetivo general de la N . y’ .
Objetivos propuesta, unidad 1y unidad 4, asi se entiende que la propuesta

contara con dos momentos de
evaluacion, yo considero que estos momentos no pueden
ser unidades.

Especificos

Los objetivos especificos estan redactados clara y

eficientemente X
Las unidades son claras y pertinentes para el objetivo X
a alcanzar.
La cantidad de sesiones es suficiente para alcanzar el
objetivo de la unidad X
La cantidad de sesiones es suficiente para alcanzar el X
Unidades objetivo de la propuesta
La seleccién de contenidos de la propuesta es Tener en cuenta que, cualquier estimulo que ustedes
suficiente y pertinente para mejorar la coordinacion X apliquen con intencionalidad, que ademas esté
motriz en los escolares programado y se aplique de manera reiterada en un grupo,
Las estrategias didacticas son suficientes, pertinentes
y efectivas para dar alcance al objetivo tanto de la X

sesioén, de la unidad y la propuesta

En general la propuesta didactica es creativa,
Disefio armoniosa y se puede entender de la mejor manera X
(incluyendo los demas elementos ilustrativos)

Hago un reconocimiento al esfuerzo. Recuerden que en
X toda accién educativa siempre hay algo por mejorar,
cambiar, replantear.

Usted como evaluador(a) valida la estructura y pertinencia de la
presente propuesta didactica piratas a la aventura

Nathalia Pilar Guzman Pinzén
npguzmanp@pedagogica.edu.co
Nombre y firma de la evaluadora

externa

29 de abrilde 2024

Fecha

Fuente, elaboracion propia.
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Anexo 18 Asentimiento informado — firmado

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL

Universidad Pedagdgica Nacional
Facultad De Educacién Fisica
Licenciatura En Deporte
Enfasis en Deporte Escolar

Asentimiento Informado Para Participacién de Escolares En Programa De Intervencién de
Proyectos De Investigacién Formativa,

El siguiente documento tiene como objetivo informar a los acudientes, padres o representantes legales
de los estudiantes del grado 402 del Colegio Miguel de Cervantes Saavedra, sobre las actividades
que se llevardn a cabo en la clase de Educacién Fisica los viemes de 7:00am a 9:00am, a cargo de los
licenciados en deporte en formacién de dltimo semestre del programa Lic. en deporte de la
Universidad Pedagégica Nacional (UPN); Javier Alejandro Susa Alvarado, identificado con
C.C1014297025; de Bogots, Ibeth Yuliana Ramos Perdomo identificada con C.C 1010141083 de
Bogotd, Julidn David Ledn Salcedo identificado con CC 1013674492; bajo la supervision del profesor
Silvio Cardona en los meses de febrero, marzo y abril del afio.

Las actividades a realizar hacen parte de un proyecto de investigacién denominado “El PINFUVOTE
como estrategia para el mejoramiento de la coordinacién motriz en estudiantes de cuarto grado del
Colegio Miguel de Cervantes Saavedra™. El programa de intervencion del proyecto, pretende mejorar
la coordinacion motriz por medio de la prictica del PINFUVOTE, este deporte alternativo consiste
en una préctica que combina habilidades de cuatro deportes en uno (Pin-pong, Fatbol. Voleibol y
Tenis) y hace de ésta una actividad con gran potencial para mejorar las habilidades coordinativas de
los escolares. El programe consta de 16 sesiones las cuales serdn orientadas por los docentes en
formacion de la UPN y sblo requieren la participacion constante de los estudiantes.

Durante la practica usted como acudiente, padre o representante legal, debe reconocer que existe la
posibilidad de riesgos como caidas, golpes, rasgufios, entre otros, sin embargo los docentes a cargo
procuraran el acompanamiento. orientacion y maximo cuidado de la integridad de los estudiantes para
evitar estos posibles accidentes. Ademas, la practica de PINFUVOTE no representa un riesgo alto de
lesion (como podria suceder en otros deportes). por el contrario. posibilita un escenario de practica
de actividad fisica seguro en donde la posibilidad de que se puedan presentar accidentes es reducida.

Ahora bien, si usted llega a tener alguna inquietud sobre el proceso que se informé anteriormente o
desea conocer sobre el proceso de formacion de su hijo o representado en esta actividad académica.
puede dirigirse a los estudiantes de la UPN por medio de los correos jasusaa@upn.edu.co.
jdleons@upn.edu.co. iyramosp@upn.edu.co, nosotros estaremos prestos para atenderlos

oportunamente.

Una vez leido y comprendido la naturaleza y propdsito de esta préctica. declaro que exonero a los
docentes en formacion y a la Universidad Pedagégica Nacional, a sus representantes y/o titulares, de
cualquier responsabilidad juridica, por algin tipo de accién o acto inseguro que este fuera del control
de los docentes a cargo y que produzca un accidente, heridas, fracturas o dafio la salud e integridad
fisica de los participantes, durante y después de las actividades académicas del programa de
intervencion.
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UNIVERSIDAD PIDAGOGICA
NACIONAL
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Tratamiento de Datos.

Por iltimo, es importante que usted conozca que dentro de las actividades a desarrollar se realizarin
ocasionalmente toma de algunos datos de los estudiantes como nombre, edad y genero para el
seguimiento del proceso y establecimiento de resultados, y se realizarin registros fotogrificos y
filmicos en plano abierto sin compromiso de la identidad de los estudiantes.

Estos datos se resguardarin conforme a la ley de proteccién de datos 1581 de 2012, de acuerdo con
la misma, como titular de dichos datos usted puede solicitarios cuando desce a los docentes
encargados a través de las direcciones de correo electrénico indicadas anteriormente. También se
indica que ¢l uso y mancjo de dichos registros serd utilizado émicamente para fines académicos dentro
de la Universidad Pedagdgica Nacional, no serin publicados en ningin medio ni tendrin un uso
diferente al anteriormente mencionado. Por favor indique si autoriza o no el registro de dicha
informacién. .

Autorizo registro de datos bisicos (Nombre, edad, genero).  Si [ NoJ
Autorizo registros fotograficos y filmicos cn plano abierto, NO

Leido y comprendido lo anterior con mi firma doy mi consentimiento libre ¢ informado para que mi
hijo, acudido o representado participe y sea beneficiado de las actividades descritas en el preseate
documento,

.

a
M.-m Y'-J - O

Firma: s o 2 s
Idontificaciecy (e Vet o anild wad svrbids

19 4=Y | SevY Huella

Responsables de la Actividad

C—
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Tratamicento de Datos.

Por (ltimo, es importante que usted conozca que dentro de las actividades a desarrollar se realizarin
ocasionalmente toma de algunos datos de los estudiantes como nombre, edad y genero pars el
seguimiento del proceso y establecimicnto de resultados, y se realizarin registros fotogrificos y
filmicos en plano abierto sin compromiso de la identidad de los estudiantes.

Estos datos se resguardaria conforme a la ley de proteccién de datos 1581 de 2012, de acuerdo con
la misma, como titular de dichos datos usted puede solicitarios cuando desce a los docentes
encargados a través de las direcciones de correo clectrénico indicadas anteriormente. También se
indica que ¢l uso y manejo de dichos registros serd utilizado Gnicamente para fines académicos dentro
de la Universidad Pedagdgica Nacional, no serin publicados en ninglin medio ni tendrin un uso
diferente al anteriormente mencionado. Por favor indique si autoriza o no el registro de dicha
informacida. .

Autorizo registro de datos bisicos (Nombre, edad, genero). si[@ N0
Autorizo registros fotogrificos y fllmicos en plano abierto. sﬂ NO

Leido y comprendido lo anterior con mi firma doy mi conseatimicato libre ¢ informado para que mi
hijo, acudido o representado participe y sea beneficiado de las actividades descritas en el presente
documento.

Nombrewasis rawes: =i prnns

Firma: _x 3 < =g 2%) -

Identificalttt: AT il R -
Fecha: 2 Y Huells

Respoasables de la Actividad
,di__ﬂ_,,- j . I

BrerEaf mEIEEE b

-
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Tratamiento de Datos.

Por Gltimo, es importante que usted conozca que dentro de las actividades a desarrollar se realizarin
ocasionalmente toma de algunos datos de los estudiantes como nombre, edad y genero para el
seguimicato del proceso y establecimicnto de resultados, y se realizarin registros fotogrificos y
filmicos en plano abierto sin compromiso de la identidad de los estudiantes.

Estos datos se resguardarin conforme a la ley de proteccidn de datos 1581 de 2012, de acuerdo con
Ia misma, como titular de dichos datos usted puede solicitarlos cuando desce a los docentes
encargados a través de las direcciones de cormeo electronico indicadas anteriormente. También se
indica que ¢l uso y manejo de dichos registros sord utilizado Gaicamente para fines académicos dentro
de la Universidad Pedagdgica Naclonal, o serda publicados en ningln medio ni tendrin un uso
diferente al anteriormente mencionado. Por faver indique si autoriza o no el registro de dicha
informaciéa. .

Autorizo registro de datos bisicos (Nombre, edad, genero).  Si [f] No[J
Autorizo registros fotogrificos y filmicos en plano abiero.  SEJ NOJ

Leldo y compreadido 1o anterior con mi firma doy mi consentimicnto libre ¢ informado para que mi
hijo, acudido o represcatado participe y sea beneficiado do las actividades descritas en el presente

Nolnbu:*-‘ o '

. [ .

. ' =
Fecha: 19- (eloceso - 2023 Huella
Respoasables de la Actividad

: ‘/ 2
-

Estudiante X Semestro 7 Estudiante X Semestre Estudiante X Semestre

Lic. Deporte UPN Lic. Deporte UPN Lic. Deporte UPN

121



UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL
S TTTY TR TRY LOrY TIrTS

Tratamiento de Datos.

Por dltimo, es importante que usted conozca que deatro de las actividades a desarrollar se realizarin
ocasionalmente toma de algunos datos de los estudiantes como nombre, edad y genero para el
seguimiento del proceso y establecimiento de resultados, y se realizarin registros fotogrificos y
filmicos en plano abierto sin compromiso de la identidad de los estudiantes,

Estos datos se resguardarin conforme a la ley de proteccién de datos 1581 de 2012, de acuerdo con
la misma, como titular de dichos datos usted puede solicitarios cuando desce a los docentes
encargados & través de las direcciones de comreo electrdnico indicadas anteriormente. También se
indica que el uso y manejo de dichos registros serd utilizado inicamente para fines académicos dentro
de la Universidad Pedagégica Nacional, no serin publicados en ningiin medio ni tendrin un uso
diferente al anteriormente mencionado, Por favor indique si autoriza o no el registro de dicha
informacién. .

Autorizo registro de datos bisicos (Nombre, edad, gencro).  Si [ No[]
Autorizo registros fotogrificos y filmicos en plano abierto.  SE@ N{OJ

Leido y comprendido lo anterior con mi firma doy mi consentimiento libre ¢ informado para que mi
hijo, acudido o representado participe y sea beneficiado de las actividades descritas en el presente

Responsables de la Actividad
L / -
-
7...:;:.:—" -;_-‘..-— - SO
S ——— /\Ean:hw“ AR IS e -
Estudiante X Semestre 7 Estudiante X Semestre Estudiante X Semestre

Lic. Deporte UPN Lic. Deporte UPN Lic. Deporte UPN
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Tratamicnto de Datos.

Por dltimo, es importante que usted conozea que dentro de las actividades a desarrollar se realizarin
ocasionalmente toma de algunos datos de los estudiantes como nombre, edad y genero para el
seguimicnto del proceso y establecimicnto de resultados, y se realizardn registros fotogrificos y
filmicos en plano abierto sin compromiso de la identidad de Jos estudiantes.

Estos datos se resguardarin conforme a la ley de proteccitn do datos 1581 de 2012, de acuerdo con
la misma, como titular de dichos datos usted puede solicitarlos cuando desce a los docentes
encargados a través de las direcciones de correo electrdnico indicadas anteriormente. También se
indica que el uso y mancjo de dichos registros seni utilizado énicamente para fines académicos dentro
de la Universidad Pedagogica Nacional, no serén publicados en ningiin medio ni tendrin un uso
diferente al anteriormente mencionado. Por favor indique si autoriza o no ¢l registro de dicha
informacion, .

Autorizo registro de datos bisicos (Nombre, edad, genero).  Si [J No[J
Autorizo registros fotogrificos y filmicos en plano sbierto. ST NOJ

Leido y comprendido lo anterior con mi firma doy mi consentimiento libre ¢ informado para que mi
hijo, acudido o representado participe y sea beneficiado de las actividades descritas en el presente
documento.

Fuente, elaboracién propia.



