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Resumen

En resignificacion del cuerpo con el juego dramaético en el grado Jardin del Colegio Atanasio
Girardot Institucion Educativa Distrital (IED), el lector podra encontrar el insumo investigativo
que permite dar cuenta del proceso de resignificacion corporal con la poblacién (4 afios) por
medio del juego dramatico teatral. Analizando los factores Cuerpo en la educacion inicial desde
la subjetividad e intersubjetividad, la expresion corporal, la comunicacién y la situacién de
representacion mediados por el Juego Dramatico como medio didactico y las estrategias
didacticas usadas para la ejecucion del mismo. Como metodologia se emplea la Investigacion
Accion Pedagogica (IAPE) perteneciente al enfoque cualitativo con el fin de dar cuenta del
proceso llevado a cabo en la investigaciobn para llegar a la caracterizacion de las
resignificaciones dadas en el cuerpo de los nifios a través del juego dramatico. Se resaltan la
disminucion de la violencia, el reconocimiento de si mismos como sujetos auténomos, el
autocuidado y el cuidado del otro, la libre expresion posibilitadora de una comunicacion sin
jerarquias y el papel del profesor como posibilitador de un medio de aprendizaje que en lugar de
implantar modelos y saberes, permita al estudiante descubrir nuevos conocimientos y enriquecer

los ya adquiridos.
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5. Metodologia
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Introduccion

Durante los 4 afios de investigacion de la sublinea infancias y artes de la Licenciatura en
Artes Escénicas, uno de los hallazgos realizados es la necesidad que en el juego
dramatico se efectie lo que se ha denominado: “el paso por el cuerpo”; esto quiere decir
que, desde la practica, los nifios deben transitar contenidos teatrales, axioldgicos,
procedimentales, actitudinales, etc., desde la vivencia en las situaciones de
representacion, realizadas por medio de roles también llamados personajes. Sin embargo,
este hallazgo no ha sido suficientemente estudiado y analizado; por esto, la presente
monografia propone un espacio de reflexion frente a la forma en la cual los nifios y las
nifias de primera infancia reconstruyen su cuerpo, reconociéndolo y resignificandolo por

medio del juego dramaético.

En el teatro el cuerpo del actor es su herramienta principal de trabajo, pues permite la
comunicacion, ya que es por medio de éste como entabla una relacién de dialogo con el
espectador y los otros actores. Con lo anterior se explica que su desarrollo es integral y
requiere de entrenamiento, analisis y reflexion. En la ensefianza de esta disciplina dentro
del aula convencional de clase esto no se desconoce en ningun momento, se deben
realizar una serie de modificaciones y transposiciones didacticas, a fin de que la
ensefianza y el aprendizaje de esta disciplina tengan un aporte significativo en las vidas
de los nifios. Si bien no se trata de formar pequefios actores, el arte teatral asi como sus

desarrollos frente al cuerpo espacialmente si tienen mucho que aportar a los nifios en
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diferentes dimensiones de su formacion. Dentro de las clases de educacion inicial, se
decide en un primer momento, partir del contenido teatral de la comunicacion haciendo la
debida transposicion al aula para que por medio de este contenido puedan movilizarse
otros subcontenidos tales como voz, silencio, escucha, gesto facial, gesto corporal, etc.
Sin embargo, en el trabajo de la practica real del aula usando el juego dramaético, se
supera este contenido y por lo tanto el objeto de estudio se amplia. Los nifios no solo
comunican con su cuerpo; construyen formas de relacién consigo mismo y con los
demas, el cuerpo por consiguiente se constituye en un espacio para la creacion,
imaginacion y fantasia, el cual supera las ideas clasicamente vinculadas con su ensefianza

en estos grados: el reconocimiento de las partes del cuerpo, la distincion motriz, etc.

En la escuela cada vez se comprende méas que el cuerpo es un todo; incluye la parte
anatémica, subjetiva, expresiva, relacional, etc., y su construccion comienza desde el
momento mismo en el que se esta en el mundo. Dice Calmels al respecto: “a diferencia
de la vida organica el cuerpo es una construccién que no nos es dada, nacemos en procura
de la construccion de un cuerpo”. (p.1) Se puede decir por lo tanto, que es dificil
pretender implantar un modelo de concepcion corporal en el sujeto, pero pueden
brindarse insumos que le permitan reconstruirlo, desligandolo de los modelos impuestos
por los medios, resinificandolo al aumentar la creatividad y posibilitando todo un nuevo

campo de expresion mediante el mismo.
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Actualmente se adelantan maltiples estudios sobre el cuerpo en la primera infancia, tales
como los de Calmels (2009), (2011), Loos y Metref (2007), Foschi (2012), Liotini
(2004), entre otros. De otra parte son muy pocos los realizados sobre el tema desde la
ensefianza de las artes escénicas, lo que resalta la pertinencia de esta investigacion al
buscar medios desde el saber escénico que posibiliten dicha construccién, abriendo el

espectro a futuras investigaciones sobre el tema.

En el primer capitulo el lector encontrard el despliegue de los referentes tedricos que
hablan sobre la infancia desde el componente histérico, legislativo y escolar. EI cuerpo en
la educacion inicial desde la subjetividad e intersubjetividad, la expresion corporal, la
comunicacion Y la situacion de representacion. El juego dramatico como medio didactico
posibilitador de la libre expresion y por altimo el breve contexto institucional de la

poblacion.

En el segundo capitulo el lector encontrard el marco metodoldgico donde se desarrolla el
tipo de investigacion al que se suscribe la presente monografia perteneciente al enfoque
cualitativo y la metodologia de Investigacion Accion Pedagogica (IAPE). Adicional a
ello se describen las herramientas de recoleccion de la informacion; el Proyecto
Pedagogico disefiado para la practica pedagogica, el diario de campo, las entrevistas, las
estrategias didacticas implementadas en el aula, las fotografias, las entrevistas y los
dibujos. En el tercer capitulo el lector encontrara el analisis de los datos obtenidos en la

investigacion divididos en dos etapas, la primera llamada EIl proceso de resignificar el
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cuerpo desde el juego dramético: creacidon del super jardin, y la segunda El juego
dramatico para resignificar el cuerpo: estrategias didacticas en el aula. Las principales
conclusiones obtenidas en este proceso investigativo estan divididas en tres categorias, la
primera enmarca las resignificaciones del cuerpo desde la situacion de representacion, la
segunda las resignificaciones del cuerpo desde las corporeidades y subjetividades y la

tercera las resignificaciones del cuerpo en la convivencia.
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Justificacion

En los primeros afios de escolaridad formal (educacion inicial) los nifios se enfrentan a un
nuevo contexto, en el cual no solo se relacionan con su familia, sino que empiezan a crear
relaciones con los educadores y sus comparieros de clase. En este punto la escuela debe
posibilitar espacios que permitan enriquecer y aportar al desarrollo del nifio como sujeto

activo de la sociedad teniendo en cuenta su construccion subjetiva.

En la ensefianza de las Artes Escénicas, el juego dramatico brinda esas posibilidades de
desarrollo y enriquecimiento desde el cuerpo en cuanto a su construccion de lenguaje,
subjetiva, expresiva y de relacion con el otro. En palabras de Bard, “con el cuerpo
decimos lo que no podemos decir con las palabras” (2011, p.107) pues el cuerpo es quien
permite la relacion humana y es mediante esta por la cual no solo se expresan ideas sino
que se pone al descubierto la subjetividad haciendo uso del paralenguaje, los gestos
faciales, gestos corporales, diversas entonaciones, silencios, etc. Cuando se usa el cuerpo
para expresarse, en la primera infancia, no existen limitantes pues no se depende
Unicamente del uso de signos y significantes que brinda un idioma, sino que se abre
camino a una construccion totalmente nueva donde lo que ya estd creado comienza a

nutrirse de las subjetividades de todos los nifios en el aula de clase.
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El juego dramético para la educacion inicial desde las Artes Escénicas, aporta no solo a la

construccién de dialogo (emisor-receptor) sino que en palabras de Sarlé y Rodriguez en
Juego dramético: Princesas, principes, caballeros y castillos:

“En el juego dramatico los chicos aprenden acerca de: La situacion social que se

esta representando, los roles y sus rasgos, los problemas y conflictos propios de

dichos roles, las actitudes que las personas asumen en el marco de determinadas

situaciones, la busqueda conjunta de posibles soluciones, la interaccion linguistica

y la creacién de una trama compartida y la reelaboracion de experiencias

personales”. (2014, p.10)

Este conjunto de caracteristicas que posee el juego dramético realizado desde las Artes
Escénicas y no desde otras disciplinas o el realizado por los nifios, al permitir reconocer
contextos sociales, actitudes, roles, conflictos y posibles soluciones a los mismos, permite
enriquecer ademas del proceso comunicativo, el subjetivo y el relacional debido a que el
lenguaje es una construccion social y cultural. En esta medida, se pretende usar el juego
dramético teatral con la poblacion de Jardin 5 del colegio Atanasio Girardot IED,
partiendo de los distintos contextos y situaciones sociales existentes en su entorno para

posibilitar la resignificacion de sus cuerpos.

En la practica pedagogica del presente afio 2017 durante la fase de diagnostico en la
poblacién (3 y 4 afios), se pudieron identificar construcciones corporales mediadas por

modelos televisivos tales como figuras de superhéroes y princesas, otros modelos
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correspondientes al contexto tales como cantantes de moda y figuras violentas, modelos
cercanos a los nifilos como lo son los modelos familiares y escolares. La lectura a la
poblacion permitio observar un patron de réplica de acciones, lo cual es normal en la

conducta social y mas durante esta etapa de la vida.

La copia de patrones actitudinales durante los primeros 5 afios de vida no corresponde a
ningun problema siempre y cuando estos no atenten contra la integridad de ningun ser.
Sin embargo, en el momento en el cual se le transmiten al nifio patrones de violencia,
malos habitos de cuidado de si mismo y relacién con el otro, de imitacion sin posibilidad
a la creacion, individualismo, etc., estos patrones dejan de lado su papel formador y

comienzan a actuar en detrimento de la construccion del sujeto.

Con base en lo anteriormente planteado y desde el espacio de préctica pedagdgica que

posibilita la Universidad Pedagdgica Nacional, surge la siguiente interrogante:

¢ Como el cuerpo de los nifios del grado jardin 5 del colegio Atanasio Girardot se

resignifica por medio del juego dramético?

La anterior pregunta surge con la intencion de brindar un espacio para ayudar en la
construccién del cuerpo en el grado Jardin 5 del Colegio Atanasio IED, por medio del
juego dramaético. Para que los nifios cuenten con herramientas que aporten de forma

activa al reconocimiento y desarrollo de su cuerpo, enriqueciendo Ssus procesos
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comunicativos, subjetivos, artisticos y expresivos. Con la intencién de dar respuesta a la

interrogante surgen los siguientes objetivos:

Objetivo general:
e Caracterizar las resignificaciones del cuerpo de los nifios a través del juego

dramatico.

Obijetivos especificos:
e Reconocer la configuracion del cuerpo en la educacién inicial.
e Reconocer las relaciones entre el cuerpo y el juego dramético.
e Implementar un proyecto de aula que permita el fortalecimiento del cuerpo de los
nifios de Jardin del colegio Atanasio Girardot IED por medio del juego dramaético.
e Aportar a la identificacion de los contenidos didacticos del cuerpo en su relacion

con juego dramatico en la educacion inicial.

A partir de los antecedentes encontrados en anteriores investigaciones realizadas por
parte de la universidad, podemos encontrar la monografia de grado Creativa verbal de la
segunda infancia: el juego dramatico para el desarrollo de la produccion verbal
(Deleuze, 2015). Su aporte radica en el desarrollo de la produccion verbal y la ampliacion
del repertorio de lenguaje por medio de la incidencia del juego dramatico en nifios y
nifias de segundo de primaria del colegio I.E.D. La Palestina. Asi mismo la monografia

Contenidos didacticos del juego dramatico para estimular la creatividad en nifios y nifias
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de transicion del colegio Atanasio Girardot IED (Soto y Mancipe, 2016) en donde para
estimular la creatividad, se propone el juego dramético, estudiando los contenidos
didacticos presentes en el mismo, aportando al desarrollo emocional, cognitivo, fisico y

social de los nifios y nifias de transicion del colegio Atanasio Girardot IED.
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Marco Tedrico

1.1. Infanciay artes

La condicidn infantil contemporanea esta supeditada social, epistémica, subjetiva y
politicamente, razon por la cual Amador (2012), plantea la categoria de “infancias” para
definir las multiples formas de transitar la nifiez desde dos procesos historico-culturales,
uno a traves de la familia y la escuela, quienes se encargan de proteger y regular a los
nifios y nifias y otro desde la sociedad, el cual incluye las politicas y normatividad y que
segun el autor, aun sostiene algunos discursos de las sociedades moderno-coloniales. Por
eso este proyecto toma como base a Amador para comprender la poblacién y los
multiples procesos que le atraviesan. La infancia, por tanto, no corresponde
exclusivamente con un grupo poblacional que posee una edad cronoldgica de 0 a 8 afos.
La infancia, es ante todo una categoria construida por la cultura, el momento histérico y

por las politicas publicas.

En ese sentido, la educacion para los infantes no puede limitarse a pensar una etapa de
desarrollo, debe comprender la diversidad, las subjetividades e intersubjetividades que se
juegan en el aula de clase, permitiendo espacios para que esos aprendizajes iniciales se
resignifiquen y transformen. En el caso de este trabajo de grado, las ideas sobre el cuerpo
de los nifios estan marcadas por estereotipos e ideas previas. Ser nifio o nifia, los colores,
comportamientos, gustos deben ser diferenciados por el género, ser delgado, etc, son

ideas que ya estan es sus aprendizajes.
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A continuacion se expondran en este marco tedrico el desarrollo de las ideas que han

marcado la evolucion de la educacion inicial y su reciente vinculacion con las artes.

1.1.1. Contexto Colombiano de la primera infancia y la educacion inicial

La mirada politica, social y cultural sobre la primera infancia es reciente; solo hasta las
Gltimas tres décadas se ha convertido en un tema que ha llevado progresivamente a la
escolarizacion de los menores, generando politicas favorecedoras de su estancia en esos
espacios de cuidado y formacion. Especialmente en el &mbito educativo, son muchas las
propuestas sobre lo que los nifios deben construir en su educacién inicial y el papel que la

familia y la sociedad invierte en ello.

Lo expuesto anteriormente, esta en el contexto colombiano donde la primera infancia se
ha ido configurando de nuevas formas a partir de 1989 con la convencién de los derechos
del nifio. En un marco de reformas, el Consejo Nacional de Politica Econdmica Social,
CONPES (2007):

La atencidn a la primera infancia en instituciones educativas en el pais, ha correspondido
principalmente hasta el momento a la educacion preescolar, que tiene como proposito
preparar al nifio y a la nifia para ingresar en el sistema educativo formal. La Ley General
de Educacion —ley 115 de 1994- define la educacion preescolar como la “ofrecida al nifio
para su desarrollo en los aspectos bioldgico, cognoscitivo, psicomotriz, socio afectivo y

espiritual, a través de experiencias de socializacion pedagogicas Yy recreativas. (p.19)
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A partir de la normatividad, la primera infancia comprende la etapa desde la gestacion
hasta los 6 afios, donde seguin CONPES (2007) los nifios y las nifias desarrollan sus
aspectos: bioldgico, psicoldgico, cultural y social alcanzando su plenitud, etapa decisiva
para la estructuracion de la personalidad, la inteligencia y el comportamiento social. Al
ser tan importante esta etapa, la Ley General de Educacion (Ley 115 de 1994) propone el
grado preescolar como el primer nivel formal de la educacion. Entonces, el grado cero se
establece como obligatorio; institucionalizando en la escuela publica por vez primera un

grado de educacion preescolar.

En un nivel legislativo nacional, se reconoce al nifio como sujeto social y ciudadano con
derechos democréticos, el Programa de Educacién Inicial (1987-1994) promueve la idea
de desarrollo integral de la primera infancia. Amplia su vision mas alla de la educacién
preescolar, en esta medida, al Programa se vinculan los proyectos del “Programa de
educacion familiar para el desarrollo Infantii PEFADI”, "Apoyo al componente

pedagogico de los Hogares Comunitarios de Bienestar" y "Grado Cero”.

En 1989 el pais comienza a ser parte de la Convencion Internacional sobre los Derechos
del Nifo la cual posteriormente adopta la Ley 12 de 1991. En la Cumbre Mundial en
Favor de la Infancia celebrada en 1990, el pais se compromete éticamente a la planeacion
de programas y politicas que beneficien la infancia, bajo una perspectiva que permita que
nifos y nifias sean mirados sujetos de derechos. Bajo esta mira, en 1997 el Grado Cero se

convierte en el grado de Transicion que se conserva hasta nuestros dias.
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La poblacién infantil mas pobre comienza a obtener una cobertura educativa por medio
de programas de desarrollo infantil durante el periodo 2002 — 2006, bajo el Plan de
Desarrollo Hacia un Estado Comunitario. Por esta misma linea de acceso a la educacion
para todos, en el periodo 2006 — 2010 se busca aprobar la Politica de Primera Infancia, se
adelantan acciones para mejorar la calidad de la atencion por medio de programas como
“Fiesta de la Lectura”. En 2007, la Politica Publica Nacional de Primera Infancia
“Colombia por la Primera Infancia” se pone a consideracion del Consejo Nacional de
Politica Econdmica Social, contenida en el documento CONPES Social 109. Estos
procesos permitieron la construccion de los grados Pre-jardin, Jardin y Transicién, a los

que se adscriben los nifios y nifias de primera infancia.

En el 2008, la politica educativa para la primera infancia comienza a ser definida por la
Unidad de Primera Infancia creada por el MEN y posteriormente en el 2009 crea la
Direccién de Primera Infancia. Este 6rgano, se encarga de definir y promover las
orientaciones pedagdgicas basadas en lenguajes expresivos como el juego, el arte, la
mausica y la lectura, haciendo que se apropie el Marco de Competencias para la Primera
Infancia por parte de la familia, la comunidad y los profesionales de la educacion. En este
marco, se crea el documento No. 10 “El desarrollo infantil y las competencias en la
primera infancia” (2009) que hasta hoy es el marco de referencia sobre competencias y

desarrollo infantil.
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De acuerdo con los instrumentos internacionales y la legislacion colombiana, la familia
es constituida como el ndcleo fundamental de la sociedad y el espacio natural para el
crecimiento y el bienestar de los nifios. Asi, la politica de primera infancia, ademéas de
reconocer a la familia como un eje fundamental de la misma, lo hace como el contexto
mas propicio para generar vinculos significativos, favorecer la socializacion y estimular
el desarrollo humano, de tal forma que se incorpora en las estrategias de intervencion
para el desarrollo integral de la primera infancia. Es asi como dentro de las lineas
estratégicas se plantea el promover la comunicacion y la movilizacion por la primera

infancia, que trata de posibilitar la expresion de los nifios y nifias menores de 6 afios.

A pesar de que la politica de primera infancia privilegie el desarrollo humano, la
socializacion y la creacidn de vinculos significativos (en miras de posibilitar el trabajo
comunicativo y expresivo con la poblacion), relega el cuerpo olvidando tal vez que este
es la mayor herramienta expresiva y comunicativa. Deja su desarrollo en gran medida
ligado a la parte biolégica permitida en la ensefianza de la educacion fisica, perdiendo de
vista la educacion corporal subjetiva, comunicativa y expresiva que es posible por medio

del teatro.
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1.1.2. Infanciay cuerpo

En el capitulo desarrollo y competencias de los nifios: 3 a 5 afios de la Politica Educativa
para la Primera Infancia Desarrollo infantil y competencias en la Primera Infancia
planteada por el Ministerio de Educacion Nacional de Colombia (2009). Plantea que la
ctapa 3 a 5 anos es donde los nifios “logran entender e interpretar la mente de los otros;
diferenciar en los otros las emociones, de las creencias y de los deseos y reconocer el
efecto que los estados mentales tienen en las acciones del otro” (p.83). Este proceso se
hace mediante la construccion subjetiva e intersubjetiva y la comunicacion por medio del
cuerpo, donde tanto nifios como nifias expresan sus sentimientos, ideas, creencias, deseos
y estados, generando un intercambio comunicativo y permitiendo la construccién y

reconstruccion de significados.

Este documento también expone la necesidad de crear espacios educativos significativos
con los nifios, los cuales propicien un escenario de aprendizaje generador de multiples
experiencias de aprendizaje estructurado y retador. Generar el contexto de interaccion
debe adquirir protagonismo al favorecer “la relacién activa de los nifios consigo mismos,
con sus compafieros, con los agentes educativos, con los objetos e incluso con los eventos
de la vida diaria” (MEN, 2009, p.91). En este punto la educacion del cuerpo en la primera
infancia por medio de las Artes Escénicas (juego dramaético) adquiere relevancia puesto
que con el uso de situaciones de representacion y el despliegue de contenidos teatrales
pertinentes para el desarrollo de la comunicacion, puede darse pleno cumplimiento a los

objetivos planteados para esta poblacion en la politica del 2009.
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La importancia de ligar la educacion inicial con el cuerpo radica en el principio basico
del aprendizaje por medio del cuerpo, de la frase: el conocimiento para ser adquirido
debe pasar primeramente por el cuerpo. Y del documento No. 21 El arte en la educacion
inicial del MEN, donde la expresion dramaética o teatro toma el papel fundamental de
educador de la dimension comunicativa ya que es el teatro el cual “establece
comunicacion con el otro a través de gestos, de la voz y de movimientos corporales, entre
otros” (p.16) y de aqui nace su importancia en esta etapa donde los nifios estan sentando

sus bases en el contexto al que pertenecen.

1.2. Cuerpo en la educacion inicial

Los estudios sobre el cuerpo han trascendido las ideas que se tenian del mismo al
pensarlo como objeto para llegar a vislumbrarlo como un todo. Merleau-Ponty citado por
Liotini (2004) ha generado una teoria en la cual el cuerpo no es solo la parte fisica de un
ser, sino que es en si el medio para comprender el mundo y a su vez forma parte de la
creacion de ese mundo. El presente trabajo de grado se inscribe en esta tendencia porque
concibe el cuerpo como el medio por el cual el sujeto aprende, crea, comunica, conoce y

Se reconoce a si mismo.

En esta categoria, el lector encontrara el despliegue de los referentes conceptuales que
hablan del cuerpo en la educacion inicial como lo son José Indalecio Cortés y Daniel

Calmels. A si mismo se analizara su definicion a rasgos generales con Merleau-Ponty,
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con el fin de estructurar una vision base sobre la concepcion del cuerpo en la educacion

inicial y la importancia de su formacion desde las Artes Escénicas.

Se hace necesario establecer desde donde se comprende el cuerpo en la presente
monografia, Merleau-Ponty plantea la idea del sentido del cuerpo. Citado por Liotini
(2004) expone que “Nosotros somos el cuerpo y el cuerpo es el eje de estar-en-el-mundo”
(pag.4), por lo tanto el cuerpo es para Ponty el medio por el cual los seres humanos se
relacionan con los demas, el que nos permite ver, percibir, comprender y asi mismo ser
vistos, percibidos y comprendidos. Lo anterior se debe a que para el ser humano la
conciencia de estar en el mundo se da a través de la experiencia vivida que solo es
permitida por el cuerpo y su paso por el mundo tanto en su forma fisica como en la

cultura y la historia.

En este punto cabe resaltar que el presente trabajo de grado no se detendra a analizar las
diferencias entre cuerpo, corporeidad y corporalidad ya que segun Pedraza citada en Nifio
“estos términos responden a ciertos contextos y perspectivas pero, en general, no
entrafian una diferencia sustancial” (p.45). El termino corporalidad, por ejemplo, surge
desde la fenomenologia y es comprendido como las dimensiones que superan el plano
material del cuerpo en cuanto a la biologia, lo que se entiende como corporalidad
corresponde entonces a un plano tangible e intangible del cuerpo, al igual que en la visién

aportada por Ponty.
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Retomando, el cuerpo es el medio por el cual los seres humanos se relacionan con los
otros y con ellos mismos y no solo corresponde al area bioldgica, sino que es constituido
por medio de la historia y la cultura. EI cuerpo estd inmerso en la cultura, Snchez y
Alarcon afirman que debe concebirse "el cuerpo como sujeto de la cultura y no como un
simple objeto que deba ser estudiado en relacion a la cultura” (P.64), ya que la cultura al
igual que el conocimiento pasa por el cuerpo. En si mismo el cuerpo es cultura pues su
codificacion depende en gran medida de ella y de ella dependen aspectos tan basicos

como la forma de sentarse, de reaccionar ante un problema, de comunicarse, etc.

Siguiendo esta linea puede pensarse en la escuela como un centro de formacion corporal
pues en ella convergen la historia y la cultura de una sociedad, permitiendo el
intercambio entre los distintos agentes que la componen, ya sean estudiantes, docentes,
directivos, familiares, etc. Un claro ejemplo de ello es la primera infancia, donde los
nifios establecen nuevos vinculos al relacionarse social y culturalmente, descubren
diferentes formas de expresién y posibilidades de movimiento. Enriqueciendo el
lenguaje, comienzan el proceso de autoconocimiento y de construccion de identidad en

relacion al otro.

Respaldando lo anterior, José Indalecio (1998) plantea que <<para el educador el cuerpo
del alumno>>, no es simplemente el que nos descubre la anatomia, la fisiologia o la
biomecanica, sino que es el cuerpo que vive y experimenta>> (p.234). Debido a que la

construccién corporal se hace mediante la experiencia personal construida por factores
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como la familia, la escuela, la cultura y el contexto. Dichos factores son transitados y
vivenciados por el cuerpo de distintas maneras, dando posibilidad a numerosas
construcciones corporales que dependen de las relaciones y las experiencias establecidas

por el sujeto y el transito por ellas.

La importancia de formar el cuerpo en la primera infancia radica en lo que manifiesta
Calmels: “a diferencia de la vida orgénica el cuerpo es una construccion que no nos es
dada, nacemos en procura de la construccion de un cuerpo” (p.1). Lo anterior quiere decir
que este es un proceso que se realiza a lo largo de la vida y nunca se detiene, adicional a
ello expresa que las bases del cuerpo son construidas durante los cinco primeros afios,
razén por la cual resulta crucial formar el cuerpo en la primera infancia, ayudandole asi al

nifio a sentar las bases que le serviran a lo largo de toda su vida.

Las Artes Escénicas proponen un espacio aportante en la resignificacion del cuerpo del
nifio por medio del juego dramatico; el juego dramético propio del arte escénico propicia
la interaccion y el trabajo en equipo al plantear situaciones grupales de contacto y
cuidado del otro. A demas de fortalecer las cualidades expresivas al permitir el transito
por diversos contenidos teatrales correspondientes al uso del cuerpo y la voz;
posibilitando a su vez el desarrollo de la creatividad proponiendo situaciones propias del
contexto en las cuales debe resolverse un conflicto. Se abre el espectro al uso del
pensamiento critico, entre otros aspectos que posibilitan el intercambio cultural y la

construccion del sujeto a nivel subjetivo, expresivo y comunicativo, por medio del juego,
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el dialogo, la elaboraciéon de vestuario y escenografia, la creacion de personajes y

situaciones de representacion.

Es a partir de las anteriores capacidades que potencia el juego dramatico en el cuerpo
donde emergen las subcategorias Cuerpo subjetividad e intersubjetividad, La expresion
corporal en la educacion inicial, Cuerpo y situacion de representacion y El cuerpo
comunica subcategorias que pretenden dar cuenta a nivel conceptual de los procesos
posibles a ser desarrollados en el cuerpo mediante el juego dramatico del arte escénico,
donde los nifios y las nifias podran reconstruir sus nociones corporales a nivel subjetivo,

expresivo y comunicativo.

1.2.1. Cuerpo subjetividad e intersubjetividad

Comprender el cuerpo como un todo implica pensar en él desde su configuracion
subjetiva, es decir que el cuerpo debe verse y entenderse de distinta forma dependiendo
del sujeto, debido a que ningun cuerpo es igual a otro. Autores como Hernandez citado en
Romero (2014) sostienen que “las subjetividades no son entidades estaticas sino
cambiantes, que se ‘transforman’ en funcion de las experiencias que cada cual mantiene
con otras personas y las propias experiencias de conocer” (p.211). Las subjetividades
estdn atravesadas por experiencias que permiten al sujeto crear sus propias
construcciones de si, lo que a su vez permite el intercambio con los otros. De ese
intercambio, el sujeto se construye constantemente desde la individualidad y la

colectividad gracias a que esta inmerso en medio de la sociedad y la cultura.
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La funcidn de la escuela es ayudar en esa construccion en la medida en que produce
experiencias que lleven a nuevos estados de la subjetividad y nuevas formas de conocer.
Como el cuerpo es formado tanto por el sujeto como por quienes le rodean (la sociedad,
la cultura y la historia), el arte en la educacidn inicial segun lo planteado en el documento
21, busca que los nifios por medio de la exploracion y expresion de los lenguajes
artisticos encuentren eso que les hace Unicos y les conecta con una colectividad,
Ilevandolos a establecer numerosas conexiones con uno mismo, con los demas, con el
contexto y con la cultura (MEN, 2014). En cuanto a esto Dussel (2009) afirma:
La escuela, tal como lo fue siempre, deberia ser el lugar que nos pusiera en
contacto con un mundo-otro, (...) el mundo-otro que nos confronta con lo
desconocido, con lo que nos permite entender y también desafiar nuestros limites,

con lo que nos hace mas abiertos a los otros y a nosotros mismos. (p.192)

En la escuela deben generarse espacios que permitan al nifio el descubrimiento, la
experimentacion, el desafio, la comprension, etc. En miras de lo que Dussel Ilama
contacto con un mundo-otro ya que de esta forma la subjetividad del nifio y las
subjetividades de los que le rodean se hacen visibles. De esta forma es posible el pleno
desarrollo del lenguaje, la expresion, el movimiento y el autoconocimiento, dando al
nifio la libertad de construir su cuerpo no desde una percepcion de fortalezas y
debilidades, sino desde la comprension de lo que puede superarse a través del

reconocimiento de si mismo como parte de un colectivo.
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Tomando nuevamente lo planteado en el documento 21 del MEN (Ministerio de
Educacion Nacional):

El arte por medio de los lenguajes artisticos, es un espacio que integra la vida de

nifios y nifas fuera de la escuela con lo que sucede en su entorno educativo

generando numerosas conexiones en las que las experiencias artisticas se vuelven

“formas organicas y vitales de habitar el mundo y contribuyen a evidenciar, por

medio de diversas formas de comunicacion y expresion, la necesidad simbolica

que hace disfrutar la vida, contemplarla, transformarla y llenarla de sentido”.

(MEN, 2014, p.14)

El arte en la primera infancia permite que los nifios se comuniquen y expresen a través de
simbolos dotados de significados que a su vez son creados a través de la individualidad y
la colectividad, posibilitando el interpretar y reinterpretar el mundo, tomar el sentido
mismo de las cosas y dotarlas de uno nuevo segun lo necesite su imaginacion. El arte en
primera infancia no busca el trabajo manual y manufacturado de la manualidad por la
técnica artistica, sino que su interés radica en la formacion de sujetos integrales capaces
de comunicar y expresar. Los conceptos de subjetividad y sujetos sociales como
posibilidad y ruta de sentido, no solo de una manera de la experiencia de si (Foucault.
1991), sino como contingencia de reconocer lo que son, lo que requieren y lo potenciable

para el futuro, permitio otro lugar de comprension y de trabajo en las aulas.
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Como categorias centrales en la perspectiva epistemoldgica que enuncia Hugo
Zemelman, los sujetos sociales, emergen en la posibilidad de un proyecto de la historia
que lo ha constituido, pero sobre todo de lo que puede re-construir de la misma. La
subjetividad, aparece de todo lo no determinable en el sujeto, pero que le da sentido a su
ser y estar en el mundo; sus valores, lenguaje, identidad, emociones, entre otras.
Rompiendo con los determinismos propios de otras epistemologias, esta perspectiva,
permite pensar en el futuro y la utopia como proyectos constituyentes de la realidad. La
voluntad colectiva e individual puede ejercer transformaciones, tal como lo plantea el
propio Zemelman (2011); con estas ideas se abri6 la practica pedagogica-artistica para la
creatividad, la creacion, la imaginacion, indeterminada, respetando a los nifios, a sus
ideas, pero que a la vez propiciara su reflexion sobre los modelos culturales y estéticos,

que circulan en las comunidades y medios masivos.

Posteriormente, la experiencia llevd a revaluar el papel de la improvisacion y el
activismo; los nifios no desarrollan su lenguaje artistico y experiencia estética por el
simple hecho de estar en contacto con medios educativos o por jugar con otros nifios. Se
requiere que existan unas intencionalidades y unas apuestas pedagdgicas que reconozcan,
potencialicen y contribuyan con el avance de las capacidades, talentos, aprendizajes,

subjetividad y sus posibilidades como sujetos sociales. (Garnerd 1994 pag. 20-21)
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1.2.2. Laexpresion corporal en la educacion inicial

Fomentar un espacio en la escuela que permita la expresion corporal es necesario ya que
como lo plantean Rodriguez y Hernandez (2010) “La comunicacion no verbal envia
mucha mas informacién que la palabra hablada en el transcurso de cualquier relacion
interpersonal” (p.11). Lo enunciado anteriormente, Se debe a que en un proceso
comunicativo quien recibe el mensaje no solo se fija en las palabras que escucha, también
lo hace en el lenguaje corporal y en la forma en que le hablan (paralenguaje), es decir que
la expresion corporal en la comunicacion se convierte en el eje fundamental al momento

de transmitir informacion.

Con respecto a la expresion corporal, Cortes (1998) dice:

La expresion corporal persigue la expresividad mediante el instrumento cuerpo y
mediante el movimiento. (...) Esto significa: una expresividad que se logra en y
mediante el cuerpo y el movimiento afectando las bases de la persona misma.

Abrir las vias de exteriorizacion de vivencias a través del cuerpo y del
movimiento es abrir a la persona misma, hacerla capaz de comunicarse con el
mundo que le rodea. La expresién corporal busca que el individuo encuentre un
lenguaje corporal propio con que expresarse y comunicarse, buscar en el interior

de nosotros para mostrarnos al exterior. (p.244)

En cuanto a la construccion de sujeto la expresion corporal generada mediante el

movimiento se convierte en el vehiculo posibilitador de la comunicacién. El poder
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exteriorizar una idea, pensamiento, sentimiento, opinion, sensacion, etc., es sentar las
bases del lenguaje propio de cada sujeto construido a través de su cuerpo. Lo anterior
quiere decir que al exteriorizar una idea, pensamiento, sentimiento, etc., se realiza de
diferentes maneras dependiendo de la construccion subjetiva. La expresion corporal del
sujeto, abre miras tanto a la forma de expresarse como a las posibilidades de escucha del
receptor y la manera en la que se transmite la informacién, es decir, genera un espacio de

construccion de lenguaje corporal.

La expresion corporal para Calmels inicia con la mirada que estd presente desde que el
nifio es un neonato, en cuanto a esta vision Calmels (2011) propone: “Mirar es una forma
de corporizar los ojos del nifio” (p.8) con lo que quiere decir que el cuerpo es cuerpo
cuando el otro lo mira, cuando se genera el contacto que él llama encuentro 0jo-0jo,
donde actua la mirada que para el autor corresponde a un hecho mas subjetivo que la
vista puesto que la mirada carga de un sentido propio lo que se percibe del otro a través
de los ojos, haciendo de la mirada una construccién corporal. Este autor también plantea
cuatro conductas no verbales necesarias para que se dé la interaccion social: la mirada
frente a frente, la expresién facial, las posturas corporales y los gestos, recursos que no
son adquiridos de forma innata pero que permiten que el cuerpo se construya
reconociendo que no hay una sola forma de construirlo. Por lo tanto, la expresion
corporal para Calmels necesita de estas cuatro conductas para que se dé la interaccion

entre los sujetos.
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En esta monografia se entendera la expresion corporal como el conjunto de elementos
que permiten el dialogo no verbal con otros sujetos, posibilitando la comunicacion
mediante el cuerpo y el movimiento. Al reconocer que que cada sujeto construye su
lenguaje corporal propio desde la mirada frente a frente, la expresion facial, las posturas
corporales y los gestos, entendiendo que este lenguaje propio posibilita que el cuerpo

comunique.

1.2.3. El cuerpo comunica

El cuerpo comunica por medio de sus manifestaciones, entendidas estas como el
contacto, la mirada, la escucha, la voz, los gestos expresivos, las praxias, etc., segun
Calmels (2011) “el cuerpo “es” en sus manifestaciones. La presencia de las
manifestaciones corporales es la prueba de la existencia del cuerpo” (p.2) Es de aclarar
que el cuerpo es cuerpo en cuanto comunica; cuando se expresa, mira, escucha, se mueve,
etc., si el cuerpo no realizara ninguna de estas cosas, solo existiria desde el punto de vista

biolégico y no en cuanto a construccidn subjetiva y social.

El ser humano se comunica con todo su ser y esa comunicacion es la base de la vida en
sociedad. En palabras del Ministerio de educacion Nacional (MEN):
“El lenguaje tiene una valia social, pues muchas de sus posibles manifestaciones,
en especial la lengua, se constituyen en instrumentos por medio de los cuales los
individuos dan forma y mantienen sus relaciones interpersonales, sustento y eje de

la vida en comunidad”. (2006, p.21)
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Si la comunicacion es sustento y eje de la vida en sociedad, la escuela debe propiciar
espacios que permitan la misma y a su vez permitan también la construccién de
subjetividad y expresion; haciendo posible que por medio de las manifestaciones del
lenguaje el nifio pueda realizar una construccion subjetiva corporal que le brinde
herramientas necesarias para la vida. Es aqui donde surge el lenguaje escénico de las
Artes Escénicas como propuesta que posibilita los espacios necesarios para comunicar

teniendo en cuenta a cada uno de los sujetos implicados en la escuela.

1.2.4. Cuerpo y situacion de representacion

En esta monografia cuando se hace referencia al cuerpo y el lenguaje escénico no se
pretende situar al lector en el terreno del lenguaje corporal o el quehacer del actor. Cabe
aclarar aqui que el lenguaje escénico sera comprendido en esta categoria como la
direccion, la actuacion, la creacion de la situacion de representacion o autoria y los roles
técnicos como la creacidén de vestuario, puesta en escena, escenografia, etc.; que en
funcion de la presente monografia son desarrollados por los nifios en el juego dramatico

generado en la clase de Artes Escénicas.

En aporte a lo anteriormente planteado, Sarlé y otros (2014) manifiestan: “la presencia de
elementos que aporten y colaboren con la composicion de un escenario enriquecido y
maés estimulante (...) siempre alimenta y amplia los limites de la imaginacion”. (p.59). Lo
anterior da a entender que el uso de elementos como el vestuario, el maquillaje y la

creacion de escenografia, permiten a los nifios desbordar los limites de su imaginacion.
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Asi mismo le otorga al lenguaje escénico la capacidad de enriquecer la creacion dada por
medio del cuerpo, ya que el nifio toma sus propias decisiones al elegir qué elementos le

serviran para la situacion de representacion que surge en la clase.

El lenguaje escénico entonces le ayuda al nifio a generar nuevas formas de habitar y
percibir su cuerpo en relacion con el otro a partir de sus decisiones a nivel estético.
Igualmente permite que el uso de elementos escenicos incida en su configuracion
corporal para que no solo enriquezca su capacidad de creacion y su imaginacion, sino que
descubra y transite nuevos lugares y posibilidades de su propio cuerpo. En la clase de
Artes Escénicas esto se hace por medio del juego dramético que en la primera infancia

resulta un espacio pertinente para el aprendizaje por medio del juego.

1.3. Juego dramatico: un espacio para todo el cuerpo

El juego dramatico en el teatro es una herramienta usada en la produccion artistica, de el
se extraen aportes a la construccion de personajes, escenas, momentos, emociones, etc.
En la presente monografia se pretende emplear el juego dramatico no apuntando hacia la
produccidn artistica sino desde la postura de Tejerina (2005) quien se propone usar estos
medios en el aula “no para obtener un producto artistico destinado a la representacion
espectacular, sino como instrumento en manos de los nifios y nifias para expresar,

comunicar y crear en un proceso de juego”. (p.3) Sentando claramente el interés en la
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formacion para la vida de los nifios alejado de la produccion artistica espectacular y el

producto para mostrar.

Teniendo en cuenta los planteamientos de Tejerina, la sublinea infancias y artes de la
Licenciatura en Artes Escénicas plantea el juego dramatico como un medio didactico. Es
a través de éste donde se movilizan las estrategias didacticas que posibilitan a los nifios el
aprendizaje de contenidos en el aula propios del saber teatral, de su contexto.
Adicionalmente logra potenciar facultades propias de si mismos tales como la
expresividad, la comunicacion, el pensamiento critico, el desarrollo subjetivo, entre otras.
Todo lo expuesto permite reconocer las diferencias, las habilidades y capacidades de la
primera infancia, generando un espacio donde el cuerpo se visibiliza y toma el lugar de

medio principal para la expresion.

La expresion en el juego dramaético es posible en palabras de Eines y Mantovani (1980)
ya que “El juego dramatico es el medio mas idéneo para lograr la expresion totalizada del
nifio, entendiéndola como comunicacion. Evidentemente que para lograr la comunicacion
se hace necesario un alto grado de libertad expresiva” (p.22). Al lograr un alto nivel de
libertad expresiva mediante el juego dramatico se posibilita la comunicacion, factor
crucial en la presente monografia ya que la resignificacion del cuerpo es planteada desde
la comunicacion generada por el intercambio entre los nifios y nifias de jardin 5y la

docente del area de teatro.
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A nivel estructural, el juego dramatico permite que el nifio se exprese libremente,
haciendo uso de su lenguaje verbal y no verbal, por medio de juegos de “representacion,
motor-expresivos y de percepcion, que brindan espacios propicios para la comunicacion”
planteados por Cafias (1992). Esta estructura estd mediada por el profesor-animador
definido por el mismo autor como el creador del ambiente para el juego, el
desencadenante de situaciones y un jugador mas dentro del mismo, que participa,
propone y escucha atentamente para avanzar en el proceso del juego. La estructura del
juego dramatico tal y como esta planteada por Cafias (1992) permite que esa
comunicacion de la que se habla en la metafora de la orquesta, se desarrolle plenamente
durante la clase de teatro, acaba con las jerarquias permitiendo la libre expresion y por
tanto libre comunicacién por parte del nifio. Los nifios ya no esperan aprobacion del
adulto para expresar ideas, pensamientos, sentimientos, etc., sino que decide sobre estos
posibilitando que el juego dramético fortalezca sus procesos comunicativos, subjetivos y

creativos.

Adicional a lo expuesto “El eje de la actividad dramatica pasa por estas palabras: Roles
Técnicos Teatrales de Autor, Actor, Escendgrafo, Espectador y Critico” (Eines y
Mantovani, 1980, p.22-23). Al no existir un rol escénico asignado a cada estudiante,
todos los nifios deben desempefiar dichos roles en funcién de la situacion de
representacion propuesta para el juego dramatico. Mientras el juego sucede los nifios
actuan creando sus propios personajes, a su vez cumplen la funcion de autores al aportar

en la construccion de historias creando y proponiendo situaciones, giros en la historia,
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conflictos, etc. Los ejercicios propuestos los vuelven escendgrafos al utilizar objetos para
construir unos nuevos o al resignificarlos dotandolos de otro sentido, espectadores
cuando se sientan de forma respetuosa a observar el juego del otro y se convierten en

criticos cuando realizan la autoevaluacion sobre su trabajo en el juego de representacion.

El juego dramaético es un medio didactico que segun Cafas (1992) y Eines & Mantovani
(1980) posibilita la libre expresion la cual hace posible la comunicacion por medio de una
situacion de representacion que es mediada por el profesor-animador planteado por Cafas
(1992) quien desde su rol de inmersion en el juego posibilita el juego libre y despliega
una serie de juegos de representacion, motor-expresivos y de percepcion. En el siguiente

grafico se podra observar lo expuesto anteriormente:

JUEGO DRAMATICO

Es

Un medio didactico
Con el cual

Se construye una situacion
de representacion

Por medio de

* Juegos de representacion. Una serie de secuencias
* Juegos motor-expresivos. didacticas
* Juegos de percepcion.

Mediados por El juego libre

Se van complejizando

Llamado

Por medio de

Profesor

animador La creacion del nifio

Los contenidosimpartidos

por el docente
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Para realizar el juego dramatico se necesita de la cooperacién de los nifios y del profesor
de manera conjunta al ser un trabajo en grupo; permite el despliegue de normas, la toma
de decisiones, la aceptacion del otro, el dialogo constante, la escucha activa, entre otras.
En palabras de Achetoni:
“Jugar con otros implica la superacion del egocentrismo infantil, ya que hay que
ponerse de acuerdo, entenderse, complementarse, o pelearse por el sentido que va
adquiriendo el juego. Entrar en juego con otros implica crear un espacio
intersubjetivo en que se elabora un marco de significacion compartido y en el que

el lenguaje corporal tiene tanta importancia como el lenguaje verbal”. (sf, p.5)

Por consiguiente el juego permite la comunicacién entre varias subjetividades y le otorga
al cuerpo un espacio de igual importancia al de la palabra, entonces Construccién del
cuerpo con el juego dramético en el grado Jardin del Colegio Atanasio Girardot
Institucion Educativa Distrital (IED), permiti6 crear espacios en los cuales los nifios y las
nifias pudieron intermediar permitiendo un aprendizaje a nivel relacional para como lo
propone Achetoni, poder entenderse, ponerse de acuerdo, complementarse e incluso

pelear por el sentido que adquiere el juego en el transcurso de su ejecucion.

En cuanto a la poblacién con la cual se desarrolla la presente monografia, la misma
autora sefiala que: <<Para los nifios de cuatro a seis afios, este tipo de juegos constituye
“casi una necesidad”, pues suele surgir espontaneamente y no se da de igual modo ni con

el mismo nivel de complejidad en todos los nifios >> (Ibidem, p.3) Este lugar propio del
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juego donde los nifios pueden ser ellos mismos es el que permite ser dotado de
contenidos teatrales que guiados desde el juego dramatico, aportan a los huevos procesos
comunicativos, subjetivos, relacionales y expresivos que deben ser creados por los nifios
y las nifias en la escuela. En palabras de Sarlé y Rodriguez en Juego dramético:
Princesas, principes, caballeros y castillos:

“En el juego dramatico los chicos aprenden acerca de: La situacion social que se
esta representando, los roles y sus rasgos, los problemas y conflictos propios de
dichos roles, las actitudes que las personas asumen en el marco de determinadas
situaciones, la busqueda conjunta de posibles soluciones, la interaccion linguistica
y la creacién de una trama compartida y la reelaboracién de experiencias

personales”. (2014, p.10)

El juego dramético realizado desde las Artes Escénicas y no desde otras disciplinas o
desde el realizado por los nifios en su juego cotidiano, permite reconocer contextos
sociales, actitudes, roles, conflictos y posibles soluciones a los mismos desde la
experiencia estética que posibilita el teatro. Ya que se brindan situaciones de
representacion con recursos tales como escenografia, vestuario, caracterizacion, creacion

de personajes, entre otras, que hacen del juego un proceso mas rico.
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1.4. Contexto Institucional

El Colegio Atanasio Girardot IED, estd ubicado en la localidad Antonio Narifio de
Bogota fue creado por el acuerdo 002 del 21 de Enero de 1980, en el afio 1982 se integro
el colegio José Maria Carbonel, autorizandose el bachillerato, en el afio 1999 se anexa la
Concentracion Educativa La Fragua y por disposicion de la Secretaria de educacion, la
Institucion completa la oferta de todos los ciclos educativos. A partir del afio 2002, hay
una sola rectoria y se anexa la concentracion Distrital Republica Oriental del Uruguay,
conocida hoy como sede B. El 21 de marzo de 2014, se inaugur6 en dicha sede, el ciclo
de Primera Infancia, que ofrece Educacion inicial, a la poblacion de los barrios la Fragua,
Fraglita, San Antonio y otros circundantes. Dicho espacio cuenta con 6 aulas, patio,
biblioteca, bafios, adecuados a la poblacion escolar, incluye dotacion que permite generar
ambientes de aprendizaje, para atender a 130 nifias y nifios, entre las edades de 3 y 6

anos.
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Marco Metodoldgico

La presente monografia pertenece al enfoque cualitativo y la metodologia de
Investigacion Accion Pedagogica (IAPE), con el fin de responder en la préctica la
pregunta de investigacion: ;Cémo el cuerpo de los nifios del grado jardin 5 del colegio

Atanasio Girardot se resignifica por medio del juego dramatico?

1.5. 1APE (Investigacion Accién Pedagdgica)

En miras de realizar un trabajo investigativo en el aula que permitiera la reflexion por
parte del docente sobre su quehacer pedagdgico, la evaluacion del proceso y la
posibilidad de mejorar en la practica, se toma la Investigacion Accidn Pedagogica (IAPE)
como base para el presente trabajo investigativo. La IAPE permite conocer el contexto y
partir de él para investigar y transformar la practica pedagdgica en funcion de las

necesidades de la poblacion.

La IAPE es un método de investigacion social que permite cuestionar los procesos de
aprendizaje en el aula, por medio de la reflexion y la evaluacion. “La IAPE es, sin lugar a
dudas una modalidad de investigacion social que busca explorar las intimidades de las
practicas pedagégicas, en el ambito de la escuela” (Avila, 2005, p.505). Lo anterior
permite que el docente-investigador realice su investigacion desde el interior

permitiéndole realizar una investigacion en educacion donde toma como objeto de
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estudio su propia practica, y no sobre educacion o desde afuera como es el caso de la

investigacion realizada por la psicologia o la antropologia tal y como plantea Stenhouse.

Este método consta de tres fases, enunciadas a continuacion como: desconstruccion,
reconstruccion y evaluacion. La desconstruccion es el diagndstico de la practica, donde el
docente realiza un proceso de autocritica, reconociendo cada aspecto de la misma,
analizando fortalezas y debilidades, llegando a la problemaética dentro del aula. La
reconstruccion es la propuesta de una practica mas efectiva teniendo en cuenta los
hallazgos de la fase anterior y, por ultimo, la evaluacién donde el docente reflexiona
sobre la efectividad, hallazgos, cambios, entre otros. En resumen, el maestro disefia las
practicas, las introduce en el aula y vuelve sobre ellas, tomandolas como objeto de

estudio para mejorar las mismas.

Avila (2005) habla de la reflexibilidad como principio rector de la IAPE exponiendo que:
“El sujeto que disefia las préacticas y las despliega al ponerlas en escena, es el
mismo que vuelve sobre ellas (sus practicas) para tomarlas como objeto de
estudio, explicitando los problemas y las preguntas que “surgen” de los agujeros y
de los intersticios de su practica”. (p.505)

Lo expuesto quiere decir que el docente es quien disefia las practicas debe ser no solo

quien las despliegue en el aula, sino que también debe volver sobre ellas de forma

reflexiva y por medio de preguntas y problemas que haya identificado redisefiar y volver

a implementar las mismas, segun Avila las précticas pedagogicas estan llenas de agujeros
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y de oscuridades que desde las preguntas realizadas por quien realiza dichas précticas da
la posibilidad a la reconstruccion por parte del maestro, permitiéndole hablar sobre sus

experiencias propias en el aula.

Teniendo en cuenta lo anterior, el siguiente grafico muestra el proceso llevado a cabo con
el grado Jardin 5 en miras de la implementacion de la Investigacion Accidn Pedagogica

en el aula:

Observacion de |a poblacidn e
implementacion de dos sesiones

de reconocimiento del grupo Implementacion de un posible

proyecto de aula basado en las
caracteristicasy necesidades del grupo

Deconstruccion de la practica
Reconstruccion de la propuesta (autoevaluacion critica)

practica (proyecto de aula)

Implementacion del nuevo
proyecto de aula

Evaluacion de la practica
pedagogica

La pertinencia del método de investigacion IAPE para este proyecto investigativo, radica

en el proceso reflexivo que se debe hacer por parte del profesor-investigador, permitiendo
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el andlisis, correccion e implementacién de un proyecto de aula que permita dar solucién
a los problemas surgidos desde el aula, igualmente evalta los resultados del quehacer

pedagogico para comprobar la pertinencia del proyecto mismo.

1.6. Herramientas de recoleccion:

Las herramientas de recoleccidn propuestas por McKernan (1996) seran usadas en esta
IAPE para analizar los datos que permitiran dar respuesta a la pregunta de investigacion

de la presente monografia.

1.6.1. EIl Proyecto Pedagdgico disefiado para la Practica Pedagogica

El proyecto pedagdgico o proyecto de aula busca desplegar una serie de contenidos que
tienen como fin aportar positivamente a las caracteristicas y necesidades de la poblacion
en la cual se le es aplicado. En él se evidencian objetivos a nivel social, métodos y
técnicas de ensefianza partidas de diversas teorias del aprendizaje con el fin de cumplir el

objetivo planteado por el docente que lo crea.

“El proyecto de aula es, entonces, una propuesta didactica. La didactica como un
proceso de mediacidn entre sujetos que se comunican” (Gonzales, sf, p.2). Por lo tanto,
es un proyecto que se construye y reconstruye por medio del docente y sus estudiantes en
el proceso del hacer y se constituye como un dialogo. Para la realizacion de la presente

monografia se utilizaran 15 planeaciones de clase de un total de 21 del proyecto de aula
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El juego dramatico: fortalecedor del cuerpo en Jardin 5 del Colegio Atanasio Girardot
Institucion Educativa Distrital (IED) por medio de la construccién de personajes, en las
que se realizd la siguiente progresion de contenidos con las siguientes variaciones

surgidas de la mediacion con los estudiantes:

ASPECTOS FONICO CONTENIDO VARIACION
Y CORPORAL TEATRAL

_ Imitacion Creacion
Gestualidad Gesto facial y corporal
D escucna

_ Fonética Resonadores
_ Onomatopeya Grito de batalla
_ Escucha Sensopercepcion
L ] Tonalidad

Las clases propuestas en el proyecto de aula se modifican realizando la evaluacién por
sesion de cada clase hecha por medio de los diarios de campo. La presente monografia
cuenta con la realizacion de dos proyectos de aula ejecutados a partir del 2016-2, el
proyecto de aula realizado en el primer periodo corresponde a la deconstruccién de la
practica y su tema es: El juego dramatico como fortalecedor de la comunicacion no
verbal en Pre-jardin del Colegio Atanasio Girardot (IED) (Ver Anexo 3). El segundo,
correspondiente a la reconstruccion cuyo tema es: El juego dramatico: fortalecedor del
cuerpo en Jardin 5 del Colegio Atanasio Girardot Institucion Educativa Distrital (IED)

por medio de la construccion de personajes (Ver Anexo 4).
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1.6.2. EIl Diario de campo

El diario de campo es una herramienta indispensable en la IAPE posibilita al profesor-
investigador crear nuevas estrategias para asi lograr sus objetivos, autoevaluar su trabajo
en el aula, reconocer las potencialidades y dificultades de la clase. Permite a su vez llevar
un registro constante de cada sesion y reflexionar sobre su quehacer pedagogico en miras
de realizar los procesos de desconstruccion, reconstruccion y evaluacion en su practica
pedagdgica. En palabras de McKernan:

“El diario lo puede llevar el profesor para documentar su propia aula como

historia de casos. La idea aqui es la evaluacién de las acciones docentes, las

intenciones, los resultados y los efectos secundarios no anticipados o los objetivos

logrados” (1996, p.106)

La importancia de los diarios de campo entonces es llevar la documentacion de los
sucesos surgidos en el aula premeditados o no. De la misma forma los casos particulares
de estudiantes, procesos realizados por el docente, errores cometidos, ventajas y
desventajas de ciertas actividades, etc. Todo ello con el fin de que el docente pueda
evaluar su practica pedagogica y a su vez desplegar nuevas estrategias didacticas en el
aula para mejorar la misma. En la realizacion de la practica pedagdgica se realizaron un
total de 21 clases con el mismo numero de diarios de campo, para el analisis requerido en
la presente monografia se us6 un total de 15 planeaciones las cuales el lector podra ver en

el Anexo 6 con un total de 15 diarios de campo.
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1.6.3. Medios didacticos implementados en el aula

Un medio didactico es un conjunto de estrategias empleadas para llevar un saber al aula,
el cual debe propiciar en el estudiante el reconocimiento de contenidos aprendidos
previamente, su profundizacion y evolucion, en miras de que los estudiantes puedan crear
nuevos conocimientos aplicables y transmisibles. Segun la UNED (2013) “es, en un
sentido estricto, un procedimiento organizado, formalizado y orientado” (p.1), es decir
que debe ser puesto en marcha con un fin claro y su funcién es el cumplimiento de
objetivos al hacer posible la movilizacion de los contenidos propuestos por el docente en

su proyecto de aula.

En la presente monografia el medio didactico implementado es el juego dramatico, a
través del cual se realizan procesos de regulacién, de memoria didactica, de evaluacién a
los estudiantes, de contextualizacion, desarrollo de contenidos, etc. Las estrategias que
implementa son la situacion de representacion, los textos mediadores, los objetos
culturales, la creacion de objetos posibilitadores, entre otras. El juego dramatico
corresponde a un sistema antagonista planteado por Sensevy (2007) como un lugar en
donde “la situacion didactica no es un ‘““cara a cara” porque existe un medio” (p.15).
Dicho medio permite al profesor crear situaciones en donde los estudiantes deban
resolver un problema por su cuenta, aqui el papel del profesor es el de acompafiante del

proceso, papel definido en el juego dramético por Carfias (1992) como profesor-animador.
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Este cara a cara no se da, pues segin Sensevy (2007) “Se trata de producir, para un
conocimiento dado, un juego de saber” (p.16) 0 sea que, todas las estrategias deben
plantearse en funcidn del aprendizaje del contenido de forma tal que el profesor no sea
quien entregue el saber directamente a su alumno. La funcion del profesor es la de
disefiar un medio contenedor de estrategias que permitan al estudiante descubrir por su
cuenta el saber. En el caso del juego dramético, su importancia radica en la posibilidad de
aprender jugando en una situacion de representacion, donde los procesos comunicativos,
la expresion y la comprension de la realidad permiten el aprendizaje, dando

cumplimiento a la triada didactica.

1.6.4. Fotografias

Las fotografias en la investigacion son usadas para la narrativa visual debido a que hay
aspectos que las palabras por si solas no pueden describir, respecto a esto Gonzales
(2008) describe que “la fotografia ha sido utilizada desde diferentes paradigmas (socio
critico y constructivista) siempre con el objetivo de acceder a los fendmenos desde la
experiencia subjetiva de las personas” (p.6). Recurrir al uso de fotografias para narrar un
suceso en la investigacion de enfoque cualitativo, corresponde entonces a la necesidad de

analizar aspectos subjetivos mas que a la de describir sucesos.

Para el andlisis de datos de la presente monografia las fotos seran fundamentales, la
fotografia permitird documentar como el cuerpo de los nifios del grado jardin 5 del

colegio Atanasio Girardot se resignifico por medio del juego dramatico, posibilitando
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analizar los cambios que el cuerpo de la poblacién tiene en el transcurso de las sesiones
de clase. Las fotografias corresponden al Anexo 9. De esta misma manera se encontraran
los dibujos realizados por los estudiantes, los cuales complementaran la recoleccion de

informacion.

1.6.5. Entrevistas

McKernan manifiesta que este método de recoleccion de informacién, es una de las
formas mas eficaces utilizadas en la investigacion, permitiendo enfocarse fijarse con gran
profundidad en un tema a tratar por medio del contacto cara a cara, el cual hace posible el
sondeo de areas de interés durante la entrevista sin dejar de lado aspectos como la
relacion del encuestado con el lugar donde se hace la encuesta (1998, p.149). Al ser una
herramienta que permite conocer en parte la subjetividad del entrevistado, posibilitara el
analisis detallado de las percepciones y nociones adquiridas en los estudiantes en cuanto
al cuerpo y su resignificacion por medio del juego dramaético. Es también importante
analizar en qué otros aspectos extra clase han incidido en el trabajo sobre el cuerpo al
entrevistar a la docente de terreno, para identificar los cambios que han tenido los nifios
en sus habilidades expresivas, comunicativas, subjetivas, etc. Las entrevistas
corresponden a los Anexos 1, alli se encontraran la entrevista a la docente Carmenza y 2

las entrevistas a estudiantes.
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Analisis de datos

En el presente capitulo el lector encontrara el analisis que da cuenta de la caracterizacion
de las resignificaciones del cuerpo de los nifios de Jardin 5 a través del juego dramatico.
Lo anterior con el fin de dar respuesta a la interrogante ;Como el cuerpo de los nifios del
grado jardin 5 del colegio Atanasio Girardot se resignifica por medio del juego
dramaético? Para ello se realizaran dos etapas de analisis, que han sido denominadas de

acuerdo con el desarrollo del proyecto:

1. El proceso de resignificar el cuerpo desde el juego dramatico: creacion del stper
jardin.

2. El juego dramatico para resignificar el cuerpo: estrategias didacticas en el aula.

1.7. El proceso de resignificar el cuerpo desde el juego dramatico: creacién del

super jardin

En este apartado se encuentra el andlisis de la forma en la cual el cuerpo se resignificé a
través del juego dramatico. Dando cuenta de todo el proceso llevado a cabo con la

poblacién en el transcurso del presente afio 2017.
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1.7.1. Observando el cuerpo

La introduccion de la clase de teatro al aula de jardin 5 implica en primera medida la
observacion de conductas corporales, donde los nifios deben sujetarse a cierto régimen de
comportamiento. Aqui se puede analizar que su cuerpo, es un cuerpo que sigue ordenes y
espera la aprobacion del adulto para evitar recibir un regafio (ver diario de campo 1y 2
anexo 5). El dnico momento donde se podria decir que los nifios pueden ser nifios sin
tener que depender de las reglas que se les imponen se da durante el comienzo de la
jornada escolar donde pueden jugar con rompecabezas y fichas de lego mientras se da

inicio a las actividades académicas.

Se observa asi mismo un recurso empleado por la docente de terreno para que los nifios
obedezcan el cual consiste en el uso de las comparaciones con estereotipos de
superhéroes y princesas, buscando que los nifios realicen actividades que no desean, sin
tener en cuenta las implicaciones que esto podria tener en la configuracién subjetiva de
los nifios en sus formas de relacion por ejemplo en el juego, donde ellos al ser
superhéroes juegan a golpearse como en una batalla televisiva. La docente en la primera
sesion manifestd su interés por que la clase de teatro le aportara a nivel convivencial y
relacional a sus estudiantes. La poblacion en ese punto constaba de 15 nifios que no se
relacionaban mucho entre si a tal punto que la mayoria de ellos no conocian los nombres
de sus comparieros y preferian los juegos individuales o pequefios juegos que pudieran
ser jugados entre dos o tres. Adicional a ello por su corta edad (4 afios) algunos no

hablaban claramente y se hacia complejo el entender lo que querian expresar.
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Estos factores permitian observar en los estudiantes, cuerpos cerrados con los cuales era
dificil interactuar, cuerpos en lo que podria llamarse huida debido a que preferian evadir
preguntas, personas y escenarios desconocidos (ver diario de campo 1 anexo 5). Ante
esta situacion surge el proyecto de aula Stper Jardin (ver anexo 4) que une la estrategia
empleada por la docente de terreno y la clase de teatro para desplegar por medio del
juego dramaético una serie de estrategias fortalecedoras en los nifios de herramientas de
resignificacion del cuerpo para una mejor comunicacion, expresion corporal y

construccion subjetiva.

Imitacion

Cerrado

Timido

Juego Dramatico

Grafico demostrativo del estado del cuerpo y el juego dramatico en esta etapa

Este proyecto de aula se desarrolla por medio de los contenidos teatrales cuerpo, voz,
gesto, silencio y escucha los cuales acompafados del contrato didactico (acuerdos
creados por el docente y los estudiantes en el aula) y mediante el uso del juego dramatico
como medio didactico, crean un espacio propicio para la realizacion del mismo. Los
contenidos teatrales se dividen en subcontenidos y tienen variaciones a lo largo de las

sesiones, a continuacion podran observarse los contenidos, subcontenidos y variaciones:
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_ MOVIMIENTO -
GESTUALIDAD Gesto facial y corporal
_ EXPRESION Comunicacién
_ RESONADORES -

voz TONALIDAD Grito de batalla
_ ONOMATOPEYA Jeringonza
SIGNO Comunicacion
_ MOVIMIENTO -
—
- SENSOPERCEPCION

En el caso del juego dramaético, este se incorpora al aula por medio de una sugerencia
brindada por la tutora de practica quien gracias a su experiencia ha probado que este
medio didactico permite crear un lazo mas afin entre los nifios de educacion inicial y la
ensefianza del teatro. Al tratarse como lo enuncia Tejerina (2005) de un instrumento de
expresion, comunicacion y creacion en las manos de los nifios y las nifias (p.3), donde se
aprende jugando, sucede al crear lo que Sensevy (2007) llama un juego de saber donde la
adquisicion del conocimiento no se realiza por medio de la relacién cara a cara sino a

través del planteamiento de un problema a resolver en el juego de saber.

El cuerpo de un nifio es un lienzo en blanco en espera de ser pintado, infortunadamente la
pintura empleada en él desde el aula le esta condicionando a la perdida de la autonomia,

volviéndole una obra individualista, timida, cerrada en si misma, incomunicada. Con lo
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anterior, se evidencia que es deber del docente brindar un medio didéctico rico en
estrategias, donde el lienzo sea pintado, pero no por un agente externo al mismo, sino por

él mismo.

1.7.2. Cuando era un ciudadano normal

El cuerpo en el inicio de las sesiones fue concebido por los nifios desde la utilidad
bioldgica (ver diario de campo 1 anexo 5). Al preguntar por la funcién de las manos por
ejemplo, los nifios respondian que estas servian para escribir, colorear, para agarrar cosas,
etc. Al cuestionarles sobre el uso del cuerpo las respuestas eran similares, algunos
respondian que el cuerpo sirve para caminar, otros al escuchar esta respuesta hacian
variaciones correspondientes al desplazamiento también al decir que sirve para correr,

saltar, para sentarse.

En un primer momento o etapa cuando la clase de teatro estaba introduciéndose al aula el
cuerpo se hallaba en un estado de descuido, ya que los nifios no tenian plena conciencia
sobre sus movimientos y realizaban acciones inconscientes donde llegaban a lastimar a
sus comparieros sin tener conciencia de ello. Adicionalmente, sus cuerpos se veian
pequefios Yy si, son nifios de cuatro afios puede pensar el lector, pero una corta edad no es
razon para justificar un cuerpo que se pierde en una masa de cuerpos en el mismo estado
(ver diario de campo 2 anexo 5). Las voces de los estudiantes a penas se oian en el
momento de la participacion e interaccion en funcion de la clase. Una vez se requeria del

dialogo para llevar a cabo la actividad era dificil escucharlos, tal vez el temor y la timidez
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escondian su voz. El Gnico momento en el cual la voz de algunos era escuchada era en el
momento en el cual los nifios encontraban un espacio de juego y distraccion, en ese punto

las voces se mezclaban ya que todos querian hablar al tiempo.

A nivel artistico y creativo los nifios estaban acostumbrados de manera notoria a la copia
de modelos, la repeticién, la manualidad, la busqueda constante de aprobacién al
momento de crear o la espera de direcciones precisas para elaborar lo sugerido. El
espacio para la creacion libre en el aula era inexistente puesto que sus actividades
artisticas eran direccionadas a la manualidad propuesta por el adulto, donde se les daban
a los nifios direcciones exactas sobre lo que debia hacer con los materiales que se les

entregaban (ver diario de campo 4 anexo 5).

Descuidado Imitacion
Inconsciente
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En busqueda de
aprovacion _

Gréfico demostrativo del estado del cuerpo y el juego dramético en esta etapa

Un cuerpo que busca aprobacion es sintoma de cadenas, de un bajo grado de libertad
expresiva. Sin un medio propicio para la comunicacion sin jerarquias no existe tal
libertad y por ende no se promueve el libre desarrollo subjetivo posibilitador de

autoconciencia y reconocimiento de si como sujeto capaz de comunicarse con
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independencia. Esta conducta represiva forma cuerpos sin voz, en estado de descuido,

cuerpos inconscientes en busqueda de aprobacion, cuerpos sin emancipacion.

Al respecto Eines y Mantovani (1980) piensan el juego dramatico como “el medio mas
idéneo para lograr la expresion totalizada del nifio” (p.22) entienden la expresiéon como
comunicacion lograda al llegar a un alto grado de libertad expresiva. Esta libertad la
comprende Dussel (2009) como el desafio a sus, un encuentro propio con un mundo-otro
que permite la libre expresion hacia los demés y con ellos mismos al enfrentar lo
desconocido en un ambiente como la escuela (p.192). Si desde la escuela se dejan de
implantar modelos y se brindan espacios para la construccion subjetiva, pueden lograrse
procesos de resignificacion del sujeto por medio de la comunicacidn sin jerarquias. Aquel
lienzo en blanco comenzard a pintarse a si mismo con su vivencia personal al compartir
con otros, generando procesos de conciencia de si mismo y del otro, los cuales permiten

concebir el cuerpo desde una mirada del cuidado, el respeto, la tolerancia y el carifio.

1.7.3. Cuando me transformé en actor

La introduccion de la clase de teatro al aula supone un espacio de extrafiamiento para los
estudiantes. A pesar de que la Universidad Pedagdgica adelanta procesos con la
poblacién desde la Licenciatura en Artes Escénicas. En el grado Jardin 5 nunca habia
tenido una clase de teatro anteriormente, por lo cual la introduccion de la clase al aula

presenta a los nifios un nuevo panorama donde la expectativa es el eje rector.
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Una vez ejecutado el proceso de diagndstico a la poblacion y teniendo en cuenta el
anterior proyecto de aula fortalecimiento de la comunicacion no verbal desde el juego
dramatico en primera infancia (Ver anexo 3) realizado con otra poblacion de la misma
institucion se opta por el despliegue de los contenidos teatrales cuerpo, voz, gesto,
silencio y escucha. Teniendo en cuenta lo anterior y en funcién de la resignificacion del
cuerpo como medio didactico al igual que con el anterior proyecto de aula se propone el
juego dramético al ser un conjunto de estrategias didacticas propicias para la
movilizacion de contenidos teatrales con la poblacion. El primer paso realizado después
del diagnostico fue la enunciacién del cuerpo como territorio de cuidado, de respeto, de

ayuda al otro, etc.

Este proceso fue realizado a través de imagenes corporales, donde el estudiante pudo
experimentar con su propio cuerpo el signo corporal que puede remplazar a la palabra sin
necesidad del uso de la voz. En esta etapa el nifio no solo reconoce una nueva forma de
comunicarse, también resignifica acciones como hablar sin gritar, cuidar su cuerpo,
cuidar al otro, organizar los juguetes, ser amigos, etc. Dichas imagenes corporales fueron
creadas usando como base las siguientes imagenes extraidas de la pagina web:

http://www.imageneseducativas.com:
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La metodologia empleada con el uso de las imagenes consté en una primera instancia de
la observacion y la pregunta ¢ Qué esta haciendo el nifio o la nifia en la imagen? Después
se les sugiere a los estudiantes que nominen la accién de cada imagen y finalizando que
con imitacion usando su cuerpo, enuncien con su voz lo que estan haciendo. Por ejemplo
la tercera imagen de la segunda fila fue interpretada por los estudiantes como sentarse
bien y la tercera imagen de la primera fila fue nombrada como ser amigos. Algunas
iméagenes tuvieron variaciones en el transcurso de las sesiones, en el caso de la Gltima
imagen los brazos pasaron a abrazar el torso del nifio, a enunciarse como cuidar mi
cuerpo y de esta imagen corporal surgio una nueva llamada cuidar al otro, representada

a nivel corporal con un abrazo a un compafiero.

El segundo paso fue como lo enuncio la estudiante Allison “Jugar a ser actores”, €S
decir dar inicio a la introduccion de contenidos teatrales pertinentes a la poblacion. Con
las normas de cuidado establecidas y puestas en marcha, la clase de teatro podia

realizarse sin ningun problema, el primer punto a tener en cuenta en este momento era el
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despliegue de los contenidos teatrales anteriormente enunciados. En el proceso de
practica realizado con la anterior poblacion se llegd a la conclusion de que la
representacion de animales era més afin a la poblacion en la ensefianza de los contenidos
requeridos para la clase. Asi que el proceso de ser actores comienza con la representacion
de un animal, pero no de cualquier animal, era necesario realizar la transicion entre el
animal convencional a la figura de sUper héroe que se deseaba crear en las sesiones de
clase.

Aqui llega Bolt el sUper perro, este personaje permite instaurar las nociones béasicas
corporales que permiten la transformacion en un personaje y realizar la diferenciacion
entre el estado corporal cuando se realiza un personaje y cuando se es uno mismo. Al ser
un personaje que no usa la palabra para expresarse hace que los nifios encuentren la
necesidad de usar su cuerpo para posibilitar la comunicacién. En este punto los
contenidos gesto facial y gesto corporal entran con gran fuerza para resignificar el
cuerpo en la medida en la que los nifios comienzan un proceso de identificacion y
diferenciacion de posturas corporales, reconociendo los cambios que deben generarse en

sus cuerpos para llegar a la representacion del personaje.

En apertura Imitacion
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Grafico demostrativo del estado del cuerpo y el juego dramético en esta etapa
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A continuacién el lector podrd observar tres fotografias, cabe resaltar que estas
fotografias fueron tomadas durante un proceso de memoria didactica realizado en la
sesion No. 11, razén por la cual los cuerpos de los nifios se ven mas grandes y expresivos.
En la primera imagen puede verse a 6 de los estudiantes del grado Jardin 5 realizando el
proceso de representacion del transito entre un perro comdn (con todas las caracteristicas
que posee segln su interpretacion) y la transformacion en Bolt. En esta imagen se
observan acciones como el ladrar, el lamerse, el gesto de suplica tipico de un perro y la

postura corporal y el signo facial realizado por el perro cuando se prepara para atacar.

Cuando un cuerpo es liberado a nivel expresivo y se enfrenta a un problema disfrutando
de esa plena libertad; es capaz de encontrar soluciones. Si el problema corresponde a la
expresion corporal, el cuerpo inicia un camino de creacion de codigos en conjunto con

los otros para de esa forma llegar a ser entendido. Cabe resaltar que el proceso
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comunicativo gestado entre los cuerpos debe ser permeado por unos derechos y deberes
que se poseen como sujeto, en este caso el contrato didactico creado con los estudiantes.
Lo anterior es posible en palabras de Achetoni (s.f.) ya que “entrar en juego con otros
implica crear un espacio intersubjetivo en que se elabora un marco de significacion
compartido” (p.5). Cuando el nifio se encuentra en una relacion de igual con el otro en
miras de la resolucion de un conflicto, es posible la creaciéon de un dialogo que pone de
frente sus subjetividades, llevandoles a construir nuevas significaciones a partir de los

conocimientos que cada uno posee.

En la imagen que sigue a continuacion se observa a una de las estudiantes caminando en
dos patas en el momento en el que se le sugiere al grupo realizar un desplazamiento como
perros. La estudiante ve a sus compafieros desplazarse en cuatro apoyos y decide
proponer otra forma de desplazamiento, resignificando de forma auténoma la idea de

desplazamiento del animal propuesto.
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Realizar estos hallazgos permite reconocer la importancia que posee para el nifio
enunciarse a si mismo como actor durante la clase de teatro, pues su cuerpo entra en un
estado diferente al que posee normalmente. El cuerpo al entrar en estado actoral posibilita
el paso por diversos personajes que aportan a la resignificacion subjetiva del nifio, tal y
como se observa en el segundo caso, donde la estudiante habla desde su subjetividad y
entra a dialogar en el colectivo con su nueva propuesta, dando a conocer su Vvision

personal sobre el desplazamiento del perro.

Al igual que en el caso anterior, en la siguiente fotografia se observa un proceso de
resignificacion, este es dado desde el signo del gesto facial creado por el grupo. Uno de
los poderes que posee Bolt es el rayo que lanza con sus ojos, la primera vez que se les
pidi6 a los nifios realizar dicho poder, de inmediato entraron en una l6gica de dialogo en
la que establecieron el gesto que se observa en la fotografia. Al principio este gesto no
era tan grande, pero en la medida en la que los contenidos teatrales fueron permeando el

cuerpo, este y otros signos creados por el grupo fueron haciéndose mas notorios.
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Declararse a si mismo un actor, pone al nifio en un estado de identificacion con un ser
cuyo trabajo es el de representar personajes, de esta forma el cuerpo al ser resignificado
tras la enunciacién vamos a jugar a ser actores posibilita no solo la ensefianza de
contenidos conceptuales y procedimentales correspondientes al teatro, sino que pone al
nifio en una posicion de capacidad. Al reconocerse como un ser creador con plena
seguridad en las decisiones que toma a nivel representativo, dicho estado de declaracion,
acompafado de libertad expresiva permitida por el juego dramético y la nocion de
cuidado que proporciona contrato didactico, abren el camino en esta fase a la
comunicacion mediante el gesto facial y corporal. Aquel lienzo en blanco comienza a

pintarse y a ayudar a otros con su pintura.

1.7.4. Cuando descubri que soy stper

El tercer paso realizado en la clase fue el puente entre la figura del perro stper héroe y la
figura del nifio y la nifia que adquieren caracteristicas de stper héroe en la que no dejan
de ser ellos mismos. En este punto entra un nuevo personaje Soloman (Personaje del
cuento que lleva el mismo nombre, escrito por Ramon Garcia Dominguez). Este ejercicio
que el nifio vea su cuerpo no desde la postura en la que otras personas son las capaces de

enfrentar grandes retos, sino que reconocen que ellos mismos pueden hacerlo.

Esta etapa permite el despliegue no solo de contenidos teatrales sino de contenidos
axioldgicos, donde prima el auto reconocimiento como seres capaces de ayudar a otros y

de tomar decisiones en pro de un bienestar comun. De igual manera denota la
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importancia de la caracterizacion para posibilitar la 6ptima realizacién del juego
dramatico, es asi como el cuerpo cambia, se concibe como otro y potencia sus aptitudes
en la representacion de una forma mas eficaz, con lo anteriormente descrito se analiza
que cuando un objeto concreto, en este caso la caracterizacion, entra a aportar una nueva
vision del cuerpo, lleva al estudiante a reconocer que ya no es el mismo sino que es un
personaje y como tal su cuerpo, su voz, sus gestos, etc., adquieren una nueva forma,
diferente a la que normalmente poseen siendo ellos mismos (ver diario de campo 4 anexo

).

Si la caracterizacion resultaba ser tan importante en las sesiones para lograr la
transformacion a personajes, era necesario crear el vestuario. Se comenz6 por la
elaboracion de un antifaz, sequido por la realizacion de una capa, un brazalete de poder
(que permite la regulacion) y demas accesorios enunciados por los nifios y nifias segun el
avance de las sesiones y el requerimiento para la creacion del personaje. La creacion de
vestuario es una herramienta que posibilita la creacion del personaje, la realizacion de la
situacion de representacion y la enunciacion del estudiante a nivel subjetivo y
comunicativo. Lo anterior se da en la medida en la cual desde la creacion estética-
plastica, se comunican diversos factores correspondientes a su configuracion como
sujeto, mostrando sus gustos, afinidades, hablando de su contexto a nivel signico,

mostrando lo que le gusta y lo que no, etc.
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Construyendo mi ser saper

La creacion de un personaje supone al actor pensar en varias posturas corporales, en una
voz, una forma de caminar, los gestos que definiran al personaje, etc., y en la clase de
teatro a la hora de jugar a ser actores esto no es desconocido. Se hace una transposicion
didactica en la cual por medio del juego dramaético se brinda a los estudiantes los insumos
necesarios para realizar esta creacién, pero no por la creacion espectacular sino pensando

en los contenidos teatrales que aportan para la vida (ver Diario No. 10, anexo 5).

En la imagen que se presenta a continuacion correspondiente a la sesion No.10, puede
analizarse una situacion en la cual un estudiante tiene una dificultad cotidiana; no puede
abrir el empaque de su sandwich. En sesiones anteriores los estudiantes esperaban a que
la docente les abriera los empaques del refrigerio, pero esta ocasiéon fue distinta, el
estudiante toma el empaque y declara qué Con su super fuerza podra abrirlo. De esta

forma el estudiante esta reconociéndose como un ser capaz de afrontar obstaculos por su
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cuenta, fortaleciendo su autoimagen y declarando un contenido de la clase de teatro a

favor de una situacion cotidiana.

Otra forma de resignificacion que los nifios hacen gracias a la clase de teatro, se observa

en la manera de jugar, de relacionarse, de interactuar. Anterior a la introduccion de la
clase de teatro se analizaban conductas violentas las cuales cambiaron durante la
progresion de las clases, tal y como lo enuncia la docente de terreno (ver anexo 1). La
docente manifiesta que en ese momento los nifios hacen procesos de autorregulacion para

si y para con sus compafieros, siendo menos agresivos y mas expresivos.

En la siguiente imagen de la sesion No. 15, se observa a uno de los estudiantes dotando

su cuerpo de una postura corporal diferente a la usual al momento de usar el rodadero.
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Puede observarse como el uso de la capa y el antifaz de inmediato lo transforma al plano
actoral donde representa su personaje de Super Héroe. Adicionalmente a lo expuesto en
el enunciado anterior, en el juego el estudiante expone que no esta en el rodadero sino
bajando por un edificio, es decir que no solo cambia su postura corporal, sino que es
capaz de transformar el espacio segun sus necesidades especificas surgidas de la situacion

que representa.

En cuanto a la voz, su resignificacion se da por medio de los subcontenidos teatrales
resonador, tono, onomatopeya, silencio y escucha. En la siguiente imagen se muestra
como una de las estudiantes propone un nuevo sonido en medio de la situacion de
representacion, variando el uso de la mano sobre la boca para crear eco y poniendo su
mano en la nariz usando el resonador ubicado alli para mostrar la nueva voz que creé

para su personaje.



En cuanto a los hallazgos de las resignificaciones realizadas con las partes del cuerpo, se

hace recurrente el cambio a la hora de jugar. Los nifios son capaces de realizar juego
simbolico por su cuenta, a partir de la clase de teatro, este juego simbolico es dotado de
herramientas que lo amplian, haciendo consciente en el nifio la resignificacion de su
cuerpo. Ahora el nifio juega con su cuerpo reconociendo que le sirve no solo para
desplazarse, sino que puede adquirir distintas cualidades, se puede transformar y puede
resignificarse en su totalidad o por partes. En la siguiente imagen se observa a uno de los

estudiantes quien enuncia que esta construyendo un avién en su mano.



71

Las im&genes anteriores asi como las entrevistas realizadas a los estudiantes (ver anexo
2), permiten vislumbrar como los nifios de Jardin 5 reconocen que en la clase de teatro su
cuerpo cambia, se transforma pasando de un estado cotidiano a otro extra cotidiano, lo
expuesto fue enunciado por el Estudiante 1 cuando responde que el cuerpo sirve “Para
correr”, que en la clase de teatro sirve para “Para correr también, como Soni”. Se hace
el puente que demuestra la conciencia entre el cuerpo en su estado natural y el cuerpo
inmerso en la clase de teatro, donde también posee sus mismas funciones pero

transformadas en funcion de la representacion.

El puente descrito, se hace posible gracias al medio didactico (juego dramatico) inmerso
para permitir el despliegue de todos aquellos contenidos conceptuales, procedimentales y

axioldgicos que posibilitan la creacion del personaje y mediante dicha creacion, la



72
resignificacion del cuerpo por parte de los estudiantes de Jardin 5. Al pasar cada
contenido por el cuerpo usando la situacion de representacion en pro del proceso. Un
super cuerpo es facilmente reconocible al mostrarse libre, al ser capaz de entrar en
contacto con otros cuerpos reconociendo sus capacidades y superando sus dificultades sin
temor al error. Un sUper cuerpo se comunica con los otros a través de todas las
herramientas expresivas que le sean posibles, transformandose a si mismo vy
transformando su entorno en funcién de la idea que desea comunicar. Lleva en si la
autonomia, la toma de decisiones, el interés por cuidarse y cuidar al otro en un ambiente

de respeto y crecimiento mutuo.

Aqui lo que plante6 en su momento José Indalecio (1998) exaltando que para el educador
el cuerpo del alumno es el cuerpo que vive y experimenta. Lo descrito se vuelve un hecho
al demostrar que un medio didactico pensado para el contexto, en el cual se disefien las
estrategias didacticas y el contrato didactico en funcion de aprendizajes significativos;
puede generar un gran cambio en la vida del estudiante, ayudando a aquel lienzo en

blanco a reconocer que pintarse a si mismo es la Gnica forma de terminar su obra.
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1.8. El juego dramético para resignificar el cuerpo: estrategias didacticas en el

aula

Se hace necesario detenerse a analizar la forma en la que el juego dramético evolucionaba
en cada sesion de la clase de teatro. EI medio didactico tiene dentro de si, unas fases que
posibilitan el orden secuencial de la clase, en las sesiones planteadas en el proyecto de
aula Super Jardin se proponen 5 fases; de preparacion, al mundo de la imaginacién, juego
dramatico, de regreso a la realidad y cierre. A continuacion se realizara la explicacion de

cada una de las fases.

La primera fase, de preparacion: inicia con el refuerzo de acciones para formar habitos
como: ordenar el lugar de trabajo, reacomodar los puestos, ser disciplinado, ser
respetuoso, cuidar de si mismos y del otro, entre otras. De igual forma, se realiza el
proceso de memoria didactica y evaluacion de ser necesario; en esta fase es importante
resaltar el uso de textos mediadores como imagenes proyectadas, imagenes en fisico,

vestuario, el titere, entre otros.

La segunda fase, al mundo de la imaginacion propuesta por Cafias (1992, p.56)
(Preparacion para el juego dramatico), permite el paso de una situacion real a otra
imaginaria, usando como base, un objeto cultural; entendido como un texto, imagen,
cancion, canti-cuento, etc. Para realizar este procedimiento, la profesora en formacion

tiene multiples posibilidades, desde narrar con su cuerpo, usar marionetas, objetos,
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imagenes o incluso pedir la participacion de algunos alumnos. Esta fase tiene como
objetivo contextualizar al nifio sobre la situacion de representacion tal y como puede
verse en las planeaciones de clase (Ver anexo 4). Aqui debe plantearse la situacion de
representacion y a su vez debe resolverse cualquier inquietud que posea el nifio frente a la

situacion propuesta para el juego dramatico.

La tercera fase, juego dramatico propuesta por Cafias (Ibidem), es donde la profesora
establece la situacion a representar y a partir de alli orienta el proceso (regulando y
guiando el juego por los lugares que necesita para instaurar los contenidos propuestos
para la sesion). En la presente investigacion, esta fase se inicié por medio de una cancién
creada por la docente para la practica pedagdgica, cancion enunciada como la cancién
para despertar el cuerpo, por medio de la que se despliegan contenidos que posibilitan el
calentamiento y en algunos casos el entrenamiento del corporal. A continuacion el lector
podra observar una secuencia de 6 imagenes correspondientes a los momentos de la

cancion y también podra ver la letra de la misma.
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CANCION PARA DESPERTAR EL CUERPO
Tu cuerpo subiras, tu cuerpo bajarés
Y de un lado al otro con tu cuerpo saltaras
Toca tu nariz y también tus pies

Vamos cuerpo jA despertar!

Una vez efectuado el proceso de calentamiento, en algunos casos se realizaba el proceso
de entrenamiento (segun fuera requerido para la situacién a representar). Como se
menciona anteriormente, en algunos casos la cancion del calentamiento también era
usada para el entrenamiento. En los casos en los que se hacia uso de la cancion solo para
calentar, se proponia una situacion de representacion que permitiera el entrenamiento del
cuerpo, dicho entrenamiento fue llamado Entrenamiento de superhéroes y consistia en la
representacion de una situacion movilizadora de contenidos necesarios para la creacion

del personaje.

En un primer momento este entrenamiento fue propuesto como una pista de obstaculos,
la cual debia ser cruzada. Esta situacion de representacién se quedaba corta a la hora de
crear un espacio de expresion libre, movilizacion de ideas y subjetividades, se torno en un
trabajo netamente mecanico de exploracion de capacidades bioldgicas. En la siguiente

imagen se muestra este primer momento del Entrenamiento de superhéroes.
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En un segundo momento, el Entrenamiento de superhéroes se piensa desde los
contenidos que deben ser movilizados en funcidn de los aprendizajes para la vida que el
nifio debe adquirir en la clase. Es asi que la situacion de representacion que se realiza en
un momento posterior se une al entrenamiento, convirtiéndolo en el momento de
movilizacion anterior al juego dramatico pero que se liga a este. EI proceso de juego
dramatico al ser el punto crucial de la clase es el que permite movilizar todos los

contenidos propuestos para la sesion.

Para que la situacion de representacion del juego dramético sea posible, entran en juego
los elementos concretos, tales como la caracterizacién (vestuario, maquillaje y
accesorios), la escenografia, el objeto cultural, los personajes, etc. A continuacién pueden
observarse una serie de imagenes que dan cuenta de la elaboraciéon de la escenografia

para una situacién de representacion.
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La cuarta fase, es la de regreso a la realidad propuesta por Cafias (Ibidem), que consiste
en la vuelta de la situacion imaginaria a la real. Y por ultimo la fase, de cierre, donde se
realiza una actividad concreta de afianzamiento, en la que el alumno pueda demostrar el
contenido. Se hace una pregunta a forma de memoria didactica, para verificar que los
alumnos han comprendido el/los contenido(s) de la clase y han cumplido con los

objetivos propuestos.
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Conclusiones

Para llevar a cabo las conclusiones de la presente monografia, es necesario recordar la
pregunta de investigacion: ¢;Como el cuerpo de los nifios y nifias del grado jardin 5 del
colegio Atanasio Girardot se resignifica por medio del juego dramatico? El proceso
permitié dar respuesta a dicha interrogante al alcanzar el objetivo propuesto, realizando la
caracterizacion de las resignificaciones del cuerpo de los nifios a través del juego
dramatico en el andlisis de datos. El cuerpo fue resignificado por medio del juego
dramatico a través de la implementacion de un proyecto de aula que posibilitd la libre

expresion mediante diversas situaciones de representacion.

Se permitio al nifio reconocerse como sujeto autbnomo, capaz de cuidar su cuerpo y el de
los otros. Tomo conciencia de las diversas cualidades que posee, las cuales le permitieron
generar nuevos aprendizajes y enriquecer los adquiridos en una situacion intersubjetiva
donde no existen jerarquias al momento de comunicarse. A continuacion el lector podra
encontrar la clasificacion de las resignificaciones en categorias segun los hallazgos

realizados en el andlisis:

1. Resignificaciones del cuerpo desde la situacion de representacion:
e La situacion de representacion del juego dramatico permite resignificar el cuerpo

a nivel creativo al posibilitar la comunicacion desde la creacion estética-plastica.
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Los significados conocidos por los nifios se enriquecen al realizar el intercambio
de los mismos en la situacion de representacion y adicional a ello se crean nuevos
significados.

El nifio no solo es capaz de resignificar su cuerpo, también resignifica su entorno
al dotar de nuevas caracteristicas un objeto concreto.

La enunciacion desde el rol de actor sugerida en la situacion de representacion,
permite en un primer nivel de juego dramatico la salida del cuerpo de su estado de

timidez, otorgandole la posibilidad de expresarse con libertad.

2. Resignificaciones del cuerpo desde las corporeidades y subjetividades:

El juego dramaético es un medio didactico que posibilita el reconocimiento como
ser autdbnomo capaz de tomar decisiones sin buscar aprobacion.

El proyecto de aula realizado en funcién de la monografia permitio resignificar
cuerpos timidos y pequefios, convirtiéndolos en cuerpos expresivos, sin miedo a

equivocarse y con plena consciencia de si mismos.

3. Resignificaciones del cuerpo en la convivencia:

Los nifios y nifias descubrieron que su cuerpo tiene derecho a ser cuidado y es su
deber cuidarlo a la vez que cuidan el cuerpo del otro.

El juego violento se resignifico, pasando de un juego de contacto en el que los
nifios se golpean a un juego en el cual en lugar de lastimar al otro prefieren

representar con su cuerpo el lanzamiento de poderes para simular la batalla.
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Esta investigacion aporta al contexto actual que atraviesa el pais, ya que brinda insumos
necesarios al pensar en la educacion para la paz. Asi mismo posibilita un antecedente en
el cual el cuerpo puede resignificarse al pensar en el cuidado, la libre expresion y la
comunicacion sin jerarquias en un ambiente de respeto. Se debe dejar de pintar lienzos, es
mejor pensar en crear medios propicios para que los lienzos decidan la forma en la que

desean ser pintados.
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