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Resumen

El siguiente proyecto de investigacion se realizo con el fin de sistematizar los procesos de
formacion en danza con los participantes del grupo juvenil, de la fundacién Artistica Donaldo
Lozano Mena. Por lo cual su objetivo es, comprender las diferentes estrategias que beneficien el
desarrollo motriz relacionadas con el andlisis del tiempo, ritmo y equilibrio, identificando los
aprendizajes, experiencias y vivencias de los individuos desde la perspectiva individual y
colectivo del antes y despues en la transformacion del cuerpo por medio del arte danzario. El
estudio se fundamenta, a partir de la metodologia cualitativo descriptivo con el fin de investigar
la practica de la danza tradicional centrada en describir y demostrar por medio de técnicas e
instrumentos de recopilacion de informacion, teniendo en cuenta las preguntas orientadoras que
aporten en la investigacion, por ejemplo; ¢ CoOmo acontece una situacion?, ;Donde se produce?,
¢ Qué caracteristicas tiene?, entre otras.

A partir de esto, se interpreta la informacion obtenida de los participantes mediante la
encuesta, diario de campo, entrevistas y material audiovisual. Abordando la investigacion desde
la sistematizacion de experiencias que plantea Ruiz (2001) considerando que los procesos se
relacionan con los componentes tedricos y practicos, comprendiendo los contextos y
problematicas. Por otra parte, Jara (2023) aborda la sistematizacion en clasificar, ordenar y
catalogar la informacién en los procesos sociales, obteniendo aprendizajes criticos para que
permitan extraer enseflanzas con experiencias, permitiendo compartir a nivel individual, colectivo
o social. La investigacion se desarroll6 con los participantes del grupo juvenil folclérico, en la
Fundaciéon Artistica Donaldo Lozano Mena, con 15 integrantes, determinando que 12 individuos

aceptaron y firmaron el consentimiento informado.



Considerando los instrumentos y técnicas de investigacion, se caracterizo a la poblacion
del grupo de enfoque mediante la encuesta, indicando que 9 de los 12 participantes son
femeninos y los 3 restantes masculinos. Dos de estas personas se identifican afrodescendientes.
Otro método de investigacion fue el diario de campo, que complementa con notas, palabras
claves, fotografias, videos, resumen en las practicas y fundamentacion de las sesiones de clase.
La técnica de recoleccion de informacidn fue la entrevista semiestructurada con 9 preguntas
abiertas categorizadas, a partir de los ejes tematicos de investigacion; danza; formacion artistica y
desarrollo motriz, para analizar que la danza se interpreta como un elemento expresivo,
coreogréafico y escénico, en el desarrollo integral, corporal, que transforman y mejoran el tiempo,
equilibrio y ritmo segun las estrategias dancisticas.

Para concluir durante el analisis, se puede deducir que, por medio de las estrategias, se da
el cumplimiento a los objetivos planteados en donde se resalta que la danza favorece el desarrollo
motriz e integral a partir de las experiencias, vivencias de los participantes a nivel individual o
colectivo. Asi mismo se puede resaltar que la practica del arte danzario genera una afinacion del

cuerpo con relacion a los ritmos que se trabajan durante un espacio escénico.



Introduccion

La danza es el instrumento del cuerpo con el cual, el ser humano interpreta y le da un
significado, a partir de su sentir y percepcion de su propio mundo, comprendiendo su
pensamiento y su accion en la cotidianidad. Desde el punto de vista de la educacion fisica, el
deporte y la recreacion, se considera que el cuerpo en coherencia con la danza fomenta el
desarrollo del movimiento por medio del ritmo; de modo que, en el progreso de estas habilidades,
el ser humano puede expresar sus ideas y sentimientos, por medio de la corporalidad teniendo en
cuenta la armonia del ritmo.

La formacion y evolucion del ser humano, contribuye en las capacidades no solo fisicas
sino en el mejoramiento integral del individuo y de los actores con los que se relaciona, de hecho,
se logra obtener por medio de la experiencias con otros, otorgando un crecimiento en el control
de emociones y sensaciones negativas, que pudiesen desestabilizar mentalmente y corporalmente
a la persona, asi mismo establece que la danza debe estar dirigida a mejorar las destrezas
motrices, desarrollando, fortaleciendo y aportando en la facilidad de expresarse corporalmente en
la vida, por ello, el tiempo, equilibrio y ritmo, son elementos que posibilitan y favorecen la
afinacion de los cuerpos en los procesos de formacidn dancistica del grupo de danza folclérica en
la Fundacion Artistica Donaldo Lozano Mena.

Por su parte, se considera que la problematica se relaciona con el ritmo acelerado, desde la
preocupacion, percepcién del cuerpo, elementos, expresiones y emociones, de modo que se
ocasiona el olvido del cuerpo con el ambito social, de esta forma no se genera una comprension
en fortalecer las capacidades de imaginar, crear y sentir, con los espacios dancisticos individuales

y colectivos. Es asi, que la pregunta orientadora en la investigacion es: ¢ Cuales son los procesos



de desarrollo motriz, que permiten afinar los cuerpos del grupo juvenil de danza folclorica, en la
Fundacion Artistica Donaldo Lozano Mena?

El punto de partida de la presente investigacion, se plantea en consideracion la
problematica mencionada, determinando el objetivo general que es comprender las diferentes
estrategias que benefician el desarrollos motriz, por medio del arte danzario relacionadas con el
tiempo, equilibrio y ritmo en el grupo juvenil folcldrico de la Fundacion Artistica Donaldo
Lozano Mena, por esta razon los objetivos especificos se fundamentan desde analizar, identificar
y evidenciar los procesos dancisticos del antes y después en los participantes de la Fundacion.
Asi mismo, desde las practicas, saberes tradicionales y culturales en las danzas folcléricas, los
ritmos escenograficos segun Urbina (2021) promueven el manejo del tiempo, el equilibrio y la
coordinacion en el desarrollo corporal del individuo, ya que se manifiesta mediante la practica
una sinergia en la afinacion y armonia del cuerpo.

En esta investigacion se realizd una revision de diferentes tesis de grados internacionales,
nacionales y locales, para contrastar los objetivos iniciales, la metodologia, la muestra de
enfoque, los resultados y conclusiones. En esta revision se buscé analizar la importancia e
incidencia de la danza como estrategia pedagogica en los procesos de la expresion corporal,
ademas se considero el margen del tiempo de publicacion a partir del 2008, pero estudios
recientes priorizaron para obtener informaciéon actualizada. Al abordar los temas de interés
mencionados, se generd una orientacion en relacion intrinseca que favorezcan los objetivos y la
hipétesis de la presente investigacion.

El grupo focal de investigacion es parte de la Fundacion Artistica Donaldo Lozano Mena
ubicada en Bogota D.C, en Suba, barrio Las Villas. Por lo cual se encarga en realizar procesos de

aprendizajes, formacion artistica y cultural que posibilitan generar estrategias socio culturales



fortaleciendo la construccion de nuevas ciudadanias, la preservacion de los legados culturales por
medio de las artes plasticas, escénicas y artisticas.

Como referentes tematicos se tuvo en cuenta la sistematizacion de experiencias abordados
desde los diferentes puntos de vista Ghiso, Botero y Jara, que fomentan la metodologia de
investigacion en recuperar, examinar y comparar la informacion tedrica y practica, por otro lado,
el eje principal del estudio fue la danza teniendo como referentes tedricos a Urbeltz, Mora,
Ferreiray entre otros, ya que plantean el desarrollo expresivo desde las diferentes técnicas y
habilidades en construccion de movimientos escénicos, determinando la formacion desde el arte
danzario, igualmente se contempla las dimensiones de la danza a partir de Vicente, Urzua,
Lopez, entre otros, indicando que la danza desde la perspectiva del anhelo vivir , enfocado en la
cualidades motoras mediante la actividad fisica, recreativa o artistica.

De la misma manera, la expresion corporal y la danza se abordan desde Riar, Villanueva,
Vicente, Itelman, Mora, Garcia y de mas autores, que informan acerca de la expresién corporal
como lenguaje o gestos, expresados por la persona que adquiere los habitos danzarios, Asi se
comprende los elementos de la danza desde el punto de vista de Garcia, Vicente, Morales y
demas autores, los cuales articulan la importancia de la danza por medio de principios el tiempo,
equilibrio y ritmo , que favorezcan el desarrollo motriz; Las funciones de la danza, se fomentd
por medio de Islas, Monroy, Lloret, Maria Fox, Ldpez y otros autores, cuya definicion se basa en
la funciones pedagogica, recreativa, social y terapéutica.

En el marco legal se identifico comprender desde el aspecto juridico, la concepcion e
importancia de la danza en el desarrollo del ser, los lineamientos del “Plan Nacional de Danza, un

pais que baila 2010-2020”, el ministerio de cultura y la constitucion politica colombiana de 1991.



Como se menciond, la metodologia corresponde a un enfoque cualitativo descriptivo, con
el fin de investigar la practica de la danza tradicional, es asi como, se centra en describir y
demostrar por medio de instrumentos y técnicas (la encuesta, diario de campo, entrevista y
material audiovisual) a los participantes del grupo juvenil, de la Fundacion Artistica Donaldo
Lozano Mena, asi mismo, conocer las situaciones, habitos y actitudes que predominan las
practicas de las personas (Valle, et al., 2022).

Los resultados se identificaron mediante un andlisis subjetivo considerado por tres
categorias tematicas: Danza, Formacion Artistica y Desarrollo Motriz. Es asi, que se concluye y
se resalta el cumplimiento de los objetivos, la danza como una estrategia que favorece el
desarrollo motriz e integral del individuo, generando una adaptacion en los ritmos, tiempos y

espacios, manteniendo un equilibrio fisico y mental en los individuos y colectivos.
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1. Problematica

En la cotidianidad se considera que se tiene un ritmo acelerado por el quehacer diario, con la
“preocupacion” de concluir un dia y asi descansar, de modo que la oportunidad para sentir el cuerpo
es excesivamente escaza en la percepcion del comportamiento consigo mismo, la relacion con otros
cuerpos, elementos, expresiones emocionales y corporales. Esta situacion se debe al afan y el olvido
que existe hacia el cuerpo, en conocer sus diferentes beneficios positivos y negativos, de esta forma
se comprende que es de importancia fortalecer la capacidad de imaginar, crear y sentir.

En vista de Nunes (2014) citado en Franco (2019), expone que la danza es fundamental en la
formacion artistica, por lo que se profundiza ensefiando en diferentes experiencias del ser humano
mediante su expresion corporal y el lenguaje artistico en el espacio coreografico, para captar la
esencia de la armonia entre las técnicas del movimiento y la expresion.

Ademas, la pérdida de espacios para el reconocimiento de si mismo y la falta de estrategias

que fomenten un buen desarrollo psicomotriz ocasiona una cadena de problemas de aprendizaje en



los procesos educativos, por ejemplo; en la educacion formal la prioridad es educar el esquema de
grafo-perceptivo y asi restdndole importancia al esquema corporal, lateralidad o nociones de espacio
y tiempo (Franco 2019).

Los programas de formacion casi siempre son tradicionales y no permiten la
experimentacion de nuevas alternativas formadoras (Freire 2019). Desde otra perspectiva,
considerando el desarrollo del ser en Davila (2012) citado en Franco (2019) indica que, desde las
teorias de Piaget, Vygotsky y Bruner, las cuales se relacionan en establecer acciones internas y
externas para el desarrollo de habilidades cognitivas, se debe tener en cuenta el movimiento que
genere el redescubrimiento de si mismo, de la cultura, del mundo natural, para reencontrase con el
ser. Asi, Montenegro (2020) interpreta que la danza toma un rol importante en la integridad del ser
humano, puesto que, en la préctica afloran elementos con el cuerpo, el espacio y el tiempo-ritmo.

Estos beneficios en la construccion y reconstruccion de procesos de aprendizaje-ensefianza
funcionan a partir de la danza, de manera que denotan en un cambio evolutivo cognoscitivamente,
estimulan las buenas actitudes afectivas, sensoriales, sociales y simbélicas, entendiéndose en la
capacidad de adquirir actitudes que evidencien cambios en pro de la conducta, por lo que la danza se
percibe como el mediador que promueva el ajuste del cuerpo para identificar y establecer un

bienestar arménico.

1.1. Formulacion del problema

¢ Cuales son los procesos de desarrollo motriz que permiten afinar los cuerpos del grupo

juvenil de danza folclérica en la Fundacion Artistica Donaldo Lozano Mena?

1.3. Objetivos

1.3.1. Objetivo General



Comprender las diferentes estrategias que benefician el desarrollo motriz por medio del arte
danzario, relacionadas con el tiempo, ritmo y el equilibrio en el grupo juvenil folclérico de la

Fundacién Artistica Donaldo Lozano Mena.
1.3.2. Objetivos Especificos

e Analizar las relaciones de tiempo, ritmo y el equilibrio en la danza.

e Identificar los aprendizajes, experiencias y vivencias de los individuos desde el
desarrollo motriz en el grupo juvenil de la fundacién Donaldo Lozano Mena.

e Evidenciar los procesos adquiridos durante la formacion en danza, antes y después en

los participantes del grupo juvenil de la Fundacién Artistica Donaldo Lozano Mena.

1.4. Justificacién

La investigacion se realiza para analizar, identificar y evidenciar los procesos del desarrollo
motriz en los participantes del grupo juvenil folclérico de la fundacion artistica Donaldo Lozano
Mena, por lo que se considera las caracteristicas que se fundamentan en el fortalecimiento y
beneficios corporales del cuerpo humano. Asimismo, se refleja el antes y después de su desarrollo
fisico y mental con relacidn al tiempo, equilibrio y ritmo.

Esto quiere decir, que las manifestaciones artisticas y culturales por medio del arte danzario,
que se adquiere en el transcurso del tiempo del grupo juvenil en la Fundacion Donaldo Lozano
Mena, favorecen los sistemas de proceso para el desarrollo motriz, debido a la practicas de danzas
nacionales e internacionales y ritmos urbanos, afro, clasico, contemporaneo, latino, dance hall, entre
otros. De manera que fortalece los saberes tradicionales y culturales de las regiones abordadas en la
fundamentacion tedrico-préactico de las danzas, como, por ejemplo, la region pacifica.

Asimismo, se consideran los ritmos escenograficos o corporeos que segun Urbina (2021) son

los estudios de las posibilidades ritmicas dentro de la danza, musica y danza escénica



contemporanea. En otras palabras, son los sonidos intrinsecos del cuerpo humano, son los ritmos
musicales, los ritmos propios y ritmos utilizados que funcionan como tiempo de duracion de las
escenas Yy velocidades que transitan en las secuencias dancisticas de expresiones corporales. Por lo
tanto, dentro de los componentes ritmicos mencionados, se pueden reflejar que, durante la practica
de la danza, se evidencia un progreso en la afinacion y armonia del cuerpo.

A causa de esto se comprende que la expresion corporal posibilita y genera la reflexion con
el cuerpo, de modo que se genera un progreso en la sensibilidad de utilizar el cuerpo desde la
motricidad, con las capacidades de elocuencia, para manifestar ideas y emociones (Stokoe &
Schachter, citados en Sanche, 2013). Conforme a ello se evidencia la gran importancia que existe
entre la expresion y los cuerpos, ya que se reflejan a causa de la sensibilizacién de medios ritmicos.
Durante el estudio se aborda la danza como una estrategia para el acercamiento y fortalecimiento de
estas caracteristicas, asi la danza es un mecanismo de expresion no verbal, que ocasiona una
interaccidn con elementos, comportamientos y formas de comunicacion relacionados en
determinados procesos sociales (Fuentes, 2006).

Desde el punto de vista pedagdgico se destaca que se deben ofrecer espacios y
oportunidades, a los individuos, logrando un aprendizaje significativo que se genera por la
aplicacion de maltiples estrategias y se resaltada la danza como aquella que aporta un mejor
aprendizaje en las personas, puesto que se permite un reconocimiento por el cuerpo, con los otros y

favoreciendo en el desarrollo integral.

2. Marco referencial
2.1. Antecedentes

Para la recopilacion de informacion, se realizé una revision sobre tesis de grado realizadas en

otros paises, a nivel nacional y local, con el fin de contrastar los objetivos iniciales, la metodologia,



la muestra, los resultados y conclusiones. Se busca analizar la importancia e incidencia de la danza
como una estrategia pedagogica en el progreso de la expresion corporal. En esta investigacion, se
tuvo en cuenta el margen de tiempo de publicacion a partir del 2008. Sin embargo, se les dio
prioridad a estudios recientes para obtener informacion actualizada. Al abarcar varios autores e
instituciones que hayan abordado los temas de interés ya mencionados, se podra analizar y generar

una relacion intrinseca que favorezcan a los objetivos y la hipétesis de la presente investigacion.

2.1.1. Antecedentes Internacionales

Seglin Ramos (2016) en su investigacion realizada en Pert “La danza como estrategia
pedagdgica para mejorar la expresion corporal de los estudiantes del V1 ciclo del nivel secundario de
la institucion educativa Miguel Grau Seminario del Distrito de Morrope 2016 propone sesiones de
danza para desarrollar y fortalecer la expresidn corporal en el nivel secundario de la institucion
educativa Miguel Grau, identificando los sustentos teoricos, practicos y metodoldgicos en manejo
corporal del estudiante.

Se puede evidenciar que los principios y patrones de comportamientos mediante la técnica
corporal por cada estudiante muestra, en una prueba de diagnostico con base en mantenimientos
fisicos y recreativos de la danza. Los resultados obtenidos en las diferentes dimensiones de calidad
en la expresion corporal en los alumnos fueron que el (69.49%) esta por debajo de la calidad
corporal, mientras que el otro (28.81%) se mantienen en la calidad regular, sefialando que los
alumnos no realizan actividades fisicas teniendo diferentes dificultades con el ritmo y movimiento
del cuerpo. Esto quiere decir que la mayoria de los estudiantes, presentan problemas al expresarse
corporalmente en la prueba de diagnoéstico. Por lo que indica que la danza tiene un valor pedagdgico
en la creatividad, la adquisicion y el desarrollo de habilidades de pensamiento, atencion y memoria

ligada a la educacion.



Igualmente, Chirino (2017) en su estudio “la danza como estrategia didactica en el
fortalecimiento de la psicomotricidad gruesa y fina en los nifias y nifias del nivel inicial de 2do afio
de escolaridad de la Unidad Educativa “San Andrés”” de la Universidad Mayor de San Andrés en La
Paz-Bolivia, realiza una investigacion mediada por la implementacion de la danza como una
estrategia didactica que contribuye al fortalecimiento de la psicomotricidad en los nifios y nifias.
Dicho estudio se realizo con la metodologia cualitativa tomando como muestra a 29 nifios y nifias
entre los 5-6 afios de la Unidad Educativa San Andrés.

Se utilizaron como instrumento de evaluacion de la psicomotricidad; el registro de campo
que facilita sistematizar las experiencias; grabaciones y la observacién para cuantificar la frecuencia
de conductas. La investigacion mediaba con las danzas folcléricas que facilitaban la extraccion de
informacidn, se identifico en la etapa de diagnostico donde el 18% de los nifios lograron indicadores
en el esquema corporal y en prueba final, el 80% lograron cumplir los indicadores del esquema
corporal, por lo cual en la coordinacién gruesa al inicio solo 0.3 estudiantes lograron desarrollar
habilidades, teniendo en cuenta que en la evaluacién final fue el 87% de alumnos. En la
investigacion se consider6, que, a partir de la danza como un recurso pedagodgico para el desarrollo
significativo de la psicomotricidad gruesa en las habilidades expresivas y creativas, se reconoce
dentro el proceso educativo como necesaria para el desarrollo de potencialidades, habilidades,
valores y normas de conducta.

También, Megias (2009) en su investigacion “optimizacion en procesos cognitivos y su
repercusion en el aprendizaje de la danza” de la Universidad de Valencia de Espafia; la investigacion
consistié en mostrar los aportes de la danza facilitando el desarrollo cognitivo y el proceso
aprendizaje y el disefio de la investigacion causa-experimental, teniendo en cuenta la definicion de

variables y su respectiva medicién con los grupos.



En este estudio, el procedimiento se realiz6 en dos grupos paralelo con 37 estudiantes, en
clases de danza habituales como ballet y ballet extra, recibiendo 1 hora semanal con beneficios
convencionales y saludables por cada estudiante, el proceso se realizo en 20 sesiones en la
Universidad Popular ejecutando sus pasos Y ejercicios fisicos. Dicho proyecto tiene como resultado
el andlisis de las estadisticas posteriores en los estudiantes, el antes y después de desarrollar las
sesiones de danzas y de este modo, se identifican diferentes variables y emociones significativas por
parte de los alumnos como la autoestima en un porcentaje de (43.7%) a favor, sin embargo, en la
organizacion perceptiva su tratamiento positivo equivale al (21.5%) y la memoria con un porcentaje
del (40.5%). Estos resultados lograron una efectividad de mejora en procesos perceptivos y de
memoria en los participantes, obteniendo una optimizacion de cualidades y componentes artisticos

desde la danza a través del aprendizaje y la psicologia.

2.1.2. Antecedentes Nacionales

Por su parte Pira (2016) en su estudio titulado “La danza folclérica como estrategia
pedagogica para contribuir en el trabajo en equipo entre géneros” de la Universidad Pedagogica y
Tecnologica de Colombia, tuvo como objetivo implementar la danza tradicional como estrategia
pedagdgica para desarrollar y fortalecer el trabajo en equipo en los nifios y nifias del grado cuarto
del Instituto Técnico Industrial Julio Flores sede Olga Forero de Chiquinquird Boyacéa, enfocandose
en los comportamientos de los estudiantes a la hora de trabajar en equipo e individualmente en las
coreografias y danzas de la regién Andina y asi evaluar los procesos y seguimientos en las
actividades propuestas en la clase de educacion fisica. En el proceso de investigacion se realizo tres
fases (diagndstico, planeacion y aplicacion) en la fase del diagndstico se observa la unidad de
trabajo y los diferentes comportamientos ya sea en el trabajo en equipo o individual. La fase de
planeacion se tuvo cuenta las propuestas dancisticas y estrategias pedagdgicas basadas en

actividades, para contribuir el trabajo en equipo entre nifios y nifias. finalizando en la fase de



aplicacion realizada en 6 semanas con dos sesiones semanales de dos horas en las actividades
programadas del arte danzario (Torbellinos, Polkas, Bambuco entre otras).

Este tipo de investigacion concluye en poder analizar la empatia de ambos géneros al
desarrollar las actividades desde su participacion en las clases. Relacionando la actividad fisica con
la danza, y asi mismo, se puede identificar y fortalecer el aprendizaje y desarrollo emocional desde
la resolucion de problemas entre estudiantes, mediante manifestaciones culturales y sociales en el
aula de clases.

Rusinque (2019) realiz6 un estudio titulado “la euritmia, como estrategia didactica en la
musica y proceso de formacion en las bandas musicales juveniles” de la Universidad Militar Nueva
Granada, se tiene en cuenta, el objetivo de analizar la importancia de la euritmia, como una
estrategia didactica para incentivar el ritmo, utilizando una metodologia de orden cualitativo, donde
el maestro investiga y permite que la comunidad participe en la sesiones de danza y de este modo se
incentive el ritmo determinando los fines y objetivos de la ensefianza.

Durante este proceso se realizaron tres actividades orientadas desde el aprendizaje por medio
de la euritmia, el instrumento de recoleccion de informacion que se utilizo fue la entrevista dirigida
a directores de bandas de Zipaquira, Cundinamarca y Tocancipa, Cundinamarca. Teniendo como
resultados de la investigacion el reconocimiento de una herramienta corporal y vivencial
fomentando un aprendizaje significativo en el proceso formativo.

La siguiente tesis de Rincon (2020) implementaba y titulada “Fortalecimiento del desarrollo
motriz por medio de la danza” de la Fundacion Universitaria Los Libertadores cuyo objetivo se
establece en que la danza sea una actividad de alta exigencia integral para las habilidades motrices
en la edad infantil en sus dinamicas del goce en los espacios ludicos, su estrategia de intervencion se
llama “Danzando construyo mi cuerpo” se realiza en tres momentos: La primera son las capacidades

y cualidades del movimiento, continuando con la segunda fase, que es la exploracion y creacion y se



finaliza con la evaluacion del producto creativo, dado a que se realiza una muestra artistica final a
los nifios estudiantes del grado 4° y 5° del IED de la Toscana Lisboa Sede ubicado en la localidad de
Suba. Su resultado fue, la retroalimentacion de los componentes ludicos intervenidos durante el
proceso Yy la multiplicidad en diferentes perspectivas de exploracion por parte de los estudiantes
representando un estado de desarrollo motriz desde movimientos, la interaccion social y emociones
al cantar, jugar y bailar.

En conclusién, la danza y su ludica funcionaron como reconocimiento integral del entorno
social de los estudiantes, involucrando la percepcion del propio cuerpo y su capacidad escénica de
percibir ritmos y movimientos desde la coordinacion motriz y relaciones interpersonales dentro del

aula académica

2.1.3. Antecedentes Locales

En este apartado como antecedentes locales se tuvo en cuenta, el proyecto de Vasco &
Pineda (2015) designado como “la danza herramienta pedagogica de formacion” de la Universidad
Libre de Colombia, con el fin de plantear herramientas que se relacionen entre la danza y el trabajo
cooperativo, de forma que el alumno fortalezca la manera de comunicacion e interaccion con los
demas. Por lo tanto, se abordo el estudio sobre el desarrollo de habilidades y comportamientos de
los nifios utilizando la metodologia de investigacidn cualitativa; También se tuvo presente los
estudiantes del colegio Francisco José de Caldas sede C, ya que se evidencia una muestra a 35
participantes entre los 7-9 afios de grado cuarto (408) que realizaron actividades con el fin de
favorecer el desarrollo motriz.

Los instrumentos y técnicas planteadas en el estudio fueron; 8 sesiones con actividades con
lazo, para diagnosticar las conductas motoras y el trabajo en equipo de los estudiantes, el diario de
campo para un diagnostico previo, durante y después, con el fin de obtener un resultado, Por lo cual

se manifiesta, que la propuesta pedagdgica tuvo aceptacion de la masica en los ejercicios de



expresion corporal, y también favorecid, el mejoramiento de las relaciones interpersonales, el ritmo
y la coordinacion de los nifios y nifias.

Asi mismo en consideracion del estudio de Martinez et al., (2012) denominado “Escuela y
Danza: una forma creativa para lograr la humanizacion” de la Pontifica Universidad Javeriana, con
el objetivo de conocer el alcance que brinda y aporta la danza, como escuela para el desarrollo de
sensibilidad, interaccion y construccién del conocimiento. El abordaje se realizd mediante la
investigacion cualitativa y la etnografia en relacionar el &mbito social y lo que surge en el contraste
de necesidades de otros. Dicha investigacion se tomé como muestra en dos instituciones de Tabio-
Cundinamarca; la primera La Escuela Camilo Torres (publica) y la segunda el Gimnasio Campestre
Santa Rita de Casia (privada).

En este caso la herramienta utilizada para recoger informacion de la investigacion fue la
entrevista focal, dichas entrevistas se hicieron individualmente a los profesores de danza y su
relacion con la observacion en el aula de clase; En las entrevistas realizadas a los nifios de las dos
instituciones, se manifestaban que el cuerpo es un mecanismo para demostrar emociones, asimismo,
se percibe que al tener un acercamiento con otro estudiante en la danza, se generaba temor en las
primeras sesiones, pero continuando con el proceso en varias sesiones después, ya se genera una
aceptacion por el otro. Siendo asi que la conclusién de esta investigacion en la institucion privada se
obtiene por medio de la danza permitiendo una libre expresion, facilitando un momento de
experiencias con nuevas posibilidades de auto reflexion en el aula de clase y el aprendizaje de los
estudiantes.

Ballesteros (2019) en su tesis “La danza como estrategia pedagdgica para mejorar la
convivencia” de la Universidad de la Sabana, establece el objetivo de implementar el arte danzario
como integracion cultural y social para mejorar la convivencia en los estudiantes del grado quinto

curso 503 JM de la IED Colegio Alfonso Lopez Michelsen, debido a que se realiza talleres



didacticos con relacién a la danza, contribuyendo la convivencia en el aula desde las relaciones
intrapersonales en los estudiantes.

Las herramientas que se utilizaron en la investigacion fueron la recoleccion de datos desde
las diferentes emociones que maneja el estudiante, en desarrollar los talleres didacticos como lo
fueron la observacion, el lenguaje, entrevistas, experiencias personales entre otros. Teniendo en
cuenta que su desarrollo se realiz6 en cuatro momentos, la primera desde el contexto institucional en
comparar acciones por parte del estudiante (agresion fisica, agresion verbal, incumplimientos a las
normas académicas, etc.); el segundo momento, en la actividades enfocadas del dibujo con el fin de
obtener informacion e identificar las diferentes problematicas; continuando el tercer momento, que
se desarrolla en tres subciclos 1) “aprendiendo a expresarse” en sesiones de dos talleres, 2)
“Aprender a trabajar en equipo” mismas sesiones y 3) “Nos estamos comunicando” Asi mismo se le
realizaran las siguientes preguntas ¢ Qué se planed? Y ;Qué se hizo?; y para finalizar, en el cuarto
momento como ciclo de reflexion, a modo de conclusion, se tiene en cuenta, las herramientas de
informacidn e intervenciones en los talleres didacticos se puede recalcar el analisis y desarrollo
fisico motriz desde el ritmo y la coordinacién, el desarrollo emocional en la creatividad e iniciativa
personal y el trabajo en equipo en relacién con el desarrollo personal y social en la capacidad de

resolver problemas.

2.2. Marco Contextual

Fundacién Artistica Donaldo Lozano Mena



lHustracion 1. Logo Fundacion Artistica Donaldo Lozano Mena Fuente: Fundacién Donaldo Lozano Mena

La entidad Fundacion Artistica Donaldo Lozano Mena esta en Suba, Barrio las Villas
(Carrera 58A No. 128a — 98). Se encarga de realizar procesos de formacion artistica y cultura,
ofreciendo a los habitantes de los barrios aledafios y en general a la ciudad de Bogot4, la posibilidad
de realizar procesos de aprendizajes y estrategias socio culturales, fortaleciendo la construccién de
nuevas ciudadanias culturales y preservacion de los diferentes legados culturales por medio de las

artes plasticas, escénicas y artisticas.
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lHustracion 2. Ubicacion de la fundacion Artistica Donaldo Lozano Mena Fuente: Google Maps

Su director administrativo y profesor de la Fundacion Artistica Donaldo Lozano Mena, es el

maestro Diego Armando Lozano Mena Castiblanco, licenciado en musica, magister en educacion y



gestion cultural, posteriormente estudiante de doctorado en educacion, es docente de la secretaria de
educacion, docente en la Universidad Distrital Francisco José de Caldas de la facultad de artes
ASAB vy de la Universidad de la Salle desde el afio 2012, su area es la consolidacion de un equipo de
trabajo profesionales y los saberes de las disciplinas del arte (Lozano, 2021).

La fundacion Artistica Donaldo Lozano Mena en dos afios ha realizado eventos gestionados
por sus directivas como lo son el I, 11'y 111 Encuentro de Saberes Artisticos del Pacifico Donaldo
Lozano Mena (2021-2022-2023), el cierre de actividades culturales afio 2022 (virtual), 2022
(presencial). Entre sus procesos consolidados tiene tres agrupaciones artisticas como lo son: el grupo
de ballet, el Grupo de Danza Folclérica Donaldo Lozano y la Chirimia Oro y Plata; estos colectivos
que representan las tradiciones musicales y danzarias del folclor de la region del pacifico de
Colombia teniendo logros en el transcurso de este tiempo como lo son: Ganadores convocatoria
jévenes en movimiento del Ministerio de Cultura (2021), Danza en la ciudad de Idartes (2022),

Zonal Clasificatoria Petronio Alvarez (2021), entre otros eventos (Lozano, 2021).

Constitucién y representacion legal.

La fundacion Artistica Donaldo Lozano Mena por acta de constitucion No. 001 del 31 de
mayo del afio 2020, de Asamblea Constitutiva, la Fundacion queda inscrita en la camara de
comercio el 6 de julio del afio 2020 con el No. 00328581 en el Libro 1 de entidades sin &nimo de

lucro, designado a: Diego Armando Lozano Castiblanco, C. C No. 39699239 (Lozano, 2021).

2.3. Marco Tedrico

2.3.1 Sistematizacion de experiencias

Se considera fundamental la sistematizacion de experiencias como metodologia de

investigacion en este estudio, porque aporta en la recopilacion, organizacion e interpretacion de los



procesos de experiencias de los participantes del grupo juvenil de danza en la Fundacion Donaldo
Lozano Mena. Asimismo, contribuye en el analisis y cumplimiento de los objetivos planteados en la
investigacion.

Ghiso, (1999) indica que una de las diferencias que abarca la sistematizacion con otras
metodologias de investigacion, es que hay un hecho previo el cual se podria recuperar, examinar,
comparar la informacion que se logra obtener durante todo el proceso, de modo, que es una
metodologia que se basa en recrear los saberes por medio de la interpretacion lo que permitiria tener
un sentido consiente en la experiencia.

Asi pues Oscar Jara, (2022) establece que como punto de partida se debe entender la
diferencia que existe entre la sistematizacion de informacion, que es aquella en la organizacion,
distribucion y la categorizacion de datos, por otro lado, la sistematizacion de experiencias se
comprende como los procesos trascendentales en los que participa mas de un actor, ademas de tener
en cuenta que se puede desarrollar en diferentes contextos, sociales, econdmicos y culturales; Por
medio, de organizaciones colectivas o individuales, toda experiencia es mas dificil codificar que
alguna base datos, debido a que estas, estan en constante circulacion e interpretacion de manera
objetivas y subjetivas.

En la sistematizacion de experiencias hay detalles que se deben distinguir, por ejemplo;

1. Contexto: todo proceso se ha realizado en categorias econdmicas, politicas, sociales, en
orden mundial, nacional o local, entendiéndose que cada momento posibilita la factibilidad
de comprender y entender la realizacion es asi como el contexto hace parte de la experiencia
como una dimension.

2. Situaciones: las experiencias predominan en que la ejecucion de estas no deja de estar ligada

a situaciones especificas que podrian relacionarse de caracter institucional, organizacionales,



grupales o individuales, en los cuales la experiencia trazaria su propia categoria y que se
volveria autentica.

3. Acciones: La experiencia, siempre se consolida por acciones del que hacer o se deja de
hacer, ya sea de manera intencional o no, impulsiva o planeada.

4. Tener en cuenta las sensaciones, emociones, percepciones sobre cada accién, situacion y/o
contexto, pero sobre todo considerando a los protagonistas.

5. Los resultados o efectos que se obtienen ocasionan acciones y reacciones en las personas, ya
que, estas son las que entrelazan de manera objetiva o subjetiva con la propia experiencia y
sus factores.

6. Lavinculacion que se genera en las personas que viven la experiencia estan mediadas por
factores que son decisivos en los procesos propios de la experiencia y de interpretacion.

La caracteristica principal de los protagonistas se basa en como las personas viven las
experiencias, en que esperan o por qué toman algun tipo de decision, teniendo en cuenta, las
expectativas, los suefios, miedos, ilusiones, intuiciones, esperanzas e ideas; Todo esto permite
que las situaciones tengan un desarrollo complejo y dinamico, de forma que impacta,
condiciona, exige y delimita en el hacer.

En conclusién, sistematizar experiencias constituye una amplia variedad de saberes que son
vitales y que estan a la expectativa que sean exploradas, debido a que cada una constituye una fuente

de ensefianza y aprendizaje que se debe aprovechar (Jara 2022).

2.3.2 Ladanza

El concepto de danza, mediante su historia establece por medio de las tecnicas o coreografias
en relacion con la creacion corporal, manifestaciones culturales, tipos de arte y lenguaje

coreografico. Estos conocimientos fortalecen el desarrollo expresivo y estetico de las personas y



comunidades, por lo cual, se desarrolla la integracion social, la cultura y habitos saludables desde las
epocas antiguas a lo largo de la historia y actualidad (Urbeltz, 1994).

La danza con sus diferentes tecnicas y habilidades en la construccion de movimientos
escenicos, tienen un fin expresivo que determinan la formacion y desarrollo de bailarines, profesores
y grupos colectivos en el arte danzario. De modo que fortalecen la corporalidad en el manejo del
espacio, de ritmos coreograficos, campos de practicas, concepciones, caracteristicas de cada danzay
tradiciones particulares de la formacion artistica, que se generen en el ambito social, individual o
educativo (Mora,2015).

Segun Ferreira (2009), la danza maneja una variable diferente, teniendo en cuenta que es la
accion del movimiento humano. Asimismo, esta accion logra adaptarse a la integridad total del sery
espacio tradicional o simbolico, de modo que se adquiere interaccion y desarrollo socio emocional
en el ambito cultural, fortaleciendo estimulos propios del individuo con diferentes capacidades
relacionadas con habilidades y procesos de crecimiento y desarrollo desde la infancia hasta la
adultez.

Por su parte Sachs (1944), citado por Lopez (2019) relata que la danza es un elemento
esencial y cultural que pertenece a cada pueblo y territorio, siendo una recreacion de las cosas vistas
y oidas, cuya funcion es darle forma a las percepciones intangibles e irracionales del mundo
exterior. Por ejemplo las danzas teatrales en las culturas primitivas fueron parte fundamental en la
Edad media, convirtiendo obras de arte y leyendas de distintas tribus, en toques dramaticos,
escenicos y coreograficos en la escencia del baile.

Asi mismo, las danzas teatrales con descrpiciones primitivas se comtemplan desde diferentes
formas escenicas descritas por Sachs, por ejemplo las imitativas que tiene movimientos corporales

con relacion al entorno natural del ser humano, las abstractas con movimientos de encarnacion de



sus creencias, sus deseos y aspiraciones y las metaforicas que se entrelazan en la fusion de la

imitacion y la identida cultural (Lopez, 2019).

2.3.2.1 Dimensiones de la Danza

Las dimensiones de la danza se consideran desde la perspectiva del “Anhelo de vivir”,
enfocado a los limites de la corporalidad mediante la actividad fisica, recreativa o artistica de
acciones expresivas, relacionando el campo escenico del individuo con movimientos que dependen
de los diferentes ritmos musicales, por otra parte, se fundamenta en el tema de la dimension
espiritual, que se considera cercana a la dimension fisica, teniendo como punto de partida las
expresiones relacionadas con lo simbolico, lo personal y afectivo, desde las variaciones que se
realizan durante las manifestaciones artisticas y culturales, plasmadas desde el ser interior del
individuo, quien las domina para tener un manejo de corporalidad espiritual escenico (Vicente,
2010).

Urzua (2010), desde su vision relata las dimensiones del arte danzario, los modelos
didacticos, por lo cual se sustenta en fundamentos filosoficos ancestrales, sociologos, piscobiologos
y pedagogicos, que permiten analizar e implementar una transformacion del individuo, por medio de
su corporeidad, logrando aprendizajes en la formacion de arte danzario, con procesos de adaptacion
e interaccion desde las culturas universales. Sin embargo, la danza se incorpora y se adapta en los
espacios de accion, relacionando los movimientos realizados que permiten fortalecer los estimulos
del cuerpo y las capacidades de desarrollar habilidades.

Por otra parte, el significado de la danza desde los diferentes aspectos sociales e individuales,
implican la interrelacion de elementos en la habilidades motrices expresivas, ya que, se generan en
el espacio, el tiempo y el ritmo. Por lo cual, hay que tener en cuenta que este arte danzario beneficia
el fortalecimiento y desarrollo de los colectivos musicales, teniendo una mayor influencia artistica y

emocional en el ambito socio educativo (Lopez, 2020).



El grupo juvenil de la presente investigacion expone la danza de manera polivalente, lo que
significa que abarca varias dimensiones como el arte, la educacion, el ocio y la terapia. Esto implica
que se promueva un fortalecimiento motriz, educativo y emocional, asi como un resignificando del
valor intrinseco de la vida. Ademas, se tiene en cuenta las interrelaciones en factores biologicos,
psicoldgicos, morales, historicos y geograficos, que se expresan a travées de estas técnicas ritmicas
tradicionales y asi mismo se contempla como aquella actividad individual o colectivamente durante

los procesos dancisticos.

2.3.2.2 Expresion corporal y la danza

Las expresiones corporales con relacién a la danza se enmarcan mediante manifestaciones
artisticas en la motricidad humana, plasmadas en los escenarios dancisticos, que fomentan procesos
de aprendizaje del individuo. Se interpreta como un cuerpo con conocimientos en ciencia motriz,
pues se caracteriza por el uso de metodologias innovadoras, creativas y no directivas (Rial &
Villanueva, 2013). De este modo se resalta la danza y la expresion corporal son importantes en el
desarrollo de las capacidades fisico y mentales, ya que aporta en la afinacion, adaptacion,
fortalecimiento que se transmiten a partir de los ritmos

En el &mbito o socio educativos la expresion corporal se denomina de diferentes formas,
lenguajes o gestos, expresados por la persona que adquiere los habitos danzarios, teniendo como
disposicion las técnicas de manejo de medios comunicativos, con relacion a las expresiones
corporales plasmadas en diferentes espacios escénicos o artisticos (Vicente et al., 2010).

La relacién de aprendizaje con la danza se da durante los procesos de representacion sobre el
cuerpo o el de los otros, en el que cada ser humano es autonomo, decidiendo ejecutar sus saberes
teoricos y practicos, esto quiere decir que la danza y la expresion corporal se vinculan en las
diferentes concepciones de la importancia del cuerpo en disposicion primordial de los escenarios

artisticos, como elemento de vida que favorece en la expresion. Es asi como se interpreta e



interrelaciona las practicas y fundamentos dancisticos en los participantes de la Fundacién Donaldo
Lozano Mena, en donde se comprende como un estilo de vida.

Por su parte Itelman (2002) citado en Mora (2015) manifiesta que “la danza es movimiento
expresivo del cuerpo, utiliza el mas humano de todos los instrumentos para su expresion, (y esto lo
da su caracteristica distintiva) el instrumento y el intérprete son uno solo”.

La expresion corporal y la danza son un valor intrinseco, por lo que favorecen en la
estimulacion del desarrollo del individuo, en &mbitos de personalidad, como el desarrollo motriz,
socio emocional, lenguaje comunicativo, lenguaje expresivo, creatividad coreogréafica y capacidad
cognitiva (Garcia & Diez, 2022). Esto significa que mediante la danza se genera una estimulacion
que no solo aporta en la vida artistica, si no se puede aplicar diariamente, contemplandose como un
habito que favorece el desarrollo integral.

Segun Donald (1991), por medio de la linea de expresion corporal como habito danzario, se
denomina desde el caso de Patricia Stokoe en la decada de los afios setenta. La linea que ella
manejaba tiene aspectos muy comunes a lo que se manejan hoy en dia en la cotidianidad del siglo
XXy son las diferentes disciplinas de la danza, que son elementos de inovaccion coreografica o
danzas creativas, que incoporan actividades corporales con el simple hecho de expresar sus
pensamientos internos y externos, involucrando a los participantes desde lo actividad fisico
intelectual y emocional (Mac Donald, 1991). Entonces es pertinente percibir la danza como una de
las estretegias del lenguaje expresivo que se manifiesta a traves del cuerpo, en donde las personas no

se coiban por reflejar alguna idea por medio del movimiento.

2.3.2.3 Elementos de la danza

La danza y sus elementos son base de aportaciones definidas por los diferentes ambitos del
ser humano. Sus funciones y objetivos se consideran esenciales para que la danza se considere

educativo. Segun Garcia Ruso (1997) adopta la clasificacion y articula cuatro dimensiones (ocio,



artistico, terapeutico y educativo) como eje para articular las diferentes caracteristicas da la danza,
para el alcance del desarrollo integral del mismo, dichas funciones estan relacioanadas con los
elementos danzarios, puesto que abarcan la expresion. es asi como; la funcion del conocimiento,
tanto de si mismo como del entorno circundante; la funcion anatolmico — funcional, mejorando e
incrementando la propia capacidad motriz y la salud; la funcion ludico — recreativa; la funcion
afectiva, comunicativa y de relacion; la funcion estetica y expresiva; la funcion catartica y hedonista,
gue considera el movimiento ritmico como liberador de tensiones y la funcion cultural. Esto quiere
decir, que los elementos de la danza o dimensiones tienen un concepto muy grande que se dividen
en varias funciones, destacando la importancia de la danza en la educacion y la educacion de la
danza (Vicente, 2010)

Segun Morales, los elementos de la danza en la educacion primaria y secundaria se
contemplan desde el area de expresion corporal o dinamica, por medio de movimientos, ritmos,
dramatizacion, juegos, gimnasia, deportes, musica, entre otros. Este lenguaje comunicativo y
corporal incluyen varios conceptos en tres dimensiones que son, el juego; las artes y la cultura
propia o traidicional, este ultimo es la ensefianza de las danzas tradicionales en las aulas educativas
con relacion al area de la educacion fisica (Lopez et al., 2020). Esto quiere decir que “las danzas
tradicionales en el aula” son el medio adecuado para que el alumno entre en contacto con los
movimientos coporales, mediante el aprendizaje de su saber teorico, practico y simbolico.(Morales,
2021, p 58).

La danza, implica diferentes interrelaciones motrices y expresivos que se adquieren,
disponen y se conforman entre si, a traves del espacio, el tiempo y el ritmo (Vicente, 2010), Asi
mismo, se desarrollan varios elementos de conjuntos musicales, corporales y ritmicos dentro de los
marcos de instituciones educativas escolares, teniendo en cuenta contenidos evolutivos en el area de

la educacion fisica. (Lopez, 2017)



2.3.2.3.1 Equilibrio en la danza

El equilibrio desde el punto de vista del sistema muscular y éseo se entiende como una
funcién compleja relacionada con la postura, donde se considera el tono muscular y la
determinacion para soportar el peso. es importante considerar el centro de gravedad en la practica de
la danza para realizar movimientos oportunos para evitar tensién muscular que afecte al cuerpo y la
mente (Islas 1995).

Por ende, se interpreta que la vida y en la danza son experiencias que tiene procesos
similares. Una de estas es hallar el equilibrio; por esta razon se puede decir que en el caminar
persiste un desequilibrio. De modo que, en el lapso de la vida, de nuestra danza se puede tener
momentos de una perfecta e infinita quietud o0 momento de feroz agitacion con movimientos que se
pueden controlar.

Segun Nifio et al., (2014) indica que, en primer lugar, la fluidez y flexibilidad de la mente es
lo que permite el movimiento, puesto a que al imaginar que se puede realizar algin movimiento, el
cuerpo humano lo puede hacer. Es asi como cuando se llaga al punto maximo en un estado shock, en
donde se esta descubriendo una armonia perfecta en la ejecucion de un movimiento, esto sin la
necesidad de pensar en “No, no puedo” (Irene Dowd, citada en Jacob, 2003: p 31).

Por esto es importante tener en cuenta que el equilibrio no se refiere solamente al aspecto
corporal, sino que hace parte del sentir, de las emociones reflejadas en los comportamientos y en las
decisiones, es asi como la danza permite ser consientes en lo que ocurre alrededor de cada individuo
en la construccion de la realidad. Al abordar las emociones desde la danza se genera un valor
significativo al equilibrio mental favoreciendo en la calidad, comprendiendo que la corporalidad va
mas alla de perfeccionar una técnica para realizar un movimiento, si no en las competencias que

aportan para resolver alguna situacion. (Rueda & Aragoén, 2013).

2.3.2.3.2 Tiempo en la danza



La directriz corporal en relacién con el tiempo da lugar en cuanto a las condiciones en las
que se pueda desenvolver, es decir la vinculacion de experiencias y reflexiones, se dan en
proporcion directa con el tiempo y las expectativas en el entorno, durante un periodo determinado,
aquella nocion de tiempo en la corporalidad es generada por acciones que inician desde el
nacimiento, un cuerpo gque ya constituye y construye un espacio, un tiempo que se relaciona con el
espacio (Nifio et al., 2014).

Ademas, un aspecto destacable es la relacion del pasado y la intervencion de este, para si
obtener un ajuste en la experiencia del manejo de tiempo. Bergson indica que en la percepcion
imagen-objeto, lo que se percibe son imagines mas no objetos, asi que el cuerpo mismo, es la
imagen desde el punto de la percepcion; esto significa que la posibilidad de imagen-objeto no es
solo por los sentidos, sino que es necesario reproducir y generar novedades en imagenes-recuerdos,
facilitando el ajuste y reajuste en la nocion de imagen-objeto. La percepcion es posible en la medida
en que se relacione el presente-pasado (Nifio et al., 2014).

Por otro lado, la danza méas que una secuencia de movimientos ritmicos es la manifestacion
mediante movimientos por una necesidad interna, de modo que se organiza de manera progresiva en
el tiempo y en el espacio, cuyo efecto se evidencia a nivel fisico. Pues se usa el cuerpo con métodos
para expresar emociones, sentimientos y hasta ideas, pero que se limita por disposiciones ritmicas
(Nifio et al., 2014).

La concepcion y comprension del tiempo es impreciso, ya que no depende de este si no de
diferentes estructuras que le permitan darle un sentido, por ejemplo, en la danza la persona solo
puede sentir el tiempo por medio de estimulaciones ritmicas y acciones que lo manifiesten, de modo
que esta se dispone como un proceso de hechos ordenados (Pacheco, 2015).

la danza es una experiencia del tiempo, es “un presente que guarda el cuerpo” (Geisha

Fontaine, 2012, p3). El tiempo en la danza, se compone desde lo coreografico de manera que los



movimientos ritmicos tengan relacién con los componentes y procedimientos de las memorias
corporales, eso quiere decir que el espacio y las decisiones que se toman durante la creacion
escénica es a través del tiempo y ritmo de un sonido, la experiencia hace que el cuerpo humano se
haga visible en las experiencias temporales y construya diferentes estrategias de juego con el ritmo y
tiempo de sonidos tradicionales. (Segura, 2023)

2.3.2.3.3 Ritmo en la danza

Comprendiendo que el “ritmo” en la etimologia quiere decir forma, una forma que se
establece como algo que se hace visible en el sentimiento, que aporta a la vida y que asimismo se va
adquiriendo caracteristicas artisticas. (Sigmund, 2003). Es asi como Doris Humphrey citado en
Zayas de Lima 2010, manifiesta el origen que planteo sobre las caracteristicas de la actividad ritmica
en el cuerpo humano, las cuales favorecen las condiciones de desarrollo fisico, mental y la nocion de
ritmo en las personas. De este modo Grosvenor Cooper y Leonard Meyer, contemplan la teoria de
Humphrey y llegan a la conclusion que el ritmo es “el modo en el cual una o mas partes no
acentuadas son agrupadas en relacion con otra parte que si lo esta” (Zayas de Lima.2010, p86).

Por otro lado, siguiendo la ideologia de Aristételes citado en Gerald Sigmund (2003), se
concibe la danza como el instrumento que utiliza el ritmo, pero aclara que quien practique la danza
sin la armonia planteada, se mimetiza las caracteristicas, las pasiones y los actos, de forma que el
ritmo no tendria un valor sinérgico para contemplar la afinacion de un cuerpo.

“El ritmo constituye un aspecto necesario y determinante en los bailarines, teniendo en
cuenta que se pone de manifiesto el equilibrio del tiempo con diversos sonidos, movimientos,
fendmenos o actos repetitivos con frecuencia” (Reina & Guillen, 2022, p.6). Por esta razon, se
puede decir que no puede haber danza estéticamente sin un ritmo, pues por medio de esta ser
exterioriza el movimiento, el ritmo estd encaminado al lograr de manera exacta un estado de

relajacion y tension relacionado a la periodicidad, cuando el ritmo se esta condicionado por una



emocion, pensamiento e ideas se puede llegar a que se logre un momento y un estado de emotivo
individual y colectivo Margaret (citada en Marulanda, 1984)

De esta manera se considera diferentes frecuencias de las olas, cardiacas y respiratorias con
relacién a los espacios ritmicos, dado por la organizacion escénica temporal en distintas secuencias
de movimiento, compuestas por pulsaciones como principal método o componente de las estructuras
temporales del ritmo. (Reina & Guillen, 2022)

El folklore hace referencia a las costumbres tradicionales y culturales de un pueblo, esto
incluye los relatos, artesanias, la musica y los bailes; donde la danza como expresion del baile se
clasifica como una ejecucion de movimiento al ritmo de la musica (Dallal, 2020, p 691).

Los ritmos corporeos de la danza son las métricas universales que se utilizan como material
de movimiento a través de diferentes sonidos musicales, teniendo en cuenta las pulsaciones
cardiacas en las expresiones dancisticas y corporales presentes en la ejecucion de cualquier tipo de
bailes, Adicionalmente dentro de las danzas se encuentran los ritmos musicales que son a partir de

Creaciones colectivas cuya funcion es darles fuerza a las puestas escénicas y por otro lado
son los ritmos propios que normalmente se encuentran durante el ensayo del antes y después de las
obras artisticas por medio de la duracion, la velocidad y las secuencias de las escenas plasmadas
(Urbina, 2021)
2.3.2.4 Tipos de danza

Teniendo en cuenta a Marulanda en su libro “Folclor colombiano practica a la identidad
cultural”, La danza se fundamenta desde diferentes tipos coreograficos o representativos
tradicionales, con variaciones en el ordenamiento general de los movimientos circulares, redondos o
semicirculos, por lo cual se fomentan en danzas como: La cinta, el bambuco, la guabina y el
torbellino. Puesto que las danzas lineales se toman a partir de filas, hileras o rectas unidas en

angulos o cuadros abiertos, este tipo de danza se implementan en bailes tradicionales como: el



patoleo, carnaval de Barranquilla, el bullerengue, los llanos orientales y las vueltas antioquefias, hay
que tener en cuenta, que las mixtas se conjugan en formas circulares con desplazamientos lineales
que se hacen y deshacen, por ejemplo, en los bailes de salén de la region del pacifico como la
mazurca Y el pasillo. Después se reflejan las danzas o movimientos estaticos, donde los bailarines
representan un solo punto, ya sean individuales o colectivos. Estos movimientos se pueden ver
reflejados en bailes indigenas, como zapateos o zapateados de los paises de Peru y Chile
(Marulanda, 1984).

Al comparar los dos tipos de agrupaciones, se tiene en cuenta los diversos movimientos que
se usan para bailar, los cuales se dividen en momentos. En los colectivos se intervienen en un grupo
numeroso o mixto de hombres o mujeres, por ejemplo, en danzas como “los negritos” del Litoral
Pacifico, el “Fandango” del Litoral Atlantico y el “Abozao” del Choco. En un segundo momento,
son los grupos, ya gque se fundamentan, en que los bailarines actien por grupos de tres 0 mas
personas, realizando figuras que se hacen y deshacen durante el baile, pongamos en caso en la
contradanza chocoana, el tres de Boyaca al ritmo del torbellino andino, incluso se incluye el
torbellino del norte del Cauca y la bambara negra del Litoral de la regién del pacifico. A diferencia
de las parejas que son compuestas por hombre y mujer, durante toda la danza que se intercambian
entre si como por ejemplo el joropo, la polka del Litoral del Pacifico, la cumbia del Atlanticoy la

guabina del norte de Santander (Marulanda, 1984).

2.3.3 Funciones de la danza

Teniendo en cuenta a Hilda Islas (1995), se puede concluir que el grupo juvenil esta ubicado
en la danza como funcion social, educativa y terapéutica, puesto que parte desde la integracion y la
posibilidad de realizar procesos de aprendizajes socio culturales, fortaleciendo la construccién de

nuevas ciudadanias culturales y preservacion de los diferentes legados culturales, por medio de las



artes plasticas, escénicas y artisticas. Ademas de integrar el significado de la recuperacion del

sentido vital para el ser humano y la sociedad.

2.3.3.1. Funcion Pedagdgica

Segun Monroy (2003), La puesta en escena coreografico, es un espacio que se relaciona con
lo ludico y pedagdgico, por lo cual las experiencias formativas de la danza se fomentan y se
fortalece mediante nuestras escuelas, demostrando manifestaciones culturales o artisticas como lo
son: Clausuras, izadas de bandera, metodologia de clase o eventos institucionales.

Esto quiere decir, que la danza en estos contextos, mas que un pasatiempo o hobbies tiene un
valor pedagogico fundamental. Por ejemplo, la danza folclérica, es el principal genero danzario a los
gue nuestros maestros tienen mayor acceso, gracias a sus historias tradicionales y culturales de
pueblos antepasados, que representaban el baile como elemento de resistencia o ceremonias. En
estas causas prevalecen la ensefianza y aprendizajes educativos, por lo que se cumple con la mision

otorgada en sus origenes del estado a la escuela.

2.3.3.2. Funcion Social

En la sociedad, los inicios de la danza expresionista se convierten entre la interrelacion del
lenguaje individual y colectivo, mediante el entorno al ambiente interior o externo que se presenta.
Por lo cual Rudolf coredgrafo, filésofo y arquitecto, relata que el arte danzario, las expresiones
corporales y exploracion coreografica, se desarrollan en un método exploratorio y analitico del
individuo en realizar movimientos con relacién a diferentes conceptos como: espacio, cuerpo,
energia y peso.

Hay que entender que después de la Il gran guerra, la crisis para los artistas y pedagogos, se

fundamenta en renovar el panorama artistico mediante diferentes tipos de arte como lo fue la pintura



y la danza, ya que gracias a ello fueron un medio de auto expresion y auto realizacién para la

reivindicacion de los artistas en vanguardia (Lloret, 2009).

2.3.3.3. Funcion Terapéutica

Maria Fux, extiende esta informacion en el panorama artistico de la educacion terapeuta o
arte terapia, teniendo en cuenta, que estos nuevos métodos de aprendizaje y ensefianza, se
complementan en vivenciar los ritmos musicales mediante movimientos coreograficos, por lo que se
fundamenta la musica como fortalecimiento, desarrollo para la calidad de vida y bienestar del ser
humano, pero gracias a las ideas de Maria Fux se empieza a hablar sobre la musicoterapia, creando
esta disciplina como Jacques Dalcroze que vieron el arte en diferentes métodos y similares a la

mausica (Lloret, 2009).

2.4. Marco Legal

A continuacion, se presentaran leyes nacionales e internacionales, que permitiran
comprender desde el aspecto juridico la concepcion e importancia de la danza en el desarrollo del
ser, ademas de estas concepciones segun fundamentos teoricos en el desarrollo psicosocial y motor,
y también aporta en la metodologia de la presente investigacion para tener lineamientos en temas de
interés con fundamentacion legal.

Para iniciar y como base de referente legal se tuvo en cuenta los lineamientos del “Plan
Nacional de Danza Para Un Pais Que Baila 2010-2020” (PND) en su segunda edicion.

En primer lugar, en el enfoque de politica publica hace el llamado a la construccién de la
danza que habita el cuerpo, es cuerpo; Asimismo, se concibe la danza como un derecho cultural,
fortaleciendo la practica a la diversidad de modo que se oferta el acceso a la democracia, la
inclusion, la apropiacion y participacion en la generacion del valor intrinseco, la resignificacion y

del disfrute del ser y principio al cuerpo (Ministerio de cultura, 2010).



Del mismo modo, en el PND, se contempla la danza como una disciplina artistica y de
profesion, la cual promueve como conocimiento de lenguajes, técnicas, principios y objetivos, igual
de los saberes populares, artisticos, culturales y corporales, en defensa de escenarios para la
profesionalizacion que reconozcan la dignidad desde la praxis y den la importancia en la basqueda y
construccion de calidad de vida.

Junto con la Constitucion Politica de Colombia de 1991, en sus articulos 7 y 8, mencionan
que el Estado reconoce y protege la diversidad étnica y cultural de la nacién y determina como su
obligacion y proteger las riquezas culturales y naturales (Ministerio de cultura, 2010).

Por otro lado, en la Ley General de Cultura 397 de 1997 en sus articulos 64 y 70 que
establecen:

Avrticulo 64: “Corresponde al Ministerio de Cultura, la responsabilidad de orientar, coordinar
y fomentar el desarrollo de la educacion artistica y cultural no formal como factor social, asi como
determinar las politicas, planes y estrategias para su desarrollo.”

Articulo 70: “Promover y fomentar el acceso a la cultura de todos los colombianos en
igualdad de oportunidades, por medio de la educacion permanente y la ensefianza cientifica, técnica,
artistica y profesional en todas las etapas del proceso de creacion y de la identidad nacional.”

En la segunda parte del PND se compone por entender el cuerpo desde los abordajes que
fundamentan la danza como potencia creadora y expresiva. EI cuerpo pensante en las sensaciones,
segun Foucault citado en el Plan Nacional de Danza dice que la danza es aquella forma de
conciencia que generara un momento reflexivo desde la percepcidn de la existencia, lo cual
permitiria sensibilidades particulares en el desarrollo del cuidador del ser. (Ministerio de cultura,
2010)

Tambien se considero algunos de los objetivos en el que se fundamenta el PND, que

promueve Yy fortalezca la circulacion de artistas y agrupaciones de danza en los diferentes niveles,



asi como aportar la apropiacion de la danza como disciplina artistica y profesional contribuyendo en
el desarrollo del sector.

Teniendo en cuenta la finalidad del Plan y la estrecha relacion que coexiste con la presente
investigacion se daria desde el fortalecimiento del sector de la danza, del conocimiento, ejercicio y
disfrute de la practica en Colombia, de modo que se aporte en la calidad de vida y el reconocimiento
simbolico y material de los colombianos, debido a que la muestra de la investigacion hace parte de
una fundacion que se establece en la riqueza cultural del arte danzario, resaltado la musica y la

danza folclorica.

3. Metodologia

3.1. Enfoque de investigacion

La metodologia corresponde a un enfoque cualitativo descriptivo, con el fin de investigar la
practica de la danza tradicional, es asi que, se centra en describir y demostrar por medio de técnicas
e instrumentos como el diario de campo, entrevistas a los participantes del grupo juvenil de la
fundacion Artistica Donaldo Lozano Mena y la recopilacion de material video gréafico, y asi mismo,
conocer las situaciones, habitos y actitudes de predominan en las practicas de las personas (Valle et
al., 2022).

Por lo cual, es necesario para el estudio de investigacion tener preguntas orientadoras que
favorecen a obtener la informacion deseada, por ejemplo; (Como acontece una situacién?, ; Dénde
se produce?, ¢ Qué caracteristicas tiene?, ;Qué funciones cumple? Cuando se responden a este tipo
de preguntas se obtiene la informacidn y se detalla cada vez, que favorece en el alcance de objetivos

y asi contribuye a la estructura de los fendmenos de estudio (Valle et al., 2022).



Segun Sandelowski (2000) citado en Valle (2022), describe que el investigador debe explicar
una situacion de los sujetos sin pretender interpretar, sino iniciar con los datos que se recopilan, del
mismo modo sefiala Nifio (2008), como la precision en la descripcion de estudio, por lo cual es la
razon importante de tener en cuenta el lenguaje para evitar tecnicismo, términos ambiguos o
polisémicos, también este tipo de enfoque ayuda a dar cuenta las caracteristicas como, la
observacion, ya que se puede detallar con claridad los procesos y actuaciones del sujeto, como por
ejemplo, en una entrevista cuyo principal objetivo es reunir la mayor cantidad de informacion de
primera mano para lograr conocer, entender y comprender los significados desde la perspectiva de

los sujetos.

3.2. Disefio de investigacion

El siguiente proyecto de investigacion se aborda desde dos puntos de vista sobre la
sistematizacion de experiencias.

Uno de ellos se basa en la investigadora Ruiz (2001), quien considera que la sistematizacion
implica los procesos de apropiacién, tematizacion y recuperacion informativos, cualitativos y
cuantitativos de una préctica, que se relaciona con los componentes tedricos y practicos. Esto
permite comprender los contextos y problematicas de la experiencia para cualificar la comprension y
propuestas educativas individuales, colectivos o comunitarios desde la produccién del conocimiento
y la investigacion social en los sujetos de la practica.

Por otra parte, Jara (2023), segun la orientacion tedrico — practico para la sistematizacién de
experiencias, fundamenta desde el punto de vista de las experiencias en clasificar, ordenar o
catalogar datos de informaciéon en los procesos sociales, con el objetivo de obtener aprendizajes
criticos de nuestras experiencias en los procesos histéricos, ya que se obtiene un permanente cambio

y movimiento. Esto quiere decir que este tipo de experiencias contienen factores, condiciones,



situaciones, acciones y resultados que expresan una enorme riqueza, acumulando elementos inéditos
e irrepetibles. Asimismo, la sistematizacion de experiencias buscar comprender y extraer las

ensefianzas Unicas, comunicarlas y compartirlas con otras personas segun lo aprendido.

3.3. Muestra por conveniencia

En el desarrollo de esta investigacion se tiene en cuenta a los jovenes que hacen parte del
grupo juvenil de danza folclorica de la Fundacion Artistica Donaldo Lozano Mena.

Este grupo esta conformado por 15 integrantes que se encuentran estudiando y laborando en
diferentes organizaciones, sus integrantes se caracterizan por estar vinculados de manera directa e
indirecta con la Universidad Pedagogica Nacional, de este modo se define que 12 integrantes sera el
grupo focal de estudio. Los integrantes tienen entre 22 y 39 afos.

La Muestra de integrantes viven en diferentes localidades de Bogota DC, como, por ejemplo:
Suba, Ciudad Bolivar, Puente Aranda, Bosa y Kennedy; 6 hacen parte de la localidad de Suba en
donde la fundacion esta ubicada.

Es importante aclarar que en la investigacion los integrantes del grupo juvenil de danza
folclorica, se tuvo en cuenta en firmar el consentimiento informado y asi de forma voluntaria
aceptaron la participacién en encuestas, entrevistas y material video grafico.

Para la caracterizacion de la poblacidn se hace uso de la encuesta, instrumento que facilita la

recoleccién de informacion en el grupo juvenil donde se podran detallar a continuacion:
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Figura 2 Grafica por género
. Masculino 3
. Femenino 9

Nota: el 75 % (9) representan el género femenino y el 25% (3) representan el género

masculino

Figura 3. Grafica por procedencia
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3.4. Técnica e instrumentos de recoleccién

3.4.1 Encuesta

Segun Siesquén et al., (2012) indica que la técnica de recoleccion de informacién como lo es
la encuesta establece la obtencion de datos para asi lograr afianzar cada informacion y contrastarla
con la linea de investigacion y con la hipétesis esperada.

Esto implica que la encuesta solicite informacion a las personas relevante de la investigacion
a través de un cuestionario. Es asi que es necesario tener en cuenta los objetivos de la encuesta sobre
las variables demograficas, conocer los patrones de comportamiento, asimismo se establece que la
encuesta se debe abordar de manera clara y corta en relacion a la informacion que se requiere, por
otro lado, es importante tener claros los objetivos de estudio para lograr distribuirla con las
participantes y personas necesarias.

Posteriormente a la recoleccion final es indispensable analizar los datos para tomar
decisiones y pertinentes al campo de estudio, a partir de esto, para la presente investigacion se
realizd una encuesta con preguntas orientadas en recopilar informacion de modo que se logro

caracterizar la poblacion.



3.4.2 La entrevista

Esta técnica de recoleccion de informacion consiste en hacer la pregunta apropiada a otra
persona para guiar la informacidn que se quiere obtener para el estudio de investigacion, por eso la
entrevista es un intercambio de ideas mediante una conversacion entre dos 0 mas personas. Dentro
de la entrevista se diferencias dos roles (Useche et al., 2019)

De hecho, se establece que hay dos roles en la entrevista, el entrevistado y el entrevistador; el
primero hace referencia Su funcidn principal es dirigir la entrevista y plantea el tema central tratar;
en cambio el segundo es aquel que se expone de manera voluntaria a los cuestionamientos del
entrevistador.

Aun asi los tipos de entrevista que se piensan abordar son las Entrevistas semiestructuradas, las
cuales representan un grado de flexibilidad comparada con las entrevistas estructuradas, debido a
que parten de preguntas planeadas, la ventaja es que se pueden adaptar a los sujetos con la facilidad
de motivar al interlocutor, de la misma forma aclarar términos; y las entrevistas no estructuradas,
gue son aquellas que son mucho mas flexibles debido a que es de manera libre y se trabaja por
medio de preguntas abiertas sin orden preestablecido, consiste en realizar preguntas basado en como

vaya surgiendo la entrevista (Useche et al., 2019).

3.4.2.1 Categorias y subcategorias del estudio

Para la presente investigacion se realizaron 9 preguntas divididas en 3 categorias: Danza;
formacion artistica y desarrollo motriz. Estas categorias se tuvieron en cuenta para organizar los ejes
tematicos de la investigacion, de modo que las posibles respuestas de los participantes aportaran en
esta, es asi que estas estan formuladas con preguntas abiertas.

A continuacion, se presenta la tabla con las respectivas categorias y las preguntas

correspondientes a estas.



Tabla 1 preguntas de estudio

Categorias N°

Preguntas

¢Como cree usted que
la danza contribuye al
equilibrio mental y corporal

del individuo?

Danza

¢ Cémo considera usted
que la danza contribuye al
mejoramiento integral del

individuo?

¢ Coémo favorece la
danza en el manejo del tiempo

en la corporalidad?

¢Como cree que los
bailarines y la danza tienen un
impacto en entornos
educativos formales y no
formales? ¢y por medio de que
actividades? ¢Por qué? ¢Con

que fines?

¢ Cual es su interés por
el género de la danza Folclor,

Urbano, Ballet, etc.?




Formacién Artistica ¢Qué lo motivo a
6 pertenecer a la fundacion?
¢ Qué imagen tiene de los

bailarines?

¢Desde su experiencia
personal tuvo algun
inconveniente asociado al
aprendizaje de alguna
Desarrollo Motriz 7 coreografia de danza teniendo
en cuenta el tiempo, el
equilibrio y el ritmo? ¢ Como

lo afecto?

¢ Qué ritmos considera
8 que favorecen en el desarrollo

motriz?

¢ Cuales estrategias del
9 desarrollo motriz favorece en

el arte danzario?

3.4.3 El método Cornell (Diario de Campo)

Es un método para organizar e identificar las notas, con este procedimiento no sera necesario

que las reescriba.



El método y Formato de Cornell comprende en utilizar una pagina completa divida la pagina
en dos partes con una linea vertical a 5 cm del margen izquierdo, al lado izquierdo de la linea
quedara situada la columna de puntos clave y al lado derecho quedara la zona para la toma de notas,
trace una linea horizontal a 4 cm de la parte inferior de la hoja, ese espacio quedara situado para el
resumen.

Las tres etapas del método Cornell son la observacion, para seleccionar lo que desea anotar
considerando lo que oiga, lea o discuta; toma de notas se refiere a tomar notas durante y después de
la sesion; revision, esta etapa le ayuda recuperar y recordar lo que ha oido.

Figura 4 Muestra del diario de campo.

Titulo: Sistematizacion en los procesos del desarrollo motriz del grupo juvenil de danza folclorica
en la Fundacion Artistica Donaldo Lozano Mena

Tiempo, equilibrio y ritmo para un cuerpo afinado
Autores: Cristian Felipe Lopez Sierra & Diego Alejandro Galindo Soler

Fecha: jueves 26 de octubre del 2023

Puntos Clave: Danza, Folclor, Movimiento, Toma de notas:

Expresion corporal o Clase en base al folclor tradicional
colombiano en la region pacifica
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e Estiramiento, calentamiento y
desarrollo de danzas tradicionales

Foto tomada de la Fundacién Donaldo Lozano, sal6n
comunal Comuneros Norte, 2023.




Resumen: Inicio de clases con la fundamentacion histérica en las danzas tradicionales del folclor
colombiano en la region Pacifica, por lo cual se fomentaron pasos basicos y movimientos
corporales de las danzas (Polka Chocoana, ).

3.5 Fases de la investigacion

Para las fases de investigacion se tiene en cuenta la guia de sistematizacion de experiencias
desde los diferentes aspectos de como sistematizar una propuesta metodolégica en cinco tiempos de
Oscar Jara:

Punto de partida: la fase 1 el punto de partida inicia con el reconocimiento de los bailarines
del grupo juvenil folclérico de la fundacion artistica Donaldo Lozano Mena, por medio de los
espacios de formacion del arte danzario, asi mismo la apropiacién de los diferentes principios como
lo son el tiempo, ritmo y equilibrio por lo cual se tienen en cuenta el punto de partida para la
identificacion del problema de investigacion.

Las preguntas Iniciales: El siguiente proyecto de sistematizacion, plantea los objetivos
generales y especificos, teniendo en cuenta la pregunta problema y sus respetivos métodos de
investigacion para el desarrollo metodoldgico

Recuperacion del momento vivido: Desde este momento se tiene en cuenta en analizar y
realizar los objetivos planteados, generando tablas o figuras representativas, con relacion a la linea

de tiempo. En el desarrollo de la investigacion por medio de técnicas de recoleccion de datos

! Es una danza que dejo el acento cortesano espafiol y se adapté a las caracteristicas en el Siglo XVIlII, con
gustos africanos, su ritmo es por medio del compas 2/4, por medio de la musica se descansa en el segundo tiempo del

compas (Marulanda, 1984).



(Encuestas, Entrevistas, Diarios de campo y Métodos audiovisuales) con el fin de implementar
momentos significativos para el enfoque metodologico de la sistematizacion.

Las reflexiones de fondo: Por ello se planifica categorias que fomenten en dar respuesta a la
pregunta orientadora del ¢Por qué paso lo que paso? Teniendo en cuenta al grupo juvenil de la
fundacion artistica Donaldo Lozano Mena

Punto de llegada: De este modo se establecen categorias que fomenten en dar respuesta a la
pregunta orientadora del ¢Por qué paso lo que paso? Se tiene en cuenta al grupo juvenil de la

fundaciodn artistica Donaldo Lozano Mena.

Figura 5. Fases de investigacion.
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2 Organizacion de la Recopilacion de la relacion a la linea de
informacién informacién tiempo, en el
desarrollo de la
investigacion por
medio de técnicas de

recoleccion de datos

Se establecen
categorias que
fomenten en dar
respuesta a la
pregunta orientadora
del ¢Por qué paso lo
3 Punto de llegada que paso? Teniendo
en cuenta a los
participantes del
grupo juvenil de la
Fundacion Artistica
Donaldo Lozano

Mena

A continuacion, se presenta la tabla del cronograma evidenciando la temporalidad del
desarrollo de la investigacion.

Tabla 2 cronograma



Temporalidad 2023 2024
Actividades Ene Fet Mas Abr Mz Jun Jul Asg Sept Oct Now Dici Ene Feb Mar Ay May
1. Elaboracion del Marco Teorico conceptual-
Beferencial
2 _Elshoracion del Marco Contex sl
3. Desarrollo Metodologico
3.1 Planificacion de laimestigacion

Probl ematiz aci on

Justificari o

Establ ecimiento de oljetivos

Establecimiento delahipdtesis de trabajo
Establ ecimiento v definicon de las variaHes de
eshudio

Defincion delapoHacion

Determiraciondel tam afio de muestra
Disefio yprueba del (los) infrumernto (5} de
recoleccion de datos

32 Trabsjo de campo

Recolecdonde datos

33 andlisis e interpretacion de los d&tos
Tratamiento de los datos

Analisi= de 1a inform ad on

Prieba hipotesis

4 Comuricacion de resultados

4. Resultados

4.1. Resultados entrevista

En la presente investigacion se realizd una tabla tematica, con el fin de analizar las
respuestas que se obtuvieron en las entrevistas realizadas a los participantes del grupo juvenil de la
Fundacién Artistica Donaldo Lozano Mena, de modo que se dimensionaron tres categorias
tematicas: la danza, formacidn artistica y desarrollo motriz.

A continuacion, se presenta el analisis de las entrevistados, teniendo en cuenta las tres

categorias ya mencionadas.

4.1.1 Categoria Danza



A partir de las preguntas que se realizaron en la entrevista, se destacan las respuestas que
otorgaron los entrevistados para realizar el analisis subjetivo de la categoria de danza.

Para iniciar detallamos que el Entrevistado (E1)?, relata que la danza es un elemento
fundamental en la cotidianidad, teniendo en cuenta, que, como artistas o personas naturales, se
percibe lo que siente el cuerpo y las emociones generando un equilibrio mental y corporal, no
solamente del cuerpo, sino en el espacio escénico que convivimos. Por otra parte, E1 percibe la
danza desde la cultura de diferentes tradiciones, formando seres integrales en la expresion misma del
cuerpo, la espontaneidad, el sentir como bailarines y el contacto con el otro. Asi, se entiende que
reconocer el cuerpo y el espacio en el que vivimos, permite brindar nuevos conocimientos y
sensaciones, a partir de nuestro sentir como seres humanos, asimismo, la experiencia de bailar hace
que los nervios frente a un escenario desaparezcan. Ademas, aporta en el manejo de diferentes
dindmicas e historia, pues se recuerda las actividades cortesanas de nuestros ancestros.

Por otro lado, el entrevistado nimero 2 (E2) ® desde su punto de vista y experiencia vivida en
el grupo juvenil Donaldo Lozano Mena, cuenta que la danza es un escape de la realidad, donde
permite que las personas puedan salir de lo sedentario, ya que, en la cotidianidad se refleja una
problematica muy grave, que es la ansiedad, depresion y varias enfermedades, que provienen por no
explorar nuevos ambitos danzarios, donde uno de sus objetivo es el conocer de su cuerpo,
fortaleciendo las habilidades motrices del individuo, por medio del ritmo, el equilibrio y la

velocidad, con relacién a la musica y danza neutralizando el ser interior del ser humano.

2 En adelante cuando nos referimos en esta investigacion al entrevistado niimero 1, se encontrara (E1)

3 En adelante cuando nos referimos en esta investigacion al entrevistado nimero 2, se encontrara (E2)



Por su parte, el entrevistado nimero 3 (E3) 4 indica, que, en la danza, es lo comin y en
particular donde casi todos los bailarines expresan, la pasion y el amor al momento de bailar, hace
que se interactle desde su ser interior con la practica y no la teoria, ya que, cada individuo
representa algo totalmente diferente que el otro. Por lo cual, es fundamental el desarrollo integro
desde lo emocional, lo contextual, lo tedrico y lo practico. Asi mismo, favorece en conocer la
historia de los diferentes territorios y expresarlo desde el ambito artistico, esto quiere decir, que lo
emocional es algo implicito e importante, pero que alguna vez quisiera plasmar y representar la
historia de la danza, porque cada danza en particular tiene sus diferentes vivencias. Un ejemplo el
dia a dia es diferente en cada uno, de modo que es bueno que a traves de la danza se pueda soltar
todo ese tipo de cargas y ser una espacio de liberacidn, generando una conexion desde lo cognitivo y
lo corporal; Por ejemplo, el cerebro maneja practicamente todo, pero desde la cabeza uno entiende
como manejar los tiempos de la danza, si es lento rapido o el ritmo, desde una perspectiva grupal o
individual, por eso hay que tener en cuenta, que varias veces es bueno decir “La tengo clara,
entonces voy a llevar la batuta, como otras veces que uno tiene que dejarse guiar por la pareja” E3.
Finalmente, la expresion de los temas cognitivos también va relacionado con el tiempo, la memoria
y la musica desde el compés que representa.

Con respecto E4°, expone que la danza es una actividad completa, donde se trabaja la parte
corporal, mental y fisicamente del ser humano, que coordina sus capacidades coordinativas y
condiciones motoras. Por ende, se aumenta la intensidad fisica que se puede convertir en una
habilidad especifica. Teniendo en cuenta que la idea sea a nivel mental, integrando la parte social,

comunicativa facilitando las diferentes habilidades de entablar una conversacién con otra persona,

4 En adelante cuando nos referimos en esta investigacion al entrevistado nimero 3, se encontrara (E3)

5> En adelante cuando nos referimos en esta investigacion al entrevistado ndmero 4, se encontrara (E4)



mediante su cuerpo o0 movimiento, expresando sus sensaciones sensoriales y escénicos por medio de
él.

Ademas, indica que se trabaja las dimensiones, lo que facilita en los bailarines una eficiencia
en expresar las emociones mediante la corporalidad, asimismo genera facilidad en auto reconocerse,
afianzar seguridad y confianza en si mismo al momento de expresarse en publico, de hablar o de
desplazarse en algun escenario, lo cual genera multiples beneficios fisicos y mentales.

E4, comprende que la danza es un facilitador para entender el movimiento, teniendo en
cuenta el ritmo musical, de manera que se logra percibir una secuencia logica o expresivas resaltada
por el cuerpo, ocasionando en las personas reconocer las habilidades de lograr interpretar la

corporeidad en las danzas y obtener un ritmo necesario para cada situacion
4.1.1.1 Anélisis

Teniendo en cuenta las respuestas de interés, se puede analizar que la danza es un elemento
que involucra a todas personas sin importar su edad y condicion, en donde se resalta la corporalidad
como una estrategia en donde Itelman (2002) citado en Mora (2015), manifiesta que “la danza es
movimiento expresivo del cuerpo, utiliza el mas humano de todos los instrumentos para su
expresion, el instrumento y el intérprete son uno solo”, lo que genera, la exploracion y expresion del
sentir, para mantener un equilibrio mental y corporal, ademas se percibe la danza como un espacio
que permite reconocer el cuerpo y las sensaciones por fuera o durante la préactica.

De igual modo, la danza beneficia el desarrollo integral, debido a la interaccion, que puede
generarse de manera directa e indirecta en diversos escenarios, fomentando el control de las
emociones, puesto que existe una conexién implicita desde la dimension corporal y cognitiva, que
sirve para entender el manejo del tiempo, la liberacion y las habilidades comunicativas, no solo a
partir de habla sino desde la corporalidad y el reconocimiento individual o colectivo, asi se entiende

entonces que la expresion corporal y la danza son un valor intrinseco, favoreciendo en la



estimulaciones individuales, tales como la motricidad, socio emocional, lenguaje comunicativo,
lenguaje expresivo, creatividad coreografica y capacidad cognitiva (Garcia & Diez, 2022).

Es asi que, distinguir que la danza es una préactica que favorece en el desarrollo psicosocial,
recreativo, pedagdgico, comunitario y personal, ocasiona gran exaltacion por el grado de aportes que
genera, asi como lo indica Nifio et al., (2014) que, en primer lugar, la danza desde la perspectiva
cognitiva, mejora en la fluidez, a la flexibilidad y equilibrio mental, lo que permite un avance y un
entrelace en el movimiento, debido a que al imaginar la realizacion de algin movimiento, el cuerpo
humano lo puede hacer; Bergson citado en Nifio et al., (2014) fundamenta esta teoria, desde la
percepcion imagen-objeto, pues indica que lo que se percibe son imagines mas no objetos, de modo
que el cuerpo mismo, es la imagen desde el punto de la percepcion.

Teniendo en cuenta lo mencionado anteriormente, se puede decir que, al percibir el cuerpo y
movimientos, individual y de otros, se logra encontrar una sinergia, el estado de afinacién que se
pretende en la danza, en la adaptacion por querer y no por obligacion, por lo tanto, que se evidencia
como “el modo en el cual una o més partes no acentuadas son agrupadas en relacién con otra parte
que si lo esta” (Zayas de Lima.2010, p86)

Por otro lado, se puede concluir que también es un espacio que se relaciona con la funcion
terapéutica, ya que se posibilita como un espacio que permite escaparse de la realidad, una realidad
donde emergen problemas y situaciones ajenas, que generan mantener un ritmo acelerado, perder la
nocion y claridad del tiempo, por consiguiente, la danza se transforma como el elemento

neutralizador del ser interior del ser humano y potenciador de la corporalidad.

4.1.2 Categoria Formacién artistica

A partir de las preguntas que se realizaron en la entrevista, se destacan las respuestas que

otorgaron los entrevistados para realizar el analisis subjetivo de la categoria de formacion artistica.



E1 nos cuenta, que se resaltan varios elementos, no solo la danza, sino en los juegos y las
rondas tradicionales, lo cual permite que las historias ancestrales tengan la esencia de la misma
cultura del pueblo, que se genera por medio del ritmo y la musica, representada por una tradicion
oral. Un ejemplo de la esencia de la cultura es la comida, ya que esta, permite reconocer y conocer
esa cultura arraigada que hay, pero poco a poco se ha olvidado a través de los tiempos, por eso E1,
habla que una de las mejores formas para recordar ese tipo de culturas son los espacios educativos,
puesto que, se convierten en escenarios idoneos para revivir las esas creencias y vivencias que hay
en los pueblos.

Por otro lado, desde el legado del maestro Donaldo Lozano Mena, inicia la motivacion y
dedicacion del entrevistado al arte danzario, ya que, gracias a él, volvio a reencontrarse con la
cultura y tierra chocoana. Desde la perspectiva artistica, el compartir espacios escénicos con otros,
significa rescatar la dedicacion de estas hacia a danza, pues desde lo individual y grupal se genere
una sensacién familia propia. Asi mismo, resalta que los diferentes procesos de aprendizaje que se
han venido formando, han sido empiricos, pues cada compafiero tiene un trayecto dancistico
diferente, pero que, del mismo modo, se ha logrado aprender como personas y como docentes en
formacion.

Continuando con la entrevista, desde su formacién artistica E2 cuenta que su interés inicial
para empezar este ciclo de formacion es el saber de las raices de nuestro pais, que tradiciones tiene y
cuales culturas originales crearon ese tipo de danza. También relata que se esta perdiendo esa
tradicion en los jovenes. Los procesos de aprendizaje y ensefianza son muy importantes, por la
practica que se maneja danza — musica o0 musica — danza. Sin embargo, E2 piensa que este tipo de
arte favorece en estimular las habilidades motrices de los nifios desde la pequefia edad, por medio de
sesiones de bailes, rondas, danzas y otro tipo de actividades ludicas. Asi mismo E2 expresa, que los

unicos ritmos dificil de aprender cuando inicio en la fundacion artistica Donaldo Lozano Mena, son



los de la region Pacifica por la fuerza y movimientos del cuerpo que se manejan durante la danza,
pero de igual manera también relata que son aprendizajes y procesos de entender el territorio de
donde provienen ese tipo de bailes tradicionales.

En cuanto al E3, lo ve reflejado desde el aprender de la cultura a partir de la danza, (teniendo
en cuenta la problematica mundial por el COVID 19) en la pandemia el proceso fue complejo,
porque la Unica forma de accesibilidad para bailar en la fundacion era la grabacion de videos y poder
seguir a los demas, sin embargo, hay que darse cuenta de que es un proceso bastante favorable,
porque se continua el legado de manera independiente y autonoma. Por otra parte, el E3, relata que
Bogota es particularmente una ciudad que va a 1000, comprendiéndose que es una ciudad que tiene
un ritmo muy acelerado, cosa diferente al pueblo de donde reside, el E3 contrasta por medio del
ejemplo de la ciudad y el pueblo, el cambio de tiempo y ritmos. Asimismo, pasa en el baile, muchas
veces va a destiempo, adquiriendo movimientos artisticos, pero sin sentir la madsica, en ocasiones la
mujer negra tiene el sabor en la sangre y al verla que llevaba el ritmo, hace que se sienta mal, eso
afecta bastante, pero que son retos para mejorar expresa el E3. Por otra parte, también manifiesta,
que todas las personas deberian tener espacios de liberacion, por medio de la danza, ya sea de
manera profesional, hobby o artistico, porque es bastante importante que el cuerpo tenga contacto
con los campos escénicos y asi, adquirir procesos del reconocimiento de territorios, que también es
de nosotros y es multiverso, multicultural con el sentido de enriquecer y fortalecer el &mbito
danzario.

E4 manifiesta que, la danza tradicional representa el saber popular, todas las costumbres y
tradiciones de las comunidades antiguas, uno de los propositos de la danza es mantener vivas estas
de generacion en generacion, ademas de fomentar en las nuevas generaciones identificar los habitos
que se frecuentaban en las comunidades de la época, asimismo entender sus vestuarios y sus pasos

para celebrar la vida, la muerte, las cosechas y la prosperidad en la conquista y el amor.



Por otro lado, indica que la danza permite mejorar la salud a nivel fisico y mental, es asi
como también logra integrar a las personas para solucionar conflictos, generando cambios en habitos
nocivos en las personas, como es la toxico dependencia, ser pertenecientes a grupos al margen de la

ley; y potenciando las habilidades sociales.
4.1.2.1 Anélisis

A partir de las respuestas de interés, se puede resaltar el rol de las danzas, de los juegos y
rondas tradicionales en la formacion artistica comprende y permite conservar la esencia de la
historia y tradiciones, que se pueden potenciar en los espacios educativos, ya que estos son los
escenarios idéneos para mantener la historia de los pueblos

Sin embargo, es importante resaltar que la danza se puede desarrollar en cualquier espacio,
puesto que también permite ser un ejercicio autbnomo, donde los intereses prevalecen por aprender
0 ensefiar por medio de esta, es por eso que es pertinente mencionar a Monrroy (2003), el cual indica
que la danza es un espacio que se relaciona con lo ladico y pedagdgico, demostrando
manifestaciones culturales o artisticas, lo que quiere decir que la danza en cualquier contextos,
independiente de si un pasatiempo o hobbies tiene un valor pedagdgico fundamental., debido a que,
la danza permite reencontrarse con la cultura, puesto que el bailar no solo se hace por disfrute,
también se realiza desde la perspectiva de la resignacion hacia esta y sus intérpretes.

Es por eso que el interés inicial en el ciclo de formacion en las danzas debe partir del saber
popular. Desde la visién de Urzua (2010), relata acerca de los modelos didacticos, por lo cual se
sustenta en filosoficos ancestrales, sociologos, piscobiologos y pedagogos, lo que permite analizar
subjetivamente, asimismo implementando una transformacion de aquel que la practica y la percibe,
logrando aprendizajes en la formacion de arte danzario, con procesos de adaptacion e interaccion

desde las culturas universales.



4.1.3 Categoria desarrollo motriz

Por ende, en la tercera categoria, relacionado con el desarrollo motriz, el E1 resalta que en la
region del pacifico una de las formas para fortalecer y favorecer el desarrollo, es los 3 tipos de linea
de danza, las danzas de laboreo, las cortesanas y propiamente el currulao, a partir de ello, se
considera que estas son vitales y esenciales en el trabajo fuerte del ritmo y movimiento, con relacién
a las teorias de las inteligencias multiples, especialmente a las que tiene que ver con la expresion
corporal, teniendo en cuenta, que es un trabajo que se debe apoyar desde la temprana edad, pero que,
en demasiados espacios educativos y escuelas rurales desafortunadamente se va perdiendo ese
enfoque, restandole la importancia en el desarrollo de la experiencia misma que favorece el
desarrollo motriz por medio del baile. La pérdida de este enfoque se evidencia por medio de los
jévenes y adolescentes, pues se destacan problemas bastantes fuertes en la lateralidad, de modo que
el implementar trabajos dancisticos, asimismo como juegos, rondas que incidan y aporte en la
formacion integral del ser humano con el cuerpo.

Desde el punto de vista de E2, cuenta que los diferentes cambios del cuerpo provienen desde
la danza y el campo escénico, ya que los ritmos colombianos, sus raices y la industria musical
vienen por medio de implementos e instrumentos, que favorecen la ensefianza, el saber, el conocer
del cuerpo y el desarrollo motriz, por medio de la melodia que representa.

Por otra parte, E3 considera que cada persona, bailarin o individuo, tiene mas habilidades
diferentes que desarrollaron desde nifios, por el contexto familiar, educativo o empirico. Sin
embargo, muchas veces por falta de desconocimiento de la misma cultura y los saberes de educacion
del hogar, hacen que los nifios vivan una vida sedentaria y deje un poco ese proceso del desarrollo
corporal, También se tiene en cuenta que, en algunas instituciones de educacion, como por ejemplo
el jardin, hacen que la corporalidad en la infancia sea por medio de danza, rondas y ritmos, y que no

necesariamente sea con la musica.



En cuanto al E4 revela que, las danzas se convierten en una actividad completa, trabajan en
la parte corporal, sino mental del ser humano y practicamente sus capacidades coordinativas o
condiciones fisicas, si se hace paulatinamente o con una intensidad se puede convertir en una
habilidad especifica. Sin embargo, durante el aprendizaje hay experiencias nuevas y sucede mucho
que te sales de ritmo, o te pierdes en el espacio, o0 vas fuera de tiempo, esto sucede mucho cuando
son experiencias o bailes nuevos, pero cuando ya se tienen claro los conceptos y pasos basicos o
figuras en la practica, permite que el cuerpo y el cerebro se adapte mas facil, entonces, si es una
experiencia nueva al principio cuesta, pero despues de la practica se genera y fortalece esa habilidad.

Adaptarse a un ritmo o un tipo de danza no es facil, no es tan sencillo, si el nifio, la nifia, la
persona que esta aprendiendo no sabe distinguir el pulso musical, los acentos, identificar la
subdivision de la musica, se debe tener la oportunidad de ensefiar a través de la exploracion, de
manera que, aprendan a identificar los instrumentos, los sonidos agudos y graves, aprender a contar
la musica con las palmas de la mano, con cualquier parte del cuerpo, e identificar los cambios, esto
es importante y basico ensefiarlo desde un principio, teniendo claro estos principios por medio de la

danza se teniendo en cuenta para que se asimile mejor para potenciar las capacidades coordinativas.
4.1.3.1 Anélisis

Teniendo en cuenta las respuestas de interés, se distingue que, las danzas tradicionales de la
region del pacifico fortalecen y favorecen el desarrollo motriz, pues a partir de su propia esencia se
trabaja el ritmo y el movimiento, teniendo como referencia la teoria de inteligencias multiples,
especificamente la inteligencia corporal cinestésica, la cual indica que, tiene la capacidad de usar el
cuerpo en la expresion, asimismo adquiriendo el uso de las manos para transformar y mejorar
habilidades tales como el equilibrio, la coordinacién, la fuerza y velocidad. A partir de ello, se

considera que estas son vitales la expresion corporal, Gardner, H. (1987).



Por otro lado, los instrumentos musicales tienen gran incidencia en los cambios que
provienen de la danza y su campo escénico, por esta razon desde la musicalidad se comprende que
esta favorece en la ensefianza y en el saber, pues cada melodia representa un movimiento que
potencia su desarrollo, es asi que tanto la danza como la musica se complementan en para abordar la
corporalidad, sin embargo, para que se evidencie un cambio esta se debe realizar de manera

progresiva.

4.2 Conclusiones

Dentro de la presente investigacion se realizaron varios encuentros con la fundacion, de manera que
se ha establecio un dialogo para vivenciar la experiencia, es asi como se logré un acercamiento para
detallar las caracteristicas e intereses de los participantes, de modo que la informacidn suministrada
por los integrantes del grupo juvenil de danza folcldrica aporta en los argumentos tedricos
expuestos.

1. Teniendo en cuenta el analisis que se realizo, se puede deducir que se da el
cumplimento a los objetivos planteados inicialmente, en donde se alcanza a resaltar la
danza como una estrategia que favorece en el desarrollo motriz e integral del
individuo, a partir de su fundamentacion y practicas corporales, puesto que al
determinar y detallar las danzas que se practican en el grupo juvenil, se percibe una
evolucion personal y comunitaria en la adaptacion de nuevos ritmos, tiempos y
espacios, manteniendo un equilibrio fisico y mental, para la adaptacion no solo de
espacios artisticos, sino en la cotidianidad.

2. Ademas, con los instrumentos y técnicas de investigacion que se plantearon para
abordar el andlisis de manera subjetiva, se pudo determinar que hay una cohesion y
conexion de los elementos fundamentales de la danza; tiempo, equilibrio y ritmo, ya

que, por medio de estos, se genera un acercamiento importante, debido que con la



percepcion de las diferentes dinamicas que se presentan en un escenario, se logra
Ilegar a un estado de plenitud, en donde cada individuo se siente emotivo para
expresarse con el cuerpo, a continuar con el proceso de la formacion integro
fundamentado en la historia de las practicas dancisticas, asimismo fortalece y
favorece el desarrollo motriz.

Del mismo modo, las experiencias y los procesos de cada participante se generan de
manera diferente, pues cada individuo es particular en sus emociones y sentires, es
asi como se resalta las experiencias, el aprendizaje y las vivencias por parte de todos
los actores involucrados en la investigacion, demostrando que cada individuo aprende
de manera diferente, del mismo modo que se ajusta con la sinergia de los demas y de
los escenarios artisticos.

Teniendo en cuenta el desarrollo y el transcurso de cado uno de los participantes, se
evidencio que cada proceso en la formacidn a través de la danza, hay un cambio
significativo en los movimientos, comportamientos, la plenitud y armonia de ser y
con los demas, ocasionando momentos de satisfaccion en los participantes por el
avance de cada uno y como grupo. Estos cambios se logran a partir de la disciplina,
la responsabilidad, la pasion y el amor que hay en la danza, reconociendo que no solo
hace parte de una actividad extra, si no como una estrategia que favorece en la
integridad fisica y mental.

En conclusién y teniendo en cuenta los panoramas que se abordaron en la
investigacion, se interpreta que la danza es aquella practica que aporta en la
integridad del ser y con los otros, cumpliendo un rol en los beneficios del desarrollo

motriz y en la afinacion del cuerpo, puesto que, desde la integracion del grupo, existe



una conexion dancistica que facilita la sinergia con los otros demostrando mayor

unién y cohesion por aprender y controlar el cuerpo en los momentos adecuados.

4.3 Recomendaciones

Desde el punto de vista de la investigacion, evidenciamos que las danzas tradicionales de las
regiones (Pacifica, Andina) y sus campos dancisticos, coreograficos y escénicos fueron importantes
para el desarrollo motriz de los participantes del grupo juvenil de la fundacion cultural artistica
Donaldo Lozano Mena. A futuro, muy gratis que la afinacion del cuerpo en el tiempo, equilibrio y
ritmo tengan funciones en diferentes géneros artisticos como el ballet, bailes urbanos y
contemporaneos. Asi mismo puedan favorecer, fortalecer y establecer estrategias de arte danzario en
las diferentes comunidades o colectivos, que se presenten durante el transcurso del tiempo en la
fundacion y espacios comunitarios.

Asi mismo, es bueno emplear las danzas tradicionales no solo a nivel nacional, sino
internacional, fomentar la ensefianza-aprendizaje de nuevas dimensiones y elementos dancisticos
culturales de diferentes territorios, teniendo un reconocimiento corporal que se va adquiriendo por
diferentes ritmos musicales y escenas contemporaneas, por medio de la exploracion y el sentir del
cuerpo humano en otro tipo de danzas.

Ejercer la danza como un campo disciplinar en las escuelas, colegios e institutos de
educacion superior para potenciar las habilidades y capacidades cognitivas y motoras desde
temprana edad, de tal forma que, en el transcurso de la vida, la nocién del cuerpo se contemple
como prioridad, para la armonia en los procesos motrices. Afrontar la danza desde diferentes
géneros y con el mismo grupo, aportaria en el aprendizaje de nuevas concepciones de cultura en la
conocer nuevos ritmos, tiempos para asi conseguir un equilibrio y volver afinado con el cuerpo.

Por otro lado, resaltar la danza como mecanismo que rescate las tradiciones y saberes

populares, manifestadas por los movimientos y ritmos de estas, contemplando un legado de una



persona, de la cultura, de un colectivo y hasta de un pais, que se evidencia por la expresion que

contiene la danza.
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Anexos

Se presentan los instrumentos o fuentes de informacion utilizados en la investigacion. Entre
los mismos estan los instrumentos implementados, consentimientos informados, registros

fotograficos, diarios de campo, entre otros.

Anexo 1 consentimiento informado
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Bogoté D.C. —Colombia

Estimado participante (nombre completo): :

identificado de , humero

Por medio del presente se realiza la invitacion en la participacion y en la publicacion de
material audiovisual para el estudio denominado “Sistematizacion en los procesos del desarrollo
motriz del grupo juvenil de danza folclorica en la Fundacion Artistica Donaldo Lozano Mena”. El
consentimiento no es de caracter obligatorio asi sea participante activo de la fundacion a la que se le
realiza el estudio, de este modo siéntase en completa libertad para preguntar sobre aspectos que sean
de su interés respecto al estudio. Por esta razén es primordial que conozca el motivo para conocer y

comprender los temas de analisis que abarcara la investigacion.



Es asi que la investigacion se realiza para identificar los diferentes componentes en del
desarrollo motriz del grupo juvenil folclérico de la fundacion artistica Donaldo Lozano Mena
teniendo en cuenta las diferentes caracteristicas que se fundamentan en el fortalecimiento y
beneficios corporales del cuerpo humano en el antes y después de su desarrollo fisico y mental con

relacion al tiempo, equilibrio y ritmo.

Esto quiere decir que las manifestaciones artisticas y culturales en el transcurso del tiempo
de dicho grupo se fundamentan en el proceso del desarrollo motriz por medio de la danza
nacionales, internacionales y ritmos urbanos, afro, clasico, contemporaneo, latino, salsa, afro y
dance hall, generando un valor intrinseco en los saberes tradicionales y culturales de las diferentes
regiones en el modo practico, teniendo como puntos de referencia los ritmos escenogréaficos con los

componentes que se reflejan durante la ejecucion de la danza.

Durante este estudio investigativo se realizaran tomas fotograficas y entrevistas a los
participantes que puedan vincularse a los principios fundamentados del tiempo, equilibrio y ritmo
durante el transcurso que ha tenido su participacion en la fundacion, asi mismo se realizaran visitas a
las précticas y shows de danza, esto con el fin de obtener informacidn de primera mano y generar un

diario de campo que favorecera la investigacion.

Comprendiendo lo anterior y aclarando dudas de manera satisfactoria sobre mi participacion,

informo que he sido notificado sobre el estudio de investigacion.

Responsables:

[)/r:s\.m Lo’ecn W

Cristian Felipe Lopez Sierra Diego Alejandro Galindo Soler

C.C. 1193142302 C.C. 1019125902



Nombre y firma del participante

Anexo 2 Encuesta.

Encuesta Fundacion Artistica Donaldo Lozano Mena — Grupo Juvenil

Responsables: Cristian Felipe Lopez Sierra — Diego Alejandro Galindo Soler, Estudiantes de
noveno semestre de la Licenciatura en Recreacion.

La presente encuesta de investigacion se realiza desde la Licenciatura en Recreacion -
Facultad de Educacion Fisica y la Universidad Pedagdgica Nacional, con el fin de lograr
sistematizar las diferentes estrategias de arte danzario asociadas con el tiempo, ritmo y el equilibrio
en relacion con los procesos del desarrollo motriz en la Fundacion Artistica Donaldo Lozano Mena.

Completando esta encuesta, Usted tiene la oportunidad de contribuir al analisis del arte
danzario con el desarrollo de la motricidad en los alumnos escénicos, todas las respuestas son
importantes para nosotros. Sea lo mas preciso posible y facilite su mejor estimacion, todas las
respuestas se mantendran estrictamente confidenciales, Si usted desea realizar algiin comentario
sobre las preguntas o la cualificacion de sus respuestas, por favor escriba sus observaciones, estas
seran bienvenidas y se tomaran en cuenta.

Tdmese su tiempo para completar el cuestionario y devolverlo lo mas pronto posible. Por
favor, responda lo mas preciso y sinceramente posible. Rellene o tache sus respuestas a cada item o
cologue un numero especifico cuando sea necesario.

Obligatoria

1. Nombres




. Apellidos

Correo electrénico

Fecha de nacimiento

Edad

Sexo
Femenino

Masculino

Periodo en gue entro a la Fundacion Artistica Donaldo Lozano Mena

Grupo Representativo



9. Localidad

10. Barrio

11. Procedencia
Indigena
Afrodescendiente
Palenquero
Ninguno

Otro

12. Estrato

13. Trabaja Actualmente



14. Nivel educativo de la Madre

15. Nivel educativo del Padre

16. Cuénto tiempo lleva en la Fundacién Artistica Donaldo Lozano Mena
Menos de unafio
lafio
2afos
3afos

4 afios

17. Observaciones de la encuesta




Anexo 3 Entrevista.

Categorias N° Preguntas

1 ¢Cbmo cree usted que la danza contribuye al equilibrio mental y

corporal del individuo?

2 ¢Piensa usted que la danza contribuye al mejoramiento integral del

individuo?

Danza 3 ¢Como favorece la danza en el manejo del tiempo en la

corporalidad?

4 ;Cbémo cree que los bailarines y la danza tienen un impacto en
entornos educativos formales y no formales? ¢y por medio de qué

actividades?

¢Cual es su interés por el género de la danza Folclérica tradicional?

Formacion artistica

6 ¢Qué lo motivo a pertenecer a la fundacion? ¢ Que imagen tiene de

los bailarines?

Desarrollo motriz 7 ¢Desde su experiencia personal tuvo algln inconveniente asociado
al aprendizaje de alguna coreografia de danza teniendo en cuenta el

tiempo, el equilibrio y el ritmo? ;como lo afectd?




8 ¢Qué ritmos consideran que favorecen en el desarrollo motriz?

9 ¢Qué cualidades del desarrollo motriz favorece en el arte danzario

Anexo 4 Diario de campo

DIARIO DE CAMPO GRUPO JUVENIL DONALDO LOZANO MENA

Titulo: Sistematizacion en los procesos del desarrollo motriz del grupo juvenil de danza folclérica
en la Fundacién Acrtistica Donaldo Lozano Mena

Tiempo, equilibrio y ritmo para un cuerpo afinado
Autores: Cristian Felipe Lopez Sierra & Diego Alejandro Galindo Soler

Fecha: jueves 26 de octubre del 2023

Puntos Clave: Danza, Folclor, Movimiento, Toma de notas:
Expresidn corporal e Clase en base al folclor tradicional
colombiano en la regién pacifica
e Estiramiento, calentamiento y desarrollo de
danzas tradicionales
'-.‘:“‘-‘Hﬁ‘.liiiglll‘ll‘?}'\f’ 1 [fEE TTILELIR
-|'

Foto tomada de la Fundacion Donaldo Lozano, salon
comunal Comuneros Norte, 2023.

Resumen: Inicio de clases con la fundamentacion histérica en las danzas tradicionales del folclor
colombiano en la regién Pacifica, por lo cual se fomentaron pasos basicos y movimientos
corporales de las danzas (Polka Chocoana).

Titulo: Sistematizacion en los procesos del desarrollo motriz del grupo juvenil de danza
folclérica en la Fundacion Artistica Donaldo Lozano Mena




Tiempo, equilibrio y ritmo para un cuerpo afinado
Autores: Cristian Felipe Lopez Sierra & Diego Alejandro Galindo Soler

Fecha: jueves 2 de noviembre del 2023

Puntos Clave: Danza, Folclor, Movimiento, Toma de notas:

Expresion corporal, Espacio, Ritmo, Tiempo e Fundamentacion de las danzas

tradicionales de la region Pacifica (Polka

Chocoana, Vortea)

Foto tomada de Fundacion Donaldo Lozano Mena, saléﬁ'

comunal Comuneros Norte, 2023.

Resumen: Implementacién de las danzas folcléricas con relacion al ritmo y los compases de la

mausica y el cuerpo, por medio del espacio artistico.

Titulo: Sistematizacion en los procesos del desarrollo motriz del grupo juvenil de danza
folclérica en la Fundacion Artistica Donaldo Lozano Mena

Tiempo, equilibrio y ritmo para un cuerpo afinado

Autores: Cristian Felipe Lopez Sierra & Diego Alejandro Galindo Soler

Fecha: jueves 9 de noviembre del 2023

Puntos Clave: Espacio, movimiento, ritmo, Toma de notas:
musica, cuerpo, expresion corporal e Desarrollo de las danzas tradicionales

de la region pacifica (Polka Chocoana




y Vortea) en base a instrumentos

musicales.

Foto tomada de Fundacion Donaldo Lozano Mena,

2023

Resumen: Profundizacion de las danzas Folcléricas (Polka Chocoana, Vortea) por parte del
grupo juvenil Donaldo Lozano Mena, en base de los instrumentos musicales y el grupo

Chirimia Oro y plata.

Titulo: Sistematizacion en los procesos del desarrollo motriz del grupo juvenil de danza
folclérica en la Fundacion Artistica Donaldo Lozano Mena

Tiempo, equilibrio y ritmo para un cuerpo afinado

Autores: Cristian Felipe Lopez Sierra & Diego Alejandro Galindo Soler

Fecha: jueves 16 de noviembre del 2023




Puntos Clave: Musica, desarrollo motriz, Toma de notas: Ensayo definitivo y directo
Danza, Movimiento, Expresion Corporal, de las danzas tradicionales (\Vortea, Polka

ritmo, tiempo. Chocoana)

Foto tomada de Fundacién Donaldo Lozano Mena,

2023

Resumen: Ensayo completo de las danzas por medio del grupo juvenil Donaldo Lozano Mena

y la chirimia Oro y Plata)

Titulo: Sistematizacion en los procesos del desarrollo motriz del grupo juvenil de danza
folclérica en la Fundacion Artistica Donaldo Lozano Mena

Tiempo, equilibrio y ritmo para un cuerpo afinado

Autores: Cristian Felipe Lopez Sierra & Diego Alejandro Galindo Soler

Fecha: sdbado 25 de noviembre del 2023

Puntos Clave: Presentacion, Danzas, Grupo, = Toma de notas: Presentacidn del grupo juvenil
Juvenil, Ritmo, Instrumentos, Musica, de la fundacion artistica Donaldo Lozano Mena
Folclor, Ritmo, Tiempo, Expresion Corporal  en el festival del torbellino y danzas

tradicionales en el municipio de Tabio.




Fuente: Festival del torbellino y danzas tradicionales,

2023

Resumen: Comparsa por el municipio de Tabio y presentacion final, con muestras de las danzas

tradicionales de la region Pacifica (Vortea, Polka Chocoana) en el festival del Torbellino del

municipio de Tabio.

Titulo: Sistematizacion en los procesos del desarrollo motriz del grupo juvenil de danza
folclérica en la Fundacion Artistica Donaldo Lozano Mena

Tiempo, equilibrio y ritmo para un cuerpo afinado

Autores: Cristian Felipe Lopez Sierra & Diego Alejandro Galindo Soler

Fecha: jueves 30 de noviembre del 2023

Puntos Clave: Danza, ritmo, tambora, Toma de notas:

expresion corporal, movimiento, espacio




e Clase fundamentada en el ritmo de la

danza “tambora” de la region Caribe

Foto tomada de la Fundacion Donaldo Lozano Mena,

Resumen: Taller de danzas del caribe colombiano, con ritmos musicales y danzas

tradicionales en base a la tambora

Titulo: Sistematizacion en los procesos del desarrollo motriz del grupo juvenil de danza
folclorica en la Fundacion Artistica Donaldo Lozano Mena

Tiempo, equilibrio y ritmo para un cuerpo afinado

Autores: Cristian Felipe Lopez Sierra & Diego Alejandro Galindo Soler

Fecha: jueves 8 de febrero del 2024

Puntos Clave: Desarrollo motriz, danza, Toma de notas:

andino, expresion corporal, movimiento, e Clase en base al folclor tradicional
colombiano en la region Andina

ritmo, tiempo, espacio e Estiramiento, Calentamiento y pasos

basicos de la danza “San Juanito”




Foto tomada de la Fundacién Donaldo Lozano Mena,

2024

Resumen: Fundamentacion de los pasos béasicos de la danza tradicional de la region andina

“San Juanito” con el grupo juvenil en la fundacion artistica Donaldo Lozano Mena

Titulo: Sistematizacion en los procesos del desarrollo motriz del grupo juvenil de danza
folclérica en la Fundacion Artistica Donaldo Lozano Mena

Tiempo, equilibrio y ritmo para un cuerpo afinado

Autores: Cristian Felipe Lopez Sierra & Diego Alejandro Galindo Soler

Fecha: jueves 15 de febrero del 2024

Puntos Clave: Danza, movimiento corporal, = Toma de notas:
« Estiramiento, calentamiento y
Tradicién, Ritmo, Equilibrio, Tiempo disposicion para la sesion de clase

o Danzas tradicionales de la region
Andina
» Coreografia tradicional en pareja

2024

Resumen: Inicio de clases con estiramientos, calentamientos nuevos sobre el ritmo urbano
para empezar con los fundamentos en pasos basicos de las danzas tradicionales de la region
Andina (San Juanito y Bambuco) trabajando las danzas en pareja, finalizando con el

estiramiento nuevamente.




Titulo: Sistematizacion en los procesos del desarrollo motriz del grupo juvenil de danza
folclérica en la Fundacion Artistica Donaldo Lozano Mena

Tiempo, equilibrio y ritmo para un cuerpo afinado

Autores: Cristian Felipe Lopez Sierra & Diego Alejandro Galindo Soler

Fecha: jueves 22 de febrero de 2024

Puntos Clave: Estiramiento, Calentamiento, = Toma de notas:
o Estiramiento, Calentamiento de la
Danza, Movimiento Corporal, sesion de clase.
o Fundamentacion de las danzas
tradicionales de la region del Pacifico
y Andino (Pasillo Chocoano y San
Juanito)

>

Foto tomada de la Fuacién onalo oz

2024

Resumen: Se inicia la sesion de clase con el estiramiento y calentamiento correspondiente al
género de urbano, luego se fundamenta pasos basicos de la danza tradicional el pasillo
chocoano teniendo en cuenta los diferentes roles entre hombres y mujeres por lo cual se
desarrolla la coreografia completa de la danza y se ensaya en la sesion de clase. Por otra parte,
se finaliza la clase con una fundamentacidn coreografico y escénico de la danza andina el San

Juanito por parte de las mujeres.




Titulo: Sistematizacion en los procesos del desarrollo motriz del grupo juvenil de danza
folclérica en la Fundacion Artistica Donaldo Lozano Mena

Tiempo, equilibrio y ritmo para un cuerpo afinado

Autores: Cristian Felipe Lopez Sierra & Diego Alejandro Galindo Soler

Fecha: jueves 29 de febrero de 2024

Puntos Clave: Danza, Tradicion, baile, Toma de notas:
o Estiramiento, calentamiento y campo
expresion corporal, ritmo, tiempo, coreografia coreogréafico

o Ensayo de danzas San Juanito y
Pasillo Chocoano

o Coreografia de las dos danzas
fundamentadas en clase

e Primeray segunda entrevista por parte
de los participantes de la fundacion
artistica Donaldo Lozano Mena

Foto tomada de la Fundacién Donaldo Lozano Mena,

2024

Resumen: Sesién de clase fundamentada en planimetrias coreogréficas de las danzas
tradicionales (Pasillo Chocoano y San Juanito) adicional se realiza entrevista semiestructurada

al participante Victor Javier Castro, bailarin de la fundacion artistica Donaldo Lozano Mena.

Titulo: Sistematizacion en los procesos del desarrollo motriz del grupo juvenil de danza
folclérica en la Fundacion Artistica Donaldo Lozano Mena

Tiempo, equilibrio y ritmo para un cuerpo afinado




Autores: Cristian Felipe Lopez Sierra & Diego Alejandro Galindo Soler

Fecha: jueves 7 de marzo de 2024

Puntos Clave: Estiramiento, Calentamiento, = Toma de notas:

Danza, Movimiento Corporal, entrevistas

o Estiramiento, Calentamiento de la
sesion de clase.

o Fundamentacion de las danzas
tradicionales de la region del Pacifico y
Andino (Pasillo Chocoano, Vortea y
San Juanito)

e Terceray cuarta entrevista por parte de
los participantes del grupo juvenil
Donaldo Lozano Mena

Foto tomada de la Fundacion Donaldo Lozano Mena,

2024

Resumen: Practica de las danzas tradicionales de parte del grupo juvenil Donaldo Lozano

Mena y entrevistas realizadas a dichos participantes




Anexo 5 Registro fotografico




