RECONCIENDO MI HISTORIA: IDENTIFICAR LAS VIOLENCIAS MACHISTAS
DESDE LA AUTOBIOGRAFIA CON ESTUDIANTES DE GRADO DECIMO DEL
COLEGIO FRANCISCO ANTONIO ZEA DE USME LE.D.

PRESENTADO POR:

KEVYN DANIEL AYALA ALEMAN

TRABAJO DE GRADO PARA OPTAR POR EL TiTULO DE LICENCIADO EN
CIENCIAS SOCIALES

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE HUMANIDADES
LICENCIATURA EN CIENCIAS SOCIALES
BOGOTA, DC.

NOVIEMBRE DE 2025



INDICE

CAPITULO 1ottt sttt 2
DATOS GENERALES INVESTIGATIVOS .....oooiiiiiiiieieeeeeeteeee e 3
L1 INEEOAUCCION. ...ttt ettt et e bt e et e bee et e e bt e enbeebeesabeeneeeas 3
| o (0] o] (5] o - H OSSR 6
L.30 JUSHHICACION ...ttt ettt ettt sttt e bt 8
1.4, Pregunta iNVESTIZAtIVA ......cccviieiiieeciiie ettt et eetee e st e e sve e e seaeeesasaeessseeesaeeensseeenseas 9
1.5. ObJetiVO GENETAL......oeiiiiiiiiiiieiie ettt e et e e s e e sebeeesebeeenseeenseeennns 9
1.6. Objetivos ESPECITICOS .. uviiiiiiiiiiiiiiietieeie ettt ettt et ee e eeneeas 9
1.7. Caracterizacion de la implementacion............cccuveeeiieeiiieeiiee et svee e 10
1.8. Aportes investigativos y fuentes seleccionadas...........ccceecveeeriieenciieeniiieeniee e 12
1.9. Violencia contra 10s ROMDBIES..........ccueriiiiiriiniiiiiiieecice e 15
1.10. Silencios y violencias ejercidas por la masculinidad tradicional................ccceeennennn. 17
1.11. Otras masculinidades como solucion al machiSmo.........c..cceceeviiiiiiniiiiiiniiiienee 19
1.12. Masculinidad/MachiSImO .......c..cooueriiriiniirienieeieeeseee et 21
1.13. Nuevas Masculinidades..........cooueiriieiiiiiieii et e 26
L. 14, VIOIENICIAS ...ttt ettt et et e st et esaeeeaee 29
LS. VECHIMIAS ..ottt ettt sttt et sttt et s bt e be et e saeenbeeneesaean 31
CAPITULO 2 ..ottt 34
MARCO METODOLOGICO Y TECNICAS DE RECOLECCION........coooonvrinriiriinns 34
2.1. Investigacion CUAITALIVA. .......cccuieruiiiiieie ettt ettt eaeebeeseaeensees 35
2.2. Técnica narrativo-blOGIATICa .......cc.eiiiiiiieiieeieee ettt 41
2..3 DIAITO A€ CAMPO ..eeviiieeiiieeiiee ettt e eieeeeiee e teeeeaeeestteeetaaeesaeesssseeanseeessseeessseeensseeensseennns 44
CAPITULO 3.ttt 48
3.1. Caracterizacion GEOZTATICA.......cuieitiiiiieiieie ettt ettt et 48
3.2. Usme como €Spacio Urbano Y TUTAl.......c.cceouieeiieeiiiiieiiieesieeeeieeenieeeiieeeveeesaneesnee e 49
3.3. Caracterizacion poblacional............ccceeciiiriiiiiiiiiiciieeee e 52
3.4. Caracterizacion INStItUCIONAL...........coiiiiiiiiiiiii e 54
3.5. Prop0sito de 1a ProPUESLA........ccciiieiiiieiiie ettt et e e e e ae e e aeesaaeesaaeeens 59
3.6. Pedagogia de la potencia y didactobiografia............cceecveviiiiiiniiiiieiieiee e 61
3.6.1 Pedagogia de 1a POTENCIA. .......ccueiiiiiiiiiiieie et 61
RILOIPAN D 16 b:To110) o3 (e e4 ¢ i - H SRS 64
3.7. Fundamentacion tEOTICA. ......c..eerueriirieieeieritesie ettt ettt ettt sttt e b enees 67



3.8. Propuesta pedagO@iCa.......c.covuiiiiieiieiiieiie ettt e 69

3.8.1. La masculinidad tradicional y ;COmMo S€ fO1jO?.......ccccvvieviieeniieeiieeiee e 69
3.8.2. Las masculinidades dependen de [0S CONtEXLOS.......cceervieriieeiiieniieeiieiie e 70
3.8.3. Caballerosidad: La masculinidad tradicional en tela de juiCio..........ccceveeeeeeieennenne 71
3.8.4. Caballerosidad y tradicionalidad discutida............cccceeriirieniiiiiniiiiciie e 72
3.8.5. Nuevas masculinidades como solucion al problema socio estructural....................... 73
3.8.6. Redes sociales y la humillacion de los hombres..........ccoocceeiiieiiiniiiniiniieieeee 74
CAPITULO 4RESULTADOS .......ovoeieeeeeeeeeeeeeeeeees e 75
4.1. Ruta de SistematiZACION ......c.eviiriieiiriieiieieeitesec ettt ettt sttt sttt ae s 75
4.2. Proceso de triangulacion............c.eeiuiieiieiiieiiienie ettt 78
4.3. Maternidad, paternidad, crianza y machiSmo...........cccccueevivieeriiieeniiee e 81
4.4. La caballerosidad ;Violencia patriarcal o tradicionalidad aceptada?..............ccocuue.ee. 85
4.5. {Como se han venido constituyendo las nuevas masculinidades?............cccccoeeennene. 89
4.6. Condicionamiento masculino y el papel del humor...........ccccoevvveeeiiieiciienieeeeee, 95
CONCLUSIONES. ...ttt ettt ettt et sttt ettt e bt et saeenbeensesanas 99

indice de graficas

e Gréfica 1. Politica Publica de Mujeres y Equidad de Género Linea de base -

Diagnostico de ciudad 8

e QGrafica 2. Piramide social de las masculinidades 28

e (Grafica 3. Violencia en el noviazgo en jovenes colombianos: Analisis de la

prevalencia segun género y aportes para su intervencion

bidireccional 34
* (QGréfica 4. Reporte Usme Segundo Trimestre del 2024. Periodo del 1 de abril al 30 de
junio del 2024 58

Indice de tablas

e Tabla 1. Esquema de biograma 14
e Tabla 2. Formato de Rastreo de Antecedentes 17

e Tabla 3. Formato de Diario de Campo 50

e Tabla 4. Esquema de sistematizacion 83

indice de fotografias



e Fotografia 1. Foto panordmica del colegio Francisco Antonio Zea de

Usme 53

e Fotografia 2. Escrito realizado por Jaider Alvarez inspirado en un esmalte de ufias que

representa su manera de ejercer la masculinidad 87

e Fotografia 3. Arbol de la masculinidad, escrito hecho por Adrian

Granados 89

e Fotografia 4. Esquema de caracterizacion de personajes propuesto para el encuentro
#7 92

e Fotografia 5. Arbol de la masculinidad hecho por los participantes 96

¢ Fotografia 6. Corpografia y caracterizacion de un hombre tradicional 98

e Fotografia 7. Corpografia y caracterizacion de un hombre con nueva

masculinidad 99

e Fotografia 8. Arbol de la masculinidad, escrito hecho por Adridan Granados 102
indice de mapas

* Mapa 1. Distribucion de Veredas y Zonas Urbanas de la Localidad de Usme 54
ndice de ilustraciones

¢ Jlustracion 1. Esquema de triangulacion 84

e [lustracion 2. Representacion comica de los comportamientos de un hombre que es

“princeso” 93

CAPITULO 1
DATOS GENERALES INVESTIGATIVOS

En el presente capitulo se van a mencionar datos generales de la investigacion a partir de una

caracterizacion previa institucional y territorial que permiti6 la formulacion del problema y la

4



pregunta investigativa del presente documento. Para la caracterizacion institucional se tuvo en
cuenta el P.E.I (Proyecto Educativo Institucional) del colegio Francisco Antonio Zea de Usme
LLE.D y su implementacion en el proceso educativo de los estudiantes. Para la caracterizacion
territorial se tuvieron en cuenta las relaciones internas que se dan entre la poblacion del barrio,
debido a que su condicion de territorio rururbano se lo permite, entendiendo a lo rururbano
como un espacio geografico en el cual confluyen las dinamicas de vida del espacio rural y del

espacio urbano (Avila Sanchez, 2015).

1.1 Introduccion

La presente investigacion es el resultado de la practica pedagdgica de la linea de investigacion
de Interculturalidad y Educacion Intercultural de la Licenciatura en Ciencias Sociales de la
Universidad Pedagogica Nacional. Esta investigacion cuenta con la intencion de cuestionar la
macroestructura machista y como esté afecta a los cuerpos masculinos y femeninos de distintas
maneras, y el impacto que tiene esta afeccion en la cotidianidad e historia de vida de las

personas.

Inicialmente esta investigacion con base de una discusion que en la actualidad ha adquirido
mucho mas peso y son las violencias de género, sin embargo, esto tiene una particularidad y es
el abordaje de las violencias de género hacia los hombres, o mas bien, como los hombres
también sufren violencias de género que estan respaldadas en una macroestructura patriarcal,
sin embargo, por diversas situaciones ajenas a la estructura social, que van desde la crianza
hasta la manera en la cual cada hombre ejerce su posicion provocan que estas violencias sean
invisibilidades, o més bien, se puede hablar si se quiere de una invisibilizacion autoimpuesta
por lo hombres. La principal discusion del documento aborda como la misma estructura social
se ha encargado de generar y producir hombres cada vez mas silenciados con respecto a todas

estas violencias.



En ese orden de ideas, se parte de la autobiografia de los participantes, con el fin de encontrar
las violencias generadas, se utiliza esta estrategia debido a que es en las primeras etapas de la
vida de un sujeto que se muestran las primeras reproducciones de ideas e imaginarios machistas
y se utilizan contextos mas intimos como los circulos de amigos o inclusive la misma familia
para empezar a reproducir y legitimar esta serie de violencias que se empezaron a forjar desde
la crianza y la primera infancia, es por eso que en cierto momento se va a empezar a
problematizar el papel de las paternidades y las maternidades en la reproduccion de estas
violencias. Cabe resaltar que esta autobiografia se va a realizar a partir de unos objetos
facilitadores para hacer memoria del momento de la vida y para hacer mas facil la capacidad
de relato, sin embargo, hay que tener en cuenta lo mencionado anteriormente y es el contexto,
por lo cual, se debe tener en cuenta que los testimonios van a ser muy homogéneos dependiendo
de la manera en la cual cada participante ejerce su masculinidad y como la familia de cada

participante fue construyendo la masculinidad del individuo.

En el primer capitulo de la investigacion se presenta una caracterizacion del barrio, teniendo
en cuenta la localizacion de este y la relacion interna que se da entre sus pobladores debido a
la multiculturalidad que hay dentro de este mismo. De igual manera se describe la institucion,
que en este caso es la institucion Francisco Antonio Zea de Usme y los participantes que
hicieron parte de la investigacion, aqui se pueden destacar cuatro participantes que estan entre
los 16 y 17 afios, de los cuales tres de ellos viven en el casco urbano del barrio mientras que
hay un Unico participante que vive en el area rural del barrio, se realizé esta seleccion a
proposito, esto con el fin de evidenciar las maneras en las cuales se puede forjar la masculinidad
dependiendo del contexto, esto teniendo en cuenta el lugar en donde vive el participante y su

contexto familiar.

En el segundo capitulo se abordan dos tematicas, por un lado, el rastreo de antecedentes

investigativos que funcionan como sustento tedrico para la investigacion, resaltando tres
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tendencias investigativas (violencia de género contra los hombres, silencios y violencias
ejercidas por la masculinidad tradicional y otras masculinidades como solucioén al machismo).
En un segundo momento se abordan las cuatro principales categorias investigativas

(Machismo/masculinidad, nuevas masculinidades, violencias y victimas).

En el tercer capitulo se desarrolla la propuesta pedagdgica a fondo, teniendo en cuenta que toda
la metodologia se desarroll6 desde la pedagogia de la potencia y la didactobiografia, resaltando
el ejercicio de reconocer la historia propia por parte de cada sujeto, sosteniendo esta idea en
Paulo Freire y su tesis de la importancia historica de los sujetos, ademas se desglosa el
repertorio de actividades que se van a realizar en cada uno de los encuentros y los esquemas y
recoleccion de datos que se reutilizaron en las observaciones y primeros acercamientos en el

espacio.

En el cuarto capitulo, se va a mencionar la ruta de sistematizacion, idea que se tomd del proceso
de sistematizacion de experiencias de Oscar Jara Holliday y la manera en la cual los resultados
van a ser abordados en el siguiente capitulo, por otro lado, se van a encontrar los resultados de

cada uno de los encuentros realizados.

Finalmente, en el capitulo cinco, se van a encontrar los resultados y conclusiones hechas por
los participantes y el investigador, realizando un proceso de triangulacion investigativa para
desglosar los resultados, este proceso de triangulacion anteriormente mencionado hace parte
de la sistematizacion de experiencias que nos propone Oscar Jara Holliday, esta triangulacion
consta de relacionar los testimonios de los participantes y los resultados fisicos de la practica
con las tesis del investigador en ejercicio utilizando las fuentes seleccionadas para sustentar o
bien conflictuar las ideas propuestas, en sintesis, la triangulacién va de poner a dialogar a los

participantes, al investigador y las fuentes en el proceso de escritura y analisis de resultados.



Los resultados van a ser mencionados tomando como base la ruta de sistematizacion expuesta

por Oscar Jara Holliday y su “sistematizacion de experiencias”.

1.2. Problema

Para esta investigacion se tiene que partir de un problema y es el machismo, que como mas
adelante se va a abordar, tiene un inicio en el sistema patriarcal y al mismo tiempo tiene otro
punto de inicio en las primeras etapas de socializacion de un sujeto (Ceja Navarro, N, Salguero
Veldsquez, M, A, Velasquez Torres, L, E & Perea Figueroa, J, G, 2018). Ahora bien, es desde
esta idea inicial que se aborda el problema investigativo de como los estudiantes ejercen su
masculinidad tanto dentro como fuera de la institucion, poniendo especial énfasis en la
proliferacion de ideas machistas dentro del entorno, llegando inclusive a ocultar preferencias,
practicas o pensamientos por miedo precisamente a la burla de sus semejantes (Ceja Navarro,
N, Salguero Veldsquez, M, A, Velasquez Torres, L, E & Perea Figueroa, J, G, 2018). Por
ejemplo, en uno de los ejercicios de acercamiento, uno de los jovenes llevaria un esmalte de
ufias y J. Alvarez mencionaria lo siguiente:

A mi desde muy pequefio me ensefiaron a cuidar mi imagen personal y arreglarme, yo no veo

ningln problema, yo me pinto las ufias, me las arreglo, me depilo y trato de estar lo mas limpio

y presentable posible, pero es algo que no puedo mencionar con mis amigos o con otros manes

de acé del colegio, porque si no se burlarian de mi. (comunicacion personal con Jaider Alvarez,

1 de noviembre del 2024).
Ahora, hay que tener en cuenta, que hay distintos factores que influyen en esto, quizé el uso de
la tecnologia, redes sociales o la socializacion de cada individuo, sin embargo, seglin la alcaldia
de Bogota para el afio 2022 mencion6, que Usme es la localidad que mas evidencid problemas

con respecto a otras localidades (Véase Grafica 1).



Grdfica 1. Politica Publica de Mujeres y Equidad de Género Linea de base - Diagndstico

de ciudad
|
Bogoté Usme
< b |
203 8.6
~No No
5% 71.4
s Entre localidades, en se halla la cifra mas elevada de mujeres
que manifiestan haber sido victimas de violencia fisica alguna vez en
su vida

Fuente: Tomado del Estudio Politica Piblica de Mujeres y Equidad de Género Linea de base — Diagnéstico de ciudad

realizado por la Alcaldia de Bogota en 2022

Tomando como base la anterior grafica, se podria mencionar que el principal problema de esto
es no es la masculinidad ni tampoco el machismo, sino que el problema entra en la manera en
la cual tanto hombres como mujeres reproducen los roles que tradicionalmente se le ligan a
cada género, esto se puede relacionar a lo dicho por England (2013). “También se reconoce
que el problema no se basa en ser macho o hembra, sino en la masculinidad y la feminidad, y
el grado en que hombres y mujeres reproducen las ideologias y los roles” (England, 2013,
p.70). Cabe destacar que cuando se habla de roles tradicionales, se habla de esas actitudes que
comunmente se le asignan a los hombres y mujeres, por ejemplo, en el caso de los hombres
estan comportamientos como el hombre viril, agresivo, trabajador, etc. Mientras que a la mujer

comunmente se le asignan roles un poco mas sumisos y trabajos del hogar (Ruiz, 2019).

La socializacion y crianza toman un rol bastante importante en la reproduccion de esos roles
tradicionales, ya que es desde el hogar que los individuos crecen con estos ideales, ademas se
les ensena que cosas son de hombres y que cosas son de mujeres, por ejemplo, colores, ropa,

juguetes y comportamientos, sumado a esto, las redes sociales han venido teniendo un rol



importante en la creacion de una identidad masculina toxica sustentindose en la idea de un
“hombre de alto valor”, que viene siendo ese hombre que no llora, que se enfoca en si mismo

y que ve a las mujeres como un objeto de satisfaccion.

En conclusion, hay que tener en cuenta como de cierta manera, y gracias a las redes sociales,
estos jovenes tienen la perspectiva real de la masculinidad bastante tergiversada, por lo cual,
se estan volcando nuevamente a discursos violentos, tradicionales y machistas que ven desde
las redes sociales y los implementan en su realidad cotidiana, afectando su manera de ejercer
su masculinidad y las relaciones interpersonales con hombres y mujeres. Es por esto, que se
debe tener un énfasis, en como esas ideas tradicionales de ser hombre pueden ser violentas para
hombres y mujeres, y tratar de llegar a un cambio individual, en cada uno de los participantes,

cambios a nivel ideoldgico que es lo mas importante y es lo més posible (Ruiz, 2021).

1.3. Justificacion

La presente investigacion nace de la necesidad de abordar una problematica, que como se va
a observar en el transcurso del documento, es una problematica que es muy estigmatizada y el
sustento tedrico con respecto a esta problemdtica es muy poco, por lo cual, la principal
necesidad de la investigacion es no solo abordar la problematica, sino que también, puede
figurar como un intento de robustecer el territorio de las violencias de género en contra de los

hombres.

Se podria hablar de una autocensura por parte de los hombres, como principal causa de esta
ausencia de investigaciones, pero la verdad es que esta autocensura va ligada a la principal
forma de violencia hacia los hombres, que es la capacidad, o mas necesidad que tienen los
hombres para acomodarse a las circunstancias de la macroestructura patriarcal autoimpuesta

y que se ha venido acomodando durante varias generaciones.
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Esta macroestructura patriarcal es la que va programando a los hombres desde infantes, para
que vayan interiorizando comportamientos y pensamientos machistas, como lo es precisamente
el interiorizar los problemas y no manifestarlos, sostener la estructura comun de la familia,
teniendo en cuenta, que es principalmente la familia, una de las principales instituciones que
refuerza estas divisiones de género, implementando estas divisiones en las perspectivas

productivas y reproductivas.

1.4. Pregunta investigativa

¢/ Como las narrativas autobiogrdficas y el andlisis critico de las violencias machistas permiten
potenciar las nuevas masculinidades con estudiantes del grado décimo del colegio Francisco

Antonio Zea de Usme?

1.5. Objetivo General

Potenciar un analisis critico sobre la macroestructura patriarcal partiendo de la autobiografia
para dar evidencia de esa masculinidad tradicional, con estudiantes de grado décimo del

Colegio Francisco Antonio Zea de Usme.

1.6. Objetivos Especificos

Uno. Identificar conductas y experiencias de la vida cotidiana de los estudiantes que

representen violencias machistas.

Dos. Analizar de manera colectiva sobre las violencias que ejerce el modelo machista sobre

los cuerpos, a partir de un relato de vida.
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Tres. Reflexionar de manera colectiva sobre el impacto de las violencias machistas en la

cotidianidad de los estudiantes.

1.7. Caracterizacion de la implementacion

La propuesta pedagdgica, va a ir direccionada a una recoleccion de los momentos de vida, con
el fin de ir revisando que aspectos de la vida cotidiana y de la crianza estdn directamente
relacionados con comportamientos machistas. Los educandos ondean las edades de 16 y 17
anos respectivamente, donde de igual manera se traté de buscar individuos que vivieran en
distintas zonas del barrio, con el fin de comparar las maneras en las cuales se ve y se ejerce la

masculinidad en distintos contextos.

Para la recopilacion de los momentos de vida, se va a tener en cuenta la did4ctica no parametral
de Estela Quintar, sumado a la tesis de Paulo Freire en su libro La pedagogia del oprimido,
donde mencionaba que la importancia de brindarle relevancia histdrica al individuo radica en
el cambio del método de ensefianza y en el cambio de las relaciones que se dan entre el
educando y el educador (1968). Para la realizacion del abordaje de estos momentos, se va a

tomar un biograma para facilitar la condensacion de los momentos mencionados.

Abhora bien, un biograma, segiin Segovia, Martos & Titos el biograma “es una representacion
del perfil biografico en el que cada participante destaca libremente tiempos y espacios que han
configurado su desarrollo personal y su trayectoria vital” (Segovia, Martos &Titos, 2017, p.
84). Para la realizacion de los biogramas se debe tener en cuenta el siguiente proceso.
Inicialmente se debe tener en cuenta el contexto de los participantes, de aqui se deriva una
pregunta importante para el investigador y es ;Como plasmo la informacién? Y también ;De
donde saco la informacion? (Segovia, Martos & Titos, 2017). Este proceso es importante ya
que el biograma permite explorar la historia de vida con base a los contextos, ademas permite

relacionar 3 maneras basicas de abordar un relato de vida.
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La primera es la heterobiografia, entendida como el abordaje de un relato de vida que es
captado por aquellos que escuchan (Azevedo, 2012, p. 3), por ejemplo, en esta investigacion,
los participantes me contaron ciertas partes de su relato de vida, y mi funcién era la realizacion
de biogramas. La segunda es la denominada autobiografia, esta es abordada desde las
entrevistas y dialogos interpersonales directos con el que esta contando su historia de vida, esta
manera de abordar el relato permite confirmar y corregir informacion, ya que se puede
cuestionar directamente al narrador (Azevedo, 2012, p. 4) y finalmente esta la historia de vida,
esta es entendida como ese relato de vida que permite reflexionar y evidenciar esas maneras en
las cuales el individuo ha interactuado con el medio que lo rodea, por lo cual sirve para abordar

también las transgresiones que ha sufrido a lo largo de su vida (Azevedo, 2012, p. 4).

Esta investigacion toma el caracter autobiografico con el fin de conectar la emocionalidad y
las problematicas estructurales a partir de un relato de vida. El biograma toma importancia en
la localizacion de los llamados nucleos biograficos significativos. Estos nucleos se pueden
definir como esos momentos del relato de vida que estan mas llenos de emocionalidad (Garcia,
2007, p. 45), esto permite evidenciar de cierta manera el impacto a nivel emocional y si se
puede decir psicoldgico que tuvo ese corto instante de vida en la manera en la cual el individuo

piensa y actta (Garcia, 2007, p. 50).

El biograma va a ser la técnica principal de recoleccion de esas historias de vida, cabe resaltar
que el papel de las entrevistas también es crucial, sin embargo, las conversaciones previas con
los participantes fueron conversaciones que no fueron estructuradas, por lo cual no se tiene en

cuenta un formato y organizacion con respecto a las conversaciones (Véase Esquema #4).

Tabla 1. Esquema de biograma

Edad Objeto Relato del participante con base en el | Reflexién
aproximada en el objeto

momento del

suceso
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Carro de juguete

“Mi papa y mi tio siempre han estado
relacionados a todo el mundo
automovilistico, mi papa es conductor de
bus y mi tio desde que tengo memoria
tiene un taller en el 7 de agosto, desde que
era chiquito mi papd me llevaba dias
enteros a ayudar a mi tio o simplemente a
ver el taller, desde ahi empez6 mi gusto
por carros y mi gusto por las mujeres por

Una de las premisas principales de
la investigacion es como desde la
infancia se socializa a los niflos
despendiendo de su género, en este
caso, estamos hablando de un carro,
un taller y calendarios donde
ademas de las fechas salen mujeres,
por lo cual me hace pensar que tan
problematico es socializar a un nifio

los calendarios que mi tio tenia en el | en estos contextos, donde el
taller” ambiente violento y machista es
adecuado.

Elaboracién propia

Para relacionar el relato de vida con la actualidad, lo que se va a hacer es relacionar la propia
cotidianidad con las violencias machistas, por lo cual se van a traer a colacion distintos refranes,
peliculas o elementos de la cultura popular para relacionar la problematica con la realidad, y
buscar de igual manera, criticas y soluciones al problema desde la misma cotidianidad del

individuo.

1.8. Aportes investigativos y fuentes seleccionadas

En el proceso de recoleccion de datos y fuentes investigativas se pudieron elegir tres tendencias
investigativas que son: Violencia de género contra los hombres, silencios y violencias ejercidas
por la masculinidad tradicional y otras masculinidades como solucion al machismo. Cada
tendencia investigativa va a ser abordada desde las fuentes y textos que dieron pie a la creacion

de cada tendencia.

Una de las principales técnicas de recoleccion fue el rastreo de antecedentes, entendiendo este
proceso como eso que “le brinda validez cientifica y metodologica considerable al estudio que
se esta realizando, y a la vez, como investigadores nos permite tener un amplio dominio de
nuestro campo de investigacion" (Orozco & Diaz, p. 71, 2018). Para realizar el rastreo de este
documento se partio de la delimitacion de 3 términos que son violencia de género contra los
hombres,

silencios y violencias ejercidas por la masculinidad tradicional y otras

masculinidades como solucion al machismo, seria alrededor de estos términos y el sustento
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tedrico encontrado para cada uno que surgiria los 4 principales términos a desarrollar dentro
de la investigacion que son masculinidades/machismo, nuevas masculinidades, victimas y

violencias.

Si bien, el rastreo de antecedentes se vuelve importante en el sustento tedrico de la
investigacion, este mismo proceso de rastreo de antecedentes investigativos tiene otras
funciones, aparte del sustento tedrico, entre las que entran la ayuda inicial al momento de
indagar sobre una problematica que se quiera estudiar, ademas de que ayuda a estructurar una
idea investigativa y también ayuda al investigador a tomar una decision sobre desde donde se

piensa abordar la problematica y la investigacion (Orozco & Diaz, 2018).

Ahora bien, para realizar de manera adecuada un rastreo de antecedentes, este debe ir
acompafiado de un diagrama, que nos facilite la decodificacion de la informacion adquirida,
ya que como nos diria Lizcano (2018), “la informaciéon mas relevante encontrada en los
principales textos acerca del objeto de estudio propuesto. Se debe senalar con claridad en un
diagrama en donde la vinculacion entre lo dicho por otros autores y los distintos topicos de la

investigacion proyectada deben estar claros” (Lizcano, 2018, p. 105).

Este diagrama anteriormente mencionado, se vuelve util ya que este ayuda a indicar con que
variable o que categoria de investigacion esta relacionada con el antecedente investigativo,
brinda informacion importante acerca del autor del antecedente investigativo, ayuda a realizar
una descripcion de la problematica, los objetivos, el marco metodologico y las conclusiones
del antecedente abordado (Duarte, 2015). En pocas palabras, el diagrama de rastreo de
antecedentes funciona para organizar las diferentes fuentes ya sean primarias o secundarias, y
ayuda a abordar estas de una manera resumida (Duarte, 2015), lo cual se vuelve util al momento

de citar y utilizar las fuentes en la investigacion.
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El rastreo de antecedentes y recoleccion de fuentes se hizo teniendo en cuenta el siguiente
formato para una recoleccion ordenada y que facilitara la sintesis de la fuente y su posterior

citacion y anexo a la investigacion (Véase Esquema #1):

Tabla 2. Formato de Rastreo de Antecedentes

Cuadro de Rastreo N: Elaborado por:

3 Kevyn Daniel Ayala Aleman
Integrantes del proyecto:
Kevyn Daniel Ayala Aleman

Fuente: Pertinencia:

Repositorio Universidad Nacional Media

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Ramirez, Merchdn, | PALABRAS CLAVE: Violencia sexual, Conflicto
D. C. (2022), Caracterizacion de violencia sexual contra Armado, Masculinidades, Masculinidad Militarista,
hombres en el conflicto armado colombiano: Logicas que Violencias Basadas en Género.

invisibilizan. Universidad Nacional de Colombia
https://repositorio.unal.edu.co/handle/un al/83229

TITULO: AUTORES:

Caracterizacion de violencia sexual contra hombres en el Diana Carolina Ramirez Merchan
conflicto armado colombiano: Logicas que invisibilizan

PROBLEMA:

- “En ese sentido, de acuerdo con Elysia Ruvinsky (2009 citada por Lopez, 2018) “hay una imposibilidad de asociar a la
‘victima de violencia sexual’ con la masculinidad, por lo que estamos frente a un problema que ella ha denominado
feminizacion de la categoria “victima de violencia sexual’ o, en otras palabras, el reconocimiento de la mujer como tinica
victima de este tipo de violencia” (pag. 95)”. (pp. 35)

- “La presente investigacion busca identificar las caracteristicas que tiene la violencia sexual contra los hombres en el
marco del conflicto armado colombiano, entendiendo que es una practica evidenciada en éste y otros contextos de guerra,
sin que haya hasta el momento un conocimiento amplio de la manera como opera y las funciones que tiene, lo cual se
debe, por un lado, al bajo nivel de denuncia por parte de las victimas por sentimientos de temor y vergiienza, y por otro, a
los arreglos de género que llevan a feminizar la categoria de victima de violencia sexual, dificultando el reconocimiento
de los hombres como victimas de estos hechos en el marco de unos modelos hegemonicos de masculinidad”. (pp. 12)
METODOLOGIA:

Recoleccion de relatos a hombres que fueron violentados en contextos de conflicto armado

POBLACION:

Hombres que se vieron inmersos en actos de guerra y violencia armada en Colombia

RESULTADOS:

-Con respecto a este texto, se brindan muchas conclusiones, sin embargo todas se aplican a contextos de conflicto
armado, y con respecto a este trabajo es muy poco util, pero, hay 2 cosas que son de mucha utilidad dentro del trabajo
investigativo y es como se utiliza la violencia de género para que el hombre se sienta vulnerable, basicamente se utiliza la
vulneracion de la masculinidad para que el hombre se separe de ese imaginativo de la masculinidad fuerte y dominante y
empiece a ser visto como una mujer o como un hombre femenino. Y por otro lado se menciona que la violencia sexual o
cualquier tipo de violencias de este tipo contra los hombres tienen que ser denominada violencia de género ya que se esta
vulnerando la integridad fisica y psicologica de una persona y se estan realizando acciones con fines sexuales sin
consentimiento.

Elaboracién propia
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1.9. Violencia contra los hombres

Entrando en la primera tendencia investigativa, se puede denotar que existe muy pocas
investigaciones que abordan el tema, sin embargo, se lograron encontrar varios documentos
que tienen como elemento central la manera en la cual los hombres pueden llegar a sufrir
violencias, tomando como base ciertas estructuras ¢ instituciones de la cotidianidad, entre las

cuales entran los entornos laborales, educativos y el mas importante, que es la familia.

Entrando un poco mas, en sintesis, la investigadora Leticia Helena Hundek Pichon realiza una
recoleccion de datos acerca de los indices de violencia intrafamiliar ejercida por mujeres en la
ciudad de Barranquilla, es con este énfasis que realiza la investigacion “Violencia doméstica:
Hombres versus mujeres maltratantes en la ciudad de Barranquilla”, la cual fue publicada por
la revista Pensamiento Americano en el afio 2010, esta investigacion permite hacer un

panorama general de como y que métodos utilizan las mujeres para maltratar a los hombres.

A partir de la investigacion anteriormente mencionada, se puede destacar inicialmente que la
violencia en contra de los hombres es un tema tabu, ya que segun la sociedad patriarcal en la
cual estamos inmersos es la mujer la que normalmente sufre de estas cosas, pero precisamente
es a partir de ese tabu que se tiene de estas cosas es que se generan 2 problematicas principales
que la autora no duda en resaltar, el primero es el vacio académico que hay acerca del tema, ya
que al haber muy pocos casos documentados es muy poco el material académico que se fabrica
al respecto, y la problematica va muy relacionada con la falta de denuncias por parte de las
victimas y es que debido a esto, desde las instituciones gubernamentales no existe una ruta de
atencion psicoldgica al menos para poder ayudar y reparar a las victimas, y esta Ultima
problemaética no es solo para los hombres que sufren violencia a manos de mujeres sino que
también la autora enfoca esto ultimo a los hombres homosexuales que sufren violencia de

genero.
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La investigadora Diana Carolina Ramirez Merchan, realiza en conjunto con hombres que
fueron victimas de violencia de género y armada la investigacion titulada “Caracterizacion de
violencia sexual contra hombres en el conflicto armado colombiano: Logicas que
invisibilizan”, publicada por la Universidad Nacional de Colombia en el afio 2022, esta
investigacion permite brindar un panorama general del imaginario tradicional que se tiene de

ser hombre y como los hombres son invisibilizados en estos contextos cuando son victimas.

En esta investigacion, se puede hacer un enfoque bastante importante en el imaginario
tradicional que se tiene de ser hombre, como aquel ser que es violento por naturaleza, es bajo
esta premisa que la autora documenta varias experiencias de hombres que fueron victimas de
violencia de género en contextos de conflicto armado en Colombia, mencionando que esta
estrategia es utilizada para vulnerar la masculinidad de las victimas, esto quiere decir que
dentro del género masculino se puede decir que existe una “feminizacion” con relacion a esta
condicion de ser victimas de violencia de género y alin mas conflictivo la “feminizacion” de
denunciar estas violencias, quizd por esto es que existen muy pocas denuncias y casos
documentados de esta problematica, sin embargo, este tema de los silencios se va a tocar mas

a fondo después.

La investigadora Valentina Verbal Stockmeyer realiza la investigacion “La identidad de género
como un derecho de libertad”, publicada por la revista Estudios Publicos en el afio 2018, realiza
un revision documental y critica social a lo que se mencion6 anteriormente del “mandato de

masculinidad”.

En este caso la autora menciona que ese derecho a la identidad y libertad de género es
casualmente uno de los mas vulnerados, y es que si bien desde la corte interamericana de
derechos humanos y desde la constituciéon de Colombia, se menciona como un derecho que

respalda la dignidad humana, desde nifios se nos empieza a generar ciertas acciones, aspectos
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y estéticas que van de acuerdo con nuestro sexo bioldgico, esto estd claro, sin embargo, el
problema entra cuando la falta de respeto a este derecho hace que las personas que no estén de
acuerdo a lo establecido en la sociedad sean vulneradas de multiples maneras, la autora
menciona que la falta de reconocimiento a este derecho hace que las personas “anormales” se
vean inmersos en tratos inhumanos y degradantes (Verbal Stockmeyer, 2018), como ya he

mencionado en la sociedad colombiana anteriormente.

1.10. Silencios y violencias ejercidas por la masculinidad tradicional

Entrando ya en la segunda tendencia investigativa, los investigadores Juan Carlos Pefia, Felipe
Saez Ardura, Loreto Arias Lagos, en conjunto con un grupo de 471 hombres de sectores
populares de la region de la Araucania en Chile, realizaron la investigacion titulada
“Masculinidad, socializacion y justificacion de la violencia de género. El caso de la region de
la Araucania (Chile)”, publicada por la revista Masculinidades y Cambio Social en el afio
2017, permite dar un panorama general de la influencia de la masculinidad tradicional en los

pensamientos y accionares de los hombres y hasta qué punto pueden llegar a ser criticables.

Entrando ya en la segunda tendencia investigativa, los investigadores Juan Carlos Pefia, Felipe
Sdez Ardura, Loreto Arias Lagos, en conjunto con un grupo de 471 hombres de sectores
populares de la regiéon de la Araucania en Chile, realizaron la investigacion titulada
“Masculinidad, socializacion y justificacion de la violencia de género. El caso de la region de
la Araucania (Chile)”, publicada por la revista Masculinidades y Cambio Social en el afio
2017, permite dar un panorama general de la influencia de la masculinidad tradicional en los

pensamientos y accionares de los hombres y hasta qué punto pueden llegar a ser criticables.

A partir de esta investigacion se puede concluir que rasgos como la dominancia, la violencia
y la virilidad han sido los comportamientos que se han ido construyendo y relacionando

directamente con los cuerpos masculinos, y se han ido relacionando directamente con la
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masculinidad y en como los hombres tienen que ejercer su masculinidad, es precisamente bajo
estos ideales que los investigadores realizan una encuesta en la cual aproximadamente el 20%
de los encuestados acepta estos comportamientos y genera una aceptacion a la violencia que
los hombres generan en contra de la mujer, ademas es de resaltar, que desde esta idea masculina
tradicional, la mujer se reduce a algo que es inferior al hombre y tiene que ser dominado,
finalmente es necesario hacerse la pregunta ;cuantas de estas ideas estan en la cultura

colombiana?.

Los investigadores Nadia Navarro Ceja, Maria Alejandra Salguero Veldsquez, Laura Evelia
Veldsquez y Juan Guillermo Figueroa Perea, trabajaron con 3 hombres que fueron victimas de
violencia de género por sus parejas y se dieron cuenta de que estos no habian hecho nada al
respecto, y que se auto silenciaron, es bajo estos problemas que se realiza la investigacion
titulada “Voces silenciadas: Hombres que viven violencia en la relacion de pareja”, publicada

por la revista de estudios de género en el afio 2018.

Como se menciond anteriormente, la metodologia utilizada fue una entrevista
semiestructurada, que tuviera como base la experiencia vivida por 3 hombres que fueron
victimas de violencia de género por sus parejas, en este caso, se hace enfoque en que los 3
entrevistados mencionaron que, desde pequefios, se les ensefid a que los hombres deben
aguantarse las cosas, a callarse los sentimientos, a que como hombres tienen que ser
trabajadores, proveedores y agresivos, por lo que esto genera que las victimas masculinas de
violencia de género no denuncien absolutamente nada, y esto influye directamente en las pocas
politicas de reparacion que hay para hombres que fueron victimas de violencia. Finalmente, es
pertinente brindar la siguiente cita para apoyar lo anteriormente mencionado “los estereotipos
de género masculino que caracterizan al “hombre violento por naturaleza”, ya que aprenden

3

desde pequenos a ser “verdaderos hombres” y mostrarse fuertes, seguros de si mismos,
competitivos, exitosos, prohibiéndoles llorar o mostrarse débiles, miedosos, inseguros,
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ensefidndoles también a no hablar sobre sus sentimientos, y cuando se encuentran en
situaciones de vulnerabilidad se les llega a considerar “poco hombres” (Navarro Ceja; Salguero

Velasquez, Velasquez & Figueroa Perea, 2018, p.141).

El investigador Javier Omar Ruiz ha sido un entusiasta en todo este tema de las masculinidades,
y es precisamente que con una recoleccion de datos realiza la investigacion titulada “Expresion
de las violencias en Bogota desde la perspectiva de las masculinidades”, publicada por la
revista de violencias basadas en género y ciudadania de las mujeres: Abordajes sobre las

violencias hacia las mujeres en Bogoté en el afio 2011.

Omar Javier es muy reiterativo en que estos ideales tradicionales de la masculinidad o de como
ejercer la masculinidad son socializados de pequeios, desde muy nifios se va reproduciendo
esta idea, ya cuando hablamos de adultez, los rasgos de agresividad y dominacion son los que
constantemente los hombres socializan, es cuando entra el factor de la creacion de otras
masculinidades muy separadas de toda esta construccion, tema el cual Javier Omar tiene un
material académico bastante nutrido, pero este tema se va a tocar mas a profundidad mas

adelante.

1.11. Otras masculinidades como solucion al machismo

Finalmente, adentrandonos en la ultima tendencia, Javier Omar se cuestiona mucho las nuevas
masculinidades y si estas son realmente una solucion viable a este problema de violencias de
género, que como se puede ver no solo lo sufren las mujeres sino también los hombres, es bajo
este cuestionamiento que Javier Omar escribe “Inclusion del enfoque relacional de género de
nuevas masculinidades en la metodologia de APV (Cap. 2)”, publicada por la biblioteca virtual
CEDAR en el afio 2021, cabe resaltar, que el anterior texto fue un estudio realizado con

hombres de varios pueblos indigenas.
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De esta investigacion se puede identificar, primero, que las masculinidades no son estaticas y
que con el correr del tiempo se van a ir cambiando constantemente, es bajo esta idea que Javier
Omar menciona que estamos en una ¢época de emancipacion de las llamadas nuevas
masculinidades, y que, debido a esto, se han generado muchos cambios dentro de las
masculinidades jovenes primordialmente, cuando hablamos de cambios, estamos hablando de
cambios a nivel estético (cuidados corporales y de nuevos accesorios), cambios a nivel
sentimental ya que se puede notar un aumento en las muestras de afecto entre amigos o incluso
entre hombres de la misma familia (padres e hijos, etc.), a nivel ideoldgico ya que se muestra
una mayor equidad de género con relacion a la mujeres y un mayor respeto a la diversidad de
género, con todo esto propuesto, es bastante la diferencia entre la masculinidad tradicional y

las nuevas masculinidades emergentes.

Siguiendo con la linea de Javier Omar y con este cuestionamiento de las nuevas masculinidades
y como estas van moldeando nuevos hombres jovenes, es como Javier Omar apoyado por
Karen Martinez Sarmiento escriben “Didlogos en perspectiva de género: Reflexiones sobre la
escuela, diversidad y diferencia”, publicado en la revista jPor qué y donde pensar en otras

masculinidades? En el afio 2016.

En esta investigacion los autores se enfocan un poco mas en como los territorios escolares no
tratan estos temas, y es por eso, que sumado a la reproduccion constante de ideas machistas es
que la masculinidad tradicional sigue siendo en parte bastante dominante, nada mas como
evidencia, esta la creciente ola de violencia en contra de las mujeres que se estd dando
actualmente y que no ha bajado desde hace ya varios afios atras, es por eso que los autores nos
mencionan que debemos cuestionarnos, no solo las masculinidades sino también las
feminidades que se fueron construyendo a lo largo del tiempo y que cosas se deben cuestionar
para poder reformular la idea de masculinidad y feminidad, es donde por ejemplo Javier Omar

Ruiz se enfoca investigativamente para poder averiguar qué cambios se estan trabajando desde
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las nuevas masculinidades, mientras que por el lado de las feminidades, el protagonismo que

estan adquiriendo es bastante importante, en comparacion con afios anteriores.

A manera de conclusion, el trabajo de Javier Omar Ruiz es una base tedrica de amplia
importancia dentro de esta investigacion, sin embargo, le hace falta mucha conexién con la
realidad colombiana, ya que si bien, con las feminidades es algo que se puede evidenciar con
las crecientes olas del feminismo a lo largo de la historia, con respecto a los hombres es todo
lo contrario, la idea de Javier Omar Ruiz con respecto a los cambios ideoldgicos y estéticos
son evidenciables, sin embargo, el hecho de que en el mundo y en Colombia, la tasa de suicidios
sea mayor en hombres es un hecho que se debe trabajar, y son cosas que las nuevas

masculinidades siguen sin resolver.

1.12. Masculinidad/Machismo

Uno de los principales términos a desarrollar va a ser el machismo y la masculinidad, esta
ultima desde 2 grandes grupos, la masculinidad tradicional y una masculinidad un poco mas
contemporanea que se piensa una masculinidad mas alla de lo tradicional. Igualmente, siempre
se van a tener en cuenta las siguientes 2 preguntas, ;Qué se entiende por masculinidad

tradicional? Y ;Qué se entiende por nuevas masculinidades?

Antes de iniciar a desglosar un poco el tema de las masculinidades y machismos, vale la pena
dar un contexto de lo que significa el patriarcado dentro de esta macroestructura llamada
sociedad. Segun Gerda Lerner (1986), el patriarcado es entendido como un sistema integral
que permea todos los aspectos de la sociedad, lo particular de este modelo social es que
aparentemente se le otorga ciertos privilegios al hombre que no se le otorga a la mujer.
Podemos estar o no estar de acuerdo con esta definicion, eso queda abierto a la discusion, sin
embargo, hay una cosa clara y es que una funcion fundamental del patriarcado es la asignacion

arbitraria de roles de género, asignacion de ciertas tareas, ciertas acciones que tienen que
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realizar los individuos en ciertos contextos, tanto a hombres como mujeres, y llegado el caso
no cumplan efectivamente estas tareas impuestas debido a su rol de género dentro de la
sociedad son juzgados duramente (Gil, 2019). Ahora bien, el patriarcado en esta investigacion
va a tomar el papel de macroestructura social y el machismo va a tomar el papel de
microestructura social, cabe resaltar que cuando se habla de macroestructuras sociales, se habla
segun Durkheim, de una sociedad cuyos pilares principales son costumbres interiorizadas y
que al mismo tiempo estas costumbres establecen un orden social y moral entre los individuos
(Padilla, 2006). En este caso se va a analizar y problematizar la estructura social colombiana
basada en el patriarcado, en donde el machismo es el que permite que existan violencias y
brechas de género, muy presentes en la musica, los refranes y los roles de género
correspondientes, y que siguen siendo muy vigentes en la actualidad, debido a que
precisamente, estas costumbres sociales estan siendo interiorizadas de generacion en

generacion y al mismo tiempo se han aceptado y normalizado.

Y, por otro lado, cuando se habla de microestructuras sociales, también se va a abordar desde
lo propuesto por Emile Durkheim, el cual la definia como las interacciones sociales entre los
individuos que generan cierta conciencia social que son equivalentes a los valores socialmente
permitidos y que son compartidos entre los miembros de ese grupo pequefio y que son
trasladados a la macroestructura social (Padilla, 2006). En este caso, cuando se habla de
microestructura, en esta investigacion se va a tratar al mismo tiempo de problematizar, como
la macroestructura social que como ya vimos, estd basada en el patriarcado y el machismo,
moldea las microestructuras sociales de los participantes, moldea a los contextos familiares,

contextos de compaiieros de colegio, etc.

Ahora bien, entrando en materia, ;Qué es la masculinidad?, para filosofos como Friedrich
Nietzsche o amplios grupos como los esencialistas, la masculinidad es lo opuesto a la

feminidad, es lo brusco, lo tosco, la fuerza (Connell, 2019), es la misma perspectiva diferencial
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que llevamos abordando alrededor del estudio, sin embargo, Connell (2019), nos menciona
que una nueva definicidon, y es la definiciéon normativa, la cudl es bastante similar a los
significados filosoficos brindados anteriormente, a fin de cuentas, la mayoria de definiciones
que se encuentran al momento de hablar de masculinidad son que el hombre debe ser todo lo

opuesto a lo femenino, 6sea lo brusco, lo tosco, etc.

Sin embargo, la definicidn mas acertada para este caso seria la de Ruiz (2019), entendiendo la
masculinidad como esa manera en la cual los hombres ejercen su posicion dentro de la
sociedad, por lo cual se puede decir que hay distintas maneras de ejercer la masculinidad para
los hombres, por ejemplo, remontandonos a la Antigua Grecia, eran bastantes famosos los
casos de homosexualidad en la sociedad ya que para el pensamiento de aquella época los
hombres eran los tnicos con la belleza y virtud necesaria para tener relaciones, como el caso
de la relacion homosexual entre Zeus y Ganimedes (Dover, 1989), o como el caso de las
relaciones homosexuales entre los guerreros griegos durante los conflictos (Dover, 1989), un
ejemplo un poco mas contemporaneo si se puede decir de esa manera, serian las faldas
escocesas o kilt, que dentro de la cultura escocesa es visto como un accesorio masculino, o sin
ir mas lejos, las maneras de saludarse entre hombres en paises como Serbia o Argentina que

consta de darse ligeros besos en las mejillas.

Estos ejemplos anteriormente mencionados pueden ser relacionados con feminidad para
algunos, pero son rasgos propios de masculinidad y caballerosidad para las culturas con estas
practicas. En el caso colombiano tenemos la estigmatizacion a los arreglos estéticos en los
hombres, arreglos como el uso de esmalte en las ufas o la depilacion en ciertas partes del
cuerpo, son practicas que comunmente se han relacionado con la feminidad, sin embargo, hoy
en dia tenemos hombres que ven como parte de su masculinidad los cambios estéticos y la

limpieza (Martinez Sarmiento, Ruiz, 2016).
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Con los ejemplos anteriormente mencionados, hay una cosa que aclarar, y es que las
masculinidades no son algo estatico (Ruiz, 2019), las masculinidades con el pasar del tiempo
se van transformando, debido a nuevas ideas que se van generan dentro de las nuevas
generaciones de hombres, se generan cambios a nivel ideoldgico, a nivel estético y a nivel
social (Ruiz, 2019), hay que tener muy en cuenta que la masculinidad va muy de la mano con
la identidad que cada individuo vaya construyendo, desde Revilla (2003) se nos menciona que
la identidad de un individuo con relacion a un grupo se va construyendo bajo los siguientes
ejes, el primero es el cuerpo, teniendo en cuenta la importancia del autorreconocimiento y
autoconcepto, ya que es a partir de estos factores que el individuo empieza a proyectar una
imagen a los demds, el siguiente factor es el nombre propio que va relacionado con el

autoconcepto, ya que es a partir de preguntas como el ; Cémo me llaman? O ;Cémo me llamo?

Que el individuo va a ir relacionando ese nombre con cierto grupo y con cierta identidad, el
siguiente factor es la autoconciencia y memoria, es desde este punto que se reconoce al
individuo como un sujeto histdrico y poseedor de una historia que debe ser contada, ademas
de que el individuo debe tener la capacidad de contar su historia para asi poder llegar a un relato
de la construccion de esa identidad, todo esto con base en el recuerdo selectivo. El ejemplo
anteriormente mencionado que era el del caso colombiano es evidente, la masculinidad actual
en Colombia se puede decir que todavia es tradicional en el sentido de que los hombres deben

ser fuertes, proveedores, etc. Sin embargo, el cambio estético es algo evidente.

Ahora bien, hay que reconocer las luchas que se han dado para ir mutando un poco esa idea
inicial que se tiene de hombre, los colectivos feministas y los mismos pensadores hombres con
el pasar del tiempo han puesto en tela de juicio esa primera percepcidon que se tenia de ser
hombre, que para este estudio, le llamaremos masculinidad tradicional, que seria todo lo

opuesto a esas ideas mencionadas anteriormente con respecto al cambio, esta manera de ejercer
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la masculinidad es bastante violenta, a tal punto que la pensadora estadounidense Bell Hooks

(2021) la llama “masculinidad toxica”.

Teniendo en cuenta esa distincion de masculinidades, Joan Albelda (2011) nos brinda una
distinciéon un poco mas, que han sido organizadas en un esquema tipo pirdmide de
masculinidades. “La masculinidad hegemonica es aquella masculinidad practicada por varones
heterosexuales que monopolizan el poder, el prestigio y la autoridad legitima” (Albelda, 2011,
p.231). Por otro lado, se encuentran las masculinidades subordinadas que “hacen referencia a
las masculinidades divergentes de la posicion de poder hegemonica de los varones. Se suele
asociar a los homosexuales o “afeminados” (Albelda, 2011, p.231), claro esta, entendiendo el
subordinado como lo entiende Kurt Lewin en su teoria del Campo social, siendo el subordinado
un grupo social que no tiene poder alguno dentro de la estructura social y sufre la desigualdad
de los grupos que mas arriba en la macroestructura masculina (Ver esquema #2). Finalmente
se encuentran las masculinidades complices que “es aquella masculinidad silenciosa que no
forma parte de la minoria hegemonica pero que disfruta de las ventajas del sistema patriarcal

con la sumision de la mujer” (Albelda, 2011, p.231).

Grdfica 2. Piramide social de las masculinidades
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Masculinidad hegemonica que es representada en lo
heteronormativo y en lo socialmente aceptado como masculino y
genera violencia sistemadtica, amparado en el modelo machistay
patriarcal implantado histéricamente.

La masculinidad complice, que es representada en aquellos
’ hombres que tratan de mantener el modelo patriarcal y no
Cémplice buscan solucion o cambios al modelo implantado.
Masculinidad La masculinidad subordinada como aquella que
Subordinada recibe Foda la violenciay la de;agualdad
proveniente de los grupos sociales superiores.

Elaboracién propia. Piramide Social de las masculinidades. 2025

La masculinidad téxica para Hooks es aquella que sigue reproduciendo las violencias
estructurales entre hombre y mujeres, violencias como la asignacion de roles especificos tanto
a hombres como a mujeres son rasgos que Hooks encaja dentro de esa “masculinidad téxica”
y por consiguiente dentro del machismo, una de las principales evidencias de este machismo
estructural, es el patriarcado, siendo este “un sistema construido sobre el criterio de una mayor
valia para los hombres y sus actividades, respecto a las mujeres y a lo que hacen ellas”. (Ruiz,

2021, p.23)

1.13. Nuevas Masculinidades

Como ya se ha abordado con anterioridad, se parte de la idea que el patriarcado como
macroestructura permite que sean evidentes y aceptadas las violencias de género que se han
venido abordando (Ruiz, 2019), por lo cual también hay que tener en cuenta que ese mismo
patriarcado ha generado en los hombres una manera universal de ser hombre (Garcia, 2015)
por lo que si hay algo que se sale de este estandar es considerado como raro y subordinado.

Ahora bien, para empezar a generar una idea de nueva masculinidad se debe tener en cuenta,
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que, si se piensa algo como esto, se requiere partir de una critica y una nueva definicion de lo
que es el imaginario de ser hombre, ya que, si nos pensamos en lo que a ideas macro respecta,
cuestionarse la masculinidad también significa “generar una nueva identidad que permita a los
hombres asumir una relacion equilibrada con las mujeres y con otros hombres”. (Garcia, 2015,

p.- 97)

Por otro lado, tenemos las “nuevas masculinidades”, que se van a ser entendidas desde la

perspectiva de Omar Javier Ruiz (2021):

Nuevas masculinidades: es tal vez la categoria mas empleada y tiene dos maneras de entenderse.
La primera, para referirse a las nuevas o actuales maneras de expresar las practicas masculinas,
sobre todo en hombres jovenes. En este caso, los jovenes, o masculinidades contemporaneas,
usan estéticas diferentes a las de los hombres adultos o de generaciones anteriores (aretes y
otros adornos, tipos de peinado y/o cabello largo, depilaciones, colores variados en su
vestimenta), tienen otras formas de mostrar sus emociones (mayor expresividad entre amigos,
ejercicios de paternidad relativamente mas efusivos, ciertos tratos igualitarios con las mujeres,
mayor tolerancia y respeto frente a las diversidades sexuales); por sefialar dos campos. La
segunda manera de entender la categoria es la que hace alusion a imaginarios y practicas
realmente nuevas respecto a las precedentes. Esta acepcion no excluye necesariamente a la
primera, puesto que la contempordnea puede ser un camino para avanzar hacia cambios
mayores. En ambos casos, el movimiento de transformacion parte hacia las construcciones de

género. (p. 33)
Como se pudo ver la referencia anterior, las “nuevas masculinidades”, son aquellas que se
piensan nuevos métodos de ejercer la masculinidad sin necesidad de caer en la violencia y la
desigualdad estructural del machismo, nos invita a buscar cambios a nivel ideologico y a nivel
estético primordialmente para generar una nueva relacion entre hombres y mujeres donde

ninguno de los dos se sienta violentado de alguna manera (Ruiz, 2021).

Ademas, esta percepcion de nueva masculinidad tiene varias caracteristicas que van mas alla
de lo netamente estético, ya que segin Leonardo Garcia (2015) las nuevas masculinidades se

deben tomar como una apuesta ética y politica que tiene como resultado la continua critica al
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modelo patriarcal. Garcia (2015) determina tres caracteristicas importantes de esta apuesta, la
primera es el “reconocer el rol politico de la mujer como sujeto con capacidad de cambio
social” (Garcia, 2015, p. 100), todo esto teniendo en cuenta que la mayoria de los estudios y
muestras de resistencia a ese modelo patriarcal y la formulacion de nuevas masculinidades han

sido pensadas desde las mujeres y los movimientos feministas.

La segunda caracteristica es la “reconceptualizacion de lo que significa ser hombre para poder
generar nuevas relaciones econdmicas, laborales, politicas y sociales con otros individuos”
(Garcia, 2015, p. 100) y la tercera caracteristica es la de “Involucrar el cuidado mental
masculino, colaboracion continua de los padres en la crianza de los hijos e hijas y luchar contra
la violencia intrafamiliar que no siempre debe manifestarse fisicamente” (Garcia, 2015, p.

100).

Ahora bien, hay una cosa que se debe aclarar, y es que, hablando criticamente, por mas que se
trabaje en el cambio de mentalidades con respecto a la masculinidad, siempre va a estar
presente el rasgo machista dentro de varios imaginarios del hombre. Ahora bien, el machismo
debe ser entendido como la serie de violencias que reciben los hombres y las mujeres, esto
debido a imaginarios tradicionales de la masculinidad, imaginarios tradicionales de los roles
de género y todo esto bajo el aval del modelo patriarcal mencionado anteriormente (Gil, 2019).
Cuando se habla de violencia ejercida, se debe poner eco en que el machismo no solo afecta a

las mujeres, sino que también a los hombres.

Esto mediante la reproduccion de roles especificos, como la asignacion de tareas del hogar,
ciertos estandares de belleza y ser fragil y delicada en el caso de la mujer, mientras que para el
hombre, cosas como el ser fuerte, trabajador, proveedor de su familia, son las violencias que

gjerce el machismo sobre ambos sexos, sin ir mas lejos, en nuestra cultura colombiana, algo
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tan cotidiano como los refranes, hacen que los mismos ideales machistas se sigan

reproduciendo generacion tras generacion, por ejemplo, el “mujer que no jode es macho”.

Finalmente hay una critica, y es con respecto a las rutas de atencion a estos tipos de violencia,
ya que, en el caso de las mujeres, la “linea purpura” surge como principal ruta de atencioén y
prevencion, llegado el caso una mujer sufra este tipo de violencias por parte de un hombre o
bien de otras mujeres, sin embargo, no hay como tal una ruta de atencidn para prevenir y tratar

estas violencias para los hombres.

1.14. Violencias

Como se pudo ver anteriormente, es 16gico que, en esas dinamicas desiguales de poder, en este
caso entre hombres y mujeres, se generen violencias, por lo tanto, se trabajaran de igual manera
las violencias que el machismo provoca, trabajando esto desde 2 grandes perspectivas, la
violencia hacia hombres ejercida por otros hombres y la violencia hacia los hombres ejercida

por mujeres.

Para ambos grupos, hay que tener en cuenta que no se tiene mucha evidencia, de hecho, es muy
comun que el tema “violencia de género hacia los hombres” sea muy raro dentro de los grandes
repositorios universitarios e incluso dentro de fuentes como las noticias o reportajes, porque la
socializacion de los hombres asi lo decidio, la mayoria de las victimas crecieron con ese miedo
a denunciar y en lugar de eso prefieren quedarse callados, no denunciar y afrontar las
consecuencias de un abuso solos (Navarro Ceja, Salguero Velasquez, Velasquez, Figueroa
Perea. 2017). De hecho, desde la misma institucionalidad se genera cierta burla o no se brindan

rutas de apoyo a hombres que sufren de violencias.

Abhora bien, entrando un poco en el aspecto de las violencias, hay aspectos que se deben tener

en cuenta al momento de pensarse las maneras en las cuales un hombre puede llegar a ser
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violento con otro hombre. Hay que tener muy en cuenta, que la mayoria de las estrategias que
se utilizan para vulnerar a un hombre son la de feminizarlo y hacer verlo menos hombre, menos
fuerte y doblegarlo. Muy al estilo de los animales, la necesidad que tiene el agresor de hacerse

notar y hacerse sentir como “el macho” que tiene el control (Ramirez Merchan, 2022).

Por ejemplo, todos tenemos bien en claro que el conflicto armado en Colombia es muy crudo
en sus métodos de torturar y hacer sentir vulnerable al otro, y que también son los cuerpos de
las mujeres los que son tomados como botin de guerra para satisfacer las necesidad, pero los
hombres sufren el mismo destino, de hecho, en el conflicto armado, lo hombres que son
secuestrados por grandes batallones son violados en conjunto, esto con el fin de destruir su
masculinidad y hacerlo ver como un “individuo feminizado” (Ramirez Merchén, 2022) . Esto
es una realidad que no se cuenta, pero como se dijo anteriormente, hay que tener en cuenta que
la mayoria de hombres no solo crecen con el ideal de guardarse sus problemas, sino que
también crecen con cierta vergiienza cuando sufren de estos abusos sexuales, otro ejemplo de
esto, es el caso del cantante de rock Chester Bennington, el cual sufri6 de abuso sexual por otro
hombre cuando era nifio, y al momento de decirlo a su papa no le creyd y creceria siendo un

hombre con muchos problemas mentales debido a que tuvo que lidiar con todo esto solo.

En el caso del segundo grupo, de aquellos hombres que sufren violencias de género, es mucho
mas inédito el material que se puede hallar al respecto, ya que como se dijo anteriormente, las
denuncias son muy pocas, y vuelve a aparecer un factor clave, y es menospreciar a un hombre

y hacerlo ver menos masculino.

Cuando hablamos de violencias contra los hombres ejercida por mujeres estamos hablando en
la mayoria de los casos, de conflictos en pareja, y las maneras mas comunes que tienen las
mujeres para hacerle dafio a un hombre son artefactos cortopunzantes que tengan a la mano,

menospreciarlo y hacerlo ver como que provee o que no es capaz de mantener a su familia,
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cosa que entra en la violencia psicoldgica (Pichon Hundek, 2010). Para hondear un poco en los

métodos en los cudles se ejercen violencias, se brindara la siguiente grafica (Véase grafica 3):

Grdfica 3. Violencia en el noviazgo en jovenes colombianos: Andlisis de la prevalencia
segun género y aportes para su intervencion bidireccional (2020)

Incidencia de tipos de violencia

) 930

Tomado de Incidencia de Tipos de Violencia en las relaciones de pareja entre hombres y mujeres

Si bien, en la grafica la mayoria de violencia ejercida es por hombres, cosa que es producto
finalmente de esa “masculinidad téxica” que hace ver a la mujer como algo que tiene que ser
doblegado y dominado de manera violenta (Hooks, 2021), hay que poner algo de énfasis en el
apartado violencia relacional recibida, siendo asi, es preocupante que los hombres sean los que
mas reciben violencias cuando estan en pareja, sin embargo, hay que tener en cuenta de igual
manera, que en la mayoria de apartados de violencia un poco mas fisica y emocional son los
hombres los que llevan la delantera, por lo que se podria decir, que esta es la evidencia de que
los hombres, son conscientes que reciben ciertas violencias por sus parejas, pero por ciertas

razones no se animan a denunciar.
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1.15. Victimas

Hay que empezar mencionando que “sin dafio no hay victima” (Arce, Farifia, Vilarifo, 2015,
p. 73), por lo cual hay que tener en cuenta que cuando existen violencias, el receptor de estas

va a sufrir dafios colaterales, entre los cuales predominan dafios fisicos o psicologicos.

Es muy paradoéjico que una de las instituciones en las cuales se manifiestan roles y violencias
de género son en las familias y relaciones interpersonales existentes entre hombres y mujeres,
ya que la familia surge como una institucion en la cual histéricamente ha predominado el
caracter privado de las interacciones que alli se dan, por lo cual todo esto se situa fuera del
control y critica social (Prado, Gonzalez, 2012). Cabe resaltar, que es desde la familia en donde
se empiezan a generar violencias y las primeras victimas de manera silenciosa si se quiere, ya
que la familia fomenta el dominio total del hombre sobre los demas, como si de una manada
de lobos se tratara, por lo cual se empiezan a generar los primeros roles de género en donde los
hijos presencian dicha reparticion, y debido a que el hombre es el que tiene el dominio sobre
el grupo, no se pueden criticar estos comportamientos. Por otro lado, si familia es considerado
como el primer agente socializador de un infante, se vuelve también el mas determinante en lo
que respecta a la instauracion de maneras de actuar y pensar del nifio en relacion con su entorno

(Prado, Gonzélez, 2012, p. 35).

Otro factor para tener en cuenta es como desde la infancia se le da mucho énfasis a la
importancia desde la observacion y repeticion, por lo cual “con la repeticion, esos patrones de
interaccion y de resolucion coercitiva de los conflictos se generalizardn y se aplicaran”
(Ordoiiez, Gonzalez, 2012.p.35), por lo cual, teniendo en cuenta esta premisa, las violencias
de género y sus imaginarios y su respectiva reproduccion tienen su raiz desde la familia y el

tipo de interacciones que tienen sus padres, ademds, de que en la cultura colombiana la
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violencia hacia el otro permanece debido a la aceptacion que tiene esto, no solo en la cultura,

sino también, en la crianza y el sociedad.

Teniendo en cuenta lo anteriormente mencionando, las mujeres ejercen varios métodos de
violencia en contra de los hombres entre los cuales estdn “los agresores femeninos utilizan
usualmente utensilios de cocina, pero con el proposito de compensar la fuerza fisica cuando la
victima es el hombre; en adicidn, tienden a disparar o apufialar una sola vez a sus victimas”
(Pichon Hundek, 2010.p.71) o bien como lo dice Pichén Hundek, también puede ser:
La mujer cuando maltrata lo hace en forma de desvalorizaciones, de alejamiento afectivo, con
amenazas de irse y dejarle sin hijos ni pertenencias, no asumen la responsabilidad y culpan a
su pareja; el hombre maltratado se cree culpable y merecedor del trato que se recibe. Se siente
responsable y vive esperanzado en que su relacion mejorara. No deja a la mujer por varias

razones: por temor a dejar a sus hijos con una mujer irresponsable y maltratante, por miedo a

perder sus hijos y a que ¢l logre dafiar la relacion que el padre tiene con ellos. (p. 73)
Como se puede ver, en la mayoria de los casos, el principal de los métodos que se utilizan son
el de utilizar las palabras y la familiar para como se dijo anteriormente, menospreciar al
hombre. Sin embargo, debemos tener en cuenta que los hombres también son victimas de la
institucionalidad, y el poco apoyo que se les brindan a las victimas, conocido es el caso de la
linea purpura en Bogotd, la cual funciona para brindar ayuda inmediata a mujeres que sufran

de violencias o abusos, pero ;Donde esta la linea que brinde estos servicios para los hombres?

Con respecto a las cifras, desde el ministerio de salud en la encuesta nacional de demografia
y salud ha mencionado que cerca del 64,1% de mujeres ha sufrido de violencia psicoldgica,
con relacion al 74,4% de los hombres, y con respecto a la denuncias y rutas de apoyo el 76,4%
de las mujeres no denuncia ni tampoco busca otras rutas de atencion, con relacion al 90,1% de
los hombres que no denuncia y tampoco busca otras rutas de atenciéon mas de las autoridades,
aunque hablando desde una perspectiva critica, el mismo desconocimiento también juega un

rol importante en lo que respecta a no denunciar estas violencias, ya que si bien, desde el distrito
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se cuenta con la linea Distrital de Escucha para Hombres, el desconocimiento acerca del

alcance y el acceso es casi generalizado.

Finalmente, y en conclusion hay que tener en cuenta, que los hombres pueden ser victimas de
violencia de género, es una realidad, sin embargo, por el modo en el cual nos socializan a los
hombres desde pequefios, es bastante cruel, las cifras de denuncias de los hombres que no
deciden denunciar son bastante triste, y ni hablar de la negligencia que puede ver en entidades

publicas y como se pudo ver desde el mismo distrito con la efectividad en rutas de apoyo.

El caso de la academia también es bastante preocupante, ya que, se ha evidenciado que las
fuentes que exponen explicitamente las violencias de género que sufren los hombres es muy
poca, es como si pasaran por la problematica, y sin darse cuenta siguen reproduciendo las
mismas violencias. Bien decia Bell Hooks en su obra Respondona de 2022 que tanto hombres
y mujeres deben trabajar en conjunto para poder hallar una solucion a los problemas del poder

y sus estructuras (Hooks, 2022).

CAPITULO 2
MARCO METODOLOGICO Y TECNICAS DE RECOLECCION
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En el presente capitulo se va a abordar toda la teoria metodoldgica que se utiliz6 para la
presente investigacion, teniendo en cuenta que cada metodologia tiene su respectivo proceso
y como cada proceso anteriormente abordado tiene un impacto en las practicas pedagogicas.
En este caso estamos hablando de una investigacion de tipo cualitativo y se utilizé el método
narrativo-biografico para poder recolectar las historias de vida y poder relacionarlas con la

problematica principal de la investigacion.

Con respecto a las técnicas de recoleccion de informacion tanto de fuentes como en los
ejercicios de observacion se realizd un ejercicio de observacion accion participativa
acompafiado de un diario de campo para poder recopilar lo observado, y se utilizé un esquema
de rastreo de antecedentes para poder compilar las distintas investigaciones que van a funcionar

como sustento tedrico dentro de la investigacion.

Para recopilar las historias de vida, se va a utilizar un esquema llamado biograma, el cual hace

que la compilacion de datos de la historia de vida sea mucho mas facil y selectiva.

2.1. Investigacion cualitativa

La investigacion va a ser de tipo cualitativo, ya que como tal no se van a ver implicados datos
matematicos ni tampoco estadisticos, sino que van direccionados a la descripcion y
comprension de fendémenos sociales mediante la observacion, la experiencia y la implicacion
de otros terrenos cientificos muy distintos a la matematica, como, por ejemplo, la literatura,
discursos y ciertas conductas (Taylor & Bogdan, 2020) segin Balcazar Nava, Gurrola Pefia,

Moysén Chimal (2006) la investigacion de tipo cualitativo es definida de la siguiente manera:

Por otra parte, la investigacion cualitativa emplea la observacion y su propdsito consiste en la
reconstruccion de la realidad, se orienta hacia el proceso y desarrolla una descripcion cercana

a la realidad que se investiga, por lo que intenta responder a las preguntas ;por qué? Y ;para

qué? (p. 11)
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Desde el plano epistemologico se hace referencia de los criterios a través de los cuales se
determina la validez del conocimiento. Desde esta perspectiva, frente a la via hipotético-
deductivo, la investigacion cualitativa asume una via inductiva; ya que parte de la realidad

concreta y los datos que ésta aporta para llegar a una teorizacion posterior. (p. 24)
Ahora bien, segun (Balcazar Nava, Gurrola Pefia, Moysén Chimal, 2006), la investigacion
cuenta con un proceso, que de cierta manera se vuelve funcional, iniciando por la definicion y
enfoque de una dindmica social que sea una problematica, esto con el fin de ser analizada y
discutida, seguida de una revision documental previa antes de empezar a indagar, esto con el
fin de mirar que se ha investigado y que cosas se han dicho con respecto a la tematica elegida,
esto con el fin de tener ideas previas, que puedan servir como el inicio de una critica o bien
ideas que puedan servir como sustento teorico, aqui es donde entran los marcos de antecedentes

y la recoleccion de fuentes.

Ahora bien, hay que tener en cuenta, la implicacion directa que va a tener el investigador en la
inmersion al espacio, si bien se va a tratar un poco mas adelante el tema, Ernst Von Glasersfeld
nos menciona que “todo acto de conocimiento implica una intervencion activa de la persona
que observa, que se convierte asi, en “constructor” de la realidad que percibe y no un receptor

pasivo de los estimulos externos” (Von Glasersfeld, 1995, p.95).

Ya teniendo la recoleccion de datos, y las fuentes seleccionadas, se espera que el investigador
realice un andlisis detallado de todo lo recolectado previamente, esto se debe hacer
principalmente debido a que no todo lo que se recolect6 puede ser significativamente funcional
en el sustento tedrico (Balcazar Nava, Gurrola Pefia & Moysén Chimal, 2006). Este analisis
debe ir direccionado a la identificacion de patrones sociales que sirvan principalmente para

verificar si la problematica que se busca investigar es veridica.

Hay que tener muy en cuenta que uno de los principales métodos de recoleccion de datos en

las investigaciones cualitativas son la observacidon participativa o no participativa, la

38



recoleccion de fuentes, o bien su interpretacion y al mismo tiempo las evidencias visuales
como fotos, grabaciones o videos son bastante importantes (Balcazar Nava, Gurrola Peiia,
Moysén Chimal, 2006). En mi caso se utilizo la observacion no participativa, ésta definida por
Balcazar Nava, Gurrola Pefia, Moysén Chimal (2006) como “el proceso de contemplar
sistematica y detenidamente como se desarrolla la vida social, sin manipularla ni modificarla”
(Balcazar Nava, Gurrola Pefia, Moysén Chimal, 2006, p. 34), y de igual manera la recopilacion
de estas observaciones es importante registrarlas en diarios o bitacoras (Balcazar Nava, Gurrola

Pefia, Moysén Chimal, 2006).

La investigacion cualitativa, toma importancia en esta investigacion debido a la ausencia de
factores numéricos, siendo este el factor mas obvio, sin embargo, el mas importante entra en
el caracter de la investigacion. Este documento parte de una problematica de género que
trasciende el espectro social, y en ¢l se ven implicados las macroestructuras y microestructuras
de cada individuo, es por esta implicacion que la percepcion de cada participante es muy

subjetiva.
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Es desde Balcdzar Nava, Gurrola Pefia y Moysén Chimal que se nos menciona que las
investigaciones cualitativas tienen la funcion de encontrar y abordar problemadticas de caracter
social, con la suma de que esta trata de buscar una transformacion a través de la compresion
del problema, por otro lado, la inmersion del propio investigador hace que el problema sea mas
interiorizado y se trate de buscar una solucién y una critica colectiva al respecto. (Balcazar

Nava, Gurrola Pefia, Moysén Chimal, 2006, p. 42)

Con toda esta descripcion, la presente investigacion se ancla con la investigacion cualitativa
en el momento en el cual la investigacion aborda una problematica relacionada con todo el
espectro social y no se ven implicados mayores analisis matematicos (Taylor & Bogdan, 2020).
Segun Taylor y Bogdan (2020) en las investigaciones cualitativas los principales métodos de
andlisis investigativos son objetos como las experiencias, la literatura y el individuo en su
esencia. Ahora bien, en esta investigacion para el analisis de las violencias de género se van a
utilizar las experiencias de los individuos como principal punto de andlisis, tomando no solo
las experiencias, sino también en reconocer el posicionamiento historico del individuo tomando
como punto de partida la autobiografia del participante con el fin de entender las violencias, y
como estas mismas impactan ya sea de manera positiva o negativa en la vida los participantes

de la investigacion.

Si bien, las investigaciones cualitativas no buscan como tal una transformacion social a gran
escala, segiin Balcazar Nava, Gurrola Pefia y Moysén Chimal las investigaciones cualitativas
buscan una transformacion social desde el pensamiento reflexivo y critico de los participantes
(Balcazar Nava, Gurrola Pefia, Moysén Chimal, 2006), aunque mas alla de una transformacion
social, se podria hablar de una transformacion personal en cada uno de los participantes, que
en conjunto también se puede hablar de la posible transformacion del discurso de la
masculinidad en los contextos en los cuales los participantes se relacionan, en pocas palabras,

es mas légico buscar una transformaciéon personal que una transformacién social.
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2.2. Técnica narrativo-biografica

Se parte desde el método narrativo biografico debido a que uno de los principales objetos que
se van a utilizar dentro de la investigacion son los relatos de vida de cada uno de los
participantes con el fin de generar una sensibilidad con relaciéon al problema, ademas la
importancia de la historia de los individuos entra en juego, ya que el método narrativo
biografico permite que la historia propia adquiera importancia para poder entender el fenémeno
social (Freire, 1968), y hace que el participante se dé cuenta que es un sujeto histérico y que su
historia merece ser contada y que los problemas sociales se pueden comprender a partir de la

narracion de un momento de la vida.

El método investigativo narrativo biografico es un método cuya funcion principal es la de ligar
la experiencia del participante con el tema de investigacion, basicamente, lo que se busca es a
partir de las experiencias de vida de los individuos hallar patrones, practicas o momentos que
los hallan ayudado a construir ciertas cosas de su personalidad y que han trascendido a la
actualidad (Balcazar Nava, Gurrola Pefia & Moysén Chimal, 2006). En este caso, lo que se
busca es recopilar ciertos momentos de la vida de los participantes que ayuden a moldear la
manera en la cual ellos ejercen su masculinidad y como el modelo patriarcal hace que se
generen violencias y se pasen por alto debido no solo a ese modelo patriarcal, sino a la manera

en la cual fueron construyendo su manera de ser hombres.
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Es, a partir de este punto que surge la importancia del factor narrativo biografico en la
investigacion y como un método de investigacion fundamental, ya que, se va a apoyar el
método narrativo biografico con los grupos focales. En este caso las narraciones
autobiograficas tomaron importancia, no solo al momento de generar los encuentros con los
asistentes al proyecto, sino que también permitié realizar la contextualizacion del espacio y de
los individuos y permitid a posteriori pensar en la problematica y ciertas perspectivas con
relacion principalmente al tema principal que viene siendo la masculinidad, entonces a partir
de ese factor narrativo biografico se puede evidenciar el problema, los contextos de los
participantes y como se puede ir abordando el tema con relacion a lo que los estudiantes
entienden por masculinidad y como la ejercen ellos desde cierto momento de su vida, al menos

para esta investigacion , precisamente lo mencionan Balcazar Nava, Gurrola Pefa, Moysén

Chimal (2006):

Tiene el propodsito de lograr aproximaciones cualitativas de los procesos y fendémenos sociales
e individuales con el objetivo de ampliar el rasgo social de produccion de conocimientos
historicos, considera el ambito subjetivo de la experiencia humana concreta y del actor

sociohistorico. (p. 190)
Se menciond con anterioridad a los grupos focales, que, si bien no son una metodologia
primordial para esta investigacion, este método de investigacion social ayudaria no solo a
reducir la cantidad de los participantes, sino que también ayuda a que las discusiones en los
encuentros sean mucho mas simples, tal y como si fuera un pequefio conversatorio. De manera
breve, un grupo focal es un grupo pequefio de discusidon que tiene su inicio en un tema en
especifico, de este modo se puede entender un grupo focal como un grupo donde se tiene una
discusion informal, pero al mismo tiempo debe tener su respectiva estructura (Balcazar Nava,

Gurrola Pefia & Moysén Chimal, 2006.p. 123).
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En una discusion de un grupo focal, es el investigador el que debe hacer como “moderador” de
la discusion y funcionar como mediador en las discusiones que naturalmente se van a abordar
en las conversaciones, ademas funciona perfectamente para encontrar conductas derivadas de
un problema social que tiene su raiz en la estructura social. (Balcazar Nava, Gurrola Pena &

Moysén Chimal, 2006.p. 124)

Retomando con el método narrativo biografico, cuenta con un proceso que e€s un poco
semejante a la de la didactobiografia, ya que de inicio, el punto de partida son lo recoleccion
de narrativas, y el andlisis de estas mismas, teniendo en cuenta algunos formatos para la
materializacion de los resultados, siendo uno de los mas llamativo, los biogramas, que son
como su nombre lo indica, diagramas destinados a la recoleccion y organizacion de las historias
y su respectiva reflexion hecha por el investigador (Aguilar & Chavez, 2013), eso si, llevando
siempre, un proceso de reflexion grupal, ya que lo que se busca en este tipo de metodologias
es buscar una reflexiéon y un aprendizaje a nivel grupal, esto Gltimo a nivel pedagogico

(Balcazar Nava, Gurrola Pefia & Moysén Chimal, 2006).

Abhora bien, en conclusion, se podria decir que esta investigacion toma el lado mas humanistico
de las Ciencias Sociales al implementar la investigacion cualitativa, ya que nuevamente se
busca incentivar la objetividad (Zemelman, 2010) y la critica y reflexion del contexto de
manera colectiva para tratar de buscar soluciones (Quintar, 2008), siendo, de hecho, una parte
fundamental de la investigacion cualitativa la indagaciéon de un hecho humano y tratar de
buscar alguna solucion o al menos una conclusion (Balcazar Nava, Gurrola Pefia, Moysén

Chimal, 2006).

2.3. Diario de campo
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Para que la investigaciéon tenga como resultado un diario de campo, debe existir un
acercamiento previo en el espacio, y debe existir un acercamiento previo entre investigador y
los participantes y de misma manera el espacio (Argilaga, 1995). Es por eso, que el diario de
campo nace de un proceso de observacion participativa. Definiendo este proceso como “la
existencia de un conocimiento previo entre ambos y la permisividad de un intercambio
establecido entre investigador y poblacién en lo que a conocimientos respecta” (Argilaga,
1995, p. 73). Por lo cual, se entiende que la dindmica de la observacion participante es la
inmersion total del investigador en el espacio y en las dinamicas del espacio en el cual esta
realizando su ejercicio investigativo, lo que implica a lo sumo una interaccion constante con

los individuos que se van a ver implicados en el estudio.

La técnica observacion participante no es homogénea, tiene dos tipos de ejercer la técnica.
Juana Robledo Martin en su obra Observacion participante: Informantes clave y el rol del
investigador, nos menciona que la técnica observacion participante tiene dos variantes. La
variante totalmente participativa, siendo esta variante en la cual el investigador hace parte de
las dinamicas del grupo de estudio, y la otra variante es la totalmente observador, en este caso,
el investigador no tiene ninglin contacto con la realidad que esta observando (Robledo Martin,
2009), sin embargo, la misma autora no menciona que “es necesario considerar que el rol no

es algo estatico, sino que varia y se renegocia a lo de la investigacion” (Robledo Martin, 2009,

p. 3).
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Para la presente investigacion se tuvieron en cuenta ambas variantes de la técnica, tomando
como base la observacion participativa en su variante totalmente observador para realizar los
primeros encuentros y acercamientos al espacio, mientras que la variante totalmente
participativa se vio en el momento de la implementacion pedagogica, donde fue necesario una
inmersion mucho mas profunda en las dinamicas de los participantes y donde figuré un
acercamiento mucho mas completo con los participantes y con directivos institucionales, para

hacer la realizacion de ciertas entrevistas de caracter informal.

Teniendo en cuenta que esta investigacion es de caracter cualitativo, la intervencion en el
espacio es de suma importancia Balcdzar Nava, Gurrola Pefia, Moysén Chimal (2006), por lo
cual, se debe tener un instrumento que sea funcional para datar todo lo observado en las

observaciones, intervenciones y didlogos con los participantes.

Es en esta situacion donde entra el diario de campo, “este se puede definir como un instrumento
de registro de informacidn procesal que se asemeja a una version particular del cuaderno de
notas” (Obando, 1993, p. 309). Un rol importante del diario de campo es que es bastante versatil
al momento de llenarlo con informacion, ya que no solo permite abordar lo observado
(Espinosa & Rios, 2017), sino que también tiene un espacio para lo dicho por los participantes
y también permite hacer andlisis estadisticos y numéricos que pueden servir para sustentar la

investigacion (Latorre, 1996).

Como se menciond anteriormente, la investigacion cualitativa tiene como principal fin la
inmersion total del investigador en el territorio, incentivando la observacion y cierta interaccion
con los individuos del espacio, para la respectiva observacion se tuvo en cuenta el siguiente

formato de diario de campo (Véase Esquema #3):

Tabla 3. Formato de Diario de Campo

Fecha, lugar, hora:
30/10/2024-31/10/2024
Colegio Francisco Antonio Zea de Usme
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12:30 P.M - 1:00 PM

Objetivos:
- Observar como los adolescentes ejercen su masculinidad.
- Cuestionar su masculinidad y como la ejercen.

.Qué se hace?:
30/10/2024: Inicialmente se fue a realizar una observacion al espacio y a los individuos, es un espacio muy ameno, cabe
resaltar que la infraestructura ha sufrido algunas remodelaciones.

En el espacio de Ciencias Sociales no se habla mucho del tema, por lo que a veces, dentro del mismo grupo de amigos se
hacen comentarios que se pueden decir van en el ambiente de parche, palabras como “marica, loca o perra” son muy comunes
entre amigos, ya sea entre amigos o cuando se ven en situaciones de juego como fatbol.

Es como si tratando mal y gritando al compaiiero, todo funcione, simplemente hombres.
31/10/2024: Aca ya se inici6 el ejercicio de acercamiento con los 4 chicos que se ofrecieron voluntariamente, por lo que el
ejercicio de didlogo fue bastante importante.

,Qué se dice? Y ;Qué hacen?:
31/10/2024: Al momento de empezar con el ejercicio, se empezd a hablar inicialmente acerca de lo que son las “nuevas
masculinidades”, a lo que se me pregunta si esto tiene algo que ver con los “maricas” e inmediatamente, el grupo se rio.

Esto dice mucho, ya que esto ultimo me ha pasado mucho, incluso dentro de mi mismo circulo, por lo que se empezd a
reflexionar un poco de esto, no tanto del humor o de la risa, porque incluso, se le tiene que buscar la gracia a los chistes
pesados, o al menos, esto pienso yo, pero se dialogo acerca de como nosotros como hombres tomamos a la comunidad LGBT
como un motivo de chiste normalmente.

,Qué voy a observar?
-Escuchar expresiones.

Reflexion:
-Cuando los escucho, no puedo evitar relacionarlos con cualquier grupo de amigos que realiza chistes, y como mencioné
anteriormente, eso no esta mal, pero el hecho que solo se utilice un solo grupo para arremeter contra su poblacion, es bastante
conflictivo.

De momento, solo queda trabajar, ya que la construccion de nuevas masculinidades no es solamente cuestionar que se utiliza,
sino también los gustos, las costumbres y las practicas, esto se logro evidenciar en el primer encuentro de caracterizacion.

Preguntas:
- (Estd en nuestro “ADN” masculino tratar mal a nuestros semejantes?
- (Es verdad que circunstancias dificiles hacen hombres fuertes?
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Elaboracién propia.

CAPITULO 3
IMPLEMENTACION

En el presente capitulo se van a mencionar datos generales de la investigacion a partir de una

caracterizacion previa institucional y territorial que permiti6 la formulacion del problema y la
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pregunta investigativa del presente documento. Para la caracterizacion institucional se tuvo en
cuenta el P.E.I (Proyecto Educativo Institucional) del colegio Francisco Antonio Zea de Usme
LLE.D y su implementacion en el proceso educativo de los estudiantes. Para la caracterizacion
territorial se tuvieron en cuenta las relaciones internas que se dan entre la poblacion del barrio,
debido a que su condicion de territorio rururbano se lo permite, entendiendo a lo rururbano
como un espacio geografico en el cual confluyen las dinamicas de vida del espacio rural y del

espacio urbano (Avila Sanchez, 2015).

3.1. Caracterizacion geografica

El Colegio Francisco Antonio Zea de Usme IED es una institucion educativa que se encuentra
ubicada en el extremo sur de la ciudad de Bogota en la localidad de Usme en la UPZ 61 de
Ciudad Usme, barrio Usme Pueblo, siendo este uno de los 2 tnicos colegios que hay dentro de
Usme Pueblo, de hecho, hasta el afio 2019 era el tinico que brindaba sus servicios a la poblacion

de Usme Pueblo tanto en la parte rural como en la parte urbana y barrios aledafios.

Fotografia 1. Foto panoramica del colegio Francisco Antonio Zea de Usme
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Elaboracion propia. Colegio Francisco Antonio Zea I.E.D. 2023

3.2. Usme como espacio urbano y rural

El barrio Usme Pueblo es un caso especial, ya que, si observamos su localizacion en el mapa,
estamos hablando de un territorio que debido a sus caracteristicas entra en las categorias de
rururbano y periurbano, ademas de ser una frontera geografica entre la Bogota urbana y la
Bogota rural (Ver Mapa #1). Ahora, por un lado, se dice que Usme Pueblo es un territorio
rururbano ya que se mezclan dindmicas de la vida rural y dindmicas de la vida urbana en el
mismo espacio (Avila Sanchez, 2015), por lo cual hay una movilizacién econdémica e
ideologica constante, entendiendo que las dindmicas rurales y urbanas son muy distintas, asi
como también las maneras de ejercer la masculinidad. Una de las dinamicas mas vistosas
dentro del barrio es la implementacion del ecoturismo en las veredas aledanas, demostrando

asi la adaptacion del campo a las dinamicas de la ciudad, ya que, con la creacion del ecoturismo,
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el campo empieza a ser visto como “un lugar de ocio y esparcimiento, todo opuesto a las

dindmicas cadticas de la ciudad” (Zuluaga Sanchez, 2000, p. 7).

Mapa 1. Distribucion de Veredas y Zonas Urbanas de la Localidad de Usme
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Fuente: Tomado del Atlas Ambiental de Usme 2017,

Enlace:http://www.usme.gov.co/sites/usme.gov.co/files/documentos/atlas usme ambiental 2017. vf.pdf

Por otro lado, se menciona que Usme Pueblo es un territorio periurbano, siendo periurbano
“aquel lugar de la ciudad que se encuentra situado en la periferia de una gran ciudad” (Avila
Sanchez, 2015, p. 73), esto va a apoyado en el caso de que Usme Pueblo estd ubicado a unos
10 minutos aproximadamente del barrio Santa Librada, que figura como el primer barrio que

estd inmerso y unido directamente al casco urbano de Bogota.

3.3. Caracterizacion poblacional

Debido al flujo de poblacion campesina y citadina habitual en el barrio, se vuelve muy comun
que en los colegios se relacionen nifios de ambos territorios, por lo cual, cuando hablamos de
identidades masculinas, se vuelve muy dificil sobreponer una identidad generalizada, ya que
el nifio que viene del campo tiene una manera muy distinta de ser hombre con relacion a la
manera de ser hombre que tiene un nifio de la ciudad. Para este caso se contaron con un total
de 4 participantes que estan entre los 16 y 17 afos, de los cuales tres de ellos habitan en el casco
urbano del barrio y uno de ellos habita en el sector rural, en la vereda llamada “La Requilina”,
se realizd esta seleccion intencionalmente con el fin de comparar que maneras tiene de ser
hombre un nifio de la ciudad con la manera que tiene de ser hombre un nifio que es del campo

y que sus padres son campesinos, como mencionaban A. Granados y F. Hernandez (2024):

Nosotros en mi familia, tenemos los oficios definidos, mi papa se va a trabajar al campo y
vuelve casi en la noche y mi mama se queda en la casa con mis 3 hermanos, pero a veces mi
papa ayuda en la casa y mi mama cuando tiene tiempo le ayuda a mi papa con los cultivos de

cebolla o algo. (comunicacion personal con Adrian Granados, 31 de octubre de 2024).

Yo me quedo solo, todo el dia, mis papas trabajan por fuera y cuando llego de estudiar ayudo
en lo que puedo, con mi mama y mi papa la situacion es distinta, si mi papa llega primero del

trabajo adelanta un poco en los oficios para que no le quede tan pesado a mi mama, pero si mi
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mama llega primero es ella la que se encarga de todo. (comunicacion personal con Fabian

Hernandez, 31 de octubre de 2024).
En este caso, podemos evidenciar una clara reproduccion de roles tradicionales de género que
cada individuo debe cumplir dependiendo de su masculinidad o feminidad (Garcia Leiva,
2005), ya que el estudiante que habita en el campo nos menciona que mientras su papa cumple
los trabajos que requieren fuerza, su mama es designada al cuidado del hogar y
esporadicamente ayuda a su padre en el campo, mientras que el estudiante de la parte urbana
del barrio mencionaba que, si su padre llegaba antes del trabajo, ayudaba con los oficios de la
casa, de lo contrario no. Reafirmando ese mandato masculino que nos formula que el hombre
debe ser proveedor econdmico y protector como parte de la “naturaleza masculina” (Robles,

C. O; Rearte, P; Robledo; S., Santoriello; F., Gonzalez, S. M., & Yovan, M, 2021).

Por otro lado, segun la alcaldia de Bogota, para 2022 Usme fue la localidad que mas evidencio
problemas con respecto a las violencias de género hacia las mujeres con respecto a otras

localidades. (Ver Grafica #1)

Ahora bien, hay que conectar esto con la realidad, ya que el colegio no es ajeno a estas
problematicas relacionadas con la violencia de género, de hecho F. Hernandez (2024),
menciono:
Ahorita, lleva bastante tiempo sin pasar, pero mas o menos el afio pasado era comin que 2
chinos se pelearan a la salida, ;Los motivos?, podrian ser muchos, pero la mayoria eran por

piques en el descanso, por una nifia 0 porque se miraron mal. (comunicacién personal con

Fabian Hernandez, 31 de octubre de 2024).
Lo que evidencia otro claro mandato masculino, y es que es muy comun en nuestra cultura que
se les diga a los hombres jovenes que los problemas se resuelven de manera violenta para de

esta manera reconocer cierta autoridad con relacion a los otros hombres (Silva Liévano, 2020),

como dijo F. Hernandez (2024):
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Cuando era més pequeflo, me hacian una especie de acoso escolar porque era el mas pequefio
de mi salon, y yo llegaba todos los dias a mi casa, de pronto a la espera de un consejo, pero yo
solo me acuerdo de mi mama diciéndome que me defendiera de la misma manera, que me

“avispara”. (comunicacion personal con Fabian Hernandez, 31 de octubre de 2024).
Es a partir del testimonio anteriormente mostrado, que nace uno de los principales problemas
de la sociedad machista y patriarcal, con relacion a los hombres, y es que también es bastante
comun, que a la mayoria de los hombres cuando son jovenes o nifios, se les diga que no deben
llorar “porque eso es de nifas”, entonces de esta manera se va moldeando el ideal de que el
hombre es aquel fuerte de sentimientos, aquel que no dice sus problemas con nadie y que los
problemas no le afectan y que se debe guardar sus problemas ya que es su obligacién como
hombre ser fuerte tanto mental como fisicamente (Ceja Navarro, N, Salguero Veldsquez, M,

A, Velasquez Torres, L, E & Perea Figueroa, J, G, 2018).

3.4. Caracterizacion institucional

Con respecto al espacio, el colegio Francisco Antonio Zea de Usme es una institucion que
brinda los servicios a la comunidad del barrio desde hace ya varios afos, cabe resaltar que se
desconoce por completo su afio de apertura, sin embargo, se sabe que ha alimentado de saber
a la comunidad de Usme desde un poco antes del afio 2010. Su P.E.I (Proyecto Educativo
Institucional) se basa en la “ética y creatividad para una formacion de calidad” (Colegio
Francisco Antonio Zea, 2023, p. 10), poniendo especial énfasis en la construccion adecuada de
un proyecto de vida y la generacion de proyectos de emprendimiento y empresariales a largo
plazo (Colegio Francisco Antonio Zea, 2023), esto se puede evidenciar con la realizacion de
las denominadas “ferias empresariales” cada afio, en estas ferias cada estudiante de manera
individual o grupal de los cursos 10 y 11 debe realizar un proyecto empresarial, y el dia de la

feria debe exponer el producto a cambio de cierta cantidad de dinero.
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Este colegio también tiene en cuenta el contexto rural y urbano del barrio, por lo cual cuenta
con un proceso de huertas colegiales y comunitarias que abarca desde los grados mas pequenos
hasta 4 grado, en estos procesos se ven inmersos tanto estudiantes como padres, siendo una de
las principales problematicas que se puede tener en el colegio aparte de las problematicas de
género, y es que anteriormente este proyecto de huertas iba dirigido a la totalidad de la
poblacioén estudiantil, sin embargo, desde el afio 2015 se decidié poner un poco mas de énfasis
en el conocimiento empresarial y matematico, y los estudiantes de 5 grado y la totalidad de los
estudiantes de bachillerato quedaron sin poder hacer parte de este proyecto, cambiando este
enfoque de huertas comunales y la seguridad alimenticia por la media fortalecida o la
anteriormente mencionada feria empresarial, ambos con el enfoque matematico y de

emprendimiento.

A nivel de educacion sexual es bastante nulo, hablando desde la actualidad del colegio, la
educacion sexual no tiene ninguna importancia dentro del horario escolar habitual, lo mas
cercano a educacion sexual que se podia impartir era cuando integrantes de la secretaria de
salud acuden a realizar charlas salon por salon acerca de como poner un preservativo, métodos
de planificacion, etc. Quizd por este hecho es que Usme es una de las localidades que mas
embarazos adolescentes reportd hasta 2016 con un 76,2 % que equivale a un total de 15 casos
en el segundo trimestre del ano, se habla de los meses de abril, mayo y junio (Personeria de
Bogoté, 2020), claro estd que es una cifra de hace casi ya 10 afos, pero teniendo en cuenta que
la situacion ha cambiado muy poco, no es de sorprendernos que las estadisticas hayan
aumentado para 2024 en el mismo lapso de tiempo (Véase grafica 2):

Grdfica 4. Reporte Usme Segundo Trimestre del 2024. Periodo del 1 de abril al 30 de junio
del 2024
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Reportes segun sexo Reportes segun ciclo de vida

18 1

(78.95%) 21,05%)
Tipo de colegio
@ Oficiales: 18 casos 0% 5.26% o
Privados: | caso _

Fuente: Tomado de Apartado Estadistico de Maternidad y Paternidad Temprana

A nivel poblacional se cuenta inicialmente con 4 estudiantes de grado décimo que estan entre
los 15 y 16 afios y que estuvieron interesados en el tema y que con autorizacion de los padres
se logré llegar a un acuerdo para hacer posible el espacio, inicialmente se puede ver que al estar
en la etapa de la adolescencia, son personas que todavia estdn en construccion y esta etapa de
la vida es bastante importante ya que aqui se establecen cosas como su identidad de género o
la orientacion sexual, guiados a fin de cuentas por sus circulos de socializacion, como lo son

sus amigos o inclusive su familia y colegio.

Por otro lado se pudo evidenciar un humor bastante pesado dentro de grupos de hombres y
mujeres de la misma manera, tomando cosas como la homosexualidad, falta de figura materna
o paterna o ciertos defectos en el otro como motivos de burla, y entramos en la discusion de
que esta tolerado y que no, ya que dentro de los circulos de amigos y amigas, las ofensas son
tomadas por todos como risas, pero llegado el caso, esta burla la menciona un extrafio o alguien
ajeno al circulo social, lo més probable es que se ofenda la persona y la reaccién general del

grupo se espera que no sea tan agradable.

Enfocandonos un poco en los hombres, es bastante llamativo como entre ellos mismos no se

demuestran afecto, pero entendiendo el afecto como el acto de carifio entre amigos, tomando
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como ejemplo una clase de educacion fisica, la mayoria de los hombres decidio jugar futbol,
y entre ellos mismos se trataban bastante mal, ya sea que el compafero hiciera las cosas bien
o mal, pero ese trato rustico persistia, y es precisamente lo que se va a tratar de reflexionar en

esta investigacion.

Si bien son preocupantes los testimonios y las cifras, segun la Secretaria de Cultura, Recreacion
y Deporte de Bogota para el aio 2024 ha empezado a trabajar de la mano con organizaciones
y colectivos de hombres y mujeres en un programa llamado “Hombres al cuidado” y con grupos
de alcoholicos anonimos con el fin de promover las actividades equitativas en el hogar y
promover “la prevencion de la violencia de género a través de la reflexion sobre machismo y

equidad” (Secretaria de Cultura, Recreacion y Deporte de Bogota, 2024).

Por otro lado, desde el distrito, si bien no hay una institucion formalizada dedicada a tratar las
violencias de género contra los hombres o bien brindar un apoyo psicologico, hay una linea
Distrital de Escucha para Hombres, que brinda acompafamiento a través de la escucha, aunque
desde la Secretaria de Cultura, Recreacion y Deporte se nos menciona que la linea es muy poco
utilizada y segun la Alcaldia de Usme se mencion6 que esta linea es muy poco comunicada
debido a la falta de conocimiento de la existencia de esta linea por parte de los pobladores de

la localidad (Alcaldia Local de Usme, 2025).

Volviendo con el programa “Hombres al cuidado” de 2024, se reconocieron una serie de
violencias que al mismo tiempo eran reconocidas por los participantes del programa, entre las
cuales destaca el siguiente testimonio “Las mujeres no son del campo, pero deben colaborar
con las labores, los hombres no son de la cocina, pero deben integrarse dentro de esta area para
apoyar a su mama y a sus hermanas” (Secretaria de Cultura, Recreacion y Deporte de Bogota,

2024), reconociendo los roles tradicionales que tiene el hombre y la mujer en las labores del
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hogar, el hombre siendo designado a la fuerza del campo y la mujer al hogar y su cuidado,

contexto muy parecido al de uno de los participantes seleccionados para la investigacion.

Este mismo programa funcionaria para desvelar como las principales fuentes de violencia de
género en los hogares de Usme son la violencia fisica debido al alcoholismo crénico por parte
de los hombres, destacando que del 100% de los participantes, 67% de los participantes eran
mujeres que reconocieron sufrir alguna violencia de género, relacionada con la violencia fisica
directa o la violencia verbal, derivada del alcoholismo, mientras que el 37% restante de los
hombres, reconocieron sufrir violencias de género, pero no se brinda mucha informacion acerca
de los modos, poniendo en evidencia la dificultad que tienen los hombres para hablar de sus

emociones y sus problemas, principalmente por el miedo a sentirse humillados.

Con respecto a las mujeres, del 100% de las encuestadas, el 87% menciono6 que se dedican al
cuidado del hogar, resaltando el reconocimiento por parte de las mismas mujeres a estos roles
ya que la mayoria de ellas mencionaban que hacen estas actividades “ya que los hombres no
saben como hacer oficio ni cuidar a los nifios” (Secretaria de Cultura, Recreacion y Deporte de
Bogota, 2024), siendo conflictivo como se reconocen estos roles y se reconocen ciertos
imaginarios de género como que los hombres no saben cocinar o cuidar a los nifilos. Aunque si
bien se pueden utilizar usa serie de resultados cientificos que aboguen por la vocacion femenina
del cuidado, o bien se puede utilizar el fundamento de que la maternidad no es un trabajo no
remunerado debido a que son actividades naturalmente bioldgicas, lo conflictivo entra en el
reconocimiento arbitrario de estos imaginarios, que con toda seguridad se podria indagar de
como estos discursos son mencionados a los infantes y como estos mismos pueden reproducir

estos testimonios de los padres.

Teniendo en cuenta estos contextos, se indagd un poco en el método de tratamiento de

violencias de género que hay en colegio, y si bien las violencias son evidenciadas en un entorno
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ajeno al colegio, desde las directivas de la institucion se haria mencién a que las problematicas
dentro del entorno escolar con respecto a las violencias de género no son muy comunes, s
mencionaba que las problematicas del colegio van mas dirigidas al consumo de sustancias

psicoactivas y su prevencion, en este caso A. Nuiiez (2025), mencionaria:

Honestamente, en nuestra institucién no contamos con un protocolo de prevencion de violencias
basadas en género, pero no hemos trabajado mucho en el area porque precisamente no se han
dado problemas muy serios con respecto a ese tema, nuestra preocupacion estd mas
direccionada a la prevencion del consumo de sustancias psicoactivas por parte de los
muchachos, porque si se han dado casos de consumo dentro de la institucion y en cercanias de
la institucion. Pero si se llegara a dar un problema de violencias de género y sea muy serio,
desde la coordinacidén haremos todo lo posible para resolver el problema. Se podria decir que
es un area disciplinar en la cual debemos trabajar. (comunicacidn personal con Amanda Nufiez,

29 de octubre de 2025).
Es a partir de lo anteriormente mencionado, que podriamos hablar de una existencia muy
preocupante de violencias de género en contextos ajenos al colegio, lo que quiere decir que las
violencias se dan en otro tipo de instituciones un poco mas intimas como la familia, el hogar
y los circulos de amigos. Igualmente, la inexistencia de un protocolo de prevencion de
violencias basadas en género habla de como si bien las violencias existen, si no son muy serias
o evidentes, no hay un tratamiento adecuado para precisamente evitar que las violencias sean

mas visibles.

3.5. Propésito de la propuesta

La propuesta pedagogica nace con el fin de brindar una corta solucion a un problema que se
diagnostic en el contexto de los estudiantes del colegio Francisco Antonio Zea de Usme de la
localidad de Usme en Bogotd. La mayoria de los participantes hacen parte de las clases
populares de la ciudad y habitan de manera permanente en el espacio ya sea en el area rural, o
bien en el area urbana, por lo cual, ya se puede encontrar la heterogeneidad el grupo de trabajo

en lo que respecta al contexto, ya que ser hombre en la ciudad es muy opuesto al ser hombre
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en la ruralidad, los roles son distintos y las percepciones e imaginarios no son homogéneos,
por lo cual, se elige la problemdtica del machismo y su violencia hacia las nuevas

masculinidades como un ejercicio de reflexion heterogénea desde el contexto.

Si nos vamos al aspecto familiar, considerando que la familia es una institucion de suma
importancia en las etapas de formacion de la masculinidad, feminidad y primeras
socializaciones (Galeano, Tiria, Duran, Oviedo, Gutiérrez, Ruiz y Tami, 2017), todos los
estudiantes provienen de familias monoparentales, donde se conserva la estructura tradicional

de lo que viene siendo la familia.

Para la propuesta pedagdgica, se va a tener en cuenta principalmente el contexto, ya que como
nos dice Pifieiro (2015), la IAP en su esencia inicial, parte de buscar una problematica y una
solucion con base al contexto. Por lo cual para la propuesta se van a tener muy en cuenta los
contextos de cada uno de los participantes, esto con el fin de encontrar puntos en comun de
cada situacion, por lo tanto, si bien reconocemos que las masculinidades no son estaticas y
dependen de los contextos (Ruiz, 2019), hay que tener en cuenta que, debido a la existencia de
una macroestructura patriarcal, ciertas actitudes, ciertos imaginarios y roles de género se
vuelven universales y son adaptables a cualquier tipo de contexto, es de estos comportamientos
universales que se va a anclar la propuesta, con el fin de relacionar lo aprendido con su realidad

inmediata.

La totalidad de los participantes ondean las edades de 16 y 17 afios, por lo cual, la tecnologia
ha estado presente desde los primeros instantes, estableciéndose, asi como una segunda
protagonista en lo que respecta a las socializaciones y percepciones que los jovenes tienen del
mundo y de las relaciones que se generan dentro de este, por lo cual, una parte importante de
este contexto va a ser la conexion directa de la propuesta, no solo con la cultura colombiana,

sino también con el espectro tecnologico.
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Teniendo en cuenta la relacion de la problemadtica con el contexto y la tecnologia y otro tipo de
materiales que se puedan utilizar, la propuesta nace con la intencion de criticar la
macroestructura patriarcal que se ha impuesto a partir de cosas que sean cercanas para los
participantes, por eso, la tecnologia y sus contextos son demasiado importantes, ya que
sabiendo las problematicas que cada uno tiene en su contexto, va a ser mas facil hallar una

solucion que de igual manera sea aplicable a la vida cotidiana.

3.6. Pedagogia de la potencia y didactobiografia

Para la investigacion, se van a tomar como principales teorias pedagdgicas, la pedagogia de la
potencia, abordando esta idea desde lo propuesto por Estela Quintar, como una nueva manera
de ejercer la educacion y generar nuevas maneras de interaccion entre el educador y el
educando (Quintar, 2008). La otra propuesta pedagodgica que se va a utilizar es la
didactobiografia, utilizando a Estela Quintar y a Javier Salcedo como principales teéricos para
entender la funcion de esta idea pedagégica, siendo esta la que le suma importancia al caracter
autobiografico de la metodologia, ya que la didactobiografia brinda de importancia historica la
vida de un sujeto partiendo de autocuestionamientos (Salcedo, 2012), todo eso con el fin de
llegar a una critica social y si se quiere a una transformacion a nivel micro de la vida de cada

uno de los participantes.

3.6.1 Pedagogia de la Potencia

Para el enfoque pedagodgica de la investigacion se va a tomar como base gran parte de la idea
de Didacticas no Parametrales de Estela Quintar, que son definidas de varias maneras, pero se
va a tomar la definicion de Estela Quintar que las denomina como un nuevo relacionamiento

entre maestro y estudiante (Quintar, 2008) mientras que por otro lado tenemos esa definicion
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que la pone como un método que se sale de lo comtn a nivel pedagogico y pensarse otras cosas
mas alld, con respecto a las dindmicas sociales que se desarrollan en el entorno de los
estudiantes (Zemelman, 1998). Este ultimo enfoque, siendo crucial para este estudio, ya que
mediante el conocimiento artistico o bien mediante la critica de ciertas costumbres, se va a

tratar de descifrar esas violencias estructurales provocadas por el machismo.

Ahora bien, entrando en el terreno de la pedagogia de la potencia, esta es definida como
incentivar el saber en el individuo a partir de su potencia, o dicho en palabras de Quintar,
“formar sujetos que posibiliten procesos transformativos de aprendizaje a través de la
promocion del deseo de saber y de expresar ese saber, problematizando su realidad” (Quintar,
2008, p.54). Dicho de otro modo, lo que se busca es generar un cuestionamiento directo de la

realidad y generar un pensamiento critico, como diria Betancourt Cadavid (2013):

Esta didactica es alternativa para la construccion del pensamiento, para la formacion de sujetos
pensantes dado que genera conciencia en torno al conocer, ser y hacer como sujetos potenciales,
con pensamiento autdbnomo, lo que significa desatarse de parametros establecidos y accion sin
limite, sin obstaculos en el devenir experiencial; sujetos capaces de articular la teoria con la

experiencia. (p.64)
Ahora bien, hondeando un poco en el proceso, segun Quintar (2008), la pedagogia de la
potencia debe ir direccionada a la narracion, a la reflexion, al andlisis y concluye con la
recopilacion de la discusion. Entonces, para iniciar, vale la pena distinguir un tema de estudio,
y es bajo este tema, problematica o situacion que se va a llevar una discusion que
principalmente debe emerger de las experiencias vividas por los participantes, enfocandonos
en la importancia histérica de cada individuo, por lo cual se busca que se genere un espacio
mas personal entre el ejercicio pedagogico y con la vida del individuo. A partir de esto se deben
recopilar los datos, mediante entrevistas o diarios de campo y mediante la informacion
recolectada, se debe guiar una discusion acerca de valores o patrones sociales diagnosticados

en ese ejercicio colectivo de reflexion y discusion (Quintar, 2008).
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Otro aspecto para destacar de la pedagogia de la potencia es que se toma el conocimiento como
un proceso totalmente grupal, ya que al ser una didactica que se sale de lo comun se piensa
brindar al individuo una manera completamente diferente de apropiarse de los saberes que no
sean los tradicionales. Como nos mencionaria Quintar (2008) en su obra “Didactica No

parametral: sendero hacia la descolonizacion”:

Por el contrario, “la pedagogia de la potencia” es una pedagogia que asume la practica de la
formacion de sujetos como una practica social, como parte de la cultura, y al conocimiento

como produccion de sentidos y significados que se construyen en la relacion con el otro. (p. 27)
Ahora bien, teniendo en cuenta la importancia del aprendizaje colectivo, es cuando toma
importancia un componente metodologico importante y es el circulo de la reflexion, en este
aspecto Betancourt Cadavid nos diria que “de ese modo se construye una realidad en la que el
otro no es ni diferente ni enemigo, es sujeto con quién comparto la experiencia de acceder al
mundo” (Betancourt Cadavid, 2013, p.67). Estando muy en juego el factor emocional dentro
de esta pedagogia, sin embargo, es la didactobiografia la que va a tener un sentido mas

emocional e interno en el individuo.

Hay que poner énfasis, en el circulo de la palabra o de la reflexion, ya que es una metodologia
que es bastante innovadora dentro de estas didacticas no-parametrales, ya que no solo permite
el aprendizaje colectivo como se ha expuesto anteriormente, sino que también permite hacer el
proceso de aprendizaje del estudiante de otra manera, desviandose un poco del método
“bancario” que nos expone Freire (1968), y tomando un papel mas igualitario de la educacion,
donde estudiante y maestro son individuos en constante formacion y el proceso de aprendizaje
se vuelve algo mutuo. Entonces, el maestro ensefia, pero también puede aprender, lo mismo

pasa con el estudiante (Freire, 1968).

Ahora bien, teniendo en cuenta las metodologias anteriormente mencionadas, hay que abordar

que implicacion tiene cada una, y es que en conjunto con todas las metodologias se va a tratar
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de llegar a una conclusion, la Pedagogia de la Potencia, nos permitir, primero que todo analizar
las estructuras sociales, tanto macroestructuras como microestructuras, en las cuales, los
participantes se ven inmersos, y como dentro de estas estructuras sociales hay violencias de

género, que, como se pudo ver anteriormente, puede afectar a hombres y mujeres por igual.

Ahora bien, como se menciond anteriormente, se busca pensar criticamente, reflexionar y
problematizar las estructuras sociales en las cuales los participantes se ven inmersos, para
poder llegar a esa reflexion y critica, se va a tener en cuenta la discusion grupal entre los
participantes, ya que si bien, todos no hacen parte de las mismas microestructuras y tampoco
ejercen o sufren violencias de la misma manera, si hacen parte de la misma macroestructura,
por lo cual, se pueden encontrar estas violencias que ellos mismo presencian, ya sea en su
entorno personal o en otros entornos. El caracter colectivo es importante, ya que le brinda
importancia y visibilidad a cada individuo y se cambia notablemente esa perspectiva de que

una clase siempre debe ser magistral.

3.6.2 Didactobiografia

La didactobiografia es inicialmente darle importancia historica al sujeto, como nos diria

Horkheimer (1973):

Cuando hablamos del individuo como entidad histdrica no referimos no soélo a la existencia
espacio temporal y sensorial de un miembro particular de la especie humana, sino también a la
conciencia de su propia individualidad como ser humano consciente, proceso del que forma

parte del conocimiento de su identidad. (p. 187)
Abhora bien, hay que tener en cuenta que la didactobiografia cuenta con un proceso previo y
con un proceso final de interpretacion ya que como nos diria Quintar (2006), “quién conoce
debe volver sobre si”, entonces en la didactobiografia se va a tratar de la recopilacion de

recuerdos 0 momentos especificos de la vida de un sujeto tomando como punto de partida
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cuestionamientos como ;Por qué vivo?, ;Como vivo?, ;Quién soy? Y ;Qué elijo ser en el

contexto en el que vivo? (Salcedo, 2012). En palabras de Hernandez Gonzélez (2021):

De esta manera en la didactobiografia no se busca construir una secuencia de hechos, sino la
busqueda de procesos articulados a una experiencia vital del sujeto, para lo cual se construye
la memoria sin un estricto orden cronoldgico, y en su lugar se intenta identificar similitudes de

experiencias, emociones, actores o acciones semejantes. (p. 4)
Antes de iniciar con los factores de ordenamiento para realizar ese proceso didactobiografico,
hay que tener muy en cuenta el factor de “comunidad” en ambas pedagogias, poniendo como
punto de partida el conocimiento a partir del circulo de la reflexion y con el didlogo con los
semejantes (Reyes Soriano, Bobadilla Dominguez, Maldonado Ramirez, Villa Rojas,
Covarrubias. 2023). Ahora si, hay un factor clave como punto de inicio en el proceso de
didactobiografia y son las marcas afectivas que son el punto de inicio para el trabajo
autobiografico, este consta de la identificacion de momentos y emocionalidades en el relato,

Hernandez Gonzalez (2021) nos profundiza este término de la siguiente manera:

Las marcas afectivas seran el inicio de los procesos de colocacion en la construccion de
conocimiento, pues las realidades seran cuestionadas, a través de la identificacion de logicas
de razonamiento en las que subyacen sistemas de creencias que se encuentran ancladas a las

marcas afectivas del sujeto. (p. 3)
No hay que dejar de mencionar, que la didactobiografia trata de ver al sujeto como un resultado
de procesos histéricos amplios (Hernandez Gonzalez, 2021), es bajo esa premisa que nacen 3
partes fundamentales de la interpretacion didactobiografica y es en primera instancia la nocién
de totalidad que (Zemelman, 1994) entiende como la construccion de un relato historico propio
a partir de coyunturas, momentos importantes o puntos de inflexion para incentivar la
emocionalidad en el relato, es precisamente con base en esa emocionalidad, que nace la
segunda parte que se denomina niveles de andlisis que (Zemelman, 1994) entiende como la
relacion directa de estos momentos coyunturales con logicas sociales ya sea relaciones de

poder o logicas mas complejas, es a partir de ese nivel de analisis que se puede empezar a
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indagar acerca de la conformacion ideoldgica y las distintas relaciones e interpretaciones que

genera el individuo de todo el espectro social (Salcedo, 2012).

Como parte final de todo ese proceso se encuentra la nocion de subjetividad, estd siendo
entendida como la imposibilidad de pensar la estructura social sin antes analizar primero los
sujetos sociales y las relaciones que se establecen entre ellos (Zemelman, 2010), a manera de
ejemplo, no podemos hablar de relaciones de poder en el aspecto del género, sin antes entender
esas dinamicas en las cudles las mujeres o los hombres se pueden ver afectados por su condicion

de género.

Por otro lado, es destacable como la didactobiografia es un ejercicio de fortalecimiento a la
subjetividad como nos la propone Zemelman, ya que se estd incentivando el analisis y reflexion
de las estructuras sociales a través de la memoria (Herndndez Gonzalez, 2021), relacionado
con lo propuesto por Alfonso Torres en su obra “Educacion popular, subjetividades y sujetos
sociales”, donde nos menciona que parte de esa didactobiografia es fomentar la subjetividad,
entendiéndola como eso que nos hace comprender la multiculturalidad, y esa subjetividad que
fortalece en el sujeto cosas como la conciencia social, el pensamiento critico, ampliar el
conocimiento y la lectura y comprension de la realidad y lo mas importante que es formar

actitudes y valores ciudadanos (Torres Carrillo, 2000).

Finalmente, Alfonso Torres nos menciona, como estas didacticas funcionan para evidenciar
como nuevamente cada sujeto forma sus subjetividades dependiendo de sus contextos, segun

Alfonso Torres:

Realidad social, sujetos sociales, relaciones y acciones sociales no se ven hoy como realidades
“dadas”, sino como construcciones sociales histdricas e intersubjetivas, las cuales son
percibidas como objetivas mediante los procesos de internalizacion, socializacion cultural y

por el lenguaje que las nombra. (p. 3)
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Todo el proceso anteriormente mencionado, da cuenta de que se le tiene que dar una
importancia historica a las personas y muestra evidencia de una conciencia historica en los
sujetos, ya que teniendo en cuenta el proceso de relacionamiento entre recuerdos y dindmicas
sociales, el sujeto va a tener la capacidad de posicionar sus recuerdos en una problematica
social en especifico, y va a tener la capacidad de analizarla y buscar una solucion, de manera

conjunta con sus semejantes como siempre, como nos expone Hernandez Gonzalez (2021):

Este dispositivo consiste en una recuperacion de la propia experiencia de vida del sujeto, una
“autobiografia que trasciende la narracion para volverse un texto didactico, del que se puede
aprender, del que se puede problematizar desde una mirada categorial, encontrando

significantes y sentidos que permean la construccion de la experiencia vital. (p. 3)

En conclusion, tanto la pedagogia de la potencia como la didactobiografia, buscan salir de ese
enfoque bancario de la educacion en el cual, el maestro es el que tiene todo el saber y el
estudiante es aquel que recibe el conocimiento (Freire, 1997), se busca generar un nuevo
método en el cual el estudiante y el maestro se intercambian conocimiento de manera mutua

y se conoce que ambos sujetos todavia estan “en formacion” (Freire, 1997).

Enlazando la didactobiografia con la investigacion, todo va muy de la mano con la
macroestructura y microestructura que se tratoé anteriormente, como ya se dijo, cada uno de los
participantes sufre, ejerce y observa las violencias de género en sus distintos entornos, por lo
cual, la didactobiografia adquiere un papel importante, ya que al hacer parte microestructuras
distintas pero de una misma macroestructura, cada participante tiene una historia y momentos

de vida distintos en los cuales pudieron sufrir violencias o bien ejercer violencias.
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3.7. Fundamentacion tedrica

Como se abord6 previamente, para esta investigacion, se parte de la teoria de la macroestructura
y microestructura social que nos formula Emile Durkheim, por lo cual, si aterrizamos la teoria
a la practica, se estaria hablando de una macroestructura patriarcal en donde, el machismo y
sus manifestaciones son la microestructura que se sostiene en todo el entramado anteriormente

mencionado.

Ahora bien, es desde Pierre Bourdieu (1998), en su obra la dominacion masculina que nos
menciona como la macroestructura patriarcal tiene matices mas profundos, mas problematicas
internas que van desde el privilegio masculino universal hasta las condiciones desiguales a

nivel social, laboral y otros &mbitos (1998). Con base en esto, segiin Bourdieu (1998):

El privilegio masculino no deja de ser una trampa y encuentra su contrapartida en la tension y
la contencidn permanentes, a veces llevadas al absurdo, que impone en cada hombre el deber

de afirmar en cualquier circunstancia su virilidad (p. 39)

Siendo la virilidad un aspecto importante en esta dominacion masculina que nos formula Pierre
Bourdieu, entendiendo este término como “la capacidad reproductora, sexual y social, pero
también como aptitud para el combate y para el ejercicio de la violencia” (p.39), es bajo esta
premisa que aparece el mandato de masculinidad del cual nos habla Silva Liévano (2020),
donde este “mandato masculino” es el que se manifiesta mediante la socializacion violenta de
los hombres, es decir, es el mandato masculino el cual socializa a los hombres para que sean

violentos, duros, fuertes, etc.

La cultura colombiana es una cultura altamente patriarcal, en donde los hombres, desde nifios
son socializados para criarse en un entorno violento y actuar de tal manera, en medio de la
practica pedagdgica se demostraron varios casos, en los cuales, entre los hombres, las muestras

de afecto entre amigos (abrazos, buenas palabras, etc.), son practicamente inexistentes, por lo
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cual, se puede hablar de como el mandato masculino va empapando cualquier tipo de contextos,

en donde los hombres interactiian entre si.

Ahora bien, esta investigacion va dirigida hacia la confrontacién de estas maneras de ser
hombre, se busca problematizar y repensar las maneras en las cuales un hombre debe actuar en
la sociedad, ya sea con hombres o mujeres, formular masculinidades sensatas, donde la
persecucion y la violencia sean actitudes que no existen, ya que precisamente, es esa
masculinidad toxica la que persigue y discrimina a aquellos hombres que buscan formularse

una nueva masculinidad.

3.8. Propuesta pedagégica

En este apartado se va a presentar a manera de un esquema toda la propuesta pedagogica, esta
va a contar con un total de 12 encuentros, y cada estos se dividieron en tres ejes principales
para poder abordar los temas de manera adecuada, los ejes temdticos son masculinidades,
nuevas masculinidades y violencias. Para las estrategias se toman distintos materiales
didacticos mas alla de los comunes, por lo cual, se van a utilizar peliculas e incluso aspectos
de la vida cotidiana y aspectos de la cultura colombiana para abordar cada tema. Para la facil
comprension de los temas abordados, se va a dividir la implementacion en un total de 3 ejes
fundamentales, siendo el primer eje llamado “La masculinidad tradicional y ;Como se forjo?”,
el segundo eje llamado “Machismo y las violencias que ejerce” y el tercer eje llamado “Las

nuevas masculinidades ;Qué son? Y ;Cdomo se forman?”.

3.8.1. La masculinidad tradicional y ;Como se forjo?

En el primer eje de la implementacion, lo que se busca es empezar a buscar esos momentos
clave en los cuales, cada individuo reconoce un momento como fundamental en la construccion

de su masculinidad, ya que como se ha mencionado anteriormente, la masculinidad y sus
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maneras de ser ejercida son construidas desde los primeros momentos de vida y socializacion

de un individuo.

Nuimero de Sesion Tema Subtema
1 (Qué recuerdo de la | Revisar lo aprendido en la
introduccion? introduccion y los primeros
encuentros
2 (Como se forma mi | Revisar puntos clave de la
masculinidad? crianza en la macroestructura
patriarcal
3 (Como reconozco mi | Reconocer la manera en la
masculinidad? cual cada individuo ejerce su
masculinidad
4 La masculinidad | Criticar ~ comportamientos
problematica machistas de ese proceso de
crianza
5 Masculinidad toxica Analizar  mediante  una
pelicula los
comportamientos machistas
en la cultura colombiana

3.8.2. Las masculinidades dependen de los contextos

Como se ha venido mencionando, las masculinidades no son algo estatico (Ruiz, 2022), y al
mismo tiempo que no son algo estatico, las masculinidades van muy ancladas a los contextos
de cada hombre, por lo que, se puede decir que no es lo mismo la masculinidad de un hombre
del campo y la masculinidad de un hombre de la ciudad, asi como no es lo mismo un la
masculinidad de un hombre que creci6 toda su vida sin hermanos a la masculinidad de un

hombre que solo tiene hermanas y por ser el inico hijo hombre, su familia espera que este actlie
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en defensa de sus hermanas, esto se pudo con la participacion del actor Adrian Granados, en el

ejercicio realizado en el encuentro nimero 4 (Ver escrito #2) .

Ahora bien, este comportamiento protector no solamente es el unico, sino, que también destaca
una distincion en roles de género que cada familiar realiza en el hogar, lo que quiere decir que
los hombres se ocupan de la fuerza, y las mujeres del cuidado, llegando inclusive a existir un

contraste ya que teniendo en cuenta lo mencionado por F. Hernandez (2024):

Pues yo de mi parte, me rio de Adrian porque somos parceros y pues el hecho de que no sepa
cocinar me parece chistoso, porque no tiene esa habilidad basica de supervivencia, y pues, €l
puede decir que no sabe y que tampoco le llama la atencion, pero para mi y para mi familia un
hombre que no sepa realizar cosas basicas como hacer aseo en la casa o algo tan simple como
cocinar es un hombre que fracasa en su papel como lider de la casa, ademas quien quita que
cuando sea grande y lo deja la mujer, el Adridn se muere de hambre y vivird entre el mugre,
pero como le digo, lo molestamos con eso no mas y el entiende, ya formo como una costumbre,
igual entre nosotros nos burlamos de cosas asi, se de Adrian nos reimos porque no sabe cocinar,
de Jaider los reimos porque se pinta las ufias y que es amanerado, pero no lo decimos con 4nimo
de ofender, todos estamos como en la 16gica de que si yo hago pues ahora me toca aguantarme

a que me hagan tal cosa. (comunicacion personal con Fabian Hernandez, 17 de abril del 2025)
Mas alla de la posible discusion del humor, que se aborda un poco mas adelante en el
documento, este testimonio es evidencia clara de que las masculinidades no son estaticas, y si
bien vemos el caso de Adrian que vive en el campo y no sabe cocinar y tampoco le llama la
atencion porque en su hogar lo criaron de esa manera, cosa que estd completamente bien,
tenemos el caso de Fabidn, que por su parte le gusta cocinar y sabe cocinar, y lo interesante
empieza a aflorar cuando menciona la habilidad de cocinar como habilidad basica de

supervivencia masculina.

3.8.3. Caballerosidad: La masculinidad tradicional en tela de juicio

Para el segundo eje de implementacion se va a trabajar alrededor de la idea de masculinidad y

su problematica, ya que, si bien, la caballerosidad es un punto importante de la masculinidad
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tradicional, y gran parte de los hombres son criados bajo este modelo, desde la academia, la

caballerosidad es muy atacada, tomandolo como:

Los estereotipos positivos y el comportamiento paternalista caballeroso proporcionan el entorno
adecuado para que los grupos dominantes puedan persuadir dulcemente en lugar de usar la

fuerza de la hostilidad para mantener su posicion de poder. (p. 56)

Por lo cual, también, se van a poner en critica ciertos comportamientos, que, si bien hacen parte
de la masculinidad tradicional, no se ven como problematicos, por ejemplo, una masculinidad

protectora con su familia, sin necesidad de llegar a ser violenta.

Numero de sesion Tema Subtema
6 La cultura  colombiana | Analisis critico de refranes
permeada de machismo colombianos machistas
(Machismo aceptado
socialmente)
7 Machismo o masculinidad | La caballerosidad como una
no problematica manifestacion no
problematica de la
masculinidad
8 Crianza machista Aspectos machistas
implementados desde la
crianza

3.8.4. Caballerosidad y tradicionalidad discutida

Para el encuentro nimero siete, se tomaron como base dos peliculas que son “El padrino™ y
“Scarface”, esto con el fin de ver la capacidad que tiene la masculinidad tradicional de no ser
tan problematica en algunos casos, ya que, en encuentros anteriores, entre los participantes

existia cierta confusién sobre ;Cudl era entonces su lugar y su papel como hombres en la
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sociedad?, ya que se habian realizado tantas criticas a ciertos comportamientos, que la

confusion empezo6 a fabricarse lentamente.

Con la observacion de las peliculas, la discusion se empez6 a abordar cuando el participante
Jaider Alvarez se cuestiond si la caballerosidad y sus comportamientos eran realmente
conflictivos, esto sumado al fundamento de que, si la caballerosidad no violentaba directamente

a las otras personas, estas actitudes no podian ser criticables.

Si bien, esta discusion de la caballerosidad a nivel académico es bastante conflictiva y se puede
ver un poco mas adelante, se llegaria a la conclusion de que la caballerosidad no es negativa
del todo, y que estos tipos de comportamientos mantienen a la sociedad como una estructura

solidaria.

3.8.5. Nuevas masculinidades como solucion al problema socio estructural

En el tltimo eje de estudio, se va a repasar como las nuevas masculinidades surgen como una
posible solucion a la problematica social y cultural que existe dentro de la sociedad colombiana,
por lo cual, se va a repasar como se han empezado a producir ciertos cambios a nivel ideologico

y estético dentro de los nuevos hombres jovenes.

Numero de sesion Tema Subtema
9 (Qué son las nuevas Brindar una introduccién al
masculinidades? tema de las nuevas
masculinidades
10 Manifestaciones de las Criticar las

nuevas masculinidades malinterpretaciones que se
les da a las nuevas

masculinidades

11

(Como estoy
implementando las nuevas
masculinidades a mi vida?

Reflexionar sobre los
cambios ideologicos y
estéticos que van existiendo
en los hombres jovenes
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12 (Como se reforma mi (Qué imaginarios tengo
masculinidad? sobre las nuevas
masculinidades?

3.8.6. Redes sociales y la humillacion de los hombres

Para el encuentro nimero 10 se trat6 de abordar las nuevas masculinidades desde las iméagenes,
sin embargo, la confusion entre nueva masculinidad y humor surgié cuando el participante
Adrian Granados llevaria un meme parecido al de la ilustracion (Ver ilustracion #1),
relacionando inmediatamente las nuevas masculinidades con estos nuevos términos que estan
surgiendo en redes sociales cuyo fin es la de humillar y confundir a los hombres en lo que a su

capacidad de interactuar respecta.

Se partia de la idea colectiva de que el termino princeso es aquel que se relaciona con el actuar
de una princesa, de hecho A. Granados (2024) mencionaria:
(Yo empiezo con la idea de que el princeso es aquel hombre que como dice mi papa es un
“loca” no?

Yo no sé si tenga que ver algo con mujeres u otros hombres, pero si a mi me dicen princeso yo
me ofendo porque siento que me estan tratando de marica, y eso no me gusta. (comunicacion

personal con Adrian Granados, 29 de abril del 2025)
Se muestra una clara relacion entre los términos por parte del participante, sin embargo, su
definiciéon fue algo descontextualizada, pues, el princeso es aquel hombre que carece de
caballerosidad antes las mujeres, por lo que, al momento de hacerle dicha definicion del

término, el propio participante diria lo siguiente:

A, por eso, ;0sea en pocas palabras es como cuando un hombre conoce el amor propio no?

Aunque yo he visto asi en el YouTube o en el TikTok de mis amigos que eso es que el
feminismo y todas esas cosas han creado a los hombres asi, y ahora se estan quejando que,
porque ya no hay caballeros, y cuando habia caballeros lo trataban de lo peor, ;quién las

entiende? (comunicacion personal con Adrian Granados, 29 de abril del 2025).
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Si bien se trat6é de abordar un poco mas todo este tema a fondo, hay que tener en cuenta como
las mismas redes sociales tergiversan la manera en la cual los jovenes estan viendo el mundo
y estan relacionando ciertos términos con cosas muy opuestas, o bien, estan reproduciendo
discursos violentos que ellos mismos encuentran en redes sociales, en este caso se podria
abordar con desde estos mecanismo tecnoldgicos se fabrica un discurso de ataque al
movimiento feminista, que si bien ha venido cometiendo ciertos errores en lo que ha
construccion de discursos respecta, no es de ocultar la clara influencia que tuvo este

movimiento en el cuestionamiento de la problematica propia de esta investigacion.

CAPITULO 4

RESULTADOS

En este capitulo se abordaran los resultados de la investigacion, tomando como base el proceso
anteriormente mencionado de sistematizacion de experiencias, propuesto por Oscar Jara
Holliday y sumado a esto, se encuentra el proceso de triangulacion que también propone Jara
Holliday. Con base en todo el proceso de triangulacion y seleccion de resultados, se destacaron
varios datos que giran alrededor de los siguientes subtitulos: Maternidad, paternidad, crianza
y machismo, la caballerosidad ;violencia patriarcal o tradicionalidad aceptada?, ;Coémo se han
venido constituyendo las nuevas masculinidades? Y condicionamiento masculino y el papel

del humor.

4.1. Ruta de Sistematizacion

A manera de introduccion, ;Qué se entiende por sistematizar?, pues bien, segun Oscar Jara

Holliday (2011), sistematizar indica clasificar, ordenar o catalogar datos e informaciones, sin
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embargo, cuando hablamos de sistematizar no se estd hablando de experiencias, para Oscar
Jara Holliday “obtener aprendizajes criticos de nuestras experiencias. Por eso, no decimos solo

“sistematizacion”, sino “sistematizacion de experiencias” (Jara, 2011, p.3).

Cuando resaltamos en las experiencias, se estd abordando la sistematizacién de procesos
historicos que tienen un caracter social, ademas las experiencias no son estaticas, en su defecto,
estan en constante movimiento (Jara, 2011), ahora bien, se diferencia la sistematizacion de
experiencias de la sistematizacion en que la sistematizacion de experiencias, recae nuevamente
en darle importancia a las experiencias y en su defecto al sujeto, resaltar que el sujeto tiene

importancia historica (Herndndez Gonzales, 2021).

Si bien se dijo que las experiencias no son estaticas, hay factores que se deben tener en cuenta
al momento de hablar de experiencias, ya que, dependiendo del sujeto y su contexto, sus
acciones, sus percepciones, sus interpretaciones, sus intuiciones, sus emociones y las

experiencias van a ser distintas (Jara, 2011).

Segun Jara Holliday (2011), el proceso de sistematizacidon tiene un proceso que consta de 7
pasos. El primero es el ordenamiento y reconstruccion del proceso de vida, seguido de esto, el
investigador se debe cuestionar ;Para qué quiero sistematizar?, ;Qué experiencias quiero
sistematizar? Y ;Qué aspectos centrales de esas experiencias me interesa sistematizar? (Jara,
2011), relacionando lo ultimo con los nucleos biograficos significativos (Azevedo, 2012), ya
que, si bien se va a trabajar con biografias, no se va a hacer un ejercicio muy extenso, en este
caso se debe ser muy selectivo con los recuerdos y momentos que puedan ser fundamentales
(Jara, 2011). Ya teniendo esos pocos recuerdos seleccionados, se debe trabajar en la
recuperacion del proceso vivido y el proceso se concluye con las conclusiones y la respectiva

socializacion de los aprendizajes (Jara, 2011).
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Ya teniendo esos 7 pasos, Oscar Jara Holliday nos menciona 5 pasos posteriores para
materializar esos resultados con relacion a la propuesta pedagogica, partiendo de la premisa de
que “La propuesta es la materializacion de la propuesta pedagdgica” (Jara, 2011, p. 5), por lo
cual se deben tener en cuenta los objetivos de la propuesta y de la investigacion, para volver
estos objetivos en preguntas, esto con el fin de que los resultados brinden una respuesta a los
objetivos (Jara, 2011). El tercer paso consta de narrar de manera muy anecdotica todo lo
ocurrido en los ejercicios de encuentro, esto con el fin de empezar a generar lo que holliday
denomina recuperacion del proceso (Jara, 2011), para el cuarto paso Holliday nos menciona
que “los resultados deben responder a las preguntas generadas a partir de los objetivos™ (Jara,

2011, p. 10).

Para poder realizar este paso de manera adecuada, se debe ser muy selectivo en los momentos
que se vayan a contar finalmente, por lo cual, en cada relato se deben buscar momentos claves
que ayuden a realizar un buen ejercicio de relato y sistematizacion de resultados, finalmente,
para el quinto paso se encuentran las conclusiones que pueden surgir en todo el proceso
anteriormente documentado, Oscar Jara Holliday los denomina como puntos de llegada, cabe
resaltar que siempre debe existir una homogeneidad y una légica entre los objetivos, los
cuestionamientos necesarios para realizar la ruta de sistematizacion, y los resultados deben dar

respuesta a esos cuestionamientos.

Teniendo en cuenta el proceso anteriormente mencionado, para esta investigacion se va a
trabajar alrededor de 3 ejes de sistematizacion, el primero son las experiencias machistas de la
infancia, el segundo son las violencias reproducidas en mi cotidianidad y el tercero son los

aspectos trabajados que pueden servir para cambiar el imaginario.

Tabla 4. Esquema de sistematizacion

Objetivo Preguntas de Hallazgos Ideas fuertes del hallazgo
Especifico sistematizacion
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1. Identificar conductas y
experiencias de la vida
cotidiana de los estudiantes
que representen violencias
machistas.

- ;Cuales experiencias
cotidianas de los
estudiantes manifiestan
violencias machistas?

- Reconocimiento de roles
de género.

- Distinciones estéticas
seglin el género.

- Padres designados a los
roles de fuerza y proveer
dinero y bienestar en el
hogar y las mujeres
designadas al cuidado del
hogar y trabajos no muy
exigentes fisicamente.

- Maneras de ejercer la
paternidad.

- (Como a partir de la
denominada
“caballerosidad” se
reproducen
comportamientos propios
de la masculinidad que no
son conflictivos con otras
personas?

- Masculinidad tradicional
no problematica.

- Caballerosidad y nueva
masculinidad.

- Padres designados a los
roles de fuerza y proveer
dinero y bienestar en el
hogar y las mujeres
designadas al cuidado del
hogar y trabajos no muy
exigentes fisicamente.

- Maneras de ejercer la
paternidad.

2. Analizar de manera
colectiva sobre las
violencias que ejerce el
modelo machista sobre los
cuerpos, a partir de un
relato de vida.

- ({Cémo a partir de la
crianza y en los primeros
momentos de socializacion
de los estudiantes se
fomentan imaginarios y
violencias machistas?

- Relacion entre machismo
y crianza.

- Influencia de las redes
sociales en el
fortalecimiento de una
masculinidad violenta.

- Imaginarios y roles de

género.

- Impacto de los nuevos

terrenos de socializacion
virtuales.

- (Como se forja la
“caballerosidad” y esa
buena manera de tratar a las
mujeres en los hombres?

- Maneras de ejercer la
masculinidad tradicional y
crianza.

- El problema no es la
masculinidad, sino como el
hombre elige ejercer esa
masculinidad.

3. Reflexionar de manera
colectiva sobre el impacto
de las violencias machistas
en la cotidianidad de los
estudiantes.

- (Como la burla a ciertos
comportamientos que no
son masculinos forja una
manera de ejercer la
masculinidad?

- Alcance del humor.

- Feminizacion del distinto.

- Cuando un hombre tiene
gustos musicales
“femeninos” es ridiculizado
y feminizado con el fin de
destruir su masculinidad de
cierta forma.

- Musica, colores, ropa 'y
deportes masculinos,
distintos a los femeninos.

- Impactos psicologicos.

- “Princeso y masculinidad
fragil”.

- Percepcion femenina de la
masculinidad.

- (Como las violencias
machistas provocan que los
estudiantes no hagan
publicos ciertos gustos o
ciertas costumbres que van
en contra de lo que
normalmente se relaciona
con la masculinidad?

- Hombres y “gustos
culposos”.

- Nuevas maneras de
cuidado y autocuidado
masculino.

- Nuevas masculinidades
existentes, pero no
explicitas.

- Los cambios de
paradigmas masculinos
como lo son a nivel estético
o ideologico son evidentes,
sin embargo, existe cierto
miedo de ser victima de
burlas y ridiculizacion.

4.2. Proceso de triangulacion

Para el proceso de triangulacion se va a tomar como base el proceso de triangulacion propuesto
por Oscar Jara Holliday, que hace parte de su proceso de sistematizacion de experiencias. Para
Oscar Jara Holliday la investigacion social de caracter cualitativo se vuelve importante ya que

se sale de lo que comunmente se considera ciencia y permite que exista la interdisciplinariedad
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entre las disciplinas sociales y permite el didlogo de distintas areas de la ciencia social en su

respectivo andlisis (Jara Holliday, 2012, p. 61).

Tomando como base la anterior premisa, es que Jara Holliday propone el proceso de
triangulacion en el analisis de experiencias, tomando como base la figura de un triangulo y sus
tres aristas (Ver esquema #6), en donde cada una es un punto de andlisis distinto. En este
proceso de triangulacion deben confluir tres principales puntos de analisis, primero esta el
plantear el resultado investigativo por parte del investigador, y con base en esa idea planteada,
se deben dividir dos puntos de anélisis, que son el relacionar la idea con las fuentes y relacionar
esta idea con lo dicho por participantes. Es en este ultimo, donde se deben utilizar los resultados
materiales que se recolectaron dentro del proceso investigativo, en esto entran entrevistas,

dibujos, escritos, didlogos informales, etc.

Hlustracion 1. Esquema de triangulacion

Inicialmente esta la propuesta y la idea que genera el
investigador, y que es resultado de todo el proceso investigativo

Proceso
de Triangulacion de
Oscar Jara Holliday

Finalmente se encuentra
el relacionamiento entre
la idea del investigador, lo
dicho por los autores y los

Acto proseguido es relacionar la idea
resultados de la préctica. del investigador con lo dicho por los
Aqui hay que tener en autores seleccionados para el

cuenta los resultados sustento tedrico de la investigacion
materiales tales como
dibujos, escritos,
entrevistas, etc.

Elaboracion propia
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Ahora bien, teniendo en cuenta los resultados propuestos, en el caso de todo lo relacionado con
maternidad, paternidad y crianza se va a partir de la pregunta ;Cudles experiencias cotidianas
de los estudiantes manifiestan violencias machistas? Ayudada por la segunda pregunta que es
( Como a partir de la denominada “caballerosidad” se reproducen comportamientos propios de
la masculinidad que no son conflictivos con otras personas?, esto con el fin de ir conectando
las violencias machistas con la cotidianidad y en las instituciones en las cuales ellos se ven
inmersos diariamente, como lo son el colegio y la familia principalmente, por otro lado, la
caballerosidad entre en la discusion debido a la constante problematizacion de estas
manifestaciones, actuaciones que comunmente se asocian con la crianza, ya que al menos
dentro de todo este entramado macroestructural patriarcal, a los hombres se le interioriza desde
muy jovenes la idea de ser caballeros con las mujeres, por lo que cabe formularse la discusion
de que alcance tiene la caballerosidad con respecto a una manifestacion socialmente aceptada

del machismo en la sociedad.

Lo anterior anclado fuertemente a la pregunta ;Como a partir de la crianza y en los primeros
momentos de socializacion de los estudiantes se fomentan imaginarios y violencias machistas?,
para empezar a relacionar todas las violencias evidenciadas a partir del relato de vida para dar
cuenta de esas violencias que en el papel se formularon y que necesitan ser mencionadas y en

este caso se va a utilizar la narrativa de un momento de vida para dar cuenta de las violencias.

Una de las premisas mas importantes del ejercicio investigativo es como el humor adquiere un
papel importante en la manera en la cual la masculinidad tradicional observa al distinto, todo
esto se abordara a través de la pregunta ;Como la burla a ciertos comportamientos que no son
masculinos forja una manera de ejercer la masculinidad? Sumado a la pregunta ;Como las
violencias machistas provocan que los estudiantes no hagan publicos ciertos gustos o ciertas
costumbres que van en contra de lo que normalmente se relaciona con la masculinidad?, todo

esto con el fin de evidenciar, comentar y problematizar como el humor se vuelve un mecanismo
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de represion interna para un hombre, que, si bien es problematico, lo problematico se aborda
desde el proceso de interiorizacion, aceptacion, adaptacion y normalizacion de la humillacion

causada por un humor que la mayoria de las veces puede llegar a ser muy pesado.

4.3. Maternidad, paternidad, crianza y machismo

La maternidad y la paternidad son dos acciones que son muy distintas dependiendo del hombre
y la mujer que la ejerzan, ahora bien, hay que tener en cuenta que vivimos en una sociedad muy
maternalista donde el “madre solo hay una”, y si bien, hay cierto trasfondo y cierta fuerza detras
de este popular refran de la sociedad colombiana, hay que tener una cosa en claro, y es el papel
que tiene el hombre, en lo que respecta a ese ejercicio de la paternidad, en donde la mayoria de
las veces solo se basa en proveer a su familia, en la mayoria de los casos, no hay ninguna

implicacion sentimental (Ruiz, 2019).

Es notable, que en esa relacion de hijo-padre existen relaciones de poder que son
fundamentadas en la principal institucion que es la familia, entendiendo la familia como “esa
institucion que se ha considerado, historicamente, un ambito privado donde el comportamiento
de sus miembros se situa fuera del control social” (Ordofiez Ferndndez, Gonzalez Sanchez,
2012, p. 31), teniendo en cuenta que la familia se puede denominar como una institucion
primaria dentro de la socializacion de los sujetos, la estructura mas comun es una familia
monoparental donde el padre se posiciona como “lider” de su familia. Al posicionarse en este
rol es donde el padre ejerce su poder sobre los demas sujetos de la familia, controlando varios
aspectos de la vida, tal y como mencionaria el participante J. Alvarez en su ejercicio de relato

en el encuentro namero 8 (Ver escrito #1).
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Fotografia 2. Escrito realizado por Jaider Alvarez inspirado en un esmalte de ufias que

representa su manera de ejercer la masculinidad

;Jﬁ\;der Andres Aluqbez Palo mino
Cadar  de nx estelica  es alg gue mi wade me hq evsehado
desde 0€44e40,00r eso parq €l cjercitio e wn esmalte

para  wAQs de (olor 4rqmpqrew‘fe.

;ﬂt papa (vik@  mucho estas s g es por €50 gque o
jdeko wmavitener en  sectto o decirle @ mi wgd+R que
e Llcujq el faver de qr*eaquw-e las  «wfas,len  wmiy amigos
puedo decivlo  abieriemente gero esto  es alge Que  @usq
‘lr\u\mov y st vien,yo 1o tomgpvendo perque Som QMmiQes v

lo 4‘0'870,9(?0 aveces vve Siewto vy waq) gor eso,

INecuerdo que ande tenfa 19 afos,mi wemd we  estabq
C\rretj‘qndo las  wAQs,ese. dia o a salv o wi viovio,

necesitabo,  €star  limpio,mi  pagd o vis y me dijo ihhorg
quel cle pasé lo falde, ¢ le hq‘ao la cerewionio? wiIQvicov ) Mo
Supe (omo raltionar tn ese  wmomentoscancelé wiis plavies
y a9 sall ese dia.fasé e cesto de la fade eacevvado e
mi yarde lleao de rgbia y pensakVo, queriq llovav,pere no

podia o vo quevia.Es gor €0 que wis 345403 estedicos los

H’e"‘ﬂ" muy  bien 3»40.»/30\:105.
;Agvo\de%co el espacio w©wn el pvofe,que wme comprevde, no

e 3%% porque el tambidn ko hgce, bracas,

Elaboracién propia. Evidencia fotografica de la practica. 2025

Con base en el anterior testimonio se puede evidenciar las dos maneras en las cuales la familia
puede llegar a generar violencias de género en sus integrantes segun Orddonez Fernandez y

Gonzélez Sanchez. La primera manera es como mediante la composicion tradicional de la
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familia se designan ciertos roles y hace que sea mas fécil la reproduccion de ciertos imaginarios
de género (Ordoniez Fernandez, Gonzalez Sanchez, 2012), ademads, su propio caracter privado

hace que estas violencias no sean publicas y no sean motivo de critica.

Ahora bien, como dijo Javier Omar Ruiz, las masculinidades no son estaticas y dependen del
contexto (Ruiz, 2019), y las paternidades, no son la excepcion, ya que, en otro caso, se puede
evidenciar como uno de los participantes fue criado por padre y su madre para proteger a sus
hermanas (Ver escrito #2) , siendo el unico hijo hombre de la familia, cabe resaltar que la
familia de este participante viene de un contexto rural, por lo cual, es muy comun que el asocie
los ejercicios de fuerza con un rol que debe ser masculino en el trabajo, mientras que las
mujeres quedan relegadas a las tareas del hogar, y si bien puede llegar a ser problematico, hay

que entender que las masculinidades se forjan dependiendo de los contextos.
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Fotografia 3. Arbol de la masculinidad, escrito hecho por Adridn Granados

Elaboracién propia. Evidencia fotografica de la practica. 2025

Se puede hablar en primera instancia del condicionamiento del cuerpo, tema que se abordara
mas delante, sin embargo, se pudieron observar comportamientos muy determinados que
fueron claves para formar la masculinidad entre el participante que vive en el area urbana del
barrio y el participante que habita el area rural del barrio. Los comportamientos mas
reproducidos son el hombre que no se debe arreglar y cuidar su estética, ya que estos
comportamientos son cominmente asociados a la feminidad, otro factor para tener en cuenta

son el hombre celoso que debe cuidar a las mujeres, aunque hay una delgada linea entre lo que
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es la masculinidad toxica y la caballerosidad, pero el cuidado de las mujeres y los celos son un

factor comun en ese ejercicio de forjar la masculinidad.

Tomando como base los ejemplos anteriores, se podria decir que la familia funciona para
reproducir el denominado patriarcado estructural, entendiendo este término como toda la
macroestructura social que le impone a los hombres una manera “universal” de ser hombre,
donde las experiencias se rigen bajo este régimen social (Garcia, 2015, p. 93), y es precisamente
que “con la repeticion, esos patrones de interaccion y de resolucion coercitiva de los conflictos

se generalizardn y se aplicaran” (Ordofiez, Gonzalez, 2012.p.35).

Si bien la madre entra como actor importante dentro de la familia, que tiene la capacidad de
poder llegar a ser subversiva en toda estructura, la realidad de muchos de estos casos, es que
las mismas madres también aceptan e interiorizan estas estructuras, y muchas veces son las
encargadas de empezar a generar esos imaginarios, teniendo en cuenta que en la mayoria de
los casos son ellas las que se encargan de la crianza de los hijos, por lo cual, se encuentra un
circulo vicioso, en el cual, el hombre manifiesta sus ideas y espera que su hogar sea de cierta
manera, que tenga cierta estructura y que todo sea de cierta forma, todo esto, sin llegar a tener
en la mayoria de los casos mayor implicacion en la crianza, la madre se encargara de reproducir
estas mismas ideas con el fin de tratar de mantener toda esa estructura familiar monoparental,

y los hijos son los receptores de todas estas acciones.

4.4. La caballerosidad ;Violencia patriarcal o tradicionalidad aceptada?

La caballerosidad es un tema muy dificil de abordar, ya que es bastante controvertido su
contenido teorico. Inicialmente hay que aclarar, que la caballerosidad es un rasgo tradicional
de la masculinidad si se quiere, que se caracteriza por el comportamiento condescendiente de

los hombres hacia las mujeres, recayendo nuevamente en la distincion de género tradicional

84



que se ha venido documentado anteriormente, por ejemplo, ayudar a la mujer con trabajos que

requieran fuerza, demostrar un respeto especial a las mujeres, etc.

Con los participantes para el encuentro niimero 7, se trabajo la caballerosidad y la masculinidad
tradicional con el andlisis cinematografico de dos personajes de dos peliculas que tienen una
manera de representar al hombre de una manera bastante tradicional (Ver esquema #7). Por un
lado, estaba el personaje de Vito Corleone, personaje principal de la pelicula “El Padrino” de
1972, y por otro lado esté el personaje de Tony Montana de la pelicula “Scarface” de 1983. El

resultado de la caracterizacion fue la siguiente:

Fotografia 4. Esquema de caracterizacion de personajes propuesto para el encuentro #7
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Se llegaria la conclusion de que el problema no es el machismo sino la manera en la cual cada

hombre decide ejercer su masculinidad, dependiendo de sus contextos, sin embargo, la

85



discusion con lo que respecta a la caballerosidad es bastante interesante, ya que los
participantes mencionarian textualmente que la caballerosidad no es mala del todo y que es un
factor atractivo dentro de los hombres, percepcion que podria llegar a compartir, sin embargo,
serian las redes sociales las que estan satanizando este comportamiento y llenando de
inseguridad y confusion a las nuevas generaciones (Ver ilustracion #1), términos como
“princeso” que alude a ese hombre que se comporta de manera opuesta a un hombre caballeroso
o “masculinidad fragil” que aparece como una manera de ofender a los hombres que se refiere

a que el ofendido no es capaz de cumplir los estdndares masculinos propuestos.

Ilustracion 2. Representacion comica de los comportamientos de un hombre que es

“princeso”
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los hombres de ahora:

"esque ella tiene que
tomar la iniciativa"

i ella no se aserca yo "ella me tiene que
tampoco" hablar yo n¢"

Fuente: Post de Reddit ;Qué opina la burisa del “hombre princeso”

Desde la academia, la caballerosidad es vista de una manera muy distinta, ya que desde Bria,

Gomez Yepes, Etchehazar y Ungaretti, se define la caballerosidad como la actitud

condescendiente que existe de los hombres hacia las mujeres, sin embargo, mencionando lo

siguiente:

Los estereotipos positivos y el comportamiento paternalista caballeroso proporcionan el entorno

adecuado para que los grupos dominantes puedan persuadir dulcemente en lugar de usar la

fuerza de la hostilidad para mantener su posicion de poder. (p. 56)

Desde su obra La caballerosidad como mediador entre el autoritarismo y los roles de género

se menciona que el machismo sustenta al sexismo, y este ultimo se demuestra mediante dos
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tipos de violencia, por un lado, son las manifestaciones hostiles, que estan representadas en
aquellas violencias fisicas o psicoldgicas, y estd la violencia benevolente, que es aquella
violencia representada por la caballerosidad principalmente, donde aparentemente la
caballerosidad es una practica tradicional cuya funcidon es mantener el statu guo entre hombres
y mujeres, caracterizado por la designacion de roles y la mujer como un objeto sexual para los
hombres (Bria, Gomez Yepes, Etchehazar y Ungaretti, 2020, p.65), aunque también resaltan
que la caballerosidad es un rasgo, que las mujeres aprecian mucho, y los hombres que tienen

estos rasgos son vistos como mas atractivos:

Al respecto diferentes trabajos sefialan que los hombres serian quienes fomentan el desarrollo
de esta forma de perjuicio, mientras que otros estudios indican correctamente que las mujeres

prefieren la caballerosidad como caracteristica central en la eleccion de pareja. (p. 189)
Ademas de la contradiccion anteriormente mencionada, se podria decir que la caballerosidad
en la actualidad esté siendo satanizada de una manera absurda, en gran parte por movimientos
feministas que fomentan la idea de que la caballerosidad es una muestra mas del machismo, y
si bien, el feminismo ha sido pieza fundamental en esas nuevas masculinidades, han hecho una
mala formulacion de la caballerosidad y sus problematicas. Fundamentando esta idea en Bell
Hooks (1999) que en su obra Todo sobre el amor: Nuevas perspectivas mencionaban como es
la “masculinidad toxica” aquella manera de ejercer la masculinidad la que es violenta en todos
sus aspectos, pasando por el social, el aspecto estructural y engullendo igualmente las
relaciones interpersonales entre hombres y mujeres. Igualmente, hay que reiterar que, desde
Respondona, Hooks (2022) nos menciona que el cambio paradigmatico de esta sociedad

patriarcal esta en el trabajo conjunto entre los movimientos de mujeres y los mismos hombres.
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4.5. ;Como se han venido constituyendo las nuevas masculinidades?

Javier Omar Ruiz (2021) nos menciona que las masculinidades no son estaticas y que con el
pasar del tiempo son las nuevas generaciones las que van generando unas nuevas maneras de
gjercer la masculinidad, Ruiz resalta principalmente cambios a nivel ideologico, estético, social
y estructural, al menos desde la teoria se habla de esta manera, sin embargo, apartindonos un
poco de la teoria y cayendo en la realidad, la gran pregunta seria ;Coémo se han venido

constituyendo las nuevas masculinidades?.

Joan Sanfelix Albelda (Albelda, 2011) destaca que la masculinidad se divide en tres tipos
visibles, brevemente, se encuentra la masculinidad hegemonica que es la manera universal de
ser hombre, la masculinidad subordinada que son los tipos de masculinidades opuestas a las
hegemonicas y las masculinidades complices que son masculinidades que no son puramente

hegemonicas, pero si sacan provecho de las ventajas sociales que les brinda la masculinidad.

Para el encuentro nimero 4, se trabajé con los participantes un arbol de masculinidad (Ver
ilustracion #2) con el fin encontrar comportamientos masculinos problematicos, o bien,
comportamientos propios de cada uno que sean masculinos, y el tronco funcionaba como el

lugar en donde irian las causas de cada comportamiento:
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Fotografia 5. Arbol de la masculinidad hecho por los participantes
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Nota: Elaboracion propia. Evidencia fotografica de la practica. 2025

Ademas de que los comportamientos en su gran mayoria son bastantes tradicionales, hay que

resaltar que en algunos casos los cambios de paradigma son evidentes, los cambios a nivel a

90



estético y practico son evidentes, y estos comportamientos son los que los participantes
resaltarian en lo que a nuevas masculinidades respecta, como lo evidenciado en los ejercicios

del encuentro nimero 2 y en el encuentro numero 12 (Ver ilustracion #3 y #4):
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Fotografia 6. Corpografia y caracterizacion de un hombre tradicional
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Fotografia 7. Corpografia y caracterizacion de un hombre con nueva masculinidad

Elaboracion propia. Evidencia fotografica de la practica. 2025
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Tomando como base de la discusion los anteriores ejemplos, los participantes destacan
principalmente la nueva masculinidad como un cambio de mentalidad, mas que un cambio a
nivel estético. Idea que Leonardo Fabian Garcia (2015) rescata, ya que el autor menciona que
las nuevas masculinidades deben tener tres caracteristicas principales, mas alla de simple
cambio estético. Leonardo Garcia menciona que las nuevas masculinidades deben reconocer
el rol de la mujer a nivel politico, estas deben reconceptualizar lo que significa ser hombre y
tratar de buscar nuevas perspectivas a las desigualdades economicas, laborales, politicas y
sociales que existen entre los géneros, y finalmente se encuentra un mayor involucramiento
del padre dentro de actividades como la crianza de los hijos o labores domésticas (Garcia,
2015), y si bien, la idea del autor es bien planteada, hay que tener en cuenta la importancia que
implica un cambio a nivel estético para un hombre, ademas Javier Omar Ruiz destaca estos
cambios como el inicio de un proceso extenso de forjar una nueva masculinidad “La primera,
para referirse a las nuevas o actuales maneras de expresar las practicas masculinas, sobre todo

en hombres jovenes.

En este caso, los jovenes, o masculinidades contemporaneas, usan estéticas diferentes a las de
los hombres adultos o de generaciones anteriores (aretes y otros adornos, tipos de peinado y/o
cabello largo, depilaciones, colores variados en su vestimenta)” (Ruiz, 2021, p.33). Se habla
de la importancia de los cambios estéticos como raiz fundamental ya que es desde aqui que la
mentalidad de lo que es ser masculino empieza a ser mucho mas abierta, ahora bien, teniendo
en cuenta que las nuevas masculinidades son mas ideologicas, hay que tener en cuenta la
posibilidad de que un hombre sea muy tradicional en su estética, pero a nivel ideologico sea
muy critico con el modelo machista y las problematicas que esto conlleva, finalmente como
menciona Javier Omar Ruiz las masculinidades no son estaticas y cada uno tiene un modo
distinto de ser hombre teniendo en cuenta la socializacion y los contextos de cada uno. (Ruiz,

2019)
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4.6. Condicionamiento masculino y el papel del humor

Teniendo en cuenta lo anteriormente mencionado, se podria hablar de un condicionamiento
para los hombres de ;como deben ser hombres?, como ya vimos en anterior ejercicio (Ver
escrito #2), a los hombres tanto como a las mujeres se nos enseia desde muy pequefios a como
tratar al sexo opuesto, que colores son de hombres y cuales de mujeres, cuales juguetes son de
hombres y cudles de mujeres, etc. Si bien desde el discurso masculino estd muy remarcada el
“a los hombres se nos ensefa a como tratar a las mujeres, pero a las mujeres no se les ensefia
a como tratar a un hombre”, es desde las primeras socializaciones que reproducen todos estos

imaginarios que son la raiz de todos los problemas que hemos venido documentado.

Ahora bien, cuando todos estos imaginarios se interiorizan, lo que provoca es que se genere
una homogenizacion de los individuos, lo cual hace que todos los individuos del grupo actiien
de cierta manera, por ejemplo, todas las mujeres deben saber cocinar o a todos los hombres les
debe gustar el futbol, pero ;qué pasa con aquel que hace parte del grupo pero tiene gustos u
opiniones distintas?, es aqui donde entra el humor como algo determinante en el escarmiento
y en la aceptacion del patriarcado como macroestructura social como se puede ver en el
gjercicio hecho por un participante en el encuentro #4, donde manifestaba recibir burlas ya que

no tiene habilidades culinarias (Ver escrito #3).

Aungque si bien el humor puede llegar a ser problemético, como se va a plantear més adelante,
lo importante es resaltar y problematizar como estas violencias han sido aceptadas e
interiorizadas, teniendo en conocimiento de que el humor es un mecanismo de control social,
donde lo que se busca es seguir en ese espiral de violencia patriarcal y donde las violencias

solo quedan en burlas y danos a quien las recibe (Farb, 2019).
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Fotografia 8. Arbol de la masculinidad, escrito hecho por Adridn Granados

Elaboracion propia. Evidencia fotografica de la practica. 2025

El fundamento de esta teoria no es satanizar el humor ni mucho menos, ya que de cierta u otra
manera el humor parte de la evolucion del ser humano y con el humor se puede llegar a hacer
resistencia a ciertos modelos hegemonicos, aqui lo que se trata de hacer es una critica al humor

cuando este se convierte en un método de escarmiento y aislamiento social para otras personas.

Para esto se va a trabajar alrededor del término de ostracismo social, entendiendo este término
desde dos etimologias. En la antigua Grecia era “una practica que implica la exclusién de un
individuo de la arena politica” (Foladori, 2011, p.58), este término ha mutado, con lo que para
la actualidad el ostracismo social implica “el aislamiento al que se somete a una persona
rechazada socialmente” (Foladori,2011, p.58). Es aqui donde entra el humor, ya que
normalmente el humor se fundamente y se hace mediante burlas, con la particularidad de que
“Estas burlas relacionadas con los estereotipos y los estigmas son reflejo de la funcién

simbdlica social que concluye en escarmiento y burla publica” (Farb, 2019, p.4), un claro
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ejemplo cultural de esta burla publica son los dichos populares de Colombia, donde muchas
veces se caen en machismos o violencias contra los hombres por ciertos comportamientos
como vimos en el ejemplo del participante (Ver escrito #3). Por lo cual, segiin Laura Farb en
su obra el humor como herramienta de control social y la vergiienza como castigo, nos
menciona que “En esa direccion, entendemos que aquello que se esconde bajo un aspecto
comico, en verdad funciona como un reproductor de estatus quo, en tanto refuerza la violencia,

la exclusion y el sometimiento”. (Farb, 2019, p.5)

Esta problematica la estamos abordando desde el condicionamiento tradicional de los cuerpos,
pero si abordamos un poco mas y hablamos de un nuevo condicionamiento. Para este término
el material es practicamente inexistente, pero lo que se formula desde esta investigacion es
como ya hemos normalizado tanto ese condicionamiento antiguo, que se esta intentando
cambiar el tipo de condicionamiento, es por eso por lo que los hombres que carecen de
caballerosidad estan siendo tratados como “princesos” en redes sociales a manera de burla.
Hay que tener en cuenta que si se hace este ejercicio comico es porque se busca volver a lo
tradicional, sin embargo, con el ejemplo del participante, se estd volviendo comico el hecho de
que un hombre es incapaz de realizar una accién que antiguamente era puramente femenina

pero que ahora se esta dando apertura tanto a hombres como mujeres.

En conclusion, lo que se busca después de toda discusion es que los hombres tengan la libertad
de escoger como ejercer su masculinidad, sin necesidad de darle la espalda a ciertos
comportamientos que, si bien son tradicionales, no son conflictivos ya que no atentan
directamente contra el individuo, lo que se busca es un hombre que sea masculino, pero que su
mentalidad sea lo suficientemente abierta como para reconocer que la mujer ha venido teniendo

un nuevo papel en la sociedad que no solo sea el hogar y el cuidado de los nifios.
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CONCLUSIONES

Como se abord6 en el anterior capitulo, se puede empezar abordando la relacion directa que
tiene el machismo y la permanencia del sistema patriarcal con la familia y con los ejercicios de
maternidad y paternidad, y como estos ejercen el ejercicio de crianza, igualmente se podria
hablar de que este problema va mucho maés allé, ya que se tendria que abordar un nuevo método
de ejercer las maternidades y las paternidades, lo cual implica directamente la desarticulacion
de roles y relaciones entre sus protagonistas, lo cual implica que por parte del padre exista un
rol diferente al de solo trabajar y proveer y por el lado de la madre que desempefie muchas mas
tareas que no sean solo estar en el hogar y cuidar a los hijos, hay que entender que todo el
gjercicio de familia y crianza de hijos es un ejercicio que se debe realizar en conjunto y que
tanto madre y padre deben tomar bandera de esto. Igualmente, hay que pensar en la realidad,
y tener en cuenta de que todo en el mundo depende del contexto de las personas, por lo cual,
pensar en nuevas maneras de ser hombre, en nuevas maneras de ser madre o padre, o pensar en
nuevas relaciones y nuevos roles en hogares tradicionalmente monoparentales es bastante

dificil.

Caballerosidad, masculinidad y humillacién son términos que en las discusiones con los
participantes estuvieron muy relacionadas, por un lado, estd la constante discusion de como la
caballerosidad es una manifestacion del machismo, solo que es socialmente aceptado,
afirmacion que reitero estd muy herrada, sin embargo, aqui las maternidades y las paternidades
vuelven a tomar un rol importante, ya que, en esa constante rivalidad entre sexo masculino y
femenino, el lado de los hombres se tiende a utilizar mucho el “a nosotros los hombres se nos
ensefa a como tratar a las mujeres, a diferencia de que a las mujeres no se les ensefia a tratar
a los hombres”, es bajo este popular refran que surgen esas diferencias que hemos venido

documentando, sin embargo, esa misma conflictividad que figura la caballerosidad ha
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provocado que en los hombres se genere una suerte de “deconstruccién”, como lo han venido
abordando los nuevos teoricos antifeministas, que consta de como el propio feminismo ha
tergiversado tanto al hombre y su actuar, que cosas aparentemente inofensivas como el
caballerismo han sido vistas como malas socialmente, lo que ha provocado que los hombres

estén perdiendo este rasgo.

Esto se suma a la creciente burla en redes a este fendmeno que las mismas mujeres han
empezado a denominar como el hombre “princeso”, que es precisamente ese hombre que
carece de caballerosidad y que al parecer es igual o mas repudiado por las mujeres que la propia
caballerosidad, siendo esto un fendmeno bastante contradictorio y que, de igual manera, influye
directamente en las maneras de ser hombre ya que debido al alto grado de confusion, los
mismos hombres ya no saben como actuar ante las mujeres, vuelvo y menciono como el
feminismo se ha encargado en gran medida de crear y fundamentar estas discusiones que son
altamente necesarias, en lo que respecta a pensar una igualdad de género, sin embargo, estos
discursos contradictorios, estan haciendo un mal y retroceso socialmente, volviendo sobre ese

espiral de violencia.

Finalmente, cabe decir que esta relacion entre redes sociales y género, hizo falta abordarla
mucho mas a fondo, sin embargo, debido a su caracter un poco mas actual, fue dificil encontrar
un buen modo de abordar el tema, igual se llegd a un punto en el que los comentarios machistas
eran muy recurrentes, por lo cual, si bien se llegd con el fin de acabar, o luchar contra cierta
problematica, desde mi perspectiva, todo ha funcionado para que las ideas machistas en los

participantes tengan mas cabida, obviamente, esto no es todos los participantes.

Esta creciente relacion entre hombres, masculinidad, mujeres, feminidad y redes sociales son
un tema investigativo que desde mi opinion se puede empezar a abordar, asi como las nuevas

perspectivas de ver el mundo y ver a las personas, todo esto, con base a lo que se ve en redes
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sociales, se puede pensar en un aislamiento total de la realidad de una persona, debido
precisamente a las redes y a la influencia que estas tienen en la psicologia humana, que tanto

impacto han tenido.
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Anexos
Anexo #1: Cuadro de Rastreo #1

CUADRO DE RASTREO No: 1 ELABORADO POR
Kevyn Daniel Ayala Aleman

INTEGRANTES DEL PROYECTO
Kevyn Daniel Ayala Aleman

FUENTE PERTINENCIA
Academia.edu Alto
REFERENCIA BIBLIOGRAFICA PALABRAS CLAVE
Doméstico, Violencia Directa, Maltratantes,
Pichon Hundek, L, H. (2010). Violencia Pareja, Golpeados, Chantaje Emocional

doméstica: hombres versus mujeres
maltratantes en la ciudad de Barranquilla.
Revista Pensamiento Americano
https://www.academia.edu/27115271/Vio
lencia_dom%C3%A9stica_hombres_ver
sus_mujeres_maltratantes_en la ciudad
_de Barranquilla

TITULO AUTORES

Violencia doméstica: Hombres versus Leticia Helena Hundek Pichon
mujeres maltratantes en la ciudad de

Barranquilla

PROBLEMA

-“Los varones maltratados constituyen un tema tabu, por el tipo de sociedad patriarcal en la
que vivimos en donde, generalmente, la golpeada suele ser la mujer, costdndole admitir a
estos la situacion que se les presenta, por lo que no se atreven a denunciar estos hechos, ya
que los ven como algo que puede afectar su hombria. La percepcién comun es que los
hombres nunca son las victimas de la violencia doméstica”. (pp. 69)

TEMA O CONCEPTO CENTRAL
-“La violencia de género solo atiende al sexo femenino”. (pp. 70)

-“los agresores femeninos utilizan usualmente utensilios de cocina, pero con el proposito
de compensar la fuerza fisica cuando la victima es el hombre; en adicion, tienden a
disparar o apufialar una sola vez a sus victimas”. (pp. 71)
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-“La mujer cuando maltrata lo hace en forma de desvalorizaciones, de alejamiento
afectivo, con amenazas de irse y dejarle sin hijos ni pertenencias, no asumen la
responsabilidad y culpan a su pareja; el hombre maltratado se cree culpable y merecedor
del trato que se recibe. Se siente responsable y vive esperanzado en que su relacion
mejorara. No deja a la mujer por varias razones: por temor a dejar a sus hijos con una
mujer irresponsable y maltratante, por miedo a perder sus hijos y a que ¢él1 logre dadar la
relacion que el padre tiene con ellos™. (pp. 71-72)

-“Tampoco dice nada de la violencia de género entre homosexuales (ley 1275 de
Diciembre del 2008), que también se da”. (pp. 75)

-“Laley 1275 de Diciembre del 2008 explica cual debe ser el papel del estado y de la
sociedad civil y cudles son las acciones para garantizar una vida libre de violencia a las
mujeres. La norma es clara en el sentido que quien acose, persiga, hostigue o asedie fisica
o verbalmente, con fines sexuales no consentidos, incurrira en prision de uno a tres afios”.

(pp- 71)

METODOLOGIA
Recoleccion de datos y experiencias

POBLACION
No aplica

RESULTADOS

La autora del texto llega a 5 conclusiones después de la recoleccion de datos y
experiencias:

1. “Las mujeres son tres veces mas propensas que los hombres a usar armas al cometer
actos de violencia marital”. (pp. 77)

2. “En los casos de violencia marital, las mujeres inician los golpes en la mayoria de los
casos”. (pp. 77)

3. “Las mujeres cometen mas actos de violencia contra nifios y ancianos”. (pp. 77)

4. “Las mujeres violentas golpean mas seguido y fuerte a sus hijos varones que a las
ninas”. (pp. 77)

5. “Los asesinatos de nifios son cometidos en su mayoria por mujeres, y el 64% de las
victimas son hijos varones”. (pp. 77)

Sumado a eso se nos menciona lo siguiente “La solucion a este problema esta en que la
verdad se difunda, que se reconozca el papel de victimas tanto a los hombres como a las
mujeres y que los programas de asistencia social, legal y psicologica no sean sélo para
mujeres” (pp. 77), ademas de que las cifras de violencia ejercida por las mujeres hacia los
hombres esta en aumento y que desde la institucionalidad no se brinda ninguna seguridad a
los hombres homosexuales que sufren de violencia de género a veces por otros hombres.

Anexo #2: Cuadro de Rastreo #2

CUADRO DE RASTREO No: 2 ELABORADO POR
Kevyn Daniel Ayala Aleman

INTEGRANTES DEL PROYECTO
Kevyn Daniel Ayala Aleman
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FUENTE PERTINENCIA

Dialnet Media

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA PALABRAS CLAVE

England, S. (2013). Hombres contra la Masculinidad, Guatemala, violencia de
violencia de género: Replanteando la género, feminidad, talleres de equidad de
masculinidad en Guatemala. Anuario de género.

estudios centroamericanos
https://dialnet.unirioja.es/descarga/artic

ulo/5075699.pdf

TITULO AUTORES
Hombres contra la violencia de género: Sarah England
Replanteando la masculinidad en Guatemala

PROBLEMA

- “Estos hombres ven la violencia contra las mujeres como un problema causado en gran
parte por el patriarcado y el machismo, pero también reconocen que la masculinidad puede
manifestarse de muchas maneras, muchas veces influenciadas por otras jerarquias de
poder, lo que crea complejas redes de dominaciodn y victimizacion que pueden provocar
mucha de la violencia entre los hombres”. (pp. 63)

- “También se reconoce que el problema no se basa en ser macho o hembra, sino en la
masculinidad y la feminidad, y el grado en que hombres y mujeres reproducen las
ideologias y los roles”. (pp. 70)

TEMA O CONCEPTO CENTRAL

- “Esto no quiere decir que los investigadores todavia no reconozcan el poder del
patriarcado a nivel social, sino que estos estan mas interesados en ver como los dictados de
la masculinidad hegemonica forman las experiencias de los hombres y como el patriarcado
y el potencial de la dominacién masculina no son compartidas por todos los hombres por
igual. Algunas de las primeras investigaciones sobre este tema en América Latina son
acerca de los hombres homosexuales, en especial travestis, quienes claramente no
comparten todos los privilegios de la masculinidad. Estudios como los de Kulick (1998),
Prieur (1998) y Lancaster (1992) muestran que estos hombres no se ven a si mismos como
mujeres sino mas bien como parecidos a las mujeres, tanto en género como deseo sexual, e
incluso muchas veces en su posicion estructural en la sociedad, pues se ven sometidos a las
mismas formas de violencia que las mujeres. En este sentido, son hombres que de alguna
forma han rechazado los privilegios de la masculinidad”. (pp. 77)

- “cuando los hombres deciden asumir su masculinidad esta se manifiesta de forma
hegemonica (agresivo, mujeriego, autoritaria, etc.)”. (pp. 77)

METODOLOGIA
Metodologia participativa que fomenta la autorreflexion

POBLACION
-Colectivo Vicente Fernandez (Colectivo de hombres)

RESULTADOS

-Aqui se puede resaltar el trabajo que realiza el colectivo anteriormente mencionado, como
a través de la participacion de multiples hombres y desde la reflexion se puede poner en
tela de juicio la percepcion que se les fue impartiendo a estos hombres a cerca de la
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masculinidad y sobre lo que significa ser un hombre masculino.

Anexo #3: Cuadro de Rastreo #4

CUADRO DE RASTREO No: 4

ELABORADO POR
Kevyn Daniel Ayala Aleman

INTEGRANTES DEL PROYECTO
Kevyn Daniel Ayala Aleman

Pefia Axt,J.,Arias Lago, L., Saez Ardura, F.
(2017). Masculinidad, Socializacion y
Justificacion de la Violencia de Género. El
Caso de la Region de la Araucania (Chile).
Masculinidades y Cambio Social, 6(2),142-
165.
https://hipatiapress.com/hpjournals/inde
x.php/mcs/article/view/2235/pdf

FUENTE PERTINENCIA
Google académico Media
REFERENCIA BIBLIOGRAFICA PALABRAS CLAVE

Socializacion, masculinidad hegemonica,
masculinidad tradicional, violencia de
género.

TITULO

Masculinidad, socializacion y justificacion
de la violencia de género. El caso de la
region de la Araucania (Chile)

AUTORES

Masculinidad, socializacion y justificacion
de la violencia de género. El caso de la
region de la Araucania (Chile)

PROBLEMA

inferior al cual se ha de dominar”. (pp.145)

- “Con ello la masculinidad hegemonica o tradicional concibe a la mujer como un ser

TEMA O CONCEPTO CENTRAL

- “El concepto de masculinidad hegemonica se comienza a utilizar a partir de Connell
(1987), sobre la base de la construccion de una teoria social compleja en la sé cual plantea
como lo masculino ha sido construido socialmente sobre lo femenino a través de procesos
socializadores que tienen en comin muestras de virilidad y violencia”. (pp.147)

- “Por lo que respecta a la masculinidad las muestras de virilidad y violencia son las
principales caracteristicas en las que se socializan los hombres”. (pp.146)

- “Considerando la concepcion del género como construccion cultural™. (pp.145)

METODOLOGIA

Estudio cuantitativo descriptivo de caracter no experimental con una recogida de datos.

POBLACION

Un grupo de 471 hombres de sectores populares.

RESULTADOS

- “Los resultados nos muestran una realidad preocupante. Si bien existen porcentajes
importantes de hombres que no justifican ni validan la violencia, en algunos casos
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superando el 80% como en el caso de quienes aseguran que jamas golpearian a sus parejas,
existen por el contrario un porcentaje importante de los encuestados que presentan
creencias y estereotipos que validan y justifican la violencia de género y normalizan una
relacion de control sobre las mujeres”. (pp.158)

Con esto, es bastante interesante ya que la poblacion con la cual se trabajo esto en su gran
mayoria eran hombres que se pueden considerar como parte de esa masculinidad
“tradicional”. Ahora bien, en el momento en el cual se les preguntaba acerca del ;por qué?
un hombre puede llegar a ejercer violencia contra las mujeres se justificaban con el
consumo de alcohol o drogas.

Anexo #4: Cuadro de rastreo #1

Fecha, lugar, hora:
26 de febrero del 2025
Colegio Francisco Antonio Zea de Usme

12:30 P.M- 2:00 P.M

Objetivos:
-Definir que ideas entran dentro de lo que se comprende como “masculinidad tradicional”.
-Observar que ideas traen los individuos con respecto a lo masculino.

-Observar como la macroestructura patriarcal moldea lo masculino.

.Qué se hace?:

-En este encuentro, lo que se realizo fue la construccién de un prototipo masculino, en
grupo, cuya funcién era representar que cosas debe llevar un hombre en su estética para
poder ser hombre. Demostrando asi de qué manera ellos entienden la masculinidad.

.Qué dicen? Y ;Qué hacen?:

-Principalmente, lo que hicieron fue la construccion de un prototipo bastante tradicional.
Una de las principales cosas que se pudo escuchar, fue que la barba, o el bello facial hacen
que un hombre sea mas masculino, trayendo a colacion el tipico refran que dice que “la
barba es el maquillaje del hombre”, cabe resaltar que esta opinion fue bastante
generalizada, y todos los participantes estuvieron de acuerdo con la afirmacion, con
respecto a los otros factores de la construccion, fue un prototipo bastante comin y normal
y no tiene ningln punto a destacar.

.Qué voy a observar?:

-El resultado final de la construccion del hombre, ya que de esta manera se puede ver de
qué manera los participantes perciben la masculinidad, al menos, desde el aspecto estético
y de qué manera se ve un hombre comunmente y de qué manera debe verse.
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Reflexion:

-La manera en la cual se ve a un hombre y el sentido de la estética, es bastante comun a la
que todos tenemos en mente, asi que, por este aspecto, no hay nada que destacar.

-Por otro lado, hay que aclarar, que en los accesorios, se llevaron accesorios que
comunmente son relacionados con la feminidad, como pelo largo con peinados femeninos,
faldas y demas accesorios, y ninguno de ellos considero la inclusion de alguno de estos
accesorios, teniendo en cuenta que la instruccion fue la de construir un prototipo masculino
que se saliera de lo comun y de lo tradicional, para generar una nueva perspectiva de la
masculinidad entre el grupo, pero de primera mano, fue dificil.

Preguntas:
- (Por qué la presencia de bello facial hacen al hombre mas masculino y atractivo?

- (Por qué no hubo la presencia de vestimenta comunmente femenina en la construccion
del prototipo?
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