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2. Descripcion

Trabajo de grado que se propone evidenciarse involucrado en procesos de construccién

social, interviniendo a su vez en la escuela y permeando en procesos de ensefianza. De esta manera

se hace importante hablar del deporte escolar en la basqueda de aprendizaje desde las dimensiones

cognitivas, psicologicas, motrices y sociales, con miras a globalizar conocimientos que trabajan en

ambientes cooperativos, buscando favorecer y potenciar el ambiente de los escolares, por lo que se

hizo estructurar una propuesta pedagdgica de deporte escolar desde un enfoque del aprendizaje




cooperativo en los estudiantes del curso 10-04 del 1.E.D EI Porvenir sede B. Este proceso guiado de
observar, repensar y buscar un impacto en la escuela y el deporte escolar es el eje focal que se desea
en la propuesta, transformando la realidad de los estudiantes desde nuevas tendencias de deporte

escolar.
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4. Contenidos

En el desarrollo de la investigacion se plantearon unas categorias de analisis sustentadas desde el

marco COI’]CGth&|Z

- Deporte escolar

1- Respondiendo a la historia del deporte y como logra transcender en la escuela, con el fin de
aterrizando a las conceptualizaciones del deporte escolar y sus espacios de desarrollo.

- Aprendizaje cooperativo.
2- Esta categoria se planted desde la historia, para luego conceptualizar el aprendizaje
cooperativo, sus aspectos importantes y la importancia en los procesos de en ensefianza en

el aula.

- Relaciones interpersonales y trabajo en equipo.
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3- Se aborda estas categorias como aspectos relevantes en la consolidacion de los procesos de

formacion integral en los estudiantes del grado 10-04 De la I.E.D EI Porvenir sede B.

Objetivo general.

Analizar la incidencia de la propuesta pedagogica de deporte escolar desde el aprendizaje
cooperativo, en el desarrollo de las relaciones interpersonales y el trabajo en equipo en los
estudiantes del grado 10 - 04 de la I.E.D EI Porvenir sede B.

Objetivos especificos

- Contextualizar las practicas deportivas escolares desde las relaciones interpersonales y el
trabajo en equipo en los estudiantes de la Institucién Educativa Distrital EI Porvenir sede B.

- Estructurar y aplicar una propuesta pedagogica de deporte escolar desde el aprendizaje
cooperativo.

- Identificar la incidencia de la propuesta pedagdgica de deporte escolar desde el aprendizaje
cooperativo frente a las relaciones interpersonales y el trabajo en equipo en los estudiantes
del grado 10-04 de la I.E.D EIl Porvenir sede B.

5. Metodologia

En un principio es importante ensefiar el enfoque investigativo en el que se orienta dicho
trabajo, de esta manera, el enfoque critico social, es tenido en cuenta como un eje que permite
generar procesos de desarrollo social en los estudiantes, de una forma en la cual se pueda observar,

intervenir, analizar y concluir con la construccion de sociedad.
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De acuerdo al planteamiento del problema del proyecto de investigacion y al enfoque de
investigacion, se considera que el disefio de orden cualitativo es el mas acorde para captar, percibir
y recolectar datos que ayuden a favorecer los objetivos planteados. La investigacion cualitativa
tiene como prioridad captar la realidad social, a través de la observacion y participacion del
investigador, en donde no parte de supuestos derivados tedricamente, sino que busca conceptualizar
sobre la realidad con base en el comportamiento, los conocimientos, las actitudes y los valores que
guian el comportamiento de las personas que contribuyen a la intervencion, y de manera sistematica
florea los conocimientos y los valores que expresan los individuos en un espacio temporal; por tal
motivo el tipo de investigacion que utilizaremos para responder a los objetivos es la investigacion
accion (1A), es un proceso reflexivo que busca generar procesos de cambio en el cual se involucra
el investigador y las personas investigadas, buscando una participacion mutua, con la intencion de
mejorar sus propias practicas educativas, la investigacion-accion sigue una espiral de ciclos de

planificacion, accion, observacion y reflexion

La poblacion a la cual se le realizd la intervencion, de esta manera participaron 45
estudiantes del grado 10-04 de la jornada mafana, de los cuales 25 son hombres y 20 mujeres, que
en su minoria realizaban actividades deportivas, de la cuales resaltaban el microfatbol, el Voleibol
y baloncesto. El resto de estudiante realizaba actividad fisica o eran sedentarios, se hace importante
trabajar con este grado ya que presentaban unas caracteristicas particulares frente al
comportamiento, las relaciones interpersonales y el trabajo grupal, que en las intenciones del

proyecto investigativo fueron coherentes a la hora de seleccionar a este grupo.

6. Conclusiones

- Lamejorade las relaciones de los estudiantes se vio mejorada a partir de que aplicaron procesos
graduales durante las intervenciones que permitieron que los estudiantes a partir de los ejes
tematicos de cada sesion, tuvieran conciencia de que el acompafiamiento de su compafiero durante

el proceso de aprendizaje, enriquece mas el conocimiento entre los mismos.
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- Durante las sesiones los estudiantes eran participes de manifestar su armonia y cohesién con
el grupo, que permite entender que la aplicacion de la propuesta resulta ser positiva y que los
estudiantes a partir de sus procesos autonomos, dan veracidad de que la ruta encaminada a partir del

modelo de aprendizaje cooperativo, transformo las maneras de concebir la escuela.

- Los profesores, por su parte, encontraron una mejora gradual y positiva de las relaciones
interpersonales de los estudiantes, notando una mejora conductual, grupal y comportamental que
fue importante para ellos en sus aulas y que dichas actitudes positivas fueron otorgadas por la

intervencion de la propuesta.

- Es importante entender que el rol del profesional del deporte en la institucion educativa es
fundamental para propiciar espacios de aprendizaje enriquecedores, para favorecer el uso de nuevas

estrategias, ademas de una vision educativa alternativa en el deporte escolar.

Daniel Rodolfo Acosta Puentes
Elaborado por: José David Cuervo Cruz

Nicolas Ponguta Castellanos

Revisado por: Mg. Nathalia Pilar Guzman Pinzén

Fecha de elaboracién del
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INTRODUCCION

El deporte como fendmeno cultural se ha tomado como un eje focal que hace referencia a una
serie de cambios que se transfieren a la sociedad, dando albergue a este como una oportunidad de
realizar transformaciones humanas y sociales que pretenden verse alcanzadas desde el deporte en
si. Esto permite que el deporte como contenido educativo, transfiera un desarrollo favorable que
hace referencia a una practica ludica y didactica que ademé&s de ser entretenida pueda ser
predecesora de procesos educativos y formativos entre las personas que la practican. Este
desarrollo plantea como medio el deporte que se ofrece en la escuela; ademas de ser un proceso
que alimenta las acciones motrices, también permite y da paso a una interaccion que busca

comprender procesos cognitivos que se desarrollan en paralelo.

Es por esto que identificar estas posibilidades, le han otorgado al deporte en la escuela un
espacio mas que justo, debido a que los momentos ofrecidos en estos espacios reserven una
practica soportada bajo valores que sean transferidos al clima escolar, profundizando en la
busqueda del aprendizaje integral del estudiantado, a la vez que proyecta el espacio de deporte
como un eje transversal e interdisciplinar en la ensefianza y en la escuela. Bajo esta Optica, a pesar
de que el deporte se encuentra popularizado en la sociedad moderna, este no se encuentra
estrechamente relacionado a procesos escolares que puedan enriquecer alin mas su accion en el
aula, enfatizar en el deporte como un curriculo escolar globalizaria positivamente las pretensiones
de la escuela en una idoneidad de sujetos que respetan procesos curriculares a la vez que aprenden

para y entre todos.

Continuando, se pretende en un principio cuestionar la importancia del deporte escolar en los
procesos educativos presentes en la escuela, de esta manera se aborda el proyecto de investigacion
que tiene como propdsito estructurar una propuesta pedagogica de deporte escolar desde el
aprendizaje cooperativo, con el fin de favorecer las relaciones interpersonales y el trabajo en
equipo en los estudiantes del grado 10-04 de la Institucion Educativa Distrital EI Porvenir sede B.
por lo que un primer momento se identifica unas caracteristicas en los estudiantes importantes a
la hora de abordar el trabajo investigativo teles como, la falta de trabajo en grupo, el irrespeto

entre compariieros y el individualismo, de esta manera se prende observar la situaciones y las
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practicas deportivas escolares para dar paso a contextualizar los escenarios con el proposito de
estructurar y aplicar la propuesta pedagogica de deporte escolar, buscando favorecer los procesos
educativos y formativos establecidos desde la institucion y asi contribuir en el desarrollo integral
de los estudiantes. Para finalizar, el proceso guiado de observar, repensar y buscar un impacto en
laescuelay el deporte escolar es el eje focal que se desea en la propuesta, encaminados a trasformar
la realidad de los estudiantes y la aceptacion de nuevas tendencias en referencia al deporte escolar
en Colombia.
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PLANTEAMIENTOS INICIALES

1.1. Descripcion del problema

El deporte en la sociedad contemporanea ha estado involucrado en procesos de construccion
social, interviniendo a su vez en la escuela y permeando en procesos de ensefianza. De igual
manera, se ha venido trasgrediendo, dejando al deporte escolar en una espiral de preceptos
competitivos en donde este mismo término resulta siendo calificativo de exclusion en sus areas de
intervencion. La finalidad que se busca desde el deporte escolar es afianzar aprendizajes desde
lo cognitivo, psicolégico, motriz y social, reafirmando el deporte como un momento de
esparcimiento con miras a globalizar conocimientos que pueden ser trabajados en ambientes

cooperativos.

De esta manera el deporte escolar se ha constituido en un campo de interés tanto para los
profesionales del deporte como para los profesionales de la educacion, en un debate que parte
desde la propia definicion de lo que es o0 ha de considerarse como “deporte escolar”. Por tanto, se
le atribuye una serie de valores y procesos formativos, que interesan en la formacion integral del
sujeto, por consiguiente una nocién conceptual que consideramos apropiada se encuentra en
(Koch, 1981; Le Boulch, 1991; Pila, 1988) citados por Hoyos (2012) afirmando que “el deporte
escolar agrupa todo tipo de préacticas o actividades fisicas con un carécter ludico, recreativo o

competitivo que se realizan en el interior de la escuela” (p.57).

Por lo anterior, se sefiala que el papel del deporte escolar trasciende de los gestos técnicos,
tacticos y de la competencia en si. A su vez, Hoyos y Rosas (2013) complementan manifestando
que se identifican tres espacios de desarrollo del deporte en la escuela, a saber, como contenido de
la educacién fisica, como actividades deportivas desarrolladas fuera de la clase de educacion fisica,
y finalmente como programas de actividades deportivas realizadas en el tiempo libre de los
escolares, en el espacio fisico de la escuela y sin relaciones explicitas con el programa de educacion

fisica.
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Al respecto, es necesario sefialar que el deporte escolar en el contexto colombiano, debe
reconocer, en un sentido amplio que las organizaciones encargadas de pensar en términos
operativos el deporte como Coldeportes y el IDRD, y en un sentido mas restringido y especifico,
asume como epicentro de la intenciones a los nifios, adolescentes, docentes, entrenadores y la
escuela, como espacio de transformacion educativa y formativa, pues en el contexto educativo, el
discurso pedagdgico que fomenta la practica del deporte escolar ha destacado generalmente sus
posibilidades como medio para la formacién integral del individuo y para la formacion deportiva.
Aunque ambas finalidades no siempre convergen, desde esta perspectiva se considera que son
amplios los procesos de desarrollo de las diferentes dimensiones (cognitivo, axioldgico, social y

motriz).

Sumado a lo anterior, y aterrizando los intereses que se pretenden exponer en esta propuesta
investigativa, se resaltan las experiencias educativas de caracter ludico-cultural desarrolladas en
la Institucion Educativa Distrital el Porvenir de la localidad de Bosa sede B, las cuales estan
orientadas hacia el desarrollo integral del estudiante, implementadas desde el P.E.l. (2002)
denominado “Dialogo de saberes para el desarrollo de talentos con proyeccion de comunidad” Una
muestra de su puesta en marcha, es el proyecto que involucra el circo con la asignatura de fisica,
donde el profesor por medio de las expresiones corporales ensefia los contenidos propuestos para
este espacio académico, generando procesos que le permiten a los estudiantes comprender dichos
contenidos a través de la practica misma, es decir, reconocer contenidos tedricos en préacticas de

la vida diaria.

Teniendo en cuenta lo ya mencionado y manteniendo el interés manifestado desde los docentes
de la institucion educativa, de seguir construyendo experiencias practicas que promulguen por la
puesta en marcha del PEI, surge el interés de pensar y proponer préacticas de deporte escolar que
ayuden a fortalecer los procesos educativos y formativos., Por ende, se considera el aprendizaje
cooperativo un enfoque educativo apropiado que puede fomentar procesos de inclusion a través de
experiencias deportivas que incluyan el trabajo en equipo, en pro de mejorar las relaciones

interpersonales en los estudiantes.
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En complemento a lo anterior, se sefiala que los primeros acercamientos en términos de
observacién y didlogo con los docentes, realizados en la 1.E.D. EI porvenir Sede B permitio
identificar la necesidad de proponer actividades de deporte escolar desde el aprendizaje
cooperativo, con el fin de mejorar las relaciones interpersonales y el trabajo en equipo,
especialmente en los estudiantes del grado 10-04. Lo que permitio reconocer una oportunidad
valida de intervencion, proyectada hacia la consolidacion de plantear una propuesta pedagogica
que responda a los planteamientos curriculares de formacion de la 1.E.D. El Porvenir Sede B,
favoreciendo las interacciones en los estudiantes a través de practicas deportivas que sean de

especial interés para nifios y jovenes escolares.

1.2. Pregunta problema

¢Cudl es la incidencia de las practicas deportivas escolares desde el aprendizaje cooperativo en
las relaciones interpersonales y el trabajo en equipo, en los estudiantes del grado 10-04 de la I.E.D.

el Porvenir Sede B?

1.3. Justificacion

La educacion del siglo XXI segun el ministerio de educacion nacional M.E.N (2009) busca que
los nifios se formen integralmente es decir, que desarrollen las destrezas y habilidades necesarias
usando la informacion y los conocimientos que han adquirido, fomentando la resolucién de
problemas, que respondan a las demandas y retos del contexto en el que viven, agrupando procesos
colaborativos. Esto exige construir un proyecto educativo que sea percibido como interesante y
atil por los nifios, las nifias, los jovenes y sus familias, en donde el deporte escolar fomente dichos
espacios, contribuyendo a la inclusion de los actores participantes en el mismo. Encontrando en
las préacticas escolares una posibilidad de manifestaciones corporales y culturales, que les permitan
a los nifios crear espacios de interrelacion y comprension con otros sujetos que se encuentran

inmersos en el mismo.

Por consiguiente, una de las responsabilidades que ha traido el deporte escolar a colacion es

fundamentar y transformarse en la busqueda inclusiva de culturas, sociedades y demas factores
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que tratan de mejorar las relaciones humanas, limitadas por escenarios alejados de la misma. Una
de las metas del deporte escolar es convertir su expresion en ambientes de aprendizaje alejados
de preceptos que inhiben un propdsito claro de fines distintos. En la I.E.D. el Porvenir Sede B, se
establecen ciertos ejercicios, que enlazados al P.E.I., configuran un proceso educativo ideal para
la intervencion de actividades en aras de mejorar las relaciones interpersonales y el trabajo en
equipo.

Desde luego los procesos que se implementa en la institucion, se consideran que presentan
como parte significativa el crecimiento personal del estudiante, incluyendo al deporte escolar como
medio fundamental para el desarrollo del sujeto en sus diferentes dimensiones: motrices,
emocionales, cognitivas y éticas, ademas contribuye en procesos formativos y deportivos. Por esto,
se pretende fomentar en los estudiantes experiencias que favorezcan el desarrollo integral y
propendan por reemplazar la estructura organizacional competitiva, llevando a cabo una alta

actuacién basada en equipos.

Las anteriores premisas, van de acuerdo con lo que proyecta la institucién, donde integraremos
a los estudiantes a un espacio provechoso contribuyendo en su formacion para la vida,
promoviendo asi una propuesta que sea valida dentro de su proyecto educativo y perdure en el
tiempo. Desde la escuela, es preciso entender que hay que ofrecerles a los estudiantes espacios
deportivos que se ajusten a las necesidades y en donde puedan optar por practicas deportivas de su

interés, favoreciendo el enriquecimiento del deporte en la escuela.

Asi que, las practicas de deporte escolar desde el aprendizaje cooperativo pueden mejorar las
habilidades personales y sociales de los estudiantes, a su vez desarraigar rasgos discriminatorios
propios de los ambientes escolares y sociales, en donde se busca transformar modelos actitudinales
deficientes en escenarios de integracion e interaccién activa. Entendiendo asi, que las practicas
escolares no se reducen a una competencia de resultados, sino que es la cooperacién uno de los
rasgos mas importantes en todo proceso de aprendizaje, encaminado asi a favorecer los
sentimientos de auto eficiencia y contribuyendo a educar en valores de cooperacion, solidaridad y
generosidad. De esta manera, Johnson, Johnson y Holubec (1999) destacan que el Aprendizaje
Cooperativo “es el uso instructivo de grupos pequeios para que los estudiantes trabajen juntos y

aprovechen al maximo el aprendizaje propio y el que se produce en la interrelacion” (p. 5).
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Por lo tanto, se busca que a partir del deporte escolar y el aprendizaje cooperativo se logre la
promocion del desarrollo de habilidades interpersonales, definidas por Chiavenato (2009) citado
por Castafio, Henao y Martinez (2016) como: “aquellas interacciones que describen el trato,
contacto y comunicacion que se establece entre las personas en diferentes momentos [...] las
interacciones que se establecen diariamente con los semejantes, llamense comparieros de trabajo,
de oficina, entre otros” (p. 87). Asi, promover la implementacion de estrategias para resolver

conflictos y lograr metas comunes que beneficien a todo un grupo en particular.

De este modo, la pretension con este proyecto de investigacion y futuros docentes del campo
de conocimiento del deporte, es enriquecer a todas las personas que intervienen de forma directa
o indirecta en los procesos educativos, pues no basta con las estrategias a desarrollar por parte del
profesor. Por el contrario amerita trabajar en equipo, descubrir y matizar un quehacer en comun,
con el propoésito de brindar nuevas experiencias deportivas, que ayuden al fomento y al
fortalecimiento de las relaciones interpersonales entre los estudiantes ya que con ello se construye
a la construccion de una comunidad estudiantil sélida, con valores. Finalmente, que este en
capacidad de generar reflexionar frente a las acciones que imposibilitan la autonomia y autocontrol

de las acciones cotidianas.

En el marco de las pretensiones investigativas, se busca plantear una propuesta pedagogica de
deporte escolar desde el aprendizaje cooperativo que no se aleje de las intenciones educativas de
la I.LE.D El Porvenir sede B, y favorezca las interrelaciones y el trabajo en equipo, en los escolares

que son de especial trato para la institucion, a saber los estudiantes del grado 10-04.

1.4. Objetivos

1.4.1. Objetivo general

Analizar la incidencia de la propuesta pedagdgica de deporte escolar desde el aprendizaje
cooperativo, en el desarrollo de las relaciones interpersonales y el trabajo en equipo en los
estudiantes del grado 10 - 04 de la I.E.D EI Porvenir sede B.
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1.4.2. Objetivos especificos

- Contextualizar las préacticas deportivas escolares desde las relaciones interpersonales y el
trabajo en equipo en los estudiantes de la Institucion Educativa Distrital EI Porvenir sede
B.

- Estructurar y aplicar una propuesta pedagdgica de deporte escolar desde el aprendizaje
cooperativo.

- Identificar la incidencia de la propuesta pedagdgica de deporte escolar desde el aprendizaje
cooperativo frente a las relaciones interpersonales y el trabajo en equipo en los estudiantes
del grado 10-04 de la I.E.D EIl Porvenir sede B.

1.5. Antecedentes

La presente exposicion aborda los antecedentes bibliograficos més relevantes para la propuesta
investigativa. De esta manera se realizé un rastreo bibliogréfico que cuenta con treinta articulos,
de los cuales quince son a nivel local, diez a nivel nacional y cinco a nivel internacional, teniendo

como orientacion las siguientes categorias de indagacion:

Interdisciplinaridad
Deporte escolar

Trabajo en equipo
Relaciones interpersonales

Formacion integral

Prosiguiendo, se realiz6 el respectivo analisis de cada articulo lo cual nos permitié identificar
cuatro antecedentes de mayor implicacion sin desconocer los demas articulos propios del rastreo,
el primer articulo es un trabajo local, los siguientes son del contexto internacional, ya que
representan un respaldo tedrico para el trabajo investigativo, comprendiendo una serie de

caracteristicas que correlacionan las categorias de analisis del proyecto en curso.
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Para dar inicio, desde los antecedentes locales se destaca el trabajo realizado por Najar y
Solarte (2013) estudiantes de la Universidad Libre de Colombia del programa de Licenciatura en
Educacion Basica con Enfasis en Educacion Fisica Recreacion y Deportes, el cual se denomina
""El aprendizaje cooperativo como medio para promover el valor del respeto en los estudiantes de
grados primero del I.E.D Marco Tulio Fernandez, J.T Sede B” este proyecto tiene como objetivo
mejorar significativamente la relaciones interpersonales, empleando talleres didacticos por medio
del aprendizaje cooperativo como medio de fortalecimiento del respeto en todas sus dimensiones,
inculcando siempre la importancia, de la ayuda mutua donde la comunicacion es importante para
todos los que estan a su alrededor sea cual sea la situacion, expresandose con palabras apropiada
en los estudiantes. Najar y Solarte (2013) al respecto sefialan:

El aprendizaje cooperativo es el aprendizaje que se caracteriza por permitir una

interdependencia positiva entre los estudiantes. La interdependencia positiva ocurre

cuando uno percibe que esta unido a otros de tal manera que al coordinar sus esfuerzos
con los de los demas, logrard obtener un mejor producto y asi completar una tarea
de manera mas exitosa. Asi, el aprendizaje tiene lugar a través de la ensefianza de
los compafieros, solucion de problemas conjuntos, lluvias de ideas y una variada

comunicacion interpersonal (p.20).

En lo relacionado, con las principales conclusiones del mencionado trabajo se destaca que las
relaciones colectivas de los nifios y nifias, fomentadas por medio del valor del respeto se
fundamentan en un conocimiento que luego debe ser transmitido a la sociedad en especial al

espacio escolar, asi fomentar la formacion de seres integros.

En voces de los estudiantes, se logra identificar que los resultados que obtuvieron fueron
directamente relacionados con el progreso del trabajo grupal y buena comunicacion, que luego
origind dindmicas de respeto entre los estudiantes interactuados (grado primero). Frente a lo
anterior, Najar y Solarte (2013) afirman que “ el aprendizaje cooperativo como metodologia
educativa, se articula perfectamente con el area de Educacion Fisica, Recreacion y Deportes
tributando positivamente al trabajo grupal y formacion de valores mediante laimplementacién

de diversas actividades” (p.46).
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Seguido, un antecedente internacional es la tesis de doctorado elaborada por Poveda (2006)
perteneciente a la universidad de Alicante en Espafa, especificamente a la facultad de educacion
este trabajo de investigacion se denomina “Implicaciones del aprendizaje de tipo cooperativo en
las relaciones interpersonales y en el rendimiento académico”, este trabajo tiene como fundamento
permear en las pretensiones que rondan en la realizacion de un programa de aprendizaje
cooperativo, que faculta una serie articulada de procesos de intervencion, que busca dar respuesta
positiva al tema en cuestion. Se pretende, en primer medida buscar medios que acerquen enlazar
las definiciones del aprendizaje, cooperatividad o lo cooperativo, siendo estos términos aislados
que luego se buscan dualizar para dar a entender de mejor manera lo que es el aprendizaje
cooperativo, tendiendo como resultado la obtencidn de objetivos y aprendizajes por medio de la

colaboracion de los demés compafieros.

De igual manera, resulta importante establecer como se pueden implementar los procesos del
aprendizaje cooperativo en la escuela, haciendo mella de que dichos procesos cooperativos
pretenden orientarse a un ambito de la vida adulta en relacion a la interaccién con otros. Como
conclusion del trabajo, es prudente sefialar que se hicieron casos cuestionados por medio de
hipdtesis que daban respuesta a dichos temas, estas, se alimentaban de los resultados que se iban
dando conforme avanzaban las muestras de la investigacién, y en donde muchas de las hipotesis
concluyen con una mejora gradual de los procesos articulados desde la educacién escolar
facultadas por medio de las competencias que se evidencian en el curriculo a través del aprendizaje

cooperativo.

Del mismo modo, la tesis doctoral de Salmerdn (2010) que lleva como nombre “Desarrollo de
la competencia social y ciudadana a través del aprendizaje cooperativo”. Dicho trabajo, se faculta
a partir de esclarecer y entender los paradigmas educativos que se forman a partir del mismo
ambiente educativo y que se configuran desde estructuras amplias como la legislacién o la sancion
de normativas que deben ser aplicadas a lo largo de un territorio. En Espafia, es prudente entender
coémo se facultan dichos paradigmas, por lo que resulta importante saber que desde la normativa
que se rige desde el sistema educativo espafiol, igualmente entender qué es lo que se define por el
mismo como competencias educativas fundamentales. Estas competencias, reservan un espacio

fundamental para ser aplicadas en ambientes que se desenvuelven en un entorno meramente
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cooperativo, por lo que la implementacion del aprendizaje cooperativo resulta siendo importante

para el mismo.

Con lo anterior, se denota una vasta diferencia del modelo aprendido por medio de la ensefianza
tradicional y la ensefianza que se imparte por competencias o saberes, y, donde dichas
competencias y saberes se encuentran en gran medida facultadas por lo que es un trabajo de
aprendizaje cooperativo, fortaleciendo a su vez las esferas sociales y ciudadanas. Esta interaccion
que se propende desde los aprendizajes cooperativos, esta articulada en procesos que intervienen
en la creacion de lazos comunicativos importantes con fundamento a interrelacionar los trabajos

de cada integrante, y con diferentes campos cooperativos, que responden a objetivos diferentes.

Por ultimo, se presenta la investigacion de pregrado de Parraga y Toasa (2015) pertenecientes
a la Pontificia Universidad Catolica del Ecuador sede Santo Domingo, y el titulo de su
investigacion es “Estrategias de aprendizaje cooperativo para mejorar las relaciones
interpersonales y el rendimiento académico de los estudiantes del cuarto afio de educacion general
bésica, paralelo B, en el area de lengua y literatura, bloque 4, en la unidad educativa de Hualcopo
Duchicela en la ciudad de santo domingo durante” la cual tiene como justificacion que en la
institucién antes mencionada se presenta bajo rendimiento académico ocasionado por la malas
relaciones interpersonales evidenciadas dentro del aula. Partiendo de ello, se busca resolver la
problematica buscando una manera para mejorar las relaciones interpersonales para que a partir de
ello se logre impactar rendimiento académico en la asignatura de literatura especificamente, a lo
anterior se suman las estrategias que las autoras consideraron pertinente establecer desde el modelo
de aprendizaje cooperativo en el proyecto disefiado por ellas a partir de tres enfoque, como la
estrategia del rompecabezas, ensefianza reciproca, lectura y escritura cooperativa, las cuales

permitieron dinamizar las practicas y orientar las intenciones hacia el rendimiento académico.
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MARCO CONCEPTUAL

Lo que expone este marco es la conceptualizacion de las categorias de analisis base del interés
investigativo. Al respecto, lo que se pretende es sefialar referentes tedricos y conceptuales, donde
a partir de una lectura de caracter interpretativa, se logre argumentar el reconocimiento de las
practicas deportivas escolares en busca de construir aprendizajes cooperativos que permitan la
solidificacion de relaciones interpersonales y el trabajo en equipo. Para el caso, en los estudiantes
del grado 10-04 de la Institucion Educativa Distrital EI Porvenir sede B. De esta manera, las
categorias de analisis son deporte escolar, deportes colectivos, el aprendizaje cooperativo, las
relaciones interpersonales y el trabajo en equipo. El siguiente esquema, establece las posibles

relaciones conceptuales en términos de analisis.

2.1. Esquema categorial

Figura 1. Esquema analitico

FORMACION INTEGRAL
ESTUDIANTES

| ESQUEMA ANALITICO |
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2.2. Referentes historicos del deporte

El deporte es un fendmeno social, que abarca diferentes dimensiones de la conducta humana,
ademas se manifiesta como expresion cultural de la sociedad y del tiempo en el cual es pensado,
practicado y disfrutado, por lo cual se hace importante lo que manifiesta la ley del deporte (Ley
181, 1995) donde define el deporte como “la especifica conducta humana caracterizada por una
actitud ludica y de afan competitivo de comprobacion o desafio expresada mediante el ejercicio
corporal y mental, dentro de disciplinas y normas preestablecidas orientadas a generar valores
morales, civicos y sociales”. A partir de lo dicho, se pretende en un primer momento hacer un
recuento de la génesis y la trayectoria del deporte a través de la historia. Esto, con el objetivo de
reconocer a partir de la conceptualizacién del deporte sus rasgos distintivos y la relacion con las

practicas deportivas que se realizan exclusivamente en la escuela.

De esta manera, los cambios culturales, sociales, econémicos, politicos y educativos han
permeado el deporte de manera tal que ha sido configurado convirtiéndose en un contenido de
gran interés en los tiempos actuales. Al respecto, Ruiz (2015) clarifica que el deporte en sus
origenes se configuro en actividades relacionadas con ritos y mitos religiosos, en este sentido desde
la antigua Grecia, el significado y la dimension cultural que tenian los griegos de los juegos en
general era el concepto de agdn como temple y afan de superacién y la practica de la areté “virtud”
como un todo donde se desarrollaba la Kalonkaigathai que era el eje de la educacién de los jévenes
griegos, asi como, del espiritu agonistico del deporte helénico, para los griegos los Juegos eran

una forma de potenciar el agobn como una fuerza impulsora de la creacion vital.

Por lo que, el arte, el deporte y la cultura, eran un conjunto que se desarrollaba en el gimnasio
donde lo agonal unia la reflexion y la accion. Siguiendo la idea, Carrazco y Carrazco (2004)
manifiesta que algunos de los deportes practicados en la antigua Grecia nombrados en los libros
de Homero como la Iliada y la Odisea, eran los deportes de carros, deportes de lucha, deportes de
lanzamiento, carrera pedestre, salto de longitud, tiro con arco e hoplomaquia; a esto se afiade, que
en los primeros Juegos Olimpicos o también Ilamados Antiguos Juegos Olimpicos llevados a cabo

en Olimpia en el afio 472 a.c se escogian a los atletas y se les inhibia de las carnes y el pescado
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unas semanas antes de las pruebas, el atleta debia estar cinco dias antes presentado en el escenario,

existian tres categorias: infantil, imberbes y hombres.

Siguiendo este reconocimiento historico, Ruiz (2015) comenta que ya en el imperio romano se
realizaban los juegos en el circo y el anfiteatro, tanto para mantener a los ciudadanos al margen
de la politica y de paso seducir a las masas para las elecciones de la magistratura. Por otra parte
los deportes, en su mayoria, no se guiaban hacia la formacion perfecta de la persona, los romanos
buscaban deportes con alto grado de violencia y los nobles del gobierno romano, se los ofrecian
porque se convirtid en un gran mercado de hombres, fieras y dinero. A su vez, Larrea (2015)
comenta que la edad media fue una época marcada por las desigualdades econémicas entre los
estamentos, pues limitaban la participacion de unos y de otros en determinadas actividades,
algunos deportes eran considerados de la nobleza, mientras otros destinados al pueblo llano, de
acuerdo a esto, “las practicas deportivas obtuvieron bastante desarrollo en términos de caballeria,

la palma, la lucha, la soule” (p.7)

En la misma linea, Rodriguez (2000) en su libro Historia del deporte, expresa que el deporte
moderno comienza en el siglo XIX con actividades como la caza y la hipica, a medida que se fue
avanzando se empieza a practicar el golf y el atletismo, alli quienes eran profesionales practicaban
juegos y quienes eran amateur eran conocidos bajo el término de sport, luego, en el afio de 1785
el inglés Thomas Arnold director del colegio de rugby, precursor de fomentar el deporte escolar,
fomenta la aficion por los juegos reglamentados como método para desarrollar la solidaridad, la
competitividad y el juego limpio entre sus alumnos, ademas de crear una serie de deportes y
organizar los primeros campeonatos a fin de que sus alumnos, a través de las competiciones
deportivas mejoran sus capacidades fisicas y la responsabilidad, es decir, empieza a reconocerse
el deporte en la escuela como una posibilidad de formacién y educacion practica mas llamativa

para los estudiantes.

Bajo dicho criterio y desde los diferentes acercamientos tedricos del deporte, se encuentra que
su metamorfosis constante parece proyectarse cada vez mas en mejorar del desarrollo de los seres
humanos, a su vez suprimiendo la distincién del mas fuerte, mas agil, entendiéndose asi que el

deporte debe fundamentarse como una actividad al alcance de todos sin sesgar poblacion alguna 'y
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mas cuando se integra en espacios escolares. Por tanto, la profesion docente especializada en el
area, debe seguir trabajando en aras de continuar contribuyendo en la construccion de vias que
proyecten la practica deportiva en escenarios para la mejora de la realidad social y cultural de aquel
que la préctica, ultimando por redefinir el deporte escolar hacia un ambiente de aprendizaje

integral.

Ahora bien, Hoyos (2012) nos contextualiza que el deporte moderno en Latinoamérica y en
especial en Colombia se remonta a finales del siglo XIX basando su estructura como se desarrolla
en Europa y Norteamérica, donde para la época las practicas deportivas estaban reservadas para
los jovenes de las clases aristocraticas, y se evidencia por medio de los mismos en sus viajes y
estudios a Europa, la acogida e interiorizacion de la cultura a las practicas deportivas que alli se
realizaban, tales como el futbol, rugby, ciclismo entre otras, para que después trascendieran entre
las clase populares. De este modo, Hoyos (2012) afirma:

El deporte en Colombia se desarrolla en sus diferentes ambitos como deporte de
competicion, deporte recreativo y deporte como contenido de la educacion fisica escolar,
adquiriendo un amplio reconocimiento tanto entre sus practicantes como en las personas
de todas las edades que empiezan a considerarlo como un espectaculo digno de observar.
(p.139).

Desde esta perspectiva y contextualizacion historica, se entiende el deporte en Colombia como
un agente fundamental en la basqueda del desarrollo humano, dandose campo para su estudio y su
posterior practica. Desde lo anterior, Hoyos (2012) define que el deporte en Colombia en la
actualidad y desde la constitucion, tiene como funcién la formacion integral de las personas,
preservar y desarrollar estados de salud méas éptimos. Es preciso sefialar que ahora, un siglo
después de que llegara el deporte a Colombia, se promulga la ley 80 de 1925 donde se reglamenta
la inclusion de la educacidn fisica como asignatura de caracter obligatorio en la educacion formal

y también se oficializa la presencia del deporte con caracter formativo en la escuela.

Con lo dicho hasta aqui, el deporte ha tenido una serie de cambios socioculturales, tal es el
punto que se ha considerado como un fendmeno universal, desde esta perspectiva consideramos

que el deporte tiene una pluralidad de funcionesy beneficios para la sociedad como en la
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parte socializadoray educativa de la comunidad, en la ladica, en la formacion de valores, en
la salud entre otras. Por consiguiente, el concepto de deporte que se pretende asumir, es aquel
que se orienta como un medio formativo y en el que los resultados se evidencien de forma
cualitativa, término poco utilizado en algunos casos del deporte de altos logros, con esto se hace
referencia al enfoque y a lo que se desea llevar a la practica: que el sujeto mas que aprender a
patear un baldén o a encestar una pelota aprenda a respetar a su compariero y actuar de forma

adecuada, reconociendo la realidad del otro.

2.3. El deporte escolar

El deporte implementado con caracter técnico en la escuela, debe ser dotado de contenidos
ludicos y recreativos, en donde el nifio y el adolescente puedan reconocer al compafiero como un
complemento en su aprendizaje y a la vez que se divierta. En este sentido, vale la pena retomar
algunas de las definiciones de deporte escolar que se han construido. Al respecto Olivera (2006)
afirma que “aunque ha habido una cantidad de intentos por parte de asociaciones del deporte,
autores de renombre y de organizaciones académicas internacionales, para definir el concepto, este

por su complejidad simbdlica, realidad social y cultural, es indefinible” (p. 86).

Seguido, Garcia (1990) indica que el deporte se compone de tres caracteristicas “Una actividad
fisica e intelectual humana, de naturaleza competitiva y gobernada por reglas institucionalizadas”
(p.31). De esta manera, se aprecia que el autor conceptualiza el deporte hacia un espacio
meramente competitivo con objetivos orientados a la busqueda de resultados. Por otra parte,
Bafiuelos (1992) citado por Robles, Abad y Giménez (2009) define al deporte como “toda
actividad fisica que el sujeto asume como esparcimiento y que suponga para €l un cierto
compromiso de superacion de metas, compromiso que en un principio No es necesario que se
establezca mas que con uno mismo.” (p.1). En este punto, se puede mencionar la participacion del

sujeto en las practicas de deporte parte de una voluntad del mismo.

Continuando, Castejon (2001) permite identificar mas aspectos que componen el deporte, en

este sentido establece que:



32

El deporte es toda actividad fisica donde la persona elabora y manifiesta un conjunto de
movimientos o un control voluntario de los movimientos, aprovechando sus caracteristicas
individuales y/o en cooperacidn con otro/ s, de manera que pueda competir consigo mismo,
con el medio o contra otro/ s tratando de superar sus propios limites, asumiendo que existen
unas normas que deben respetarse en todo momento y que también, en determinadas

circunstancias, puede valerse de algun tipo de material para practicarlo (p. 17).

Por otra parte, Romero (2001) menciona que el deporte es “cualquier actividad organizada o
no, que implique movimiento mediante el juego con objeto de superacion o victoria a titulo
personal o de grupo” (p. 17). Por lo tanto, desde las conceptualizaciones planteadas por los
diferentes autores, se puede observar que estas concepciones de deporte se orientan hacia un
modelo competitivo e institucionalizado, de esta manera el deporte se caracteriza por que implica
situaciones motrices que en la mayoria de los casos requieren un nivel de exigencia que se
presentan en la competicién, ya sea contra una marca 0 un adversario, ademas es
institucionalizado, esto quiere decir que se rige por entidades oficiales, y por Gltimo es reglado es
decir que se cierra el abanico de acciones educativas posibles y validas dentro del deporte.

Con lo dicho hasta aqui, se refiere la necesidad de pensar el deporte con caracter formativo y
educativo, donde prime la participacion y la generacién de experiencias deportivas que
retroalimenten los procesos de construccion de los sujetos. Por tanto, que permitan abrir espacios
de socializacion, en donde se reconozca que el éxito puede llegar a ser un proceso colectivo. Por
tanto, para dar entrada al reconocimiento de las conceptualizaciones de deporte formativo y
educativo, partimos del aporte de Cajigal (1979) citado por Robles, Abad y Giménez (2009) quien
afirma que “la palabra deporte no es un término univoco [...] de esta forma podemos hablar de
deporte-esparcimiento, un deporte-higiene, un deporte-rendimiento, un deporte-competicion y un

deporte educativo” (p. 1).

Reiterando la concepcion de deporte que le compete a este proceso investigativo, deporte
escolar, cabe sefialar que el primer acercamiento a este concepto es el enfoque que aplica desde la

Ley general del deporte (Ley 181, 1995), que en su articulo 16 indica al respecto que no se
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establece un concepto claro de deporte escolar, mas se establece un concepto del deporte
formativo, frente a ello conceptualiza afirmando que este es:
Aquel que tiene como finalidad contribuir al desarrollo integral del individuo. Comprende
los procesos de iniciacion, fundamentacion y perfeccionamiento deportivos. Tiene lugar
tanto en los programas del sector educativo formal y no formal, como en los programas

desescolarizados de las Escuelas de Formacion deportiva y semejantes (p. 4).

Por tanto, el deporte permite la consolidacién de procesos formativos a través del movimiento,
practicas corporales o deportivas, involucrando a la escuela como ente fundamental en desarrollo
de los estudiantes, lo que permite identificar las connotaciones que tiene el deporte en la escuela y
su desarrollo en los procesos de aprendizaje. Ahora bien, Acosta (2012) manifiesta que el deporte
formativo:

Es aquel que tiene como finalidad contribuir al desarrollo integral del individuo con
practicas multivariadas, abarcando los procesos de iniciacién, de fundamentaciéon y de
perfeccionamiento deportivo y que tienen lugar, tanto en los programas del sector
educativo formal y no formal como en los programas desescolarizados, de las escuelas de

formacion deportiva y semejantes (p. 60).

Observando, desde las posturas presentadas anteriormente, se hallan maneras de ver y concebir
el deporte desde diversas percepciones epistemoldgicas, culminando con un compendio
interesante del deporte a través de esferas culturales, histéricas y formativas. Lo anteriormente
expuesto, permite reconocer una conceptualizacion del deporte escolar, que al parecer se regula en
campos humanisticos y de construccion de sociedad que se cobijan en las expresiones corporales,
donde dicha extension tiene cabida en la escuela.

Entonces, el deporte escolar se considera una manifestacion misma del deporte, cuyo espacio
de desarrollo es la escuela, pero al igual que en la basqueda de la definicion de deporte, las
concepciones dadas por diferentes autores comprenden una variedad de afirmaciones, debatiendo
el término e incluyéndose dentro de una polisemia conceptual. Reafirmado por Hoyos (2012) quien

argumenta que:
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El deporte escolar se ha constituido desde hace décadas un campo de interés tanto para los
profesionales del deporte como para los profesionales de la educacion, en un debate que
parte desde la propia definicion de lo que es o ha de considerarse como “deporte escolar”.
Por lo general, estos profesionales han atribuido al deporte escolar una serie de valores

formativos que pueden incidir de manera positiva en la formacion integral de los sujetos
(p.53).

Teniendo en cuenta lo anterior, es importante lo manifestado desde los lineamientos
curriculares de educacion fisica, recreacion y deporte, del ministerio de educacion nacional, frente
al deporte escolar, expresando que es una practica deportiva con un enfoque pedagdgico y cultural
que sirve como medio de formacion y busca que se desarrolle de manera mas libre, recreativa con
el fin de lograr la participacion de toda la comunidad educativa. Ademas de ser un espacio que
permita fortalecer el proyecto educativo institucional, de esta manera el deporte escolar deberia
alejarse de los fines competitivos, resultadistas y excluyentes que se evidencia en el deporte de

competicion.

En este sentido, si se piensa y estructura desde los postulados del P.E.I. de las instituciones
educativas, las practicas escolares deportivas podrian consolidarse como procesos en pro del
desarrollo de los estudiantes que propicien por relaciones horizontales, por una accién educativa
en miras a la transformacion educativa, en esa medida pensarse en una extensién social. Por otra
parte vemos un concepto de definicion por parte de uno de los autores mas relevantes del deporte
escolar en el &mbito hispanohablante, Blazquez (1999) define:

El deporte escolar remite en primer lugar y en sentido restringido al tipo de deporte y de
actividad fisica que se desarrolla en el marco legal de la escuela. En segundo lugar y en
sentido amplio, a todo tipo de actividad fisica que se desarrolla durante el periodo escolar
al margen de las clases obligatorias de educacion fisica y como complemento de estas (p.
25).

De acuerdo al concepto anterior, se observa que el deporte escolar deberia ser orientado desde
las pretensiones de la escuela durante el periodo escolar, articulandose con las demas areas del

conocimiento, siempre que no se oriente como solucion de los problemas propios de cada éarea, si
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no que sea un medio o una herramienta de caracter complementario, como lo manifiesta De La
Rica (1993) citado por Robles, Abad y Giménez (2009) “El deporte escolar se refiere a las
actividades fisicas y deportivas, organizadas por los centros escolares, fuera del horario lectivo,
como actividad complementaria, ademéas debe contemplarse desde un prisma pedagdgico y
relacionado con la asignatura de educacion fisica” (p.1). Asumir dichas premisas, implica articular
y emplear una triada que corresponda a intenciones pedagdgicas, contenidos del deporte escolar e
intereses propios de los centros educativos, en donde su finalidad este enfocada a consolidacion
de un tipo de hombre desde el deporte, es decir, propender en que el deporte cobije una estructura
completa de las aspiraciones educativas de la institucion y que corresponda a complementarse con
la asignatura de educacion fisica en donde los componentes con caracter pedagdgico deberan verse

y hacerse en funcién del estudiante.

Por su parte, Saura (1996) define el deporte escolar como:
Actividad fisica realizada en un periodo concreto de edad, hasta los 15-16 afios, que tiene
lugar en horario extraescolar y debe responder a una adaptacién a las caracteristicas del
nifio, con finalidades basicamente educativas, que tengan una repercusion en el &mbito

cognitivo, afectivo, motor y social (p. 18).

A partir de las conceptualizaciones expuestas anteriormente, se denota que el deporte escolar
es abordado desde diferentes dimensiones, tales como deporte en edad escolar, extraescolar y
como complemento de la educacion fisica, donde busca unos fines meramente educativos,

formativos y deportivos en las personas en edad infanto-juvenil.

Con todo esto, se hace importante afirmar que se pretende consolidar un deporte escolar que
articule transversalmente los procesos curriculares de la institucion educativa, desarrollados en la
clase de educacion fisica 0 como complemento de esta. A partir de lo anteriormente expuesto, se
identifican algunos autores que se refieren a practicas deportivas con fines educativos, formativos,
motrices, como complemento de los procesos educativos que se dan desde de la clase de educacion

fisica.
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El concepto de deporte escolar que se acerca a las intenciones investigativas descansa en las

apreciaciones de Alamo y Ramirez (2008) citados por Hoyos (2012) quienes afirman que:

El deporte escolar en la teoria y en la practica debe referirse a toda préctica deportiva que
realizan los escolares tanto en el horario lectivo como fuera de él, con el objetivo de

preservar los objetivos del curriculo del area de educacién fisica (p. 59).

Seguido, vale la pena reconocer desde el Ministerio de Educacion y Ciencia de Espafia (1992)
que el deporte escolar un hecho educativo que ademas debe tener un valor social, y para
constituirse en un hecho educativo, el deporte debe tener un caracter abierto, sin que la
participacion este supeditada a caracteristicas de sexo, niveles de habilidad u otros criterios de
discriminacién. Asi mismo, debe realizarse con fines educativos, centrados en la mejora de las
capacidades motrices y de otra naturaleza, que son objetivo de la educacion, y no con la finalidad
de obtener un resultado en la actividad competitiva. Lo anterior, se complementa apoyados en los
discursos planteados desde la Carta internacional de la educacion fisicay el deporte Unesco (2012)
afirmando lo siguiente:

Todas las instituciones responsables de la educacion fisica y del deporte deben favorecer
una accion coherente, global y descentralizada dentro del marco de la educacion
permanente, a fin de lograr la continuidad y la coordinacién de las actividades fisicas
obligatorias, asi como las practicadas espontanea y libremente. En los programas de
ensefianza debera reservarse un lugar importante a las actividades educativas basadas en
los valores del deporte y las consecuencias de las interacciones entre el deporte, la sociedad

y la cultura (p. 3).

Es asi, como se debe atribuir al deporte dindmicas interdisciplinares dentro de la escuela, de
manera tal que pueda ser considerado un contenido de gran importancia desde los demas espacios
académicos, en donde el sujeto puede ser transformado a la vez que todo lo teorizado puede ser
practico casi que verificable, experimentable. Con todo ello, en miras de seguir sustentando
nuestras intenciones investigativas, apoyamos en Fraile (1996), citado por Espada, Clemente,
Santacruz y Gallardo, (2013) quien ha logrado construir teorias en torno al caracter educativo del

deporte en el contexto escolar, asi el autor, afirma que es necesario establecer que los objetivos
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establecidos desde la practica deportiva en la escuela debe coincidir con “los objetivos del area de
Educacion Fisica, con una ensefianza mas globalizada que favorezca la disponibilidad motriz,
tratando de conectar la practica deportiva escolar con el concepto de actividad fisica saludable” (p.
73).

Para los autores que traemos a colacion existe una conexion bastante fuerte entre las asignaturas
de educacion fisica y la de deporte escolar, ya que ambas deben estar direccionadas a nivel general
en cuanto a ensefianza de practicas corporales denominadas motrices, donde de manera directa se
contribuye con la salud del que lo practica. Para Fraile (2004) “la actividad deportiva en la escuela
debe formar parte de la vida educativa ordinaria, atendiendo a una préctica coeducativa y
recreativa, etc; es decir conectando el tiempo formal y no formal de la actividad como propuestas

educativas hacia los escolares” (p. 11).

De acuerdo a lo anterior, Fraile (2004) expresa que se debe ofrecer a los escolares una practica
mas participativa e integradora en su formacion como personas, favoreciendo habitos para el
desarrollo en la clase, y que no dependa del deporte organizado y de competicion, por otro lado
que estas practicas deportivas escolares fomentan valores educativos basados en la tomas de
decisiones de los propios participantes desde propuestas pedagdgicas que consideren las

caracteristicas de los escolares y el contextos sociocultural en el que actuan.

Con lo dicho hasta aqui, es importante sefialar que las précticas deportivas escolares deben estar
orientadas a la consolidacion de actitudes cooperativas, en donde el desarrollo de las habilidades
técnicas propias de cada disciplina deportiva no se conviertan en prioridad, por el contrario el
deporte sea reconocido como medio para lograr el desarrollo de encuentros pedagdgicos
deportivos que le apunten al fomento de habitos saludables, en donde prime la participacion y la
cooperacion sobre la competitividad exacerbada. A esto se afiade, lo afirmado por Fraile (2004),
si se pretende que las practicas deportivas escolares se conviertan en un medio de transmision de
valores en edades infanto-juvenil, es necesario establecer una alternativa diferente a los modelos
tradicionales de competicion, a través de practicas jugadas, formativas y donde se le presente al
estudiante diversas formas de participacion, en la que no prime el resultado por el contrario se
favorezca las interrelaciones entre el estudiantes-estudiantes y profesor-estudiante en un modelo

de ensefianza activo.
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Recogiendo lo anterior, los deportes colectivos podrian ser trabajos como estrategia
pedagogico-metodolégica como medio para contribuir en los procesos formativos de los
estudiantes del I.E.D EI Porvenir sede B pues contienen caracteristicas direccionadas a la
cooperacion, el trabajo en equipo y la necesidad de reconocer al compariero para lograr fines

comunes ante los retos que demandan estas practicas deportivas.

2.3.1. Los deportes de conjunto como practica socializadora

A continuacion, se exponen algunas conceptualizaciones de deportes colectivos, entendiendo
esta categoria como un campo de contextualizacion de la propuesta pedagdgica de deporte escolar.
Los deportes colectivos se conciben bajo el paradigma del trabajo en conjunto con un fin deseado
de esta manera, (Ledn (1977) citado por Chafie (2014) define los deportes colectivos como:

Un proceso organizado de cooperacion, realizado por la coordinacion de las acciones de
los jugadores de un equipo, desarrolladas en condiciones de enfrentamiento con los
adversarios, quienes a su vez, coordinan sus acciones, con el fin de desordenar la

cooperacion de los jugadores del otro equipo. (parr.70)

Interpretando dichas palabras desde la argumentacion del autor, los deportes colectivos tienen
como finalidad culminar en la desorganizacion del rival, con afan de vulnerar su sincronia y llegar
a un fin como equipo. Hernandez (1994) manifiesta que los deportes de conjunto son aquellos que
la accién de juego es la resultante de interacciones entre participantes de manera que un equipo
coopera entre si para oponerse a otro que actlia también en cooperacion y que a su vez se opone al
anterior. Por otra parte Garcia (2000) entiende por deportes de equipo o de conjunto los cuales
“son aquellos donde se da una cooperacion a la vez que una oposicion, compartiendo un espacio
en comun, realizando una participacion simultanea todos los jugadores y en un entorno que no

presenta incertidumbre (estandarizado)” (p. 15).

Siguiendo con la idea anterior, planteada por Garcia (2000) se definen los deportes de equipo
como aquellos en donde dos equipos constituidos por dos 0 méas personas se oponen a los planes

de cooperacion del grupo adverso, fortaleciendo los lazos de ayuda mutua en funcion de un
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objetivo especifico. De igual manera, el ambiente se torna influyente en la culminacion de este
proceso, pues el momento tempo-espacial debe agrupar caracteristicas especificas para la

realizacion de dichas précticas.

Teniendo en cuenta las conceptualizaciones, se reconoce que en los deportes de conjunto hay
una oposicion, ademas que involucran la participacion simultanea de todos los jugadores con el
fin de lograr un objetivo. De esta manera, de acuerdo a las pretensiones, se busca una practica que
fomente las relaciones interpersonales, el trabajo en equipo y un aprendizaje global que desarrolle
integralmente a los estudiantes acorde a los objetivos de la institucion. Por otra parte, los deportes
de conjunto o colectivos se clasifican de acuerdo al tipo de préactica, de esta manera el referente
tedrico para esta clasificacion es otorgado por Parlebas (1981) citado por Jiménez (2012) quien

manifiesta que los deportes se clasifican en:

1- Deportes de cooperacion: Son aquellos donde existe una cooperacion entre sus mismo
compafieros, sin que haya una oposicion, como por ejemplo: el voleibol, tenis de campo y

de mesa, entre otros.

2- Deporte de cooperaciéon oposicion: Son aquellos donde existe una cooperacion y una

oposicién al mismo tiempo como por ejemplo: el baloncesto, futbol, rugby, entre otros.

3- Deportes de oposicion o individuales: Son agquellos donde no hay una cooperacion, pero

existe un oposicion de un adversario, como por ejemplo: judo, lucha entre otros.

De esta manera, los deportes de conjunto cumplen con dos caracteristicas esenciales en donde
la cooperacidn y el trabajo equipo son fundamentales, y que ademas el objetivo principal se basa
en romper las filas y los planes del equipo adversario. Por lo que se encuentra totalmente asociado
a lo que se concibe en el clima escolar, bajo una mirada que trasciende meramente a la practica
deportiva, y donde se evidencia el arraigo que desenvuelve un encuentro deportivo, inclusivo en
edad escolar. En conclusion, el conglomerado que determina una practica deportiva escolar,
trasciende a sus resultados, y en busca de promover la realidad del sujeto en sus diferentes
dimensiones, debe ser interiorizada como propia culminando asi un proceso de asertividad,

trabajo en equipo y entendimiento mutuo propicio para ejecutar en la edad escolar. Teniendo en
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cuenta las intenciones del trabajo investigativo, se pretende que por medio de deportes de conjunto
o colectivos desde un enfoque del aprendizaje cooperativo, se puedan generar procesos de

aprendizajes y de reconocimiento entre los mismo alumnos.

2.4, Teorias del aprendizaje

Estudiosos de la psicologia y la pedagogia se han cuestionado por ¢(Cémo aprende el ser
humano? como respuesta a ello han surgido una serie de construcciones teorias que presentan
diferentes visiones sistematicas de los procesos de aprendizaje, lo que ha permitido la
consolidaciéon de modelos educativos que han orientado el proceso de ensefianza-aprendizaje. En

la tabla n° 1 se relacionan las teorias del aprendizaje:

Tabla 1.

Teorias de aprendizaje

Teoria del aprendizaje
conductista.

Teoria del aprendizaje
cognitivista

Teoria del aprendizaje

constructivista

-Teoria de
condicionamiento, se basa
en la asociacion estimulo-

respuesta

-Adquisicion de
conocimientos
memoristicos, que suponen
niveles primarios de
comprension y repeticion de
patrones de conducta hasta
que se realizan de manera
automatica, sin embargo,
esto presenta una limitacion

importante dado que la

-Bandura (1986) quien
manifiesta que “sostiene que
la imitacién constituye un
tipo de aprendizaje por
observacion mas
desarrollado no pudiéndose
dar antes de que el
organismo haya alcanzado
un cierto nivel de desarrollo
perceptivo. Sefiala que esta
estrategia supone atencion,
retencion, reproduccion y
motivacion, funciones que el

educador debe considerar en

-El constructivismo se
sustenta en que el que
aprende construye su propia
perspectiva de la realidad o
del mundo que le rodea o al
menos la interpreta de
acuerdo a la percepcion
derivada de su propia
experiencia y esquemas
mentales desarrollados vy las
creencias que utiliza para

interpretar objetos y evento.

-Se enfoca en la preparacion

del que aprende para
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repeticion no garantiza las distintas fases del resolver problemas en
asimilacion de la nueva proceso educativo. “ (p.3) condiciones complejas.
conducta, sino solo su Segun esta teoria el
ejecucion. aprendizaje es esencialmente
activo.

Elaboracion propia tomada de Andrade y Gélvez (2010)

En este sentido, Dongo (2008) manifiesta que Piaget desde el campo de la psicologia, se refiera
al aprendizaje como un proceso mediante el cual el sujeto a través de la experiencia, la
manipulacion de objetos, la interaccién con las personas, genera o construye conocimiento,
modificando en forma activa sus esquemas cognoscitivos del mundo que lo rodea, mediante el
proceso de asimilacion y acomodacién. Por su parte, Baquero (1997) manifiesta que desde la
postura de Vygotski, define el aprendizaje en un contexto de interaccidén con: adultos, pares,
cultura, instituciones, estos son agentes de desarrollo que impulsan y regulan el comportamiento
del sujeto, el cual desarrolla sus habilidades mentales (pensamiento, atencién, memoria, voluntad)
a través del descubrimiento y el proceso de interiorizacion, que se le permite apropiarse de los

signos e instrumentos de la cultura, reconstruyendo sus significados.

A su vez, Alonso, (1997) citado por Rodriguez y Vazquez (2013) expresa que el “Aprendizaje
es el proceso de guardar la adquisicion de una disposicion, relativamente duradera, para cambiar
la percepcion o la conducta como resultado de una experiencia” (p.24). En este punto, se puede
afirmar que el aprendizaje es un proceso compuesto por méas de una fase donde la informacién
sufre transformacion con el objetivo final a la vez que el sujeto logre apropiarse de ella por un

tiempo prolongado.

Como resultado a estas conceptualizaciones se comprende que el aprendizaje refiere a la
aprehension de contenidos coherentes y realmente relevantes para el sujeto, que le permitan
desarmar lo que ya tiene estructurado y armar lo nuevo en funcion de su propio desarrollo.
Aspectos que le permiten desde el aspecto social, consolidar relaciones sélidas en funcion de

continuar su propia construccion, es asi como el concepto de lo cooperativo cobra importancia,
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pues parece que lo que se consolida como humano es el resultado de las maltiples relaciones con
los demas, rasgos que desde lo escolar son vitales pues son nifios y adolescentes en formacion.
Frente a los rastreos conceptuales de cooperacion, se expone en un primer momento a Centeno
(1981) quien define la cooperacién como:
Una forma noble y constructiva de conducta: mueve al hombre a vivir en armonia con sus
semejantes y es una respuesta positiva de la personalidad al medio ambiente. EIl sentido

cooperativo se revela en multiples manifestaciones de la vida: orgénica, intelectual y social
(p. 29).

Siguiendo las afirmaciones del autor, se entienden que los procesos evolutivos permean en una
interacciones de seres, lo que influye en la busqueda de comunicarse y cooperar con otros, pues
parece definirse como una ley natural irreversible para el perfeccionamiento humano en aras de
preservarse y evolucionar. Por otra parte, segin Gonzalez (1988) “la cooperacion es la piedra
angular de la pedagogia de Freinet; es un principio que orienta el trabajo pedagdgico en todos los
sentidos y que se realiza necesariamente a través de una obra colectiva y de equipo”. (p. 9)
Concedido todo esto, se aclara desde Freinet citado por Gonzalez (1998) que "la forma
individualista de los manuales escolares y de los instrumentos de trabajo estrictamente personales
debe ceder poco a poco el lugar a la organizacion colectiva, de la que la cooperativa escolar seré a
la vez alma e instrumento™” (p. 251). Esto se destaca por que la iniciativa de este proyecto es
desarrollar especificamente en el ambito escolar las actitudes y acciones en pro de la cooperacion.

De acuerdo a lo anterior, trabajar los aspectos cooperativos, es busca y perseguir unos objetivos
que fortalezcan los procesos educativos en los individuos y consecuente a ello se evidencie dentro

unos escenarios, tales como los que expone Carreras et al., (1995) citados por Berjes (2011):

1. Fomentar la cooperacion y observar la necesidad que tenemos de los demas.
2. Estimular la comunicacién y coordinacion en el grupo.

3. Concienciar de que las diferencias entre las personas no son una dificultad para lograr

una buena convivencia.

Teniendo en cuenta esto, la cooperacion es la forma de asociarse, interactuar, de trabajar con

un grupo de personas o entidades mayores hacia un objetivo compartido. Entonces el trabajo
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cooperativo tiene como horizonte, no la competencia sino que suma fuerzas hacia un objetivo,
siente afinidad por sus comparieros, y es parte de su grupo con el que se involucra, ademas de
compartir valores. Culminando lo dicho, se entiende como tarea importante construir y crear
procesos de ensefianza, construyendo ambientes donde prevalezcan los procesos cooperativos y
se opaquen rasgos individualistas, cada vez mas crecientes en el mundo postmoderno, de esta
manera las intenciones del trabajo investigativo es generar nuevas tendencias educativas y asi
contribuir a un mundo mejor. Por lo que se considera importante abordar la categoria de
aprendizaje cooperativo como eje fundamental en las practicas deportivas escolares que se
pretenden desarrollar en la I.E.D EI Porvenir sede B.

2.4.1. El aprendizaje cooperativo como referente educativo desde las préacticas de deporte

escolar

El aprendizaje cooperativo segun Vera (2009) tiene sus inicios en la historia en los paises
occidentales del siglo XVI, donde fueron los pedagogos y retoricos los encargados de darle
importancia a las posibles ventajas de ensefiar y aprender de otros como iguales. Continuando, en
el siglo XV1I1 Joseph Lancaster y Andrew Bell aplicaron la idea de los grupos cooperativos en la
educacion en Inglaterra, y mas adelante serian Francis Parker y John Dewey los precursores de la
aplicacién del aprendizaje cooperativo en EEUU, donde ya en el siglo X1X John Dewey se destaco
por contribuir en la estructuracién de métodos cientificos que analizan las funciones y procesos de
cooperacion en grupo. Y haciendo mencién a una época mas reciente, en el siglo XX segln

Ovejero (1990) citado por Pujolas (2002) expresa:

a finales de los afios 30, en Estados Unidos, fue la competicion individual -y, con ella, la
que mas adelante describiré como una estructura de aprendizaje competitiva- la que
comenzd a destacar y a predominar en las escuelas de aquel pais, de forma que durante los
altimos 50 afios en los EE.UU. y en general en todo el mundo occidental la escuela no ha
reflejado sino un exagerado énfasis en el aprendizaje competitivo e individualista,
olvidando casi totalmente el cooperativo, que no ocupa, en cifras de Johnson, sino un 7 %

del tiempo escolar total (p. 3).

Se considera que a partir de lo recopilado el aprendizaje cooperativo se ha creado como

estrategia para la ensefianza con el fin de mejorar los procesos académicos y sociales. Al revisar
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el contexto historico de la implementacion se observa que a pesar de que se extendio su aplicacion
no ha logrado consolidarse en las instituciones educativas, especialmente en el contexto
Colombiano, porque el aprendizaje individualista, competitivo y de resultados a marcado su

presencia en los procesos de ensefianza de los Gltimos tiempos.

Por ende, el aprendizaje cooperativo es el enfoque desde el cual se pretenden orientar las
practicas deportivas, con el fin de contribuir en los procesos educativos y formativos que se
establecen en la escuela. De esta manera, se pretende el aprendizaje cooperativo, desde la tendencia
que comprenden los procesos de aprendizaje Johnson, Johnson y Holubec (1999) se reconoce
como “el empleo didactico de grupos reducidos en los que los alumnos trabajan juntos para

maximizar su propio aprendizaje y el de los demas” (p. 5).
Por otra parte, Vera (2009) define el aprendizaje cooperativo como:

Un enfoque de ensefianza en el cual se procura utilizar al maximo actividades en la cuales
es necesaria la ayuda entre estudiantes, ya sea en pares 0 grupos pequefios, dentro de un
contexto ensefianza-aprendizaje. El aprendizaje cooperativo se basa en que cada estudiante

intenta mejorar su aprendizaje y resultados, pero también el de sus compafieros (p. 2).

Cobijados bajo esta percepcion y manera de entender el aprendizaje cooperativo, este se halla
fundamental para la mejora del clima escolar, en donde su articulacién con los fines educativos
puede alcanzar un desarrollo propicio en el estudiante desde los procesos de aprendizaje, al igual
que enriquecer los lazos comunicativos en procura de atender a las necesidades que el aprendizaje

escolar presenta.
Segun Johnson, Johnson y Holubec (1999):

Es oportuno decir que en cuanto a la aplicacion y considerar si una situacion es
cooperativa se debe comprender que la cooperacion consiste en trabajar juntos para
alcanzar objetivos comunes. En una situacion cooperativa, los individuos procuran obtener

resultados que sean beneficiosos para ellos mismos y para todos los deméas miembros del

grupo (p. 5).
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De acuerdo con lo anterior, el aprendizaje cooperativo se constituye como la base de la
propuesta de deporte escolar, pretendiendo de esta manera reemplazar las estructuras
competitivas, las cuales predominan en la escuela. A partir de dicha implementacion, se busca
establecer una estructura cooperativa basada en el trabajo en equipo, el compafierismo, las
relaciones interpersonales, y el respeto por el otro. Asi, Linares citado por Tuesta (2015) menciona
que “en un contexto multicultural se hace necesario hablar de la educacion en la solidaridad,
cooperacion y colaboracion entre el alumnado, que luego seran ciudadanos de pleno derecho y

podran desarrollar estos comportamientos en sus comunidades y entre los pueblos” (p. 4).

2.4.2. El modelo de aprendizaje cooperativo propuesto por Johnson y Johnson para la

ensefianza de los deportes

El aprendizaje cooperativo tiene cinco elementos fundamentales que orientan la forma correcta
en la que deben trabajar los grupos cooperativos para que sean eficientes tanto por parte del docente
a la hora de ensefar lo propuesto y por parte de los estudiantes a cumplir con las metas asignadas,
estos elementos son esenciales pues a partir de ellos el docente puede percatarse si un grupo es
cooperativo o por el contrario esta saliéndose de lo planteado y promoviendo el trabajo en grupo

tradicional, asi que un buen grupo de trabajo cooperativo debe cumplir con los siguientes 5 items:
1. Interdependencia positiva.

Este es sefialado por los autores Johnson, Johnson y Holubec (1999) como el principal elemento
a incorporar en la sesién de clase, consiste en que las actividades y objetivo propuesto por docente
debe hacer entender a los estudiantes que sin el trabajo en conjunto no podran conseguir el éxito,
pues mis esfuerzos contribuyen a los de los demas y mi incumplimiento también afecta a todo el
grupo, si cada quien actta por su lado fallaran, si trabajan todos apoyandose triunfaran, alli inicia

la cooperacion.
2. Responsabilidad individual.

Cada miembro del grupo debera ser consciente de que tiene ciertos deberes dentro del grupo
especificamente para que este progrese y construya aprendizajes, todos deben elaborar la parte del
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trabajo que les corresponde, pues asi lograran contribuir al bien mayor que tanto se busca, el aporte

individual sigue siendo igual de importante para que el aprendizaje cooperativo funcione.
3. Interaccion personal.

Los estudiantes deben estar expuestos todo el tiempo a interacciones reflexivas con sus pares
para la consecucion de los objetivos, compartiendo directamente, aprendiendo en diversidad de
opiniones e ideas, apoyando a quien lo necesita y colaborando a que todos puedan cumplir con lo

requerido para concluir las actividades propuestas.
4. Integracion social.

Dentro de este elemento surge toda la importancia que corresponde al ensefiarle a los
estudiantes las formas correctas de interrelacion y trabajo, pues estas habilidades sociales son
fundamentales para poder pertenecer a un grupo y desempefiarse de la manera mas integral,
respetando la diversidad de opiniones, estar abiertos al debate y advertir con estas pautas a los
estudiantes de no caer en la competencia interna, lo cual entorpece el aprendizaje de forma
cooperativa, concluyendo con lo que nos indican Johnson, Johnson y Holubec (1994) “Los
miembros del grupo deben saber como ejercer la direccion, tomar decisiones, crear un clima de

confianza, comunicarse y manejar los conflictos, y deben sentirse motivados a hacerlo” (p. 9).
5. Evaluacion grupal.

Este momento consiste en que los integrantes se detienen un momento durante o después de la
actividad propuesta por el docente para que de manera conjunta evallen si la forma en la que estan
trabajando es eficiente, si les permitird conseguir lo que se quiere o si ya al haberlo conseguido
fue el mejor camino para haberlo logrado, es importante también que cada integrante sea
autocritico de si su participacién ha contribuido al éxito o por el contrario tiene ciertas cosas que

mejorar para potenciar ain mas los resultados grupales.

Entendido esto, ahora es fundamental que enmargquemos cual es el rol del docente en las clases

cooperativas, tiene 5 tareas especificas para direccionar la sesion:
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(a) Explicar la tarea cooperativa antes de colocar a realizar las actividades a sus estudiantes, se

deja claro que cooperando es la tnica forma de lograr culminarla.

(b) Orientar los procedimientos cooperativos, el feedback continuo a los estudiantes acerca de

sus acciones realmente potencian realmente el trabajo en conjunto y la interaccion de todos.

(c) Supervisar el trabajo de los equipos, que el aporte y participacion de todos se vea en el

producto en construccion, que las ideas y opiniones logren avances en la consecucion del objetivo.

(d) Evaluar el nivel de aprendizaje de los estudiantes, luego de que el objetivo sea alcanzado el
docente debe analizar el nivel de concientizacion que tienen los grupos de trabajo acerca de lo
aprendido, que la realizacion le haya dejado el conocimiento sobre lo que se habia fijado aprender,

ademas de todos los aprendizajes sociales y motrices, lo que se queda a nivel cognitivo.

(e) Alentar a los estudiantes como actores principales de los grupos cooperativos a que
determinen si la forma en la que estan funcionando al interior de sus grupos es eficiente, que debe
continuar haciéndose de esa manera y que otros aspectos deben modificarse para mejorar el trabajo

en pro del aprendizaje.

Agregando a lo anterior, Johnson, Johnson y Holubec (1999) mencionan que el aprendizaje
cooperativo comprende tres grupos de aprendizaje, los grupos formales, informales y los grupos

de base cooperativos.

Los grupos formales se establecen durante un periodo que va de una hora a varias semanas de
clase. Los estudiantes trabajan juntos para lograr objetivos comunes, asegurandose de que ellos
mismos Yy sus comparfieros de grupo completen la tarea asignada, organizandose de forma
cooperativa, cualquier requisito del curso puede ser reformulado para adecuarlo con el fin de
buscar un aprendizaje cooperativo en aula. Cuando se emplean grupos formales de aprendizaje

cooperativo, el docente debe:

- especificar los objetivos de la clase
- tomar una serie de decisiones previas a la ensefianza.

- explicar la tarea y la interdependencia positiva a los alumnos.
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- supervisar el aprendizaje de los alumnos e intervenir en los 5 grupos para brindar. apoyo

en la tarea o para mejorar el desempefio interpersonal y grupal de los alumnos.

- evaluar el aprendizaje de los estudiantes y ayudarlos a determinar el nivel de eficacia con

que funciond su grupo.

Los grupos informales de aprendizaje cooperativo operan durante unos pocos minutos hasta
una hora de clase. El docente puede utilizarlos durante una actividad de ensefianza directa (una
clase magistral, una demostracion, una pelicula o un video) para centrar la atencion de los alumnos
en el material en cuestion, para promover un clima propicio al aprendizaje, para crear expectativas
acerca del contenido de la clase, para asegurarse de que los alumnos procesen cognitivamente el
material que se les estd ensefiando y para dar cierre a una clase. Al igual que los grupos formales
de aprendizaje cooperativo, los grupos informales le sirven al maestro para asegurarse de que los
alumnos efectlen el trabajo intelectual de organizar, explicar, resumir e integrar el material a las

estructuras conceptuales existentes durante las actividades de ensefianza directa.

Los grupos de base cooperativos tienen un funcionamiento de largo plazo (por lo menos de
casi un afio) y son grupos de aprendizaje heterogéneos, con miembros permanentes, cuyo principal
objetivo es posibilitar que sus integrantes se brinden unos a otros el apoyo, la ayuda, el aliento y
el respaldo que cada uno de ellos necesita para tener un buen rendimiento escolar. Los grupos de
base permiten que los alumnos entablen relaciones responsables y duraderas que los motivara a

esforzarse en sus tareas, a progresar en el cumplimiento de sus obligaciones escolares.

En definitiva, el sistema educativo como generador de factores de socializacién, no sélo debe
incorporar dentro del curriculum el aprendizaje de habilidades de relacion social, pues debe
establecer u organizar de forma cooperativa las dinamicas de socializacién y encuentros en los
centros escolares, especialmente en las aulas, con el objetivo de fortalecer las relaciones
interpersonales y el trabajo en equipo como rasgos sociales que pueden ser proyectados desde la

escuela.



49

2.5. Las relaciones interpersonales desde el aprendizaje cooperativo

Para definir este concepto nos basamos en Silveria (2014) quien las define como:

El conjunto de interacciones entre dos 0 mas personas que constituyen un medio eficaz
para la comunicacion, expresion de sentimientos y opiniones, las relaciones
interpersonales, son también el origen de oportunidades, diversion y entretenimiento de los
seres humanos, se consideran una fuente de aprendizaje, el cual, en ocasiones puede
molestar o incomodar a los individuos, estas interacciones son un excelente medio de
enriquecimiento personal, trato humano, pautas de comportamiento social y la satisfaccion
de la curiosidad, pues los demés son una fuente ilimitada de sorpresas, novedades,

informacidn, cambio de impresiones asi como de opiniones (p. 98).

Se logra entender que este tipo de relaciones establecen un contexto en el cual se expresan y
comunican multitud de opiniones del individuo o de un grupo de individuos, esto es fundamental
pues en el intercambio reciproco de informacion y emociones existe el aprendizaje y desarrollo de
habilidades sociales, se complementa lo expuesto con la definicion de la relaciones personales que
nos brinda Bolafios (2015) “son el fruto de compartir, de trabajar en un mismo ambiente y de
interactuar de manera positiva 0 negativa con los demas, es importante resaltar que en éstas

intervienen factores de personalidad, valores, ambiente, y otros” (p. 9).

Al visualizar el andlisis de la relaciones interpersonales, se encuentra que guarda una relacién
significativa en cuanto al nivel de satisfaccion por realizar una labor, y que, es evidente que cuanto
mas agradable es el ambiente de trabajo, enfatizando como espacio el aula u &mbito escolar, se
obtienen mejores beneficios, incluyendo la mejora de las relaciones con los agentes que
comprenden al deporte escolar, evidenciando el gusto a desarrollar tareas especificas donde se
involucran mas individuos, ubicando esta percepcién como una base positiva en la construccion

del seguir aprendiendo de las experiencias compartidas.

Lo anterior, guarda respaldo de la sociéloga Benito (2002) donde define que “las relaciones son
buenas, especialmente en edad infantil debido a la satisfaccién en el trabajo, son imprescindibles

cuando se trabaja en equipo y se comparten actividades” (p. 6).
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Adicionalmente, Benito (2002) refiere que “El buen ambiente en un centro educativo definido
en gran parte por estas relaciones interpersonales, favorece para muchos, el trabajo en equipo, la
participacion, los acuerdos, las iniciativas, el intercambio de conocimientos y experiencias, e

incluso la manera de afrontar los conflictos” (p. 7).

De esta manera se entiende que las relaciones interpersonales deben ser cuidadas para que se
presenten de forma constructiva y promuevan la convivencia, pues a partir del andlisis tedrico se
reconoce el impacto directo en la comunidad escolar, en el ambiente de aprendizaje y de manera
global en la institucién educativa, pues en estos entornos las interacciones entre seres humanos es
inmensa, ahora si lo miramos desde la perspectiva del deporte escolar es ain méas evidente la
necesidad de unas buenas relaciones interpersonales en la practica pues cuando el ambiente esta
permeado por ellas se mejora la atencion, los valores, la emocion de participacion y el entender
que se cuenta con comparieros para poder cumplir metas de forma eficiente aprovechando sus
fortalezas y contribuyendo a suplir sus debilidades, en esta posicion los agentes presentes en el
contexto educativo, sea profesor o estudiantes se sienten comodos y hay una mayor satisfaccion al
realizar las practicas deportivas pues se favorece el fortalecimiento de las relaciones y de lo
aprendido. Todo lo anteriormente mencionado lo podemos concretar con lo que nos aporta Arce y
Malvas (2014):

El manejo de las relaciones interpersonales en la institucion educativa influye de manera
positiva 0 negativa en el logro de los objetivos institucionales, por ello es importante
desarrollar las habilidades sociales de manera eficiente a través de un liderazgo
democrético, participativo de todo el personal, asumiendo los roles con responsabilidad

dentro de la estructura organizativa en el marco de respeto reciproco (p. 62).

Dentro de la subcategoria de relaciones interpersonales, se desglosa el trabajo en equipo, de
esta manera se convierten en un punto considerable en cuanto a las aspiraciones de la investigacion,
por lo que se reserva y es entendido como una aptitud a desarrollar en la poblacion objetivo de
nuestra propuesta pedagogica de deporte escolar, rescatando la habilidad social de comunicacion

asertiva y participacion organizada junto a otros sujetos.
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2.6. El trabajo en equipo desde el aprendizaje cooperativo

A partir de ello, para desarrollar el concepto se busca darle definicion a lo que es un equipo
desde los autores Gilmore y Moraes (2002) citados por Toro (2015): “un equipo es un grupo bien

integrado que trabaja con el propdsito de lograr un objetivo bien definido” (p. 10).

Ahora ya encontrando una definicion que nos contextualiza a lo que respecta el concepto de
equipo, se encuentra prudente analizar las definiciones de algunos autores acerca del trabajo en
equipo, iniciando con Carnegie (2001) citado por Toro (2015) donde sefiala que “El trabajo en
equipo es la habilidad de trabajar juntos hacia una vision comun. Es el combustible que le permite

a la gente comun obtener resultados poco comunes” (p. 11).

Esta definicidn, permite ver desde su expresion, un afan en la busqueda de proyectarse un
objetivo, con la intencion de trabajar hacia ese fin, en un ambiente integrado por un conjunto de
personas. De igual manera, a lo que el autor le Ilama el combustible, no es méas que el enlace que
tienen las personas para interactuar, discernir, apoyarse y figurar una estrategia que le permita un

objetivo claro y en el cual todas las acciones sean con dicho fin.

Es conveniente también agregar la definicion de Baguer (2009) “En el trabajo en equipo cada
miembro aporta diversos tipos de conocimientos y habilidades que permite alcanzar resultados
dificiles de lograr con el aporte individual” (p. 122). Es relevante, pues se destacan dos beneficios
globales que se obtienen de aplicar el trabajo en grupo, estos son la puesta en practica de cualidades
de cada individuo que al ser expresadas de manera constructiva logran contribuir a alcanzar metas
pero a la vez a ensefiar distintas perspectivas de coémo llegar a la solucién de un asunto de formas
distintas, lo cual va directamente en sintonia con lo que se busca en la aplicacion del aprendizaje
cooperativo, conocer que cuando todos aportan su 1potencial se generan un sinfin de herramientas

utilizables en la consecucion de un gran objetivo.

Luego de evidenciar esta estrecha relacion entre el trabajo en equipo y el aprendizaje
cooperativo continuaremos con la amplia cantidad de ventajas que trae consigo el trabajo en equipo

aplicado en el aula de clase y ambiente escolar, mencionados por Arce y Malvas (2014):

Es un trabajo muy ventajoso: permite aprender de los demas e intercambiar informacion,

desarrolla la iniciativa, toma de decisiones, creatividad, dominio y saber escuchar, al
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compartir las personas se motivan; la comunicacion es gratificante y termina muchas veces

en la amistad, se mejora el método de trabajo y finalmente se obtiene mejores resultados
(p. 34).

Por todo lo mencionado anteriormente en el contexto escolar es fundamental que el trabajo en
grupo tenga su lugar dentro de las herramientas que se utilizan para ensefiar pues se cumple con el
objetivo propuesto de manera eficiente y unir el potencial individual para transformarlo en una

fortaleza grupal.

Para finalizar, desde el abordaje de la propuesta pedagdgica, es preciso entender que una de las
pautas fundamentales est& basada en los lazos comunicativos y sociales que se puedan crear en los
estudiantes, potenciando y ofreciendo como herramienta para dichos procesos las précticas
deportivas. Por lo anterior, se evidencia al trabajo en equipo como un topico util, con funcion de
dotar y nutrir los procesos que busca el proyecto investigativo en la mejora de las relaciones de los

estudiantes.

2.7 Contextualizacion de la Institucion Educativa Distrital ElI Porvenir sede B

2.7.1 Ubicacidn geograéfica

Localidad de Bosa. Segun la secretaria de planeacién distrital (2018), La localidad de Bosa esta
ubicada sobre los terrenos en un antiguo poblado indigena conserva su nombre proveniente del
vocablo Chibcha con los significados de "cercado de guarda” y “defiende las mieses" que era
representado en forma de nariz. También significaba "segundo dia de la semana" que era
compuesta por las unidades temporales Ata, Boza, Mica, Mujica, Jizca, Ta y Cujipucua. Hoy
todavia encontramos en la vereda de San Bernardino descendientes directos de los grupos que
habitaron inicialmente este territorio, los cuales preservan los apellidados Neuta, Chiguasuque,
Tunjo, Orobajo, Buenhombre y Fitata. Alli se encuentra también la ermita de EI Humilladero, casi

en ruinas, y una cruz de piedra tosca.

Bosa es la localidad nimero 7 de Bogota. Esta ubicada en el extremo suroccidental de la ciudad,
su extension es de 2.466 hectareas, correspondiente a un 2.87% del total del territorio del Distrito.
Limita al sur con la Autopista Sur, la localidad de Ciudad Bolivar y el municipio de Soacha; al
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occidente con los municipios de Soacha y Mosquera; al norte con Mosquera y el rio Bogota; y por
el oriente con las localidades de Ciudad Bolivar y Kénnedy. Cuenta con 508.828 habitantes y cinco
UPZ (Unidades de Planeamiento Zonal): Apogeo, Bosa Occidental, Bosa Central, EI Porvenir y
Tintal Sur.

UPZ el Porvenir. Las unidades de planteamiento zonal, mejor conocidas como UPZ, es el
espacio que se define méas pequefia en el contexto de la localidad, pero méas grande que un barrio
como tal, y su importancia es crucial de cara a los procesos de planeacion de un espacio dentro de
una localidad en especifico. Esta UPZ se encuentra ubicada en la parte occidental de la localidad
séptima de Bosa, limita al norte con el Rio Bogotad y Municipio de Mosquera, al oriente con
avenida Gibraltar y la Localidad de Kennedy; al sur con la avenida El Tintal y la UPZ 84
Occidental y al occidente avenida San Bernardino y la UPZ 87 Tintal. Esta conformada por los
barrios: Caldas, Antonio Narifio, Campo hermoso, Cafiaveralejo, El anhelo, El corzo, El porvenir,
El porvenir Ill, Porvenir parcela, Porvenir San Luis, Porvenir Sector Indugas, El recuerdo, El
recuerdo Sante fe, El regalo, La arboleda, La cabafia, La granjita, La suerte, La unién, Las
margaritas, Los centauros, Osorio, San Bernardino I, San Miguel, San Pablo, Santa Barbara, Santa

fe I y Il, Urbanizacion Caldas, Villa alegre, Villa Alegria, Villa Esmeralda y Villa Karen.

Es un sector en desarrollo, conformado por asentamientos humanos de origen ilegal que
presenta serias deficiencias de infraestructura, accesibilidad, equipamientos y espacio publico, con
uso residencial predominante, de estratos 1 y 2. Forma parte de la operacion Estratégica
Centralidad Corabastos cuyas directrices principales son: diversificar y aumentar la oferta de
productos y servicios actuales; integrar el area a los sectores urbanos circundantes a través de la
red vial y el sistema de espacio publico; recuperar los humedales de Techo, La Vaca y El Burro y

completar la red de saneamiento basico.

En la UPZ Porvenir 86 evidencian manifestaciones estructurales de vulneracion a todos los
derechos, lo que origina dafios permanentes y exposiciones ciudadanas como consecuencia de la
falta de garantia de dichos derechos, a partir de ésta interpretacion es que son muchos los
elementos que impiden que los habitantes tengan una vida de calidad pero que todos se manifiestan

principalmente en la falta de garantia de los derechos.
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Localizacion del IED. El Colegio I.E.D EI Porvenir sede B, esta localizada en la calle 58 SUR
nimero 104 A - 50 de la localidad de Bosa, UPZ el porvenir del barrio Cafaveralejo de Bogota

Distrito Capital.

Figura 2. Clasificacion de la UPZ de Bosa. Tomado de: Barrera (2014)

2.7.2 La |.E.D EIl Porvenir

En 1949 el Instituto de inmigracion en defensa forestal (hoy banco agrario) compro la hacienda
el Porvenir e inicid su parcelacién en setenta y ocho (78) fincas, de las cuales la nUmero cuarenta
(40) fue otorgada a las familias del sector, por cuya iniciativa se dio inicio a la construccion de la
escuela rural el Porvenir. Por los afios 1960, se dio la adjudicacion del terreno a la secretaria de
educacion, en donde la intervencion de esta fue fundamental para una estructuraciéon de la
institucion en términos de infraestructura y modelaje educativo, luego, se complemento el proceso
con la asignacion de docentes para la institucion. A mediados del afio 1984 pusieron en marcha la
construccion del PEI (Proyecto Educativo Institucional), fundamental para lo que hoy es la
institucién educativa, cobijando varios de sus principios desde la secretaria de educacién distrital
(P.E.L., 2002).
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Seguido, la mision de la institucion educativa se basa en implementar un modelo de caracter
cognitivo-social buscando favorecer la integralidad de los estudiantes, y ser consecuente con el
desarrollo social y cultural de la comunidad. De igual manera, las intervenciones de dichos
procesos buscan fomentar y facilitar un ambiente con fines meramente laborales y pedagdgicos,
asociados al desarrollo integral de los estudiantes en una vision proyectada a su vida adulta (P.E.1.,
2002).

En este sentido, las dimensiones sobre las cuales pretende permear el modelo educativo de la
institucidn se regulan en la accién humana, axioldgica, social, pedagogica y cientifica-tecnoldgica
a través de la reconstruccion del conocimiento, para proyectar al sujeto desde la educacion media
a la educacion superior, formandose como ciudadano que participa en la transformacion de su
contexto. Dicha articulacién propende por una ‘“fundamentacién gnoseoldgica pedagdgica
disciplinar reflexiva de las practicas de la Educacion Fisica desde el objeto de estudio de la
licenciatura, la experiencia corporal y el tema envolvente del ciclo: la educacion fisica como un
hecho y practica social” (P.E.l., 2002., p. 66).

Por otra parte, es importe sefialar que los procesos educativos y formativos de la institucion
plantean como prioridad establecer conexiones tedrico-practicas desde sus discursos, a su vez,
hacer del constructivismo social un foco de trabajo de manera que todos los procesos apunten a la
formacion integral de los estudiantes.
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2.7.3. El modelo educativo institucional — Cognitivo social

Metodologia
participativa y
colaborativa

Concepcion de Relacion

desarrollo maestro/alumno
Progresiva y secuencial / Dialdgica-interacciones

{Mediacidn) (Aula, contextos,
individuos)

Contenidos curriculares

variados Evaluacion cuantitativa,
(Formacion integral de cualitativay formativa

la personalidad)

Figura 3. Modelo cognitivo social de la I.E.D EIl Porvenir.

Como punto crucial, la institucion evidencia dentro de su proyecto educativo referencias
meramente dedicadas a la Universidad Pedagdgica Nacional de Colombia, guardando un estrecho
vinculo con la Facultad de educacién fisica con enfoque interdisciplinario y complementario. Esta
alianza, en primera medida, busca fomentar en la educacion media procesos netamente
universitarios desde la licenciatura en educacion fisica, en donde el bachiller, cursando asignaturas
universitarias de la licenciatura, pueda ser promovido con proyeccion a la licenciatura en
educacidn fisica ofertada por la universidad, como hecho formativo y practica social, ademas de
recibir certificacién en la obtencion de créditos universitarios, incluyendo habilidades vy
competencias para continuar su proceso profesional (P.E.I., 2002).

De manera reciproca, sobre entiende que la institucion educativa desea fundamentar parte de
ello con una proyeccion de sus estudiantes a la licenciatura, por lo que se basa en cuatro tipos de
competencias que respaldan y permiten establecer lo que se espera que sus estudiantes logren en

este proceso, siempre teniendo presente que no solo se aprenda de forma tedrica sino que sea
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concientizado para su posterior aplicacion. A continuacion se desarrollan los cuatro tipos de
competencias:

Competencias Basicas. Refiere a la articulacion de saberes que le favorecen al
sujeto la vida en su ambiente y en sociedad, proyectado a desenvolverse en dmbitos
meramente laborales. De igual manera, es importante entender esta competencia como pilar
a las que preceden, permitiendo comprender que el sujeto define posturas en su actuar para

con si mismo y con el contexto que lo rodea (P.E.I., 2002).

Competencias Profesionales. Desde Tobdn (2009) citado por P.E.I (2002) definidas como:

Las competencias profesionales como las que enuncian las habilidades, destrezas,
aptitudes, actitudes, valores y saberes que tiene el profesional para desempefiarse
a partir de su saber especifico y pedagdgico como Licenciado en Educacién Fisica,
se desarrolla y evidencia a partir de la diferenciacion entre competencias genéricas

y competencias especificas (p, 64).

Competencias genéricas. Se definen desde una vision proyectada a la docencia,
en donde las areas de su intervencion son mediadas por procesos de transformacion, sin
mantenerse vinculada precisamente a la profesién docente, sino mas bien adaptada a
intervenciones sociales en diferentes contextos, permitiendo retroalimentar los procesos

educativos, mediante Opticas criticas y reflexivas (P.E.l., 2002).

Competencias especificas. Estas competencias guardan una estrecha relacion con
los procesos de intervencion desde el area disciplinar que plantea el PEI del IED El
Porvenir, facilitando la transversalidad del curriculo. Su desprendimiento tiene como
énfasis las facultades propias de la licenciatura en educacion fisica, que sustenta su practica
desde herramientas propias de la misma, emulando un proceso docente que se empieza a

obtener desde los dos primeros semestres de la licenciatura (P.E.I., 2002).

Asi, se afirmar que dentro de las aspiraciones de las instituciones educativas siempre prima
la formacidn de valores que a la larga seran fundamentales para la vida, y consecuente a ello se

hace importante reforzarlas desde el aprendizaje cooperativo en las practicas deportivas escolares.
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En resumen, y entrelazando los procesos sobre los cuales quiere permear la institucion
educativa, la Universidad Pedagdgica Nacional y la busqueda del desarrollo referente al proyecto
de grado, se encuentran intereses en comun que pretenden tener como piedra angular la formacion
de seres integros en sus dimensiones humanas y sociales, que a su vez, se vuelvan agentes
importantes en la construccion de su comunidad desde posturas definidas a partir de su bagaje
escolar. Desde su filosofia de formacidn la institucion educativa plantea la construccion de valores
en asocio desde la corporalidad mediante procesos enriquecedores, pues desde estos se construyen
ejes favorables de cara a la construccion de una escuela holistica, buscando siempre la integralidad
del ser.

A partir de lo anteriormente sefialado, es importante reconocer que los intereses investigativos
no se alejan de las pretensiones educativas y formativas propias de la I.E,D. el Porvenir, pues se
deja claro una vez mas que el principal objetivo de la propuesta investigativa es la formacion

integral de los estudiantes en pro de la construccién de comunidades educativas cooperativas.
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MARCO METODOLOGICO

Bajo las pretensiones y la posterior elaboracion del proceso, se hace importante abordar la
metodologia que se pretende utilizar para el proyecto investigativo en curso, lo que permite en un
primer momento sefialar el paradigma sobre el que se sustenta la investigacion y su importancia
en los procesos socializadores y en un segundo plano mostrar el disefio de investigaciéon y por
altimo mostrar el tipo de investigacion, las fases de esta propuesta investigativa y las técnicas e

instrumentos que permitieron recoger la informacion necesaria para la culminacion del mismo.

3.1. Paradigma de la investigacion — critico social

El paradigma que sustenta este interés investigativo es el socio-critico, de esta manera
(Alvarado y Garcia, 2008) expresan que el paradigma socio-critico, en primera instancia tiene
como idea que la teoria critica es una ciencia social que no es puramente empirica ni sélo
interpretativa, que tiene como objetivo promover la transformacion social, dando respuesta a los
problemas que se presentan en la comunidad, con una participacion de los agentes investigadores,
de tal manera el paradigma socio-critico se fundamenta en la critica social con una postura
meramente autorreflexiva. A su vez, considera que el conocimiento se construye por intereses que
parten de las necesidades de los grupos, y que busca la autonomia racional y liberadora del ser
humano, esto se consigue a través de la capacitacion de los sujetos para la participacion y
transformacion social. De tal manera, que el conocimiento se desarrolla mediante un proceso de
construccién y reconstruccion sucesivamente de la teoria y la practica. Siguiendo, se evidencian

algunos principios del paradigma socio-critico, a saber:

e Conocer y comprender la realidad como praxis.
e Unir teoria y practica, integrando conocimiento, accion y valores.
e Orientar el conocimiento hacia la emancipacion y liberacion del ser humano.

e Proponer la integracién de todos los participantes, incluyendo al investigador, en procesos
de autorreflexion y de tomas de decisiones consensuadas, las cuales de manera

corresponsable.
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Teniendo en cuenta lo anterior, se puede interpretar que el paradigma socio-critico tiene como
proposito la necesidad de incluir a las personas como sujetos activos que tengan la capacidad de
pensar por si mismos y ser generadores de cambio. De esta manera relacionandolo con las
intenciones gque busca el trabajo de investigacion, es lograr una trasformacion en los estudiantes
de la I.E.D EIl Porvenir sede B, donde la participacion y la autorreflexion sean pilares en el proceso
de ensefianza, y esto conlleve a generar ambientes amenos, reflejados en buenas relaciones entre
estudiantes y docentes, ademas de un trabajo en equipo que favorezca los procesos educativos y

formativos que se imparte en la institucion.

3.2. Disefio de la investigacion - cualitativo

Teniendo en cuenta lo que expone (Herndndez, Fernadndez y Baptista, 2010) se caracteriza
porque la recoleccion de informacidn consiste en obtener las perspectivas y puntos de vista de los
participantes, sus emociones, prioridades, experiencias, significados y otros aspectos subjetivos.
Incluso, resultan de interés las interacciones entre individuos, grupos y colectividades, por lo que
se fundamenta en una perspectiva interpretativa centrada en el entendimiento del significado de
las acciones de seres vivos, sobre todo de los humanos y sus instituciones, pues busca interpretar

lo que se va captando activamente.

De igual manera, con el fin de brindar una solucién a la problematica planteada inicialmente,
Esta metodologia fue seleccionada, ya que se adapta a la finalidad y el objetivo general como es
el de disefiar una propuesta pedagdgica de deporte escolar desde el aprendizaje cooperativo
fomentando las relaciones interpersonales y el trabajo en equipo de los estudiantes del 1.LE.D El
Porvenir sede B. De esta manera, la investigacién cualitativa tiene como prioridad captar la
realidad social, a través de la observacién y participacion del investigador, en donde no parte de
supuestos derivados tedricamente, sino que busca conceptualizar sobre la realidad con base en el
comportamiento, los conocimientos, las actitudes y los valores que guian el comportamiento de
las personas estudiadas, y de manera sistematica florea los conocimientos y los valores que

expresan los individuos en un espacio temporal.

De acuerdo a lo anterior, se toma como una conviccién referente al enfoque cualitativo, que

permitira generar procesos de desarrollo social en los estudiantes, de forma que se pueda observar,
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intervenir, analizar y concluir con la construccion de sociedad. Monje (2011) expresa que la
investigacion cualitativa se orienta epistemologicamente, de la hermenéutica, la fenomenologia y
el interaccionismo simbodlico, por lo que la hermenéutica se basa el supuesto, que los actores
sociales no son objetos de estudio como si fuera cosas, sino que también reflexionan frente los
procesos de la sociedad ocasionando los seres libre y autbnomos, de esta manera la fenomenologia
se basa en que objeta la ruptura positivista entre el sujeto y el objeto reconociendo la
interdependencia de ambos en el proceso del conocimiento, en cambio el interaccionismo
simbolico se basa en que la conducta puede comprenderse y explicarse en relacion con los

significados que las personas le dan a las cosas y a sus acciones.

A partir de dichas premisas, es de vital importancia, y de fundamental conocimiento, entender
que los procesos que se regulan desde una vision cualitativa, deben ordenarse en una aceptacion
de las realidades en las cuales se encuentran inmersas los estudiantes, puesto que de esta, se
visualizan unas posturas frente a un actuar especifico, se modifican y es alli donde también se
entiende que sus acciones derivan de sus maneras de concebir el mundo, y de igual manera, en una

vision cualitativa, entender como los sujetos llegan a apropiarse de ellas.

3.3. Tipo de investigacion — Investigacion accion

De acuerdo al planteamiento del problema del proyecto de investigacion se considera que el
disefio de Investigacion-Accién es el mas acorde para captar, percibir y recolectar datos que
ayuden a responder los objetivos planteados. De esta manera en primera instancia se pretende

abordar la conceptualizacion desde sus referentes teéricos.

Teniendo en cuenta a Lewin (1946) citado por Latorre (2005) la investigacién-accion fue
descrita por el psicélogo social con una estructura secuencial, con el objetivo de planificar,
implementar y evaluar el resultado de la accion., esta investigacion, se entiende mejor como la
unién de ambos términos, que tiene unos propositos tales como: La accion para cambiar una
organizacion o institucion, y de investigacion para generar conocimiento y comprension. Esta
investigacion-accion no es ni investigacion ni accion, ni la interseccion de las dos, sino el bucle

recursivo y retroactivo de investigacion y accién, por otra parte esta investigacion se considera
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una metodologia que tiene como objetivo buscar resultados de accion e investigacion, con el
diadlogo entre la accion y la investigacion, buscando siempre la comprobacion de ideas en la

practica como medio de mejorar las condiciones sociales e incrementar el conocimiento.

La investigacion-accion es un campo que busca desde diferentes estrategias realizadas, mejorar
el sistema educativo y social, de esta manera Elliott (1993), citado por Latorre (2005), el cual

define la investigacidn-accién como:

Un estudio de una situacion social con el fin de mejorar la calidad de la accién dentro de
la misma. La entiende como una reflexidn sobre las acciones humanas y las situaciones
sociales vividas por el profesorado que tiene como objetivo ampliar la comprension
(diagnostico) de los docentes de sus problemas précticos. Las acciones van encaminadas a
modificar la situacion una vez que se logre una comprensién mas profunda de los

problemas (p. 24).

De esta manera, otra definicién que se considera importante, también expuesta por Kemmis
(1984) citado por Latorre (2005):

La investigacion-accién no solo se constituye como ciencia practica y moral, sino también
como ciencia critica. Para este autor la investigacion accion es: [..] una forma de indagacion
autorreflexiva realizada por quienes participan (profesorado, alumnado, o direccion por
ejemplo) en las situaciones sociales (incluyendo las educativas) para mejorar la
racionalidad y la justicia de: a) sus propias practicas sociales o educativas; b) su
comprension sobre las mismas; y c) las situaciones e instituciones en que estas préacticas se

realizan (aulas o escuelas, por ejemplo) (p. 24).

Teniendo en cuenta lo anterior, la investigacion accion es un proceso reflexivo que busca
generar procesos de cambio en el cual se involucra el investigador y las personas investigadas,
buscando una participacion mutua, con la intencién de mejorar sus propias practicas educativas,
la investigacion-accion sigue una espiral de ciclos de planificacion, accion, observacion y

reflexion.
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Teniendo en cuenta lo anterior, se hace considerable entender que la 1A, es acorde a las
intenciones que se pretenden alcanzar con la propuesta investigativa, con el fin de generar procesos
educativos, donde los estudiantes puedan trabajar en conjunto, y asi construir ambientes
cooperativos acordes a los propdsitos de la institucion. De tal manera, propiciar agentes que
tengan la capacidad para actuar y pensar, configurandose como protagonistas y principales
personas de cambio, favoreciendo formas de comunicacién entre iguales.

3.4. Fases de la investigacion

Las fases de la investigacion presentadas se sustentan desde las consideraciones de Kemmis
(1989) citado por Latorre (2005) propias de la investigacién-accion, que tienen como orientacion,
planificar, actuar observar y reflexionar. A continuacion se explicara cada una en el siguiente

esquema.

Figura 4. Fases de la investigacion

7
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Teniendo en cuenta a Kemmis (1989) citado por Latorre (2005) este modelo se estructura para
ser aplicado en procesos de ensefianza, estd integrado por cuatro fases o  momentos
interrelacionadas: planificar, accion, observacion y reflexion. Cada momento implica una mirada
retrospectiva y una intencion prospectiva, que conjuntamente forman un espiral autor-reflexiva de

conocimiento y accion.

Tabla 1.

Descripcion de las fases de investigacion

FASES DE LA INVESTIGACION

Fases Acciones especificas

-Rastreo bibliogréfico de las categorias orientadoras, de acuerdo a
la linea de investigacion establecida desde el énfasis de deporte

escolar.

- Deporte escolar

- Interdisciplinariedad

- Trabajo en equipo

- Relaciones interpersonales

PLANIFICAR S
- Formacién integral

Se consolido un compendio de informacién que brindo unos
conocimientos importantes para estructuracion del planteamiento

del problema.

Primeros acercamientos a la I.E.D El Porvenir sede B, se logrd
identificar mediante el dialogo con los docentes las problematicas

que se evidencia en el contexto escolar de la institucion.

Planteamiento del problema de la investigacion y la justificacion.




El deporte en la escuela se ha venido orientando en los procesos de
aprendizaje, permitiendo a su vez la participacion de todos los
agentes. De esta manera se hace importante resaltar las situaciones
que se presentan en la I.LE.D EI porvenir sede B, ya que tiene como
propésito formar integralmente a los estudiantes., Se hace
importante realizar la  intervencion en la institucion, por las
problematicas que se presentan en los estudiantes, tales como; el
irrespeto entre comparieros, la falta de trabajo en grupo y el

individualismo.

Antecedentes, marco conceptual y contextual del trabajo

investigativo.

Se establecieron los antecedentes de acuerdo al rastreo bibliogréfico,
permitiendo identificar la importancia y el sustento tedrico que

tienen en el proyecto de investigacion.

Continuando, Se establecieron unas categorias de anélisis, que
dieron paso a la elaboracion del marco conceptual y contextual,
desglosando la fundamentacion tedrica que dio soporte al trabajo de

investigacion.
Observaciones no participativas en la institucion.

Se realizaron doce observaciones que respondieron a contextualizar

las précticas de deporte escolar en la institucion.

Las caracteristicas de los estudiantes del grado 10-04 con el fin de
fomentar las relaciones interpersonales y el trabajo en equipo y asi
contribuir pedagdgicamente con lo que propone la institucion frente

a la formacion integral.
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Se estructuraron dieciséis (16) sesiones practicas, divididas en

cuatro tematicas.

- Reconocimiento al compafiero
- Cooperacioén
- Comunicacion.

- Trabajo en equipo
Se propusieron 4 deportes de conjunto los cuales fueron:

- Kickball
- Balonmano
- Volleyball

- Ultimate

ACTUAR

Aplicacion de la Propuesta Pedagogica de Deporte Escolar desde el

aprendizaje cooperativo.

Se logra realizar la aplicacién de la propuesta, permitiéndonos
identificar una informacion importante frente al desarrollo del

trabajo investigativo.

OBSERVAR

Se realizé la respectiva codificacion de los datos obtenidos a través
de la técnica del andlisis de contenido. Permitiendo recolectar una
informacion relevante frente al desarrollo del proyecto de

investigacion.

Conclusiones del trabajo investigativo desarrollado en la 1.LE.D El

Porvenir sede B.
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REFLEXIONAR Se presentan las conclusiones, con el fin de reflexionar sobre lo que

se desarroll6 con los estudiantes de la I.E.D El Porvenir sede B.

3.4.1. Técnicas e instrumentos de recoleccién de informacion

A continuacién se sefiala que las técnicas propias de la investigacion accion la cuales son:
observaciones, entrevistas, grupos focales de discusion, encuestas, documentos, materiales,
registros y artefactos. Al respecto, para el alcance de los objetivos planteados las técnicas y los
instrumentos utilizados fueron los siguientes: Observaciones no participativas, entrevistas no

estructuradas y estructuradas, diarios de campo, preguntas abiertas y analisis de contenido.

3.4.1.1. Observacion simple

Segun (Monje 2011), la observacion es un instrumento que tiene como objetivo comprender el
comportamiento y las experiencias de la personas como se evidencia en el mundo natural, de esta
manera se intenta observar y tomar informacién de los seres humanos en su medio o0 estructuras

sin que haya una interferencia del autor.

En la observacion simple, como lo manifiesta (Monje 2011) que solo se tienen un lineamientos
generales para la observacion sobre aspectos del fendmeno que el investigador tiene interés de
conocer, de tal manera que través de esta técnica se pretende evidenciar situaciones y
caracteristicas de las actividades de deporte escolar y los procesos relacionados con la formacion
integral de los estudiantes, como las principales debilidades y fortalezas que los caracterizan frente

a la cooperacion, relaciones interpersonales y trabajo en equipos.
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Teniendo en cuenta lo anterior, se realizaron doce observaciones no participativas en el espacio
del descanso y la clase de educacién fisica con el fin de responder al objetivo uno del trabajo
investigativo, que es el de contextualizar las practicas deportivas escolares desde las relaciones
interpersonales y el trabajo en equipo en la I.E.D EI Porvenir sede B. Un ejemplo que se muestra
a continuacion (ver ilustracion n® 4) es el formato utilizado para las observaciones no participativas

que incluye el formato a emplear y un registro con una observacion.

Tabla 3. Ficha observacion no participativa

Observador:
Lugar: Escena:
Fecha Registro
Numero:
Hora inicio: Cddigo de
registro
Hora final: gréficoy
audiovisual.
Objetivo de la observacion:
Descripcion (obs.directa) Pre categorias

3.4.1.2. Entrevistas no estructurada

La entrevista es un instrumento que nos permiten abordar temas mucho mas generales o
concretos segun las necesidades que tengan el investigador, de esta manera se busca captar
informacidn de acuerdo a relatos de los principales actores que le permitan tener un acercamiento

méas completo con el contexto, y que, a través de la intencionalidad de la pregunta, permitird
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establecer una relacion de conocimientos, experiencias 0 sentimientos expresados por la
comunidad académica. Creswell (2009) citado por Herndndez, Fernandez y Baptista (2010)
expresa que “/as entrevistas, como herramientas para recolectar datos cualitativos, se emplean
cuando el problema de estudio no se puede observar o es muy dificil hacerlo por ética o

complejidad ”. (p. 418). La entrevista no estructurada expresa Monje (2011) que:

La entrevista no estructurada es flexible y abierta, en ella se procede sin un sin un concepto
preconcebido del contenido o flujo de informacion que se desea obtener, aunque los
objetivos de la investigacion rigen las preguntas. El contenido, orden, profundidad y
formulacion se hallan sujetos del criterio del investigador. Las entrevistas no estructuradas
se efectian mediante conversaciones y en medio naturales. Su objetivo es captar la

percepcidn del entrevistado, sin imponer la opinion del investigador (p. 149).
Caracteristicas de las entrevistas no estructuradas.
- Se realizaron entrevistas a cuatro agentes educativos “profesores”.

- Estas entrevistas son tipo no estructurada, con una flexibilidad y sin un concepto preconcebido
del contenido, con el fin de dar respuesta a lo al objetivo uno de trabajo investigativo.

- Estas entrevistas se orientaron en temas relacionados con la cooperacion, las practicas
deportivas escolares, la relaciones entre compafieros y el trabajo en equipo dentro y fuera del salon

de clase.

Teniendo en cuenta lo anterior, el investigador es que realiza las preguntas con la intencion de
dar respuesta a las caracteristicas y situaciones que de saber de un tema en particular. De esta
manera, se realizd este tipo de entrevista (ver imagen n° 5) a cuatros docentes de la institucion,
buscando dar respuesta al objetivo uno el cual tiene como proposito contextualizar s las practicas
deportivas escolares desarrolladas en la institucion frente a la relaciones interpersonales y el
trabajo en equipo, de tal manera ir resolviendo uno de los objetivos planteados en el trabajo

investigativo.

Tabla 4.
Formato entrevista no estructurada

Universidad Pedagogica Nacional- Facultad de Educacion Fisica
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Programa de Licenciatura en Deporte

(Entrevista no- estructurada)

Actor de la comunidad educativa:

Institucion: Fecha: Hora de inicio: Hora de cierre:

Nombre del entrevistador: Cargo:

Aspectos a indagar/ objetivo general: Establecer cuél es la opinion de los profesores y
administrativos de la comunidad educativa acerca de las practicas deportivas escolares
desarrolladas en la institucion I.E.D El Porvenir Sede B frente a las relaciones

interpersonales y el trabajo en equipo

Preguntas generales.

1 ¢Queé practicas deportivas
gue usted reconozca
desarrollan los estudiantes de

la institucion?

2 ¢Usted considera que las
practicas deportivas se ven
reducidas en la institucion por
falta de espacio tiempo y
materiales, considera otro

factor importante?

3 ¢Considera que los
estudiantes cuando realizan
practicas deportivas reflejan
aspectos como la cooperacion,
integracion e inclusién y

trabajo en equipo?
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4 ¢Usted considera que los
estudiantes presentan
comportamiento negativos
cuando realizan précticas

deportivas?

5 ¢Considera usted que las
practicas que incluyen aspectos
cooperativos pueden mejorar
las relacion entre compafieros,
el trabajo en equipo y la

comunicacion?

6- Desde su perspectiva, como
evidencia las relaciones entre
estudiantes del grado 10-
04dentro del aula de clase?

Observaciones:

3.4.1.3. Diarios de campo

Es una técnica de recoleccion de datos, de esta manera se realiz6 con los diarios de campo,
observar al grupo de estudiante durante la sesiones practicas, con el fin de evidenciar el proceso
de alcanzado y asi darle mas sustento a la informacion que se recolect6 al final de la aplicacion de

la propuesta, por lo que Valverde (s.f) manifiesta que:

El Diario de Campo puede definirse como un instrumento de registro de informacion
procesal que se asemeja a una version particular del cuaderno de notas, pero con un
espectro de utilizacion ampliado y organizado metddicamente respecto a la informacion

que se desea obtener en cada uno de los reportes, y a partir de diferentes técnicas de
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recoleccion de informacidn para conocer la realidad, profundizar sobre nuevos hechos en
la situacion que se atiende, dar secuencia a un proceso de investigacion e intervencion y

disponer de datos para la labor evaluativa posterior (p. 309).

De esta manera, esta técnica de recoleccion de datos se utilizd en las sesiones préacticas, con el
objetivo de observar los comportamientos de los estudiantes frente a las actividades realizadas.
Esta instrumento (ver imagen n° 6) responde al ultimo objetivo que tiene como propdsito mirar la
incidencia de la propuesta pedagdgica de deporte escolar desde el aprendizaje en los estudiantes
del grado 10-04 de la I.E.D EI Porvenir sede B.

Tabla 5.
Formato diario de campo

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

FACULTAD DE EDUCACION FISICA - LICENCIATURA EN DEPORTE

DIARIO DE PRACTICA

Objetivo: Registrar los momentos significativos de la practica, los cambios generados durante la
préctica y proporcionar evidencias de los cambios producidos en la formacion y préactica.

Lugar: Fecha: Hora:
Observador:
Tema: Sesion N°:
LO VISTO LO TRABAJADO LO APRENDIDO
¢ Cual fue la tarea ¢Colmo ¢ Qué aprendieron los estudiantes? ¢Como
realizada? alcanzaron la proyectan lo aprendido?
tarea los

estudiantes?

¢Qué acciones cooperativas tuvieron lugar? (responsabilidad individual y grupal,
relaciones positivas, acciones democraticas de participacion, entre otras)
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3.4.1.4. Entrevista estructura
La entrevista estructurada es un método que tiene como objetivo recolectar informacion
especifica de un tema en particular, esta entrevista puede desarrollarse de forma verbal,

telefonicamente o por otros medios, de acuerdo a la lo que pretensiones del investigador.

De esta manera, (Monje 2011) manifiesta que la entrevista estructurada se emplea un guion
de preguntas asegurandose gue a todos los entrevistados se le hagan las mismas preguntas sin que
se modifiquen y en un orden secuencial, en sus principales ventajas se pueden observan las

siguientes:

1- Facilita la comunicacion directa, siendo apropiada para recolectar informacion de

estudiantes, nifios o personas analfabetas.

2- Es un método atil para obtener informacion emocional o diagnosticar problemas

emocionales.

3- Permite aclarar dudas y obtener informacion mas completa.

Teniendo en cuenta lo anterior, se realizd esta entrevista (ver ilustracion n°® 7-8) a tres
docentes de la institucion con el fin de recolectar informacion que nos permitiera identificar la
incidencia de la propuesta pedagdgica de deporte escolar desde el aprendizaje cooperativo en los
estudiantes del grado 10-04, se escogieron estos docentes ya que tienen espacios académicos con
este grupo, ademas uno de ellos es el profesor de educacién fisico, que durante el proceso nos
acomparfio en todo lo que se realizo con el grupo de estudio. Ademas, se presenta el Formato de
rejilla de evaluacién (ver ilustracion n° 9), este se utilizé para la validacion de la entrevista, se le

paso a dos (2) docentes del area con el fin de que se aprobara la aplicacion de la misma.

Tabla 6.
Formato entrevista estructurada
Universidad pedagogica nacional
Facultad de educacion fisica. Licenciatura en deporte
Entrevista a docentes “Proyecto de grado”
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Objetivo: Identificar cual fue la incidencia de la propuesta pedagogica de deporte escolar
desde el aprendizaje cooperativo frente a las relaciones interpersonales y el trabajo en
equipo de los estudiantes del grado 10-04 de la I.E.D EI Porvenir sede B.

Nombre del profesional: Fecha:
Viernes 26 del 2018
Profesion: Desempefio:

Grado que orienta:
Primaria y secundaria

DEPORTE ESCOLAR EN LA I.LE.D EL PORVENIR SEDE B.

A continuacion, se expone una serie de preguntas que tienen como fin reconocer las
diferentes apreciaciones de usted como docente de la I.E.D. El Porvenir sede B del curso
10-04, frente a la puesta en practica de la propuesta pedagogica de deporte escolar
“Cooperar para aprender”. Las preguntas planteadas tienen opcion de respuesta abierta.

1. El deporte escolar como contenido curricular

1.1.¢Para usted, las practicas de deporte en el colegio son relevantes en los procesos
educativos de la institucion? ¢ Por qué?

1.2. ¢Considera que las préacticas de deporte en el colegio pueden ser tenidos en cuenta
como contenido interdisciplinar desde el curriculo? ¢Por qué?

1.3.;Considera que las practicas de deporte que se evidencian durante el descanso,
deberian ser atendidas/orientadas por un profesional del area? ;Por qué?

2. El deporte escolar en las relaciones interpersonales y el trabajo en equipo

2.1. ¢Considera que las practicas de deporte orientadas desde la propuesta pedagogica,
aportaron en el desarrollo de acciones cooperativas en los estudiantes del grado 10-04?
¢ Cuales?

2.2 ¢ Considera que la propuesta pedagogica ha influido en las dindmicas de comunicacion
de usted como docente con los estudiantes del grado 10-04? ¢ Cuéles han sido los cambios?

2.3 ¢Considera que las acciones/comportamientos que antes desfavorecian la accion
educativa con los estudiantes del grado 10-04, fueron impactadas positivamente con las
practicas deportivas orientadas desde la propuesta? ¢Por qué?
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2.4 ¢Cual considera que ha sido el aporte o los aportes mas significativos de la puesta en
practica de la propuesta pedagdgica de deporte escolar en la institucion educativa?

2.5 ¢Considera que la propuesta pedagdgica de deporte escolar podria ser proyectada para
todos los estudiantes de la institucion educativa? ¢Por qué y cuales podrian ser las
condiciones que se deberian tener en cuenta?

Firma:

Tabla 7. Rejilla evaluacién de la entrevista estructuras

Universidad Pedagdgica Nacional
Facultad de Educacion fisica-Licenciatura en Deporte
Rejilla de evaluacion de la entrevista
Propuesta Pedagdgica D.E.C “Cooperar para aprender”

Objetivo: Validar la pertinencia y coherencia de la entrevista establecida para determinar la
incidencia de la propuesta pedagdgica de deporte escolar desde el aprendizaje cooperativo
frente a las relaciones interpersonales y el trabajo en equipo de los estudiantes del grados 10-04.

Datos del evaluador

Nombre del evaluador: Fecha:

Profesion:

Desempefio:

Parametros de evaluacion
Por favor indique su valoracién de acuerdo a la lectura de la entrevista, Teniendo en
cuenta los items y la escala de valoracidn que se presenta a continuacién. Siendo:
1-Deficiente 2-Basico 3- Aceptable 4-Bueno 5-Excelente

Items Escala de valoracion

Marqgue con una X 1 2 3 4 5

1. ¢Hay coherencia entre las preguntas y el
objetivo de la entrevista?

2. ¢Las categorias planteadas son
suficientes para alcanzar el objetivo?

3. ¢las preguntas presentan una estructura
clara y acertada?

4. ¢Las preguntas planteadas por
categoria son pertinentes y suficientes?
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Teniendo en cuenta lo anterior, considera que el cuestionario permite alcanzar el
objetivo planteado. Marque con una X.

Si No Si, con ajustes
Recomendaciones:

Firma del evaluador:

3.4.1.5. Preguntas de reflexion grupal

Esta técnica de recoleccion de informacion (ver ilustracion n° 10), se utilizo con el fin recoger
informacidn por parte de los estudiantes del grado 10-04 frente al proceso que se desarrollaba en
cada sesion préctica, al final de cada sesién se ubicaban a los estudiantes en grupos de a cuatros
personas y cinco personas, lo cual tenian que responder 2 preguntas que se orientaban la reflexion
hacia las précticas de deporte escolar, las relaciones interpersonales y el trabajo en equipo.

3.4.1.6. Anélisis de contenido

Tabla 8. Formato preguntas de reflexion
FECHA:

NOMBRES DE
LOS
INTEGRANTES
DEL GRUPO
GRUPO N°

PREGUNTAS

RTA

RTA:
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El analisis de contenido es una técnica de recoleccion de datos que consiste en analizar unos
datos, con el fin de codificar y establecer unas categorias, para luego hacer una interpretacion del

respectivo analisis. Teniendo en cuenta lo anterior (Monje, 2011) manifiesta:

Es una técnica indirecta que consiste en el analisis de la realidad social a través de la
observacion y el anélisis de documento que se crean o producen en ella, se trata de una
técnica que combina la observacion y el andlisis documental y que apunta a descubrir o

interpretar un mensaje (p. 158).

De esta manera, con esta técnica se utilizo en los objetivos uno y dos del proyecto investigativo
en cuestion, con el fin de recolectar los datos obtenidos por las observaciones y entrevistas, para
luego analizar y agrupar una serie de categorias que permitieron realizar una interpretacion, con
el objetivo de responder a las diferente situaciones de la instituciones, ademas que nos sirvio para
estructurar la propuesta pedagdgica de deporte escolar desde el aprendizaje cooperativo en base a

estas mismas.

El siguiente es el formato de la matriz de analisis, para luego realizar un documento general y

asi responder a cada objetivo del proyecto de investigacion.

Tabla 9. Matriz de anélisis del objetivo uno.

Matriz de analisis- Objetivo uno

(observaciones y entrevistas no estructuradas)

Obijetivo: Contextualizacion de las practicas de deporte escolar en la Institucion
Educativa EIl Porvenir sede B.

Categorias: Contenido deportivo-Recurso metodoldgico-Dinamicas grupales

(practica)- contexto escolar-

Subcategorias Observables Fragmentos Interpretacion

Nociones de las  ¢Qué acciones permiten
practicas Identificar que los
estudiantes conocen de la

practica deportiva?




Habilidad
deportiva

Intencion

deportiva

Tipo Préactica

Orientacion
metodologica-
Herramienta

didacticas

Relacion
estudiante-

estudiante

¢Los estudiantes
manifiestan acciones
técnicas durante la

practica deportiva?

¢Cual es la
intencionalidad de las
practicas deportivas de

mayor predominancia?

¢ Cuales son las préacticas
deportivas que se
promueven en la
institucion? ¢ Qué

caracteristicas distintivas

se logran identificar?

¢Cual es el modelo de
ensefianza-aprendizaje
que predominaen la
orientacion de las

practicas deportivas?

¢ Cuales son las acciones
de relacion mas
distintivas entre los
estudiantes durante las

practicas deportivas?

78



¢ Cuales son las acciones

Relacion de relacion mas
profesor - distintivas en la relacion
estudiante docente-estudiante?

¢ Cuéles son los espacios
Escenario y las condiciones de las

practicas deportivas?

¢Cual es la incidencia de

Influencia los actores externos
externa durante la préactica
deportiva?
Cooperacion y ¢En las préacticas

trabajo grupal deportivas se evidencia
en la practica cooperacion y trabajo
deportiva grupal en los

estudiantes?

Momentos
deportivos ¢En qué momento se

desarrollan las practica

Tabla 10. Matriz de analisis objetivo tres

Matriz de analisis- Objetivo tres

(diarios de campo, entrevistas y preguntas reflexivas)

Categorias: Deporte escolar- Relaciones interpersonales- Trabajo en equipo




Objetivo:  Identificar la incidencia de la propuesta pedagdgica de deporte escolar

desde el aprendizaje cooperativo frente a las relaciones interpersonales y

el trabajo en equipo en los estudiantes del grado 10-04 de la I.LE.D El

Porvenir sede B.

Subcategorias: Relaciones interpersonales- Contenido curricular- Trabajo en

equipo

Subcategorias

Observables

Fragmentos Interpretacion

¢ Que resaltan los
estudiantes en cuanto
al trabajo en equipo
en las préacticas

deportivas?

¢ Qué aspectos
resaltan los
estudiantes en las
préacticas deportivas
frente a las relaciones

interpersonales?

¢Como alcanzaron la

tarea?
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¢ Qué aprendieron los

estudiantes?

¢Como proyectan lo

aprendiendo?

¢Las acciones

cooperativas?

¢Cual es la
importancia que
manifiestan los
docentes acerca del
deporte escolar como
contenido del

curriculo?

¢ Qué manifiesta el
docente sobre las

practicas realizadas

de deporte escolar
frente al desarrollo
del trabajo en equipo
en los estudiantes del

grado 10-04?

3.5. Poblacion

De esta manera, la poblacién que aborda este proyecto es una parte considerable de la

comunidad educativa de la Institucion Educativa Distrital EI Porvenir sede B, sede que se
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encuentra ubicada en el Barrio el Porvenir de la localidad Bosa. Dicha comunidad educativa esta
integrada por un cuerpo de administrativo, 2 rectores, uno encargado de la jornada mafiana y otro
de la tarde, 77 profesores aproximadamente distribuidos en las dos jornadas y 1.700 estudiantes

aproximadamente.

Teniendo en cuenta lo anterior, se hace importante exponer la poblacién a la cual se le realizd
la intervencidn, de esta manera participaron 45 estudiantes del grado 10-04 de la jornada mafiana,
de los cuales 25 son hombres y 20 mujeres, que en su minoria realizaban actividades deportivas,
de la cuales resaltaban el microfatbol, el Volleyball y baloncesto. El resto de estudiante realizaba
actividad fisica o eran sedentarios, se hace importante trabajar con este grado ya que presentaban
unas caracteristicas particulares frente al comportamiento, las relaciones interpersonales y el
trabajo grupal, que en las intenciones del proyecto investigativo fueron coherentes a la hora de

seleccionar a este grupo. A partir de lo anterior, se expone tres caracteristicas del grupo.

- Problemas actitudinales negativos frente a la clase y los docentes.
- Rasgos negativos frente a la relaciones entre estudiante-estudiante y estudiante-docente.

- Resalta el individualismo y la falta de trabajo en grupo, ademas de reconocer a su

comparfiero como un factor importante el proceso de aprendizaje.
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ANALISIS DE RESULTADOS

4.1. Contextualizacion de las préacticas de deporte escolar en la Institucion Educativa El Porvenir sede B

Tabla 11.

Matriz de andlisis espacio de Educacion fisica

Matriz de andlisis - Practicas deportivas en la clase Educacion Fisica

Subcategor Observables Fragmentos Interpretacion
ia
Categoria: Contenido deportivo
Nociones ¢Qué acciones "Los nifios practican las disciplinas En el espacio de educacidn fisica los estudiantes desarrollan
de las permiten deportivas a medias pues los de voleibol a practicas deportivas, como lo expone Hoyos (2012),
practicas  lIdentificar que los  veces decepcionan con antebrazos el manifestando que en Colombia el deporte en la escuela se

estudiantes
conocen de la
practica

deportiva?

bal6n y en la mayoria de los casos lo
golpean a una mano, lo

que lo hace técnicamente ineficiente"

“La mayor parte de los estudiantes de

género masculino desarrollan técnicas

desarrolla en diferentes espacios, uno de estos corresponde al
deporte como contenido de la clase de educacion fisica.
Por otra parte, algunos estudiantes tienden a comprender
algunas practicas deportivas, como el voleibol, el baloncesto y

el micro-futbol. En términos de intencion deportiva, a partir de
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depuradas en las préacticas de futbol-

microfutbol."

Habilidad
deportiva

¢ Los estudiantes
manifiestan
acciones técnicas
durante la préctica
deportiva?

"los estudiantes lanzan desde la herradura
jugando baloncesto y en la mayor parte
del tiempo erran el lanzamiento por falta

de técnica"

"los estudiantes en la clase de hoy juegan
un rey de cancha en voleibol, empleando
la recepcion y pase de dedos"

Intencion

deportiva

¢Cual es la
intencionalidad de
las précticas
deportivas de
mayor

predominancia?

"Mientras que otros comenzaron a jugar
microfutbol, donde el juego fue brusco, la
exclusion fue uno de los factores

importantes en este momento."

las observaciones realizadas se afirma que los estudiantes
expresan acciones, como el juego brusco, la exclusién, el
individualismo y el irrespeto entre comparieros, haciendo que
la clase sea afectada por estas situaciones. De esta manera, se
reconoce que en la clase de educacion fisica se desarrollan
practicas deportivas, ademas de presentarse acciones en los
estudiantes que se alejan del modelo que se establece en la
institucion. Desde PEI (2016), se manifiesta que el modelo
cognitivo-social, se basa en la teoria de aprendizaje
constructivista de Lev Vigotsky, en donde su estructura esta
basada en el aprendizaje y autorrealizacion de los estudiantes
mediante el conocimiento previo y ajustandose a la realidad
social en la que estan inmersos, esto con el fin de transformarla

mediante su accion.

Categoria: Recurso metodolégico

Tipo

Practica

¢Cuales son las

practicas

""Se observa de igual manera la instalacion

de una cancha de voleibol."

Se establecié que las disciplinas deportivas desarrolladas por

los escolares en la clase educacién fisica, se caracterizan por




Orientacié
n
metodologi
ca-
Herramien
ta

didacticas

deportivas que se

promueven en la

institucion? ¢Qué
caracteristicas
distintivas se

logran identificar?

¢Cual es el
modelo de
ensefianza-
aprendizaje que
predomina en la
orientacion de las
practicas

deportivas?

"Profesor de educacion fisica, tiene un
grado de nifios entre los 12 y 13 afios,
estan dispersos por todo el lugar
practicando con balones de baloncesto,
voleibol y futbol, alrededor de 9 grupos
conformados de nifios con un balon de las
disciplinas antes mencionadas jugando en
la cancha maltiple.”

"Comenzaron a jugar microfatbol"

"Que era el deporte del fustal"

"Seguido a esto aparece uno de los
profesores de educacion fisica con su
grupo de alumnos, los cuales son muy

jévenes entre los mas pequerios
aproximadamente son de 8 0 9 afios de
edad, alrededor de 24 estudiantes los
siguen en fila india, una de nifios y una de
nifias"

"Siguiente a esto el docente les empieza a
colocar ejercicios con los balones, como
hacerle pase a su comparfiero mientras él
también le pasa su balén al tiempo, en la

mayoria de casos los nifios no logran
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ser de conjunto, que desde Hernandez (1994), manifiesta que
los deportes de conjunto son “aquellos que la accion de juego
es la resultante de interacciones entre participantes de manera
que un equipo coopera entre Si para oponerse a otro que actua
también en cooperacion y que a su vez se opone al anterior.”
tales como el micro-futbol, baloncesto y voleibol.
Por otra parte, se reconoce un tipo de ensefianza que se da

durante las clases, guiadas por el profesor.

El profesor, dentro de la comunicacion que mantiene con sus
estudiantes, explica las actividades e indica realizarlas, regidas
en gran parte por el silbato y su voz, y donde se reconoce un
estilo de ensefianza del mando directo que tiene sobre ellos,
por lo que Mosston (1993), manifiesta que el mando directo,
tiene como propdsito el protagonismo del profesor en todas las
fases de la sesion, donde el alumno obedece y sigue las
indicaciones de profesor. El aspecto esencial de este estilo de
ensefianza es la directa e inmediata relacién entre el estimulo
del profesor y la respuesta del alumno. Entretanto, los
componentes y las secuencias que utiliza en su practica, se ven
con una estructura progresiva a la practica que se realiza. Una
de las caracteristicas que estan basadas a partir del PEl y que se
confirman en el modelo cognitivo-social, se fundamenta en la

implementacion en situaciones colectivas que favorecen



hacer la actividad pero lo intentan de
forma repetitiva, pero en sus rostros se ve
gue se divierten realizado las actividades
con estos balones."
"EI profesor va tomando lista de cada uno
de los estudiantes que asisten a la sesion."

"Profesor luego de tomar lista, manda a
sus estudiantes a correr alrededor de la
cancha de voleibol. Pasados cinco
minutos el profesor llama con su silbato a
los estudiantes para que se vuelvan a
reunir y posterior a ello les da unas
indicaciones, y es alli cuando el profesor
escoge a dos de sus estudiantes para que
hagan la prueba de lo que es el gjercicio,
gue consiste en correr desde la linea final
a una linea imaginaria entre la final y la
del centro devolviéndose y posteriormente
a la linea final."

"Aunque la instruccion del profesor es
vista como el que primero lo haga o lo
haga mas rapido, por lo tanto algunos

estudiantes lo hacen de la manera mas

conductas de imitacién, igualmente una éptima interaccion

entre lo pares en el contexto escolar.
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rapida chocando a algunos de sus

comparieros.”

"Especificamente jugando con el balén
pues no son practicados con algun
esquema, sistema u orden generado por el
profesor, al haber tantos estudiantes
jugando al tiempo los balones vuelan y en
ocasiones golpean a sus compafieros."
"El profesor saca unos balones de
voleibol y comienza a explicar una serie
de ejercicios. como es el golpe de dedos y
el golpe de antebrazo, dando la indicacion
de que se tenian que reunir en grupos de a
tres personas y de manera analitica tenian
gue hacer unas series de repeticiones
realizando los gestos técnicos (golpe de
dedos y antebrazo)"

"El profesor saca unos balones de
véleibol y comienza a explicar una serie
de ejercicios. Como es el golpe de dedos
y el golpe de antebrazo, dando la

indicacion de que se tenian que reunir en
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grupos de a tres personas y de manera
analitica tenian que hacer unas series de
repeticiones realizando los gestos técnicos

(golpe de dedos y antebrazo)."

"Mientras que otros comenzaron a jugar
microfatbol, donde el juego brusco, la
exclusién fueron factores importantes en

este momento."

Categoria: Dinamicas grupales (practica)

Relacion ¢Cuales son las "En este punto la comunicacion de los
estudiante- acciones de estudiantes es algo abrupta."
estudiante relacién mas

distintivas entre
los estudiantes
durante las
précticas

deportivas?

Las relaciones que se evidencian en los estudiantes, tienen
ciertos rasgos ofensivos, mientras que por otra parte, también
se presenta un trabajo de integracion a la practica y de respeto

hacia los compaferos. Los rasgos negativos, se caracterizan
por el matoneo y existen grupos selectos que cierran su

practica hacia los demas.

Hay estudiantes de bachillerato que no presentan estas
conductas, a pesar de ser pocos, mantienen un vocabulario

asertivo igual que las actitudes con sus comparieros y la
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practica tiende a ser mas amena, respetando el juego y por

"También se denota una comunicacién
encima de este a sus compafieros.

tosca y algunos estudiantes que tienen

predefinido su grupo de colegas y son
excluyentes con otros." Refiriéndonos a la comunicacion que mantienen los estudiantes
"Este grupo a diferencia del de futbol es con sus profesores y viceversa, es un conjunto variado de
amistoso, no se agreden y cada uno tiene  actitudes que marchan en diferentes vias acordé a sus posturas,
su turno de lanzamiento por acuerdo entre  como lo manifiesta Bolafios (2015) “son el fruto de compartir,

ellos, se evidencia una buena integracién ~ de trabajar en un mismo ambiente y de interactuar de manera

positiva 0 negativa con los demas, es importante resaltar que

entre ellos son seis nifios y dos nifias."
en éstas intervienen factores de personalidad, valores,

"Aunque la instruccién del profesor es

Relacion ¢Cuéles son las
profesor - acciones de vista como el que primero lo haga o lo ambiente, y otros.”(p.9)
estudiante relacion mas haga mas réapido"
El profesor obedece a un caracter mas formal, aludiendo al

distintivas en la

relacion docente- £l profesor le pide a sus estudiantes que  mando directo como eje focal en su comunicacion, dando una

estudiante? se organicen en dos filas mixtas, los serie de instrucciones que los estudiantes acatan de manera
estudiantes obedecen la orden pero el respetuosa. De otra manera, el profesor entabla

profesor interviene, quiza viendo que N0 comunicaciones cortas con sus estudiantes dentro de la sesion,

hay equilibrio en las filas" alejadas de los componentes de la misma, pero que simula ser
amena y enmarcada hacia una gran mayoria de estudiantes. Por

"Esta organizacion tarda al menos unos
otra parte, algunos estudiantes no acatan las indicaciones del

15 minutos, pues discuten entre ellos y se
profesor, y esto forma controversia en la préctica y en los

escapa alguna carcajada por parte del
procesos de aprendizaje del grupo. Con lo anterior, se trae a

profesor y el estudiante, simulando una

charla agradable entre los pares."
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"El profesor al evidenciar esto, les gritay  colocacion lo que menciona Silviera (2004) donde expresa que

les dice que dejen los balones en su sitio, las relaciones interpersonales son un “conjunto de
a lo que los estudiantes inmediatamente interacciones entre dos 0 mas personas que constituyen un
acceden." medio eficaz para la comunicacion, expresion de sentimientos
""Se puede observar que algunos y opiniones, las relaciones interpersonales, son también el
estudiantes se encuentran dispersos y no origen de oportunidades, diversion y entretenimiento de los
acatan las indicaciones del profesor, seres humanos, se consideran una fuente de aprendizaje, [...... ]
generando malos comportamientos y estas interacciones son un excelente medio de enriquecimiento
actitudes frente la clase, ademas del mal personal, trato humano, pautas de comportamiento social y la
vocabulario que utilizan entre ellos satisfaccion de la curiosidad, pues los demas son una fuente
mismo." ilimitada de sorpresas, novedades, informacién, cambio de
""Se puede observar que algunos impresiones asi como de opiniones.” (p.98).
estudiantes se encuentran dispersos y no Por lo tanto, se considera que los estudiantes a la hora de
acatan las indicaciones del profesor, relacionarse durante las practicas deportivas, no responden a
generando malos comportamientos y los contenidos que menciona Silviera de acuerdo a las
actitudes frente la clase, ademas del mal relaciones interpersonales, esto sujeto a que las pautas e
vocabulario que utilizan entre ellos indicaciones que debe llevar la préctica referente al
mismo." comportamiento, disposicion y actitudes parecen verse

distorsionadas en algunos momentos de la practica.

Categoria: Contexto escolar
Escenario ¢Cuéles son los "Por falta de espacio se empieza a La infraestructura con la que cuenta la I.E.D El Porvenir sede
espacios y las evidenciar amontonamiento de los B condiciona las practicas deportivas, especificamente

condiciones de las  estudiantes y esto causa algunos chogues  hablando del espacio destinado para desarrollar tanto las clases



Influencia

externa

practicas

deportivas?

¢Cual es la
incidencia de los
actores externos
durante la practica
deportiva?

entre estudiantes que no son de

gravedad."

"El estado de esta es un poco deplorable
pues el pavimento de la cancha multiple
esta cuarteado y en algunas partes
levantado, quedando una leve zanja en el
terreno, ademas de esto todo lo externo a
la cancha es un terreno destapado con
piedras y tierra."

"El estado del material es bastante malo
pues estan rotos y aparte de esto
desinflados los balones con los que estan
jugando"

“Algunos estudiantes al ver que el
profesor explica la actividad, suelen irse a
las rejas del colegio y alli aprovechan a
comprar algo en las ventas ambulantes del
lado. El profesor al evidenciar esto, les
dice que no compren en la clase de €él o si
prefieren hacerlo pueden salirse la clase y
tener un cero en la nota, por lo que
inmediatamente dejan de comprar y van

hacia donde se encuentra el profesor ”
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de educacion fisica, son bastante pequefios, esto ocasiona
cierto hacinamiento de los estudiantes a la hora de compartir
espacios para desplazarse a esto se le suma que el estado del
espacio estd en malas condiciones y dentro de este apartado
también nos referimos al material que no es pertinente para

practicar deporte, es muy escaso y viejo.
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Tabla 12.

Matriz de andlisis espacio del descanso

Matriz de analisis — Practicas deportivas en los descansos

Subcategoria

Observables

Fragmentos

Interpretacion

Categoria: Contenido deportivo

Nociones de

las précticas

¢Qué acciones
permiten
Identificar que
los estudiantes
conocen de la
practica

deportiva?

"*Su técnica no se encuentra depurada o
refinada y al intentar hacer pase de dedos

erran y esto corrompe la practica"

"La préactica de los estudiantes es enfocada
al voleibol y la participacién de la misma
exige dar tiempo de reaccion elevando el

bal6n lo mas alto posible conociendo la

dinamica del juego en si"

"Hacen rondos pequefios la practica denota
gue los estudiantes conocen formas jugadas

del deporte en si"

Se considera que la gran mayoria de los estudiantes de la
I.E.D EI Porvenir sede B que realizan actividades recreo
deportivas, como el juego Yy las actividades ludicas en el
descanso, comprenden las situaciones del juego, en cuanto a
como se juega, cual es el objetivo y el material de acuerdo a
la practica, ya que desde las reglas que se establecen, se
percibe la comprensidn de la practica real. Por otra parte se
observa que los estudiantes poseen unas habilidades
deportivas en la realizacién de acciones de juego, por lo que

sus préacticas deportivas quedan reducidas, ademas de que la
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"Algunos estudiantes tambien juegan futbol  gran mayoria de estas practicas se ven condicionadas por la

en el aula maltiple, y simulan una practica competencia, el juego brusco y la exclusion.
parecida a un rondo de futbol, pues estan
cogidos de la mano y alguien en el centro Continuando con lo anterior, es importante sefialar que
trata de interceptar el bal6n" también hay pequefios grupos de estudiantes que realizan

Habilidad ¢Los estudiantes  "En su mayoria los nifios estan realizando sus practicas de forma més ludica o recreativas, donde

deportiva manifiestan la practica de microfutbol, frente a esta juego tiende a ser un factor importante a la hora de la
acciones practica hay un grupo de nifios que poseen  actividad. Con lo dicho hasta aqui, se trae a colacion lo que
técnicas durante  unas habilidades técnicas bastante buenas" dice Fraile (2004) donde menciona gue es importante
la practica "Alrededor de 6 nifios y 1 nifia, no realizan sefialar que las practicas deportivas en la escuela deben
deportiva? las acciones deportivas del baloncesto de estar orientadas a la consolidacion de actitudes

forma completa, se centran mas en el cooperativas, en donde el desarrollo de las habilidades

lanzamiento, permaneciendo inmoviles técnicas propias de cada disciplina deportiva no se

mientras el balén es lanzado y pasado al conviertan en prioridad, por el contrario el deporte sea

compafiero que continua con el turno, se reconocido como medio para lograr el desarrollo de

encuentros pedagogicos deportivos que le apunten al

fomento de habitos saludable y formativos en donde prime

desplazan tnicamente cuando el nifio o nifia
erra el lanzamiento, en este gesto técnico
que es el lanzamiento se aprecia técnica la participacion y la cooperacion sobre la competitividad.
mas pulida en las nifias, algunos nifios no
se encuentran realizando ninguna actividad

deportiva"




"La actitud de los estudiantes es amena y se
ven algunas risas entre ellos, molestan y
hablan de las condiciones técnicas de
algunos, diciendo que son algo malas y que
por eso les toca pasar al centro
"alli se ve que algunos manejan un nivel
técnico ajustado al baloncesto mientras que
por otra parte hay otros que en el doble
ritmo fallan y en el lanzamiento también,
los estudiantes también nombran las faltas
gue cometen y las cobran, respondiendo a

cierta experticia en el reglamento de los

movimientos"
Intencién ¢Cual es la "Ingreso otro grupo de estudiantes que tiene
deportiva intencionalidad la intencion de jugar baloncesto y en su

de las practicas  forma de emplear el baldn se evidencia un
deportivas de leve nivel técnico en el lanzamiento de
mayor este”
predominancia?  “el nivel de juego de los estudiantes es mas
competitivo y su intencion se encuentra
mediada practicamente en el que mas goles
hagay en el espacio, Aunque otros se
divierten con una pequefia pelota

pateandola a través del lugar"
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Categoria: Recurso metodologico
Tipo Practica  ¢Cuales son las Se considera que las practicas deportivas que realizan los
practicas estudiantes en el espacio del descanso se orientan hacia

deportes de conjunto como el microfdtbol, Baloncesto y

"En este caso los nifios de primaria tienen

deportivas que su descanso, asi que procedemos a

se promueven ubicarnos en una esquina del patio,

voleibol, pues a diferencia de las préacticas gque se realizan

enla aproximadamente en la cancha multiple hay en la clase educacién fisica, estas no estan orientadas, y sus

institucion? 18 nifios y 5 nifias, algunos poseen el formas jugadas son mas libres y no estan condicionadas por
;Qué uniforme de sudadera o el institucional

la técnica, ni la nota. Por otra parte se observa que el juego
caracteristicas

formal, hay un grupo entre los 10 y 12 afios

distintivas se jugando futbol y en el mismo lugar hay un

en algunos casos tiende a ser un factor importante a la hora

de participar, de compartir entre compafieros y de
logran

grupo jugando baloncesto de forma

armonizar las actividades entre estudiantes. Continuando las
identificar?

simultanea, otro grupo de estudiantes se

précticas que se realiza en este espacio no estan orientadas
ubica al costado de la cancha jugando

por los docentes de la institucion, por lo que se observa que
microfatbol" estas practicas no estan mediadas y en muchos casos que se
"en este lugar estan bastantes nifios guedan cortas a la hora de realizarse.
corriendo, jugando voleibol, microfttbol,
haciendo malabares con pelotas, clavas,
diablos y aros"
"el juego no se detiene por ningdn Limite ni
por ningun actor interno o externo de la
practica, realmente se evidencian que sus
practicas se reservan a un @ambito mas de

juego"
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“el microftitbol es una prioridad para la

mayoria de los estudiantes"

Orientacion
metodoldgica-

Herramienta

¢Cual es el
modelo de

ensefianza-

“Las préacticas deportivas que se realizan en
el descanso, no estan orientadas por los

docentes de la institucion”

didacticas aprendizaje que = : : : =
no se evidencia una orientacion
PEEBTITEE metodologica en las practicas deportivas”
orientacion de
las précticas
deportivas?
Categoria: Dindmicas grupales
Relacion ¢Cuales son las "haciendo que la practica sea pausada y Se considera que durante la realizacién de las practicas

estudiante- acciones de problematica por los roces que se generan, deportivas los estudiantes de los grados superiores
estudiante relacion mas la comunicacidn entre los nifios es fuerte en presentan problemas de comportamiento, comunicacion,

distintivas entre
los estudiantes
durante las
practicas

deportivas?

el sentido verbal, en la mayoria de
oportunidades se comunican con sus

comparieros con palabras soeces"

"pero puede evidenciar que no se prioriza la
participacion de todos, pues algunos no
reciben pase en ningin momento durante la

accion de juego™

irrespeto entre ellos mismo y exclusion, lo que perjudica el
ambiente escolar en el descanso de bachillerato y en
algunos casos llegan a transcender en las aulas de clase;
ademas de que las relaciones entre el docente y el alumno
en estos espacios no son los mas asertivos, ya que el papel
que ejerce el docente en este caso, es de controlar y

supervisar que las cosas funcionen bien y no se presenten
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"ademas de esto se puede apreciar una
division de grupos por género, masculino a

un lado y femenino al otro"

"Los nifios mayores tienden a ser mas
groseros entre ellos durante las actividades
relacionadas al deporte, los de menor edad
se interesan mas por el juego y la posesion
del balon en su préctica deportiva que por

el expresarse con sus comparieros”

"los que juegan voleibol, ya que, a pesar de
conocerse, esto crea un ambito muchas

veces hostil y grosero entre ellos"

"Alli hay un profesor que coordina toda la
actividad de los estudiantes y los reprende
por dicha falta, a lo que les advierte que si
eso vuelve a ocurrir les quita el balén y los

deja sin préactica"

"un nivel de comunicacion bajo"

ningun tipo de problemas, por lo que se percibe en el
estudiante una falta de motivacion, afectando los procesos
deportivos que se realizan en el descanso, y que en
términos del deporte escolar podria llegar a ser un
mediador en las relaciones entre compafieros y el trabajo en
equipo, como lo menciona Fraile 2004 mencionando que el
deporte escolar contribuye en la formacidn integral de los
estudiantes, y al fomento de espacios integros donde la
participacion, el trabajo en equipo y la comunicacién sea un
referente en las practicas de deporte escolar. Con lo dicho
hasta acd, es importante entender que la vision y maneras de
comprender las précticas deportivas realizadas en la
institucion, no responden a lo que deberia ser el deporte en
la escuela, es por esto que se hace importante la propuesta
pedagdgica de deporte escolar, que se pretende realizar, con
el fin de responder a la situaciones particulares de los
estudiantes, y asi contribuir a los procesos que se establecen
desde el PEI, logrando implementarlo como proyecto

institucional en las practicas de deporte escolar.




Relacion ¢Cuales son las
profesor - acciones de
estudiante relacion mas

distintivas en la
relacién
docente-

estudiante?

Escenario ¢Cuales son los
espacios y las

condiciones de
las précticas

deportivas?

"aparece el coordinador quien les pide que
le entreguen el balon y que se vayan a
clase, a su salén pertinente, ellos le
responden que ya van y contindan jugando,
el coordinador se refiere a ellos ya por el
apellido, les menciona que si no quieren ir a
clase con mucho gusto los invita a su
oficina a firmar observador, quedan
alrededor de 6 y cuando les menciono el
observador ya detuvieron el bal6n"
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Categoria: Contexto escolar

"En un terreno bastante inestable, pues
posee piedras y mucha tierra, esta
acondicionado para que muy pocos puedan
jugar en ese lugar, se encuentra demarcado
por neumaticos cortados a la mitad y
enterrados en el suelo, la dimension de la
cancha multiple es estandar"
"alrededor de la cancha multiple predomina
un terreno deteriorado compuesto por arena
y barro que no les permite el trénsito a los
nifios hacia la cancha o que interrumpe su
practica porque el balon alrededor de la

cancha multiple predomina un terreno

En cuanto al contexto escolar, se puede interpretar que las
practicas deportivas desarrolladas en el descanso en la
institucion, se ven reducidas por el espacio y el deterioro de
la cancha, pues la Gnica cancha multiple que hay en el
colegio no es suficiente para todos los estudiantes, a la hora
de realizar préacticas deportivas y en algunos casos esto hace

gue un grupo de estudiantes no realicen practicas diferentes.

Otro factor importante es que como en el mismo espacio
hay varios grupos jugando, la dispuesta por el espacio es un
problema a diario, lo que hace que se vea afectada la

relacion entre compafieros y el trabajo grupal, generando en
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deteriorado compuesto por arena y barro
gue no les permite el transito a los nifios
hacia la cancha o que interrumpe su
practica porque el balon cae alli y lo tienen
gue limpiar para seguir jugando, frente a la
perspectiva panoramica del campo de
recreo de los estudiantes resalta una gran
cantidad de escombros o neumaticos que
dejaron de estar enterrados en el suelo y se
adaptaron para que ellos puedan sentarse."

"este patio no cuenta con el espacio
suficiente para realizar actividad fisica y

hacer el montaje de una cancha de voleibol"

"el espacio es muy pequefio para todos los

estudiantes de bachillerato"

"la cancha de microfutbol que llega a ser

algo pequefia"

¢Cual es la ""se aprecia que los nifios realizan 2
Influencia incidencia de los practicas al mismo tiempo en el mismo
externa actores externos  espacio lo que ocasiona cierta confusién y

durante la choque entre ellos cuando tratan de avanzar

cada uno en su juego respectivo"

algunos caso agresiones verbales, fisicas y excluyentes por

parte de los que intervienen en la préactica.
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practica "primer momento vemos que un grupo de
deportiva? estudiante comienza a jugar micro
ocupando todo el espacio sin importar que
estuvieran en descanso y que todos los

estudiantes estuvieran ahi"

"se refleja la falta de espacio a la hora de
gue los estudiantes jueguen o practiquen
algin deporte en el tiempo libre"

Tabla 13.

Matriz de analisis Entrevistas no estructuradas

Matriz de analisis — Entrevistas no estructuradas docentes de la |.E.D. El Porvenir sede B

Subcategoria Observables Fragmento

Interpretacion

Categoria: Recurso metodologico




Tipo de

practicas

Orientacion
metodoldgica-
Herramienta

didéacticas

¢ Qué practicas
deportivas
realizan los
estudiantes
dentro de la
institucion

educativa?

¢Con que

técnicas y
métodos de
ensefianza se

abordan las

"Se hayan la generalidad de
deportes que dictan qué son
practicamente voleibol microfatbol
y baloncesto. Hay ciertos tipos de
practicas tales como el préstamo de
juegos de mesa y Los balones que
traen los estudiantes para hacer
practica en su mayoria de micro-
futbol en los tiempos de descanso."
"Se alcanzan a evidenciar préacticas
tales como voleibol baloncesto
microfutbol."”

"Lo que mas juegan es micro
futbol, pero realmente esto atado a
un 10% de los estudiantes que
realmente practican este deporte.”
Solo se hace el campeonato de
microfutbol, creeria que no se tiene
en cuenta de pronto otras
disciplinas o deportes dentro de la

institucion."
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Las practicas que predominan mas a la hora de
realizarse por parte de los estudiantes, sea por la clase
de educacion fisica o el descanso es el voleibol, el
micro futbol y el baloncesto, esto por las situaciones
particulares que se presentan en la institucion. Por otra
parte estas practicas que se realizan la mayoria cuenta
con una orientacion por parte del profesor, pues se
desarrollan en la asignatura de educacion fisica, por lo
que mucho casos se ven reducidas por el tiempo, el
espacio y los materiales, por lo que los profesores les

toca limitarse y trabajar con lo que hay.
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practicas
deportivas en la

institucién?

"Digamos que el Ingenio que han
tenido los maestros de las areas de
educacidn fisica son importantes de
nombrar ya que son practicamente

muchos estudiantes a cargo y los

materiales son muy escasos."

"se tienen que abrir mas espacios
para practicas deportivas, entonces
no nos podemos limitar solo al
campeonato de micro futbol porque
0 a todos no les gusta el micro
futbol o todos no lo pueden

practicar."

Categoria: Contexto escolar

Momentos

deportivos

¢En qué
momento se
desarrollan las

practica

"De dos momentos 0 espacios en
donde hay practicas, entonces
hablamos de las sesiones de
Educacion Fisica. Por otra parte

podemos hablar de los descansos."

Se presentan en dos momentos, uno en la clase de
educacion fisica y otro el descanso, de esta manera el
espacio donde se realizan las practicas no es
suficientemente grande para abarcar a los estudiantes,

pues solo se cuenta con una cancha multiple para




deportivas

escolares?

Escenario ¢En qué espacio
y condiciones se
desarrollan las
précticas

deportivas?

"se habla de practicas deportivas
que reconozco desde las sesiones
de clase que tiene el profesor
Gabriel a su orden y ademas de las
practicas que se evidencian en los
tiempos libres llamese descanso o
recreo de los estudiantes."
"De igual manera el espacio con el
que se cuenta aca no es el éptimo
porque Hablamos casi de 1200
estudiantes por jornada en donde
practicamente la infraestructura
esta diseflada para mas o menos
600 entonces podemos ver que hay
casi el doble estudiantes de los que
deberian Y eso causa una
congestion en los espacios y en los
descansos se ve de manera muy
evidente podemos inclusive ver
muchas veces 7 balones en la
cancha Y eso se convierte un

problema Hablamos casi
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todos, esto hace que se presenten problemas entre los
estudiantes que conllevan a generar exclusion y falta
de motivacion por parte de algunos. Contintian con lo
anterior, otra de la situaciones que se presenta en los
escenarios es que la cancha multiple no hace parte del
colegio, si no que hace parte de la comunidad del
barrio, lo que hace que se encuentre en condiciones
deteriorables afectando la realizacion de la practicas,
ademas de los materiales que ya estan deteriorados y

estan fuera de uso.



practicamente 60 estudiantes que
tratan de jugar y correr en un

espacio donde practicamente se

juegan dos equipos de 5 0

normalmente. También cabe
recalcar que los espacios no

motivan a la préctica y de igual
manera es una problematica

contando con tan poco espacio y

pocos materiales."

"'se cuenta con espacios tales como
el aula maltiple una cancha de
microfatbol, baloncesto
multiproposito y con unas barras
paralelas aunque de resto no hay
mucha evidencia de mas espacios

para la practica deportiva."
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Por falta de espacio, porque el
colegio pues no, no cuenta valga la
redundancia con los espacios
necesarios, la cancha que se utiliza
es de la comunidad entonces por tal
razén es una cancha que esta
abandonada y lo materiales que hay
para educacion fisica, son
materiales que ya estan para
recoger ya son materiales que estan
fuera de uso."

"El colegio se ve llenisimo y eso
provoca gue los espacios se hayan
reducidos Incluso en los descansos
y en las sesiones de Educacion
Fisica como tal también el tiempo
lectivo de las sesiones de
Educacion Fisica son muy pocos,
practicamente una hora y media por
semana Y en donde la

infraestructura No colabora mucho
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Cooperacion y
trabajo grupal
en la préctica

deportiva

¢En las practicas
deportivas se
evidencia
cooperacion y
trabajo grupal en
los estudiantes?

con ello y los materiales son

Realmente escasos."
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Categoria: Dindmicas grupales

"Podemos hablar de que hay
practicas en las cuales se
encuentran inmersos todos los
estudiantes Pero llegan a ser algo

efimeras"

"pequefios grupos que tratan de
monopolizar el espacio entero
entonces es alli cuando el término
cooperativo e inclusivo se debate
para pasar a un plano mas
egoceéntrico de un selecto grupo de
estudiantes de igual manera y en la
realizacion de torneos que se han
realizado de la mano con el
profesor Gabriel se ha evidenciado
que hay aspectos negativos y

conflictivos entre los estudiantes lo

Se considera que durante las précticas deportivas los
estudiantes presentan una serie de situaciones, pues en
algunos casos el deseo de apoderarse del espacio, el de

ganar y la exclusion hacen que las practicas se vean

afectadas en la institucion, por otra parte se reconoce
que en términos sociales hay muchos estudiantes que
se encuentran aislados de las préacticas deportivas
quizas muchos de esos motivos se hayan en el entorno
social en el cual estan los estudiantes y no se sienten
motivados a realizar una préactica fisico Deportiva en la

institucion.

De acuerdo a las dinamicas que se presentan en la
I.E.D EI Porvenir sede B, fundamentadas por las
observaciones sistematizadas en la institucion y la
realizacion de entrevistas no estructuradas a los
profesores, sobresalen comportamientos y actitudes

negativas de los estudiantes, que conllevan a
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que permitid por ejemplo este afio
que se suspendieron los torneos a
causa de las peleas o las rifias que

se formaron a partir del juego.”

Relacion ¢Qué
estudiante- caracteristicas
estudiante poseen las

relaciones entre
comparfieros
durante la

practica?

"En términos sociales hay muchos
estudiantes que se encuentran
aislados de las practicas deportivas
quizés muchos de esos motivos se
hayan en el entorno social en el
cual estan los estudiantes y no se
hayan motivados a realizar una
préctica fisico Deportiva en la

institucién".

problematicas disciplinares, ademas de una
deficiencia en la comunicacion que afecta las
relaciones entre los estudiantes y el trabajo en equipo,
especialmente en los estudiantes del grado 10-04,
donde dichos comportamientos permean en los
espacios académicos y las practicas deportivas
desarrolladas en dicha institucion.
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"'Si claro méas que nada en los
tiempos libres, y en los descansos
se puede ver que los estudiantes
tienen algunos rasgos conflictivos y
bruscos con algunos cursos
inferiores por ejemplo los cursos de
décimo se encuentran en un
proceso disciplinario ya que son
evidentes los rasgos de conflicto, de
exclusién con sus otros compafieros
y en dénde se han evidenciado
cierto tipos de rifias que giran en
torno a los deportes que se realizan
en el horario del descanso y
algunos torneos que se vienen
realizando afio a afio en la

institucion."
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"los problemas sociales o externos
de los estudiantes causen cierto tipo
de actitudes negativas de los
estudiantes frente a las sesiones de
clase intrinsecamente hablando de
todas y evidentemente en algunas
practicas de deporte o practicas
escolares que se dan al interior de

la institucion."

"pues de alguna forma ellos
dominan la cancha 'y los otros
chicos pasan a un segundo lugar
hacer algo mucho mas pasivo
alrededor de esa cancha, entonces
no es una practica deportiva

generalizada."
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A partir de las matrices de analisis antes relacionadas, se logra establecer en términos de
interpretacion la contextualizacion de las practicas deportivas en la 1.LE.D El Porvenir sede B.
Como resultado de la sistematizacion de las dieciséis observaciones realizadas (observaciones no
participativas) registradas en el formato de diario de campo durante las clases de educacion fisica
y los descansos. Ademas, de una entrevista no estructura aplicada a cuatro docentes de dicha
institucion educativa, con el objetivo de identificar comportamientos y actitudes mas particulares

de los estudiantes durante las précticas deportivas. Al respecto se logra sefialar lo siguiente:

4.1.1. Las précticas deportivas escolares: en las clases de educacion fisica

Se visualiza que en el espacio que comprende la clase de educacion fisica, se desarrollan
practicas deportivas como lo son, el microfutbol, voleibol y baloncesto caracterizadas por ser
practicas de conjunto y que estan guiadas bajo la instruccién del docente. Igualmente, a la hora de
realizar la practica se evidencia una buena disposicion por parte de una minoria de estudiantes
donde se refleja el respeto e integracion entre compafieros aunque por otra parte hay estudiantes
que presentan rasgos negativos que alteran la atmésfera de la clase y de igual manera las relaciones
entre estudiantes, encontrando actitudes como el irrespeto, la falta de comunicaciéon y la

agresividad. Al respecto afirma:

“El profesor de educacidn fisica, tiene un grado de nifios entre los 12 y 13 afios, estan dispersos
por todo el lugar practicando con balones de baloncesto, voleibol y futbol, alrededor de 9
grupos conformados de nifios con un baldn de las disciplinas antes mencionadas jugando en la

cancha multiple" (fragmento, matriz de analisis de observaciones)

Alejandose de las pretensiones que busca la formacion integral de los estudiantes establecida
en su modelo cognitivo social desarrollado desde el PEI de la institucion; una de las caracteristicas
es que los estudiantes puedan generar situaciones colectivas donde se favorezcan las relaciones
entre pares y de igual manera haya una Optima interaccion en el contexto escolar. Continuando
con lo anterior, los espacios dentro de la institucion afectan el desarrollo de las practicas deportivas
debido a su infraestructura, también el material con el que cuenta la institucién es limitado y
deteriorado por el uso excesivo, ya que lo utiliza toda la institucion. Por consiguiente se puede

interpretar:
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“El estado de esta es un poco deplorable pues el pavimento de la cancha multiple esta cuarteado
y en algunas partes levantado, quedando una leve zanja en el terreno, ademas de esto todo lo
externo a la cancha es un terreno destapado con piedras y tierra" (fragmento, matriz de analisis
de observaciones)

4.1.2. Las practicas deportivas escolares: en los descansos

En este espacio se logra evidenciar que se realizan practicas deportivas reconociendo que los
estudiantes tiende a saber o conocer sobre la practica que realizan, pero por otra parte se visualiza
que las habilidades técnicas quedan reducidas a la hora de desarrollar un accion de
juego, percibiendo también que la reglas tienden a ser modificadas, comprendiendo que lo
deportivo tiende a quedar en un segundo plano, pero en ciertos momentos puede llegar a perjudicar
las relaciones entre comparfieros por situaciones bruscas, excluyente y competitivas, estas
conductas a las que nos referimos y se evidencian especialmente en los estudiantes de bachillerato.
De esta manera puede interpretar que "La practica de los estudiantes es enfocada al voleibol y la
participacion de la misma exige dar tiempo de reaccion elevando el balén lo més alto posible
conociendo la dindmica del juego en si" (fragmento, matriz de analisis de observaciones

descansos)

De igual manera se presentan deportes con caracteristicas de conjunto, observando que no hay
una orientacion por parte de algin docente, lo que permite identificar que son practicas libres,
realizadas por los estudiantes, que el algin momento pueden llegar afectar el contexto escolar,
por la falta de un conocimiento previo y regulado. Por otra parte se observa que el juego en algunos
casos tiende a ser un factor importante a la hora de participar, de compartir entre comparieros y de
armonizar las actividades entre estudiantes. Afirmando que "el nivel de juego de los estudiantes es
mas competitivo y su intencion se encuentra mediada practicamente en el que mas goles haga y
en el espacio, Aunque otros se divierten con una pequefia pelota pateandola a través del lugar"

(fragmento, matriz de analisis de observaciones descansos)

Agregando a lo anteriormente dicho, la orientacion del docente se enfoca en regulary controlar
las interacciones de los estudiantes en el espacio de descanso méas no en las practicas deportivas
especificamente. El espacio en el cual son desarrolladas dichas practicas por los estudiantes, se
ven limitadas debido a que el espacio es reducido y la conglomeracion de los estudiantes en este

es alta, y esto trae consigo un dominio por parte de algunos estudiantes que quieren desarrollar
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practicas causando sesgos de las relaciones interpersonales y de la practica en si. De esta manera
se reafirmar lo siguiente, "haciendo que la practica sea pausada y problematica por los roces que
se generan, la comunicacion entre los nifios es fuerte en el sentido verbal, en la mayoria de
oportunidades se comunican con sus compaferos con palabras soeces” (fragmento, matriz de

analisis de observaciones descansos)

4.1.3. Précticas deportivas escolares: apreciaciones/perspectivas desde los docentes de la

Institucion educativa.

Los docentes de la institucidn sefialan que es posible entender que las practicas deportivas son
pocas debido a las caracteristicas que se evidencian en la instituciéon por la falta de espacios,
materiales y de proyectos relacionados con nuevas précticas deportivas que se encuentren ligadas
a las intenciones de la institucion. Correlacionando lo anterior, la mayoria de las practicas
deportivas que se realizan estan orientadas y ejecutadas por el profesor de educacion fisica en su
espacio lectivo, resaltando aiin mas esa limitacion de précticas deportivas realizadas. Al respecto
afirma el decente que “Solo se hace el campeonato de microfatbol, creeria que no se tiene en
cuenta de pronto otras disciplinas o deportes dentro de la institucion.” (Docentes de la I.E.D. el

Porvenir sede B).

Por otra parte, se reconoce que en términos sociales hay muchos estudiantes que se encuentran
aislados de las practicas deportivas, quiza muchos de esos motivos se ven reflejados a partir de las
condiciones sociales en la cual se encuentran y por las particularidades de la institucion, lo cual

hace que no se sientan motivados a realizar practicas deportivas.

En conclusion, desde las observaciones se logra identificar la necesidad de establecer unas
dinamicas de presencialidad del docente profesional del area de deporte durante los descansos con
el fin de mediar las acciones que pueden entorpecer los beneficios de las practicas deportivas en
las instituciones educativas. Por ello, el espacio de deporte en los descansos no se puede dejar a
la deriva y evidencia que necesita unos sustentos tedricos que apoyen dichas préacticas, que le den

sentido en pro del proyecto institucional. De acuerdo a lo anterior el docente expresa lo siguiente:

"Pequefios grupos que tratan de monopolizar el espacio entero entonces es alli cuando el
término cooperativo e inclusivo se debate para pasar a un plano mas egocéntrico de un

selecto grupo de estudiantes de igual manera y en la realizacion de torneos que se han
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realizado de la mano con el profesor Gabriel se ha evidenciado que hay aspectos negativos
y conflictivos entre los estudiantes lo que permitio por ejemplo este afio que se
suspendieron los torneos a causa de las peleas o las rifas que se formaron a partir del juego”

(Docentes de la I,E,D El Porvenir sede B)

Por otra parte, se observa que hay evidencia de problematicas entre compafieros tales como el
irrespeto y la falta de trabajo grupal que trascienden al aula de clase, es por ello que el deporte
escolar se convierte en una herramienta importante para contribuir en la solucion de

la problematica reflejada.

Continuando, es importante entender que la vision y las maneras de comprender las practicas
deportivas realizadas en la institucion, se ven condicionadas alejandose a lo que deberia ser el
deporte en la escuela. La contextualizacién de las practicas deportivas, corroboran una vez mas la
necesidad educativa de estructurar la propuesta pedagogica D.E.C “Cooperar para aprender”
ademéas ponerla en préctica, con el fin de fomentar acciones cooperativas en los
estudiantes, ademas de contribuir en los procesos que se establecen desde la institucion de manera
que esta pueda ser considera como complemento al proyecto institucional. Teniendo en cuenta lo
anterior, lo decentes manifiestan que, "se tienen que abrir mas espacios para practicas deportivas,
entonces no nos podemos limitar solo al campeonato de micro futbol porque o a todos no les gusta

el micro futbol o todos no lo pueden practicar" (Docentes de la I.E.D El Porvenir sede B).

De acuerdo a las dindmicas que se presentan en la I.E.D EIl Porvenir sede B, fundamentadas por
las observaciones sistematizadas en la institucion y la realizacion de entrevistas no estructuradas
a los profesores, sobresalen comportamientos y actitudes negativas de los estudiantes, que
conllevana problematicas disciplinares, ademas de una deficiencia en la comunicacion que afecta
las relaciones entre los estudiantes y el trabajo en equipo, especialmente en los estudiantes del
grado 10-04, donde dichos comportamientos permean en los espacios académicos y las practicas

deportivas desarrolladas en dicha institucion.

En consecuencia con lo anterior, se identifica una coyuntura de circunstancias que dan paso a
estructurar y aplicar una propuesta pedagogica de deporte escolar desde el aprendizaje cooperativo,
que fomente procesos autor reflexivos en los estudiantes, mejorando las relaciones interpersonales
y el trabajo en equipo, ademas de vivenciar practicas innovadoras de deporte escolar, con el

objetivo que todos tengan la oportunidad de participar sin exclusion de ninguna naturaleza,
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propuesta que ademas se convierte en una herramienta innovadora e importante frente al desarrollo
de la formacion integral de los estudiantes; Que logre resultados beneficiosos tanto para los

estudiantes como para la institucion.
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4.2. PROPUESTA D.E.C “COOPERAR PARA APRENDER”

4.2.1. Presentacion

La propuesta D.E.C, de deporte escolar desde el aprendizaje cooperativo “COOPERAR
PARA APRENDER” que se presenta, se establece a partir de las problemdticas de los
estudiantes del grado 10-04 de la I.E.D El Porvenir sede B, se hace importante poder trabajar con
este grado, ya que desde que se planted la idea de desarrollar una propuesta, los estudiantes
presentan una serie de particularidades especificas; como la falta de trabajo grupal e
individualismo, irrespeto entre comparieros y hacia los docentes. Dicho esto, a partir del deporte
escolar desde el aprendizaje cooperativo se pretende generar espacios donde los estudiantes tengan
la oportunidad de participar, trabajar en conjunto y relacionarse entre comparieros, fortaleciendo
los procesos individuales, colectivos y socio-afectivos. Continuando con lo anterior, se desea
desarrollar précticas de deportes de conjunto desde el aprendizaje cooperativo, donde se fomenten

en los estudiantes del grado 10-04, las relaciones interpersonales y el trabajo en equipo.

Por otra parte, se hace importante implementar nuevas estrategias pedagogicas desde lo
que compete el deporte en la escuela, recalcando su importancia en el desarrollo motriz, cognitivo,
psicoldgico y social. De modo que esta propuesta, busca formar sujetos integros capaces de
trabajar con sus pares en aras de mejorar las relaciones entre compafieros, la comunicacion, el
respeto hacia el otro y el trabajo en equipo, destacando la importancia del deporte en la escuela y

a su vez, fortaleciendo los procesos educativos que se establecen en la I.E.D EIl Porvenir sede B.

De esta manera, la I.E.D EI Porvenir, es un colegio con organizacién de caracter puablico,
cuya mision fundamental y establecida desde su PEI es implementar y ejecutar un modelo
cognitivo-social, y en su caracter de instituciéon oficial, busca la promocion integral de sus
estudiantes y el desarrollo social y cultural de su comunidad. De igual manera, se propicia la
formacion de ciudadanos competentes en el saber, saber hacer y saber ser que le permitan actuar
con justicia, equidad e identidad planetaria. Ligado a ello, la basqueda de dicha integralidad se

pretende con esta propuesta contribuir en los procesos educativos de la institucion.
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4.2.2. Propdsitos

4.2.2.1. Proposito general

El proposito de la propuesta D.E.C “COOPERAR PARA APRENDER” es desarrollar
practicas de deporte escolar desde el aprendizaje cooperativo, fomentando las relaciones
interpersonales y el trabajo en equipo, y responder a las situaciones que se presentan en el grado
10-04, de la I.E.D EIl Porvenir sede B.

4.2.2.2. Propositos especificos

1- Promover la comunicacion asertiva, la convivencia y los valores, reconocidos como
componentes fundamentales en las relaciones interpersonales.

2- Fomentar el reconocimiento al otro y el trabajo grupal, aspectos fundamentales en los procesos
de aprendizaje, propios del trabajo en equipo.

3- Promover nuevas practicas de deporte escolar en la I.E.D EI Porvenir sede B

4.2.3. Fundamentos pedagdgicos

De esta manera, se pretende pedagégicamente fomentar la integralidad en los estudiantes,
donde tengan la posibilidad de autor-realizarse plenamente, es decir tiene que ver con la propia
disposicion para la autoformacion de su personalidad a partir de sus propias potencialidades de
manera individual y colectiva. Continuando, busca promover el uso pedagdgico del deporte
escolar, a través de practicas deportivas desde el aprendizaje cooperativo, esto en aras de que se
fortalezcan y se evidencie en los procesos educativos establecidos en la institucion, donde se

integren los estudiantes en un espacio provechoso que contribuya en su formacion para la vida.
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Por lo tanto, en el proceso de ensefianza-aprendizaje se pretende que los estudiantes sean
los principales protagonistas en la construccion de sus saberes, y al mismo tiempo en la

transformacion de su contexto social.

4.2.4. Metodologia de la propuesta

Para la proyeccién de lo antes mencionado se tienen proyectadas cuatro tematicas centrales, cada
una compuesta por cuatro sesiones practicas para un total de dieciséis sesiones. Seguido, se expone

la planeacion general de la misma:

4.2.4.1. Planeacion general

Tabla 14.

Planeacion general de la propuesta

PLANEACION GENERAL DE LA PROPUESTA D.E.C “COOPERAR PARA APRENDER”

TEMATICAS
TEMA RECONOCIMIENTO DEL COMPANERO
SESION N° 1 2 3 4
DEPORTE Kickball Balonmano Volleyball Ultimate
Qué significo hoy ¢Qué le aporto ¢ Mencione aspectos ¢Cree que
su compafiero para la practica importantes sobre relacionarse con
ustedes? deportiva el dia ~ como se manifesto su compafiero es
PREGUNTAS hoy? la relacion con su positivo? ¢Por
ORIENTADO  (La sesion de hoy compafiero si fue que?
RAS les genero alguna ¢Qué puede positiva 0 no?
pregunta utilizar de esta ¢ Qué aspectos
clase en otros ¢Qué caracteristicas rescata de la
espacios ustedes rescatan sesion de hoy?
académicos? sobre la préactica de
Volleyball el dia
hoy?
TEMA COMUNICACION GRUPAL
SESION N° 5 6 7 8
DEPORTE Balonmano Volleyball Ultimate Kickball
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¢ Qué aspectos ¢Qué significa  ¢La sesion de hoy les ¢Cree que la
resalta de la sesion  tener una buena genero alguna comunicacién es
de hoy? comunicacion pregunta? un factor
PREGUNTAS con su importante en el
ORIENTADO ¢Es importante compariero? ¢Qué significo su curso? ¢Por qué?
RAS tener una buena compariero para
comunicacion con ¢Qué alcanzar los objetivos  ¢Cree que hasta el
sus comparieros caracteristicas de las practicas? dia de hoy el
para alcanzar los  ustedes rescatan curso presenta
objetivos? si 0 no sobre la sesion una mejoria en
¢Por qué? del dia de hoy? cuanto a las
relaciones entre
compaiieros y el
trabajo?
TEMA COOPERACION
SESION N° 9 10 11 12
DEPORTE Balonmano Volleyball Ultimate Kickball
¢Qué significa para  ¢Qué aspectos ¢ESs importante ¢ Qué aspectos
ustedes ayudar al resalta de la cooperar para resalta de la
PREGUNTAS compariero a sesion de hoy?  alcanzar los objetivos cooperacion?
ORIENTADO cumplir un con sus comparnieros,
RAS objetivo? de 5 razones?
¢Qué significa ¢Qué apreciacion
¢ Qué significa cooperar para ¢ Qué significa tiene de las
tener una buena que todo el ayudar a su practicas
cooperacion con grupo consiga compafiero para realizadas hasta el
sus companieros de los objetivos? usted? momento?
curso?
TEMA TRABAJO EN EQUIPO
SESION N° 13 14 15 16
DEPORTE Balonmano Volleyball Ultimate Kickball
¢Qué significa ¢Qué le aporto su ¢Qué aspectos
trabajar en compafero para  resalta de la sesion Cierre de la
conjunto para lograr los de hoy? propuesta, con
PREGUNTAS ustedes? objetivos de la representacion
ORIENTADO clase? ¢Qué le aporto su gréaficaen
RAS ¢Para ustedes que comparfiero para carteleras.
significa el trabajo ¢Es importante lograr los
en equipo? trabajar en equipo? objetivos de la
¢Por qué? clase?

Las sesiones practicas contemplan desde su ejecucion tres momentos, aqui sefialados:
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4.2.4.2. Activacion de saberes previos y orientacion hacia la tarea

El primer momento que presenta la sesion se enfoca en preparar las condiciones para el
aprendizaje, consiste en activar todas aquellas experiencias, vivencias o0 imaginarios que se tiene
sobre el tema a desarrollar, puesto que ningin conocimiento es nuevo del todo, los estudiantes
pueden tener informacion anterior. Traer a colacion estos conocimientos que ya tienen los
estudiantes permite que ellos puedan relacionarlos a los que aprenderan ahora y conformar una
estructura de aprendizaje novedosa, acompariado a esto se pretende orientar que es lo que se quiere
que el estudiante aprenda y por medio de qué actividades se quiere lograr, de esta forma asimila el

que y el como se obtendréan estos nuevos conocimientos.

4.2.4.3. Presentacion de los nuevos contenidos

Este segundo momento se encarga de presentar los contenidos que seran desarrollados en la sesion,
por ello debe existir un proceso juicioso de seleccionar lo que se quiere ensefiar, la secuencia en la
que se quiere hacer y lo que se busca lograr con lo que se agrega a este contenido, a partir de que
lo anterior se presente de forma clara los estudiantes podran apropiarse de forma auténoma,

proactiva y creativa, de los conocimientos.

4.2.4.4. Reflexion reciproca

El ultimo momento de la sesién tiene como objetivo realizar un repaso de lo visto y lo que se
logro aprender, permitiendo recordar todo lo que abarcd la sesion, resumiendo aquellos aspectos
fundamentales para que los estudiantes recuerden y guarden esta informacion relevante. Ademas
de esto se implementa un instrumento para retroalimentar cada sesién de acuerdo a la tematica
trabajada con preguntas guiadas a la reflexion de las interacciones entre comparieros y lo
aprendido. Se entiende por recapitular, recordar, repasar, volver sobre lo trabajado. Dentro de
nuestra propuesta, puede definirse como sintetizar de forma ordenada los contenidos tratados en
clase. A modo de cierre, cada sesion presenta dos preguntas a modo de cierre, con la intencion de

retroalimentar la tematica trabajada en el momento.
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4.2.4.5. Préacticas deportivas como mediacion de las intenciones de la propuesta

El Kickball. Es un deporte de conjunto de cooperacion, su origen se da en la década de los
60 en los Estados Unidos de Norte América, esta practica deportiva ha venido en crecimiento en
los ultimos tiempos, cogiendo fuerza en Colombia en especial en los colegios. El kickball es un
deporte parecido al Béisbol y al Softbol, s6lo que no utiliza bate, ya que éste es reemplazado por
el pie y un balén de mano, de esta manera este deporte requiere poner en practica todas las
dimensiones del ser humano, desde lo axioldgico hasta el trabajo en equipo.Teniendo en cuenta lo
anterior, se pretende realizar précticas de kickball con los estudiantes del grado 10-04, adaptandolo
a los espacios, materiales y en especial a las necesidades que se presentan en dicho curso, y asi

responder a los objetivos de la propuesta pedagdgica de deporte escolar.

El Voleibol. Es un deporte de conjunto de cooperacion, que consiste en hacer pasar la
pelota al campo contrario por encima de una red colocada transversalmente en medio de la pista,
principalmente mediante las manos, aungue las reglas también permiten hacerlo con cualquier otra
parte del cuerpo. Este deporte radica sus inicios en el afio 1895 por el Profesor William George
Morgan, el voleibol fue ideado para que todas las personas, donde la participacion, el trabajo en
equipo, la cooperacion prevalece a la hora de jugar. De esta manera se pretende realizar sesiones
practicas adaptadas a las circunstancias de los estudiantes, el colegio y a los objetivos de la

propuesta. Donde el aprendizaje cooperativo sea la base para la realizacion de las mismas.

El Balonmano. Es un deporte de conjunto, en el que se enfrentan dos equipos y se
caracteriza por transportarla con las manos, se juega en un campo rectangular, con una porteria a
cada lado del campo. El objetivo del juego es desplazar una pelota a través del campo, valiéndose

fundamentalmente de las manos, para intentar introducirla dentro de la porteria contraria, accion


https://es.wikipedia.org/wiki/William_George_Morgan
https://es.wikipedia.org/wiki/William_George_Morgan
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que se denomina gol, este deporte requiere de una caracteristica esencial durante la practica como
es el trabajo en equipo, la cooperacion, el respeto por otro y la comunicacion. Se desarrollé a partir
de una serie de juegos similares, que estuvieron en vigor al comienzo del siglo XX, practicados en
el centro y norte de Europa. En 1926 se establecio el Reglamento Internacional de Balonmano; en
1928 se fundo la Federacion Internacional Amateur de Balonmano por once paises durante los IX
Juegos Olimpicos de Verano. Este organismo mas tarde se convirtio en la actual Federacién

Internacional de Balonmano (IHF)

El Ultimate. Es un deporte de conjunto de cooperacion, donde no hay contacto entre
jugadores, EI objetivo es obtener puntos capturando el disco en una zona de gol situada al lado
opuesto del campo, Los jugadores no pueden caminar ni correr mientras tienen el disco en las
manos. El ultimate se distingue por su principio de espiritu de juego, por su alto rendimiento y
alegria. Otra de sus caracteristicas mas llamativas es la ausencia de un arbitro, el deporte se regula
por el espiritu deportivo de cada jugador y equipo. Sus principios se remontan al ambito
universitario estadounidense de los afios 60. En Europa se introdujo a principios de los afios 80.
De esta manera se pretende realizar practicas adaptadas, con el fin fomentar las relaciones

interpersonales y el trabajo en equipo de lo estudiantes del grado 10-04 de dicha institucion.

4.2.4.6. Tematicas centrales y sesiones practicas

El Reconocimiento del compariero. Es la capacidad de escuchar al otro sin que sea
juzgado e ignorado, es tener la responsabilidad de aceptarlo tal y como es, es entonar una
conversacion aceptando sus posturas frente a un tema. Es por esto, que se tiene como propdsito
lograr en los estudiantes, que reconozcan a sus comparieros como parte fundamental en los
procesos de aprendizaje Teniendo en cuenta lo anterior, se pretenden realizar 4 sesiones de
kickball, voleibol, balonmano y ultimate, con el objetivo de fomentar el reconocimiento al

comparfiero caracteristica importante en las relaciones interpersonales y el trabajo en equipo.

COLEGIO: LLE.D EL PORVENIR |PROFESORES: JOSE CUERVO; DANIEL ACOSTA;
SEDE B NICOLAS PONGUTA
SESION N°: 1 FECHA: 22 DE AGOSTO DEL 2018



https://es.wikipedia.org/wiki/Siglo_XX
https://es.wikipedia.org/wiki/Europa_Central
https://es.wikipedia.org/wiki/Europa
https://es.wikipedia.org/wiki/1926
https://es.wikipedia.org/wiki/1928
https://es.wikipedia.org/wiki/Juegos_Ol%C3%ADmpicos_de_%C3%81msterdam_1928
https://es.wikipedia.org/wiki/Juegos_Ol%C3%ADmpicos_de_%C3%81msterdam_1928
https://es.wikipedia.org/wiki/Federaci%C3%B3n_Internacional_de_Balonmano
https://es.wikipedia.org/wiki/Federaci%C3%B3n_Internacional_de_Balonmano
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LOCALIDAD: BOSA

(PORVENIR)

HORARIO: 6: 30 A8 AM

CURSO: 10-04

TEMATICA: EL RECONOCCIMIENTO DEL
COMPANERO

CANTIDAD ALUMNOS: 40 -45

DEPORTE: KICKBALL

MATERIALES: 30 Platillos, 10 Balones; 20 Aros

INDICADOR DE LA SESION: Reconoce al compafiero como sujeto donde el respeto se ve
reflejado mediante la practica del Kickball.

MOMENTOS TIEMPOY |ORGANIZACION DE ACTIVIDADES
DE LA SESION | MATERIALES
Actividad 1. “Pelota de la amistad”
MOMENTO 1: |Materiales: Una

Saberes previos y
orientacién hacia

la nueva tarea.

pelota (grande)

15- 20 minutos

de

comparieros, donde la destreza motriz sea un pilar

Objetivo la actividad: Presentacion entre

importante.

Desarrollo: Los jugadores estan de pie en circulo. Los
profesores (animadores), comienzan colocandose la
pelota entre las piernas, donde tendrd que caminar hacia
algun estudiante sin que se le caiga la pelota, tendra que
presentarse y pasarle la pelota sin ayuda de las manos, esa
persona tendra que dirigirse a otro compafiero sin que se
le caiga la pelota. Debe presentarse y pasarle la pelota sin
la ayuda de las manos. Asi sucesivamente hasta que se

presenten todos.

Reglas:
1- Si se le cae la pelota tendra que recogerla sin
utilizar las manos.

2- Todos los estudiantes deben pasar.
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3- La persona tendra que presentarse (decir su
nombre y su edad, el deporte que le gusta)
4- Tendran que desplazarse con salto a pie junto.

MOMENTO 2:

Puesta en
practica de
nuevas

experiencias.

Materiales:
Platillos, aros,

balones

15- minutos a 20

minutos

Actividad 2. “Reconocimiento del campo”

Objetivo de la actividad: Reconocer las destrezas de
cada uno y sus particularidades de sus compafieros, y

ademas el capo de Kickball y sus bases.

e Organizacién: Se forman dos grupos en dos
canchas diferentes, la finalidad es que al menor
tiempo posible, realicen un recorrido de las
cuatro bases, se trabajara en grupo para
conseguir dicha finalidad en donde se haran
dinamicas que conlleven el reconocimiento del
compariero con el que trabaja.

e Desarrollo: ACTIVIDADES: grupos de a

cuatros

1- Recorrido espalda con espalda en grupos de cuatro.
2. Abrazados y dos a un pie. Se rotan en segunda base.
3. Llevar un baldn elevado entre todos con las yemas de
los dedos.

4. Pasar en cadena saludando a todos sus comparieros y
rotando en zig-zag.

e Reglas
o Seraobligatorio pisar todas las bases.
o Gana el equipo que mejor haga el

gjercicio.
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o Es importante que todos los integrantes
del grupo, realicen la actividad
« Nota: Las bases estaran en una distancia de 14
metros en terrenos grandes y en escuelas donde
no tengan el area requerida se adoptara segun sus

condiciones.

Actividad 2: Integrar la técnica de pase del kickball por
medio de estrategias de interaccion entre compafieros

respondiendo a la finalidad de la actividad.

1. Organizar grupos de 5y alli formara un circulo
abrazandose, a un grupo se le dard un balén y
ellos deberan delegar por un lanzador, mientras
que el otro grupo debe mantenerse en circulo. La
finalidad del grupo que tiene la pelota es tratar de
lanzar y encestarla en el grupo que tiene
conformado el otro circulo, acudiendo a la

estrategia entre compafieros para lanzar.

MOMENTO 3:

REFLEXION 20 minutos
RECIPROCRA

Circulo de las conclusiones:
Explicacién de lo realizado y exponer dos preguntas

al grupo.

1- ¢Queé significo hoy su compafiero para ustedes?
2- ¢Lasesion de hoy les genero alguna pregunta?

COLEGIO: I.LE.D EL PORVENIR
SEDE B

PROFESORES: JOSE CUERVO; DANIEL ACOSTA,
NICOLAS PONGUTA

SESION N°: 2

FECHA: 27 DE AGOSTO DEL 2018
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LOCALIDAD: BOSA
(PORVENIR)

HORARIO: 6: 30 A8 AM

CURSO: 10-04

TEMATICA: EL RECONOCCIMIENTO DEL
COMPANERO CANTIDAD ALUMNOS:
40 -45 EST

MATERIALES: 30 Platillos, 7 balones y aros DEPORTE: BALONMANO

INDICADOR DE LA SESION: Reconoce a sus compafiero como un elemento fundamental

en su proceso de aprendizaje de las habilidades basicas del balonmano.

MOMENTOS TIEMPO Y
DE LA MATERIALES
SESION

ORGANIZACION DE ACTIVIDADES

MOMENTO Materiales:
1: Balon (pequefio)

15- 20 minutos
Saberes previos
y orientacion
hacia la nueva

tarea.

Actividad 1. “Volcan”

Objetivo de la actividad: Presentacion entre

comparieros.

Desarrollo: Se dividen los grupos en 2 y estos grupos se
subdividen de nuevo en 2 o 3, se establece un perimetro
cuadrado en el cual se tendran que realizar la actividad todo
el momento, el primer equipo tendré la tarea de levantar a
uno de sus compafieros para que realice el lanzamiento del
balonmano para ponchar a los integrantes del otro equipo,
los del equipo que no lanza son libres de correr por el
espacio delimitado hasta que los ponchen, el equipo
lanzador tendra que cumplir la condicién que la personas
que lanza no podra estar tocando el suelo, asi que tendran
que trabajar en grupo para levantar a su compafiero y lance,
apenas un estudiante lance el equipo tendrd que elegir a
otro lanzador hasta que pasen todos o que ponchen a todo
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el equipo, apenas suceda esto el equipo que corria pasa a

ponchar.

Reglas: Prohibido lanzar al rostro o cabeza

Los lanzadores tendran que ser intercalados en
género (mujer, hombre, mujer).

Los estudiantes no podran salirse del area
delimitada

El equipo perdedor tendra penitencia

MOMENTO
2:

Puesta en
préctica de
nuevas

experiencias.

Materiales:
Platillos, balones

45 Minutos

Actividad. 2: Puente de las planchas

Objetivo dela actividad: reconocer a su compafiero como
elemento fundamental para lograr las actividades en el

balonmano.

Desarrollo: Variante 1° Cada equipo se posicionara en
plancha y se levantaran de manera sostenida, para que uno
de sus compafieros haga un lanzamiento de balonmano
rastrero, el balon debe llegar hasta el Gltimo estudiantes
posicionado en el puente de planchas, el ultimo
comparfiero, tomara el balon e ira a reemplazar a su
compafiero que lanza, la dindmica es que cuando un
estudiante lance el balon debe mencionarle en voz alta a los
compafieros la respuesta a una pregunta que en esta
variante sera ¢Cual es mi mayor cualidad?, buscando este
intercambio de informacion mientras se realiza la

actividad, tendran que relevarse hasta que se traslade todo
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el grupo del punto A al punto B, ganara el equipo que llegue

al punto B primero.

Variante 2° Realizaran el mismo objetivo de
desplazamiento de punto A al B, pero esta vez tendran que
realizar el puente sujetdndose espalda con espalda con sus
compareros, realizaran una media sentadilla y la
mantendran de manera isométrica hasta que sea lanzado el
balon y les toque su turno, en este la pregunta a resolver

cuando lanzan es ¢ Cual es su Hobbie?

Actividad 3: Patata caliente: Los estudiantes se organizan
en una fila para realizar un desplazamiento de punto A a B
por equipos, en esta actividad se requiere utilizar el pase
sobre la cabeza a dos manos en el balonmano, se tendra que
responder la pregunta antes de hacer el pase de ¢cual es mi
pelicula favorita? Entonces todos iniciaran mirando hacia
un mismo sentido y el que comienza se gira y hace el pase,
corre a la ltima posicién, ahora el que tiene el bal6n se gira

y lanza, asi de esta manera se relevan.

Actividad 4: La vuelta al mundo en 90 pases: Los
estudiantes se organizan en filas de manera estética,
tendran que realizar un pase a su compafiero de atras por el
lado derecho hasta llegar al final, la Gltima persona iniciara
los pases hacia adelante por el lado izquierdo, hasta llegar
al primer integrante del grupo, eso contara como una
vuelta, se realizaran 3 — 5, el pase lo realizaran

respondiendo a la pregunta ¢ Cual es su color favorito?

Reglas: 1- En la Gltima parte se realizara una competencia

por grupos, se seleccionara a un compariero de cada grupo,




128

el cual tendréa que decir alguna cualidad, color, pelicula o
Hobbie, de cada uno de sus compafieros del grupo, el

primero que lo logre ganara.

Actividad final: Se realizara un partido de balonmano
adaptado, la idea de este partido es trabajar la temaética
(relacion entre su comparfiero) y la técnica de pase y

lanzamiento vistas en clase.

Desarrollo: Se divide el grupo en 4 equipos, donde se
enfrentaran 2 equipos en una zona y los otros dos en otra
zona, el equipo que logre hacer cinco goles ganara el

partido

Reglas:

1- Para realizar el gol, todo el equipo debe realizar un
pase minimo.

2- Jugador que agreda verbal o fisicamente a sus
comparfieros, se sancionara con una sancion
pedagogica (tendra que pedirle disculpas a todos
sus comparieros, dandole un abrazo.

3- Cuando el jugador vaya a realizar el pase tendra que

decir el nombre completo de su compariero.

MOMENTO
3:

REFLEXION
RECIPROCRA

15 Minutos

- Circulo reflexivo- Preguntas.

1- ¢Qué le aporto la practica deportiva el dia hoy?
2- ¢Qué puede utilizar de esta clase en otros espacios

académicos?
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COLEGIO: I.LE.D EL PORVENIR

PROFESORES: JOSE CUERVO; DANIEL ACOSTA,

SEDE B NICOLAS PONGUTA

SESION N°: 3 FECHA: 29 DE AGOSTO DEL 2018
LOCALIDAD: BOSA HORARIO: 6: 30 A 8 AM

(PORVENIR)

CURSO: 10-04 TEMATICA: EL RECONOCCIMIENTO DEL

COMPANERO
45
DEPORTE: VOLLEYBALL

CANTIDAD ALUMNOS: 40 -

MATERIALES: 30 Platillos, 10 Balones; 20 Aros

INDICADOR DE LA SESION: Reconoce los aspectos importantes que se involucran en la

relacién entre comparieros por medio de las habilidades del VVolleyball.

MOMENTOS TIEMPOY |ORGANIZACION DE ACTIVIDADES
DE LA SESION | MATERIALES
Actividad 1. “PASA-PASA”
MOMENTO 1:

Saberes previos y
orientacion hacia

la nueva tarea.

Materiales: Una
pelota de
Volleyball

15- 20 minutos

Objetivo de la actividad: Reconocer a sus compafieros
como un elemento fundamental para realizar la técnica de

dedos en el Volleyball.

Desarrollo: La actividad consiste en que un grupo de
estudiantes estara posicionado en circulo mirandose unos
a los otros, el docente lanzara un balén de Volleyball sin
previo aviso a uno de los integrantes del grupo, el debera
recibir el balon con la técnica de dedos previamente
explicada, hara el control del balén y debera pasarlo a uno
de sus comparieros pero diciendo su nombre en alto,
(Daniela!) Esta persona hara el control del bal6n y elegira

rapidamente a otro de sus comparieros para hacer el pase
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de dedos, la dinamica continuara hasta que todo el grupo
pase, alli el docente volverd a lanzar a un nuevo

estudiante y se repetira la practica.

Reglas: 1- Si se le cae la pelota, el docente volvera a
iniciar con un lanzamiento eligiendo a un nuevo
estudiante.

2- Todos los estudiantes deben pasar.

3- La persona tendra que decir el nombre de su
compariero o serd invalido el pase

4- Tendrén que hacer la técnica de dedos para

el control y pase.

MOMENTO 2:

Puesta en
practica de
nuevas

experiencias.

Materiales:
Platillos, aros,
balones

15- minutos a 20

minutos

Actividad 2. “DEDOS LOCOS”

Objetivo de la actividad: Fortalecer la interaccion con

sus comparieros por medio de la técnica de dedos.

e Organizacién: Se forman dos grupos
e Desarrollo: ACTIVIDADES: grupos de a

cuatro

Actividad 1. En esta actividad un grupo hara pases con
dedos de lado a lado estando sentados, sobre de una
barrera organizada por sus compafieros estando de pie a
modo de red de volleyball, ellos no podran soltarse de las
manos, pero podran saltar, correr y obstruir los pases, de
sus compafieros sentados sin salirse de un éarea
determinada por platillos, los que estan sentados ganaran
si pueden hacer pases hasta que todos sus integrantes

hayan tocado la pelota, tendran 3 oportunidades de fallar
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0 se cambiaran los roles, pasaran a ser la red y el otro

equipo a hacer pase de dedos.

Actividad 2. En esta actividad el grupo de estudiantes de
acostaran en el piso formando una estrella de 5 puntas,
sus cabezas quedaran cerca en el centro de la figura,
mirando al cielo tendran que hacer pase de dedos a sus
comparieros estando acostados con mucha precision y
hacer varias vueltas sin dejarla caer, se le tiene que pasar
al compariero del lado derecho y luego se cambiara el
sentido a la izquierda segun lo determine el docente.

Actividad 3. En un area determinada los grupos se
encontraran haciendo pase de dedos mientras caminan en
conjunto, a la orden dejaran caer el balén y deberan
cumplir un reto de quedar todos juntos pero con solo 10,

8, 6, 5 puntos de apoyo en el suelo a la orden del docente.

Actividad 4 Se les entregara una cobija a cada equipo,
todos deberan sujetarla con las dos manos rodeandola, se
delimitard un campo con platillos y deberan jugar a pasar
la pelota de un lado al otro para anotar punto, el equipo
contrario buscara moverse para recibir la pelota y luego
hacerla pasar, anotara punto aquel equipo que logré que

la pelota toque el piso del campo contrario.

e Reglas
o Seraobligatorio que todos hagan pases
con técnica de dedos.
o Gana el equipo que mejor haga el

ejercicio.
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o Es importante que todos los integrantes

del grupo, realicen la actividad

MOMENTO 3: 20 minutos

REFLEXION
RECIPROCRA

Circulo reflexivo.-Pregunta.

1- ¢Mencione aspectos importantes sobre como se
manifestd la relacion con su compafiero si fue
positiva 0 no?

2- ¢Qué caracteristicas ustedes rescatan sobre la

practica de Volleyball el dia hoy?

COLEGIO: I.LE.D EL PORVENIR
SEDE B

PROFESORES: JOSE CUERVO; DANIEL
ACOSTA; NICOLAS PONGUTA

SESION N°: 4

FECHA: 03 DE SEPTIEMBRE DEL 2018

LOCALIDAD: BOSA (PORVENIR)

HORARIO: 6: 30 A8 AM

CURSO: 10-04

TEMATICA: EL RECONOCCIMIENTO DEL
COMPANERO
CANTIDAD ALUMNOS: 40 -45 EST

MATERIALES: 30 Platillos, 8 Frishees DEPORTE: ULTIMATE

INDICADOR DE LA SESION: Establece la importancia del reconocimiento del otro, en las
précticas deportivas y en el contexto educativo.

MOMENTOS TIEMPO Y
DE LA SESION | MATERIALES

ORGANIZACION DE ACTIVIDADES

MOMENTO 1:

Actividad 1. “QUIEN SE OCULTA”
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Saberes previos y
orientacion hacia

la nueva tarea.

Materiales:
Frisbees para

ultimate

15- 20 minutos

Objetivo de la actividad: Reconocimiento al

compariero.

Desarrollo: La actividad consiste en que un grupo de
estudiantes estara posicionado sentados en el suelo, al
frente del otro equipo, los docentes posicionaran una
cobija o sdbana entre los dos equipos estando de pie, de
tal manera que no se podra ver nada entre equipos, se
dara un tiempo corto para que uno de los integrantes se
ubique en una pequefia area delimitada y se bajara el
telon, al bajarse los dos estudiantes elegidos deberan
mencionar el nombre del comparfiero que esta al frente
el que lo haga mas rapido tomara el frisbee, para
ejecutar un lanzamiento y lograr que caiga en un area
designada, asi se anotara un punto, la dindmica

continuara asf.

Reglas: 1- Si ninguno de los dos adivina el nombre de
volverd a elevar el telon.

2- Todos los estudiantes deben pasar.

3- La persona tendra que decir el nombre de
su compafiero sin que le soplen.

4- Tendrén que hacer la técnica al lanzar del
back-hand del ultimate.

MOMENTO 2:

Materiales:

Platillos, balones
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Puesta en préactica
de nuevas

experiencias.

45 Minutos

Actividad. 2: “Implementando el lanzamiento Back-
hand”

Objetivo de la actividad: Introducir a los estudiantes
en el Ultimate por medio del aprendizaje de uno de sus
lanzamientos fundamentales del frisbee, denominado
Back-hand, ademaés tendrén que aplicar la cooperacion

ya que serd fundamental para completar las actividades.

- Organizacion: Se forman dos grupos

Desarrollo: Los estudiantes estaran ubicados a
costados opuestos en 2 grupos, en el area del centro
estaran unos platillos ubicados de forma correcta, cada
equipo tiene su area de platillos a la voz del docente
deberan correr en grupo a darle la vuelta a todos los
platillos, el que primero lo haga debera correr a tomar el
frisbee y regresarse realizando pases estando estaticos
hasta llegar a su base, mientras el otro equipo sin tocar
a ningln compafiero intentaran obstruir los pases, si
logran obstruirlos acabara la jugada y se disputara un

nuevo punto, al igual que si se cae el frisbee al piso.

Actividad 2. Los grupos de posicionaran en lados
opuestos del campo, en el centro estaran dos estacas
distanciadas a 2 metros, cada una perteneciente a un
equipo, alli serd donde se haga la anotacién, pero la
dindmica serd por retos un integrante del equipo
contrario mencionara el nombre de un compariero de
espaldas los dos grupos a los bastones de anotacién, a la

sefal retara, girara, correrd y hasta el fresbee lo tomara
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y lanzara con técnica back-hand e intentara hacer punto,
gana el que primero lo golpee, si ninguno lo hace,

vuelve a iniciar la dindmica.

Actividad 3. Se realizaréd un partido en el que se
aplique la técnica back-hand en juego real, los dos
equipos jugaran para obtener la mayor cantidad de

puntos.

e Reglas
o Seréd obligatorio que todos hagan
lanzamiento con técnica Back-hand.
o Gana el equipo que mejor haga el
ejercicio.
o Esimportante que todos los integrantes

del grupo, realicen la actividad.

MOMENTO 3:

REFLEXION
RECIPROCRA

15 Minutos

Circulo reflexivo-Pregunta.

1- ¢Cree que relacionarse con su compafiero es

positivo? ;Por qué?

2- ¢Que aspectos rescata de la sesion de hoy?

La Comunicacion. Es la capacidad que tiene una persona para recibir o transmitir una

informacidn. La comunicacion es una caracteristica fundamental a la hora de trabajar en grupo, de

esta manera se pretende desarrollar 4 sesiones de Kickball, Volleyball, ultimate y balonmano,

respondiendo a la particularidades de los estudiantes y asi mejorar el ambiente escolar.
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Colegio: 1.E.D EL PORVENIR

SEDE B

Profesores: José Cuervo; Daniel Acosta; Nicolas Ponguta

Sesion N°: 5

Fecha: 05 de Septiembre del 2018

Localidad: Bosa (Porvenir)

Horario: 6: 30 A 8 AM

Curso: 10-04 Tematica: Comunicacién Cantidad de
estudiantes : 40 -45 estudiantes
Materiales: 30 Platillos, 8 Balones Deporte: Balonmano

Indicador de la sesién: Lograr una comunicacion asertiva entre compafieros, reflejado en las

habilidades béasicas del balonmano.

Momentos Tiempoy Organizacion de actividades
de la sesion materiales
Actividad 1. “;Cudl es el codigo?”
Momento 1:
e Materiales: | Objetivo de la actividad: Conseguir trasmitir informacién
8 Balones | mediante la comunicacion no verbal a sus compafieros para
Saberes lograr representar un cédigo que se les indica.
previos y
orientacion Desarrollo: La actividad consiste en que los grupos de
hacia la 15- 20 minutos | estudiantes estardn sentados en fila, la distancia con su
nueva tarea. compariero de adelante debe ser bastante estrecha porque de

ello dependera la buena transmision del mensaje, al dltimo
estudiante se le pasara una hoja con un nimero, este seré el
unico que pueda verlo en la hoja, ahora tendréa que dibujar
ese nimero en la espalda de sus compafieros
consecutivamente en la fila hasta llegar a la primera persona,

el tendré que dibujar ese nimero en una hoja que se le daré.

Reglas: 1- No se puede hablar mientras se transmite el

mensaje.
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2- La ultima persona es la Unica que puede mirar
el nimero en la hoja.

3- La primera persona de la fila es la Gnica que
puede escribir en la hoja el niamero.

4- Solo se puede trasmitir el mensaje dibujando

con el dedo en la espalda de su compafiero.

Momento 2:

Puesta en
practica de

nuevas

experiencias.

Materiales:

Platillos, balones

45 Minutos

Actividad. 2: “La frontera”

Objetivo de la actividad: Conseguir una secuencia de pases
por medio de la comunicacion dentro del equipo para
terminar el recorrido propuesto sin perder la posesion del

balén.

Desarrollo: Los participantes estaran divididos en dos
grupos, un grupo estara encargado de evitar los pases entre
el otro equipo, estaran posicionados en la mitad del terreno
y podran moverse UuUnicamente dentro de sectores
demarcados con platillos, asi que utilizara todo su cuerpo
para evitar los pases entre el equipo, ya sea haciendo que el
baldn caiga o atraparlo, y el otro equipo tendra que realizar
los pases evitando que capturen o interrumpan el pase, los
pases se hacen primero al frente y luego diagonal, asi
consecutivamente hasta finalizar todo el recorrido.
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Reglas: 1- Los participantes no podran salir de los sectores
demarcados para su movimiento.
2- Si la pelota cae o es atrapada se cambiara el rol

de los equipos inmediatamente.

3- No se podré tener contacto entre los

participantes para quita el balon.

Actividad. 3: “ El objetivo desconocido”

Objetivo de la actividad: Interpretar la informacién que se
tiene de manera eficiente para poder conocer cual es el

objetivo al que como grupo se le debe apuntar para vencer.

Desarrollo: Los participantes estaran divididos en dos
grupos, un grupo estard encargado de lanzar el balén para
anotar, pero esto tendra una condicién, solo una de las 3
porterias propuestas sera la indicada para anotar el punto con
el lanzamiento del balonmano, el docente les indicara un
namero a cada estudiantes de forma individual, después de
esto ellos se reuniran para comunicar a sus comparieros que
numero tienen, al hacerlo sumaran sus ndmeros y asi
reconoceran cudl de las porterias es su objetivo para anotar
punto, tendran que hacer pases todos y uno solo lanzara para
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anotar, el equipo contrario en un espacio determinado debera
evitar que el balén llegue a alguna de las tres porterias, pero
ellos no conoceran que porteria es la indicada asi que tendrén
que defender las 3 ante el equipo contrario.
Reglas: 1- El punto sera invalido si no se anota en la
porteria indicada, ilustrada con la respuesta correcta.

2- Los que atajan no pueden salirse del area

predeterminada
3- Todos los participantes deben pasar a lanzar.
4- Se cambiara de roles entre grupo después de haber

lanzado todos los balones, se haya anotado o no.

Circulo reflexivo-Pregunta.

Momento 3:
15 Minutos , .
1- ¢Qué aspectos resalta de la sesion de hoy?
Reflexion ) L
) 2- ¢Es importante tener una buena comunicacion con
reciproca

sus comparfieros para alcanzar los objetivos? si o

no ¢Por qué?

Colegio: 1.LE.D EL PORVENIR SEDE | Profesores: José Cuervo; Daniel Acosta; Nicolas

B Ponguta

Sesion N°: 6 Fecha: Lunes 10 de Septiembre del 2018
Localidad: Bosa (Porvenir) Horario: 6: 30 A8 AM

Curso: 10-04 Tematica: Comunicacion Cantidad de

estudiantes : 40 -45 estudiantes
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Materiales: 30 Platillos, 8 Balones

Deporte: Volleyball

Indicador de la sesion: Reconoce que la comunicacion es un factor importante para lograr las

actividades establecidas en la préctica en el Volleyball.

Momentos de Tiempoy Organizacion de actividades
la sesion materiales
Actividad 1. “Poncha con los antebrazos”
Momento 1:

Saberes previos
y orientacién
hacia la nueva

tarea.

e Materiales:

8 Balones

15- 20 minutos

Objetivo de la actividad: Integrar como estrategia de
grupo una correcta comunicacion para hacer el relevo

de pases y evitar perder miembros del grupo.

Desarrollo: Cada uno de los equipos estaran ubicados
dentro de un cuadrado demarcado por platillos, este
cuadrado serd su campo de juego, cada uno de los
equipos realizaran pases al equipo contrario Unicamente
con los antebrazos, los pases deben ser consecutivos de
equipo a equipo sin dejar caer el balén o golpearlo y que
no caiga dentro del cuadrado demarcado, los integrantes
deberan tocar el balén uno a uno sin repetir hasta que se
falle o el equipo contrario lo haga, al hacerlo el equipo
que cometio el error perdera a uno de sus integrantes y
pasara a hacer

parte del equipo contrario, asi

consecutivamente hasta quedar sin integrantes.

Reglas: 1- Cada integrante solo puede tocarlo una
vez, lo podréa volver a tocar hasta que todos
los hayan tocado.

2- Dos contactos de la misma persona, se le

resta un integrante.
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3- Si cae al suelo por dentro del cuadrado es
un integrante menos para el equipo
propietario del cuadrado.

4- Si cae por fuera el pase, sera un integrante

menos para el equipo que lanza.

5- Con cada fallo el equipo se quedara sin un

integrante, que pasara a integrar el equipo contrario.

6- Los pases se deben hacer exclusivamente

con los antebrazos.

Momento 2:

Puesta en
practica de

nuevas

experiencias.

Materiales:

Platillos, balones

45 Minutos

Actividad. 2: “llevemos a amigos a la fiesta de

voleibol”

Objetivo de la actividad: Tener en cuenta que se
trabaja junto a sus compafieros y gue la comunicacion
es fundamental para no fallar en la realizacion del

recorrido.

Desarrollo: Se conformaran 4 grupos los cuales tendran
mismo numero de mujeres y hombres, al igual que
cantidad de integrantes, la tarea a desarrollar consiste en
que existira un punto A y un punto B demarcados por
platillos, los grupos partiran desde el punto B ira hasta
A y se regresara de nuevo A, esto cuenta como un
recorrido, un solo integrante iniciara el recorrido el cual
se debe completar haciendo control de antebrazos, al

regresar deberd unirse a un compafiero e ir los dos

haciendo pase y control, regresa e ir 3, regresar e ir 4 y
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asi consecutivamente hasta que todo el grupo vaya y
vuelva.

Reglas: 1- Si se cae el balon deberan parar en el punto
donde se fall6 el pase en equipo para iniciar.

2- Todos los pases y avance del grupo debe
hacerse mientras se ejecuta el pase y control
de antebrazos.

3- Todos los participantes deben golpear con

antebrazos al ir avanzando.

4- Cada pase debe ir dirigido a quien no ha

tocado el balon hasta iniciar de nuevo a tocarlos

todos.

Actividad. 3: “la tribu de la coordinacion”

Objetivo de la actividad: Coordinar los movimientos

en grupo para lograr hacer recepcion y pase del balén.

Desarrollo: Se conforman 2 grupos, cada uno estara
ubicado a un lado de una linea de platillos que separan
sus campos de juego, la actividad consiste en que una
sola persona podré estar de pie para recepcionar y pasar
el balon de voleibol con antebrazos, mientras el resto del
grupo esta acostado boca abajo, al realizar el pase tendra
que rapidamente ir al suelo y otro compariero levantarse
a relevarlo en el control y pase, asi consecutivamente,
grupo y grupo deben jugar como si fuera un partido de

voleibol.
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Reglas: 1- Solo una persona puede estar de pie a la
hora de recepcionar y pasar el balén al
campo contrario.

2- Si cae al suelo de su campo es un punto en
contra.
3- Todos los participantes deben intervenir en
el golpe al balon.
3- Los integrantes que estan en el suelo deben
permanecer inmoviles y no pueden tocar el
balén hasta que les corresponda relevar a un

compariero que controla y pasa.

- Circulo reflexivo- Pregunta.

Momento 3:
15 Minutos T .
B 1- ¢Que significa tener una buena comunicacion
Reflexion .
) con su compaiiero?
reciproca ) .
2- ¢Qué caracteristicas ustedes rescatan sobre la
sesion del dia de hoy?
Colegio: L.LE.D EL Profesores: José Cuervo; Daniel Acosta; Nicolds Ponguta
PORVENIR SEDE B
Sesion N°: 7 Fecha: 12 de septiembre del 2018

Localidad: Bosa (Porvenir) | Horario: 6: 30 A 8 AM

Curso: 10-04 Tematica: Comunicacion Cantidad de estudiantes : 40

-45 estudiantes

Materiales: 30 Platillos, 8 Frisbees Deporte: Ultimate
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Indicador de la sesion: Logra una comunicacién asertiva en todo el grupo, por medio de las

habilidades técnicas del ultimate.

Momentos de la Tiempoy Organizacion de actividades
sesion materiales
Actividad 1. “La equis del ultimate”
Momento 1:

Saberes previos
y orientacién
hacia la nueva

tarea.

e Materiales:

8 Balones

15- 20 minutos

Objetivo de la actividad: Conseguir trasladar el
equipo de un lado al otro por medio de buena
coordinacion y comunicacién mientras se realizan

lanzamientos back-hand de ultimate.

Desarrollo: Se conforman 4 equipos que estaran
dispuestos en equis, la esquina superior izquierda lazara
con back-hand el frisbee a la esquina derecha inferior,
la esquina derecha superior le lanzara a esquina
izquierda inferior, con estos lanzamientos se
conformara la equis, la persona que lanza debera correr
en L y ubicarse a la cola del equipo contrario, todos los
integrantes del equipo lanzara hasta que se hayan
relevado de lado a lado el equipo que inicio al lado
contrario y viceversa, los equipos que lanzan deben
lograr que sus platillos no se choquen pero que si se

crucen en vuelo cuando sea lanzado a la mitad.

Reglas: 1- Cada integrante debe lanzar de lado a lado
para correr al otro extremo.
2- La persona debe hacer un pase efectivo

para poder correr al otro extremo diagonal.
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3- Si se cae al suelo deberan repeor el
lanzamiento.
4- Ganara el equipo que primero se encuentre
al lado contrario de donde inicio.
5- Los pases se deben hacer exclusivamente
Back-hand.

Momento 2:

Puesta en
practica de

nuevas

experiencias.

Materiales:

Platillos, balones

45 Minutos

Actividad. 2: “Zigzag conteo regresivo”

Objetivo de la actividad: Realizar con precision y
agilidad los lanzamientos para que se cumpla el conteo

regresivo mas rapido que los demas equipos.

Desarrollo: Se conformaran 4 grupos, quienes se
posicionaran en los platillos antes predispuestos en el
suelo, estos estdn organizados en zigzag, los
participantes se ubicaran en cada uno de los platillos, la
actividad consiste en realizar los lanzamientos de back
hand a sus compafieros formando el zigzag llegando al
altimo integrante y contando como un recorrido,
deberén hacerlo el nimero de recorridos que indique el
profesor, haciendo el conteo regresivo, ganara el equipo

que lo realice mas rapido.

Reglas: 1- No podran saltarse ninguno de sus
comparfieros o puntos del zigzag.
2- Todos deberan realizar el lanzamiento con
el back hand del ultimate.
3- Si el frisbee se cae deberan levantarlo e

iniciar desde la ultima persona que lo lanzo.
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4- El conteo regresivo lo gana el primero que

llegue a O desde el nimero enunciado por el profesor.
Actividad. 3: “atrapa el cometa”

Objetivo de la actividad: Comunicar la estrategia de
forma eficiente al compafiero que se le realiza el
lanzamiento para que pueda capturar el frisbee en

movimiento.

Desarrollo: Se conforman 4 grupos, cada uno esta
ubicado al frente de un carril demarcado con platillos,
un integrante le lanzara con la técnica back hand a otro
mientras corre de espaldas, este solo podra girarse para
interceptar el frisbee después de que haya alcanzado un
punto demarcado con otro platillo de color diferente,
alli se girara y lograra atraparlo o no, se intercambiaran,

el que lanza pasa a recepcionar hasta que todos pasen.

Reglas: 1- La persona que hace recepcion solo podra
girar para ver le frisbee cuando llegue a la
zona indicada.

2- Solo contara como punto cuando la
persona que corre para la recepcion del
frisbee lo atrape.

3- Todos los participantes deben pasar.

4- Los participantes que lanzan unicamente lo

podran hacer con la técnica Back-hand.

Momento 3:

15 Minutos

- Circulo reflexivo- Preguntas.

1- ¢Lasesion de hoy les genero alguna pregunta?
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Reflexion 2- ¢Qué significo su compafiero para alcanzar los
reciproca objetivos de las practicas?
Colegio: 1.E.D EL Profesores: José Cuervo; Daniel Acosta; Nicolas Ponguté

PORVENIR SEDE B

Sesion N°: 8 Fecha: 05 de Septiembre del 2018

Localidad: Bosa Horario: 6: 30 A 8 AM

(Porvenir)

Curso: 10-04 Tematica: Comunicacion Cantidad de estudiantes : 40 -45

estudiantes

Materiales: 30 Platillos, 8 Balones

Deporte: Kickball

Indicador de la sesidn: Identifica los aspectos importantes de la comunicaciéon durante la

practica del kickball.

Momentos Tiempoy Organizacion de actividades
de la sesion materiales
Actividad 1. “Esquiva los meteoritos”
Momento 1:

e Materiales:

8 Balones
Saberes
previos y
orientacion
hacia la 15- 20 minutos
nueva tarea.

Objetivo de la actividad: Lograr comunicar y seguir los
consejos de sus comparieros para poder dificultarle la
tarea asignada al equipo contrario, se hace fundamental

que se escuchen y actlen de manera rapida.

Desarrollo: La actividad consiste en que un grupo de
estudiantes estara posicionado en un sector demarcado con
platillos y desde alli con la técnica del kickball de
lanzamiento, explicada al inicio de la sesion, lanzaran

balones que siempre estén en contacto con el suelo, para
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impactar las piernas de sus compafieros, el equipo contrario
estard en la mitad del campo sujetados de las manos
mirando al lado contrario de donde vienen los balones a
impactarlos, alli lacomunicacion serda vital por que el grupo
de la mitad estard mirando a un integrante el cual les dara
indicaciones como sea para que puedan esquivar los
balones que vienen hacia sus espaldas, cuando un bal6n
impacte a un compariero tendra que retirar un pie del suelo
guedando en un solo pie, si vuelve a ser impactado quedara
eliminado momentaneamente, el compafiero que esta
dando indicaciones dirigira al grupo hasta que hayan sido
eliminados todos al ser tocados dos veces por los balones

del equipo contrario.

Reglas: 1- Un impacto con el baldn, se retira un pie del
suelo.

2- Dos impactos con el baldn se retira
momentaneamente del juego.

3- El equipo del centro no puede dejar de
sujetarse las manos, nisiquera para esquivar.

4- El equipo del centro no podra mirar hacia
atras, integrante que lo haga quedara descalificado.

5- Por cada lanzamiento la persona que comunica
como esquivar los balones debe cambiar.

6- Los lanzamientos deben atender a la técnica

de kickball explicada, sera invalido si no va

a7 =
o008 P

haciendo contacto con el suelo el balon.
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Momento 2:

Puesta en
practica de

nuevas

experiencias.

Materiales:
Platillos, balones

45 Minutos

Actividad. 2: “;Que dijiste?”

Objetivo de la actividad: Idear estrategias de
comunicacion para que el mensaje correcto llegue a su
compafiero y pueda elaborar la tarea asignada
correctamente, a partir de la recepcion del mensaje tomara
decisiones y ejecutara la técnica de lanzamiento de
Kickball para finiquitarla.

Desarrollo: Los participantes estaran divididos en dos
grupos, un grupo estard encargado de trasmitir un mensaje
a uno solo de sus compafieros que tendré la tarea de realizar
un lanzamiento, pero el necesitara de la informacion que le
debe entregar el resto de su grupo para poder cumplir con
el objetivo de forma correcta, esta informacion seré el color
de platillo que debera impactar con el balén haciendo el
lanzamiento de kickball y la mano con la que debera
ejecutar el lanzamiento, el equipo contrario realizara una
barrera humana entre el equipo y la persona que realizara
el lanzamiento, generando todos los sonidos que puedan
para que no puedan trasmitir el mensaje de que color y que
mano debe utilizar para lanzar, estos datos los entregara el

docente.
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Reglas: 1- El mensaje se tendra que comunicar a traves
de la barrera humana, se invalida otra forma.

2- Si la persona no ejecuta el lanzamiento hacia
el color de platillo y con la mano indicada no
contara como punto.

3- Todos los participantes deben pasar a lanzar.

4- Cada lanzamiento se intercala el grupo que

gt
W@%K IO et

lanza y el que hace la barrera humana.

Actividad. 3: “Lanzando a ciegas”

Obijetivo de la actividad: Lograr una comunicacion que
permita orientar al compafiero que no esta viendo, para que

pueda acertar el lanzamiento. .

Desarrollo: Los participantes estardn divididos en dos
grupos, un grupo estard encargado de lanzar los balones,
esto se podra realizar Gnicamente uno por turno, ademas el
que lanza tendra un oclusor, un compafiero lo acomparfiara
de manera fisica y le hablara para indicar, para efectuar el
lanzamiento e impactar a los integrantes del equipo
contrario en el terreno destinado para ello, el equipo
contrario deberd desplazarse a la orden del docente y
ubicarse en algun espacio del cuadro demarcado con
platillos y permanecer estaticos esperando el lanzamiento

del equipo contrario.
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Reglas: 1- Los estudiantes tendran 5 segundos para
correr y ubicarse donde deseen, no podran
moverse despueés de los 5 segundos.

2- El grupo que lanza quedara dividido en dos,
individuo que guia e individuo con oclusor que
lanzara

3- Todos los participantes deben pasar a lanzar.

4- Se cambiara de roles entre grupo después de
haber lanzado todos los balones, se haya

impactado o no al equipo contrario.

Momento 3:

Reflexion

reciproca

15 Minutos

Circulo reflexivo-Pregunta.

1- ¢Cree que la comunicacidn es un factor importante
en el curso? ¢Por qué?

2- ¢Cree que hasta el dia de hoy el curso presenta una
mejoria en cuanto a las relaciones entre

compafieros y el trabajo?
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La Cooperacion. Es la accion que radica de trabajar en un grupo de trabajo encaminados
hacia un objetivo especifico. Es por esto que la cooperacion resulta ser una caracteristica
fundamental en el trabajo en equipo y en la mejora progresiva de las relaciones interpersonales,
esto aplicado a la tematica a trabajar, buscando facilitar ambientes amenos entre los estudiantes.
Para esto se realizaran cuatro sesiones de trabajo focalizadas a la cooperacion en cuatro deportes

diferentes.

Colegio: LE.D EL Profesores: José Cuervo; Daniel Acosta; Nicolas Ponguta

PORVENIR SEDE B

Sesion N°: 9 Fecha: Miércoles 19 de Septiembre del 2018

Localidad: Bosa Horario: 6: 30 A 8 AM

(Porvenir)

Curso: 10-04 Temética: Cooperacion Cantidad de estudiantes : 40 -45
estudiantes

Materiales: Platillos, 8 balones Deporte: Balonmano

Indicador de la sesion: Identifica que la cooperacidn es un factor importante para alcanzar los
objetivos planteados en la sesién préactica del balonmano.

Momentos de Tiempoy Organizacion de actividades
la sesion materiales
Momento 1: Actividad 1. “Avanza y anota”

e Materiales: | Objetivo de la actividad: Identificar estrategias de
Saberes previos | platillos, balones |cooperacion para llegar al objetivo que es anotar

y orientacion después de realizar una serie de pases.
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hacia la nueva

tarea.

15- 20 minutos

Desarrollo: Se reunirdn los estudiantes en grupos
pequefios, su funcidn en esta actividad sera plenamente
ofensiva, deberan desplazarse corriendo después de
pasar un cono a gran velocidad para realizar 3 pases y
hacer pases para amagar al portero el cual estara atento
de no dejar convertir en punto la accion, los estudiantes
detendrén la marcha y los pases justo al acercarse al

punto y debera uno realizar la accion de lanzamiento.

Reglas: 1- Cada integrante debe lanzar una vez.

2- Si el baldn se llega a caer no podréan realizar
la accion de lanzamiento.

3- Deberan hacer la cantidad de pases

seleccionada o sera invalido el lanzamiento.

4- Deben respetar tanto el &rea de lanzamiento
como el area de carrera.

5- El pase se efecttia con la persona que lanza

de manera estatica.

Momento 2:

Puesta en
practica de
nuevas

experiencias.

Materiales:
platillos, balones

45 Minutos

Actividad. 2: “Coopera a toda velocidad”

Objetivo de la actividad: Realizar pases donde todo el
equipo se vea integrado mientras se ejecuta un

desplazamiento veloz.

Desarrollo: Los equipos se ubicaran en unas estaciones
demarcadas con platillos, en la primera estacién existira
un integrante de cada grupo, uno tendra junto a su equipo

la intencién de marcar punto el otro de evitarlo, el que
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defiende tendra que evitar el pase a la siguiente zona, sSi
realiza el pase de manera efectiva se movera a a la zona
2 donde tendr& dos compafieros para realizar pase y dos
contrarios que lo evitaran, al tocar el balén cada uno de
los integrantes que estan atacando intentaran hacer pase
a la zona 3, donde los que defienden tendrén 2 personas
para evitar el lanzamiento y los pases entre los 3 que
llegan y los dos que ya estan en la zona 3 que atacan al
terminar de hacer los pases efectivos a todos sus

miembros deberan ejecutar un lanzamiento al arco.

Reglas: 1- No puede haber contacto fisico entre las
personas que atacan y defienden.

2- Deben evitar a toda costa el pase efectivo
aquellos que defienden, si quitan la posesién
de pelota pasaran a atacar ellos.

3- Los que tienen la tarea ofensiva deberan

hacer pase a todos sus integrantes en cada zona.

4- La zona deberé ser respetada tanto por los

que atacan como los que defienden. .

Actividad. 3: “Estrella de posesion”

Objetivo de la actividad: Efectuar pases estando en una
posicidn estatica mientras se evita que el balon caiga en

posesion del equipo contrario.

Desarrollo: Uno de los equipos se posicionara en
estrella, teniendo 5 integrantes en los cinco
platillos puestos sobre el campo, al interior de

este esquema se posicionara el equipo
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Reglas: 1-

2- No se podrén desplazar lejos del platillo

3- El esquema externo de estrella podra
realizar pases hasta lograr efectuar un pase al centro.
4-

contrario con 4 integrantes con un platillo
ubicado justo entre cada una de las puntas de
la estrella externa, en el centro de estos dos
esquemas estard un integrante del equipo
externo a quien le deberan hacer pases para
anotar punto, cada vez que él pueda recibir el
pase sera un punto, los 4 del esquema de la
mitad deben movilizarse para cubrir al del
centro e interceptar los pases o evitarlos al

integrante del centro.

Se anotaran 5 puntos y se cambiaran las
tareas ataque defensa, entendidos como que
el integrante del centro hace recepcion de 5

pases.

donde se les asigno su posicién.

Se hard cambio de la persona que esta en el

centro constantemente.

Momento 3:

Reflexion

reciproca

15 Minutos

- Circulo reflexivo-Preguntas.

1- ¢Qué significa para ustedes ayudar al
compariero a cumplir un objetivo?

2- ¢Qué significa tener una buena cooperacion con

Sus

compafieros de curso?
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Colegio: LE.D EL

PORVENIR SEDE B

Profesores: José Cuervo; Daniel Acosta; Nicolas Ponguta

Sesién N°: 10

Fecha: Lunes 24 de Septiembre del 2018

Localidad: Bosa (Porvenir)

Horario: 6: 30 A8 AM

Curso: 10-04

Tematica: Cooperacion  Cantidad de estudiantes : 40 -45
estudiantes

Materiales: Platillos, 8 balones

Deporte: Volleyball

Indicador de la sesion: Desarrolla habilidades de cooperacion que faciliten los procesos de
aprendizaje de su compafiero en la préctica del VVolleyball.

Momentos de la Tiempoy Organizacion de actividades
sesion materiales
Actividad 1. “Pescando balones”
Momento 1:

Saberes previos
y orientacion
hacia la nueva

tarea.

e Materiales:
Platillos, balones y

sabanas

15- 20 minutos

Objetivo de la actividad: Afianzar las dos técnicas de
pase del voleibol mientras se coopera para conseguir

anotar mas puntos.

Desarrollo: Se crearan dos grupos, uno tendra que
ubicarse en uno de los cuadrados en el piso marcados
con platillos de color naranja, todos los integrantes
deberan sujetar una sabana, en otro cuadrado separado
por unos 5 metros de distancia estaran los integrantes del
otro equipo ubicados en un cuadro igual, ellos deberan a
la sefial empezar a lanzar los balones con una de las dos
variantes de pase en el voleibol, antebrazos o dedos, el
equipo contrario moviéndose en conjunto con la sabana

deberan capturar la mayor cantidad de balones mientras
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sus compafieros los lanzan, al terminar se contaran los

balones y se intercambiaran las posiciones.

Reglas: 1- Cada integrante debe lanzar de lado a lado
el balon con la técnica requerida.

2- Los balones deben ir dirigidos a la zona
demarcada o si no serd invalido y no como
punto negativo por no capturarlo.

3- Los balones no capturados que caen en la

zona seran contados como punto negativo.

4- Ganara el equipo que més balones capture

con la sabana.

5- Todo el equipo que recepciona con la

sabana debe sujetarla todo el tiempo.

Momento 2:

Puesta en
practica de

nuevas

experiencias.

Materiales:
Platillos, balones y

sabanas

45 Minutos

Actividad. 2: “Sacando en equipo”

Objetivo de la actividad: Reconocer que la
cooperacion es fundamental para capturar los balones

que seran lanzados por saque en linea final.

Desarrollo: Se crearan dos grupos, uno tendra que
ubicarse en uno de los cuadrados en el piso marcados
con platillos de color naranja, todos los integrantes
deberan sujetar una sabana, en otro cuadrado separado
por unos 5 metros de distancia estaran los integrantes del

otro equipo ubicados en un cuadro igual, ellos deberan a
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la sefial empezar a realizar saque con el pufio para que
llegue al otro cuadro donde el equipo desplazandose

debera capturar este saque.

Reglas: 1- Cada integrante debe lanzar de lado a lado
el balon con la técnica requerida. .

2- Los balones deben ir dirigidos a la zona
demarcada o si no sera invalido y no como
punto negativo por no capturarlo.

3- Los balones no capturados que caen en la

zona seran contados como punto negativo.

4- Ganara el equipo que mas balones capture

con la sabana.

5- Todo el equipo que recepcionar con la

sabana debe sujetarla todo el tiempo.

Actividad. 3: “Captura el remate”
Objetivo de la actividad:

Desarrollo: Se crearan dos grupos, uno tendra que
ubicarse en uno de los cuadrados en el piso marcados
con platillos de color naranja, todos los integrantes
deberéan sujetar una sébana, en otro cuadrado separado
por unos 5 metros de distancia estaran los integrantes del
otro equipo ubicados en un cuadro igual, ellos deberan a
la sefial empezar a realizar saque con palma hacia abajo
desde linea final para que llegue al otro cuadro donde el

equipo desplazandose debera capturar este saque.
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Reglas: 1- Los balones no capturados que caen en la
zona seran contados como punto negativo.
2- Cada integrante debe lanzar de lado a lado
el baldn con la técnica requerida. .
3- Todo el equipo que recepciona con la
sabana debe sujetarla todo el tiempo.
4- Los balones deben ir dirigidos a la zona
demarcada o si no sera invalido y no como

punto negativo por no capturarlo.

Momento 3:

Reflexion

reciproca

- Circulo reflexivo-Preguntas.

15 Minutos 1- ¢Qué aspectos resalta de la sesion de hoy?
2- ¢Qué significa cooperar para que todo el grupo
consiga los objetivos?

Colegio: LE.D EL
PORVENIR SEDE B

Profesores: José Cuervo; Daniel Acosta; Nicolas Ponguta

Sesion N°: 11 Fecha: Miércoles 26 de Septiembre del 2018

Localidad: Bosa Horario: 6: 30 A 8 AM

(Porvenir)

Curso: 10-04 Tematica: Cooperacion Cantidad de estudiantes : 40 -45
estudiantes

Materiales: 20 platillos, 8 frisbee Deporte: Ultimate

Indicador de la sesion: Logra comprender la importancia de la cooperacion frente a las

diferentes situaciones del juego del ultimate.

Momentos de la

sesion

Tiempoy Organizacion de actividades

materiales
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Momento 1:

Saberes previos
y orientacion
hacia la nueva

tarea.

e Materiales:

Platillos y frisbee

15- 20 minutos

Actividad 1. “Corta el vuelo”

Objetivo de la actividad: Interceptar el frisbee que es
lanzado dentro del area, esto se lograra con la
cooperacion de equipo en marcar a los integrantes del

equipo contrario.

Desarrollo:  Se conformaran 2 grupos con igual
cantidad de integrantes, dos seran seleccionados para
realizar el lanzamiento del frisbee, los demé&s estaran
ubicados dentro de un cuadrado demarcado con los
platillos, dentro del cuadro tendran que disputar el
frisbee que lancen los que estan afuera, cada uno debera
marcar mutuamente a la persona del otro grupo pues se
lanzaran dos platillos y las dos personas que los capturen
serén los que saldrén del area para lanzar, iniciando de

nuevo la actividad.

Reglas: 1- Los que estan en el area deben permanecer
dentro de ella.

2- No se puede realizar acciones que terminen

en contacto con la persona que se marca.

3- La disputa del frisbee sera durante su vuelo,
cuando toque el suelo serd invalido el
frisbee.

4- La persona que logra capturar el frisbee,
pasara a lanzar por fuera del area y el que
lanzaba entra disputar.

5- Los lanzamientos se haran con cualquier

modalidad, back hand o front hand.
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Momento 2:

Puesta en
practica de

nuevas

experiencias.

Materiales:

Platillos y Frisbees

45 Minutos

Actividad. 2: “Bienvenido Front-hand”

Objetivo de la actividad: Identificar la técnica front
hand mediante la coordinacion y velocidad en grupo para

relevarse y lanzar.

Desarrollo: Los participantes seran divididos en
pequefios grupos de 5 personas, estaran ubicados en unos
platillos ya ubicados en el terreno, la formacion de los
platillos deja 4 personas en las esquinas y uno en el
centro, la persona del centro con la técnica del front hand
hara el primer lanzamiento , la persona de las esquinas
captura el fresbe , corriendo la persona del centro se
ubicara a donde lanzo el fresbe y esta corriendo se
ubicara ahora en el centro, continuaran realizando el
ejercicio de relevo, haciéndole pase a todos los

comparfieros por igual.

Reglas: 1- Los lanzamientos se haran unicamente con
la técnica front-hand.
2- Tendran que realizar el relevo rapidamente
para no cortar la continuidad del ejercicio.
3- Los pases deben realizarse sin repetir
persona.
4- La persona que deje caer el fresbe pasara al

centro.

Actividad. 3: “ Movilidad para atacar”

Objetivo de la actividad:
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Desarrollo: Se conforman equipos de 5 personas las
cuales tendran que ubicarse en el punto de partida
seleccionado por el docente, partirdn desde un punto A
hacia un punto B en el cual solo podran dar un paso para
avanzar, daran el paso y lanzaran el frisbi al compafiero
de su derecha, al llegar al dltimo lo regresaran hasta su
ualtimo compafiero de la izquierda, asi avanzaran en linea

hasta completar el recorrido de A hasta B.

Reglas: 1- No podran avanzar mas que el paso de pivot
por lanzamiento.
2- Tendran que hacer los pases de derecha a
izquierda llegar al ultimo y luego de izquierda
a derecha.
3- Todos los participantes deben hacer pase.
4- Los participantes que lanzan lo podran hacer

con la técnica Back-hand o Front-hand.

Momento 3:

Reflexion

reciproca

15 Minutos

- Circulo reflexivo-Preguntas.

1- ¢Es importante cooperar para alcanzar los
objetivos con sus comparieros, de 5 razones?
2- ¢Queé significa ayudar a su compariero para

usted?

Colegio: LE.D EL
PORVENIR SEDE B

Profesores: José Cuervo; Daniel Acosta; Nicolas Ponguta
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Sesion N°: 12 Fecha: Lunes 01 de Octubre del 2018

Localidad: Bosa Horario: 6: 30 A 8 AM

(Porvenir)

Curso: 10-04 Tematica: Cooperacion  Cantidad de estudiantes : 40 -45

estudiantes

Materiales: Balones, platillos

Deporte: Kickball

Indicador de la sesion: Comprende que la cooperacion es un factor importante en la

consolidacién de procesos aprendizajes en la practica. Deportiva.

Momentos de Tiempoy Organizacion de actividades
la sesion materiales
Actividad 1. “Patea y poncha”
Momento 1:

Saberes previos
y orientacion
hacia la nueva

tarea.

e Materiales:

Balones y platillos

15- 20 minutos

Objetivo de la actividad: Reconocer la importancia de
la cooperacion en el kickball para poder ponchar las

bases y al corredor.

Desarrollo: Los estudiantes seran divididos en 2 grupos,
un integrante de los equipos se ubicara con in contrario
fuera del cuadro demarcado con platillos donde estaran
esperando el resto de los dos grupos, los dos individuo s
que estan afuera, uno deberd lanzar el balon a base y el
otro deberd patearlo de tal manera que se englobe y caiga
dentro del cuadro, alli los dos equipos se disputaran la
posesion del balén, el que lo capture debera ponchar a
los integrantes del otro equipo, cada integrante debera
ponchar a otro del equipo oponente no podra repetir,
cuando todos sean ponchados, se cambiaran a los dos, al

que lanza y patea, para iniciar de nuevo.
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Reglas: 1- Nadie puede salir del cuadro que se
establece en el piso con los platillos.

2- Cada persona del equipo que poncha debe
ponchar a uno del otro equipo, repetir no hara
valida la accion.

3- Si el baldn al ser pateado cae por fuera del

cuadro serd invalido, tendra 3
oportunidades, si no lo logra pasa el equipo
contrario a patear.

4- Las personas que vayan siendo ponchadas

saldran del cuadro.

5- La persona que lanza debera aplicar la

técnica rolata del Kickball.

Momento 2:

Puesta en
practica de

nuevas

experiencias.

Materiales:

Balones y platillos

45 Minutos

Actividad. 2: “El tour por la bases de Kickball”

Objetivo de la actividad: Trabajar en modo cooperativo
para integrar a las personas que no estan ponchadas al

equipo de ponchadores.

Desarrollo: Esta actividad iniciara con una sola persona
ponchando, la Unica forma como podra ponchar sera
tocar a la persona con el balon sin lanzarla, esto quiere
decir que lo debe hacer mientras tiene la pelota en su
mano, existen 4 bases dispuestas en forma de diamante
como en el Kickball, la persona debera ponchar a las
personas que se desplazaran de base a base en orden, 1,
2, 3,4y 5. Los que corren de base a base podran ser
ponchados mientras estan trasladandose de base a base,
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al tocarla ya no podran serlo, el profesor pitara para
anunciar que ya no pueden estar en la misma base y
deben pasar a la siguiente, las personas que sean
ponchadas por el gue inicia, ahora deberan ayudarle en
su tarea de ponchar méas personas realiza con los pases

pertinentes entre ellos, asi hasta eliminar a todos.

Reglas: 1- No podran correr en sentido contrario las
bases.
2-No podran correr en desorden las bases
propuestas, deben seguir el orden.
3- El que poncha no podra lanzar la pelota, debe
ponchar sujetando la pelota y tocando a la persona.
4- El profesor sera el Unico que pueda dar la

orden de cambio de base.

Actividad. 3: Mini-Kickball

Objetivo de la actividad: Practicar las acciones
aprendidas durante las sesiones anteriores durante el

juego real del Kickball.

Desarrollo: Se organizaran las bases en diamante para
el juego de Kickball, se dividira en dos equipos los
estudiantes para realizar un mini partido de Kickball para
apreciar el juego real como reto donde se apliquen las
habilidades trabajadas hasta el momento, se posicionaran
las bases, el lanzador, pateador y catcher, y las personas

respectivas en los jardines, iniciara el partido y se contara
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con la asistencia del profesor en cuanto al reglamento

para hacer dindmica la préctica

Reglas: 1- Las personas que participan deben exaltar el
fairplay por encima del ganar o perder.
2- Todas las personas se veran integradas en la
actividad, rotando los roles cuando se llegue
a un comun acuerdo.
3- Todos los participantes deben pasara patear
y lanzar.
4- Los participantes que hacen de bases y
jardineros deberan ser cuidadosos a la hora

de ponchar a sus compafieros.

- Circulo reflexivo- Preguntas.

Momento 3:
15 Minutos 1- ;Qué aspectos resalta de la cooperacion?
Reflexion 2- ¢Qué apreciacion tiene de las practicas
reciproca realizadas hasta el momento?

El trabajo en equipo. Se caracteriza por la accion individual en un grupo que va encaminada
hacia un objetivo en comun con los demas integrantes, dando paso al compafierismo y cohesion
entre las acciones que alli se desarrollan. Igualmente este debera tener una estructura clara y un
objetivo que permita la participacion de todos los integrantes. Es por ello que en las practicas
deportivas se pretende realizar trabajos en equipo que permitan transferirse a los demas espacios
académicos. Se pretenden realizar de igual manera cuatro sesiones de diferentes practicas

deportivas.
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Colegio: LE.D EL

PORVENIR SEDE B

Profesores: Joseé Cuervo; Daniel Acosta; Nicolas Ponguta

Sesién N°: 13

Fecha: Miércoles 03 de Octubre del 2018

Localidad: Bosa (Porvenir)

Horario: 6: 30 A8 AM

Curso: 10-04

Tematica: Trabajo en equipo Cantidad de estudiantes : 40 -

45 estudiantes

Materiales: Balones, platillos

Deporte: Balonmano

Indicador de la sesion: Identifica la importancia del trabajo en equipo en el desarrollo de

habilidades béasicas del balonmano.

Momentos de la Tiempoy Organizacion de actividades
sesion materiales
Momento 1: Actividad 1. “Balonmano dimensional”

Saberes previos
y orientacion
hacia la nueva

tarea.

e Materiales:

Balones y platillos

15- 20 minutos

Objetivo de la actividad: Trabajar en equipo bajo
ciertas condiciones que se le aplican a la préactica
deportiva sin disminuir la eficiencia de la estrategia

grupal.

Desarrollo: Se dividira a los participantes en dos
equipos diferentes donde quedaran en igual cantidad
mujeres y hombres, cada equipo se dispondra a ubicar y
dialogar por 5 minutos una estrategia grupal para
disputar un partido de balonmano con sus compafieros,
la dindmica empezara sin reglas a 3 puntos, aquel que
marque primero los 3 puntos ganara esta fase, el otro
equipo se le sumaran los puntos hechos antes de anotar
los 3 del contrario, siguiente a esto se agregara una
dinamica en la cual las mujeres seran las Unicas que

pueden anotar, 3 puntos para esta dinamica, de igual
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forma se irdn sumando los puntos, por ultimo la
dindmica pasara a ser que los hombres son los Unicos
que pueden anotar, al final se sumaran los puntos y

ganara el que mas tenga.

Reglas: 1- Se deben cumplir las dindmicas de cada fase
del juego.
2-Por punto la persona que tapa debe rotar.
3-Las reglas del balonmano siguen
aplicandose durante las dindmicas.
4-El nimero de puntos siempre serd tomado en
cuenta.
5-Los participantes deben atender a las

recomendaciones del profesor.

Momento 2:

Puesta en
practica de

nuevas

experiencias.

Materiales:

Balones y platillos

45 Minutos

Actividad. 2: “ Tres planetas donde se juega

balonmano”

Objetivo de la actividad: Identificar que estrategias
grupales permitirdn pasar de una fase ofensiva a

defensiva al enfrentarse a dos equipos a la vez.

Desarrollo: Se dividird en 3 equipos a los estudiantes,
cada uno se ubicara en un arco respectivo, alli iniciaran
a jugar 3 puntos, los demas acumularan los puntos que
realicen antes de que culmine el juego, luego la dinamica
cambiara, Unicamente se podra realizar pases y

anotacion con la mano izquierda, se jugaran nuevamente
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3 puntos hasta el que primero los anote, por dltimo la
dindmica sera jugar a 3 puntos donde solo se pueda hacer
pase y anotacion a dos manos, al culminar las tres
dinamicas se hara el conteo de puntos para saber quién

es el ganador.

Reglas: 1- Se deben cumplir las dinamicas de cada fase
del juego.
2-Por punto la persona que tapa debe rotar.
3-Las reglas del balonmano siguen
aplicandose durante las dindmicas.
4-El nUmero de puntos siempre sera tomado en
cuenta.
5-Los participantes deben atender a las

recomendaciones del profesor.

Actividad. 3: “Los 4 puntos cardinales”

Objetivo de la actividad: Integrar el trabajo en equipo
ante una situacion defensiva inferior y una situacion

ofensiva con alta dificultad.

Desarrollo: Se estructuraran 4 porterias para jugar
simultaneamente 4 equipos en el terreno, serd un
balonmano mdltiple con algunas condiciones, se jugaran
3 puntos en el primer encuentro, el primer equipo que
los complete se los llevara, los puntos que los demas
equipos hayan alcanzado antes se sumaran al puntaje

general, después de esto la dindmica serd que las mujeres
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seran la Unicas que pueden anotar en el arco, se jugaran
3 puntos hasta que el primer equipo lo consiga, la Gltima
dindmica sera que los equipos tendran que hacer pase a
todos sus integrantes previo a anotar, se disputaran los

ultimos 3 puntos.

Reglas: - Se deben cumplir las dindmicas de cada fase
del juego.
2-Por punto la persona que tapa debe rotar.
3-Las reglas del balonmano siguen
aplicandose durante las dindmicas.
4-El nUmero de puntos siempre sera tomado en
cuenta.
5-Los participantes deben atender a las

recomendaciones del profesor.

- Circulo reflexivo-Preguntas.

Momento 3:
15 Minutos L . )
_ 1- ¢Qué significa trabajar en conjunto para
Reflexion
_ ustedes?
reciproca o )
2- ¢Para ustedes que significa el trabajo en
equipo?
Colegio: LE.D EL Profesores: José Cuervo; Daniel Acosta; Nicolas Ponguta

PORVENIR SEDE B

Sesién N°: 14 Fecha: Miércoles 17 de Octubre del 2018
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Localidad: Bosa (Porvenir) | Horario: 6: 30 A8 AM

Curso: 10-04 Temética: Trabajo en equipo Cantidad de

estudiantes : 40 -45 estudiantes

Materiales: Balones y platillos

Deporte: Voleibol

Indicador de la sesion: Desarrolla acciones de trabajo en equipo que favorece el aprendizaje a

nivel individual y grupal en la practica del VVoleibol.

Momentos de la Tiempoy Organizacion de actividades
sesion materiales
- Actividad 1. “Voley-esquina”
Momento 1: Objetivo de la actividad: Integrar a los participantes

e Materiales:
Balones y “platillos
Saberes previos

y orientacion
hacia la nueva 15- 20 minutos

tarea.

para trabajar de forma cooperativa asi pertenezcan a

equipos diferentes.

Desarrollo: Se ubicaran 4 equipos en cada esquina de
la cancha de voleibol, el docente hard mencion del
namero de jugadores que entraran a jugar un punto de
voleibol, si dice 1 saldra 1 de cada equipo, de esta
manera las dos esquinas de un lado de la cancha tendran
que trabajar en conjunto contra las otras dos esquinas,
para cada punto jugado cambiara el nUmero personas

que entraran a jugar.

Reglas: 1. Solo podran salir a jugar el nimero de
estudiantes que sean mencionados por el docente.
2. En el momento que el baldn toque el piso
se contara como punto y todos regresaran a su esquina.
3. los participantes deberan hacer uso de las

técnicas de pase y recepcion del voleibol.




172

4. Los participantes deberan salir de la
esquina corriendo a ubicarse rapidamente en la cancha

de voleibol.

Momento 2:

Puesta en
practica de

nuevas

experiencias.

Materiales:
Balones, toallas y
platillos

45 Minutos

- Actividad. 2: Bote rebhote

Objetivo de la actividad: Coordinar las acciones
técnicas de cada uno de los integrantes del equipo para

lograr el objetivo propuesto.

Desarrollo: Los estudiantes se dividiran en dos grupos
y se ubicaran en fila con todos sus integrantes frente a
una pared, en la pared el primer estudiante podra lanzar
el baldn con técnica de antebrazos y dedos, la siguiente
persona debera volver a golpear el balén para que no
caiga, contra la pared seran todos los impactos de los
integrantes del grupo, asi pasaran todos hasta que uno

de los dos equipos finalicen.

Reglas: 1. El balon no podra caer al suelo en ningln
momento.

2. Un mismo estudiante no podra impactar el
balon dos veces seguidas.

3. Tendrén que usar las dos técnicas de

voleibol propuestas para impactar el balon.

- Actividad. 3: Parejas cooperativas
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Objetivo de la actividad: Combinar un trabajo global
de grupo con una responsabilidad cooperativa en

parejas.

Desarrollo: Los participantes seran divididos en dos
grupos, posteriormente en parejas, pero contindan
siendo del mismo equipo, las parejas de cada equipo
tomaran un costal para disputar un partido de voleibol,
con el costal tendran que recepcionar y pasar el balon
de voleibol, tendrdn que realizar los 3 pases entre
parejas del mismo equipo antes de lanzarlo al otro lado

de la red, jugaran por dos sets de 5 puntos.

Reglas: 1. Las parejas tendran que hacerse tres pases
en su campo antes de pasarlo al otro lado.
2. Las parejas no podrén soltar los costales.

- Circulo reflexivo-Pregunta.

Momento 3:
15 Minutos 1- ¢Qué le aporto su comparfiero para lograr los
Reflexion objetivos de la clase?
reciproca 2- ¢Es importante trabajar en equipo? ¢Por qué?
Colegio: LE.D EL Profesores: José Cuervo; Daniel Acosta; Nicolas Ponguta
PORVENIR SEDE B
Sesion N°: 15 Fecha: Lunes 22 de Octubre del 2018

Localidad: Bosa Horario: 6: 30 A 8 AM

(Porvenir)
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Curso: 10-04

Tematica: Trabajo en equipo Cantidad de estudiantes : 40 -45

estudiantes

Materiales: Frisbees y platillos

Deporte: Ultimate

Indicador de la sesion: Logra comprender las caracteristicas del trabajo grupal en las situaciones

de juego del Ultimate.

Momentos Tiempoy Organizacion de actividades
de la sesion materiales
Momento Actividad 1. “Reaccion en equipo”
1 e Materiale
s: Objetivo de la actividad: Utilizar la coordinacion grupal
Fresbees y para responder a un estimulo y luego ser transformado en un
Saberes platillos accion motriz
previos y
orientacion Desarrollo: Los estudiantes se dividiran en 2 grupos iguales,
hacia la 15- 20 minutos |de esta manera se ubicaran sentados en un costado del terreno
nueva tarea. demarcado con platillos, alli deberén sentarse en fila bastante

unidos uno del otro, quedando ubicados de forma paralela al
equipo contrario, detras de ellos hay un campo libre para correr,
la dinamica consiste en que el profesor dird un color y un
namero o varios, el color se referira al nimero de estudiantes
que deberan salir a atrapar los frebees lanzados, abajo se
colocara el indice de colores, ahora el nimero que se dira
corresponde al que tendra cada uno de los participantes en la
fila, si dice 4 el 4 de la fila saldra a correr, si dice 3y 6 a quien
corresponda esos numeros deberan dirigirse a atrapar el frisbee

lanzado, anotara puntos el equipo que atrape mas frisbee.
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Reglas: 1-
Azul(1)Blanco(2)Verde(3)Amarillo(4)rojo(5)mora
do(6) .
2- Deberan capturar el frisbee en el aire, cuando
toque tierra sera invalida la captura.
3-No podrén tener contacto fisico para obtener el
frisbee.
4-No podran mirar hacia atras, 6sea hacia el campo
por el cual tendran que correr para atrapar el frisbee.
5- El equipo debe estar unido sentado en el piso para

que sean nombrados los nimeros y lanzado el frisbee.

Momento
2:

Puesta en
practica de
nuevas
experiencia

S.

Materiales:
Fresbees y

platillos

45 Minutos

Actividad. 2: “Frisbee estrella”

Objetivo de la actividad: Contribuir en equipo a un proposito
en coman, primero inician como contrincantes luego pasan a

trabajar en conjunto para recuperar la posesion del frisbee.

Desarrollo: Los participantes se ubicaran por grupos en los
platillos que se encuentran dispuestos en el terreno, estos
platillos vistos de forma global son una estrella, asi que en cada
una de sus 5 puntas se ubicara una persona, en el centro la sexta
persona iniciara lanzando a alguna de la 5 puntas, alli quedara
conformada una pareja y entre ellos dos deberan realizarse la
mayor cantidad de pases mientras los demas intentan volver a
poseer el control del frisbee, hasta que se lanza el frisbee a una
de las 5 puntas nadie puede moverse del esquema, después de
esto son libres de desplazarse por el espacio, todos deberan

pasar por el centro a realizar el primer pase.
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Reglas: 1- Nadie podra moverse de los platillos hasta que se
haga el primer pase.
2- La dinamica se reiniciara apenas el grupo mayor
obtenga de nuevo la posesion del frisbee.
3- Si el frisbee cae al suelo se reiniciara el juego.
4- Nunca puede existir el contacto entre

participantes.

Actividad. 3: Ultimate: The last match

Objetivo de la actividad:

Desarrollo: Se organizaran 4 equipos los cuales disputaran
juegos de Ultimate, en esta actividad aplicaran todo lo
aprendido en la propuesta acerca de este deporte, es hora de
marchar y disfrutar el juego de ultimate aplicando en situacion

real los aprendizajes.

Reglas: 1- Las reglas siguen siendo las mismas que en las
practicas de Ultimate.
2- Es importante recordar la aplicacion del fairplay
todo el tiempo.

3- Los grupos jugaran todos contra todos.

Momento
3:

15 Minutos

- Circulo reflexivo- Preguntas.

1- ¢ Qué aspectos resalta de la sesion de hoy?
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Reflexion

reciproca

2- ¢Que le aporto su compariero para lograr los objetivos

de la clase?

Colegio: LE.D EL
PORVENIR SEDE B

Profesores: José Cuervo; Daniel Acosta; Nicolas Ponguta

Sesién N°: 16

Fecha: Miércoles 24 de Octubre del 2018

Localidad: Bosa

(Porvenir)

Horario: 6: 30 A8 AM

Curso: 10-04

Temética: Trabajo en equipo
estudiantes: 40 -45 estudiantes

Cantidad de

Materiales: Balones y platillos

Deporte: Kickball

Indicador de la sesion: Logra comprender la importancia del trabajo en equipo que conlleve a

fortalecer los procesos de aprendizaje en el grupo.

Momentos de la Tiempoy Organizacion de actividades
sesion materiales
Momento 1: e Materiales: - Actividad 1. El jardin media luna

Saberes previos
y orientacion
hacia la nueva

tarea.

Balones y platillos

15- 20 minutos

Obijetivo de la actividad: Comprender la dinamica de
correr las bases mientras se aplica una estrategia

cooperativa para ponchar.

Desarrollo: Se establecen Unicamente un campo de
kickball con 3 bases, participaran dos equipos diferentes,
un equipo estard posicionado en media luna entre la
segunda y tercera base, del otro equipo solo saldrd uno a
ubicarse en la posicion de pateador, y uno de los que

estan en la media luna hara el lanzamiento del balon al
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pateador, al hacerlo el pateador impacta el balon y
correra por la tres bases y detras de la media luna humana
conformada por el equipo, el equipo en media luna
rapidamente debera capturar el balon para pasarlo una a
una las personas rapidamente antes de que el corredor
que pateo llegue a la tercera base, si logran pasar el balon
antes de que el corredor llegue poncharan la base y el
jugador quedara ponchado, si logra pasar antes habra
hecho una carrera, el resto de su equipo que estara
esperando en fila deberan pasar todos a ser pateadores,
luego los equipos cambiaran sus roles.

Reglas: 1. No se podra lanzar el balon para ponchar la
base, se tiene que pasar persona a persona.
2. El pateador tiene dos oportunidades para

hacerlo por si falla.

Momento 2:

Puesta en
préctica de

nuevas

experiencias.

Materiales:

Balones y platillos

45 Minutos

- Actividad. 2: Ponchando con precision

Objetivo de la actividad: Reconocer la tactica para

ponchar las bases y detener el avance del corredor

Desarrollo: Los estudiantes se organizaran en una fila,
se dispondra un solo recorrido de 12 mts de una base a
otra, en linea recta, a partir de esto se posicionara el
estudiante de primera base y el estudiante de segunda
base, seran encargados de ponchar la segunda base,
apenas salga el participante a correr tendra el de primera
base que ir a dos metros a tomar la pelota y lanzarla a
segunda base para que ponche al corredor, si ponchan la

base tendran éxito, si el corredor logra pasar la segunda
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base habran fallado, de esta manera primero los
estudiantes pasaran de  forma individual,
intercambiandose continuamente base 1, base 2 vy
corredor por distintos participantes, cuando todos hayan
pasado, la dindmica cambiara y seran de a parejas
cogidas de las manos que los corredores deberan ir de
base 1 a base 2.

Reglas: 1. Para ponchar la base tienen que tocarla con
el balon.

2. En la dindmica de parejas deben mantenerse
sujetados de las manos.

3. El corredor no podré salir antes de que se

dé la sefial.
- Actividad. 3: Kickingfitball

Objetivo de la actividad: Aplicar todo lo aprendido
sobre el kickball hasta ahora en una de sus formas

adaptadas

Desarrollo: Se dispondré el terreno de juego de kickball
con las 4 bases y los espacios para patear y lanzar la
pelota, de esta manera se conformaran dos equipos con
igual nimero de participantes para que jueguen un
partido de kickball pero con una modificacion divertida,
serd jugar con una fitball, son estas pelotas grandes que
se utilizan en los gimnasios, todas las cosas aprendidas
en las anteriores sesiones se deben aplicar aqui, ahora es
hora de cerrar con este partido de una manera

emocionante y fraterna.
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Reglas: 1. Implementar todas las reglas hasta ahora
vistas en el kickball

2. Exponer en conjunto lo que es el fairplay

Momento 3:

Reflexion

reciproca

15 Minutos

- Circulo reflexivo- Pregunta.

- Cierre de la propuesta, con representacion en

carteleras.

La intencién de desarrollar distintas tematicas, atiende a las diferentes dificultades que presentan

los estudiantes del grado 10-04, teniendo en cuenta que los topicos que alli se establecen

responden intrinsecamente a las relaciones interpersonales y el trabajo en equipo, dos aspectos

que se desean fomentar en los estudiantes por medio de esta propuesta.

4.2.4.4. Valoracion de la propuesta pedagogica

La propuesta plantea dos momentos indispensables que deben ser contemplados desde su puesta

en préactica:

- Sistematizacion de cada sesion practica: El docente debe registrar los acontecimientos

sucedidos considerando lo visto frente a ¢(Cudl fue la tarea realizada?, lo trabajado en

términos de ¢Como alcanzaron la tarea los estudiantes?, y lo aprendido sefialando ¢Qué

aprendieron los estudiantes? ;Coémo proyectan lo aprendido?, para finalmente, identificar

¢Qué acciones cooperativas tuvieron lugar?

- Preguntas de reflexién. Cada una de las sesiones practicas plantean unas preguntas orientas

que permitiran en el cierre de cada sesion registrar desde los estudiantes las experiencias

vividas que tuvieron mayor significancia para ellos.
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4.3. Apreciaciones de los estudiantes frente a las experiencias vividas durante las practicas

Tabla 15.

Matriz de andlisis Preguntas de reflexion

Matriz de andlisis - Preguntas de cierre en cada sesion practica

Categoria: Deporte escolar

Observables

Fragmento

Interpretacion

Subcategoria: Trabajo en equipo

¢Que resaltan los
estudiantes en cuanto al
trabajo en equipo en las

practicas deportivas?

"Conocer a cada uno de nuestros
compafieros desde cada parte emocional y
asi poder dar buenos resultados en un

objetivo planteado"

"Trabajar en conjunto nos ayuda a ver las
cualidades de cada uno de nuestros
comparieros y potencializarlas mediante el

trabajo dado por nuestros comparieros"

"gue cada uno aporto algo para lograr un
objetivo, el poder interactuar con los deméas
implementando el respeto y la

comunicacion"

Se reconoce que las practicas de deporte escolar desarrolladas,
manifestaron unas perspectivas por parte de los estudiantes del
grado 10-04 frente al trabajo en equipo. Considerando que las
actividades realizadas les permitieron conocer las cualidades de
sus compafieros potencializdndolas a través del trabajo grupal,
donde la participacion y el aporte de cada uno fueron
fundamentales para alcanzar los objetivos de las actividades,
ademas que unos de los pilares para lograr un buen trabajo en
equipo fue la comunicacion y el respeto entre compafieros, donde
la convivencia se vio reflejada durante las diferentes practicas
deportivas. De esta manera, se logra identificar que para los

estudiantes el compafierismo y trabajo grupal e individual son
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factores fundamentales en la consolidacion de procesos de

"El trabajo en equipo nos ayuda apoyarnos
entre compafieros o individuos cumpliendo
una interaccion de actividades para llegar a
una meta propuesta”
"Préacticamente el trabajo en el grupo nos ha

demostrado que para poder llegar a una meta
es necesario la comunicacion y el apoyo™

"Tiene una gran valor ya que mejoran las
relaciones y la convivencia con nuestros
compafieros a través de deportes que no son
muy conocidos y que se trabajan en equipo"

aprendizajes, permitiendo al curso fortalecerse integralmente. Por

lo que se hace importante Andrew Carnegie. (2001) donde sefiala

que “El trabajo en equipo es la habilidad de trabajar juntos hacia
una vision comun. Es el combustible que le permite a la gente

comun obtener resultados poco comunes.” (p.11)

"Me parecen buenas las practicas porque nos
podemos hablar y comunicar sanamente con
compafieros con los que no convivimos
mucho en el aula de clase™

"Trabajar en grupo aporto bastante en el
desarrollo de la actividad, nos apoyamos

entre todos y logramos lo que queriamos"

"Represento compafierismo, paciencia,
trabajo personal y colectivo, compactarse

como grupo y ayudar a los deméas"
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"tener una buena cooperacion ayuda a tener
una unidad entre el curso para poder cumplir

el objetivo"

"la préctica realizada el dia de hoy nos
aporto, la participacion de todos con el fin de
lograr los objetivos propuesto en cada
actividad, ademas de reconocer a mi

comparfiero como una pieza fundamental."

"Trabajar en equipo nos aportd colaboracion,

cooperacion y respeto con mis compafieros"

Subcategoria: Relaciones interpersonales

¢ Qué aspectos resaltan los "Es lo mas importante para alcanzar un
estudiantes en las practicas  objetivo ya que con un trabajo cooperativo
deportivas frente a las se logra unos mejores resultados y no
relaciones interpersonales?  mediocres, ya que nos sensibilizamos en la
importancia de la relacion entre

compafieros"

Refriéndonos a las practicas de deporte escolar frente a las

relaciones interpersonales desarrolladas a los estudiantes del
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"La forma de poder comunicarnos con el
otro aprendiendo también de él, y el aporte
de ideas y socializacion con nuestros

comparieros"

"La integracion que tuvimos en la actividad
para llegar a un mismo objetivo 0 a una
estrategia, de igual manera la interaccion es
de vital importancia mejorando la
convivencia y la comunicacion entre el

grupo y los profesores"

"poder adquirir un buen dialogo y una buena
comunicacioén a planear ideas de estrategias
en el juego con respecto a las decisiones de
sus compafieros y a los aportes de ellos
mismos, logrando una conviccién

comparierista"

"La comunicacion con nuestros comparieros

y el respeto por los demas"

"éramos un curso muy separado con estas
préacticas nos ayudan a interactuar con los

comparieros que nunca nos relacionamos"

grado 10-04, expresaron que es importante tener una buena
comunicacién con sus compafieros, ademas de reconocerlo como
pieza fundamental en la construccion de ambientes cooperativos,
de igual manera aportaron que estas interacciones son de vital
importancia para mejorar el dialogo y posibilitar el aporte de
ideas donde se sorprenden de lo mucho que pueden aprender de
sus compafieros, ademas expresan que se logré sensibilizar la
integracion del grupo, pues manifiestan una situacion anterior en
la cual no se relacionaban mas alla de los pequefios grupos
conformados pero al avanzar indican que existe un aumento en la

unién de grupo y participacion activa.
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"Es positivo ya que logramos una mejor
comunicacion e interaccion con los demas,

ademas nos vemos mas unidos como grupo"

"'Si, creemos que relacionarnos con nuestros
compafieros es positivo porque en el salén
puede ser una pieza clave para crear una

mejor relacion”

"Bien por qué sirve para la unién del grupo,
con esto también podemos comunicarnos y

tener una unién moral y mental*

"hubo unidn de todos los grupos y una

participacion muy activa"

"Entre el salén todos nos hemos integrado,
se han separado los grupos de siempre junto

hemos salido de la rutina"

"Al principio habia falta de coordinacion y
de comunicacidn ya que era dificil ponerse
de acuerdo para crear estrategias, pero al
final se evidencié el avance entre los grupos

de cada actividad"
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A partir de la recoleccion de datos que radico en profundizar la voz de los estudiantes
recopilado en la matriz de andlisis con base en las preguntas reflexivas desarrolladas durante las
sesiones préacticas, se evidencio una construccion alternativa referente a las maneras de interactuar
y trabajar entre comparieros. Relacionando la informacion con las cualidades propias del trabajo

en equipo, se rescatan aspectos mencionados por los estudiantes en donde:

“Se reconoce que las practicas de deporte escolar desarrolladas, manifestaron unas
perspectivas positivas por parte de los estudiantes del grado 10-04 frente al trabajo en
equipo. Considerando que las actividades realizadas les permitieron conocer las cualidades
de sus compafieros potencializandolas a través del trabajo grupal, donde la participacién y
el aporte de cada uno fueron fundamentales para alcanzar los objetivos de las actividades,
ademas que unos de los pilares para lograr un buen trabajo en equipo fue la comunicacion
y el respeto entre compafieros, donde la convivencia se vio reflejada durante las diferentes
practicas deportivas. De esta manera, se logra identificar que para los estudiantes el
compaferismo y trabajo grupal e individual son factores fundamentales en la consolidacién
de procesos de aprendizajes, permitiendo al curso fortalecerse integralmente. Por lo que se
hace importante Andrew Carnegie. (2001) donde sefiala que “El trabajo en equipo es la
habilidad de trabajar juntos hacia una vision comdn. Es el combustible que le permite a la
gente comun obtener resultados poco comunes.” (p.11). Prosiguiendo, se trae a colacién
algunos fragmentos producto de las preguntas reflexivas que realizaron los estudiantes,
respaldando el andlisis interpretativo, en donde manifiestan que "Trabajar en conjunto nos
ayuda a ver las cualidades de cada uno de nuestros compafieros y potencializarlas mediante
el trabajo dado por nuestros comparieros” (Reflexiones estudiantes grado 10-04)

Continuando con la interpretacion del analisis, es importante manifestar la expresion de los
estudiantes en referencia a las relaciones interpersonales contempladas durante el tramite de las
actividades realizadas. Cabe mencionar, que las relaciones entre comparieros tuvieron un alcance
positivo, mejorando el ambiente en el grupo, permitiendo reconocer que las practicas de deporte
escolar frente a las relaciones interpersonales desarrolladas a los estudiantes del grado 10-04,

expresaron que es importante tener una buena comunicacion con sus comparieros, ademas de
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reconocerlo como pieza fundamental en la construccion de ambientes cooperativos, de igual
manera aportaron que estas interacciones son de vital importancia para mejorar el dialogo y
posibilitar el aporte de ideas donde se sorprenden de lo mucho que pueden aprender de sus
comparieros, ademas expresan que se logré sensibilizar la integracion del grupo, pues manifiestan
una situacién anterior en la cual no se relacionaban mas alla de los pequefios grupos, pero a la
medida que se logro avanzar en las practica indicaron que existe un aumento en la union de grupo
y participacion activa. Se trae a colacion fragmentos de las preguntas que se realizaron, donde los
estudiantes afirman, que "La integracion que tuvimos en la actividad para llegar a un mismo
objetivo 0 a una estrategia, de igual manera la interaccién es de vital importancia mejorando la

convivencia y la comunicacion entre el grupo y los profesores™ (Reflexiones estudiantes 10-04).
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4.3.1. Sistematizacion de las préacticas realizadas desde los docentes practicantes

Tabla 16.

Matriz de analisis Sistematizacion de la sesiones

Matriz de andlisis — sistematizacidn de cada sesién practica

Lo trabajado

Lo aprendido Las acciones cooperativas Las nuevas construcciones "'Sentido a los nuevos

¢Como alcanzaron la

tarea?

 QUE aprendieron [os aprendizajes alcanzados en los estudiantes"*
&

estudiantes? ¢ Como
proyectan lo
aprendiendo?

Categoria: Relaciones interpersonales

""Reconociendo rasgos
de sus compafieros, se
aconsejan para

realizar la tarea"

"Los estudiantes "Acciones gque protegen a A partir de las apreciaciones que tienen los estudiantes en
fomentan la empatia, sus comparieros en referencia a reconocer a sus comparieros y entender su
reconocen a sus situaciones especificas de la realidad en el contexto escolar, surgen unas
compafieros" practica" particularidades en las maneras de expresion,

comunicacion y empatia de grupo con base en el trabajo

""Dos estudiantes
durante la actividad
tuvieron un roce que
afecto la practica de

todos sus

comparieros"'

Las problematicas La interaccion fundamenta 5 enado que responda a un objetivo primario en el cual

individuales afectan la la correcta ejecucion de cada estudiante aporta y es participe del mismo. Es por

disposicion y actitud del  actividades. Al relacionar de ello que I0s estudiantes evidencian con la progresion de

grupo manera positiva al MOMento 45 r4cticas que el sujeto y el rol de sus compafieros en la

de la practica se enriquece el oq0 614 es importante de cara a afrontar procesos que

aprendizaje"
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comunica para
establecer estrategias
que le permita llegar

al objetivo

"ldentifican
particularidades en
referencia a la
personalidad de cada

integrante del grupo™

"Apropiar la responsabilidad
grupal en funcion de

escuchar todas las ideas de

fragmenten la responsabilidad de grupo partiendo de
tareas individuales que permitan engranar procesos que

respalden el éxito global; las formas de relacionarse entre

sus integrantes en los comparieros suelen mantener un respeto que busca

momentos previos de la preservar la importancia y lo fundamental que se vuelve

actividad" cada uno de ellos para poner en marcha planes de accion

"La autonomiay el
respeto por la
actividad que realizan
los deméas compafieros
es positiva a pesar de

ser de distinto grupo"*

"Los estudiantes evitan
las conductas que
pueden resultar en

trampa para no afectar a
su compariero ni a los

otros equipos"

"Las decisiones que busquen un objetivo especifico, alli es preciso

democraticas permiten la evidenciar que los procesos cooperativos al interior de
participacion de todos los

cada grupo toman fuerza y concibe con ello una
integrantes del grupo”

apropiacion personal de responder en un grupo de trabajo
con la intencion del éxito y del reconocimiento del trabajo

realizado por los comparieros de grupo.

"Algunos estudiantes
en las operaciones de
resta se equivocan, a
pesar de esto los
comparieros buscan la
manera de seguir

adelante"

"Los errores cometidos
no eran criticados por

los deméas compafieros™

"La estrategia aplicada no es
aleatoria si no es
previamente comunicada y
clarificada entre los

miembros del grupo"
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""Los estudiantes que
estdn mas cerca al
bal6n haciendo uso de
la comunicacion no
verbal pretenden
ofrecer una mayor
comodidad al
estudiante que
recepciona el pase™

"La comunicacion
previa al realizar los
pases mejora la
eficiencia del
desplazamiento en

conjunto”

"A través de la

comunicacién es promovida

la responsabilidad individual

a la cual debe responder
cada participante de la
practica"

"Los conocimientos de
la destreza deportiva y
la comunicacion con el
compariero es idonea
para realizar de
manera eficaz el gesto

deportivo™

"Es necesaria la buena
comunicacion entre
compafieros ya que el
tiempo designado para
realizar la fase
comunicativa es

limitada"

"La apropiacion de
conceptos y reglas, son
reguladas de acuerdo a la
responsabilidad
comunicativa de cada

estudiante"

"La comunicacion
entre los estudiantes
que guiany los que

realizan lo dicho
incrementa la relacion

de cercania"

"Las maneras de
expresarse son diversas
y tienen como prioridad

que su compariero
comprenda lo que se

desea"

"El lenguaje empleado es
condicionado en busca de
favorecer el entendimiento

del compafiero"
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estrategia grupal,
momentos antes de
indicar la actividad,
permite escuchar los
puntos de vista de todo

el equipo™

"Fomentar estrategias y
posibles resultados
positivos, es producto de
la comunicacion entre

los compafrieros"

"Las acciones democraticas
entre los estudiantes
plantean una estructura
organizada con aportes de

todos los integrantes del

grupo"

"'Sincronizar la
movilidad del objeto es
tarea de todos los

estudiantes""

"La colaboracion
permanente responde al
uso de habilidades de
todo el grupo, en

funcidn del objetivo"

"El ordenamiento de las
propuestas de los integrantes
del grupo son refinadas para

pretender el éxito de la

actividad"

""Los estudiantes
entablan una
comunicacion al
momento de lanzar el
objeto ubicando
espacialmente al otro
compafiero para su

optima recepcién™

"Limitar visualmente a
integrantes del grupo,
permite la comunicacién
positiva para tener éxito

en la actividad"

"La disposicion, autonomia
y responsabilidad grupal e
individual, armoniza el

ambiente entre estudiantes”
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Los grupos de
estudiantes delegan
que sean las mujeres
las que planteen las

estrategias, ya que

ellas seran las que

podran anotar los
puntos

Los estudiantes ven
importante la necesidad
de escuchar a todos los

puntos de vista en
funcion de mejorar la
estrategia para cumplir
con la actividad

Por medio del trabajo
colectivo, los estudiantes
resaltan que integrar todas la
ideas conlleva fortalecer la
realizacion de la actividad

""Los estudiantes
desorganizadamente
salen a realizar la
actividad y entienden
que antes tienen que
dialogar una
estrategia que les
permita el éxito de la

actividad™

"La comunicacion se
convierte en un factor
fundamental al
momento de realizar

acciones que puedan

favorecer o perjudicar a

todo el equipo"

"La responsabilidad de
cumplir individualmente, es
fundamental ya que a partir
de esto se puede evidenciar
el cumplimiento grupal de

acuerdo a la actividades

propuesta"

""Los estudiantes que
ponchan se colaboran
mutuamente y hacen
una busqueda de
estrategia para lograr
el objetivo de pochar a

todos™

"Los estudiantes en un
momento de la actividad

evidenciaron que sin la

comunicacion no
podrian lograr el

objetivo propuesto”

"La responsabilidad
individual respondi6 a que
todos los integrantes
participaran positivamente

en la actividad"
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Categoria: Trabajo en equipo

"*Acomodan el ritmo
respetando las
limitantes de sus
comparnieraos,
completan el objetivo
alentando a su

compariero™

"Optan por llegar todos

antes que hacerlo solos,

interactuan creando la
estrategia aplicando

tolerancia"

"Eleccién conjunta de La importancia y el sentido que orientan las practicas

decisiones importantes deportivas escolares orientadas a grupos de trabajo,

promoviendo el alimentan de manera positiva las interacciones entre

cumplimiento del objetivo comparieros y traen a colacion rasgos que ayudan a
de la actividad" mantener la cohesién entre los grupos de trabajo. Dicho

esto, la percepcion de los estudiantes en cuanto a

mantener un ambiente favorable entre el grupo, resulta

""Se interrumpio la
cohesion de los grupos
al notar los

comportamientos

negativos de dos de sus

comparieros"'

"La responsabilidad
grupal es la piedra
angular del buen
desarrollo de las
actividades"

"Transformaron el ambiente importante al momento de encarar problematicas-

competitivo en uno de desarrolladas durante las sesiones practicas, por lo que

construccion de aprendizajes  preservar la motivacion de los comparieros del grupo es

sobre el deporte trabajado”  un pilar durante cada sesion cobijando esto a favorecer el
procesado de la informacion en busqueda de acciones

cooperativas gque favorezcan el desarrollo de los restos

""Se ajustan las
fortalezas de cada uno
de los integrantes del
grupo para responder
a un momento de la

sesion™'

"La construccion
participativa de los
estudiantes propone

nuevas formas de

culminar la actividad"

"Las criticas constructivas practicos de cada sesion

de los estudiantes favorecen
la participacion entre los

miembros del grupo"
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"La sinceridad de los
comparieros del mismo
grupo es importante
para la obtencion de
puntos™

"Guardar silencio en el
grupo es importante
para comprender las

instrucciones de la

actividad"

"La cooperatividad esta
orientada a momentos
especificos de la préctica,
pues en otros momentos es
precisa la realizacion de un

trabajo autbnomo"

"Asumir la
decodificacion de la
informacién es crucial
para el éxito de la
actividad™

"la comunicacion y la
memorizacion de la
informacion recibida se
vio favorecida en el-

transcurso de la sesién"

"Las acciones democraticas
de participacion ajustan
destrezas individuales en-
funcion de la tactica a
emplear"

""La ubicacion de los
integrantes del grupo
va asociada al nivel de

habilidad, donde se
busca cierta facilidad
al momento de pasar

el balon**

"Los estudiantes
escalonan los pases con
base en la oposicion
propuesta por el equipo

contrario”

"Las relaciones positivas
fomentadas a partir de la
dinamica envuelven a todos
los integrantes del grupo
exaltando la emociény las

acciones bien ejecutadas"

""La trasferencia de
conocimientos previos
sobre el gesto técnico

entre estudiantes
complementa la

ejecucion™

"La responsabilidad de
otorgar informacion
claray precisa a los
integrantes del grupo

articula el posible éxito

grupal”

"La sincronia comunicativa
entre compafieros realza la
emocion de realizar la

practica"




195

""La confianza de ser
los ojos de los
comparieros
incrementa la
intenciony deja en
disposicion proteger
la integridad del

mismo"*

"Los enlaces
comunicativos dan paso
a la confianza entre

compafieros"

"La responsabilidad
individual es necesaria para
el éxito en la ejecucion del
movimiento del compafiero,
ademas la responsabilidad

grupal y cooperativa

fortalece la paridad de la

comunicacion”

""La sincronizacion
para realizar el pase es
orientada a la
condiciones
particulares de cada
uno de los miembro

del grupo"'

"Retroalimentar los
resultados obtenidos en
la actividad, permiten
fortalecer la estrategia
del grupo"

"Responder con los
objetivos de la actividad
desarrolla la mejora en la

acciones positivas y las
acciones democraticas de
participacion de cada uno de

los estudiantes”

La armonia en la
ejecucion del
movimiento es variada
entre los integrantes,
para favorecer el

lanzamiento del baldn

Debatir las funciones
individuales de cada
integrante enriquece el

trabajo grupal

La autonomia de cada
estudiante para cumplir con
su funcion, fomenta las

acciones cooperativas en el

grupo
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La cooperacion entre
los integrantes del
grupo busca ofrecer
las mejores
indicaciones al
compariero que se
encuentra con el

oclusor

El éxito en el
lanzamiento del
compariero ocluido
exalta la emociony la
celebracion entre los

integrantes del grupo

La confianza depositada
entre los integrantes del
grupo es fundamental para
armonizar las relaciones

positivas del grupo.

""Los estudiantes
estratégicamente
esconden el objeto con
el objetivo de
persuadir al grupo
contrario, en donde
uno de los integrantes
cumple con la tareas
que le destinan los
demas miembros del

equipo"

"Arriesgarse por el
grupo perdiendo la
posibilidad de participar
es una manera de
cooperar para cumplir

los objetivo del grupo”

"Las relaciones positivas se
fueron evidenciando
concorde avanzada la
actividad, las acciones

democréticas de
participacion eran resaltadas

por los demas compafieros"
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""Las condiciones
puestas durante el
transcurso de la
practica tienden
organizar ideas y
buscar maneras de
cumplir con el

objetivo"

"Dejar a disposicion la
estrategia a las mujeres
resulta importante
cuando son ellas las que
tienen la funcién de
marcar los puntos del

grupo”

"La responsabilidad
individual y grupal que
tienen todos los estudiantes
para darle continuidad a la
préctica, preserva acciones
democraticas que envuelven
a todo el grupo en una esfera
de cohesién de grupo*

La autonomia que
tienen los estudiantes
para enumerarse
resuelve problematicas
y crea estrategias que
ayuden al transito de

la actividad

Las emociones
percibidas durante la
practica refleja el gusto
de los estudiantes por el
orden en el que esta
distribuidos y de igual
manera se refleja una

aceptacion unitaria del

grupo

Las acciones democréticas
del grupo ayudan a las
particularidades de los

integrantes, el intercambio

de opiniones e ideas facilita

la cooperacion y la metas a

culminar
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Para entender de manera mas apropiada los procesos que ocurren durante las puestas en practica
durante las sesiones, se tiene en cuenta la realizacion de diarios de practica que ubican tres
momentos especificos: las tareas realizadas, el como fueron realizadas por los estudiantes y para
finalizar, como los estudiantes proyectan el aprendizaje obtenido durante la practica, para concluir
se manifiesta los rasgos cooperativos que tuvieron lugar durante los momentos de la sesion, a partir

de la interpretacion del andlisis de contenido.

De esta manera, las apreciaciones que tienen los estudiantes en referencia a reconocer a sus
comparfieros y entender su realidad en el contexto escolar, surgen unas particularidades en las
maneras de expresion, comunicacion y empatia de grupo con base en el trabajo ordenado que
responda a un objetivo primario en el cual cada estudiante aporta y es participe del mismo. Es por
ello que los estudiantes evidencian con la progresion de las practicas que el sujeto y el rol de sus
comparieros en la escuela es importante de cara a afrontar procesos que fragmenten la
responsabilidad de grupo partiendo de tareas individuales que permitan engranar procesos que
respalden el éxito global; las formas de relacionarse entre compafieros suelen mantener un respeto
que busca preservar la importancia y lo fundamental que se vuelve cada uno de ellos para poner
en marcha planes de accion que busquen un objetivo especifico, alli es preciso evidenciar que los
procesos cooperativos al interior de cada grupo toman fuerza y concibe con ello una apropiacién
personal de responder en un grupo de trabajo con la intencion del éxito y del reconocimiento del

trabajo realizado por los compafieros de grupo.

La importancia y el sentido que orientan las précticas deportivas escolares orientadas a grupos
de trabajo, alimentan de manera positiva las interacciones entre compafieros y traen a colacion
rasgos que ayudan a mantener la cohesion entre los grupos de trabajo. Dicho esto, la percepcion
de los estudiantes en cuanto a mantener un ambiente favorable entre el grupo, resulta importante
al momento de encarar problematicas desarrolladas durante las sesiones practicas, por lo que
preservar la motivacion de los compafieros del grupo es un pilar durante cada sesion cobijando
esto a favorecer el procesado de la informaciéon en busqueda de acciones cooperativas que

favorezcan el desarrollo de los restos practicos de cada sesion.
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4.3.2. Apreciaciones de los docentes frente a la puesta en préactica de la propuesta pedagdgica de deporte escolar

Tabla 17.

Matriz de andlisis entrevistas docentes

Matriz de analisis — Docentes de la IED. Entrevista.

Categoria: Deporte escolar

Observable

Fragmento

Interpretacion

Subcategoria: Contenido curricular

¢ Cuél es la importancia
gue manifiestan los
docentes acerca del
deporte escolar como

contenido del curriculo?

"Porque a través de las actividades
deportivas se realiza un trabajo corporal
gue rompe las estructuras tradicionales
gue se realizan en las clases de las otras
areas, por lo general los cuerpos de los

nifios estan siempre estaticos y estan
controlados, pero con las practicas

deportivas es posible que el cuerpo de
los nifios y de los jovenes se pueda
liberar de esa estructura a través del

movimiento"

Al analizar los aportes realizados por los docentes nos indican que
la propuesta pedagogica de deporte escolar se presenta como una
buena forma de trasformar las estructuras tradicionales en las
clases, en palabras de ellos se genera una liberacion, pues se
contribuye a que a través del movimiento, el trabajo corporal y las
actividades deportivas se fortalezca la construccion de valores,
ademas de esto la posibilidad de que el deporte se pueda aplicar
transversalmente a las demas asignaturas para ensefiar y aumentar la
motivacién académica, conformando asi un escenario educativo
donde profesionales en deporte orienten y regulen el deporte

escolar.
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"Porque a través de las practicas
deportivas también se trabaja
indirectamente la construccion en
valores me he podido dar cuenta que
cuando los chicos estan haciendo
deporte, depende de los deportes que
estén realizando pues se necesita una

regulacion en el encuentro entre ellos"

"'Si son necesarios los espacios donde
los chicos puedan realizar deporte como
les dije, uno, por la formacion en
valores, toda la cuestion del desarrollo
humano y dos por el trabajo corporal
gue alli se realiza, ademas que esos
espacios considero desde lo que yo he
podido observar, son espacios en los
cuales pueden intervenir todas las demas
disciplinas, me parece que las préacticas
deportivas son un punto en el cual
pueden converger todos los saberes
disciplinares que son obligatorios en la

escuela”.
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"Si considero que si, me parece que si
hay profesionales responsables de esas
practicas el escenario del descanso se
convertiria también en un escenario
educativo, me parece que seria mas

como por ese lado"

""Si, como lo expliqué anteriormente
abrir espacios transversales desde el
deporte hara
gue los estudiantes se sientan motivados
a cumplir con sus objetivos académicos
sin
fragmentar sus conocimientos, sino
utilizandolos como un medio y no como
un fin para

obtener una nota"

Subcategoria: Relaciones interpersonales
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¢Qué manifiesta el

docente sobre las
practicas realizadas

de deporte escolar
frente al desarrollo
del trabajo en equipo
en los estudiantes del

grado 10-04?

"Son mas receptivos, comprenden
mas cual es la orientacion del
trabajo, digamos que gracias a las
intervenciones las actividades que
se realizan de trabajo cooperativo
dentro del aula han tenido un
mayor impacto y una mayor
recepcion por parte de los chicos,
creo que hay un grado de
conciencia ya en ellos frente al
trabajo cooperativo"

"Las intervenciones han tenido un
impacto directo sobre mi clase, y
ese impacto esta mas relacionado
frente a la disposicion pues por
parte de los chicos lo que conduce
a que si haya una mejor

comunicacion con ellos"

Los docentes nos comparten que desde su perspectiva la propuesta pedagdgica

de deporte escolar contribuyo en gran medida a las relaciones interpersonales

ya que los estudiantes son mas receptivos y que manifiestan gran compromiso

en el cumplimiento de los trabajos tanto individuales como cooperativos

propuestos en clase, ademas comparten con comparfieros diferentes a los que
se relacionaban siempre, también la forma en la que se comunican es mejor

que antes cuando estan realizando actividades en grupo, esto ocurre porque se
percibe gue ahora tienen una conciencia de responsabilidad mutua donde se
reconoce al compariero y su importancia en la construccion de convivencia y

aprendizaje




"Creo que hay un grado de
seriedad y responsabilidad mucho
mas alto, frente a las actividades
gue se proponen que se realizan,
creo que va mas por ese lado,
ademas que cuando se realizan
trabajos en grupo ellos ya
empiezan a ser mas conscientes
frente a la responsabilidad que
tienen ellos para con ellos mismos,

pero también para con los demas"

"La forma en la que se comunican
los chicos cuando estan realizando
un trabajo de equipo, parece que
favorecié bastante, cuando yo
planteo una actividad en clase y la
actividad es grupal ellos se

comunican mejor gque antes"

203
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"Las practicas realizadas por los
docentes en formacion,
permitieron que, a través del
trabajo colaborativo, estos grupos
se separaran y aprendieran
a compartir con sus otros
compafieros"

Subcategoria: Trabajo en equipo

Se establece a partir de la contribucidn de los docentes que el alcance de la

¢Qué manifiestael  "Las intervenciones han tenido un

docente sobre las propuesta pedagdgica de deporte escolar logro un impacto directo en cuanto al

impacto directo sobre mi clase, y
trabajo en equipo dentro del aula de clase de distintas asignaturas, pues nos

practicas realizadas  ese impacto esta més relacionado

de deporte escolar frente a la disposicion pues por
parte de los chicos lo que conduce

expresan que hubo un cambio significativo, empezando por la mejora de la
disposicién hacia la clase siendo mas perceptivos y respetuosos en la

frente al desarrollo
comunicacion entre estudiantes - docente, ademas el trabajo en equipo que

de las realizaciones a que si haya una mejor
mencionan, consigui6 fortalecer las relaciones entre estudiantes ya que se

interpersonales en comunicacion con ellos"

los estudiantes del "Las relaciones entre ellos siento

refleja un interés mayor por el bienestar de su compafieros tanto en lo

grado 10-04? que se fortalecié mucho, esto se ve académico como en la convivencia, todo lo mencionado ademas de la

reflejado en el aula™ potenciacion de valores como la tolerancia mejoraron la relacion del grupo.
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"Si, los estudiantes son mas
perceptivos y respetuosos en el
desarrollo de las clases,
también al momento de pedir la
palabra o solicitarles a sus

comparieros hacer silencio."

"Si, el cambio fue notorio y los
estudiantes manifestaron que los
cambios que se
evidenciaron no solo fueron para el
curso, sino también de manera
individual. Explicandolo
desde el interés que ha suscitado
que sus comparfieros mejoren en
sus procesos académicos

y convivenciales"

"Estas practicas que se pudieron
lograr con el grado 1004
mejoraron la relacién del grupo, la
tolerancia, el respeto entre ellos, de
alguna forma fue muy didactica
€Omo se manejaron este tipo de
actividades y pues de alguna forma

se desarrollaron otros valores,
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otros aspectos que desarrollaron el

ambiente integral del grupo.

"Vi un cambio significativo, el
grupo esta mas atento, tiene un
poco mas de escucha, cuando uno
tiene que entrar a trabajar con todo
el grupo pues hay un poco mas
sentido de colaboracion, de

pertenencia hacia ellos mismo"

"Hubo una buena comunicacion de
ustedes como profesores hacia los
estudiantes, que hubo una muy
buena comunicacion, que se
empezaron a mejorar las relaciones
interpersonales del grupo, que para
poder jugar no tenian que atacarse
0 pelear entre ellos, eso me parecid
muy valioso y que de todas
maneras fue una forma muy

creativa de dar esos deportes de
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A partir de las matriz de analisis anteriormente mencionara se logra establecer en términos de
interpretacion la incidencia de la propuesta pedagdgica, bajo una mirada de los docentes de la
instituciones, de esta manera se aplicaron cuatro entrevista, se logrd reconocer el impacto que
tuvieron las practicas sobre los estudiantes en cuanto al deportes escolar, la relaciones
interpersonales y el trabajo. Al respecto se logra sefialar lo siguiente:

La propuesta pedagdgica de deporte escolar se presenta como una buena forma de trasformar
las estructuras tradicionales en las clases, en palabras de ellos se genera una liberacion, pues se
contribuye a que a traves del movimiento, el trabajo corporal y las actividades deportivas se
fortalezca la construccion de valores, ademas de esto la posibilidad de que el deporte se pueda
aplicar transversalmente a las demas asignaturas para ensefiar y aumentar la motivacion
académica, conformando asi un escenario educativo donde profesionales en deporte orienten y
regulen el deporte escolar. Que segln los docentes:

Porque a través de las actividades deportivas se realiza un trabajo corporal que rompe las
estructuras tradicionales que se realizan en las clases de las otras areas, por lo general los
cuerpos de los nifios estan siempre estéticos y estan controlados, pero con las préacticas
deportivas es posible que el cuerpo de los nifios y de los jovenes se pueda liberar de esa
estructura a través del movimiento (Docentes de la I.E.D. el Porvenir sede B)

Continuando, la propuesta pedagdgica de deporte escolar contribuyo en gran medida a las
relaciones interpersonales ya que los estudiantes son mas receptivos y que manifiestan gran
compromiso en el cumplimiento de los trabajos tanto individuales como cooperativos propuestos
en clase, ademas comparten con compafieros diferentes a los que se relacionaban siempre, también
la forma en la que se comunican es mejor que antes cuando estan realizando actividades en grupo,
esto ocurre porque se percibe que ahora tienen una conciencia de responsabilidad mutua donde se
reconoce al compafiero y su importancia en la construccion de convivencia y aprendizaje.
Sustentando bajo la mirada de los docentes que manifiesta:

Son maés receptivos, comprenden mas cual es la orientacion del trabajo, digamos que
gracias a las intervenciones las actividades que se realizan de trabajo cooperativo dentro
del aula han tenido un mayor impacto y una mayor recepcion por parte de los chicos, creo
gue hay un grado de conciencia ya en ellos frente al trabajo cooperativo (Docentes de la
|.E.D.EI Porvenir sede B).
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Por otra parte, se logré un impacto directo en cuanto al trabajo en equipo dentro del aula de
clase de distintas asignaturas, pues nos expresan los docentes que hubo un cambio significativo,
empezando por la mejora de la disposicion hacia la clase siendo mas perceptivos y respetuosos en
la comunicacion entre estudiantes - docente, ademés el trabajo en equipo que mencionan,
consiguid fortalecer las relaciones entre estudiantes ya que se refleja un interés mayor por el
bienestar de su compafieros tanto en lo académico como en lo convivencial, todo lo mencionado
ademaés de la potenciacién de valores como la tolerancia mejoraron la relacion del grupo, que
segundo lo docentes:

Estas practicas que se pudieron lograr con el grado 1004 mejoraron la relacién del grupo,
la tolerancia, el respeto entre ellos, de alguna forma fue muy didactica como se manejaron
este tipo de actividades y pues de alguna forma se desarrollaron otros valores, otros
aspectos que desarrollaron el ambiente integral del grupo (Docentes de la I.E.D. el Porvenir
sede B
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CONCLUSIONES

A partir de la contextualizacion realizada, surgen momentos en espacios deportivos dentro de
la institucion los cuales permiten captar realidades en donde los estudiantes estan envueltos y esto
permite que como docentes investigadores se logre armar una estructura que dé lugar a responder
a las problematicas que ocurren referente al deporte escolar dentro de la institucion educativa el
Porvenir Sede B. Confirmar el hecho de que las estructuras deportivas escolares no tienen un
horizonte trazado, resultaria ser una afirmacion de peso en contraste al P.E.l. de la institucion,
aungue no obstante, el desarrollo que tiene la institucion educativa suele hacer ruptura en cuanto

a esta dualidad en las maneras de pensar.

Por otra parte, y en la vista de los docentes, no reconocer las practicas deportivas de la
institucién es un problema, sin embargo, delegar que en ellas se estructura un aporte de peso a la
educacion actual, favorece la accion pedagdgica y deportiva, viendo asi que el deporte escolar
desde la perspectiva del profesorado, culmina en ser un pilar enriquecedor de los procesos
humanos, autbnomos e interpersonales de los estudiantes, que puede ser transversalizado y tomado
como la piedra angular que faculta la formacion integral de los estudiantes de la institucion

educativa.

Durante el desarrollo y la puesta en practica de la propuesta pedagodgica, se hizo énfasis en
orientar la propuesta pedagdgica a las problematicas que se evidenciaron previo a interactuar con
la poblacidn, soportando ello a las observaciones hacia los estudiantes sus practicas deportivas y
a las entrevistas realizadas a los docentes de la institucion. Basados en las justificaciones que
dieron lugar a esta investigacion, en sus posibles alcances y en las vias de abordaje que permitieron
el mismo, fue posible medir el impacto que se tuvo en referencia a la propuesta en marcha. Las
maneras de concebir el aprendizaje se han visto transformadas en una estructura que se pretendid
abordar desde el modelo de aprendizaje cooperativo, en donde la aplicacion realizada a los
estudiantes del grado 10-04 de la institucion educativa el provenir sede B, fue un excusa idénea
para mejorar los procesos referentes a las relaciones interpersonales y el trabajo en equipo de los

mismos. Las relaciones de los estudiantes se vieron mejoradas a partir de que aplicaron procesos
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graduales durante las intervenciones que permitieron que los estudiantes a partir de los ejes
tematicos de cada sesion, tuvieran conciencia de que el acompafiamiento de su compariero durante
el proceso de aprendizaje, enriquece méas el conocimiento entre los mismos. Constatando lo
anteriormente dicho, desde las apreciaciones que se tuvieron con la aplicacion, durante las sesiones
los estudiantes eran participes de manifestar su armonia y cohesién con el grupo, de esto surgen
momentos que permiten entender que la aplicacion de la propuesta resulta ser positiva y que los
estudiantes a partir de sus procesos autdnomos, dan veracidad de que la ruta encaminada a partir
del modelo de aprendizaje cooperativo, transformo las maneras de concebir la escuela. Es
importante saber que percibir el impacto de la propuesta pedagdgica resulta importante dada su
aceptacion en la escuela, pues estudiantes y profesores evidencian los cambios generados a partir

de ello.

De acuerdo a esto, la interdependencia del deporte escolar en la escuela ayudo a generar
espacios positivos frente a las relaciones en otros espacios que comparten los estudiantes en la
institucion pues de igual manera sucedid en las relaciones de los estudiantes con los profesores en
otros espacios académicos, enfatizados en la recoleccion de datos por medio de preguntas
orientadoras, se baso en percibir las opiniones de los estudiantes referente a su proceso autbnomo,
recalcando por ellos mismos la importancia del sujeto que lo acompafia para su aprendizaje ideal
dentro de la institucion, ademas de entender que el logro alcanzado merece el aporte de todos los
compafieros, y que si alguno se desvia del objetivo, perjudica el proceso de todos. Los profesores,
por su parte, encontraron una mejora gradual y positiva de las relaciones interpersonales de los
estudiantes, notando una mejora conductual, grupal y comportamental que fue importante para
ellos en sus aulas y sabiendo dichas actitudes positivas fueron otorgadas por la intervencion de la
propuesta. Para finalizar, es importante entender que el rol del profesional del deporte en la
institucién educativa es fundamental para propiciar espacios de aprendizaje enriquecedores, pues
el uso de nuevas estrategias, ademas de una visién educativa basadas en el deporte escolar,
propenden a favorecer los espacios de aprendizaje en la escuela, logrando transversalizar el

contenido educativo ofrecido en el deporte escolar a diferentes espacios.
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PRODUCTOS DE LA INVESTIGACION

El trabajo de investigacion tiene como producto la participacion como ponencia en el 1V encuentro
nacional de investigadores en educacion ciencias de la actividad fisica y salud y VII regional
organizado por la universidad de Pamplona sede Villa del Rosario realizado los dias 17 y 18 de
mayo del presente afio, ademas de la presentacion del articulo en la revista de la universidad como

memoria del evento académico.
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7. ANEXOS

1. Observaciones realizadas en la |.E.D EIl Porvenir sede B

Observador: Daniel Acosta Puentes, José Cuerve Cruz, Nicolas Ponguta Castsllanos.

Lugar: Imstitucicon Educativa E .
Distrital 2| Porvenir sede B seena-
Registro ™
Fecha 04/08/2018 MNum . M=1
Hora inicio: -00 am Cédi_g-n de
registro
Hora final: . grafico y
10:30 =m audiocvisual.

Institucién Educstiva Distrital 2| Porvenir s=de B.

Objetivo de la observacion: Contextualizacion de las practicas d= deporte escolar en la

Descripcion {obs_directa)

Pre categorias

Ubicacion cancha maltiple al respaldo de las instalaciones del
colegio El porvenir, a esta zona se ingresa exclusivaments para la
hora del descanso y clases de educacion fisica, en este caso los
nifios de primaria tienen su descanso, asi que procedemos =
ubicarmos en una esguina del patio, aproimadamente en la cancha
multiple hay 18 nifics y 5 nifias, slgunos poseen el wniforms de
sudadera o el institucional formal. hay un grupo entre los 10 y 12
afos jugando futbol v en el mismo lugar hay un grupo jugando
balonocesio de forma simultdnes, otro grupo de estudisntes s ubica
al costado de la cancha jugando micro-futbal, 2n un tarreno bastante
inestable puss posse piedras y mucha tierra, esta acondicionadao
para gue muy pocos pusdan jugar en ese lugar, =2 encuentra
demarcado por neumsaticos cortados a la mitad y enterrades en el
suelo, la dimension de la cancha milltiple es estandar, se aprecia
que los nincs realizan 2 practicas al mismo tiempo en el mismo
espacio lo gque ocasiona ciera confusidon vy chogue entre ellos
cuando fratan de avanzar cads uno en su jusgo respective, hacendo
que |z practica sea pasusads y problematica por los roses que se
generan, la comunicacidén entre los nifics es fusre en =l sentido
warbal, en la mayoria de oportunidades se comunican con sus
comparieros con palabras soeces, en su mayoria los nifos gue
estan realizando la practica de microfiltbol, frente a esta practica hay
un grupo de nifios que poseen unas habilidades técnicas bastante
buenas, perc pusde evidenciarse que no se pricriza la participacion
de todos, pues algunos no reciben pase en ningdn momsnto durante
la sccion de juego, los mas habilidosos controlan el flujo del balon
an la practica, frente =l baloncesto es muy reducido el grupo qus o

Practica de futbol v
baloncestio

Comtenido
Metcdologia
Interaccidn

Convivencia

practica, alrededor de & ninos y 1 nina, no reslizan las acciones
depaortivas del baloncesto de forma completa, s2 centran més en el
lanzamients, permaneciendo inmdviles mientras =l baldn es lanzado
vy pasado al compafero gue confinua con el tumeo. s= desplazan
unicamente cuando el nific o nifia era el lanzamiento. en este gesto
técnico gue es el lanzamiento se aprecia técnica mas pulida en las
nifias. algunos nifios no =2 encuentran realizando ninguna actividad
deportiva, hay § gue jusgan s recoper piedras del swelo y a
lanzérselas enfre ellos, pero frente = tener expresiones de susto o
disgusto por que sus companierss les arrojen piedras, se presentan
con una actitud de diversidn, alrededor de la cancha miltiple
predoming wun ferrenc deteriorado compuesto por arena y bamro gue
no les  permite el transito & los nifos hacia la cancha o que
infermumpe su practica porgue el baldn cae alli y ko tienen que Bmpisr
para seguir jugando. frente a la perspectiva panordmica del campo
de recreo de los estuediantes resslta une gran cantidad de escombros
o neumalicos que dejarcn de estar enterrados en el suelo y se
adaptaron para que ellos puedsn sentarse, ademss de esto se
puede apreciar una divisién de grupos por generc. masculino a un
lado y femenino al otro. Otros integrantes de las practicas deportivas
=0n un grupo de perros. alrededor de 4 o 5 caninos gue intentan
jugar con les balones que los nifios emplean en sus aclividades de
juego y deporte, en ocasiones interrumpen la dindmica de emplao
del baldn por gque lo sujetan y salen corriznde, ingreso ofro grupo de
estudisntes que fiene la intencidn de jugar baloncesto y &n su forma
de emgplesr el baldn se evidencia un leve nivel técnico en el
lanzamiento de este.

Interpretativo

Reflexiones
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Observador: Daniel Acosta Puentes, José Cuervo Cruz, Nicolas Ponguta Castellanos.

Lugar: Institucién Educativa E .
Distrital 2l Forvenir sede. B SGEna-
Registro N
Fecha 05/082018 Mumero: N=2
Hora imicio: 000 am Cndl_gn de
registro
Hora final: . grafico y
10:30 =m audiovisual.

Dbjetivo de la cbservacion: Contextushizacion de |las practices de deporte escolar en la

Institucicén Educstiva Distrital el Forvenir seda B.

Descripcion (obs_directa)

Pre categorias

Ubicacicn patio central de la instifucion el provenir sede B. asta araa
as bastante amplia con suslo intercalsdo de pavimento y ladnlle, los
=alones de primana estén ubicados al costado oriental, los salones
de secundaria por otra parte estdn en el costado norte, este edificio
del morte 5= compone de 2 pisos y las ventanas difngen su campo de
wisién precisamente al cenfro del patio, este patic cuenia con el
espacio suficients para realizar actividad fizica y hacer el moniaje de
una cancha de woleibol, en este lugar estén bastantes nifics
comiendo, jugandos valeibol, microfitbol. haciendo malakares con
pelotas, clavas, disblos y aros, los nifics mas peguenos, alrededor
de uncs 12 afos dedican su fiempo jugande trompo, también en una
de las esgquinas del patic se ubica un grupo de 2 nifes enfre los 14
v 15 afios reslizandc aqual acto circense llamado tela, la tela se
desprende desde el sagundo piso del plantel & partir de un nudao
bastante grande. sproximadamente wnos & metros posee I tela vy
por esta las nifias suben y realizan figuras artisticas por turnos, para
=u seguridad fue predispusesta una colchonetas justo debsjo de la
practica. &s una colchonets de aguellas gruesas  ufilizadas para
gimnasia en sus diversas varantas, también salta a la vista que sin
importar gue los estudiantes no sean del mismo curso, edad o
practica dejan las maletas amonionadas junto a los bogues de
cemento desde los cusles salen 3 tubos para elevar |las banderas
representativas en la institucidn, pero en este momento sclo se
aencuentra =l asta y las cuerdas pertinentes para subir, asi que los
nifios dejan sus pertenencias alll y se dedican a jugar.

Los mifos mayores fienden = comunicarse méas durante las
actividades relacionadas al deporte, los de menor edad se interesan
més por el juego y la posesion del baldn en su praciica deportiva que

por 2| expresarss con SUs COMPanErss, No s& organizan de ningunsa
manera todos corren hacia donde vaya el baldn y entran en disputa
por tomaro, en algunocs momentos de forma no muy amsble,
incluyendo empujones v patadas, desde lo que reflejan las actitudes
de loes individuos gue integran | practica es gue son situaciones
normales , presentadas con nefuralidad y de forma repetida, existen
otros nifios quienes prefieren dirigirse = la ienda deniro del colegic
a comprar alimentos en vez de realizar algdn tipo de ejercicic fisico
con sus compsafercs, de ests maners compran y regresan =
zantarse a observar al resto, lo hacen durante ftodo 2l lapso de
tiempo. pues de ninguno de sus companeros existe una invitacion a
unirse &l juego o simplemsants no les interesa hacero, aparecen &
nifias de muy corta edad alrededor de los @ o 10 afics vy =& dirigen al
frente de un saldn donde un profesor les indica que ya sale con los
materizles que los esperen, las nifias se sientan en el piso & esperar,
transcurridos 2 minutos el profesor empieza & salir con aros y unas
pelotas que al parecer son macizas de plasfico y bastante pequenas,
saguide a esto saca un parlante de misica y colocs midsica, las
nifias autdinomamente sujetan 2 pelotas cada una vy se sientan
denfro de un aro, kos cuales los ubican crganizados mirando hacis
la pared, realizan una presentacitn ante sus comparieras ¥y luego se
sientan, consiste en reslizer trucos con las pelotas macizas
arrojaéndolas al cizlo y capturandolas de nuevo, esto puede que haga
parte de lo que se maneja sobre el circo, pere las nifas acuden
aslradador de 10 min y luago se despiden del profesor para retirarsa.

Interpretativo
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[Dbservador: Daniel Acosta Puentes, José Cuervo Cruz, Nicolas Ponguta Castellanos.

Lugar: Institucion Educativa E i Clase de Educacion Fisica
Distrital 2l Forvenir seds B. SCena: y descanso
Registro N
Fecha 08/0872018 Mumera: N°3
Hora inicio: &30 am Cadigo de
registro
Hora final: . grafico y
2:00am audiovisual.

Objetivo de la observacion: Contextuslizacion de las praciicas de deporte escolar en la

Imstitucidn Educativa Distrital el Porvenir sade B.

Descripcion (obs.directa)

Pre categorias

Se presenta una mafizna soleada dentro de la institucian distrital el
Poreenir sede B. especificamente en su patic principal, los
astudiantes adn se encuentran fuera de sus salones, pues scaban
de ingresar a la instibucidn, hasta shora se estén abriendo los
=zglones para gue los estudiantes ingresem = inicien clase
normalmente, pasadas las 640 adn hay estudiantes que no
ingresan y s& dedican a8 hacer grupos para hablar antes de gque &l
profesor llegue o =si ya hays entrado al ssldn de clase siguen
afuera, slgunos que al parecer son de 10 u 11 grade llievaron baldn,
a5 un baldn de microfitbol verde con el simbolo del deportive Cali,
z2 desplazan por el pafio cantral tratando de quitarse el balon, es
importante recalcar que estudiantes que no han ingresado a salones
y estan de pie alli son empujados o golpeados por 2l balén mientras
allos se disputan la pelota, ests dindmica es interesante ya gue
utilizan a los demas estudiantes que se encuentran alli para evitar
que les quiten el baldn, asi que de esta manera se trasladan de un
lugar a otro, sin tener como objetivo hacer gol o marcar puntes solo
comren detras del balén, haciendo alguna combinacion entre futbal v
rugby con las embestidas, toman 2l baldn con las manos cuando no
pusden sobrepasar algin obstéculo o persona v lo sujetan corren ¥
lo sueltan en un espacic mas libre para continuar manicbréndalo con
los pies, poco & poco el patic se queda solo v estos estudiantes
contindan alli, sparece el coordinador quien les pide que le
anfreguen el baldn y que == vayan a clase, a su saldn pertinants,
zllos e responden que ya van y confindan jugando, el coordinador
=& refiere a ellos ya por el apellido, les menciona que si no quieren

ir & clase con mucho gusto los invita a su oficing a firmar cbservador,
quedan slrededor de & y cuando les menciono el cbservador ya
detuvieron el baldn, lo levantaron y se quedaron de guietos, el
coordinador les pregunts que si ese baldén es de ellos o da los
materizles del colegio, uno de ellos contesta que es da &l, se giran
ya para irse hacia 2l salén y el coordinador menciona el apeliido de
uno de ellos, le pide el favor que s= guite la chagueta gue tiens
puesta por que no pertenece al de la institucion, discuts de nuewvo v
le dice que por gué, que no =2 lo guitara, el coordinador proceds =
subir &l tono de voz e indicarle gue si no se lo retira, se lo decomiss,
&l escuchar esto el estudiante se lo retira y lo mete en la maleta, se
refira de ulfimo renegando scerca de ko que le ordenan hacer, alli
acaba el asunto, seguido & esto aparece uno de los profesores de
educacién fisica con su grupo de slumncs, kos cuales son muy
jovenes entre los més pequefios aproximadamente son de & o 9
afios de edad, alrededor de 24 estudiantes los siguen en fila india,
una de nifios y una de nifias, el profesor s= dirige al almacen de
implementos deportivos, ubicado al costado norte da la institecion,
25 un salon oscuro ¥ estrecho, de alli saca pelotas de caucho, les
entrega una a cadsa nifio ¥ los coloca & revotartas contra 2l piso, las
pelotas son de diversos colores, slguncs nifios == detienen a2
diglogar para intercambiaras & partir del color que les guste o
quieran tener, siguiente a esto =l docente les empieza & colocar
gjercicios con los balones, como hacere pase & su compafiers
mientras el tambign le pasa su baldn al tiempeo, en la mayoria de
casos los nifios no logran hacer ka actividad pero lo intentan de forma
repetitiva, pero en sus rosfros s2 ve que se divierten realizado las
actividades con estos balones.

Interpretativo

Reflexiones




221

|Dbservador: Daniel Acosta; Micolés Ponguta; José Cuervo.

Lugar: Institucon Educativa c -
Distrital 2l Porvanir SCena:
7| Registro -
Fecha 07082018 Numero: N°d
Hora inicio: 230 AN Cédi_gn =
registro
Hora final: ] grifico y
10:00 A audiovisual.

Objetivo de la observacion: Contextualizacion de las practicas de deporte escolar en la

Institucicn Educativa Distrital 2l Porvenir sede B.

Descripcion (obs_directa)

Pre categorias

Siendo las 8:27 am del dia 7 de junio del 2018, se visualiza un curso
entre las edades de 11 y 13 afios ¥ se visualiza de igual manera |z
instzlacion de una cancha de voleibol mientras gue 2l profesor va
tomandao lista de cads uno de los estudiantes que asisten a la sesion.
Cerca al lugar se ven ofros estudiantes de preescolar jugsndo v
comiendo alredador. Los balones que s slcanzan a visualizar son
cinco y el nomers de estudiantes es un aproximado de 40, El
profesor luego de tomar lista, manda & sus estudiantes a correr
alrededor de la cancha de woleibol Pasados cinco minutos el
profesor llama con su silbato & los estudiantes para que se vuehean
a reunir y pesterior 2 ello les ds unas indicaciones, y es alli cuando
&l profesor escoge A dos de sus estudiantes pars gue hagsn ls
prueba de lo que &5 el ejercicio, que consiste en correr dasde la linea
final & una linea imaginaria enfre la final y Iz del centro
devolviendose y postericrmente = la linea final. Al conccer las
actividades gue hacen los estudiantes de ejemple, proceden a
reslizarla fodos, sungue por falta de espacic s= empieza a3
evidenciar amontonamiento de los estudiantes y esto causa algunos
choques entre estudiantes que no son de gravedad, sungue la
instruccion del profesor es vista como el que primero ko hags o lo
haga mas rapido, por lo tanto alguncs estudiantes lo hacen de la
maners mas rapida chocando a slguncs de sus companeros. En
este tipo de practica, 52 alcanzan a idenfificar algunos estudiantes
que no poseen la indumentzris adecusda pars la practica, pues
algunos llevan el uniforme de la institucién que consta de camisa de
cuello y pantaldn de dril, mientras que la mayoria de estudiantes
usan pantslonets, tenis y camisets para dicha practica. En este
punto la comunicacion de los estudiantes algo abrupta, pues a pesar
de que hay algunas charlas haciendo ejercicios, se evidencian
estudiantes desmotivados por la practica y en donde su actitud es

glgo receptiva de alguna mayoriz; tambien se denclz una
comunicacien tosca v algunos estudizntes gue tienen predefinido su
grupo de colegas y son receptivos 8 ofros. Pasado esto, el profesor
le pide a sus estudiantes que == organicen en dos filas modas, los
estudisntes cbedecan la orden perc el profesor inferviene, guiza
viendo que no hay eguilibric en las filas, ye que intercala a uno
hombre v una mujer en cada fila. Esta organizacion tarda al menos
unos 15 minutos, pues discuten entre ellos v == escapa alguna
carcajada por parte del profesor y el estudiante, simulando una
charla agradable entre los pares. Acto seguido de explicardes la
dinamica del juego, slgunos estudiantes toman algunos balones de
los cinco (5) que hay v =2 ponen a jugar pateandolo, aprovechando
la dispersion del grupo y el profesor que charda con alguncs: el
profesor al evidenciar esto, les grita y les dice que dejen los balones
an su sitio, a ko gque los estudiantes inmediataments acceden. El
profesor les pide a sus estudiantes que le traigan un solo baldn de
los cinco que se alcanzan a evidenciar, y al tener las dos filas
organizedas procede a enviar & wuna al ofro lade de la red
sepsrandolos por la misma. Al separaros le da el balon a una
estudisnte v ests lanza el balon con fusrza hacias el ofro lado de |
red, buscando ponchar o golpear a uno de los integrantes del ofro
lado de la red, que efusivos reaccionan y logran esguivarlo. La
activided frenscurre y se alcanzan a evidenciar muchos estudiantes
entre ellos mujeres que no participan en ningdn momento de la
actividad, pues en su mayora hay slgunos hombres motivados por
atrapar el balén y lanzardo sl equipo rival. En esto transcurre
aprocamadamente un tiempo de 2 minutos v el profesor grita gue
ahora los que van siendo ponchados deberén salir dal jusgo hasts
que solo gqueden dos perscnas ponchadas, es por ello gue los
estudisntes se motivan mas a lanzar &l balén tratando de pochar al
equips confrario, y en donde de jgual manera son eliminados
bastantes estudiantes de lado vy lado, ¥ en donde su parficipacion se
encuentra nula.

Interpretativo.

Reflexiones:




Observador: Daniel Acosta Puentes, José Cuervo Cruz, Nicolas Ponguta Castellanos.

Lugar: Institucion Educativa E .
Distrital &l Forvenir sede B. seena.
Registro N
Fecha 0B/8/2018 Mumeno: N*5
Hora inmicio: +-00 am C.E.di_gq;. de
registro
Hora final: . grafico y
£:00 =m audiovisual.

Objetivo de la observacion: Contextualizacion de lzs practices de deporte escolar en la

Imstitucian Edwcativa Distrital &l Forvenir sade B.

Descripcion {obs.directa)

Pre categorias

Es temprano y 2l dia esta soleado, la ubicacion donde se realiza esta
observacién es el colegio distrital El porvenir sede B, me encuentro
en la cancha comunal de la cual puede hacer uso el colegio, el
estado de esta es un poco deplorable pues el pavimento de la
cancha miltiple esta cuarteade y en algunas partes levantado,
quadando una leve zanja en el terreno, ademds de esto todo lo
externc a la cancha es un terreno destapado con piedras y tierra, el
espacio en esta ocasion ko ccupa el profesor de educacion fisica,
tizna un grado de nifios entre los 12 v 12 afios, estan dispersos por
todo el lugar practicando con balones de baloncesto, voleibol y
futbel, slrededor de O grupes conformades de nifios con un balén de
las disciplinas antes mencionadas jugando en la cancha multiple,
son muy actives y corren de lado & lade, el profesor s encuentra
hablando con otro sefior, =& desconoce quién es pero al parecer es
otro docente, lo hace mientras los nifios juegan, siempre pendients
de ellos y sin dares la espalda a los gnupos gue dinige, de vez en
cuando les haca un llamado de stencion para indicarles que no sean
bruscos jugande, los nifios practican las disciplinas depertivas =
medias pues los de voleibol & veces prefieren patear 2| baldn con
los pies gue hacerlo con las manos, lo patean muy alfo ¥ espera a
que caeiga para ir todos a afraparo, este grupo a diferencia del de
futhal es amistoso, no se agreden y cada uno tiens su tumo de
lanzamiento por scuerdo emtre ellos. se evidemcia una buena
integracién enfre ellos son seis nifios y dos nifias, los gue tienen el
baldn de baloncesto juegan desde la herradura sin desplazarse
mucho pero si discuten sobre si desde ese lugar es wvalido el

lanzamiento o no, pues como son bastantes mientras lanzan los
otros cambian de lugar y lanzan de ofro lado para tomar ventsjs,
pero dentro de la préctica de ellos no se evidencia contacto fisico ni
palabras indebidas para referirse & sus companieros, solo el asunto
de no llegar a un acuerdo y estar discutiendo por guien lanza desde
donde, por Glitimo la practice que se spropis de ls mayor parte del
espacio es la de futbol-microfiftbel, pues juegan demasiados para
zer el segundo pero no jusgan con el balén indicado para el primera,
el estado del material 25 bastante malo pues estan rotos y aparte de
esto desinfiados los balones con los que estan jugando, se logran
percibir alrededor de 2 partides simulténeos, Unicamenta una nifa
za integra en ests practica el resto esta en baloncesto o voleibol,
bueno especificamente jugande con el balén puss no son
practicados con algin esquama, sistema u orden generado por el
profesor, al haber tantos estudiantes jugando al tiempo los balones
vuelan y en ocasiones golpean & sus companeros, alli es donde el
profasor les llama la atencién gue tengan cuidado, es evidenta gue
al ser tres partidos al tiempo no respetan el espacio que tambign
merecen sus pares estudiantiles, haciendo que tengan que esperar
mientras el balon deja de estar alli para jugsr lo gue estaban
jugando, pasads la hora la clase continua de la misma manera los
estudiantes juegan pero nunca son dingidos como tal, slgunos por
agotamients ya se sientan a tomar agua mientras descansan, y ya
=u intreduccion a la préctica == hace infermitente, puss no s= tiene
an cuenta la carga de la actividad si no que se presenta mas como
espacio para gue gasten su energia ofreciendo una guia inexistents
sobre lo que se hace o busca en el deporte o sctividad fisica que se
realiza.

Interpretative

Reflexiones
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Observador: Daniel Acosta Puentes, José Cuervo Cruz, Nicolas Ponguta Castellanos.

Lugar: Institucicn Distrital El

Clase da Educacion Fisica y

Porvenir sede B. Escena: dascanso
Registro a
Facha 120872018 Numero: N°&
Hora inicio: 00 am C'E'di_ﬂﬂ de
registro
Hora final: . grafico y
11:30 am audiovisual.

Objetivo observacion: Contextuzlizacion de las praciicas de deporte escolar en la

Institucicn Educativa Distrital el Forvenir sade B.

Descripcion {obs.directa)

Pre categorias

Siende las 8: 00 de la mafians se da por inicizda la chservacion del
dia miércoles & de junio del 2018, de esta manera me encuentro
ubicado junto con mis comparieros en la cancha mdltiple (micro y
baloncestc), donde se puede obsarvar al profesor de Educacion
fisica impartizndo su clase con un curse de bachillarato, deducimos
que son estudiantes de decimo w once por la contextura y sus
comportamientos, de ests manera se observa gue la clase hasts
ahors esta iniciande por la actividad que realizan, s= puede chservar
que algunos estudiantes se encuentran dispersos y no acatan las
indicaciones del profesor, generando malos comportamientos y
actitudes frente la clase, ademés del mal vocabularo que ufilizan
entre ellos mismo, seguida la sesidn el profesor sacs unos balones
de wileibol y comienza a explicar una serie de ejercicios. como es el
golpe de dedos v el golpe de antebrazo, dando la indicacion de que
ze tenfan que reunir en grupes de a fres personzs v de manera
analitica tenian que hacer unas series de repeticiones realizandeo los
gestos tecnicos [golpe de dedos y antebrazo). por lo gue la mayoria
de los estudiantes reprocharcn manifestando que no lo gueran
hacer ya que no les gustaba el voleibol, ademas de esto algunos
estudiantes s= estsban faltando al respeto, dende palabras como
hiju.. Mal. Gono, eran las que estsban utilizando, por lo que el
profescr al ver esto entro en discusion con los estudiantes por el mal
comportamisnto, expreséndoles gue si no querian astar en la clase
=a podian ir, uno ellos alterado ke responde al profesor diciéndole
abrace vigjo marica, ustad siempre es echandonos de |z clase, en
vez de primero averiguar lo que esta pasando, el profesor 2 ver que
2l estudiante le rasponde de esa manera, entro en discusion con &,
manifestandole que no podia volver a la clase sin gue el coordinador
autorizara, después de unos minutos la clase siguid en nomalidad,

slgunos estudiantes siguieron realizando los ejercicios mientras gue
otros comenzaron a jugar micro, dende el juego brusco, la exclusion
fuerom factores importantes en este momento, seguido 10 minutos
zono la alarma dando k= indicacion de que Iz clase habia tarminado,
el profesor da la indicacian a los estudiantes de que se dirgieran al
descanso que la clase ya habia ferminado.

Siendo las 10:15 am los estudiantes de bachillerato entran a
descanso, dirigigndoncs a un costado de la cancha para chservar
las practicas gue lo estudiantes realizaban y sus comportamientos
frente estas. de esta manera se observa gue el espacio es muy
chiguito para todos los estudiantes de bachillerato, pero pareciera
que & ninguno le afectara el espacio, por lo gue en wun primer
miomento vemos que un grupo de estudiants comienza a jugar micro
ocupando fodo el espacio sin importar que estuvieran en descanso
¥ gue todos los estudisntes estuvieran ahi, de esta manera vemeos
que &5 um grupo de amigos donde el imespeto entre ellos y entre lo
demsas se refleja de un manera notable, generandc misdo v
excluyendo & los demas, seguido a esto ofro grupo de estudiantes
comienzs a jugar micro en el mismo sitio, lo gue se refleja |a falts de
espacio a la hora de que los estudiantes jusguen o practiquen alglin
deporte en el tiempo libre, de asta manera trascurmido el descanso
wemaos gue unos estudiantes de decime le quitan el balén de micro
a unos estudiantes de saptimo, donde el matones v el imespeto se
refleja en dicho grupe, los estudiantes braves per la situacion
comianzan & buscar ls forma de recuperar el baldn asi hasts que se
acerca un profesor y confrola situscion, siendo las 11: am suensa la
alarma indicando gue el descansc habiz terminado y por ende
dando por terminada |z obsarvacion el dis de hoy.

Interpretativa

Reflexiones
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[Dbservador: Rodolfo Daniel Acosta; José David Cuervo; Micolds Ponguts Castellanocs

Lugar: Institucion Educativa

Distrital 21 Porvenir sedes B. Escena: Descanso
Registro =
Fecha 130082018 Mumero: N=T
Hora inicio: 10 am Codigo de
registro
Haora final: grafico y
11 am audiovisual.

Objetivo de la observacion: Contextualizacion de las précticas de deporte escolar en la

Institucidn Educativa Distrital &l Porvenir sede B.

Descripcion {obs._directa)

Pre categorias

Siendo las 10 am de la mafana en el colegio el porvenir me
ubico en el aula miliple en donde los estudiantes estan
temando su descanso Alli 2e ve la videncia de diferentes tipos
de practicas que realizan los nifics en ese momento. Se
alcanza a wver qué hay estudiantes que preparan unas telas
acrobaticas en una baranda y las aseguran con un nivel de
experticia perlinente. De igual manera en la zona baja del aula
muliiple se ve Qué hay estudiantes jugando con un balon de
voleibol, su técnica no se encuentra depurada o refinada vy al
intentar hacer pase de dedos eman y esto corrompe la practica.
El espacio empiera a ser compartido con unos ninos de
preezcolar v ellog juegan mas hacia los costados laterales
dejando el espacio del centro a los grandes el nivel de juego
de los nifios de preescolar es mas ladico v su entretencion se
encuentra mediada practicamente en comer a través del
espacio Aungue ofros se divierten con una pequefa pelota
pateandola a través del lugar. Terminan de ser ubicadas las
telas acrobaticas y empiera una practica de estudiantes que
se turnan para subir a ella. La actitud de estos estudiantes es
amena, pues saben rotarse la pasada de las telas y se ayudan
en cuanfo a agarres y maniobras en la fela, de igual manera
un profesor e cerciora que |a practica tenga una adecuacion
optima v que los estudiantes hayan aprendido bien los
protocolos de seguridad. Los estudiantes que juegan con el
balon de voleibol 2e integran en un circulo y ya llegan a ser
mas de 10. Mientras estan reunidos juegan a algo que le
llaman ollita, ¥ es un juego que consiste en que la persona gue
pierda se agacha en el centro v pasados 3 paszes entre ellos

Tecnica deportiva

Protocolos de la
practica

Juegos grupales

Grupo mixto

tieme que golpear con &l balon a la persona que esta sentada,
esto sucesivamente hasta que zolo quedan 2. La aclitud de los
estudiantes con dicha practica les causa goce, y empiezan a
valerse de sus propios medios para no perder, ajustando su
cuerpe a la caida del balon. Estos estudiantes que hacen la
practica de voleibol tiene una edad gue oscila los 13 a 15 afios
¥ e85 un grupo mixto, se evidencia una comunicacion amena
entre todos como si fueran de un mismo salon v ademas se
llaman por su nombre. Los practicantes de telas oscilan en
edades disfintas v algunos tienen un nivel de experticia mayaor
que sirve para ensefiarles a los que hasta ahora s acercan a
la misma. Las relaciones entre estos estudiantes por la
practica v por las relaciones de respeto llegan a ser mas
amenas y los procesos de cooperacion son mayores gue los
que juegan voleibel, ya que, a pesar de conocerse, esto crea
un ambito muchas veces hostil y grosero enfre ellos.

Ensefianza entre
escolares

Procesos de
cooperacion

Interpretativo

Reflexiones
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Observador: Rodolfo Daniel Acosta Puentes

Lugar: Institucion Educativa el E . Fracticas deporivas en el
Porvenir sede B scena:- descanso
Registro -
Fecha 14/08/2018 Mumero: N &
Hora inicio: 10 AM Codigo de
registro
Hora final: grafico y
1AM audiovisual.

Objetivo de la observacion: Confextusizacion de las practcas de deporte escolar en la

Institucién Educativa Distrital &l Porvenir seds B.

Descripcion (obs._directa)

Pre categorias

Siendo las diez de la mafiana del dia jueves 17 de mayo del
afio 2018, me encuentro en la institucion educativa distrital el
porvenir sede b. Estoy ubicado en la cancha de microfitbol que
llega a ser algo pequena v es alli donde, los estudiantes pasan
su descanso entre ellos alli hay estudiantes que se combinan
con diferentes cursos entonces hay una diversificacion
estudiantes practicas actitudes e ideales distintog acorde a la
edad de cada uno. El espacio se encuenira enrejado por lo que
los estudiantes no pueden salir de dicha zona. Muchos de
estos estudiantes se encuentran sentados mientras que hay
otros qué se inclinan por practicas deporivas tales como el
microfutbol v baloncesto. La zona al encontrarse muy corta
para el niomero de estudiantes qué aproximadamente oscila
entre ciente cincuenta. Dispone de zonas en las parles
trazeraz de las canchas vy alli también hay evidencia de
practicas de microfutool para los nifios de edades menores.
Este grupo gque juegan la parte frasera es grande y sus edades
no sobrepasan los 9 anos de edad elles juegan con una pelota
y hacen dos canchas con las maletas. La practica de estos
estudiantes es rigurosa y exige una demanda fisica alta ya que
andan en constante actividad y el juego no se detiene por
ningin Limite ni por ningln actor intemo o externo de la
practica, realmente se evidencian que sus practicas se
reservan a un ambito mas de juego y el afan por ganar que por
cualquier otra cosa, de igual manera su comunicacion es
bastante cerrada v el juego es la prioridad nimero uno de ellos.
En el espacio que cuenta con asfalte, es decir la cancha de
microfitbol, hay una alta afluencia de estudiantes y las

Practicas
deportivas

Diversidad de
practicas

Espacios

Demanda fisica

practicas que hacen se ven distorsionadas por el numero de
balones y practicas que se dan. Hay un grupo mixto que juegan
baloncesto v se ven 3 juegos de futbel, por lo que se ven 3
arqueros por arco y muchos jugadores de distintas edades en
la misma. Hay evidencia de algunos estudiantes que periurban
el juego de otros estudiantes de menor edad, lanzandoles el
balom lgjoz de la cancha y fratando de matonearlos. Los
esfudiantes que hacen este fipe de acciones poco respetuocsas
oscilan entre los grados de séptimo v octavo. Al hay un
profesor que coordina toeda la actividad de los estudiantes y los
reprende por dicha falta, a lo que les adviere que si eso vuelve
a ocurrir les quita el balon y los deja sin practica. Los nifios de
edades menores frente a estas reacciones pasan
desapercibidos quiza por el miedo que les infunde hacer un
reclamo por dichas acciones. Las pracficas surgen con
nommalidad aungue los estudiantes que juegan baloncesto
empiezan a ser blanco de insultes por parte de los gue juegan
fiithol ya que muchos disparos al arco se distorsionan y acaban
por desviarse, aungque en este caso los estudiantes que juegan
baloncesto hacen entender a los demas que el espacio es de
todos y oque =e deben respetar las practicas
independientemente de las preferencias de cada uno.

Practicas
negativas

Acciones
negativas

Interpretativo

Reflexiones

A pesar de que hay evidencia de practicas deportivas, estas tienden a malograrse
debido a muchos factores y en especial el espacio resulta siendo una incomodidad,

los estudiantes mantienen una postura fuerte frente a otros salones y eso causa

problemdticas dentro de las practicas como tal|
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Observador: José David Cuerve CRUZ

Lugar: Institucion Educativa j
Distrital &l Porvenir sede B, | Eo°2n& DESCANSO
. Registro -
Fecha 1507 2018 Numero: N3
Hora inicio: 10 AM Cédi_gn de
registro
Hora final: grafico y
1AM audiovisual.

Objetivo de observacion; Contexfualizacion de las praclicas de deporte escolar enla

Institucicn Educativa Distrital &l Forvenir sada B.

Descripcion (obs.directa)

Pre categorias

En el aula mlltiple de la institucidn educativa distrital el porvenic
sade b, se encuentran departiendo el descanso los estudiantes de
primaria su espacio de descanso. Sus edades oscilan entre los 4
afos, hasta 11, gue son los mas grandes de |a primaria, Dentro de
los materiales gue se evidencian que los estudientes ulilizan en el
espacio, se denctan 3 balones plasticos, alguncs de ellos guardan
un estado regular pero son acepisbles para |a préctice de leos nifos,
en donde se engloban en una praciica deportive al futbol, haciendo
oados pequefios entre ellos y delimitando el espacio a lo que &l aula
multiple les pueda ofrecer. Es un aproximade de 40 nifios comando
y jugando en el espacic, en donde ninguno s& guedsa inactivo y todos
estdn en constante actividad, ya sea por grupos grandes, mediancs
o pequefios, pero 52 evidencia la aclividad fisico-recreativa en fodos
ellos. Al fondo, y apoyéndose de las barandas del segunde pisc del
aula, se han colgado unas telas acrobéticas, estas funcionando con
&l fin d= permitir colgarse y realizar destrezas que sobresslgan en
elevar su cuerpo vy friccionar le tela para no caerse. De estas telas
acrobéticas se encueniran fres de ellas, en la parts inferior, unzs
colchonetas por cuestiones de seguridad. Los practicantes de las
telas acrobdficas, son nifos con un nivel da edad mayor a los que
practican futbel, siendo casi que los estudiantes de 4 y 5 de la
insfifucion, de cara = la practics, s= evidencia que lz hacen
descalzos, y tienen la guis de un estudisnte con un grado de
experticia mayor, gue les informa la meners debids de realizar
algunos gestos técnicos de la praclica. Estos estudiantes, manfienen
un mivel de comunicacién ssertivo, pues tiemen simpatia en Iz

Tiempo libre

Practicas
innovadoras

Lider estudiantil

practica. Las relaciones de los estudiantes con el material denotz | Simpatiala la
que tienen un grado de iniciacion a |a misma aungue, en =u gran practica
mayoria el espacia y el material termina siendo corto para todas las
prestaciones gue debe dar el colegic en cuanfo a estructurs,
mateniales y espacio. A pesar de que los estudiantes se ven muy
sglomerados en un mismo espacio, frafan de respetarse
mutuamente independientements de las practicas que realizan
sunque algunos pequenios grupos conformados son algo agrasives
entre ellos sunque en su naturslidad de la practica parecen ser
gestos de camaraderia nomales,

Interpretativo

Reflexiones
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Observador: Rodolfo Daniel Acosta Puentes

227

Lugar: Institucion Educativa el E . o
Porvenir sede B Scena: Esmanso
Registro
Facha 230TIZ018 Numero: M. 10
Hora inicio: 10 Am C.E.di_gc. de
registro
Hora final: grafico y
11 Am audiovisual.

Ohbjetivo de la observacion: Contexduslizacion de las practicas de deporte escolar en la

Institucidn Educativa Distrital &l Forvenir sade B.

Descripcion {obs.directa)

Pre categorias

Siendo el dia miércoles 23 de julio del afic 2018 en el patio mdltiple
del colegic el porvenir sede B transcurre el descanso de los
escolares. En dicho espacio, se evidencia la salida de estudiantes
de distintos cursos. La salida de los estudiantes es de los salones
de educacion media, s per ello que son los mas grandes en cuanto
g edad y curso del colegio. Todo franscurme con nomalidad, y hay
evidencia de misica que sale de un salon. Algunos estudiantes
curiosos de ello se quedan cerca al saldn guizé solo por escuchar |2
milsica y ofros agusrdan s que el profesor les abra la puerts. El
profesor gl abrirles la puerta les hace entrega a 4 estudiantes de
unos digbolos y 8 estos 4 estudiantes los  acompafian
aproamadaments 10. Entre ftodos empiezan a debatir quien debe
iniciar en jugsr con el digbolo y se evidencia el uso de palabras
speces para referirse a sus companeros y hay evidencia de alguncs
purics en los brazos por lo mismo. Aungue todo parece indicar gue
zon practicas habitusles entre ellos no deja de sorprender a los
demas, ya que se dencta cierto fipe de viclencis gue encarna un
ambiente hostil. Cuando ya empiezan a rotarse el uso de los
digbaoles, los estudisntes proceden = hacer refos de destrezas pars
ver quign es el mejor. Mienfras esto pasa, algunas mujeres por
parejas juegan con 3 pelotas haciendo destrezas de mantener las 3
en el aire vy jugando enfre ellas de una manera mas amena. La
ruptura del grupo s partir de practicas diferentes y a partir de |2
preferencia de génera, son muy evidentes ya que no hay una mezcla
de hombres y mujeres en una misma praciica. Al fondo del auls
multiple, tambien se slcanza a visualizar algunos estudiantas gue
jusgan com monedas y parecen divertirse sunque esta practica
parece estar prohibida en el colegio ya gue cuando un profesor pasa
rantienen |z clandastinidad de la misma. Las practicas ocurren sin
mayores confratiempos mientras que ofros estudiantes de edades

mas chicas jusgan comendo a cogerse y juegan jueges de mesa
gque pone 3 disposicion el colegio para préstamo. Akgunos
estudiantes tambign juegan futbol en el aula multiple, v simulan una
practica parecida a un rondo de futbol, pues estdn cogidos de lz
rmano y alguien en el centro frata de interceptar 2l baldn. La actitud
de los estudiantes es amena y se ven slgunas risas enfre ellos,
molestan y hablan de |as condiciones técnicas de algunos, dicienda
que es algo malss y que por eso les toes pasar al centro. De igual
manera, 5e ohserva & slgunos estudiantes que juegen algo gue
parece ser baloncesto pero no se evidencia un aro para lanzar el
balon, por lo que tratan de encestar apuntando a una marca que hay
en la pared, alli 52 ve que algunos manejan un nivel técnico ajustada
8l baloncasto mientras que por otra parte hay ofros gue en el doble
ritmo fallan y en el lanzamiento también, los estudiantes tambign
nombran las faltas que cometen y las cobran, respondiendo & ciarta
experticia en el reglamento de los maovimienios

MNociones de la
practica

Habilidad
deportiva

Intencion

Habilidad
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Observador: José David Cuerve Cruz

Lugar: Inst::xz:i:E::::tga el Escena: Clase de Educacion Fisica
Registro
Fecha 2410772018 Numerg:
Hora inicio: 7.00 am Cédi_gc- de
registro
Hora final: . grafico y
10:00 am audiovisual.

Objetivo de la observacion: Contextualizacion de las prachcss de deporte escolar enla

Imstitucidn Educativa Distrital el Porvenir sede B.

Descripcion {obs. directa)

Pre categorias

Siendo las 7:00 de |la mariana me encuentro ubicado en la cancha
midltiple de la |LE.D &l Porvenir seda B, de asta manera == da por
iniciads la observacién dal diz de hoy, por lo que en un primer
momento s observa al profesor de Educacion Fisica iniciando su
clase con un grado de bachillersto, indicandoles lo que == iba a
realizar en la clase, ademas de expresar de qgue tenfan que entregar
la bitacora que se habia dejade de tarea en |z clase antericr, muchos
de ellos entregan la tarea mientras unos muy pocos le dicen al
profasor que no habizn hecho, continuanda el profaser los redne 2n
un circule y comienza explicar una serie de ejercicios para el
calentamiento, en dicha explicacion el profesor la llama la atencion
a tres estudiantes gue no estaban prestando atencion, pasado esto
les indica que hicieran tres grupos de diez personas y que se ubicara
en la linea final de |la cancha, el profesor hace sonar el pito para
inicier la actividad. Observando la actividad pude evidenciar gue se
trababa de ralevos, el cual consistia que el grupe que hicieran bisn
los ejercicios y llegara de primeras ganaba la competencia, tambign
pude evidenciar gque slgunos slumnos no seguizn las indicacicnes
de |a actividad haciendeo lo que ellos creizn, le toco sl profesor repetic
y sulbir un poco el tono de voz para gue ellos comenzaran a frabajar,
& medida que pasaban el tiempo los estudiantes comenzaron a
familiarizarse con dicha actividad. ya en la mitad de la clase, el
profesor les indica gue s= hickeran de a parejas para retomar lo gue
wenian trabajando, gque era el deporte del futsal, les entrege balones
@ cads parejs, pasado asto comenzd @ explicer una sere de
gjercicios de futsal, los cusles eran confroles con las dos piernas,
pases y desplazamientos, en ests parte pude evidenciar que no
todos bos alumnos tenizn el mismo comportamiento con la clase
notando que a la mayoria no les gustaba ks actividad deportiva que
estaban realizando, reflexionande un poco penss. “que el proceso

de los estudiantes en la clase de educacion fizica del colegio, les
hacia falts un poco didactica en la practica” a las 8:20 am el profesor
Gragornio les indico que las clasa ya habis terminado,

La segunda clase comenzo a lzs 8:30 am con decimo, de igual
manera la observacion s realice &l mismo profesor gue habiz
estado anteriorments la cual me dejo paricipar en |3 clase de
educacion fisica. Siendo las 8:40 am llegaron los estudiantes a la
cancha multiple, esta clase tuve mucho de concordzncia con la
clase anterior: =2 puede chservar que en la dase de educacion fisica
le faltaba mas paricipacion de los estudiantes frente al desarrollo de
las actividades, Oira cbservacion fue que al grupo era muy grande
40 estudiantes entre hombres y mujeres. Mo bene el mismo
desarrollo frente 2 la sesion de clzse de un cub de formacion
deportiva.

El profesar reunid al grupo en &l centro de Iz cancha y comenzd la
charla explicando |z que se iba a realizar durante la dase. Siendo
las 8:55 el profesor comenza el calentzmisnto con uncs ejercicios
arficulares, después de esto les indico que tenian que desplazarse
por toda la cancha caminando este gjercicio duro sproximadaments
unos 10 minutos, de ahi rezlizo el estiramiente pars pasar a trabajar
el deporte de futkal reslizando ejercicios como pases, controles,
desplazamientos y remates a porteria, cada ejercicio que duro de 10
a 15 minutos, asi sucesivamente hasta que después sond al timbre
para el descanso, ¥ asi dio por terminado mi cbservacion de este
dia.
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2. Entrevistas no estructuradas realizadas a los docentes

FORMATO TRAN SCRIPCION DE ENTREVISTA

TRABAJO PRESENTADOR POR: José David Cuervo: Daniel Acosta; Nicolas Ponguta

TUTOR {A): Mathalia Guzman
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B
FECHA: O1de Agosto del 2018
TEMA: Practicas deportivas escolares, estudiantes |.E.D El Porvenir
ENTREVISTA No. 1
NOMERE Profesar: Melson Torres
ENTREVISTADO:
CARACTERIZACIOM Profesor de Fisica de bachillersto de |2 LLE.D El Porvenir sede
DEL ENTREVISTADO: | B jornada Marians.
LUGAR: I.E.C B Porvenir Sede B
HORA: 10000 AM
ENTREVISTADOR Jose Dawid Cuervo Cruz; Rodolfo Deniel Acosts Puentes;
(ES) : Micolas Ponguta Castellancs
Min TRAMSCRIPCION CATEGORIAS -
CODIGOS

Buenas tardes profesor Melson. |Buenas tardes;
Profesor Melson, para empezar:

iQué practicas deportivas que usted
desarrollan los estudiantes de I3 institucion?

reconozéa

Bueno para empezar pues podemos hablar de dos
momentos o espacios en donde hay précticas hay practicas
deportivas  enfonces hablamos de las sesiones de
Educacidn Fisica a cargo del profesor Ivén y el profesor
Gabriel en domds em su plan de metas s= hayan la
generalidad de deportes que dictan qué son praciicamente
woleibol microfdtbal v baloncesto. Por otra parte podemos
hablar de los descansos de los estudisntes en donde
también hay cieros fipos de practicas tales como el
préstamo de jusgos de mesa y Los balones que traen los
estudiantes para hacer practica en su mayoria de micro-
futbol en los tempos de descanso.

iUsted considera gue las practicas deportivas en
reducidas en la institucion por falta de espacio tiempo
y materiales, considera otro factor importante?

Si claro este colegio al ser la sede B no esta tanto en 2l ojo
de las politicas disfritales gue se dan en =l colegio en el
colegio de la sede a sede a qué es mas grande y que quizas
cuenta con una infreestruciuras mucho mejor, materiales
dptimos para la practics de los deportes en la sesidn de
clase o en los tiempos libres del descanso. De igusl manera

Practicas deportivas

Descansos

Juegos de Mesa

el espacio con el que se cuents aca no es el optimo porque
Heblamos casi de 1200 estudiantes por jornada en donde
practicameants la infraestructura =sta disefiada para mas o
menos 300 entonces podemos wer que hay casi el doble
estudiantes de los gque deberian ¥ eso causa una congesticn
en los espacios y en los descansos se we de manera muy
avidente podemos inclusive ver muchas veces 7 balones =n
la cancha ¥ eso s2 comvierte un problema Hablamos casi
practicameants 50 estudiantes que tratan de jugar y comrer en
un espacio donde praciicaments == juegan dos equipos de
5 o normalmente. También cabe recalear que los espacios
no motivan a ka praclica y de igual manera es una
problemstica contando con tan pooo espacio ¥y pocos
materiales digamos gue el Ingenic que han tenido los
maestros de las dreas de educacion fisica son importantes
de nombrar ya gue son practicaments muchos estudiantes
a cargo y los materisles son muy escascs. En términos
socigles hay muchos estudiantes que se encuentran
aislados de las practicas deportivas quizéds muchos de esos
mofivos se hayan en las en el en el en las en el entormo
=social en el cual estan los estudiantes vy no se hayan
motivedos & reslizar una practica fisico Deportiva en la
insfifucidn.

iConsidera gque los estudiantes cwando realizan
practicas deportivas reflejan  aspectos como la
cooperacion  integracion e inclusion y trabajo en
equipo?

Si clarc aungue esto muchas wveces muchas wveces no
sucede tanto ¥ no es tan concurrente podemos hablar de
que hay practicas hay practicas en las cusles se encusntran
inmersos todos los estudiantes Fero llegan a ser algo
sfimeras por gjemple yo estoy shora articulando un proceso
desde mi asignsturs d= fisica enlazads a las practicas
gircenses y alli hay un proceso franswersal donds los
astudiantes aprenden del circo, ko vivencian y son capaces
de esnssfiarle 2 los demés enlazando a su vez wez los
procesos fisicos gue wan desamollando. Digamos gque
muchas de estas esfratagias que s= ven reflejadas cuando
reslizan précticas reflejadas cuando reslizan practicas dsl
circo son de Resaltar ya que a la vez gue aprenden pueden
ensafiar y est&n en un proceso Qué =5 infrinseco de la
signatura alli en estos procesos también hay algunas clases
de arfistica y ahi se puede vivenciar la conformacion de
grupos en donde todos cooperan entre si para dar respuesta
al final de un trabajo en donde == tiene gque ensefiar ka parte
de cada uno y &8 su wez poder ensefardo a los demas

Jormadas

Espacios

Espacios

Politicas publicas

Conflictos

Fisica
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entonces la idea en cada uno de estos procesos es que los
astudiantes dejen algo fisico y que dejen algo fisico y que y
que se puede evidenciar como registro para los estudiantes
que wvienen despudés de ellos v gue siga nufriendo los
procesos del Circo y l|as maneras de aprender.

iUsted considera que los estudiantes presentan
comportamientos negatives cuando realizan practicas
deportivas?

Si claro mas que nada en los tiempos libres, en los tiempos
libres y en los descansos se pusdse ver gue los estudiantes
tienen aslgunos rasgos conflictives y bruscos con algunos
cursos inferiores por ejemplo los cursos de décimo se
encuentran en un preceso disciplinario ya que son evidentes
los rasgos de conflicio, de exclusion com sus otros
comparieros y en dénde se han evidenciade cierto tipos de
rifias gque giran en tormo a8 los depories que s= reslizan en
&l horaric del descanso y algunos tormeos gue se vienen
realizando anc a ano en |a institucion.

;Considera usted que las practicas deportes colectivos
pueden mejorar las relaciones entre companeros el
trabajo en equipo y la comunicacion?

Clarameante si ya gue es una de las materias o 2l deporte es
algo que les llama mucho la stencion y de ésts se
desprenden diferentes maneras o manifestaciones
cooperativas y colectivas que giran en tormo a los objstivos
a los objetivos fomo a los objetivos propios del deporte
llamese purto o lldmense goles o metas. Tenemos que
aclarar también de gue el deporte es un fendmeno que nos
an el cual estamos rodeados dltimamente y muchos de
astos jdwenes miran el deporte v se pusden proyectar hacia
una wisidn de su superacion integral ¥ esio ayuda a mejorar
su enformo soccial y las relaciones que tienen con sus
comparieros en los  diferentes ambitos escolares v
extraescolares. Los estudiantes Siempre han encontrado
atractivo las practicas de educacion fisica v si hay una muy
busna articulscidn de metodologia y  didactica con
pedzgogia los resultados pueden llegar 8 ser muy buenos
en cuanto a la mejora del clima escolar de los estudiantes y
de las relaciones relacionas|las relaciones gue tengan como
tal de igusl manera &5 importante aclarar gue esto podria
quitar esos sectores disciminatorios dentro del aula y
tramsformarios por medio del deporte. Profesor muchas
gracias por su tempo.

Circo

Rasgos conflictivos
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FORMATO TRANSCRIPCION DE ENTREVISTA

TRABAJO PRESENTADOR POR: José David Cuervo; Daniel Acosta: Micolas Fanguta

TUTOR {A): Mathalia Guzman

FECHA: 01 de Agosto del 2018

TEMA: Practicas deportivas escolares, estudiantes |LE.D El Parveni
ENTREVISTA No. 2

NOMERE Profesor. Wilson Arias

ENTREVISTADO:

CARACTERIZACION Profesor de Sociales de bachillerato de la 1LE.D El Porvenir

DEL ENTREVISTADO: | sade B jomada Mafiana.

LUGAR: |.E.D § Forvenir Sede B

HORA: 10:00 AM

ENTREVWISTADOR Joseé David Cuervo Cruz; RodoHo Danigl Acosta Puentes;

(E5) : Hicolés Fonguta Castellanos

Min TRAMSCRIPCION CATEGORIAS -
CODIGDS

Buenos dias profesor Wilson, 'Busnos diasj para empezar:
;Qué practicas deportivas que usted reconozca
desarrollan los estudiantes de la institucion?

RTA: Bueno se habla de pricticas deporfivas que
reconozeo desde las sesiones de clase qué tiene el profesor
Gabriel a su orden y ademas de las préclicas que se
evidencian en los fiempos libres llsmese descanso o recreo
de los estudiantes. Se slcanzan a evidenciar practicas tales
como volzibol baloncesto microfitoed v algunas sesiones
deportes gue ofrece el Tec o programa 40 por 40 aunque
muchas de estas veces son sesiones reslizadas al exterior
del colegio. También podemos apreciar gue en |a institucidn
educativa existe una articulzcién de un proceso transversal
que rezliza el profesor Melson en su clase de fisica y en
dénde arficula el circo 2 la fisica volviendolo stractivo v
fransverzal & la vez gue reslizan practicas de circo tales
como el uso de telas acrobacias y elementos qué procedan
hacer una practica deportiva como tal.

;Usted considera que las practicas deportivas en
reducidas en la institucion por falta de espacio tiempo y
materiales, considera otro factor importante?

RTA: i claro pues también Estos factores influyen de una
maners negativa en la reslizzcion de las actividades fizicas
o deportivas que tienen los estudiantes ya gue al tener dos
jornadas o contar con dos jormnadas el colegio se ve llenisimo
W &50 provoca que los espacios s& hayan reducidos Incluso
en los descansos y en las sesiones de Educacidn Fisica

como tal tambien el tiempo lective de las sesiones de
Educacicn Fisica son muy pocos, practicamente una hora y
media por semana ™y’ en donde la infreestructura Mo colabora
mucho con ello y los materiales son Reslmente escasos.
Resalmente el profesor Gabriel ha sacado de su Ingenio para
florecer & innowvar en sus practicas con muy poco material
porgue la verdad s cuenta con espacios tales como el aula
muiltiple wuna cancha da microfitbol, baloncesto
multipropdsito ¥ con unas barras parslelss sunque de resto
no hay mucha evidencia de mas espacios para la practica
departiva.

iConsidera que los estudiantes cuando realizan
practicas deportivas reflejan  aspectos como la
cooperacion integracion e inclusion y trabajo en
equipo?

RTA: Pues si y no digamos que se forman alredador de las

descansos pequerios grupos gue tratan de moncpelizar 2l
espacio entero  enfonces es alll cuando =l férmino
cooperativo e inclusivo se debate para pasar a un planc mas
egocéntrico de un selecto grupo de estudiantes de igual
manera y en la reslizacion de tormeos que se han realizado
de la mano con el profesor Gabriel s2 ha evidenciado que
hay aspectos negativos y conflictivos entre los estudiantes
lo que permitid por ejemple este afio que sa suspendisron
los tornecs a causa de las peleas o las rifias que se formaran
& partir del juego como tal esas son unas finalidades que se
dispersan a8 lo lejos ¥y que mo wvisusliza muchas wveces
aspectos mas positives gue incluir el deporte.

iUsted considera que los estudiantes presentan
comportamientos negatives cuando realizan practicas
deportivas?

RTA: Muchas wveces ocurre esio sunque también mo
podemos dejar de lado unas cosas interesantes gue
suceden alrededor de los estudiantes lo gue guizé verme en
su comportamiento frente s diche tipo de practicas por
sjemplo los estudiantes de los grados décimo vy 11 ze
ancuentran en un procaso de articulacion con la Universidad
Pedagdgica Macional en donde en estos dos dlfimos afios
ellos reslizan trabajo extracurricular en la sede del colegio y
a5 alli donde tienen que venir acé con una carga académica
que les dejan alld vy lidiar con ese fipo de cosas de igual
manera también se evidencia qué en los rasgos sociales en
los cusles =2 encuentran los estudiantes pueden influir en
aste tipo de comportamientos asi como sabemos podemos
darnos cusnta de gue el contexto no es el mas favorakble
en donde hay muchas probleméticas socizles y familiares de
los estudiantes por ejemplo hay evidencia de muchos
estudiantes que viven sin sus padres y tienen 8 cargo la
manutencion de alguncs de sus otras familiares entonces
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por aso hay muchas veces desercion de los astudiantes por
este fipe de cosas tambign es claro entendar de qué muchas
consecuancias que ocurmen afuera se transfieren al ambito
escolar entonces tambign hay muchos problemas desde
sfuera gue se transfieren denfro del aula % eso es negativo
comao tal para la formacidn de los estudiantes y de cara Pues
8 lo que es el colegio. Oigamos que en este proceso de
articulacion los estudiantes tienen horarics mas pesados y
las cargas que les dejan son un poco mas fuertes tambien
&5 bueno saber de qué el colegio queds alejado de |2 sede
y éste influye también en que los estudiantes vengan ya con
una cargs académica y estan predispuesto a las sesiones
que aca se dan entonces tode esto se puede volver una
problemaética hacia la cual los problemas sociales o extemios
de los estudiantes causen certo tipo de actitudes negativas
de los estudiantes fremte & les sesiones de clase
infrinsacaments hablando de todas y ewvidentemente en
slgunas praciicas de deporie o practicas escolares que se
dan al interior de s insfitucion.

;Considera usted que las practicas deportes colectivos
pueden mejorar las relaciones entre companeros el
trabajo en equipo y la comunicacion?

RTA: Claramente tampoco podemos evadir la idea global de
que el deporie es meraments competitve sine que ademas
tiene muchos componentes que pueden llegar & ser
formativos Buscar la integralidad de los sujetos gran parte
del deporte por no decir en su mayona es exclusivo y
excluyents por ko gue es una problematica que se prasenta
en las sesiones de educacion fisica y les practicas
deportivas fremte al reconocimiento de la persona o del
compariers que tengo a mi lado ese entonces alli donde uno
puada llegar a orientar |a praciica deportiva hacia un espacio
mas cooperstive hacia un espacio mas de walores
reconocimiento del companiers para llegar a inculcar esto
trazar como meta el reconocimiento del ofro en un tipo de
practica deporfive suprimiendo muchisimos rasgos dal
deporte de competencia del que estamos fan empapados e
inmersos. Yo creo gue si =2 cambid el concepto del deporte
en la institucian se puede fratar de profundizar mas an aste
tipo de temas y no tanto en la parfe de la competencia,
muchas gracias profesor Wilson.
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FORMATO TRANSCRIPCION DE ENTREVISTA

TRABAJO PRESENTADOR POR: Jose David Cuervo; Daniel Acosts; Micolas Ponguta

TUTOR (A): Mathalis Guzman

FECHA: 08 de Agosto del 2018

TEMA: Practicas deportivas escolares, estudisntes |.E.D el Porvenir

ENTREVISTA No. 3

NOMERE Profesar. Juan Zabriel Delgado Bonilla

ENTREVISTADO:

CARACTERIZACION Profesor de Educacion Fisica de bachillersto de la LE.D &l

DEL ENTREVISTADO: | Porvenir sede B jornada Mariana.

LUGAR: |.E.D el Forvenir seda B

HORA: B:00 AM

ENTREVISTADOR Jose David Cuervo Cruz; Rodoffo Daniel Acosta Puentes;

[ES) : Micolas Ponguta Castellanos

Min TRANSCRIPCION CATEGORIAS -
CODIGOS

00 2 | Buenos dias profesor, me conmenta guien es usted:
1 Buencs dias mi nombre Jusn Gabrile Delgado Bonilla, soy
min | licenciado en Educacion Flsica, recreacion y deporte de la
Universidad Pedagogica Macional, soy magister de la
Universidad Manuela Beltran en actividad fisica y deporte.

Liste profe.

;Qué practicas deportivas que usted reconozca
desarrollan los estudiantes de la institucion? RTA:
Pues practicas deportivas, haber si hablamos como
practicas deportives relamente son muy  pocas,
medianamente se utiliza una cancha y ko que mas juegan
2 es micro futbol, pero realmente esto esta atado & un 109%
min | de los estudiantes gue realmente practican este deporte,
por gque, pues de alguna forma ellos dominan la cancha y
los ofros chicos pasan & un segundo lugar hacer algo
mucho mas pasivo alrededor de esa cancha, entonces no
&5 una practica deportiva generslizada, pues de pronto,
agui con lo de la jomada estendida que s= a pretendide
por | gobiemo, puss agui, se estan frabsjande alguncs
deportes en contra jornada como: baloncesto, como micro
futbol, tsekwondo, crec que hasta voleivol, también hay
danzas, hay pomsmeo y pues ese tipo de actividades =i
estan ancaminadas un poquite 8 subir el nivel, digamos
deportive de los estudiantes, ese es lo bueno, lo malo es
que no hay la suficiente cobertura para trabajar con toda
la comunidad educativa. Listo profe.

i

4min

!

Profe (Gabriel, ;Usted considera gue las practicas
deportivas se ven reducidas en la institucion por falta
de espacio, tiempo y materiles o considera otro factor
importante?

RTA: Completamente de acuerdo. aqui las practicas
deportivas son fotal mente reducidas por la falia de
espacio ¥y materiales, los que estsn haciendo estos
proyecios como el gue les mencione, como proyecio
4040 o estos de jomada estendida, les toca practicar en
espacios fuera de la insfitucion, enfonces realmente el
espacio y los matrisles que tenemaos al nivel del coolegio
son muy escasos. Profe Gabrigl, ;En el momento en el
que los estudiantes realizan practicas deportivas, ve
ellos aspectos como la cooperacion, el trabajo en
equipo, la integraion y la inclusion?

RTA: Buenoc cuando ellos enfran en wna sctividad
deportiva seria, se les hace un proeso y ojala ese procaso
saa continuado que no sea cada tres meses y se fue el
profesor y pasaron dos meses  y despuds wolvid otro
profesor, pues cusndo wno we que la acividad o la
actividad fisica es continua hay cambic en los
estudiantes, hay una mejor regulacion de su parte
academica y convivelncial. Profe Gabrile

iUsted considera que los estudiantes presentan
comportamientos negativos cuando realizan practicas
deportivas?

RTA: Bueno, esto depende de los estudiantes. pues como
=& puede chservar agui en la institucidn s maneja un
nivel socic econdmico mo muy alto, entonces podemcs
encontrarncs con varios tipos de comportamientos, por tal
mofivo en ocaciones se puede reflejar comportamientos
negativos durante las practicas deportives, pero mas gue
todo esto se we mas reflejado en las clase, pues considero
que uno de los objetivos qgue se plantes la institucidn es
desarrollar integral mentz a los estudiantes para una
formacion para la vida. Profe Gabriel.

iComo contrarrestar desde su punto de vista los
rasgos de exclusion y malos comportamientos en
diferentes actividades deportivas?

RTA: Mm, pues agui presentamos un problema es gue
agui en el colegio esta duividio en dos jornadas v en dos
sedes, entonces aveces sentimos esa parte de exclusion
cuando la mayorias de lss pracficas deportivas son
encaminada hacia una sola jornads dejando & un lado los
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estudiantes de |z ofrs jornada o en sedes diferentes, de
ests manera nostros deberiamaos trabajar infegralmente,
pensando en los estudiantes que mas ko necesitan y si &l
espacio del colegio no da, pues de igual manersa & colegio
esta en la obligacion de conseguir ofros espacios ludico-
recrestivos para que se den estas manifestastaciones
deportivas, culturales y artistices que ze necesita a

poblacicn estudiantil, Profe Gabril

;Bajo su perpectiva considera que las practicas que
incluyen aspectos cooperativos pueden mejorar las
relaciones entre compenaeros y el trabajo en equipo?

RTA: 5i esa es |a intencicn cuando se organiza la parte
de los depories de conjunto ellos trabajan en pro del un
marcador pero es un frabsjo realmente en equipo ¥
aungue | individuslidades son importantes, siempre se
debe apoyar ese trabajo en equipo y si por supuesto eso
debe  mejorar sus  relsciones  enfre  companercs,
interpersonales v sociales, que rebundan tambign en
resultados deporfives  y si es imporianie el irabsjo
colectvo en el deporte. Muchas gracias profesar Gabrigl,
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FORMATO TRANSCRIPCION DE ENTREVISTA

TRABAJO PRESENTADOR POR: Jose David Cuervo: Daniel Acosta; Micolas Fonguts

TUTOR (A): Mathalia Guzman

FECHA: 03 de Agosto del 2018

TEMA: Practicas deportivas escolares, estudiantes |LE.D el Porvenir
ENTREVISTA No. 4

NOMERE Profesaor. Angelica Camargeo

ENTREVISTADO:

CARACTERIZACION Profesora de Lengua Castellana de bachillersto de la LE.D el

DEL ENTREVISTADO: | Porvenir sede B jornada Manana.

LUGAR: |.E.D el Porvenir sede B

HORA: B:00 AM

ENTREVISTADOR Jose David Cwervo Cruz; Rodolfo Daniel Acosta Fuentes;

[ES) : Micolas Ponguts Castellanocs

Min TRANSCRIPCION CATEGORIAS -
CODIGOS

Buenos diss profe Angelica, pues hehehe, nosofros somos
estudiantes de la Universidad Pedagogica Macional, pues
estamos aqui para reslizar una entrevista para gue fu nos
des una opinidén de acuerdo & lo que susecede con las
practicas deportivas que se desamollan en la institucion,
entonces si por favor nos regalas fu nombre y gue cargo v
2l espacic académico. Pofe Angelica rta: buenos dias mi
nombre es Angelica Camargo, soy licenciads de linglistica
y literatura de la Universided Distrital y Magister en
educacion de la Universidad Pedagogica Macional, hee
agui en el colegic tengo & carge horas de lengua
castellana v la articulacién que también se hace con la
Universidad Pedegogica, temgo a cargo  relaciones
humanas y formas  comunicativas  com decimo y
comunicacion y lengusje modernc con grado once, bueno
profe entonces vamos & comenzar con la entrevista.

;Qué practicas deportivas que usted reconozca
desarrollan los estudiantes en la institucion?

RTA: Comno practicas deportivas como tal, el campeonato
de microfitbol que se realizan en lo dos semestres del afio.

Hehe slguns practica sparte del campeonsato? Rtz hehe
no ninguna otra practical

;Usted considera que las practicas deportivas se ven
reducidas en la institucién por falta de espacio, tiempo
y materiles o considera ofro factor importante?

RTA: For falta de espacio, por que el colegio pues no, no
cuenta valga la rebundancia con los espacios necesarios,
la cancha que se utiliza es de |la comunidad entonces por
tal razdn es una cancha que esta abandonadsa, por que no
no =& pude areglar con los fondos del colegio v la
comunidad tampoco & echo nada para ameglarla, hee
materiales no tampoco, pues lo materales que hay para
educacion fisica, son materiales que ya estan para recoger
ya son materisles gue astan fuera de usoc, puss tambisn
creera qgue ls falta de proyectos, no hay proyectos para
trabajar, he digamos solo se hace el campeonsio de
microfitbol. crereia que no se tiene en cusnts depronto
otras disciplinas o deportes dentro de ba institucion

iEn el momento en el gque los estudiantes realizan
practicas deportivas, ve ellos aspectos como la
cooperacion, el trabajo en equipo, la integraion y la
inclusion?

RTA: El trabsjo colaborative gue se hace cusndo los
estudiantes participan =i, si. si resslta pero tambien dentro
de ese trabajo colaborative hay exclusion, cuando los
grupas trabajan en las diferentes clases, que por lo genersl
siempre trabajan en las mismas clases, siempre son los
mismos, enfonces =i son grupos buencs para algdn
ejercicio, se rednan les buenos y eso hace gue los
estudiantes que no tienen un buen manejo por ejemplo del
cuerpo y de la motricidad no los dejan participar. Le guerna
haoar un énfasis en =l punto aterior el colegic cusnta con
un equipo de boleibol. equipe gue se hace ganador de los
campecnstos distritales y también con un grupo de porras
pero se ve |z exclusidon porgue no han guerido hacer la
convocatoria para los estudiantes de la sede b, solo se
hace la participacién con los estudiantes de la sede a

iUsted considera gue los estudiantes presentan
comportamientos negatives cuando realizan practicas
deportivas?

RTA: Zi, los comportamientos negstivos que tiemen mo
bueno mo negativos, les falta bueno un poguito de
madurez. & la hora de asimilar la perdide en este caso
vuehvo y me remito al Gnico ejercicic deportive que s2 hace
aca que es el campeonsfo, se presentan muchos roses
cusndo los estudiantes pierden, porque puss todavia no
han desarrollado como ese grado de compefitividsd. en
donde entienden que wn partido se gana o se pierde, si no
que no saben perder y entonces siempre estan buscando
culpables extermos. el arbitr la cencha o los jugadores.
Jose ;De scuerdo & ess pregunta v & ls anmberor, esos
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comportamientos se ven reflejados en las aulas, digamos
&N UNos espacios ¥ si esos comportamientos tambien se
wen reflejados en cusnto a la cooperacidn, el trabajo en
equipo, |a integracion o Iz inclusién?

RTA: 5i. pues hace mucho tiempo no sucede pero =i se
presentaban como momentos de pelea | de agresiones
verbales, de citarse & pelear fuera del colegioc v pues
digamos que retomands lo que decia, pues como Se asta
buscando um culpable, entonces o se busca el culpeble
dentro del mismo equipo o del equipo rval, es mas hasta
=& busca el culpable dentro de los mismos profesores, y se
scaba & parfido al momente por ejemplo, a la hora de
sonar el timbre entonces tiene que terminar el paride y no
=& ha cumplide el tempo, entonces como gue genera todo

iComo contrarmrestar desde su punto de vista los
rasgos de exclusion y malos comportamientos en
diferentes actividades deportivas?

RTA: Pues yo creeria que lo que les decia al comienzo, vy
&5 gue s= tienen gque abrir mas espacios pars practicas
deportivas, entonces no nos podemos limitar solo al
campeonsato de micro futbol porque o a todos no les gusta
el micro futbol o todos no lo pueden practicar, y ademas
solo hay wna cancha, entonces digamos que no s& pusden
alternar varios partidos teniendo en cuents gue agul
tenemos primaria ¥ bachillerato, entonces =i sera bueno
que se pensaran otras practices. no se de atletisme,
baloncesto, boleibol, gimnasia, gque por ko menos los
profesores de la sede s que estan a cargo del eguipo de
boleibol y del grupo de porras, vinieran e hicieran pruebas
con los nifios, s decir que los nifios se sinfieran motivados
a reslizar ofras pratices que yo crec que esoc servira
mucho, para mejorarles el frabajo de lo gue hablan
ustedes, el trabajo cooperative, para aprender a manejar la
competitividad entre ellos mismos.

;Bajo su perpectiva considera gue las practicas gue
incluyen aspectos cooperatives pueden mejorar las
relaciones entre compefiaeros y el trabajo en equipo?

RTA: Si claro, ellos son personas gue se ven aquil 9 horas
del dia, § dias a la semana por 10 meses, y hay algunos
que ni siguiers se dirgen |z palsbra en los & afos que
duran agui, cuando se hace el tipo de trabajo que ustedes
van a hacer con ellos, se obliga a formar estraregias y a
trabajar en eguipo, entonces eso hace gue poco 8 poco
ellos vayan conociends v reconociendo a sus companens,
y 850 hace gue por lo menos el saludo, o ses eso ya
cambia ls perspectiva gue fienen enire ellos mismos,

entanczs 3 Yo cansidero Que &, que cama lo que yo kes
contebs & Ustedes antes pues el abajo que ustedss
astan hatiendo e &l mismg frag qus estamas hatiendo
e relacines humenss por ko misme, par & mismg
orobemafce que fiene el cursa de convienc, Pof
muchismes acis, Gracias 8 fies
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3. Sistematizacion de las sesiones
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

FACULTAD DE EDUCACION FISICA - LICENCIATURA EN DEPORTE

DIARIO DE PRACTICA

Obijetivo: Registrar los momentos significativos de la préctica, los cambios generados durante

la practica y proporcionar evidencias de los cambios producidos en la formacién y practica.

Lugar: I.E.D EI Porvenir

Fecha: 22 de agosto 2018

Hora: 6:30 am- 8:30 am

Observador: Daniel Acosta, Nicolas Ponguta, José Cuervo

Kickball

Tema: Reconocimiento del compariero desde el

Sesion N°: 1

LO VISTO

LO TRABAJADO

LO APRENDIDO

¢ Cual fue la tarea

realizada?

¢ Como alcanzaron la tarea

los estudiantes?

¢ Qué aprendieron los estudiantes?

¢Como proyectan lo aprendido?

Realizar el corrido de las

bases basados en el
reconocimiento de sus
companeros,

entendiendo que algunos
tendran condiciones

especificas se haran
grupos de cuatro y haran
recorridos de espalda con
espalda abrazados y dos a
un pie. Llevar un baldn
elevado entre todos con
las yemas de los dedos.
cadena

Pasar en

Reconociendo rasgos de
sus comparieros,
delimitando sus

capacidades y
relacionandose con ayuda
de los demés comparieros

a recibir consejos que le

permitieran realizar la

tarea, de igual manera

acomodan la marcha en
base a las limitantes que

poseen sus comparieros y

Ilegan todos al objetivo de

manera pausada alentando

Se clarifica que los estudiantes
articulan procesos que fomentan la
empatia entre ellos, de igual manera
se denota que los estudiantes optan
por reconocer a sus comparieros
antes de llegar al objetivo o la meta
solos, lo que haria obsoleto el
esfuerzo. Lo aprendido también se
evidencia en una mezcla de
comunicacion, estrategia y
tolerancia frente a los obstaculos y
limitantes que se ponen dentro de la
actividad y se van reflejando

conforme continua la actividad
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saludando a todos sus| Yy comprendiendo a sus
comparieros y rotando en deméas compafieros.

zig-zag.

¢Qué acciones cooperativas tuvieron lugar? (responsabilidad individual y grupal, relaciones
positivas, acciones democraticas de participacion, entre otras) es clara la evidencia de que
los estudiantes se apropian de responder de manera individual a actividades que
protejan a sus compafieros, la participacion, la eleccion global de decisiones importantes
reflejan acciones cooperativas dentro de la actividad.

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

FACULTAD DE EDUCACION FISICA - LICENCIATURA EN DEPORTE

DIARIO DE PRACTICA

Obijetivo: Registrar los momentos significativos de la préctica, los cambios generados durante
la practica y proporcionar evidencias de los cambios producidos en la formacion y practica.

Lugar:1.E.D El Porvenir |Fecha: 27 agosto 2018 Hora: 6:30am- 8:30am

Observador: Daniel acosta, Nicolas Ponguta, José Cuervo

Tema: Reconocimiento del compariero desde el

balonmano Sesion N°: 2
LO VISTO LO TRABAJADO LO APRENDIDO
) ) ¢Qué aprendieron los
¢ Cual fue la tarea ¢ Coémo alcanzaron la tarea ) )
) _ estudiantes? ;Como proyectan lo
realizada? los estudiantes? )
aprendido?

Los estudiantes Se hace evidencia de que los
momentos antes de tener | Los estudiantes realizaron la procesos y problematicas
una irradiacioén del pase y actividad acatando las individuales pasan a ser mas

lanzamiento del normas, aungue en un globales entre el grupo, pues lo

balonmano en momento de competencia, se que parece ser un problema
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actividades previas,
pasan a realizar un torneo
en dos canchas
adaptadas, y alli se ponen
condicionantes tales
como pases entre todos
los comparieros para
hacer el gol y ganar la
posesion sin hacer
contacto fisico entre
rivales, solo tratando de
interceptar el pase
realizado, de igual
manera se hacen
sanciones pedagdgicas
por mal vocabulario y por
sinceridad en cuanto a las
acciones, pues es parte de
los estudiantes que se
dialoguen las faltas y

sanciones.

evidencio un roce entre dos
estudiantes en donde uno de
ellos le lanzo el bal6n al otro
y hubo palabras fuertes y
bruscas con su compafiero,
por lo que se cancel la

actividad para todo el grupo.

aislado del grupo tiene

consecuencias directas en el

mismo, es alli donde se proyecta
una armonizacion del grupo en

torno a lo que sucede con todos

los estudiantes del grupo

¢Qué acciones cooperativas tuvieron lugar? (responsabilidad individual, grupal, relaciones

positivas, acciones democraticas de participacion, entre otras)

Las maneras de interaccion de los estudiantes se reforman a partir de las condiciones
de la practica, en donde la comunicacion llega a ser importante, moderando el
vocabulario. El respeto por el compariero del equipo contrario y la autonomia de debatir

las acciones negativas realizadas para dar posesion del balon al otro equipo, configuran
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el escenario en una responsabilidad compartida y en una gobernanza que vuelve criticos

a los estudiantes de sus acciones a los ojos de los demas.

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

FACULTAD DE EDUCACION FISICA - LICENCIATURA EN DEPORTE

DIARIO DE PRACTICA

Obijetivo: Registrar los momentos significativos de la practica, los cambios generados durante

la practica y proporcionar evidencias de los cambios producidos en la formacion y practica.

Lugar: I.LE.D EL
PORVENIR SEDE B |Fecha: 29 de agosto 2018 Hora: 6:30 am — 8:30 am

Observador: Daniel Acosta, José Cuervo, Nicolas Ponguta

Tema: Reconocer los aspectos importantes que se

involucran en la relacién entre comparieros por medio de

las habilidades del \VVoleibol. Sesion N°: 3
LO VISTO LO TRABAJADO LO APRENDIDO
) ) ¢Que aprendieron los
¢ Cual fue la tarea ¢ Coémo alcanzaron la tarea _ )
] ) estudiantes? ;Como proyectan
realizada? los estudiantes? )
lo aprendido?
En un é&rea determinada los |  Los estudiantes antes de Los estudiantes empiezan a
grupos se encontraran iniciar las actividades, o al | entender que a pesar de ser un

haciendo pase de dedos | llegar al momento clave de la grupo de comparieros que

mientras caminan en misma, en donde tienen la mantienen en constante
conjunto, a la orden posibilidad de enfrentarse relacion, tienden a identificar
dejaran caer el balon y con sus comparieros para ciertas particularidades y

deberan cumplir un reto de | obtener un punto entablan personalidades frente a la
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quedar todos juntos pero
con solo 10, 8, 6,5 puntos
de apoyo en el suelo a la
orden del docente.

La actividad central
consiste en entregarle una
cobija a cada equipo, todos

deberéan sujetarla con las
dos manos rodedndola, se
delimitara un espacio con
platillos y deberén jugar a
pasar la pelota de un lado
al otro por encima de una
red para anotar punto, el
equipo contrario buscara
moverse para recibir la
pelota y luego hacerla
pasar, anotara punto aquel
equipo que logré que la
pelota toque el piso del

campo contrario.

una comunicacion entre
todos, optando por dejar
claras estrategias que le
permitan llegar al objetivo,
en donde adecuan las
fortalezas de cada uno de los
integrantes en procura de
responder con el objetivo. De
igual manera, existen unos
momentos de calma previo a
una actividad, regulado en
mayor medida por la relacion
y la comunicacion no verbal
entre compafieros para

cumplir con el objetivo.

practica y frente al objetivo
establecido. El deporte se ubica
COMO una excusa para integrar
dichas personalidades y
ajustarlas a la practica: todas las
ideas sirven para la
construccién de una estrategia
atil al momento de realizar la
actividad. En el trabajo de pasar
el balon por la red con la cobija,
ubican quienes hacen la fuerza
de impulsién y rechazo del
balon, de igual manera para
receptarlo. En los puntos de
apoyo es clave lo que
evidencian los comparieros que
sirven de base para el apoyo y
la tolerancia de los demas al
entender que prima la integridad
de sus compafieros antes del

punto a obtener.

¢Qué acciones cooperativas tuvieron lugar? (responsabilidad individual, grupal, relaciones
positivas, acciones democraticas de participacion, entre otras)
La responsabilidad como grupo tiende a ser frecuente durante las actividades, de igual

manera la comunicacion y el uso de un solo objeto para todos en funcién de cumplir con




el objetivo establece unos patrones de organizacion, cumplimiento y responsabilidad

individual para con el grupo y de respeto. Las formas en las cuales juegan y la estrategia

propone una red de participacion en la cual todos son participes y sus ideas son

escuchadas y mejoradas atentamente entre todos los miembros del grupo.

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

FACULTAD DE EDUCACION FISICA - LICENCIATURA EN DEPORTE

DIARIO DE PRACTICA

Obijetivo: Registrar los momentos significativos de la practica, los cambios generados durante

la practica y proporcionar evidencias de los cambios producidos en la formacion y practica.

Lugar: IED EL
PORVENIR SEDE B

Fecha: 3 septiembre 2018

Hora: 6:30- 8:30 AM

Observador: Nicolas Ponguta, Daniel Acosta, José Cuervo

Tema: Reconocimiento del comparfiero por medio de la

practica de ultimate

Sesion N°: 4

LO VISTO

LO TRABAJADO

LO APRENDIDO

¢ Cual fue la tarea

realizada?

¢ Como alcanzaron la tarea

los estudiantes?

¢ Qué aprendieron los estudiantes?

¢ Como proyectan lo aprendido?

La actividad consiste en
que un grupo de
estudiantes estara
posicionado sentados en
el suelo, al frente del otro
equipo, los docentes
posicionaran una cobija o
sabana entre los dos
equipos estando de pie,
de tal manera que no se
podra ver nada entre

equipos, se dard un

Los estudiantes responden
a las indicaciones de los
docentes, en donde los
estudiantes que no pueden
ver, tienen la autonomia de
no hacerlo, puesto que solo
basta con que cierren los
0jos y de no hacerlo veran
al compariero en el otro
lado. Asi mismo, los
compafieros que se

encuentran detras y pueden

Los estudiantes para llegar al
objetivo, se contienen en gran
medida de irrespetar las reglas del
juego, en donde por cada aspecto
negativo se restaba un punto del
juego. De igual manera y por
respeto a la practica de los
comparieros, evitan decir lo que
podria ser una trampa con el grupo
y mas con sus comparieros, dado
que todos tenian que pasar y un

compariero dice que a nadie le
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tiempo corto para que
uno de los integrantes se
ubique en una pequefia
area delimitada y se
bajara el telon, al bajarse
los dos estudiantes
elegidos deberan
mencionar el nombre del
comparfiero que esta al
frente el que lo haga mas
rapido tomara el frisbee,
para ejecutar un
lanzamiento y lograr que
caiga en un area
designada, asi se anotara
un punto, la dindmica
continuara asi. Los
docentes ponen una serie
de condicionantes tales
como el juego limpioy la
honestidad de los
compafieros que pueden
ver al compariero del

equipo contrario.

ver, tiene la autonomiay el
respeto por la actividad que
realizan sus comparieros,
que optan por guardar
silencio durante la bajada
del tel6n, y durando asi
unos segundos hasta que el
docente indique. Los
estudiantes realizan la
actividad de una manera
organizada y honesta,
reflejado esto en tanto el
comparfiero que no mira a
quien tiene al frente y a los
que se encuentran detrés
suyo con los ojos abiertos y

viendo quien es.

gustaria que le dijeran quien esta

en frente de un en su turno.

¢ Qué acciones cooperativas tuvieron lugar? (responsabilidad individual, grupal, relaciones
positivas, acciones democraticas de participacion, entre otras)

Los estudiantes reflejan una responsabilidad que es compartida con el grupo y con la

practica en si, mostrando que es el respeto uno de los factores fundamentales para dar

paso a la sesion, y que ademas permite la participacion de todos los compafieros en una

secuencia de responsabilidad, honestidad y empatia con el equipo. De igual manera, las

acciones democraticas de decision son punto de interés haciendo referencia a procesos
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gue implica per tener a un grupo y mantener la cooperatividad en dichas acciones que

son auténomas e importantes para el mismo.

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

FACULTAD DE EDUCACION FISICA - LICENCIATURA EN DEPORTE

DIARIO DE PRACTICA

Obijetivo: Registrar los momentos significativos de la practica, los cambios generados durante

la practica y proporcionar evidencias de los cambios producidos en la formacion y practica.

Lugar: IED EI Porvenir

Fecha: 05 Septiembre 2018

Hora: 6:30- 8:30 AM

Observador: Nicolas Ponguta, José Cuervo, Daniel Acosta

Tema: Mejora de la comunicacion por medio de la

practica de balonmano

Sesion N°: 5

LO VISTO

LO TRABAJADO

LO APRENDIDO

¢Cual fue la tarea

realizada?

¢ Como alcanzaron la tarea los

estudiantes?

¢Qué aprendieron los
estudiantes? ;Coémo proyectan lo

aprendido?

: Los participantes
estaran divididos en
dos grupos, un grupo
estara encargado de
lanzar el balén para

anotar, pero esto tendra
una condicion, solo
una de las 3 porterias
propuestas sera la
indicada para anotar el
punto con el
lanzamiento del

balonmano, el docente

Los estudiantes memorizan los
ndmeros, suman y restan para
saber que porteria es valida, por
lo que es necesario saber cdmo
es recibida la comunicacion del
profesor 'y su  posterior
decodificacion para pasarla al
equipo, de igual manera, en caso
de verse afectado uno de los
numeros, la porteria sera
invalida por lo que no valdra el
punto. De principio algunos

estudiantes tienden a

Los estudiantes entienden que los
procesos de comunicacion son
importantes en la obtencion de un
objetivo, de igual manera, durante
el trayecto de la actividad los
errores que se cometian no eran de
una manera tan abrupta resaltados
ya que
algunas fracciones quedaron mal,

por los compafieros,
pero en busqueda de mejorar se
esforzaron en la memoria Yy
comunicacion de la misma. Los

estudiantes fueron capaces de
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les indicara un nimero
a cada estudiantes de
forma individual,
después de esto ellos
se reuniran para
comunicar a sus
compafieros que
numero tienen, al
hacerlo sumaran sus
ndmeros y asi
reconoceran cuél de las
porterias es su objetivo
para anotar punto,
tendran que hacer
pases todos y uno solo
lanzara para anotar, el
equipo contrario en un
espacio determinado
debera evitar que el
balon Ilegue a alguna
de las tres porterias,
pero ellos no
conoceran que porteria
es la indicada asi que
tendran que defender
las 3 ante el equipo

contrario.

confundirse o0 durante las
operaciones de suma y resta, se
equivocan en el resultado final y
esto no permite que haya punto
valido, aunque e de otra manera,
no corroboran el error sino que
tratan de seguir delante de cara
a la siguiente operacion para

poder anotar.

manera auténoma de percibir sus
propios errores y esto fortalecio el
proceso de decodificacion de la
informacion, pues la
responsabilidad de comunicar al
equipo de las fracciones de una
manera correcta, permitia un
ambiente ameno y una obtencion
de logros frente a la practica. Los
estudiantes desde su propia toma
de decisiones, eran capaces de
tomar las riendas del equipo y en
el juego se reflejaba ese liderazgo
que pasaba a ser compartido
durante la ubicacion, pases y

lanzamientos.

¢Qué acciones cooperativas tuvieron lugar? (responsabilidad individual, grupal, relaciones

positivas, acciones democraticas de participacion, entre otras)

La toma de decisiones para enfrentar el éxito o el fracaso durante la actividad evidencia

gue la responsabilidad individual comprende rasgos colectivos, la participacion de los
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estudiantes para acatar una decision global enmarca una union que es producto de la

comunicacion optima del equipo, pues la estrategia a aplicar no es aleatoria sino

previamente comunicada y clarificada.

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

FACULTAD DE EDUCACION FISICA - LICENCIATURA EN DEPORTE

DIARIO DE PRACTICA

Obijetivo: Registrar los momentos significativos de la préctica, los cambios generados durante

la practica y proporcionar evidencias de los cambios producidos en la formacion y practica.

Lugar: IED EI Porvenir

Fecha: 10 de
Septiembre del 2018

Hora: 6:30- 8:30 AM

Observador: Daniel Acosta, Nicolas Ponguta, Jos

é Cuervo

Tema: Mejora de la comunicacién por medio de

la practica de voleibol

Sesion N°: 6

LO VISTO

LO TRABAJADO

LO APRENDIDO

¢Cual fue la tarea

realizada?

¢ Como alcanzaron la

tarea los estudiantes?

¢Qué aprendieron los estudiantes? ;Como

proyectan lo aprendido?

Se conformaran 4

grupos  los  cuales
tendrdn mismo numero
de mujeres y hombres,
al igual que cantidad de
integrantes, la tarea a
desarrollar consiste en
que existira un punto A
y B

demarcados por

un  punto

platillos, los grupos
partiran desde el punto

B ira hasta A y se

Los estudiantes en una

actividad que requeria
destrezas Viso
manuales, pudieron

entender que la
comunicacion es un
factor fundamental en
de

pues

el desarrollo
actividad,

nombrar al compariero
que tuviera mayores
comodidades al

momento de recibir el

Los estudiantes deben conocer de una
manera clara con quienes estan realizando
la actividad, de igual manera las formas en
gue se comunican son premeditadas, y en
la ejecucién hacen formas escalonadas de
pase, lo que da a entender que la
comunicacion previa a la actividad es
utilizada y que ademas los rasgos
particulares de cada sujeto son conocidos
y evidenciados para asi mismo ajustar el

pase a los deméas comparieros.
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regresara de nuevo a A,
esto cuenta como un
recorrido, un solo
integrante iniciara el
recorrido el cual se
debe completar
haciendo control de
antebrazos, al regresar
deberd unirse a un
comparfiero e ir los dos
haciendo  pase vy
control, regresa e ir 3,
regresar e ir 4 y asi
consecutivamente hasta
que todo el grupo vaya
y vuelva. Los pases
deberdn ir lanzados
objetivamente hacia un
compariero especifico,
diciendo su nombre
mientras lo hace, de lo
contrario se contara una
penalizacion o sancién

pedagogica.

pase, le ayudaria al
equipo en la obtencion
de metas que eran
necesarias en la
actividad, de igual
manera los  demas
estudiantes que estaban
mas cerca al balon al
entender la
comunicacion  entre
otros compafieros para
el objetivo, se movian
con el fin de que
existiera mayor
comodidad en la

recepcion y el pase.

¢ Qué acciones cooperativas tuvieron lugar? (responsabilidad individual, grupal, relaciones
positivas, acciones democraticas de participacion, entre otras)

Los estudiantes tienen claro cual es la dinamica del ejercicio por lo que se ajustan a este

por medio de la destreza, la comunicacion y los rasgos particulares de cada sujeto que

estd envuelto en la actividad. A su vez, las acciones que suceden en el transcurso de la

actividad dan a entender estrategias premeditadas que utilizan los estudiantes por




medio de la comunicacion, promoviendo responsabilidades individuales que respondan

a la continuidad de la practica grupal.

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

FACULTAD DE EDUCACION FISICA - LICENCIATURA EN DEPORTE

DIARIO DE PRACTICA

Obijetivo: Registrar los momentos significativos de la practica, los cambios generados durante

la practica y proporcionar evidencias de los cambios producidos en la formacion y practica.

Lugar: IED EI Porvenir
sede B

Fecha: 12 de Septiembre del
2018

Hora: 6:30- 8:30 AM

Observador: Daniel Acosta, Nicolas Ponguta, José Cuervo.

Tema: Mejora de la comunicacion por medio de la

practica de Ultimate

Sesién N°: 7

LO VISTO

LO TRABAJADO

LO APRENDIDO

¢Cual fue la tarea

realizada?

¢Como alcanzaron la tarea

los estudiantes?

¢Qué aprendieron los estudiantes?

¢Como proyectan lo aprendido?

Se conforman 4 grupos,
cada uno esta ubicado al
frente de un carril
demarcado con
platillos, un integrante
le lanzara con la técnica
back hand a otro
mientras corre de
espaldas, este solo
podra girarse para
interceptar el frisbee
después de que haya

alcanzado un punto

Los estudiantes trabajan
previamente en la asignacion
de un cédigo que les permita
realizar el giro, aunque como

estrategia toman decir
palabras aleatorias
momentos antes de lanzar el
disco, lo que les da un
momento claro para poder
realizar el giro y tomar el
disco lanzado previamente.
Esta estrategia se intensifica

maés cuando los estudiantes

Los estudiantes comprenden que
las actividades tienen como centro
la articulacion de una 6ptima
comunicacion dado que desde alli,
se va a desprender una gama de
estrategias que les permitira
desarrollar a cabalidad la practica.
Es necesario saber que los
estudiantes tienen un tiempo
méaximo de comunicacion de
segundos de cara a realizar la
actividad por lo que sus procesos

de comunicacion s fortalecen, se
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platillo de color

que lanza pasa a

de un cédigo

por los integrantes, que
sera un nimero o una
palabra en especifico.
La idea es decir
palabras aleatorias y
solo girarse en el
momento que se dice el
cadigo especifico. De
igual manera competir
contra un miembro del
otro equipo para
quedarse con el disco
obedeciendo a la misma

actividad.

diferente, alli se girara'y
lograra atraparlo o no,

se intercambiaran, el
recepcionar hasta que
todos pasen. Mediante

la actividad se hara uso

previamente establecido

compiten contra un miembro
rival, ya que la confusion es
un factor importante en el
momento de hacer la
ejecucién, por lo que los
lazos de comunicacion y
conocimiento del comparfiero
permitira girar de una
manera eficaz e idonea que
concuerde con la llegada del

disco al compariero

hacen mas claros, y enriquecedores

en funcidn de la préctica.

¢Qué acciones cooperativas tuvieron lugar? (responsabilidad individual, grupal, relaciones

positivas, acciones democraticas de participacion, entre otras)
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Las formas en las que esta estructurada la sesion y en especial el ejercicio, permiten que
los estudiantes apropien conceptos y reglas de comunicacion claras con sus comparieros,
de igual manera las responsabilidades comunicativas son importantes de cara a afrontar
la practica y sus posibles efectos en la misma. Es clara la mejora positiva de las

emocionalidades de los estudiantes al momento de realizar bien la tarea y entrar en

sincronia comunicativa con sus compafieros.

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

FACULTAD DE EDUCACION FISICA - LICENCIATURA EN DEPORTE

DIARIO DE PRACTICA

Obijetivo: Registrar los momentos significativos de la practica, los cambios generados durante

la practica y proporcionar evidencias de los cambios producidos en la formacién y practica.

Lugar: IED El Porvenir | Fecha: 17 de Septiembre del
sede B 2018 Hora: 6:30 — 8:30 AM

Observador: Nicolas Ponguta, Daniel Acosta, José Cuervo

Tema: Mejora de la comunicacion por medio de la

practica de Kickball Sesion N°: 8
LO VISTO LO TRABAJADO LO APRENDIDO
) ) ¢Qué aprendieron los
¢ Cual fue la tarea ¢ Coémo alcanzaron la tarea ) )
) ] estudiantes? ; Como proyectan lo
realizada? los estudiantes?

aprendido?

Los participantes estaran | Los estudiantes eligen a la|Los estudiantes notan que la
divididos en dos grupos, | persona que los va a guiar y | comunicacion es importante en
un grupo estard encargado |todos parecen estar de |construccién de aprendizaje con

de lanzar los balones, esto | acuerdo con ello, puesto que | sus compafieros, pues entre ellos
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se podra realizar
Unicamente uno por turno,
el lanza

ademaés que

tendrd& un oclusor, un
compariero lo
acompafiara de manera
fisica y le hablara para
indicar, para efectuar el
lanzamiento e impactar a
los integrantes del equipo
contrario en el terreno
destinado para ello, el
equipo contrario debera
desplazarse a la orden del
docente y ubicarse en
algun espacio del cuadro
demarcado con platillos y
permanecer estaticos
esperando el lanzamiento

del equipo contrario.

Reglas: Los estudiantes
tendrdn 5 segundos para
correr y ubicarse donde
deseen, no podran
moverse después de los 5
segundos. EIl grupo que
lanza quedara dividido en
dos, individuo que guia e
individuo con oclusor que
Todos

lanzara los

mantienen comunicaciones
favorables entre todos ellos,
de

incrementa

ser los ojos los

comparieros la
intencion de la practica hacia
el desarrollo que tiene que ver
del

comparfiero y los estudiantes

con la confianza
son capaces de evidenciarlo,
puesto que en el primer
momento desconfian de la
guia que les pueden dar y
dudan al responder a las
Ordenes de sus compafieros,
pero pasada la préctica, los
estudiantes  recurren a
cumplir con cabalidad a las
instrucciones dadas. Por parte
de los docentes encargados,
se buscan fortalecer los lazos
comunicativos de estudiantes
que no mantienen un
comparierismo evidente, 0 es

cerrado, por lo que se asignan

dichos estudiantes como
pareja para trabajar;
inicialmente es una

comunicacion clara y con
objetivos de cumplir con la
practica, pero se evidencia
barreras

una ruptura de

se mantiene un enlace
comunicativo importante que fue
llevado durante el resto de la
practica debido a la actividad
de

expresarse para responder a la

planteada. Las maneras
actividad cambian, pues el hecho
de que solo verbalmente tiene que
ubicar  espacialmente

a Sus

comparieros condiciona las
maneras de relacion para entender
lo dicho. Los estudiantes que se
evidencia que mantienen una
comunicacion mas cerrada o que
no se evidencia una relacion
mediana o estrecha, son puestos
y

responden de una manera positiva

en parejas para trabajar,
frente a la misma, puesto que hay
emocionalidades que

corresponden al éxito de la
practica y estas son compartidas,
pues no hay éxito con una buena
comunicacion que procede a una

Optima ejecucion.
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participantes deben pasar | comunicativas y se empiezan
a lanzar. Se cambiara de | a relacionar de mejor manera.
roles entre grupo después
de haber lanzado todos los
balones, se haya
impactado o no al equipo

contrario.

¢Qué acciones cooperativas tuvieron lugar? (responsabilidad individual, grupal, relaciones

positivas, acciones democraticas de participacion, entre otras)

Claramente, las relaciones tienden a incrementarse de manera positiva, ya que a partir
de los ejercicios planteados los estudiantes condicionan a favorecer las palabras
utilizadas. De igual manera, es prudente entender que los procesos de la responsabilidad
individual son necesarios para el éxito de la ejecucion del compariero, por lo que se
vuelve una responsabilidad grupal y cooperativa, la comunicacion, asertividad y
paridad en el procesado de la informacién es importante de cara a englobar

cooperativamente la comunicacion como un factor importante en el aula de clase.

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

FACULTAD DE EDUCACION FISICA - LICENCIATURA EN DEPORTE

DIARIO DE PRACTICA

Obijetivo: Registrar los momentos significativos de la practica, los cambios generados durante

la practica y proporcionar evidencias de los cambios producidos en la formacién y practica.

Lugar: IED EI Porvenir | Fecha: 19 de septiembre del
sede B 2018 Hora: 6:30 — 8:30 AM

Observador: Daniel Acosta, José Cuervo, Nicolas Ponguta

Tema: Mejora de la comunicacion por medio de la

practica de balonmano Sesion N°: 9

LO VISTO LO TRABAJADO LO APRENDIDO
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¢ Cual fue la tarea

realizada?

¢ Cbémo alcanzaron la tarea

los estudiantes?

¢ Qué aprendieron los estudiantes?

¢ Cémo proyectan lo aprendido?

Uno de los equipos se
posicionara en estrella,
teniendo 5 integrantes
en los cinco platillos
puestos sobre el campo,
de

esquema se posicionara

al interior este
el equipo contrario con
4 integrantes con un
platillo ubicado justo
entre cada una de las
puntas de la estrella
externa, en el centro de
estos dos esquemas
estara un integrante del
equipo externo a quien
le deberan hacer pases
para anotar punto, cada
vez que él pueda recibir
el pase sera un punto,
los 4 del esquema de la
mitad deben
movilizarse para cubrir
del

interceptar los pases o

al centro e

evitarlos al integrante

del centro.

Los estudiantes a partir del
esquema realizado, piden un
tiempo antes de iniciar la
sesion, en donde se habla
entre todos para planear una
estrategia que los convoque a
realizar el pase al compariero
que esté en el centro, por lo
que se organizan, dan
nombres de manera aleatoria,
pero esta decididos a saber a
quién le pasaran el balon,
cantando

empiezan una

ronda y saben en qué
momento de la cancidn pasar
el balon. Por otra parte el
grupo que defiende sabe qué
hacer en caso de que quieran
hacer el pase, por lo que
y

formacion

dialogan  previamente

hacen una
escalonada, aprovechando la
de

comparieros con el fin de

altura algunos
defender por arriba y otros

por abajo, siempre

retroalimentando al

compafiero y recordandole

Los estudiantes entienden que a
de

fomentan estrategias,

partir la comunicacion, se
y posibles
resultados en torno a la préctica
como tal, hay que entender de igual
manera, de que los estudiantes se
ubican de una manera estratégica
para la actividad, esto producto de los
rasgos individuales y las ideas u
opiniones que se generan a partir de
la comunicacién previa a la misma.
Los estudiantes al tener éxito en la
defensa o en el ataque de la actividad,
retroalimentan lo hecho y de ser
necesario vuelven a reubicar las
posiciones, eso si, acordando de
manera previa y definida lo que se
y
responsabilidades de cada uno de los

realizara las posibles

integrantes del equipo.
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Regla: Se anotaran 5
puntos y se cambiaran
las tareas  ataque
defensa, entendidos
como que el integrante
del centro hace
recepcion de 5 pases.

No se podran
desplazar lejos del
platillo donde se les
asigno su posicion. El
esquema externo de
estrella podra realizar
pases hasta lograr
efectuar un pase al
centro. Se hara cambio
de la persona que esta
en el centro
constantemente. Se
podréa decir el nombre
de la persona a la cual
se pasara el balon,
aunque  puede  ser
estrategia que  los
estudiantes digan otro
nombre y sea otra
persona la que

intercepte el balon.

las posiciones establecidas

anteriormente.

¢Qué acciones cooperativas tuvieron lugar? (responsabilidad individual, grupal, relaciones

positivas, acciones democraticas de participacion, entre otras)
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La actividad permite fomentar estrategias claves en los procesos de comunicacion de
los estudiantes, las acciones democraticas entre los estudiantes de plantear una
estructura organizada al momento de ejecutar la practica, revela que la comunicacion
previa es organizaday eta enfocada a responder con los objetivos de la practica, de igual
manera, se evidencian responsabilidades que son individuales pero que comprenden el
éxito del equipo, por lo que al finalizar un punto, se retroalimenta la estrategia del grupo

y alli las relaciones tienden a mejorar en funcion del objetivo planteado.

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

FACULTAD DE EDUCACION FISICA - LICENCIATURA EN DEPORTE

DIARIO DE PRACTICA

Obijetivo: Registrar los momentos significativos de la préctica, los cambios generados durante
la préactica y proporcionar evidencias de los cambios producidos en la formacion y practica.

Lugar: IED EI Porvenir sede | Fecha: 24 de
B septiembre del 2018 Hora: 6:30- 8:30 AM

Observador: Daniel Acosta, Nicolas Ponguta, José Cuervo

Tema: Mejora de la cooperacidn por medio de la

practica de voleibol Sesién N°: 10

LO VISTO LO TRABAJADO LO APRENDIDO

) ) ¢Como alcanzaron la | ¢Qué aprendieron los estudiantes?
¢ Cual fue la tarea realizada?

tarea los estudiantes? ¢ Como proyectan lo aprendido?

Se crearan dos grupos, uno | Los estudiantes tienen | Los estudiantes a partir de lo que
tendra que ubicarse en uno | entendido que para el van realizando, y con una
de los cuadrados en el piso | éxito de la actividad, | herramienta que los debe mantener a
marcados con platillos de deben mantener una | todos en colaboracion permanente,
color naranja, todos los sincronia en la deben hacer uso de habilidades que
integrantes deberan sujetar | movilidad de la sabana, | los involucren a todos en funcion
una sabana, en otro por lo que para del mismo objetivo, por lo que los

cuadrado separado por unos | lograrlo, efectdan una estudiantes hablan acerca de las
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5 metros de distancia estaran
los integrantes del otro
equipo ubicados en un

cuadro igual, ellos deberan a

la sefial empezar a lanzar los

balones con una de las dos
variantes de pase en el
voleibol, antebrazos o
dedos, el equipo contrario
moviéndose en conjunto con
la sabana deberan capturar
la mayor cantidad de
balones mientras sus
comparieros los lanzan, al
terminar se contaran los
balones y se intercambiaran

las posiciones.

Reglas: Cada integrante
debe lanzar de lado a lado el
balon con la técnica
requerida.

2- Los balones deben ir
dirigidos a la zona
demarcada o si no sera
invalido y no como punto
negativo por no capturarlo.
Los balones no capturados
que caen en la zona seran
contados como punto

negativo. Ganara el equipo

enumeracion
momentos antes de
lanzar el balén que
posa sobre la sabana. A
la cuenta de 3 van a
lanzar y eso procede a
que el lanzamiento
tenga éxito de acuerdo
a que la fuerza trata de
ser equitativa
momentos antes de
lanzar el balén. Antes
de lograr esto, los
estudiantes lanzaban de
una manera desigual el
balén, dado que no
tenian una
sincronizacion previa y
tampoco era
equilibrado el
lanzamiento en todas
sus fases. Luego de
repensar como lanzar
bien el bal6n surgen
propuestas globales
como la de un lider
para marcar la pauta 'y
un conteo para lanzar,
a lo que se discute al
respecto y terminan

por derogar que todos

posibles estrategias que deben tener
en cuenta para lograr el éxito en la
actividad. Posterior a dicha
estrategia empleada, los estudiantes
realizan retroalimentaciones
constantes en base al lanzamiento y
recepcion del balon con la sabana,
ajustando entre compafieros como
deben actuar para lograr el objetivo
de recibir y lanzar de una manera

ordenada.
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gue mas balones capture con van a hacer el
la sabana. Todo el equipo lanzamiento y otros
que recepciones con la estudiantes deberan
sabana debe sujetarla todo el | ajustarlo con mayor
tiempo. fuerza o mayor
inclinacion
dependiendo de donde
se encuentren para

lanzar.

¢Qué acciones cooperativas tuvieron lugar? (responsabilidad individual, grupal, relaciones

positivas, acciones democraticas de participacion, entre otras)

A partir de lo que se evidencia en la comunicacion empleada, en las propuesta y
ordenamiento del grupo para cumplir con el objetivo, es claro que existe una
responsabilidad grupal para mantener los objetivos y posible éxito de la actividad, de
igual manera, la autonomia de cada estudiante para poder cumplir con su funcién para
el equipo, hace evidente una tarea individual que da lugar a acciones participativas que

cumplen con lo anteriormente dicho.

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

FACULTAD DE EDUCACION FISICA - LICENCIATURA EN DEPORTE

DIARIO DE PRACTICA

Objetivo: Registrar los momentos significativos de la practica, los cambios generados durante

la practica y proporcionar evidencias de los cambios producidos en la formacion y practica.

Lugar: IED EIl Porvenir | Fecha: 26 de septiembre del
sede B 2018 Hora: 6:30- 8:30 AM

Observador: Daniel Acosta, Nicolas Ponguta, José Cuervo
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Tema: Mejora de la cooperacion por medio de la préactica

de ultimate

Sesion N°: 11

LO VISTO

LO TRABAJADO

LO APRENDIDO

¢ Cual fue la tarea

realizada?

¢ Coémo alcanzaron la tarea los

estudiantes?

¢ Qué aprendieron los
estudiantes? ; COmo proyectan

lo aprendido?

Los participantes seran
divididos en pequefios
grupos de 5 personas,
ubicados

estaran en

ya
ubicados en el terreno,

unos  platillos

la formacion de los
platillos deja 4
personas en las

esquinas y uno en el
centro, la persona del
centro con la técnica
del frente hand hara el
primer lanzamiento , la
persona de las esquinas
captura el frisbee
corriendo la persona
del centro se ubicara a
donde lanzo el frisbee y
estd  corriendo  se
ubicara ahora en el
centro, continuaran
realizando el ejercicio

de relevo, haciéndole

A partir de las condicionantes que
se proponen en el trayecto de la
actividad, se tiene como pilar la
oclusion de la vista de la persona
que lanzara el frisbee a sus
comparfieros, lo que tiene como
objetivo reclamar una ayuda entre
pares para la obtencién de un
objetivo. Los estudiantes
entablan una comunicacion entre
el lanzador, que radica en una
del
de

manera espacial por medio de lo

Optima ejecucion

lanzamiento,  ubicandolo
que le dicen, y el acatando a ello.
Varios estudiantes cooperan entre
si para darle las mejores
indicaciones al compafiero que se
encuentra vendado, por lo que
entre ellos emplean estrategias
que le permitan establecer que es
lo mejor para el compariero que
de

Igualmente, y con la intencion de

estd a punto lanzar.

proteger la integridad de los

Los estudiantes a partir de una
limitante como lo fue la oclusion
visual, tratan entre todos de una
forma ordenada y con ideas que
permitan el éxito de la actividad,
ayudarle a sus compafieros, en
cuanto al ajuste del movimiento,

y
diversificando de esta manera

ubicacion lanzamiento,
opciones, ideas y estrategias que
ayuden a su compafiero a
de
adecuada el

realizar la manera mas
movimiento. Los
estudiantes por otra parte, al ver
el éxito en el lanzamiento de su
compariero exaltan su emocion
celebrando el mismo, y entre
todos se felicitan por las ideas y
aportes que tuvieron como
producto la buena ejecucion del

movimiento.
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pase a todos los|demas comparieros, los
compafieros por igual. |estudiantes que estan a punto de
lanzar regulan el lanzamiento a
Reglas: 1- Los [una altura media y ajustan la
lanzamientos se haran | fuerza del frisbee con tal de que
Unicamente con la|no seaun lanzamiento que resulte
técnica  frente-hand. | lesivo para los compafieros.
Tendran que realizar el
relevo rapidamente
para no cortar la
continuidad del
ejercicio.

Los pases deben
realizarse sin repetir
persona. La persona
que deje caer el frisbee
pasara al centro. Los
profesores vendaran los
ojos de los estudiantes
y buscaran que el
lanzador acerté y haga
el pase de manera
Optima con ayuda de

sus comparieros

¢ Qué acciones cooperativas tuvieron lugar? (responsabilidad individual, grupal, relaciones

positivas, acciones democraticas de participacion, entre otras)

Es claro saber que las pautas que establecen los estudiantes referente a la actividad y al
punto méas algido de la misma, siendo esta la oclusion visual, es importante: la

disposicion, las opiniones grupales, autonomia, responsabilidad grupal e individual




permiten un buen desarrollo en la actividad, a la vez que la armonia del grupo es mayor

mejorando aspectos desde la comunicacion, cooperacion y confianza entre ellos.

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

FACULTAD DE EDUCACION FISICA - LICENCIATURA EN DEPORTE

DIARIO DE PRACTICA

Obijetivo: Registrar los momentos significativos de la préctica, los cambios generados durante

la préactica y proporcionar evidencias de los cambios producidos en la formacion y practica.

Lugar: IED EI Porvenir
sede B

Fecha: 1 de octubre del 2018

Hora: 6:30- 8:00 AM

Observador: Daniel Acosta, Nicolas Ponguta, José Cuervo

Tema: Mejora de la cooperacion por medio del Kickball

Sesion N°: 12

LO VISTO

LO TRABAJADO

LO APRENDIDO

¢Cual fue la tarea

realizada?

¢ Como alcanzaron la tarea los

estudiantes?

¢Qué aprendieron los
estudiantes? ;Como proyectan

lo aprendido?

La actividad iniciara con
una sola persona
ponchando, la tnica
forma como podra
ponchar seré tocar a la
persona con el bal6n sin
lanzarla, esto quiere decir
que lo debe hacer
mientras tiene la pelota
en su mano, existen 4
bases dispuestas en forma

de diamante como en el

Los estudiantes que ponchan
ante la posibilidad de realizar
pases para hacerlo, tienden a
colaborarse entre ellos y
plantean una estrategia que les
permita accionar previamente
en los movimientos a emplear.
Los estudiantes que ponchan
tienden a esconder la pelota 'y
hacen un circulo grande con
el fin de persuadir quien tiene

la posesion del balon y

Los estudiantes antes de realizar
la actividad eran
desorganizados y no entablaban
una comunicacion entre ellos,
tanto como los que ponchaban y
los que seria ponchados.
Posterior a ello, desde ambos
bandos deciden hablar entre
ellos y voz a voz mencionar
estrategias que le permitan
llegar al objetivo, por lo que

hacen uso de la cooperacion,
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Kickball, la persona
debera ponchar a las
personas que se
desplazaran de base a
base en orden, 1, 2, 3,4y
5. Los que corren de base
a base podran ser
ponchados mientras estan
trasladandose de base a
base, al tocarla ya no
podran serlo, el profesor
pitara para anunciar que
ya no pueden estar en la
misma base y deben
pasar a la siguiente, las
personas que sean
ponchadas por el que
inicia, ahora deberan
ayudarle en su tarea de
ponchar més personas
realiza con los pases
pertinentes entre ellos, asi

hasta eliminar a todos.

Reglas: No podran correr
en sentido contrario las
bases.

No podran correr en
desorden las bases
propuestas, deben seguir

el orden.

agrupados se ubican cerca de
las personas a ponchar, lo que
les permite que justamente
cuando salga alguna persona
hacia otra base, el factor
sorpresa se regule por el que
esconde la pelota. Las
personas a ponchar tratan de
salir en grupo con el fin de
que solo algunos pocos
queden ponchados, ya sea por
cansancio de algunos o por
sacrificar su juego por la
continuidad de otros

comparieros.

entendiendo y debatiendo
estrategias que favorecen o
perjudican a una persona del
grupo pero que en parte

favorece a otros.
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El que poncha no podra
lanzar la pelota, debe
ponchar sujetando la
pelota y tocando a la

persona. El profesor sera

el Unico que pueda dar la
orden de cambio de base.

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

FACULTAD DE EDUCACION FISICA - LICENCIATURA EN DEPORTE

DIARIO DE PRACTICA

Obijetivo: Registrar los momentos significativos de la practica, los cambios generados durante

la practica y proporcionar evidencias de los cambios producidos en la formacion y practica.

Lugar: IED EI Porvenir sede B

Fecha: 3 de octubre del
2018

Hora: 6:30- 8:00 AM

Observador: Daniel Acosta, Nicolas Ponguta, José Cuervo

Tema: Mejora del trabajo en equipo por medio del

balonmano

Sesion N°: 13

LO VISTO

LO TRABAJADO

LO APRENDIDO

¢Cual fue la tarea realizada?

¢ Como alcanzaron la tarea

los estudiantes?

¢Qué aprendieron los

estudiantes? ; Cémo proyectan

lo aprendido?
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Se dividira a los participantes
en dos equipos diferentes donde
quedaran en igual cantidad
mujeres y hombres, cada equipo
se dispondré a ubicar y dialogar
por 5 minutos una estrategia
grupal para disputar un partido
de balonmano con sus
compafieros, la dinamica
empezara sin reglas a 3 puntos,
aquel que marque primero los 3
puntos ganara esta fase, el otro
equipo se le sumaran los puntos
hechos antes de anotar los 3 del
contrario, siguiente a esto se
agregara una dinamica en la
cual las mujeres seran las unicas
que pueden anotar, 3 puntos
para esta dinamica, de igual
forma se irdn sumando los
puntos, por ultimo la dindmica
pasara a ser que los hombres
son los Unicos que pueden
anotar, al final se sumaran los
puntos y ganara el que mas

tenga.

Se deben cumplir las dinamicas
de cada fase del juego.
Por punto la persona que tapa

debe rotar. Las reglas del

Los estudiantes al ver las
condiciones que son
expuestos, acatan las

reglas del juego
propuestas por los
docentes. Con base en
esto, los grupos de
estudiantes delegan por
que las mujeres planteen
una estrategia para llegar
al objetivo, por lo que
seran ellas las que eligen
como se debe hacer la
estrategia de ataque para
ello. Las mujeres delegan
por que la persona que es
portera también sea mujer
por lo que entre ambos
equipos delegan y dejan
esa condicion durante el
tramite de la préctica. Las
mujeres para realizar los
puntos tienden a salir en
ofensiva y se ubican de
manera perpendicular a la
portera que esta tapando,
esto con el fin de realizar
diversos pases que
confundan a la arquera y

les permita anotar punto.

Los estudiantes ven como
importante la necesidad de
escuchar a todos los
comparieros y lo que tienen
por decir. Esto en el caso de
los hombres se evidencia de
una manera positiva, dado que
deja a disposicion de las
mujeres la estrategia y ellos
solo acatan lo dicho, a pesar
de que suena egoista esa
exclusion indirecta, es una
decision global de los
estudiantes esto, ya que de las
mujeres depende la anotacion
de los puntos. Igualmente
ambos grupos dejan
estrategias establecidas, por lo
que en la actividad es una idea
grupal la que esta en marcha y
se adaptan a la misma todos

los estudiantes.
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balonmano siguen aplicandose
durante las dindmicas.
El nimero de puntos siempre
sera tomado en cuenta. Los
participantes deben atender a las

recomendaciones del profesor.

¢Qué acciones cooperativas tuvieron lugar? (responsabilidad individual, grupal, relaciones

positivas, acciones democraticas de participacion, entre otras)

Los estudiantes en un trabajo colectivo resaltan rasgos importantes dentro de la
actividad. Por un lado esta la participacion activa referente a la normativa a tener en
cuenta durante las actividades realizadas, y por otra parte la decisién global de
establecer reglas que son debatidas en pro de la actividad, en este caso del hecho de que
las mujeres solo pueden anotar punto y es de ellas debatir lo que se realizara, denotando
rasgos como la democracia durante la actividad, participacién y responsabilidades

frente al grupo y a la dinamica.

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

FACULTAD DE EDUCACION FISICA - LICENCIATURA EN DEPORTE

DIARIO DE PRACTICA

Objetivo: Registrar los momentos significativos de la practica, los cambios generados durante

la practica y proporcionar evidencias de los cambios producidos en la formacion y practica.

Lugar: IED El Porvenir |Fecha: 17 de octubre del 2018 | Hora: 6:30 am- 8:30 am

Observador: Daniel Acosta, Nicolas Ponguta, José Cuervo

Tema: Trabajo en equipo desde la practica de voleibol. | Sesion N°: 14
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LO VISTO

LO TRABAJADO

LO APRENDIDO

¢Cual fue la tarea

realizada?

¢ Como alcanzaron la tarea los

estudiantes?

¢Qué aprendieron los
estudiantes? ;Como proyectan lo

aprendido?

Los  estudiantes  se
dividiran en dos grupos y
se ubicaran en fila con
todos sus integrantes
frente a una pared, en la
pared el primer
estudiante podra lanzar el
balébn con técnica de
antebrazos y dedos, la
siguiente persona debera
volver a golpear el balon
para que no caiga, contra
la pared seran todos los
de

integrantes del grupo, asi

impactos los
pasaran todos hasta que
uno de los dos equipos

finalicen.

Reglas: 1. El balén no
podra caer al suelo en
ningun momento.

2. Un mismo
estudiante  no  podra
impactar el balon dos

veces seguidas.

Los estudiantes
desorganizadamente salen a
receptar el balén, lo que
permite que salgan dos o
incluso tres estudiantes a
la

hacer recepcion,

y
dejando caer el balon. Al ver

encontrando  confusién

esta problematica, los
estudiantes se enumeran y
cumplen la recepcion y el pase
organizandose a su vez de
manera estratégica,

entendiendo que las

Los estudiantes saben que la

comunicacion es un factor

fundamental al momento de

realizar acciones las cuales
involucran a todo el grupo, a su
vez, la actividad toma una
dinamica més amena ya que las
habilidades

diferentes para cada individuo,

técnicas son
por lo que se trata de ajustar el
orden de cada estudiante en la fila
para mantener el balon y el tramite
de la actividad el mayor tiempo
posible. De igual manera las
emociones que ofrece la préctica
son positivas y envuelven a los
estudiantes en una esfera de
buenos comentarios y apoyos

constantes.
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3. Tendran que
usar las dos técnicas de
voleibol propuestas para

impactar el balon.

¢Qué acciones cooperativas tuvieron lugar? (responsabilidad individual y grupal, relaciones
positivas, acciones democraticas de participacion, entre otras)

La responsabilidad de cumplir con las aspiraciones del grupo era importantes al
momento de recepcionar y lanzar el balon, ya que el éxito de la actividad era
responsabilidad de cada uno de los integrantes del grupo. Igualmente las acciones
democraéticas entre el grupo permitian dar a entender opiniones e ideas que ayudaron

a la resolucién de probleméticas dentro de la actividad.

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

FACULTAD DE EDUCACION FISICA - LICENCIATURA EN DEPORTE

DIARIO DE PRACTICA

Obijetivo: Registrar los momentos significativos de la practica, los cambios generados durante

la practica y proporcionar evidencias de los cambios producidos en la formacion y practica.

Fecha: 22 de octubre del
Lugar: IED El Porvenir 2018 Hora: 6:30 am- 8:30 am

Observador: Daniel Acosta, Nicolas Ponguta, José Cuervo

Tema: Trabajo en equipo desde la practica de ultimate. | Sesion N°: 15

LO VISTO LO TRABAJADO LO APRENDIDO

) ) ¢Como alcanzaron la | ¢Qué aprendieron los estudiantes?
¢Cual fue la tarea realizada? ) ] )
tarea los estudiantes? ¢Como proyectan lo aprendido?
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Los estudiantes se dividiran
en 2 grupos iguales, de esta
manera se ubicaran sentados
en un costado del terreno
demarcado con platillos, alli
deberan sentarse en fila
bastante unidos uno del otro,
quedando ubicados de forma
paralela al equipo contrario,
detrés de ellos hay un
campo libre para correr, la
dindmica consiste en que el
profesor dira un color y un
namero o varios, el color se
referira al nimero de
estudiantes que deberan salir
a atrapar los frisbee
lanzados, abajo se colocara
el indice de colores, ahora el
ndmero que se dira
corresponde al que tendra
cada uno de los participantes
en la fila, si dice 4 el 4 de la
fila saldra a correr, si dice 3
y 6 a quien corresponda esos
numeros deberan dirigirse a
atrapar el frisbee lanzado,
anotara puntos el equipo que
atrape mas Frisbees.

Reglas: 1-

Azul(1)Blanco(2)Verde(3)A

Los estudiantes ven que
la actividad necesita una
comunicacion previa, lo
que precede a ello es una
estrategia planificada y
organizada con el fin de
cumplir con los
requisitos de la misma.
De igual manera las
retroalimentaciones
durante la actividad son
constantes y tratan en lo
posible de ser grupales
pues los puntos de vista
son diferentes y esto
favorece las opiniones
para las mejoras de los
integrantes del grupo.
Los estudiantes por
medio de las
indicaciones que dan los
profesores se ubican
dejando a los estudiantes
mas rapidos al fondo y
los que no tienen mucha
velocidad adelante, esto
con el fin de que pueda
ser mas parejo el
recorrido y que existan

mayores oportunidades

Los estudiantes entienden que no
todos son personas con la misma
condicion fisica que otros, por lo
que el recorrido es ajustado
dependiendo de las
particularidades de cada
estudiante. El grupo desarrolla una
comunicacion que facilita la
actividad, en donde las
retroalimentaciones son realizadas
en paralelo con una motivacién
que ayuda a los estudiantes a
esforzarse y dar lo mejor de cada
recorrido, en funcion de cumplir
primeramente con las aspiraciones
de su grupo y en segunda medida a
cumplir con la obtencién de puntos

disputados con cada equipo.
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marillo(4)rojo(5)morado(6) de cumplir con el
Deberéan capturar el frisbee ejercicio.
en el aire, cuando toque
tierra serd invalida la
captura. No podran tener
contacto fisico para obtener
el frisbee. No podran mirar
hacia atrés, 6sea hacia el
campo por el cual tendran
que correr para atrapar el
frisbee.

¢ Qué acciones cooperativas tuvieron lugar? (responsabilidad individual y grupal, relaciones

positivas, acciones democraticas de participacion, entre otras)

La responsabilidad como grupo fue importante al momento de los recorridos
individuales, pues la motivacion era frecuente. De igual manera las relaciones positivas
se vieron acrecentadas en cada recorrido, puesto que mantener motivados a los demas
comparieros del grupo permitia el esfuerzo maximo. La participacion del grupo estaba

direccionada a llenar las expectativas del mismo, desde un compromiso individual.

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

FACULTAD DE EDUCACION FISICA - LICENCIATURA EN DEPORTE

DIARIO DE PRACTICA

Objetivo: Registrar los momentos significativos de la practica, los cambios generados durante

la practica y proporcionar evidencias de los cambios producidos en la formacion y practica.

Lugar: IED EIl Porvenir |Fecha: 22 de octubre del 2018 |Hora: 6:30 am- 8:30 am

Observador: Daniel Acosta, Nicolas Ponguta, José Cuervo

Tema: Reflexiones finales Sesion N°: 16

LO VISTO LO TRABAJADO LO APRENDIDO
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¢ Cual fue la tarea

realizada?

¢ Coémo alcanzaron la tarea los

estudiantes?

¢ Qué aprendieron los
estudiantes? ;Como proyectan
lo aprendido?

Los  estudiantes  se
enfrentan a la tarea de
reflexionar acerca de las
practicas y poner en
evidencia lo aprendido a
partir de unas carteleras
la sesion,

durante en

donde los  docentes
deciden elegir grupos de
trabajo con la condicién
de

comparieros

hacerse con los

que no
tenian mucha interaccion
antes de las sesiones
practicas de la propuesta
pedagdgica, diciendo que
descubrid en esa persona
durante el tiempo que
trabajo con ella y que se
lleva de aprendizaje en
general de todos sus

compareros.

Los estudiantes ven por medio
de la actividad es que empiezan
a nombrar compareros que no
se encuentran directamente en
su circulo cercano, pero al
momento de Ilamarlos resaltan
sus cualidades de una manera
sincera y franca, diciendo en
algunos casos lo que hacia que
no se acercaran a ellos
anteriormente, y en donde luego
de darse un par de palabras, se
agradecen por la cercania que
tuvieron y lo mejor que se

pudieron conocer.

Los estudiantes entienden que
todos son una unidad y que
como curso todos deben
armonizar sus relaciones. Al
realizar las carteleras se denota
un ambiente favorable entre
ellos, en donde hablan, se rien y
aportan en la realizacion de las
carteleras, e donde cada uno
establece su funcion para hacerla

de la mejor manera.

¢Qué acciones cooperativas tuvieron lugar? (responsabilidad individual y grupal, relaciones

positivas, acciones democraticas de participacion, entre otras)
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Los estudiantes entienden que reconocer al compariero es importante, cuidarlo, y velar
por la correcta participacion es fundamental en los procesos de salon e individuales de
cada sujeto, poder conocer las realidades de los estudiantes resulta ser importante en
los procesos autonomos y en la aceptacion de nuevas relaciones con los demas

comparnieros.
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4. Preguntas de reflexion que se le realizaron a los estudiantes

P o - 0T -
s, 2 3 5 . BT | e
" \ - JA =
Y‘A\ — LB, —_— -
-~ - i
B
PO S 1 - \'— =
| (e - =5 : :
3 L - = -
- ! r T - e =
e 2 <8 ) & “ . =
_ x4k T 3 = >
5 ERN R [, ol T \Di/‘ !
SR - 3 L e e P 2T
EK‘ 4 g+ e 1 5 R P50 v S B g i = e
vy S Ttal =1 s
e s x
™ ‘ - =) aE -
l- S 3 e
¢ . 5
¥ 3

. R EE———— - )
i - N apoyo ,en % ﬁr}xv\{o nu?or , B
5 cool Eoalenod g para reahzar la B
: es\a orliearnos « actwidad debdo P

L contor 2sebora- Q \d" comoncaddn If

: Memnde an Rllos )
pc»ydq . ,é.‘,“! L
f‘li;?)' } ;. £y > ,.,"4("’,;%5:-9

Q)Q:é, 563\(—-(6 oy

, | &6Y\P07\eros e s kg
JeS‘ho Compmcm .

e Uh 9gan apoys e ?—( Qlovas el talbg)jo

"a  Foder dener Bk cn equipo Aos ouud
| G1or desewmpero y # pora  forlalecer s relo-
Jo on Simbols oy Cxone= ;r\’cerpersd‘d(e&i

Portemic 10
Fglaara ochudod

Stanifrro o cdoboreén,
agede g Ora onTa
GON\OA QRQ"@

R.
N &Li £
- Ji ‘_,e':,“f Bohoraoex

—ﬁ rm C S\




272

i /e\c:c lC)m
: . , - ?ue sk
NEnSSl -n. va’) | .;|,‘_ ___-‘__1_# 1 __P_Q
— ' | NN SUY N IY ENUY M NS AN NS SHOO O L,__. }
;* le d@oa; coocike nebeal [Gstedss
| <
LN

: bel o xaotcg
- _}_Q—Je_l eibq! ol Q_}.(;E@N.“ _\(C:JZ_

L
o
e I ._ﬂ.I _:_~ _’_,_.‘ _,_J_ IO S PR : ' ; [

S COM Jon<r0 | 51| |Fde| | Postie D. gcatiug,

SR B

Y el Perd en al\Aone | 1 Ca Entraho

pnypé> Z,’" O Q) f QAT'J‘DP
Ob r¢ vie | hdedal.

e doden | ISobyel o

7

e e el
r‘\
Y
ol

3|
Q
N Q-
|
E
S
N

QO COrircter( Urr )

3

Ve
“V chieed |de \)_OleleDU' e\ ol ' e

vy%ihnaooa Lcu? YO oLrey Sfjé'J MB“%’L\'@X“)

VO rUcaad n - ReovextO 9roro
s, OO




273

]

|

7T 1L
A L T
.IM | _ﬁc - .lIl...!
] M e
i = %._ TE\T o e.@!m
] ) | w . - ‘ Jnfvx.\
] jIAmEALREANNREY (A
TT] / “_g_. I Fap S I
R L 5 v.{.
0 a1 1) i Bk
A % A 1114 ZYAPES
ST T 17 wg _ i ( ‘m%t
ERENHANLALVERREES Rl (140
g T g T T8 A 1] Bl 5
_x1 .w_ \; I .\n I s “_.\
| U 9 s 110 U
L] AT e ) 10 I ,
L 0 %4, () qQ ,
- S PTTI0 TT g N
1 YT 18 _@ /| ol 1€ | |
X BNV
&V’[ 2 194 1l l
A LTI o T PR
|_ BN \ﬁ.cﬁw m n.\\_ m Y d
N 3 “ II:J.InS “_.,w IR &
A A ﬁmbﬁ@ 1L
_ &m Juwrﬁéﬁ .#@ . 5 —

[

e ;
AR
AT
ANINAL JMH -
ST ] gamk; :
e 1T Ta [ i :
1T ¢
e
I LR [ Tg»
iy T
S v , -
b {IRRCL
LI AL ARNNAE SR
BT RRRRE NS AAA YRR, ANARRATP
ME Mv_am 4 Hr.um _hmw M,a.w._
T T A e
i J.e|ﬁ A .o.fo |_n nlﬁ LI‘_ 0
LRI TURY
\ — |l - i m.« «m_ |..L\ |
LGN AR R
I e
BN AR Uz A 1Y o
AL e El
T T T



UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FISICA
LICENCIATURA EN DEPORTE

PROPUESTA D.E.C “COOPERAR PARA APRENDER”

FECHA: 27 DE AGOSTO DEL_‘ZDIB
1o IO da
~ NOMBRES DE Lourg %%':o e‘f"bééﬁ{.o\ - DOmRY  Ramrez
| INTEGRANTE | BYeO) axda. Claiavo. TfQien - marguine)
DEL GRUPO UG“POMO P‘“e - Donet Ruye
GRUPO N° 9,
PREGUNTAS

1- ¢Qué le sugiere las practicas deportivas de hoy?

RTA: - Orﬁamzamor\ del  @uwpo

*Tane Jo

del \QI\SUQJQ (SSPeClﬁcQCron de la

pracheq ?

2- ¢Qué puede utilizar de esta clase en otros espacios? ¢ Por qué?

rTa: la

\\)El

Comgn a1 COn

con (et  Companerol
Reypet0  por lof  Demad
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FISICA
LICENCIATURA EN DEPORTE

PROPUESTA D.E.C “COOPERAR PARA APRENDER™

FECHA: I N . 27 DE AGOSTO DEL 2018 _
nomBres pe AlE AN A0 Fae Higo=t Fodiigoct
LOs Nar®™ Poya

S
INTEGR oy
NIScRanTE |0 Comspod MMy <
GRUPO MN®

PREGUNTAS

1- :Qué le sugiere las practicas deportivas de hoy?
rra: Comounicacion , trakba o en eqoweo,
creacdn  de  eslateagias olecuiwvas,
VoevosS  Jocqgol, OVumTaaclon ~
coor dinacidn, respeto, Tolevanca
mterackoar OoN_ PersonasS  nuocvYasS,

vocabo\ano.

2- Qué puede utilizar de esta clase en otros espacios? ;Por gue?

RTA: _[Z—_; do qu [ Lo I'{C]l Oc(_}ff C,\Prr:ﬂ dﬂ’ﬂ O 5
<=1\

boeno hay QU Wneiporar o
nues{ro esftilo & vida Ace
\os XONEST o Ovacklear cgpre ndem

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FISICA
LICENCIATURA EN DEPORTE

PROPUESTA D.E.C “COOPERAR PARA APRENDER"™
27 DE AGOSTO DEL 2018

! [ FECHA:
Nonay 2uaacstn Duatke
I NOMEEES DE Req ‘\é R;LOKO Fepraosa o royo\es
INTEGRANTE | Crivka (S0 el Gamvbca — Joon “Ttan)
| GRUPO N° S
PREGUNTAS

1- &Qué le sugiere las practicas deborl.ivas de hoy?

RTA: -Cramos O NUnS mudcas diusSioN po oo
Comdcd nacon , s Nemds Yoehto  en  \a  close de
oy rhoy oMbIguoS  gRIC ThoS Cexa@i NS, Vo= problem
Ael dia de hoyw Son sas Oue taide O TwvaQiano

\oN O pasar perO S peden ol CGNAX @ ATk (vidadc

AwvamacasS Cona encalAas.

=

2- ;Qué puede utilizar de esta clase en otros espacios? sPor qué?

RTA: =T\ Atalegio €0 @M P00 Qccdalt con VoS Qe

de amigos WO PO COnMVIT oSN
(oA s <) Pe(%o%ie Loaro \OS(‘Q{ LN (‘xﬂ*ﬁ‘;\tmﬁc‘l*

O
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NMACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FISICA

R TN

LICENCIATURA EN DEPORTE
PROPUESTA DLE.C “COOPERAR PARA APRENDER”
FECHA: 27 DE AGOSTO DEL 2018 1
e e ) - eroc v Tt e T
NOMBRES DE [ W - NN (RN N o
LOS AT e
INTEGRANTE \C_t-_\'-k_\"_e.\ LAt =Y
DEL GRUPO e PO e ety e L
| GRUPO N° .
| PREGUNTAS -
1- 2Queé le sugiere las practicas deportivas de hoy?
RTAD v = o'y =S et = ) e S C_bc‘ = i 1'&(14"‘5
- .
Gefbiuicle. eSS, commncaSn | Camna (== ¥\, *\c::-'\&‘f*::h'r\%'*@
2- LQué puede utilizar de esta clase en otros espacios? sPor que? \
RTA: o E:;_;er}:e_ el e =M TN vcb.\c,:ij::, = vy
E-:_!F—J’ N PD . A=Y —» A T ST M s g
e I VG P = = .
oA o e e NS r@haah e W N = \:,e\-gzrcx =

LUUNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FISIC A
LICEMNCIATUIZA N DEPOIRTE
PROPUESTA D.E.C “COOPERAIR PAIRA APRENDER"
FECHA: - 27 DE AGOSTO DEL Z0i8 -
NOoMEBRES DE | Sy e =, THo= YA U= Avwcss
fag =% Mormer Cyu=
INTEGRANTE [V Gy o L
DEL GRUPO Eoare v =a\davuaesgla Mq\&i“g
SRUPO N&
i PREGUNTAS — |
1- £Qué le sugiere las practicas deportivas de hoy? ,
RrRTA: CoonutnCocacico - (‘co\:x:\p =1l ec_ts_).g‘::-c) ,PDY\—\C'.tQDCCCDr\
Re\acon con parsonrnas gue no ComERITnNMmos |
Cornociviencttos auotonommos
Coonpethoickaaa] -
DA o .
OCesawol\\a oYy r vz
2- cQué puede utilizar de esta clase en otros espacios? sPor queae?
rra: Ga Qelccioh con. olZras parsonas.
Conticaoanzac Tauohkucs

Enclases de jorrasdar rotraal exvYerchd o

Ca yelacow wHter personal  Eor goe nos  pocemos
Comun wCaar Ccon el gropo .
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UNIVERSIDAD PEDAGOGIC.A NACTOMNAL
FACULTAD DE EDLDCACION FISTC.A
LICEMNCIATURA EN DEPORTE

PROPUESTA D.EWOC “COOPERAR PARA APRENDER™
FECHA: 03 DE SEPTIERMBRE DEL 2018

- L%ngs\ Yoadungoee 1G9
NOMBRES DE
T AT 23@ 2= s — hoomony oy
DEL GRUPO fme‘ -ﬂ'.kie("tcl
GRUPO M-
PREGUMNTAS

LCree gue relacionarse con su companero es positiva? LPor que?
rRTA: S\ CTeS MaS a*_:.xe_ ie}m CROMAITIOS <oy
o CRTEI O IERN S =% POELVR WD PoT e S e | 1
SAhat, -%I}Q::ig ST NG PASaa clous ol
e Teloc Wone

4-
e .:r.’ife D%

T RO e

2- L COus aspectos rescata de la sesion de howy?

rra: =\ S\ecnceanio ~a (escatax ==rx \a
COMIU T (OO O POl RAjoae e e ung-
TS evoloaidga .

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FISICA
LICENCIATURA EN DEPORTE

PROPUESTA D.E.C “COOPERAR PARA APRENDER™
03 DE SEPTIEMBRE DEL 2018

]_ FECHA:
Amrernay Zohoy Alcbo  — ure&

NOMBRES DE
nredeanTes |90 nERG 2w FIEO - Ao Take

DEL GRUPO
GRUPO N°

PREGUNTAS

1- ¢Cree que relacionarse con su compafero es positivao? ¢Por quée?

RTA:
Cs posdhwo A gee \ogiarosy ura mregar Camoni-
Neroccih  an los dancs | ke (s

Caclich e
NOY- NG plaancadar en por-}e tnlegro—buo

2- ¢Qué& aspectos rescata de la sesion de hoy?

RTA:

Cogromos  enterceinos de (o me Jor mane,
-
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FISICA
LICENCIATURA EN DEPORTE

PROPUESTA D.E.C “COOPERAR PARA APRENDER™

FECHA: O3 DE SEPTIENVIBRE DEL 2018 1

nomerEs pE [CaYO\awn &.E:E:\m.%__ ‘;’;‘3%? = -l;_%@ (SN al=
LOS FC >0 @ o e .
INTEGRANTES > =Of , N \J
DEL cRUPO _[fUECeyoont, Dondd OO
GRUPO N°
PREGUNTAS
1- sCree que relacionarse con su compafero es positivo? s Por que?

RTA: S (, POr qqe ros aguda = ‘o Ae
\& covnoniGaeadn  con  tos  denrnnae>S
> coal es Lraportanrte cara

Aesanolay nabildades <zocd\eS

2- sQué aspectos rescata de la sesion de hoy?
rTa: "L ¥Yolha\o e Cq.u\?o
\\e,\o\hgnées toXnzes 3
'\-\'@o\\\a @cﬁe-@ Commeel, COTOL NI WD

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FISICA
LICENCIATURA EN DEPORTE

PROPUESTA D.E.C “COOPERAR PARA APRENDER™

[ FECHA: lor—-0g—rs 03 DE SEPTIEMBRE DEL 2018
NOMBRES DE | Andeat S&rwapane s
LOS
INTEGRANTES 'H:lﬂ:g!e_ Seno s
DEL GRUPO - Panegy
GRUFO N°
PREGUNTAS
1- &Cree gue relacionarse con su companero es positivo? iPor que? =, P P
RTA: V130 S le necifarnacds  enthre  messod-as v
R e > Fraba)on  vvess oridoa Yy eSS
Yeo Pe bocude Cr 2o o e <=0 Se  vioe Otondg
%{ SO LD s P FC‘.‘.’C}S T ﬂLE’ ¥ A o A~ O PQJOA:J‘:D
L}

2- ;Queé aspectos rescata de la sesion de hoy?

RTA: CW PO T esrw 0 Pleos ~Ff_~:¢-}@ ™ i~ fPle et o (32 G
P

Prvorna s




UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FISICA
LICENCIATURA EN DEPORTE

PROPUESTA D.E.C “COOPERAR PARA APRENDER”
FECHA:

03 DE SEPTIEMBRE DEL 2018
NOMBRES DE oo W 'T_o\rq‘_{)\\'\ S Sk lope%
tNTE(!s_lngTES SN comex lauvae (\OQUY\G\
pEL cruPo | J hon Bichhvo.
GRUPO N°

PREGUNTAS

1- ¢&Cree que relacionarse con su compafiero es positivo? s Por que?

RTA: S\ Pavgue se da Unan yelacoh e cH)pPYocaa

oo Por ona Ppoanvte es negaot \LO v gue
o a4y Yolexancica .

2-

& Qué aspectos rescata de la sesion de hoy?

rra: Low compet Wt uidad |\ aquda avue
Acsanvioclo cnach v cauvace oo

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FISICA
LICENCIATURA EN DEPORTE

_  *

= PROPUESTA D.E.C “COOPERAR PARA APRENDER™
CHA: _ O3 DE SEPTIEMBRE DEL 2018 |
NOMBRES DE :;'ncnj Becena Patacios
LOS Fenyo Marnona Polanio
INTEGRANTES | Damel  Ramirel,  Quironed
RUPO Daniet (%
e SRUPC Ateyondio Rois 1
PREGUNTAS %
1- <Cree que relacionarse con su compafnero es positivo? &Por quée?
RTA: Rien PovQue Swve paa la  Onon del 1P, COG?\Q
esvo tamben podewos CoOmMUNICAVNOS »  dener
Uniown movatl  \  mentai .

2- sQueé aspectos rescata de la sesion de hoy?

RTA:- &\ 4 ';Q\Dg\)o en =gquipc
- D Qrupo Soldo

. Comuni caCdn en el equpe
- |dtrc|13 (=%
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FISICA
LICENCIATURA EN DEPORTE

PROPUESTA D.E.C “COOPERAR PARA APRENDER™

FECHA: - 05 DE SEPTIENVMIERE DEL 2018
K endga Uy bwnan

INTEGRANT -
NTEGRANTES | Roger =i lddav ack

GRUPO N°

PREGUNTAS

1- éEs importante tener una buena comunicacion con sus companeros para alcanzar los
objetivos? Si o no iPor que?

RTA: S, Pova: realrar Ae Una pegoy nanera las
o umaladd e | \Suov una Suena elaaon

2- sQué aspectos rescata de la sesion de hoy?

RTa:Comnmonicocidon . actudacdes noeus

—Que \los Pofesce s apPoyan Mt s o B
SaVNOS.

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA MNACIHOMNAL
FACULTAD DE EDUCACILON FISIC.A
LICENCIATURA EN DEPORTE

PROPUESTA D.E.C “COOPERAR PARA APRENDER™
FECHA: | 05 DE SEPTIEPMBRE DEL 2018

e st =R AN el e NOguT™NC,
MOMESST 7F levera (Sper Coxenna
INTEGRANTE Q::S
DEL GRUI‘-"'CIS ;5{—,‘*.‘2““ Wmt
GRUPO MN™

PREGUNTAS

1- L Es importante tener una buena comunicacidn con sus companeros para alcanzar los
objetivos? Si o no g Por guéa?

RTA: D= o veiCes \mp:)xkqf‘ki“- oo O COoreOy M
O‘B&c\-\u{:}}\ﬁﬂ T OO AT Aﬁ@.‘g{)&_; C{I':!ihe,\i O o
(ageo mejons  rTsokodos W 0O A et e G e
wo Que. yoe <erClhedij oo, Ao Ao Voo Qo orcie

{ e lo oo™ ende 40 D para legras

Qdevnen -

2- LQueé aspectos rescata de la sesion de hoy?

FTA alo Commaotay Coc ™

TRlulooyo exc eqovpO
+» Lo ea.ciCCn

* Lo Avnd reuwco W\ e vuea




UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL 281
FACULTAD DE EDUCACION FISICA
LICENCIATURA EN DEPORTE

PROPUESTA D.E.C “COOPERAR PARA APRENDER"
05 DE SEPTIEMBRE DEL 2018

FECHA:

NOMBRES DE |Vt
Ao d wds

INTEGRANTES

DEL GRUPO

GRUPO M=
PREGUNTAS

ﬁnﬁ LR t.mm‘{\m. THNOD S R oy Pe w2
e i | s it el Bies
Boheiguel  Mog s

LOS
Locives

&Es importante tener una buena comunicacion con sus companeros para alcanzar los

4-
objetivas? Sio no ,Por qua?
gy, "'Qui-_;\c\ C-:.-Mvn‘-‘-.:_c,\c_;_d',\

RTA: [ poTey ve ot e T re
o= = % e o e - W T, ""I;:"\ae_.r\m S s b e B -
Mo e nd TR ame, 20 % o e on T e o A
e LA oMo re Raa, T oo O SemS i de oy
p= N o o o oo = T o de e R =, =1 Mciihh
O Vons oA S 3 "m.nz.l;xc._io E= = N
2- i Que asq-?ctos rescata de la sesion de hoy?
RTA: -
de- A" Vrwaimh o~ e WS oy T o, RN NN
= os [

L ¥ v wees
Ry e

cwuvsafgroge. Eaka

M
=N L
®L W UMY Toral S0 =, Yed heaAacidn SR G Mo G
e o e p e hohe o om, Sy e, TEON S oot

Ba T oA dow
e \an owekashdad,
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

FACULTAD DE EDUCACION FISICA
LICENCIATURA EN DEPORTE

PROPUESTA DLE.C “COOPERAR PARA APRENDER™
FEGHA: 05 DE SEPTIENMIBRE DEL 2018
NOMBRES DE | F'PDi€  SSPpOESC
LOS TFe{eason RV TN
INTEGRANTES | Mg e eI O
DEL GRUPO Mooy P oanocsa
GRUPO MN°
PREGUNTAS

£Es importante tener una buena comunicacidn con sus companercs para alcanzar los

-
objetivos? Sio no i Por qué?
RTA: ey
C}‘bre 3 by~ COimmaam oo (o RaL=] Se Pwede for o ,
e 5 e
o, -.:_fu,__va L-.JL(E: Yor ricy Horvmer o~ el JUeGOs Tersmb e o
- = R =Y e e Hes o n
A L] LAt el ¥
hoce. fen 1Ok g Eacloa O S,

2- sQue aspectos rescata de la sesion de hoy?

RTA: & O rrwaihe Coac LO »
° v ooy e T S - po
e es ey ia

ol [ WY

Qﬂ-ﬂlll‘zc-xcu‘:'zn
ext rereadodes

. COr—P 50
= Ees redo
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UN'lTVERSlDAD PEDAGOGICA NACLOMNAL
ACULTAD DE EDUCACION FEISICA
LICENCIATURA EN DEPORTE

PROPUESTA D.E.C CCOOPERAR PARA APRENDER™

FECHA:
05 DE SEPTIEMBRE DEL 2018 1
NOMBRES DE i L S sy R 1 e t\)mw.c_-b‘u\'.ﬂt‘ﬁ
LOS

e o o e,
INTEGRANTES J e, CSan P
DEL GRUPO Mg o s

GRUPO N°

PREGUNTAS

1= & Es importante tener una buena comunicacion con sus companeros para alcanzar los
objetivos? Si o no iPor quée?

RTA: = < B ey l;e‘-q-\e‘( AN

e oA eees T oy 0y S O, p =t =
e NS Rt
TR L= P NCSe L Tk, e D

TEEEDR L Coat Lo, O,

2- LOuée aspectos rescata de la sesion de hoy?

RTA: — (O conr e omera © onsa e v
P N ‘@3\% b@ NG . m}’c\\h‘\"&ﬁb‘.&}

- J'h:*c\e-a Pl P T

- g‘r\l«e\rcé.\w\ e O, = T 7
= mx\" R Ty e,
(LS N Ly o —EayaETa, Sy = =

TITNEIW ERSTID AT P A SO T DA O M T
FACIUOL T A IDE EEIDLUCACCECODMN FESTOC S
N R PN TS T LR S TN PO R E

P EROPUEST .S DDOE_C SO OO P E IR A TR P o i AP BRUE N DE RS
FECHA: | OS5 DE SEPTIEMBRE DEL 2018 I

MNOMBRES DE Ssac= e S N e T =
|I oS racoc e Bocdoiouo= =

INTEGRAMNTES e

DL GG s Lavten @ a aE= i

I SR O N 1
I P RECUMNMT AS

Ao LEs mmportante ener una Doena CormuUnicaciin Con SUsS cCormPananos pars altcanzar os
objetivos? S5 o o & Por Quas?
R A
St oSt O em e oo SamTtos goaw e LS e a3
LSS O W s S, Sdeveas, goos omue chites ke s
= m e S LT - Lamsm seefllaererruces vch eaerpoeaenscormaie S
e rmuesTSk e TS e e emh, — ok, o =i cpe 8T Eoe
Lo e b S artageslre las meltas o clojecd oS Oro uesEe S

(== LE=Y e s

B  AOuE aspectos rescata de la sesion de how P

RS

o coarma daee e
Spmramcdh Terucle A et e
=L YDA che TAALE ST Ly S e A D eme T —
P D= TS e A A e T

e R UG S st e S oy
= i

L]




UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FISICA
LICENCIATURA EN DEPORTE

PROPUESTA D.E.C “COOPERAR PARA APRENDER™

FECHA: 05 DE SEPTIEMIBRE DEL 2018

O—— :_b[q? A. tojos  duon felire
INTEGRANTES 'kcff( QoS 2 Ramos Wioee ) Triaona Juan -
DEL GRUPO

GRUPO MN°
PREGUNTAS
1- ¢ Es importante tener una buena comunicacion con sSus companeros para alcanzar los
objetivos? Si o no &Por que?
RTA:ST. k\ l -
[ s =l o S\ 1EQas
%v ﬁ e En Qe P dearioa ek o
Apneso Co v Pooe men Chorm o L CS C it ~ v
A = A0 pares wn boen o> -
enlre facs =R =t 3 C;\
oo o

rrollo . de \en o

2- &Qué aspectos rescata de la sesion de hoy?
RTA: ayo reconocer noeliro Ccoer po
e C & Co meooer Mnas G eeod vors

My¥swo. g ':Z‘

283

#/l/""'l'
HIES g oltante | tenel Onol ernod Comda bok 2
. ACQJL QLS C areroS oo leanba Yebs N
U lo ! wol 2] porqoe §
S . YO ol 2Q N —nF:-J-!UO debeind;
Hakbodor en AN INT=<N A (ono Gel
[y | M 1dea o Huesta] Compakeral
Co & by (2N S O Qpoyic Shrupo
L i
|| .
Z)\d D0 S o ey \'230'['0 e LG OC’EI’LlﬁOc

#[£1] [ Habay en Gropd

= Cacd ek | e [ G
bl QDW\L WY WC

"WDarhe)l | Yaomyes

UOND vNed o

Jeslsanmy [Sn\ozol




UNIVERSIDAD PEDAGOGIC.A MNACIOMN AL
FACULTAD DE EDUCACION FISIC.A
CTLDICENCIATURA EN DEPORTE

PROPUESTA D.E.C “COOPERAR PARA APRENDER™

284

[ FECHA: 10 DE SEPTIEMBRE DEL 2018
NOMBRES DE \'L‘C‘-"er\‘_?‘lo' P ) e e e [SSEsNEa————
LOS ol WP L Lgag—lq
INTEGRANTES |{R2o—Tal oy
DEL GRUPO et oo v,
SRUPO N -
PREGUNTAS
1= £ Qué significa tener una buena comunicacidn con su compafero?

RTA: h
Prace S reas Tt tneaeATes = ‘e cemcon —ocuc T e
= wote o v Sl st B = PotTnos

Cr one—wveet e < ) fl—fabcnjo = 3{9?@_ -
2- sQué caracteristicas ustedes rescatan sobre la sesion del dia de hoy?

A Co i cae=r & —

Era ovr ot ot
Emnre o
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FISICA
LICENCILATURA EN DEPORTE
PROPUESTA DLE.C “COOPERAR PARA APRENDER"
FECHA: I 10 DE SEPTIEMBRE DEL 2018 ]
vomeres pe | Guas pod Carolain Chavarcre Sremna =
LOS Ok
INTEGRANTES dirguez Lavra
| bEL crUPO Carcia Saa
GRUPO N® | |
I PREGUNTAS |

1- 2Qué significa tener una buena comunicacién con su compafero?
RTA:
Tener muchas opario rdades cuestc gue esto

Mejova =l trab S S egorpo Eese a \as
Formas de uviolercrg de (a wategrida del edro,

2- ¢£Qué caracteristicas ustedes rescatan sobre la sesion del dia de hoy?
RTA:
. Corwuiueviera
. Trabajo e Eqgurpo.
ol Comourscac scin.,
O, Endtendimiomd e motuo ['E,mpa{ra}
Yo Endieteniaiendio,
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FISICA
LICENCIATURA EN DEPORTE

PROPUESTA D.E.C “COOPERAR PARA APRENDER™
FECHA: 10 DE SEPTIEMBRE DEL 2018

o BEchvor oo [&V

INTEGRANTES [JOCMH —\ vicNA
DEL GRUPO

GRUPO N°

PREGUNTAS

° 1- 2Qué significa tener una buena comunicacién con su compafiero?
RTA:

Co e oCcchH e You oy e o Oc—!r\_)dCJCJ o
\\égcn} og:\_n nmsr% doac:-—hlvo o = O LD es-\x:r\cglca-

De \gued yroera Ya «devoccicn €5 e o)
\iam oMK acck=o QiR e Tro lo oo ey &
v o ormouorwcaores erVhre el Orpo v B prgre
Sayves .

2- &Qué caracteristicas ustedes rescatan sobre la sesién del dia de hoy?

RTA:

-Un Vocen mov e /o = ‘oo\c‘n ere\ JQYvs=ge.
- ApYhcaoy e Regloy en e\ quego.

— Cormwnicocids —=  imderococs |
= ‘QeCD"\aZ‘_‘J_TY\\eI‘\{—O e las=s Conpe aercs |‘G'!3:’SCS

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA N
ACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FISICA
LICENCIATURA EN DEPORTE

PROPUESTA D.E.C “COOPERAR PARA APRENDER™ Fi }F}

FECHA: 10 DE SEPTIEMBRE DEL 2018 = | SO —O
}S‘:“hx; Ao gfqi:é-.’sac\. el

Pqeq_— Tosa e I"-f.ei'c,d

NOMBRES DE I;'-\"U% foenles jkoni?ri
LOS Hor la 2o Crisdion

INTEGRANTES |[More o e Pmie
DEL GRUPO ©

GRUPO N

PREGUNTAS
| & 1- 'j"‘g"'é signifjca tener una buena comunicacién cgn su compafiero?

RTA: laodes QUL T % J oy en Diateoo | w0 e
Corrmuaicaiciai =l | PR Coeas = —shran ke -
Fraas £ e\ J"-“E‘gﬂ' oy res pecio . "\:;\
Decte i ea = e Cera Por—sT ST < =5
Pppocier de o EE S e oS ‘\ll Cowvmo T oo tlar

cenrn I e v isdco -
la Ba(’ e

e :

2- £Qué caracteristicas ustedes rescatan sobre la sesidon del dia de hoy?

RTA@AG—qban an Q ropes
G Comunicacion <ropal .
@ Reype Ao 3y Depecan AQ‘I VPO .
@, Rece i wan SemrAD C!e_ “H‘Cllsl'if X 5 DIoP Vs

éo \;Toc\: V\ =1z Qoma
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TAD DE E
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RA EN DEPORTE
PROPUESTA, D.E.C

“COOPERAR PARA APRENDER™

10 DE SEPTIEMBRE DEL 2018
NOMBRES DE
LOS -

f‘-"?shc‘y Ryncdn D oo e
'€ Poolo esp <0 o
INTEGRANTES o Cide-  Porchder o ©
DEL GRUPO . P
GRUPO N°

PREGUNTAS
1-
RTA:

£Qué significa tener una buena comunicacién con su compafiero?
- lLomplemondor  Wdeos - RO wee o GO ST DOy
= Pretendex S Tro ay en equa D

VWO e COmMOT™ Umato,
-

2

£Qué caracteristicas ustedes rescatan sobre la sesion del dia de hoy?
RTA:

-peyocas \o @meoadod  Howna
TTMgoxa o wnuwenas

* Vel e 4
= LomPlueroondt

GOSO de \Jeas
* CoO@era Nuwnoad

= Cxeod es*:m’ctﬂxca. e OO ST Xodos Ao
PoeRezs

UNIVERSID.A Ty FPEDAGOGICA MNACEIOMNAL
FACULTAD DE EDUCACION FISIC.A
LICENCIATURA EN DEPORTE

PROPUESTA D.E_C OO PIER AR PAR A APRENDER™
FECHA: 12 DE SEPTIENVMIBRE DEL ZO1S8
NOMBRES DE Cristaen  thovbacls
LOS A e > e Trnaehes
INTEGRANTES o
DEL CRUPGO ==t =t e s,
GRUOPO MN*=
PREGUNTAS
-4 -

RT.A:

™ comes c?e-?f_-;::c:?c:‘;ﬂ P e

lLa sesion de hoy les genero alguna pregunta?

roesthaas N
2- 20Oué significo su companero para alcanzar los objetivos de la practica?
R A & '
STgnT Freo onn Sree = g e = =\ o
S POt eaTheo s L e s Tl ol =he=
<F FHrem b =i, et Praes, TP we b e bestenm
e e = LT =F=SNPPTNT o P | L -2
==% ~ = (= =y e e ke LT
4 e =Tk a e c-irs- v l—==
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FISICA
LICENCIATURA EN DEPORTE

PROPUESTA D.E.C “COOPERAR PARA APRENDER™

If FECHA: . 12 DE SEPTIEMBRE DEL 2018 ]
: ™ i?\sel Yadilgoez |
NOMECF;ES DE | & o U‘(blnoxg

INTEGRANTES U 2

dos
DEL GRUPO [patalyd “SovzZon
GRUPO N°

PREGUNTAS

1- ¢La sesion de hoy les genero alguna pregunta?

RTA: [ \“8Um

2- ¢;Qué significo su comparfiero para alcanzar los objetivos de la practica?

rra:()N OEoHO 4 thedho de Comuma axaion Qar o

Mirar &\ munco desde ona respechva Y
ferer mds opaones dejuego

[TN;‘VAERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
CULTAD DE EDUCACION FISIC.A
CLICENCIATURA EN DEPORTE

S PROPUEST.A D.E.C “COOPERAR PARA APRENDER™
HA: 10 DE SEPTIEMBRE DEL 2018
NOMBRES DE Af\‘&‘f‘és LS e R s Pice =
LOS Lewc i des B A el B avor it Neves
INTEGRANTES [Je 3 s=™on, MR oA rDa oo, T o Plomrsn ez
DEL GRUPO D e e R NN e TN Do O 2
. GRUPO MN° l
PREGUNTAS
1= LQué significa tener una buena comunicacién con su companero? é’
RTA: ]
- e M o NP - WNZEL T X r=o o - ?'O\‘Tcn,_ ?G e
No = =T AN o oooe o e e . .
A i o o
- Se e ion N O AW wens T o n A SR e \F
e Cn =T R
~e =) e N~ V== PN == MRt ? S
Smasyros nve 5. N
. = =N =
— A\ v o = = S o = l‘s\O\GsC:_\“v::j ) PR SN ~=y o
= 4\0\90\.@0\;\ e~ e = =

2. sQué caracteristicas wustedes rescatan sobre la sesidon del dia de hoy?

- 3 < 3
RTA: _ ] . e BN A Ceven & Ao ~e e @ o = lexareo.

— N LR e T == e e at ?O o e toe NS
d1 ¥ e centres Jel [T U Ppe = S o S S.
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UN;VERS IDAD PEDAGOGICA NACIONAL
‘ACULTAD DE EDUCACION FISICA
LICENCIATURA EN DEPORTE

PROPUESTA D.E.C “COOPERAR PARA APRENDER”

————

FECHA: I 12 DE SEPTIEMIBRE_DEL 2018 — 1]
NOMBRES DE | - /4an Hﬂtacfm'l;d ang, .
LOS _ Jo eja
INTEGRANTES qQe ! o Faes.
DEL GRUPO
GRUPO N° |
PREGUNTAS
1- & esién de hoy les genero alguna pregunta?
RTA: _ o sivo Q“"PO wo ‘\‘\05&) {E}ehe‘ o

ninQuna egon ta. g GQue Ho oS
Ooe do d aro.

R [ BB

2- ¢sQueé significo su compafiero para alcanzar los objetivos de la practica?

RTA:- ——— &- % g
===

Qe o> ISamos un _[ooen [q POYO .-

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACEIONAL
FACULTAD DE EDLCACDHON FISTCA
LICENCIATURA EN DEPORTE

PROPUESTA D.E.C “COOPERAR PARA APRENDER™
FECHA.: 12 DE SEPTIEMBRE DEL ZO18

NOMBRES DE DTS oM

LS P et T N il {
INTEGRANTES B

DEL GRUPO [t g -t gla]
GRUPO MN”
PREGUMNTAS
1- cla sesidon de hoy les generc alguna pregunta?
RTA:
Ry Ceee Lae = e — —_—= Me—abn PP e T P d
(=11 (=) AT L et B
For o= far= Dz cren L=t~ Yeoilos  Coro .

Z2- LCOué significo su compafiero para alcanzar los objetivos de la practica?

RTA:
= =2 S o 2 e =i e obsdkaoolo e

A er A ¥ pe Wer e e d v e Mg
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N gre UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
Py FACULTAD DE EDUCACION FISICA
LICENCIATURA EN DEPORTE

PROPUESTA D.E.C “COOPERAR PARA APRENDER’

FECHA: 12 DE SEPTIEMBRE DEL 2018
NOMBRES DE lacobs  Andre s G bojpacs  gepes

LOS Tedon Scrlcrrery  pereere R
INTEGRANTES |apnofes =2/ 1o P ST FTA Peres
DEL GRUPO

GRUPO N*°

PREGUNTAS
1- sLa sesién de hoy les genero alguna pregunta?
RTA: e
=2 =5
e Frmeonms preSes s Erem 1= = J=¢ =

2- sQué significo su compafero para alcanzar los objetivos de la practica?

RTA: vgon PE can  an o e , woet bervarnoiior jen | omex =t potn
FPervea <) QL P oM Fov t=x =2 ey , ,narc?\ o )= ¥ esz7y
N
- o3 q’r,)dﬂ /:bfrd =1 fm,doz PIDe S e e
(= PN =~
v  as  com tod &= s oy He 2 s MR v & oy Lez
F= P =23
e - ‘G"S"':"' r s Az =y oS cecr 2t o <
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA WNACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FISICA
LICENCIATURA EN DEPORTE
PROPUESTA D.E.C “COOPERAR PARA APRENDER™
FECHA: 17 DE SEPTIEMBRE DEL 2018
NomBRES DE F CUASPOUD @O\ n
LOS E=pP1 (\O=cx, I >
INTEGRANTES mﬁﬁ BY=V\al=
DEL GRUPO i 2= (i
GRUPO N° <~
PREGUNTAS
1- sCree que la comunicaciéon es un factor importante en el curso? sPor queé?

RTA: Sy Ya goe nos  avyoda = )
rata(= -n egqud 4 a (o
D s CRIOON - \a
\«\-\-&vo&c\d;n

2- ¢Cree que hasta el dia de hoy el curso presenta una mejoria en cuanto a las
relaciones entre companeros y el trabajo grupal?

RTA: v ?Q%é N\OS =0 de WO C’O%'C)Tml(\ 1C3C lQLn
TP ) as o o a o feg::wzcnhcj
\ \a SaVla de Conuwenad
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¥ UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

FACULTAD DE EDUCACION FISICA
LICENCIATURA EN DEPORTE

PROPUESTA D.E.C “COOPERAR PARA APRENDER”
FECHA: 17 DE SEPTIEMBRE DEL 2018

NOMBRESDE | Lot womos dela  oha  loja. .l
LOsS
INTEGRANTES
DEL GRUPO
GRUPO N*

PREGUNTAS

o7 iPor qué?
1- ;Cree que la comunicacién es un factor importante en el curs &

RTA:  w), B Tue o Cowe | Sollbwy Fle GOy Fe W@ cnasdo odiodss

2- (Cree que hasta el dia de hoy el curso presenta una mejoria en cuanto a las
relaciones entre comparieros y el trabajo grupal?

RTA: = g M
== Mencde
ovlalba, S = COubBTR 10y e CohT wo

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FISICA
LICENCIATURA EN DEPORTE

PROPUESTA D.E.C “COOPERAR PARA APRENDER”™

FECHA: 17 DE SEPTIEMBRE DEL 2018
OO RO
NoRERES DE 2\ oWCE 7,
LOS Domel  Rovz
INTEGRANTES

DEL GRUPO
GRUPO N°

PREGUNTAS

§i r qué?
1- ;Cree que la comunicacion es un factor importante en el curso? sPor q

RTA: €5 ThLY IMPortonte o Yerer ue bueo
Tedwmenia W Avooo X O a0 COuvro

2- ¢;Cree que hasta el dia de hoy el curso presenta una mejoria en cuanto a las
relaciones entre compafieros y el trabajo grupal?

rTA: 51, Hamoas e5Yada Thos Lm\dos -\-en\e.r\c}o

VOG  Comunicaei@in hadiar Nueshcas
Qe ans Qs
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

o
FACULTAD DE EDUCACION FISICA

LICENCIATURA EN DEPORTE

PROPUESTA D.E.C “COOPERAR PARA APRENDER"
\ 2 AFPOE SEPTIEMBRE DEL 2018

Coompod  Canclonn = Podngosr (Soa

FECHA:
NOMBRES DE =
LOs
INTEGRANTEs Po—PvnOOSD O N
DEL GRUPO vy (t5) (e TaYelW)
GRUPO N- \
PREGUNTAS
1- ¢La sesién de hoy les genero alguna pregunta?
RTA: \\‘
T Es*o VO, c::u.gkoc'kcr g"\ Qego oo
Comyn U Nes) N} ot e P
- Seg on Copore et 1 P cstedes
Corra e ?-._}ed@ cudenciay \o
Ceconocud Vo del vd eosdoD ?
£Queé significo su compafero para alcanzar los objetivos de la practica?
N

2-
elemend o condamen . \
a Aoy

RTA: - Uf\
el cocaphrnnenta de
?Tﬂﬂtcimdfﬂ )

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIOMAL
FACULTAD DE EDUCACION FISICA
LICENCIATURA EN DEPORTE

PROPUESTA D.E.C “COOPERAR PARA AFRENDER™
17 DE SEPTIEMBRE DEL 2018

A

FECHA:
NOMBRES pe | —owoL Ve lsso eSene |
LOS Chon, Tuder Pachhono. P
INTEGRANTES e TR NYS AN NTROVCF
DEL GRUPO —
GRUPO MN°
PREGUNTAS
P Qqué?
LCree que la comunicacién es un factor importante an el curso? LFPor
596@&
W
P‘Jd'c

4=
RTA{L oo, e todo conXexto Ao B t-:'_k
=l w] oo O eSO Y o
3 T PudD gRaC MAS N e {‘éf— _
< C‘}\ch:;ur poco W SR S o N LS

resenta una mejoria en cuanto a las

ta el dia de hoy el curso p
:re companeros y el trabajo grupal?®

FLDeoo YL O v =<
© en Queo NO Qb<

2- iCree que ha
relaciones en

RTA: <=\, \\QU\ LS T Vel
\X&r oo BL Y é
Sopnos coacrentes doe e =aoh WO,
N e s.—«?i "'-S-:B‘kofl C)b(‘f@k\\xgis
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Dedafrolgg e? Lec) toud so Lesney .
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FACULTAD DE EDUCACION FISIC.A
LICENCIATURA EMN DEPORTE

FROPUESTA D.E.C “COOPERAR PARA APRENDER"
17 DE SEPTIEMBRE DEL 2018
NOMBRES DE |~ EXENC C WO rey

LOS ORIV by

W UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
J FECHA:

—
L nr g
INTEGRANTES [~ “O'hr s =0 = prics
DEL GRUPO - SCHCE = e dey
GRUPO M el
PREGUNTAS 1
1- 2Cree gue la comunicacién es un factor importante en el curso? Por gue?

RTA:ES 1NOO0Fr TOn S (O SO Ole
Oloje o, (oaro re'ctonOorno s corm 1OsS
aderas, e Orcindio VMluesIras relca-
Cromes \imHernaconc) T L FeNPErS OGO -
les,vortalrz2zaorncitos el cuorso, |

2- sCree que hasta el dia de hoy el curso presenta una mejoria en cuanto a las
relaciones entre compaifieros y el trabajo grupal?

Rra: DO U G, OSHIONAL. 1 OO (Ol oro -
AOS U CAOrso g e e o aPPaalat
eSS {Dr@Q"LLCQSer'S ol

A tNfercvoS oSG r o oS —

| SNNOH e~
JquS Fo e nence s nos Rl oo

gg!" UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIOMNAL
;_,»“' FACULTAD DE EDUCACION FISICA
LICENCIATURA EN DEPORTE

PROPUESTA D.E.C “COOPERAR PARA APRENDER™

llj_ec"“’“ 17 DE SEPTIEMEBRE DEL 2018
nomeres pe | O oy o= Yo e Seisen Soros
LOS

INTEGRANTES | Somibo O Sleco
DEL GRUPO
GRUPO N*°

PREGUNTAS

: 7 sPor que?
1- iCree que la comunicacion es un factor importante en el curso®? &

RTA:

Sy, Fate mesorar lon Comur vearca letco et SIS &

}lC-I.D Car s "‘:LD-‘_“_'}

2. :&Cree que hasta el dia de hoy el curso presenta una mejoria en cuanto a las
relaciones entre comparneros y el trabajo grupal?

TA:
S5, Vel Aols e3tow Comonmp da O~ aActuar Commo

Screder € U SouEDo) Cobok wa.
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UNIVERSTINA T
FACULT.AL
LICEMNCT
PROPUESTA D.E.C “COOPER AR PARA APRENDER"
o FEC W&:pﬂemane DEL 2018
NOMBRES DE | opaai R
LOS

o =
II INTEGRANTES v‘\:g; L rz;:::::\.
DEL GRUPO E:g g_ig.. -.;:?"
- GRUPO MN™

PREGUNTAS

PEI}AGOGICA ™

AL
I E EDLCACIOMN FISICAAL
ATUR.A E™N DEPFORTE

-

ETree que la comunicacidn es un factor importante en el curso? zPor guée?
=N ?(}YQJ‘:&JC— e = T '\f'—"'ﬂ-:a.n::. oy Cameme—=
—w %‘C“Q—‘?{‘_".‘- 3 T ema s W e = s = 'l% T NS

RTac:

2- L Cree que hasta el dia de hoy el curso presenta una mejoria en cuanto a las
relaciones entre compaferos y =1 trabajo grupal?

RTA: <, P v = O e R T A
Pl N i '"'T‘*ca'}:.n:acb‘—_-: -
E%“—J\?{b ~— !‘#\_B"reﬂé'i P W e~ T NG "\(ﬁd
sy e =

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FISICA
LICENCIATURA EN DEPORTE

PROPUESTA D.E.C “COOPERAR PARA APRENDER”

19 DE SEPTIEMBRE DEL 2018
Jeteroon Dauvd oilug

NOMBRESDE | & awlo woodapera  Fevez
INTEGRANTEs |OBan  Pable eweda

DEL GRUPO ridthan  YNoviage ®|od
GRUPO N°

FECHA:

PREGUNTAS

1- ¢Qué significa para ustedes ayudar al compaiiero a cumplir un
objetivo?

RTA: Ln agovyo y o Qeocavww\\e en <l duets, v
Ao (S \a LMSn A=) gvoeo Y na
XD Eation . ante oo Wowe 4y ante € grepe

2- ;Queé significa tener una buena cooperacién con sus companeros de
curso?

RTA: Guoe vesea\ Ao en WS Actoi\\dodeS Y Yamben
- un vedaal do oY o QAN eved
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FISICA
LICENCIATURA EN DEPORTE

PROPUESTA D.E.C “COOPERAR PARA APRENDER”
19 DE SEPTIEMBRE DEL 2018

FECHA:
NOMBRES DE G“K‘C‘ (orez
NTEég:NTES Fndrec SnigoeT J\\D\'\ Ewdn\\q
EL arupG. | Eotven mavguinez
GRUPO N°
PREGUNTAS

1- ¢Qué significa para ustedes ayudar al compaiiero a cumplir un
-objetivo? )
RTA: S\ g Ao tiasar vnen Mmeds
colechva ¥ FEpwa rectprocy g

2- ;Qué significa tener una buena cooperacién con sus compaineros de
curso?

Sitgnitbe =y cupv‘er\AQY G CorvInNO\Y N
A comPorvitr

RTA:

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIOMNAL
FACULTAD DE EDUCACION FISICA
LICENCIATURA EN DEPFORTE

PROE"U:I:S TA DE.C “COOPERAR PARA APRENDER”
19 DE SEPTIEMBRE DEL 2018

Juon Tnona Midon

[ FECHA:

=

i HEVe sl Ja
Ol GRUPD Nrency %d.u:)r._ i

| GRUPOD N |
PREGUNTAS

[

1- ;Qué significa para ustedes ayudar al compafiero a cumplir un
objetivo?

RTA:

€s bceno Y Qe ros relocian cnmos »edev,
Euﬁcm'os UM sen cormd Y OO,

2- :Qué significa tener una buena cooperacién con sus compaieros de

curso?

RTA:

Unra megor relocian wierpersonal
UNA buana «f b TN OO C LN Y
MAS Gueh 'E'ﬂ <l Yropo.
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UNIVERSIDAD PE DAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FISICA
LICENCIATURA EN DEPORTE

PROPUESTA D.E.C “COOPERAR PARA APRENDER”

gCHA: I 19 DE SEPTIEMBRE DEL 2018
NOMBRES DE | Glewy Maviavar Priovwnc

|
LOS oS\ . W LR (=
INTEGRANTES D= i
DEL GRUPO \ [
GRUPO N° |
PREGUNTAS i
1- ¢Qué significa para ustedes ayudar al compariero a cumplir un
objetivo?
RTA: < \3“\'\? A N V= VoW L e \QJ\
A PR - D \ G o,

2- ;Qué significa tener una buena cooperacion con sus compafieros de
curso?

RTA: e e oonde Y = en~NT=— %@cﬁbﬁ

< SO S {élu\c}}m -\~ %‘(\3%

GG ECA N ACTIOMN AL
FACULTAD DE EDUCACTOMN FLSLC.A
LICENCIATURA EMN DEPORTE

FROPUESTA DLE.C “COOPERA R FARA AP RN DE R

19 DE SEFTIERMBRE DEL 2018

b et Lanvire = Eb%’ ey AT O
I'ETSLG-:':;S;—ES CAPUr2F g i v

GRUPO M- ] — i
PREGUMITOAS \

NOMBRES DE
LOsS

——

1- £Que significa para ustedes ayudar al companerc a cumplir un

objetivo?
rRTA: SugpmiGoac  Ln _\fabq_p A g COneCnED

T, e R Ok e WMoluops 8N ST
4 LI, oL O O R

2- sQué significa tener una buena cooperacion con sus comMmpaneros de
curso?

= e, DuEag, CoOoOTPErTQOn cméué-::, Q,
RTA T D Tondod ecMe | @) Caxso Tt
: 'S AN Ty &N O ShWws
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FACULTAD DE EDUCACION FISICA
LICENCIATURA EN DEPORTE

PROPUESTA D.E.C “COOPERAR PARA APRENDER”
FECHA: I

o 24 DE SEPTIEMBRE DEL 2018
oy O A AN T PN PP
NOMBRES DE [toaSa v Ty oy Anes
LOS = \r\m‘tg \ AT
INTEGRANTES AN S\
DEL GRUPO A T . N
GRUPO N° . oA
i PREGUNTAS
RTAl— £Qué aspectos resalta de la sesién de hoy?
- sloayo ——n

- S RSN T D :
— CSNAN L N SN s\ % -
- Sca\N\* D=_ NSUN ~ \J’k'-'\\r\‘:‘_\n_

2- ¢Qué significa cooperar para‘q'ue todo el grupo consiga los
objetivos?

TA: T yaleao v ea e,cig__s e .y
\Qgtc:»or “Pg\cgg —30\’_\,‘_@% _ T

!

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FISICA
LICENCIATURA EN DEPORTE

. PROPUESTA D.E.C “COOPERAR PARA APRENDER”
FECHA:

24 DE SEPTIEMBRE DEL 2018

<+ Coet) © W\ ooy = S
NOMBRES DE PO rea EEN

?EAL;‘L
: JerteSonm elen =sundex SaoN=tar Fon WS f e
LOS - . e ™ 4 - e leQes
INTEGRANTES | t259® ?Q&:&'&Q N g Do
DEL GRUPO A AL iy
GRUPO N°

PREGUNTAS

. p io bl
1- 2Qué aspectos resalta de la sesion de hoy™
RTA:

|
c\ '\)om?cﬁ?\tftm del e X 0‘5“:;‘3\&:‘\
ée??/t\ a‘e,ﬁé.q de = s q@('sor\og; 3\°\ oS e
e rd i on de .1\zgg?o\c;or- o RRPRS
i("‘-‘“?&{- DD ave o €~ S o oen N RN
o ) (RN
3 =0 Ae = accaMNo.

2- ¢Qué significa cooperar

para.q'ue todo el grupo ¢
objetivos? :

onsiga los

1 : . o
RTA C e\ c e~y Ye Se \q\ .o\'t.‘.-)i ~\J-<3c:\3 g o
= - = .

Lo, s
—_— ke N NCA ?0\?‘\ e ?Q?\O o

£
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FISICA
LICENCIATURA EN DEPORTE

PROPUESTA D.E.C “COOPERAR PARA APRENDER”
FECHA: |

24 DE SEPTIEMBRE DEL 2018
¥ h) 3 .
NoMBRES DE | \OLA \O oxO lavo todwgpa
LOS o\ oglen '
INTEGRANTES Y Cl (G'aYv VIR U
DEL GRUPO &e,x
GRUPO N° =
PREGUNTAS A
1- ¢Qué aspectos resalta de la s'esién de hoy‘?
RTA: .

- @D +odcr PO e o= =\
* VoS o uohcs tc?i

- e O N\ \ _.
L\UO\\T %\DQ) e QQU 0O

< Coopey O&mxdod

- u\w\c\od '\ \“@C:\C/@Qd

2- ¢&Qué significa cooperar para que todo el grupo consiga los
objetivos? A
R ';Y? O (O _CDV"@Q(\ U\‘Sm() Qe ™A,
N\

O pr=onal W ok v::), e m(t)d QISR
i AoMg

%“3‘8 > Agoedow o \os GeaS

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACLOMNAL
FACULTAD DE EDUCACION FISIC.A
LICENCIATURA EN DEPORTE

PROPUESTA D.E.C “COOPERAR PARA APRENDER’
[ FEGHA: Z4 DE SEPTIEMEBRE DEL 2018
! NOMBRES DE _go voleatin COaseoD
LOS = =1 P\
INTEGRANTES o el
Dl e P v Corwmigare 2
GRUPO N-
J PREGUNTAS
e Que aspectos resalta de la sesion de hoy™?
RTA- ;
— l'\rcr.\:;c-c_bc; = == o e
— Colalso racicr

—_ Co o= YR oYy TSR
—_ == ot
D RS T

—_— . == VYD V\‘LCGC\Of\

2- csQué significa cooperar para:"jq,ue—todo el grupo consiga los
objetivos? i

RTA: =1 gyrwFrica Lo colals ovaco— el PreeS
Do O \ove v r:r:am(.)'r\
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FISICA
LICENCIATURA EN DEPORTE

PROPUESTA D.E.C “COOPERAR PARA APRENDER™
24 DE SEPTIEMBRE DEL 2018
NOMBRES DE ‘ga volain COasPOD

LOS L i BQ:, \ [a»¥
INTEGRANTES NA oA

e naneEs | AnAvea Crnngoez
GRUPO N°

FECHA:

PREGUNTAS

1- ¢Qué aspectos resalta de la sesion de hoy?
RTA:

-‘R(chgf}o =22 Equxgb
- colalsaoracion

- Cooee Yooy -

— Rescoote

— T ™
= — 7 g L] \r\.\CC‘-C\CDf‘

2- ¢Qué significa cooperar para que todo el grupo consiga los
objetivos?

RTA: SygndEico kg chOb oTacwoO d'Q‘ CD‘“G’Q’
Covar un o coman

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FISICA
LICENCIATURA EN DEPORTE

PROPUESTA D.E.C “COOPERAR PARA APRENDER”
[ FECHA: I 24 DE SEPTIEMBRE DEL 2018

NOMBRES DE | """ Qe emozo Deon  errcbhlon
LOS SCo~ e Eoms U '
INTEGRANTES T
DEL GRUPO Nonrcsy  [Zulcess
[ GRUPO N° ;

—

PREGUNTAS
1-

RTA: Y\,

o Mo e N O)rur)o/ e por be TEe Aot

Svgﬂc)/_é
. O Le "D A e N O Co> e o (ConeaD A
PO PO, ANoer S S~ i

£Qué aspectos resalta de la éesién de hoy?

2- ¢Qué significa cooperar para que todo el grupo consiga los
ob;ettvos" oy

RTA: co ¢ \le v ta - an

Aerer U O OYD } \
Mec—ﬁay [ DOn c:ac_uuerj’

Ser O PR Ccros
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACION AL
FACULTAD DE EDUCACION FISICA
LICENCIATURA EN DEPORTE

PROPUESTA D.E.C “COOPERAR PARA APRENDER™

FECHA: 24 DE SEPTIEMIBRE DEL 2018
Nomeres pe |JOAON TMANCE | —TVIANA AT
LOS )
INTEGRANTES |MVWOUET Zodrigd/C?
DEL GRUPO W o o Jes
GRUPO N°

PREGUNTAS

1- ;Qué aspectos resalta de la sesion de hoy? - ies
RTA: Yoo LGoeanm (omenilalion @rkve \es eskubiante

{'-i( {:unb&m:.n’t-.\ Qave _ <\ %m—.n 6’3!1""9‘\0 ie 'lt.
tlese de oY

2- ¢&£Qué significa cooperar para que todo el grupo consiga los
objetivos? :

RTA: Toocw Loyea Sno de 59 '?qucq_ N goenLromr§O
kodes \os vax ton \o5 OB SeAiVe S

Favro &5 enkvwe
Py oCuestos ea C\O\Sc S -
T¥abeaTo on e RGIYO

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FISICA
LICENCIATURA EN DEPORTE
PROPUESTA D.E.C “COOPERAR PARA APRENDER™

| 26 DE SEPTIEMBRE DEL 2018

Yoo L ncs oA

| FECHA:

NOMBRES DE

LOS .—:J:‘\c:xvc‘_-*. AR ™ Smaﬂo
INTEGRANTES “g‘ < LR E =
DEL GRUPO T e S OAC OV E

GRUPO N*

PREGUNTAS

sDesde la opinién del grupo, que resaltan del trabajo realizado

hasta el dia de hoy?
Moy Ao las achivided

RTA: ——Ae D Yes
Qeoti\tadoT Po‘f No s esSvuoAiaaniet <

1-

RGO O %-C$ NoOd AdemUedyoa €O vo
P uez o =5 e =ATaai MO
i::z:;.f:—:-r\C\ox \en cc:.r«t..f\\kderr o -,:‘_s‘en-lr,[c:,‘p A
%fOQQ

2- sQué significa ayudar a su companero para usted?
RTA: { nAe CRCe oo v DO T aon\ = Yve Lo - %%GJFG )
=S m&eﬂ coom olaemen SN SO
Cons trucccan 3 Sesasrol\a A= (o
O v oral oo\ B CON D@ tgﬁgd\ ? ‘ Qg‘:ﬂr’ G- N
acoec 3O gue \es aguae A 8o on S tYoccion
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FISICA
LICENCIATURA EN DEPORTE

PROPUESTA D.E.C “COOPERA R- PARA APRENDER™

FECHA: 26 DE SEPTIEMBRE DEL 2018
NOMBRES DE e o= - " —
LOS Ll S Ty WY c_u:f:x&&tﬁ Eoren, ¢oaiaReh
INTEGRANTES | & L DA S
DEL GRUPO o e R .
GRUPO N° 4\
PREGUNTAS
1- sDesde la opinion del grupo, que resaltan del trabajo realizado \

hasta el dia de hoy?
RTA:
— Pee oo TR ents Ae lcr_ mc:)!"&-i o ad

TN =N = oo e
T e o et e § L AN O
—_— D T R AT N (G

- POE YO Y EH PO = VT —_
— reEnES Y TSRS i SN D

2- gQué significa ayudar a su compafnero para usted?
RTA: - Fre Oueda VMalker orna \B\JQE\Q -
COPOUN\ CCHTiloOn C Orndie - RErC (Cor
NNy e VSO N o s,
s | o 13(_1&3 =M enk—1e_mm"~'eﬂ1ro =]

thLkléO‘éQﬁ mQJ‘YiCQ:

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FISICA
LICENCIATURA EN DEPORTE

PROPUESTA D.E.C “COOPERAR PARA APRENDER™
26 DE SEPTIEMBRE DEL 2018

NOMBRES DE T von 'ﬁc'Sa;s
LOs M8\ Rodwecz

FECHA:

INTEGRANTES
_ DEL GRUPO | TJuoan  Trionoo
GRUPO N°
PREGUNTAS
1- sDesde la opinién del grupo, que resaltan del trabajo realizado
hasta el dia de hoy? ‘
FETA, a o~ cSov &, en B
Qodc o Yegol Yav un o Bl
Comunitadion Yoo Qosliion b('! foergonc \O -
Rl Zat 1O -

Vicndola (on ReogeNo Fava \on eJow

NAe 1085 Xxaovo5O.

2- ;Qué significa ayudar a su,compafiero para usted?

Rl‘kc\(}on ~ coe\c.a}{ﬂ-f.:ﬂv
A é.o-.b S ﬁ"o?’ﬂ'gs%ﬂs

RTA: ‘_5:%;\1‘;1(.4\' C N o Yu<cna

Qawe. Nofyay calcndiy \ay
Qov \oo Odotenkes
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FISICA
LICENCIATURA EN DEPORTE

PROPUESTA D.E.C “COOPERAR PARA APRENDER”

[ FECHA: | 26 DE SEPTIEMBRE DEL 2018
NomeRes pE | TStues hourtcde fos CeNarmenr
LOsS Souer Able Dimedu-
INTEGRANTES
‘DEL GRUPO Tenila mos Spuren
GRUPO N° | 7

PREGUNTAS

1- ¢Desde la opinién del grupo, que resaltan del trabajo realizado

hasta el dia de hoy?
RTA:

R U0 2 oD Pl ] e on 1(3 :A_Cc&/rn’:c.: O OTS> 2y 'D(_,r-;
minFaes v MAorRa o o dluwcie. 22d ako
Y <) togedo entre 4oow

2- ;Qué significa ayudar a su companero para usted?

RTA:

B0 aPoyo o icicmed OFa YO pov @ @orco
N donuluesticn debes Del curmo > Poc F{m Qc

e ool Socto e s Tesctn o Daea LocccouD
o ek cuee
_—

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FISICA
LICENCIATURA EN DEPORTE

PROPUESTA D.E.C “COOPERAR PARA APRENDER™

FECHA: ‘ 26 DE SEPTIEVMIBRE DEL 2018 J
NOMBRES DE P By e e O
LOS I .
INTEGRANTES AAS R L Sl CANe T I

DEL GRUFPO oeaew DO K e S
GRUPO N° I

|l

PREGUNTAS

1- sDesde la opinién del grupo, que resaltan del trabajo realizado
hasta el dia de hoy?

RTA: — A= Vo o _
Ve s oo e Lte.\n-t\@h A =
'5\‘4‘\% Aevex = Cverde =5 reaNrodes O
O OO O, e R\ P PSP —S N VS
DaloNSes, Ao Vo ase Yo e veasNaw

S5 o IveEosievat. Ucuwhoses S ARASE e
oo e oy

2- ;Qué significa ayudar a su compafiero para usted?

RTA: O o o WO CowgaRmero =< o =
Fotvres Qs oo s e\ e Y ooy =0 \o»
Qo At otde ASU=N W Q_\r\\ﬁ e Ay
Sey e oyYs\e aeruyr O Soe
SHINEO S ES O
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FISICA
LICENCIATURA EN DEPORTE

: DERS—
PROPUESTA D.E.C “COOPERAR PARA APREN

RE DEL 2018 _
FECHA: [ 26 DE SEPTIEMB = =

i . @ TJefyerson
NOMBRES DE @5""0“! lacios

LOS & Shomice cruoz @ Taola W—bren?\g )
R e InD. ; M
bEL GeruPo @ Rleaindro Vaez
[

GRUPO N°

PREGUNTAS
j lizado
1- sDesde la opinién del grupo, que resaltan del tra\bajo rea
1 dia de hoy? . U g

RTA: Sl'éas‘ta“: laeui ¥1c‘t0 c:LO ‘q XY attely] [qde ‘;“l-e-?c{cég:i)'r\

el A valcnoe en e po ~

COwN ks Aenaciy”

C\’ea‘tre:x:s Y Lﬂbi‘qudeﬁ de C‘cjdq PEs =0 -

~

2- ;Qué significa ayudar a su compafero para usted?

TA: Un apoyo - \.{ wrica oqucla e rcy Peasar
obs ‘lchU o j)Qrcn’ entender ey QY v
ole la \ \ACJ - u dener Lna cavyvmon 1 —

(- -
Coreon '}FWTIEC) iata .

UN;VERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
ACULTAD DE EDUCACION FISICA
LICENCIATURA EN DEPORTE

PROPUESTA D.E.C “COOPERAR PARA APRENDER®
26 DE SEPTIEVMIBRE DEL 2018

NOMBRES DE COVeTY
LOS g\ a. Qurzcn

INTEGRANTES | D) Oe) RPovenwe e
DEL GRUPO
GRUPO N°

FECHA:

PREGUNTAS

1- écDesde la opinion del grupo, que resaltan del trabajo realizado
hasta el dia de hoy?

RTA: L que vesonao, <) comromisa Ae
cada indegranke de\ gropo donde se ewndenaa

\a \OQCT\-L ACLAOL cOM AN LWCACNS M Y

\n)c@:\:lr\c‘xctg

2- £¢Queé significa ayudar a su companero para usted?

RTA: —P\\iUC}Qe\O ™ O )\Qﬂfalk OnNy : ()Q:.T f@:\&\m\e*\'
Yo yon boen com r@mmmekcwi clase




UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FISICA
LICENCIATURA EN DEPORTE

PROPUESTA D.E.C “COOPERAR PARA APRENDER™

[ FECHA: ] 19 DE SEPTIEMBRE DEL 2018

I P = L SN IS
NOMBRES L
BRESDE | | Scgvg Boircio

INTEGRANTES | — Canerada (haunacs
DEL GRUPO — e T = Vo A o JNVETT

GRUPO M°

PREGUNTAS

1- iQué significa para ustedes ayudar al compafieroc a cumplir un
objetivo?

RTA: O U€S Ears N ST ICT, Ser D €ErsSoncy,
ey s olo eso S NO Ser Compdﬁerla—{—g <y
pc.‘;ot‘s-e.r O e < SfHEN lo neces -0,

2- sQueé gignfﬁca tener una buena cooperacion con sus compafneros de
curso

RTA: PuE%,g}c:?r\qurm LNCA Ot anm romﬂ(_br{rﬁ%fdm
(S ccn7e ofe los oo lOFrs, cOvvron ICAY -
AOS con o= derids el e tOnOy NO S
O oA Os rp.@_rﬁ@ﬂg@ .

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FISICA
LICENCIATURA EN DEPORTE
PROPUESTA D.I.C CCOOPIERAR PARA APRENDER™

01 DE OCTUBRE DEL 2018

Sarmena Boiloar ADOO — oo == Nay =)

NOVIBRES DE
o

LoS ey s AYiaons Helo
=
ALy LS \ Y, ez — Jersan Saalosor
PREGUNTAS

1- 2sQué aspectos resalta del trabajo con su companero?

RTA:
< cexrpa i € iS22, o Sersd + v Lo er e ovpe
R Nt =24l e Fresal erotre oo s =y =1

e VU~ gyt mgcdb
e Vaa Lovonos = XL
a Do we o ’\u‘ﬂméow

2- zQué apreciacion tiene de las practicas realizadas hasta el
momento? :

RTA: "y <eacO e OO va\\bw— o~ NS Se  oNEEYARD
\°$ ve\ocso aes :‘5 \c\ Con~ I ve NT o con ONES—
*yox oo ?O\E'E‘Y“D'S O —\-Y.‘c‘kvejs de: Ae DT"'}‘»QS

o e Qo Son cﬂgﬁ weqcmoo_-;éaa. e} =Se

-\—vo\‘c>oﬁmo 20 3%0’7?65\0&‘: depoctes =on aen‘{m’«‘es;
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UNTIVERSIDAD PEDAGOGICA NACLOMN AL
FACULTAD DE EDUCACIHON FISIOCA
LICENCIATURA EN DEPORTE

PROPUESTA D.E.C “COOPERAR PARA APRENDER™
| FECHA: - 01 DE OCTUBRE DEL ZOD18 |
NOoMBRES DE | AW on £NRe Roses Rictoa ||
LoOS pA T o ~
INTEGRANTES Ty ch "lf"'ﬂf.\ = &_\!‘ L wre2-
DEL GRUPO o o DTS e R
| GRUPO N*
|
|

PREGUNTAS

4-

| b

L Qué aspectos resalta del trabajo con su companero?
(O Gnt Lo 27 O

CprnQo o wi S 5‘"
Iva'seSo ewn
Rreo@ecxo

RTA:

e o

-

£ QQué apreciacidon tiene de las practicas realizadas hasta el
momento?

RTA: J° Ruodvria Oeiivw  ave

{ \
o-3%e o\ dfﬁ dt h_o\r
\ &5 Praliiley,

oo Bl:.r cha's Tow '}ﬂ. \L
cneXT v o o e S cske Jranes [Vl AQve ndi o
™og SovvYe V9095 Jefovtes RvoPuveske Peowv
Ned Sereates.
UNIVERSIDAD PEDAGOGIC.A NACLIOMNAL
FACULTAD DE EDUCACION FISICA
LICENCIATURA EN DEPORTIE
PROPUESTA D.E.C “COOPERAR PARA APRENDER™
~ FECHA: 01 DE OCTUBRE DEL 2016 1
NOMBRES DE | —oes Lirow.
LOS DI Gl
INTEGRANTES fate =S S |
DEL GRUPG Sy e\ o |
GRUPD M= = |
PREGUNTAS
-

1
£'Qué aspectos resalta del trabajo con su compafero?
RTA: Lo jn.w,, LS 8 bl URE LT

- =k

Feao S Kt Y Ry,

2-

L Queé apreciacion tiene de las practicas realizadas hasta el
momento?

RTA: Lon AwrriTn cmecion e

e o emar [P S}a-_—,.wc; rl,‘ng.u\.: = T e
E}'\ﬁh::.

LN
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACLHOMNAL
FACULTAD DE EDUCACION FISTC.A
L[CENCIATURA EMN DEPFOIRTE

PROPUESTA DLEC “COOPERAR PARA APRENDER™

| FECHA: 01 DE OCTUBRE DEL 2018
nomeres pe | lcend= Uibioan
LoS %4 el Saldawiagon
INTEGRANTES
DEL GRUPO | e Iy TJTara o
GRUPO M- .
PREGUNTAS

1- 2 Qué aspectos resalta del trabajo con su companero?

rRTA: (o ComumcCan oo, E1 frabaseo ©n Tnovo, € buen
halo enpe nofobol 2 (o Farhe.focion
en o) a arfufd’aafeJ de 1od (fGuofelerelf.

2- sQueé apreciacion tiené de las practicas realizadas hasta el
momento?
RTA: E@“c‘cton& tn—'r@npers;::ncubes Con \o<
de mas Han ague se iega o una
Mejor Foima de Tiaba)o .

UNIVER‘SIDAD I DA DA TN AT A
FACULTAD DE EDUCACIOMN FISEC. A
LICENCIATLURA EN DDEPORTE

FPFROPUESTA DNE._ € “COOPERAR FARA APRENIDER

FECHA: 01l DE QCTUBRE DEL 20LS8
L = £ SO T =
NOMBRES DE h"':‘“r'c'ﬂ iy - = - = ©
LOsS Bl AR = R ==k S L

INTEGRANTES T R e L L™
DEL GRUPC [ =M. .‘gp'g- e b e P2

GRUPO MN&
PREGUNTAS

1- cQué aspectos resalta del trabajo con su companerc?
RTAFE =) ) T e N e
T N N e e B
e o Lo D o= Temnaes Y

— s PEJ\—Q
W YR N W
2- sQué apreciaciéon tiene de las practicas realizadas hasta el
momento?

THEN b ooy NS e e TS e eI AN T Sy
B lnes e veldes v on AaiAes Cot A oo
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIOMNAL
FACULTAD DE EDUCACION FISECA
LICENCIATURA IEN DEPOIRTE

PROPUESTA DUE._C “COOPERAIR

S——

I PoA LA ATPIREMNIDER™ o
FECHA: 01 DE OCTUBRE DEL 20138 N
NOMBRES DE (_,UU'C! Lo it ?aa-{\u * o‘b“\ s &:-3:&;\0{
LOS 4 r £
INTEGRANTES e F Fa ,_,_? ~ Qﬁ,
DEL GRUPO B o 2] arn S
GRUPO M- C T
PREGUNTAS -
’» 1- 2 Qué aspectos resalta del trabajo con su compaﬁero‘?
RTA: <=\ . PV R = L R RO A
— VA CRD r‘v'\-)\f’\\.("u(':’or“" B = N < < "JL/P o -
— Has farat gt at=Nrty L] g re e 3N e b=,

Ces v IS

2. sQué apreciacicon tiene de las practicas realizadas hasta Il
momento? )

RTA: A = TERAC O [T AJ{ \Q W\W\_Q-\_Cf.ofh\
— e or P | L HEEREINO L ~No ale
<t :‘:;)'T'p c. +O 5 Rl Vs Y et s r\(ij\(C'-‘ Ry [alf a1 o\ E/S

CA.__J‘Q.FPC).

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FISICA
LICENCIATURA EN DEPORTE

PROPUESTA D.E.C “COOPERAR PARA APRENDER™

r FECHA: 03 DE OCTUBRE DEL 2018 i
NOMEBRES DE Qm\e\ Qlci-}c:lndro ROV linasy - Oway Linave)
INTEGRANTES ' " Pecror Jo= Goonar  Covdenas
DEL GRUPO ~ Resﬁey SQ\Autnoﬁﬂl
GRUPO N° _1
PREGUNTAS |
1- £Qué significa trabajar en conjunto para ustedes? A
RTA--*\-\'Cl‘bqbn\( en o ro o) a\ﬁ: < vex [SH) CLO-\{ ode)
de coAo onG de nuejivo s conipaRrerI Y
fen cio b zavld) yediante el +re vao dodc vov
we)lved fompamevod de la (pwerside d  peda gone
« Tamiocien Se Un COMPOTRENS W W Cuwplu el oRyek
aprerdwe @wWO  cowyuie C co\blboorar no) J ave
1cdo ala)] Salga b
2- zPara ustedes que significa el trabajo en equipo? \
rTa: @S Comater o coda one de  Neejtioy - Comporex

Dede coda  parte  ewocional ,§ Ot podeY.

dav foweny royttadoS en o~ oY)ehvo
Planyeodo
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACTIOMNAL
FACULTAD DE EDUCACLION FISICA
LICENCIATURA EN DEPORTE

PROPUESTA D.E.C “COOPERAR PARA APRENDER™
f FECHA: I 03 DE OCTUBRE DEL Z018

Ooedioe™N wvioea Lo
v we o, doelnowno

NOMBRES DE
LOS

INTEGRANTES
DEL GRUPO
GRUPO N* |

=

PREGUNTAS

1- sQué significa trabajar en conjunto para ustedes?

(&) 2 T N
. < LS IR
RTA: s Cc}mpﬂqétl’ N N iy
S en heces,Cif VO @l o CEORR O SEED

e PP Cle

A=t
D\'m?q?—?s::?qo\- ?c:\

T Sy u D

2- gPara ustedes que significa el trabajo en equipo?

a\ge Pp<elg
ey rachaoy

RTA: ©5S Ope O OO faY=" o o P e
(o TC~u LW— D\_aa-e_t L\,O; =
coOn \os cﬁa"’DSrimplenm«}e_‘u—\c::b
laa cormoncacaon.

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIOMNAL
FACULTAD DE EDUCACION FISICA
LICENCIATURA EN DEPORTE

PROPUESTA D.E.C “COOPERAR PARA APRENDER™

FECHA: 03 DE OCTUBRE DEL 2018 _b ——
NOomeres pe | @ o la Yoeao @-Sl.‘vﬁt\il et
LOsS ©-Jhomies O = g ro RJ\(‘C“-'-':
INTEGRANTES
DEL GRUPO @ - Teperson Sl @) es Forehoawes
GRUPO MN°
PREGUNTAS
1- LQué significa trabajar en conjunto para ustedes? \ .
\ Ui iov, P (TN R Sloye live
TA: (=1 [ls’
= v @a’g—-— \1:37 Ay v [ e l=y Lew ’—
2- ¢Para ustedes que significa el trabajo en equipo™?
g.—.—fug}‘:ﬂ Lamel = G\C\ —.

B = B

RTA: = . ~ R i
T =aw P = _S,_cir\ﬁxpif_g;l c;_l ey =
Y Y (P RSN [ T S T
UTPMG ﬂ,l E e = e = {Ascl- NV

(= wd et

ch,c:Jc,M

C s e
Ll N =

%? T o {LDL-

k=
rTes o

R =
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FISICA
LICENCIATURA EN DEPORTE

PROPUESTA D.E.C “COOPERAR PARA APRENDER™
D2 DE OCTUBRE DEL 2018

NOMBRES DE Xarvven Raioaw Alctno
LOS Ana Uonessa Avcs Melo.

INTEGRANTES
DEL GRUFPO
GRUPO N°
PREGUNTAS

FECHA.:

1- ;Qué significa trabajar en conjunto para ustedes?
RTA:
B achicomente & —obojo en gqc@gm b
Aemorhoc cre oo Pock: | v IUG?G'
e T o T ae s S gilc e aila 4 = OGS .

2- gPara ustedes que significa el trabajo en equipo?

RTA:

csto oguda
s e s clelealay)
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5. Entrevistas estructuradas

Universidad pedagogica nacional
Facultad de educacion fisica. Licenciatura en deporte
Entrevista a docentes “Proyecto de grado”

Objetivo: Identificar cual fue lancidencia de la propuesta pedagogica de deporte escolar
desde el aprendizaje cooperativo frente a las relaciones mterpersonales v el trabajo en
equipo de los estudiantes del grado 10-04 de la T E D El Porvenir sede B.

estaticos v estan controlados, pero con las practicas deportivas es posible que el cuerpo de
los nifios v de los jovenes se pueda liberar de esa estructura a través del movimiento, la
segunda razon por que a traves de las practicas deportivas también se trabaja indirectamente
la construccion en valores me he podido dar cuenta que cuando los chicos estan haciendo
deporte, depende de los deportes que estén realizando pues se necesita una regulacién en
el encuentro entre ellos principalmente por esas dos cosas.

Nombre del profesional: Nelson Javier | Fecha: 26 de octubre del 2018

Desempeio: Docente de fisica de los
grados decimos v onces

Profesion: Licenciado en fisica

Grado que orienta: Docente de
bachillerato

DEPORTE ESCOLAR ENTA LE.D EL FORVENIR SEDE B.

A continuacion, se expone una serie de preguntas que tienen como fin reconocer las
diferentes apreciaciones de usted como docente de la I.E.D. El Porvenir sede B del curso
10-04, frente a la puesta en practica de la propuesta pedagogica de deporte escolar
“Cooperar para aprender”. Las preguntas planteadas tienen opcion de respuesta abserta.

1.2 ;Considera que las practicas de deporte en el colegio pueden ser tenidos en cuenta
como contemido interdisciplinar desde el cumiculo? ;Por que?

R

141

51 son necesarios los espacios donde los chicos puedan realizar deporte como les dyje, uno,
por la formacion en valores, toda la cuestion del desarrollo humano v dos por el trabajo
corporal que alli se realiza, ademds que esos espacios considero desde lo que vo he podido
observar, son espacios en los cuales pueden mtervenir todas las demds disciplinas, me
parece que las practicas deportivas son un punto en el cual pueden converger todos los
saberes disciplinares que son obligatorios en la escuela.

1. Eldeporte escolar como contenido curricular

1.1. ;Para usted, las practicas de deporte en el colegio son relevantes en los procesos
educativos de la mstitucion? jPor qué?

RV

51 son relevantes, por dos razones principales, primero porque a traves de las actividades
deportivas se realiza un trabajo corporal que rompe las estructuras tradicionales que se
realizan en las clases de las otras areas, por lo general los cuerpos de los nifios estan siempre

1.3.;Considera que las practicas de deporte que se evidencian durante el descanso,
deberian ser atendidas/orientadas por un profesional del drea? ;Por qué?

R/

235

S1considero que si, porque la escuela ha ensefiado a competir v alguna vez veia yo en un
documental llamado “La educacion prohibida™ | me parecio interesante la frase “La
competencia es el prncipio de cualquier guerra”™ v cuando uno observa las practicas
deportivas sin orientacion que son realizadas por parte de los chicos en las horas de
descanso v los tiempos libres, uno se da cuenta que son practicas nmy violentas, son
practicas que desde la competencia empiezan a degradar la condicion humana de los chicos,
trabajando valores como el individualismo, la competencia como va lo habia nombrado,
entonces me parece que si hay profesionales responsables de esas practicas el escenario del
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descanso se convertiria tambign en un escenario educativo, me parece que seria mas como
por ese lado.

2. Eldeporte escolar en las relaciones interpersonales y el trabajo en equipo

2.1. ;Considera que las practicas de deporte onentadas desde la propuesta pedagogica,
aportaron en el desarrollo de acciones cooperativas en los estudiantes del grado 10-047
Cuales?

R/

3.56

Bastante, creo que las actividades que se realizaron nos permiten a nosotros como docentes
plantear también dentro de nuestras clases actividades de ese mismo estilo v estas
actividades que se realizaron con el provecto permiten que los chicos ya tengan una
conciencia frente a los ejercicios, es decir que nosotros como maestros proponemos una
actividad nueva dentro del aula y ellos después de la mtervencion que se realizo con el
provecto son mds receptivos, comprenden mas cual es la orientacion del trabajo, digamos
que gracias a las intervenciones las actividades que se realizan de trabajo cooperativo
dentro delaula han tentdo un mayor impacto v una mayor recepcion por parte de los chicos,
creo que hay un grado de conciencia va en ellos frente al trabajo cooperativo.

maltrato v la indiferencta, que nosotros los maestros, al pasar los afios, olvidamos digamos
que cual es la esencia de las relaciones humanas, desde mi perspectiva la escuela es muy
violenta y cuando los chicos del proyecto hacen las mtervenciones me permiten a mi como
maestro tambien hacer un ejercicio reflexivo frente a la practica que vo vengo realizando y
también en la forma como vo me estoy comunicando con ellos, a veces uno de masstro le
exige mucho a ellos v que los estudiantes sean mas dispuestos v muy pocas VECes uno como
magstro se detiene a reflexionar, como yo me estoy comunicando también hacta ellos v las
ultimas practicas principalmente me permitieron ami hacerun ejercicto de reflexion frente
acudl es la forma en la que vo estoy relacionandome con ellos v claro mejora muchistmo,
mejora bastante.

2.2 [Constdera que la propuesta pedagogica ha mfluido en las dinamicas de comunicacion
de usted como docente con los estudiantes del grado 10-047 ; Cuales han sido los cambios?
R/

59

En la anterior pregunta respondia vo que las intervenciones han tenido un mmpacto directo
sobre mi clase, v ese mmpacto esta mds relacionado frente a la disposicion pues por parte de
los chicos lo que conduce a que s1 haya una mejor comunicacion con ellos v hay algo muy
curioso también que me paso en las Oltimas mtervenciones y es que pareciera ser que la
escuela ha naturalizado tantas cosas que no deberian ser naturales como por ejemplo el

23 ;Considera que las acciones/comportamientos que antes desfavorecian la accion
educativa con los estudiantes del grado 10-04, fueron tmpactadas posttivamente con las
practicas deportivas orientadas desde la propuesta? ;Por qué?

R/

12

Creo que es el respeto frente al trabajo que se realiza dentro v fuera delaula, va he hablado
de la disposicion v esa disposicion se ve reflejada frente al respeto, entonces me parece que
el principal mmpacto es tener en frente los chicos después de la itervencion v ver en ellos
que hay como un nivel de respeto frente a las actividades que se plantean mucho més alto
que antes de la itervencion, creo que hay un grado de seriedad v responsabihidad mucho
mas alto, frente a las actividades que se proponen que se realizan, creo que va mas por ese
lado, ademds que cuando se realizan trabajos en grupo ellos va empiezan a ser mas
conscientes frente a la responsabilidad que tienen ellos para con ellos mismos, pero tambien
para con los demss.
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2.5 ;Constdera que la propuesta pedagdgica de deporte escolar podria ser proyectada
para todos los estudiantes de [a mstitucidn educativa? ;Por qué y cudles podrian ser [as
condiciones que se deberian tener en cuenta?

9.50
Claro que puede ser mplementada, la principal condicion, necesttamos en el colegio
profestonales en el drea, digamos que nosotros podemos tener Ia dispostcion v [z buena
mtencin siempre pero s necesttamos como €l acompafiamiento de profesionales
expertos en el drea del deporte, pues acd el profesor de educacion fisica y profesor de
arte que e este caso es danza v los demas profesores de las areas fundamentales, pero
como tal no hay un profestonal que pueda orientar esos procesos, entonces esa me parece
que seria [a primera condicion porque va con un profestonal en esta drea podriamos
fransversalizar todas [as disciplinas y poner en practica, poner en marcha ya el proyecto.

Firma: NelsonJavier
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Universidad pedagégica nacional
Facultad de educacion fisica. Licenciatura en deporte
Entrevista a docentes “Proyecto de grado™

Objetive: Identificar cual fue la incidencia de la propuesta pedagdgica de deporte escolar
desde el aprendizaje cooperativo frente a las relaciones mterpersonales y el trabajo en
equipo de los estudiantes del grado 10-04 de la LED El Porvenir sede B.

Nombre del profesional: Fecha:

Gabriel Viernes 26 del 2018

Profesion: Desempefio:

Licenciado en educacion fisica Docente de educacion fisica IED El
Grado que orienta: Porvenir sede B

Primaria y secundaria

DEPORTE ESCOLAR EN LA LE.D EL PORVENIR SEDE B.

A continuacion, se expone una serie de preguntas que tienen como fin reconocer las
diferentes apreciaciones de usted como docente de la LED. El Porvenir sede B del curso
10-04, frente a la puesta en practica de la propuesta pedagdgica de deporte escolar
“Cooperar para aprender”. Las preguntas planteadas tienen opcion de respuesta abierta.

1.2. ;Considera que las pricticas de deporte en el colegio pueden ser tenidos en cuenta
como contenido mterdisciplinar desde el curriculo? ; Por qué?

R// Pienso que si, deberian ser obligatorias porque de todas maneras todas las dreas
del conocimiento deberian tener una didactica y una pedagogia especial dirigida hacia
el juego y a través del juego poder desarrollar cualquier parte de conocimiento del
ser humano.

1. Eldeporte escolar como contenido curricular

1.1.;Para usted, las practicas de deporte en el colegio son relevantes en los procesos
educativos de la mstitucién? ; Por qué?

R/ Claro que si la practica y no tanto deportiva sino la practica lidica, v pre
deportivo es fundamental para el desarrollo psicomotriz de los estudiantes, es una
forma de educar integralmente al estudiante.

1.3.  ;Considera que las pricticas de deporte que se evidencian durante el descanso,
deberian ser atendidas/onientadas por un profesional del area? ;Por qué?

R// Pues realmente dicen que hay deportes que se han vuelto no de inclusién sino de
exclusién, por ejemplo si en un colegio hay una sola cancha de micro y en la hora del
descanso solo la van a aprovechar dos equipos, pues estin excluyendo al resto de la
gente, Realmente, de alguna forma deberian haber proyectos o programas especiales
para favorecer ¢l desarrollo del tiempo libre de los estudiantes en ¢l colegio y esto se
logra a través de juegos y del predeporte como tal donde los chicos pueden integrarse
mucho mas y libremente, y no estin excluidos porque no son los que saben jugar futbol
o haloncesto o voleibol sino que ya pueden jugar todos al tiempo.
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2. El deporte escolar en las relaciones interpersonales y el trabajo en equipo

2.1. ;Considera que las pricticas de deporte ortentadas desde la propuesta pedagdgica,
aportaron en el desarrollo de acciones cooperativas en los estudiantes del grado 10-047
Cuiles?

R/ i realmente estas practicas que se pudieron lograr con el grado 1004 mejoraron
la relacién del grupo, la tolerancia, el respeto entre ellos, de alguna forma fue muy
didactica como se manejaron este tipo de actividades y pues de alguna forma se
desarrollaron otros valores, otros aspectos que desarrollaron el ambiente integral del

grupo.

ahorita pues después de que se hizo las practicas pedagégicas con ustedes, se mejord
el ambiente entre ellos mismo, la convivencia y en cierta forma el respeto

2.2 ;Considera que la propuesta pedagigica ha infludo en las dindmicas de
comunicacién de vsted como docente con los estudiantes del grado 10-047 ;Cules han
sido los cambios?

R/

Pues realmente si, vi un cambio significativo, el grupo esta mis atento, tiene un poco
mis de escucha, cuando uno tiene que entrar a trabajar con todo el grupo pues hay
un poco mds senfido de colaboracion, de pertenencia hacia ellos mismos, inclusive
depronto antes se veia que era un grupo que era muy disperso, tenia sus roscas y

2.3 ;Considera que las acciones/comportamientos que antes desfavorecian la accion
educativa con los estudiantes del grado 10-04, fueron mpactadas posttivamente con las
practicas deportivas orientadas desde la propuesta? ;Por qué?

RU/ i, depronto ellos necesitaban un cambio, una perspectiva distinta, una forma de
desarrollar el juego y el deporte de una manera distinta porque ellos estaban
acostumbrados a que si era trabajar voleibol entonces que les colocara la malla y ya
el tipico voleibol normal, o si ihan a hacer practicas como en forma de micro pues
ellos lo que pedian era lo tipico, organizarse por equipos y ya, hacer lo de siempre, de
pronto lo que se logrd con ustedes fue de una forma creativa, pedagégica didactica
pues darles una forma distinta de realizar esos deportes o esas actividades, entonces
pues eso colaboro mucho al ambiente escolar.
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2.4 ;Cual considera que ha sido el aporte o los aportes mas significativos de la puestaen
practica de la propuesta pedagbgica de deporte escolar en la mstitucion educativa?

R// Me parecié muy importante de todas maneras que se pusieron las reglas de juego
claras, que hubo una buena comunicacién de ustedes como profesores hacia los
estudiantes, que hubo una muy buena comunicacion, que se empezaron a mejorar las
relaciones interpersonales del grupo, que para poder jugar no tenian que atacarse o
pelear entre ellos, eso me parecié muy valioso y que de todas maneras fue una forma
muy creativa de dar esos deportes de una manera pre deportiva y didactica.

2.5 ;Considera que la propuesta pedagdgica de deporte escolar podria ser proyectada
para todos los estudiantes de la mstitucion educativa? ;Por qué v cudles podrian ser las
condiciones que se deberian tener en cuenta?

Si, realmente deberia hacerse asi, esta propuesta pedagogica que ustedes nos dieron
seria oportuna como para actualizar un poquito los contenidos que se estin dando, de
pronto para mejorar los espacios, muchas veces no necesitaban realmente la cancha
como tal sino que en cualquier espacio podrian desarrollar ciertas actividades pre
deportivas que colaboraban al desarrollo del juego, entonces me parece muy
apropiada la propuesta de pronto para tratarse de implementar en este tipo de sedes
educativas que realmente cuentan con poco espacio

Profe muchas gracias por su participacién-
-Hombre que tengan un huen dia, hasta luego.

Firma:

Aeratecemos s partpaciony apoyo
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Universidad pedagogica nacional
Facultad de educacidn fisica. Licenciatura en deporte
Entrevista a docentes “Provecto de grado”
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Objetivo: [dentificar cual fue la meidencia de ks propuesta pedagogiea de deporte escolar
desde el aprendizaje cooperativo Frenfe a las relaciones nterpersonales v el trabajo en
equipo de los estudiantes del grado 10-04 de la LE D El Porvenir sede B jomada mafiana

Nombre del profesional: Angélica Fecha: 26 de octubre de 2018
Camargo

Profesion: Docente Desempeiio: Docente de Lengua
castellana y Relaciones Humanas y
Grado que orienta: Décimo Formas Comunicativas [ 1T

1.3.; Considera que las précticas de deporte que 32 evidencian durante o descanso,
deberian ser atendidas onientadas por un profesional del drea? ;Por que?

Ril Pienzo que cuslquier profesions] mdependiente del area deberia apersonarse de b

practicas deportivas 2 |z hora del descanso, ya que, 51 52 trabeja de manera transversal e

mterdiseiplinar seria um espacio que todos nos verfamos comvocados 2 tender.

1. El deporte escolar en las relaciones interpersonales y el trabajo en equipo

DEPORTE ESCOLAR EN LALE.D EL PORVENIR SEDE B.

A continuacion, se expone una serie de preqmtas que tienen como fin reconocer s
diferentes apreciariones de usted como docente de la [ED. El Porvenir sede B del curso

10-04, frente 2 la puests en practica de la propuesta pedagogica de deporte escolar
“Cooperar para aprender”. Las presuntas planteadas tienen opeion de respuesta abierts

1. El departe escolar como contenido curricular

L1 ;Para usted, las précticas de deporte en el colegio son relevantes en los procesos
educativos de la mstitucion? ;Por qué?

R/ Por supuesto, ya que el deporte da la
postbilidad a los estudiantes de frabajar de
manera mdividual o colectiva, creando
estratesias que les permitan amalizar las
varizbles para cumplr con loz objetivos
propuestos v esto e3 indispensable en todas
las dreas del conocimiento.

2.1. ;Conzdera que las practicas d deporte onentadss desde |2 propuesta pedasomes.
aportaron en el desarrollo de acciones cooperativas en los estudiantes del grado 10-047
{Cuiles?

Rﬂ’Basta:te, el curso 1004 52 ha caractenizado por probleméticas bastante marcadss en la
conformacion de gnmpos denfro del curso, los cusles 32 hermetizaron y no permitian
relacionarse entre ellos. [as précticss realizadss por los docentes en formacion,
permitieron que, a traves del trabajo colaborativo, estos grupos se separaran y prendieran
2 COMpATtIr Con S5 0fTos compafieros.

L2, ;Conzidera que las practicas de deporte en el colegio pueden ser temdos en cuenta
como contenide mberdisciplinar desde el currieula? ;Por qué?

RIf 5L como lo exphqué anteniormente abrir espacios transversales desde el deporte hara
que los estudiantes se sientan motivados 2 complir con sus objetrvos académicos s
fragmentar sus conocimisntos, sino uttlizindolos come un medio v no como un fin para
obtener wma nota

2.2 ; Conzidera que s propuesta pedasomica ha mflmdo en ls= dmamicas de commmicacion
deusted como docente con los estudiantes del grado 10-047 ; Cuzles han sido los cambios?
R 51 los estudiantes mnuﬁspemepﬁms}'respmmmeneldmo]b de las clases,
también 2l momento de pedir s palshra o soheitarles a sus compafieros hacer silencio.

13 ;Conslers que las acciones/comportarmentos que antes desfavorecian la accion

educatrva con los estudiantes del grado 1004, feron mpactadas postrvamente con las
dqaommm]ﬂ]tadasd&adehpmpm ;Por qué?

Ril Si, el cambio fie notono v los estudiantes mamifestaron que los cambios que 4

evidenciaron no 30k fiieron para el curso, smo también de manera mdnadual Exphicandolo

desde el mterés que ha suscitado que sus compafieros mejoren en sus procesos académicos

v comvencizles
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1.4 ;Cuzl considera que ha sado el aporte o los aportes mas siemificativos de la puesta en
practica de la propuesta pedagogica de deporte escolar en la matitucion educatrva?

R/ Lz umon que refleja el curso despues de las practicas desarrolladas por los docentes en
formacion

2.5 Considera que s propuesta pedagozica de deporte escolar pﬂ-dm ser proyectada para
todos os estudbantes e s imtitucion educaiva? ;Por qué v cuales podrian ser L

condiciones que s& deberian tener en cuenta”
R/ Conzadero que 51, 2 deberia tener las particulandades de cada curso.

Firma: ANGELICA CAMARGO

Agradecamas su participacion y apoyo.



Certificaciones de la ponencia

La Republica de Colombia, y en su nombre

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA

FACULTAD DE EDUCACION
CERTIFICA QUE

JOSE DAVID CUERVO CRUZ
CC. 1024538947

PONENTE

IV ENCUENTRO NACIONAL DE INVESTIGADORES EN EDUCACION
CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA Y SALUD Y VIlI REGIONAL
Realizado los dias 17 y 18 de mayo de 2018
Con una intensidad de 16 horas —
= J =) =

e Ao
BENITO CONTRERAS !!}GEN‘O Ph.D RAFAEL’ O ZAPATA
Decano Facultad de Ciencias de la Educacion Coordinador del evento

Lo Bepiblcs ce Colomba, y on @y nomitre
UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
FACULTAD DE EDUCACION

CERTIFICA QUE

NICOLAS PONGUTA CASTELLANOS
CC. 1012439005

PONENTE

IV ENCUENTRO NACIONAL DE INVESTIGADORES EN EDUCACION
CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD Y VIl REGIONAL
Realizado o3 ovae 17 y 18 0e mayo de 2008
Con una imensidod de 16 horas -
- -

DEMITO CONTRERAS ELGENIC D TAPATA
Cecanre Faculiad d¢ Clanoses G b Educocsin Cobasfion S ewavio

329



330

® FACULTAD.DE EDVCACION ’
CERTIFICA QUE

RODOLFO DANIEL ACOSTA PUENTES
CC. 1014274158

PONENTE

IV ENCUENTRO NACIONAL DE INVESTIGADORES EN EDUCACION
CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA Y SALUD Y VII REGIONAL

Realizado bos diag 17y 18 de mayo de 2018
Con una wtensdad de 16 horas

>

BENITO CONTRERAS ELGENI0 PhD RAFAEL TAPATA
Oecaro Faovitad de Clenct & la | ducacion Conrdaader del everno




