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Resumen

“Al ritmo de la vejez” es un proyecto de grado que lleva a cabo la creacion de una propuesta
didactica fundamentada en los principios y bases conceptuales de TAKETINA.Su objetivo
principal es fomentar el desarrollo psicosocial de los adultos mayores, enfocandose de manera

especifica en los individuos afiliados al “Centro Dia Macondo” de la localidad de Tunjuelito.

Al analizar el contexto del envejecimiento y los imaginarios colectivos entorno a la vejez,
resulta evidente una marcada desigualdad en las condiciones integrales destinadas a esta poblacion,
particularmente en lo concerniente a su bienestar psicosocial. No obstante, los “Centros Dia”
brindan una plataforma propicia para abordar estas necesidades, lo cual lleva a una reflexion
enriquecedora, que desemboca en el disefio de una propuesta didactica de caracter musical. De este
modo, se plantea la pregunta de investigacion ;Como desarrollar una propuesta didactica basada
en la TAKETINA aplicada en los adultos mayores del “Centro Dia Macondo” de la Localidad de
Tunjuelito desde una perspectiva psicosocial? Para dar respuesta a la pregunta inicial, se emplea
la metodologia Accion Educativa que se encuentra dentro de la investigacion cualitativa, la cual

consta de varias Etapas.

La Etapa de Definicién de Categorias de Observacion consistio en comprender los
principios y bases conceptuales de TAKETINA, y la elaboracion de tres categorias de analisis
psicosocial, a partir del marco tedrico y los antecedentes existentes. En la segunda etapa titulada
“Aplicacion de la propuesta” se establece una relacion entre las categorias psicosociales y los
conocimientos relativos a TAKETINA, los cuales fueron aplicados en tres talleres especificos:
Taller nimero 1 titulado la “Voz interior”, se enfoca en la introspeccion y el autoconocimiento a
través de la exploracion de la voz, el silencio y el movimiento, promoviendo la conexion con el
mundo interior de los participantes. El taller namero 2 titulado Mi Cuerpo, se centra en las
habilidades de coordinacién y ritmo a través de la exploracion de las sensaciones corporales y
ritmos internos que propone TAKETINA. Por ultimo, el Taller nimero 3 titulado Emocion tiene
como objetivo los participantes reconozcan y expresen libremente sus emociones, a través del

dialogo y la creacion grupal.



En tercer lugar, la Etapa de Valoracion del proceso, se lleva a cabo mediante la observacion
de los talleres a través de la toma de notas de campo. Estas notas son analizadas y contrastadas con
el marco teorico, los antecedentes y las categorias de Analisis mediante un proceso de

triangulacion.

Los resultados del proyecto arrojan evidencia preliminar de un impacto positivo en el
desarrollo psicosocial de adultos mayores del “Centro Dia Macondo”. Sin embargo, es importante
tener en cuenta que el desarrollo psicosocial es un proceso continuo y complejo que requiere

tiempo para ser plenamente evaluado y consolidado.

Es necesario reconocer que se necesita un seguimiento a mas largo plazo para determinar
de manera concluyente el impacto sostenido de la propuesta en el desarrollo psicosocial de los
adultos mayores. Dado que este proyecto ha sentado las bases y ha generado resultados
prometedores, se recomienda la continuacion de futuras intervenciones y estudios que permitan

una evaluacion a largo plazo del impacto en el bienestar y calidad de vida de esta poblacion

1. Aspectos Generales de la Investigacion

1.1 Descripcion del Problema

El envejecimiento trae consigo una serie de cambios fisicos y psicolégicos como expresion
de la interaccidon con el contexto de cada individuo. Se entiende el envejecimiento “como un
fendmeno extremadamente variable, influido por maultiples factores arraigados en el contexto
genetico, social e historico del desarrollo humano, cargado de afectos y sentimientos que se

construyen durante el ciclo vital y estan permeados por la cultura y las relaciones sociales”.

Lo anterior hace pensar en una problematica con respecto a los imaginarios colectivos
culturales entorno a la vejez y su relacion con el analisis de los comportamientos psicosociales de
las personas mayores. Comprendiendo como las creencias y percepciones colectivas sobre la vejez

pueden afectar el bienestar y la calidad de vida de esta poblacion.



Esta afirmacion es respaldada por la autora Yuni 2000 como se cit6 en Luliano (2009)

cuando indica que:

“se les atribuyen rasgos propios de las minorias en el plano del reconocimiento de sus
derechos civiles y politicos; y por ende su contribucion a los procesos sociales queda invisibilizada
y un sinnumero de estereotipos y mitos tienden a mostrarlos como personas incapaces, declinantes,

egoistas, pobres y con escaso interés por permanecer integrados socialmente”. (p.187)

Actualmente en Colombia, las condiciones de atencion integral para el adulto mayor son
deficientes. Los problemas mas frecuentes tienen que ver con los contextos precarios de abandono,
soledad y falta de atencion entre otros. (Cuadros, 2018). Estos problemas psicosociales tienen raiz
en la carencia de politicas para atender a la poblacion, el déficit de recursos econémicos por parte
de familiares o el rechazo social que viven a diario. Del adulto mayor se habla poco en colegios
y/o universidades porque no se les considera protagonistas del futuro. Al contrario, se asocia el
concepto de vejez con enfermedad, lo cual dificulta la proyeccién y preparacion de una vejez

activa, digna y saludable.

No obstante, en Bogota, a partir del 1 de enero, mediante el decreto 556 del 31 de diciembre
de 2006 se crea la Secretaria Distrital de Integracion Social, (S.D.1.S) con el fin de liderar y
formular politicas para la poblacion del Distrito capital en los que se encuentran los adultos
mayores. Los sitios de atencion llevan el nombre de "CENTROS DIA”. Segun reporte de la
Alcaldia Mayor de Bogota en 2020, la localidad de Tunjuelito ocupa el puesto 15 en poblacion
mayor de 60 afios y el indice de envejecimiento respecto a Bogota es de 69 personas por cada 100
menores de 0 a 14 afios. Y en cuanto a la participacion de los adultos mayores en la localidad, para
los afios 2005,2018 y 2020 ha ido en aumento.



Es alli al sur oriente de Bogot4, en la localidad de Tunjuelito donde se ubica el “Centro Dia
Macondo” nombre que hace homenaje a Gabriel Garcia Marquez y cuyo objetivo es acompafar el
proceso de envejecimiento y mejorar la calidad de vida de las personas mayores de la Localidad,

como lo explica la gerontéloga Claudia Dominguez, responsable de la Unidad Operativa.

Dominguez, sefiala “lo que buscamos es estimular los procesos de autonomia que debe
tener una persona y que no se deben perder al tener cierta edad”. La especialista indica que se les
capacita “para que puedan hacer valer sus derechos, no solamente como parte de la sociedad, sino
que empiecen por ellos mismos a valorarse como personas, a quererse, a aceptar el proceso y los
cambios que traen, a hacer que sus familias también empiecen a participar dentro de ese proceso
de una forma positiva”. (2020) Para lograr estos propdsitos mencionados anteriormente, el “Centro
Dia Macondo” cuenta con un equipo multidisciplinar en salud (auxiliar de enfermeria, nutricionista

y fisioterapeuta) que se encarga de realizar valoraciones fisicas y seguimientos nutricionales.

También existe un equipo psicosocial que otorga espacios ludicos que fomentan la
productividad y el desarrollo de capacidades. En contraste a esto, mas alla de la perspectiva médico
— terapéutica, es necesario enriquecer estas practicas, con propuestas que trasciendan la mera
aplicacion de la técnica instrumental o apreciacion de la mdsica, potenciando aquellos aspectos

humanos que promuevan un crecimiento personal y emocional.

Ahora bien, si hablamos de musica desde su concepto mas esencial, encontramos una
experiencia natural y humana que tiene raiz en el ritmo y el sonido. En este contexto, la expresién
y la toma de conciencia de uno mismo son elementos fundamentales que otorgan sentido y
transformacion a la musica. Al explorar el contexto de la musica occidental, encontramos con
diversas metodologias musicales como la desarrollada por Edgar Willems que sostiene la premisa

de que la musica debe abordarse considerando aspectos psicolégicos y emocionales y sensoriales.
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TAKETINA es una préctica de percusion y movimiento desarrollado en los afios 70 por
Reinhard Flatischler, reconocido Musico y Pedagogo Aleméan. Esta metodologia se fundamenta en
la creencia de que la mdsica y el movimiento son habilidades inherentes al ser humano, las cuales
pueden ser desarrolladas mediante una practica consciente. TAKETINA se basa en la premisa de
que todos los seres humanos tienen la capacidad innata de experimentar y crear ritmo a través del
cuerpo. Més alla, de la practica musical convencional, se enfoca en explorar y expandir la conexion
entre el cuerpo, la mente y el ritmo. Las personas pueden experimentar un mayor nivel de

conciencia corporal, concentracion, relajacion y creatividad.

La practica de TAKETINA es reconocida en paises como Austria, Canada, Estados Unidos
y Brasil. En Colombia, esta metodologia fue introducida por destacados musicos como Oscar
Portillo, egresado de la Facultad de Bellas Artes de la Universidad Pedagdgica Nacional. Portillo
enfoco su Monografia en TAKETINA y la ha explorado como una herramienta de estudio ritmico
en el abordaje de la guitarra. Otro influyente Mdsico en Colombia que ha enriquecido su préactica
con elementos de TAKETINA es Tupac Mantilla. Percusionista y fundador de PERCUATION
(red Global de Percusién), un proyecto que aporta iniciativas, productos artisticos (entrevistas,

conferencias) donde las expresiones ritmicas/percusivas promueven el bienestar humano.

La falta de exploracion y visibilidad de la TAKETINA en el contexto del "Centro Dia
Macondo" para abordar el desarrollo psicosocial del adulto mayor se convierte en una problematica
relevante. Porque la ausencia de intervenciones que utilicen elementos psicosociales a través de la
musica y el movimiento impide aprovechar el potencial de TAKETINA para promover la
expresion, la conexion emocional, la autoestima y la integracion social de los adultos mayores. En
este entorno, donde los imaginarios colectivos en torno a la vejez suelen ser limitantes y se
presentan desigualdades en el bienestar psicosocial de esta poblacion, es necesario reconocer la
necesidad de enfoques innovadores y efectivos. Por tanto, es crucial abordar esta problematica y
promover la implementacion de la TAKETINA como una propuesta enriquecedora y
transformadora en el "Centro Dia Macondo”. Por ello se formula la siguiente pregunta de

investigacion:
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1.2 Pregunta de Investigacion

¢Como desarrollar una propuesta didactica basada en la TAKETINA aplicada en los
adultos mayores del Centro Dia Macondo de la Localidad de Tunjuelito desde una

perspectiva psicosocial?

1.3 Antecedentes

El presente apartado esta estructurado en dos partes. La primera presenta investigaciones
acerca del desarrollo psicosocial en adultos mayores con el animo de entender los factores que
determinan los compartimientos emocionales, sociales y afectivos de la poblacion. Finalmente, el

segundo capitulo, expone investigaciones en torno a la TAKETINA y su aplicacion.

1.3.1 Antecedentes sobre desarrollo psicosocial en la tercera edad

Rey & Canales (2008) publicaron dos volumenes en los que se dan cuenta de diferentes
unidades didacticas y sesiones de desarrollo de una programacion de estimulacion cognitiva,
Ilamado “Memoria en movimiento “. Dicho programada destinado a personas mayores de 65 afios

con indicios de leve deterioro cognitivo.

El volumen 1 da cuenta de lo que significa la memoria en movimiento y las generalidades
de la programacion didactica a seguir, en conjunto con los contenidos y la intervencion. A su vez

el volumen 2 compila 120 tareas en las que se proponen trabajar los siguientes items:

- Memoria y Conciencia corporal. A su vez estas tareas se organizan en funcion de
su contenido fundamental en cuatro bloques: respiracion y relajacion, movilidad articular,

elongacién y esquema corporal.

- Memoria y Atencion. A su vez estas tareas se organizan en funcion de su contenido

fundamental en tres bloques: atencion visual, atencion auditiva y atencion propioceptiva.
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- Memoria y Estrategias para recordar. A su vez estas tareas se organizan en funcion

de su contenido fundamental en dos bloques: Estrategias de memoria y técnicas de memoria.

- Memoria y Estructuracion Espaciotemporal. A su vez estas tareas se organizan en
funcion de su contenido fundamental en tres bloques: estructuracion espacial, estructuracion

temporal y estructuracion espaciotemporal.

Estas Tareas fueron aplicadas en 66 adultos mayores, distribuidos en tres grupos. Un grupo
A sin deterioro cognitivo, sin problemas de movilidad y sin institucionalizar (n= 41), un Grupo B
sin deterioro cognitivo, con problemas de movilidad e institucionalizadas en un centro de salud

(n=10) y un grupo C con deterioro cognitivo, sin problemas de movilidad e institucionalizadas.

Al aplicar cada una de las tareas en cada grupo se pudo evidenciar que, el grupo A obtuvo
los mejores puntajes y un avance significativo en las actividades con respecto al entrenamiento
cognitivo. Los peores resultados fueron los del grupo B —sin deterioro cognitivo, con problemas
de movilidad e institucionalizados—lo que puede deberse a la prevalencia de los estados
depresivos en los ancianos institucionalizados, relacionados con el funcionamiento cognitivo. Las
participantes del grupo C, estaban en una fase clinica de demencia a un nivel moderadamente

grave, lo que imposibilito el procesamiento de las tareas y la informacion.

La evaluacion final de la aplicacion se hizo a través de instrumentos de indagacion como
el diario de campo, la observacion y las entrevistas. Por ultimo, concluyen que memoria en
movimiento es un programa de estimulacion cognitiva para personas mayores que integra el
entrenamiento cognitivo y perceptivo-motriz. Las tareas son sencillas y significativas. Los
destinatarios/as son personas mayores de 60 afios, sin deterioro cognitivo, sin problemas de
movilidad y sin institucionalizar. EI programa mejora las funciones cognitivas de la memoria 'y de
la atencion y las funciones perceptivo-motrices de la conciencia corporal y de la estructuracion

espacial.
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La investigacion de Ordofiez Palacios y Ruiz Centeno (2015) revela que la poblacion adulta
mayor enfrenta diversos problemas psicosociales que afectan su calidad de vida. Los problemas se
relacionan con la influencia de la sociedad hacia el adulto mayor, como la discriminacion y el
aislamiento social; el enfoque gerontoldgico desde el trabajador social, la falta de acceso a servicios
y programas adecuados para su edad y la caracterizacion de las personas mayores en actitudes,
apreciaciones y précticas vivenciales, el reconocimiento y valoracion de sus experiencias y

conocimientos.

Por medio de la triangulacion de resultados obtenidos en la aplicacién de guias de
entrevistas, relatos de vida, observacion de los/las participantes claves (adultos/as mayores), asi

como entrevistas a expertas, se pudieron determinar las siguientes categorias:

1. Percepcion. (Actitudes de apreciacion, vinculos y relaciones.)

2. Vivencias psicoldgicas. (Estados de &nimo, condiciones y estilos de vida.)

3. Problemas psicosociales. (Conflictos familiares, autoestima, descuido social.)
4. Acciones de inclusién: (actividades, seguimiento.)

La riqueza de esta investigacion radica en el aporte a la fundamentacién de la inclusion de
los/las adultos/as mayores, en los diferentes contextos y/o espacios sociales, garantizando una

sociedad que promueva la inclusion y el bienestar de los/las futuros adultos/as mayores.

La propuesta de Gonzéalez (2020) se enfoca en el uso de la ronda como herramienta para
mejorar la memoria del grupo de adultos del servicio de “Guadalupe” del Centro Masculino
Especial “la Colonia” de Sibaté. La metodologia utilizada en esta investigacion se divide en cuatro
fases: diagnostico, planeacion de talleres, implementacion de talleres y andlisis de experiencias

vivenciadas.
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En la primera, denominada Diagndstico, el autor pudo determinar el nivel de aprendizaje y
memorizacion del grupo antes de la implementacion de los talleres. Posteriormente, se planificaron
talleres que tuvieron en cuenta las reflexiones anteriores y se desarroll0 una estrategia
metodoldgica util para la memorizacion de la ronda. En la segunda Fase se implementaron los
talleres. Por Gltimo, se analizaron todo los datos y el autor considero definir tres categorias:

memoria musical, procesos ludicos y motivacion.

El autor concluyd6 que el uso de la ronda desperto el interés de cada participante y representd
un beneficio emocional, fisico y mental. Asimismo, destaco la importancia de que los educadores
tengan propuestas ricas en expresiones ludicas y de mediacion en los procesos de retencion y

recordacién de informacion.

1.3.2 Antecedentes sobre la TAKETINA

Portillo (2008) investiga los elementos de la TAKETINA y sefiala los aportes que la misma
otorga a la educacion del sentido ritmico y su aplicacion pedagdgica. La TAKETINA al ser un
término desconocido a nivel pedagdgico, llevo al autor a realizar su propuesta metodoldgica,
mediante un estudio exploratorio en el cual se abordaron diferentes fases: revision de la literatura,

la etapa de adaptacion y la exploracion.

En la etapa de Revision literaria, se usan antecedentes relacionados con el tema o aquellos
relacionados, como los ritmos de vida, los biorritmos hasta el estudio de la TAKETINA,
considerado un camino para la ensefianza mediante el estado de conciencia corporal y la

interiorizacion del pulso.

En la etapa de Adaptacion se busco entender el contexto o el entorno donde iba a ser
dirigida la propuesta y por ultimo en la etapa de exploracion se realizaron diferentes talleres

dirigidos especialmente a masicos, estudiantes y docentes en contextos de ensefianza musical.
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A continuacion, las conclusiones a las que llego el autor fueron:

. En TAKETINA hay un desarrollo de la comprension ritmica y la creatividad.

. El trabajo grupal es vital y ayuda a solucionar patrones de conducta que hacen
deficientes las relaciones de los individuos.

. Existe un estado de relajacion y estimulo del sistema nervioso en la realizacion de

ritmos corporales.

1.4 Justificacion

“Al ritmo de la Vejez” se fundamenta en una cercania personal y una profunda
preocupacion por la poblacién adulta mayor, la cual considero que ha sido relegada y muchas veces
cuestionada por la sociedad. Existe un estigma arraigado en la creencia de que los adultos mayores
son personas pasivas Yy en declive, lo cual limita sus oportunidades de participacién activa en la

sociedad y socava su autoestima.

Durante mi formacion académica y mi investigacion he notado que la mayoria de los
enfoques pedagdgicos y metodologias musicales se centran principalmente en la primera infancia,
dejando de lado a los adultos mayores como receptores y participantes activos de los beneficios

que la musica puede proporcionarles.

El “Centro Dia Macondo” ubicado en el barrio Tunjuelito, donde tuve la oportunidad de
presenciar las actividades y la interaccion de los adultos mayores, representa un espacio valioso
para abordar esta problemética. Actualmente el “Centro Dia Macondo”, tiene un enfoque

psicosocial desde una perspectiva medico terapéutica.
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Sin embargo, para tener un mayor impacto es preciso que esta se enriquezca hacia otras
areas de conocimiento. Segin menciona Berjano citado por Marisol, (2007) la intervencion en el
grupo poblacional de adultos mayores debe realizarse desde una perspectiva multidisciplinar y no
solo a nivel farmacolégico o médico. Por esta razén se busca ofrecer a los adultos mayores del
“Centro Dia Macondo” una experiencia musical que estimule su conciencia corporal, expresion
emocional, y conexién social, través del disefio de una propuesta didéctica basada en los principios
de la TAKETINA.

Varios autores han investigado y trabajado en diferentes contextos la aplicacion de la
TAKETINA, tanto en terapia, educacion musical como en la practica de la meditacion. Algunos
de estos autores destacados son Reinhard Flatischler, Carmen Montoro, Ylva Bergstrom y Jorg
Pfuhl. A través de sus investigaciones, han evidenciado que la TAKETINA puede ser una
herramienta efectiva en el desarrollo de habilidades psicosociales, tales como la atencion, la

concentracion, la coordinacion, la autoestima y la confianza.

La implementacion de la TAKETINA en el “Centro Dia Macondo” se justifica por varias
razones. En primer lugar, la falta de intervenciones que utilicen elementos psicosociales a través
de la musica y el movimiento limita el potencial de los adultos mayores para expresarse, conectar

emocionalmente, fortalecer su autoestima y promover la integracion social.

En segundo lugar, los imaginarios colectivos en torno a la vejez suelen ser limitantes y
generar desigualdades en el bienestar psicosocial de los adultos mayores. La implementacién de la
TAKETINA en el “Centro Dia Macondo” permitird desafiar estos estereotipos negativos y
fomentar una visién mas positiva y enriquecedora de la vejez, donde se reconozca el potencial

creativo.
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En tercer lugar, la TAKETINA ofrece un espacio de encuentro y de interaccion social entre
los participantes. Al realizar actividades en grupo, se promueve el comparierismo, la colaboracion
y el sentido de pertenencia, lo cual contribuye a contrarrestar la soledad y el aislamiento social que
a menudo enfrentan las personas mayores. La TAKETINA puede ser una herramienta para
fortalecer los lazos comunitarios y generar un ambiente en el “Centro Dia Macondo” donde se

fomente el respeto, la empatia y la solidaridad entre los participantes.

Por lo tanto, la inclusion de la TAKETINA en el “Centro Dia Macondo” se presenta como
una propuesta innovadora y necesaria para abordar los desafios psicosociales de la poblacién adulta
mayor y superar las barreras existentes en la educacion musical para adultos mayores,
promoviendo su participacion activa en actividades que estimulen su bienestar y desarrollo

integral.

Se espera que este proyecto sirva de base para formular estrategias y programas de
intervencion mas amplios, que incluyan la TAKETINA para mejorar la calidad de vida de los
adultos mayores. Asimismo, se espera que estos resultados inspiren a otros profesionales,
investigadores y educadores a explorar el potencial de la musica y el movimiento en el contexto
del envejecimiento y promover su inclusién en programas y espacios dedicados al cuidado y
bienestar de los adultos mayores.

"La TAKETINA no es solo una técnica musical, sino una herramienta de

autoconocimiento, de desarrollo personal y de transformacion social” - Carmen Montoro
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1.5 Objetivos

1.5.1 Objetivo General

Favorecer el desarrollo psicosocial en adultos mayores del Centro Dia Macondo de la
Localidad de Tunjuelito mediante una propuesta didactica fundamenta en la TAKETINA.

1.5.2 Objetivos Especificos

1. Comprender los principios y bases conceptuales de la TAKETINA como

fundamento de la estrategia de intervencion musical.

2. Aplicar la propuesta didactica disefiada a través de una serie de tres talleres que

favorezcan el desarrollo psicosocial de los adultos mayores.

3. Describir los resultados de la aplicacion de la propuesta didactica en términos de

desarrollo psicosocial
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2. Marco Teorico

2.1 Condiciones Psicosociales del Adulto Mayor

En la vida el cerebro humano presenta diferentes procesos y cambios estructurales fisicos,
cognitivos y sociales, pero, al pensar en la vejez, podemos preguntarnos coémo funciona el cerebro
en esta etapa de la vida, cuéles son sus cambios y como se afecta su entorno social. En este orden
de ideas, podriamos centrarnos en la pregunta acerca de ¢cual es la influencia del contexto en el
desarrollo psicosocial en los adultos mayores? Inicialmente, vamos a enfocarnos en los aspectos

fisiolégicos para posteriormente centrarnos en los componentes de lo psicosocial.

2.1.1 Aspectos Fisiologicos

En principio, el cerebro humano es el 6rgano que nos hace pensar, sentir, desear y actuar.
“Las multiples y diferentes acciones tanto conscientes como inconscientes nos permiten responder
a un continuo cambio que demanda respuestas rapidas y precisas. Se considera asi, entonces el
cerebro como un érgano capaz de ejercer control sobre todas las funciones corporales. Este, se
encuentra conformado por dos hemisferios, el I6bulo izquierdo, y el derecho” Gaffner, (2014. p,
3)

El hemisferio izquierdo segun Fajardo, (2005) se caracteriza por ser calculador y
comunicativo por cuanto alli se sitda la facultad del lenguaje, es capaz de planear y ejecutar planes
complicados, es analitico, l6gico, racional, detallista, preciso y sensible al tiempo, memoriza y
recuerda los nombres de los objetos y esta en capacidad de expresar, mas no experimentar, los
sentimientos y las emociones. El hemisferio derecho es emocional, procesa las cosas de manera

mas holistica, tiene que ver mas con la percepcion sensorial que con el conocimiento abstracto.

Entender como funciona el cerebro en la vejez y como se ve afectado por el contexto social
es clave para disefiar intervenciones efectivas que promuevan un desarrollo psicosocial saludable
en los adultos mayores. Ademas, hay que considerar que la plasticidad cerebral, la capacidad del
cerebro para cambiar y adaptarse a lo largo de la vida, sigue presente en la vejez, por lo que se
pueden implementar estrategias de intervencion efectivas incluso en esta etapa de la vida. Por lo
tanto, un enfoque integral que considere tanto los aspectos fisioldgicos como los psicosociales
puede ser clave para el bienestar y el desarrollo de los adultos mayores.
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Para obtener una claridad gréfica sobre los dos hemisferios, segin Pérez J.A.P. (2009) se

pueden clasificar de la siguiente manera:

llustracion 1. Principales asimetrias funcionales de los hemisferios Cerebrales. Pérez

J.A.P. (2009

HEMISFERIO IZQUIERDO

HEMISFERIO DERECHO

DENOMINACION

PROCESAMIENTO COGNITIVO

ORGANIZACION NEURAL

LENGUAJE

PERCEPCION

MOTRICIDAD

OTRAS FUNCIONES

— Verbal
—Lingiiistico

PROPOSICIONAL
—Digital

— Abstracto
—Légico
—Racional

—Senial

— Analitico
—Temporal
—Sucesivo
—Fragmentario

—Redes mds locales
—Funciones mis localizadas

DOMINANTE
—Comprensivo
—Expresivo
—Lectura
—Escritura

NO DOMINANTE
—Esquema corporal
—Orientacion espacial autopsiquica

—Predomina en las funciones motoras simbélicas
—Predomina en las funciones motoras complejas
—Control motor de ambas manos

—Razonamiento matemdtico
—Memoria verbal
—Expresién de emociones positivas

—No verbal
—Espacial

APOSICIONAL
— Analégico
—Concreto

— Intuitivo
—Emocional
—Paralelo

— Sintético

— Espacial
—Simultdneo
—Holistico

—Redes mds difusas
—Funciones mas distribuidas

NO DOMINANTE

—Regula los aspectos prosédicos

—Regula los aspectos emotivos del lenguaje
—Interviene en la creatividad literaria

DOMINANTE

— Andlisis espacial

—Orientacion espacial alopsiquica
—Reconocimiento de caras
—Reconocimiento de mapas
—Procesamiento de la misica

— Identificacién somestésica

—Predomina en la actividad motora gruesa

—Predomina en actividades motoras que no requie-
ren control verbal

—Mimica y gestualidad facial

—Control atencional
—Memoria espacial
—Expresién de emociones negativas

El hipocampo es una region clave del cerebro para el aprendizaje y la memoria. Se

encuentra en la parte medial del I6bulo temporal y se conecta con otras regiones cerebrales como

la corteza prefrontal y la amigdala. Ademas, el hipocampo esta relacionado con la formacion de

nuevas células nerviosas, un proceso conocido como neurogénesis, que es importante para la

plasticidad cerebral y el aprendizaje a lo largo de la vida. Gould, (2007).
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El proceso de neurogénesis consiste en la formacidn de nuevas células nerviosas o neuronas
en el cerebro, las cuales se pueden integrar en las redes neuronales preexistentes y contribuir a la

plasticidad cerebral, la memoria, el aprendizaje y la reparacion de lesiones cerebrales.

El cerebelo segin Schmahmann, (2010) “es una estructura fundamental para la
organizacion de la actividad motora y la plasticidad cerebral. Sin embargo, su funcién también se
extiende mas alla de la actividad motora y parece estar involucrado en procesos cognitivos y

emocionales”

2.1.2 Cerebro en el Envejecimiento

El envejecimiento se entiende como un proceso irreversible que afecta de forma
heterogénea a las células que conforman los seres vivos y que se presentan de manera distinta
dependiendo del individuo y su entorno. El concepto de edad cronoldgica supone que el
envejecimiento cerebral se supedita a los afios del individuo y comienza alrededor de los 60 arios,
sin embargo, se ha descubierto que no se puede medir envejecimiento en términos de edad, sino

que intervienen otros factores bioldgicos, psicoldgicos y sociales. (Pereira 2021)

En cuanto a lo bioldgico se destaca el papel de la plasticidad neuronal como la capacidad
del cerebro para reorganizarse y adaptarse a nuevos estimulos y experiencias, incluso en la edad
avanzada. Por ejemplo, la practica constante de una actividad cognitiva, como aprender un nuevo
idioma o tocar un instrumento musical, puede estimular la formacion de nuevas conexiones
sinapticas en el cerebro y mejorar la funcién cognitiva en la vejez. Sorprendente algunos ancianos
logran mantener su capacidad cognitiva en niveles similares a los jovenes, gracias al uso de
diferentes regiones cerebrales al procesar nueva informacion. Meza (sf). Se ha encontrado que la
educacion avanzada y las actividades cognitivamente estimulantes pueden proteger contra la

aparicion de trastornos cognitivos en la adultez tardia.
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Como menciona Goldberg (2002), no es la educacion en si misma, sino la naturaleza de
las actividades asociadas con la educacion avanzada, las que pueden tener efectos protectores en
el cerebro durante el envejecimiento. Cada vez se acepta mas la idea de que la educacién otorga
un efecto protector ante los trastornos cognitivos y resulta, ademas, un importante elemento

predictor del vigor cognitivo en la adultez tardia.

Segun Fernandez, (2011) “La educacion puede aumentar la reserva cerebral mediante la
promocion de crecimiento sindptico y puede fomentar la RC mediante la generacion de nuevas

estrategias cognitivas (p.40)

2.2 Componente psicosocial

En el componente psicosocial, se cohesionan todos los conceptos psicolégicos y sociales
dentro del proceso del desarrollo humano. Asi que, para referirnos a este gran componente, es
necesario comprender cuales son las concepciones en que se las desarrolla. EI término de los auto
esquemas se define como “las estructuras cognitivas que representan el concepto que tiene una
persona de si misma, esto va relacionado con las cualidades y roles en las diferentes areas de su
vida”. Lampreave, (2020)

Lo anterior, nos lleva a pensar, que la concepcion que tenga cada persona de si
mismo se reflejard en el comportamiento del individuo tanto en el presente como en el futuro. De
la misma manera, el significado que le atribuyamos a la vejez se asocia estrechamente con nuestra
propia experiencia, misma que se deriva de la de otros y de nosotros mismos. (Meléndez 1996,

citado por Garay 2009)
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El componente psicosocial abarca una amplia gama de aspectos relacionados con la
interaccion humana y el funcionamiento emocional. Dentro de este contexto, resulta relevante
explorar el tema de la autopercepcion, el cual se despliega en distintos subtemas que influyen en
cdmo nos vemos a nosotros mismos y cémo nos relacionamos con el entorno. Entre estos subtemas
se encuentran la autoestima, el auto concepto, la autoimagen y la autoeficacia. Cada uno de estos
elementos desempefia un papel fundamental en nuestra construccion identitaria y en nuestra
capacidad para enfrentar los desafios y lograr metas. Comprender a fondo estos conceptos nos

brinda la oportunidad de adentrarnos en la complejidad de la autopercepcion.

2.2.1 Autopercepcion.

Segun Pardillo, (2008) se entiende como autopercepcion al sistema de conceptos, juicios,
opiniones e ideas en general que el sujeto ha ido formando y construyendo sobre si mismo; es la
percepcion del esquema corporal, de la personalidad, de las cualidades del caracter, las actitudes y
las formas predominantes de actuacion en la vida. A partir de esta autopercepcion se establecen las

valoraciones y la forma de autoevaluacion que define la autoestima como formacion psicoldgica.
(p.74)

La autopercepcion se puede definir en diversas concepciones segun; la funcion que
desempefian dentro del auto esquema. Esta division corresponde a la autoestima, el auto concepto,

la autoimagen y la autoeficacia.

Autoestima.

Segun el diccionario de la real academia espafiola, la autoestima es la valoracion
generalmente positiva de si mismo. Para algunos autores como Branden “el concepto breve de una
buena autoestima, es creer en uno mismo, tener en estima los ideales y sentirnos merecedores de

nuestra propia felicidad”. Asi mismo, motivarnos a mostrarnos tal cual somos. Rojas, (2017).
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Darly bem psicélogo social y creador de la teoria de autopercepcion considera que la
introspeccion es algo fundamental a la hora de hablar de la autoestima. Pereira, (2021). Esto quiere
decir que al evaluar conscientemente y de forma individual las causas de nuestras actitudes

podremos aprender a interpretar las de otros, lo cual ayudara a mejorar nuestra autoestima.

Roger 1967 como se citd en Yarleque, (2021) sostiene que, “la autoestima es la
composicion experiencial constituida por percepciones que se refieren al “Yo”, a las relaciones
con los demas, con el medio y la vida en general, asi como los valores que el sujeto concede a las
mismas.” Se aprecia que para este autor el concepto es subjetivo, y cada individuo tendra una

experiencia individual, muy arraigada a su marco referencial.

De estas definiciones podemos deducir que la autoestima es el conjunto de pensamientos,
ideas y creencias que conforman la valoracion que tenemos de nosotros mismos. No se forma solo
a partir de procesos internos, sino que también estd influenciada por factores externos y

contextuales, como los valores colectivos, culturales y educativos presentes en nuestra sociedad.

. Niveles de autoestima.

Para Coopersmith 1967 como se citd en Lampreave, (2020) existen diversos niveles de

autoestima. El primer nivel es alto, el seqgundo medio y el tercero bajo.

“las personas con autoestima alta tienden a ser expresivos, asertivos, confian en sus propias
percepciones y esperan siempre el éxito, considerando su trabajo de alta calidad y manteniendo
altas expectativas con respecto a trabajos futuros. Las personas con la autoestima media tienden a
ser menos expresivos, dependen de la aceptacion social y sus afirmaciones positivas son
moderadas. Y las personas con la autoestima baja, son individuos desanimados, aislados,
consideran no poseer atractivo, son incapaces de expresarse y defenderse; se perciben débiles para
vencer sus deficiencias, con miedo de provocar el enfado de los demas. Su actitud hacia si mismo

es negativa, careciendo de herramientas internas para tolerar situaciones y ansiedades.” (p, 6)
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Desde una perspectiva-psicogerontologica se ha sefialado que “en la vejez se intensifica el
declive del yo, derivando en una pérdida de identidad, baja autoestima y descenso en las conductas
sociales” Garay, (2009). De manera particular se ha observado que los viejos piensan que los
jovenes los perciben como personas no utiles y molestas, por lo que prefieren ignorarlos y
marginarlos. Pero también estan aquellos que encuentran manifestaciones de respeto y actitudes
afectivas por parte de los mas jovenes. Garcia, (2006). Bajo esta perspectiva Gerontoldgica es
necesario fortalecer en el adulto mayor la autoestima y una de las formas que sugiere Garay, (2009)
es inmiscuirse en actividades de recreacién o de convivencia para auto conceptuarse de forma

positiva.
Auto concepto.

Segun la teoria de la identidad Social propuesta por Tajfel, el auto concepto de un individuo
estaria conformado por su identidad social, esto es, el conocimiento que posee un individuo de que
pertenece a determinados grupos sociales junto a la significacién emocional y de valor que tiene
para él/ella dicha pertenencia» Sebastian, (2008). Dentro de los grupos sociales que pueden aportar
a esta concepcion entonces podria estar, la educacién, la cultura en la que nos movemos, la familia

y/o amigos, etc.

En la vejez especificamente, uno de los problemas tiene que ver con los estereotipos
sociales, que ponen en tela de juicio las capacidades y habilidades, asi como la dependencia y
productividad para realizar diversas actividades, por parte de los adultos mayores. Para canto
(2005) el auto concepto es “Los rasgos de orden personal que son los atributos mas especificos del
individuo, mas idiosincrasicos, que representan la identidad personal.” (p.4) Es decir el conjunto
de ideas y pensamientos que formamos desde lo consiente e inconsciente pasan a definir la idea

del Yo, y que tan satisfecho o satisfecha, me siento con ello.

La diferencia con la autoestima consiste en que el auto concepto es mas amplio, ya que
abarca la percepcién cognitiva y descriptiva de quienes somos. La imagen mental y la
representacion que tenemos de nosotros mismos segun nuestras caracteristicas, roles y atributos en

la sociedad.
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Autoimagen.

La autoimagen se refiere a la representacion mental que se tiene de uno mismo y que no
representa solamente los detalles externos como altura, peso, color del cabello, género, coeficiente
intelectual Pereira, (2021). Para Maurus (1993) la imagen tiene connotaciones diferentes:
psicoldgicamente es la idea que se tiene de si mismo, filos6ficamente es la idea que se tiene de los
otros y fisicamente es una figura que hace posible que algo se haga verdaderamente presente. Por
ello, es importante cultivar una imagen positiva de nosotros mismos. Esto ayudara en primer lugar,
a ser consciente de la identidad y fuerza interior, en segundo lugar, hace que exista la unidad entre

lo que pensamos, sentimos y actuamos. Y en tercer lugar da un sentido de confianza y autenticidad.

Autoeficacia.

La autoeficacia seglin Bandura como se cito en Pereira, (2021), se define como “los juicios
que cada individuo tiene sobre sus capacidades, en base a los cuales organizara y ejecutara sus
actos de modo que le permitan alcanzar el rendimiento deseado” Desde la perspectiva de la Vejez
el sentirse capaces de participar de la solucién de conflictos es necesario para crear estrategias de
afrontamiento frente a las adversidades. También se propone “fomentar las creencias de eficacia a
partir del aprendizaje de habilidades que tiendan a la autorregulacion, y auto monitoreo, al ejercer
control sobre uno mismo y sobre otros. De ese modo, se favorece, ademas, la automotivacion, las

auto creencias y las auto guias” Chaves Barboza (2017)

2.3 Imagen del Cuerpo.

La imagen del cuerpo constituye una gran dimension llamada esquema corporal, que se

refiere a las sensaciones exteroceptivas ligadas a los sentidos Tafio (2006).

2.3.1 Esquema corporal

El esquema corporal se define como la imagen o representacion que cada no tiene de su
cuerpo en posicién estatica o dinamica, (Sentado, de Pie) gracias a la que se sitla

espacio/temporalmente en el entorno que le rodea. Gutiérrez, (2010).
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En los adultos mayores el esquema corporal, es uno de los pilares fundamentales, ya que
busca mejorar el nivel de actividad fisica, autosuficiencia y prevenir el deterioro psico bioldgico.
Un punto importante dentro del esquema corporal es el conocimiento del cuerpo, el segundo es la

tonicidad y el control postural y la lateralidad.

El Conocimiento del cuerpo.

Se trata de conocer nuestro cuerpo y las partes que lo constituyen, es decir, conocer nuestro
concepto corporal, sus posibilidades y limitaciones. Por lo tanto, es importante aclarar los

elementos. El cuerpo se divide en planos, ejes y movimientos.

llustracion 2 planos, ejes, movimientos. Extraida de Centroimpulso.es (2018)
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El Plano sagital divide a nuestro cuerpo en la parte de mitad derecha e izquierda. En este

plano, se realizan los movimientos que podemos observar desde la perspectiva de perfil. El plano
frontal divide a nuestro cuerpo en la parte de mitad anteroposterior. Podemos encontrar los
movimientos desde una perspectiva de cara o de espaldas. El plano transversal divide a nuestro
cuerpo en la parte de mitad superior e inferior. Se pueden realizar movimientos desde una

perspectiva de arriba o abajo.
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lustracion 3Planos. Fisioterapia Blog2016

PLANO SAGITAL

_ PLANO
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En cuanto a los Ejes del cuerpo encontramos el Eje anteroposterior, que tiene una direccién
de atrés hacia delante. El Eje vertical o longitudinal que se dirige de arriba hacia abajo y es
perpendicular al plano horizontal. Por dltimo, el Eje transversal dirigido de lado a lado y

perpendicular el plano sagital.

lHustracion 4Ejes del cuerpo. Extraida de FEDA.

eje transversal eje vertical o longitudinal eje anteroposterior
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La Tonicidad y el Control Postural.

Son la tension constante que tienen los masculos, ya sea en reposo 0 en movimiento. Esta
tension nos da sensaciones propioceptivas que inciden sobre el conocimiento de nuestro esquema
corporal. Las condiciones visuales y gravitacionales del entorno, asi como la informacién
procedente del propio cuerpo, contribuyen a un control postural eficiente. Los estimulos
sensoriales estan codificados por receptores especificos que transmiten una sefial eléctrica hacia el
sistema nervioso periférico y central, donde se integra y se interpreta. Duclos, (2017)

Es asi, como todos los sentidos y musculos que interactian en el movimiento, dan lugar a
desarrollar estrategias motoras para establecer el control del equilibrio. En adultos mayores la
tendencia es usar mas movimientos de los brazos o realizar pasos pequefios, en comparacion con
las personas jovenes. Por ello es necesario trabajar sobre ajustes del cuerpo o poligonos de
sustentacion. Duclos, (2017

llustracion 5. Poligono de sustentacion. Duclos 2017

Tobillo Cadera Paso

Poligono de sustentacion
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El mantenimiento de una postura erguida y estable es un proceso activo, los musculos
esqueléticos que mantienen la postura corporal funcionan continuamente, esto permite que el
cuerpo mantenga la postura de bipedestacion (posicion de pie) o sedestacion (posicion sentada) a
pesar de la fuerza de la gravedad. de Montes, (2013). Para que ocurra el control del equilibrio,
también interviene el aparato vestibular. Este aparato es una estructura par, que se localiza en el

oido interno, y constituye un laberinto 6seo excavado en el hueso temporal (Gonzalez, 2006)

Para desarrollar el control del cuerpo, en lo que se refiere a la coordinacién, el equilibrio y
demas destrezas se recomienda tener en cuenta algunos puntos esenciales: El primero es desarrollar
ejercicios variados de control de postura, por ejemplo, el entrenamiento de la marcha (de Montes,
2013), el cual, se puede trabajar sobre los ejes anteroposteriores y trasversales. Y el segundo punto,
tiene que ver con la interaccion individuo-tarea-entorno (Duclos, 2017)

Lateralidad.

Por lateralidad entendemos que el lado del cerebro que controla una funcion especifica. Si
hablamos de lateralidad corporal, nos estamos refiriendo a las distintas funciones de ejecucion y
control motriz por parte de cada hemisferio cerebral. Existen varios tipos de lateralidad: La
lateralidad homogénea diestra: Es cuando en una determinada persona, el 0jo, la mano, el oido y
el pie predominantes estan en el lado derecho. La lateralidad homogénea zurda: Es cuando en una
determinada persona, el ojo, la mano, el oido y el pie predominantes estan del lado izquierdo. La
lateralidad cruzada: es cuando en una determinada persona. El ojo, la mano, el oido o el pie no se

ubican en el mismo lado del cuerpo. Tze 2011 citado por Pullupaxi Alvarez, (2016).

“Cuando no hay un desarrollo de la lateralidad cruzada, se pueden presentar algunos
problemas psicomotrices y de orientacion o dificultades de aprendizaje como dislexia o digrafias.”
Gonzalez Aller, (2021)
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2.4 Contexto Histdrico y Social de la TAKETINA.

2.4.1 Los origenes ancestrales

Reinhard Flastichler, Musico Europeo y Concertista de piano clésico de la Universidad de
Viena, decidi6 emprender una travesia por un universo ritmico que hasta su momento era
desconocido. Dicho viaje lo llevaria a aprender de los principales percusionistas y maestros de
Asia, Africa y América Latina con los cuales descubrié su fascinacion por el sonido
incomprensible de los tambores. Este suceso lo llevaria a cuestionarse sobre el poder del ritmo y

su conexién mas profunda con el ser.

Todo comienza cuando descubre un relato del libro “El buda es mi refugio” de Gustav
Meyrink, el cual contaba la historia de un hombre que era pobre y vivia en una choza vieja, junto
con su talento y su chelo. Su mayor suefio era viajar a la India para poder aprender las ensefianzas
de Guatama buda. Asi que durante mucho tiempo se dedico a tocar en las tabernas hasta obtener
el dinero que necesitaba, pero cuando lo logré se dio cuenta que estaba viejo, con canas y sin

ninguna fuerza.

Cuando se sentd para contar todo el dinero que habia ahorrado hasta el momento tocaron a
la puerta, y era un amigo que también tocaba chelo junto a El, y le dijo: Estamos haciendo una
colecta para los nifios pobres, asi que el viejo dio todos sus ahorros para esta causa. Cuando su
amigo se fue, el masico con gran tristeza y mientras dibujaba sobre la arena delicadas figuras de
estrellas recordd lo que decia buda acerca del sufrimiento: Aparicion, expansion y erradicacion.
Como por arte de magia del techo de su choza, aparecio un relampago de luz que ilumino su
corazon y entendimiento, para lograr comprender que todo lo que sucedia en el mundo temporal,

en la vida del ser humano era producto de las pulsaciones constantes e imperceptibles del universo.

De esta manera, cuando Flastichler leyo esta historia, logré tener un indicio de que hay una
base comun que sostiene toda la musica, que el ritmo es una fuerza que une a todos los seres vivos.

Pero, lo pudo reafirmar cuando el mismo experimento la siguiente situacion:
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Flatischler enferm6 de repente y tuvo que cancelar las giras y su practica con los
tambores. Lamentablemente en muy poco tiempo su salud empeord y en esa condicion un viaje de
regreso a Europa era demasiado riesgoso. Su maestro Kim le comunicé que habia preparado una
ceremonia de curacion para él y fue precisamente en ese momento que €l se pregunté si realmente
la musica podria curarlo, si en realidad esos ritmos coreanos que él habia estudiado con tanta
dedicacion podrian verdaderamente hacer algo que la medicina no lograba ain. Finalmente,
concluyé afirmando que sélo eran supersticiones y que no tenia ninguna confianza en el poder de
estos ritmos. Al principio se negd ir a la ceremonia, la cual creia estar despojada de beneficios
curativos, pero finalmente con la insistencia de su maestro accedi6 que lo llevaran. Cuando inici6
la ceremonia, él estaba realmente petrificado del miedo, su dolor se incrementaba al igual que su
fiebre y todo parecia como una pesadilla sin fin. La musica que comenz6 muy calmada llegé a ser
ensordecedora y los sonidos de los tambores se hacian cada vez mas estridentes, hasta que toda
esta atmosfera lo envolvid y lo llevo a un estado en el cual pensar se hacia muy dificil para él.
Esta experiencia lo transporté a un mundo completamente diferente, un mundo nuevo y extrafio
lleno de sentimientos que no habia percibido antes. Reconocio la conexion de su cuerpo con el
medio ambiente en un estado méas alto de conciencia, hasta caer en un reposo corporal
indescriptible seguido de un profundo suefio. Cuando recobrd la conciencia el sol brillaba desde
la ventana de un pequefio cuarto en la casa de su maestro Kim. Se sentia muy cansado fisicamente,
pero estaba mucho mejor. Gradualmente ceso la enfermedad en su cuerpo y se dio cuenta que la
sanacion de los tambores era muy evidente. Lo que habia negado durante tanto tiempo, estaba
ahi, dentro de si mismo estaba el poder, el poder del ritmo, el maravilloso poder que lo habia
curado. La negacion que estaba dentro de él era algo que habia edificado y alimentado desde su
nifiez con un constante miedo, inseguridad, desconfianza y debilidad, que habian permanecido
inconscientes y habian salido a flote en su aprendizaje con el maestro coreano. En la ceremonia
de curacién todos estos miedos comenzaron a desaparecer y es alli donde realmente se origino su
busqueda interior por el conocimiento del ritmo y de los beneficios que puede traer cuando se

alcanzan niveles profundos de conciencia corporal. (Portillo, 2006, p. 41)

A traves de esta experiencia previa Flatischler crea su propia vision del ritmo pasando por
el conocimiento de los fendmenos ritmicos, y conectandolos con el cuerpo. En su propuesta se
explican esquemas que deben ejecutarse corporalmente mediante expresiones VVocales, palmas y
pasos, que se superponen progresivamente, llevando al sujeto a explorar nuevas formas de

percepcion. Dichos esquemas tienen como base los conceptos de pulso, subdivision y ciclo.



33

“En la tradicidn clasica, empezamos por conocer las estructuras intelectualmente y,
después, las pasamos al cuerpo y a la interpretacion. En las culturas no europeas, en cambio, lo
primero es la experiencia corporal, con lo que, tras un andlisis posterior, queda perfectamente

comprendida la estructura que ya se conocia por el cuerpo”. (Flatischler, 2002)

Otro punto importante es el lenguaje, es decir, palabras y silabas como TAKIGAMALA y
TAKETINA mantras usados con mucha frecuencia en esquemas ritmicos, constituyen la base para
el trabajo Vocal-corporal. Estas palabras no tienen significado alguno, sin embargo, representan

divisiones principales del pulso y agrupaciones de cuatro y hasta ocho notas.

La TAKETINA, como ha sido llamada esta propuesta, se ha propagado en algunos paises
de Europa y Norteamérica, como Austria, Alemania, Gran Bretafia, Espafia, Canada, Estados
Unidos y Brasil en Suramérica, presentdndose una alternativa de aprendizaje que involucra un

estado de conciencia corporal, que ha tenido diferentes aplicaciones.

2.4.2 Componentes pedagdgicos y metodoldgicos de la TAKETINA

En este capitulo, profundizaremos en los componentes fundamentales de la TAKETINA,
basandonos en el libro "El poder olvidado del ritmo” de Reinhard Flatischler y las experiencias de
otros autores que han trabajado con esta metodologia.

La TAKETINA es una entrada al conocimiento del ritmo que nos permite
establecer conexiones mas profundas con nuestra conciencia, nuestro cuerpo y con otros seres

humanos. Para ello, se enfoca en varios componentes clave.
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El primer componente es la Conciencia del Cuerpo, que se relaciona con nuestra
capacidad de percibir estimulos corporales profundos y estar atentos a nuestra experiencia interna
del cuerpo. De acuerdo con Dolto (1986), la Conciencia del Cuerpo consta de tres partes: lo
inconsciente, preconsciente y consciente, y todas estas partes se combinan para crear nuestra
experiencia de la realidad, en la cual participan todas las sensaciones cenestésicas, como las

experiencias del cuerpo, las sensaciones y los movimientos.

En este contexto, surge la pregunta de qué estimulos corporales debemos abordar primero
para tomar conciencia de nuestro cuerpo. En realidad, la primera manifestacion de la que debemos
ser conscientes es el Ritmo, que se manifiesta desde el seno materno con las pulsaciones del latido
del corazon y la voz de la madre. En ella estan presente en sus movimientos, en su succion, en su
frecuencia cardiaca, en sus movimientos respiratorios intrauterinos, en sus estados de alerta, en sus
patadas, en sus manotazos y en lo que escucha el latido cardiaco de su mama entre otros” (F
Gabriel, 2001). Por ende, podemos decir que de alli surge la primera comunicacion constante y

profunda sobre el sonido y el ritmo entre madre e hijo.

Al adentrarnos en el proceso del latido del corazdn, podemos observar que se trata
de un proceso de contraccién y relajacion del masculo cardiaco, que se conoce como sistole y
diastole, respectivamente. Estos movimientos los controla dos partes del sistema nervioso, que

trabajan juntos para garantizar un ritmo constante y eficiente.

Flatischler, (2002) sugiere la posibilidad de poner el oido en el pecho de alguien o en
cualquier punto donde se pueda tomar el pulso para escuchar el ritmo del corazén. En situaciones

de menor actividad, se puede notar que cada impulso se divide en tres subdivisiones (Bpp bmm).

llustracién 5 The power of rhythm. Flatischler (2002)

Bpp Bmm e Bp Bmm e Bpp Bmm
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Y cuando el cuerpo tiene “mas actividad” el impulso esta divido en dos:

llustracion 6 The power of rhythm, Flatischler (2002)

Bpp BmmBpp BmmBpp BmmBpp Bmm

Este es un ejemplo de como la observacion y la consciencia del ritmo en nuestro cuerpo
pueden ser una herramienta poderosa para conectarnos con nuestra propia fisiologia y entender

cémo el ritmo influye en la conciencia corporal.

En las culturas mundiales, los ritmos del cuerpo tienen un papel importante en la mdsica,
y el latido del corazon es una fuente inspiradora. En muchas tradiciones, como en los tambores de
chamanes nativos americanos, se hace una transposicion directa del latido del corazén al ritmo de
la musica. De manera similar, algunos ritmos que se tocan con el buk coreano y el taiko japonés

también se inspiran en el latido del corazon.

En la musica india, el tempo del pulso es la medida de la velocidad basica més lenta,
conocida como vilambit laya. Aunque esta musica utiliza muchas gradaciones de tempo sutiles, se
identifican tres valores de tempo: vilambit (lento), madhya (moderado) y drut (rapido). Madhya es

el doble de rapido que el pulso, y drut es cuatro veces mas rapido.

Este conocimiento también existe en la musica occidental. EI Tactus integer valor,
fue la base de la musica europea desde finales del siglo XV a finales del XVI. Es el pulso lo que
subyace en la musica de Bach y, por ejemplo, 60 golpes por minuto corresponden a un latido de

corazon lento.

En TAKETINA, se pone mucho énfasis en la importancia de la conexion y la comunicacion
a través del ritmo. La practica busca que cada individuo tome conciencia de su propio ritmo interno
y lo exprese de manera coherente en su cuerpo y en su voz, mientras se mueve en sincronia con el
grupo. Flatischler, (2002)
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El segundo estimulo corporal que se debe hacer consciente es la respiracion. Nuestra vida
en este mundo empieza cuando respiramos por primera vez. Esto y el corte del cordén umbilical
son un paso hacia la autonomia ritmica. Flatischler, 2002). La adaptacion mas importante que tiene
que realizar el recién nacido tras el nacimiento es la respiracion. En el tero materno la oxigenacion
se realizaba a través de la placenta, pero nada mas nacer el aparato respiratorio tiene que estar
preparado para sustituir a la placenta y realizar el intercambio gaseoso de forma autonoma. (Esther,
2021). A partir de ahi podremos decir que entra en funcion la exhalacion y la exhalacion, a partir

de la toma de oxigeno.

En TAKETINA la exhalacion y la inhalacion son dos sensaciones automaticas del cuerpo,
sin embargo, entre ellas hay un punto de transicion. Cuando estés en estado de reposo, hay un breve
momento en el que la respiracion se queda quieta, después de “dejar salir.” Este momento tiene la
caracteristica de “dejar estar.” Teniendo en cuenta lo anterior Flatischler,(2002) indica que en

estado de reposo hay una respiracion de tres ciclos.

Fase de inhalacion — Fase de exhalacion — Fase de reposo

Mientras que cuando estamos en movimiento, la fase de reposo se vuelve mas rapida y ahi

es donde aparece el ciclo Binario:

Fase de inhalacion — Fase de exhalacion

Estos estimulos corporales, se van incorporando de forma paulatina, hasta llegar a la
experiencia total del Cuerpo, dando importancia al silencio y la escucha como parte fundamental.
La Importancia del Silencio, dentro de la propuesta de este trabajo busca ofrecer un espacio de
calma y reduccidn del estrés, que puede ser causado por factores internos y externos que terminan

perjudicando la salud mental de los individuos.
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Por ultimo, la Percepcion segun la psicologia moderna, es el conjunto de procesos y
actividades relacionados con la estimulacion de los sentidos, mediante los cuales obtenemos
informacidn de acciones, entorno y los estados internos. Estos son especificos de cada individuo,
su contexto y elementos subyacentes. Siguiendo esta linea, existe la teoria de la Percepcion ritmica
que define la interaccion que se da entre el ritmo (lo que se percibe) y el metro (lo que se predice),
asi como para explicar por qué los oyentes disfrutamos de las variaciones de tensién y la frustracion
de nuestras expectativas. Vuust (2006;) En cuanto a esto, el cuerpo es una herramienta que permite
ser explorada desde la comprension de la multidimensionalidad. Mantilla, (2019). Esta
multidimensionalidad se da por los estimulos corporales que funcionan a la vez y se procesan con

tres canales: sensorio motor, auditivo y vocal a través del Ritmo.

3. Marco Metodoldgico

3.1 Enfoque Investigativo

Para abordar el enfoque investigativo hay que establecer la Optica por la que se concebir y

observar las realidades de los grupos humanos.

Taylor y Bogdan (1992) dicen que lo que define la metodologia esta, tanto en la manera
cdémo enfocamos los problemas, como la forma en que le buscamos las respuestas a los mismos.
Por lo tanto, se busca interpretar la realidad social del grupo adulto mayor de la secretaria de
integracion social de Tunjuelito, basandose en las observaciones psicoldgicas, interpersonales y

sociales que confluyen en el contexto.

En un planteamiento relacionado, realizado por Guba (1990) logra una interesante sintesis,
que permite diferenciar los enfoques o paradigmas de investigacién social, a partir de la respuesta

a tres preguntas basicas:

. ¢Cbmo se concibe la naturaleza tanto del conocimiento como de la realidad?
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« ¢ Como se concibe la naturaleza de las relaciones entre el investigador y el conocimiento

que genera?

. ¢Cudl es el modo en que construye o desarrolla conocimiento el investigador?

Desde lo cualitativo, las relaciones permiten que haya una creacion de conocimiento
mediada por el investigador y el grupo investigado, permitiendo tener una perspectiva mas cercana
del objeto de estudio, para comprender los elementos interrelacionados para producir la realidad
social. Esta interaccion lleva a que el conocimiento se estructure y cambie segun se conozcan los
hallazgos adquiridos a lo largo de la investigacion, permitiendo validar las conclusiones mediante

interacciones, didlogos y vivencias.

3.2 Tipo de Investigacién

La IAE “Investigacion Accion Educativa” constituye una opcion metodoldgica de mucha
rigueza, ya que, por una parte, permite la expansion del conocimiento, y por la otra, genera
respuestas concretas a problematicas que se plantean los investigadores y co investigadores cuando
deciden abordar una interrogante, temética de interés o situacion problemética y desean aportar
alguna alternativa de cambio o transformacion, y asi lo reconoce Miguel Martinez (2009, p. 28)
cuando afirma: “el método de la investigacion-accion tan modesto en sus apariencias, esconde e

implica una nueva vision de hombre y de la ciencia, mas que un proceso con diferentes técnicas”.

En concordancia con lo mencionado, la IAE es la opcion metodologica que permitira al
trabajo investigativo, ampliar el conocimiento de las bases conceptuales sobre la metodologia
musical TAKETINA, pero que pueden aportar a la realidad social de los adultos mayores de la
secretaria de integracion social de Tunjuelito, y generar alternativas de transformacién frente a las
particularidades de los individuos y los fendmenos psicoldgicos, sociales e interpersonales que los

afectan.
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Kemmis y McTaggart (1988) han descrito con amplitud las caracteristicas de la
investigacion-accion. Las lineas que siguen son una sintesis de su exposicion. Como rasgos mas

destacados de la investigacidn-accion resefiamos los siguientes:

Se sigue una investigacion introspectiva en forma de espiral con ciclos de |planificacion,
accion, observacion y reflexion. En ellos los actores participan y contribuyen a mejorar sus propias

practicas, sometiendo a prueba las ideas, précticas y suposiciones.

Al finalizar sé asumen los resultados segun las soluciones basadas en los puntos de vista y
reacciones de las personas involucradas en la investigacion. Todo esto mediante el registro,
recopilacion y analisis de las reacciones e impresiones en torno a lo que ocurre con los

participantes.

Pérez Serrano (1997) esquematiza los rasgos que definen la investigacion accion en la

siguiente figura:

llustracion 7Investigacion Accion Pérez (1997)

ACCION INVESTIGACION
Union teoria y practica Nuevo tipo de investigacion
Mejora la accion Amplia y flexible
Problemas practicos Perspectiva ecologica
Protagonismo del practico Clarificacion de valores
CAMBIO Rigor metodologico

Cambio en colaboracion
Democratizacion del proceso
— Funcion critica [¢—

Funcion de comunicacion
Accion como cambio social
Finalidad de formacion
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3.3 Instrumentos de Indagacion

3.3.1 Analisis Documental

De acuerdo con Quintana (2006) “constituye el punto de entrada a la investigacion. Incluso
en ocasiones, es el origen del tema o problema de investigacion. Los documentos fuente pueden
ser de naturaleza diversa: personales, institucionales o grupales, formales o informales. A través
de ellos se busca obtener informacion que permita conocer, describir y comprender los

acontecimientos que giran en torno a un objeto de analisis”

Este instrumento se utilizara para conocer y comprender las bases conceptuales de la
TAKETINA y los usos que le han dado en diferentes campos de accion. Con el objetivo de
alimentar las précticas y usarlo como un recurso dentro del marco Tedrico. El analisis documental
se desarrolla en cuatro acciones, a saber: (a) rastrear e inventariar los documentos existentes y
disponibles; (b) clasificar los documentos identificados; (c) seleccionar los documentos mas
pertinentes para los propositos de la investigacion; (d) leer en profundidad el contenido de los

documentos seleccionados, para extraer elementos de analisis.

3.3.2 Notas de Campo.

Las notas de campo son observaciones puntuales recogidas de los acontecimientos
puntuales y la observacion directa del entorno. Alli se consignan datos como: el tema, una

descripcion, una interpretacién por parte del investigador.

Para Schatzman y Strauss las notas no son meras ayudas para el almacenaje y recuperacién
organizada de una informacion creciente, imposible de memorizar. Por ello las notas de campo no

cumplen solamente la funcion de “recogida de datos”, sino que ayudan a crearlos y analizarlos

Ruano, (2007)
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3.4 Ruta Metodoldgica

La investigacion estd dentro del enfoque cualitativo y el tipo es Investigacion Accion
Educativa, porque busca expandir el conocimiento y por otra parte aportar una alternativa de
transformacion frente a una problematica. Para ello, se siguen diferentes ciclos de planificacion,
accion, observacion y reflexion, que en conjunto con los distintos actores (adultos mayores,
profesionales del “Centro Dia Macondo™) contribuyan a mejorar las practicas. Los resultados que

se obtengan del registro, recopilacion y analisis de las reacciones e impresiones de los

participantes, serviran de insumo para las conclusiones.

ETAPA

OBJETIVO

METODOLOGIA

DEFINICION DE
CATEGORIAS DE
OBSERVACION

Determinar las
categorias de
observacion de la
investigacion tomando
como base los principios
conceptuales de la
TAKETINAYY las

variables psicosociales.

Se definen las categorias de
observacion teniendo como

resultado las siguientes:

Conciencia Corporal
Ambito Social

Autopercepcion

DISENO E
IMPLEMENTACION DE
LA PROPUESTA
DIDACTICA.

Implementacion de la
propuesta didactica
disefiada basada en la
TAKETINA a traves de
tres encuentros

formativos.

En esta segunda etapa se
realizaran tres encuentros
formativos como se
describen a continuacion,
los cuales van a ser
observados por medio de

notas campo:

Taller 1. LA VOZ
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INTERIOR

El silencio

Trabajo de los canales
motores, sensoriales y

vocales.

Taller 3. EMOCION.
Actividades sensoriales,
auditivas y visuales en

relacion a la emocioén.

Taller 2. MI CUERPO.

VALORACION DEL
PROCESO

Describir el impacto de
la implementacion de la
propuesta en el
desarrollo psicosocial de
los adultos mayores por
medio de la
sistematizacion y
categorizacion de las
notas de campo, las
cuales seran el insumo

para la discusion final.

En la Gltima etapa se
sistematizaran y
categorizaran las notas de
campo con el objetivo de
tener un insumo para
contrastarlas con el marco

teorico para realizar la

discusién final.
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4. Desarrollo Metodolégico

4.1.1 Etapa de Definicion de Categorias de Observacion

En esta etapa el objetivo consiste en la comprension de los principios y bases conceptuales
de TAKETINA, y la elaboracion de tres categorias de anélisis psicosocial, a partir del marco

referencial y los antecedentes existentes.

La primera categoria se refiere a la conciencia del cuerpo, entendida como la manera en la
cual los adultos mayores hacen uso del espacio fisico y la forma como coordinan las relaciones del
espacio con sus movimientos corporales teniendo en cuenta la coordinacion y el manejo del
espacio. La segunda categoria, se denomina ambito social, se circunscribe a la manera como los
sujetos se relacionan entre si, por medio de la comunicacion verbal, corporal y de la calidad del
trabajo en equipo, entendida como el intercambio de significados y el poder lograr acuerdos, alli
se encuentra la autoeficacia Y, Por ultimo, se encuentra el area denominada autopercepcién, la cual

describe los estados emocionales y la percepcion de autoestima de los participantes.

Categoria Dimension o subcategoria
AUTOPERCEPCION e Descripcion de Estados
emocionales

e Autoestima

e Comunicacion Verbal

AMBITO SOCIAL e Comunicacion Corporal
e Calidad del trabajo en Equipo

CONCIENCIA CORPORAL e Uso del espacio fisico

e Coordinacion
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4.1.2 Etapa de Disefio e Implementacion de la propuesta Didactica.

Implementacion de la propuesta didactica disefiada basada en la TAKETINA a través de
tres encuentros formativos. Como a continuacion se indican:

Taller 1 La voz interior.

Obijetivo: Fomentar la introspeccion y el autoconocimiento a través de la exploracién de
la voz y el movimiento en el silencio, promoviendo la conexion con el mundo interior de los
participantes.

Teoria fundante;: TAKETINA.

Contenidos: Escucha, pulso, silencio.

Metodologia: 40 minutos de sesion dividida en:

Calentamiento: Ejercicios de exploracion del silencio

° Invitar a los adultos a moverse libremente en silencio, sin emitir sonidos ni palabras.

Esto les permitira explorar su propio cuerpo y su respiracion, y prestar atencién a los sonidos que
se generan en el ambiente.

° Realizar ejercicios de escucha activa, en la que los adultos deberan prestar atencion

a los sonidos que se generan a su alrededor, incluyendo los sonidos mas leves.
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° Realizar ejercicios de improvisacion vocal y musical en la cual los adultos crearan

sonidos y ritmos, utilizando sus cuerpos como instrumentos.

Exploracion: Ejercicio canto en circulo, consiste en que los participantes se sitian en un
circulo y uno de ellos comienza a emitir un sonido vocal sostenido. El siguiente participante en el
sentido de las agujas del reloj se une al canto con un sonido diferente, que se une y mezcla con el
sonido inicial. Hasta que todos cantan simultaneamente en el circulo, el siguiente participante hace

lo mismo.

) Para ampliar la dificultad se hacen ciclos de silencio y sonido, es decir el sonido

vocal sostenido ya no se escuchar, luego de un periodo de silencio, volvera a sonar.

° El segundo ejercicio consiste palmear sus muslos al mismo tiempo, creando un
ritmo comun. Luego, se les pide que mantengan ese ritmo mientras comienzan a palmear sus
manos, primero lentamente y luego aumentando la velocidad. A medida que aumenta la velocidad,
se les pide que se concentren en las sensaciones que experimentan en sus manos y cOmo se sienten

en el cuerpo.

Cierre: Reflexionar en grupo sobre la importancia de conectar con la voz interior y como

puede mejorar nuestra relacion con nosotros mismos y con los demas.

Descripcion: Necesitamos de un espacio amplio en que se puedan mover libremente los

adultos mayores. Altavoces para reproducir sonidos ambientales, sillas o cojines.
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Taller 2 Mi cuerpo

Obijetivo: Desarrollar habilidades de coordinacion y ritmo a traves de la exploracion de las
sensaciones corporales y ritmos internos, con el fin de fomentar la escucha y creacion individual y

colectiva:

Teoria fundante;: TAKETINA.

Contenidos: Respiracién, coordinacion, trabajo en equipo.

Metodologia: 1 hora de Sesion dividida en:

Calentamiento: En esta primera parte, se realizan ejercicios de respiracion y estiramientos

suaves para preparar al cuerpo.

° Respiracion abdominal: Sentarse comodamente en sillas o acostarse en colchonetas
con las manos sobre el abdomen, inhalando por la nariz y sintiendo como el abdomen se llena de
aire. Sostén la respiracion por unos segundos y lleva el aire a la parte media del pecho. d. Exhala
lentamente por la boca, sintiendo cdmo el abdomen se vacia completamente. e. Repite el ejercicio

varias veces, concentrandote en la sensacion de expansion y contraccion del abdomen.

° Movimiento con respiracién: Siéntate comodamente con la columna vertebral
erguida y las manos sobre los muslos. b. Levanta la pierna derecha y estira la rodilla al mismo
tiempo que levantas el brazo izquierdo hacia el techo. c. Baja la pierna derechay el brazo izquierdo,
y repite el ejercicio con la pierna izquierda y el brazo derecho. d. Repite el ejercicio varias veces,

coordinando el movimiento de brazos y piernas con la respiracion.
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° Paso a paso: En TAKETINA es el paso Taki. Se empieza caminando en un mismo
sitio, con una pulsacion constante, el cuerpo estara en un vaivén, de lado a lado y cada participante
tendra que ir acortando sus pasos, hasta que la parte superior del cuerpo no se mueva. El instructor
puede ayudarse con ayuda de un tambor para marcar la pulsacion. Luego de ver fluidez en los
movimientos se agrega la capa de la voz, en un principio los participantes pueden emitir cualquier
sonido, pero este debe coincidir con los dos pasos (Pie derecho-PD, Pie izquierdo-Pl) luego cambia
el sonido por TA —KI, GA-MA-LA, TA-KE-TI-NA. Cada una de estas se pueden ir variando con

intensidad y velocidad del sonido.

Practica: Se introducen diferentes patrones ritmicos simples, desde el cuerpo y la voz. De
esta manera los ayudamos a conectar con su ritmo interno y coordinar diferentes ritmos en el

cuerpo.

° Paseo de Ritmo". En este ejercicio, los participantes estan sentados en sillas en
circulo. El instructor da a cada uno un instrumento de percusion y comienza a mantener un patrén
ritmico de tiempo contaste, el cual va a ser imitado por todos. Luego agregaremos una pulsacion
con los pies, agregamos la capa vocal con un sonido. A medida que los participantes estén comodos
se aumenta gradualmente la complejidad cambiando los patrones ritmicos. Explorar con diferentes

sonidos.

° Creatividad e improvisacion por equipos: En este ejercicio, los participantes tocan
ritmos libres con diferentes instrumentos de percusion y se les anima a improvisar y explorar
diferentes sonidos. No hay patrones de tiempo o reglas especificas que seguir, lo que permite a los

participantes experimentar y ser creativos.

Descripcion: Necesitamos de un espacio con colchonetas, sillas o cojines, tambores e

instrumentos de pequefia percusion.
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Guias visuales:

llustracion 8Pasos TAKETINA. Flatischler (2002)

Ritmos: En TAKETINA son ciclicos y se representan asi

lustracion 9ciclos TAKETINA

’
. — ¢ W
e cumriragolix
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llustracion 10 recitativos TAKETINA

\_,/ g

Taller 3 Emocién

Objetivo: Reconocer las emociones mediante la exploracion y expresion del movimiento y
la voz para brindar herramientas de autopercepcion y regulacion de los estados emocionales y la

autoestima.
Teoria fundante: TAKETINA.

Contenidos: Ritmo, expresion, creacion.
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Metodologia: 40 minutos de sesion

Introduccidn: Explicar brevemente en qué consiste la TAKETINA y su relacion con las
emociones a través del movimiento y la voz. Luego definimos que son las emociones, su funcion

y su clasificacion.

Calentamiento VVocal: Se realiza una serie de ejercicios vocales para preparar el cuerpo para

la exploracion de las emociones.

) El ejercicio de vibracion de labios consiste en hacer vibrar los labios mientras se
emite un sonido de “brrr“.Pedimos a los participantes sentir la vibracién en el pecho y como cambia

segun la intensidad del sonido.

) Luego exploraremos los sonidos nasales como el "nnn" o "mmm" para liberar la
tension en la garganta y el pecho. Luego incluimos la relacion de la respiracion y los gestos
(levantar los brazos, juntar las manos, alterna golpes suaves en el pecho y palmas en las piernas).

Exploracién de las emociones: Invitar a los adultos a moverse libremente y a emitir sonidos
y movimientos que expresen diferentes emociones (alegria, tristeza, rabia, miedo, etc.). Se puede
utilizar cualquier tipo de musica, pero es importante que tenga un ritmo claro y repetitivo y que
permita conectar con las emociones. Para ello se opt6 por musica que los adultos mayores conozcan

para que sea de su agrado y se sienta comodos y motivados. Tambien es posible estar en silencio.

ALEGRIA: La piragua, Carnaval de barranquilla, Guantanamera.

TRISTEZA: Gracias a la Vida, lagrimas negras, la llorona (version tradicional mexicana)
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RABIA: Mano Negra de mala Vida, (instrumental) Ride of the Valkyries"de Richard
Wagner

MIEDO: Tubular bells (Mike Oldfield), Night on Bald Mountain™ (Modest Mussorgsky)

Integracion: Después de la exploracion de cada emocion, se puede hacer una ronda de
preguntas y reflexiones para que los participantes compartan sus experiencias y como se sintieron
al expresar cada emocion. Se pueden incluir algunas preguntas: ; Como se sintieron al moverse y
emitir sonidos para expresar esta emocion? ¢ Fue facil o dificil conectar con esta emocion? ;Hubo

algin momento en el que se sintieron blogueados o incomodos?

4.1.3 Fase de Valoracion del proceso

En esta Ultima etapa se sistematizaran y categorizaran las notas de campo con el objetivo
de tener un insumo para contrastarlas con el marco teorico y realizar la discusion final. Para ello

se realizaron las siguientes notas de campo con la siguiente estructura.

La primera parte presenta el tema de la clase el objetivo general y la categoria psicosocial
a desarrollar durante el taller. Después se describe la metodologia y se pasa a una interpretacion
cualitativa del investigador. Paso seguido se detectan las dificultades a resolver con relacion a la
pregunta de investigacion, siendo este punto central en el ejercicio etnografico propuesto en esta
investigacion. Finalmente, se sefialan los aspectos considerados pueden mejorar en propuestas
posteriores dejando en claro una postura reflexiva sobre la implementacién de la propuesta de

investigacion realizada.



Fecha

13/10/2022

Tema de la clase

TALLER 1. LAVOZ INTERIOR

Objetivo general

Fomentar la introspeccion y el autoconocimiento a traves de la
exploracion de la voz y el movimiento en el silencio,
promoviendo la conexidn con el mundo interior de los
participantes.

Categoria
psicosocial a
desarrollar durante
el taller

AUTOPERCEPCION

Descripcion de la
metodologia del
taller

Inicio: Se llevé a cabo una introduccion concisa con el proposito de
presentar a los adultos mayores el objetivo del encuentro,
centrandose en la importancia de la escucha activa del entorno y los
beneficios que se pueden obtener a través del silencio y la
relajacion. Esta tematica podria resultar novedosa para algunos
participantes, ya que es posible que no hayan tenido la oportunidad
previa de explorarla. Se da inicio a la primera fase de calentamiento,
donde se invita a los participantes a sumergirse en la experiencia de
escuchar atentamente todo lo que les rodea, incluyendo incluso los
sonidos mas sutiles. En este momento, se exploran una variedad de
sonidos que forman parte del entorno, como la respiracion de los
demas, los pasos al caminar, los bostezos o incluso los sonidos

provenientes de la plaza de mercado cercana.

Durante la practica del canto en circulo, se experiment0 cierta
cohibicion o confusion entre los participantes, ya que varios
sonidos se entrelazaban y se mezclaban entre si. Por esta situacion,
algunos miembros del grupo disminuyeron el volumen de su voz
para evitar el exceso de ruido, mientras que otros se destacaban mas
que otros. Esta dindmica generd un ambiente de exploracion sonora
y ajuste colectivo, donde los participantes se adaptaron
gradualmente para encontrar un equilibrio entre la expresion

individual y la armonia del grupo Al final de la actividad, se
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observo una mayor fluidez y una creacion colectiva en el grupo,

donde se dio importancia a cada propuesta e idea musical.

Durante la exploracion de la pulsacion grupal, mediante palmadas
y golpes en los muslos, se logré una sensacion de unidad colectiva.
Sin embargo, a medida que la velocidad aumentaba, se percibia
cierta tension y desequilibrio en la pulsacion. Esta tension se
disipaba al disminuir la velocidad, permitiendo al grupo encontrar

nuevamente la armonia y la coherencia ritmica

En el cierre de la sesion, se generd un espacio de dialogo en el que
los participantes tuvieron la oportunidad de compartir sus
impresiones sobre la experiencia vivida. La investigadora facilitd
las intervenciones, resaltando aspectos relevantes como las
sensaciones experimentadas por cada uno. Durante este
intercambio, surgieron diferentes puntos de vista por parte de los
participantes. Algunos manifestaron sentir una presién sonora o
texturas que les generaban la necesidad de querer finalizar la
actividad, lo cual puede relacionarse con una falta de exploracion y
juego con el sonido. Otros participantes expresaron que sentian que
sus aportes sonoros no se consideraban, lo que podria indicar
niveles bajos de autoestima. El sentimiento de no ser valorados o
reconocidos en sus contribuciones sonoras puede afectar la
confianza en si mismos y en su capacidad de expresarse libremente.
La autoestima es fundamental en cémo nos percibimos y nos
relacionamos con los demés. En este contexto, la falta de atencion
0 consideracion hacia los sonidos emitidos por algunos
participantes puede impactar negativamente en su autoestima y en
su disposicion a participar activamente en futuras actividades. Es
fundamental fomentar un ambiente inclusivo y respetuoso donde
cada voz sea valorada y escuchada, brindando asi la oportunidad de

fortalecer la autoestima de todos los participantes.
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Interpretacion del
Investigador

El enfoque de este taller en la autopercepcion, entendida como el
reconocimiento de la imagen que cada individuo tiene de si mismo
en respuesta a su entorno, brinda una oportunidad enriquecedora
para los adultos mayores. Les permite ejercer una escucha
consciente de su propio cuerpo y del ambiente en el que se
encuentran. Al combinar esta practica con TAKETINA y el trabajo
ritmico, se logra un progresivo desarrollo del pulso como una

unidad colectiva.

En la practica se cumplié uno de los Objetivos de la TAKETINA
que pretende que cada individuo tome conciencia de su propio
ritmo interno y lo exprese de manera coherente en su cuerpo y en
su voz, mientras se mueve en sincronia con el grupo. (Flatischler,
2002).

Al explorar los desafios de la actividad, se ha observado que
algunos participantes experimentan una sensacion de excesiva
presion sonora o texturas, lo que los lleva a querer terminarla. Esta
reaccion puede relacionarse con la falta de experiencia en la
exploracion y el juego con el sonido. Es posible que muchos de los
adultos mayores no hayan tenido oportunidades anteriores de
formacion musical en las que el juego con el sonido fuera uno de
los aspectos centrales. Otros participantes sentian que al emitir sus
sonidos no se consideraban, aqui se debe a la autoestima, pues
define como la valoracién positiva de uno y la creencia en uno
mismo, en los ideales y en la felicidad. Branden (citado en Rojas,
2017) asi como los valores que el individuo concede a estas
percepciones. En el contexto de la vejez, sentirse capaz de
participar en la resolucion de conflictos es importante para
desarrollar estrategias de afrontamiento frente a las adversidades
(Chaves Barboza, 2017).
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¢ Qué dificultades
hay que resolver
con relacion a la
pregunta de
investigacion?

La investigadora identifico algunas consideraciones importantes
para futuras aplicaciones del taller. En primer lugar, sugiere
considerar los conocimientos previos de los participantes sobre las
actividades propuestas. Esto asegurara que los participantes
comprendan mejor los objetivos del taller y puedan involucrarse de
manera mas efectiva. Esta sugerencia se basa en la sensacion de

confusion experimentada al inicio del taller.

Ademas, la delimitacion clara de los diferentes momentos del taller
es otro aspecto crucial. Realizar una secuencia de ejercicios sin
intervalos de descanso o reflexion puede hacer que las actividades
pierdan su impacto. Por lo tanto, se recomienda que el tallerista
asigne tiempo para que cada actividad se desarrolle adecuadamente

y se tomen momentos para hacer un cierre reflexivo de cada una.

Otro punto a tener en cuenta para futuras implementaciones es la
inclusion de momentos pre institucionales, en los cuales se
consideren los conocimientos y habilidades de los participantes.
Por ejemplo, se puede preguntar a los participantes sobre los
sonidos que pueden producir con su voz 0 Sus cuerpos, o permitirles
explorar libremente con la guia del tallerista. Estas actividades
ayudaran a que los participantes se acerquen de manera mas segura

a la produccion y exploracion sonora.

En cuanto a la recopilacion de comentarios y percepciones de los
participantes, se sugiere utilizar diferentes medios como registros
visuales, podcasts o memorias escritas. Estas herramientas
permitiran que todos los participantes contribuyan y se asegurara

una mayor veracidad en la documentacion de sus experiencias.

En resumen, estas recomendaciones apuntan a mejorar la
planificacion y ejecucion del taller en futuras oportunidades,

considerando los conocimientos previos de los participantes, la
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delimitacion de los momentos del taller, la inclusion de momentos
pre institucional y la utilizacion de diferentes medios para recopilar
los comentarios de los participantes. Estas mejoras contribuiran a
una experiencia mas enriquecedora y significativa para todos los
involucrados.

Aspectos a
mejorar.

Puede existir mayor variedad de actividades y espacios cortos de

descanso para mantener la atencién y el entusiasmo durante el
taller.
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FECHA

3/11/2022

Tema de la clase

TALLER 2 MI CUERPO.

Objetivo general

Desarrollar habilidades de coordinacién y ritmo a través de la
exploracion de las sensaciones corporales y ritmos internos, con el
fin de fomentar la escucha y creacion individual y colectiva:

Categoria
psicosocial a
desarrollar durante
el taller

CONCIENCIA CORPORAL - AMBITO SOCIAL

Descripcion de la
metodologia del
taller

", Inicio: En el inicio de la sesion, se realizd una introduccién
resaltando la importancia de mantener una actividad constante con
nuestro cuerpo a través de la masica. Al escuchar el objetivo del
taller, la mayoria de los participantes lo asociaron con el baile, por
lo que se decidié tomar el baile como punto de partida para

experimentar el pulso como base fundamental.

Para vivenciar el pulso, se llevaron a cabo ejercicios de respiracion
y movimiento de las extremidades en sincronia con la respiracion.
Durante estos ejercicios, los participantes mostraron una gran
concentracion y prestaron atencion a las instrucciones. Muchos de
ellos asociaron el movimiento del vaivén del cuerpo con la

sensacion de "estar volando" o "estar bailando un vals".

Sin embargo, al pasar a la préctica instrumental, se presenté cierta
confusion en cuanto a la forma de tocar los instrumentos. Ante esta
situacion, el facilitador proporcion6 una explicacion detallada para
aclarar las dudas. Los elementos ritmicos utilizados en la practica
instrumental correspondieron a los que se habian experimentado

previamente mediante el movimiento corporal.

En este sentido, se evidencid que la experiencia del baile permiti6 a
los participantes establecer una conexion mas profunda con el pulso
y la masica. La exploracion corporal previa les brindd una base
solida para comprender y aplicar los elementos ritmicos en la

practica instrumental.
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Interpretacion del
Investigador

Desde la perspectiva psicosocial, la actividad realizada permitié a
los participantes explorar su cuerpo y desarrollar una mayor
conciencia corporal, lo cual se convirti6 en la base para su
experiencia musical y ritmica. Durante la sesion, se destacd la
importancia del esquema corporal y su relacién con el espacio,
especialmente al combinarlo con la metodologia de TAKETINA.
Esta recomendacion se basa en las propuestas de Duclos (2017),
quien resalta la importancia de trabajar sobre ajustes del cuerpo y
poligonos de sustentacion para mejorar el esquema corporal y la

percepcion del entorno.

En cuanto al el esquema corporal, el dedicar mas tiempo a esta
exploracién, ayudo a que los participantes una mayor conciencia de
su cuerpo y de las posibilidades sonoras que pueden experimentar.
Esta sugerencia coincide con las ideas presentadas por Duclos
(2017), quien destaca la influencia de los estimulos sensoriales y
gravitacionales en nuestro control postural y la percepcion de

nuestro esquema corporal.

Es importante destacar que sigue siendo necesario reforzar el
esquema corporal de los participantes, incluyendo aspectos como la
lateralidad y los diferentes ejes del cuerpo. Este refuerzo debe
realizarse  progresivamente, brindando oportunidades para
desarrollar la percepcion simultanea, la capacidad de coordinar

diferentes partes del cuerpo de manera armdnica y consciente.

En resumen, la actividad realizada no solo permiti6é a los adultos
mayores explorar y disfrutar de la musica y el ritmo, sino que
también contribuyd a mejorar su conciencia corporal y fortalecer su
esquema corporal en sus diferentes elementos, promoviendo asi un

mayor bienestar fisico y psicosocial.
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¢ Qué dificultades
hay que resolver con
relacion a la
pregunta de
investigacion:

La investigadora identifica algunas dificultades que deben abordarse
en futuras intervenciones. En primer lugar, destaca la necesidad de
proporcionar instrucciones mas claras para garantizar que todos los
participantes comprendan el objetivo y la naturaleza de las
actividades. Esto ayudara a evitar confusiones y asegurara una

participacion mas efectiva.

Ademas, se sefiala la importancia de realizar una introduccion para
cada momento o actividad. En el caso de la creacion colectiva, se
sugiere dedicar un espacio de tiempo mas amplio para explorar y
comprender en profundidad qué implica la creacién. Esto puede
incluir la exploracion de las posibilidades sonoras del cuerpo y de
los instrumentos de pequefia percusidn, asi como la experimentacion

con el uso del silencio.

Para futuras intervenciones, se recomienda incorporar otras
caracteristicas del sonido, como el volumen y la altura. Esto
permitird una mayor diversidad y riqueza en las experiencias
musicales, estimulando la creatividad y la expresion de los

participantes.

La incorporacion de TAKETINA, junto con el movimiento
corporal, brinda a los participantes la oportunidad de experimentar
el ritmo a través de sus cuerpos, lo que puede mejorar no solo su
conciencia corporal, sino también su conciencia ritmica. Al asociar
los pasos y movimientos con sensaciones y guias visuales, se

enriquece aun mas la comprension y la vivencia musical.

Es fundamental seguir reforzando el esquema corporal y cada
elemento, como la lateralidad y los ejes, progresivamente. Esto
permitira a los participantes desarrollar una percepcion simultanea

y una mayor integracion de su cuerpo con la experiencia musical.
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En resumen, desde la perspectiva psicosocial, las actividades
musicales y ritmicas enfocadas en la conciencia corporal y el
esquema corporal brindan a los adultos mayores la oportunidad de
explorar y fortalecer su relacion con el cuerpo, el ritmo y el espacio.
Estas experiencias pueden contribuir a su bienestar emocional,

autoconciencia y desarrollo de habilidades musicales.

Aspectos a mejorar.

Es importante considerar que, en caso de utilizar instrumentos, se
debe asignar un tiempo adecuado para la practica y exploracién
individual con ellos antes de adentrarse en la etapa de creacion
colectiva. Esto brindard a los participantes la oportunidad de
familiarizarse con los instrumentos, experimentar diferentes sonidos

y técnicas, y desarrollar confianza en su capacidad para tocarlos.

Dedicar este tiempo de practica previo permitira que los
participantes se sientan mas comodos y seguros al momento de crear
musica en conjunto. Ademas, les brindard la oportunidad de
explorar las posibilidades sonoras de los instrumentos de manera
personal, descubriendo nuevas formas de expresion musical y
estableciendo una conexion mas intima con los sonidos que

producen.

Esta etapa de préactica individual con los instrumentos también
puede ser un espacio para la experimentacion y la improvisacion,
alentando a los participantes a explorar libremente y descubrir su
propio lenguaje musical. Asimismo, puede fomentar la colaboracion
y el intercambio de ideas entre los participantes, enriqueciendo la

experiencia colectiva de creacion musical.
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En resumen, dedicar un tiempo suficiente para la practica individual
y exploracion con los instrumentos antes de la creacion colectiva
permite que los participantes se sientan méas preparados y confiados,
promoviendo asi una experiencia de creacion musical mas

enriquecedora y satisfactoria.
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FECHA

24/11/2022

Tema de la clase

TALLER 3. EMOCION

Objetivo general

Reconocer las emociones a través de la exploracion y expresion
del movimiento y la voz con el fin de brindar herramientas de
autopercepcion y regulacién de los estados emocionales y la
autoestima

Categoria
psicosocial a
desarrollar durante
el taller

AUTOPERCEPCION -AMBITO SOCIAL

Descripcion de la
metodologia del
taller

La sesion comienza con los participantes en sillas dispuestas en
forma circular, para reflexionar sobre las emociones. A través de
preguntas como "¢ Cudles son las emociones?"”, ",En qué momentos
sienten esas emociones?" y "¢ Cual es su funcién?", se invita a los
adultos a compartir sus experiencias emocionales. Durante esta
dindmica, se observa que algunos participantes muestran apertura y
se involucran activamente, mientras que otros manifiestan

desconocimiento sobre el tema.

Posteriormente, el instructor del taller realiza un calentamiento
vocal que resulta muy receptivo por parte de los adultos mayores,
quienes se muestran concentrados y expresan sentirse relajados. El
uso de movimientos corporales contribuye a recordar la conciencia
corporal y facilita la experiencia de exploracion vocal. Se realiza un
resumen de cuatro emociones principales: alegria, tristeza, rabia y

miedo, y se exploran los gestos asociados a cada una.

A partir de esta reflexion, surgen diferentes propuestas escénicas
que seran representadas utilizando una playlist seleccionada por el
instructor. Este enfoque permite integrar la expresion emocional a
través de la musica y la actuacion, brindando a los participantes la
oportunidad de canalizar y comunicar sus emociones de manera

creativa.

En resumen, el inicio de la sesién se enfoca en explorar y reflexionar

sobre las emociones, generando un ambiente de apertura y
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participacion por parte de los adultos mayores. El calentamiento
vocal y la incorporacion de gestos y movimientos corporales ayudan
a potenciar la conciencia emocional y facilitan la expresion artistica.
La posterior representacion escénica con la musica seleccionada
promueve la integracion de las emociones con la creatividad y la

comunicacion artistica.
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Interpretacion del
Investigador

El inicio de la sesion, donde se invita a los participantes a reflexionar
sobre las emociones, se relaciona con la idea de que el cerebro puede
controlar las funciones corporales. Segun Gaffner (2014), el cerebro
tiene dos hemisferios, el izquierdo y el derecho. El hemisferio
derecho se asocia mas con la percepcion sensorial y lo emocional,
procesando las cosas de manera holistica. Esta informacion respalda
la importancia de explorar las emociones y la conciencia corporal

en el taller.

Ademas, la formacion de la autoestima, mencionada como
pensamientos, ideas y creencias que conforman la valoracion que
tenemos de nosotros mismos, esta influenciada por procesos
internos y externos y contextuales. Los valores colectivos, culturales
y educativos presentes en la sociedad también juegan un papel en la
construccién de la autoestima (Fajardo, 2005). Esto implica que el
trabajo realizado en el taller, al promover la expresion emocional y
la comunicacion artistica, puede contribuir a fortalecer la autoestima
de los adultos mayores al proporcionarles un espacio para explorar

y compartir sus emociones de manera creativa.

La mausica tiene el poder de evocar emociones y generar una
respuesta emocional en las personas. Al seleccionar canciones que
resuenen con las experiencias y emociones de los participantes, se
puede crear un ambiente propicio para que se sientan identificados
y conectados emocionalmente con la musica. Esto puede contribuir
a fortalecer su autoestima al experimentar una resonancia emocional

positiva y sentirse valorados en un contexto musical compartido.

Participar en la representacion escenica utilizando la musica
seleccionada permite a los adultos mayores canalizar y comunicar
sus emociones creativamente. Este proceso de expresion artistica
puede fomentar la confianza en si mismos, la valoracion de sus
habilidades y la sensacion de ser tomados en cuenta. Estos aspectos
son importantes para el desarrollo de una autoestima saludable
(Fajardo, 2005).
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De acuerdo con Goldberg (2002), este tipo de actividades avanzadas
y enriquecedoras pueden tener efectos protectores en el cerebro
durante el envejecimiento. Al mantener el cerebro activo y
comprometido en procesos emocionales, cognitivos y creativos, se
promueve una mayor plasticidad cerebral y se pueden generar
conexiones neuronales mas robustas. Esto contribuye a mantener el
cerebro en funcionamiento 6ptimo y puede ayudar a proteger contra

el deterioro cognitivo y emocional asociado con el envejecimiento.

¢ Qué dificultades
hay que resolver con
relacion a la
pregunta de
investigacion:

Al realizar las preguntas orientadoras sobre emociones, hay que
considerar que estas pueden abordarse flexiblemente en el taller. Las
respuestas y vivencias de los participantes son fundamentales para
enriquecer la dindmica, por lo que se debe estar dispuesto a adaptar
las tematicas y permitir la incorporacion de otras herramientas o

enfoques que surjan durante el proceso.

En relacion a TAKETINA vy la autopercepcion, se identifican
algunos aspectos a considerar desde el analisis psicosocial. Por un
lado, es necesario evaluar el impacto de TAKETINA en la
conciencia corporal y la percepcion ritmica de los adultos mayores,
asi como su efecto en el fortalecimiento de la conexion entre el
cuerpo y las emociones. Esto podria ser abordado a través de la

observacion de cambios en la expresion corporal, la coordinacion
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motora y la capacidad de experimentar y comunicar emociones

durante las actividades.

Por otro lado, se deben resolver cuestiones relacionadas con la
autopercepcion de los participantes. Es importante crear un
ambiente seguro y propicio para que cada individuo pueda explorar
y expresar su identidad sonora y corporal sin temor al juicio o la
exclusion. Esto implica trabajar en el fortalecimiento de la
autoestima y la valoracion personal, brindando espacios de

reconocimiento y apoyo para cada participante.

En resumen, se plantean como desafios a resolver la definicion
precisa de los tiempos en las actividades, la flexibilidad en las
teméticas en torno a las emociones, y el fortalecimiento de la
autopercepcioén y la confianza en los participantes. Estos aspectos
permitiran un desarrollo mas enriquecedor y efectivo del taller, tanto
desde la perspectiva de TAKETINA como en el analisis psicosocial

de la autopercepcion.

Aspectos a mejorar.

Es importante reconocer que existen diversas emociones y que
muchas de ellas estan interrelacionadas. En ese sentido, seria
beneficioso ampliar la variedad de emociones que se abordan en el
taller, teniendo en cuenta el contexto especifico de los adultos
mayores. Esto permitira una exploracion méas completa y

enriquecedora de su mundo emocional.

Para evaluar la efectividad del taller y recopilar informacion
relevante, se sugiere incorporar la recopilacion de comentarios y la
retroalimentacion de los participantes. Estas opiniones
proporcionaran informacion valiosa sobre la experiencia vivida, los
puntos fuertes y las areas de mejora del taller. Se pueden utilizar
diversas formas de recopilaciéon de datos, como encuestas,
entrevistas individuales o en grupo, o registros escritos, para obtener
una perspectiva mas completa y representativa de la experiencia de

los participantes.
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La retroalimentacion de los participantes no solo brinda informacion
valiosa para mejorar futuras implementaciones del taller, sino que
también permite validar y reconocer la importancia de su voz y
experiencia. Esto fomenta un ambiente de participacion activa y
empoderamiento, donde los adultos mayores se sienten valorados y

escuchados.

En resumen, es recomendable ampliar la variedad de emociones
abordadas en el taller, considerando el contexto del adulto mayor, y
recopilar comentarios y retroalimentacion de los participantes para
evaluar la efectividad y mejorar la experiencia del taller. Esto
fortalecerd la participacion activa de los adultos mayores y

promovera su sentido de pertenencia y empoderamiento.
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Conclusiones y Recomendaciones

Al finalizar el proceso de investigacion en sus diversas etapas tedricas y practicas, resulta
pertinente destacar los valiosos aportes conceptuales que han servido como guia y enriquecimiento
para la intervencion realizada. Estos conceptos han guiado cada etapa de la investigacion, mientras
que la ejecucion practica ha brindado una oportunidad para una mayor profundizacion en estos

referentes teéricos.

Dado los resultados de la aplicacion de la propuesta didactica en términos de la
autopercepcion entendida como “el conjunto de conceptos y actitudes, es decir, elementos
descriptivos y valorativos, que el sujeto ha podido ir construyendo sobre mismo.” Pardillo, (2008)
puedo concluir que, en el desarrollo de secuencias didécticas basadas en la TAKETINA, es
importante tener en cuenta los aprendizajes previos de los participantes. Lo anterior, ya que puede
que la apreciacion de los adultos mayores de su punto de vista y autopercepcion pueda afectarse
por una baja autoestima como quedd en evidencia en los talleres realizados, sobre todo, en aquellas
actividades que requerian afrontar situaciones de estrés o dificultad. Por otra parte, hay una variable
importante relacionada con la ausencia de formacion musical en estas edades, lo que dificulta el

enganche y concentracion necesarias para realizar este tipo de actividades.

Con relacion al resultado de la descripcion de la propuesta didactica en términos de
conciencia del ambito social, que se basa en la importancia emocional y de valor que tiene un
individuo cuando pertenece a determinados grupos sociales, puedo concluir que en la
incorporacion de actividades basadas en TAKETINA,es primordial facilitar espacios de expresion
emocional en la cual, se integren elementos musicales asociadas significativamente al adulto
mayor, como por ejemplo, géneros musicales, comparacion de sensaciones,etc.Otro punto esencial
que quedo en evidencia, tiene que ver con la experimentacion y la improvisacion, la cual insta a
explorar libremente y descubrir el lenguaje musical mediante, la comunicacion y el intercambio de
ideas entre los adultos mayores. Por otro lado, los espacios de dialogo son vitales, y deben ser
espacios seguros, en los que el adulto mayor pueda expresar su identidad sin temor al juicio o a la

exclusion.
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Segun los resultados de la descripcion de la propuesta didactica, relacionado a la conciencia

corporal, esta constituido en términos generales por:

Los planos (sagital, frontal, transversal), ejes (transversal, anteroposterior, vertical)

Movimientos (flexo extension, abduccion, rotacion)

Adicional es importante enfocar estos aspectos a la tonicidad corporal, el control postural
y la lateralidad. Por ende, es posible concluir que las actividades basadas en TAKETINA, permiten
fortalecer la conciencia corporal por medio de la escucha, la respiracion, el ritmo y la coordinacion
motora, lo cual hace posible, que el adulto mayor relacione espontdneamente los conceptos con
experiencias previas. Ademas, se propone el uso de guias visuales que faciliten la comprensién en

el desarrollo de actividades motoras.

En conclusion, el tipo de investigacion cualitativa fue esencial para cumplir con los
objetivos del proyecto. Usando la TAKETINA como un medio relevante y beneficioso para el
adulto mayor, en términos de tres categorias esenciales: la autopercepcion, el ambito social y

conciencia del cuerpo.

Como investigadora, fue gratificante poder construir el conocimiento en torno a
TAKETINA, y sus elementos. Considero que esta metodologia puede ser una herramienta util para
abordar el desarrollo psicosocial de los adultos mayores. Se espera que los resultados de este
trabajo contribuyan a promover la implementacién de propuestas innovadoras para mejorar la

calidad de vida de las personas en diferentes contextos y escenarios educativos.
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